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.7%%H !"B[ ��� �7ا�� 	7 در =زاد%�ه�ی� از ا/��-�ت د-� و �F �2� ه��H 7%! �� )�ا

�!» را =-�ن )� �� -�زد؟» 0�12 !H را� ه�ی� ●

 و��د دار�7. 6�ا	 ��wل ا2� دو-���ن �� �Bاه7او ��H 0ر	 H! �6ی7 ا�#�م داد، )&?�� ا/��-�ت د-� و �2�F� ی� �6وره�ی� ا-� H! در -� ���

 �%�6 >�F ی} �%�1 را��� !m ،!� !�"H 0�12 �6 ،7%H ض�K �1- !6 0ر�� 	ا�7؟ا)��$�[ ��� را 6�%H ��

ا2� 6! ا-��د �Bد �F-' �%�1 76ه�7، =ی� ا���sر داری7=ی� �� )�-��H !6 7ر����	 �Bد �F-' �%�1 76ه�7، =ی� از 6�H%�ر�7ن از �Hر)�ن در ه�ا-�7؟ 

?&( «0�12 !����� �Fی�0 را در =ن درس H h�H%�7؟ bF ��� در ا7�6ا ا���sر ���L��= !Z	 از«GKرات را �6 وا�s���� داد� ای7 و در �2م 7Z6	 =ن ا

 !m �1 76ه�%� '-�F �27 ا�X�56 د)�ن�B !6 �-0 ا���6 دو-�� از ایH 0! ا)��$�[ را 6! او K�ض�5�	 �6&��	 ��6ن �� H%�7. 6�ا	 ��wل ��

!6 Y���/او ا �����!» را e !6�ا/� �H !6ر 6�د��7ادم از �0 ��را/� 6&�د، و � دو-� ��� �B !6]� ای�5%�! ���ی[ ��را/� » !�"H !H ن= �[�B 

ای7، ا/��ام �6&��	 6�ای��ن �B ]X�Kاه7 �7.

 روز، ا�H !��Wر	 6�ا	 �0 ��ی! درد-� �6د، ا��%�ع���0 ا-� �Hر����	 ��� از ایW�/ !H 0� 6! ا�H !��Wر �&7م �d��Bل �$��7 ; ا�� و��K در =ن

�����7، ��ا��� �� H%�7، ا/���Y از >��#� �Bد)�ن ��را/� �� ��ی7.ا��	 ���! �6د� ا-�. و�H �6 ��Kر	 H! ��ی[ 6! ا

 !6 «!�» !�"H ارد�� !�0�% ���0 ا-� از دی5�	 6��#7 و ی� از او B&�0�5 ��ی7 در ای�5%j6!ه� Gدن را��H ����ت، �- ،��`H��< رت�e

ه�	 ���Bا-�! ا	 ا-� H! دی5�ان از �� �����X[ دی5� 6! ه%�5م /��ر در ��G، ��ه� �� 2�دد. �Bد را ��دی�7 ا���d( h$- 0���5[ ر���ر

.7���$� 6! ا6�از در�Bا-� ه�	 >�� �%�B ��Uد )&�ی. �� ���Bاه%7 و ای0 ا�� -$h �� ��د =

» !�"H 0�12 	ا�دی7، 6�H h(�� �( ��U%� 	د را 6! ��� ه��B �6وره� و ا����دات !���!» =��د7�F �2ا �� H%�7 و از ای0 ا�� ا/��س bF�6�B از =

�!»، 6! ���� ا	 ������ 6! ]�ف ���6[ ا-�، 6! » !�"H 0�12 ،	7Z6 7مK .77ا و ر���ر ���6! ��� د-� �� دهe در ��Z[�K !H 	ا !��2

�0v�U� .7 ��ی��F 7م ه�	 >��H`�� ه� -%� H"��ت ه��7%.L6 ج��

�! از -�H 0�%د�H ا����ع ��� را 6! )�"��=ی� ار)$�ط 6 ��&m�K�ار �� H%�7؟ =ی�  H 0d`م ��� �B � از �Fزش و �Tر�Bاه� ا-�؟ 6?�]� =�

�!» در د��Zت �?��، 76ون ��م �Hر ���6ر د��» !�"H 0�12 ،�-د� ا�H �6دن وادار G�U� /"!،�7ن و�0 ای0 ��B�- ���ار �Bاه7 �6د. 6�ا	 =-�

.7�%H %�1 را =>�ز� 	ه� '-�F 0�12 ،7�در ����ZK ه�ی� UB !H� �Fی�0 دار

�!» را داری7. �6 ای0 )��ی0 ا]��%�» !�"H 0�12 ./ !H 70 ه���v�U� `��H ،!���ن �B !6د را �B �%6اه�H 7�د و ��L )�ا��ی� �VB !6!�"H 0�12ص ز��

�����7 ای0 )��یh$- 0 6�وز ا]��%�ن ���! را در ����ZK ه�	 �&�[ )� �B �-76اه�7 =ورد. و BY�6�� در ��اH �ZK! از درون �B !6د � 0v�U

��اد� ه��%7. و�Kع��د. 6! ]�ر ���Zل، 0�12 �! 6 !6��B ا��اد =-���� از دی5�ان ا-� ا/���Y ای0 ا��اد 6�ا	 �B ی$! ه� و�< ،DدیL����، دو-��ن 

 !� !�"H 0�12 .�12 7اه��B !m ��ZK�� در =ن !H 7�%H 0ی�7 و )��%H �%�6 >�F را ��ZK�� Dی�7.ی���را 6! ]�ی�� ������ و e�یc )��ی0 

��ZK�� ن 6! ه%�5م 0�12 ��"! �%�1 =��2 7���6. در���`H 0d  د و�B 	ر���ره� !�"H !6 �$����$� 6! ��ه�� و !H 	�( ]� ه�	 �&

%H �������7، �6 0�12 ای0 ��"! 6! دی5�ان: «�� )�ا�� در�6ر� اش � 0v�U� د�B '-�F �5��5mby- .7ی�د �56�B ر���Bز��ن در ا 	7ار�� «�

�!» را 6��ر 6�دی7 و ]�ف ���6[ا/��-�ت �Bد را 6�ر-� m 7�%H! ���ی7 و ا���sرات �����Z � ��� را 6! 0�12 «�!» وا�� دارد» !�"H ��Kو .

.���2 �7�%&��! ��� را  !�"H 0� ار ورزی7 و او�eا-�! اش ا�B�6 ن�%jه�

� ��"�( ���-= !6 !H 7ه��� 	اد�7. =ی� از =ن د-�! ا��%H 	ر�&��F د�B �1 �?� �6 77؟ ������ �6ی��� �7ن را دار�$V� �2ی7؟ ی� =��د�� �



� �56ی�7، ا�� �H �1 �?� 0�د� ام�� را �U6ر ��J�	 �H h"%�7 و 6! =� و وا�s%� �ZKرم �?� �1 ا-�. 6! ر>� ای�5%�! ��Fم ه� �mنا/���Y �6ی7 )��! =

�B 	ا-�! ه��B ان از�دی5 �[�B !6 ،رگ ��7 ای�L6 	�یTF ف �UZ�� ا-� H! در���6ر	 از�� �6 -�ز�2ر	 و ا� !���د �� T2ری�. )&?�� ای0 

ای0 �� ر���ر �Bد �Bاه��! -� � و��د دارد.

�! » را �H !6ر 6$�ی7 و از ای�H 0ر ا/��س �6�B دا��! 7���6. ه� 7Kر 6!» !H 77. از��� /. داری�%H !��( د�B 	ا-�! ه��B و �V?� ا/��س 

0�12 « 6"! » 6! دی5�ان ا/��س ر�Wی� �7%	 �&�6�	 �Bاه�H 7�د.

�%$G : روز���! ا�6��ر
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	 را ��د �������� «��»

=��زش ��رت ه�	 ا������ ���h ا�Lای< -cU ا����د 6! �b1 ا��اد و

�ده�	�آ�ه< ر���ره�	 F�UB� �� ��د. ای0 در /� � ا-� آ! 6��B از 

��اد� ه� و ��ا��ن�B 0�6 در   �27��رت ه�	 ز� =��زش  در�6ر�  ا������ 

.7����6ر ��ZW ��[ آ�د� ا

�� ���رت ه�	 ا������ ����ه�	 ���TF !Zی�	 را 6�ا	 ����ا��ن ��

�7 و�� �� !Z��� و -� � وارد c �e ��� 7 ی�%�آ7% 6! ��d	 آ! =��ن ه��

از ر���ره�	 ا�d�ا�� ����ا��ن و ��ا��ن �"��2�	 �� ��د. 76یZ� 0%� آ!

ا����د	 و  )�1� B`ق  )���V �2�	 آ%%7 و   !��5m 7�ی�د �� �2� ��ا��ن 

�5�! ا/��س ��TF �� �vی�	 را در �Bد ا�Lای< ده%7 و ازm ،7%��6 !دا��

.7����d ر���ر �%�-h �6 ه���Yن را ی�د �56� !��5m �( �ه�! �

�رت ه�	 ز��27 ار)��	 -`�� رو/� ـ روا�� ا��اد� �"eا 	ده��از آ�رآ

ا-� و ��ا��ن در ]�ل ا��ا	 6����! ه�	 �7ون =��زش ه�ی� در�6ر� ا�Lای<

)�1� B`ق، آ%��ل ا����د	،   ��1(  ،! ~��  ]/ 	��2 ���V( �Bد=�2ه�، 

�ده�	�ه�#�ن ه� در ا��اد ��ا�� �2��7. ای0 =��زش ه� �6&�� از -�	 

در�2� X��� �6[ ا������ 6! ��ا��ن داد� �� ��د. ه�j%�0 =��زش ه�	

�F< از ازدواج و 6��Bرد d6 ]X��� �6�ان زا از دی5� =��زش ه�	 ��رت ه�	

ا������ ا-�.

ه�	 ا-�-� )�	 در ای0 6?< ا�#�م ��د.��Z�� !6 !��( �6 ��ان آ&�ر و ���X[ و d6�ان ه�	 �F< رو	 ایW ��Z�� 0�ور	 ا-� آ! ا7Kام 

 � دا�&��5 در -�ل ��F �d( !��T2< ]�ح١٢ هLار �1� دا�< =��ز و دا�&#�ی�ن �6Q٠٠ ای0 ه�! 6�ا-�س =��ر -�ز��ن 6Lی��� آ&�ر )%

�- !6 �27��! ه� و �p�d ه�	 آ�ر	 آ&�ر �� رود )���رت ه�	 ز�K �27�ار 2���! ا�7 و ا���ل ��L 6�ا	 �?���0 �6ر ]�ح ��رت ه�	 ز�B�6ز



 آ[ د��� �F&�5�	 از =-�h ه�	 ا����������Z �6&��	 از ��رت c�de ز��27 آ�دن 6��Bردار ���7. دآ�� «/$�h ا� ���Zد	 ��ی7» �7ی�

 در7e از آ�دآ��� آ! =��زش ��رت ه�	 ز��27 دیS٠�7در�6ر� W�ورت ]�ح ��رت ه�	 ا������ در آ&�ر �� �2ی����d( :7ت �&�ن �� ده7 آ! 

.7�ا�7 در 6��Bرد �6 �&�`ت �6 ا����د 6! �b1 �6&��	 ��ا�! ��7 ا

 -�ل اول ز�S�27 در7e =ن ��L در S٠ در7e از ]`ق ه� در -�ل اول و ٣٠و	 6! ��~ ! ]`ق و ا����د ا��ر� �� آ%7 و �� �2ی7: 6�ا-�س =��ره� 

^d6 ی� ا-�. در���� ا����د ��L ��د ��� )�ا�7 6� ا-��س ه� وا)�1ق �� ا���د. ���7 �&�`ت ]`ق ��L 6! د �[ �7ا��0 =�2ه� از ز��27 ز

��< L�6ای� در آ�ه �27�< ا-��س و ا�Lای< ا����د 6! �b1 ��د دارد.�5�ا�� ا]�اف �Bد �U6ر �%�-p"�( h ی�76. و � ��ا�2�	 ��رت ه�	 ز

��اد6�2! �12! دآ�� ��ی7، =��زش ��رت ه�	 ا������ ���� )Lری. واآ�0 ا������ روا�� 6�ا	 ��د ا�B -`�� ا������ و 	آ! 6! ار)�� �-

��د آ�� �� آ7%.

�! �B��= 0�12%� ا-� ●

�7ان =���B! �� ��د . ���Zره�	 ا��?�ب��رت ه�	 ا������ اe"� )�ی0 �$�/^ )����6 ا-� آ! از -�	 وا 7ی0 و ����6ن =��ز�� 6! ��ز

دو-� 6! �%�ان ه��ا�، ه� آ`-� و ه�7م �?���0 �2م 6�ا	 =>�ز ��رت ه�	 ا������ ا-�.

U� ا-�! ه� و�B !6 !�� $�ت �����Zل و >���%��U ا]�ا���ن ی�� ازدآ�� «�#�7 اd6�	» ر���ر�%�س �6 )~آ�7 6� ای�W�� 0ع �� �2ی0�12 :7 

7 و در �F-' 6! در�Bا-� ه�	 �����Zلآ�رآ�ده�	 �� =��زش ��رت ه�	 ز��27 ا-�. ���6ر	 از ��ز�7ان از B �1%� '-�F#� � �� آ&%

.7��� �� �27�دو-��ن �Bد ��اب �w$� �� ده%7 و در ���#! د�mر �&�`ت ���6ر	 در ز

6! آ�ره�	 �����Zل �� ز�%7 و در ���#! �6و	 )~آ�7 �� آ%7: ���6ر	 از آ�دآ�ن ه� 6! د �[ )�س از ��&?%7 ی� ��?�� آ�دن دو-��ن د-� 

دو-��ن ���6ب 6! 2�داب ا����د، ا�Lوا، )�ك )�Vd[ و �Bدآ&� -��ط �� آ7%%.

 �F�ای< ه�	 �?�Vص ا��اد �%d�ف >��6 ���ز�%67! �12! اd6�	 6�ا	 از 0�6 6�دن d6�ان ه�ی�، �F�و	 از ��F< ه�	 ��ه%#�ر و ا�#�م =رای< و

ا6� )��م ��ه%#�ر	 ه� و �Bا-�! ه�	 �����Zل «�!»ا�Lای< ��رت ه�	 ا������ در ���Z! ه���� و ��ز�7ان �6 ای0 =��زش ه� �� =��ز�7 آ! در 6�

�و�7	، /�آ� در �mر�mب �Wاp6 ا������، ا��?�ب�56ی%7. �6 ای0 ه�! ورود 6! ا����ع، ر��ی� /��ق دی5�ان در )��م ا�Z6د، ا/��ام ��Z� !6ره� 	�

6� ��ارد ��ق ��رت ه�	 ا������ را 6�ا	ه���، �g[ و =ی%�7 و ��ایp ز��27 از ��� ! ه�	 ��ا�2�	 ��رت ه�	 ا������ ا-�. و	 �`و� 

�رت ه�	 ا������ دار�7. وا 7ی0 �6ی7 از )��d�،وا 7ی0 ه� ���6ر �� )"�� �� آ%7 و �� �2ی7: وا 7ی0 و ����6ن اe"� )�ی0 ��< را در ��ا�2� 	�

����ی�! و )$��Z ��ز�7ان 6! ]�ر �7	 �Bددار	 آ%%7 و )�Vر ��%%7 آ! دو-� �6دن �6 ��ز�7ان ����h ����0 /��� ه� و �$��� -%�� ���ن =

و ��ز�7ان �� ��د.

 ،�"�Vd( و �[�$��ا��?�ب ر��! و ه7ف )��d"� 6�ا-�س -"��!6! �12! ای0 آ�ر�%�س، ا��اط و )1�یp ��]�1 و )����6 ی� -?� �2�	 ه�	 ا

� 7�� ��د.7Fر و ��در و �! ا-�7Zاد و )�ا��ی� ��ز�7ان ���- h��Bرد�2 و آ�ه< ا����د 6! �b1 ��ز

�! و �7�B 	�- ا������ از 	رت ه���! و �7ر-! ا��ر� �� آ%7 و �� �2ی7: ��B >�� !6 	�d6د،ا�� �� ��"( �ر-! ���6ر F�اه��� و �

%�� ر-��! ه�	 2�وه� �6ی�E رادی� و )"�یLی�ن در =��زش ����� ��رت ه� �� )�ا�7 ���6ر آ�ر-�ز ��6%7 آ! ��~-�1�! 6��B از ار�2ن ه��`و� 6� =

�رت ه�	 ا������ آ�)�ه� �� آ7%%.� ^d6 �6 در ار)$�ط

�ده�	 ��� � ا�����اد� و =��زش و F�ورش 6! �%�ان �B د�� از دو �� و ی� >��دو �� >��6�K[ ا���ر 7��6 و در��ی7 �`و� 6� ر-��! ه�	 2�وه� 

 �v���ً�"�� 7%��6 !7ا�����اد� �B از �( ���ده�	 ا������ ا2� و��1! ا	 F�ر��� آ� )�	 �?�اه%7 دا�� 6%�6�ای0 �6 =��زش�#��ع )��م 

�رت ه�	 ز��27 6! -�د�2 �� )�ان از ���6ر	 از =-�h ه�	 ا������ �F&�5�	 آ�د.�

�%$G : روز���! ای�ان
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������ �����
���> را � �� ��� �>

�6 ����� >اUe`/� ا-� آ! 6�ا	 )���e رو�T56» 7ار T56رد» در ��"�(>

�! ی� ه� ��	 دی5� ا-��1د� �� ��د. ای6 ��"�( 0��Bرد	 �6 و�Kر و �6�B

(آ%�ر ��و)%� در ���6[ ه�ج و ��ج ه�	 ز��27 ا-�. ��"� از TFی�ش 

=�7ن �6 =��F !j< �� =ی7) و �Fی�ن دادن 6! )�`ه�	 �6�د� ا-�.

ا>"h �6 �%$! ه�ی� از ز��27 در�2� ه���� آ! از آ%��ل �� �Bرج ه��7%

(-� و 7eاه�، ا>�&�ش ه�، �s�ی�)� آ! ��� �F%7ی�، و-�ی"� آ! �2

آ�د� ای�، �6 اد�6 ه�، ��� ه�، �%�1 ���6 ه�،  � ! ه�	 ����!، را�

�� و ��را/��$V� ،��5%� �� �� .(�5دی L�m �7ود ��7 و ه�� 	ب ه�=

�� ��ی� و =رزو �� آ%�� آ! ه�! L�m ���1وت �6د. �� ���ی�، �Bد�Bر	

�ی�� !#��� �6 و��د ه�! ایY�/ 0ت ر���ر	،  و د ��ز	 �� آ%�� و � 

 �K�6 ]�� �27 �� آ%�� 6! ه��ن�� ا/��س در���= !6 �$���%7. د�7ان K�وm! و 2�� آ�دنآ��آ�ن ه��ن ا-�: ه�! ���X"� آ! �� ��

��� ده7. در /����، =)< �Z"! ور)� و ا>"h ��ر ���g( 	7ر ذر� اK !6 ��/ را L�m آ! �6د�، �� آ%7.�&� ، ه�� !j�د را 76)� از =

���� ؛ Z� !6%� �6 ��]�51 و )%$"� ی� �6 )��� ه�  0�B�6 د را�B �%Z� !6 ������، TF �%Z� !6 !�"6ی�ش �%�-h ا-� و)�"�� �6 ���

، رخ ده7. �"�1! ای0 روش، -�د� ا-�: ��ی7 =رزوای0 آ! اe�ار	 �7ا��! ����6 و�KیG ز��27، 6! ]�ی�� �0�Z و ���1وت از =�j! آ! واZKً� ه��

�� ��� 0�%m ��5jه�� 7��6، و � ه� !j�� =ن ]�ر	 ه��%7 آ! �6ی7 ��6%7. و �آ%�7 )و ی� GK�( دا��! 7���6) آ! ا��ر ���1وت از =�د. =

رد	 آ! �� ی� Yزم �� دا��7 ای0 آ�ر را ا�#�م ده�1�.7�م ایh"U� 0 ای0 ���� آ! )��g�ات ی� اe`/�)� را 6! و��د ���وری7. ��"�ً� �6ی7 در ��ا

 ��اد ��� �� 7��6.=��s%� !jر �s� ای0 روش ا-� ا/��س در����27 ��� ا-� آ! ���� از �7م و�Kع ا)�K�1ت 6� و�.

ً̀، ه%�5م ���0 ��وف  w� .د�ز آ�<= �mآ� ]X��� را �� )�ان از ��، ��یLا ?�U �6دن ا���ن را �6 ا�7ا0�B و ����0)#�6! ���دن )�"�� �6 ���

��! داد و ��ی�د آ�د� و �F	 �Bد را 6! ز��0 7�6��6،= 	�� !7. 6�� 6$�%�7 =ی� ا)�1ق ایsd  0! را (آ! ��ف ����! ��7ی� ��ف 6! اJ$�ت �� ر-�

�� �7ن ی� )�-�7ن ����. ��p ی� TFی��$V� !6 	ز��� .����ش d� �6$� در K$�ل /���� ����د: ی�ا-�) را �� TFی�ی7؟ ��L6 !"vر�2 

6 !6 7���زو	 �Bد �&�ر =ورد� و 6&��ب دی5�	 را6&��ب ����! رو	 ز��0. -\ال ای0 ا-�: /�ل m! �� آ%�7؟ 6&��ب ����! و ��� �� )�ا

���ی� !s/`� داری� را �Vی����w� !7ل دی5�، ��"� ����6[ �6 ه��� �� )�ا�67&�%�7 ی� =رام 7���6 و �%$! ���ه� ای0 /���� را آ! ه�! �� 

7��6ً̀. در ���6[ -?0 ا/��� � او آ! ���0 ا-� ��� را ��6زارد، �� !6	 �F-?� د�7ان ��0 ، - w� .7�1وت 76ه��� 	7رK او را '-�F 7�%آ �Z

و��د =ن، او را دو-� دا��! 7���6. ای0 �s�ی! ا	در ���6[ ا����د ه���)�ن آ! ��� را =��1! �� -�زد -�Z آ%�7 از =ن 6! -�دT56 �2ری7 و �6 

��7 واآ%< ه�	 ��د)� را ]�ر	 )��g� ده�7 آ!ا-� آ! �U�ح ��7 ا-� و ��b ا �Z[ ��� در K$�ل =ن �s�ی! �B !6 �5��6د ��� دارد. ا2� ��6ا

�! ا	 را در 6�دا��! �B ،7��6اه�7 دی7 آ! ه�! L�m 6! -��� رو 6! را� ��$"[ c"e 	ه� '-�F.دد�2 �

�6 ����� ا-�. و����K در �%Lل ��"! ا	 داری� آ! j6! ه� =ن را در-� آ�د� ا�7. ه��ار� ��� آ�د� ای� ای0 را�  ��"�( ��e�( 	ا��6 6�B ���6ر

= �� >�F ،�-7 ا��&�F ،hB» :7ه� �� �2ی !j6 رخ �� ده7 ی�� از 	7 ی� ا)�1ق 76%�� �� 	L�m�7ی�� !m د��ی7!» 6! �$�رت دی5�`�( ،	 �6

ا	 دارد؟

 �6 دو ��ز�7م و دو �1� از دو-��ن =��ن در �%Lلایe�V?� �-��- 0ً� هJ\� ���5%� ا-� آ! ه�ج و ��ج L6ر�2 در �%Lل در ��ف و�Kع ا-�. دی�وز،

� 2�-%! �6د�7 و �0 ه%�ز ����s ه�	 روز K$[ را آ��[ �� آ�دم. در ه��0 ه�5%�م 7eا	 ز�� )"01 و ز�� در ه���Lن 7e !6ا در=��6.7دم. ه�! =



 او�Wعِ �"�غ، 6��ی0 آ�ر	 آ! �� )�ا����ی�  sd! ��� آ�دم آ�ره� رو 6! �&�[ �7ن ا-� و ی�دم =�7 آ! �b1 ����� �6&� و 6�وم. در =ن

��! =رام 2���� وا�#�م ده� )#�6! آ�دن )�"�� �6 ����� و -by =رام 2���0 �6د. ��h �� !"v ای0 ا-� آ! ه��&= �d� !6 ،	0 ��ارد�%m در !

از )�`ه�	 �6�د� د-� آ&�7م، ه�! L�m =رام �7.

ز��27 ��� =-�ن )� �� 2�دد، 6! ��	 )&7ی7 /�ادثا2� ای0 روش را ا���dن آ%�7 از ���ی} =ن ���d� �Bاه�7 �7. 6! ��ور آ! =رام )� �� ��ی7، 

7� �7�j�F 	ا�6 ��e�� !��ن �&�6� 7�Fا آ�B �K��� ،7%اه�7 آ�د. در =ن  sd!�%�1 و ا-�%$�ط 76)�ی0 �%$! ه�	 ه� ��د، �%�1 ���6 را �F< از =

�ً̀ �7ی#( 7��B !6اه�7 آ�د و VK! ه�	 >� ا L�5 ���6ر آ���	 در ز��B �27اه�7 دا��. bF از ا��وزو 7K �6ر	 )��ی0 ه�ج و ��ج را از دریj! ا	 آ��

��وع آ%�7، و -�Z آ%�7 �6 )#�6! آ�دن )��"� �6 �����، -?�� ه� را =-�ن ���ی�7.

http://vista.ir/?view=article&id=237504

١٠$
 ()�ز��� ��ا& دو�

7�1�6. ���0 ا-� ا)�1ق   7�)�ا  �� �Kو !m 7� 7اه��?�  !����  L2�ه

در/�ل T2ر از ی�6��B Dن، �&�gل >Tا �Bردن در یD ر-��ران، 7Kم زدن در

��5��6 �$��! و ی� در/�ل �Bش و 6< �6 دو-�ـ��ن 6ـ��ـ�ـH 7ـ! �ـ�2ــ�ن Dی

�s� ��� را �"H h�د� و  �6��/ !H �$زی 	��Bـ�7ای< �� ��د. دF او 

���ی�bF .7 6ـ�ا	 ایـ0 �%ـsــ�ر �H !mر	 �Bاه�7 �$de دو-� داری7 �6 او

.7��L6 ف�ا��! و �6 او /ـT2 >�F 7مK 7د؟ �6ی�H

�5�! 6! د�B� ��رد �`�B !Kد �LدیD ��ی7، �� در ای0m !H 7! ای���5�ا2� ی�د 

m ���K%ـ7یـ0 روش �ـ�ـ"� 6! �ـ�ـ� اراX! ��7ه�� )� 6! را/ـ�ـ� 6ـ�ـ�ا�ـ�7

اUe`ح در   �رو� ای0   !6 ���ی�7.  6�K�ار  ار)$�ط  �Bد  د ?�ا�  ه���   �6

"یـ?ـ&ـ�0" ا]`ق �Bاه�� H�د.

�� ده�H 7! در m! ��ایK �U�ار داری7: "2�م" ی�-`ح اeـ"� هـ�ـ�ار� هـ%ـ� -ـ�ز2ـ�ر	 و ا�ـUـ$ـ�ق TFی�	 �Bاه7 �6د. �F< از ��وع �6ی7 )&?

"-�د".

 7%���) �X`� از 	�- Dار داد� و �6 ی�K !��( او ��ـ� را �ـ�رد !H �-م ه%���5 ا�2 �Z�Kن���&�/��Hت m&� و ز�6ن ������ ) m�اغ -$L را 

داد� ا-�.

�ـs����Z�K -�د ز���� ا-� H! =�%�ی� K$"� �6 ه� �7ا��! و ای0 او �6 0�Bـ�رد �ـ�ـ� ���dب ��  !6 �( ]�&� ��H �Z�K�� 0دد. ای�2

.7����� 0v�U� د�B !6 �$�����-m 7�ا �K`� !6 !H%7	 او 

اH%�ن 6! ی?&�0 ه� ��y�دازی�:

١٠▪ ���ر� 

�%�7، ����! و� ���Z� ـ�د را 6! اوB !ـH ����د ��� �ـ?ـ�اه7 �7. ه��&! دو-�� ه� �6 ی�BDد)�ن را �Z��� H%�7 ���6ر واcW ا-�. )� ز��

��Z� د را�B دا��! و�7م 6K 	ـ�د�ـ�" ���6 وVـ7. )ـ����ی�Z�.7��� -�د� و ��eـ�ـ� �ـ�وع �ـ� 2ـ�د �



�56ی�7

".� �d��B ن���ـ " �0 =رش ه���. از دی7

�%� ه�7ی5�و 6&%�-��."��� ��ـ "�0 =رش ه���. �

٩▪ ���ر� 

7�� 6D%B�ای< =����6 6?�یm 7! در ر-��ران m ،7���6! در ر-��ران و m! در ��5��6 �$��!، یـ�ـ� از���� Dی7ن ی�B ،وف�Z� 	ـ� یـ?&�ـ%ـ

�ـ���ـ7�ـ� دی5� �&�6! �6 =�K !H !j$` رو	 ��Lش  Dاو ��$��7. از �2ر-�ن 6?�اه�7 یـ 	ا�اهـ�ـ67�B �� �27ن =ن 6ـ�د� ( و ی� ا����در /�ل 

7�� را �6 )�! ا	F �"�B� �h% و ��ش ��6ـ�7 �ـ&�6ـ! 6ـ� �ـ��ـ�ـ7�ـ� B !Hـ�د ��� در /�ل �Bردن =ن ه���7 )���� 6�ای< ��6ورد. -�%� ای0 

7�� از ]�ف T<�H.���H /�و	 ��L� �6 �$"U 6! ه�ـ�ا� ���ر� )"�B 01د �LیH 0%�7. از �2ر-�ن 6ـ?ـ�اه�H 7ـ! /�����ـ�� 6! او ا]`ع دهH 7! =ن 

���د� و �Bد را Z� �� !6��� H%�7. ای0 6 ��(�H �1K�( او L�� ر�%H ]d� رج �7ن از�B ه%�5م.���&B از�ا-�، 76ون ا6 !���Bرد	 �#���

�56ی�7

7��  Tت 6�د� 7���6."����ـ "ا��7 وارم از 

�� H�دم ��� ه� ����Bن ���د."� .!%� !K`� رد�� ��7����ـ "ای0 

٨▪ ���ر� 

ه��ن ا�6ـ7ا -ـ\ال ��� H%�7؟ ��6د دا��! y67���6�-�7 �#�د ا-� ی� �B� . ��� ز���� �Bاه��B 7ا-� H! 6! ای�W�� 0ع �F 6$�یm bF ،7�ا از 

���ی�&�6 7� �BاهH7! ای0 در ه� ��ای�U، ی/ D��H �#ـ��ـ��ـ! ا-ـ�. ا2ـ� ��د �Bش )��y 6ـ��ـ�ـ7، ا/ـ�ـ��ل ا ]�� �( cWو وا �( �$w� او !�یـ%

 ه��&! ر� و e �6�ا/� 7���6. او ��L ر� و 7��6 و ا2� �!، دی"�"� �Bاه7 �6د 6�ا	 دو-���! )� �6دن. در ه� �eرت در ای6 0��Bرد Yزم ا-�

���� ����6 ،7��$� 7%�K`� ��&6 �2و ی� ا ،����! �Bاه�F .7� 7ـ�-ـ�ـ7ن از یD >�ی$! H! =ی�eـ�ا/ـ� �Bاهـ7 �6د. ا2ـ� 2ـ1ـ� Hـ! �#�د 

�B 0�6اه7 6�د.درد-��س ه�� ی� �B��s%� !"e��`6 ،ر و ه7ف ��� را =���ر ���د� و ه��2�! -�ء )Z$�� را از 

�56ی�7

؟"ـ "K$[ از ای%�! ا-����� H! ��7و�� �B !�5%&K !6د)��! y6��B �� ،�-ا-�� 76وم �#�د ه���7

ـ "ای%�7ر �Bش ���b ه��� H! �#�د 7���6؟"

٧▪ ���ر� 

 e�ا/� ��6%ـ7K .7م 6�دا��0 6! ]�ف یD زن و �&�نF �6�د� 7���6 ای0 ]�ز 6��Bرد	 ا-� 6ـ�ا	 ا�ـ�اد	 Hـ! �ـ�یـ"%7 6ـ�&�� از ای%� ر� و �6

�! ا	 6� ارز��ـ�ن 6�ا	دادن e�ا/� و F �6�د�2 �� )�ا�7 6! �ـ%�ان یـT� Dاب �K �7%%H	 ��H ]%7. او ���0 ا-� ا���&���د b1%6 ��� را 

.7%H 7اد�"K دن�H �$de

�56ی�7

��دم. ا-�� =ر�!،��! ا	 6ـ�ا	 6ـ�ز H�دن de$� ��5&��، و � L�m	 7�Fا � ا-� ��� �m!؟"ـ "دا��� د�$�ل 6

�7ار� اd"� ��� !6 !2. 6&�؟" � ��ـ " ا�

a▪ ���ر� 

� 6�ا	 �6ز H�دن -� de$� ا-��1د��p�d ا]�اف را )�H ��e%�7 ه�H#� 6! او 6��Bرد �F ،7�%H�ا�ـ�ن �ـ�� mـ�ـLه�یـ� و��د �Bاه�7 دا��. از =

 ای0 را� �Hر �7dود 6! ا���ء ���5�دد. ا2� ��ـ��ـ! �ـ7یH7%�ـp�d� !6 .7 ا]�اف �Bد �H ��5�د� و ���Wع �� $� را 6�ا	 �5�12 ا�ـ�ـ?ـ�ب �ـ�ـ�یـ�ـ7.

 �&%( !H 7�56ی� 	6ـ! و 	ـ�7 �ـ�ـ"! ا�و �5��B ه� را از )ـ%ـ< 6ـ��ون H%7. ای0 ��6^ ����د	 روز -�� را در ��H ]dرش T2را��7 ، �� )ـ�ا

! او، �ـUـ�ـvـ0 ��یH 7! -�ش �"�غ �$��2.7ـ�دد Hـ! او Bـ�دش را -ـ$ـD و -ـ� de$� را �6ز H%7. �6 ای0 /ـ�ل Kـ$ـ[ از �ـ�ا�ـZـ! 6ـ

�56ی�7

"!5%&K �"�B ،ه� �%�7م 	دی5! ا 	ـ "�0 ای0 =ه%�5 ��

�56ی�7)ـ "s%6� ���H !-! روز �6�B �"�B دا���" ( ا2� s%6 !��B� ���-�7، �6 ��2! و H%�ی! 6! او 



S▪ ���ر� 

0 6��ر �2ـ�ردن =ن 6ـ�ا	 =>ـ�ز ���دن ��dور��[ )�ی���K 0 یD ی?&&� 7�-�y6 2&�د��ا � -\- !H �-ا 	وع �7ن،�٣٠ ا�7 از �Z6 !���J 

�Tyی�د. 6�ا	 �"��2�	 از m%�0 وWـ�Zـ�ـ�، اKـ7ام 6ـ! F�-�7ن -\ا � ���ی�ـH 7ـ! Fـ !�(�Bp�6 !6 ـ&�7 و ا/ـ���ج��-ـ?< 6ـ! "6"!" ی� "�B��B "ـ� 

�6&��	 دا��! 7��6.

�56ی�7

ـ "�Bب، -�2����ت ��m ه��0؟"

ـ "�Bب، =B� ه�1! ه� �Umر	 �Bدت �&�gل ���%�؟"

Q▪ ���ر� 

h#Z�� ^��6 !���ن H%7 �6 ای%��ر e !6ـ�ر)� ��زی��� ��7���� D7ااز او 6?�اه�7 ��� را 6! ی�F دشL� -�0�B و	 ��7 و و �Tا��6 زی�د	 در 

�Bاه�7 ���د.

�56ی�7

�� H%�؟"��� ��7����ـ "6� ��m �5�ا، و � �Umر� ازت 6?�ام ی! 

bF ،م�ـ� 6?����� H! هـ��&! �0 6ـ�ا	 Hـ�� ���ـ�ـ7 !��1V%� !H ای0 �6دم ���� H%� وـ "ه��&! )� ��� ازت ��?�ام H! ای%$�ر ��� �%� �

"�%H ان���1 �$U  ل ��7م�K

٣▪ ���ر� 

�! از او 6%��ی�7 6� ه��5ن �Z"�م ا-� H! ز��ن دو-� دار�7 ��رد )Z�ی� و )�#��Kد�e �1ی�Z(�&?( 7%�� 6�ا/�� ����ا�K 7�ار �56��7. �6 ای0 /�ل =

 �Uای�� !mدر !�� )Z�ی� ��&�د و ی� از رو	 ری��Hر	. ��T2! از ای%��! از =�Kد�e !H 7%ی�ده�Z( 	ا�ل 6�$K ]6�K ���W�� 7ار داری7، ه��&! �6ی�K

 �Bد���� 7��6.و )�". 7�Fا H%�7.ای0 ����ا�7 ��6! 6! ز�6ن ������ او، )Z�ی� و )�7�#	 �[�?�� L��= و ی�

�56ی�7

ـ "�� $! H! ����! اون �7	�B..."� �6ه���"

ـ "B%�7 ���ی0 و �Tا�6 دار	"

٢▪ ���ر� 

. ا>"h ا��اد e��`6"! ��اب -`م را ��7ه%ـH 7!-`م H%�7 ه����Uر H! از =ن 6� �� =ی7، از ایـ0 ]ـ�ز 6��Bرد ���F �&m Y��Z� D�-`H ��5�دد

	 =>ـ�ز -ـ?0 �6ز 2�دا�7. -`م، ��وع H%%�7 ا	 -�د�)ـ�Vر ��ـ�%%7 ادب و �Lا�H ای%�Uر ای#�ب ���%7. �6 ای%�dل ��اب -`م �� )�ا�7 در را 6ـ�ا

ا-� H! ��6^ ای#�د ��ات 6�ا	 �5�12 �6 ا��اد �� =�%� ��&�د.

�56ی�7 "-`م!"

١▪ ���ر� 

���0 ی' �Bاه7 �7. ز��ن ���ـ. �ـ�دا�� ه��H 7%!او را 6!  $?%7 زدن وادار ���ی�7 وادار Hـ�دن او 6ـ!  $?%7 زدن 6ـ�Vرت ��L#Z =-�ی� ��6^� 

� 6?%7ا��B .7%ش �&�T� ^��6 �6ا��6 �6&�� ��دان ��&�د.�= 7%��6ــ�ا

�56ی�7

��! 6?%7و���"Sـ "��ط �� 6%7م ������ در ��ض �J 

"�%H ی��Z( ات�6 �L��6 ��� !ی 	ـ "دو-� دار

7�%�● ��H ی' 6&

�ـ�ـ! ایـ0 ا-� p�� !H �6ی�B7ا� -� �Hر)�ن �g&� !m ،7���6ل �6ز	 و ی� در /�ل 2�دش، ���0 ا-� �6 د�B� ��رد �`�B !Kد� رو6ـ�و �ـ�ی7. 

76ا���H !m 7ر	 را و در m! ز���� ا�#�م ده�7. ه��&! =رام و �eدق 7���6.

د �`�B !Kد 56�دی7.ا2� ��د	 ��اب رد 6! �ـ�� داد، �ـ� ا��7 �&�7 و �6 ا����د b1%6 �6&�� 6! د�$�ل ه��� ��ر



D(��6 ی��- : G$%�
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 ا� �س ���و �,+ ��ا& ز���$ �*

6��Bرد ا��اد	   �6 ا���ن ه�،   �6 ��ن  )��Z[ ه�	 روز���  و   �27�در ز �2ه� 

� (/�� 6�ا	�= �6 �%�&��� H ��%H! ا/��س �� H%�� ه� de$�� و ه� 

���و و ا��ژ	 و ��دا�6 6?&��7 ا-�. �� !6 (�H �(7�

���و �H >?6ر m%7ان �������F-�0 6! دای�� ای0 ا��اد و )$7ی[ �7ن 6! ا

��)� Dm�H و ا $�! �� در�����. ��� ه� �� )�ا��7 �6 ر��ی�  �"�&�

�27�7Z6 6! دی5�ان ا��ژ	 ز ز��27، در در�! اول �B !6د)�ن و در ��/"! 

.7�&?$6

١7�%H را ا/��س �$d� و .&� (

ا/��س و ا6�از �&. و �d$�، )��ی$� �6 ه� ��]H �1%� !1! ��ا�! ��د؛

�H د 6! او�B �$d� 0�5 �6د؛ از�&B ��� �6 ��H �2د. ا�ن را از 0�6 �� 6=

�%�7 و 6�ا	 ای%�! 7Kرت ا�#�م �H 0�%mر	 در ��� 7�Fا ��د؛ ��H )��ی0�

�Lد ��� =�7 و ��� m%7 �6ر ����$V� و >#�H%�7. ا2� ��H �6 /� � ر

�F-' او را d� �6$� و 2���  دادی�H �H !H 7���6 0v�U� ،7 رو/�! او ه�

��� او �H-�! �� ��د.�$V� 7 و از �7ت%H �� ���g(

) 7Kر �%�س و -L5-�yار ٢7���6

 �27��Bد دا��! 7���6، ز����27ن �6&�� از ه�!�6&�� ��ا]� ���و6?<، ���#! 7Kر�%�-� و -L5-�yار	 ه��%7. ا2� ای0 دو ا/��س را در ز

 7Kر�%�س و ��� L2ار 6.7���6�ا	 �Bد)�ن F� �6ر و F� �Z%� �� ��د. ای#�د ای0 دو ا/��س �w$�، )7اوم ز��27 ا-�؛ ه��&!

٣7�%H 	و��#%H (

��و 6#%H د��H D7 ی%��5�! از ه� H h#Z( L�m%%7 وا2� �� �Bاه�7 در ز��27 ر�7 و �F&��� را )#�H !6%�7؛ ی�د �56�ی7 ��m 7%�����H .7د�Hن �� دا

��و#%H د؛�� Gر� ��� � ��H 7اه��B �� �2د. ا��2 �� 	در دل �� �� ��= �$d� �[�B 06! ه���H ه�  	ر����و 7���6 ه�! 2��#%H �27���6. ا 

��و	 ��H !Z �U� !6ب ه�	 �7ی7، دی7ن ��"� ه�	 )"%$�ر ��7#%H �[�B !6 ��� اه��� �� ��د و!H ه�ی���1! ��"� ه�ی��ن، ر��0 6! -1K در 

H د )��ی��B را در 	و��#%H .7��6وری 	)�ز� رو 	ته��&! =رزو دا��! ای7 و =�%�ی� �6 =دم ه�T  ی�ن و�F �6 	ا !Z �U� رت�e !6 ��� �27�%�7 )� ز

6?< در =ی7.

Q7���6 !ر و ه�#�ن دا���� (

%H �� ]7ی$( � �� ��e�� !6 را �"�7 و ه��jن ���و	 ��ر ��TFی�	 ز��27 �� را��ر و ه�#�ن 6! ه� L�m	 روح �� 6?&7، ��ر و ��ق، ه� �&

��%H د ��ق و ه�#�ن ای#�د�B در !��5m 7�-�F �� �27. ا��%�67 -���� �6< از �F< 6! �"� �� را�� L��، �B ��� !6اه�� H �12! ای#�د ��ر 



��و	 ا-�، )%� �6ی���V( 7 �56�ی� m !H%�0 ا/��-� دا��!#%H س و�y- و  ���و 2 �$d� ازای#�د ،���V( 0دن ای�H �"�� 	ا�����6! 6 

�s� �#�� -�زی7، 76ن �Bد را در ��� �B ���!Hد ا-��1د� H%�7، -�ی( G� �B ،7�%H �$de]�ات و )�Vوی� ذه%� را �6 -��� �6&��	 در 

�%�7. �6 )�دی7 ا2� در � �1�Hا ���&��0 و )1 !6 �6�&�7 و �6 ]����%! �B ��،7�%H �$deاه�7 6�وی/ !6 7��H در =وری7، )% b1��$[ ��و 6�وی7، =رام 

ه�L2 6! ه�#�ن در ��� =ی�7.

S7ی��56 	را �7 ��Z[�K اراد� و (

�� در ای0 ��ن H ."B%�7، �6ی7 =ن را /���ه�! VB"� ه�ی� را H! 6����دی� دارا	 ارز�%7؛ ا�� VB"�� ه�� H! ا2� 6?�اه�7 ارز�� ��ودا

�`ت و ��را/��  ه� ��ا�! ��ی7 و ی&� �6 !��5m !H 7دا��! 7���6. ای0 ا/��س 6! ��� �� �2ی،���V( 7. اراد� و�%H ف�]�رد�2 را 6�B�- س و~

7 و ا Lام. 6�ا	 ا�#�م ه� �Hر	، از �Hه< وزن 2���! )�Z( 	�-= ق�7رت 6K ا-��1د� از �%Z7رت اراد� ویK 7؛ �6ی� ا��ر �g"� و �F �2�	 ا��ر �

�#��7. ه��H 0! 6�ا	 ا��2 �� !�&m�- G$%� 0؛ از ای��� 	داره��H دا��! 7���6. )��م ���V(�ر ه�Hد�B ی7، 6! ]�ر��56 G[�K ���V( 	ر�H م

7 و �"Lم �� H%�7 و ه�! دره�	 دی5� را��"� را H! 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف Yزم 7��6، ا�#�م �� ده�7. ا2� �B ،7�%H ]�� ���V( �6د را Z�� 6! ه7ف

�?�اه�7 دا��. ا2� ���و ���H��	 اراد� و )���V در ا���Bر)�ن 7��6، 6! ]�ر /��6! رو	 �Bد �� 6%7ی7. در >�� ای�e 0رت، 6�� ا	 �L ی~س و 

ی�اره� را B�اب H%��، �2ه� ���H ا-� ��5ه� 6!�� )�ا��7 ا �5ه�	 �Bد)�ن را در ه� 6&�%�7 و ]�ز ��� �Bد را ��ض Y .7�%Hزم ���� ه��&! د

��%�7 ا��اط در ه� L�m ��� ا-�، ��Z[�K �6 �� ه�m_ و را-� �Bد �6%7 ازی� )� در	 را F !H&� دی�ار	 �?7�F ،�7� �1ا H%��. ا $�! ��ا��ش 

.7%H �� �H ن را���زی�ن =ور ا-� و ا��UZف ا

a�-زم اY ه� 	�یTF ف�UZ�) ا

�	 و ���< ا-�. ای0 وی�2E ��6^ �� ��د ه��ار�ا2� )%� یT6 Dر در �6غ [�B� �Bد 6��ری7 و =ن T6ر 0��W ������ ��� 7��6؛ T6ر ا��UZف TFی

�s�ات و ���ی�B 7د را اe`ح H%�7. )��م L�mه�ی� H! در �s� ��� ��ا]� ��1% )"�� � 7�����F ،7م ه�ی� ه��H 7%! ��� را 6! ا��UZف��6ا�� �

TFی�	 د��ت �� H%7. ا��UZف TFی�	، ���[ ��B$?�� ا���ن ا-�.

� از ا���Bر �� �Bرج ا�7، د�ر ای0 ��ای6�K ،p"�� ا��UZف �� در ��رد ا�eل و �6وره�،ه�! �� در ]�ل ز��B �27د 6! ��ای6 �U� �� �Bری� H !H%��ل =

���� L�� !Hان ��د���� �� ه� واZ�!��6%�ی� H! 6! ه� L�m �� ده�� و H�داره�	 �� )%� 0��W ������ ��ن در دراز�7ت ا-�، Yزم 6 0�12 !

 7��� �� �B م؛��و -� � �� ���%6.7! ه��0 ���[ ا-�. در ه%�5م )���ن، در��Bن -?� �� ��%%7، ا�� ��B! ه�	 

� ا-�٧� b1�) ا����د 6! 

ه��&!، /�� در ��ایH �U! 6�ا	 او �0 �6ر �6 =نا����د )L Lل ��TFی� �B !6ی&�0، ا/��-� ا-� H! ه�! �� 6! =ن ���ز داری�. ا2� �� �Bاه�7 

را H! ��ی��! ���-� در �s� =وری7 و 6! =ن ی����0ا�! �� ��ی7؛ �B !6د ا����د دا��! 7���6، )%� را� دا��0 ای��ن ا-�. ه� اH%�ن ��ا]�1 

ه��B 7د را 6! ا�#�م �Hر	 وادار H%�7، �6ی7 6! ��	دا��! 7���6. ی�� از را� ه�	 ای#�د ای��ن و ا����د �B !6د، )��ی0 ا-�. ه�B �� !H ���5%ا

.7�%H 	�K د�B را در b1�)�-�7ن ا����د 6! 

) ��B�و ٨7���6

��27 را د Tyی�)� �� H%7 و -$h �� ��د0�6 ��د	 درو�� و  $?%7 ��ه�	 )�1وت زی�د	 ا-�. ��B�وی�، ا����د 6! �b1 ��� را زی�د و ز

�����H، ی�س، ا��� ،�&B ،�2س، =زرد�وی�، )���B و 	7. ��د�د�2 و ا/��س ��)�ا�� را )� /7 زی�د	 زای[ا]�ا���ن ��� ���d��B Lل )� ��

B {H و �B7ر ��"� اK ،ای#�د ��د !H �"���! را�� H%7. ه� ا)H �K�1! در ا]�اف ��� 7�1�6 و ه� �&��?�اهH 7�د. ا2� ای0  ��"�� وGW را 6

�! ا����د 6!در� H%�7، ه��&! ��داب و ��B�و �Bاه�7 �6د. ��B�وی� Z� !6%� «ا �� �Bش �6دن» و ��دی�7 2�&� !�"6 ،�����`ت &� 0���

7�%، 6�� �� )�اH �� 	ا/��س ��د !H ���5%د� ���-�. ه�Z ب و ه�ش ��ق ا�Vا� �6 p"�( ،b1�.7�%H رد�B�6 ت`�&� �6 7��

) )%7ر-� ٩7���6

�� �Bد �$���7؛ �&�[ �� )�ا��7 ا/��س ��دا�B ��� .7�%H �6د را ه��&! ���� GWو hKا�� �دا��!ا2 �s�ز��7 و -� � �5! داری7 و در 

��د �Bد را F� ا��ژ	 )� ا/��س H%�7. درH 7���6! ���؛ وا-U! ه�! ��ا]� رو/� ا-�. �%$<، )d�� ا��ژ	 را ا�Lای< �� ده7 و ��6^ �� 

 �F 76ن �� ر-7 و )%7ر-�� را در 	7ام ه��دارد. 6! ه��ن ��$� )%7ر-�� ه� ا���ن رااJ� d(�� اE��Hن �&�6�	 Lg� !6، ا��Vب و -�ی� ا

.7%H �� �27 =��د���`ت ز&� �6 ��6 !��داب )� و 6�ا	 ��ا�



) D�H و �B��Bاه�١٠

p�� !H 7 در �� �%��G و ��B c �Vد)�ن �$��7،ه�� ا/��-� د Tyی�)� از ای0 ���� H! ��� در ه� ����� �H ،7���6 !Hر	 H%�7 ی� L�m	 �56ی�

	��J�( ،7�-�%� ��� ً̀ eا !H ����H �27��Lدی��ن و ا]�ا���ن ��� و /�� در ز �27�� 6! ز��B �27د؛6"�! در ز%( !� �w$� دا��! 7��6. �� �6ی7 

 �Bد 6! و��د =وری�. ا2� ]�ر	 ��$� �B !6د و دی5�ان6"�! 6! ز��27 دی5�ان ��H !��( L%�� و از ای0 را� ا/��س �B��Bاه� و D�H 6! دی5�ان را در

)$p �� ی�7�6 و ا/��س ا��?�ر و ا����د 6! �H 7���6 �7%&?6b1! 76ا��7 ز�J�� ��� �27� و و��د ��� �7�1 ا-�، �Bد را �6&�� �6 دی5�ان ��

.7�%H �� 7ا�F

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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 ا�
�ا�3& ��ا& دا�
	 �2 ��وع 0/ب١٠

�(�K`� از 	�- Dروز ، �6 ی Dر، ی�Hو h�H h/�e �?� ��27 ه�در ز

وا/��ا��ت )�d ا F �s1���7 ا-� .و��K ��� او �6 0��Bرد �6 �&��	 ی�

ه� �UKر �Bد را دا��! �B �� 7���6اه�H 7! در ���� در-�� �2م 6�داری7

���	 bF از =ن را �6�B !6 و=-�(�K`رد و��B�6 0� م ای0 ��[ ، او�#�. ا

��در-� ، )`ش -?�� �� �$�ان ا/���ج دارد. 	��7K .زد�- �� ����

Dی �6�ا	 H ¡1/ 7Z6%�7 وای0 ا-��ا)E	 ه�	 =-�ن را � ا��ژ	 �Bد را 

��وع ���. 6��ر 6�ی7 .

) ه� �V?� ��2 را �`�Kت �� H%�7، �6ی���7.١

ای0 ��رد 6! ��� ا��ز� �� دهh[�?� �?� �6 !H 7 در یD /7 6�ا6� K�ار

����7ن در �B � 7%eد ، ���g�F �6 ����ن ای%�! " )�Vر �� �K�6 �6 .7ی��56

� ز/�� ای���دن دا��!� ����( ���H 7از��H 7�%H! �?� ���6[ 6! ا

7����� )�ا !H 7�%�6 �� ���ZK�� د را در�B �2ل �� ده�7 .ا����7��6 " ا

�6ی���7 ، ( ���%7 ز���� F !H&� 2"7ا�� B�� �6! ه�	 L6رگ ه���7 !!)

�	 ای0 2"7ان ���G دی7 �0 �� ���T�. 7ر �Bاه� H%�7 و)�c�W ده�7 .6�ا	 ��wل �� )�ا��7 �56ی�7 : ��ا $6?&�7 ��ی���دم . 6�2

٢. 7��L6 7%?$  (

�H 7�%H ��5! ��� از �`�Kت دی5� 	�d�ان ، 76ون )��! 6! =ن L�m	 H! در ذه0 داری7ا/��-�ت ��ه�	 ��� �2ی� )� از H"��ت �� 6 . 7%��6! 

B�-%7 ه���7 . 6�ا	 �?H �V! زود)� از ��� �� ای��7 ،  $?%7	 رو	 �eرت ��6وری7 .

) )��س m&�� دا��! 7���6 .٣

�-� . ا2� �= !6 ��� �s� h")��! و� �5���6 ، 7�%H �� ت�K`� ��� !H �e�?دن 6! ا��H ��5�7�%H �� 7��6 ، ��6ن 	�دی5 	��5 ��� در ���



H! 6! د�$�ل �?� دی5�	 �� �F&$�د ��[ )�ن ه���7 .

Q. 7ی���� ���Zدرا��B ��) �6 در

S. 7�%H ه���7 ��6ن !H !�) وY ��Kزم ا-� ، ��/� ���[ ای%

���� H! 6! ��ض �56ی�7: " -`م .�0 ��ر	 ���L ه��� ." ا]`��ت �6&��	 76ه�7 :"-`م �0 ���H... �H�� 	ا�ه��� .�0 6 L� ��ر	 ��

". �%H �� �� �Z�

a. 7ا-��ار د-� 76ه� (

�2 وا]��%�ن �� ���یZ6>?6 !H 7���6 0v�U� . 7%�ان ا/��ام د-�?�د را دراز H �V?� .7�%H! ا7�6ا د-� �Bد را دراز �� ���ی7 ا/��س =-�د

]� �"�B د ��د ی��B �� ا-�?�ان !H 77ه���ا/��ا��ت ��Lی�� ��� /��! ا	 ا-� . 6! ��d	 د-� ���B �6 در د-� دادن �7ه�7 . ا2� د-� 

. 7�%H �s� !��e 7ی7 از =ن� !m�y�-ی�ن د�K=و

�5�! ی�Z� Dر�! روان دا��! 7���6 .٧m !H 7ی�ی�د �56 (

6! ای( 0�h�( ا-� H! ا7�6ا��م ا��اد �� رادر h�H و�Hر ��� ه��&! ا�?�ص �6 اه��� �H را 6! ا�?�ص �� �Z��� �� H%�7 . روش ای�H 0ر 

Hرا ذ �اد دی5�م ا��� by-و "... �%H ���Z� ت :" ��[ دارم��"H �6 ل =ن�$�� 0v�U� .7�%H ��ی�U� !H 7 $� در�6ر� ه� �?� �56ی�7ذH� H%�7 ، 6! د

���ی�7 و��7ار	 ا]`��ت �Bاه�7 دا�� 7H �6 !Hام �? �� ���Zرا� ��� ��وع 6! �5�12 ���ی�7 .)� دی5�ان 76ا�m 7%�ا =

) )&?�� ده�7H !H 7ام �?� ���� ا-� .٨

�7ا��! ��6 �&m د�B b�Xر 	د�%&B !6 p��. �-��� b�Xاز ر ����7 .�&��	 ی� دور���	 h�H و�Hر �

���ی�7 .٩ !��( �(�K`� 6! ا-��� در (

�%�7 . ا2� �� LH��( ان�اه�7 �56ی�7 و6! دی5�B �� 	L�m !m 7�%H ��� !H �-رف ا�Z�� را �����6ر ���� !H ���5%دا��! 7���6وهLH��( ��

7�% ���Y�6 b)�	 از K$[ داری7 .H ار���%�ی7 ، )

) ا-��� Dm�H ا�?��e را H! 6�ا	 د�Z! دوم �� �6%�7 �6 ا��ز� �Bد��ن 6��ر 6�ی7 .١٠

7 .6�� ا-� در ������� �7���� ر-�� ا��$�� H%�7 )� ای%�! دی5�ان را �6ه�! ا�?�ص ��� �Bاه%7 در �"��ت ا7�6ای� �e !6رت >�� ر-�� 

��7 .ه7ف ���در m 0�6%7 د��K! ا7�6ای� �`�Kت �6 ا�?�ص دی5� دادن ا/��س را/�L6 ق��mب و�m�6 7%6?�اه ��= !H �-ا �� �� و-�= !6 �

�� 6�ا	 یD ار)$�ط -�د��� �Hر H%%7 . و��K ��� 6�ا	 =ن 6��Bرده�	 d6�ا�� ا7�6ای� �Kا��0 د 5�م H%%�7 ا	 را ر�d� وع�� D7 ��� ی�%H ی��

6?< در دراز �7ت را �Bاه�7 دا�� .

�%$G : روز���! )�1ه�
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 ���ش �8 ���7 �4�5�6 در ز���$ �$ �/د١٠

��رد ���ی7 �?�"� در ا���ن ه�	 ���1وت، de$� ه�	 )� H%�ن در   0�

7���5�! �� )�اm !H �6 ��� در ای0 ��رد 	زی�د 	ف ه��د� ام و /�H 	زی�د



6$�د	 ز����27ن )��g� ده�7، ��6ن ���د� ام. 6��B از ����ی�B 7د را در �

ا��اد ه��H 7%! دارا	 �5�ش ه�	 >"�U در ز��27 �� ��6%7 و ��V( 0ر

را ��ارد  ای0  از   !����  7%m !H 7��6 6! =ن ر-��7   �6�� دی5�   !H �%���

� دا��! ����6.�= Gدر ر� �Z- ار داد� و�K h[�?�

�7. ز���� H!���ی7 ا7�6ای� �� از رو	 ر���ر و �5�ش ه�	 7Fر و ��در، �Z"��0، ه��`-� ه�، )"�یLی�ن، و ��2 �� ]�� �Z�� 	ه� !�-�ی� ر-�

H را !m �7، 6! ه��0 د �[ ه%%H �� از �� در� �ه� �6&� �ر�2L6 !H ��%�� ا����د �� H%��.��ان ه���� )�Vر ���! �� �2ی%7 �6ور �� H%�� و 6! =

 �6ز ه� ای0 ا���ن و��د دارد H! 6?&� ازز���� L6 !Hر�2� �� ��ی� 6! ��ور ز��ن -���� ���	 �?�Vص �B !6د��ن را 7�Fا �� H%��، ا��

�� �����6�7. �2ه� او�Kت �Bد��ن ه� ����!  �K�6 �� �5 در و��دj6 ز��ن 	ش ه��5�ی� H! دارا	 یm D%�0 ���ی7	 ه����.)1��ات و 

�! از ��دات �! m%7ان �%�-h را 6�ای��ن ذH� �� H%��؛ H 7�%�$6! =ی� ��� 7%m ���K 07 ی�در ای�در ذه0 ��� ه� یm D%�0 2�ای< ه�ی� و��د دار

�B�؛

) ا2� در �Hر	 ���� 6?�ری7، �6ز��7 ه���١7

��7، و 6���7ای0 ا)�1ق ���0 ا-� در )��م ]�ل دوران )�Vd"� و ی� دوران �g"� 6�ا	 �� ا)�1ق 7�1�6. ه�!��7، 6� ا���sر دار�H 7! �� ه��&! 6�

 =ن ���� �Bردی7، �6ی7 =��7ر =��ا )��ار H%�7 )� 6!����6. ��� �6ی7 ای0 ����7 را در ذه�B 0د F�ورش ده�H 7! ا2� L�m	 را ا���dن H�دی7، و در

ی7، =���K �6ز��7 ه���bF 7 �6ی7 76ا��H 7! �6 ای0���#! �U"�ب د-� 7�Fا H�د� و �F�وز ��ی7. ا2� ��� �H 7���6 7��Z! ا2� در �Hر	 ���� �Bرد

F !%de د)�ن را از�B p�� 	0 ا����د�%m D7. �6 ی��&��� دور �5! �� داری7. یD ای�7 ��ی0 را ��یL5ی0)1�� )��م ��دم د��� �6ز���d� �7ب �� ��

.7�%H p"< ��ای1( 0

٢��%H ���g( ا�m ���� ���g( !6 	ا�$�ر �ا2 (

s� !�"6 .7�%H ای#�د ���g( د�B �27��%� �ژ	�%�sر �0 ای0 ���� �B !6 !H]� ا��g( ]e� و )�dل در ز( ���&�F �6 7اد �6ی�ا� !H �-0 ای0 ا� �

 ��%H ���g( 77. �� �6ی�)� ��6ا��� در ز��F �"� !6 �27< 6�وی�. )� =�#�ی� �B�� !Hد��ن را و�. داد� از ��=ور	 ه� 6�� �6&��	 در �Hره�	 �Bد $6�

.7�%H Lه��F 7ی= �����ن )��ی[ دار�7 و از )��g� و )�dل ��B&�ن - !6 !H 	اد�7 از ا��� ا2� ������g( !�	 �� ��یH 7! �� )�ا�7 در ز��27)�ا

.7�%H ن�d7 /��ً� =ن را ا���%H ای#�د ���&�F ���

�رت �7ار	 H! از bF =ن 6���6ی�٣� ���H 7از��) )� 6! ا

�7ا��! و ه�! BY�6�� ا Y�6 رت�ز یD ��ی� �Hر �Bد را ��وع H�د�7.ا2� ���V( داری7ه�� bH در ز��27 از ه��ن ا7�6ا 6! ا�7از� ���H در �Hر	 �

��� دا���B !6 ،7د ا-��س �7ه�7. /��ً� �$�ی�H7ر	 را ا�#�م ده�bF ،7 از ه��Y�/ 0 ��وع H%�7، 6! ای0 د �[ L�m �"�B !Hه� را در ��رد = h"U� ن

 �( 7�%H 7ر )`ش��6! ه7ف �Bد 6�G6�%� .7�- دی5�	 L#6 دا�&��5 ه��7ر� دا�&�5ه� دا��! 7���6 )� ��6ا��7 از ��H �7ر	 6� ��6ی�7. �6ی7 =

6 p�� .7%ار ده�K ��� ر���B?�"� در ا� 	را در ز��%! ه� 	7 ا]`��ت �7�1%��ی7 را� و روش �%�-h را 7�Fا H%�7. ا2� �Hره�ی��ن راه��H 7%! �� )�ا

��5�ی7، 6! را/� �H �-د را د�B 	م ده�7 و از را� در-� وارد ��ی7 و ارزش ه��#�� دی5�ان ����! )�ا��ی� ه�	 ��� �Bاه%7 �6.7! در-�� ا

Q�7� �دی �"�B )�ز� 	ر�H وع�� 	ا�6 (

���٧�05 ��د	 -0 در ارو�F 6�ا	 =�Kی�ن S ه� ���B 	ا�روز�٧٩ و 6 �ه �K7. ا $�! ای0 ر���$� )��ی$ً� �&�6� دار �Fو ارو �� ا-�. ای0 ار�Kم در ا��ی

�0�5 -0 ا���ن ه� 6! ��� !H 7-�6 	ای< ا-� و ��ی7 روزLوع١٠٠در /�ل ا��� 	ا�6 �Kه�� و !H �-�%Z� 7. ای0 76ان%H 7ا�F >ایLا� L�� -�ل 

Z� د را�B 0ذه !H �-ز�، را� �%�-$� ا�( !"��Z� ر ی��H Dوع ی�د. ��� ����ل �5! داری7. ه�j%�0 ای�H 0ر �� )�ا�7 ا����ق Yزم�Hر )�ز� ا	 دی� 

��� �� رود، ا2� 6?�اه�s�%� 7� روز ��گ �Bد 6%&�%�6،7�ا	 ا�#�م -�ی� �Hره� را ��L در ا���Bر ��� K�ار ده7. 6! ه� /�ل ه� ��H در یD -%� از د

T  �27�ت �&�6�	 �Bاه�7 6�د.=���K 6! ه� �Hر	 ��� ر-�p�� bF ،7 ه� �Hر )�ز� ا	 را ا���dن H%�7، ای%�Uر	 از ز

S."U� �$� ش�یTF (

 �Bا-� و اراد� ��� ا�#�م ده7B .7او�7 در درونای0 ��� ه���H 7! ز��B �27د را H%��ل �� H%�7 و ه�� bH دی5�	 ��� )�ا�7 ای�H 0ر را 76ون

 �%( !� ،7�����ز �� �Bا !H ���1! ا-� و ���وه�	 درو�� ��� را )��ی� �� H%7. ز����� 7Bاو�7 را 6! �� �� =وری7، 6"�! �Bد)�ن را 6!��� �

�! از او ]"H �� >&?6 h%�7، از �Bد)�ن �B �� >&?6اه����27 6�� )�>�H �� h%�7. ز���7. ه�� bH در ��ن ه��� ��� )�ا�7یD ز



.7%H ر�UB ��� 06! ذه 	0 ای�7 ا�%m D7ه�7 ی��$�ی7 6! ه�� L�m و ه�� bH ا��ز� ده�H !H 7%��لواH%< ه�	 ��� را H%��ل H%7. ه�� ��2 ا��ز�  

�7. 6�ا	 �Bد)�ن ز�H �27%�7 و 6! دی5�ان ه� H 7%H D�H! ای�H 0ر��7 �56 را ا�#�م ده%7.ز����27ن را 6! �

a����) 7Kر و  ��7d� ��� �Kود 

16 �Vd%� ن����د ��6زد. ا2� �� �Bاه�7 در )��م ��ا/[ایH ����/ 0! ��� ز��7 ه���7 و ز�H �� �27%�7، ��6^ �� ��د H! از ��� یD ا

7Z�-ا 	اد دارا�7. ه�! ا��%H 7 و )`ش�&��ز��27 از دی5�ان 6�)� 7���6 �6ی7 6�ا	 =ن ز/�� 6�اده� و )�ا��ی� ه�ی� ه���B !H 7%د��ن ه� از =

 .7�%H 7ا�F 7داری !K`� 6! =ن !H را 	L�m ��BY�6 �( 7�%H ن�dرا ا�� L�m !7. ه���7ار �$B�����0 6! �7ت ا����د ��g( !6� و )�dل دارم. /��ً� Yزم 

���g( 7ر����ا دو-�H! در )��م ]�ل ��� �Bد )%� ی�H Dر را )��ار H%�7. ���� ز�H �27�دن �Bد را == h"K ���e از !H 7�-�6 6! راه� !� ده�7 )� ای%

�� داری7.

٧7%H ��� ���g( �� اف�ن ا]�� (

��� �6%�د��� از ��� )&��[ ��7. ه� ��د	 H! 6� رو	 ایH 0�� �H�B ز�H �� �27%7، یD د���	 ���1وت  7% �0�در ذه�B 0د دارد. )� د��� را ه��

 !6 ������ �5��6 دارد. /�Y 6! �0 �56ی�7: 6�ا	 )��g� د���	 �Bدو �0 ه� د��� را ���%7 )� و �B"� از ا��اد دی5� ��� �6%�. 6%�6�ای0 ه�! L�m در د

7VK داری�H !m 7ر	 ا�#�م ده�7؟

) ه�� bH ��ا K$�ل �7ارد٨

����؛ ��� �Bد)�ن ه �� bH ه�� �s����H 7! �6ی�B !6 7د ا����د 0��d� !6 .7�%H 6! ��� ا]��%�ن دارم ا�� �s� �0 ه�� ارز�� �7ارد، 

 7�%H �Z- 7، ا��%%H �� 7ا�F ان ه� 6! ��� ا����د�دی7 دی5�H 7ا�F د)�ن ای��ن�B !6 !��%�7.ای%��Bد)�ن را 6! �s�ی�ت دی5�ان وا��6! 

��� )�ا�� �F �"�B 7ار ��م٩ �K0 ه�� و� (

 H! ا���sرش را دارد. ا2� �0 دا�B !6 �ً�Xدم �56ی�: "ه���0 ای0 ��"! را �6ره� و �6ره� از ز�6ن دی5�ان �%��7 ام. ذه0 �� ه��ن 7Kر �Fل در �� =ورد

��� 2�دد  	��� �Fل در ��6ورم" ذه%� دی5� د�$�ل راه��"�� ��H! از ]�ی. =ن ��6ا�� ��"��ن ه� )���ن �Fل 76-� =ورم.راه� و��د �7ارد H! �0 ��6ا

���� H! ا���ر ��� )� F 7%"6 7/ !m�وازا�! 7��6 /�� ا2� 6! ���j! ه� ��-�7 /7ا �� ً̀ eد� ای7.ا�H ."B ای�7 �7ی7 را Dی ]K

) ه�� �Hر	 در ای0 ��رد از د-�� 6� ��� =ی١٠7

��5��� را در ذه�B 0د ای#�د��=�2ه��! ا-�! ��� �� )�ا��7 �%$! ه�	 �?�"� ز��B �27د را )��g� ده�6 .7��B از ا��اد  0�%m D7 ی%��� )�ا

�27 ���0 ا-� د��ار	 ه�	 ���6ر زی�د	 را دا��! �7��6 و )���V �2�	 ه� دل و ��ات زی�د	 ��H%�7 و ایv�� 0"! واZKً� ��م =ور ا-�. ز

m 7�%�$6! ��ا/"� را �6یH �[ 7%�7 و 7Z6 ه� ه�! L�m را�Bاه7، ا�� ��� )�ا��ی� )��g� ه�! L�m را داری7. 76ا��H 7! از ز��B �27د �B �� !mاه�7، 

)��g� ده�7.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=324434

ا�@ار ?�ر��<� ��ا& =>� �*
��	 ا��; ه�& ���١٠

��J$� ای�7 ه� در ��GK ا)�1ق ا���دن = 6�ا	  ی� ا-��ا)Eی�  =ی� ��� روش 



ای�7 ه� L�mه�	  .7���6 دا��!  �6ی7   bF �%�1 ا-�  ا2� ��اب  داری7؟ 

زودT2ر	 ه��H 7%! 76ون ه�� �2�! ا]`ع ر-��� از ذه0 ���Bد=��2 ���

��#��%7 و -by 6! ه��ن -��� ��7Fی7 ��&��7. ��ی7 ه���5j دی5� 6!

�B]�)�ن ���ی7.

) ��H L ر�mCharles Caveا-� ���5ی7: "ای�7 ه� در ��K`B �V?�� !H(

� ����ا��B 7%"� -�یG ��ه� ی� ��7Fی7 ���7. �6ی7�ا]�اف ��� ه��%7 و =

!H 7����� 7���6. ز��ن ه�ی� ا)�1ق �یTF ا���ن دری����ا] 	�����$� 6! د

!H �27. ا�%�$�� �$ �� ��`� D�5�12 را ��&%�ی7 و ی� ی D6?&� از ی ���

��د� 7���6 در m%7ی0 د��K! از �B 0�6اه7 ر��. )�Vر H 7�%H! ای�7 ه�	� �$J را ���F 7%�وا�! ه�ی� ه��H 7%! 6! �6�ون F�واز��� =ن ��� ��� 

".7%%H ار�اری7 �T5�� را �56�ی7 و ��%%7. ��� 6! یD )�ر ا/���ج داری7 )� =��

�!، ای�7 ه� را ����ان 6! =-��� 2��� و H �$J�د. اL6ار ه�	 زی�د	 در د-��س ��� و��?$��Bدن�H ���Bذ 	ا�7 6��� ����ا���د دار�H 7! از =

� 6! ه��ا� ��ای7 و ���یV&�ن =��7 ا-�.١٠)1��ات و ای�7 ه�ی��ن ا-��1د� H%�7. در ای%#� � )� از رای} )�ی0 و ��J�)�ی0 =

) د��� ی�ددا��١

$��%7. ای0 ه� ه�j%�0 دارا	 )�ری?L��= ������ !j	د��� ه� ی�� از 6��ی0 را� ه�	 J$� ای�7 ه�	 ه��%7 و ا/���Y رای} )�ی0 اL6ار ای�H 0ر ��

��ردو داوی%�j و )���س ادی��ن از L6ر�2�ی7��Z� 0ان ای0 روش �6د�7e !H 7ه� �v  `w� 7%7.ه������د �F د�B ��� را �6 ای�7 ه�ی&�ن در ]�ل �د��

ددا�� H%%7. دی5�ان B !H`ق )���d1e 7ت pB �6 را��Z6 از ��دم ه��H 7%! د���ه�	 pB دار را )���} ��7ه%7 �6ی�E ا2� H! 6?�اه�g  7%ت را ی�

�$J را �وی�V( ح ه� و�ت، ]�g  ت �?�"�1 از�$�H�( �( ��� H%%7. ی�� از �Y�Vdت �%Vd� 6! ��د	 H! ه� دو ��ع)���c ��7ه%7 و =��B ��5اه%7 )�ا

��م دارد H! د���	 �%�	 ��7 ا-� ���pB .[�%� �6 �(�d1e ] دار و �g Beinfang notesketch.pB �6 و ]�ح را در 6�دارد  

▪ ��ای7:

� 6�ا	 J$� ای��7 ه� ا-��1د� ���د. 6�B`ف ��y��H)� ه� m !H%7ی0د���ه� �K $� ا��UZف TFی� و 6�K[ /�[ دار�7. ه�j%�0 ����ان 6! -��� از =

	 ��� ه��%7.د��K! ]�ل ���&7Z6 �( 7 از رو�0 �7ن =��د� �Hر ���7، د��� ه� e��`6"! =��د� J$� ای�7 ه�

���ی�: ▪

1� �7%%H �$J ارL67 ��6! ا%���[ و ا����ل Y�6 6�ا	 ��� �� ا-� د���ه� �� ��"6�K !H �26!ا !H 7ارد��?�اه%7 �6د. 6! �`و� ای0 ا���ن و��د  7�

� 6�ا	 J$� ��7ار زی�د	� از ای�7 ه� �7dود ��د.=-��� در د-� ����! ه� ���#� H ،��%H! ایh��� 0 ��&�د �Hر6�د =

ه�PDA) ه���ر ه�	 �?�V دی#���ل ی� ٢

PDA Dای�7 ه�ی� ه��%7. �0 ه��&! ی �$J 	ا�0 6� !K`� رد�� 	از روش ه� �� �B �6دم /�[ ���%�. ه� د�H !Z! ا�7ی&! ا	H-P iPaqه� ی

�7 ����ا�� از L�� �-iPaq !�)Laptopام را 6!  _ )�پ (PDA 6�ا	 ����0 ه�m! -�یG )� =ن و ی� H"��ت H"�7	 =ن ا-��1د� 7Z6 by- .�%H از ای%

.�%H �( .��� ای�7 ه�ی� را !H ����?�V ام ��H ]V�دم �Bاه� )�ا

▪ ��ای7:

 7%���[ ه��6 .7%� B`ف 6��B دی5� اL6اره�	 Palm ،�7%%H �$J و ��y��HiPaq)�ه�	 د-�� �� ]�/ ]6�K ���6ر PDA�( 7%%� ه� را ]�ر	 ]�ا/� ��

 �$J ر�H !6 �( 7%7 =��د� ه���%�� را رو�0 ���= !H ���5%د. ه��2 	�� ��� h�� ا/�� در�7ت6� � ��Z� 	ه� �(��y��H 7%��� ��F�دا�B! ��د. =

���� 6�ا	 ��وع ا/���ج �7ار�7. ی�� از L6ر�2�یL� 0ی� ه�	 ای0 روش =��� J !H$� ا ���وY�[�"�B �#��� ]�� !H ای�7 ه� ��6^ ��&�د ��

را/� )� از رو	 T<�H ا�#�م �2�د.

���ی�: ▪

PDA7. ه�%��$�� ��ZW 7�ه� 6! یjPDA�"K D%�0، از =�#� H! �6&��  ه� 6�ا	 �g  �$Jت �B"� �%�-$%7 ا�� در ��رد ای�7 ه�ی� �V( !Hی� دار

( ^��6 �����Bا pB �-0 �6 د���� bF ،7��K�PDA ��ی�ن ��K`B ��� ��&�د. در =B�، یD -�ز�� �Bص 6�ا	 6�ا	 وارد H�دن ����! ه� ���ز دار

.7�از 2�ان )�ی0 اL6اره� 6�ا	 J$� ای�7 ه��%7 – ا�� 6! �s� �0 ارزش -���ی! T2ار	 را دار



٣�B�� 	رت ه��H (

�B�� 	رت ه��H .ب ��اب داد�B �"�B دم�B د� ام و در ��رد�H ن�0 -�ل ه� از ای0 روش ا-��1د��-= �� �6دوام ه��%7 و /�[ )7Zاد	 از =

7Z( !H ��2�0، ه�%j7. ه��%H �$J ای�7 )�ن را �#H�ی$� در ه�7 )���اد	 از ای�7 ه� را رو	 �Hرت ه�	 ��H �$J �B�دی7ا-� و 76ی( 0�h�( ����ا

� را رو	 ی/ ،7�%H >?F L�� D��H ده���7ن و ای�7 ه�	 ��)$p را 2�و� H%�7. ی��= 7�� ای%�! ( �6��H$�ت ا)�H �K�1رت ه� d( ^��6�یD ای�7 ه�	����ا

دی5�	 ��ی7.

▪ ��ای7:

�� ارزان ���K ه��Hرت ه�	 ��Dm�H �B ه��%7، �6دوام و 6�K[ /�[. ه�j%�0، 6�ا	 �g  �$Jت و )�Vوی� 6! یD ا�= .7%��$�� h-�%� 7از�

� را 6?�ی7.�= 7��ه��%7 و )��ی$� ه��� ����ا

���ی�: ▪

 از رو	 �Hرت ه�	 T<�H	 ���B دار 6! یD ��م6�ا	 ای%�! از ایJ ����- 0$� ای�7 ا-��1د� �6&��	 6$�ی7، ا/���ج ا-� H! ای�7 ه� ی��ن را

�%7 یF D�داز�5�  �g ا����ل ده�7. ای0 6?�]� =��� �H !HرH�دن �6 ای�7 ه� د�� ����ر یD ��م دی#���ل =-���� ا-�. ا�� هH ���5%! ���ا ���و

� یL6 > �m Dرگ ا-�. ای0 6�ا	 ����0دی� زی�د	 از �Hرت ه�	 ���B را ��G =ور	 ����B 7�%اه�7 ���7�F !H 7ا H�دن ز���� 6�ا�	 رو��ی�� =

�%�.ا)�1ق ا���د� ا-� و ه��ن د �"� ا-� H! ��6^ �7 دی5� از ای0 روش 6�ا	 J$� ای�7 ه�ی� ا-�1��د� 

Qت�e p$W (

� را -���7. ه��e p$Wت ی�� از ��J�)�ی0 اL6اره�	 J$� ای�7 ه�-�. ���H ه�	 ��7Zد	 ا��ا�� از =��56 	�� ��� h�� 7 در��B! ا��K !H 7در

 7��ا2� در �1V! ه�	 �h ای�7 ا	 -�ا>��ن =�7 ی� ای%�!وH �K! ای�7 ا	 =�7 ��� ����ا��p$W 7 را 6! -��� در ��6وری7 و H >�$J%�7. /�� ����ا

 7����7!)�ز� از �Bاب 7�6ار ��7 7���6 =ن را H �$J%�7. ا $�! �6 ای0 ��ض H! در =ن ��GK ��6اL6 ف�/ cWوا

▪ ��ای7:

�e ¡$Wت ه� Dm�H �"�B و 6�K[ /�[ ه��bF 7% ��� ����ا��7 =ن را ه� �� �B !Hا-��7 6$�ی7.

���ی�: ▪

� ر�6�� �6ی7 = !#����7. 6�ا	 �&�� ���Bت ذ�e رت�e !6 ن�6 ا-��1د� ار ای0 روش، ای�7 ه��( 	�(��y��H �(��`ی��5 ا]�F [Bورق ی� دا Dی 	ا رو

��� !H 7ی�ت دی#���ل 6?�e p$W !H ��%ای �یTF ن���ا�7e 7ای��ن را ��y��H !6)� ا����ل ده7 و -by �6رو��ی�� H 7�%H! ز��ن 6� ا-�. یD را� ا�

 7%���م ا�Lار ه�	 )&?�� 7eا ��Dragion Naturally Speaking ی� IBM’s ViaVoice.7�����! )$7ی[ �� !6 

S���5�) ذه0 

 7%� ا-��1د� H%�7، از 6��ی0 را�Inspiration ی� MindManagerذه0 ��B !H ،���5د ��� ����ا��7 =ن را د-� H%�7 و ی� از 6����! ه�	 ��م ا�Lار	 ��

H 7رتK �1ذ در�� �Hر �Bرق ا �Zد� ا	 �e !6رت �= !H ���= �[�B !6 0ای�7 ا-�. ای �$J 	ه�]� 0، 6! ای0 د�%jم ��7ه%7. ه��#��ر	 �Lg ��� را ا

�%�7، 6�ا	 ا����ل ای�7 ه� از �Lg)�ن�� �F 	7�"H ت��"H �6 � 6! ی�e Dرت b�  ]6�K راه� -�یG و ��J� �Bاه7 �6د.H! ��� ذه0 ����5 )�ن را )%

� ��pذه0 ����5 ه� ی�� از را� ه�	 F�7Kرت و �6�J ��7 ه��H 7%! ����ا�%7 ای�7 ه� و ا]`��ت را ��6 ��دم دی5� 6! ا���ا� T56ار�7. 6! �`و�، =

�&�ن ��7ه%7 0�6 ای�7 ه�ی��ن m! ار)$�]�)� و��د دا !H 7%ز��%! ه� ه�� !�"6 7%����رد.و-�"! 

▪ ��ای7:

�e !6 ��� 	ای�7 ه� �$J 	ا�6 ]رت �K $� -�2�م H%%�7 �#�ز	 ��$��%7.ذه0 ����5 6! را/�� 6�K[ ی�د �2�	 ه��%7 و راه� -�یG و -

���ی�: ▪

 ،�B�� 	رت ه��H ]w� 7��%7 ��6! اL6اره�ی� H! )� ای%#� ��ور �7�� `e���5 ا�����PDA.7%ذه0  ]�/ ]6�K ت�e p$W ی� 

aد�B !6 �(�e م�g�F (

T5اری7. 6! �$�رت دی5�، ��� ای�B �7د را 6�ا	ی�� دی5� از روش ه�	 -�د� و � ��J� 6�ا	 J$� ای�7 ه� ای%�� �g�F !Hم �e)� 6�ا	 �Bد)�ن 6

� !H �2ارد. اT5�� ای��ن�ر)�ن 6��7اد ی� �Bد�Hر �7ا��! 7���6 ی� ه�� و-�"! دی5�	e%7وق �e ���F)� )�ن ��?�ا��7، ه����Uر H! �&��	 ی� ه�

6�ا	 J$� در د-� �$��7 ای0 )�%��B D"� �� � ا-�.



▪ ��ای7:

7%% ���%7 ���2 ه�	 ه��ا�. ا���� ا-� H! �6&�� )���ان ���� از =ن را ا-��1د� ���%��! ا	 از =ن ��7 ا-�. ای0ای0 )�K`B در ای%#� ا-��1د� �

7 6��ر �2�ی7.���%�D را ه� ��ی� H! )"01 در د-��س 7��6 ����ا(

���ی�: ▪

7�%H ا-��1د� ���! ای�7 )�ن را 6! ی�g�F Dم �2� ��7ه�7 )%� راه� H! ����ا��7 از =��K7.و�%H ن�&yی�( �(��y��H را 6%�ی��7 ی� در ��= !H ��%ای 

H �$J%�7.ه�j%�0 ��� ه��&! د-��-� ��ر	 6! )"01 �7اری7 )� ��6ا��7 ای�B �7د را در e%7وق �e)���ن 

٧�� (

$� 6! �%�ان یD اL6ار 6�ا	 J$� ای�7 ه� در �&��ی�� از L�m ه�ی� H! ه��&! در ا)�ق ه�	 H%1�ا�b )��م د��� 7�Fا ��&�د �� ا-�. ای0 را ��)

�#�م ��7هH 7! ا���	 )�� را �Kدر ����زد )� 6!ه�	 ]���ن ذه%� 2�وه� و دی5� ا��اع �"��ت 6��ر ��$��7. ای0 و-�"! �Hرش را �B �"�Bب ا

�� !H ده�ی��ر6�H �5از دی ��ی7 6! ذه%��ن ��-7 ای%��: m�ا یD �� در ادار� �Bد-��� ای�7 ه�ی&�ن را H �$J%%7 و ای�7 ه�	 ��6! را 6$�%%7. ی

 �$J 7�= 	��2 ای�7 ا�ه !�� در-� �Lدی�H L�� Dر)�ن و در د-��س 6�ا	 ای%�7%�7ا��! 7���6 =��� D�H ��� !6 ! اش����6 ]d� 7از� و���د. ا

Dِm�H !�"� Dای�7 ه� در ]�ل ی �$J 	ا�0 6�%jد دا��! 7���6. ه��B 	�"� ای�7 ه�ی��ن را !H.�-ا h-�%� �"�B ��1� دو -! 

▪ ��ای7:

	L�m 	 !7. ( ه���!ا-��1د� از �� ه� �B"� را/� ا-�، ��$�� ���K �H ه��%7 و��Z"��ت ��H دار�&� 7%m ا-� و �� Dا/���ج داری7 ی !H 

��ر	 در 2�و� ه� ا-� � !H�T2�7%%H �Hار ر�- . (�5��� J$� ای�7 ه� �B �"�Bب ا-�. ای0 )�%�D یD را� J�� �"�B� 6�ا	 )&�ی. ه�

�ی� H! از K$[ در �� ����! ��7 6%�ی�7%.�����ا�%7 ای�7 ه�	 �7ی7 را 6� رو	 =

���ی�: ▪

��?�ب ��&�د �5��6 دارد. 6��B او�Kت ا2� L��!Hان )��J� ا-��1د� از یD �� 6�ا	 J$� ای�7 ه� ���0 ا-� H �V?� !6 �"�B! 6�ا	 ����0 ا

� را 6�= ���H ���- !6 7���ی��7% �����ا 7%%H 7� �( را 	زی�د 	7 و ای�7 ه�%H وع�و� ��0 ا-�2��� !6�#( �H �7%ی��� D0 ی�%jی�7. ه��%

 ��e�( D7ودی� ���، یd� ]� ی�7. 6! د�%� 7��&�� !Xارا !H ر�U�  �g )$7ی[ ��&�د.Q ا � ٣  ��g از ای�7 ارز��%7، در �� 6! ٢٠ای�7 ه� را ه��

��ی�%�7 ����ا�7 ه%�5م ����0، =ن را ��B ]�� .6�Uدش 6%�ی�7. در ���#!، 6��B از !���ت ��ی� ای�7 ���0 ا-� در ای0 ��ای%7 �2 ��د.ی� ای%� 

e�� ن از�m د�ر 6������ H! =ن را در �"��ت L6ر�2� 6 0��� �� Dm�H �$ی�7از� )�� ��)� �Bا�7ن H"��ت -?� ��&�د و ی� ه٢٠���5%"! �B !6]� ا

%H 7 را 6! دی�ار ا)�ق� ]��H !H ورق �ه �ا2 .������� )� ه�! 7%%�$6 =���K ای�7 ه� هH!H ���5%! ای�7 ه�	 زی�د	 و��د دار��H 7ر6�د	 L� b�1�ا

��م ا�Lار ذه0 ����5 �6 یD  _ورق دی5�	 را 6�ا	 ����Å�� 0وری� دی�7 �?�اه%7 �7. ��� ����ا��7 6� ای0 �&�[ ��ی. =ی�7  Dی !H رت�e 06! ای

 ���5�H 7%H �$J! رو	 F�د� ���ی< ه� �&�ن داد� �Bاه7)�پ و F�وژ��Hر ��6وری7 )� ه� و�K ای�7 ا	 �U�ح �7 ��ی�%�7 6! -��� =ن را در ذه0 

��$� 6! �� ه� ا-�.�7 و ه�! �Bاه%7 دی7. ه�! ای�7 ه� رو	 6�K !d1e[ �&�ه�B �7اه%7 �6د و ای0 یL� Dی� L6رگ 

 7%H ]7ی$( ����H! ا2� ای�7 ه�	 زی�د	 �6د� 7��6 ز��ن 6� ا-�.در =B���H ، �#$�ر ا-� H! ه�! ای0 ای�7 ه�	 ����! ��7 را �e !6رت ا ���و

ا��$�ه�)� ه� ��)�h ��د.ه�j%�0 ای0 ا���ن و��د دارد H ��H !H! ��?�اه7 ای�7 ه� را �%��[ H%7 در ]�ل ای0 ��ای7% 

٨�H�"6 	ه� T<�H (

�� را �e !6رت ��ار ه�	 6"%7 ا��� 6! دی�ار ��' H�د.ای0 6"�� ه�، T<�H ه�	 �6زی��� ��7 ه���e !6 !H 7%رت  � ! ه�	 L6رگ در��Åی%7. ����ان =

��ار L6رگ �H�"6 T<�H 6�ا	 ��� ��� Dای�7 ه� دارد، ی �$J 	ا�6 	7ودd� 	��� !H �� ف`B �6.7ای�7 ه� را 6%�ی�� !H 7%�ی� زی�د	 ای#�د ��

�$� !H ����H �( 7�ر ���%%7 )&�ی. ���v�� 7"! را 6?�ا�%7 و ای6�7�� �B��H ه� ایT<�H 0 ه� �H�"6 را 6! دی�ار ه�	 راه�و =ویLان H�د� ا

H%��.ه�ی&�ن را 6%�ی�%7. ای0 ا-��ا)E	 �6�B ا-� )� �HرH%�ن �6&��	 را 6�ا	 )� �7 ای�7 در�2� 

▪ ��ای7:

F !���m 7%ده 	د ���B از ای�7 ه� را در ���( ]6�K 7 ��7ار%��د� L6 �"�Bر�2 دار�7 و )���� �Hره�	 K$"� را ��T<�HL ه�	 �H�"6 6?��6 ����ا

]���ن ذه%� را H ]��H�د�7 ��� ����ا��7 �6 ا-��1د� از����ان روی� ���د H! ����ا�7 ای�7 ه�	 �7ی7	 را ��وع H%7. وH ��K! )�� ��� ایF �7�داز	 

.7�%H 7 وادار��Bل ه�	 ر��H ،�5رH%�ن را 6�ا	 را	 دادن 6! ای�7 ه�ی� H! �6&�� دو-� دار



���ی�: ▪

� را6"�� ه�	 T<�H	 ه�! 	 �7dودی� ه�	 H �$J%%�7 ه�	 T<�H	 را دار�7: 6�ا	 6! ا���ا� T2ا��0� ای�7 ه�	 )� ���H ،�7� 7 �6ی7 =

 ������H 7%! ا-��1د� TFی�	 = ]�/ ]6�K �"�B ه� T<�H 0ای 	0  � ! ه��%j7. ه�%H 7وددی#���لd� �7�7 ای%%H �$J �V?� ارL6را 6! �%�ان ا

� ��p 6�ا	 �Hره�	 2�وه� �%�-h ا-�.�= �ZK7رت واK ،7از� ��ن���B !6 .7%]� ا��

) �Bد�Hر و د��� ی�ددا�� ��$�٩

�Bد�Hر و د���m! ه�	 ��$� ا-��1د� H�د� ام.ای0 )�%�D ی�� دی5� از روش ه�	 ��رد �`K! �0 ا-�. در ]�ل -� �، �0 از ا��اع �?�"�1 از 

.7���5�� 	�� h�� ا/�� در�6 ��= !���m

▪ ��ای7:

���6ر 6�K[ /�[ ه��%7 و 6�ا/�� در ���� h	�Bد�Hر و د����B �$�� !m"� 6! وی�2E ه�	 ای�7 ال یD اL6ار H �$J%%�7 ای�7 �LدیD ه��7%: 

.���� �"��7 یH �%Z! 6�ا	 6�دن =ن 6! ه� �� H! 6?�اه�7 �&��5��

���ی�: ▪

��ع د���m! ا	ه���%7 ��6! اL6ار ه�	 T<�H	، ا/���Y ��� ��?�اه�H 7! د-� ����! ه�ی��ن را �e !6رت دی#� !0�% ��6j7. ه��%H ���Bذ � ��

�0 ا-� �2 ���h��� !H 7 ��&�دH! ��?�اه�7 ا-��1د� �d1e 7�%Hت ���0 ا-� �Fر� ���7 ی� =-�h 6$�%%7. 76)� از =ن، d1e! ه�� ]� 	�

� ی� ای�7 )�ن از 0�6 رود.� !���� Dی ���� ! �$�د

�6�D ای١٠�7 (

ن در یD ��	 ا�0 ا-��1د� H%�7: ه� L�m	 از K$�[ای0 د-�J ��5$� ای�7 ���[ ه�! اL6ار ه�ی� ��&�د H! ����ا��7 6�ا	 ذ�B�� H�دن ای�7 ه�ی��

���! ه�	 ��م ا�Lار	 �w[ اH�� b�H�و-���. ��ی�7 ای0 رو�6 �( �B�� 	رت ه��H 	ا�6 	ا !$Z��� Dرا در ی ��� 	ای�7 ه� ����( !H ��%ش ای

�� را �6زی��H ��/ .7�%H �6رت ه�	 ���B ����ا��5! ��7ارد H! در =ی%�7 ��6ا��7 6�ا/�� =Dع ای�7. ی�����W�� !6 7%ت ����� )���� ���7 ی� 6! 

 ی� هLار ه� ای�7 دا��! L� 7���6ی� L6ر�2 6!�6�D ای�7 6! ��� ا���ن ��7ه7 6! -��� )��م ای�7 ه�ی��ن را ���#� H 7�%H! ای0 و7e ��Kه�

/��ب ��Åی7.

▪ ��ای7:

�& �e� ا ]� را -�ز��ن ده� H%�7 و -�= !H ��%ر ای�H 0ی�����7ا��GK�� !m 7 یD ای6�7�ا	 اwH� ای�7 ه�	 �Bد)�ن 6 �Kه�� و !H ا�m .7ی����ن 

 !H را 	اa !��e ای�7 ز��ن ��� را D��6 D0 ا-� ه�1! =ی%�7 76رد)�ن 6?�رد. ی�����! ای7 �� ]$K ��� اه��ن ���#� را �����ی� ����m 7%ن ا�

�� 7K �"�Bر)�%7 ه��InfoSelect7%م ا�Lاره�ی� ���Å�� 7%ورد و 7�Fا H�دن ای�7 ا	 H! یD ه�F !�1< ی� یD -�ل �F< =��7 ا-� را 6$�د ��$?&7. 

�Bزاد ذ= �%�� h �K Dدر ی �����! ��� را �Kدر ����ز�7 ای�7 ه�ی��ن را �e !6رت ا ���و��m	رو 	7�"H ت��"H h�/ �6 �#��� by- 7 و�%H ��

=ن ا�#�م ���5�د.

���ی�: ▪

%H ���B7���6 و ای�7 ه�ی��ن را -�ز��ن ی���! ذ �s%� �"�B 7�6ی ��� 	ور ���6.7�ا	 6��ی6 0

	��2 !#��� ●

J 	ا�7 6��$� ای�7 ه�ی��ن ا-��1د� 6 .7�%H��e !6 �Bرت ا�1�اد	ه����Uر H! ����ا��7 6$�%�7، اL6ار ه� و )�%�D ه�	 زی�د	 و��د دار�H 7! ����ا

� ا/���ج Z�� !6"��ت و -����ی! ��H�	 دار�7 در /� ��! ��Z6 دی5� h-�%��7�j�F ا-� در /� � 6 !H��B دی5� �h-�% )�� ه� ا-�. ��Z6 از =

�$J ر)�ن راT2زود 	7 ای�7 ه�%%H D�H ��� !6 �( :7�� یD ه7ف �&��� دار�6�� 6$�ی7.ه��%7. ا�� ه�! = �� H%�7 )� در =ی%�7 از =

 7�%H 0��Z( 7 و�%H ن�d7 ا�����د �0 ای%�� H! ه� 7Hام از ای0 )�%�D ه� را H! ����ا%&�Fرا 6! �%�ان ��7H !Hام 6�ا	 ��� �%�-h )� ا-� و =

6?&� از ��-� �B ��K`Bد �5! داری7. ���. 7���6!

�%$G : روز���! )�1ه�

http://vista.ir/?view=article&id=273113



?��/ن �/��A4 در ز���$١٠

ایe�/ ! ��� 0[ )~�`ت و )#�رب یD روا�&%�س �6 �%� در ��رد ا�eل و ی�

�Kا�Y 7زم 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف و �Bا-�! ه� ا-�.

● L�m	 را �B !Hاه�ن =ن ه���7، ی� ���. h�H !6 =ن �� ��ی7 و ی� ���.

.��� !H 7���6 	اد�ء ا�L� �( 7�%���� ��یbF .7 /7اwH� �B �Z-د را 6

.7��� ��

▪ )&?�� ا��اد	 H! �� دا��H !m !H 7%ر	 6�ا	 ر-�7ن �B !6ا-�! ��ن

.���� �"��6ی7 ا�#�م ده%7 و 6����! �&?�V 6�ا	 ای�H 0ر دار��H ،7ر �&

!6 6�ا	 ر-�7ن  ا]`��ت Yزم  �6ی7  ا7�6ا  �Hر	  در ه�  �7ن   .��� 6�ا	 

�Bا-�! )�ن را ��G =ور	 H%�7. ای0 ا]`��ت و ��رت ه� 6�ا	 ������ ���

�5��5m 7�%H �Z- ،ر�H 0ای 	ا�زم 6Y �2د��= h�H �6 .7%ه�� 	ور�W

.7�%H 7ا�F ا�7 =ن را�K و 	�6ز

� -� و �Hر�= �6 !H �-ا 	اد�د)�ن ی� ا��B در ��رد !H �(��`[ا 	ور= G�� و 	Lری !��� داری7 و ی� ا]`��)� در�6ر� ��ایp و و��ZW ����د ا-�.▪ 6�

�ی�B ��� ●.7د 6! و��د =ور��7 )#�6! ه�ی��ن ه����B bF 7د)�ن �6ی�v�� 7 �� ز��27 )�ن را Ty6ی

.7�%H � �B !��5�! ز��27 )�ن ای0 �2�! ا-� ��m ا و�m !���� )�ا��7 از ���v �� ای% ��� ▪

.7�%���! -�ز	 ��%�7 و از و�Kی��T2 G! 6�ا	 �Bد 6��6�� را �6ز	 �K Dی >�� L2�ه ▪

�$Kی} و ��ا���ً̀ ا��?�ب ا���ر	 H! 6! =ن �� ا�7ی&�7، دارا	  w� 7�%H �� !H �6�?�� ه��%7. ز���� H! ��� ر���ر ی� ��� �e�B را ا��?�ب▪ ه� ا

�� H%�7 در /���� �Bد ���، ���ی} و ��اhK =ن را ا��?�ب H�د� ای7.

H 7�%H �?&� 0ای�ای&�ن دا��! 7��6، 6%�6�6 	ی� -�د G1� !H 7%م �� ده�#�! ر���ر ��� �Z��%� !m 6�ا	 )�ن دارد و ی� ر���ر● ��دم �Hر	 را ا

دی5�ان �Z��%� !m 6�ا	 ��ن دارد؟

���Z1% ��ی7)�ن ��� �7، ��"�ً� =ن ر���ر را ا�#�م▪ /�� 76)�ی0 ر���ره�	 ���0 ه�، �%���Z دار�7 زی�ا ا2� از ر���ر	 H �� !H%�7 ه�� -�د و 

��� دادی7.

� 7�%H ��( را 	7 ر���ر��5� ای%�! از �%��e�/ G[ از =ن ر���ر =�2ه� 7�Fا e�/ G��%� ▪.7�%H[ از یD ر���ر �V?6ص را �&?� �m ،7�%Hن ��� ��� )�ا

��دن �Hر� ���g( �ً�"�� .7��6 د �7ن�س از ]�( �[�B !6 ��� 0 ا-� ر���ر��� !H 7�%H �K7▪ د�%H �Z- 7ا-�، و � ��� �6ی 	�ن )�-= 

L�mه�	 )�ز� و ��ی� را ا���dن H%�7 و ی� در ���� �7ی7 �2م 6�داری7.

�Z- bF .7ده� ���g( 7 =ن را����د� 7���6 ��� )�ا� H%�7 در ار)$�ط �6 ز��27 و ا��اد، �B �6د)�ن e�یc و ��1ف● )� 6! و��د ��v"! ا	 اK�ار و ا���اف 

.7���6

��� )�ا��7▪ ا2� �?�اه�7 و ی� ���ا��H 7! =�2ه��! 6! ر���ره�	 �%�1، وی�2E ه�	 �?���V و ا �5ه�	 ز bF ،7���6 !ار و اذ��ن دا���K�27 )�ن ا�

� را )��g� ده�7.�=



��ZK�6 وا ! ا-� و ایH 0! ��� هLی%! و )�وان ه� �Hر	 را▪ اK�ار و ا���اف H�دن L�m !6	، در /���� -�"� زدن �B !6د)�ن 6! ه%�5م ��ا�

��ر ��� H%�7 و /� � )7ا��Z ه� ��� �2�ی7.��� F�دازی�B !6 ،7د)�ن دروغ ��� �2ی�7، ا

 bF ،7���6 �6ی��ZK�� 7 و ��ایZ� p"�▪ ��ایp و �����m ��� �"Z� ��ZK؟ ا2� �� �Bاه�7 6����! ریL	 در-�� 6�ا	 ز��27 )�ن دا��!

 �"�B ��ZWدن، در و�H ���g( 	ا��27 ��� 6����� و �B"� دی� ه� �&�7 ا-�.ز��27 )�ن را 6! ]�ر ��1ف و رو�H �?&� 0%�7. ز 	76

-H ]�� by%�7 و 6! ی�د دا��! H 7���6! 6!● در ز��F !H �-��� ]�� !6 �27داش داد� �� ��د، ����V( bFت )�ن را �6 د�K ا)?�ذ H%�7 و 

ا���ر 76ون ��[ در ای0 ��ن اه���� داد� ��� ��د.

 >��ای�e 0رت ارز�� �?�اه7 دا��. �Bد و دی5�ان را 6�▪ =�2ه�، در� و درای� �Bد را �Z� !6 �� ه�	 ه7ف دار، Z��6%� و -�ز��7 �$7ل H%�7 زی�ا در

.7�%H �6د ارزی����! 6� ا-�س ��""7�% 6��ا-�س �Bا-�! ه� و ی� �12! ه� ارزی��6 

 �� !H رج ��7 و 6! ��ی��B ،7ی�6 �� �در =ن 6! - �W�/ در /�ل !H ���ZWاز و !��Bاه�7 6�-�7، -?�� و ز/�� را )H ]�d%�7.▪ 6�ا	 ای%

ی�ه�	 ��� از 0�6 6�و�7.▪ در �s� دا��! H 7���6! ای0 ری�D را [�B !6� �Bد)�ن ا-� TF �� !Hی�ی�m 7ن K�ار ���� رو

#%F bF .و��د دارد !H �-ا ��ZKو در� �� از =ن وا �� !�"6 ،���� �d� ��ZKه��، وا !j��� ه� ی� دریj! ه�ی� را H! ��� از ]�ی. =ن 6!● =

ً̀ )H �d%��ل =ن K�ار �2�ی ��H !��H �� ��5%�7 6&%�-�7 و �B !��T2د را 76ون ای% ���Ty6 ،7ی�ی7.ای0 د

�5��5 در�▪ ��� ��p از ]�ی. �� و در� �Bد)�ن ا-� H! ای0 د��� را �� �%�-�7 و )#�H �� !6%�7 و )�m د)�ن�B !H 7داری L��ا��ی� ای�H 0ر را 

.7�%H ب�?���Bد را از ه� واZK! ا	، ا

��$Z( �5��5m �6 �د��ن �� �6%��، ای0 ا��B �V?� 	ه� ��#%F .ی�را از ] ��� و )��1� �� از و�KیG و �F-' ه�	 �� و �F-' ه�	 داد�▪ �mن ه�! �� د

��ع و ]�ز �J�� ��� ��5� ه��7%، 6& �6 !H ای0 ��ا�"� را�ارد. 6%�6T2 �� ��J�( �� !6 �7���7 ��b ا �Z[ �%�-$� در 6��Bرد �6 =��%�-�7 )� ��6ا

�&�ن ده�7.

��ع ���5 و دی��27 ���، و��د دار�7.▪ ایF 0%#�� ه� و ی� دریj! ه�	 �?( ،�V��H$� از ���ی�6�J 7 و ی� ا���ر �%�1 ا-� H! در 

��sم ا���ر و ���ی�B 7د را �#7داً -�ز���7ه� ،�"$K 	ر-� و ارزی��6 دی��27 ه���6 6 �اه�7 =ورد.▪ ا2�B �-76 	77، در� و �6%< �7ی�%H 

● ز��27، �7ی�ی� H�دن ا-� bF ی�د �56�ی�v�� !H 7 �� ز��27 )�ن را 6! ��7 �56�ی7.

 �6�B {ی��� !H �-ا 	�d� !6 �27�در 6�دا��! 7��6.▪ ��� �7ی� ز��B �27د)�ن ه���H 7! ه���7ن، ادار� H�دن ز

در H%��ل �Bد، در H%��ل ا/��-�ت، در ��ا�! �6▪ �7ی�ی� ��J� ز��27 6! ایZ� 0%� ا-� H! ��� در ��/"! =��د� �7ن 6�ا	 ر-�7ن 6! ه���7ن، 

7، -��� و ه7ای�� H!-�ی� ا��اد، در ��/"! ا��ا، در ��ا�! �6 )�س و -�ی� ا�Z6د، �6< از �B !6 >�Fد)�ن ���ز Z( �wHداری7 و �6ی��� �6 /7ا

�� )�ا��7 ا�#�م ده�7.

� 0�%jرو�0 و ��1ف و ه� 	ا !���7 و ا��ژ	 Yزم 6�ا	 ای0 ا-��ا)E	H ▪"�7 �7ی�ی� ز��27، دا��0 یD ا-��ا)E	 ا-�. ا2� ��� 6�Z( ،���#

را دا��! �B .��� ،7���6اه�7 �7.

�[ �� �v�� ،دن�H ی���� 	�� !6 bF .7%%H �6 �� ر���ر !��5m !H دم ی�د �� ده���ی7.● �� 6! ���7 �56ز ر���ر ��دم را �B �6د)�ن 6! �

�5�! �6 ��� ا/��ام =��L ر���ر H%%7 و ��ی7 ای�H 0ر m !H 7���6 دم ی�د داد��▪ ��ی7 6! �	7/ �( ��� !H �-ا �%Z� 0د� 7���6. ای0 76ی���را 

���vل ر���ر ���%�-h دی5�ان �B �6د)�ن ه���7.

���ر را )��ی� H�د� و ی� ��6^ =ن ر���ر ��7 ا-�؟▪ ا2� ��دم ر���ر ���%�-$� �6 ��� دار��H !m ��� !H 7�%�$6 ،7ر	 ا�#�م داد� ایH 7! =ن ر

%� �m ▪.7�%Hن ���B �6 �� �vد)�ن ا-� ، �� )�ا��7 در ه� ��GK و 6�ا	 ه� �7)� راU6! )�ن را �6ز�6

 ��J�( �d( 7�%�$6 7 و�%H د را �6ز�B ن��&m bF ،در 6?&< و��د دارد 	زی�د 	ژ��7Hام B&� ی� K  !%�H�ار 2���! ای7. ���و و ا��ژ	 �Bد را از● ���و و ا

�� H! ��6^ ر�#< ��� ��7 ا�7 �6زbF �56�ی7.��H

��� و �H%!، وی�ان H%%�7 ه��%7 و ��Z�( ^��6 و )h"K ]�"d و روح ا���ن �� ���$V� ،�1%( ▪	و ا/��س ��د ���ZUK !H 7ً� �6 =را�< درو

.7��%���ت دار

!U6ات �%�1 را�Jاز ا �e`B را� ���� و �H%! ره� �� -�زد. )%�$V� ،�1%( �7 ا-�،▪ 6?&< ��� را از� ��� >#���را/�� و ر h��� !H 	ا 

.7���را/�� و =زرد�2 ��� ��7 ا h��� !H �-ا ����H >&?6 ت و��K`B0 از ا���2 D�H



 �� !m !H 7�%H �?&� ح�W6! و bF ،7���Bاه�K ●.7$[ از ای%�! L�m	 را 6?�اه�7 �6ی7 ا-� =ن را 76ا

▪ از اه7اف اe"� ز��27 )�ن )� �Bا-�! ه�	 روز��� )�ن ، Yزم ا-� 76ا���B �� !m !H 7اه�7.

Z( �6�ی� د�K. اه7اف )�ن، ا��?�ب ه�	 ��� �� دار �Bاه7 �7 و �Bاه�7 )�ا��� ر���ره� و  ا��?�ب ه�	 Yزم را 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف )�ن،▪ 

.7�%H �?&�

��B �� !jاه�7،▪ 6�ا	 ر-�7ن 6! =��B �� !H !jاه�7، ���� Yزم را دا��! و واGK 0�6 7���6. ا $�! ��p در= .d��� ی. وY د را�B !H �(ر�e 

7، ���� Yزم را �B h�Hاه�H 7�دی7.��76ا

	��%$G : روز���! ه�&

http://vista.ir/?view=article&id=273521

١١٣$ ���?��/ن �/��A4 ��ا��ن 

��ن �"� و �Z"�ل ه� L�m 6! د �"� رخ �� ده7 . 6�ا	 ه� �"��١�K (

�Z"� � ه�� ، و 6�ا	 ه� �Z"� � �"� ی� �"� ه�	 �e�V?6 و��د دارد

�7ا��! L�m . 7���6	 6! ا-� ا)�1ق !m 7���6 !ا]`ع دا�� ��، m! از =

و��د �7ارد .

��ن ذه0 ه�! 	 �"� ه� و �Z"�ل ه� ذه%� ه��%7 . ا���ر ��� )$7ی[٢�K (

	L�m 7 . ��� )$7ی[ 6! ه��ن��7 . ا���ر ��� =��ی%%�7 ا�� �� ��ZK6! وا

L�m 	 7 . ه��&! در�6ر��%H �� ���� ��یH 7! در�6ر� 	 =ن �6&�� �

ه�ی� ��� H 7�%H! واh �[ �ZK =ن ه���7 و از ��� H�دن در�6ر� 	 L�mه�ی�

. 7�%H 7 ا��%�ب������B !Hا-��ر =ن 

٣�"eر ا�H . �-��� درون 	�����ن ��%�� ی���0 ذه%��ت د���	 �F�ا��ن ��� )#"� ��Lی�� د�K (�27 ��رد� ��� در ز��27 ای0 ا-� H! ز

�%H ��#� ت =ن��XL� د را �6 )��م�B �27 ای�7 =ل�7 و ای�V( 0ی� ذه%� را )� ز���� H! در د���	 �F�ا��ن�` !K	 �Bد را در درون �Bد H ."B%�7 . ز

. 7�%H ¡1/ 7%H 7ا�F .�d( ���

Q��/و ا ����ن راU6! 	 ������ ز��27 �6�ون ��� �6ز)�ب ز��27 درو�� ���-� . 0�6 ]�ز ��K (د و��-�ت درو�� ��� از یD ]�ف و ��"

)#�رب �6�و�� ��� از ]�ف دی5� راU6! ������ و��د دارد .

S��� . 76ل �� ��د ��ZKای��ن 6! وا��6ور دا��! 7���6 6 ����� !H را 	L�m �ن �6ور ه���K (را 	L�m ن= !�"6 7�%H ����j! را H! �� �6%�7 �6ور = 

 �7%%H 7ودd� 	�6ی7 : - �6ور ه� bF . 7د� ای�H ب�?���G ������ ��� ه��%7 �%�-�ی� K !H 7�%�6 ��- . 7�%H$` 6! �%�ان یD �6ور ا�� !H را 	ا

� را از 0�6 6$�ی7 .�=

aی0 ارزش ه� و ا����دات ��� ه��ه�6%�ی� )�د ��� ه��&! �6 زی��"�� 	 ��d���ن ارزش ه� �K (�ZKوا !H ا-�� ارزش ه�ی� را�6 !j�%� ا-� . =

�! �12! ه� ، ا���ل و ا��?�ب ه�	 ��"6 ������� ا-� .6! =ن ا����د داری7 ��6ن �� H%7 اد��ه�	 ��� �$V� را/�� و��� 6! وی�E در ه%�5م 



٧� Lای�ا-�! ه� و >�B ، ����ن ا��L�5 ه� m! �� �2ی�7 ی� ا�#�م �� ده�7 از )��ی`ت درو�K (رت�V6 �-0 ا��� -�m&�! �� �2�د . ای�H 0ر ��

�Bد=��2 و ���Bد=��2 ا�#�م ��د. ر�L ������ دو L�m ا-� :

. ��- )0��Z اه7اف و 6����! ریL	 6�ا	 =

- �&?� H�دن ا��L�5 ه� .

��ن ��Z �� ذه0 ���Bد=��2 ذه0 ���Bد=h��� ��� ��2 �� ��د ه�! 	 �12! ه� و ا��� ��ن ٨�K (�%ذه �ی�V( �6 !H د�یTF م�#��6�U. �6 ا �5ی� ا

����ا 6�= !��5m !��! ریL	 H%�7 �� )�ا�7 ��� را �F !6< 6$�د و ی� ازو �6وره�	 زی� 6%�ی� ��� ه��ه%� ا-� . ذه0 ���Bد=��2 ��� ��6! 6! ای%

�F&��� �6ز دارد .

��ن ا���sرات ا2� �6 ا����د 6! �b1 ا���sر و�Kع L�m	 را دا��! 7���6 در ��ن �F�ا��٩�K (�6 �%7 . ��� ه��&! ه��ه%H �� 7ا�F ع�Kن و��ر)�ن ا�

T2 �� ��J�( ن���ارد .ا���sرا)��ن ��[ �� H%�7 و ا���sرات ��� 6� ر���ر و ]�ز 6��Bرد ا]�ا���

١٠ . 7%H �� 7ا�F ��ZK�27 وا���ن )��LH ه� L�m	 H! ذه�B 0د را 6! =ن �&�gل -�زی7 در ز�K (��ه� L�m	 H! رو	 =ن )��H LH%�7 و ��)$� 6! =ن �

�m �6 د را�B ���[ �� �2�د و ��2�ش 7�Fا �� H%7 . 6%�6�ای0 �6ی7 �� �ZK�27 وا�Lه�ی� ����H 7�%H LH! در ز��27 واh �[ �ZK =نH%�7 در ز

ه���7

١١ ]Kن ��دت /7ا���K (٩S� 	ا� ��دت ه��B 7�1 و� 	ا� ��دت ه��B ، �-دت ا�� 	م �� ده�7 از رو�#��� . ��� �� )�ا��7% از �Hره�ی� H! ا

�� H! ر���ر ��رد �s� �e !6رت ا)���)�D و >�� اراد	��دت ه�ی� را H! ��������ن را )���H �� 0%7 در �Bد F�ورش ده�7 . 6! ای�e 0رت H! )� ه�5%

�7 )��ی0 و )��ار =�2ه��! و �7ام =��ا ادا�! ده�7 .�&�ا�#�م 

��ن �Tب ��� ��)$� ا���ر ، ای�7 ه� و ����ZK ه�ی� را H! �6 ا���ر >� h ��� ه��ه%� ه١٢�K (�1%� ر�����B !6 7%د �Tب �� �B ، 7�%Hا� ا�

7 6�� از ای%�! ه���J ، 7���6 7�و)�%7 )� از اH%�ن ���6��7 و )�ا��ی� ه�	 �6&��	 دا��! �m 7���6ن �� )�ا���B7ا� ا���ر �w$� . ��� �� )�ا

ا���ر >� �B hد را )��g� ده�7

١٣�?�����#! 	 ا��?�ب ه�	 ��� )� ایsd  0! ا-� . �mن ه��&! در ا ��� �27���ن ا��?�ب ز�K (�27�ب ا���ر �Bد =زاد ه���H ، 7%��ل ��H[ ز

)�ن و )���� =�j! 6�ای��ن ا)�1ق �� ا��7 در د-� ���-� .

١Q�-ا 	ور�W 	�ا� �$w� ��1( �27���ن )1�� �w$� 6�ا	 ������ و ��د	 در )��م �%$! ه�	 ز�K (ارزش 	ن ده%�7 �&� ��� ��1( 	 ���� . 

ه� ، ا����دات و ا���sرات ���-� .

١S�&�F !6 رو 	ژ� �%���ن )��g� ��g(� �<� 6�K[ ا��%�ب ا-� و �mن �6 دا�< روزا�Lون و )�K (�6 س��K ]6�K ��< ����- �6 ه7ای� �� ��د ��

�6�� =ن .�K !� 7���6 ���g( ا-��د !H �-ر ��� ای0 ا�H . �-ا �H�/ در /�ل !��T2

١a� !H 7 �5��6 6! ای0 دارد�%H �� ��� �$w� د)�ن�B 7 در ��رد/ !m �( !H 0ل ای��%H ن���K (ل��%H �d( �27 )�ن را��� �� m �( 7�%H! /7 ز

���ن 6! و��د �� =ی7 .داری7 . -`��� ، ��د	 و ��"��د �� � از ]�ی. H%��ل ��H[ ا���ر ، ا���ل و ��ای�F p�ا��

��ن ���v �� ه� �� H! ه���7 و ه� H !m! ه���7 6?�]� =ن ا-� �B !Hد)�ن ای%�Uر �Bا-�!١٧�K (، 7ه��� !H !j�= ]��H �� �v�� . 7ای 

�H !j! 76-� =ورد� ای7 و =��B !H !jاه�7 دا�� 6� � �7	 �Bد ���-� .=

��ن �Fداش �� � در ��s و )�Zدل ��H[ 6! -� �� 6�د . ��� ه��&! �Fداش ��H[ ا��� ��ن ١٨�K (�� !H �-ی7 . ه��&! از ه��ن د�را �� �2

�&�6 !H �-7 6! ای0 د �[ ا�%H �� دری��� �از �� � �6&� �ی7 . ا2�6?&�7ده�7 از ه��ن د-� �� �2 �� �

١٩����� !U6ان را���7 ��� 6! دی5B انL�� �6 7ی��27 �� �2���ن �F ��7Bداش ه�ی� H! در ز�K (�27 و�� دارد . ه� m! �6&�� 6�ا	 6$�د ز

ز��B �27د ���F L&��� �6&��	 6! د-� �� =وری�Z-7دت دی5�ان �Hر و �H !Z �U%�7 و )�ا��ی� ه�	 �Bد را ا�Lای< ده�7 ، در ��e! ه�	 �?�"� 

.

٢٠��� ���H �?- و�در 2 ��� 	ا��7ه� ، روی�ه� ، ه7ف ه� و =ر��ن ه� 	ش ه�! `( ��J�( ن���K (7 ، 6?� و�%H )`ش ��6&� !m �ه . �-

اK$�ل 6��	 7�Fا �� H%�7 . ه�� را� ����$�	 و��د �7ارد .

٢١�= 	 !#�����ن =��د�2 ���b در واGK 6! ه� ��ZK�� 0�-��F و =��د�2 ا-� . ��"��د �Bب �K (h"<ن ا= h�H ]/ا�� !H �-ا ]��H �2د�

�ی� �ه��H 7%! ه��ار� در ���ی�! �6 ا��اد �� ���. و�Kاز ه�1! ه� ، ��� ه� و -�ل ه� K$[ =>�ز �� ��د . در ه� /�ز� ا	 ���. )�ی0 ا��اد =



. 7%%H �� ر�H م�#��6&��	 را e�ف h�H =��د�2 6�ا	 ا

��ن /7 )�ا��ی� ه�� و�K 6�ا	 ا�#�م ه�! 	 �Hره� و���H �K و��د �7ارد و � ه��&! 6�ا	٢٢�K (!� �ا-� . ه ���H �Kره� و�H 0ی��� ا�#�م �

#��م ا��ر �?�"� را 6! ��7 �56�ی7 ���#! ا	 �L ای0 �?�اه�&�67� �Hر �H 7�%Hرای� �&�6�	 7�Fا �� H%�7 . ا�� ا2� 6?�اه�7 �6< از /7 /7 )�ا���ن ا

16��7 )�ا��ی� ��� 6�ا	 ا�#�م �Hره� /7	 دارد . !H دا��

��ن )��V� ���V �6دن از وی�2E ه�	 ا-�-� ا��اد ���. ا-� . در ز��27 ��� ه� �&� در ٢٣�K (�� ]e�/ ���5%ه ، ���&�F ��

��د H! در ��رد	 )���V رو�%� 2���! 7���6 .

٢Q !6[ در� 7��6 و =ن را �6ور دا���K >ای�6 !H 	L�m �7 6! ه���ن ��K`B ذه0 ��� �� )�ا�K (�27�7��6 د-� ی�76 . ه� ��ع �F&���� در ز

��7d� Lودی�� �?�اه7 دا�� .)�ن �6 یD ای�7 =>�ز �� ��د و �mن )�ا��ی� ��� در B". ای�7 ه�	 �7ی7 �� �7dود ا-� =ی�7% ��� 	 

٢S�6���-دا��! 7���6 ، ا�� در ��رد روش د ��Z[�K د�B 0 اه7اف��Z( در 	�یTF ف�UZ���ن ا�K (تY�d( �V� 7���6 . در �یTF ف�UZ�� ا�= !6 

%! �7ن �7ام ه�! L�m ، ا��UZف TFی�	 و -�ز�2ر	 از ��ایp ا-�-� ��H �6 �7ی7 و�Kر ، Gی�ا-� .- ����

٢a����ن ا-����� ���Zر ای��ن �B !6د ، )�ا��ی� ا-����� در 6�ا6� -?�� ه� ، ���� ه� و �K (�-�-�2 اEه�-� . ا-����� وی 	ا��7 

������ ا-� . ا2� ��� 6! ا�7از� 	 ���H ا-����� ��Z�$[ ، 7�%H -�ا�#�م ���. �� ��ی7 .

��ن 7eا��B �K$?�� و دا��0 ��"��د �� � ه%���5 6! -�اغ ��� �� =ی���V( !H 7 �56�ی7 ٢٧�K (0ی�ی0 ارزش ه� و ���. )�(Yه��ه%� �6 وا

 .ا����دات �Bد ز�H �27%�7 . ه��&! �6 =ن 6��ی0ِ  6��ی0 ه� H! در درون ���-� �eدق 7���6

٢٨6 . 7�%H �� ]�� �-��/7 اe7درe 0���2 ���V( دن و�H دن ، در��H ����ن ا/��س ��� در ��K (�6 ی7 و��2 �� ���V( ا/��-��ن �

� ��� ��?$��B ، �-د)�ن ا�B �-ر)�ن در د���L�� !6 �5��6 Lان اراد� 	 ��� در H%��ل��"��ن )���! �� H%�7 . از =�#�ی� H !H%��ل ا�

ا���ر)�ن دارد .

��ن ��1�H ��?$��B ز��27 )�ن را ا/��س ��� در ه�  H �� 0��Z( !sd%7 و ا/��س ��� را ٢٩�K (�� 0��Z( ن���)��1� ��� از و�Kی�F G�ا��

 �����! �Bد و�KیG . ه�L2 6�ا	 ای%�! )#� !6	 ���B از دوران �Hد�H دا��! 7���6 دی�  7%H!H 7 و رو�� را�%H ور�را � !��T2 �-ا ���H .

6�ا	 )��1� )#���6ت �Bد دا��! ای��g( 7� ده�7 .

�� را در �Bد ��	 ده7 ، ٣٠� D7 ی���ن ��یL5ی%� ذه�B 0د=��2 ��� در =ن وا/p�� 7 �� )�ا�K (دن�H 0یL57 �6 ��ی��ی� �w$� ی� �%�1 . ��� �� )�ا

ی� 2[ �� روی7 ی� �"� ه�زا���ر �w$� 6! ��	 ا���ر ���B !6 �1%$?�� د-� 7�Fا H%�7 . ذه0 ���%7 �6>� ا-� H! در =ن 

��ن ا��ر ه� �12! ا	 )��J�	 T2 �� �� !6ارد . وL�m ��K	 را �6 /� �� -���ر از ا/��٣١�K (ر ، ای�7 ه� و��س �B !6د)�ن �� �2ی�7 ، ا�

 h �[ !H 7�%H ��7 ���ر���ره�ی� ه��ه%� �6 ه��ن H"��ت ���6د �� =یp�� . 7 را�L�m !6 G ه�ی� �������h �[ !H !j =ن = !6 Gن ه���7 و را�=

. 7�%��

٣٢� !6 L����ن ��b ا �Z[ ا���ر و ا/��-�ت ��� )H 0��Z%%�7 	 ا���ل ���-� و ا���ل ��� �K (ر و ا/��-�ت��� !6	 �Bد )H 0��Z%%�7 	 ا�

�Bش �B 0�6اه� �7 .���-� . ا2� 6��Bرد	 ����B ، �$wی%7 و �Bش �%�6�! دا��! 7���6 ، ��د	 ����B ، �$wی%7 و 

٣٣g&� 6! =ن !H �%ذه �وی�V( . �-��� درون 	�����ن )#�� د���	 �F�ا��ن ��� )�Vی�	 از د�K (ر ، ا/��-�ت و ر���ر ��� را���ل ه���7 ا�

�27��ی�� در ز� 7�%H ��#( 6! رو�%� و �6 )��م و��د !H 	L�m �ار �� ده7 . ه�K ��J�( �d(. 7د���F �� ��ZK6! وا ��� 

٣Q( �� ��� . دت �7ی7 �� ��د�� D7 )$7ی[ 6! ی�%H 0ی��( �$(�� !H را 	L�m �ی0 ه�ن )����K (��?$��B ��1ت�H ی� ه� و���ا��7 روی��د ه� ، )�ا

�7 .و ������ را در �Bد y6�ورا��7 ، 6! ای�e 0رت �K !Hا��0 ������ را 6�ا	 �Bد =��7ر )��ار �� ��� ��V?� از �XL� �( 7�%H

٣Sدارد 	�1�7 ه� دو Z( .�� �6 ������ 	 !U6دو-�� را D��1 �&. و ]�ل �7ت ی�H 7Z( ن���K (����� 	 !U6را �7ی5� �B �� !Hاه%7 �6 ی

�� H! 6�ای&�ن اه��� زی�د	 �Kی[ ه���7 از h"K ���e و 7�K �6 و��H !6 �$��7 7���6 .دا��! 7%��6 . Z�� ط�� 

٣aدار �H��&� �6 ��� ارزش ه� ، �6وره� و ا����دات !H ����H 	�- !6 !&ن ارزش ��� ه�����K (. 7ب �� ��یT� ، 7ا�. داری�( ���7 و �6 =

. �����&. �Hر 

٣٧����ن )�1ه� ��Lان )�1ه� ��� �6 ه� bH �5��6 6! ای0 دارد m �( !H! /7 ارزش ه� ، روی�K (. 7داری �H��&� 	ده� ، ه7ف ه� و �6وره�

٣٨H �� 0��Z( ان�ار)$�]�ت ��� �6 دی5 ���H ��1 و�H ، را ��� p6��1 روا�H ن ار)$�]�ت���K (. دارد �Kف و�e !6 ز���%7 . ای#�د و /1¡ روا�B p6ب 



��ن )��! ��� L�m !6	 H 7�%H �� !��(! =ن را ���6ر دو-� داری7 و 6�ای< ارزش X�K[ ه�٣٩�K (�� ^��6 ان�دن 6! دی5�H �2ش �K7 . �6 د��

� را دو-� داری7 و ای�H 0ر ��6^ ای#�د ا]��%�ن �� ��د ، یZ%� ه��ن�= ��� !H 7%� L�m	 H! ا-�س یD ار)$�ط دو-���! ا-� .��د 16

Qا-� . �٠ b1���ن �Lت �b1 ه� �Hر	 H! در ز��27 ا�#�م �� ده�7 6�ا	 /1¡ ی� ا�Lای< �Lت �K (�� ��?$��B ا/��س ��H ر�%H در ��

L� !H 7�%H �Z- ��&�6 !m �ه���7 . ه �ت �b1 را در دی5�ان ا�Lای< ده��B 7د)�نH 7�%H! ��6^ �� ��د ا/��س H%�7 ��د	 ارز��%7 و �

را ��L �6&�� دو-� �Bاه�7 دا�� و 6�ا	 �Bد)�ن ا/��ام �&�6�	 �B ]X�Kاه�7 �7 .

Q١�� �� ������ ^��6 ��&�6 دن�H ]�� ������ ��< ان��6 دی5 p6در روا �������ن )`ش >����K (!ب دا���B �-دو Dی !�د . 6�ا	 ای%

 دی5�ان )��J� �56�ی7 . 6�ا	 ای#�د و /1¡ رواp6 دو-���!7���6 �6ی7 یD دو-� �Bب 7���6 . ا2� �� �Bاه�7 رو	 دی5�ان )��J� T56اری7 �6ی7 ��� ه� از

�6ی7 اول �Bد)�ن یD ��د دو-� دا��%� 7���6 .

Q٢H 7�%H ان ای#�د��6 �6 دی5�B 	 !U66! زور را !H 7�%H )`ش ��6&� !m �س ه��Z� ن )`ش���K (	 !U6را Dای#�د ی 	ا�اه�7 �7 . 6�B .��� ���

.�Bب ���H ا-� ��p را/� �B ، 7���6د)�ن 7���6 و از  H �(�sd! �6 دی5�ان ه���T  7ت 6$�ی7 

Qا٣�K�6 در ]���ن ه�ی� /��-�� �6< از /7 ی� �?H �V�دن ���X[ ی�� از دYی[ اe"� 6�وز �&�K (.ی�از ] p�� . �-ان ا��6 دی5 p6روا 	ر

�B 7���%�6�! �� )�ا GKش ��%� و وا�5� Dو دا��0 ی ]X��� د از�B دن�H دن ، �7ا�H �V?���<7ار -�زی�K�6 �J�� p6ان روا�7 و �6 دی5�%H ]�� ب

.

QQ!H را ����H 7����ن 6?&< -`�� روا�� ��� د���K �5��6 دارد 6! ای%�! )� m! /7 �� )�ا�K (h�-= ��� !6 	�d� �6 ا��� &�ن 6! 

ن دی5�ان ا-� . ای0 �7م )�ا��ی� �%#� V�� !6�ر-���7 ا�7 6�ا/�� 6$?&�7 . ���6ر	 از ��را/�� ه� و 676?�� ه� ���� از ��)�ا�� در 6?&�7

� �� ��د .�= !6 �$�����دن دی5�ان و ا/��س �H%! و �1�ت 

QS�� �Z- .7ی�یTy6 7%ه�� !H را ه��ن ]�ر ��= . 7%%H ��� ���g( دم�� ��ZKش وا�یTF ن���K (7���6 !ر دا���s��%�7 دی5�ان را ��ض H%�7 ی� ا

�5�ش �Bد)�ن را �� H . 7�%�6"�7 دا��0 روا�B p6ب �6 دی5�ان ؛  	 !#��� ��� . 7%%H ���g(. 7%ه�� !H �-ر)� ا�e 6! ه��ن ��TFی�ش =

Qa0 76-� =ورد . ه��j! را �B �� !Hاه��H �6 7�ی0 )` ش ��= 7%H �� �Z- �&6 ���H �H ن���K (	 !%در ز�� �6& 	ه� ���&�F 	 !�

ی0 ه�! 	 ا��اد 6&� ا-�-� )%$"%7 و ه��ار� 6! د�$�ل)�%� �ژ	 در واGK را� ه�	 د-����6 6! �6&��ی0 6�ون داد ��H �6�ی0 درون داد ا-� . 6%�6�ا

=-�ن )�ی0 را� ���0 6�ا	 ا�#�م �Hره� ه��7% .

Q٧0ی�د �6&��B ل ، )`ش ی� ا/��س�F ، �Kف و�e ل�$K 7 در%H �� �Z- !&ه�� �6& �wHن /7ا���K (���H 0�6 ب�?�����#! را /�H ]e%7 . در ا 

�H �م ه�#��! �Bب ا-�ی� �6&�� ، �� ه��&! �6&�� را ا��?�ب �� H%�� . 6%�6�ای0 ، �� ��دم اY�e در ا !�1� �� �2Eی� ه���� . ای0 وی�/ 	ر

و �! 76 . ایp�� 0 یD وا��ZK ا-� .

Qی0 را� 6! ه7ف ه٨�����ن ��d"V ��� ه��&! -H �� �Z%�7 در -�ی�Z�ی0 ز��ن ���0 و �6 =-��K (!��( ر�H 0ای hK6! ��ا ���H -�7 و�ی��ن 6�

 و �&�`ت ��H�	 ای#�د H%7 .داری7 . ��� در ه� �Hر	 H! ا�#�م �� ده�7 )��ی[ داریH 7! از رو�� ا-��1د� H 7�%H! درد-�

Q٩ !Xاز ای0 دو د �[ را ارا ����ن دو�2��5 ��� 6�ا	 ه� �Hر	 H! ا�#�م �� ده�7 ه��&! ی�K (: 7ده� ��

- د �"� H! در-� 6! �s� �� ر-7

� . ا�� د �[ وا�ZK ای0 ا-� H! راه� H! ا��?�ب- د �[ وا�ZK د �"� H! در-� 6! �s� �� ر-7 د �"� ا/��ام 6�ا�L�5 و ��ه�ا ��ا���%7ا�! ا-

H�د� ای7 در /�ل /��� -�ی�Z�ی0 و =-�ن )�ی0 را� 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف ���-� .

Sا-� . /�� ه٠ !sd  در =ن h �< 	ا-�س ارزش ه� �م �� ده�7 6�#���ن ا��?�ب ه� �Hر	 H! ا�K (�ب ا-� . ه�?����دن ه� ���� ا��� �Hر	 

���2 !sd  0ای �( !H �-ه�ی� ا ���V( ب ه� و�?��! ایH ��7! ه���7 و ه� H ��H! ه���7 6! د �[ ا

S١7� 0��Z( >�F ارزش از L�m ه�� 	ا��6%%�7 ا-� . 6 �&m در L�m �ارزش ه �ZKن ارزش وا���K (ی��6 L�m �ان ارزش هL�� . 7ارد�� ا	 و��د 

 ��ی� =��ا )0��Zا-� W�/ ��H !H� ا-� 6�ای< y6�دازد . W�/ !H ��H� ا-� در ���ی�! �6 دی5�ان Y�6)�ی6 0�را 6�ا	 L�m	 y6�دازد ارزش 

. 7%H ��

S. 6! ه��٢ �)�-�7 )� دی�6! =رزوه�ی��ن 6 �زود) !H 7ده� �� c���( !&ه�� ��� ]�#Z( ن���K (�6 �27 )�ن�0 د �[ ا-� H! در )��م ��e! ه�	 ز

K�ار ه���7 .



S٣�B= 	ا�ه� 6 	�ی0 �&��B= !H ��%ل ای�Vd� �ه �"eا 	�6 	 �7%%H 0��Z( ی�����ن ارزش �K (7��W�/ 7ر�m ، =ن 	�7 ��� �K�6 م`Kی0 ا

. 7�y6�داز

SQ �#%� ���K >ایL7ود ا-� ، ا�d� !� ی� ��اد او Y�H 7ار�� !H ���5%ه �W��( و !W�� ن���K (.ی�&( . b��H !6ه< )���W �� ��د و 6��

�� )%$�! ��[ �� H%%7 و در ��Z �� ه�	 >�� )� �7	��6^ ا�Lای< و )%$�! �H ^��6ه< �� ��د . در ��Z �� ه�	 )� �7	 ، �� ��ت و ���رات در /

. 7%H �� ]�� داش�F ای� 6! �%�انL� د و�- ،

SS) 0H ن���K (KohenUای�ی� � ���K د�%&�F �وش ، ه�در � !m ی7 و�B در !m . �-ا ��HاT� و ^d6 ]6�K L�m !0) ه����از ] ��� از -�	 ی

���K !6 ر-�7ن 	ا�د . ه��&! 6�یTy6 ا���د ا-� H! �6زار ، =%&�F 0ی��6�� ��Z�. 7�%H �$de"! در �eر)� 6 

Sa) 0-ن داو���K (Davsonا 	��6 	 !"��Z� 7��6! 6��ی0 ��d وارد �TاH�� ��ی7 ، ه��&! �� )�ا !��5m 7���#�م ده�7 . ه��&! �6&��) ا2� 76ا

 7�%���د	 را �Tyی�ی7 . �#"! %&�F ���K 0� او L2�7 . ه�%H !$ �U� 7داری �s�6��	 را در�Bا-� H%�7 .از =�j! در  ���K by- و

Sد٧ �� 	د�%&�F ��2�ا-� . ه !"��Z� 	ور�W 	از �%$! ه� ��0 �"� ی��Z( �"� 0��Z( ن���K (. 7�%H 0��Z( ��"ه�7 ، 6�ا	 رد ی� K$�ل =ن �

K7ر وK 0ه�� p�� �2ا-� �56ی�7 : " ا ���H ، 7%H 0��Z( ��"� دارم ��اب �0 �%�1 ا-� " .ا�� ا2� ]�ف ���6[ 6�ا	 ��� �

Sا-� . ٨ ���� ���K از ��/ ، pای�� �از -�ی !"��Z� Dی �Bدا�F pای�� �Bدا�F pای�ن ����K (�2ی7 ا�یTy6 را ����K �7 ه����� �Y��Z �� )�ا

��ایF p�داU� �B"�ب 7��6 .

S٩ �2ن =��د���K (از �٨٠ ]$K . 7�%H د را =��د��B ]$K 7 از/ !m �( !H ت �5��6 6! ای0 دارد`��Z� در ������ %G�� زم راY ا]`��ت ���/ !"��Z

. 7�%H ]e�/ د ا]��%�ن�B ت��W�� �de م ده�7 و از�#�=ور	 �H ، 7�%Hره�	 ����7)� را ا

aاو ٠ !H 7�%H �%�6 >�F اری7 وT56 ]6��� ف�[ 	�� !د را 6�B !"��Z� از ]$K ن ��6#�ی����K (از !H ���5%د . ه�6$ >�F را !"��Z� !��5m 7 داردVK

�#�م 6�-�����ZK��. 7 ]�ف ���6[ در� در-�� 7�Fا H�دی7 ، 6�� �Bاه�7 )�ا��� ���Z"! را 6! ��B G1د 6! ا

a١6 	���H ن���! از �Bد ا����ق �6&��	 �&�ن �� ده7 ا��= ، !"��Z� 0���[ ن ا����ق از���K (��ا	 76-� =وردن 6��ی���K 0 دارد . ��� )%

 ��B از ���K ب �6دن�"U����T56 !"��Zری7 .در �eر)� �� )�ا����Z� 7"! را ا�#�م ده�H 7! ��6ا��7 در �eرت 

a٢�� 7�%H �� ��= !6 !H �1U  ]6��� 7 در��W�/ دم ذا)� ��دل ه��%7 و�ن ��[ ����6[ ����K (�6 دادن !"��Z� داش ��� را 76ه%7 . در�F `6��

ا����زات Dm�H �� )�ا��7 در ��ض ا����زات L6ر�2�	 76-� =وری7 .

a٣!H 776-� =وردی 	ا]`��ت �7ی7 �ا2 . ������ن �7م ��Z� ��B"! ه�� ���Z"! ا	 )��م ��7 �K (7 از���$� �Wرا !"��Z� pای���6^ �7 از � 

. 7�%H �W��( را pای�ر-� �#7د ��6 !"��Z� �5ف دی�[

aQ 	 !%�#%2 در =ن !H ���� ، ��%H �� �27��� -���ر از ���Z ز���ن و��ر ���Z �� در ��K (ن= h �[ !H ����H )��م 	ا�وت 6�J از ���s�

 ���V( د�B وت�J >ایLا� 	ا�وز 6�د-����6 6! ا-��`ل �� � ه��0 ا� 	ا�ه��%7 و��د دارد . 6!H 7م ده��#��56�ی7 و -by ه��ن �Hر	 را ا

. 7�دی5�ان �F< از ��� 6�ا	 ر-�7ن 6! ه��0 ه7ف ا�#�م داد� ا

aS?� ��7ت و )� �7اتB �6 �-ا �1� D��7ت و )� �7ات یB 	 !Wو�Z� 	 !"�-ل و�F !Wو�Z� ن���K (ز��ن �6ز)�ب �ان در=�7 ��� در هL�� . �5دی �

ارز�� ا-� H! دی5�ان 6�ا	 �Hر ��� X�K[ ه��7% .

aa7 از =ن ا����ن -���ی! -���ی! �$�رت از دارای� ه�ی� ا-� H! �� )�ان 6�ا	 )� ��F 7ل �K (ی���-��1د� H�د . �6ارزش )�ی0 دارای� ��� )�ا

�� ، ذه%� و ��`�� ��� H! ��)$� در /�ل ر�7 و )��g� ا-� -������� G6�%� . �-در=�7 ا h�H. �-��� �V?� 	 !ی

a٧!H �-ا ����H از =ن � �� 	د)�ن را 76ه�7 . =زاد�B ./ !7از ه��&! اول از ه����ن bF ا�K (bF درا�B 7�=7 از درeد� در ]Kه��&! /7ا 

ا�7از �� H%%7 . ا2� ��� )�ا���F 7ل bF ا�7از H%�7 ، ا-�7Zاد J�و)�%7 �7ن �7اری7

a7ار ٨�� !m !H ��%ای �� 	 !��� !�"6 ، ���� �57ار	 ای%�! 7�mر در=�7 داری� ����ن �K (��Kاد ���. و�5! داری7 . ا�� 7��از =ن را �� )�ا

ار�H.7! در=��6�B 7 دار�bF 7 ا�7از �� H%%7 و در ���#! و��K در=���H 7 دار�F 7&� 2��� �� � د

a٩.7-�6 در=�7  ��Lان   !6  !�ای%  �(  7%H �� 7�Fا  ا�Lای<  ��7ر =  Y��Z� �?�رج  �Fر�H%��ن  ��ن �K ��دم ه%�5م)   �wHا  !H �-د �[ ا 6! ه��0 

��7 را bF ا�7از H%��6.7ز�&���5 ���� ه��%7. 6�ا	 ای%�! J�و)�%7 ��ی7 �6ی7 �?�ر���ن ��H� از در=�7)�ن 7��6 و ���K�6

��ن -���ی! T2ار	 K$[ از -���ی! T2ار	 )����dت Yزم را 6! ��[ =وری7.ه�g&� !H ���5%ل٧٠�K (	ارT2 !ی���- 	ا�ت ����7)� 6����d( م�#� ا



��ه���7 وe ���H �K�ف ای�H 0ر H%�7، در-� ه����Uر bF !H از -���ی! T2ار	 6�ا	 �Fل در=وردن�2�� وe �K�ف �� H%�7. ه��B L2د را �U6ر 

.7�%�� �&2�6 ]6�K ��< 	ارT2 !ی���- Dی �در�2

٧١ ]eه� 6! ا !H ،hH�� 	 ����ن 6�� 	 ��G�� hH =ور	 �Fل و ا�Lای< دادن =ن از ]�ی. 6�K (د، ��� را��2 �� ."Z( ی! و ه� 6! -�د =ن���-

��J.7�و)�H �� 7%%7. ر�L د-� ی��6 6! ا-��`ل �� � از ]�ی. bF ا�7از ای0 ا-� �F !Hل را H%�ر L�T56اری7 و ه�L2 6! ه�� د �"� 6! =ن د-� 

�0 ا-� ه٧٢�� !H �-ا Dm�H اره�، )`شLه !���ن 6�=یL6 � �� ������ 7%رگ 6�=ی7e 7%ه�، 6"�K (�7&� 0��d( دی�7 ی� ��H p-�( L2�

7��6. 6�ا	 J�و)�%7 �7ن ه�� را� -�یG ی� =-��� و��د �7ارد.

��ن �Tب ��G =ور	 �Fل ���h �� ��د �F !Hل �&�6�	 �- !6	 ��� �Tب ��د. در /�G�� 0 =و٧٣�K (در ��رد =ن ��� را �$w� ��ر	 �Fل ، )1

7�%H �� بT� د�B 	�- !6 ل را�F ��� !H 7، �6 ای0 )�1وت%H �� �6ه0 ر= !�$� 	L�m !6 ]7ی$(.

٧Q�Kر دا��! 7���6 . ا�����H 0ای 	ا�6 	و)�%7 �7ن �6ی7 ا����ق �7ی7�J 	ا�ن ا����ق 6���K (7ت� .���� ���H �V�?� 	ا !K`� �7 ی�� ا

� J �6�و)��� �Z� 0د �6%#�7 . =ی� ای�B 	��� �Z� 	 �77 �6 �&�ه��%7 �7ن ه��ه%�5 دارد ی� �!؟�` !K	 �Bد را �� )�ا

٧Sی��56 ���V( 7و)�%7 �7ن �6ی�J 	ا�و)�%7 �7ن ا-�. 6�J ز�<= 	 !U����ن ه7ف ��ZUK ه7ف �K (اه�7. =ن را ی�ددا���B �� !m ���Kد !H 7

H 	ر��ن را رو���>T �� =ور�H.7%�7 و -by 6�ا	 د-� ی��6 6! =ن 6����! ریL	 H%�7 . )��م ��د��ن ���. ا�

٧a�?� 	ان از را� ه��دن دی5�H 7%�(و�J .ی�ی7ار از ]�F 	وت ه��J دن )��م�H 7%�(و�J ن���K (Y�6 در !H 7�%H 0ی�)� ��6&� !m ����6د �� =ی7. ه �"

6�دن ��1�H ز��27 دی5�ان -�� ��یJ 7�و)�%7 �7ن ��� �6&�� )���0 �� ��د.

��ن �Hر=��ی%� �0v�U )�ی0 را� 6�ا	 J�و)�%7 �7ن ای0 ا-� �H !Hر ����� را 6�ا	 �Bد ]٧٧�K (. 7ا در=وری�ا� 	/"! �7 و 6! ��%H 	Lح ری�

��H �6 bر H�دن 6�ا	 دی5�ان J�و)�7% ��� ��د. )� �7ات ی� ��7Bت ��� ���H ا-� )%� د�jو)�%7ه��J 	ا�ن 7��6 )� را� را 6����$�Kاز ر ��6 7eدر 

.7%H 7ن ��� ه��ار�

�5 6��ی0 و �0v�U )�ی0 را� 6�ا	 را� ا�7از	 ی�H Dر �7ی7 ای0 ا-� H! 76و٧٨�B�-د�B ن���K (by- 7 ، و�%H وع��7 ��ن -���ی! ی� �6 ��7ار ا

%H �� وع�� �H �"�B ل�F �6 !H ����H .7وی�6 >�F !"e�/ /"! �6 ا-��1د� از -�د�/"! 6! ��زی�د� �"�B ل�F �6 !H ����H �6 !7 در ���ی�%

.7���وع �� H%%7 ا/���ل ������ �6&��	 دار

��ن =��د�2 6�ا	 ���� =��د�2 ��� 6�ا	 ���� �Bردن ، )%� ���Zر وا�ZK )��ی[ ��� 6�ا٧٩�K (ز��� >�F ���	 J�و)�%7 �7ن ا-�. �

.7�%H �6ا�د را دو 6�B ��������� L6رگ ا-� . ا2� �� �Bاه�7 -�یG )� ���. ��ی7 =��د�2 �

��ن ری�D در ه� �Hر	 ، L�� 0�6ان ری�TF Dی�	 و ا/���ل ���� راU6! 	 ������ و��د دار٨٠�K (	ا�6 !H 7%ه�� ����H .��� ی%�ن�ر=��H .د

7%�-�د �&�6� UB�ات �Hر را )#Lی! )H �� ]�"d%%7 و 6! /7اK[ �� ر-�

٨١����ن �Bش �%�6 ���B �#6ش �6%� �6< از /7 ���%7 ��&�� دو دم ا-� H! ����ا�7 ه� 6! ��K (د. در )#�رت�� �و ه� 6! ������ �%# �

H �� �%�6 >�F !H ���� �� H%�7 هLی%! دارد و -! 6�ا6� �7ت ز��� !j�%�7 6! ]�ل �� ا�#��7.، ه� �Hر	 دو 6�ا6� =

��ن J$�ت 7Kم ا2� در را� J�و)�%7 �7ن 6! ا�7از� 	 J ���H$�ت 7Kم دا��! 7���6، 76ون ٨٢�K (�ر ��ه�H 0�/ در !H �Z�)�دی�B .��� 7اه�7 �7. ��ا

�! از ه� ��ا��7	 و ����� درس �56�ی7.���ن ������ ��� ا-� 6! ��ط ="F د�� ��

٨٣Z� 	 !�"H �()#�ر �ا-� و در ه 	�دن و /1¡ �&��H 7ا�F ن ه7ف )#�رت ه7ف ا-�-� )#�رت���K (7��6. -�د LH���� ای0 ه7ف ��6ی7 6 ��� �

���#! 	 7�Fا H�دن و /1¡ �&��	 �6 رو�� ���ون e !6��! ا-�.

٨Qه !H د�B ه7ف ���ن -�ز��ن یD ��-�! 	 )#�ر	 ��hH از 2�وه� از ا��اد ا-� H! 6�ا	 )%�K (]����ن 7�Fا H�دن و /1¡ �&��	 ا-� )&

��7 ا-� . و��د ه� 7Hام از �HرH%�ن �6ی7 6�ا	 ا�#�م و��ی� ��-�! W�ور	 7��6.

٨S-ا 	�ا-� و ه��&! /. �6 �&� 	�ی� �&��Wل /1¡ ر�g&� ��H �در )#�رت ه 	�ی� �&��Wن ر���K (ان�ذه%� )�� �� �g&� .�

���. ارا !X	 ��7Bت 6�� 6! �&��	 ا-�.

٨a D0. ی��� ���K 0ی�ی�0 )�F �6 �-ی0 ا�ی0 و �6&�����ن �&��	 �&��	 ه��&! 6! د�$�ل 6�K (!H 7%H �� ای#�ب 	ب )#�ر�B 	Lری !����6

��� ه��ار� �V?� G��%� !6 �&��	 )��! و 6� =ن )�7�H دا��! 7���6.

��ن ��1�H ��1�H =ن L�m	 ا-� H! �&��	 �� �2ی7 و �&��	 ا-� H! در ��رد ارزش Y�H ی� ٨٧�K (ی� ��� در����7Bت )���V �� �2�د. )�ا



ا�Lودن ارزش Y�Vd� !6ت و ی� ��7Bت �Bد )H 0��Z%%�7 	 ������ ��� در �6زار ا-�.

%! �BاهY�Vd� .7� 7ت ی� ��7Bت ا��وز٨٨H د�ار �2�K رد ا-��1د��� !H 	L�m ��5 ه%H ن���K (�6 از ه��ن ا7�6ا در�Kی� و ر�F 	ژ� �%�( ]� 76 

%! �7ن K�ار �� �2�د. ��L#Z 	 �7ی7 ی� ��Vdل �7یK !H ��� 7�ار ا-� 6! �6زار �6H 7%=ی�؟����m 7ی�

٨٩�����ن ا�6��ر 6�ا	 ��وع را� ������ ، دا��0 یD ای �7	 �Bب )%� L�m	 ا-� H! 6! =ن �K (	�ز داری�F .7&��� در )#�رت ���#! 	 ی���0 راه

-�یG )� ، ارزان )� ، 6�� و =-���� 6�ا	 ا�#�م ی�H Dر ا-�.

��ن ��ا�[ W�ور	 ������ ه� �Hر ی� )#�ر)� �6< از F%} )� ه&� ���[ W�ور	 6�ا	 ������٩٠�K (�5��5m 	 �7%%H 0��Z( ،]7ارد . ای0 ��ا�� 

 by- 7 و�%H 0��Z( 7��� �� ��� ����6 6�� �2�	 از ای0 ا]`��ت ، 6�ا	 دا����0"��د ��� ه���H .7%ره�ی� را H! �%#� 6! ������ ی� �

.7�%H 	Lری !�����د 6�� در ه� ز��%! 6�"��

6�ی� ا-� �&� !H�	 W�/� ا-� 6�ا	 =ن Y�H در �6زار =زا٩١ Y�H �ه �ZKوا ���K ن �6زار���K (L��د و رH ، ��6�K! در =ن -�ی� Y�Hه�	 �&�6! 

و��د دارد ، y6�دازد . ه��&! /. �6 �6زار ا-�

��ن )?H �VV�دن 6�ا	 ������ در )#�رت ، �6ی7 ا7�6ا ��Vdل ی� ��7Bت �e�V?6 را ا��?�ب٩٢�K (م�#� H%�7 و -by )��م )�ا��ی� �Bد را 6�ا	 ا

��� در )#�رب >�� )?�H �VVر H�دن ا� �"eی[ اYاز د ��-� .�Hر �6 6��ی0 روش �H !6ر �2�ی7 . ی

��ن )��یL در یD �6زار رY�Vd� ، ��6�Kت ی� ��7Bت 6�ا	 h�H ������ �6ی7 در ��ع �Bد و٩٣�K (�دا��! ��6%7 )� از -�ی 	د�6! � �Vd%� �2Eی

( ]6�K 7�6ی ��� 	Y�H 	�(�6 ، �6 در �6زار�Kر 	ا�7 . 6���! و H È�"$( ]6�K�دن 7��6 و L�m	 H 7��6! �6زار�Y�Vdت و ��7Bت �&�6! ����یL 2�د

. 7%H �Bدا�F ل�F ن= �[�B !6 7��6 �W�/

٩Qی7ار�B ، در �6زار !H �-و� ه�ی� ا�0 2��Z( و�ی7ار ������ در )#�رت در 2�B 0��Z( ن���K (��� ی�ن���7ت ��� ه��%7 . - �&�B 7ات ی�� �( 

� ���m ؟��� ه��%7 ؟ - H#� ه��%7 ؟ - �"� B�ی7 =��H !m ���Kد

٩S� !H �-ا �e�V?6 ی�ن�&�� 	رو �6 ]��H LH��( و��6زار ������ در �6زار در 2 LH��( ن���K (!H ���7B ی� Y�H ص�B 	�2 ه�E7 از وی%�� )�ا

 �Bص و اe"� ، ر�L -�دده� ا-�اراX! �� ده�7 �6&��ی0 ا-��1د� را $6��0��Z( . 7 و ����H LH�دن )`ش ه�ی��ن رو	 ای0 2�و�

٩a �� � �� 	���ن 6�)�	 �6زار )%� 6�ا	 ��"��د 6�)� ، )� �7ات 6�)� ی� ��7Bت 6�(� 6�K (!6 د 6?&�7ن�$F�دازد . او ��H 0ر در �7ی�ی� ، )0��Z و 6

/�ز� ا	 ا-� H! �� )�ا��7 در =ن 6�)� 7���6 .

��ن ا/���Yت ه� ر7Bاد	 L�� !6ان ��Z%� ا/���ل و�Kع دارد . 6�ا	 ا�Lای< ا/���ل و�Kع ٩٧�K (. 7ای< ده�L7اد ��ارد را ا�Z( ، د�B �s�ر7Bاد ��رد 

�� ��&�6 L�� ��د .ه� 7�mر �Hره�	 �6&��	 را 6! د��Zت �6&�� ا���dن H%�7 ، ا/���ل ������ ��� 

��ن و�Wح اه7اف ه� 7�mر �6 و�Wح �6&��	 76ا���B �� !m !H 7اه�7 و /�W�یm 7! ا7Kا��)٩٨�K (م ده�7 ا/���ل�#�� 6�ا	 د-����6 6! =ن ا

%g� 7%��� �s��]��� ��[ �� H 7%H! اK$�ل را 6! -�	���. �7ن و ر-�7ن 6! =��B �� !jاه�7 �6&�� �� ��د . رو�0 �6دن اه7اف ��رد 

. 7&H �� ���

٩٩H 7�%H �� بT� د�B 	�- !6 ه�ی� را ��ZK�� اد ، ای�7 ه� و��27 ، ا����ن �Tب ��� در ز�K (���5%ه��ه%� ه��%7 . ه ��� h �< ر��! �6 ا�

�ـــ��b �� �2یH. 7%! اه7اف ��� از �b�[�%g ا����ق ��� -� ��ر �L�m !6 7	 د-� 7�Fا �� H 7�%H! ��دم 6! =ن 

١٠٠ b���ن )��ZKت ا2� �7ام )�GK دا��! H 7���6! ا)�K�1ت �Bب 6�ای��ن رخ دهL�� ، 7ان ���K (روز)�ن را ا �ای< �� ده�7 . هL�27 ا���Bد را در ز

ای0 ��"! =>�ز H%�7 : " �� دا�� ا��وز یD ا)�1ق �� � 6�ای� �� ا��7 . "

6��ی� 0��e ه� ا>"h در ���Z � )�ی��ZK�� 0 ه�	 �F�ا��ن ���-� . L6ر�2�ی0 ١٠١ �e�� ن���K (>�F �-6! ا/���ل زی�د در ، ��� �e��

. ��� �"Z� .6! ی� �`ی�#( ، ]�Vd( ، !��/ ، ر�H در ، �-��� 	�F

6"�� ���b ه%���5 رخ �� دهH 7! =��د�2 و ����ZK در یG�� �� D ��د . در ه� ز��١٠٢�K ن���K (	��&�6 	ی� ه���%! ا	 ، ه� 7�mر )�ا

� را �&�6� F�ورش ده�7 ���b ر-�7ن ��ZK�� !6 ه�	 �U"�ب ��L 6�ا	 ��� 6��&�� �� ��د .دا��! 7���6 و =

١٠٣������ b���ن دا�< در ه� ز��%! ا	 ، �?H �V! دا�< و ��رت ��2�د� )�	 دا��! 7��6 ���K (>���$� 6! دی5�ان دارد . دا 	��&�6 

e�� !#���� ه�ی< را ا�Lای< �� ده7 .و ��رت ��2�د� ، ��د را =�B�- ��2! و از m%7 و �mن او�Wع $B �6� �� H%7 و در 

١٠Qض ه�� >�F زدن Dd� �����ن �F< ��ض ه� �F< ��ض ه�	 ��در-� ری&! 	 ���� ه� ه��7% . ��K (. 7���6 !د را دا���B 	�



و د2��2�� ه�	 Yزم �6ز �� L�m ، 7%Hه�ی� H! درTFی�ش ای%�! ا/���ل دارد � >�F���Wن ا��$�� 7��6 ، را� را 6�ا	 ی����F 0< ��ض ه�	 �7ی7 

>�� ای�e 0رت 76-� �?�اه�7 =ورد

١٠S 7 ، ز��ن�%H د ای#�د�B زم را درY �2=��د �ا-� . ا2 L�m !ه� �-�%� �Kو �-�%� �Kن و���K(اه7 ر-�7 . " در�B ا�� ��� 	ا�6 h-�%�

/[ ��B$?�� �� ر-��7 ." (وی"��م ����y� )دری�	 F� )`]� ز��27 ، ه��&! �� )�ان ���� را ی��� H! ا2� �6 =ن /�H �H%�7 ��� را 6! -�

١٠a h-�%� ��ZK�� !���ن ا��ژ	 ه� 7�mر ا��ژ	 و ا����ق �6&��	 دا��! 7���6 ، ا/���ل ای%�K (��&�6 7�%H را )&?�� ده�7 و از =ن ا-��1د�

�� ��د . 6��ی0 ای�7 ه� و ا���ر B`ق 7Z6 از �7)� ا-��ا/� و =را�< 76-� �� =ی7 .

��$� 6! ��� دار���ZK�� 7 ه�١٠٧ ��$w� 7دی !H 7�-�%&6 را 	�اد �6&��ا� !m �ه p6ن روا���K (!H 	اد�اه�7 =ورد . ا��B �-6! د 	��6 	

7%%H �� �6ز ��� 	ا�ده%7 و را� ������ را 6 �� 	7ی7� 	7 6! ��� ای�7 ه�� .��� را دو-� دار

�H ��5%�7 ، ا>"h او�Kت 6! ای�7 و١٠٨ ���ZK�� !6 	�5د دی�از دی7 � ��Kان و�ن در� دی5���K (�F ��= !6 `$K !H 7�%H �� 7ا�F �-را� /[ ه�ی� د 

Um ��� اه%7 و�B �� !m 7 و����ز دار !m !6 دم�� !H 7�-�y6 د)�ن�B از h(�� . 7د� �6دی�$�. 7�%H =ورد��را 6 �����زه� و �Bا-�! ه�	 = 7���ر �� )�ا

١٠٩ �������bF 7 داری7 در �� �� ز��7 . ا2� روز 6! روز 6 	����ن ر�7 ا2� در /�ل ر�7 ��K (	��2ی7 . ی�د�� �� �داری7 76) bF 7ی�� ���

دا��X و ر�7 �7اوم ���	 را ��XL از 6����! 	 روزا�! 	 ز��B �27د K�ار ده�7 .

��ار١١٠( h(�� 7ام و� !H را 	L�m . �-رت ا���ن )��ار )��ی0 و )��ار 6�	 76-� =وردن ��K (�"�� دت �7ی7 ذه%� و�� Dرت ی�e !6 7�%H �� 

L5یH 0�دن )��ی0 ه� و ��دت ه�	 �7ی7در �� =ی7 . ر�7 ���	 و ا/��س ر�Wی� و B&%�د	 ���#! 	 H%�ر T2ا��0 ��دت ه�	 ��T2! و ��ی

ا-�

١١١ bH ه�� !H �-ا 	ر�wاران )`ش و ایLاز ه 	ن �#���! ا�&Bب و در�B �27���ر یD ز�&F ن���K (رگ ازL6 دان�� " . ���� �$B�6 از =ن

�5م �h در /� � H! ه��اه��&�ن �1B! ا�7 �6ز ه�ار)H c�� !H �(���1�د� ا�H �� ���1/ 7%%7 ، ��ه�ی� H! یD �$! 6! =ن ��-��7 ا�7 . ا�� ه%

( �"15�Y وادزورث 	�ادا�! �� ده%7 ." ( ه% 	و�&�F 	ا�د 6�B 6! )`ش

��ن �Bد�����ی� ��� �� )�ا��7 ه� m! را H! 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف ) �7� 0��Z	 �Bد 6! ١١٢�K (7��ی� H! �� =��ز�=ن ���ز داری7 ����6زی7 . =

)�ا�� ه��7% .

�1! ا-� H! ا2� در١١٣���ن ا-�7Zاده� در درو���ن �#���! ا	 از ا-�7Zاده� و )�ا��ی� ه� �K (در�K 7 ��� را�-� �%�-�ی� و �H !6ر 2���! ��

�� -�ز�7 )� 6! ه� هH ��7! در �s� داری7 6�-�7 .

� را �B �"�Bب ا�#�م �� ده�7 ؟�از ���K !m ه�ی� از �Hر)�ن �&�6�  Tت �� 6�ی7 و =
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روش ��ا& ا���د ��5ط در ز���$١٢

) �B !6د ا��ز� ده�7 )� ��د 7���6 . /��� در ز��B �27د ������ ه�ی�١

H h�H�د� ایH 7! دو-� دا��! 7���6 ��د 7���6و  Tت 6$�ی7 و � در



��د	  �Kو اYن   :!H ای7   �7�%� �Bد   �- در  ا	   !�Lز� ز��ن  ه��ن 

وا/7 =ن  در  �Kدر ا-�   !H ا-�  ا	  ا �Zد�  �Bرق  ����د  ����.ا���ن 

���6ر	 از /�#���ت و ا/��-�ت را در ذه�B 0د )7ا�� و /H b%7. ه� ��2

�H h�V%�7 یZ%� از یD ز�d� ]��H �27�وم H�د� �27 �6��Bد را از  TایT ز

6$%7ی7 و =ن ای0 ا-� h��� !H ای0  	7�B �6د � �6ی7   !H �-�#%ای7.ای

���Fن �B !6د ا��ز� 76ه�H 7! از ه� �F L�m%7ی�7 ا	  Tت 6$�ی7. ��د	 و

.7�%H 7ا�F �Z�$[ ط را در�&�

) ��د	 و �&�ط را در ]$�7�F �Zا H%�7. =ن 7Kر در 6����! روزا�! �Bد >�ق٢

د���	 ا]�اف >��[ ��ی7. ه� L�m	 H! دارا	 �&�یH 7! از زی$�ی� ه�	 

��! را -��ا-�7Zاد �6 ��� 7��6 ����ا�7 6�ا	 ��� ��د	 =ور 7��6 ای0 

 �/! ز��B �27د و ��ز�7ا���ن K�ار ده�7 .

�$���7 )� ��د	 6! د�$�ل ��� ٣��6 �s�%� .7���6 ط�&�ی�7 6"�! ��� 6! د�$�ل ا�#�م �Hره�ی� H 7���6! 6!) 6! د�$�ل ��ا�[ اe"� ای#�د ��د	 و 

���! ز��27 6�ا	 �Bد �6 D0 ی���� ��� !6 !H �-ب ا�B `w� .776ه �%Z� ط ه7ف و�&���)� درج �H �7!ز����27ن ����! ا	 H! در =ن �7���6. 6

�7 ���%7.��ارد	 از ایK 0$�[ �&. ورزی7ن ����ر��ی� =ن ه� ا��L�5 	 ��د	 و �&�ط را در ��� زd( ه� !j6 ط�&�Y�6 6�دن -cU -`��� و 

 ��=ز��د� و 76ی( 0�h�( دا��0 ز�F �27� ���dارواp6 دو-���! �6دن ��د	 �#�ب و 6�K[ ا����د )��! �2ه� �0v�U 6�ا	 ا��اد �H )#�6! و 

Q .S .a .٧��� ه��H 7%! را� �Bد را در ز��H دم�ی0 ��7. ��د)�%H !��( >?6 	د�� ��7�F �27ا H�د� ا�7 و راه��ره�	 Yزم) 6! ه&7اره�	 درو

6�� m! از �s� رو/� و m! از �s� ���� 6! د-� =ورد pای�� h�H ر-�7ن 6! ه�7&�ن و 	ا�را 6�"g� ��ZK�� از �ل ، ا2�w� 7. 6! �%�ان�� ا

�����7 ]�ر	 H! رو/�! و ا��H �L�5ر را از د-� داد� ای7 ای�F 0ی�ن  �Wد و در =�7)�ن را�Bد را از�B 7���! �6 یD راه��ر Dm�H ، �� )�ا"6 ����را� 

�s� رو/� )��ی� H�د� و در �Bد ا��L�5 ای#�د H%�7. ��د	 را H ."B%�7. ا�#�م �Hره�	 �Bرج �Bدا�F ��/ اد� و ی����B رج�?� ��s%( ، لL%� از

F د را�B 	6"�� ه��K �( 7%%H �� D�H ��� !6 !H 7%ره�ی� ه���H !"�� ل ازL%� 	ب ه���d(ر�e0-�7 و از ای�6 	د�6ور�B b/ !6 7 و�%H 7ا�

��اد� 7�Fا�B �Wرا ��m 7 �6ز)�ب ای0 ا���ل را در�� H�د� و 6$�%�7. ای#�د 7eاه�	 ��زون و �Bش =ه%�. ��خ/T  bت 6$�ی7 . 76ی( 0�h�( ��� ����ا

 ، 0H ]��%� �27 را�ر�Wی� را 7e �6ا	 6"%7 ا6�از G$[�6 0H �Z- ،0H �6ش، )�ا�! ه�	 روح 6?< 6?�ان، از ]�ی. 7eا /T  bت و ر�Wی� از ز

 ه�ی��ن �6 دی5�ان �� )�ا��� =ن را �7ت 6$?&��.دی5�ان 6?%7	 ا�� ی�دت 7��6 ه�L2 6! دی5�ان �?%7. ��دی��ن را )���� H%��. �6 )���� ��د	

� �?� �%H �� �Z- !&ه�� !H �-ای0 ا �%H �� ل�$���6"��ن را �d��Bل H%�. ا���dن H%��7���ل -�د� دی5�	 H! �0 =ن را در ز��27 د

�Bاه�7 دیm !H 7! ا/��س �6�B 6! ��� د-� �Bاه7 داد.

2� m! ، ا2� ا/��س �� H%�7 ا�#�م) از ��ط ��د	 6! ه�ا y6�ی7. ��� در /� � ��د	 و 6! ]�ر ���Zل Y�6 !6 و �Fی�0 ��� F�ی7(١٢. ١١. ١٠. ٩. ٨

� !H 7رخ �� ده ���! ؟) ای0 /� � ز�� !H ا�m 7%H �� �W7ارد و ��� را را� � ���5�ا�� و ��را/�� ���ای�H 0ر ا� ^��6 !H ���W�� از ��

�6 !H ه� 	اد�7���6 ا� �K�� ذوق و �F د�� ��� �د� 7���6 . ا2�H h�H 	د�%&B ی� و�W7 )� در ای�60د� ر%%H �� 7ا�F ]در )��-%7 )��ی ��� 

 ����7. ا2� ��د	 را در ��7ان دی�B 7د 7�Fا ��56 �$w� 	ژ���7 یZ%� از ��� ا�� Dی�� 	د��	ه� �&m .7ده� ���g( 7از را�m bF 7�%H&� ا

)��g� ده�H 7! =ن ��رد �� )�ا�7 ی��H�� Dر Dm�H ی��Bد را L�m !6	 76وزیH 7! 6! ��� ا��ژ	 �w$� �� ده7، در >�� ای�e 0رت ��7ان دی�B 7د را 

�L6 bرگ 7��6.Z �6

H ر�s%� 07ازم 6! ای�! �H !mره�ی� Yزم ا-� )� ا�#�م ده� و ای�H 0ر را6! �%�ان ��wل: �0 یD �6>$�ن ���. ه���، �0 ا>"h 6! /��ط ���5 �� ا

 �"� ه�	 ه�ز ، H ��(�H�دن ��B! ه�	 در��Bن�6 �&. ا�#�م �� ده� و از ا�#�م داد�< ا��ژ	 �� �2�م �Hره�ی� از K$�[ �?� زدن H ،��B%7ن

��س =��)�ر ه��� )��م m&� ا�7از� D7م و ی%� !K`� L�� �-��� !6 0� !H ا-� و � �6 ای0و ... و �6ی7 �56ی� �Bگ در�2[ ی� 6 !B�� D0 ی� 

�� 6�م. �2ه� Yزم ا-� H! /�ز� دی�B 7د را ��2�شو��د از درون =ن  %L و از =ن m&� ا�7از Dm�H و -�د� زی$�ی� ه�	 زی�د	 را �� �6%� و  Tت 

�6 ��� H�دن 6�  ، LH��( 0�/ دا��! 7���6 و در LH��( =ن 	ت �6ی���7 و رو`�رو	 ���H �"X! 6! ��� ا��ژ	 �w$� �� ده7 6�ده�H ،7%�ر �&

 H%%�7 ا-� و دی5� ��ق ��� 7�m !H 7%Hر�&�[ >"$! �- !6 >�F .7�%H	 �F�وز	. �2ه� او�Kت ر)� H! ��� در =ن 7Kم T2ا��! ای7 ��ی�س



�� H! دی5� و�K =ن ر-�H �7! روش �7ی7	 را/����Hن H%7 ا-� ی� ��5ه��ن -�د ا-�. در واGK، ا�. دی�H ��� 7ر ��7 ا-�، ای�F�- 0پ ا]���%

!�"6 ���� �6 ی7K Dم Dm�H 6! ا�7از� 7Kم ی�H Dد� �� )�اندر ز��27 در �F< �56�ی7 و 6�ا	 د-����6 6! ای0 روش ���ز 6! 6�دا��L6 ���2 0رگ 

���! )�>�H h%%�7 و �7ی7 در �Hر)�ن �6 Dد-����6 6! ی �F د. �6ی7 در�H ل را ای#�د�d( 0وی7 ، �6 ه���ی!ای�ل 6L%� !6 �"�?� 	ه��7���6 از ���

��ش �6 ��� ���1وت ا-�� !H 7دو-� ��ی ��H �6 .7ی�7ی7 =�%� ��ی7. ز�6ن �7ی7 ی�د �56� 	ه�. 

 �Bاب 6�L�Bی�d� !6 .7 ای%�! c$e از �Bاب 7�6ار ��را� ه� �7dود ����%7 ا2� 6?�اه�7 �� )�ا��7 از ����ه�	 دی5�	 ��L وارد ��ی7. �6 �&�ط از

��7. یD  $?%7 -�دL6 7%?$  7 و�%H ��� 7%H ل�d��B 7 ��� را�� �� )�ا�b/ ��� !6 7 ا��7وار H%%�7 ا	 ��$� 6!��ی7 6! او �L�m 0	 H! ����ا

$- 	��� D7، 6! ی�%H وع�را � !���27ن �2ش H%�7 76ی0روز	 H! در �F< داری7 76ه7. ی� K$[ از ای%�! �Hره�	 روزا�F 	7 6! =وا�%H وی7، ورزش�6 L

ا ��L )��ی� H%�7 و در 0�W ��د	 را 6! ز�(�27�h�( ��� �� )�ا��7 ���و�� 76ن را در ���6[ ا-��س ه� Y�6 6$�ی7 و -���� ای�%� 76���ن ر

K��&� !H 7���6 !دا�� 	ا !����! در ا���sر ا�#��< 7���6، ا���sر ا�#�م =ن �� )�ا���67وری7. 6! د�$�ل دا��0 6����! ا	 �1�ح 7���6. ا2� ��� 6��

�$�ی7 /���  !�����Dروز ��� را )� ��GK ا�#�م =ن �Hر �6 �&�ط و F� H%7(ا��ژ	 �w$�). ای6 0� D�F D7 در ی����! �"�غ و /#��� 7��6 6"�! �� )�ا�6

�1( !����6 D�6ر ی D-! ه�1! ی �ه ]Kد. /7ا�� !e`B ب�B �-دو Dردن �6 ی�B اT< �6 �2اد���B��� 7�%H �$J در )��ی���ن �%�%m 0ای �dی

.7�%H !6�#( �6دن را 	ر ��د�s���� )�ا��7 در ا
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١٢��A4/���م ��ا& 

L6رگ در ا���ن �� ��د ا�� �Y��Z -ـ?� )�ی0 ��K`B ��6^ 6�وز ا���ر 

�ــ�U! ��وع ا-�. ا���ر L6رگ �� را �F ��- !6&��� راه%��ی� !"/��

آ�د� و ��دای� رو�0 را 6�ای�ــ�ن 6! ار��gن �� =ورد. �6 6! آ�ر�2�	 ا�e � آ!

)ـ#�رت L6رگ و یـ�  در ای���K 0 6�ا	 ��� ��ح �� ده�� �� )ـ�ا�ـ�ـ7 

��دت ا��ر  ای0  ا�#�م   !6 را  �Bد  ذه0   !��1-���  �� را� ا�7ازی7.   ��� �6

6ـ! 6ـ�ا	 دا�ـ0 زدن  )�ا��ی� Bـ�د را  )ـ�  �7اد� ای�. ای0 ا�� -$h �� ��د 

)ـ�Vرات و )?�`ت از د-� داد� و در �ـ�ـ�ـ#! Kـ7رت )ـ?ـ�ـ[ Bـ�د را 6! آ�ر

د-� از   ���-=  !6 را  �6&��ر	  ���e ه�	  د �[  ه��0   !6 ��5�ی�. 

�&�ت  �V?� �6وره�	  �ـــ�ا	  �ـdـ"�  از  6ـLرگ  ایـ�7 ه�	  �� ده��. 

U� !#���"�ب د-� 7�Fا آ%�7. ��7 ا	 6ـــ� 6! آ�ر �5���0 ذه�B 0د =ن را�� 2ـ�ـ��7. 6ـ�ی7 6ـ! دورد-ـ� ه� 6%5�ی7 و ا���ر ���1وت را =ز��ی< آ6 �( 7�%! 

 ��5jا���ر ��� ه� �B��6^ �� ��د در 	0 ر���ر�%m ،7%%آ �� �B�و آ b/ �6 ز و/&�%�آ��6.7! ]%�&%�6! �6ر 

) زی�د �Z �U! آ١7�%

7% 76���ن 6�ا	 ای%�! ر�7�F 7ا آ�د� و F�ورش ی�76، ���ز�%7 )��ی0 و )d�ك ا-��، و m! )��ی%� 6�� از آ��ب �Bا�7ن. �6 =�2ه� ازذه0 ��� ه��



�5�	 را آ%�ر �� T2اری7 و �6 ی� دی7 ���� 6! �dU- ��� �"�?� ]X��� ا��ن��F ان�ات دی5�s� �����Wت �?�"� �� �5�ی7.

) ���e ه� را از د-� �7ه�٢7

 ��Z6 7در-� ا-�. ��ی����اb/ GK �� آ%�7 آ! �Lg)�ن اe` آ�ر ��� آ%��7ی7 6�وز ���6ر	 از ���X[ را 6! ���b واT2ار �� آ�V( .7�%ر ��� 

ا-� آ! �� �Bاه�7 ای%&��0 را 6! ر�6�K د��تو ه�� ��b ا �Z"� از �Bد �&�ن ��� ده7 ا�� ��ا�ZK ه� و��د دارد آ! ذه%��ن 7K !6ر	 ��Zل 

��� ��د. ز���� آ! ذه0 در /�ل ��ران ا-� )�آ7�%. )%� �&�[ ����د ای0 ا-� آ! ای0 ز��ن ]`ی� ��ا�ZK آ! ��� 6! =ن ���ز داری7، ��ه� 

�#� آ! �� )�ا��7 6! ا���ر �Bد F� و �6ل ده�7.=

) ی� د���m! ی�ددا�� 6! ه��ا� دا��! ٣7���6

e�/ �[�B ا]��%�ن ��[ آ%�7. در ای0 ا�� 6! ی�ددا�� ه�	 ذه%� اآ��1 ��%�7ه%���5 آ! ا���ر �6 ��s� 6! ذه�UB ��� 0ر �� آ%%7، از ذ�B�� آ�دن =

! 7���6.زی�ا ���0 ا-� 6! د-� ��ا���� -y�د� ����Z- .7 آ%�7 ه��&! ی� د���m! ی�ددا�� ه��ا� دا��

Q76#�ی� ��) از ا���ر دی5�ان 6

V?� 	ش ای�7 ه����2 	ا�د روش �%�-$� 6�B !6�� !6 L��� ���-�. U� �6�ح �7ن ی� d6^ در ���ن6�� ���0 از ا���ر و ���ی7 دی5�ان 

7�� ه�L2 6! ذه0 ��� ��� ر-�7��ده�	 �?�"� �%��7 �� ��د آ! ���� از =%&�F 7رK ن= ،G��	7 �6 آ� ! �6ر��. 6! ای0 ]�ی. ��� �� )�ا

-���ر از ا���ر ���1وت در ��د� )���V �2�	 �2م 6�داری7.

S7�%د ای#�د آ�B اف�ا] p�d� ا)� در���g( (

 GWو ���g( ،7ازد���ه�	 �p�d ا]�ا���ن ا-�. ا2� m&� ا�7از �F�ا��ن�2ه� او�Kت )%� L�m	 آ! ��6^ �� ��د ذه��B 0! ��� را دو�6ر� 6! آ�ر ا

� �� ده7.� ���g( 7د=��2 6! -�� ی� دی��27 �7ی�B�� 6%�6� ای0 �� )�ا����F 7د� رو	 آ��g( �����5��6 !6 ،7�%� آ%7، ذه0 ��� ���e !6 Lرت 

 L����6ا�7 =زادا�! 6! )��ی0 و )�` y6�دازد.ورز�� 6�وی7، آ%�ر =ب رود 6%&�%�7 و در آ[ 6! ی� ���ن �7ی7K 7م T56اری7 )� ذه0 ��� 

a7�&�6 ن`U6 pB ]��) رو	 ���ف ���ن دو 

� ���ر ه��%7 و ا/��-�)&�ن از ]�ی. �&�ر ه�	 ا������� -�آ�ب �&�7 ا-�. 6! ��ن �6 ���15ذه0 آ�دآ�ن )�و)�ز� و ��داب ا-�. =

.7��7 و ���L6 7%رگ )�ه� �Fآ� و ��B ����VZد را از د-� �7اد� ا�5� ��

� �7ت ه� �F< �6 )��م ای0 �&�`���م آ�د� ا�7.از -�	 دی5� �6 ا��اد -� ?�رد� و ��0 ��L �&�رت آ7�%. = !#%F 7 و �6 =ن د-� و�ت ��ا�! ��7 ا

)#���6)&�ن =ن 7Kر -�د�%7 و �6 ارزش ا-� آ! ه��  ����K را ��� )�ان رو	 =ن T2ا��.

) 6! ر��. �Bد ��ا�Z! آ٧7�%

m .و �&�`ت �� را دارد ]X��� 6! )��م '-�F ی����ا )%� در ��رد �&�`ت �?�V از او آ��ه�! �� دو-�� داری� آ! 6! �s� �� ر-7 )�ا

��L از او ی�ر	 6#�ی�7. �( �� ]X��� �2ه� در ��رد ������ �Bاه�7؟ 76 

) 6! )�ا��ی� ه�	 �Bد ا)�� آ٨7�%

7 ه��%7 ا�� ���0 ا-� ���%7 ی� �K]�� 7%$�&mا�7 و ا�eل آ"� را 6�ا	 ی�  sd! ه� آ! ��7 ��ا��ش آ%�7. ای0 ره%��ن ه� در ��	 �Bد ��1

�7ه%7. ه�از�2ه� �Bد را از 7�K و �K 7%6ا��0 =زادآ�د� و 7Kرت دا��0 دی7 و-�G را از ��� �56��7 و ا��ز� دی7ن m&� ا�7ازه�	 ���1وت را 6! � ��

6! =-��� و 76ون 6�وز ه�� �� و  !��T2 	7 76ون )��! 6! آ�رای� روش ه���)�دی7	 در را� ��رد �s� �Bد �2م 6�داری7. آ��آ%�7. ��� �� )�ا

���رت B !6�ج ده�7 و -���� ه�	 �Z"� را زی� -�ال 6$�ی7.

) در /�U! آ�ر	 �Bد y6 �� �Z� !6�دازی٩7

�U! دا�< ��� ا�#�م TFی�د. ا2� ی� ]�اح ه����B �"�B،7ب ا-� آ! 6! ذه�B 0د ا��ز� ده�7 =زادا�! 6! 2�دش y6�دازد ا�� ای0 2�دش �6ی7 در /

ری�B 7ب آ�ر �� آ%%7 و در -�ی� ر��! ه� ���#! ا	Yزم ���� را� /"� 6�ا	 �&�`ت ا�V�Kد	 7�Fا آ%�7. ا���ر ��� )%� در ر��! ا	 آ! ��رت دا

 K$[ از ه� آ�ر �6 ی� ��?�V �&�رت آ%�7 و ا��ز� ا�#�م��V$� �6ر را 6! د�$�ل �Bاه%7 دا��. ا2� ���ز 6! ورود K !6"��و دی5�	 را داری7 6�� ا-�

آ"�! ا��ر را 6! د-� او �y�6ری7 )� �6 ا-��1د� از دا�< و )?�B �Vد ��[ آ7%.

) 6! ذه�B 0د =زاد	 ��[ ده�١٠7

� 6�ا	 �$�رز� 7d� �6ودی� ه� ی� روش ����6ر �� h را 6�L2ی�7 ا�p�� .7 آ��� ا-� K"� را رو	=ی� �6 )��ی0 ه�	 رای} ��ی�%�27ن =�%�ی� داری7؟ =



�7 و 6! د�$�ل ه�� �2�! ار)$�]� در د-�%���! ه�	آ�>T2 Tا��! و ه� =�j! آ! در ذه%��ن ا-�، رو	 آ�>T ��6وری7. �� )�ا��7 از �&�`ت ��وع آ%

���� آ! )� m! /7 �$^ و �����Zل 6! �s� �� ر-7Z6 .7%ا �� )�ا��w� 7[ ی� �� .7���$����BLد  �B= 7ه� آ%�7، در�� را -�ز��� �7ول )%�و�6 =

X�/ ^d$� 0آ! در ای 	L�m 7��6 ا�� p6د� و �6 ر�L اه��� ا-�، ای0 ا-� آ! ��� 6! ذه�B 0د ا��ز�ا���ن دارد L�m !6	 د-� 7�Fا آ%�7 آ! �6

7���� دا bب �� ��د. ه�� آ��d� د ی� ا����ز�B 0را داد� ای7 و ای �"�?� ]X��� ق �7ن در�ن>= �s�%� -�7 آ! -�ل ه��6 	ا !#��� ��ی6 7! 

�6د� ای7.

) ای�7 ه�	 ��T2! را از �� ��6زی١١7

�7. ای�7 ه�	 L6رگ ��T2! را �F< رو	 �Bد T56اری7 وا���ر ��� �w[ آ����y)� ه��%7. ه� m%7 و�K ی� �6ر ���ز ا-� آ! -?� ا�Lار =ن را ار)�� ده

�W .7�%ش آ`( ��� را اe`ح آ%�7 و 6�ا	 6$�د	 =�� ��"��ت ��-�ز	 ا�#�م ده�7. =��رو	 =�= !6 ��&�6 !m �)��ی� ه 	ا�6 L���Y �Xزم را 

� ذه%��ن ا�#�م ده�7. �� � 6! �s� �� ر-s�%� bF 7�L1�6ای�7. ای0 آ�ره� را �� )�ان �6 ����0 ���ی7 او �! �Bد رو	 آ�>T و ��s دادن 6! =�5�1

m! ه���7؟ 6�� ا-� در ا�#�م =ن )Z#�[ آ7�%.

) از ا ! و��د)�ن ی�ر	 6?�اه�١٢7

%7 �6د� و 6! ذه%��ن ���وی� ه��jن 7Kرت=ی� ی� ��ء، =ه%�، ���ن و ی� ی� �?� �Bص و��د دارد آ! /��ر و ی� )#�� او 6�ا	 ��� ���Bی

� ی� L�m 0�%mه�ی� ه��%( .7�%��%7 آ! ��� را 6! -�� ا���6رات 76یG ره%��ن��)�ر �� �� ده7. از ه�� )`�� 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن ���ی�! 

 ذه0 ��� را در6��2�د.�� -�ز�7. از و��د =ن 6�� 6#�ی�7 و ا��ز� ده�7 )� ا��ار ]`ی� =ن 6! درو���ن ��1ذ آ%7 و

 ��s� �"X��� 	ن د-�! آ! رو= �Eرگ 6! ویL6 	ه� ���yآ� ه� و آ��رگ �L6 �7ی� ای 	�2 ه�Eوی	ه� 	ارT2 !ی���ت آ�ر �� آ%%7، -�g�"$( ا/� و�[

�5�! �� )�ا�%7 ذه�B 0د را =زاد آ%m !د =��زش ده%7 آ�B ف �� آ%%7 )� 6! آ�رآ%�ن�e ���s���- �( 7%�m&�! ای�7 ه�	 L6رگ �B .7%��6"� از =

 ��� 76 و��د �7ارد، ����Z6 p ای�7 ه� �Bم ه��%7از آ�ر�%7ان در�Bا-� اراX!  ��� ه�5�1 ای�7 ه� را �� آ%%7. در L�m �U�d� 0�%m	 6! �%�ان

 -�د�2 �6�ون =ی7K .7ر	 ا���ر�2ـ�ـ?ـــ�! F �( 7���6%7ار6%�6�ای��B 0 $��� و روی� F�داز	 آ%�7 )� ذهـ0 ��� 6! �s�ی! F�داز	 ��دت آ%7 و از K"��و

��� 6! 6"%7	 ه� F�واز آ�د� و اوج �2�د.

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=253593

١G ـ� ز�ـ� �$ �ـ�د�?ـ� م 

ز�7 �2، ��ه$�� ا-� H! 6! �� ارزا�� �7 � ا-� و )� و��K ا��7  ه��،

����7 	 را 6! ا��7 ، ���� را 6! !H 7 رت =ن را د اری�K �� .7 �2 ه���ز

و  �2 7�ز  !6  !H  �[��  !6  .��%H �$7 ل   � 7%B  !6 را   Dا� و  �F�وز	 

(!"6) د رد ه�  و  ر�} ه�  )`ش ه�،   ��ا��7 	 ه�،  T  !6ت ه�،  =ن،  ���15 ه�	 

�56ی��.

�� 7K رت =ن را د اری� H! ه�7F É ی7 � ه�	 ��د 	 6?< ز�7 �2 را د ر ا���Bر



!6 ���V( �-ا ���H p�� .��%H ."B  د�B 	ا�را 6 ��د ا��! ����6 و =

ت و ��د  زی��0 را 6�� د ر� �Bاه�� H�د  و از =ن  Tت)��g� �56�ی�. ا2� ���V( �56�ی� از ا��وز ه�  sd! �6 �&. ز�Z� ،��%H �2 7%� و �1�م /��

�Bاه�� 6�د .

���ن ��	 د ه��، ��د 	 را 6! )��&m Éا����د  را د ر زاوی ��X��6 bF ،�-ت ا��W7 �2 ری���ان 6�-����، >� و ا�7 و� را )1�ی. �H ،��%H%! و �1�ت راز

د -� =وری�.�Tر �56�ی�، ه�7  � و د و-�� را W�ب H%�� و �p�d و ���/� را د ر د ای�� h"K د ی5�ان 6! 

● ��د  زی�����m 0؟

���B É$?�� و �6 �&�����. ا2� m%�0ا���ن، ����د 	 ��د 	 �Bا� و  Tت ]"h ا-�. ه�L2 د ا��0 ��ل و ا��ال  ��?76 6 É��&���ای� و ��� 

m !&ه�� !H � �/ اد  ��6%7 ، د ر�ی0 ا��ا 76 6?� )�ی0 و ���و)�%7 ان �6ی7  ��د )�J  �6د�s�%� �2 7�6&� ز TایT  م ��ره�، ��ق ه� و��( .���� 0�%

. 7%��� ا-� H! �6 )`ش و )1�� و ���و��، �Bد  را 6! ای0 6&� �� ر-���H

�� ��#"� �� ��د  H! د  &�ن ��ب و �6 >< 7��6 . ��H 	ا�6 p�� � و �-�� ��7%%  )�6&� د ر �Lد یH �� �2 7�ای0 ا��اد  د  �� و ا��7 وار ز

: 7�7%  ���7 ، د ر-� ا-� H! �12! ا� ��6 �2 7�ه��&! ��د  و �6�&�ط ��6%7  و از ز

�7 ، �6یm  7�اغ �Bد  را 6! د -� �Bد  1�6�وزی� و ز��B �2 7د �� �� �( h� D7 �2 6! ی�6�� ا-� ا���ر ��د  و -`�� د ا��!«ز «.��%H 0را رو� 

��اد ة �Bد �B د  �`ی� ����6 و�B �6 .����� و ��ی��! �Bد  76 ا��� را Ty6ی�ی�.����6 و -`��� را /. ا

� ز���� ا-� H! د ر ا���Bر د اری� و ازد و-� 76 اری� و 76 ا��� H! ی�� از H"�7 ه�	 ��د 	 و B� 7%-	�( ،�LH ذه6 0�  Ésd /�ل ا-%( !sd  0ای .�

6�� L�m	 ��6زی� H! =ن ��د 	 ا-�. ��د  �6د ن �� )�ا�7  ی�� از L6ر�2�ی0 �$�رزات  !sd  ر ��د���� د ر ز�7 �2 7��6 . 6�ا	 ��د  �6د ن �6ی7  6� ا�

.��%H LH��(

�2 7�● ���� ه�	 h�H ا/��س ��د ���� د ر ز

١:������) ه�L2 از F�H >-�د ن �6ز 

�5�! �� )�ا��� �Hره�ی��m ��-�y6 د ��ن�B 7 ی� از� !��B د ل زد � و 	ر�H م�#�ن را 6��، -�یG  )�، -�د � )�، =-�ن )� و -�2�م H%%7 � )� ا�#�مه���2 از ا

�ی� 6�-��.�د ه�� )� 6! ه7 ف 

٢:��%H د ��ن د ور�B را از 	ا��7 ��) ا/��س 

�%�� راه�� ��� L2�ی� و ه�&� را �F !H< 2���! ای�، =B�ی0 را� ا-�. ��F-�! 6! د �$�لا2� د ر ���� ز�7 �2 ا���B  7د  را از د -� د اد ی�، �~ی�س 

را� ه�	 د ی5� m ����6�ا K��» :!H$� ��ی%7 � ی�6%7 � ا-�.»

) �ZW ه�	 �Bد ��ن را Ty6ی�ی�:٣

 �7 ن د ر د ام ی~س و ��ا��7 	، 6����� ا����د TFی� �6د � ووا��ZK ای0 ا-� H! ه� �ZW bH ه�ی� د ارد ، 6! ��	 ��و ���7 ن د ر �ZW ه�	 �Bد  و 2����ر

6� �ZW ه�ی��ن >"$! H%�� و 6! د �$�ل راه��ر ����6.

Q:��%H د  را )��ی��B ت�K ط��� (

ن ��H !6ل 6�H �6 . 7-&� )�ا��ی� ه�	 �Bد ��ن وا���ن �#���! ا	 از ا-�7Z اد ه�	 �2���2ن ا-� H! �� )�ا�7  �6 �%�-�ی� و ر�7  و F�ورش =

F�د ا�H !6 0�Bره�	 �K`� !H ��$w! د اری�، �6&��یT  0ت را از ز�7 ���2ن 6$�ی�.

S:��%H 	ای� د ور�2 ."U� از ( 

����$�� H! �� )�ا !6 	L�m �از ه ��%H ش`( .��%H �� �2 7�6�� �2�ی�.�� د ر ��2�� ا	 از ��$�� ه� ز �

#������ن ��د . bF �� �6&��ی0 )`ش را ا�#�م د ه�� و از K  7�! 6! د -� =�B � 7��B .����6  7%-ا� �F�وز ��ی� ی�ه�� bH 6�ا	 ه��&! ��� )�ا

�&�ی�.

a:����6 �-د ق و رورا�e د ��ن�B �6 (

B �6 !H را 	د  ا-�. ��ارد �B !6 0ا��T5��د ��ن رورا-� �$�د � ای� 6%�ی��� و را� �eد ق �6د ن را �e�6د ق �$�د ن �B �6د ، =-�h ر-�ن )� از ا/��ام 

��L ����6زی�.6�ر-� �UBه�	 �Bد  ��6��6. )�6"�ی� از 7e ا�K ����6 و �eد ق �6د ن را 6! ��ز�7 ا���ن 

٧:��-�6 �2 7�) �6&�� 6! ز



ب ���7 ن 2[ 6! ر-�7 �2 و F�ورش ���ز د ارد ، ز��B �2 7د  و2"� را د ر j<�6! ی� 2"7 ان 6��ری� و =ن را 6! ز�7 ���2ن )&$�! H%��، ه��ن ]�ر H! ��د ا

��اد � ��ن ه� 6! ��اK$�، )��ی� و F�ورش و... ���ز د ارد .�B

٨:��%�� �2 7�) د ر��T2! ز

 اری� از رو�%�ی� =ی%7 � د ور)� �Bاه�� �7 . ��و ���7 ن د را��ز� 76 ه�� >$�ر ��T2! از ���! ه�ی��ن ��و ریLد ، ه� ا�7 از� د ر )����T2 �2! �2م 6�د

���H�F ه�ی< را 2��� و  ، 7�&H >-�F !6 را !��T2  77 ن د ر -��ه� ا-�. �6ی�ز��5ره�ی< را زد ود  و از =ن V%� !6�w� !6�	 6�ا	 ��T2�F!، ��و��

.���2 ��ری?�0 =ی%7 � و ��د ���! زی��0 د ر /�ل 6

٩:��%H �%� د ر /�ل (

 !��T2 �6ی7  از !�"6 ، 7%H ���و �����H ه�	 =ن د رس 2��� و 6%�	 ������ را د ر ز��ن /�لد ر ��T2! ز�H �2 7�د ن و ا���س �Bرد ن، د رد 	 را د وا 

د  H! �`و� 6� واGK �6%� از ������ ه�ی� H! د اری��F ریL	 H�د ، )� =ی%7 � ا	 رو��F 0< رو	 د ا��! ����6. ز�7 �2 د ر ز��ن /�ل ��6^ �� ��

�6&��ی0 و 6��ی0 ا-��1د � و  Tت را 6$�ی�.

�&�ی�:١٠ LH���� ،7 اری��) رو	 ��ارد 	 H !H%��ل 

%H ل��%H ����j! �� )�ا= �6 ،��%�� 	�y- �����H D�H  7%�د ن، -L5-�yار	 H�د ن، �HرH�د ن،و���Kن را رو	 ���H �"X! د ر /H  7%��ل �� �� ��

�Bا�7 ن، B%7 ی7 ن و ���%7  ای0 ه� ����LH 6&�ی�.

) ه��jن ��H ا-��ار ����6:١١

( .����6 ���H ��`ش �� ��Lان د -� ی���K��/ !6 �6ن را �&?�6! /��ق ��د 	 و ا������ �Bد  =�2ه� 7�F ا H%�� و 6�ا	 د -� ی�6 �6! =

� ���� !H ���� د رس �56�ی�، 76 ا���F !� 7�وزی��، �&�وط 6� =ن H! �"� ی�H ��.��%H �6%7 . د ر ���`ی��ت ز��B ،�2 7د  را �$�زی�، از =

١٢:��%��) ی�د �2�	 را ��ا��ش 

7�6�� ا-� =ن را Lg��6 ��ه�j! ا	 ���%7  -�ی� ��ه�j! ه�-�. ا2� ���Lgن را �6 ی�د �2�	 و ا�7 ی&�7 ن ورز  Lg� ورش�F 	ا�د . 6�� ��� ه��، ورزی7 � 

.��%H ��2، د ر	�ی. ی�د �2�د ن از ]�H ل�Z�

�� ا-١٣����. H D�H�د ن 6! د ی5�ان ای0 ا/��س را د ر ��د  6!) د ر H D�H�د ن 6! د ی5�ان �F&�7 م D�H :����6 6! ه�%�ع از و��1! ه�	 �� ه� ا

j%�0 وH ��%�6 �� ��K! )�ا���! ای� 2�� ا	 از �Hر د ی5�انو��د  �� =ورد  H! او ��د  �6 ارز�� ا-� و �� )�ا�7  6! ز�7 �2 د ی5�ان �Z%� 6$?&7 . ه�

.��%H �� �Z� و ����X�&56، د ر د رون �Bد  ا/��س ��د ��

١Qm ، د�� �� >��6�� 7B او�7  ���[ /�ل �2 7%6�! �Bب ا-� �� ��L از �UBه� و ا��$�ه�ت) ��T2 د ا��! ����6: ه�0 �2�! �U  !H و �

�، �Bد ��ن ��L �6 د� ور ری?��H 0%! ه� 6! =را�< د رو��  د -� ی���6.د ی5�ان ���F �&m و را� =��� را ه��ار �d��B 0�W �( ��%Hل H�د ن =

���2ار ��6 p"�( �6 L� �p�d )`ش H%�� ��د 	 از د -� ر��! را Gی�Kو�7 ن �6 و�▪ ه%�5م رو6�زی 	ه� !�e�( !H ��%H 1[ و��د ��ن د ��تd� !6 د و�6ر� 

�د  �� ��د :%&�F

�� H�د ن >�� از >�B  !Vرد ن ا-�، >�B !Vرد ن ه�� د رد 	 را د وا ��� H%7  و ��ی7 � � ▪Gر� 	ا�د ن، را� ه�ی� 6�H ��� �Jا �6 !H � �/ 7 ارد . د ر�ا	 

�5�ا�� ه� 7�F ا �� ��د .

.��%H 	د � رو��F ��H و ��را ) p�d� ������را/� ه���� 76   !H ��▪ ز��

�&�ط =ور	 د ارد . ا2� ز��ن ��را/�� m%7 ��� را �6 -��� 6�وی�، �Bاه �Jو ورزش، ا �H�/ ▪. 76ه< �� ی��H ��/را�� � �/ !H  7د ی ��

.��%H ��� L�������Bی7% )   7��&�F) !ZKوا �$w� ت��� !6 ▪

�ة▪ >� و ا���د �2 ���	 ا-�. و���K ��K!  �� ا�7 وه%�� ا-�، د ی5�ان ه� ا���د � و ��را/� m ،����6  د�� ��K7 ، ه��0 ]�ر و��� ��

.���L6 7 مK د � و�H ��( را G�� �-ا ��د ی5�ان ��د  �� ��د . bF ه%�5م ��را/�� 6

�� ������`ی��ت رو6�و �7 � ای�، �� )�ا �6 !H  7%m �ه ،����� H ��%H! د وران �F !6 ��?6 76ی�ن ر-�7 � و ��B$?�� از▪ ��T2!، ه�L2 ���و	 =ی7% � 

��د ا ��وع �� ��د .

�#�م �� د ه��.»«راز ��د  زی��0، ا�#�م د اد ن =�j! د و-� د اری� ����. د و-� د ا��0 =ن L�m	 ا-� H! ا
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١I��A4/� را; ��د; ��ا& ر���ن �� 

!�-��F !اد ����� آ�ر آ%�7 آ! ��� راه��ن �6 =ن د-�! ا��V( �-0 ا���

��= ا-�   0��� ا $�!   .7��$� ی��  �� آ7%%   ]e�/ )�ز�  آ�����6 ه�	 

ی�د  !6 ��6%7 آ! ��� ��7K =ن ه���7 ا�� ه��&!  )�ا��ی� ه�ی� دا��! 

� ای0 ا-��دا��! �B��= ������ :7���6%� ا-� و )%� )�1وت ��� �6 =

^��6 ای0  و   7�7%6 �� آ�ر   !6 را  �Bص  ��دات  ی���	  � ه��&! �= آ! 

آ�����6 ��ن �� ��د.

������ ه��0 ا-�: ��G را� و روش ه�	 ز��27 ه���%7ا�!. در ای%#� 6!

m%7 ��رد از ای0 ���� ه� ا��ر� �� ��د:

١7���y6 س�$  �K�6 د (

K$[ از )�ك �%Lل d� ��- !6[ آ�ر، ز���� را e�ف �m آ�دن ����  $�س

7���Fن �Bد آ%�7 و ا]��%�ن /�e[ آ%�7 آ! =ی�  $�س �%�-h 6! )0 آ�د� ای7

ی� �B�. ���0 ا-� ��Z6 ه� �56ی%7 آ!  $�س 6�ا	 =دم ارزش ��� =ورد ا��

ای0 ����7 ا��$�� ا-�. د���	 آ�ر و )#�رت )� /7 زی�د	 رو	 ای0 ��� !

.7B�m ��

ا2� �w[ ی� ��د ���.  $�س 7���y6، دی5�ان ه� �w[ ی� ��د ���. �6 ���

7���ن )#7ی7 �s� آ7�%.���F در ����  $�س bF .7%%رد �� آ�B�6

��7 ه� �6%7ی&�٢7�6 ]w� (

�Bرد� �B .7��6ب ا-� آ! �F&��� ه� ور���ر �Bد �?�، ��< L6ر�2 در ������< دارد. دی�27ه��ن �$�ی7 ه�w� ��5j[ ا���ن ه�	 ���� 

� )`ش �� آ%�7 را 6�ا	 �Bد �#�� آ%�7. ه��&! ���! F�  ��ان را� 6$�%�7. ��دم ه� ه��&! از ا��اد ���. )$��Zد-��ورده�ی� آ! در را� =

�� آ7%%، �! �%�1 ���6ن.

) ��XL از ی� 2�و� ٣7���6

�� 7��ی� ��� )�ا%( !6 �Kن در ��)$�ل ه�� وL"2 وه� ا-�. ی��ت ی� آ�ر 2�Kاو �wاآ ������	و ����7ت ا��� 	آ%7. �6 ه���ر hآ� ����

��7 ���و �� ه� و آ�ره�	 �Bد را 6! 6��ی0 ��d ����0?�"� ی� 2�و�، ������ 6! د-� �� =ی7. ا2� در ی� 2�و� آ�ر �� آ%�7، )� ��ی� آ! �� )�ا

7 �7.ا�#�م ده�7 و از دی5�ان ��L ه��0 ا���sر را دا��! 7���6. در ای0 /� � ا-� آ! ���. �Bاه�

Q7���6 �5&ی�F (

��ن ���ر ای0 ����.آ�� آ! ���ر آ�دن 6"7 7��6، �� دا�7 آ! �� )�ا��s�%� 7� ���ر در ��ی� �?�1 ��ی7 ا�� ه���K .7�%�� وL�m �K	 ���ر 



���B .7د)�ن 6! د�$�ل آ�ر�6ی7 از �?��5�1 �6�ون =ی�7 و �Bد)�ن 6! د�$� < 6�وی7. در ���X[ آ�ر	 ��L وGW 6! ه��0 ���� ��"�( �s�%� .�-ال ا�%

! دل را� �7ه�7���6.7. در �Bد ا��L�5 ای#�د آ%�7 و 6! د�$�ل F�وژ� ه�	 �7ی7 7���6 و از ه�� L�m ه�ا-� 6

S7�%د را 6! رو�%� ��6ن آ�B ا/��-�ت (

د، ��رت ه�	 ار)$�]� ا-�. �Bد را در ی�و��K ه�! 7Kم ه� را 6! د�K 6�داری7، )%� L�m	 آ! ���0 ا-� ���G ر-�7ن ��� 6! ������ ��

 �56ی�7 )� �&�[ /[ ��د ا�� در ��6ن =ن ���Lی7.�"�! آ�ر	 )�Vر آ%�7. ر����Xن از ��� �s� �Bاه� �� آ%7، ��� د��Kً� �� دا��7 آ! m! �6ی7

bF .7% ی�د 2���0 ��رت ه�	 ار)$�]� ی�� از ا�eل7eای��ن و آ"��)��ن ه�7�jام ی�ر	 )�ن ��� آ%%7. ای%#�-� آ! ه�! آ� آ� از ��� دور	 �� آ%

او �! ا-�.

a7���6 !را در ذه0 دا�� !#���) ه��&! 

ای0 آ�ره� را ا�#�م �� ده��. در �d[ آ�ر ه� �6ی7ه� آ�ر	 آ! ا�#�م �� ده��، ZUKً� د �"� دارد و 6�ا	 ر-�7ن 6! ���#! ا	 �&?� ا-� آ! ه�! 

#��� 0���2 �s�! و ه���7ن 6! د�K ا�#�م ده�7. ای0 6! ��� ا��L�5ه��0 ]�ر 7��6. ه� آ�ر �����Bی%7	 ه� آ! �#$�ر 6! ا�#��< ه���7 را �6 در 

ه� �� ده7.

) 76ا���Um 7ر de 01"( �&F$� آ٧7�%

��yاره� �6د� ا-�. /�� از آ��L6ی0 ا�( ����� آ�ر ��� m! 7��6، )"01 ه��&! ی�� از � �)� ه� �� )� ا-� �mن و-�"! ا	 ا-� آ! �6 =ن�

ا 6! او داری7. ه%�5م de$� آ�دن �6 )"01 از �Bردن وار)$�ط 6�K�ار �� آ%��. آ�� آ! =�U�ف pB ا-� �6ی7 ا]��%�ن ی�76 آ! ��� د�K و )��! Yزم ر

=����7ن و =دا�b ��ی7ن �Bددار	 آ7�%.

٨7���6 �s%� (

ح و 6����! دا��! 7���6. ا2� ����K از آ�ر را �7ی�7ه%�5م آ�ر آ�دن رو	 ی� F�وژ�، 7Kم 7K !6م ه�! ��ا/[ را 6! د�K ]� آ%�7. 6�ا	 آ�ر �Bد ]�

�?�اه7 ر-�7. !#����56�یv�U� ،7%ً� آ�ر)�ن 6! 

٩7�%��) ا����د 

ر آ�ر آ�� ای�اد	 �&�ه�7 آ�دیw� ،7[ ی� �Z"� 6! او2�وه� از ��دم ��p 6�ا	 ای�اد 2���0 از -�ی�ی0 ز��27 �� آ%%7. ��� ای%�Uر �$���7، ا2� د

ی< ا-�، )0��d آL��2.7�%د آ%�7. آ�� را ��?�� ��%�7 و �6< از /7 ���ی� ��%�7 و ز���� ه� آ! آ�ر	 ��ی��! -��

) ��دب ١٠7���6

� ��Kوت �� آ�B .7%%ش �Z-."B آ%�7 در 6��Bرد �6 دی5�ان ه��&! ��دب و �&��ق و �`K! �%7 7���6. ��دم در ��رد �� �6��6 ��d��Bرد��ن �6 = 

7���6 و ر���ر)�ن را اe`ح آ7�%.

) ه� از �2ه� ���و �� �&�"� را 6� ��7 �56�ی١١7

7. 6��ی0 را� /[ 6�ا	 از 0�6 6�دن ای0 �&�[ ا��� �� !m�F �-رد �6 �&�`ت د�B�6 اد در�فا��]�7 �2ه� ���و �� 6%m از �ی0 ا-� آ! ه

آ�دن ی� �&�[ را 6� 2�دن �56�ی7.

) �6 ا����دات دی5�ان از ��� 6 �6�B !6��Bرد آ١٢7�%

����د را �7ی�7 �56�ی7 و �B >�Fد �56ی�7 ]�ف /��د �6دو��K آ�� از ��� ا����د	 �� آ%7، ا7�6ا �Z� G$%� 7�%�$6$�	 دارد ی� �B�. را/� ا-� آ! ا

ن ��� آ%�7 و )��e! ه� را ��دی�7 ��5�ی7.ا�� �Bب ا-� آ! 2�B ��5د��ن را ه����Uر آ! دی5�ان �� �6%%7 6$�%��. رو	 ا����دات دی5�ا

) ا �5 ١٣7���6

�J�( م ده%7. ای0 آ�ر ���6ر�#�� T2ار ا-� و در آ[ ��آ� ا���Zس 7�Fا �� آ%7. ا2�ه��&! آ�ره� را ]�ر	 ا�#�م ده�7 آ! ا���sر داری7 دی5�ان ا

 L���! �Bاه�7 �7 و دی5�ان ���6! �%�ان ی� -��&. از ��� �F�و	 �� آ%%7.ه��&! آ�ره�ی��ن را 6! 6��ی0 ��d ا�#�م ده�7، در آ�ر)�ن 

١Q7���6 ر�$e (

� �s�� آ! 6! ���0v�U� L 7���6 آ!L�m	 6! ا-� ������ ی� �$! ی� ی� �$! ر� 7e -� ! ر��0 و��د �7ارد. /�� = 7�7� .��� !Zی� د� ��

�� )`ش آ�د� ا�7. ر-�7ن 6! ������ ���ز�T2 7%ر ز��ن Y�[ ��ا-�. �6یe 7$�ر 7���6 و ه��&! ه7ف را در6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 ������ ز��

ذه%��ن ���5 داری7.



١S77ی7 ����6زی� 	ه�L�m (

�56�ی7. ا2� ه��&! -cU دا�< �Bد را Y�6)� از دی5�ان-�Z آ%�7 ه��&! در ز��%! آ�ر	 )�ن از ا]`��ت روز B�6$� ��ی7 و �"�م �7ی7 ���6]! را ی�د 

���5 داری�B .��� ،7اه�7 �7.

 h �[ ف �� ��د و�UZ� ان 6! -����ن�اه�7 دی7 آ! )��! دی5�B زود �"�B ،ت���)#�رت، ���Z"! و آ�ر آ�دن �6 ��� �� ���7 و و�6��K ا�#�م ای0 

m%�0 /� �� ای#�د ��د، یZ%� ���. ��7 ای7.

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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١I�8دن د���ان �J�A
� روش ��ا& ��=�� �Kار& و 

!H را  ��H �7 ه����)�ا  ��  !H 7دا��� ���وی�   !H 7�%�6 را  �ـ�ــ�ش 

!6 0���ـ?�ا-��7 �����7 6! ا�#�م �Hره�	 د ـ?�اه��ن �� H�دی7. >����

�ـ� �ـ� H%ـ�ـ7 -?� ���ـ�.� !H 7ره� ه����6ی7 �56ی� = �s� �� =ی7؟ 

ا�ـ�اد زیـــ�د	 �w[ ره$�ان ی� ��و�%�27ن �6 ه��0 ���و ا�ـ�را)ـ&�ن را �ــ�

T2را�%7. �ـ�ـ7هـ�یـ&ـ�ن 6ــ��ــ�ر -�را-� ا-�.

7��و7K ��Kرت ای0 را �7اریH 7! 6! دی5�ان /�� H%�7 و د-��ر 76ه�7، �� )�ا

�! ا	 ا-��1د� H%�7. ا $�!�H�زی ��B�%&�6�ا	 ا�#�م ای�H 0ر از را� ه�	 روا

�� ! ��� در ای0  ���! ریL	 د�K. و ��H -��-� داری7. �6  D6! ی ���ز 

7��� �� )�ا��Bاه�� را� ه�ی� را Z� ��� !6��� H ��%H! �6 ا-��1د� از =

�s� دی5�ان را )��g� ده�7.

7�%�j6 !���● ز��%! -�ز	 H%�7 و 6�

را ���6"��ن  ��د  � ا-� �Z�$[ !H و ذات �  �"�B ،رد��  0��Z( از   ]$K

16��7. ای�H 0ر دو �Lی� دارد:

١.7�%H ار�K�6 �-��/ا 	 !U6را Dد� و ی�H � 7ه� ��= �6 7��) �� )�ا

�s�ات ��� در-� )� ا٢ !H 7�%H �6�J ��6�� �� )�ا��7 ا-�YY7ت �Bد را ��6ن H%�7 و 6! = (.�-��ز ��لِ =

.7�%H ا-��1د� �زی 	7 از =ن از را� ه�Z6

● را� ه�	 �����H 7�دن دی5�ان

١7�%H h"� را ��) ا����د =

� ی����دم �Bد �B !6د در ���6[ ا��اد	 �B �� !Hاه7% �s�ا)&�ن را )��g� ده%7 ه&��را�! ر���ر ��� H%%7. 6! ه��0 د �[ ا-� h"� !H ا����د =

� H 7�%H �6�J! ��د	 �6 ری� و �eدق ه���7 و �s�ات ��7�1	 داری7. �6ی��H p"�( 7[ رو	 de$� ه�	 �Bداز ����ی7K 0م ه� ��&�د. �6ی6 7! =



دا��! 7���6.

٢7�%H 7ا�F ���&� 	 !U�� (

&��s�ات �&�6� دار��B 0�$[�?� !6 .7د  !U���ا��اد زی�د	 در ��رد ���X[ و �����Wت �?�"� ��ن ده�H 7! ا���ر و ای�7 ه�	 ��� �6 ��ل =

� را 16��7 و ��$� 6! ا/��� T56اری7، �5�ا�� ه�	 =��-�)&�ن ه�7رد	 �&�ن ده�7.-�ز�2ر ا-�. �6ی�B 7د)�ن را ��	 =

٣7�%H 	7%6 ر��B�- ب�B (

��اره� و ��ه� H 7����� ^d6%%�7 ا	، m! یD -?%�ا�� m ،7��6! یD ��� ! �6ی��B�- 7ر	 رو�0 دا��! 7��6( ،h-�%� ر��B�- ر از�s%� .

7�%، ����ی0 دH ���  �6ی7 6! ��� �2ش 76ه%7 را )� در �T2Lgار	 ه� ا-�. و��K دYی[ ای%�! m�ا ��دم  6�ا	 =B�  ��� T56اری7  Yی[ را 

.7�%H ار��� را m%7 �6ر )� h �U� .7���6 �K�6 ن����27��%�

Q7ن ده��&� ��) ه� دو �%$! را 6! =

��7 ای0 ا-� H! رو	 �%$! ه�	 �w$� راه� دو �%$! 	 �w$� و ��1% �s�ا)��ن �Z��� H%�7. ای�H 0ر	 ���6ر ���Zل ا-�. /�! ا	 H! ایL6 7�6ی �#%

� 6� ��ا�h �%�1 اش >"$! دارد.�&�6� c�W�( .7�%H 7�H�( ده��Um !H 7ر �%$! ه�	 76 �s�ا)��ن =��7ره� ه� 76 ����%7 و �Lی�� ه� و ��ای7 =

= !H 7�� را ��یh داد� ای7 از ��� �B 0�5�&Bاه%7 �7.ه��K�j در ��رد ���ط �%�1 =ن دروغ ��5ی��m 7ن ا2� �?�]$�0 ایv�� 0"! را ����! ���

.7%%H ���و ه��K�j دو�6ر� 6! ��� ا����د 

S7ی�د=ور ��ی ��) �%���V?� G&�ن را 6! =

� )�c�W ده�7، ���b �6&��	 6�ا	 �����H 7�دن�� �� =ی7 =نو�V?� G��%� ��K ا��اد را از یD ای6 �7! =�= �ِ�2 �s�� داری�m .7ن =�j! از ای0 �= 

� را �6 0�12 ���زه�ی&�ن �"L�mh	 ا-� H! ه�! 6! =ن ��� �� H%%7. 6�ا	 ا�#�م ایv�� 0"! ا7�6ا �6ی7 ���زه�	 �?�]$�%���ن را دری�7�6. )��! =

.7�%H �Wرا را ��= 7��� �56ی��m !H 7ر �� )�ا�H�د� و 6! =

a7دازی�y6 ��= b1� !6 (

#�ا )�". ا-��ا)EیD ه� �� �2یH 0��d( .7%�دن �Hر دی5�ان--ا2� در-�  ای�H 0ر F�m"�-� و   !6!H 7�%H 7ا�F L�m .7��6ه�ی� را  �م ��7 

Kن. و�&(�� �g&� !m 7اده�ی&�ن 7��6 وZ�-�6ط 6! ا�� !m ،7%%H �� ن ���?�]$�%��ن 6! =ن ا��?�ر�&� ،7�%H �� 0��d( اد را�ا� ��� ��

� ��[ �6&��	 6! �%�7ن /���ی���� را �%��B! ای7. �6 ای�H 0ر =�ن �Bاه%7 دا��.ده�H 7! )�ا��ی� ه�	 =

٧7�%H ا-��1د� Gا��از � (

�� زد� ا-�. /�ف ه�	 �Bد را �6 /�ف ه�	ه�! ا��اد ��?�V را دو-� دار�7. ا2� �Hر�%�-� L�m	 در ��رد �����W �56ی7، /��ً� /�ف در-

��?0�VV و �Hر�%�-�ن ��U( ![�6$�. ده�7.

٨7�%H h�H ی� و ��ا��� ����� را�Wر (

�&�ن ده�7 ا� !H �-7 ای0 ا�%���H 7!اwH� ا��اد )�J�( �d� �Hره�	 دی5�ان ه���H .7%ر	 H! �6ی6 7L6 ل ه�ی��w� .7��اد ���6ر	 /����ن را K$�ل دار

�Umر ای�7 ه� و �s�ا)��ن ��ه�	 دی5� �Hر6�د �6�B دا��! ا-�.

) ز���7%$	 �6�B دا��! ٩7���6

�	 رو/� ه��%7 -�ا>&�ن ��وی7. و6��K�ا	 �Bب ز���7%$	 H�دن ���ز b/ !6 �&� داری7. ه�H �ZK�� �K�j! ا��اد زی� ا-��س و �&�ره

�ی��ن �2ش ده7%.��7% 6! /�� 6�ویH 7! را/� ��6ا�-�اغ =

) �%Vd� 6! ��د ١٠7���6

��ن ا-�، ه� L�m	 D( !H )� و �%Vd� 6! ��د )� ا-�، Y�6 ���K)�	 ه� دارد. �Bد)��K Dنای0 ی�&� D( د و�6! � �Vd%� ا)��ن را�s�ن و ای�7 ه� و 

�&�ن دادن ای 7 �6���! ا]`��ت و �Z"���ت زی�د	 در ��رد ��v"! داری7 ا�#�مده�7. �6 ای�H 0ر �%���7 ه�ی��ن �&�6� �Bاه%7 �7. ای�H 0ر را �� )�ا%

ده�7.

) F �6�وا 7���6 و ا����د 6! �b1 دا��! ١١7���6

	 !"v�� �ًZKن وا�m ،!"6 .7���6 �7�%� را !�e�( 0ای 	ر�H �م ه�#��� ا-�. ��� �Bد �6ی7 6! ���ی7 و �s�ا)��ن���0 ا-� ه�! �� 6�ا	 ا� 

.7�%H ��ای��ن دا��! 7���6 )� ��6ا��7 دی5�ان را ه� �����K !6 7$�ل =



١٢7���6 h�j و د h �� (

��7 ه�ی��ن را از د-� �Bاه�7 داد. �6ی7 �6 ا��ژ	 �%� �H �H ،7�%H �$de ��Bا�%��&�ن ده��B !H 7د)�ن ه� ازو��K �6 ی ،7�%H �$de h �� و

�s�ا)��ن 6! ه�#�ن =��7 ای7.

) ���Zل ١٣7���6

 -?%�ا����ن �6ی��Z� �$ �K 7ل دا��! 7��6.��دم دو-� دار���Z� 7ل �"�� bF ،7%%H رو	 �%�U&�ن �Hر U%� .7�%H. در �Hر ���6ر �� ا-�.

١Q7ج ده��B !6 �-��- (

�27���ن ه��ن ]�ر	 �6ی7 ر���ر H 7�%H! دو-� داری7 �6 ��� ر���ر ��د. �6 ُ)0 �%�-��%� �6L2�7ای��ن را هe 7 و�&��� داد �H �$de h%�7 و -� =

� د-� ده7. 6! ی�د دا��!��H 7�%! ا/��س ��دان �6دن 6! =��$�ی7. ���� ای%�!، �Hر	  Y�6!� 7�%H �5�12 �� �B �� ��� !H 7���6اه��6 7 =

�&����. ا/��ام T2ا��0 6! �?�]$�%��ن �$�ی7 ��ا��ش ��د.

١S7���6 0(و�� (

�6 ��� �s� !H 7���6 0v�U� 7 و���ی0 ا-�، ا2� �Bد0�6 و �Bد�Bا� 7���6 دی5� ��H��H ا��اد �Bد�Bا� و �g�ور را دو-� �7ارد. /�� ا2� 76ا

���B !H 7�%"� زود ���. H 7����� !6�دن =� ��� �Bاه�7 �7، واGK 0�6 7���6 و ه��&! ای60! /���ی��ن �2ش �?�اه7 داد. ه�� و�K ه� �

��� 6?�ری7.� !H 7ا/���ل را 76ه�

...7�%H 7از�● bF ا

ز ا-�. ه���H !m� از =ن 6�داری7، -�د �6&��	ی�� از ���. )�ی0 -��-� �7اران، ا�7رو ی���، �� �2ی�J�(" :7� T2ار	 �w[ یD /��ب bF ا�7ا

��� �B �"�B !Hب )���V �2�ی�	 ا��اد )��J�روی< �� =ی7." 76ا��7K !H 7رت �Bد را H#� و �Umر ا-��1د� ��H �6 .7�%H )��ی�B 0اه�7 )�ا

.7�%H 7����� را ��T2ا��! و =

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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١I$AL>� &��� ���M�روش در 

6?< �ّ�� از ز��27 را )&��[ ��  ده7، �� ه� 	��2 ���V( 

روز� �Bد �6ره� �#$�ر ���V( !6 �2�	 ه�	 Dm�H و L6رگ ه����.

���H :7%#� 6�وی�؟ m! 6?�ری�؟ m!  $�-� را 6?�ی�؟ �6 �`��

����$V� 76ه��؟ ه%�5م 	را ��H !m !6 ؟���L6 ف�/ !��5m

6�%��؟ g� !m"�، دو-�� و ی� ه���	 را ا��?�ب H%��؟ !m

)����Vت، ز��27 �� را ��[ �� ده7، �� از ]�ی. ا��?�ب ه� و

)���V ه�ی��ن 7Kرت �� �2�ی�.

)�2 ���V�	 ��Kوت و ا��?�ب 0�6 دو ی� L�m 7%m و ی� را� /[ ا-�



H! ه�bH در ز��V?� �27 و ��H p�dر و ا����ع �Bد �6 ه�

���م و ���و ��� H! 7��6 ا�#�م �� ده7 و ��2 �� )�ا�7 ���6ر

�! 	 ر�7 و 6"�غ و ��TF �� �vی�	 ا��اد ا-�.�&� 	��2 ���V( .7��6 �(��/ و ��

�b1 او را ا�Lای< �� ده7 و ای0 /� � �!)���V �2�	 در-� و -h��� �7�#% ��د	 و ا/��س ������ در ��د ��7 و -�ز�2ر	 و ا����د 6! 

B 	د و ا����� ���! در ا]�ا����< اJ� �T2 �$wا��! و 67ا�� روا"�7، 6���2 ���V( در �%(.7%H �� 0���( اد� را���

�� 6�ا	 �%��B ر�7 ��"�، ��]�1، ا������ و روا�� ا��اد �� 7��6� �B�� و �ه% 	��2 ���V(�7�-���� m !6 !H%�0 ر�7	 ��H ،

.7%%H 	��2 ���V( ن����6%7، ا/���ل �6&��	 و��د دارد H! ا��ز� ده%7 دی5�ان 6�ا	 =

 راه��ردر )���V �2�	 در-� و �%��U ا��ر�١Sاز =ن ��ی� �2 ���V( !H�	 �Bد از ��رت ه�	 ز���d� �27ب �� ��د، در ای0 ��� ! 6! 

���ی��. ��

:��U%� در-� و 	��2 ���V( 	ره���● راه

6�� ا-� �6 ا��اد =�V?�� ،��2 و �6 )#�6! �&�رت ���ی��.١ 	��2 ���V( در (

��اد�2 6�� ا-� �s� )���� ا��اد 2�و� را ��L ��ی� ��ی�.٢�B وه� ی��ت 2����V( در ��رد (

� �7	 �B ��%H �Z- ،����6 �6�Bد =�2ه� �Bد را ا�Lای< ده��.٣��2 ���V( !H 0ای 	ا�6 (

Q ���V( �� 	ا�ان 6�7ه�� دی5��7.) در ��رد ����V?� ]X �6 /1¡ و )��ی� ا����د 6! �b1، ا��ز� ��56

S.ی���7 �56��6 �ًV?� د را�B ���V( 	7ه����F �� �v�� (

a(ع) �"� ت��/ !H ی�. ه��ن ]�ر��56 	�( ��U%� ت����V( د�B 	ل ه�#�ن ه���%H ی� و��6 �7ی (،!�$%( !� ،���V( !� ،�&B 7: «ه%�5م� ����د

�! د-��ر».

٧.��%H !�ّ�( ع�W�� h�) در )���V �2�	 ه�	 �Bد 6! )��م ��ا

��.) -K ��%H �Z$[ از ا��ا	 )�B ���Vد 7���Fه�	 �w$� و �%�1 =ن را 6�ر-� H%�� و ا����ز 76ه٨

�w� ��5$�، )�أم �6 )1ّ�� و �%��B ��6^ �� ��د ���V( !H ه�	 در-� )� و �%��U )� �56�ی٩ (.�

�%�� و 6! =ن ه� ا��ز� ده�� د١٠� Èن دری���ر ���X[ ���6ط �B !6د��ن )��ی���V( 0 �2�	 دا��!) �����V( �e �2�	 را از دی5�ان 6! وی�E ��ز�7ا

.7%��6

١١.��%H ان )��ی��د و دی5�B را در 	��2 ���V( ���� (

�%7 ا]`��ت در-�، )~�J� �&�ر 2�و� ه� و دو-��ن، ه%#�ره١٢�� 	��2 ���V( در �J�� ]و) 6! ��ا� �Z�� 	ه� !��	 Z���)!، ��ه%�، �Tه(h، ر-�

���ی��. !�ّ�( ...

١٣�(L��= ��[�?� از �B�6 در ��رد 	��2 ���V( �ه 	7ه����F !6 7ان�ی���V( 0 ه�	 دور� 	 ����ا�� �6 =ن ه� �s%� !6 (.��%H �5�12ر �"h )�ّ�! ��ز

١Qو ��(�H اه7اف !H 	اد�ا� �ا-�. 6! �$�رت دی5 	��2 ���V( 	 !�7ّ�� ،�27���ت ز��27) ه7ف T2ار	 در ز�v� 	 !�"H د را در�B 6"%7 �7ّت 

.7���2 ��  ���V( �( h-�%� و �د� ��6%7، را/� )�H �?&�

١S 7����! 	 ا���ن ه�	 ��ّ�. در ��e! 	 �"� و ادب و ا�V�Kد و ... �� )�ا �27�ز��%! 	 )���V �2�	 ه�	 �%�-h )� را در ��د ���) �Z �U! 	 ز

-�زد.

�%$G : ای�ا���ن ا�5"���ن
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١٩«�O� 8» 4<$ �8دن ���P &روش ��ا 

�?�اه7 دا��.١٩ا2�  �%Z� �5م ده�7 آ�� � دی�#� روش زی� را ا

6$?&�7 و /�� �7ی7 دا��!  	��6 6! ز��27 ا/��س  ای0 آ!  6�ا	 

 روش )�ز� و7���6١٩ �6ی7 روش ه�ی� را در ز��27 6! آ�ر 6$%7ی7. در ای%#� 

ز����ن و   Lی��F آ�7%%   !��B و د �5�  روزه�	  در  آ!  ای0  6�ا	  را  �7ی7 

ا/��س 6��	 7�Fا آ%�7 6! آ�ر 6$%7ی7.

) دو-� �Bد)�ن ١7���6

-�Z آ%�7 ه��ن ]�ر آ! ����e �6 )�ی0 دو-�����ن 6��Bرد �� آ7�%، �6

�Bد)�ن ��L ر���ر آ%�7. و��K آ! دو-�� ی� آ�� آ! 6! او �`K! داری7 در

!m او 	ا�اه7 6�B �� د و از ��� آ���6 �� �6! - 	رو/� 76 ��ZWو

�� آ%�7؟

آ%7 و 6! �&�"< ��� ��%7 و ...از او �� �Bاه�7 )� �5�ان �$��7. 6! او �� �2ی�7 ا-��ا/� آ%7 ی� 6! ���� -��Bدش را 2�م 

در ای0 /� � و در ای0 روزه� �B !6د)�ن ��L ه��ن )��e! ه� را 7�%�6.

) ا/��س F�واز آ٢7�%

��7 ا	 ه���7 آ! در�F 7�%ر آ�V( ی���Kد 	ا�ی7 آ! -��ت و =را�< دارد. 6�ار �56�K آ!در ��ی� !��5� =-��ن Yی�%�ه� در /�ل F�واز ا-�. ه��

���ن �$�ر ده�7. ای0 روش 6��&m 	�"� آ%�7 �&�`ت را از �Z- ،7%%آ� �� آ�ه� در =-��ن /���6وری7ا6 �[�B !6 !ی�د �� ده7 آ ��� !

.7��&�`ت 6�K[ �$�ر و T2ر ه��%7 و ه��&! در آ%�ر �� �?�اه7% ��

٣�#���ر ��) ر

� !�B�%� روان �%�-�ن p-�( !�6د� آ ���7 ا-�. از ر�� ه� 6�ا	 آ�ه< ا-��س دراز ز��ن ه�	 7Kی� «ر�� در����» �Lو ��ارد ���6ر �

� ا-��1د� زی�د	 ��7 و �� ��د. روان �%�-�ن �7��Z ه��%7 آ! ���ر�#� ��6^ ا�Lای< /��B b$�%�،���6ران و دادن =را�< 6! = ��ر

��ر�#� د ]2 !B�� 7%m ای0 آ! ای0 ا/��س در ��� �%�ور ��د 	ا�وردن ا-�. 6= b����5 آ%�7. )�7�6نا����ق و �� ��ر 2"7ان T56اری7 و 6! =

��L 6! ��� ا/��س ��د	 �� ده7. اآ%�ن آ! دراوای[ ز ����ر ��ر�#� ی�  ��ان ه�ی� 6! ای0 ر� ���B ،�5�����ن ه���� �� )�ا��7 ی� -7$ ��ر

ی� F�)��ل رو	 ��T56 Lاری7.

Qارزان 	ی7ه��B (

�7 ه%�5م B�ی7 )?��1 �56��7 ��د �� ���7؛ 6�ا	 ای0 آ! /b ��د���� �� .��� ��Kدم و�ی7 آ%�7ه�! ��B �( د )��ی� آ%�7 ارزان�B را در ��

�ی��ن را bF ا�7از آ%�7 )� در ��اW GK�ور	 6! آ�ر)�ن ��6ی7 و ��6ا��7 در =ن ز��ن  �F آ%�7.و 	ه� ا/��س =را�< و ��د

S7ت 6?�ری`�� (

! ��`ت ��6^ �� ��د /�Yت و رو/��ت ا��ادز��ن �B !6ردن ��`ت �V?6ص K$[ از ��دت ��ه���! �`K! �%7 ه��%7 زی�ا )����dت �&�ن داد� آ

د���� �� ��د. -�Z آ%�7 �2ه� ��`ت 6?�ری��g(،7� آ%7. ��`ت ��Lان -�و)���0 و ا�7رو���B 0ن را زی�د �� آ%7 و ای0 دو ه�ر��ن ��6^ ��

)� ای0 ا/��س در ��� )��ی� ��د.

a7یLی�ت را دور 6`�&� (

T	 6%�ی��by- .7 )� )� ��ارد را 6?�ا��7 و رو	ه�m! را آ! 6! �s�)�ن �� =ی7 در ز�h��� �27 ای#�د �&�[ و ��را/�� 6�ای��ن ��7 ، رو	 آ�>

دور �6%7ازی7.=ن K pB��L �6&�7 و -by و��K 6�ا	 )��م ��ارد راه��ر 7�Fا آ�دی7، آ�>T را ��j ! آ%�7 و 



) �Bش 0�6 ٧7���6

�6 L�����5 دی5�	 دی7. ا��7 6! ز��27 دا��! 7���6. روان6! �&�`ت 6! �2�! دی5�	 ���5 آ%�7. 6� ای0 �6ور 7���6 آ! /�� �� )�ان -?�� ه� را  

7�7 ا2� /�� ا�?�ص ���6ر و ���6ران �Y`ج ا���B 7د را از د-� �7ه%7، 6� ���6ر��Z� ن�-�%���?- GKآ%�7 در ��ا �Z- .7� 7%اه�B ���m 	

6 .7%��Bرد آ�دن �6 �&�`ت و ��ا�G را ����6زی7 )�6! ای0 ��� آ%�7 آ! ا��اد	 آ! و��ZW ���6ر د��ار)�	 از ��� دار�7 ه��ار� در آ%�ر)�ن ه��

ا/��س ��B$?�� آ%�7. 6�ا	 دا��0 ز��B �27ب، �6ی7 ا��ژ	 �w$� دا��! 7���6.

) از ه� )Z�ی� آ٨7�%

ً̀ ��B! ��7 ای7 و ه�� ا��ژ	 و ��7 ودر ز���� آ! از ا�#�م آ�ره�	 روزا�! و ی� در �p�d آ�ر آ��L6 7%?$  7�%آ �Z- �-�7 ا���� )�ا�� 6�ای��ن 

آ�B .7�%اه�7 دی7 آ! 7Z6 از  �sd)� رو/�! ��� )��g��56ی�7 آ! ا/��س �6�B داری7. در ای�sd  0ت از ا]�ا���ن �Bد و �1eت �6�B آ! دار�Z( 7�ی� 

�Bاه7 آ�د و ا/��س ��د	 در ��� 6! و��د �Bاه7 =�7.

�j! را دو-� داری7 6%�ی��٩7= (

B b/ 6%�ی��7. ای0 آ�ر 	T<آ� 	ن ا-� و 6! =ن �&. �� ورزی7 رو�( !K`� را آ! ��رد 	L�m �ا ����! �� ��ی7ه�اه7 داد. زی�B ��� !6 �6�

�j! و =ن آ���� آ! در آ%�ر)�ن ز��27 آ�د� ا�7 ا/= !6 ����س �d$� دا��! ای7.آ! 6 �6��B !6 �&2]�ات ��T2! ز��

) /��م آ١٠7�%

h ه�	 �Fی�L	 7�Fا آ%�7 آ��� ا-� ی� �%#�ن7Z6 از �%� آ�دن در دری� ا/��س ��ا�� �� آ%�7. 6�ا	 ای0 آ! ا/��س ]�اوت را در روزه� و �

�� T2اری7، =را�< 7�F �e�Bا �� آ7�%.��� داB[ وان /��م 6�یLی7 و =ن را �6 =ب 2�م F� آG�� �6 .7�% ه�	 �UZ�	 آ! در آ%�ر وان 

) ��-��� �2ش آ١١7�%

ت را ��ا��ش آ%�7. /�� ا2� ��7 ای0 آ�ر-�Z آ%�7 6�ا	  �sd)� ��-��� �2ش آ%�7. �6 ��-��� �� )�ا��7 6! =را�< ذه%� 6�-�7 و �&�`

6�ا	 د�Kی�� ی�%�ا��B ز��27 را از 0�6 �� 6�د.

) ا-��ا/� آ١٢7�%

 �ً%v�U� ،7! ای���ار 2�K 	ر زی�د�&� �d( �7 ای7 و� !��B �"�?� 	م آ�ره��#���� )�ا��7 آ�ر	 آ%�7 آ! 6! ای0 �&�`ت �Fی�ن ده�7.و��K آ! از ا

6�� ا-� د-� از آ�ر �6&�7، آ��ب �7ی7	 6�داری7، دراز �6&�7 و ��وع �B !6ا GKی� -��� ه� آ!در ای0 ��ا 	ا�6 ]K7ن آ%�7. ای0 آ�ر را /7ا�

��7 ا�#�م ده�7 )� 6! اJ�ات ���6ر �\J� =ن وا�K ��ی7.

) �6 ر�� ه� �6ز	 آ١٣7�%

� ��وع 6! ����� آ7�%. �= ]w� وی7 و�و ��ژی� آ�دآ��ن 6 ������� /�Yت درو�� )�ن را �6ز�2 �� آ%7؛ ه����Uر6! -�اغ �7اد ر��5، �2اش، =6�

�&�ن �� ده7. �6 �6ز	 آ�دن �6 ر�� ه �6�B !6 د را�B ا/��س درون ����� �6 L��� ا/��س =را�< و ��د	 6! ��� د-� �Bاه7آ! ی� آ�دك 

داد.

١Q7���6 زاد= (

���-�Z آ%�7 آ�ره�ی� را آ! )��ی[ 6! ا�#�م =ن داری7 6! را/�� ا�#�م ده�7. در-� �w[ آ�دآ� آ � �#B b7 و از ه�� آ�! دو-� دارد =واز 6?�ا

#��م ای0 آ�ر �"�	 دی5�ان �� ه�ا-�7 در ��	 B"�)� =وازآ&7. ا2� از =واز �Bا�7ن  Tت �� 6�ی7 76ون ای0 آ! B#� � �6&�7 =واز 6?�ا��7. ا2� از ا

6 �6�B آ%7 و ا/��س �� ��s%( ن ��� را�B دش�7. ��-��� و )?"�! ا/��-�ت �6 =واز، 2��! ��� �� ده6.7?�ا

١S7س �56ی��y- 7ا راB (

�� b1��.، ا��ژ	 �6&��	 ذ�B�� آ%�6.7! ی�د -! ������ =B�)�ن 7��1�6 و L5-�y- �6ار	 و ���L2ار	 از 7Bاو�7 و آ&�7ن ی� 

١a7�%اه� آ�B��B (

��ن �B��Bا� �6دن، ا/��س ���Bی%7	 را 6! ا��اد �� 6?&7. = !6 �$��ای0 ا/��س 76ن را F� از ه�ر���� �� آ%7 آ!آ�� آ�دن 6! دی5�ان و 

K�� ،7�%ا���ن و��د دارد آ�� آ�آ! در ا] 	ز�%7���7��6، ��ا/��س �6�B را �6&�� �� آ%7. 6! ا��اد  !m ع ای0 آ������� آ%7 آ! ��Lان و  �

ای0 ا-� آ! �B��Bا� 7���6.

) b�� !6 ه�	 7Kی�� ���5 آ١٧7�%



��T2 آ! در !j���7 و b�� !6 دو-��ن و ا�Kام ���5 آ%�7. �6 دی7ن =L6 = $�م ه�ی��ن را ورق	ه� h  	رو 	7%?$  ]$K 	ات -�ل ه��[�B �6د� و !

��� �Bاه7 �&�� و ا/��س �6�B در و��د)�ن 6��B �Fاه7 �7.

) �g�Fم �7یT56 �%1"( 7اری١٨7

�! )�ن �g�Fم �2� دارد، ��`ت �7ی7 و ���1و)� رو	 =ن T56ار�B 01"( ا� )�ن ی��)"01 ه� �د��تا2 	ا��56ی�7: «6 �م �2�g�F 0ای 	7 رو��ی7. �� )�ا

�� ی� ��م، 7Z6 از �%�7ن 7eا	 �6ق �g�Fم T56اری7!» �� )�ا��7 ��آ� )Z�ی��� آ%�7 ی� ��"! ا	 ]%L رو	 �g�Fم �2�)�ن p$W آ%�7.آ�دن �6 0! ��

ای0 آ�ر، �B !6د ��� و آ�� آ! 6! ��� )"01 زد� ��د	 �� 6?&7.

) �6ه�	 ��د	 =��ی١٩0

��  ،�UZ� ��� و �6 %� از ��"! ای0 �6ه� ه��%7. ای0 �6ه� را ��Z6!6 از �6ه� 6�ا	 )��g� ا/��س ا���ن �%��B! ��7 ا�7. 2[ رز، �6�6�!، ��7Zا

�%�ان ��B$�آ%%�7 و �UZ�آ%%�7 ه�ا و ��� ��رد ا-��1د� K�ار ده�7.

�%$G : -�ی� دو-��ن
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٢٠��A4/� را; ��ا& 

) او �0 �2م در/���� «�Bد�%�-�» ا-�.١

���V?� و �K`Bا 	�2 ه�Eد و وی�B در-�� از �B�%� 7�%H �Z- ا7�6ا

����، ا2� ای�اد	 ی� ]��H bH ه�� !H 07 و �6 )��! 6! ای�%H h�H د�B

�"� داری�B !H 7د 6! )%�ی� �Kدر 6! ی���0 را� /[ �%�-$� 6�ا	 ���6"!&�

�6 =ن �����7 و �?� e ]6�K`/��� 6�ا	 �&�رت �7اری7، از �&�وران و

��?D�H 0�VV 6?�اه�7.

�LدیD )�ی0 ز��ن c$e �7�y- !6 ا-�.٢ ،h� ی0 ز��ن�( Dری�( (

���ی0 ���`ی��ت از )`ش �Bد د-�m�H �6 ری7 و�y�6 �[�B !6 ای0 ��"! را

.7�%�� ��"( �7��7اری7 و 6! -�د�B �2د را �6ز�6

٣��� �v�� �( 7ی�ر �2�H !6 د را�B 	و���) 76ون )��! 6! ���#! �Hر، )���� 

�7 ���-�، 6! 6��ی0 ��d ا�#�م TFی�د. در واGK او �0 ه7ف در� !6 !H

ا�#�م و��ی��1ن �6ی7 دا��0 و�7ان �Hر	، د�K و )`ش 7��6. �6 ا��?�ب ای0

�&�ی7، و�7ا�� =-�د� �Bاه�7 دا�� و ]X��ا �5، /�� ا2� 6! ������ ه� 

 �U! ا	 6! ا����د 6! �b1 ��� وارد �?�اه7�7.

Q.7���6 7%� ه��&! ه7ف (

��= .�d( 	ا�ی7، 6= �� �s�ا2� �Bا-�! ه�ی��ن �B"� دور از د-��س 6! 



���! ا	 m%7 ��/"! ا	 ]�ا/� H%�7، یZ%� 6�ا	 �Bد اه7اف �H)�� �7ت�6

ا��?�ب H%�7 و �0v�U 7���6 /�� ا2� یD �2م Dm�H، ا�� در-� 6�داری7،

�ی� ��� ���6ر ��J� �Bاه�67د و در واe�� ،GK"! ��� را 6!� ه7ف د ?�اه��ن ( ��(�H� �BاهH7�د.ای0 �2م در د-����6 6! اه7اف 

Sل د�Z�� در�K !��� و) در �sdت -?�� H! ا/��س )%�ی� و ��ا��7	 �� �B !6 ،7�%H]� ��6وری7 ی�5d� ،7�%H ]H�( 7اB !6 .�-��� ر�%H ر

ا-��ار �2م 6�داری7، و bF از ������ ���L2ار 7���6.

a.7%%H د، ذه0 ��� را ����م�B � �-��) ه�� ��2 ا��ز� �7ه�7 ا��اد �%�1 �6ف �6 ���ی7 

���د� ای7، 76ون ��ت و�K =ن  ]e�/ م =ن را داری7، ا]��%�ن�#�را 6! ا�#�م 6�-���7 و �T5اری��H 7 6! اراد� ��� B""�ا2� از در-�� �Hر	 7VK !H ا

.7%H وارد

ر	 H%�7.) از ���B ه�	 )�ه��7B ^��6 !H L��= 0! دار -��B ��V?� 0�Bد)�ن �6 دی5�ان �� ��د، �Bددا٧

٨7���6 0v�U� د را �6ور دا��! 7���6 و�B 	7اده�Z�-ی7، ا��5� �H �-د را د�B 	ی� ه��� ا���ن در ��ه%� �Tه$� �� �6 �� «ا��ف) )�ا

��ر، 6! ������ ه�	 ���7dود	 د-� ی�76.�&F 7 �6 اراد� و��&�7 و �� )�ا �7�����?"��Kت» 

٩( ���ن را 7�Fا H�د� و در7eد ر�G =ن ��ا�[ 6�=ی�7.) در  �sdت -?�� و F�ی&���، د�Kی�� را �B �6د B"�ت H%�7 و -H �Z%�7 ��ا�[ �� 7 �5�ا

 ه�	 �Bد را از -� �56�ی7.ا��ز� �7ه�7 ا���ر �%�1 6! ذه%��ن ه#�م ��6ورد. �Bد را د 7ار	 76ه�7 و )���V �56�ی7 )`ش

١٠.7�%����ن ر���ر = �6 ���&B �6 7 و���$���$� �H !6د�Hن �Bد �6< از /�2 �?- 7�  (

��ن را ��%$! �B 0�6 7�%H �Z-.7�%Hد)�ن و =��ن راU6! دو-���! ا	 6�K�ار -�زی7 و در �eر)� �UB !Hی� ا�#�م �= !�� دهHT( �6 ،7%�ات 6#� و دو-��

��اد �w$� ا�7ی<، واGK 2�ا و =��2 �&�رت H%�7 و از) K$[ از ا�#�م ه� �Hر	 6! ��اe�/ hK"! =ن �Bب ��� H%�7، در �eرت ���ز 6! راه%��ی� �6 ا١١

7 6! ���� ی� -�ز�< دی5�ان �%�� ��د، y6�ه��Lی7.ا�#�م �Hره�	 >���%��U و >��اH � �e! �� )�ا

) ا2� �Bا-��ر ا/��ام 6! دی5�ان ه���7، اول �Bد)�ن �B !6د)�ن ا/��ام T56اری7.١٢

��، ������� �B !6 .7�%H h�Hد ١٣��2�����H !6 0��� ]-�( �6 7�%ره�	 7Wارز�� و >��ا� �Z- (زدن !�U  و�در 2 !H ������� 7 و�%H دL

�� 7K�� ،7��6 ارزش و ���Fی7ار ا-�.���6! -#�ی�	 ا

١Q��را���ن ا�#�م ده�7، دی� ی� زود 6! �2ش =��ن) ��H p�dر	 ��� 6�w� !6! یD ده�Dm�H �7 ا-�. �ZUK ه� /�ف ی� ا��ر�s�	 H! در ��رد ه�

 ��� !U6در-�، را��را 6�ا	 ه��&! �6 دو-�� �Bب و ه���ر	�Bاه7ر-�bF .7 ��اhK ر���ر و-?%�ن �Bد 7���6. ��ی7 یD /�ف ��%#��7 و 

.7���$� 	�%Z� رات��B 0ان ای�در 6! �$�K L2�ی7 و ��� ه��� GUK ی��! و د ��ز��

١S.7�%��) �6 ا��اد /��د و 0�676 �&�رت 

١aeدر-� و ا 	Lری !���� � =ن را از �Bد دور w� .7�%H` ا2� ا�7ام ����زو��) ا2� ��دت ی� وی�2E در ��� و��د دارد H! ��6^ =زار)�ن �� ��د 6 �6�

.7�%H h-�%�� د را�B 7ام�داری7، �6 ا�#�م ورزش و رژی� ه�	 در-� >Tای� ا

١٧�%H !د)�ن ���ی��B !��T2 !6 �$���! �6 دی5�ان.) ا2� �� �Bاه�7 از &�F��� �Bد ا]`ع /��B ،7�%H ]eد را  7

١٨H �6ر ه� Dی ]Kاز �� /7ا 	ن را.» ���6ر= � �B !��� !�! ��7 ای0 ��"! زی$� را �%��7 ای�. -H �Z%�� از ای0) «ه��&! ���! F�  ��ان را 7�%�$6 

.��%H 7ی&� ا-��1د���%�w� D$� ا( D6! �%�ان ی ،!"��

���. 6! �6وره�	 �Bد ای��ن دا��! 7���6 و ه�L2) ه�! روز� �� �6 ا�$�ه� از ای�7 ه�	 �?�"� Z�� !H". 6! ا��اد �F�ا��ن ��-�، رو6! رو ه�١٩

��H ��� را H 7%H%7.ا��ز� �7ه�7 ای�7 ه�	 ی�س =ور دی5�ان، ��� را از ر-�7ن 6! اه7ا���ن �6زدارد و ی� ری�� /

٢٠D�H !6�#(�6 اد ز�76 و�7، از ا��%H ]/ ی��%( !6 7�� و �&�رت 6?�اه�7 و دا�< /��! ا	 �Bد را) ا2� �&�`ت /��! ا	 �Bد را ��� )�ا

��2�ش ده�7 و از -\ال H�دن ه�ا-� �7ا��! 7���6.

��-�ز	 : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=294304



 روش ��ا& �8ه+ ا�
�س در ز���$ روزا��٢٠

/��ً� )� 6! /�ل )&?�� داد� ایH 7! ا-��س ���V?� ���W ا-�.

6�ا	 دی5�	 �0 ا-� �� �-�-�� �K�[ و �یTF�� ]�d( 	د�� 	ا�6  !j�=

���h ������ ��د؛ ا�� ��رغ از ای%�! m! ���"� ا-��س را در ��د ای#�د

�� H%7، ه� ��H �� )�ا�7 ی�د �56�د H! ای0 �&�ر را از �Bد دور -�زد.

 روش 6�ا	 �Hه< ا-��س F�دا �B! ا-� و -H �� �Z%���٢٠7 ! زی� 6! 

ای%#� در  -�زد.  =��د� )�   �27�ز در  ���د	 �B و =را�<  6�ا	 /1¡  را   ��

.��%H �� ور�را � !�را� /[ ه�	 >"$! 6� )�س و B&� در ز��27 روزا

7��L6 �Kرا ر ����● �Bد)�ن -�

در  ��/  !H  7%H  D�H  ���  !6  7��� )�ا �B !6د)�ن   !��� ای0  ی�د=ور	 

��< اول ���ی&� >� 7�%�� �Z- .7�%H ¡1/ د را�B 	د����B ،س زا�د� ا-��Z ق ا�� 	ه� ��ZKس زا���ا-� �"�&� ��K7. و�%H 	را �6ز L�5� ا

Wاو �7 )� 6%H �� D�H ��� !6 ر�H 0�7! ای�-�� �B= !6 ����ع )�"p ی��F.7�6< �� =ی�B !6 7د)�ن �56ی�7: د

● �6 دی5�ان 6! )�ا�. 6�-�7

هK.7$�ل H 7�%H! ��ی7 ه��&! L�m !6	 �B �� !Hاه�7 ��-�7؛زی�ا ایTF 0ی�ش ا-��س را �Hه< �� د

�� �L��- !�● ���ر 7���6 

 ا��$�� �� H%%7. 6�ا	 /1¡ ���رت ���ز	 Y�6 !6 6�دن)�1وت ���6ر	 0�6 ���رت و -���L ��ی� و��د دارد. �6 ای0 /�ل ا>"h ا��اد ای0 دو را �6 ه�

6��ه�7e.7ا ی� F�روی� ���� )�1وت ای0 دو را از ی�7ی5� )&?�� ده�7 و 6! ای( 0�h�( از ا-��س �Bد 

● 6�ا	 �Bد ارزش X�K[ ��ی7

���! در H%��ل ا-��س ا-�. �Z%�ی< ای0 ا-� H! ی�د �56�ی7 6! دی5�ان ا��ز� �7یH 7%%7. ا2� ��� دا��7ای0 �� )�ی0 ( ،7%�L6 را �2ل ��� !H 77ه�

Kی7. د��56 D�H ،7�%H �� 0��d( را ��= !H 	اد�رو6! رو ��ی7 از ا� ]��5�! �6 ای0 �&m !H!6 7 و%%H �� 7ا�F p"�( ع�Wاو �6 !��5m ��= !H 7�%H �

�j! ��� د��ار �� دا��H 7%�ر �� =ی7%.= �6 �d� !m

● �eدق و در-���ر 7���6

���زی7. 6! ]�ر ��wل ا2� �6 6��ی0 دو ��H ��H د ����6زی7 از�B ص در ��رد ا/��-�ت�VB !6>�6 ����$V� !6 ر را�H 7دی�H 7ا�F �s�-� �Bد ا�B`ف 

.7���&��از /7 

7�%H ار�����د �6ش را �B >�Fد)�ن )�B !"�� ●

m .7�%H%7ی0 �6ر )��ار ای0 ��"! 6! =را�� واZKً� 6!وH ��K! ا/��س )�س ی� ا-��س �� H%�7 ای0 ��"! را �! 7e �6ا	 6"67%"�! در ذه�B 0د )��ار 

.7�%H ¡1/ د را�B 	د����B �( 7%H �� D�H ���

�! را 6� ز�6ن =وری7 !�"H ●

m6! -�د�2 د !H 7%ه�� ����H ،7%�56ی «!���اد� �Bد «�B 7 6! دو-��ن و%���� )�ا !H 	اد�ی�ا� �e�� د�B 	ا�ا 6�7 زی��ر ا-��س �� ��



�5�! �F-' �%�1 76ه�7 را� ���6ر �6�B ا-�m !� 6�ا	 ای%�! �B !6د)�ن ا]��%�ن 6$?&�7.��ایh-�%� p را ��اه� ��� 0�B��= .7%%H ای%

● �B !6د ���e �6&��	 76ه�7

� ی� �Hر L6ر�2 را � ]g� �ه !��5�! �� )�ا��7 6�ا	 ز���� H!�7ی�ی� ز��ن را� /"� W�ور	 در �6ز	 ا-��س ا-� K$[ از ای%m !H 7�%�$6 ،7ی�یTy6

درا���Bر داری7 6! ��d ا/�0 6����! ریL	 H%�7 )� 76ون �#"! 6! ه�! �Hره�	 �Bد 6�-�7.

7�%H �/ا�ا-� ●

 =را�< ��H[ ای0 ا-� H! ذه�B 0د را ازی�� از ��ا�[ ���6ر �� 6�ا	 �Hه< ا-��س ر-�7ن 6! =را�< ا-�. را� /[ اe"� 6�ا	 ر-�7ن 6!

.7�%H � �B 	�5دی L�m �ه

7�%��● )c�de b1% را ��ا��ش 

�H b1%( c�de �d%�� و در m%�0 /� �� �6ی7  !6 !H ��%���b1 ه�	 ���. 6�&�� )� W��6ن h"K �7تو��K د�mر ا-��س �� ��ی�، ��ا��ش 

�&�د و 6�ا	 �&�ن دادن ��b ا �Z[ -�یG و �%�-h در  sd! ه�	 �H ن�B نE��Hان اL�� 76 و���by- 7 و�&�6 .��� b1� !- ،L��= س�ا-� 

وارد ��[ ��ی7.

7�%H �$e 7ن� �از در�2 ]$K ●

��� ه���7 6! -�دH �2%��ل �Bد را از د-� �� ده�7، 6! ه��0 د ��$V� س و�ر ا-��mد !H ��K�56ی�7 6! =را�� )� ���ر�و 	L�m !�[ K$[ از ای%

١٠ZK�� �6 h�(�( 07 و 6! ای�%H ���� ا-��س زا �m�� ��ی7. 6&��ری7. ای�H 0ر 6! ��� ا���ن �� دهK 7$[ از /�ف زدن �

7�&?$6 h�(�( و �s�● �H !6ره�	 �Bد 

��دن ��s و )�)�h ا-�. در�eر)� �B !H]�� 76	 در ذ�� را 6%�ی��7. ��دت H 7�%H!ی�� از دYی[ اe"� ای#�د ا-��س، ر��ی� �= �7��� �K�6 ه%��ن

H ن= h�(�( 07. 6! ای�%H ه���7، ی�ددا�� ���ره� را ��ا��ش �?�اه�H 7�د.ه� روز ه� �Hر	 را H! �#$�ر 6! ا�#�م دادن =

7�%H 7ودd� د را�B ��● ز��ن �5�ا

 p�� �"���ن را 6�ا	 �Bد T56اریH 7! 6! ه� ��K 07 و ای�%H 7ودd� د را�B ���� H%�7 ا2� 7Z6 از ��T2 ای0 �7ت ه�� را� /"�٢٠او�Kت �5�ا� !��Kد 

��دی�B !6 7د)�ن ا-��ا/� ده�7 و 7Z6اً دو�6ر� �W�� !6ع 6�2�دی7.�7�Fا 

7�%H ��● c$e ه� در �6ر� �&�[ �Bد �

ً��5�ا�� در�6ر� ا-��س ه�ی��ن در ]�ل �h ���6ر 76 ا-� زی�ا او��B �"�B ��� Yً! )� از =ن ه���J در-�� دا��! 7���6 و ��1( 7�����H 7! ��6ا

.7%H �� اب�B �6 ر ��� را��ای0 ا�

را رو	 T<�H 6%�ی��7 و m �( !H 7�%�$6! ا�7از� ���V(!6 �56�یc$e !H 7 ه� �&�[ �Bد را /[ H%�7.ا2� در ]�ل ��B hا��6ن ��� 6�د �5�ا�� �Bد 

��� =را�< �� ده7.

7�%H ورزش ��6&� ●

�0 ه�	 ]$��Z ا�7رو��0 ه� در 76ن �� ��د H! ��� را -�/�ل �� H%7 و ه�1�� c��( ^��6 7 =ن ه� 6! �7ت ورزش�%H -! روز ورزش 	٢٠! ا

.7%H �� اب را از ��� دور�UW�5 و ا��B !��Kد

● 6! /�ف ه�	 دی5�ان �2ش ده�7

�s� 6�-7 ا�� ه�� یD از �� 6! ا�7از� ���H 6! /�ف ه�	 دی5� !6 hی�و > h�#� ف�ی7 ای0 /���� �wH6! ه��0 د �[ ه��&! ا ،��%H ���ان �2ش 

 �� !�`K�� را ��ZK�� و ��%H �� ¡1/ د را�B 	د����B � �/ 0ر -�ء)�1ه� �� ��ی�. در ای�mد.��%H �� 7ا�F h-�%� �"/ و را� ��#%-

● 6! ا�7از� ���H 6?�ا7�6

��$� �J~( !6�ات ٨ه� ��د �6ی7  �%( !�ا-��س /��-�� �6&��	 از �Bد �&�ن -��� در روز 6?�ا76. ا2� �6&�� ی� ��H� از ای0 ��7ار 6?�ا7�6 

�� ده�7 6"�! )��م روز د�mر )�B7%ی� �� ��ی7.

● رژی� >Tای� -� �� را در �F< �56�ی7

K انL�� �( 7، ��6^ �� ��د�%7 ����د در 76ن 6! -��� ا�Lای< 7�Fا H%7. �6ی7 ای�B0ردن �6< از /T< 7اه�ی� K !H%7 زی�د و ارزش >Tای� ا��H7 دار

 	L$- و ���� 	ر �6ی7 ��7ار زی�د�H 0ای 	ا�دل در=ورد و 6�Z( !6 ه< داد و�H 7 را%K 6?�ری�.��7ار



 د��K! در 6�ا6� و/&� �Bد ���و�� H%�٢7● 6! �7ت 

6�&�7 و -�F by<او�K)� ه�� H !H%��ل �Bد را از د-� �� ده�7 و د�mر و/&� �� ��ی7. دو د�B !6 !��Kد)�ن �� .��� b1��e ده�7 ، 

��� ر- �B= !6 ���7و ز��27 ادا�! دارد.�Bد)�ن �56ی�7: �0 �� )�ا�� ای�H 0ر را ا�#�م ده� و ا2� ه� ���ا���� د

	��%$G : روز���! ه�&

http://vista.ir/?view=article&id=306945

 و�3�$ �2 ا�
�Aد٢٠

دا�� H! ه�� ی�د   !6 �6ی7  و W�ور	 ا-�.   ��  ،�7�j�F ا��	  ا����د، 

!H �-ه�! �� ا ��ر، و�! �&��H د در�����g"�، از ا����د ��Zف ����. ا

ا�L�5ش، 6�ا	  ا-�  و-�"! ا	  ا����د  دارد.  6! ه��ا�  را  �U"�ب )�  ���ی} 

��J�( ا]`��ت،  )$�دل   ،	�K  �U6روا ای#�د  و  =��زش   ،!Z-�(  ،0�B��=

6�ا��5?�0. 6�ا	 6�� �%7	 از ���ی} -d�ا�L�5 «ا����د»، ���� T2ا��0 و 

��"� =ن را در �e�( ���6! زی� ��ا �56�ی7.

)�1و)�١ دارد.  ه��ا�   !6 ا����ده�ی�   ،�"g� ه�  ا����د:  از  ا-��$�ل   (

�7ار و ی� ����ر دو �� �H .7���6ر��6 ،�"Z� ،ر��� bری� ��� !H 7%H ���

��� 6! ه� /�ل ا����دا)� در �F دا��! و ��� �6ی7 �6 رو/�! ا	 �w$� از

6$�د �Hر �Bد ا-��1د� H%�7. ا����د )%� H"�! ا	 ا �1�م ارزی��6 را ��L در 6�دارد. 6%�6�ای0 ا����د یZ%�ا����د ا-��$�ل H�د� و از =ن در �� !H �-

�H 	د رو����رت 6%�ی��7 و =ن را در ��ی� K�ار ده�H 7! در دی7 ��� 7��6.ا����ل ���ی} ارزی��6. در 7Kم اول 6�اا	 ا����دTFی�	، �$�ر)� �w$� در�6ر� ا

��د. ��`)� از K$�[ «ا����د ا]`��)� ا-� H!ه� �6ر H! ��� و دی5�ان =ن را h��� 7�%�$6 �� ��د دیw� ��27$� ��� در�6ر� ا����د )��ی� 

�[ ا�� ���6ر �6ارزش )� ا-�. ������h ر�7 �0 �� ��د» ی� «ا����د ��رت ه� و دا�< ��رد ���ز را 6! �0 =��زش �� ده7K «.7م&�  ��H ،دوم 

��ن ���= �s� !6 !H 7�-�y6 ن���! از =�Kد�e .7%%H د�����5�! �� )�ا���H 7ره�ی��ن را 6�� ا�#�م ده��6.7ی7 از دی5�ان 6?�اه�7 از ��� اm 

٢7�-�y6 د�B ت را ازY7، ای0 -�ا�%H د����: «6! ]�ر دL�m !m .�K را �� �Bاه� ��6ن H%�؟ L�m !m را) 6! ]�ر ا-��ا)EیD ا����د �F :7�%H< از ای%�! ا

�e�B را �� )�ا�� ارای! H%�؟ در�6ر� ����ZK ه�	�� �Bاه� )��g� ده�؟ ا��L�5 و�d�� �0 6�ا	 ��6ن ای0 ا����د ���m؟ m! را� /[ ه� و اه7اف 

���ز 6! ��b ا �Z[ ه�	 ��ر	 دارد، m! �6یH 7�د؟» �F< از ا����د H�د !H �%�6 >�F ]6�K��<د�Bرا از DیE(ا�ر، ای0 -�ال ا-���ن از زی� د-� ی� ه�

� 7��6؟»��5�!  ای0 ا]`��ت را �U�ح H �%H! او TFی�ا	 =m» :7�-�y6

��ن ا����د را ����! =ی٣�F ���H �7%%�7. 6! ��	 ای%�! �H !6ر=��ز �Bد �56ی�7: «در ارای!) 6$�د2�ا 7���6: دو روش 6�ا	 ا����د 6$�د2�ا: اول، ��� 

0H ی< ا]`��ت از اوره7 ا-��1د����». روش دوم: ����F  ده�h��� !H 7 )��ی� ا����دداد� ه� ��"��د �1�ZW دا���»، �56ی�7: «د�7Z6 !Z 6�ا	 

��د �B !��T2د د��ع H%7، �6 )��م ا��ژ	 6�ا	6! �b1 او ��د، «ا]��%�ن دارم H! ���. �� ��	». �6 ای0 ذه%��، �Hر=��ز 6! ��	 ای%�! از "��

6$�د ��"��د =)� �Bی< )`ش �� H%7 و ��ه�� ا����د �� !6	 -��Hب 2�ا، 6$�د 2�ا �� ��د.



Q6 L���5�! �� )�ا��7 ه%�5م ا����د از ��د	، ��اhK ا/��س �Bد �6ور	 او m :	د�6ور�B ¡1/( L��= >����7؟ �?��، «از H"��ت و ا����دات -�ز

�K�6 ن= �$w� در� 	ا�6  ��H ن���H ،7�%! 76ون ���d( D��B ��"( L��=اه7 �7 و ا���7. دوم ای%�! �B ¡1/ �6د�6ور	 ��د،ا-��1د� �� �� 

 �$�را)� ���%7، «��ی7 ��� از ایh"U� 0 ا]`ع�� )�ا��7 از �?��V او د��ع H%�7. 6! ��	 ا-��1د� از �$�رت ه�	 «در-�/>"p/ ا���ن �7ارد»

�s�ی�ت و	 ��ی��!�7ا���7» (/�� ا2� ��� �� H 7�%H! ا]`ع دا��! ا-�)، ا-��1د� �V( .7�%Hر او از ��� 6! �% !H 6[ ا]��%�ن�K �Z��� ان�

�ل �� H%7.)��! و د�K ا-�، )��g� 7�Fا �� H%7. �6 ای0 روش او از ا����دات 7Z6	 �6 =>��� �6ز ا-��$

S 	L�m را �� �2ی�7، ه��ن !j�= 7�%H ]e�/ 7: در در�! اول ا]��%�ن�%H ب�?��ا-� H! در ذه0 داری7. در ���6ر	 از ��ا��g( ،GK� H("��ت c�de ا

�7ارده�	 ��-�»، 6! ]�ر h��� GUK 7�6ار �7ن�Lی� H"��ت، ���h )�1وت ه�	 L6ر�2 �� ��د. ا2� ه%�5م ا����د �56ی��H» :7ر ��� زی� ا-��

ت دارد» ای0 /� � را 6! و��د ��� =ورد. �� !6	b/ د���� او �� ��د. در /� � H! ا2� �56ی��H» :7ر ��� ����H p  �6 ا-���7ارده�	 �� )�1و

���ی} �?�ب د  !H 	�5دی !�"H .ت» ا-��1د� ��د�Kد �� ��د «�2ه� او�%&�F ،«!&ی� ه��  L2�ه»!�"H .�-دارد، �$�رت « �6ی7» ا �F ر

.7�%H >را =ز��ی «��«�� )�ا

a�� ر���Bد، ا]`��ت �6 ارزش را در ا����� �� )�ا���B 7د و �Hر )ا����دات �Bد را ��p�� :7�%H 7 6! د �[ ای%�! ا��ر K�ار �� ده7 و �6 ا-��1د� از =

ز -�	 دی5��m p�� ،ن یD ا����د �Bص، ا/��-�ت�Bی< را 6$�د 6?&�7، ��� )�ا��7 ه� ا����د	 را H! 6! ��� وارد �� ��د �H !6ر 6$%7ی7. ا

6! ه� /�ل ا2� در�6ر� ا����د در-� ��� H%�7، ا����د��� را �7B! دار -��B! ا-�، د �[ ��� ��د H! ��� 6! -��� ه� ا����د	 را ��دی�7 �56�ی7. 

 ا����د، ��ی��! ا-� وی�E �2 ه�	 زی� را در �s��� )�ا�7 6�ا	 ���ر ���6ر �7�1 واGK ��د. 6%�6�ای0 6�ا	 د-� ی��6 6! ��7	 -�ز��7 در�6ر�

دا��:

���ز ���  !�6 )��! 6 !�"6 ���� �6�J د ه��ار�����و ���ز دی5�ان و �H �U�d! ا����د در =ن ارای! ��7 ا-�،▪ �6ی7 6! ی�د دا��! H 7���6! اه��� ا

.7%H �� ���g(

�! e`/�� او 6�ا	 ا����د از �Hر ����&���$� 6! ��د	،  ��� !K`� !H 7���6 !6! ی�د دا�� ▪D6! ی �$�� و ه�j%�0 ا/��-�ت ��1% ��� 

�&��	 ی� ه���ر، د �[ �%�-$� 6�ا	 ��دی�7 2���0 �12! ه�	 =��ن )"�� ��� ��د.

.7%%H �� �( ��Bرا و ��ZWو p�� ،�-از �� ا/��-� ا �J~�� !H �(`�� !6 دادن '-�F ▪

ط ����6[ و �6 رو�� �w$�، یD ه� ا�Lای� 6! د�$�ل) �?�]�B hد را در ��=ی%7 ا����د ���H ده�� :7��H دادن �?�]h در ��=ی%7 ا����د �6 ار)$�٧

�6 د-���ر �Bد در /[ ����ZK ��رد ا����د، ه���ر	دارد. 6�ا	 ��wل، ���0 ا-� ��� �� !6	 7eور د-��را)� �$%� 6� ا�#�م دادن ی� �7ادن �Hر، 

�0 ا-� �s� ��� ���1وت �B ،7��6بH%�7. �6 ا-��1د� از )�%��F D< �6%� و �H !6ر 6�دن ��`)� ���%7 «ای0 �s� �0 ا-�. ا $�! �� !H ���� دا

.7�%H D�H ات���g( م�#���� ! ا	 ���� و ��ی7 ه� ��ا�. 7���6»، او را در ا

 �1Hی��. �6 6��ر 6�دن H"�! «ا��» در ا7�6ا	 -?0، ) 76ون (ه�� و ا��)، ��ی���5 ه� را ��HT� ��ی7: ا����د یZ%� ارزش ی��6 ��ی���5 ه� و ٨�6

 >�F م��F �6 �1%� ��J�( «ا��» !�"H !H � �/ د. در�اه�7 6�B 0�6 را از �$w� رت�$� ��J�(7اه�B ل�$�از �Bد �� T2ارد، /�ف «و» )��J� �w$� 6! د

 �$w� ت���7%: «�0 ���� �Bرد� ام» �B !6د �� �2ی7: «H ��� !���اوا�� در �Hر �0 و��د دارد و ا2� 6��Bدا��. �?�]h ��� 6! ��	 ای%

��د �0 6�� �Bاه2 .«7� 7�m! ا-��1د� از /�ف «و» 6! ��	 «ا��»"�� ،�%H �-ه� را ه� درL�mات =ن��J�( � ر-7 و �� �s� !6 ��m�H ���g( 

در دراز�7ت، F� 7Kرت ا-�.

� �56ی��B �� L�m !m !H 7اه�7: �6 ارای! ا����د	 رو�0، �� )�ا���B h[�?� 7د را٩�= !6 ( !�e�( 07. ای�%H D�H د�� در اe`ح ر���ر و ���� ��"

 ]$K ی���Kرا 6! د �(��"� �g  �2م �&?� و رو�%� دا��! 7��6: «ا��F ،h[�?� 	ا�7 6��%� و -� �Bد را در�� )�ا�از ��وع �"�! ���Hل 

6$�د �H.«�&?6ر GK�� !6 ا�#�م ده� و در�6ر� )`ش دی5�ان �( �$w� ��Kوت H%�، �� )�ا�� روا�B p6د را 6 ��� ه���را

١٠%H د������6��7 )� ز��ن ) و�K �%�س m :7���6! ز���� 6�ا	 ا����د �%�-h )� ا-�؟ =ی� 6�� ا-� در B"�ت ا �s�%� 77ر �6یK !m ؟G�� ی� در ��

 �d( ��� د�����%�7 زی�ا ���0 ا-� ا���� از ��H ا����د �$V� �6 ��2 ا ر-7؟ ه���د �����)��J� ا/��-�ت )�ن K�ار �2�د. و��K ا/��س ��دا

7� pK�- 7ی7 و��د دارد، از در�! ا��$�ر� ����$V� ا/��-� و 	ه� ��d� �7� ح�U� د����� و )��J� �Bد را از د-� �� ده7. ه�� F��2&� ا

��� -$��g( h�ات ��Lی� �ژی�� در�$V� .77ه���� ه��%7 ��رد ا����د K�ار �$V� !H را 	اد�د��عا� !� �Lg ��7 و در ���#! از ����B �7د -�-?��

Yا !H �-ا 	ور�W د ا-�؟ =ی�����ن ا����د H%�؟ =ی� او ��ایp رو/� �%�-$� دارد؟»�� H%7. از �Bد y6�-�7: «=ی� /�h-�%� Y )�ی0 ز��ن 6�ا	 ا



�F-' ایF 0�-< ه� H �� D�H ��� !6%7 )� و�K �%�س ��ی7.

-�ال ا-��1د� �� ��د. هH ���5%! ا��اد) از -�اYت -��ا]� ا-��1د� H%�7: 6�ا	 )&�ی. �?�]�s%� !6 hر ی���0 ��اب، از روش F�-�7ن ١١

� )��ی� ��7 و ا/��س ��ی���5 و 7Kر�= b1�ت �� H%%7. ُ/�0 دی5� =ن ای0 ا-� �m !Hنرا� /[ ه� را �Bد��ن 7�Fا �� H%%7، ا����د 6! 

%H ل�$�7، ا�Lای< �� ی�h[�?�.76، را� /[ �Bد را ا��ا �� H%7 ا/���ل ای%�! ا7Kا��ت ��رد ���ز 7Z6	 را ��L د

�! L�m	 �56ی��H ،7ر	 ا�#�م) وH ��K"��ت �Hر-�ز ����%7: و��K ر���ر ��رد ا����د /�� �6 و��د ا����ده�	 دای� )��ار ١٢��� ��د، 6! ��	 =

ده�7:

▪ �&?� H�دن ا����ده�ی� H! 6! ]�ر دای� ��6ن H�د� ای7.

.7%H ���g( !6 را �#$�ر h[�?� !H 7ی��56 >�F را در 	ر���ر ▪

▪ در ا7Kا��ت )�ن، ا-���ار دا��! 7���6.

�7، ر���ر دی5�	 را �H !6ر �2�ی7.�� �K�6 �7&�▪ ا2� �&�[ ه�j%�ن /[ 

١٣� !6 !��T2 ��6ت�7. از )#�%H 	دات ���ب زد� دور����%�ان �Fی! و ���Zر ا-��1د� H%�7. ا2� GK�( داریH 7!) از ا����ده�	 �Bد 6�� 6$�ی7: از ا

6��یL�� 0ان ا�Lای< ��وش �٣٠�و�%�27ن ��� ��Lان ��وش را در -�ل =ی�7%  !H 7ن �� ده�&� !��T2 ��6ت�ای< ده%7، و � )#L7 ا�e٢٠ در

در7e �6د� ا-� 6%�6�ای0 ��� ا����د �Bد را 6� ا-�س ی�< GK�( D� ���Zل H �%6�د� ای7.

١Q�� �7��� 0د ��� �12 «ای�����s� او ا/��ام T56اری7V( (.7ی. H 7�%H! ا����د، ا��	 ذه%� ا-�: ا2� ��V? در ��اب ا !�1 6U  ،«�-ا �

��� یD روش ی� ر���ر �Bص ا-�. 6! ]�ر ��wل،/�� ا2� 6� وا���ZK ��%� ا-��ار 7��6، ای0 ارزی��6 ذه%� ���-� H! ���ول ��Kوت در�6ر� اه

����ده� 6! �%�ان واU� ��ZK�ح ��7 ا-�، در /� � �H»!Hر )� �6ی7 6�� ا�#�م ��د» ی� «)� 6! =ن H �6�B! �6ی7 ���6 �����» و... )��م ای0 ا

� ��Kوت ��� ه��7%. ���0 ا-� دی5�ان در�6ر� ه��ن �����Wت، ��Kوت ه�	 دی5�	 دا��%( ��=.7%��6 !

١S$�د در �Hر دی�7 ��د و ادا�! ی�76، ا/���Y ا���H �L�5`) در ا����ده�	 �Bد ا��L�5 ا	 K�ارده�7: ا2� در �?�]$�ن ��� bF از ا����د، )��ی[ 6 !6

�&�ن �� ده7.�%�-$� در 0U6 ا����د ��� و��د دا��! ا-� h[�?� !H 6! ��	 ا/��س ا�$�ر، ا/��س )��ی[ 

١a	��� �?�]h ��یH 7! 6�ا	 او �Z%� دار 7��6. ا2�) از د���	 �?�]$�ن �Bد ا-��1د� H%�7: ا-��Zر� 6! ��� ا��ز� �� ده7 از ����	 وارد د

.7�%H ورز�� ا-��1د� 	ر� ا�Z�-دارد، از ا !K`� 6! ورزش ��� h[�?�

١٧� �� h[�?� !H �-ای0 ا 	��5�F �7ی0 ��ی�( �� :7���6 ��5�F ،7���6 ��5�F ،7���6 ��5�F (7. او�%H D�H 7 داری7 6! اوVK �ZKوا ��� !H 7�

�� 	7Z6 دات�����! ����! �F&���� �7ی7،ا]��%�ن �� ی�76 ه� ا����د	 )`ش دو ]��! 6�ا	 6$�د �6د� و m&� ا���sر ا�= �d� !6 .اه7 �6د�B �

�d� 7%�w� �H$� ��[ H�د� و �?�]h را �Kد�� ��� ��6�� از H ]�� >�F%6.7! �[ر ������ �6 ��د 7K .7�%H �$deردا !H ر �� -�زد

ارزی��6 ا-�. ��ارد	١٨ ��6�5� �U%. ��� در  ا����د   :7�-�%&6 ا����د  6�ا	  ���Zره� و) ���Zره�	 �Bد را  �s� ��� اه��� دا��!،  از   !H 

	 ��wل، وی�ا-��ر	 �#$�ر �6د 6�ا	 ای%�! ه� �6را-���7ارده�	 ��� را �&?� �� H%%7. �2ه� او�Kت 6�� ا-� ���Zره�	 �Bد را �&�ن ده�7. 6�ا

���?! ا	 از �6��H را H! از دی�B ��27ی< ��6�5� ���� در-�  ،7%H ر�H 77ی� 	ی�%�7 ا���5رش ��Hب �7ی�ی� �6د، 6�ا	 او ار-�ل و ���Zرش را �6!6 

.�B�- ��2= د�B و -��ق D$- ،ی�%�7 را از روش���?�]�B hد �&�ن داد� و 

١٩�7%%H D�H د� و 6$�%7 =ی��H رت�s� ه��%7 ی� =-�h ز�%�7. ه� روز 6! �7ت F%} د�B !6 (�6 !��Kد)�ن �2ش ده�7: در ��رد =��B !6 !jد �� �2ی�7، 

��ی0 را 6! �7ت یD ه�1! ادا�! ده�7. در=را�< �&��! و 6! �5�12	 درو�� H! در =ن  sd! در ذه0 ��� ��ر	 ا-�، �2ش ��ا ده�7. ای0 )

�B ��د )��H LH%�7. ا2� �%�7ی�B !6 !H 7د �� �2ی���ZK��:7 ه�	 ���6ر	، ه%�5م ورزش و �"��ت ادار	، رو	 ا���ر درو�� و �%�7ن �5�12	 درو

���5�! �Hرم را 6��«او �� �Bاه7 ��ا -�ز�< H%7»، اJ� =ن را �6 ایH �w%B ،!"�� 0%�7: «وا�ZK از H#� �� داm 7اه7 6! �0 �56ی�B �� p�� ؟ ��ی7 او

�j! �� �2ی7 �2ش = !0، 6H cی�دت )&�B 	ا�ی0: ���ی[ را 6�)� 	ا�ب 6�B روش Dم ده�». ی�#�0H، �� )�ا�� از ای0 وL�m ��ZWه�ی� ی�دا

��! L6ن.( h�� !6 و >�6 .��� b1� Dی�، ی��56

���د، =رام و ����LH 7���6: ا2� 6�ا�H ��� �5�?�5%��ل ��7 ��HY�m ،7��$ ذه%� �Bد را٢٠�B (�$�� ،7���6 h[�?� �2از د-� �� ده�7. ا 

/ 7�%H �� ��. �6 ���-�. او �0 را�: ا2� ا����د H%%�7 ه���6،7! ا����د، 1K[ و ا2� �7��% 7���6، ��$� 6! دی��27 ه�	 �Bد، -� -?� ��7 و �

���د	 �Bد را /1�B �( 7�&�6 .��� b1� .7�%H د������ )� و ��U�ب )� از =ن ه���H 7! ا�$V�.�-ی%�ت =رام 6?< ا�7. دو��0 روش، )��%H ¡



 روز )��یH 0%�١٠.7)��ی%� =رام 6?< ا��?�ب H%�7 و =ن را 6! �7ت 

��`- !����%$G : روز
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� ��ا& �2 ارا�Q 0/ب٢٣R� 

)7Zاد ه�   �6) ا	   !�"� در  را  ���Wع  ی�  �Bاه�7   �� آ!  ه���5% 

�	 ا�#�م ��7 در ی��� �Z� ار�� ازL2 ده�7، و ی� c�W�( (�7%%آ� آ��

F�وژ� را اراX! آ%�7 و ی� /�� در ی� ��G دو-���! de$� آv�U� 7�%%� آ�ر

)�Vر آm 7�%%7یm �1� 0&� آ���m�ی0 /�آ�ت -?�� �Bاه�7 دا�� 

��� را زی��s� دار�7 و m%7ی0 ��1 �2ش /�ف 6! /�ف ��� را �� �%��7 و

6�ا-�س ای0 دی�7 ه� و �%��7 ه� در��رد ��� و ��U $� آ! اراX! �� آ7�%

از د��ع  ی�  و   ��= اK%�ع   !6 �"Lم   ��� دی5�  از-�	  آ7%%،   �� ��Kوت 

��"��د)�ن و ی� /�� اJ$�ت �Bد)�ن ه���7 در ه� ��ی�5ه� آ! K�ار داری7

��� آ%7، ��� در ���UB ��ZK�	 K�ار 2���! ای�Z- bF .7 آ7�% �K��

!6 6��ی0 7���6، دو اe[ ���6ر �� را ��ا��ش ��%�7 اول )�"p آ��[ 

���د	 و =را�<. ��� �6�B ¡1/ ده�7 و دوم !Xاه�7 ارا�B �� !آ �$ �U�

!Xی� ارا �اه7=�7 �`و� 6�B �Fآ! در �(���ر��ی� ای0 دو اe[ و )��! 6! 

�Bب، ی� �"�! زی$� را 6�L2ار �� آ7�%.

) �?�]$�ن را �%�-�ی� آ7�%.١

��ن 6�K�ار= �6 	��� دو-� دار�7 ی� ��ا2� ��� cU- �"��، ��ه%�5 و /�� �?���V �?�]$�ن را 76ا��7، ار)$�ط 6� �� آ%�7 و =�j! را آ! =

�Bاه7% 6&%��7 اراX! �� ده�7 و ای0 یZ%� اJ�T2ار	 6�� و �6&��.

) ی� ��Fم �&?� دا��! 7���6.٢

�F GKد را �&?� آ%�7. دروا�B 	7�"م آ��F ،7�%وع آ�د را ��B h �U� !��م ��� �6ی7 ��6ا�7 �?�]$�ن را 6! ی� را� �&?�K$[ از ای%�! آ�ر )

ره%��ن و ا���ن )�1� در��رد راه�	 دی5� را ��اه� -�زد.

) 6�ا	 ه� )�Vی� ��0 آ�)�ه� =��د� آ7�%.٣

�� !e`B 0د. ای�� !Xع =ن �6ی7 ارا�W�� از 	ا !e`B .د�� �� >?F !آ (b�� 0 ی���) �ی�V( �هbی�� )�ا�7 ��1ه� 7��6 ی� �e !6رت زی�

اراX! ��د. ای�B ^��6 0اه7�7 )� در وe �K��! ��ی� ��د.

Q.7�%! آ����ص را 6�B و ��1ه�� h �U� (

� 6�ا	 «TFی�ش» �?�]h «اه���» �6&��	 دارد را �&?� آ7�%.�= c�W�( !را آ �$ �U�



S.7�%ی0 آ�از �"�!، )� ]$K (

a.7�%ا/� آ�[ !Xارا 	ا�6?&� 6�Jر ا��B�- (

 آ7Z6 7�% «را� /[» را اراX! ده�7 و =ن را �6 ی�]�ح «��v"!» و «/[» =ن 6��ی0 روش 6�ا	 ارا7K !Xر)�%7 ی� �h"U ا-�. اول «��v"!» را ��6ن

��wل )�c�W ده�7.

٧.7�%��) «ه�! )�Lه�ش ����%7» را ��ا��ش 

X�7 ارا�j�F��< د� و�- �"�B را h �U� 7�%آ �Z- bF .7%����Q ا � ٣! آ%�7، در ه� -��� de$� آ�دن ه�! �?�]$�ن ��� ا��اد )�Lه�ش 

���! را ��ح ده�7.

) ���d و �Bب ��وع آ7�%.٨

K ا-��1د� آ%�7 �2ه� ی� /��ی� ی� �"�?� 	�V! ی� ی� �B]�� و در ��Z6 ��اF GK�دا0�B 6!ی� ��وع �Bب، ������ را )���0 �� آ%7. از رو�

.7��6 �6�B وع�7 ��اh"U� ]e �� )�ا

) از ���دار و �mرت ا-��1د� آ7�%.٩

"d( ی! وL#( �7 را� !Xن �6 ��� ا�7اد و =��ر ارا��L7 ه�%��[ آ7%%. ���دار آ�� �� آ%7 )� -�ی�Z� �W�� !6ع د-����6ر	 از �?�]$�ن ��� ��� )�ا

.7�7�Fا آ%%7 و �6 ��� ه��ا� ��

) �Fی��� �6 ���� دا��! 7���6.١٠

�B= !0 ��ی7 آv�U� 7��ی� ه��%7 آ!���6ر	 از �?�]$�ن =B�یU� 0"$� را آ! ��� �� �2ی�[�B !6 7� �� �y-ر�ی�U� 0 $� آ! �� �2ی�7 ه��

�� �Bاه�7 �?�]$�ن 6! =ن �6&�� )��! آ7%%.

���ت �� )�"p دا��! 7���6.١١ �6 (

�G آ%�7 و �`و� 6� =ن �6 =ر�K 7 �?�]$�ن را��ا�< و 76ون ا-��س �Bاه��67د.ا2� ��� ���ت �� را 76ا��7 را/� )� �� )�ا

) �Bب )b1% آ7�%.١٢

���ن ا-��1د� آ7�%.١٣��&m از (

ای0 آ�ر �?�]$�ن ا/��س   �6 h[�?� �6 ا-��1د� آ7�%  6�K�ار	 ار)$�ط  6�ا	  ���ن ��&m از ���/��J�(  7��)�ا 6��	 �Bاه%7 دا�� و ��� �� 

�ی��ن را 7�%�$6.�$de

١Q.7�%را =��د� آ h-�%� اتL�#( (

���ی<، وای� 6�د، آ����y)� و... را =��د� آ%�7.ه� �"�! ا	، ���ز�7% )��7ات �e�B ا-�. )#�Lات ��رد���ز (�! آ� و �! زی�د) از K$�[ د-� ��5

١S.7�%ن آ�dات را ا��L�#( (

7م آ�رای� �%�-h ه�آ7ام از د-��5ه� (/�� ی�K$[ از ��وع �"�! )#�Lا)� را آ! K�ار ا-� ا-��1د� آ%�7 ی�$�ر ا���dن آB 7�%�ا�6 و ی� �

��ژی� وای� 6�د) �� )�ا��J�( 7� ���6ر �6 �1%� �h �U ��� دا��! 7��6.

١a.7ه��� !��( Lآ�7 آ! ��� ���) 76ا

 �� )�ا�7 �"�! ��� را زی$�)� ی� ز�� )�K$[ از ��وع �"�! ��7e pا	 ��� �%��7 �� ��د ه� /�آ� ��� )��J� ������ 6� �?�]h دا��! و

���ی7. �6 )��م و��د ��[ آ7�%.

١٧.7�%��) « $?%7» را ��ا��ش 

) ه%�5م ارا�B !Xد)�ن 7���6.١٨

��%�7 از /�آ�ت �V%��� ا-��1د� آ%�7 ا7Kا��ت )�Z%V آ��` دی�7 �� ����B ،7د)�ن 7���6 �Z-.7��6 �Z�$[ ��� اری7 ز�6ن 76نT56 و 

١٩.7���?�ا !����) -�Z آ%�7 از رو	 

���ن ��L از اJ�T2ار	 �6ز �� ���7، �� )�ا��7 از�Bا�7ن �h"U از رو	 ����! ��6^ �� ��د آ! ار)$�ط ��� �6 �?�]$�ن د�mر �7B! 2�دد، د-��

ی�ددا���	 رو	 �mرت ی� )�Vی� ا-��1د� آ7�%.

) �?�]$�ن را در�2� d6^ آ7�%.٢٠



� -�ال آ%�7 و ��اب 6?�اه�7 ا�� اe�ار���L 6�ا	 �&�رآ�ه��&! �� )�ا��7 �?�]$�ن را وارد d6^ آ%�7. از = ���%�7، ��� �� )�ا��7 از -�ی� رو� 

� ا-��1د� آ7�%. (�����F 0	 K ،!�?(�ا�X ی� ��0 ی�...)��6&�� و ه��اه� =

٢١.7�-���) از ���B آ�دن 

��� �� )�ا��7 �6 ا-��1د� از �Lا/�	 آ�p�d� �m را �Tاب )� آ7�%.

) �Bد)�ن را ��	 �?�]T56 hاری7.٢٢

�&��! �6دیm ،7! /� � دا���7، =ی� 2���	 ا)�ق، ��ر �p�d، و... �%� h[�?� 	�� !6 ��� �276ه�7 )�ا �Eاه��� وی ��-h ا-�. ��� �6ی6 7! =

��� را �6ور آ7%%.

) از آ�ر)�ن �6ز�Bرد دا��! 7���6.٢٣

�	 �"�! از F�-&%��! ه���	 -�د� ا-��1د� آ%�7 )� ��6ا��7 در =ی%�7 آ�ر)�ن را��� دره� /� � �� )�ا��7 �6ز�Bرد �56�ی7، ��1ه� ی� آ�$�، در ا

6$�د 6?&�7.

�%$� : G��H !Z-�( LHر=��ی%�
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���	 KOت ز���$٢٩T�� �� $���
 راز ��د�8�$ ��ا& د�

 ●٢٩�27� راز ��د���H 6�ا	 د-���Y�6 !6 �6)�یT  0ت ز

��، دا��0 6��ی0�6�ا	 �B"� از �� ه7ف ز�F p�� �27� �6دن /��ب �6

p�� اد�ا� از   �"�B 	ا�6  �27�����. ه7ف ز ا)��$�[  �! و �7ی7)�ی0 �B

.��?$��B ،�-ا ��?$��B

��Z6 از =دم ه� ���0 ا-� ��B$?� )� از دی5�ان 6! د��� =��7 ��6%7 و

!6 ی���0  د-�   ،!��6 6�ا	   .7��$6 ��Hل  و  )��م  را   �27�ز ��6ا�T  7%ت 

	Lری !����6 ای%�Uر   ��= 6�ا	   �%Zی  ،���� m ��?$��B%7ان ه� -�د� 

�&�7 ا-�.

7��)�ا )��g� ا-�. ��� ��   ]6�K ،�5دی 	ه� 	Lری !����6  ]w� �ای% ا�� 

���! ز����27ن�6 ،��%H �� ای��ن �%�ان�در ای0 ��� ! 6 !H �(����6ا-��1د� از 

را از �� 6%�ی��Y�6 �( 7)�ی0 در�! ��B$?�� از =نِ ��� ��د.

��� دا��L�m !m !H 7 ��6^ ��د	 ���▪ L�m !m 7�%�$6 ��� را �d��Bل �� H%7. ا��اد �?�"� L�m �6ه�	 �?�"�d��B �1ل �� ���7. ا �2

�� ��د، L�mه�	 �?�"� را ا���dن H%�7. ��ارد زی� �� )�ا�7 ��وع �6�B 6�ای��ن 7��6.

��، ا���د� و ��را�$V� اد�ر ا��%H در �7. ا2�%H �F �?$��B اد ��د و�ا���ن را �6 ا��ه� از▪ ا] 	ر�H .7� 7اه�B 7���6، 6! ��� ه� �%��[ �/

��� !6 ���?�اه7 �6د. ا�� ا2� در H%�ر ا��اد ��د و �d��Bل 7���6، ��د	 = !�B�- ��� �-د]w� ! و���را ی�د 2 ����L ا����ل �� ی�76 و ��دات = 



H ���27ن�� 6! ا)�K�1ت 76 واH%< �� ده�7. و �B"� زود ری&! ا���ر و )��J�ات �%�1 از ز�%�7 ��7 و ا���ر �w$� ��	 =ن را �Bاه2 7���.=

��▪ 7Kردا�� H �Z- .7�%H%�7 ه� روز ز���� را 7K !6ردا�� و ���T2ار	 ا�V�Bص ده�7. 6! ای0 ���H !m و از L�m !m �6�6 7�6ی !H 7�%H ��

.7�%H ���� �H !Hر �6�B 6�ای��ن H�د� ا�7، 6! ]�ی�� )&�� و 7Kردا��H ار 7���6 و ازT2���

�� H�دن 6! �&�`ت، � !6�7Z6 !"/	 6�وی7: ای%�! �Umر �� )� 	7�%. 6! ��H ���ا��7 =ن را /[ H%�7. ا2� ��6ا��7 ه��&! 6! را� /[▪ 6! را� /[ �

H�د.�&�`ت ��� H%�7 و m%�0 ]�ز ���	 را در �Bد ر�7 ده�v�U� ،7%ً� ���6ر ��د)� ز��B �27اه�7 

T�6 �Kدو-�&�ن داری7 و !�����H �6 7��را��7. ای0 ����ا�7 یD )"01 زدن -�د� ی� ی�K`� Dت �H)��▪ �6 دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار H%�7. )���ی� H! �� )�ا

.7�%H ار�K�6 �����e م ده�7 و�#�� �H ،7�%H �5�12ره�ی��ن را �6 ه� ا�= �6 .7��6

، ا]�ا������ن و L�mه�	 ا]�ا���ن را )��g� ده��. ای0 را�▪ ���X[ را Ty6ی�ی7. ���0 ا-� �Yً��Z از �Åن =ن =��2 �$���� ا�� �Yً��Z ��?�اه�� �Bد��ن

.������ ��� �6یL�m !� 7 را =��Uر H! ه�� Ty6ی�ی�، -ZUK��%H �Zً� 6! 676?�� و ��را/�� �%#� �Bاه�m 7� 7ن �� �Kدر 6! ��ض H�دن و H%��ل د

� را در� H%�� ی� ی�ی� /���� /�� دو-�&�ن 76اری�. �Bد)�ن را ه� �6ی7 =��Uر H! ه���=���Ty6 7ی�ی7 و �B !6د)�ن ا��ز� ده��B p�� !H 7د)�ن 7���6،

���B 7�%H �Z-.7د)�ن را در� H�د� و دو-� دا��! 7���6. �6 -�ی�ی0 ه� ه��6 0��Bرد را دا��! �6

�#�م دادن �Hره�، )���V �56�یH 7! ه� روز �Hره�	▪ 6�ا	 m&�7ن ]�Z ز��27 وT56 �Kاری�� !6 .7	 F�ی7ن از یB�� !6 !B�� D! دی5� و �6 �#"! ا

�LH و را/�� �6&�� ا�#�م ده�7 و -H �Z%�7 ز��ن /� ��ن را از��H�	 را ا�#�م ده�K ،7�ار�`�Kت ه�	 ��H�	 T56اری7 و... =���5 ه� �Hر را =رام )�، �6 )�

�ی� ا-��1د� و  Tت را 6$�ی7.�د-� �7ه�7 و از =ن 

Kای� واT< ،7�������را/�  L�m �6 داری7، از ه���B ا/��س !H ���L���B �ًZ را �H �� �L%�7، ی� ه� ا/��س �U$�ع▪ ��XL� !6ت دH �K%�7. ز��

H���� ز��ن /�ل 	7 رو%H �� D�H ��� !6 ت -�د���XL� 0دن 6! ای�H �Kرا )&?�� ده�7. د �ی7.دی5�� L

56 �Kد)�ن و�B !6 دادن �Lی�� 	ا��7 6� !H ه� !��K7 د%m روز �76ه�7. ه �Lد)�ن ��ی�B !6 ▪!�( D7 7��6، ی�Tاری7. ای0 ��ی�L ه� L�m	 �� )�ا

.��(�H ت�m D/��ط، ی� /�� ی 	0 ه��m 	ه%! رو�6 	�F �6 0م، را� ر���م 2��/ Dت، ی`��

!H ر�U� �5��T2ن ��� �� H�د��B �6 ،7د)�ن ��� H%�7: ای0 ه�▪ ای0 �6یT56 7رد. و��K ا)�K�1ت 76 �� ا��7، و ��� 6�ا	 K$�ل =ن �&�[ داری7، ه��

�6یT56 7رد. و �H 7���6 0v�U! =ن ا)�1ق 76 ه� ��T2! و ��� ��ن -� � 6! در �Bاه�7 6�د.

�7اری7 ی� /�� و���Kن ی� �&���ن، ��د)� �Bاه�H >&?6 ▪7%�7. و��K 6! دی5�ان �F !m ،7�%H �� >&?6ل 7��6 ی� و-�H �"X! دی5� 6! =ن ���ز	 

�B ]e�/ ���27ن�اه7 �7�.7. ه��0 ا��وز ای%��ر را ا���dن H 7���6 0v�U� ،7�%H! )�1وت �5��� در ز

U� ،7���6 !دا�� !K`� 6! =ن �ًZKوا !H 7م ده��#��v%ً� ��د)� �Bاه�7 �6د. ای0 ی�� از 6��ی�H 0ره�ی� ا-�▪ �`ی���ن را د�$�ل H%�7. ا2� �Hر	 را ا

�s� ر- !0 6��7، د ��د �&�ی7. دی5�ان ه� ای�H 0ر را ا�#�مH! ����ا��7 6�ا	 �LدیD �7ن 6! ا/��س ��د	 و ��B$?�� ا�#�م ده�7. ا2� >����

.7��داد� ا�H 7���6 0v�U� bF 7! ��� ه� �� )�ا

!H ره�ی��H !6 د� )�ن ی���� در =ن ���� �Bرد� ای7 ��H !6 ،7�%H ��5ره�ی� H! �6▪ 6! د-��ورده�ی��ن ��5ه� �6%7ازی7. 6! ��	 ای%�! �H !6ره�	 

� �B !Hد��ن ��� �� �F !6 ������.��%Hی�ن ر-���7 ای7 ��� �B .7�%H"� و�K ه� ای�H 0ره�	 �B"� �6&�� از =ن L�m	 ا-

��5� H%�7، ��� �56ی���H ،7ب ه�	 ]%L و ���ه� 6?�ا��7 و▪ 6?%7ی7. ��[ -�د� B%7ی7ن 6! )%�ی� �� )�ا�7 ��� را ��د)� H%7. یB �"�� D%�7 دار 

)� ����ا��7 6?%7ی7.

16��H 7! ا-�K��d< را داری7. ��� ��ی��! ��د	 و ��B$?�� ه���7. ه��0 ��"! -�د� 6�ا	  ▪���B"� از ا��اد اه��� زی�د	 دارد �mن =

m L�� ��� 7�%H �� ا/��س �ق ��د �6دن را دا��! ��6%7. ا2��d�-ا �ًZKوا !H 7%%H ����V( 0�%ر	 از �Bد داری7، �6ی7 اول 16��H 7! ای�V(0ر 

)�Vر ��در-� ا-� و ��� Yی. Y�6)�ی0 ��د	 ه� ه���7.

�%H �� ق�> 	ر�H د)�ن را در�B ��� در =ن !H و��د دارد ���ZWر)�ن >�]! ور ��ی7. و�H ر▪ در�H 07. ای�%H �� ا��ش�ا���ن را ��ا] 	���7 و د

 �� ��د، و ��وع ی�H Dر �&�[ (ا�� h���]6�K ��د	 و �6زد� ���6ر �B Y�6اه7 �7. �6 از 0�6 6�دن L�mه�ی� F ^��6 !H�ت �7ن �Bا-��ن

.7�%H 7ا�F �-د 	7 6! �7��ا�#�م) و ��رد �`�B !Kد �� )�ا

 H%�7 و رو	 =ن ����LH ��ی7. و 6�ا	 ر-�7ن▪ ه7ف دا��! 7���6. دا��0 ه7ف ه�	 زی�د �%#� 6! �6�د�2 �� ��د. یD ه7ف 6�ا	 �Bد ا��?�ب

6! =ن )� ����ا��7 )`ش H%�7. ر-�7ن 6! ه7ف ه� ���h ��د	 و ��B$?�� ��� ��&�د.



�� !H 	ر�H !6 �6ط�� L��= ������ 	در��رد دا-��ن ه� !H �(`#� ب ه� و��H .7ی�م �56�?�اه�7 ا�#�م ده�7، ����! ا�7، را �H !Z �U%�7. ای%��ر▪ ا 

6! ��� ا �م و ا��ژ	 �� ده7.

�� H%�7 از ���#! �Hر را�W ه����B !6 ،7د)�ن▪ �&0 �56�ی7. و�H ��Kر در-�� ا�#�م �� ده�7، و�H ��Kر	 را �F !6ی�ن ���-���7، و ا/��س 

��ی�L 76ه�7 و �&0 �56�ی7.

��%! �Hر)�ن H 7��6! ���6ر �� � �Bاه7 �6د ا��▪ �Bد�?��ر ��یH �Z- .7%�7 /7اK[ در ی�� از �%$! ه�	 ز��B �27د �Bد�?��ر ��ی7. ا2� در ز

 ��د �6دن �6یH 7%��ل �Hره�ی��ن د-� �Bد)�ن 7��6.ا2� ای%�Uر �$�د ��	 دی5�	 را 7�Fا w� 7�%H[ یD -�2��� ���� ی� ی�Z� D �� ا������. 6�ا	

 !K`� !H �(7اZ( از ��Z6 دن�H �H �6 .7اریT56 �Kدو-� داری7، و !H ره�ی��H م�#�m%7ا�� 6! ا�#�م =ن �7اری7، و ��یL5یH 0�دن =ن �6▪ 6�ا	 ا

.7�%H !6�#( را 	7ی7، ��د%� !K`� 6! =ن !H ره�ی��H

�6�� H%�7. ای0 ��ی��� ه��6�� H%�7. ه� روز، -H �Z%�7 6! ]�ی�� 6! ا]�ا������ن ��� ه� m%7 ه� w� ،7��6 Dm�H[ �6ز H�دن درب 6�ا	▪ �

� و از ایK 0$�[، ��6^ ��د �7ن ��� �� ��د.�دی5�ان،  $?%7 زدن 6! =

 )��ی� H%7. ه�� �Hر	 -?� ����.▪ ورزش H%�7. ی��F Dد� رو	 �H)�� ی� دو �� )�ا�7 ا-��س ��� را �Hه< داد� و رو/�! )�ن را

ر-�7یH �Z- 7%�7 6! ��	 =ن L�m !6	 �Bب ��� H%�7.▪ ا���ر �%�1 را از 0�6 6$�ی7. ا���ر)�ن را )H �d%��ل دا��! 7���6. و��K 6! ا���ر ��1% 

��� �B .7%H"� ه� ��دت دار�7 ه��&! 6! ا��اد ���. و ��د /��دت  ��� !6 ���H ر ��� را 6! ه��▪ /��دت ه����0v�U� .7%%H 7���6 ای%

� �d��Bل 7Z6 .7���6 رو	 �Bد)�ن و ��7. 6! ��	 /��دت ورزی7ن -H �Z%�7 6�ا	 =�-���� �#H.�%H LH��( ن���$w� 	ره��H

�د	 �#�h ��6ی7 ا%&�F ن�(�s��� �0v�U 7���6 ا2� ی�$�ر =ن را ا���dن H%�7 ه����j▪ از دی7ن و �2ش دادن 6! اB$�ر �Bددار	 H%�7. ��ی7 ای6 0! 

!H 77 ی� 6! ��-��� �2ش ده��� رو/�! )�ن را )��ی� ���F.7%&���ن �?�اه�7 �7. 6! ��	 اB$�ر �� )�ا����H 7ب ه�ی� 6?�ا

ری� و وL�m ��K	 را ��� دا��� �B"� زود ��▪ یL�m D �7ی7 ی�د �56�یh�#� .7 ا-� �B !H"� از �� از ا���dن H�دن �Hره�	 �7ی7 واه�! دا

H! �� )�ا��7 ا�#�م ده�TF.7ی�ی�. ا�� ی�د 2���0 ��رت ه�	 �7ی7 ی� ا]`��ت )�ز� ی�� از  Tت 6?< )�ی�H 0ره�ی� ا-� 

،7�%H ����( وی7. =ب را�ون 6�ر��7 �6�B وب�]"�ع ی� > 	)���� 	ا�=وری7. 6 	رو �Z�$[ !6 ▪ه� و�س. ا6����Kا !m دری� و !m ،7��6 !��Bرود !m 

�م �56�ی7-��ر� ه� را )���� H%�7. 6! /��ا��ت �H ��5%�7. 6! =دم ه� �H ��5%�7. و از ه�! ]$��Z ا 

�F �5ه� �6%7ازی7؛���را/� H%%�7 ه���7، 6! ا]�ا���ن  ��ZK�� Dدر ی ��K6?%7ی7. و �0 7���6▪ �6&�v�U� .76?%7ی p�� 7 و�%H چ �6دن =ن را در�

6�ا	 ه�� bH اه���� �?�اه7 دا��. bF 6?%7ی7 و ��د 7���6.

�%$G : -���غ
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٣��A4/� ��م �� ر���ن �� 

.7�ه�! 	 ا���ن ه� �Bاه�ن ������ ا

6! =ن 6�ا	 ر-�7ن  )`ش  7�6ار �� ���7، در   !H c$e �اد ه�ا�  ��Z6

.7%%H ر�H L���W !6 7�ر و زی�ن -�ی� ا��اد �W�/ ��/ ه��%7، و در ای0 را�



� )�Vر ����0 �� ر-7. =�� ��< �s� !6 ������ h�H ،0ی�-�ی 	ا�6

	L�m 7 6! =ن د-� ی�6%7 و ��6! �6ی7 6! ه��ن�p�� !H 7%%H ا��اد �K ��Hدر

.7%��6 �W7 ��د و را�H! دار

��F������. ا2� ��� 7VK �6 و ه7ف  ��ZKه� دور از وا �"�B ف ه��ای0 /

و ا��$�� 6! د�$�ل ������ 7���6، ه���5j 6! =ن �?�اه�7 ر-�w� .7[ ای0

.7�%H �1- hی�< 	�� !6 ،!&��ا-� H! 76ون در د-� دا��0 

���2�� ا)�1ق   Dی دارد،  ��7اوم  ��ا/[   ������" �2ی7:   �� زی5`ر  زی� 

".7V�� Dی !�����." "یD �����ت ا-� 

�6ی7 6! ]�ف  ������..."  :7%H �� ��e�( !�ای�5% ��� روه0 ������ را 

��� ��6ی7، �! ای%�! ��� 6! د�$�ل =ن 7���6."

=ی� ��&! 	 �Hر د-���ن =�7؟

= �����L 6! د-�  b��� �6 !H 7���$�ی7 6�ا	 6! د-� =وردن =ن �#"! H%�7، و ای0 را ه� 76ا���ی7. ������ را از ��H 6! ارث ��� 6�ی7، و 

)�ا��7 =ن را 6! زور از ��H �56�ی7.

 ����K 7. د-����6 6! =ن�%H 6! �7ت و -?�� )`ش ��Y�[ ��دارد و �2ه� او�Kت ���K< ���6ر Y�6-�. و6�ا	 د-����6 6! ������ �6ی7 ز��

.7��Yً��Z اwH� ا��اد =��د�2 ی� )�ا��ی� F�دا�B ای���K 0 را �7ار

���0 ا-� ه���7ن �� !H 7��در-� �6د� 7��6.ا2� �� �B !H 7�%�6"� و�K ا-� ������ از ��� دور	 �� H%7، 76ا

:!H 7�%H ل�$K 7�6ی

. ه�� را� ����$�	 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن و��د �7ارد.) 6�ا	 د-����6 6! ������ �6ی7 ��ا/"� ��7اوم را از -� T56را��e !H ،7$� و ز��ن �� ]"١7$

ا�7ن ��ا/[ =��ز�� ا-�. ز���� H! ]� =ن ��دات������� H! �6دوام 7��6 و 6! ��	 >� و >V!، 6�ای��ن ��د	 6! ار��gن ��6ورد، ���ز�T2 7%ر

m !m !H 7ی�7. در ای0 ز��ن �6ی7 ی�د �56�%H 7ا�F 7ا��! و ��دا)� �7یT2 ر�%H د را�B 7ی�K.�-�6 ��ی�7 ا L�m !m ر �� =ی7 و�H !6 L�

!GK�� �- و ]��H ،7دازی�y6 د را�B 	�6ی7 76ه� ه�

.7�%�� !"#� bF

٢.7�%H h�H 	ا �Eت وی��e�VB رت ه� و�� !H �-زم اY ،د)�ن�B ��- !6 ������ h"� 	ا�6 (

1��� دارد؟ -H �Z%�7 ������ را 6�ا	 �Bد �H �%Z%�7. و 6$�%�7 6�ا	� !m ������ ��� 	ا�6�(��e�VB رت ه� و�� !m ،ر-�7ن 6! ای0 اه7اف 

.7�%H �-ر�6 �Kد را 6! د�B ز داری7؟ اه7اف���

�6 !H 7ی�ز ا-�. ی�د �56����ر)�ی� H 7���6! 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن ه7ف ��رد � h�H ل�$�ا	 ر-�7ن 6! ��ی� �B �� !Hاه�7 6�-�7، ه��&!6! د

�Hر	 را ا�#�م ده�H ،7! �6ی7 ا�#�م ��د.

�#�م �� ده%7 و �H !mره�ی� ا�#�م ��� ده%7؟ ا2�6$�%�7 ا��اد	 H! 6! =ن ه7ف د ?�ا� ��� ��X[ ��7 ا���e�VB !m .7)� دار��H !m ،7ره�ی� ا

!6 �ً%v�U� ،7�%H 	7، دور%%�� ا��%�ب ���= !j�� ر-��7 ا��B ،7اه�7 ر-�7.��� ��L ه��ن �Hره� را ا�#�م ده�7 و از =�= !H ی��� 

�1� �F�ا��ن �Bد)�ن 7�Fا H 7�%H! 6! ه7ف د ?�ا� ��� ر-���e�VB .7%��6 �7ت، وی�2E ه� و ٣ ی� ٢ �Z- .7�%H ن را ��ی� ی�ددا����= 	��ر)�

!7�%H وع�وز ��7. از ه��0 ا��%H 7�"�( �2 ه�E7 از ای0 وی�%H

� !H �-ا ����7یm 7! �6ی7 6�%�7، ��ی��Y �5زم را 6! د-� =ورد� ای7. و ای0 ز��� !�������� 6! -����ن �Bاه7 =�7. ��� ا Lا��ت �Hر راز��

! -�	 ��� 2&�د� ��7 و ��� =��د� 6�ا	 6!��اه� =ورد� ای7 و /�Y ������ ا-� H! 6! د�$� ��ن ا���د� ا-�. #%F�� 	 ���e ه�	 �?�"� 6

� ه���7.�m%� =وردن =

�ی� ا�#�م ��د و ه�� ه��1�	 �7اری7. �12! ��7:) �6ی7 6�ا	 -1� H�دن در ��د� 	 ������ =��د� 7���6، ا $�! اwH� ��اGK ای0 -1� �6ی7 6! ٣%(

 !H �(ا���g( د، و�ار �� �2�K دوم اه��� 	دن اه7ا���ن در در�! �H ل�$�در ای0 رو�7 در ��� ای#�د ��7، ����یv�� 0"! ��"در ��Z6 ��اGK، د

���� �F !H< 6! -�	 =ن داری�B ،7د ر��0 �� )� ا-�..!" 	7V�� �2�دد....�



�[�B !6 7ی7ن را =��زش ده�LB ن��� داری7؟ ا-$�ب �6ز	 ��رد �`K! ��ن را �"�ی&�ن ��7Fره� و ��دره�، =ی� ز���� را �B �� !Hا-��7 6! ��ز�7ا

�%7. و � ه���&�� را )�>�H �� h�دیH 7! 6�ا	 6! د-� =وردن =ن �Bد را �"� 6�� ا�T2�L�5ا���7 و =�= !6 ،!Zاو �0 د� 	ا�6 !H �6د 	ن ا-$�ب �6ز

داد.

� =��زش ده�7. �� را �K	 (� H�د� و ��رت �7ی7	 6! =�� )�ا���%7 6! ا-$�ب �6ز	 6�LB ،7%-ی7ن راا�� ��� �� �Bا-��7 ��ه�j! ه�	 =�= ��Kو

 !H ������ �7 �6 هV�� �7 6! ه%���� دی5� �� )�ا��6د 6�و�7، /�� 76ون ���ز 6! ه�� ا-$�ب �6ز	 ی� /���6�B !6 ی�د 2���! �6د�bF .7 از =ن، =

76ون ���ز 6! ���!

%��5�! T56راm ا/[ را�ای0 � !H 7����7 �6د� ��7V��.7 دی5� اه��� ��H�	 7�Fا H�د� �6د، =

�ر)� و ��e�VBت Yزم 6�ا	 د-����6 6!ای�w� 0ل ���6ر �$�! 6! -1� ��� 6! -�� ������ ا-�. ه��0 ا-� H! ��� را وادار �� -�زد �

������ را ی�د �56�ی7.

� h�H ������ �F در �F ،7�7 ای���ر)�	 Yزم را 6! د-� =ورد� و ��ا/[ را T2را� !H و /�ل�� !"#� !U��� H%�7. ا�� ا2� 6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 

 !"F ه��&! در ه��ن 	ا�ردی7. و 6�B �� ���� �ً%v�U� ،77ی�	 اول �� ���7یH.7�دی7 و ��ا/[ Yزم را ��� T2را

� Yزم )`ش H�د� و $e� �B .��� �ً%v�U� ،7�%H !&�Fاه�7ه�! �� )�ا�%7 ������ را 6�ا	 �Bد �H �%Z�د� و 6! د�$�ل =ن 6�و�7. ا2� ��6ا��7 6! ا�7از

 او �"�B hاه7 �7�.7. و 6! ��د	 )$7ی[ �Bاه�H 7� 7! 6! ��	 ا���دن 6! د�$�ل ������، ������ �Bد �B !6د 6!

`( !��5jزم را دا��! 7���6، 76ون ه�Y 	=��د�2 ه� ������ 	ا�6 ��� ��Kا-�. و �ً̀ 76ی ��Hد. ا���H 7اه��B بT� د�B ��- !6 ن را= ��

7، 6! =ن �?�اه�7 ر-�7.ا2� =��د�2 �7ا��! 7���6، از ��� ��ار	 �Bاه7 �7، و �6 ه� -���� ه� H! 6! د�$�ل =ن 76وی

7% ���. ���7، ا�� ���-�1�! ا��اد ��H 6! =ن ��/�H Y! �6 را� �Tب H�دن ������ =�%� ��7 ایm ،7�ا ای0 -1� را =>�ز ��� H%�7؟ ه�! �� )�ا�

د-� 7�Fا H%�7. ا�� �6ی7 =��دF �2�دا���K �B =ن رار-%7. ای0 ��� ه���H 7! �6ی7 ا��?�ب H%�7. ��� �� )�ا��7 6! ه� m! در ز��27 =رزو داری7 

دا��! 7���6.

�%�7 �6 ا���dن H�دن را� ه�	 ����$�، ز�����ن را ه7ر ده�7. �6ی7 6! د�$�ل را� ا� �Z- bF.7���6 �"e

از ه��0 ا��وز ��وع H%�7. ������ از =نِ ���-�!

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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٣٠��A4/� $��*U ن/��? 

١:�L�5���ن ا�K (

ه� m! �� �2ی�7 ی� ا�#�م �� ده�7 از )��ی`ت درو��، �Bا-�! ه�	 ���

را ه�   �L�5�ا �6ی7   ������  !6 ر-�7ن  6�ا	   bF �2�د.   ��  !�&m�-

���! ریL	 ا�e � 6! ه7ف ر-�7.�6 Dد )� �6 ی�H �?&�

��ن ا���sر:٢�K (



ا2� �6 ا����د 6! �b1، ا���sر و�Kع L�m	 را در ��ن �F�ا�����ن دا��! 7���6

�7د . ��� ه��&! ه��ه%� �6 ا���sرات )�ن ��[��F �� ع�K6! و L�m ن=

�� ��J~( 6��Bرد ا]�ا������ن   �5��5m ر���ر و �6 ا���sرات  ای0  �� H%�7 و 

T2ارد.

٣:LH��( ن���K (

F ش�! و ��2���2 ]�� ،�ZK�27 وا��7ا �� H%7. 6%�6�ای0 �6ی7 ��� �Bد را 6� L�mه�ی�ه� L�m	 را H! رو	 =ن )��H LH�د� و 6! =ن ��� H%�7 در ز

����H 7�%H LH! واh �[ �ًZK =ن ه���7.

Q:ن ��دت���K (

 ]K7/٩اS���� !H دت ه�ی� را�� ����� ��ن را )���H �� 0%%7 در �Bد در7e از �Hره�ی� H! ا�#�م �� ده�� از رو	 ��دت ا-�. bF �� )�ا

��ی0 و )��ار =�2ه��! و �7اوم =ن را ادا�! ده��.F�ورش ده��؛ و )� هH ���5%! ر���ر ��رد �s� �e !6رت ا)���)�D و >�� اراد	 ا�#�م �&�د، )

S:ب�?����ن ا�K (

���#! ا��?�ب ه�	 �� )� ایsd  0! ا-�. �mن ه��&! در ا��?�ب ا���ر �Bد =زاد ه�� �� �27���، H%��ل ��H[ ز��27 و )���� =ن m! 6�ای��نز

ا)�1ق �� ا��7 در د-� �Bد��ن ا-�.

a:�$w� ����ن )1�K (

�&�ن ده%�7 	 ار ��� ��زش ه�، ا����دات و ا���sرات ���-�.6�ا	 ر-�7ن 6! ������ و ��د	، )1�� �w$� ا��	 W�ور	 ا-�. ���� )1

٧:���g( ن���K (

�6�� =ن.�K !� ����6 ���g( 6[ ا��%�ب ا-� و �� �6ی7 ا-��د�K ��< ، ���g(

��ن H%��ل:٨�K (

د �� =ی7.-`��� ، ��د	 و ��"��د در-� از ]�ی. H%��ل ��H[ ا���ر، ا���ل و ��ای�F p�ا�����ن 6! و��

��ن ��\و ��:٩�K (

 H !m! ه���7 ، =ن H !m! 6! د-� =ورد� ای7 وه� m! و ه� H �#H! ه����B !6 7]� =ن ا-� �B !Hد)�ن ای0 ]�ر �Bا-�! ای7. ���و �� ��H[ =ن

=ن �B !H !mاه�7 �7 6� ��B �7د ���-�.

��ن �Fداش:١٠�K (

� H! �� ده�� از ه��ن د-� �� �2�ی�. ا2� از�� � در ���H �s[ 6! -� �� 6�د و �� �Fداش ��H[ ا��� ��ن را �� �2�ی�. ه��&! از ه��ن د-

.7�&?6 �� ��&�6 !H �-7 6! ای0 د �[ ا�%H �� دری��� ��6&� � ��

١١: ��7B ن���K (

 m! �6&�� 6�ا	 6$�د ز��27 و -�Zدت دی5�ان �Hر�Fداش ه�ی� را H! در ز��27 �� �2�یL�� �6 7ان ��7B ��� 6! دی5�ان راU6! ������ دارد. ه�

H �� ���&�F ��&�6 د�B �27�H.7�%%�7 و )�ا��ی� ه�	 �Bد را ا�Lای< ده�7، در ��e! ه�	 �?�"� ز

��ن �"� و �Z"�ل:١٢�K (

 �e�VB و��د دارد، m! از =ن ه� ا]`ع دا��!ه� m! 6! د �"� رخ �� ده7. 6�ا	 ه� �"�� �Z"� � ا-� و 6�ا	 ه� �Z"� � �"� ی� �"� ه�	 6!

�7ا��! L�m .7���6	 6! ا-� ا)�1ق و��د �7ارد. در ز��27 ه� �Hر	 را H! 6?�اه�7  !m 7���67ی��56 ���V( !H ط =ن�م ده�7 6! ��#��� )�ا��7 ا

.7�%H ]�� by- اه�7 و�B �� !m �ً��Kد !H

��ن ذه0:١٣�K (

ی� ��� H 7�%H! واh �[ �ًZK =ن ه���7.��� )$7ی[ 6! ه��ن L�m	 �� ��یH 7! در�6ر� =ن �6&�� ��� �� bF .7�%H ه��&! در�6ر� L�mه�

١Q:ن ��%�� ی���0 ذه%��ت���K (

7��2 ��رد �`�B !Kد را در درون �Bد H ."B%�7.د���	 �F�ا��ن ��� )#"� ��Lی�� د���	 درون ���-�. �Hر اe"� ��� در ز��27 ای0 ا-� H! ز

د���	 �F�ا��ن ��� )7�F .�dا H ¡1/ 7%H%�7.ز��27 ای�7 =ل �Bد را �6 )��م �Lی��ت =ن �#�� H%�7 و ای�V( 0ی� ذه%� را )� ز���� H! در 



١S:������ !U6ن را���K (

��د و )#�رب �6�و�� )�ن راU6! ������ و��دز��27 �6�و�� ��� �6ز)�ب ز��27 درو�� ���-�. 0�6 ]�ز )1�� و ا/��-�ت درو�� ��� ، و ��"

��� ���� ��ایp �� � و ����� ه�	 ��� �6ز)�ب د���	 درو���� ��ZWا������ ، و p6دارد. روا.�-

١a:ن �6ور���K (

%�6 �� !H را !m 7ی[ �� ��د. ��� =ن$( ��ZK�6ور دا��! 7���6 6! وا �ً���� !H را 	L�m �ً̀ه $K !H 7�%�6 �� را 	L�m ن= !�"6 7�%H ����7 �6ور 

 ��� ������ G��� !H را 	�7 ا%%H 7ودd� 	�6ی7 �6وره� bF .7د� ای�H ب�?��ه��%7 �%�-�ی� H%�7 و =ن ه� را از 0�6 6$�ی6.7! �%�ان �6ور ا

��ن ارزش ه�:١٧�K (

!H !m ی0 ارزش ه� و ا����دات ��� ه��ه%� ا-�. =ن�6%�ی� ) �د ��� ه��&! �6 زی��"�� ��d�

�! �12! ه�،"6 ���� ا���ل و ا��?�ب ه�	 ��� 6! وی�E در ه%�5م ��را/�� وارزش ه�ی� را H! واZKً� 6! =ن ا����د داری7 ��6ن �� H%7 اد��ه�	 ��� 

��� ا-�.�$V�

��ن )~�J� )`ش:١٨�K (

��%H )`ش ��6&� !m �ا-�. ه ���H �?- و�در 2 �� 	د.ه�! ا��7 ه�، روی�ه�، ه7ف ه� و =ر��ن ه��H اه���B h�H 	��&�6 ������ ؛

��ن =��د�2 :١٩�K (

��د �Bب ���#!در ه� /�ز� ا	 ���. )�ی0 ا��اد ، =ن ه�ی� ه��H 7%! و�K �6&��	 را e�ف h�H =��د�2 6�ا	 ا"�� .7%%H �� ره��H م�#�

=��د��H �2[ ا-�.

��ن /7 )�ا��ی� :٢٠�K (

�H 0ی�( �ره� و���H �K ه��. ه� �&�6 !m� �Hر H%����ی7 6�ا	 ا�#�م ه�! �Hره� و���H �K و��د �7ا��! 7��6 و � ه��&! 6�ا	 ا�#�م �

�Hرای� �&�6�	 7�Fا �� H%��. ا�� �6ی7 ا��ر	 را 6� ��7 �56�ی� H! در /7 )�ا���ن 7��6.

٢١:���V( ن���K (

�e[ �� ��د H! در ��رد	 )��V����V �6دن از وی�2E ه�	 ا-�-� ا��اد ���. ا-�. در ز��27 ه� �&� در �� �F&��� ه���5% /

رو�%� 2���! ����6.

٢٢:��K`B ن���K (

 �6 �27�یD ای�7 =>�ز �� ��د و �mن )�ا��ی� �� در B".ذه0 �� �� )�ا�7 6! ه� L�m	 H! �6ور دا��! 7��6 د-� ی�76 . ه� ��ع �F&���� در ز

ای�7 ه�	 �7ی7 ���7dود ا-� =ی�7% ��7d� Lودی�� �?�اه7 دا��.

��ن ا-�����:٢٣�K (

�� وی�2E ا-�-� ������ ا-� . ا2� 6! ا�7از����Zر ای��ن �B !6د، )�ا��ی� ا-����� در 6�ا6� -?�� ه�، ���� ه� و ��ا��7	 ه�-� . ا-���

���H ا-����� �Z�$[ ،��%Hً� -�ا�#�م ���. �Bاه�� �7.

٢Q:�K7اe ن���K (

0 ا����دات �Bد ز�H �27%��. ه��ار� �6ی7 �6 =ن��B$?�� ز���� 6! -�اغ �� �� =ی���V( !H 7 �56�ی� ه��ه%� �6 واY)�ی0 ارزش ه� و ���. )�ی

6��ی0 6��ی0 ه� H! در درون ��ن و��د دارد �eدق ����6.

٢S:	�یTF ف�UZ���ن ا�K (

 7���6. در�V� Y�d(ت -�یG و ر�6�K �7ی7،در )0��Z اه7اف �Bد ��Z[�K دا��! 7���6، ا�� در ��رد روش د-� ی��6 6! =ن ه� ا��UZف TFی�

ا��UZف TFی�	 از W�وری�ت ا-�.

٢a:��?$��B ن���K (

�F G�ا�����ن �&?� �� -�زد، �! �Bد و�Kی��1�H.G ز��27 �� را ا/��-��ن در ه�  H �� 0��Z( !sd%7 وا/��س �� را )��1� �Bد��ن از و�Kی

�ور H%�7 و رو�� را H! 6�ا	 )��1� )#���6ته�L2 6�ا	 ای#( !H 0����B !6 از دوران �Hد�H دا��! 7���6 دی� ����. ���H ا-� ��T2! را �

�Bد دا��! ای��g( 7� ده�7.



٢٧: ]�#Z( ن���K (

 ��e! ه�	 ز�K �6 �27�اری�.�� ه��ار� دو-� داری� H! ه� m! زود)� 6! =رزوه�ی��ن 6�-��، 6! ه��� د �[ ا-� H! در )��م

٢٨:�e�� ن���K (

���e ه� 6! ا/���ل زی�د ه��&! در د-��س6��ی� 0��e ه� ا>"h در ���Z � )�ی��ZK�� 0 ه�	 ز��27 ��ن 6! و��د �� =یL6 bF .7ر�2�ی0 

.�-��

٢٩:�X������ن �Bد ��K (

7. =ن ه�ی� H! �� =��ز�7 )�ا�� ه��%7.��� �� )�ا��7 ه� m! را H! 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف )�B �7� 0��Zد 6! =ن ���ز داری7 ����6زی

��ن 6?&�27% :٣٠�K (

�� �6&��	 6! ��� �� ر-7،��ً̀ ا���sر �7اری7. ��� )%�ه� m! �6&�� ، 76ون ا���sر �Fداش 6! دی5�ان �B 7�%H ��7B� و  eا !H ن ه� از ��ه�ی�= 

� ه���7.در �eر)� /����ً� �B �?$��Bاه�H 7� 7! ا/��س H%�7 6! د �[ ��7B 6! دی5�ان ا���ن �6 ارز�

�6�D ا]`��ت =��زش و F�ورش ای�ان : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=277690

Gـ��VـWـ� ?ـ��ـOXـ� 

��Z[�K ی�� از �%$! ه�	 6�K[ اe`ح ار)$�ط ���ن ا��اد ا-�. ای0 ��رت

�� )�ا�7 ا��اد را در 6��Bرد �6 ه���ران Y�6د-� و زی�د-� ���6ر ی�ر	 ده7.

��Z[�K  ،���ا-y�ا ز�6ن  �?��ع  زا�%�ف،  د�H�  �دیY Dزاروس  ا����د   !6

�ر �\ 1! ا-�.m 	دارا

١�W��( رد (

) �"d� h$� دی5�ان و �U�ح H�دن در�Bا-� ه�	 �Bد٢

) ا6�از ا/��-�ت �w$� و �٣�1%

Q�5�12ه� !�(�B وع، ادا�! و�� (

��Z[�K ی��Z( ●

7�67! ا����د ��H دی�ی��Z[�K b ��ای%7 ��6ن ا/��-�ت، در�Bا-� )��g�ات، دادن و دری��� H�دن ��Z� ���6�H�� ا-�.  %} و !��Kد�e ر�B�6ز

-�%� 	�d��! �e !6ر)� H! /��ق��Z[�K �$�رت ا-� از 2����B ./ 0د و ا6�از ا���ر، ا/��-�ت و ا����دات �Bی< 6! �Kد�e و ������ ،h

27�6��دی5�ان زی�T2 �Fا��! �&�د. ��Z[�K �6 در� و TFی�ش ای%�! ه� ��د	 /. ا��?�ب و H%��ل ز 	�%Z� !6 ��Z[�K .د را دارد، =>�ز �� ��د�B �

 ،�H�6) �-د ا�B G6�%� د و�B از �s��d� 	�%Z� !6 !�"6 ،����). ه� )Z�یH �1! از ��Z[�K ��ردK$�ل K�ار�2�د �6ی٢١٣7 صH١٣٨٧&� از دی5�ان 

�H ی��ل�F د و�B 0 /��ق���7 و ���ن 2�H~( ان�د و دی5�B ام 6! /��ق�ر��ی� و ا/� �ی[ �7.در =ن 6�K Lان )��ی�دن /��ق دی5

��Z[�K ا���ل ]/ا�� ●



 Dو �7ن �6 ی�د. ه%�5م رو6�� �[ !"/�� {%F �-زم اY ص�B GWو Dدر ی ��Z[�K ن دادن�&���د��، ا��اد G[�K:6�ا	 � ]�d( GWو

١.7%%H �� ��e�( �%�� ر�U6 را GWن و= (

�&�ن �� ده7%.٢ �1[�� >%Hوا (

٣.7%%H �� � 7ان ه��دی5 GW�6 و (

Q.7%%H �� !X/[ ��~ ! ارا 	ا�ره�ی� 6��� راه�= by- (

S� {%F 0دن ای�H �[ !�$ 7. ا%%H �� �2اه7 �7 را �6ز�B ای#�د !H (�1%� و �$w�) 	7ه����F (07. از ای��$��0 ا-� در )��م ��ایY pزم �� !"/�

ی0 ��ای%7 6! اه��� �&�[ و رواp6 0�6 ا��اد F�5��6%} ��/"! �2ه� )%� )���e وGW ����د و اراX! را� /[ W�ورت دارد. 6��ر�2�	 دی5� ��ا/[ ا

دارد.

��Z[�K 	ده��Hر�H ●

!��رت ��Z[�K 6! ��ا�Bر ��m ��ZK%7 ه7ف را 6�=ورد� �� -�زد. 6! ]�ر H"� ا-��1د� ��ه�ا�:!H 7%H �� D�H د�6! � ��Z[�K از 

▪ �"� �Fی��ل �7ن /��ق �Bد را �56�د.

.7%H ان را رد�ل دی5��Z���▪ )���Wه�	 

▪ ��6ا�7 از دی5�ان در�Bا-� ه�	 ���Z � دا��! 7��6.

.7%�6 	�J\� رد در-� و�B�6 ،ان�ل دی5��Z���▪ �6 �?� �1 ه�	 

▪ /��ق دی5�ان را 6! ر-��� 6&%�-7.

▪ ر���ر دی5�ان را در 6�ا6� �Bد )��g�ده7.

.7%H 	ددار�B 	ور�W��< !�▪ از ر���ره�	 F�5��B�ا

▪ در ه� ��رد	 ���B GWد را �6 ا����د 6! �b1 و =زادا�! �U�ح -�زد.

�� ا-������ و ��Z[�K در ��Z[�K ^d6 ا����د 6� =ن ا-� H! ه� ��د	 دارا	 /��ق ا��� H! �6ی7 ��رد ا/��ام 6 .7��6��B از ای0/��ق ا

/��ق ( !6�h�( زی� ا-�:

) /. ��6ن ا�7ی&! ه� و دی��27 ه�، ا2�m! �6 ���ی7 دی5�ان ��gی� 7��6.١

٢.��) /. ا6�از ا/��-�ت و TFی�ش ���v �� ا6�از =

��دن درای0 �6ر�.٣�) /. )��g� ����7 و �Tر�Bاه� 

Q.ل =ن�$K در �� �v�� 0دن و دا���H ��$ا�� ./ (

S.0�12 «!�» ./ (

a.ان�6! دی5 �$w� '-�F دادن ./ (

٧.«7����� دا» 0�12 ./ (

٨.«7��� ��� !����» 0�12 ./ (

) /. ��رد ا/��ام �6دن و 6! دی5�ان ا/��ام T2ا��0.١٠) /. )��H �W�دن =��B �� !H !jاه�7. ٩

) /. ا-�Y7ل H�دن.١١

) /. �%��7 �7ن -?%����ن و �7	 H ��"(�دن =ن از -�	 دی5�ان.١٢

6�� از ��Z[�K ا-�. ��ZK�� !- در �H �-د ،��Z[�K 07ا��� ��Z[�K ز��ن

���7 و �� دا���F !H 7&?��7 ای0) و��K ا/��س H%�7 ]�ف ���6[ در �?�V! ا���د� ا-�. 6! ]�ر ��wل و��K در ر-��ران �"�>� ه١

Z6 !H ��H !6 ی7 (او�دی�7 �56��7 از ��� =��7 ا-� زود)� ر-�H �� �27%7).ر-��ران )�ز� �Hر ا-�، �� )�ا��6 7��B از �ZW ه�	 او را 

�&��&�ن داد، زی�ا او �F 7VKی��ل H�دن /. ��� را �7ا��! ا-�.  ��Z[�K 7ی�$�ن دادن ��Z[�K، ا-��س او را �6 ��رد �� ا�Lای7. دردر ای0 /� � 

.7�%H �6 ا��%�ی� �K�� ن ��� و او و��د دارد 6! ]�ر��� !H �(`�ای0 /� � ���0 ا-� 6! �&

"! �?� 6! ��� �� ��د، 6�� ا-�) ه%�5م )��Z[ �6 �?� ���6ر /��س، ه���2 ا/��س �� �K 7�%H]h��� ��� ��Z 2�ی! H�دن ی� /�٢



�&�ن �7ه�7، 6! وی�E ا2� ای0 او �0 و =B�ی6 0��Bرد ��� �6 و	 7��6. ��Z[�K

٣��6 ،�27%��&�ن �7ه�7. در) هH ���5%! ����! ا��$�� �Bد ��7 ای7. 6�ا	 ��wل bF از ار)��ب 6! )?"�1ت را ��Z[�K b�"F ~��ر� �ا6�ا-� در 6 

���د	 6! ا��$�� �Bد ا���اف H%�7.ای0 وTZ� GWرت �Bاه� 6��ی0 را� /[ ا-�. 6! ��	 ای%�! در7eد اe`ح ی� )���! ��[ �Bد 6�=ی�B ل��H �6 7�

،����� ��Z[�K 07ا�������. 6! ]�ر ���Zل  h-�%� ��Z[�K 07ا���2�ن F !6�5��B�	 �$7ل �� ��د و�6ی7 در�s� دا�� H! ه��&! �� 

�7ارد ��رد -�ءا-��1د� K�ار�2�د و دی5�ان او را ��دی�7 �56� �K]� �57 دی%H �� د ا/��س�[ ا���������Z( 	ا-� از ه��ن ا7�6ا ���7. 6%�6�ای6 ،0

�&�ن ده�7. ��Z[�K

Q!H 7ا�! ه����� 	اد�ا�! ه���7. �2ه� �6 ا��� ��7&�� د��ار ا-�. �H )�ی0 ��7ار) هH ���5%! �6 ا��اد -"U! �� و اe`ح � H%�ر =�7ن �6 =

 �B�6 .دارد �Fن را در��از ا��اد 7K !6ر	 ر���ر��ن �����Bی%7 ا-� H! ارزش��Z[�K در 6�ا6� ای0 ا�?�ص در ه� ز��ن و ���ن، واH%< ه�	 ��1% =

H ��/را��� و��د �7ارد و ��2 -�د	 H! ��ی7 �� ��د در ���ی�! �6 ارزش �! از =ن ���� �� ��د، ���6ر ��H� ا-�.6��Bرد H�دن �6 =

	��2 !#��� ●

6 ،7%��6 ������ 6 !H��B از =ن 6��Bردار و 6��B از =ن 6 �6 h�#� ز و���ه$�� ��� ��Z[�Kاز را� ��H �ه !H �-رت ه���! �#���! ا	 از �"

2�ن ����! �� ��ی7 �� )�ا��7 76ون ه��2�!)��ی0 �� )�ا�7 6! =ن د-� ی�76. ��} )�ی��Z[�K !$%� 0 =ن ا-� bF !H از h�H ای0 ��رت، ��

�! ا����دا/��س 2%�ه� «�!» �56ی��B .7ا-�! ه�	 �Bد را 6! ]�ر ������ �U�ح H%�7 و را/� )� �6 دی5��= �( �ان ار)$�ط 6�K�ار -�زی7. از ه�! �

�b1 را 6! �7ت Y�6 �� 6�د. ��Z[�K �6 ا�Lای< 6�ا6�	 در رواp6 ���ن ا��اد، ای0 ا���ن  !6	�F 	د رو�B G��%� 7 �6 ر��ی�%H �� اه��د ��� 	ا�را 6

 7%H از�د را ا6�B !��Kد�e اب و )&�ی< �6 ��رد 6! را/�� ا/��-�ت�UWی< �6ی��7 و 76ون ا�B./ ر���و /. و /��ق �?�B �Vد را 76ون ا

�� �%Z� !6	 �Fی��ل H�دندی5�ان �F .7%H !$ �U�5��B�	 و ��Z[�K ��1ه��� ه��H 7%! ا>"h �6 ه� ا��$�� 2���! �� ��%( !� ��Z[�K 7، ا��

�! /��ق ه�! ا��اد ��d�م �%��B! �� ��د. ��Z[�K و-�"! ا	 ارز��7% 6"6 ،�����ا	 ر-�7ن 6! ا����د 6! �b1 و H%��ل �Bی</��ق دی5�ان 

ا-�.

�%$G : روز���! ا]`��ت

http://vista.ir/?view=article&id=339966

G٨Z J درس از ز���$ ز�>/ر 

) ا��?�ب ا �5:١

)��م ]�ل در  �L�H�F ا	 ه��7%.  و  ارز��7%  و   7�1� ز�$�ر ��[ /&�ات 

،]2 '"(  !��������ن ا �5ی&�ن 2[ ا-�. ��p د�$�ل 2[ ه��%7 )� از �

�! H%%7. 2�د� 2[ را 6�ا	 >Tا	 ��زادان و �7 2[ را 6�ا	( 72�د� و �

��1	 ��دم در-� �� H%%7. ا2� �� 6�ا	 6! د-� =وردن >Tا	 روح و ���

�Bد ا �5	 �Bب دا��! ����6 ���6ر	 از �&�`ت �� /[ �� ��د

) در-� ا-��1د� H�دن:٢



���ی0 ����! p-�( ]2 ز�$�ر ��[ 2�د� ا�&��� �� ��د و � ز�$�رm�H

�� ه� 6%�6�ای0   .7-�� =ن   !6  �$�-=  !H �� �2�د  K�ار  =ن  رو	  ]�ر	 

�Kه�� و !H ��%H ]�� 	ر�[ د�B �6 ه�%���ن ]��Z( رد و�B�6 در ����� )�ا

�"� 6! و��د ���وری�.&�

) ��Vdل ز�$� ��[، “��[” ا-�:٣

6%�6�ای0 �� ه� �� )�ا��� �6 ز�6ن و ا���ل �Bد ���ی} ���ی0 )� از ��[ دا��!

�! و >���%��U دا��! ����6 ���ی} =�Jر ا���ل و ز�6ن ��Y�#� وت��K !H �(ر�e اه7 �6د.����6 و � در�B L�m !از ه� �( '"( 

Q:	�یTF ف�UZ�) �`ی�� و ا

�! ه�ی� از ��م �� -�زد و�B م -�ز�� 	�7 ه�< c��( �6 ر�$��%%�7ز�$�ر ��[، )� �7 ��م �� H%7 ز� �"�B !� داB[ =ن ��[ �� ریLد. ��م �6 ای%

57ار	 ��[ 7��6.�و �`ی� ا-� و � در 2��� و -���	 زی�د ه� �� )�ا�7 ��ف �6�B 6�ا	 

S:	ر�$e و 	از�ا��- (

K Dی !��ر هLار��٢S. ��[ H! ه��&! ز�$�ر ��[ �mن از د-���} �Bدش ا-��1د� �� H%7 -�ا��از و e$�ر ا-�. 6�ا	 )m ،7��6 �� م�2 

 ،7%%H �� ت�K`� ار 2[ راLر ���6 ه�$� ��"��ن 2[ را �6ی١S٠7 )� ١٠٠ �H"� ��[ ١ �6ر ��H 0�6 !"e�� ��� و ز��0 را �� ���Fی%7. 6�ا	 )�! ٧ز

.7%%H ��2�د� ا�&�

a:�یTF�� �5��B ��`( و ���H �?- (

6�ر و )����6ن ١SیD �7د ز�$�ر در ]�ل  ]V� ش در�ن ٧٠ روز ���m) �6ل زدن زی�د �Jا �م 6�#���!Q٠٠ هLار -�ر)� F�واز �� H%7. -�ا�J �در ه !Zد� 

 ،7� �H"���� را 76ون و1K! �� رود) �6 �6ل ه�	 �#�وح و 76ن ز��B و �Bن =  �د ���< را 6! ��ن٢٠ �H"���� را در ی���F �� ���- Dی7 و �6٣Sل �� ز

.7%H �� ��"�( 0ی��=

٧:GK�( ر و )�"�� 76ون�wای (

  !��H و !��B 0( �6 7ر �6ی�$����وت ه&� ��"���� ا-�. یD ز�Y 	7و%H ب ه� در�K 0�6 !"eم )����6ن���2 	روزه� �Bص در اوا�V?6 ]�� از �F

7 2[) را از ���ن �Kب ه� از�) ]�� Dو )�ری �%( 	�� D7و ��7 و در ی%H واز وارد�F ا-�از درب h �� .7� �Fی�H 0%7و 6! ]$��ت دوم و -�م 6�-�

 هLار ز�$�ر و��د دارد، ازد/�م ���B ��Zد ����ی0 ���[ �&�ر و 2��� و �W. �� ا-�.١٢٠ )� 76٩٠ا��� در 6�ر و )����6ن در ه� H%7و 0�6 

) -�ز���7ه� و )���� و��ی�:٨

�� و F�-��ر	 از �"�! و ��زادان و ����s را 6! ��7 دارد. 7Z6 از Y��Z�١٢ یD ز�$�ر �Hر2� 7Z6 از )� 7 �$5� روز �`و� 6� و��ی� ی�د �١٢�7 روز اول 

�! �6ی7 ��6زد؛/#�� ه�	 �B ع�� !- �%Zم ده7. ی�#�Dm�H 6�ا	 �Hر2�ان، /#�� ا	 ���-p 6�ا	 ز�$�ران�Hر ���Zر	 و �%7-� و 6%�ی� را �6ی7 ا

١S روز ز�$�ر �Hر2� È �6 ��7 )� ��٢١ �2ی7Z6 .7% از ��، /#�� L6رگ �$�! �6دام ز��%� 6�ا	 F�ورش �"�! H! در اUe`ح 6! =ن -"�ل �"�! ی� ���Bن 

7، 2�د�، زه�، 6�� ��م، =ب F �� �� �Z� !6�دازد.� !�روز F�واز �� H%7. 6�ا	 )

�	 اJ�6?< را در H%7و ز�$�ران �Hر2� (��د� 6��زا) ا�#�م �� ده%7. ز�$�ر �� �Z� 0ی����� p�� >��e�B 6�ا	 �6رور	 �"�! ��ان ا-�. )�H%�ن�

. 7���د� ا�/&�� �%�-�ن و��1! دی5�	 6�ا	 ز�$�ر �� ا�`م 

�� “��� H%7و”  را دارد / !H ]�� ر�$� )?�. و��1! �"�! /1¡ و ��6	 ��[ ا-�. �W%�١S٠٠ روز در -�ل )?�T5ار	 �� H%7 روز	 �٢٠٠"�! ز

 �2ز ���h �� ��د H! )��م ز�$�ره� 6! و��ی� �Bد 6!�"�! �2ز	 از �Bد ��H 7%H �� 7��V! 6! =ن ����ن ی� ��s ده%�7 ا������ ��L �� �2ی%7. ای0

.7%%H ]�� �6�B

) ای�wر �"�! در H%7و	 ��[:٩

�! )$7ی[ ��د. �"�! ١Q )� 7/١١ود "� !6 �?( D7 )� ی&H �� ١٠.7 )� ٣ روز ]�ل� روز 7Z6 از )� 7 =واز �?�Vص �� =>�ز ز��27 �7ی7 را �� �Bا

$��B ن ���6ر�m �7� رج�B 7و%H 7ی7 از� !�6�ر �" ]V� روز =����6 در Dی � ز�$�ر �� 6�ا	 ر-�7ن�١٠٠٠ و �UZ� ا-� �6< از �7Z6 Y��Z از �

6��ی0 �Eاد را ��[ =ی%�7 6! و��د  !��! 6�ا	 ای%"� .7��! �� F�داز"� h��Z( !6 > �eد.6! و�7 و اوج �� �2%H �� د�Ze ی�%�ه�Y ورد در =-��ن=

��ه�ی� H! و	 را )H �� h��Z%%7 ی�� bF از دی5�	 از �F در �� = ی7%.



��F ه�� !H د�7ر اوج �� �2��= !���1&�ن �� 6�د. �" Y�6 	��� !6 واز�F �5��B ]� ن 6! د�m>�/اL� �( 7%H واز�F ��� 7 در =ن��7 دی5�	 ��� )�ا

 ز��%� =B�ی0 ز�$�ر ��	 H! ���رت و 7Kرت��د. �Y��Z در ار)�1ع / Y�6��H �6د ه� ��ZW، =-��ن �eف و رو�0 و دور از m&� ه�! ����دات

�! را )%7Z6 .7%H �� ��s ه��0 ز�$�ر 7Z6 از���� �%�-$� دا��! 7��6 و �K`� !6ت و	 �� =ی7 �6ه� ز��27 �7ی7 را ��وع و7Kرت �6رور	 �"

�ب -%� 6! ز��0 ��  ا��7 و �"�! �Lدوج ��7 و �6 و�Kر و �� ]w� دش�B 	ا !��Kد Dشازدواج ی����B= �( دد�2 �� �دش 6�B 	7و%H !6 ����

 !� -�ل ا-�. ی�$�ر در ���ش ازدواج �� H%7 و ا-y�م ه�ی� را H! �6 ازدواجQ )� ٢ه�H �K�j%7و را )�� ��� H%7 �5� در ��ایj6 p! ده�. ��� �"

. 7%H �� و �6رور ���Bش ذ�)��م �� 	ا�! 6���او �! 2

) �7�1 �6دن ز�$�ر ��[ 6�ا	 �Bد و دی5�ان:١٠

��e 7 و�e GK�� دش�B د ی��را از 0�6 6$ �دی5 	7ن �#$�ر ا-� ����د��� �7�د	 از 0�6 6�ود �L ز�$�ر ��[ H! 6�ا	 -�� �7نه� ����د	 �� ز

از 0�6 ر��0 ����د	 ��د. یZ%� ز�$�ر ��[ �B�6دش و -�� H�دن ا���ن ه� هLاران ����د دی5� را ه� -�� �� H%7 76ون ای%�! �Lا/� و ��6^ 

�5$�0 ی� ��[ را )� �H �� 7%7 ا�� �� ا���ن ه���[ 2�د� ا�&��� ���h ازدی�د )� �Y�Vd� 7ت �1�e  ،�<�6، زرا�� ��7 ه�T< 0�%jا	 ���ی0 ا

�%H را �6 ��ن 	7ار���27ن، ��ه�، �2-1%6،7�ا	 -�� �7ن �Bد و TFی�ای� از ���ن ه� و ه�%���ن �Bد /��� �6ی7 ���F ی7ن�6 �0 و -�&H ]w� �

�2و، ���، >�ز، K�6"��ن، ارد�، ��غ و ...

) =�2ه�، �V6�ت و دورا�7ی&�:١١

�� ��= ��%� ��K (]�- ،! L ت، �%�، ز`�&�) �UdK GKن ه� در ��ا�����[ ادا�! �� ی�L� 76 ز�$�ر ��[)��م ����دات �V?6ص ا 	��6 

 7 ���6ر زی�د و ���%�-h ا-�.)(��� ��ه7 ه���7 در H&�ره�	 ��ن -�م �V?6ص H&�ره�	 ���� =��ی��ی� ازدی�د ��[ و زاد و و

�! �Bد ا]`ع �� ده7 و �"�! از )?� ر"� !7 6یL	 �6ز �� ای��7 )� ��زادا�< د�mر 2�-%�5 وو � ز�$�ر ��[ در ��ا�H GK$�د 2�د� و 2[ و �

 !6 .7%H ������7dود  	Lری �?( !�"� ،�7&��7. )� ز���� H! و��ZW 2[ و �7 ��د	 �&� �UdK!���d ��د	 �7ن 2[ و �7 دو�6ر� �"

.7%H �� �� �Z� و 	Lوع 6! )?� ری��

١٢:7��6 �� ��) ���G و ��ا�2� �6دن ����دا)� H! از ز�$�ر ��[ 6

▪ ا���ن ه�، از ا�5$�0 ی� ��[، از 2�د� 2[، از ��م، ژ !

���F ،�7� اL"H ،ی��-  ،!$%F ،دان�ازدی�د =���56 h��� ]2 ����27ن: 2�د� ا�&��F 7.▪ ]��ر و��6 �� ����27ن اه"� و و/&� زی�د	 از =ن 6�F ،7اران�

�G و �#�h �6دن ز�$�ر ��[:١٣�K (

 H%7و از ��7Z اول ی� �7Z� !��H ا-�. ��7Z اول ی� �m%! دان 6�ا	 ��G =ور	 و /�[ �7 ا-� H! ز�$�ر bF از /�[ =ن 6!٢ز�$�ر ��[ دارا	 

!H �-ا 	ا !j�7 دوم دریZ� �7 اول وZ� ی� �"�� !��H 0�6 . 7%H �� � �B ه� ��#/ ]B7 را از��"� دا روز	 یD -� -�زن ��[ ی� �

��Bاز ذ �K�j7. ه�%H �� ف�V� دش�B و -�ز �B�- �� ��[ �Bدش �V�ف �6 روی! ی� ا-�افدریj! وارد ��7Z ا�B �"eد H�د�، =ن را �

�G ا-�. از K%��� و �%��� ]$6 � �� G��Bردار ا-�.�K د�B ./ !6 .7%H ���

١Q:]�� ر�$�) )��6L%� و ه�ش ز

�	 ��DB ه�	 ز�$�ر ��[ د���	 ز�$�ر �! ��p از /�^ زی$�ی� �� h )��! ا-� 6"�! از  �dظ روایc �7ی�7 ��U� L"�ب ���� هLارS 7��6. زی�ا در ا

! 7K !6ر	 زی�د ا-� H! ز�$�ر ��[ �6	 ی1/]2 D�� ���K !�ار 2���H !! 76ان و-�"! روایc د��� را ا-�&��م �� H%7 و ���و	 ای0 /1�� ���

 هLار m&� -�د� در -�ش )H �7� !�$Z! در =ن١٣ � �&m�hH و ٣ �H"���� ا-�&��م �� H%7. ز�$�ر �Hر2� ١-�h (��p یD 2[ را) از ����� 

�! T2ار	�&��%7.وا/bF 7 از F�واز �� )�ا�7 )��م ا��� و �`�B p�d� �Xد را 6$�%7 و �%�-�ی� و � 6 GK�� �( 7%H�H !6 �&2%7وی< ا��$�� 

١S:ن�H�F��) ]�د 

�j! ز�$�ر	 �6 د-� و �F	 ��wH و �%m .7%�&%6 و =  �د� ��wH ن����نه�� ز�$�ر	 /. �7ارد در ��$5� p-�( !"e��`6 7و ��د%H وارد (b#�=  �د� (

�� ه��0 روش ��Fد� ��د =ی�B&0 و 76ون �����ت ا�7ام و 6! �6�ون ا�7ا�B! �� ��د )� درس �$�ت 6�ا	 دی5� ز�$�ره� 7��6���. ا2� در ��ا�G ا

��، -�د��، �7�1 و و 5�د �� )�ا�%7 ��ض ا�7ام H%%7؟�d� اد�ا�

١a:]�� ر�$�) ا������ �6دن ز

Lی��� و =را�< دا��! 7��6. ��ی7 �� ا���ن ه�ز�$�ر ��[ ه��&! �6ی�e !6 7رت ا������ و ��G ز�H �27%7 )� ��6ا���Z( �6 7[ �6 دی5�ان ه�



`B�6 7���ن ا����ع 6�6�ه� زدن ر-�م و = داب ا����عز��27 در ا����ع را ��� )�ا��� )H ]�d%��. �2ه� �&�ه�7 �� ��د H! ا��اد دو-� دار�K ف

!7����h =زار و اذی� دی5�ان ��

57ار	 7Z6 ،7�%H از m%7 روز =ن /��انا�� ا2� ��� یD ز�$�ر ��[ را در 6��ی0 ��ایp -`��� و = ذوK! ��اوان 6! )%�ی� در یD ا)� !$Z� Dق ی� ی�

�! از )%�ی� و �7ا��0 �"6 �����b و ه�7م ��ن �� -�yرد.�� ���د. ا $�! ��گ او ���� از 2�-%�5 و ی� -��� و 2��� �

) �7م �����ت و ��d"V ��ی�:١٧

�6��ر �ان و ��B �1ران را 76ون ه�� )�/�� ]�د �� H%%7.در �� ز�$�ر ��[ )%$"� و )F 0�ور	 در �Hر ���� و ه�! �6ی�H 7ر H%%7. 6! ه��0 �

١٨:�5��T2 د�B از (

6�ر ��H ��Z%7و 6! ]�ر �6 -��6! ا	 زی�د �� ��د ]�ر	 h� !H ه� و�H !H ��Kر2�ان  ]V� 7و ��ی�در%H ]Bی%7، در دا��� �� �Zا��ا ��de از

���mر��B !H 7رج از H%7و و در =-��ن =ن �B !6اب رو��m 7ن � .7%%H ���� H!6�ا	 ا-��ا/� 7�Fا �h ه�	 6�ر -�د ا-� روز دی5� ��7 زی�د	 از =

.7��6�ون H%7و �Bا�7�6  �6د�7 6� اJ� -���	 �h از 0�6 �� رو

) =�2ه� و ��Zر:١٩

 H! �$�دا ���ر ��ا �7 از ��Lان 2[ ه�	 de�ا زی�د)��"�! ز�$�ر 6! �%�ان ی�H�/ D و �7ی� =��2 ه� روز /��ب ��� 7 ��27ن را �� H%7 و د�K دارد

.7%H �� وع�اوان ا-� ازدی�د ��ا �7 را ��ا 2[ ��de دی7 در !H ��K7��6 و و

٢٠:G�� ا]��� از (

�! ی� /��F �H� ��7 و ��� )�ا�T2 �?( 7ار	 H%7 6! را/�� ا��ز� �� ده�H !H 7ر2"� !H ��Kرا از د-�<و �����ان �"�! �7ی7 را 6! و��د =ور�7 و /

�7ارد. �����7. در ای%#� /�G�� �d� G�U� �H ا-� و ه�� اe�ار	 6! ادا�! /��56

٢١:]�� �� 0�%H�- �&7ی�) دورا

� ا]��%�ن ز�$�ره�	 ��[ و�B �� !H ��Kاه7% �"�! �F� را ��ض و ���&�0 6�ا	 او ا��?�ب H%%7 �6 ا/���� �B= !sd  �( �&7ی�٣ ی� ٢ط و دورا

�! �%�?h در F�واز ازدواج �Bدش د�mر �?�]�"� !H �(ر�e 7 در%%H �� 	7ار5���زاد را  !�) )���� و��ی��٢٢ ��د ��یL5ی0 دا��! 7��6.�"

6�ا-�س ا-�7Zاد و )�ا��ی�:

 ��H�7 و ه%H �� م�"Z� ��را 6! ی�H Dر �� ��2رد.�"�! ز�$�ر ��[ و��1! ه�یD از -�H%�ن �� را 6� ]$. ا-�7Zاد =

�K 	ر��-�F ه� را ��رد ��روه� و ��1Y ه� و �?( !H 7ران د-��ر �� ده��-�F ار ده%7.▪ 6! دای! ه� و

�7ی�! ه� د-��ر F�-��ر	 از �Bد��ن را �� دهH 7! ه��ار� ��ا�� او 7%��6. !6 ▪

.7�▪ ��Z6 از ز�$�ره� و��1! )�ی! H%7و را در 2��� دار

�! -�ز	�B ر��ن�H Y��Z� !H 7%ان و 6%�ه� ه���ر2�H 7-�0 و% ا-�.▪ ��Z6 از ز�$�ره� 6! �%�ان �

�$�)� را دار�H 7! 76ان و-�"! ���ف ه� و -�راخ ه�	 H%7و را ��7ود  È�e و��1! =وردن ��Z6ان�ر2�H 0�%jان ا-�، ه��ر2�H !17. ای0 و��%%H

H �� 0���( زادان را�� ���%%6.7�ا	 ادا�! /��ت ز�$�ران =ب ��رد ���ز H%7و و ��D 6�ا	 ر�7 و 

٢٣:!Kذو = ���B7ا��� و ذ6 ]X��� ر��ی� (

�! ��Z6 !6 از �Hر2�ان د-��ر �� دهH 7! ��7ار	 “ا-��7���D” وارد ��[ H 7%%H! از ��-7 "��Kو�د و ه�� 	�01 �7ن =ن �"��2Z�� 7ن و�

���5 دار�7. ا2� �Y! ز�$�ر ��د� و��د��[ /#�� ���H �s"< !6 ر-�7 درش را 7%$6�7 (���6م.) و ��Z6 از �Hر2�ان ���1%7 داH ]B%7و L��( را 

.7%%H 	��2�"� 7و%H ]B6! دا !�دا��! e 7��6�ی�d �6�ون $6��7 و از ورود ز�$�ره�	 �5�6

٢Q:0و ارز��%7 دا�� Yه7ف وا (

7%% )� �7 و 2�د� ��G =ور	 �S.7%%H< از در روزه�	 6�ر و )����6ن �� �6%�� از اول ]"�ع =���ب )� >�وب = ���ب ه�یD از ز�$�ره� 6H �� واز�F ار �6رLه 

؟ در ��اب ای0 -�ال �6ی7 �56ی�� �B�، ای%� �� )�ا�%7-�ال ای0 ا-� H! =ی� ای0 ز�$�ره� 6�ا	 ر�2 G��B �5%-د ای7Z( 0اد F�واز را ا�#�م �� ده7%

���ز �Bد دار�7./�� �6 یF D�واز 6! ا�7از� ���ز �Bد >Tا )�! H%%7. و � ای0 /&�ات ارز��%7 ه7ف Y�6)� از Gر� 

٢S 	ن ه� )�1وت زی�د���دارد.�mن �6&�� ����ت ا���ن 6�ا	 �#�ت) ����ت 6�ا	 )���[ و �F&��� دی5�ان:����ت ز�$�ر ��[ �6 ����ت ا

�&B ،�%� ،�UdK ،�5%-�2 س�ی� از ) �و را/� ) ����ت 6���� � و -�ی� ��ا�[ ]$��Z و >��]$��B�Zی< ا-� و 6�ا	 6! د-� =وردن ا�



(.�����(ا

 �"��� !��! =�6د و F� از ��[ �Bد را ره�ا�� ز�$�ر ��[ ����)< 6�ا	 ��6	 ��[ و -�Zدت و ر��� دی5�ان ا-�. �mن 76ون ای%�B 7%H 77ی� را )�=

���ت ���0 ا-� �?�]�ا)� را در٩٠ هLار �1� از ����Z H٧٠�د� و �6 ای�wر و از �Bد�5��T2 /7ود � !� هLار �1�	 H%7و	 �Bد را )�� H�د� و �6 ای%

��1� ���� و �Hر2�ان )�ز� 6! د��� =�( �7�� �� H%%7 و �Bد��ن�F< دا��! 7��6 و � ای�H 0ر را H�د� و H%7و	 =�6د و F� از = ذوK! را �� ر�7 و 

7%%H �� وع�7 �%%H 7 و = �6د��! ه�ی� H! دو�6ر� �� -�ز�B را در 	�27 �7ی7�ز

١٣ هLار -cU ا-� یZ%� /7ود ٧ )� m a&� -�د� ه��%7.ه�یD از m&� ه�	 ��hH دارا	 ٣ � �&m�hH، ��٢ی�ن ذH� ا-� H! ز�$�ره� دارا	 

�ن �F�ا��ن �Bد را %�$6� �e�B 7 �6 زی$�ی�%�� )H �7� !�$Z! ��6ا�= �&m در !%�X = ارL7.ه%

٢a:�2ن���2 �X`� 0دا�� (

.7���ع =واز دار 7%m ]�� ران�$�ز

▪ =واز ��د���� و -�ور

�&�Z� �Z-و و ��▪ =واز ��اوا

▪ = واز ���J! و =ه%� ه�	 >� = ور (در ��GK ��گ �"�! (ی����)

▪ =واز 6�H%�7 و�K GK��) �&B[ ��م ��ه�)

7� ��= �27��7ار�7 و 7e �6ا	 ��ن �Bرج H%7و�� h ا-� 76ا��� ز�$�ران ��[ 7e !6اه�ی� �m ��%H �� 7� �( �� !Hن ر�U6 6! ز �ارد ه�� )��

.7%&H ���از ��B �� �Zد د-� 

٢٧:G$[ 	�%< (

d� 7��ل ا-� از ی�� از ��ه�	 �#�ور D�H 6?�اه%7 ی�ز�$�ر ��[ >%�	 ]$G زی�د	 دارد 6! د �[ ای%�! ا2� 7Z6 از ����ت از 2�-%�5 ه� ��6�

�j! ه� 676?�� و ���Z! ا	 ه� 6�ا	 ز�$�ر ���� �F< ��6ی7 ه�%m .7�6! �� اول �6ز2&� ��� H !6.7%%H%7و	 �Bد��ن 6�2�د L2�

�� DدیL�� از 2�-%�5 ی� -��� ��ن7eه� �6ر ا)�1ق ا���د� �e/$�ن H%7و 7Z6 از ����ت، ز�$�ره�	 ���� را 2���! و � اول �� داد�  ا�7. و � =

7��&6 7�7�H 7! وارد �� اول H! ��ی7 رایd! =ن را ه� ا-�&��م �� ���د&� �W�/ 7 و�� 6! و��دداد� ا�= {�، در �eر)� H! )��م =ن �� �6 د-��

=��7 �6د.

) =ر��ن دا��0:٢٨

�! ا	 از =ر��ن ای0 ا-���� �B �� !Hاه7 ��[ = ی%�7 را/� ز�H �27%7.)��م �Hره�ی� را H! ز�$�ر ��[ ا�#�م �� ده7 دارا	 =ر��ن ا-�. 

) ��1! �%�-� د�K. و e��! ��ی�:٢٩

�7ارد. �$��! روز �Z� !6 �� ه7�7ار و �%��Uز�$�ر ��[ )��م /��Hت و ا�eات و ��Z �� ه�ی< از رو	 �%U. و د�K ا-�. در )��م ���ش �Bاب 

�Bی< ادا�! �� ده7.

) ���رات و ����sت و )&��`ت:٣٠

��ن و ��s و )&��`ت ا-� 6! ه��0 د �[�K �7 و��K 	ران ��[ از رو�$����F$�(ص))��م ا��ر و ا7Kا��ت ز  !6 ]d� 7Bاو�7 �"�� در -�ر� 

�! و =ی� 7Bاو�7	 ا-�.�&��� H! اه[ )1�� ه��7% ��H 	ا�ر ��[ 6�$���   ����ی�H 7ر ز

6�%! -�ز	:٣١ (

��� ��د �5� �6 �7ا�Hر	>Tا	 ز�$�ر ��[ از 2[ ه� و ����! ه� ا-� ���#! اش ��[ ا-� h��� !H ��1 و ]�اوات �� �� � ]e�/ 0د و ای�

 ���H ]2 ا-� در �eر)� H!٣ )� ٢ ه�1! �6&�� ����. >Tا	 روزا�! یD ز�$�ر �L6S 7رگ و �#�h ز�$�ران. �� h ا-� 76ا��� H[ ��� یD ز�$�ر 

 2[ را �� ��7 و =ن را 6! ��[ )$7ی[ �� H%٣٠٠.7ه� ز�$�ر در ه� -��� 

) )��Z[ �6 ی�7ی5�:٣٢

	 �6 در�6ن  ه� 7Z6 .7%%H �� �$de وارد H%7و �Y��Z��7 ز�$�ره� وH ��K! از de�ا H !6%7و 6� �� 2�د���B 7! ه��%7 و 6! و-�"! ���B DBد 7Kر

 ذ�B�� ��د.و )��! �Bد را H! ���� 2[ و 2�د� 7��6 6! ����ری�V?� 0ص /�[ و ��[ �� ده7 )� در ا�$�ره�

) ��G =ور	 )��! 6�ا	 روزه�	 -�د و -?� ز����ن:٣٣



B ر���ر��7 6! =ن ��G =ور	 و bF ا�7از �� H%%7 )� در روزه�	ز�$�ره� در )����6ن �6 )��م ���و �6 ا-��1د� از ا��ژ	 �Bر��7 �7 2[ را 0�?��= �6 

� روزه�	 -?�� را در �F< داری�، روز	 H! د-����� �� 6! ��ی� 7%6 ����.-�د �Fی�L	 و ز������ =-�د� ��6%7. �� ا

���ز،6%�6�ای0 �6)��! 6! /7ی^ ��ی� د��� �Lر�! =B�ت ا-� �6ی7 6�ا	 روزه�	 =)� ��ن =B�ت زاد  ،�$e ،."B 0�/ ،	��( و h-�%� !��( و

����$��%��، �Lتا�K �6 b�=ن و ���ت(ع) ��H G%��.ه�j%�0 6�ا	 ادا�! ز��27 د���	 �Bد ���dج دی5�ان � و د-� �Bد را 6! -�	 ه�bH دراز 

 6! ز�$�ر �?�Vص /�[ و ��[ )�dی[ �� ده7��B b1د را /h ��.��%H ¡1 )��! ا-� H! ز�$�ر 76ون یsd  D! ا-��ا/� و��d� !H ��K ! اش را

e��`6"! و 76ون )��K 6! د�$�ل �Hر �Bد �� رود.

٣Q:ی��! از ه�%���ن�� 	ر��-�F (

 هLار )?�، Yروف ��1�� و �"�! F�-��ر	 H%%7 ای��Z6Q٧0 از ز�$�ره� H! و��1! ��ن F�-��ر	 از )?�، Yرو،  ��1�� و �"�! ا-� ���Z �6ی7 از 

�Bد 6�K[ )��[ ا-�.

٣S:����� 0&� ا��7ا�� روز�2 (

 �&0 ا-� =ن ه� ه��0 روز ����ت ا-� Y��Z��6 !H ز�$�ران روز ����ت �Bد را �&0 �7ا�Hر	 �� �2��7 و یD روز ��p در �����ن �6��ر	 و

��� ز�%7. اe` =نا��� و ��[ �Bد ��[ �� �Bر�7 =ن ه� ��p از د-���} �Bد��ن �! دی5�ان. در ای0 روز ز�$�ر  >�� � �d��B �"� !6 ]��

� د-� �� )�ا�j6 7! ز�$�ر را �56�د و در -$7 ی�7Kر ��� و ه�#�ن زد� ه��H 7%! 6! د���B 0د )��! ��� H%%7. ���6 ی� ز�$�ر دار 6! را/�� 6

�Z$! 6�یLد.

�! ��ان �� �Bاه7 6! د��� ��6ی7 �"�! �F� ی� /��H و7Z( �Kاد	 از ز�$�ر"� �Kو �ه :�HT( ▪ /7ود �ر2�H 	7 و٧٠ه�%H �� ا��د ه��B �6 ار �7د راLه 

�H 7! در اUe`ح 6! =ن j6! ز�$�ر �� �2�� �� G�� �� Dی 	ا !��B رت�e !6 7 و%%H �� ت����! =�6د و F� از ��[ �Bد را��B ،��Z�� 0ی%7. ای

�! �7ی7 =��د� �� -�ز�7. ا2�B دن�H �-در 	ا�د را 6�B د��H ی%�7 ره�= ]��� H h/�e%7و ����! j6! ز�$�ر ی� ه��ن ��B! ز�$�ر6�ا	 ��زادان و 

� را وارد یH D%7و	 H � �B%7 یH D"%� �7ی7 6! و��د ��  =ی7 در �eر)� H! ز�$�رد�� را ��5�د ز�$�ره� 7Z6 از m%7 -��� ه��5 6!��د و =�ار =

%H �� ب�?���! ا�B 	ا�0 را 6H �Bی� در ��?e ��H ف���! -�ز	 و ��G =ور	 ��[ه��ا� �"�! / !6��H در=��B �7د��ن ��B ل�g&� 7 و%

.7��� ��٣a:�$ی� ره �H�/ !6 �$��) و��دار	 

 !H 7ا)�1ق �� ا�� GKا�� ��Z6 .7%H �� �s��d� د�B !�هLاران ز�$�ر 6! د �[ ��ا�[ �?�"� �� ����7 و �ز�$�ر ��[ در -?�  )�ی0 ��ایp از �"

�7 ����7 ا-� یZ%� یD دی�ار ���7ار در-� �� ��! در ���ن �Y! ه� و ز�$�ره�	 ���! ��ن ز"��UdK GK7. در ��ا%%H �s��d� د�B !�H%%7 )� از �"

 7�H! او ��6�د.)� =B�یUK 0�� ���B ]د را 6! �"�! �� �Bرا�%7 و �Bد از 2�-�5% �� ����7 و � ��� T2ار

�$� ���Kد !H 7�! 2�ی! ا-� و /�� �� ه� �� )�ا��� 6&%�ی�. ی���ا2� �"�! ��6�د ی� ���1د ��د ز�$�ره� 7eا	 �?�Vص از �Bد 6!  و��د �� =ور

 	�2 !/���� h �� .7%%H ا-� در /�ادث ���6د	 د-�! ��7��Zن ز�$�ره� را از 2�ی! ز�$�ره� �� ����. /�� د-� از �Hر و �H �� �� �Z&%7 و 

ی� B= ،�UdK�ی0 ��د	 H! �� ���د �"�! ا-�.

�0 ا-� 6! �"� -[ ا��5ر	 ز�$�ردار در ه%�5م �6زدی7 و K�ار دادن �� GKا�� ��Z6 !��! در�K 0�6ب 7��6، ی� ای%�! ز�$�ردار �6�K را H!��گ �""�

F �7�1�6 و در 0�6 �"� ه� ی� زی !�� 6�ود.در/�ل �6زدی7 ا-� - �&F 7%H 7%"6� H%7و دا��! 7��6 �"

� �6ز2�دا��� ز�$�ره� ا��ر ��د	 �� H%%7، او را ��ازشا2� �� �"�! ز�$�ره� را 6��6ی�� ز�$�ره� ��ا��7 �� ���7 و از �Hر �6ز �� ���%7 و ا2� �"��! را 6! =

�، -� را رو	 ز���T2 �� 0ار�7 و ��� و �Fه� را 6! ه�ا H �� 7%"6%%7 و در =ن�� ���ی%7 و در ���6[ و	 از -� و �Hل ی�7ی5� Y�6 ��  رو�7 و ��Z6 از =

.7%�/�ل �� رVK%7 و = واز �� �Bا

) �&. 6! و]0:٣٧

 �6�B ا�#�م داد� 6! و]�B 0ی< 6�2�دد.ز�$�ر ��[ ه�� و�K وارد H%7و	 دی5�	 ��� ��د. )��م )`�< ای0 ا-� H! ����ری� ��d ! را 6!

�5$�ن ه�L2 ا��ز� ��� دهH 7%! ز�$�ر دی5� ی� /��ان دی5� وارد /�ی� =��j! /��ا��ت ��ذ	 �w[ ��ش، ��ر�� D ی� ��ر�V?6ص ز�$�رداران �%m .د�� �

� ���h =زار �= 01Z( �( 7%%H �� و ��7 =ن را �����ی� !�&H او را !"e��`6 7و ��د%H د.وارد�&� 0�%H�-

٣٨:�-7%) ���Zر	 و �

!��! ا	ز�$�ر ��[ m%�ن �6 ��&! �&?� ا7Kام 0�B�- !6 /#�� ه� و -"�ل ه� �� H 7%H! ���6ر ��ه�ا�B 0�B�- �6 �� و �%7-� ا-�. =



�! -�ز	 �H !6ر �� 6��7 و ]�ر	 d1e! ��م =ج ��7 دا�K ]Bب را �B را در c �V� 0ی���H ل��7س�K !6 ���Wا 	ه�� �� !H 7���2 �� ����2

 	�� 7%%H �� 	ز�- !��B !6 7امKا �� = !H �%ی7. در ز�� = ���F“ �� 0�-7%�ت” 6! و��د ����� ی� �H اه���، دو �$< ی� -! �$< ه�� �1�

.7%%H �� ن ا-��1د�����7ارد و )��م -�K cUب را ی

�7ن =زار و اذی� 6! دی5�ان:٣٩�-�� (

5$�6٩٠ ای7Z( 0اد ����Z یZ%� /7ود �%7س، F�-��ر، �%6، � ،�H�/ ف ا�� از�%e ر و�&Kه�! ا !H 7و%H Dر در ی�$��ن و ا�$�ردار و ... هLار �7د ز

!�"6 7%� ه�! ه�7ی5� را H �� D�H%%7.و��د دار�7 ]�ر	 �6ه� -�ز�2ر	 و )��Z[ دار�H 7! ه�� و�K 6! ه�7ی5� =زار ��� ر-�

Q٠:0د���� در ���6[ د�� �0 -%5�B�- (

�م یD ]�ر�� ای#�د �� H%%7 6! ]�ر	 H!در ���]� &/ !H�� ���B ]ر ��-�م 6! “=)�و�Fس” ��اوان ا-� ز�$�ره� ���H ]6%7و 6! و-�"! �

�� L6ر�2 دارد �Kدر� !H س�Fو�ی%7 ا�� = )��� 6! �$�ر از =ن ����.�Bد��ن �� )�ا�%7 از 0�6 دو ��"! �Hر	 �$�ر 

Q:١	�یTF ف�UZ�) ا

ق  ا �Zد� Dm�H ��د و در ���6[ د-���5 )%�-"��"�! از رو�%�ی� و F�واز در ��� و 2�دش رو	 2[ ه� 7��F �� �&m و ر�Wی� �� دهLg� 7 او ��

-"� ��ن Dm�H و ���Lgن L6رگ ��د و درو	 ���6ر L6رگ 2�دد و �Hر2�ان از  Tات �&. e�ف �s� �� H%%7 و ��ا���� �� H%%7 ا�7ام )%�

رو�%�ی� و ���	 �6��ان F�واز H%%7 و رو	 2[ ه� %6&�7%%.

� ��[ و ه�ش ذ�Hوت Y�6ی� �= !��$�ی7 �56ی�� �Hره�	 ز�$�ر ��[ ��p از رو	 >�ی�L ا-�، 6"�%Zی 	م ��د�H D7 ی%�دار�7. زی�ا ز�$�ره� �� )�ا

�V?� 	اT< 76ه%7. 6! او �� �دی5 !��B7 و در��! �Bد �6�ون ��6ور�B رو) را ازY( )از()?� روز ��ص ی� ژ ! -"U%�� (ژ ! روی�ل) 6?�را�%7 )� �$7ل 6! ی

��اد� -"U%�� ی� �"�! ��د.�B اد�ا�

B�� 6! =ن !H �%�6دام ز�� ]��! ا	 6! ��B ن �7ی7 ا7�6ا���ن ی� -"�ل �"�! �� �2ی%7 و /7ود یD 6%7 ا�5&� ا-��Hر2�ان K$[ از ا����ل Yرو 6! �

 �� �F ص ژ ! را در ای0 -"�ل�V?� 	اT< by- ن �%��[ و= ]Bرو 6! داY 7. )?� روز ی�� روزH١١%%7 و درش را �6 ��م �� 7%6�bF .7 از �� -�ز

 �?( Dارد یT2 �� �?( ع���! دو "� 7%�� �� دا�= 0�%jد. ه��� �� !���، یD )?� ��د�.ه��Y 0رو )$7ی[ 6! �"

�! �7ی7 ا-��1د� �� H%%7. 6! ��ه� ه� دو ��ع Yرو "� �B�- 	ا�6 !��$�! 6! ه� ا-� و � )&?�� ز�$�ره� Y�6)� از ای�H0ر2�ان از )?� ��د� �"

 ��)$! از وزن 76ن او -$D )� ا-�.١٧Qا-� H! ا��$�� H%%7. وزن �Lg ز�$�ر ��[ 

Q٢���&�Hری� ا���� (

���ت از H%7و �Bرج ��د 2�وه�� ��! 6! ه��ا� )7Zاد زی�د	 از ز�$�ران �"� !H 07 از ایZ6!6 �6ن ی���� � از ز�$�ران 6! �%�ان ����ر ا�H&�ف �

2 �� �6 7���ن �%�-h را 7�Fا H�د� ��K7 و و��! B$� �� ده%7.�%]5 ه�، )y! ه� و ��H ه�	 ا[�اف ��زم �� ��"� !7 6��د

Qرت٣�&� (

7%m �-0 ا��! ا]`ع �� ده7%. ��"� !7%% 6H 7ی7 را �%�-�ی�� 	ن ه���� ��Kف و�&�Hد����ران ا�%&�F ران �%�-�ی� و���� p-�( ن��� 

%m �-0 ا�7 -��� /�� یD ی� دو روز ]�ل 6�&��7Z6 .7د. در ایGK�� 0 ز�$�ره� �6 �"�! �&�رت �� H%%7. 6�ا	 ا��?�ب �� ای0 �&�رت ��

 ای0 2�و� ز�$�ره� “و/&�” �� �2ی%7 یZ%�و���V( !6 ��K وا/7	 ر-�7�7 ه��5 یD �� 2�وه� /�H �� �H%%7. 6�ا	 ���ن �7ی7 در اUe`ح 6!

.7��- !6	 �Z�$[ �6ز2&�! ا

QQ:]�� ���- و �Kد (

%%H �� !"#� م�� ��7ی7 ی� /#� !��B 0�B�- �� 7�� )?� T2ار	 �#"! دارد /��ز�$�ره�	 ���� و��K وارد H%7و	 �7ی7 ��� !��m 7ن �"

��$� 6! درز ���F و T1%� 0��6ه� ا7Kام و)?� ه� را رو	 ز��0 یH �H �%Z%7 و �� ریLد. ز�$�ره� ه� È�e �6 و ��"� �B �6 !Hد =ورد� ا 7�

.7%H �� وع�م ���6 را ���

�! ��[ و ه�ش ه� دارد. �mن "7% 6H ���� ��م �� ده���6ز )�7�H �� ��د ز�$�ر ��[ ��p از رو	 >�ی�H �Lر ��! �7ی6 7! =�B ای#�د 	ا�6 �� ��Kو

7%%. �� ��%7 ا2� ��p از ��م �BدH �� ه� ا-��1د� ��#/ �B�- �� e��`6"! از ��م �� ��=7&�7%% ���0 ا-� دو ��� ]�ل 6H ن ا-��1د���

.7%%H ]��H ن را�� !��B !�1ه Dف ی�7 �%��! �7ی7 را ��6ز�7 و � D�H �6 �� �� )�ا�B �(

QS:	راه7ار �&H >��) =��زش ����s، ردی��6 و 



!�U%� 6%�ه�	  و  ا���ء  �� H%%7. ه�!  �%�-�ی�  را   p�d� ��ن �7ی7 �  !6 ا����ل   �d�  !6 T2ار	ز�$�ره�   !��&� �Lg	 �Bد   !�رای�  �6 را   

 Y��Z�.7%%H ع ٣ )� ��٢�Z� !6 �U�d� �( 7&H �� و��د دا��!٧ روز ]�ل DدیL� !"e�� 2[ در �7. در ای0 0�6 ا2%%H 	ارT2 !��&� ���Kرا د ����"�H 

.7%%H �� 7ا�F 7 =ن =�2ه���! ز�$�ره� =ن را 7�Fا H�د� از ر�� و �6 و ��J 7%m ف�7��6.7، �%%H �� ]�/ 7و%H !6 د� را�7 ی� 2� !��K7 د%m 7 ازZ6 

Qa:�2ن��) )�ا��ی� ا�#�م ��رت ه�	 �2

��( ���زه�	 �Bد و ه�%���ن �Bد را  ی�د �� �2��7 و   �Kو د ���6! - ��ع �Hر را   7%m ره��$�از �Bد،ز 6�ا	 د��ع  �! زه� (  ]w�  7%%H �� 0�

 روی�ل.��&! ��Z� ،�&Hر	، )� �7 ��[،  )� �7 ��م، ��G =ور	 2�د� 2[،  )� �7 6�� ��م، )� �7 ژ !

���زه�	 ز��B �27د را �7ار�7 و ����p	 )�-� ا-� ��Z6 ��ا��ن �� �7ارج �� �! )�Vd`ت دا�&�5ه� را ]� �� H%%7 و � ��رت )��� 0

 ا)�ق �Bد را 6"7 �$��%7! ی� ه�ا�2�	 رادی�)�ر�� �6%�� �7ر�  ����b، ��ق  ����b، د�H�ا را یH �� �7&%7. ��ی7 رو�H 0�دن یD 6?�ر	 �2ز	

�%7 از 2�-�5%���ن ی� >Tا	 �Bد را 6"7 ����%7. ا2� ��در یD روز >Tا در-�  0�?F 7!����ژ ی���� �� ]e���� 

Qان:٧��6 دی5 !U6را ��s%( (

�� راز�$�ر ��[ دری���! H! 76ون )��Z[ �6 دی5�ان ��� )�ا�7 = -�ی< و =را�< دا��! 7��6. ه��&!�� ��5� �6 ز��27 ا������ دا��0 �6%< و 

� Z��� �6! ه��ه%� 7�.����6 �s� �Bد K�ار دارد. و � ��Z6 ��اGK �� ا��� ن ه� )%�ی� را )���c �� ده��. ��� �Bاه�

�! ه�ی&�ن را �B ره��$��! ه�، e��! ��ی� در �c �V و ای%�! )��م ردی� هma�ا ز�B م��d�-ا 	ا�ره� 6�$�� /�� ی���"�� D� ���	 �Z"W �� -�ز�7؟ ز

�! ه�ی&�ن �HرL� �( 7%%Hا/� دی5�انا���W و��د �7ا��! 7��6 و دی5� ای%�! �Bد��ن ا-��ا�! ا	 ��[ ه��%7 ه�7Hام ��6ا�%7 6! را�B در ��/

�! ه�ی&�ن را �B 7��&�a.7� �Z"W �� -�ز

Q(����ق:)٨ �ر�2L6 !6 ام�ا/� (

�! 7��6 ز�$�ره�ی� H! در /�ل و /�ش او ه��%7 رو	 �Bد را 6! او �� H%%7 و ��dل"� !H ���او 6!ه �&F !H 7�6ی�� 	ر ]�ر�$� ا-� H! یD ز

Wو ���g( ره� ��را�$��! را� �� رود،  6! ه��� H! �� ر-7 ز"� !H �ZK�� 7��6. در !��! H �&F�د� و�B GWد را]�ف �""� !6 bH�ده%7 و ه �� G

.7%H �� !�اe`ح �� ���ی7 و رو	 �Bد را 6! �"

�%$G : روز���! ر-� �

http://vista.ir/?view=article&id=259325

Iدد��������ن (�*�  �*>� [J�� �8 ز��ن ;�<
 ا�

�5�دی�7 ا�B 7ـ��ـ! �ـ�7 !Uرا6ـ 	ار�ـK�6! 6ــ �ـ! �ـ%#H ی� از دی7اره�ی�=

در -ــ�-ـyــ�دن  =�ـ�د2ـ�  =�ـ�ـ�را  Hـ!  �ـ�دا�ـ�   �6 6ـ�Bـ�رد  از  =یـ�  ای7؟ 

�ــ&ـ. را �ـ7ار�ــ7، �ــ� ا�ــ�ــ7 2&�! ای7؟

ا2� در ی����B �1� 0د �%��	 �B >��Hد را ���د� ایـ7 و در ای0 ز��%!

!H 7��6 �7�-ن ر= �K0 ا-� و�m ������6%7ا�� د-� �����! ای7، ��

در�6ر� دی�27ه��ن ��ـ$ــ� 6#��#�	 �&. /���� )#7ی7 �s� H%�7. در



F �6%} ا��$�� ��7اول ز��ن در �6ز	 �ـ&. =�%� ��&�ی7. ا2ــ� ای0 6?< 

p�� .7�%�� >�6ـ�Bـ� از ایـ0 دYیــ[ 6ــ�ایــ�ـ�ن =�ــ%ــ� 6ــ�د، Bـ�د را -�ز

���ی�7. ���g( �6دن ��76ا�����K��  !H 7ن �6&�� �6د� و �7 6$%7یH 7! 6�ا	 6

���B Lاه١7 0�%m ،د�H 7اه�?�) ا2� ��� H 7�%H! �&. ه�L2 ��� را 7�Fا 

!H د����� را �����7 ��&�ن =����7 �6ـ�ـ�ر	 از ز�ـ�ن �ـ�ا�ـ�7یـــ�	 رو��

	L�m ـ�رت ذا)ــ�e !6 ،7�6�ا	 ایـ%ـ�! �ـ�رد �d$� و )��! دی5�ان K�ار �56�

� �w` ���5ی�H" :7% /��� ��&! �6 �0 ازدواج H%!؟�درو�&�ن و��د �7ارد. =

".������ ��B= �( !H �%v�U� ���م )%

�ـ&. -Lاوار  و  ��ی��!   ��� و   0�  7%��� ه����ز  0�%m  cWوا �U6ر 

�� ��%-�( دارا	 �&?V! ا	   ��= ا��  �� -Lاواری�!)   ،!"6  ) ه��7%. 

7�&�ن 2�دد: "�F&�5ی� ��H$ـ?<."��� � یZ%� ��ـvـ"ـ! ا	 واZKـ�ـ� �� ی��m 76ن ��دمH 7%��6! �� )ـ�ا�ـ7 6ـ�ا	 -ـ� �	 ����د	 ��6^ )%

&�F .دد�ـ! ��6^ ا)�1ق ا���دن =ن 2H 7%%ـ����� ا�� -$h ��5�دد )�ا���sر واZKـ��< را دا��! و �56�! ا	 ر���ر �� 	��� >?$��H �5ی�

Lی��، ���6ر را د-� �ـ?�رد� T5�� �K�6ارد. ا�� ه� 7Kرار)ـ$�]�ت �6 ��� 6! -�ی� �?� � d6��H در=یـ%ـ7. =ن یـD �6ـ��ر	 �ـ�ذ	 ا-ـ�. 6ـ�Uر ��ــ

�?�اه� ی���،" ا/���ل و�Kع m%�0 ا���sر	 ا�Lای< ���6ـ7 ��&� L2��56ی7، "�0 ه ��6&� 	د����H ��27ــ7از� ا�. دی�. 6ـ�Uر ��ـ�ـ�د، هـ� ا

�H اه��B 7ا�F ��7ه� ���/ !H او)� ه����ـ�ن =دم �ـ�داب و 6ـ� ]ــ%m 0� " -- 7��6 ��%اه7رو��B ��%رو� L��د" -- �F&�5ی� =ی%�7 رو�����D او 

�6د.

�� ه���H 7! ا���ر��ن از دریÈ و ا���س F� ��7 ا-�،د-� 6��ر ��ی7: �#"! ا��H ءL� ��� �2دو-�ا 	L�m روز �7. ه�%H b�-�( 	

 7��6 �6��B از دو-��ن �LدیD ی� ا�Kام �Bد ه� ���	دا��%� در��رد �Bد)�ن 6%�ی��7. ای�H 0ر 6! ��ور ز��ن =-�ن )� �Bاه7 �7. /�� �� )ـ�ا

�� �� Hـ��B ^��6 7%%$?�� یD ��د �6 دا��0 ��� ��5�دد� !H �"یY7 د%�� ��6ا����ی�7 )� =�� را ��6ن ���ی%7. �"� ای�W��( 0	 Bـ�د را 6�ا	 =

�ـ�ـL ا/���Y از H D�H�دن �d��B ��� !6ل �Bاه%7 �7. ه�2ـ�� �ـ�ـ�	 �ـ% ��ـ= ،7�%H ��6ن	��ـ1ـ� در ��ف /�"! 6! ذه%��ن K�ار 2���، =��ا �6 �

�w$� ��یL5ی0 ���ی�7.

٢7�%H ب�H 75  دان را�ای�7 76 �6دن ه�! � (

�ـ��ـ! ایـ0  .7�� ه%�ز �U6ر و-�G ی��� ��&��ا-ـ� Hـ! 6ـ�ـ���زیـ7 یـD ��د ��ی��! را ه�$B� �Bب: ��[ ��دان �Bب �%��ض �&�7 ا-�. =

H 7م&�� ��! ����ری�&�ن اذیـ� H�دن �0 �6د. از زد و)&?�� ده�7 و ه� 6?�اه�d- .7� ی�� از دو-��ن �0 ���5یm" :7%ـ7ی0 -�ل �Tب ��دا

�� ،7�h( درو>�	 ا/����! 6! ه� ��ـ$���ـ%7، �� �12%67%7ه�ی&�ن �Z"�م �6د. و��K ���15%7 �6 �0 )��س ���5��ـ7 ه���5j ای�H 0ر را ا�#�م ���7اد

ـ� �� �Bا-� 6��ی�0 دو-� �0 را از را� 76ر d- ".7%H� ��h( -�ز�<H! ��ا دو-� دار�7Z6 7 6! -�اغ ز��ن دی5� �� ر��ـ%ـ7. /ـ�� ی�� از =

�ـ�د Hـ! راU6! ه�ی< ��"� از )�"h و ��ی$��ر	 �6د� ا-�: ه�� ��د	 ��� )ـ�ا�B 7ـ�ب و 6����Bو-� د�ا-� ��او در � !�� و�� 7��6. )� ای%

�?$��B او /ـ��� ��[ را �-��� و 6�ا	 �d��Bل H�دن او ز��B �27اهH 7�د.���ی< ��H �H�د. او �12: "-ـ���ن، دا��د ��[، 6��ی0 ��د د

���5و��K 6�ق ���ی0 و دو-� دا��%� m&��ن -���ن را دی7م، 6ــ� Bـ�دم �H ���6 7! روز	 �6 ��د 7% %�#%2! 6! �0�	 =�%� ��م H! ه��

".7%H

 ��H 76 دان�ـ�$� 6! ��6! )1�� F�دا�B. او ���5ی7F" :7رم =د�� T5��Bران-d� و1K! ا	 در رواB p6ـ�د ایـ#�د ���د� و در�6ر� و-ـ�اس �ـ��ی< 

 ��Kد و �6 ��\ �� �6د. و�7ر -F Dو یـ �ـ�ه� D١٠و 6! �%ـ�ان یـh"� 	ا�او را ��7ی7م، 6 !H 7 از =ن 2! �2ه�Z6 .د�ـH ��ل دا��ـ� �ـ� را )ـ�- 

V6 ،رگ �ـ7مLـ��� 6ـH ـ7از���رت �#�ز	 �6 ا��اد	 ار)$�ط 6�K�ار �� Hـ�دم Hـ!)��! او m�خ و �"D �ـ�����. و��K 6�ا	 دا��0 دو-� �F� 6ـ! ا

�! �B !6دم =�7م و ���7م �H !m !Hر	 دارم ا�#ـ�م ��7هـ���j%�ن ه� زرق و 6��K ودارا	 ا��K`Bت 7Fرم �6د�7. ز��= !H و �7م�رو6 ���، 6ـ� ��دا

".7�>�� 6�K[ ا]��%�ن �$�د

���Lد دارد -- �?�V ه� )�_ -���ن. او ���5ی7: " �����ا�� �6ور H �%H! =ن هـ�! �d- وز�ء �6ا��� D7 ی%� وKـ� را �6 ��دا�� )"� H�دم H! ه��

B��= 0� !6 ی���� 7K !Hر یD ��د �Bب را �U6ر /���� 76ا��."ارزش �6 �0 ر���ر ��ـ�ـ�د�7. ا�ـ� ارزش =ن را دا��، �mن ��� ��ـ�%� در 



٣����) 7Z6 از �0 )��ار H%�7: �&. ���ادف �6 ا���ر 6! د-� 2���0 

��اد�، �6 ���ـLد Bـ�د =�ـ%ـ� �ـ7، 2ـ�یـ� روی�ی� ��F ����/ !6-�. در )٢٩و��K -�را، یD 2�ا���� �B !"#� دش -� ! درL����Vرات -�را او و 

�: " )�Vر ����دم و��K 6! ه� ر-�7ی�، -7�Z �6ز	-7�Z ��$�ی�� ه�! �Hره� را �6 ه� ا�#�م ��7اد�Z- .7ـ�ـ7 ایــ�7 ���1و)� دا��. -�را ��15

��� 2ـTا��.�6"��رد دو �6ر در ه�1! و ��L �6�ون روی�	 7Z6 از �Hر Bـ�د را �6 دو-���< H%�ر �Bاه7 2 �K�6 ای��ن�6 	زاد زی�د= �Kو �� ]g� .ا��T

�$�ی7 ای0 و�K ا��7 را )"� دی5�ان ����دی�."

%ـ7 -ـ�را روز هـ1ـ�ـ! 6ـ� �ـ�� 6ـ��7 واGK 2�ای��! و �%ـVـ1ـ��ـ! �ـ�ـ�ـ�، 6ـ� ایـ0 و�ـ�د �ـ��ـ٧ -ـ��ـ� روز و ٢Qای%�! از ��یD ز��B �27د 6ـ?�اه�7 

!H (!��6،7ـ��ـ�ر	 از ز��ن ا2� ��د��ن ���زه�ی� دا��! �H `w�) 7%��6ره� و ی� B"�ت ه�	 ��دا���F ]�� G��� �����ان �6-�"! را6ـUـ! 6ـ! = 

ا/��س دل �����5 و )�� ��27 ��%��ی7%.

�K �5�ار دا�B ـ� �6زدا��d( 7 �2ی�%H 7 ا/��س�Z- !��7ارد H! ز�7ان 7�mر �6 ���� و-��� و ���ز�%7	 -�را �%#� �7 6! ای% �K�� رد. و

��&�د.�ـ#"[ 6ـ��ـ7، ز�ـ7ا�� BY�6�� ��?�اه�B 7د را ره�ی� ده7. 0�6 زو��0 ���ف و �7ای� ای#�د 

� �Fی�)� 7��6 (در ز��%! ه�	��داب )�ی0 زن و ��ه�ه� 6�ا	 ر�ـ7 یـ���ـ0 6! ی�7ی5� ا��ز� �H b1&�7ن �� ده%7. ه�7Kر �7�= �27�ای� ز

6� ���-%7 �#$�ر �Bاه%7 �6د ��7ار �6&��	 را �6 ی�7ی5 ��Kه�، دو-��ن)، و ���2�7.�&�>[، -%%H ���( �

Q7ی�&� �1[�� �%��7� h�(�� (

�6�� ر���ر ��	 ��رد �ـ`K! و دا-�ـ��ـ�	ای0 /��)� ا-� H! ��یD ز����27ن ��د	 H 7��6! ��� در ��رد او �6 �Lا�H و �H�� ����( �27. ا�%H

�K7، و�%H ی��Z( د�B د�ران ����! 6���5ـ�دیـ7 6ـ�ا	 ��ه�)�ن L�m !m	 �K�6"روزهــ�	 6ــ�B "!��T2 7د را 6�ا	 ی�� از دو-��ن و ی� ه��B !6 �

�ـsـ� �ـ�-ـ7، ا�ـ� وKـ� و ا��ژ	 ه� ��د	 دارا	 ارزش و  !6 !�`K�� �-0 ا�اه��� وی�E ا	 ا-� و �ـ�ـ7ار زیـ�د =ن در یـD را6ـ�B!Uاه7 ���7؟ ��

��اد�B �2د  �B !�ZUاه�7 زد. 6ـ7)� =ن��6^ )7اوم �� 2�دد -- و ا2ـ� ��� و�K و ا��ژ	 �Bد را �6 ��د دی5�	 e�ف �U6 7�%Hر �6 ���B !U66! را �

�ـ�ـ�د� و 6ـ7یـ( 0�h�( �6 �6 و��ی�ا-ـ� Hـ! )ـ�-ـp 6ـ�Kـ�ار	 راU6! �6 یD دو-� و ی� ه���ر ��د، ا�ـ�ـ��د و ا]ـ��ـ%ـ�ن �ـ� hد -"ـ�B )�ن را از�ه

 Ly�=�- D٣او را =زار ده�7. =ذر یـQ ��T2 7 ازZ6" :7ـ� ـ! ��ـ�5ی- a.دی���� -�ل از ازدوا���ن ��ه�م /��7 و �0 ��وع 6ـ! �ـ�eـ"ـ! 2ـ��ـ�ـ0 

�7ا����، ا�� دیـ5� او �ـ1ـ� او � �$�د H! و��K ا)�B �K�1ب ی� 76 �� ا���د 6�ا 	7� ]�ی< )Z�ی� ����م. ای0 ا��?�ر �h�V ر�W، ه���ی! ��ن،�&

��7 �6د."

w� ،7�� راU6! ا	 ����e را =>�ز H�د� �6د��7ا�� ا�� = ��%� !U6ـ� راW5ـ�� 6ـ� رj=ذر ه��6 ���%V� 	�� ش�ه�� !H 7 �12! �6د�Z- !6 ذر= `

����! ه���ی! دی5�ش در H%�ر �6ری�B ع را 6! �%�ان ��� در�W�� 0ـ�7 ایZارد و -ـTش ��5ـ�ب-�$H �- 	Y�6 7�%� ��Kـ�ـ�د. /ـ�ـ�ـ7 و� �ـUـ�ح 

�! �� �ـ�د، �ـ�Hـ! �ـ7 و ا/ـ�ـd�� او �e�VB ]ـXه��ـ�یـ! در �ـ�رد ��ـ� !��B وب در�ش راو �&�ـ�7. او ه��� ����B د 6ـ! او�ـH س�

�ـ��د و �ـ�2ـ�ن 6ـLر2ـ�ـ�ی0 د��ا	 ���0 0�6 زن و ��ه� رخ داد. =ن دو � ���X[ را /[ و �H ]V�د�7، ا�� 6! =ذر 6! 6�	 2ـLا�ـ�6! �6 و��ی� ��

یـ�د=ور	 �H 7! ازدواج �6ی7 راU6! ���ر� یD او در ز�K >�27"�7اد 2�دد.

S7ه��&! /. �6 ���-�، در ا��$�� ه��� !H 7�%��� ��) ا2� �

 ��Bد Dی0، ی��� ��Kدا٢٩و 	���6ر ���6 او و��� �&� !H ل 6ــ�د�d��B ،7� �%�= �"� د�B دL���رد. ه� دو و�H[ �6د�7، 6! -� ! از ���از، �6 

�} �&. �� ورزی7�7. ه�j%�0 ه� دو -�-ـ?���! �ـgـ�ور و Fـ��ـ$ـ�هـ�ت�U� و �� 6ـ�د�ـ7. �ـ�ـ�یــ0 ���5ی7: "ه�! L�m �"�ورزش �%�، ا-

��د /ـ. 6ـ� او-ـ� و ��?�ا-� /��< ر�� ��%6&���B -- 7ا� ای7H !H 0ام�Bب و ��H[ �6د L#6 یh�� D ���6ر L6رگ. ه��&! � �-�H !6 ا

H اه��BرT� اول �"$K 	د��ا �از �ـ� 6ـ?�] Dـ7ا�ـ�ـH ـ�ا�B دارد و 	���د�. =ن L�m	 �B !H"� دی� ����! �7م ای0 �6د H! �0ر-�ـ�ران ه�$�2� 6

 6ـ7هـ� و یـ� Bـ�ا-ـ�ـ! �%ـ��[ �7ن او 6! )�ان راه� 6��ن 76	 ه���. ��� )�ا���� K$�ل H �%H! ��ا��ش H�د� ام �g�Fم �� )"1%�< را 6ـ! او

 را )���c ��7اد ی� )�ان را."�6ی7 �7	 �� 2ـ��ــ��. �0 دو-� دا��� در ���از ��6�� و ای�W�� ]H 0ع �6د. او ی� �6ی7 �0

�ـ��ا��7 ا��$�� �Bد را Ty6ی�ی L2�)�ن ه�ـ�ـ� و یـ� ��ه� �داد. ا2ـ c���ان را )ـ��� د-� 7�Fا H%�7، ا���"� )m�H 	��6����H !6 �-0 ا��� ،7

2 �%Zی .&� !�"6 ���� �ZW !��&�ـــ�5هـ� �#$�ر ��ی7 �56ی�H 7! ���-7�1.هـ�L2 رWـ�یـ� وا�ZK را 76-� �?�اه�7 =ورد. �TZرت �Bاه� 

D(��6 ی��- : G$%�
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I��>8 &د& �8 ���� از (�*� دور�� \�� 

١������ ��F (

6ـ! او Bـ�ـ"ـ�  !H !���2 ��ی� =�Fر)�� �27 ���%7 و ��6 ��درش ز  Y���/او ا

�7 (ا $�! ه� �h). ]ــ�زL6 	�-6! او 	�m ف�e 	ا�7 6��ـLدیD 7��6 )� ��6ا

 ــ$ـ�س 7���Fن را ��در 6�ا	 او �&?� ���%7 و ��b او 6� )ـ��م دی�اره�	

7%H ف�e د�B را �6 ��در !Zـ�� 	ـ�ر روزه��$! �B �� �&mرد. او 6ـ�ی7 ��B

وه��&! T< !��6 7%mا	 =��د� در ی?�jل او ه�� H! د-� F?� ��درش

.7��6 ��

:7�%H 	ا �6ی7 از او دور�m ▪

��� )�ا��7 �6 ��در او H%�ر ��6ی�7. ا2� ای0 ��د ���. و ���1! �Kه�� و ���

�5�! از �� اوm .د�ف ��درش را �� �2�ه�$��7، �6ز ه� ه��&! ] ���

B`ص ��ی7: 6! او �56ی�H 7! ��درش را دو-� �7اری7.

) 76ن -�ز٢

او ��د	 ا-� H! ه���ی� را 7�F !Hا H�د�، ی�� از ��b ه�	 �Bدش را

��� 7%m �د� (ه�H 	��5��6 76ن -�ز Dرا )$7ی[ 6! ی >���7 و =�Fر)���$�m

�! �Bد را 6! )��م�B ه� ه��). او �� 	�ی�� از  �bH )�ی0 �5��6ه

���د� ا-�. LاL6اره� و و-�ی[ -�2��� �#

:7�%H 	ا �6ی7 از او دور�m ▪

��� )�ا��7 او را 6$�%�7، زی�ا او )��م و�B �Kد را در T2 �� ��5��6را�7. او �Kد، و��� ه�� و�6 �� �در /��م 6! - L�� �7ت ز��ن ���6ر	 را 

�B �� �&m !6 >�6زوی 	رو !H ��رد.ه��&! در H G�� �F�دن �&�ن ه�	 ا��?�ر ا-�، در-� �w[ =ن ی

�5�! از �� او B`ص ��ی7:m ▪

.7%H �s%��e ��5��6 !6 0از ر�� ��� �[�B !6 !H 76! او �56ی�

�� �6ز٣�B (

�6 ���6 b��Bرد �� H%7 و یZ� D&�ق �6 ��s� ا-�. �Bش  $�س �6د� و )%�F Dی ]w� ��� �6 ون �� رود و دراو�ه� 6! �6 ���B �s� h"� 	ا

��� H! �� ر-7، ار)$�ط 6�K�ار �� H%7.) �6 ای0 ه��B �ی$� 6! ه�ر ���. ا-�. (او )��H 0وردنای= �[�B !6 77، ��ی%%H �� �F اف او را�ا] !H ���B !

�[ ا-�.&� ��H >ای�م ��� ه� 6��

:7�%H 	ا �6ی7 از او دور�m ▪

�! ه�	 او >��K ]6�K$�ل ه��%7، ه�� ��2 ��� )�ا��7 �6 او )��س 6�K�ار H%�7 زی�ا )��س� ه� و �g�Fم ه�	 )"1%� او �6< از ا�7از� زی�د ه��6.7%



�5�! �� )�ا��7 از �� او B`ص ��ی7:m ▪

6! او �56ی�7 اB`ق ���H 0 ��دا�! ا-�.

Qر�H !6 د��Z� (

 ��ه�	 زی$� دارد و >Tا	 �Bد را در 6��ی0ای0 ��د �B"� ��ه� �� رود و � =ی� ��� را ��L 6! ه��ا� �Bد �� 6�د؟ او ��د ������y ا-�،

� ��[ �� H%7، ا�� ه��&! �Hرش ��$� 6! ه�! L�m ار���Z دارد.�ر-��را

:7�%H 	ا �6ی7 از او دور�m ▪

�� ه�	 �6 ��s�	 6$�د، ا�� ز����� �H !"v�� !Hر	 6! ���ن �� =ی7 ��� را �6 >�ی$!6�ا	 دی7ن او �6ی7 و�K `� �Kت �56�ی7. ��ی7 ��� را 6! ��

ه� )%� �� T2ارد.

�5�! از �� او B`ص ��ی7:m ▪

)� �6 �0 �� =ی�؟6! او �56ی��B �� 0� 7ام ی���ل ���VB �56�م و ��وع 1- !6 �%H� H�دن 6! ���ط �?�"�. =ی� 

S{ �H 7رس� (

او ا/���m Y%7 -�ل از ��� L6ر�2� ا-�، د��� دی�7 �6د� و 6! ��� ���� ه�	 �6�B ��7ه7.

:7�%H 	ا �6ی7 از او دور�m ▪

�� )�Vر �� H 7%H! ��� ای�H 0ر را ��p 6�ا	 2���0 %( !��0 ا-� اوا2� ��H ����! ای0 ار)$�ط ��د، �� !���� ه�	 6�� ا�#�م �� ده�6 ،7"

��B ]gد را ��L از د-� داد� و از -�� ا-��د	 6� H%�ر ��د.

�5�! از �� او B`ص ��ی7:m ▪

 ار��ع ده6.7! او �56ی�H 7! یD ��د ���%�س ��� را )7یH 7�د� و 7VK دارد )� L2ارش ��� را 6! �7ی�ی�

�B 6! 76ن !H 7از����L اه��� 76ه7، �� )�ا��7ا $�! در H"�! ��ارد ا-�w%� ه� و��د دارد. �w` ا2� یD 76ن -�ز ه��ن ا ��� !7% 6H �� !��( د

�� ه�ی� H! 6! او�B bF 7 از�� m&� دا�� دار�7، 6� ��6ی�7.) ا2� �Bد ��� ��L� Lء ا��ادرا�6�B !U6 را �6 ه� دا��! 7���6. (ا $�! )� ز���� H! ��6ا

 �6 7����د	 �B !6�&� !Hد)�ن ا-�، ار)$�ط 6�K�ار H%�7. از ایF0� �Hر ه���7 و 6! د�$�ل ه�� �2�! )��g� و )�d � در ز��B �27د ��� 2�دی7، �� )�ا

H �6 ر)�ن دا��! 7���6 و ز��ن�H !6 �$���ری��ن را ��L در H%�ر ه� -y�	 �� H%�7.]�ی. �� )�ا��7 در H%�ر ه� 7���6 و )��! �6&��	 

��$� 7�F !K`� ��� !6ا H%7 و �F�ش ه� 6! ه��ن ا�7از� 6! ��� )��! د ������ ��F در�� ��6ا2�B !U67 را��ا��! �B 7��6ب ��ی7... ��6ا

��6 bF 7%��6 ��� ���g( ]6�K !ده� 6! ه�� و��ای0 )�_ � !H �-ا �Hزم 6! ذY .7���6 !7.دا���%�� ا-� ز��ن و ا��ژ	 �Bد را �6�د� )"� 

�� �56ی�H 7! �6< از ا�7از� ��$� 6! ��در6��ی0 راه� H! �� )�ا�7 ��� را از ادا�! ار)$�ط �6 یm D%�0 ا��اد	 �#�ت ده7e ،7ا�K ا-����� ��F .

��� ه� ا-�، �56ی��B �� ��� !H 7اه�7 در ز�B ل�$��B �27د )%� ��H را دا��! H 7���6! او ���BLد )��! ���%7. 6! ��د	 H! ه��&! 6! د

H 07، ا�� �6 ای%%H �� د را ��ض�B �27��7رت روش ز !6 ��� را از د �[ �Bد 6�ا	 �7م �`p��!6 !K ��� را دا��! 7��6. ا $�! =�= ]Kر ��� /7ا�

ادا�! ار)$�ط =H ��2�د� ای7.
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I��A4/� را; ر���ن �� 



١7&�6 	L��K pB !��B ر و�H p�d� 0�6 !H 7ن ده����ن ��(Lg� !6 (

]X��� ر�%7ان و�H ر، ر���ر�H p�d� ت`�زی�ا ا2� در �%Lل ه� دا�X از �&

�Hر	 H �$de%�7 از =را�< و ا-��ا/� �d�وم �� ��ی7 و دی�	 ��� �Fی7

7%%H �� ی� �6ز��� !6 h  ه� در�� =ی7 و ���B ��6! ا���ء 	7اe و �- !H

و ز�����H !6 �27ن )"' �� ��د.

bF 6�ا	 /[ ای0 �&�[، از ه��ن ا7�6ا H! وارد ��H ]dر)�ن �� ��ی7 �6

� را از ���ن�= ��ارادٔ� �K	 و 7Kر)�%7 6! /[ د��ار	 ه� y6�دازی7 و ی�� ی

6�داری7 و ز���� �H ]d� !Hر را )�� H�دی7 ه�! ��ارد �Hر	 را ه���#� T56اری7.

���5 �#�ز B�وج �56�ی7 و وارد دی�ر دی5�	 6&�ی�H .7ر و �����Wت �Hر	 را=

7����6ا  �( 7�%H 	�y- را ���B ت�sd  اد����B ر�%H ی7 و در�����ا��ش 

.7�%H ز�<= ����دا	 =ن روز �6 ا��ژ	 و F�7Kرت �Hر �Bد را از 

��ن ا�0 در=وری٢7� Dرت ی�e !6 را !��B (

�6�B !6 	Lری !����! ��ی6 �6 .7��B ر)�ن 6! درون�H از )#�وز G� از ��7 ای�H 0ر 6��� 7�X= و 6! ز��B �27د ��s �� ده�67�ا	 h�H =را�< �6&��، ��

و ��ی�ن ز��27 6� و�K ��اد)�ن �B >�Fاه7 ر�� و ه��5 را�B �Wاه�7 �6د.

) �7dودی�� 6�ا	 /�ف زدن در�6رٔ� �Hر در �s� �56�ی٣7

��رد �Hر �Kی[ ��ی�B .7رج از ��H p�dر	 L�m !6ه�	/�� ا2� �Bرج از ��H ]dر ه� ��p �6 ه���را���ن ���Z�ت داری7d� ،7ودی�� 6�ا	 /�ف زدن در 

 ا2� دو-�����ن ��ی[ ه��%7 ه�j%�ن در ��رد ادار� ودی5�	 ��� H%�7 6! )1�یB ،c�ی�XL( ،7%�ت داL%� �"Bل، 1- ،����F�h �U� ، �"�� �7ی7 و ...

� را H GUK�د� و ���Wع را ��ض H%�7 و �#����! ا�`م د�اریH 7! دی5� ��ی[ �����7 در ��رد �Hر و �Hر�%7انه���ران H �$de%%7 6! را/�� /�ف =

ادار� de$� ��د.

Q7�%H ار�K�6 ��-ه� دو 	�اد دی5�ن �6 ا����) L� !6 ه���را

�6 ا��اد �7ی7 و >��ه���ر ��6^ �� ��د �B !Hرج از ��H ]dر، ��H� در�2� د��ار	 ه�	  �Hر 7���6 و از ز��e !6 �27رت ��2�د� )�	دو-�� 

!��#� ،����� ]w� 	�%س ه`H D، �%� و ... �6 ی	ز���76 ]w� س ورز��`H D7. در ی�%H 0 وا-��1د��B��= 	ا�7. ی� 6�%H م�� �$J ... و 	ز�- 

H�� �-�%&��6��ا0�B یD -�ز �F&�7م ��ی7 و در H%�ر ای%� در یH D`س از )�Z �� درو�� ی� روا�B دو-��ن ��%�ع و !H 7���6 0v�U� 7؛�%H �

�Bاه�7 ی���، و ز��ن ��� 6�� -y�	 �� ��د.

S77ه��) �H 7%mر را �6 ه� ا�#�م 

�ً̀ � 0�W�H h(�دن F�و w� 7%م �� ده�#��7 ه�، ��اب )"01 را ه� �� ده7%، ���! ه� را 6�ر-�ا��اد	 ه��H 7%! در ��H ]dر��ن �H 7%mر را �6 ه� ا

�7ار�7. در �%Lل ه� 6��B از ا��اد در /�ل�� H%%7 و .. ا�� �v�U%ً� 6! ه�� یD از �Hره� 6! در-�� ��� ر-�m 7%ن )�����H LH 6� رو	  Dه�� ی

�� �Bد را در (��y��H� �� �Bا�%7 و ی� �Hره�	 �%Lل ر��ا ا�#�م �� ده%7 و ��"�ً� از ه�� 7Hام ه� 6! در-��)����	 )"�یLی�ن، ���! ه�	 ا ���و

 �Kرا 6! و .�Kر-� د�ای0 6�م �� ده%7 6%�6�#��%7 و ه� �Hر	 را �1V! و ���! ا� ��� 	L�mای0 ��6^ ه7ر ر��0 ز��ن و !H 7%%H �� ل�H�� 	�5دی

دو�6ر� �Hر	 �� ��د.

�%�7. ا�� 76ن ���ا $�! ��� ای�H 0ره� (ا��jم �H 7%mر �6 ه�) را از رو	 ��دت ا�#�م �� ده�7 و ��ی7 ه� =ن � sd! ا/��س �&�ر و ��را/�� 

�`)� 7Fی7 �� =ورد ا�� ��� �"�< را��را/� �� ��د و 6! ا���6�Vن �&�ر وارد �� =ی7، -���� 76ن ��� �?�[ �� ��د و 6�ا	 ��� �&

��� دا��7. ��ض H%�7 در ی�� از ����ZK ه�	 ��ق (ز���� H! داری�H 7%m 7ر را �6 ه� ا�#�م � �d��B �6 -%7 و�7 ��� از را� 6��� ده�7) ��ز

H �6 ��� �&�رت 	ر�H ار 6?�اه7 در ��رد�e7 و ی� �6 ا%H ی��Z( ��� 	ا�را 6 ���W�� 7ن6?�اه�&� �"�Z ا b�� !m ��� pای�7. در ای0 �%

����؟ ا2� او 6! اe�ار �Bد ادا�! ده�Um 7ر؟ /� >�Kن وYا !H 7�X�2 �� ه��� ده�7؟ =ی� 6! او �B= �-7 و د���ً� او را H ،�5"e�/ �6 �6%�ر �� ز

��7 و 7Z6 ��H از ر���ر �����Zدل �Bد�#��� �� ��ی7 و F �6�5��B�	 او را از �Bد �� ر�$V������  دا :!H 7ن �� ��ی7 و ا�`م �� داری���&F ن�(

�� �7م (ا $�! اH%�ن �6 )��! h �U� !6 ��ق، ���$V� د را از د-� دادم و�B ل��%H ����� �Bد �F 6�د� ایm.(7�ا ی�$V� �"e6! �"� ا �ً��/ �



 �6 ه� ا�#�م �7ه�7؛ �6ز	 و -�2��� را از ی�د �$�ی7، 6!از ه� اH%�ن 6�ا	 �"��2�	 از �&�ر �V$� و رو/� در �Hر)�ن )�Zدل ای#�د H%�7 و �H 7%mر را

���! ریL	 �H .7�%Hر	 را 76ون )�7، 6��1�� ا�#�م �7ه�7 )� از �&�ر رو/� و �V$� در ا��ن �s%�7���6ر ای#�د ��s، 6�ا	 -���)� H! در �%Lل �� T2را

.7��6 ���1��/ ��� �27�و =را�< و =-�ی< 6� ز

�%$G : ��ه%��! ]�U�اق

http://vista.ir/?view=article&id=260696
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�٢� دا��0 ز��27 ���. و -�ا-� از ��د	 و ��، ر��ی� S�زی 	 !��� 

: ��%H �� !�e�( ��� !6 را

▪ K$[ از ازدواج اه7ا���ن را در ز�H �?&� �27%�7 و 76ا��7 اه7اف =�� �7ت،

، �Bد)�ن  ��رد  در  L�mه�ی� ه��7%.    !m ��� �7ت   7%"6 و  �7ت   ��(�H

�� H%�7 و� `��H ، د�B ���V?� �1تe و �%�1 )�ن و �$w� ا/��-�ت

���#! ا	 در-� د-� ی�7�6. !7�% 6H �Z-

▪ در ��رد ���Zره�	 ا��?�ب ه���، روا�&%�-� زن و ��د، وارد �7ن در

!Z �U� ، >یY= و 76ون ��F �27��دن یD ز�ز��27 �&��� ، و ���d 6%��ن 

.7�X���

��5 ��ه���▪ �6 ��د	 K !H�ار ا-� ه��� و	 ��ی7 ، در ��Hل 7eا�K و ی

.7�%H ¡1/ �27���ی7 و ای7e 0ا�K و را-�� را )� =B� ز

�1eت  ،�K`Bا رو/�،   �s� از   !H 6�L2ی7�%  6! ه���	  را   �V?�  ▪

�?��T2 ،���V! ز���H �27` �&�6! ��� و در ردی� ��� 7��6 و �6 او از

��اد�2 و ����ZK ا�V�Kد	 و �5�ش ه�	 �Tه$� و -��-� -%?�B 	ی��5 ا������ و ارزش ه��F �s��� و )%�-h دا��! 7���6 و �1H ه�7ی5�

.7���6

▪ �%�ن 6�K�ار	 ار)$�ط را ����6زی7.

 ]X��� !6 L���� H%�7.▪ دی��27 ه� و ���زه�	 ه���)�ن را در ز��27 6! /��ب =وری7 و از دی��27 او �

1��ات �%�1 را از �Bد دور w� ،7�%H$� �6%7ی&�7.( ▪

1��ات >���%��U را از ذه�B 0رج و )1��ات �%��U را ��یL5ی0 =ن ���ی�7.( ▪

▪ ذه%�� ���ی�! ا	 �7ا��! 7���6.

▪ )�ا��%7	 ه�	 �Bد را 6! /��ب =وری7 و 6� ا����د 6! ��B b1د L1�6ای7.

▪ در -?0 0�12 د�K ����ی�7، و از 7Kرت H"��ت >��[ �&�ی7.



▪ �Bد)�ن 7���6.

▪ در ز��ن /�ل ز���T2 ،7�%H �27! ه�، ��T2، =ی�7% ��L ه%�ز �����7 ا-�.

▪ �6وره�	 >"p و >���%�B ��Uد را )��g� ده�7.

.7�%H �( >?6 تT  �Z$[ را �6 ��خ ���27 �&���! ز"7���$، 6�▪ در ز��B �27د D&B و �6 روح 

57اری7 و د��%�7. /��� ه���)�ن را ���ن داری7 �6 ه���)�ن �%� و �7ال � !H �ZK7.▪ در ��ا����6 >��V?� ¡1/ ر

.7%H �� ��- ا����د ����6[ را 	ا ری&! ه��7، زی�%H فT/ �27�▪ درو>�5ی� را H !6"� از ز

d� و �U  7، �6 ز�6ن�%�� ���d( را 	و ،����$� ر���ره�	 �%�1 او را ��HT� ��ی0v�U� ،7 7���6▪ ا2� ر���ر ه���)�ن ��ا�. ���Zره�	 ا������ 

TF �� !Hی�د.

�! �6 ��[ و �%U. �6%#�7، ا2� در-"7�%. 6��� ی����Ty6 ،7ی�ی7، در >�� ای�e 0رت �6 ز�6ن �d$� او▪ �s� و -"��! 	 ه���)�ن را از -� ر�6�K، رد 

را �����7 -�زی7.

.7�%����اد� �Bددار	 �B �6 �$de 7. از%H !$"< ��� �27��T5اری7 ��دت -��ت 6� ز ▪

.7���$� ��  !U"- 7 و����ا 0?- ��d( 	از رو �دن �6 ه���H �$de در ه%�5م ▪

��$� 6! او �� !H ا���ا/� !�د، ���B h�-%7	 و	 �Bاه7 �6د.▪ ه��� ��� ه� ���%7 دی5�ان ا-���dق ا/��ام را دارد و ه� �2

���%�7 ا���ن )� �Fی�ن ��� ���ز�d� 7%$� و ��%�7، ��ا��ش �ازش ا-�. و ایF !�12 0� ارج �� �	 را �H !6ر �2�ی7،▪ از �d$� 6! ه��� �Bی< >1"� 

H! از ��B ،�$dره� 2[ �� ��د.

�7ا��! �B .7���6د GK�( د�B �را از ه�� �U  و � ��� ه� �6ی7 -� �Bی< را y6�دازی7 و▪ ه��&! ]� h �&. ورز	 �$���7 و �&. و �

.����76ا��T  7)� ا-� در �&. ورزی7ن H! در �&. ]"H h�دن 

���ی7 >�F ��K�%( ازدواج ای�7 =ل ، ه��&! �6ی7 �6 =را�< )�ام 7��6 و Dی !H 7ی�ای0 ا��ز�▪ ��2ن �$�6%�6 ،���� ."U� ل��H 	�ه�� زن ی� ��ه .

�%�، ه� �� H! 2"� ه�� �s��، �Bر	 ه��. )�ر و �Fد، ���6! 	 ز��27ده�7 ا/��-�ت �Bب و 76 ��ه� ��� !�12 !6 .7	 7Z-	، در �6-��ن 

-��� و -7�1 ا-�.

��5�ی7! ���V( د�B 	7اور&�F رات و ی��V( ا-�س �6 ���e 7 و�%�� ��▪ ا�7ی&! �Bا

 )���V �2�	 د�mر )L Lل ��ی7 �6 ا-��7اد از ��[ و▪ �Bد)�ن 6�ا	 ز����V( �27 �56�ی7 و �T5اری�B !6 7]� )��! �6< از /7 6! �s�ات دی5�ان در

�%U. و ی� �6 �&�رت �6 ��د ��?�V ا��، )G[�K ���V �56�ی7.

���� �Bب و 76�- !H 7���6 !دا�� �s� ز��27 �%�ط و �&�وط 6! -�ء ی� /�0 ادار�▪ در 76و ورود 6! ز��27 ز����ی�، اe[ ��"�� �6ی7 در 

.�-��� 	

▪ در )���V �2�	 ه� ��	 ا���ا� 6�ا	 ه��� T56 �K�6اری7.

.7�%H Dی�د ��B 	ه� ���2�ن در -���Yا ��/ L��▪ ه��� �Bد را 

.7��L� 7%�F��▪ از ه��� �Bد 6�دا�� ه�	 c�de دا��! 7���6، 6! او 6�p"< h�m و 

���د و �6 ا��%� �"��B د را�B ، �-ا �e�B ��/را����) دارا	 )� ��ت و �B) ��� �ه�� �▪ ا2�7 و ی� ا2�%H و د #�ی� 	�6 او ه�7رد !��7ه�6 ، 7" �

�`)< را /[ H%7.ه���)�ن (��د) در �Bد ��و ر��! ا-� 0�W /��ی� و	، ر���رش را )H ]�d%�7، و 6! او ���e ده&� �( 7�

��اد�2 ا�V�Bص ده�7.�B ی#�ت�را 6! )1 ��K7 . و�%��▪ )1�یc و -�2��� را از ز�T/ �27ف 

.7�%��▪ �Bد)�ن را ��ا��ش 

�د و 6! ]�ز▪ در ا����د H�دن از ه��� �6 ��ا�� 6��Bرد H �Z- .7�%H%�7 اول �1eت �Bب و	 را 6� ���ری7%&�F h �K د را در�B 	ده����� و -by ا

.7�X���-�ا � �U�ح 

2Eت و وی��e�VB �[�B !6 را 	دا��! 7���6 و و �s��� اش )�7�# ����6�B ▪.7�X ه� و �1eت �Bب ه��� را ه��&! در ���� ه�	 �Bب و ا

7�%H Gرا ر� �ZW ط����6 �6 7�%��Bرده�	 �%�-h �� )�ا��7 ای0 � �����ط �ZW ه��� را F�ر ▪.

▪ -H �Z%�7 ه���)�ن را ه��ن �2�! H! ه�� Ty6ی�ی7.



�&�د. h �< ��� �6 ��U%���< ر��▪ از اUW�اب ه�	 درو�� �Bد 6��ه�7 )� ا�

�T5اری7 ا���د�2 و ��را/�� 6� ��� H !$"<%7 زی�ا )��J�ش 6! ه��� 7��)�ن m 7e%7ان �Bاه7 �6د. 76و ورود ه��� اB$�ر 76 را 6!▪ )� =�#� H! �� )�ا

او �7ه�7.

�`ت ���. و �7	 6! و��&� 7�د =ور�7. 6%�6�ای0 از /��دت ه�	 ��XL، از �Bد▪ در �s� دا��! X��� !H 7���6[ ��ه�ا �6 ارزش و Dm�H، �� )�ا

.7�%H 	ددار�B ت )"?� ه��Kت و او���Bاه� ه�	 �Lی�، از )d�ی

�%�7 و از ���B 6! �%�ان -`/� 6�ا	 ره� H�دن )��ه�	 د��%� ا-�1� �$de !ی�%H و !%Z[ �6 ▪.7�%���د� 

��� ���Z�ت H%�7، ر�� و =��6 7 =���اد�، =�%�ی�ن و دو-���� دارد �6 =�B L�� در )��[ ز�J�� ��� �27� ا-�. �� 6! دو-��ن �Bب،▪ ه���)�ن 

.�����d�

�?��%�7. ه�� L�m �6< از ای0 او را ��را/� � !"B)�ن �7ا�ر ه���H در ،!��B 	  در ادار� ▪.�[�B �6ر !�اهH 7�د. ی�ر ��]� 7���6، 

�[ در ز��27 ز����ی� 6! /��ب ���وری7.&� Dرا ی �در زن ی� ��در ��ه�� ▪

�%�7 و ارزش و 7Kر �� �Bار �= �&m >�F داری7، ��در��ن را در ��7Fر را ��L در �s� ��ز�7ان �Hه< �7ه�7.▪ ا2� ��ز�7 و ی� ��ز�7ا

�T5اریm ،7! ��6 در ��ارد	 ��6 �$B �6 د�B ]g� ر و�H �5��5m و ��H و �H )�ن را از�د��ار ا-� ،▪ ه�� ��� �s��"� را H! /"< در &� 7�ا

=-�ن H%7 و =ن را ر�G ی� راه%��ی� ���ی7.

�5! داری7، و 6! ��ع ��F< و ����s و =را-��B �5د ��L )��! دا��! �6 L��( را !��B p�d� ▪�-�$7ا زیB ����7. ا��م �eدق (ع) �� ����ی7: «ه��

و زی$�ی� را دو-� دارد».

http://vista.ir/?view=article&id=331755

 �Jدت (دم ه�& 0/ش ���_^

:7�)���� ��7 ا 6! دو د-�!   ���د در  ا��اد، =دم ه�  از  ���6ر	  6! ا����د 

�Bش ���b ه� و ��76�b ه�. 2�و� اول ز��27 ����� دار�7 و 2�و� دوم

�7ام ���� �� �Bر�7. 2�و� اول ��B ]gب و در=�Y�6 7ی� دار�7 ا�� 2�و�

�$-�%� ]g� 7%��7، ��ی7 ��6ا�F �� !B�� 6! =ن !B�� 0دوم �7ام از ای

6��6%7. 2�و� اول ه��� ای�7 =ل �Bد را ی���! ا�7 ا�� 2�و� دوم )�H%�ن m%7 �6ر

...7���� �&�� �Bرد� ا�

و�F ��K	 درد دل ه� یD از ای0 =دم ه� �� �&�%��، ایb/ 0 6! �� د-�

������، �F�وز	 ی� ���� را 6�ای&�ن ر�K زد� ا-� و =�- !H 7ده ��

�� ه���H 7! د��� را دو��H وL� L��ای0 و-p ه�� �Hر� �6د� ا�7. ا2� ��� 

K�ار ��76�b ه�  ی�  د-�! �Bش ���b ه�  در  را  �Bد  و   7�%�6 ��  �$UK

�� L�� 76ا��H 7! ا��$�� �� H%�7 و د �[ ا��$�� )�ن  6�� ا-�  داد� ای7، 

��د =ن ا-�. 6! ه7ف"�� ��d�>"�U از ���b و در� ��در-� د��� و 



7 و ���و �� ه�ی��ن در K$�ل دی5�ان ��� �W�� �( 7�%HعZ( د و�B 	و��د

L$- راه��ن �-��� - 	6! ا�2 �7 ا2�%��6�ای��ن رو�0 ��د. ��2ن   `��H

��د دا��! 7B !H 7���6ای� و��د دارد H! 6�ا	��H bF ،7ر)�ن را از د-� �Bاه�7 داد و ��76�b )�ی0 =دم رو	 ز���B 0اه�7 �6د. 6! ای0 ا��

 �27�را در د-� �56�ی7!ر-�7ن 6! اه7اف، ا���ن ه� را ی�ر	 �� ر-��7. ��� ای0 ��ی���5 را داریH 7! ا���Bر ز

● 6�ا	 �Bش ���b �7ن H !m%��؟

B دن ارواح�H دور 	ا�7 ی� 6�%H انLوی= h-ا  ]Z��! )�ن �B در �����! )�ن، دور دی�اره� ��6���H .7���y6 D�ا	 �Bش ���b �7ن Yزم �B از !w�$

ا-� �H 7%mر -�د� ا�� ا-�-� ا�#�م ده�7:

7�%H �"� 7K ،�"Z� ��ZWدر ���6[ و ●

� D�Hو��ZW �%�-$� را H! 6! )7ری} 6! د-� =ورد� ای7، ره� h �� .7�%H ا-� 76ا���B 7ش ���b ه�	� �Z�وف د��� ���Z را H�( !H%�ن 6! =

 ��� 	L�m .7�� را در6��� �2�د.�� H�د� 6! �"� 6�و����B ،7ش �� H%%7 و 6! د�$�ل رو�%�ی� و-�G )�	 ��  2�د�= b�T2رد ��B !H$?�� و ��

��7 و اه7اف L6رگ )�	 را L��� H%�7 از �H )�و��ZK�� !H ��K ه�	 ��B �"gب 6! ��� رو H�د، -H �Z%�7 در �� � ��H .7ی��56 �s�6�ا	 �Bد در 

! )�ن ���� �Bردی7؟ 7K !mر 6! ��� �F&��� در �Hر6! /�ل ای�7 ا	 �7ی7 6�ا	 &�F��� ���H )�ن در �6زار �Hر �7اد� ای7؟ =B�ی0 �6ر �H در /��

�%�7 و��K وارد ای�H 0ر �7ی7، 6! اه7اف L6ر�2 ��� �� H�دیbF ،7 /�ل ا2� �6! =ن اه7اف ر-��7 ای7، �$�ی7 ��ا��ش H 7�%H!ه���7؟ ��ا��ش 

��د� و 6! ا�%�� �g"� و �Lای�	� b$/ ی�`[ ���%�7. در را� �F&��� �2ه� m%��7 )�ان از ای0 ه� 6�� �6د. �Bد را در ز�7ا� �1�H�5 ا��&� �6ز

��B !"K د ر-��7 و در�B ���&�F ی���$?�� ا-�. ��اhK ای0 ��ع دام ه� F ������.7���6&� -� ه� ایb/ 0 را ا �� �� H 7%H! ��د 6! 

�%7، ا7�6ا در �� �� ز�7 و h�� !6 7Z6 �� رود.�H ��H! ه� روز 6�ا	 �F&��� �6&�� )`ش 

!7�-�y6 د�B ت را ازYای0 -�ا ��B 7 ی���ا2� �� �Bاه�0v�U� 7 ��یH 7! داری7 در �� �� ز

● =ی� =�j! را H! 6! د-� =ورد� ای7، ����� �� دا��7؟

�7اری7  �6�B ا/��س ��= !6 �$����$� �B !6د /bدر �eر)� H! 6! دی5�ان �6 /��ت و /��دت �H �� ��5%�7 و  ��� !H �-6! ای0 د �[ ا

 !H !j��7اری7. ای0 6! ای0 د �[ ا-� H! ��� داری7 در ���B ��ZKد در �� �� ز��7 و = �6�Bم�#��6ی7 ا�#�م �� دادی7 ی� �� )�ا��7 ا�#�م 76ه�7 را ا

�7اد� ای7. د-� از ا/��س /��دت 6�داری7 و �F !6< روی7.

● �B !6ش ���b �6دن �Bد ا����د داری7؟

?$  ��� !6 ����%&�%�7 و �56ی�7K !m 7ر ز�H !��B �27%%�7 ا-�. m! �� �7 ا2� د !��B ر�%H6! ��� رو �� =ورد. 6"%7 ��ی7 و b�%7 �� زد و ��

.7�%H بT� را 6! -�� )�ن b�در ���� ز�/ �27��B 7�%H �Z- .7�%H �Hد ��� از ه��0 ا��وز ��

● =ی� �7��ZیH 7! �� )�ا��7 ������ را -�یG )� از دی5�ان و �6 ز/�� ��H� H h�H%�7؟

��� )��g� ده���g( ����/ ،7� �BاهH 7�د.د��� =ی�%! ا���ل ���-�. ا2� ��� ��ع )`ش ه�ی��ن را اe`ح H%�7 و زاوی! دی7)�ن را 6! د

● =ی� از ا��$�ه�ت درس �� �2�ی7؟

 ��� 7�%H �� اش ���. ا-�، ��2ن �V?� و 	! ا���27 /�ه�w� L2[ او ���. �?�اه�7 �6د؟ ا2� و��K درو��K ��د	 را �`�Kت �� H 7�%H! در ز

��اد� ا	 ���! L6رگ ��7 ا-�! �B 7، �7ام از ��"! «6"�، و �... او در�%H �� �$de دارد! 6"�،��رد او 	ا 	�K ا������ p66"�، و �... او روا

و �... او -%< �6&�� ا-� و )#���6ت �6&��	 دارد!»

� �Bد را �B !6]� ه�� H !��B�د� ای7. ��� ���ی�V 6�ا	 �Bد �� -�زی7%( ،7�%H �� ا-��1د�	7. 6! ���%H � �B !� )� از زی� �6ر )`ش H�دن ��

�$�ی7 �#�ل ��[ H�د.  b�7�%، ���� 6?�ری7 و ���. ��ی7. در 6�ا6� ��H ا��7ن )`ش�( !���b از =-��ن 6! ز��0 ��� ا��7. 6�ا	 6!6��

د-� =وردن =ن �6ی�Z� 7ل �6د )� -�یG و =-�ن 6! ������ ر-�7.

 ●aه� b� وی�B �2Eش ��

 !H �-ا ���V?� �2Eوی ������و	، )%$"�، زر��5 و ... #%H 7%��� L�� b��� 7��6! دار��B �7د ای0 ا���ن را �� ده7 )� از�� h ا-� 76ا

���H ،7���6  b����B �� Lاه��B 7ش �� 6$�د. bF ا2� ���  6��ی0 ا-��1د� را  ای0 وی�2Eا)�K�1ت روز���   h�H 	ا�6  ا-� ه��0 ا��وز 

� ���! ای0 وی�2E در ="7 6��� ��� 7 ��� b� -�ل ����dن١٠�[ �� �2�د. �Lدی���V?� !6 D )`ش H%�7. ا���ن ه� �Bش ���b ی� ��76



7، 16�L�m !m 7%	 �B h$- ش ����� ی� ��76��� یD ��د �� ��د. ���ی} رو�0 �6د: ا� 6 ��e�VB�����a!�اد �Bش ���b )`ش H�د

دا��7%:

١،>�F !6 0دن و ر���H �UB أت�� (

) ��د زی��0 در /�ل،٢

��5ه� رو�0 و ا��7وار دا��0 6! =ی٣�7% (

Q،ا������ p6دن روا�H د����2 (

S،ت`�&� �6 !) 6�ر-� ��ایp در /�0 ��ا�

a.ل �6دن�Z� و ]��� (

�� ای0 /�ف ه� را K$�ل �7ارد�"H رج��

���[ را دار�H 7! در=�7 و �g[ �� � دا��! 7%��6��F 0اد ای�ا� ����( ���"H 6.7! ����7 ��رج�L6 7%?$  7 و%H رو �� = !6 b��� !H ط�6! ای0 � ،

�b =ورد و )�ا��� در ��"� ه�	١a ا�`م H�د H! در -0 ٢٠٠٧و	 در ��V/$! ا	 در -�ل �� «b"#�= b  ن���K» �"�� در 	�5 �6 �6ز �- 

�! 6! د �[ �Bش "6 �����b �6دن ا-�. وا��ZK ای0 ا-� H!�6&��	 �6ز	 H%7. و	 �7��Z ا-� -��ر� �7ن 6! د �[ ا-�7Zاد دا��0 ��

�� ه� ����7 ا��Um ��� .7ر؟�"H ه� �6 ��رج �"�B

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=369238

^`�ab ط�<�4	 ��ا& ��?�ار& ار

��ن ار)$�]� �K ▪١:

��ن�K 06! ای ��`H 	رت ه��6! ی�W�� Dع y6�دازی0�VV?�� 7 =��زش �

� ���Wع ��ر	 6! ا�7از� ���H د��ار�6�	 ��اوان �� ده%7. 6! ا����د =

�$�ی7 �6 ]�ح ���X[ ���6ط 6! pای�در ای0 � ��%H �27�-6! =ن ر !H ه��

.��XاL1�6 /��-�� ه� �دور 6 	ه� !��T2

��ن ار)$�]� �K ▪٢:

��7 ا-��#��K !H �"X��� .7�%$` ��� را ر� �7�%! را از �� زH 	ه� >#�ر

�%�7. ر��ع�و 6! ا�7از� ���H در ��رد =ن �&���� دا��! ای7 را �#7دا �U�ح 

��T2 !6! 6�ا	 ی���0 ��ه7 ه��&! در ز��27 ه�	 �&��� ای#�د ا���ل

���د� ا-� و ��6^ )���2 رواp6 �� 2�دد.

��ن ار)$�]� �K ▪٣:

 از F�داX��� !6 0�B[ /���! ا	 �Bددار	از ���Wع �Bرج �&�یH �Z- .7%�7 6! ه%�5م 6! و��د =�7ن �&�[ 6! ]�ح اy6 !"v�� ]e�دازی7 و



 !H 7��از ���Wع اd%� �"e�ف ��7 ای7 و از ی�7ی5� د ?�ر و����7�X، و��K �6 ه���)�ن در�6ر� 	 �����Wت h-�%( �6 و �6 ��رد H �� ^d6%�7، 76ا

6�� ا-� در /�ل =را�< K�ار �56�ی7 و ��H` =رام �&�[ را � �Uای�0 ��%m را/� ه���7. در���! و	 را�Kد�e دن�H �$de وت و��K 0�W ح و�U

�[ د��ت ���ی�7.&� ]/ !6

��ن ار)$�]� �K ▪Q:

 �� !"e�� .U%� ا �� �2ی�7 ازL-�� !H �Kو �7. ه�X����2�ی7. در-� ا�7ی&� /�� در ��ایp ��د	 ه�از 6�h�m زدن و ��-Lا �B 0�12ددار	 

�`ت �Bد �� ا�Lای&� �7�% 6H ل��%H 7���7. د��ار ا-� و ز���� H! ��� /�� ا/��-�)��ن را ���ا

��ن ار)$�]� �K ▪S:

�$����، ا��از ]�ح ���ی�ت ا�$���! ��B �7ددار	 H%�7. ه�! �� ���ی�ت را رو	 ه� ا�$���! �� H%��، ه�  G"U� از =ن �0 ا-� 6! ��ه��� 7%m

.��%�از �� �� �BاهH 7%! ��دب ����6، ا/��ام T56اری� و �`/s! دی5�ان را 6

��ن ار)$�]� �K ▪a:

 0�VV?�� !H �-ا 	7Z6 ��ن �K �6دن، ا/��ام T2ا��0 و �`/s! 	 دی5�ان را H�دن  ��دب   GKدر وا�HT�� ن را= h"<ار)$�]� ا =��زش ه�	 

��ی�� ���&��7، ا�� ��دب �6دن، ا/��ام T2ا��0 و ر��ی� دی5�ان را H�دن، -��Hب و ��و�� �����$�ت ا-� و -��Hب ���ی�ت ��Z� !6 L%�	 ا

 ��%H �� د�%&�F اT  .ی�Lی��� را یD �� �6�ون �� ا-� )� روز	 H! از B&� ه�! =���ی� ا�$���! ��B �7د را ی�#� )?"�!H�دن =� !�6! ��	 ای%

.7�%H ه�ی��ن ا-��1د� 	ر����/[ 2 	ا�راه%�� 6 Dی�ت 6! �%�ان ی��H%�7 از ای0 �

ا��%�ب از ����ZK ه�	 ا-��س زا H D�H�د� و 6! /[در H[ �6ی6 �12 7�K�ار	 ار)$�ط ���[ )H 0��Z%%�7 در ز��27 ��-�. ا2� در-� ��[ �56�د 6! 

� ری&! در �= >%Hان و وا�ار ار)$�ط �6 دی5�K�6 ز�د. ]�� �� ��27 �%#��b1 دا��!، و ����6` 6� =ن اJ� �� T2ارد.���6ر	 از ���ی[ ز ���/

�! و ��%�-��ZK�� �6 h ا-�. �?� در �F ای0 ار)$�ط ا������ ا/��س �Lت �Kد�e ،�J�� ار)$�ط	ه� ��ZK�� �6 ان و�7 و �6 دی5%H �� b1�

H! 6! ا��?�ب �Bد =زادا�! /�ف  �� ز��7، و � ار)$�طا-��س زا را/� )� H%�ر �� =ی7. در ای0 ار)$�ط U� ��Z[�K�ح ا-� و �Z%� و �1��< ای0 ا-� 

ه�	 ا������&�ن ���0 ا-� m%7 ��ر>�� ��J� ��7)� �6 -�ز�< �Bد �?�، ا���ر، /�"!، �Hه< �Lت �b1 ه��ا� ا-� ا��اد در 6��Bرد

�&�ن ده%7 (6%��ن، ا-��ارات) �2ه� واH%< ه� F�5��B�ا�! ا-�، ای0 ]�ز 6��Bرد 6! ای >%Hوا�0 �� ه��� و � )� ��» !H �-�%Z� 0

� ه��� و � �� �(» !H �-�%Z� 0رد 6! ای�B�6 ز�ا-�، ای0 ] � �Z1������» �2ه� واH%< ه� ا!��Z[�K >%Hوا !j��%m «����� �� 0

�! و 6! �� ه��7% «�0 �� ه��� )� ه� �� ه����Kد�e ،را��».7��6 6! ه� دو )��! �� ��د، =�

�j! را �B �� !Hاه�7 و ��� �Bاه�U� 7�ح -�زیZ( 7�ی� و )0��d ه� را 6= �%Zی ،�J�� �56ی�7،ار)$�ط !� GK�� !m و 	ر= GK�� !m 7��Tyی�ی7 و 76ا

���B ،7���6 �?&� ،7ا-�! ه�	ار)$�ط ��J�، یZ%� ا/��-�ت �Bد را U� h-�%( !6�ح H%�7. 6! را� /[ �F�وز	 ]���0 �6%7ی&�7L6 د را�B ف�/ ،

7%��! دا��! �B.7���6د را 6&%�-�7. �$�ی7 ا���sر دا��! H 7���6! دی5�ان ���زه� و �Bا-�! ه�	 ��� را 76اY7رد ه��B�6 .

�! �� )�ا�7 اUW�اب و ا���د�2 را )?��1 ده7 و ��رت ه�	 ار)$�]� را 6$�د 6?Y7رد ه��B�6رت�e 0در ای ��B �6د ���6ن 7���6 )%  .7&

6�� �7ن  !m �ه �� 7�7��Z� �[�$(ار 	رت ه��� 0�VV?�� .7�%H �$d� ان�7 6! دی5��ار)$�]�ت �2ی%�7 و �%���7 �6ی7 ا�e � را ر��ی��� )�ا

.7%%H

� )��! دا��! 7��6 :�اH � �e! �2ی%�7 �6ی6 7! =

.7��L6 ف�/ !e`B ▪

.7��L6 ف�/ L��� و cی�e ▪

▪ از )�ه�0، )�� و -�ز�< y6�ه�Lی7.

.7�%H 	ددار�B ،b%�76 ،!s/`�  �6 ،ا��Bد�B ،7%�▪ از زدن 6�h�m ه�ی� ��

�%7 ه�L2 ی� ه��&! �Bددار	 ���ی7%.�� �(��"H �2ی� و ا-��1د� از ."U� از ▪

.7�%�� ��▪ ذه�B 0ا

7��%� !H � �eی7. ا�$�� �6ی7 ر��ی� H%7.▪ در ��ه�ی� Y !Hزم ا-� از ��W� �� ا-��1د� ��W 7�%H� �0 را 6��ر 

.7�%H 7ا�F )�ا�. را 	ز��%! ه� ▪



▪ �����de �1%� 0$� ه�	 ه���)�ن را ���%��7 �56�ی7.

.7�%H د -�ال�B از ▪

▪ �0v�U ��ی�s%� !H 7ر ه���)�ن را در� H�د� ای7.

.7%H در� `��H ر ��� را�s%� )�ن�ه�� !H 7�%H �$de 	ر�[ ▪

�ا-�7.�▪ از �Tر�Bاه� H�دن 

.7�%H ]س و�� )$7ی�F !6 ی� ه� را��� ▪

6! �2�! ا	 �6 ه��� �Bد H 7�%H �$de! ا/��س H%7، /��� و )��! ��2 او ه���7. ▪

�6 ��d��Bرد ز��ن و ��دان �6 �&�ره�	 �V$� ���1وت ا-� در ای0 ��ا 7� �Hذ `$K !H ر�U�یp ��دان �6&�� -��ت �� H%%7 و در �Bد ��وه��

�! را ���#� �� H%%7 و �� �Bاه%7 6�ا	 ��H -��� ه� /Y7ه� p6روا �ن �6&����%7.�� رو�7، و � زL6 ف�

 ���Wع -� در ��6ور�7 و 6! ���� ��د راا>"h ز��ن در ��ایH �U! ��د در /� � ا-��س و �&�`ت رو/� 6! -� �� 6�د �� �Bاه��H 7%` از

��د� اe�ار � D�H �-ا�Bن در���ه�� !H �Uای�د در ��� �� !�e�( ه� ���B !6 .7%%H راه%��ی�!�6! راه%��ی� �7ا��! 7���6. ر���ره�	 ��درا

 از ��د ���h ر�#< او �� ���7. در ��اH �ZK! زنه��� 6�ا	 ��د ���Bی7% ���� در ���6ر	 از ��اGK ز��ن �6 راه%��ی� ی� �Bا-�! و ی� ا����د

!H را � �eا-� ا �� در �$d^ زی� =��7، ر��ی� �B ��.7%Hاه7 از ��ه�ش ا����د H%7 و ی� د ?�ر	 �Bد را �6 او �U�ح -�زد 6

��ن ه�	 ار)$�]� ، در ��� ! 	 7Z6 6! 6�ر-� d6^ " روش �%�K !6 �6ط�7 از ا)��م �$�/^ �Z6. �Bدا�F اه���B " ن���-h ا����د H�دن از ��دان و ز

�%$G : ای�ان -�اب

http://vista.ir/?view=article&id=350431

٧��A4/��*� ��ا&  Zbا 

ه�! �� ا���ن ه� در )���� ��ا/[ ز��27 6! د�$�ل ������ و د-� ی���0

!6 )�ان   �� !��5m ��-ا�ا�� 6 6! =رزوه�	 Dm�H و L6رگ �Bد ه���� 

������ د-� ی��� ؟

��J� در �B�%� !6 ��ا�[  �6ی��   �� ،  ������  !6 ی���0  6�ا	 د-� 

��ز�� �6ز� ه�	  در  )�ان   �� را   ������  .  �Bدا�F  ������ را�  ���Fدن 

�?�"� د-� ی���0 6! ه7ف ی� اه7اف �F< رو ��6ن H�د .

h-�%� ر��!  ،ا��?�ب  ��ر %H در   � �$K  ، =ز��ن   Dدری  ����  h�H

!H 7%از ��"! اه7ا�� ه�� �s�، و ...  ��رد  ا)��$�[  دا�&�5ه� ، B�ی7 

� 6�ا	 ا��اد ���1وت ������ ���dب �� ��د . 6%�6�ای0 را��ر-�7ن 6! =

���ا  �6  7%�)�ا  ��  �� =رزوه�	  و  �-� m�ا H! اه7اف ��ا  �6  ������

��6%7 . ا�� �� )�ان ���Zره�ی� را 6� ���د )� در )���� را� ه�	 ������



راه%��	 �� 7%��6 .

●  Lوم �Bد�%�-�

!6 ���L ا��	 ���6ر � �27�� در را� ������ 6"�! در ز%( !��Bد�%�-� 

���ر �� =ی7 . اه��� �Bد�%�-� از =�#� �"��س )� ا-� H! در ]�ل

دوران ز��27 �� �6ی�� در ����ZK ه� و ��ای����V( �"�?� pت ��7Zد	

�7ارد ��L و��د  6�ا	 �$�ان )����Vت ا��$��   ��ا)?�ذ H�د و ��m �e%7ا

	 از ��� ��� 7��6 . /�ل ز���� �� )�انm�اH! ز��ن ه�h�� !6 L2 �6ز ��� 2�دد و ���0 ا-� 6�	 ای0 ا��$�� ه7ر ر��0 -�ل ه�	 زی�د

 ا��K`Bت ، ���یK`� ، 7! �%7	 ه� و )�ا��ی�6��ی���V( 0 را ا)?�ذ H�د H! =�%�ی� �%�-$� �B ��V?� �6د دا��! �B�%� . 7���6 رو/��ت ،

ز ه� �B !6 L�mد y6�دازی7 )� ز��%! ������ �Bده� 6! ��� در ا��?�ب ���� �%�-h و در-� 6�ا	 ������ H �� D�H%6.7%�6�ایK 7�%H �Z- 0$[ ا

.7�%H اه��را �

● )�-�� اه7اف �H)�� و 6"%7 �7ت

������ ��= c�� GKو در وا ��%H �� ش`( �� �� 6! /��ب �� =ی%7 6%�6�ای0 �� �6ی7 76ا��� دراه7اف، �����W)� ه��H 7%! �� 6�ا	 ر-�7ن 6! =

	 یD ��� و ی� /�� یD -�ل ���[ ���7 و اه7اف�H)�� و 6"%7 �7ت 6! د�$�ل L�m !m	 ه���� . اه7اف �H)�� �7ت ���0 ا-� 6����! ��� را 6�ا

�27 ��� ��6^ �� ���7 )� 6�ا	� ه� �2م �Bد 6����! ا	 �%�-h دا��! 7���6 و6"%7 �7ت یD -�ل ی� �6&�� و ای0 اه7اف 0�W ���� دادن 6! ز

.7���-�6 ]K�/ !6 د را�B �6 ه7ف 	�2م ه�

�"� و ������ /��B !m.��%H �Hب ا-� در ا7�6ا	 ه� -�ل اه7اف �Bد را در =ن -�ل �&?� ��V� �( ��%H )� از �F< رو6! 

h-�%� 	Lری !����6 ●

� �&?� ��د . ای0 6����! ریL	 �6 در �s�7Z6 از �&?� �7ن اه7اف �H)�� و 6"%7 �7ت Yزم ا-� 6����! ا	 ���G و ه��7%7 6�ا	 ر-�7ن 6!�= 

���ز��B 7%د�%�-�  !H ار �&?� �� ��دT2 ��J�( ]اه7اف ای%�7 و ��ا� ، ���%H ��ZK�� 0���2. 7��6 �� ا��ن��F ارT2 ��J�( ]ا��� �B�%� و

Y�[ 	�6ز� ا ]��� و ی� !��0 ا-� روزا�! و �V6رت -���� و ی� ه�5�1 و �V6رت روزا�� !����6!6 !����� )� 7��6 ، در ه� �eرت ا��?�ب ��ع 6�

�7اری7 و ���H !6�#( 	Lری !��� در ا��?�ب 6��ی0 ��ع 6����! ��%�-��V?� �6 h وه7ف �7 �s� و �?� 6����! ریL �6ز �� 2�دد . ا2� در ا�� 6�

وز و ی� یD ه�B !�1د 6����! ریL	 H%�7 و در �Fی�ن روز 6!ه���7ن د�mر )�دی7 ه���7 6�� از از روش =ز��ن و �UB ا-��1د� �U6 .7�%Hر ��wل 6�ا	 یD ر

��ع 6����! ا	 �6زد� �6&��	 6�ا	 ���  !m 7دازی7 )� ����! ��ی�y6 	��2 !#���دارد ، در ���#! �� )�ا��7 �6 ا��?�ب �%�-h )�یG��0 6%7	 و 

���! �2م 6"%7	 در را� ������ 6� داری7.�6

���!ه��&! ��ا�"� >�� �F ]6�K< �6%� در 6����! ریL	 ه� 6! و��د �� =یH 7%! ا��%�ب �� TFی� ه�6 ]��H �7&���%7 . 6%�6�ای0 �5�ان ��"� 

���#! ا	 0 ��7��Z( !��� U� `��H"�ب 6! ���ر �� =ی7.روزا�! ی� ه�B �5�1د �m 7���$�ا H! ا�#�م �7ن �6< از ���� از 6�

��s و ا�s$�ط ●

L�6 ��J�( 0[�6 ی7 و � در��� �s� !6 ��ای� در ا�� ������ �Bاه7 دا�� . ��یH �( 7%�ن���0 ا-� در ���5 اول ��s و ا�s$�ط ���[ m%7ان �

2 �K�7 ا-� و&��	 �Bد را از د-� داد� ای7 ی� درون رای��!H 7��6 �7�= >�F! -��� ه� 6! د�$�ل H �6��H! در ��	 �%�-�B hد K�ار داد� $��ا

�2 h �U� 	Y�6 را در 0�6 /#� ���6ر ��� h"U� ، h �U� h-�%� �� H�د� ای7 . دا��0 ��s و ا�s$�ط �B �V?���� !6د 76 �[ ���T5ار	 

���زه�	 �Bد را در �H)�ه��ی0 ز��ن ���0 6�]�ف H%�7 و از ه7ر ر��0 و�B �Kد �( 7%H �� D�Hل�w� ر�U6 0�%j7. ه��%H 	��2�"� 	6! ��7ار زی�د 

����! ��7 ا-� ���6ر  Tت 6?< )� و )��J� T2ار  h(�� و L��( !H 	و� اL� ب و ی���H !Z �Uو� �s%� �� ، ��wH !H �-ا 	و� اL� ب و ی���H از �(

 !���� �( 7�%H !��Wد ا�B !�����s و ا�s$�ط را 6 !6� �(7� �����H p�� . �-از =ن ������6! ه� ری?�! ا �ا)��27 و ��)��J� L�6ا	 ان در ا�� ز

��ی7.

● )$7ی[ ���� �F !6�وز	

/��� ایZ� !"�� 0�وف را �%��7 ای7 :" ���� ز��%! 	 �F�وزی�� ! "

 ���g( رت�e ا� دارد و � در�را 6! ه� �?"( �Z[ L�����" در ��ه� � " !�"H دن�ر 6��6 !m�27 ه�e 6! =ن �� )�ان از )"?� =ن �$��دی�B ��27د 



������ �6 ���ی%� m%7ی0 6�ا6� ر�K زد !

�B �K��اه�7 دی7 ���� m%7ان ه� )"' ���� ! راه�)%� �����H از ���� درس 2��� #( ،�H h�H !6�د و ا��$�� =ن را دی5� ا�#�م �7اد =

��ا��7 و د � ����?�اه7 �7 ، 6%�6�ای0 از � ��B ������ و 	وز��F !6 7��$� ����د �&�ی7 و =ن را Z� !6%�	 وا�ZK ز��%! -�زH! در =ن �

������ �Bد -�زی7.

● اراد� ��[ H�دن و J$�ت 7Kم

�?�اهY .7�= 7ز�! 	 ������ دا��0 اراد� ا	 �K	/�� �6 دا��0 6��ی0 6����! د��� )� ز���� H! اراد� ��[ H�دن 6! =ن �$��7 ه�� L�m 6! د- �

�ی� �Bد د-� از6�ا	 ]� H�دن ���� F� ��از و �&�h ������ ا-� . ه��&! -H �Z%�7 در را� �Bد 7K �6�Jم ��6��7 و )� ر-�7ن 6! ه7ف 

)`ش 6� �7اری7

● )�7B !6 ]Hا

%H ]H�( 7اB !6 . 7��$��0�W �( 7 دور ���7ن از UB�ات ریL و در�� 6!در �Fی�ن �6ی7 �12 76ون )�7B !6 ]Hا ��ی7 ���� ������ -�ا�6 �6< 

.7�%H 0���( >��H د را �6 )`ش و�B ������ ، و ی�س 	ا��7�� 7%���
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٧$�d� در ز���$ �4د& و ��A4/� e 8 &2 ��ا�>R� 

� 6�ا	�= .7%%H 7ا�F �-�27 6! ������ د��6&�� ا��اد )��ی[ دار�H 7! در ز

� 6! �7ت )`ش��Bد اه7ا�� را �H �� 0�Z%%7 و 7Z6 6�ا	 ر-�7ن 6! =

!H �-د، ای0 ا�H ح�U� !%ان در ای0 ز���( �� !H � ی%7؛ ا�� -�ا��� ��

ا��اد 6�ا	   ������  !H ر دا����6ی7 ا�  GK؟ در وا���m ������  ً̀ eا

�?�"�، ��1ه�� ���1و)� را در 6� دارد.

!�L%6ی0 ای0 ا-� H! روزا  _�F Dی h/�e 	ا�6 6! �%�ان ��wل ������ 

!6 !H ��H �5دی 	7. از -�%H !Xی0 اراL%6 	��&�6 	7 6! ا)��$�[ ه����6ا

��-��� �`K! دارد، ������ را در ا��&�ر او �0 = $�م ا�e�V�B اش ��

��� 7���F ل�F �6 !&ه�� ������ !H دا�� �s��6%7. �`و� 6� ای0 �6ی7 در 

]����� �Bب از یD �%�ان در-� �& Dی h�H 7��Bرد. ������ �� )�ا

�`)� e`B �L���B! ��د.� D�H Dدن ی�H �-7��6 و ی� در در

ا��  ،7%H �� ا�7از� ه�	 �?�"� ��ر  و  ������ در ا���ل  6! ه� /�ل 

���ز�%7 )`ش و وT2 �Kا��0 �� :7%H �� 7قe در =ن h"U� Dه��&! ی

.7��6

�0 ا-� ه��7 را در ذه�B 0د د�$�ل H%�7، 6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 ه7ف��

راه�	 �6&��ر	 را در �s� داریL"� ��� ،7م ه���h-�%� !H 7 )�یL2 0ی%!



� ا��?�ب H%�7. در ای7VK ! ��� 0 داری� )� ��� را �6 ��! از٧را از ���ن =��� 

�%�D ه�	 ر-�7ن �H .��%H �%�= ������ !6ر6�د	 �6دن H"�! ای0 ��7ه� از(

� 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7ا���ن �-�د 6�ی7.�s� �"�� 6! اJ$�ت ر-��7 و ��� �� )�ا����B �6 7ل را/� از =

١7�%H د را �%�-�ی��B ��� �6 	7اده�Z�-ا (

ا در �Bد H �&H%�7. 6! �%�ان ��wل ا2� �K`! داری�s%� !6!H 7ر ر-�7ن 6! ������ در ه� ز��%! ا	، ��� ���ز داریH 7! )�ا��ی� ر-�7ن 6! =ن ا�� ر

 7�%H �� ا/��س ��6 ه� دا��! 7���6. ا2�B 	7اe 7دا��! 7���6، �6ی �� �Z� 7ن�7e !Hا	 m%7ان �%�-$� 6�ا	 ای�H 0ر �7اری7،در ر��! �Bا

��Uر H! �6ی7 و ��ی7 در ای0 ز��%! 6! ������ د-� 7�Fا �w� .7�%Hل دی5� ای= 7���! ا2� �H !6ره�	 �%� �Bدرو �`K! داری7 و 6! را/�� ����ی7 ���ا%

���ی�7، ��� ا ���Z( را ����ا ��h ی��6 ���د� و == �"Bدا 	Lت ��)�ر و ی� ا�`�&� 7��ی0 )�ا��ی� را داریX��� !H 7[ ���6ط 6! =ن را =��زش)�ا

.7�%H 7ا�F �-رش را داری7، د�s��6$�%�7 و H ������� !6! ا

٢7�%�� ��5� !��T2 !6 (

���B !6 7د)�ن �56ی�H 7! ه� ���� ��� را یD �2مه�! ا��اد در ز��B �27د ا��$�� �� H%%7 و ���� ه�	 ���1و)� را )#�6! ��%��ی%7. �� )�ا

��� ه�	 �B !��T2د 6! ��d ا/�0 ا-��1د�6! -�	 ������ �Lدی( D� �� �s%� !6 .7%Hر ر-�7ن 6! ������، ��� �6ی7 ی�د �56�یH 7! از �

���T2 .7�%! ه� �27�� درس �56�ی7. ه�� ��2 در ز��B �27د �B �6]�ات ��T2! ز�� ��T2! ا-� و =ی%�7 ا	 �� h ا���sر ��� را ��H�د� و از =

�! )�	 ا)?�ذ ���ی�7 و از ��T2! د`K�� 	ه� ���V( 7 و�%H �H�/ �"� ��- !6 �/را �"�B .7&H.7ی�رس �56

) �#��� ��Bل F�داز	 را در �Bد ا�Lای< ده�٣7

U� 00 ه���7. در ��رد ای���م 2�"H h! از ز��B �� !m �27اه��B �6 7د)�ن �eدق�s%� !6ر ر-�7ن 6! ������ ��� ���ز�%7 روی� F�داز	 و ا 

7�Fا H%�7. 6! ذه%��ن ا��ز� ده�7 ه�7�mر H 7�%�$6 .7���6!H! /����ً� دو-� داری7 در ز�L�m !m �27	 76-� =وری7 و L�m !m !6ه�ی� د-� 

دو-� دارد L6رگ ا�7ی&� H�د� و ��Bل F�داز	 ���ی7.

Q7�%H �/ا�] 	ر�H !&��) 6�ا	 �Bد 

���ی�m .7! 6! د�$�ل ��یD 6�ا	 �Hر	ا2� 6! د�$�ل ر-�7ن g� ������ !6"� ه����F ،7< از ا�#�م ه� �Hر	 �6ی7 6�ا	 �Bد یD ]�ح � 0��$( G��

����� �� 7��6. ]�ح ��� �� �6ی�� ���[�B �� !Hاه�7 ��وع H%�7 7���6 ی� �B�، 6! ه� /�ل ای0 ]�ح، ��&! را� ��� 6�ا	 ر-�7ن 6! �

 �6زاری��6، و L2ی%! ه�ی� 6�ا	 &�F��� �F��/ .7��6< �6%� رو�7 �6زار، در �s� 2���0 �$�/^ ا�V�Kد	، )7K ]�"dرت رK$�، ا-��ا)E	 ه�	 B�وج،

-� دا��! 7���6. ای0 ا�� از ه� L�m	 اه���ز���� H! 6! د�$�ل ��یD -���ی! T2ار ه� �� روی7، �6ز ه� �6ی7 ]�/� 6�ا	 اراX! دادن در د

ً̀ ��د	 دارد، �� )�ا���H 7ره�ی��ن را 6! ��H 	%$! ا� ��� ������ �دارد. ا2 �در 6 	�7 6!�6&��� �eرت F�وژ� ه�	 �H)�� �7ت د�$�ل H%�7 )� ��6ا

�U"�ب )�ی0 ���#! د-� 7�6��6.

S7ی�&� ��"�( (

�! او ��Y 0_ )��6ن ���6�ا	 ر-�7ن 6! ������ �� �6ی�� 7K �6�Jم �6د. /�� )���س ادی��ن ه� � 0�%m��W! ا	 را ر����ی� �� H�د. ز��

��ا ا���dن H�د )� )�ا��� ی�Y D_ را رو�H 0%7، ه� 7�mر ���X[ �6&�� 6�ای��ن �m <١٠٠٠٠را )�! H�د� �6د، �6< از = !$(��،7��� �� L�5� ا

�6یH 7�%H �Z- 7! )`���ن را ��6�w� !6 L! =ن ا�Lای< ده�7.

a7���6 !دا�� �یTF�� �K�( ���5�) �Bا-� – 

�F ��� یD ��[ و �Bا-� درو�= !6 �$�� !H 7�&�7ا H�د� و �e !6رت یD و-�اس در ذه0 ��� )$7ی[�6ی7 =��7ر اه7ا���ن را در ذه�V( !6 0ی� 6

� د-� ���7�6، =رام �%&��d( .7�% ای0 ��ایp �6 ا/���ب 6! ای0�= !6 �( !H 	7، 6! ]�ر�% 6! ������ د-� 7�Fا١٠٠ �H h"U! 6! ]�ر ��

�B 	ر-�7ن 6! =رزوه� 	ا�6 ���H و ای��ن >����� H! �� )�ا��7 6! )��م�Bاه�H 7�د و �6 در �s� 2���0 ای�W�� 0ع H! دا ��د را داری7، �

.7�����y6 ]�� !��� د�B 	ا-�! ه��B

) )0��Z ه7ف و )V�یc =ن٧

� را داری7 6�ا	 �Bد �� 6! �� )&������ �6ی��XL� 7ت د�K. )��م اه7ا�� 7VK !H ر-�7ن 6! =�= !6 7��یH c%�7. �6ی7 6$�%�7 از m! راه�	 �� )�ا

]�� !m !6 ��� �27� 7��6. در-� ���%7 ]�ا/� 6����! �%�#�د-� 7�Fا H%�7. �6ی7 6�ا	 �Bد)�ن رو�H 7�%H 0! دو-� داری7 در =ی%�7 ز



 !��1-��� .7�%H �� 	Lری !����7ار�7.g�٩٠"�، ا�� ای0 �6ر 6�ا	 ز��B �V?� �27د 6� �e�B 	Lری !����6 !�% از ا��اد 6�ا	 ز��B �27د ه�� �2

% از ا��اد ا-�. =ی� )�Vر ��� H 7�%H! ای0 ا��اد، ه��ن ه�ی� ه��H 7%! 6�ا	 �Bد6١٠! ه��0 د �[ ا-� H! �6&��یJ 0�وت ��ن )%� در ا���Bر 

7�%H �ZUK ر�� را ا�����دی7، �6ی7 = 0�Z� اه7ا���ن را ��� !���.ه7ف )H �� 0��Z%%7؟ ز��

!6 ���� �� H%�7، و در ��رد =� ���! از =ن ��و ا�� ا��ر �ZUK �$�رت ا-� از �$�را)� H! در ��رد =��� Dده�7. ی �� c�W�( ان�د و ی� دی5�B 

6�� و 6�� �� ��م ،�s�." ��ی7 6! �s� 6��B از ا��اد ایH !"�� 0"�&! ا	 و)�ا�L�m 7	 �$�! 6! ای0 ��"! 7��6: "ه� روز	 T2 �� !Hرد، از ه� 

���د� ا-�. او اذ��ن دا��! H! �6 ا)�� 6! ای0 روش�F >�F ا���د� 7��6. د�H� ا��[ �H در ��Hب �Bد �F�ا��ن ایde ^d$� 0$� ه�	 �� $� را �U�ح 

 ��)$!، دو �6ر در ]�ل روز �� )�ا�7 ه� ��V$�� را از ���ن���٢٠. ��7 )� هLاران هLار ���6ر را در��ن EF .$[ .7%Hوه< ه�	 او )��ار ای0 ��"! 

6�دارد.

 !��5m !H 6! ���6ران =��زش داد� !��� )�ا��B 7%د��ن را در��ن H .7%%H"�! ��اه7 ����داو �7��Z ا-� H �( !H%�ن ه�� bH را در��ن �%��د�، 6"

�F�ا��ن در��ن ای0 ��ع ���6ران در د-��س �� 7��6.

�! 	 زی� ا��ر� H�د:6! ه� /�ل ا��اد �� )�ا�%7 ه� �5�ش �w$� در �Bد ای#�د H%%7 و ه� �%�1. از ��"! �$�رات )����7�H	 �%�1 �� )�ان 6! 

�! ا)�1ق 76	 رو	 ��7ه7، ��د �B �6د �� �2ی7: "ه��&! یm D%�0 ا)�K�1 6�ا	 �0 �� ا����7."ز��

�5�ش ه�	 �%�1 ه��7%. �6 	�� !6 �$w� ر��، 6��ی0 را� 6�ا	 ��یL5ی0 ���دن ا�	7�H�( ت`�����5�ش �w$� �� )�ا��7K 7رت ه�	 درو !6 �� ا)

6$�د 6?&�7. ه��  Y�6 �(T)� از ر-�7ن 6!  L������. �6یK 7$�ل H 7�%H! 6�ا	�Bد را ا�Lای< داد� و �?��V درو�� �Bد را  �27������� در ز

�! 6! ������ د-� ��7�Fا �5��B ،7�%H )��م )`ش ه�ی� H!ر-�7ن 6! ������ �6ی7 )`ش H�د� و 6! �7ت ز/�� 6�&�7، ا�� در ��ض ز��

از ه��Y�/ 0 د-� �H !6ر ��ی7 و ������ را 6! ز��B �27دا�#�م داد� ای7 از 76���ن در �� =ی7. ���#! واT  �ًZKت 6?< و >�� 6�K[ �6ور �Bاه7 �6د. 

د��ت ���ی�7.
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٧&��6 	
�/��b (��ن ��ا& �� ����0 ا��ا0 

در  آ!  دا�&Z �U�١٩٩٩��5! ا	  در   >�و ه���را )���س  2`س   p-�(  

0- !6 �F !m �دم ه�6! � ."Z( ن داد آ! ار)$�ط و�&�ه�روارد ا�#�م �7، 

T56ار�7، 6! ا�7از� ورزش در /J�� ��`- ¡1� ا-�. ار)$�]�ت �K	 �6 ه���

c�de !یTg( ،7���6 د�B hKا�� �( 6�ا�L�5د  ��اد� )�ن �� )�ا�7 ��� را �B ی�

ا�#�م  �s%� 6! ]�ر  را   ���LF ��اK$� ه�	  و  7���6، ورزش آ7�%  دا��! 

ده�7.

��اد� ��� �� )�ا�%7 اJ� �&�ره�	 ز��27 روزا�! را در�B و �0 ه���%jه�

��� �w%B آ%%7 و 6! ��� =را�< 6?&%7. در 0�W ا2� 7B ��� ��`-ا	

��اد� ��� �6 ا�#�م ��اK$� ه�	 ��رد ���ز در آ%��ل ���6ر	 �B ،�-�7! ��7 اB ر�mد� د�آ����� ���6ر ���. )� �Bاه%7 �6د . ��Z �Uت در ��رد

��� اJ� دار�7.ا�Lای< -0 و �F� �7ن �&�ن �� ده7 آ! /��ی� ه�	 ا������ �K	 از ]�ق �?�"� 6� ا�Lای< ]�ل 



ی. �� آ%%7 آ! ��دات 67ا��� دا��! w� ،7���6`��� را �Kدر �� -�ز�7 آ! GK�� !6 و 6�� ��اK$� ه�	 67ا��� را دری��� آ%�7. ��� را )&�

6! ]�ر �%��F �sد� رو	 آ%�7 و -��5ر را )�ك ���ی�7.

د ���ز، �6 آ�� ر-��� ��"�، ��� را /��ی� �� آ�J�( �6،7%�T2ار	 ������، ای�%� ��� را ��$� 6! ���6ر	 ه� ا�Lای< �� ده%7. در ز��ن ه�	 ��ر

��اد� و دو-��ن�w` آ�� در و��ی� ��B! آL%� �7%%ل، ��[ و ا����Yت و ا-$�ب آ&� و K�ض دادن و وام �� � از�B !ی� ه�ی� ا-� آ��/ !"�� 

.7���� 6!  ��[ �� =ور

 ای#�د و ادا�! رواZ� p6%� دار	 ا-� آ! �� )�ا�7 ���6ر6%�6�ای0 از =�#� آ! ار)$�ط دو�6ر� �6 دو-��ن 7Kی�� و �`�Kت دو-��ن �7ی7، در آ%�ر -?��؛

�د �� آ%�� 6�ا	 آ�� �B ��`- !6د دو�6ر� از �� ��وع آ7�%:%&�F ،7��6 L����د	 6?< 

١.7��L6 01"( ،7د� ای��� �$de آ! �7ت ه�-� �6 او ��) 6! ی�� از دو-��

 6�ا	 رواp6 ��� ��اه� ��د.) در ��رد ا�B`��ت ��T2! 76ون F�د� de$� آ�Z( �( 7�%ر�Wت /[ ��7 و ���7! ��وع دو�6ر� ا	٢

�7ی7.) دو-��ن �7ی7	 7�Fا آ%�7 آ! �`K! ه�	 �&��B !6د)�ن دا��! ��6%7. /�� �� )�ا��7 6! ای0 ٣��y6 0�#��%�sر 6! ی� 2�و� ی� ا

Q.7�%ی� آ��/ ����اد� و دو-���&�ن 7���6 و از =�B 	از ا��� 	��� !��T2 ]w� ،7�%آ �Z- (

S]��&( !6�&� 	�6 ی� �&�[ ی� ���6ر 	اد�و� ه� از ا��7ی7. ای0 2���y6 و� /��ی���د آ! در ��رد �&�`ت و را� /[ و در��ن) 6! ی� 2�� �� 

�ی�� ه��%7 در آ%��ل ���6ر	 و درد ��B 0�Lد���6ر	 �Bد �6 ی�7ی5� )$�دل �s� �� آ%%7. ای0 �&�ه�7 ��7، ا��اد ��%� آ! ��� ی� 2�و� /�

���. )� ه��7%.

a7 -`�� ��� را� )���0 آ7%. 6! �s� �� ر-7 آ���� آ! ���ز)ز�Z� �27%�	 و رو/��� �Bد را )��ی� آ%�7. ا)�Vل 6! ی� 7Kرت �Z%�	 �� )�ا

�&�ی7 از�� �Bا�%7، د�� �� آ%%7 ی� ��ا-� �Tه$� ا��ا �� آ%%7 در ���6"! �6 ���6ر	 ه�	 )7ی7 آ%% ]��< 0�W 7. در%��� �� �7��7 ز��27، �6&�� ز

��0 �"� ا-� آ! ���ز ����� ���6ر �6&��ای%�! ��#7، آ"��� و ه� ���Z� !Z%�	 دی5� ��Z$% ا-� 6�ا	 /��ی� ه�	 ا������.( ��ی7 6! ه

از ���ز ��اد	 در �Tه�J ،�� hاب دارد)

ا��اد دی5� ��L آ�� آ�U6 (.7�%ر داو]"$��! 6! ا������ت L6رگ )� �"d. ��ی7. داو]"$�ن دی5� را 6$�%�7 و ه���Lن 6! ٧

�ی� آ! �6&�� 6! دی5�ان آ�� �� آ%%7 در ز���27 ��د)� و ��B$?� )� ه��%7. ا�� 76ا��G�� ،7ای0 ی�� از �� h )�ی�K 0ا���Z�$[ 0 ا-� آ!: =

���اد� 6! دور �Bد ��&� ���6ر �6&�� از ای0 دارد آ! )%� ��� را �d��Bل �Bدن دو-��ن و�5! �� دارد.آ� �7�5! دارد، ای%��ر ��� را ز

��`- !����%$G : روز
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   راز U*��$ ا�4اد 0/ش ���_!٧

ا��اد	 را دی�7 ای� H! ه��&! �Bش ���b ه��%7. ای0 ا��اد  �� ه��5 

6�دا��! و ���6ر ��H� از  �F >�F را  از   G���ا �� ه��H 7%! ه��ار� ��H

دی5�ان ��ا��7 �� ���7 و 6! �s� �� ر-H 7! ������، را/� )� 6! -��

��� رو	 �� =ورد ا $�! =�� �� =ی7. �2ی� ����ZK ه�	 �Bب ��)$� 6! =�= 



��=  �6 ر���ر روز�2ر   ]6��� )���H  c�W"� در  ای0  ا��   ،7%%H �� ر�H �?-

Dو ��ی���5 ی �K��  !H 7-ر �� �s� !6 GKاز ��ا �"�B !Hا�m ،����

� �6&�� ا-�.  ��ی6 7��V( �Bر H 7%%H! ای0 ا��اد از� -�	 ا��اد دی5� از =

����&�ن" �Bب �6د�، ا��  �d��Bل 7���6 ���&�F" ح`Ue7 6! ا �( 76و 

��� �Bرد �Kاز 76و )� 7 ر ��H �����7ارد و -� �de 	L�m 0�%m !Hا�m

 �� را در6٧"�!  ا��اد �Bش اK$�ل )%�= 7�� راز -�د� دار�H 7! ��� ه� �� )�ا

.7�%H !6�#( �27�ز��B �27د �H !6ر 6$%7ی7 و ���b و  اK$�ل را در ز

 �6 ���d� ا��B7! ا�١٠▪ راز اول: ا��اد �Bش اK$�ل 6! ���b ا����د	 �7ار

�b در ������"�� >��)� ��  �6��H در�VBص " �s%� !6ر   .���  ���(

�%( !�6! ���b ا����د	  �7ا��6 ،7%" ���H !$/�V�د. )��ی$� ه�� یD از =

�  ر�= �27�� دو-� �7ا��%7 ازرا�G 6! ��ی��� از ا)�K�1ت >���%�s�� H �� �$de�د��e !6 !H 7رت روز��� در ز�= !H 7�-ر �� �s�خ �� ده6 .7! 

 ���b" ا-��1د� m 7%%H�اH! در ای�e 0رت  راه� 6�ا	 H%��ل =ن و��د �7ارد، ا�� =��" !�"H0��� ��s�%���< ی�ن�ل ای0 ���%H !H 7�ی�د 2���! ا

� ای0 ا-� H! ای0 ��ی�ن 6�ا	 ��� ه�� !�"6 7���� �� !m ی�ن را�ای0 � !H ����  � رخ ده7. ا-�. �

� ه� رخ �� دهm .7%7 را� 6�ا	 �Bش ���b �6دن و��د دارد.� �7�1)�ی0 و  ���Zل )�ی0 را�، ی���� 0��e در درون▪  راز دوم: ا)�K�1ت 76 6�ا	 =

L6 ت`��`ت ا-�. ه��&! در دل �&�`ت، ��L#Z ا	 و��د  دارد. ه�! ���b ه�	  L6رگ در /[ �&&�!H 7-ر �� �s��1! ه��6 .7%! �رگ 

.7��6 b�6��یZ( 0�ی� 6�ا	 �� �e�� D6! ی ���`ت و ���زه�	 ا-�-� و  )$7ی[ =&� ��?&(

 7eدر !H 7��7���ن 7�mر ا-� )� W�/ 7/ !m� 6! ��وع یD▪ راز -�م - �6&�� ا��اد �B !6]� )�س از ����، �Hر را ره� �� H%%7. ا2� �7ا�  .���

� 6! �%�ا�ن ���� ی�د �� H%�� در واGK زود ره� H�دن =ن �Hر �6د��Hر و ادا�! =ن ه���7؟ �B"� از ��اGK رخ �� ده6  !H 7�L�m �Bه�ی� H! �� از =

��� 6?�ری� در اwH� ��ا7K !6 �� GKر ���H )`ش ��� H%�� و ه�2� �ZKوا !�L در H[ ز��27 ��ن  ���� وا�ZK را ���d[ا-�. K$[ از  ای%

���-�7ن از ���� ا/��� �،  ا���ن ������ �6&����� ��ی�، ���H pر را زود ره� �� H%�� و 6! )`ش �Bد ادا�! ��� ده��.=ی� �6 ادا�! )`ش و 

�����  7e7 و در%H �� ���g( !6 وع��27 )�ن ���b )�ن �6&�� �� ��د. ��� �7؟ �H 7���6 0v�U! �6 ای0 ]�ز )1��، ز�� G$U �6 رود و �� Y�6 ن�( �

�6ز�H �� �7%7.ا��اد �Bش ���b دورد-� ه�  �رم - ��ط 6%7	 رو	 �6ز��7 ه�، ��� را m ▪ راز	ط 6%7�� D7؛ ا�� ی%%H �� 	7%6 ط�را دی�7 و  �

�5�! �6ی��ZK�� 7 ه� را )&?m  !H 7%��� و -�-?� ه��%7 ا�� �� داd� ،اد�ب ��7! ای0 ا���/Dی 	L�m !m.7%%H 	7%6 !�$[ داد� و ��

�[ ��یG و ��2�د� �� ��د؟ &� Dر)�ن ��6^ ی�H !H 7�%�$6 7ب را �� -�زد؟ اول �6ی�B ��ZK��7��W�/ 7� دوم ای%�! =ی� ا��اد	 H! =ن �&�[ را دار

�رم ای%�! =ی� را� /[ ��رد �s��Fل ���H 6�ا	 /[ �&�[  �Bد  y6�داز�7؟  -�م ای%�! =ی� ار)$�ط �6 ا��اد	 H! =ن �&�[ �Bصm  7 را/� ا-�؟� را دار

��B و ���b 6! ��� رو	 �?�اه7 =ورد .وا�ZK �7�1 ا-�؟ا2� ���ا����7 6! )���� ای0 -�ال ه� �F-' ده�7 �6ی7  76ا���B !H 7اه�7 6

7. ����B bب �6��ی��ZK�� 0 ه� و ���b ه� از ]�ی. دی5�ان 6! �?� رو	 �� =ور -�#%F ی7.▪ راز= ��� )��ی$� ه�L2 در )%�ی� 6! -�اغ �� 

F ط ��ن��/ !j<�6 �6ن ی�  در��B ل را در�F ���( ]6�K دم ��7ار�از � 	7اد زی�دZ( �%v�U�،7. در ��ض��� ��� �7��7ا ��� H%%7 ی� در K��H !&� ه� 6�

 b��� D6! ی �#%� !H h-�%� �7ای Dی h"<=ورد. ا �� 	اد رو�6! ا� �e��  h �K در h"<ا b���را�W  �6دن دی5�ان از�� �[�B !6 ،ب �� ��د�B

��ایp، در ذه0 ��� ��[ �� �2�د. 

!6 ��� !H 7�%H ض�7. ���� �� رود H! =��دY �2زم را دار��H اغ�ب 6! -�B b�  �%�ان یD �6زی5� =��)�ر در ی(�v( D� �d"�▪ راز �&� - ��

H! 6! دی7ن ���ی< ��� ��6ی7 و �g&��e�B L�m 7Z6ل 6! ��< =��ی%� ه���7. یL6 �7%%H 7� �( Dرگ -�%�� 6�  h�/ یD ا)�1ق )���V �� �2�د 

�د یD )�� -�%��ی�%&�F by- ت �6 ��� و�K`� ار�K !6 �#%� !H 7%H ��  �&H ��� 	را در �6ز���ZK�� 0�%m  Dی 	ا�د. =ی� ��� 6�� �� 

  �6دی7. ا2� ��� �Hر	 را =>�ز H%�7 ا/���ل ای%�! =ن را=��د� �H ]�Vd( ،�7�د� ی� ��رت �e�B را =���B! �6دی7؟ �!؛ ��� )%� ����	 را =>�ز H�د�

 ای�H 0ر را =>�ز ��� H�دی�B ،7ب ����ZK ه�	 7Z6	 ه��Bب ا�#�م ده�7 و��د دارد. در واGK ��� یD �2م 6!  -�� روی�ه�ی��ن 6�دا��! ای7. ا�� ا2�

��"�� 6�ای��ن  رخ ��� داد. 

Z- !H �-ا h"U� 0ای �ف -�7.)��م /�%H بT� ب را�B 	ه�L�m 7���  H%�7 در درون /�ادث � ،76��e ه� را 7�6��6 و▪ راز ه��1 - ��� ه� ��  )�ا



7%%H �� LH��( 7%اه�B ��  !j� و �6 )`ش زی�د 6! =��B �� !jاه%7 �� ر-%7، 6%�6�ای�0�رت ه�ی��ن را 6$�د ده�7. ه�! ا��اد ���.، ه��ار� رو	 =

7%m 7� د��K! را e�ف ��� H�دن 6! اه7اف  و ارزش ه�ی&�ن������ و ���b ��ن  )�Vد�� ����. اwH� ا��اد ���.، c$e ه� H! از �Bاب 7�6ار �� ��

Hا  �ی7. ا2��7 �56��را/� H%%�7 ا	 6! -� �� 6�ی7 ه��v�� 7�%H �Z- .7%%H ��L2 �� ��ارد 76 و ���U"�ب در ز��B �27د را 6� � ��ZKن در���%

)��g� =ن را �?�اه�7 دا�� �5� ای%�! وا��ZK  را  Ty6ی�یH 7! ا)�K�1ت 76 ای#�د ��7  ��H 7! ��� ه�)�ان Y�$�6 د�B !6 .7د � ای�H ."B ��� ،را

�`)� را ای#�د  �� H%�7، در ای0 ه%�5م ا-� H! ��� �� )�ا��7 =ن ��ایp را )��g� ده�7.&�

�%$G : روز���! =���ب یLد
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 را; J[?�<� �8دن �</����ن٧

ه�! 	 �� در ��Z6 ��ا/[ ز��27 �#$�ر 6! -?%�ا�� H�دن �� ��ی�.

��V/$! ا	 6�ا	 �Hر �7ی7)�ن ا-�؟ -?%�ا�� 6�ا	 ���� ی� ه��v �7ی�� 	

���6ر -?%�ا�� ه�	  ای0 ه�  6"!، ه�! 	  �Hر)�ن ا-�؟   ]d�  �H��

�T5اریH 7! ای0 bF .7%�L6 �Kرا ر ��� 	7 =ی%�7 %��� ه��%7 و �� )�ا�

�b ��������ن را Y�6 6$�ی7.�� !����e ه� از د-� 6�و�7 76ون ای%

6�ا	 H�دن   ��-?%�ا ه%�5م   !H  ��%H  �� ا��ر�   �(���  !6 ای%#�  در 

�27�� /��! ا	 و ��?�V �6ی�B !6 7]� دا��! 7���6.��%�

١7�%H ��2�27ن را ه� در��%� (

�! ای%�! ��p �2ش H%%7 و /�e"! ��ن -� 6�ود ،7�� 6�ا	 �&��0 و �2ش دادن 6!�%���27ن ه� دو-� دار�H 7! وارد ����ا ���. ��� �6ی6 7! =

� را �"H h%�7. �� )�ا��7 ه��ن )�%�7K Dی�� ��وع ٩٠ )� ٣٠/���ی��ن د �[ 76ه�7. �= !��( 7��H�دن -?%�ا�� �6 یD د��K! ز��ن داری7 )� ��6ا

.7��$���� را �H !6ر �2�ی7. ا��...��ی7 زی�د ه� ای�7 	 �� $� 

�v�U�--7�%%ً� دادن ی !$%� D	 ��L��= �B 6! -?%�ا����ن K ]6�K$�ل ا-�. ا�� ا2� �ای0 �%$! را �e !6رت H"� وارد -?%�ا�� H%�7 �6 ای%�!ا��$�� 

6�� ا-� H! =ن را �6 یD -�ال =>� bF .�-7 ���6ر ���1وت ا�%H وع�� ��� Dرا �6 ی ��ز H%�7. ای0 )�%�D ���6ر ��اب �� ده�m .7ن-?%�ا

�%�D دی5�	 ��Z6 p-�( ��2 !2 !H -?%�ا��ن �H !6ر 2���( .7%H �� ^d6 �27ن را ه� وارد�! �� ��د 6�دن ��م ��Z6 از ا�?�ص 0�6 /��ر�%�

ا-�.

) -�ز��7 و �6 روح ٢7���6

�� ه��m !H 7%! در /��H)&�ن و m! در -?0 �12%&�ن �6 روح و -�ز��7 ه���H ن��6��ی0 -?%�ا��- �&F د را�B !H ������B .7%ب 

Dی 	ا�6 ��K7: و�%H ن�dر را ا���H 07 ایZ6 	 !Z�6-��7. د� 	در ��2! ا p�� 7 ی��%H ن�%F و��7، /�٢٠0 2�%H �� ���1�� ی� �6&�� -?%�ا 

�27���ن را� 6�وی7. ه� از m%7 �2ه� ای���د� و د-���ن را رو	 ���! 	 ی��� از �%���27ن K�ار ده�7. �6 ای�H 0ر �B ^��6اه�H �$de7�دن 0�6 �%�

.7%%H �2ش �( .�Kی��ن د�� �&�6 ��� !6� �h" ��7 و 6! /���= !��( !H 7�



) 7eای� )��J�T2ار دا��! ٣7���6

�7ارد w� !H[ یD �2ی�7% 	 )" GK�( ��H .7اریT56 ی[ ده�7، ز��ن�d( 7اه��B �� !H 	L�m 	ی%7رو���B 7ای�e 7���یLی�ن ��6ی�7 و 6�وی7. �6ی7 ��6ا

��! )��! دا��! 7e 0( :7���6ای����ر m 06! ای ��ن را ه� از �2ه� )��g� ده�7، در�! 	 7eا را Y�6 وو -�2�م �d( �7%%Hی[ ده�7. ه%�5م -?%�ا

 �F.7�%Hی�0 6$�ی- ،7��� H �$de�د���ن را )��g� ده�7، و ��2 �2ه� 6�ا	 )��J� T2ار	 �6&�� -��ت

Q7�%H 	�27ن �� ��د دور�) از �Hره�ی� F ^��6 !H�ت H�دن /�اس �%�

ی7م H! -?%�ا�� اش را ���B !6 p]� ای%�! �F �6له�� L�m 6! ا�7از� 	 ای�H 0ر ��� )�ا�7 یD -?%�ا�� را B�اب m .7%H%7 و�F �K< �7ی�	 را د

��� زد، ه�! ��B!H 7%�12 �� p�ده�	 )�	 ��$< �6ز	 �� H�د از د-� داد. 7Z6 از -?%�ا�� ��H در��رد ���dی�ت -?%�ا�� او ���/ 

����. 2! ��2 ه%�5م )��ی%�ت7�mر از 7eا	 ��ی%� ��ی%� �Fل B�ده� ا�6�V&�ن B�د ��7 ا-�. H%�ر T2ا��0 ای0 ��دت ه� �Hر ��?- 

��ا ��ور H�د� و �F 6! ��دت ه�	 =زارده%�7 )�ن 6$�ی7= 7Z6 7 و�%H 	دار�ن ��"�$���� )� ��6ا��7 =ن ه� را H%�ر T56اری7.-?%�ا

S7���y6 h-�%� س�$  (

! =ن )��! �� H%7  $�س ه�ی< ا-�. �6ی7 ��6ا��7روز	 �6 ی�� از �7ی� ���`ن H �� �$de�دم H! �� �12 او �L�m 0	 H! در 6��Bرد �6 یD ��د 6

�"�ار ��0 و 6"�زه�	 ر�h-�%� �5 ا�#�م یD]�ر	  $�س H 7���y6! /7اK[ یF D"! از /��ر (Y�6� 1H !H 7���6 !���� .7���6< ه�	 ارزان، 

.7�%H �Kد �"�B ن���7���F 6!  $�س .���� ��-?%�ا

a7��L6 )�ز� 	ف ه��/ (

��H �Z- .7%�7 در L6 )�ز� 	ف ه��7. /�%H Lه��F �5&ات ه���[�B دن دا-��ن ه� و�H ار��-?%�ا����ن ��ی� ه� 6�ا	 و�KیG روز �6ز H%�7. /��ً�از )

��ار( h �U� ف ه� و�7. /�%H �$de در ��ردش !H �-ا���د� ا 	د.=ن روز ی� =ن ه�1! ا)�1ق �7ی7�H 7اه�B !"e�/ �6 و !��B �27ن را��%� 	

.7%H �� ��&�6 !��( دن و�H 6! �2ش h<را را ��= b�/�ف ه�	 �7ی6 7��

) )��ی0 دا��! ٧7���6

�H 0ر را �?�اهH 7%�د. �Yً��Z ا��اد ��m p%7 دm]$K !��K%7ی0 ��)$! )��یH 0�دن -?%�ا����ن �� )�ا�7 ��6^ ��������ن ��د �mن �Yً��Z رK$�ی��ن ای

ن ه� وT2 �� �Kار�7. یD -?%�ان وا�ZK ازاز -?%�ا��&�ن ��5ه� 6! ����! ه�ی&�ن �� ا�7از�7، ا�� -?%�ا��ن ���. ه��&! 6�ا	 )��ی0 =

���! ریL	 �� �Um !H 7%Hر -?%�ا�� �Bد را ��وع H%7 و �Umر �F !6ی�ن 6�-��7. �� دا�6 ]$K	7 و د-� رو��GK�� !m !H 7% 0�6 /��ر را� 6�و

���g( 7ای&�ن راe 0( ����ت H�د� و m! ز��- ���H ��5%%7. �6 )��ی��0�! 	 T56 ��H !mار�7. �� دا�m !H 7%! ز�� �#H !6 !H 7%� ده%7. �� دا

6��	 ارا�B !Xاه?�7 داد. ��H�دن �v�U%ً� -?%�ا

7���6 .��� ▪

UZ� د�B !6 ً̀ ��H �27ن را���ت ��B .��� �ً%v�Uاه�H 7� 7! )��! /��ر و �%��� ده��6.7 ا��ا	 ای0 ��ف H�د� و -?%�ا�� �� � )�dی[ =

�%$G : -�ی� دو-��ن
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ه�! �� �6ره� ای0 ��"! را �%��7 ای� آ! ��� ه�� L2��e دو�6ر� ا	 را 6�ا	

0�%jه�  . دا��  �?�اه�7  6��Bرد  او �0  در  دی5�ان   �6 �Bب   ��J�(

 0�6 p�� �� !7 آ%�)� ٧روا�&%�-�ن، ��ی�%�27ن و -?%�ا��ن �� دا  ١٧

� ����7 ��ن�د��K! و�K داری� آ! رو	 دی5�ان )��J� T56اری� K$[ از ای%�! =

را ��$� 6! �� ��[ ده�F h �U� !6 !��(�6 .7%< �12! ه�1 ���! و��د

دارد آ! )��! 6! =ن �� )�ا�7 6! ��� در T2ا��0 �6&��ی�J�( 0� در او �0

6��Bرد)�ن �6 دی5�ان آ�� آ7%.

L ��[ و )��! ا-� �! ���. ا2� �&�ن 76ه�7 آ!▪ 6��ی0 را� 6�ا	 ای#�د او ��J�( 0� �w$� ای0 ا-� آ! 6! ]�ف ���6[ �&�ن ده�7 آ! و	 ��آ

� را 6�ا	 دو-��، �g[ و -�ی� رواp6 آ�ر	 از د-� �Bاه�7 داد. ا�e�� 7ه��� !��( Lآ�ر )��!��� ��d� ف ���6[ را�ن ده�7 آ! ��� ]�&� �2

K�ار �� ده�7 آ�� �� ��ی7 آ! دی5�ان �&��ق دی7ار �#7د ��� �Bاه7% �7.

! از �Bدش زی�د de$� �� آ%7 آ�� ا-� آ!▪ 6! دی5�ان ��de �e$� را��B !6 Gد را 76ه�7. ای0 ��"! را �%��7 ای7 آ! �� �2ی�V?� :7 آ

�J�( 7 ی���� او �! �� � رو	 آ�� T56اری7 آ! �&�ن ده����7 6! او ��de �e$� در�6ر� �Bدش را �7اد� ای7، در واGK ��� و�Kــــ� �� )�ا

��6�B �7 ه���7.�%�

 و... در-� �w[ ه%��F&! ه� از ا��رات آ`�� )�ن -�د▪ آ"��ت ارز�� �w$� 6! آ�ر �2�یw� 7[ اوه�م، �� $!،  1Uً� �6&�� �56ی�7Z6 7اً m! آ�دی7؟

6$�ی7 و �6ای0 آ�ر، ��ی� آ`�� ��� از ه��اه� ��� ا-��$�ل �� آ7%.

6! ]�ر >��آ`�� �6 )��س ������ m&�� 6! ]�ف ���6[ �&�ن ده�7 آ! �%���7 ��ه�	 ه���7.

�ر �&�ن �� ده�7 آ! از اول 6! ]�ف ���6[ )��!▪ ا-��1د� از ��م ا�?�ص �7ی7 6! ]�ر ���ر در �12 و�2ه� روش �w$� دی5�	 ا-�. ��� �6ای0 آ

�e و �( �V?� ��� !� ��� د� ای7. 6! �`و��y- �[�B !6 د را�م ��� ،���Z� 0�W مدا��! ای7 و����ـ��! )� �� �ـ�د و�Kـ� آــ! m%7ی0 �6ر 

]ـ�ف ���6ـــ[ را در 12ـ� و�2	 )�ن 6! آ�ر �� 6�ی7.

�� از 6! آ�ر6�دن ��`ت آ%�ی! =��L آ! �� )�ا�7▪ ��ا�B�� hK 7���6. ا2�m! ی� ی� دو  1�U! و ی� ]%L آ��m �� )�ا�7 ی' �#"b را =ب آ%7. ا

ای0 ��`ت ]%L��=L ���0 ا-� ��ا��Z را در/��-�� 6�ا��B 7��6 L�5ددار	 آ�m 7�%ن ��� از /��-���	 ]�ف ���6[ =��2 �����7 و ادا�! 

� ��X. =ی�7.�= �6 7��ار)$�ط ��� 6! و��د =ورد آ! دی5� ���ا

ز 0�6 6$�د. e$� آ%�7 )� ا��$�ر)�ن 6�ا	 دی5�ان �� 7Z6 7�1�6▪ �#�د ! �6 ا�?��e آ! )�ز� �`�Kت آ�د� ای7 �� )�ا�7 راU6! را K$[ از ای%�! ای#�د ��د ا

� �m < آ7�%.�= �6

��7 ا-�. ا�� ��آ� آ%%�7 ا	 در ی� -��%�ر▪ ��ه�	 =را-�! دا��! 7���6. در-� ا-� آ! در ا-���7ارده�	  $�س )��g�ات ��/&� 6! و��د =

�! ���F �� ،���6.�� �12: �0  $�س را 6�ا	 �g"� آ! اYن دارم ��� ���F 6"�ــــ! 6�ا	 �g"� آ! �� �Bاه� دا�

�&�ن -�زم آ! ]�ز -?0 0�12 ا��اد رو	 او �0 6�[�B ار)$�]�ت، �6ی��� �V?�� از▪ 6! �%�ان ی� �ا-� /�� ��ی7 �6&� �J�� رد ���6ر�B�

�5��5 ادا	 =ن=��B �� �� !jاه��. �%���27ن �� رو	 ه�ش، -cU ��ه%�، -�د و )�ا��ی� ره$�	 �� �6 آ"��)� m ب �� آ%�� و�?��آ! �� ا

 de$� آ%�7. 6! و�Wح )"1¡ آ%�7. اوج 7eای��ن راآ"��ت، ��Kوت �� آ%%7. 6! ��	 ��ی�7 ��ی�7 /�ف زدن 6! �2�! ا	 آ! را/� 6�K[ �%�7ن 7��6،

�� )�ن �&�ن 76ه�7 m ط�UB 7ا وe ك را در�d( .7�%ا��%�ب آ �Bی�%�ا 	7اe ده�7 و از ���g(.7���6 !دا�� �Z�$[ �-و ژ

� ه�اس ��� را از 6��Bرده�	 )#�ر	 و ا�����%( !� ��� �6 ا��اد ��=�%� آ�ه< �� ده%7 6"�! �6 6! آ�ر�2�	ای0 ه�1 ���! را [�B !6� �y�6ری7 =

 �� ی�7�6.=ن ��� /�� از ای6 0��Bرده�  Tت �� 6�ی7 و 6! )ـــ����� ��ورا	 =�j! آ! ��� �� آ%�7 د-�

�%$G : ��ه%��! )�67�
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ا/��ام را ه�! =ن را �� �Bاه7Z� ،7%ود	 76-�< �� =ور�m .7ـ�ا؟ 6! ���

�Bاه�� m �12�ا. ا/�ـ�ام ا�Hـ���6 ا-�؛ه���H !6 L2 اه7ا ���&ــ�د.

ا��وز� �6 ه#�م ��دم 6ـ�ا	 ا�#�م دادن -�ا-��! وار �Hره�، ا�ـ�7 ا�ـ�اد	

�ـ7ن  GKوا ا/��ام  ��رد  6�ا	  ���ز  ��رد  ��ر �&F ی�  اراد�،6ـ�د6ـ�ر	  دارا	 

ایـ#ـ�د �� ا-y��-	 �Bب، K Dی ����7ن   7%���6%ـ7. ه��  �� ����/

ا/ـ�ـ�ام �ـ��ز�%7 ز��ن و در�s� 2�����XL� 0ت ��ی� ا-� )� ��6ان 6! 6��ی0

ا��ـ$ـ�ر و  �6 �ـ�ت   ������ !U6را  0�%jام ه��ا/� ی���.  ���#! د-� 

�ـ�� دارد. از �Bد �"�� ا	 ��&?� ��6زی7، ا/��ام 6ـ! �%ـ�ان ���#! ��ه�

��ای%7 و��د دارد - ای0   !6 6?&�7ن  6�ا	 -���  �Bاه7 �7. رو��ی� 

/ـ7اKـ[ 6�ا	 �H)�� �7ت - از ]�ی. 6��B راه�	 ���ن 6�. 6�ا	 ��wل �Bد را

ت در�6ن ��5��6 )، =���5 ��ـ7ار ��Z%� از ا/ـ�ـ�ام 6! ���در ��K ���ZK�ار ده�H 7ـ! 6ـ��ا��7K 7رت �Bد را 6��ر 6$�ی7K ) 7رت /����، �! در راس 7Kر

� ��ZK�� !H �[�B 06ـ! ای !�7ی7 ��� ای%�Uر ای#�ب �� H%7. 6�و	 ��H =ب ده�نا��B �Uاه7 �7، �! 76 �[ ای%�! ا-�K��d< را دا��! ای7، 6ـ"ـ

	 �eر)ـ< =ب دهـ�ن 6ـ�ـ%ـ7ازم و از او 6ـ?ـ�اه� 76 �[��%7ازی7 �0 �6 یD ����ر �� ��)$ـ! b�"F =ن Kـ7ر دو-�� ���ـ�� دا��ـ� Hـ! �� )�ا���� رو

H 0�%m م�#��! ا	 Bـ�ددار	 Hـ�دم. �ـ0 6ـ�ا	 �ـ�ـ�مای%�! -7 را� =ب ده��� ��7، از �0 �ـTر �Bاه� H%7، ا�� 6?�]� "���م" او از ا�B���2 ر�

 !��H !j! او ا�#�م داد� و ���d. ا/��ام �0 ��7ریـ�-� ا/�ـ�ام Kــ�X[ ه���، 6%�6�ای0 76 �[ "���م" او، 6! ر�B b�Xد ا/��ام ��T5ارم = �[�?6

 7e7اری�، و در��! L%6 را ( ���U�-ی� �� ا�wHا ����6؛ ا�2 ��Kای0 ��6ی�7 وا�دا-�. 6ـ%�6�B 	ا�7ر)�%7 را 6K ��Z�K�� ������6ر ��H�	 �� )ـ�ا

���ی��؟ در ا h�H ����6 ام را�ا/� 	7ار�� ����5�! ����اm pای�ی��. �6 ای0 ������! و��د دارد H! ا/�ــ�ام �ـ�� راBـ�ی7ار	 �ی���K 0 ه�1 

�! �6ی7 6?�]� دا��! 6ـ���7j���ت �$�یp�� 7 ی�$�ر ا�#�م ��7)���0 ��� H%7 ا�� ��� را در ��� c�de ه7ای� �BاهH 7�د. =� =ن ا-� H! ای0 

�! �6ی7 6! �%�ان 6?&� از -$D ز��27 و )�Vی� �7ی7	 H! در �s� دار"7، 6�ی7 در��6ی%7.و -by ��ا��ش 2�د

�s� از ای%�! در �H !m !��T2ر H�د� ای7�m ،7ر �Fل در /ـ��ب ١�6 !��e 7���y6 h-�%� ر ه���7 ی�)  $�س��� �Bد داریm �( ،7! ا�7از� �&�

%! �Fش ��رد )��! K�ار ���5�H Dاز ی ���%��، �%�sر7�mر �mق ��7 ایـ7، یـD �ـ?� �6  $�-� ��ی��! 6��� �$de �-�$  ع��د. در��رد ه� 

 هLارS٠ �6دن ����. یD د-� �H و �"�ار یD  $�س ا�7از� ا-� ��B p-�( !H]� ��هـ� و �mـ�� د-ـ� دو�Bـ! ��7 ا-�. اH%�ن ز��ن ارزان

 ��5��� 6?�ی7، =���(S٠ 	ــ� و �"�ارH .7اه�7 ر-�ـ�B �s%6 ار )���نLیــ7، ٣٠٠ ه�6ـ? �� ��ـ"��ن s%6� �Bاه�ــ7 ر-�7. در �ــ�رد٣٠٠ هـLار )ـ���

�- Lـ�ـm �ـ�ـ7. ه%H !ـ��$�د� و یD ��1 از 6��ی0 =��ا 6�ا	 �Bد )ـ b��B ـ1ـ< هـ� هـ�Hی�ن�F -- 7��6 �� !��6 از ��Bـ� ایـ�ـ� �� ا)���)�D وار 6

دا-��ن. ده�ن �Bد را ��6! ���5 دا��! و 6! /���� ���-[ ��ی7...

٢��� !H �-ن ا= ��Kای7، ا�� وا !g6ـ����6��7 ��7ا�� H! ه�! ��� )�Vر ��ـ�H 7�%ـ!  �H�- (7ا��ـ�7 و� ��d�V���7. در >�� ای%�Vرت ��L 6! ه�� 

���5�ن �6زیj! ا	 در �H د-��ن ��� �� �6د. 6%�6�ای�m ،0ن ه%�ز L�mه�	 زی�د	 6�ا	 =�ـ��Bــ�0 و�ـ�د دارد، 6ـ�ـ� ا-ـ� Hـ! دهـ�ن را ��6! 

�%�7.دا��! و �2ش H�د. B�د�%7 و ����ز �6د� و ��m pــ�ــL	 را Hــ! Yزم ا-ــ� 6ــ�5ی�7. در و�اGK ه�� L�m	 را )� ز���� H! �#$�ر �&�7 ای7، ��6ن 

 ه�7Kر یD �ــ�د ا]ـ`��ت ��H�	 از ���ا��$�ه�ت �Y��Z )�-ـp ا��اد	 �eرت ���5��H 7! 76ون د �"� �%�-h ز�6ن de !6$� �� 2&�ی7%.

�ا	 او �ـ0 6ـ�ر �`�Kت �� H%�، �\د�6�! �6 اودا��! 7��6، ا/���ل ���7ن و	 در ��e"! ا	 ��d�ا���! �&�6� �Bاه7 �7. و�H 0� ��Kـ� را 6ـ

��� �2ی�. در ایـ0 �ـ�eــ"ـ! =ن � 	L�m 7 از =نZ6 !��Kد� و )� دو د��� �-�F د�-`م و ا/�ال�H ی��Z( ای��د را 6�B ار�د -ــ�د�  �ح ه�! ا-�ـ



7Zـ( !m و ���m >رت ا��$�ری�H ا-�، ���ر� !��5m ش��6 ه�� >U67، روا%H �� �27�اد K�ص 6ـ�ا	 ر�ـG �ـ&�`ت �%��<ا-�؛ H#� ز

ن دو د��K! �6ز ه� 6�ای��ن ا/��ام X�K[ 7��6؟�V�ف ���%7. ا2� ��� ه� در ��� ��ت �Bد ای%j%�0 7���6، =ی� ��/ ��H� �Bاه7 �6د 7Z6 از =

 0�12 6�ا	 )�J�( �d� K�اردان و ی� �"h ا/��ام دی5�ان) دروغ ��5ی�7 ا2� �#$�ر 6! -?0 0�12 �7ی7، 6! =�H !j! وا�ZK �� دا��7 اH �1�H%�7. دروغ٣

��س در 6� �Bاه7 دا��. ه�� راه� -�ی�Z� از درو>�5ی� 6�ا	 از د-� دادن ا/��ام و�Z� !#����د �7ارد، �V?6ص ز���� H! =ن درو>�5ی� �6

����� 	�s�ا�� 76ه�." یD ا���ن /���� �H-�� ه� و Wـ�K��/�Z ه��ا� 7��6. ا2� L�m	 را ���7ا��7، ��6د�2 �56ی�7، " �ــ0 در ای0 ��رد 

در�Bا-� ���د�، و ��� ���F ��eــ7ا �Bاه�ــH 7ــ�ده�	 Bـ�د را �� TFی�د. ا2� ]�ف دی5� ��دب 7��6، از ��� =�H !j! در )ـ�ا�ـ�ی���ن ا-� را 

���ی�H 7! ه���%7 ا��&��0 �"�� )�ن ده7. �$de 	L�m ــ! در �ـ�ردH

Qهـ�ـ !H �%�$�� را 	7�57اری7 ) ه� و�K ��د ر���7 ( =ن را 6�ا	 ه���)�ن L� 7%?$  L2�ه (Dی �ی�V( !&ن ��7ه7، ه���&��ی< را ��5 د�7ا

ا�7 �"�� ��� را �?7وش ��ـ�یـ7 و ���0 ا-�)���ح 6! ذه%� �UBر ���%7. یD ا���ن �ـ�d�م، یD ا���ن ه����ر ��L ه��.  $?%7 زدن ��ـ�ـ�

 �( 7�%H 	و�%�7 ا)��$�[ د-� دوم ه���7. از  $?%7 زدن دور�� Dی ��� !H 7%%H ر�V( ان�اردی5�K ��Jـ�( �dا/�ـ� )ـ�6 !H 7ی�= �s%6 	7� �����ا

m !6 ��H !m! ��رد ]�ف ���6[ /�� -?� )� )`ش �BهH 7�د )� �ـ�ا�ـ�ـ� ��� را 76-� =ورد. در ای0 ��ایp ٩ ��رد، ١٠����5�د. از ه� 

�! و �&�ن دادن د�ـ7ا�ـ�	 ه�ـ�jن eـ7ف Bـ�د را�d�"� 7%?$  ارد؟ در ��ضT2 �� ام�ا/� ��HÈان ه���7، از او دری��6 ه�� !H هـ%5ـ��� 

�%��ی�7.

S اد�ـ�$� 6ـ! ��6! ا��دار�7. ای0 ا]��%�ن /ـ�ـ� ا2ـ� ���[ را� ر��g� 0�ورا�!،) ا]��%�ن و )�اGW ا��اد �6 ا]��%�ن )�ا��	 �ـTب ��6ـ�ر 6ـ�ـ&��	 

���ی�ن �� -�زد H! ��7ا��H !m 7ر	 ا�#�م ��7ه7 وو��ZW ا�7ام �%�-h ی� اBـ`ق و ر�ـ�ـ�ر �ـ?ـVـ� �Bب V( ،7��6ـ�یـ� �ـ?H �d( �V%��ل را 

���"6�K !ـ�ـ7 6ـ�	 �0 ا����د H%�7" و "6! �12! ه�	 �0 ا/��ام T56اری7." 6!����ا��H 7ر را 6! ا)ـ��م 6�-��7. یD ا���ن �0v�U ���5ی7، "��� ����ا

����ی< �&�ه�7 &1H �1 را در�wH ��5ـjـ0 ه�ـvـ�ـUـ�ـ�ن �ـ��H ��5%ـ�ـ7. یـD ا ��H ن��&m.7%��s�ش را �F !6ی�0 ��� ا� L2�او ه !H ا�m 7%�

��دان �?� ��و�� ���%%7.��ز 0�6 ا]��%�ن و �Bد �6%� را ��6د دا��! 7���6. ا]ـ��%ـ�ن )ـZـ�دل )ـ�ام 6ـ� �ـ�و)%ــ 	������ و )�اGW ��ـp�� .7��$ ا

�� وا�ZK زر�� ا-�، ���F >�Hر-�ل `� 	�K= " ،77 و �� �2ی%��� ���Z� را ��� ��H١٠٠،7ـ�-ـ' �ـ� ده�ــF د." �ـ�ـ��H ن -�د��"�� 

 ���)�ا���� Hـ�ر	 ا�ـ#�م ده�. یD ا���ن %�6�ی� �Kدر"/�ــ� 6ــ� /��! ا	 )�ی0 ��ر)�	 ره$�	 در �ــ�ن، 6ـ7ون -��6زان �HرH&�! و �Bب، 

( 0�W د را در�B 	ـ�����." �H !mر	 ا�#�م داد� ای7؟ �ـ�ـ� Kـ�6ـ"��ـ 	L�m رت دادن�e !6�ZWن ���ا���0��d دی5�ان =���ر ���د� ایm .7! ا

ه���7

a$� ،7�%���7، ا�� از ]��� �6 ادب ��L) �\دب 7���6 - ا/��ام و �Lا�H را ����6` رد و 76ل ���ی�7 و��H ��K را �`�Kت ��L67ـ$?%ـ  ��HاL��ی�6 �6 7 

��� )�ا��7 �\دب 7���6. ر�ـ�ـ�ر �� !H ـ�����$�یd� .7���6 7ـ�ـ�ط 6ـ�دن 6ـ! �ـZـ%�	 =ن Dر ا-�؛ ی�Kو �5�ی��! ���ی��5� B"�ص، و B"�ص ���ی�

��� )� /�ل 76 �[ ادب و ی� �Lاjام ��$��7. ه��ر ا/��B در 	ه� !V�VB 	ر دارا�Kن �6 و����H زی�د د��%ـ< 6ـ! �%� او ����! ا-�. ادبا

.����ه�Z� !6 0�%jـ%ـ�	 )�-ـ� 6ـ�دن 

� و H"ـ�7	 )��ی� /��s! ا-�، �mن �`و� 6� دور ٧� ]X��� از �����5 دا��0 ��د از ا��$�ه�ت ا/��� �،) /���6�B !s دا��! 7���6 ی

 ���Zــ! از �ـH 	د�م �ـ����! ه� ��� T2رد را ��6د ���وری7، ���%7 یD =دم ا6"!٣٠او 6ـ��ــ^ ا����زات �6&��ر	 در د���	 �Hر و )#�رت �� 2�دد. ا2� �J 

�&�ن ده%�7 ای0 ،6! ��� �12! ��7 !H !j� ا-ـ� Hـ! �ـ�د	 ه�����XL� !6 !H 7ت )��! داری7، و6! �ـsـ� �Bاه�7 =�7. 6ـ?ـ�]� =ورن ا-ـ��ــ� و =

�� را 6ـ�ـ�د 6ـ��وری7؛Yـ� ]ـ�� 6?�]� =وردن یD ا-� ���H ا-�، و ای0 ��6^ ����L د�K.، �6ه�ش و ��� �� ��6ــ�Y .7زم ���� یـD -?ـ%�ا

���ی7 ( ا2� �U"$� را در��رد ��ز�7ا�< ��6د =وری7، ا��� �6�B ف ���6[ ��� ا/��س�دد ]�د؟2ـ�ـH 7اهـ�B 	���ز)�ن �6&�� �� 2�دد ). و او m! �ـ

�1�	 �Bاه� �6د F �� !HـTی�م یـD دا�ـ&�ـ%ـ7" �ـ#h �ـ�د �dـ�ـ���، دو-�< دارم. او /�� ا-� ��ا 6?�]� دارد." �Fی�ن دا-��ن �0 او �0 

6��ر 0��6-1ـ�ـ%ـ! �ـ�ـ�ی� �����: ای0 �&ـ�ور� Hـ��` واWــc و رو�0 ا-�. 6�L�m �Bه� را ا/���Y از .!� K$[ ا�#�م �� ده�ـ7، و 6��B را 

m%7ی�B ! �- 0د را )��g� ده�7، ا�� ا2ـ� Bـ�اهـ�نه��5 ای0 هـK �1ـ��ـ�ن 6ـ! �Z%�	 =ن ا-� H! �#$�ریD$- 7 ز��27 و ���d ر���ر �6 =�%�ی�ن 

#��م ده�7،)�1وت را �&�ه�B �7اه�H7�د. در یD ر-ـ��رانا/��ام ��ر	 ه���7، �6ی7 6�ی< را y6�دازیp�� .7 6�ا	 m%7ی0 روز =�j! را H! �12! �7 ا

�-$� داریL�� ،7	 را ا��?�ب Hـ�د� و >ـTا	 Bـ�د را�Bب 7K D�� �-�$  �6م T56اری7، در /� � Hـ! -ـ�)ـ�ن رو6ـ! Y�6 ا-� و وWـZـ�ـ� ا�ـ7ام �%

�!، از �F&?�7ـ� در ��ـ�د �ـ��ـ�6ـ! ا	 Hـ! 6ـ� =ن =�����ـ%ـ�یـ� �7اری7، -\ال ���ی�B= �( ��7B >�F �6 .7� �h-ـ1ـ�رش دهـ�ـ7. ه%�5م ا��?�ب 



��! 6ـ�ا	 �ـ�ـ� mـ�ـL	 �ـ� =ورد. د�ـ7ا��� ز�ـ����م" =&��" 	�%w�-7 6! ا��L��ـjـ!ه�� /��� = hـ� 	ـ�ــ�	 Bـ�د را �ـ&ـ�ن �ـ7ه�7. در ا�ـ�ـ

 درeـe 7ـ�ر)ـdـ�ـ�ب را 6! �%ـ�ان ا�ـZـ�م 6ـ�Kـ� 6ـT5اریـ7. او �ـ�ـ�0 ا-ـ� �ـ�ـH٢٠pــ! �F&?��7 در ��رد ����6! 6! ��� �12! را )ـ��ار ���ی�7. 

یـ�F D&?��7 7��6، ا�� ای0 =>�ز وا%2�	 ا/��ام ا-�.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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 روش ��ا& 8<�ر (��ن �� ��?�� ه�٧

6�ا	 ه�! �� H �7�= >�F! -�و�Hر��ن �6 ا��اد K76". 7�1�6. ای0 ا��اد ا���ل

D76ده0، ی ��Z6 ه��%7 و ^d6 و �اه[ � ���?�"�1 دار���Z6 .7 از =

!H 	اد�0 ا��%m �6 �6ی7  ی� د��ای� ه���Um .7%ر   ���$V� ،�7 و  #$�ز�د

��5�ا)7Z( �ًK�1اد��ن �H ه� ���� H%�ر ��6ی��؟ ��6ی�7 ای0 ]�ر 6! ��� ! 

� 6! د�$�ل�= .7��&6 �7�%� !H 7%��� داد �� ز�$V� 	دم ه�= !H ��%H

p�� ،7%ه�� �� !H 7%%H اه%7 ا/��س�B �� .7%ام و �&. ه���ا/�

��B �� !jاه7H 7%ام ا-�. )��e! ه�	 زی�= h�H �-7 را� در%���� دا

در ��ا�! m �6%�0 ا��اد	 �H !6ر)�ن �� =ی7؛

��5ی�7.١ 	L�m 7 و����6 �H�/ �6 .7����6 �K�6 د����B ان�d6 !/�$d6 در (

��� 7%H �� �Z- ���$V� �?� !H ی7، /�� در =ن ز��ن���y6 دش را�B �Z�$[ ��- ان�d6 7اریT56ی�د�او � ]7 )� ��� ه� در ���6� را 6�ا�L�5ا

��7 ا�� ارزش �7ارد.L6

� ��p ه�٢��7. او 6! زود	 �B !��Bاه7 �7. �2ه� =L6 ف�اه7 /�B �� !m�ف ه��2ش) ا��ز� 76ه�7 ] ��= !6 ��H !��0 را �� �Bاه%7؛ ای%

7%% �� ه��%7. ه�! د &�ن �� �Bاه7 �� ��Z6 p�� .7%��6 ه� ایb/ 0 را ]�H ا/��س !H 776ه�� b�� !#��� !H 7%وز �� ده�6 	ر

ده7.

٣� �Kاری7. ه�� وT56 او 	د را 6! ���B .7�%H ��5� !��K !6 ]6��� ف�از دی��27 ] !��Kد�e (ط����5ی�7 «)� ا��$�� �� H%�» . /�� �6 �7ی� د�$�ل 

.7�%H 7�H�( ���&��� 56�دی7 و 6� =

Qر�s%� ،�2ی� �� !m �( ��� �� �ً��Kدارد؛ «6"!، 6"!، د 	د� ا�Z ق ا�� ��J�( ن) ای0 �$�رت�&�ت ای0 ا-� H!...» ایH 0"��ت 6! ]�ف ���6[ 

� ��p ه��0 را �� �Bاه%7؛ �� �BاهH 7%! 6�ای&�= Yً��Z� .7ف او را �%��7 ای�/ !H 7ه� )�ا�.�� دهL�m ��Z6 �- �2ی�. ا�� ]X�K ن ارزش�

.7�%���� و ���و�� ]�ف ���6[ را در ه� �� ��$V� 7 =رام =رام�%H

S 7. د-� ه�ی��ن را�%H �K��� �7 �� ��د =ن را�&H ���! ا�� �6 =را�<) ا2� �12 و�2 دارد 6! 76ده%� و 76ز�6�Z[�K ی7 و�6$ Y�6 ��"�( ��`� !6

��� H%� (از  ���� ه��� و L�mه�ی� �� �2ی� H! واZKً� =ن ]�ر ��$V� �"�B نY�560ی�7؛ «)� ا� bF (7د)�ن 6! او ا����ز 76ه��B 7دی�و ) D�

� �Bد �TZرت �� �Bاه�. 7Z6اً و��K =رام �7	 �6 ه� 7Z6 «.��%H �� �$de از ا)�ق �6�و- !6.7%H ��( ف 6?�اه�7 ا)�ق را�وی7 ی� از ]�ن 6



a�H ./» ی7. �56ی�7؛�دن �56�ی7 و ���و � =ن را 6! 2�یTy6 Gی�د� ای7 -�H ��$ا�� ��� �ان...») ا2�$� 	ا��6 )�-�، ا��$�� از �0 �6د و �0 6 ً̀ �

56 �$w� ���&�7 ایH 7! ا��$�� H�د� ای7 /7اK[ از �D و )�دی�B 7د 6 G��K د)�ن�B �2د� ���6. ��6 دو�6ر�/�� ا�H ��$0 ا-� �0 ا�����ی7؛ «��

.7%H ������Wع را �6 ه� ��ور H%��.» ه�� m �6 bH%�0 رو�� �?� �1 

 و ه� )%< ����د در ��� را �Hه< �� ده�7.ایH 0"��ت 7Kرت ��15 ا�L�5	 دار�7. 6! ای( 0�h�( ه� 6! �s� ]�ف ���6[ ا/��ام T2ا��! ای7

����، ه�! ا��$�� �� H%%7.»��ی�B 7د ��� ه� از )��g� رو/�! ]�ف )H 7�%H h#Z! �� �2ی7؛ «6"!، )� ا��$�� �� H%� ا��  ��� L�m

�&�ن 76ه�7 او در-� �� �12! و ��� ا��$�� �� H�دی7 ��6^ �� ��د � !���	 در�2�	 ��U"( 6&�د. ا2� �#��� ای0ا����ق ��� 6�ا	 ای%

� .7�%H �� ه� ا/��س 	��6&� �[�B ی��W/. �6د� ر �6 ]ف ���6�ی7 ]�یTy6 !H 7���6 !درا دا���د �� �2����H ��H Yً��Z! ��� را 6! �6د ا

^d6 و �� 	ا�6 	L�m �5ن دی�m ردT2 �� 	��2در ���7.در ���h#Z�� ��$de 0�%m ]6 �� ��د و از ��� ��� �K�6 

%�1 �6ف، د��ای�، �� و �wd6 ی� ��s� =ن ا-� از) ا2� H ��H! ه� روز �6 او -�و�Hر داریw� 7[ ه���، رb�X ی� ه���ر)�ن از =ن د-�! ا��اد �٧

7Kرت )#�� B`ق 6�� �56�ی7.

H �Z- .7%H �� !6�#( ن �6دن را����6�� )#�� H 7�%H! ا�%�7 /7ا]K ی���B !$%� Dی%7 در ر���ر او 7�6��6 و[�ف ���6"��ن را �e !6رت ����! �

� -�و�Hر دا���7 ��� H%�7 وه��&! �F< از روی�روی� �6 و	 او را �6 ه��ن وی���B �2Eی�V( 7%ر H%�7. در�6ر� =دم ه�	 76�= �6 !��T2 در !H ��"K

��7 ا��$�� �� ��16 ��� m! ر���ر	 دا���7. =ی� ه��&! و-�-! �� �7ی6 7! =�H�د�7 و -H �� �Z�دی�B 7د)�ن را H �6�J%�7؟ =ی��6 7�%�$6 =

�2 ��16��7 واZKً� د &�ن �� �Bاه��H 7 6! /�ف = ���ه�� و�K )�ا���! ای7 از رو	 ��ه� =�� را دو-� دا��! 7��6 و 6! =�ش 76ه7، =

ا/��ام T56ارد؟ =ی� )� 6! /�ل 7Kرت )#�� B`ق را ا���dن H�د� ای7؟

�%$G : روز���! ��ق
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٧��A4/� 7��� 

) F&� �2ش  ا�7از	١

� دی�7 ��&�د، ��ی"%7 �6 ای0�ا��اد	 0�L� ��`� !H ای0 "6ـ�ـ�ـ�ر	" در =

ی� "�5�ان ��`ت )���! H �7%%H! " )��م H�د�< �Hر	 �?�اه7 دا��" و 

�$�ش، و�K 6�ا	 ا�#�م داد�< ���6ر ا-�"، �Hره� و و��ی� ��ن را 6�ا	

.7�ه��&! از -� �Bد �6ز H�د� و �Z( !6ی. �6%7از

ا2� �Hر	 در /7 و ا�7از� 6�K"�� ه�ی��ن 6! ��� رو	 =ورد و � 6! د �[ �Tر و

�! ه�	 ذH� �ـ�7 از ا�#�م =ن �����Z6 �Z[ =وردیF "�ZUK ،7&� �2ش�6

ا�7از	 �&�[ اeـ"� 6ـ�د� و �6ی� 7�G1( 2�دد. ا/��س �� H 7�%H! ز��ن در

ا���Bر ��� ا-ـ�، ا�� هH ���5%ـ! وKـ� ����د �LدیD �� ��د، 6�ا	 ا)��م

�#�م ��[ ��رد �s� �6ز �Bاه�7 ����H.7ر �6��� ه#�م �� =وری7 و ���#! =ن �BاهH 7� 7! =ن ]�ر H! در ا7�6ا �7 �s�)�ن �6د از ا



) )�س از ������٢

�6 !H 7%����ز دار�ـ7، ا�ـ� 76 �[���G اe"� دی5� واه�! دا��0 از ������ ا-�. �6 ای%�! m%�0 ا��اد	 د���K" �� دا 	L�m !m !6 . �7ن��� 	ا

ـ< رو، �ـ?ـ�ف و ر�ـh =ور ��7��$. �5�ا�� از =ی%�7 ودا��0 )�س از ������ �Kدر 6! ر-�7ن 6! اه7اف واY	 �Bد ����%7. در �ـsـ� ایـ&ـ�ن را� Fـ�

� ���ی� 2�ی$�ن �2� او �Bاه7 �7، �%#� 6! ��7ان �V6�ت و �6ز���7ن =�7��ه�! ���H �"X! در &�� 2�دد؛ �ـ?ـ�]�ات ذا)ـ� رو�7 )#�رت، رام 

s%6� �Bاه7 ر-�7.

7�e �H$� و ���$�ی� ��د	 H! از TFی�ش)&?�� و /[ ای0 �&�[ =-�ن )� از 6��Bرد F �6&� �2ش ا�ـ7از	 ا-�. 6ـ� ��H ه� ��dر	 و ا

G1� �Bد )��g� ده7.��\ �� ه�ی� Hــ! �����ـ�ـ< را 6! ه��ا� �Bاه7 دا�� و/&� دارد، ����ا�7 ��ایp را 6! 

) و-�اس٣

. 6�ا	 ���6ر	 ا)?�ذ m%�0 دی�27ه� �&�[ا��اد ���. دارا	 ���e�VB �&��� ه��%7 و =ن 6�Kـ"�ـ� )��LH 6� ا�7ی&! ه�	 6ـLرگ �� 7��6

���ی%7. )`ش زی�د �� Dm�H و �XL� 	ره��H م�#�7 6! اZ�� 7ود وd� `��H د را�B !H ا�m �-ا!H ا�m �-زی�ن =ور ا �XL� 	ره��H م�#� 6�ا	 ا

��6��7، ه��K L2در �K�6 �V� ��m�H ر�H �ا)��م ه 	ا�6 �د. ا2�H 7اه�B 7ودd� ی�7.زاوی! دی7 را����?�اه�7 �6د 6! اه7اف واY	 �Bد د-� 7�Fا  

7%6���s%( .7 د�K.ای�5%�! ا��اد،-?� ���H و )`ش زی�د را Yز�! ز��27&�ن دا���! ا�� �Lم و اراد� �Bد را 6�ا ���	 �Hر6�ه� و ��Vرف �7�1 6��ر 

�رت ه�	 �7ی�یـ� ز�ـ��ـ� در 6�]�ف H�دن ای0 �&�[ D�H ��اوا�� �Bاه7 ���د.�

Q�%ا��� (

��� 2�دد. ��ی7 ]e�/ ����&�F ر��ن�H ا�%�،در�� Z6"� دا��0 ا/��س  6%��ن  ی�� از دYی[ �7م ������ ای�5%�!ا��اد ��ZW و -��   

�1! ��7 7��6. �"� )�س ����؛ �� 6�ا	 �&�ن دادن 6�ش از �Bد��ن ��ا���ن ه� در �6 ��"� =��7ن =�� h�� ^��6 7ان ا]��ـ%�ن و ا�ـ�ـ�ـ�د��

�� 2�دد.

Sا���ن�ا] (

��ـ�دن ��د	 ���. از �Bد را دارا 7���6، ا�� =ی� b�Z%� 	ا�زم 6Y pای�0 ا-� ��� ه�! �� دو-�����ن �ـ�� را در ای0 را� ه��اه� �� H%%7؟��

 ( و ی� اe`" دیـ�27ه� �7ا��! ��6%7 )دو-ـ�ـ�ن 6!���0 ا-ـ� =�ـ� دیـ27ـ�� �ـ�ـ1ـ�وت و �ـ�ـ�ـ�د	 از �ـ��ـ��� ��$� 6&ـ�� دا�ـ�ـ! 7%��6.

.7%%��"� )��J�ات �%�1 را� ر-�7ن 6ـ! ���ـ��ـ� را 6�ای��ن -?� و د��ار ��

�&�7 و ��6^ ز� ��� ������B 0رد�2 و)�دی7 در 6�K"�� ه� و )�ا��ی� ه�6��B از ا]�ا���ن /�� ���0 ا-� ����! Fـ�ـ��ـ��ـ[ وا-�7Zاده�	 

.7�2�د

aG6�%� 7ان�� (

��ه%#�ر)� از ای0 �ـ�Wـ�ع �ـ��� H! ا���ن �6 و��د دا��0 ه�! 6�K"�ـ� ه�	 Yزم � 	L�m رجه���B ]ا��� �6?�] p�� ،ر-ـ�7ن 6ـ! �ـ����� �ـ

57ار	 از���اد� و ی� ��\ ���	 دی5� ����ا�7 ی�K D)[ وا�ZK 7��6.از H%��ل �Bد، از �F&��ـ� �6ز ���7. ��7ان �G6�% �� � و ی� �H$�د ز��ن 76 �[ �B 

���ز�%7 ه��%7، =ی%�7 را 6 ��� !6 !H �������ر ���1وت از =ن mـ�ـL	 Hـ! در )Vـ�ر)ـ�ن �6د� )�-��ر�H 7ـ�دن زیـ� Bـp ��� و ی� )���0 ���دن �Lدی

�Bاه7 ���د.

٧�5����ز 6! دی�27ه� درون  (

�! ������ در �Hر ���0 ا-� �Tا�6� از ه�! s%6�یZ� D"� �7ر-!، راه$!، ا��� ار)< و -�ای7ار ����ا�U6 7%�ق �?�"�1 �ـ��. ��6%ـ7. �6 ای%

hـ7م 6ـ! �ـ�ـK Dدی7. یـ�5� ��%��6 ،7������ 6ـ�ز2ـ&ـ�! و �ـ"ـ� را 6ـ�ر-ـ� ���ی�6.7�-7، ا2� در ز��ن �ـ�رد ا��ـ�sر 6! =ن د-� 

6 ����دن ���e ه� 6�ا	 76-� =وردن ���B���ZKا� دو-�����ن ��V� ��6%7 و �Bا� ا����د b1%6 )�ن، د7K !H 7�%H �Kم ه�	 �deـdـ� � !%�

���. )� و راH �W%%�7 )� 6�داری7.

��-�ز	 : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=291763



٧�=/��Jدت ��د��ن 

TRIZ� �&� = >ی�6! روش ا76ا�� ا-�. 2% !"v�� ]/ 	ر�v( 	�%Z� !6 

�6ر در -�ل  �s�ی! �K !Hا��6١٩Qa0�ا	 او �0  �6 ]�ح ای0  )�vر	 را  ای0   

�! ه��7%�K`B 	������ 6�ا	 ��=ور	 و��د دار��F !H 7ی! و ا-�س ��=وری

و �F !6&��� �%�ور	 �%#� �� ���7. ��رد 6�ر-� K�ار داد. �6 �#7�Lن

!H 7��%�D، ��دم �� =��ز( ای0  )�-Z! -���� ه�	  �K !6ا��0 و ا �5 

�%�6 >�F را 	ور=���5�! �� )�ان د-� ��K`B !6 و ��=ور	 زد، ��ای7% m

!����  ،�J�� ��د��ن  6�دا��.��Hب ه�1 ��دت  H�د و در ���� =ن �2م 

6�	 �%�&���7 در ز��%! �7ی�ی� و��H 0ی�ح )�U� از ��ا-��1ن �Hو	، ی

�J�� د��ن�ی�%�7 در =ن 6! ه�1 ��دت ��� !H �-�����روان �%�-� ا

�ی�ا��ر� H�د� ا-� H! دارا	 ی�- D� �d( � از ر��V?� 7 (-! ��دت اول) )� �Hر 2�وه�، ه���ر	 �و ار)$�]�ت (-! ��دت دوم) و در 

دو�6ر� -�ز	 و ی��yرH !m�دن ه�! ��د)� (��دت ه��1) ه��7%.

ت ذH� ��7 در ��Hب ه�1 ��دت ��د��ندر ای0 ����!، -�Z ��7 ا-� 6��B ا�eل و ��1ه�� )�vر	 /[ ��v"! 6! روش ا76ا�� �6 ه�1 ��د

��J� ��رد ���ی�! )K ���$U�ار �2�د.

!�7�� ●

 -� واژ� �$�ر)� 6! ه��Z� 0%� در ز�6نTRIZ) و �v(THEORY OF INVENTIVE PROBLEM SOLVING = TIPSر	 /[ ��v"! 6! روش ا76ا�� (

 !Z-�( .�-رو-� اTRIZ ١٩ از -�لQa) � �&� = >ی�2% p-�( GENRISH ALTSHULLER-�6. =>�ز �7 و در /�ل 	در ��رو >�) و ه���را

��L در ���6ر	 از ���ط د��� در /�ل ��ا�2�	�H !6 ،ر�2�	 و )�-Z! ا-�. �W�/

�! ه��%7 و 6!، ا7�6ا �6 ای0 �s�ی! ��وع ��K :7ا��0 ����� 6�ا	 ��=ور	 و��د دار��F !H 7ی! و ا-�س ��=EFTRIZوه< در ��رد �K`B 	�وری

��5�! ���F&��� �%�ور	 �%#� �� ���7. ا2� ای�K 0ا��0 6! در-�� �%�-�ی�، د-�! 6%7	 و T27Hار	 ��m !H 7�7، �� )�ا�%7 6! ��دم ����6ز

 -�ل �eرتS٠ر ���]G و -�Uح �?�"�1 ]� )�ان ��ای7% ��=ور	 را H �%�6 >�F�د و ه�m! �6&�� در ���� =ن �2م 6�دا��. ای����d( 0ت د

��=ور	 و -TFPATENTcUی���. �6< از دو ��"��ن -%7 ا�B�اع( 0��� و �%�-�ی� �Kا�= ]�"d( ر�s%� !6 by- 7 و� 	ر-� و ]$�! 6%7�6 (

ا-�:6%7	 ���ی[ و ا�B�ا��ت، ��رد �K !Z �U�ار 2���. -! ���#! اe"� ایEF 0وه&�، K !6�ار زی�

�، در e%�یG و �"�م �?�"� )��ار �� ���7؛١�= 	�) ���ی[ و را� /"

) ا �5ه�	 )���[ �%�، در e%�یG و �"�م �2���2ن )��ارTFی��7؛٢

٣�( >���=وری� و ا�B�ا��ت ا�#�م ��7 در یD /�ز� �"��، 6� دی5� ��e! ه� و ز��%! ه�	 دا (.7��J� �� T2ار

�H !6 ����- ��7 ی�B ،ل�Vd� Dی !Z-�( ای#�د و 	ا�-! ی���! 6�، ه	ر�v( 0ای 	�ر�2�H !6 7.در�ر 2���! �� ��

�	 L6رگ و Dm�H ���6ر	 از �H��TRIZ`�&� ،�ZK7 /[ ���ی[ وا%��، ای�v( 0ر	 را در -�Uح �?�"�1 ���H�� 07. ای%%H �� ت ا-��1د�

�ی� �mن ��رد، زی�اbH،روز��� و ��"��)� و �F< �6%� و )���V �2�	 در�6ر� �� �2�ی�	 =ی%�7 �%�ور	 �H !6ر �� 2�H�� در 	ر�v( 07. ای���



7e و ���� دی5�، در /�ل ا��ا-�.ه��7ا، ��)�روY، زی�%by�"�� ،b، ال ��، -������، �����7H ،�&�6ا�، ���� ��"�، -��y�H ه�

���6�Fدن ای�v( 0ر	 در ای�ان، ��� ! زی� �s%� !6ر =�%�ی� �6 ��2�� =ن از ]�ی. !�6)��! 6�B�6 ،!���� �����W =�%�)� ا��?�ب ��7 ا-�. در ای0 

 ��H �6ب �7ی�ی�� ه�1 ��دت ��د��ن ��J� ��رد ���ی�! )K ���$U�ار 2���! ا-�.TRIZاز ا�eل و ��1ه�� 

��ن 6�وزدر )�vر	 /[ ��v"! 6! روش ا76ا�� �Kا��0 و ا �5ه�ی� 6�ا	 )�-Z! -���� ه�، �Z��� �� ��د.�K ،�����K 0ی0 ای��� ی�� از �

��ن Z( !6�ی� �K 0ای ]�"d( ر-� و�7-� و ٣٩)��ده� ا-�. 6%��=ور	 �%#� �� ��د. ه� ��ع )��د ����د در -����  ه�  و�F Q٠را��� � ]eا 

�د	 ذH� ��7 در���٣٩ی[، ���� از )��6[ دو ی� �F 7%mرا��� از ای0 %&�F ل�eا 	�ر�2�H !6  ،L�� �Fرا��� ا-�. را� /[ >"$! 6� )��د رخ داد� 

 ا-��ا)E	 B`ق را �Z��� �� H%7 و 6�ا	�F Q٠را��� و ٣١ 6�ا	 ���ی[ �7ی�ی�� ��TRIZ L*��-�م 6! ��)�یb )��ده� ا-�. ٣٩ .��٣٩)�ی�� 

 bی�(�� ی�� از�٣١/[ ���ی[ �7یF،٣١)bی�م 6! ��)�-��WIN-WIN.د��2 �� ��6 �7��6 - �7��6 (

 ��دت٧● -�� )�dل 

6�	 76ون )�ری' �V�ف و ه��&! ��H از ������! ا-��1ن �Hو	 ی ،�J�� د��ن�ب ه�1 ��دت ���H�����Kــــ�6[ ا-��1د� در ز��%! روان �%�-� ا

��?! از =ن در -�ا-� ��ن 6! ��وش ر��! ا-�. �s%� !6ر١٩٨٩ا-�. در ���H !"e)�ه� bF از ا��&�ر او ��m 0پ ای��H 0ب در -�ل  ���"�� ،

�j! در ای��H 0ب ارز��%7 =��7 ا-�، =ن را �ــ�رد �Z �U! و �6ز�Bا�� K�ار داد� ای�.��6�U�TRIZ دادن ��1ه��= �6 

 h"<اTRIZ p6س �6 روا��K در L����، ��J� �V(ر �� ��د.یD روی��د ���6ر �%� 6�ا	 /[ ���ی[ 6! �s� �� =ی7 و 6! ه��0 د �[ ����"��س ا

 و��د دارد. در زی�، 6��B از ا���ا�HتTRIZا2�m! /���� ای0 ا-� ��6�U� !H ه� و �&���Hت ���6ر	 0�6 روی��ده�	 )&�یc ��7 ه�1 ��دت و

ای0 دو را ��رد 6�ر-� K�ار �� ده7.

:7�ه�1 ��دت ��د��ن ��J�، 6�2���! از ��Hب ا-��1ن �Hو	، K !6�ار زی�

▪ ���[ �6دن؛

▪ ��وع از �Fی�ن درذه0؛

�?�� 6! او �0 ه� F�دا0�B؛ ▪

��7 ا�7ی&�7ن؛��7 - 6��6 ▪

�7ن؛��� by- 7ن و��▪ اول �

▪ ه� ا�Lای� (-�%�ژ	)؛

.(���&�F 	ای%7ه��و � ����� ���&�F) دن�HL�( ار� ▪

 / ار)$�]�ت (-! ��دت 7Z6) 6! دو�6ر� -�ز	در ای��H 0ب، ه�1 ��دت ی�- D� �d( � را از ر��V?� 7 (-! ��دت اول) )� �Hر 2�وه�/ ه���ر	

.7%%H �� �[ (�1دت ه��) ه�! ��دات

.��%H �� �-ر�6 	ر�v( 0ار)$�]&�ن �6 ای �را �$�%� 6 �در زی�، ه�یD از ای0 ��د)

�ن F&� ای0 ��دت ای0%F �7ی0 ای��� ا-� H! در یD ��ایm ،�?&� p! =ن را▪ ���[ �6دن: �?���0 ��دت، )��! 6! /. ا��?�ب ا-�. �

�����Bی%7 و ]�د��7 در �s�ش �56�ی�، �� ا��ز� ا��?�ب داری� �Um !Hر !m ��%H ض�ی%7 ����B��H �2دازی�. ا�y6 د� و 6! =ن�H رد�B�6 ع�W�� �6 

��$� �B �?� !6]� در �� 6� ����$V� 7، ا/��سj�y6 �� �"� ر��$�ا��5?�! �� ��د. ا�� )��! دا��! H ����6! ای0در �6��Bن یL6 Dر2�ا� 6! ی

6�وز ��b ا 6 �"�Z�B`ف ��دت ی� ا/��سوا�B ،>%Hد یD ا��?�ب ا-�. 6! ا-�%�د ��Hب، واH%< ���6ر ��J�(�L2 ،ی%< واH%ــ< �?� � و 

27��&�ن ده�� و ز �$w� �H�d� ،�1%� L�m�6! ه �$�� ���� ��د)� و F��J�)�	 دا��! �Z�$[.����6 ا-�. �6ای0 روی��د �� �� )�ا

���، ا2� )�ان >"$! 6���ایp و ��1ذ 6� ��یh �< ��5 را �7ا��! 6�$V� 	ا�6 	ژ������، /��F ��Hچ و �6ـ�د� ا-�. /"�! ه�	 �5�ا�� وe�ف H�دن ا

/"�! ه�	 ��1ذ ی�� از )�Vی�ه�	 �7�1 ا-�

� را داری�. درون /"�! �5�ا�� L�mه�= ���g( ی����ی� ا-� H! �6ی7 �5�ا�&�ن ����6، ا�� 7Kرت ��1ذ ودرون /"�! ��1ذ، L�mه�ی� ا-� H! �� )�ا

� را �7اری�، �w[ =ن را�%�7 ا	 H! را� �� را �� 6%7د. ���[ 6ـــ�دن، �� �2ی7��%�� و 6! ��	 =ن /"�!>"$! 6� =� �"( ��� H! و���Kن را در /"�! �5�ا

��1ذ��ن را 6&%�-�� و =ن را )�-Z! 76ه��.

0�% �1�م )���. ا�$�ر	 TRIZ ٢٢اe[ ���ر� jم ��دت ���[ �6دن ا-�. ه��1� �7�و ا-��1د� از �G6�% را ��L ��، )$7ی[ W�ر 6! -�د، در 6��2�



.��%H ای0 ��دت �%�ان 	ا�6 ���)�ا

 ]eر 6! -�د:٢٢ا�W ]7ی$( .

) ا/�از یD اJ� ��H !6 �6 �$wر�2�	 اJ� زی�ن �6ر ی� ���[ زی�ن �6ر ��U�d؛١

) از ���ن 6�دا��0 یD ���[ زی��$�ر )�-p ���[ زی�ن �6ر دی5�؛٢

) B�وج از /� � W�ر �6ا�Lای< در�! زی�ن �6ر	.٣

�5�! �Bاه7 �6د و ی�د=ور ایW 0�ب ا �w[▪ ��وع از �Fی�ن، در ذه0: ��دت دوم �� را )��ی0 �� دهH ��%H �%�6 >�F �( 7! =ی�W�� �7%عm ن���s� ��رد

 .»7��7K�� !jی�� ا-� H! ا2� ��� دا���B �� �#H 7اه�7 6�وی7، ه�! راه� ��� را 7V�� !6 �� ر-�= !H 7ی�ن �� �2ی�F وع ذه%� از��

�ی� ای�7 ال) �� �%�-�� ��L از =�#� IFR�6 !H =ن را �6 �%�ان�BTRIZاه�7 76ان 6�-�7 را )#�� H%�7. ای�7 ادوارد دو�6�� و =�H !j! در� !#���) 

�ی� ای�7 ال/��- !6 �H	 ��h از =ی%�7 )� 6! ا��وز �� را 7V�� !6 راه%��ی� �� H%7، ���6ر 6! ای0 ��د� !#��� D�H �6 !H 	L�m .ت �$�ه� دارد

L�m ه��ن 	ر�W ی� h�� !��2�، �w$� و 76ون ه��2Eای� و ویL� 6?&�� �6 )��م �� �%Z� دت دوم در6! =ن�� cی�در )& 	و�H ا-��1ن !H �-ا 	

��Hب �Bد ��6ن دا��! ا-�.

�ی� ای�7 =ل): 6�ا	 ا�#�م ی�H DرH�د �Bص، -���� ه�	 ���1و)� و��د دارد و � ازZ( ▪IFR�ی� � !#��� ���ن )��م -���� ه�ی� �H !HرH�د (

5�7ار	 ���ز دا��! 7��6.��رد �s� را ا�#�م �� ده7%، -����� 6�� ا-� ��H !6 !H�یG6�%� 0 6�ا	 -��B، ��"��ت و 

�7ا��! 7��6 ا�� �HرH�د ا�B �"eد را  ��ا�#�م ده7.-���� ای�7 =ل -����� ا-� H! ه�� �2�! و��د ��Lی

�Z( ��#( !6 ر-�7ن 	�ی� ��7 در ��دت دوم F�دا�B! ا-�. 6! ای0▪ �?�� 6! او �0 ه� F�دا0�B: ��دت -�م 6! ]�ر �&?� 6! رو�� و راه

!6 !"v�� ]/ 	ر�v( �6 ��5 اول، ای0 ��دت��7ارد ا�� ��)�یZ� b�وف)�)�H ]�� ��- !6 !H h�دن �2م 6� �� داری�. در  	�K روش ا76ا�� ار)$�ط 

�LدیD ا-�. ای�7 اe"� ای0 ��دت، F�دا0�B و )��LH 6� ��ارد �� و TRIZ�ًe�VBاه��� - اUW�ار H! در ��Hب �Hو	 )&�یc ��7 ا-�، ���6ر 6!  

��ارد >��اUW�ار	 ا-�.

TRIZی� ای�7 ا�� !#����	 >��6�K[ ���رش در ���� ر-�7ن 6! �X�� !6�� و ��H�/ !6 !H ���5%ی7. 6!ه��� �� 	�K دازد، ���6ر�F �� ل

�6� و )&?�� ��B و �6�B �ً�$�� ا�� >��اUW�ار	 H �� D�H%7.�$�رت دی5� ای�v( 0ر	 6! �� در )&?�� و )��L دادن 0�6 

 ر�G )��ده�، ا-��1د� از �G6�% ����د 76ون ا�Lودن �%$6G��B از رو��	 ر-�ــــ7ن 6! 6��ی0 را� /[ در ای�v( 0ر	، ���%7 ا�ـLای< در�! ای�7 ا �،

�7یH �� D�H �� !6 ،7%%7 )� )&?�� ده�� 7Hام را� /[ �K	 )� و �J�6?< )� از ��6! ا-�.

��7 ا��7 - 6���7 ا�7ی&�7ن: از �%s� یD ��دت ��د	 ��)$p �6 دی5�ان، ��دت 6���7 - 6��7ی&�7ن ���6ر 6 ▪!6�TRIZ.�-ا DدیL� 

 !6 �( 7%H �� D�H �� !6 	ر�v( 0ای !H 7؛ ه��ن ]�ر���7 دار��7 - 6��6 ��1( ،�J�� د��ن��7 د-����6 - �7���sم ی���! 6! را� /[ 6� 	�و-�"! رو�

ی���6. دو L�m	 H! ���6ر 6! ی�7ی5� �LدیD و ��V[ ه��7%.

!H �--�م =ن ا�ر ��V( .7�%H ر�V( ی%�7 از دو -�ز��ن را����&�%%7 و6! �%�ان ��wل، �TاH�� 0�6 دو  �� L�� 	د ���6[ ه� و در دو-ـــــــ��دو � 

��7، ه��7 - 6��دو ]�ف 6! یL�� ��- D �� =ی%7 و �6 �&��0 در H%�ر6! �12 وF �� �2�داز�7. ای0 در /� � ا-� H! در یT� DاH�� U%� �6. 6ـــــ�

���� از ه��اه�ه�، ��رغ از د>7>! ای%�! e��ً� ه�ی�Z��%� !m D از دی5�	 ��ی7ش �Bاه7 �7، 6! ا�. ��2�د�  Gه� و �%ــــ���یTF ن��د���	 ا�

ی�7ی5� �� ا�7ی&7%.

��7. ای�H 0ر ��16 7�%H �Z- by- ،7���6 7ن��� �F 7ن : اول در���� by- 7ن و���s� -�د� �� ���ی7 ا�� در ��[ د��ار ا-�.▪ اول � !6

�� )� ای0 ��دت ١٣TRIZ �6اe[ ���ر� d� 7���F .�-ای0 ��دت ا 	د� -�ز��F 	ا�ی0 �%�-$� 6�دن) )��H س��Z�) TRIZ!&�� از ]�ی. اL6اره�	 

) ی� اF�ا)�ر -����� 6�K[ ادرا� ا-�.SCREEN ٩ F%#�� (٩) و PERCEPTION MAPPINGادرا� (

.��دت F%#� �� �2ی�F !H 7< از )��! 6! دی�B ��27د��ن، �W�� !6ع از دی7 دی5�ان ��L 6%5�ی�

 ]eدن :١٣▪ ا�H س��Z� . 

) 6! ��	 ا7Kام ������� v�� !H"! دی��! �� H%7، ا7Kام ��b =ن را ا�#�م ده�7؛١

ا �6�J و �6�J >?6 را ��d�� H%�7؛) ���K ��رد �s� ��ء را ��d�� -�زی7؛ ��B p�dر�� ��ء ��d�� را )��g� ده�7 و d�� >?6�� ر٢

٣.7�%H !�) ��ء را وارو



 	��6دن ��G از �#��ع ارز� 6! �1�م ارز��7%)�  	7%� !K`� ،ای�Lای�: ��دت ه� ا�Lده%�7 =ن ا-�.▪ ه� ا� ]��ه�یD از ا�Lا	 )&

�1�! ا��وز� ه� ا�Lای� 6! یD واژ� H"�&! ا	 )$7ی[ ��7 ا-�.-���

�!ای�7 د-����F !H �Z6�%� !6 �6< از ای0 6! =ن د-� ی���! �&�7 ا-�، ز���� H! �� دو 2�و� ���?$��B ار �� ده���K ر ه��%H �1وت را در�

 =ن ا-�.aوS ا-��1د� از ا�eل �6TRIZ ه%�ز یD روش ��J� و �Hر=�7 در د-����6 6! را� /"�	 7Kر)�%7 ا-�. ار)$�ط اe"� ای0 ��دت 

��L �� ��د.در ��Hب ا-��1ن �Hو	، ��دت �&� �H !6ر�2�	 )�ام F%} ��دت �F&�0 ا-�. 6%�6�ای0، ای0 ��دت ���ی� ���[ )��م ا�Lا	 =%( !6 

 	�"eا-�س ا�دن -���� ه� 6�H اه��� اد>�م �5���، a TRIZ!6 و Sاز دی��27 ای�v( 0ر	، ای0 ��دت ���ی�( ����- Dاز ی �H�/ ن���Kو 

دو)�ی� و m%7)�ی� �s%� !6ر د-����6 6! را� /"�	 ��J� و �7�1)� ا-�.

 ]eا ▪S:دن�H !mر�y� . ی

�� �6 ه� )�H h�H%�7؛) ا���م �&�6! ی� ا����� راH! 6�ا	 ا�#�م ��"��ده�	 �F��F در �s� 2���! ��7 ا��e !6 ،7ر١��ت �

٢ ]eزی7. ا�- h�H�( �57ی���ده�	 �&�6! ی� �F��F را �e !6رت ز���� �6 ی"�� (aD7 ���، ی%m !6 ز��� Gر ر��s%� !6 :ی� ������ دادن ��Z��� . 

�27%�! ا	 دا��! 7��6.m 	ده���"�� 7���� �� )�ا

�H 	ا�د، 6�B ��� در ]�ل �%� ����- D7)�ی�: ی%m 6! دو)�ی� و ��( ����- Dاز ی �H�/ ن���K�%� ����- D�6 ی ��6&� �$w� اص�B h

�V از ر�L6 �%� ����- ،7رگ ��7 6!دی5� و ی� m%7-���� �%� دی5� (�h�H ��7 و -���� �7ی7	 ای#�د �� 2�دد و -by در ��/"! �&?

یD -���� �%� �&�د� �6 /1¡ )��م �Bاص �K �7� h�H �$w$"�، )$7ی[ �� 2�دد

1�H�دن را 76ا���. ��د��ن ��J� 6�ا-�س ای0 ��دت،▪ ار� )�HL�دن: ��دت ار� )�HL%�، 6! �ـــــ� �� �2یH 7! در ���ی�! -1� 7V�� �6، اه��� -

��7 اe"� ای0 ��دت ��6�د���� ه��H 7%! 6! ]�ر �7اوم �6ز�5�	 و ��-�ز	 =�j! را ا�#�م �� ده%7 و روش =ن را �7��F .7%ار �� ده�K �sTRIZ

�ر �7اوم� �5�� 6! �%�ان اL6ار]$�m �Z�B! ا	 ��ایv�� ]/ 7%"! ا-�. 6! �%�ان ��wل، ای�7 ز�#��� )��د ��6� )��ده� و را� /"�	 6�]�ف H�دن =

 ه���%7 ا-��1د� از ای�7 ز�#��� )��ده� در ��ایv�� ]/ 7%"! ا-�.TRIZاو �! �F&��� -���� ا-�. ��دت ار� )�HL�دن در ���ی�! �6 

�● �H !6ر�2�	 ه�! ��د)

�!ا2� �v(ر	 روش ا76ا�� /[ ��v"! را ��Vر� 6��ی0 رو�� ��ض H%��، در ای�e 0رت )��م �Lای��	 ه�1 ��دت ��L �6ی7 در =ن ����د 7��6، ی� =

��ن ��J� ��ح داد� ��7 ا-�. �� 6! ازای� ای�60ی7 در ای0 �"�1! ی� ��7، ی�#� ��G ��7 7��6. 6! �$�رت دی5�، ه�! =�j! در ه�1 ��دت ��د

 F�دا�B! ��7 ا-�:�v(TRIZر	 دارد. 6�ا	 ��7%6 G	 d6^، در �7ول ���ر� ی��6�U� !6 D ه�1 ��دت و

	��2 !#��� ●

�Z� �7 را 6! ]�ر� �Hاز ه�1 ��دت ذ Dی�=ی7، �� )�ان ه ���6 Y�6 h �U� از !H ــــ�ن%m ح ��7=ن�U� ن���K و ی� ]e7ا%m و ی� Dدل �6ا-��1د� از ی

p-�(TRIZj�� را در /[ ���ی[ و �F< �6%� =ی�H !6 �7%ر 2���. 6! �$�رت دی5�، ه�=�! H! از =ن 6! �%�ان ��دات ��د��ن ��J� ی�د )Z�ی� H�د� و =

�	 ��2�د� =ن در -�Uح و��7 ا-�، ��Zد � در ایــــــ�v( 0ر	 دارد H! ای�B 0د �� )�ا�7 �2اه� 6� �����Z ای0 �"�1�X��! و ��7و �ژ	 و )�ا

ز��%! ه�	 �?�"� 7��6.

�%$�F : Gی��5 ا]`ع  ر-��� �7ی�ان ای�ان
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٨��>8 �R4 �d��� 2� �>ه��� �R>3& ��ا& ا�� ا�
�ا



�$���7، �� )�ا��7 از ا-��ا)E	 ه�	 آ���� �w[ ار-�U و !g6��/�� ا2� 

ا��&��0، 6�ا	 )��ی� 7Kرت ��K`B و ادار� 6�� ز��27 )�ن ا-��1د� آ7�%.

���ه� و٨ F�ورا�7ن   	�� !6  �( )&�ی. �� آ7%  را   ��� ،��  	E(ا�ا-� 

)�Vرات �6�د�، آ�ر=�7 و �7�1 ��� آ%�7 )� را� /[ �&�`)��ن را �Bد)�ن 6!

،�"� !e�� 	ه� !g6��د-� =وری7. «ای0 ا-��ا)E	 ه�، )�%�� ه�	 رای} 0�6 

ه%� و �Z%e در ]� )�ری' �6د� ا-�.»

���5 آ١7�% �"�?� h�) 6! �&�`ت از ��ا

دی��27 ه�	 �7ی7	 را ا��?�ب آ%�7 آ! آ��ن دی5�	 از =ن ا-��1د� ��� آ7%%.

��ردو داوی%�j ����7 دا�� آ! 6�ا	 6! د-� =وردن �"� در ��رد ی��v 

�&�[، �6ی7 ی�د �56�ی7 آ! �Umر =ن �&�[ را 6! را� ه�	 �?�"� �6ز-�ز	

آ7�%.

) )#�� آ7�%!٢

ا��&��0 و��K 6! /[ ی� �&�[ ��� �� آ�د، -�Z �� آ�د )� ���Wع �Bد

او ���0 ���� ! آ7%.  m !6%7 ]�ی.  ���داره�	 �?�"�  از  �6 ا-��1د�  را 

را� /[ ه� را )#�� �� آ�د. ����7 دا�� آ! آ"��ت و ا�7اد 6! =ن ��[

.7��� در ��� آ�دن در ��رد را� /[ ی� �&�[ �7ار� >��

) ای#�د آ7�%!٣

.�-��= زای�ی�  و   	7� �( ا-�7Zاد  ��g6! ه�،   Lی���� وی�2E ه�	  از  ی�� 

آ�د. L6رگ )�ی0 دا�&�%7ان /. J$� ا�B�اع دا��. او �6 اراX! ��� و )�67�، -�د�%7	 و-�ی[ ا�B�ا�� �Bد را )���0 �� ١٠٩٣)���س ادی��ن 

� =�Jر ��ق ا �Zد� ا	 �� -��J= !�"6 ،7%�Bر 76 و 6! درد �?�ر	 ه� در آ�ر���! �Bد %( !�7�7�7 و =ن 7Kر )`ش آ�د�-�( ���� از ���� �= .7�دا��! ا

)� 6! ������ د-� ی���7%.

Q.7آ�$�ت �7ی7 ��6زی�( (

� را 6�! �eرت )�آ�$�ت �?�"� در=وری7، ه�m%7 آ! ]$��Z و �%�-hا���ر، ای�7 ه�، )�Vوی� و ا�7ی&! ه�ی��ن را )�آ�h آ%�7 و دو�6ر� )�آ�h آ%�7 و =

��ن ه�	 )�ارث آ! �"� �7ی7 ژ���� 6� �Fی! =ن K�ار داد� �p-�( �7 راهh ا-��ا ��K .7%��$��ی� 2�ی�5 �%7ل �U�ح ��7 آ! ری���Wت و ��6 �ژ	 را

6�ا	 ای#�د ی� �"� �7ی7 �6 ه� )�آ�h آ�د.

S7�%آ 	ز�- !U6را (

ی#�د آX���- .7%[ ��رس )�ا��� �6 �&�ه�7 ای����5 ه�	���W�� 0�6ت ��  �&�6! ار)$�ط ای#�د آ%�7. داوی%�K �jدر �6د 7e 0�6ا	 ز�� و =ب ار)$�ط ا

/�[ و ��"� )�-p ا-h، ای����5 ه�	 )��ی� آ%%�7 ا	 6�ا	 -�5%�ل ه�	 )"5�اف ا�B�اع آ7%.

a7�%آ �د ������ (

 ا���ر و ا�7ی&! )�ن 6! ��/"! ا	 �7ی7 �%��[ �� ��د.��Lی�7ان �Z�وف ��"L �6ه� ����7 دا�� آ! ا2� ����ده� را آ%�ر ه� ��6وری�B ،7اه�7 دی7 آ!

ا���ر �Z". و ����ت �� )�ا�7 6! ��� 6�ا	 B". ی� ��[ �7ی7 آ�� آ7%

) ا-��Zر	 ��� آ٧7�%

ً̀ �?�"� 7��6ار-�U ا-��Zر� را ی�� از �`�� ه�	 ��اÈ6 �� دا��� و ����7 دا�� آ! ه� ��د	 آ! ����� درك  �$�ه� ه�	 0�6 دو K"��و آ��

� را 6! ه� رp6 ده7، ی� ��g6! ا-�.�= 7�و ��6ا

) �Bد را 6�ا	 ���b =��د� آ٨7�%

eاه�� �7. ای0 او �0 ا�B �5دی 	ل آ�ر�g&� ،)`ش آ%�� و ���� 6?�ری� 	م آ�ر�#��! ا-�. ���� ز����ه�m! 6�ا	 ا�K`B دف�V( ]



��%��. 6! ��	 ای0، رو ��� ]e�/ �6 !#���� را )d"�[ آ%�� )��� )�ا�7 -�د�%7 7��6 آ! �� 6! =ن 6! �%�ان ی� �= ���g( !ی��=ن و ] 	7 آ�ر، �� 1! ه��

�y�m» :7�-�ا ��B ���� 0ردم؟!» y6�m» :7�-! آ�د� ام؟!» .��-�6 !#��� !6

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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<�ب٨Uا Z��? و $�� ��b/M0  

�0 ا-� ، )1�� دا��0 دو-��ن و ا]�ا���ن �Bب  Tت 6?< ،�� !m�2ا 

� ای0���د	 =ور و رو/�! ده%�7 7��6 ، ا�� 76 ���� 76ا���  ��Z6 !H از =

�� L�� b���6 !�"6  7��7ار ���e�B 0�%m �%( !� �%Z7 ، ی%���� 0�%m

��6%7. در-� ا-� ��Z6 !H  ز��ن ه� ا/��س ���Bی7%	 �7اری� و ی�

�b؛ ��Z6 روزه�  $�یL از ��د	 �6 د �[ ه���� ، ا�� ای0 ���6ط 6!��6

B". و �B	  ���g� و )�J�( �d� �p�d و و�KیG ا]�ا���ن ا-�.  �6 ای0 /�ل

���V?� ت��e�VB ش ه� و�5���Z6 از ایVB 0"� ه�	 �6�J و ��Z6 از 

H �(��e�VB .7��6! در دو-��ن و  D")�ا�7 ���6ر =زار ده%�7 و �  ��

ا]�ا���ن �Bد �&�هH �� �7%�7 و )%� �B !6]�  /1¡ دو-��، ای0 ر���ره� را

و  �1%� ���6ر   ��J�(  7�)�ا  ��  ،7�%H  ��  ]�d( ی�  و  �2�ی7   �� ��دی�7 

�����Bی%7	 دا��!  7��6.

Dا���ن ، ی�از ا] ���w` ��� ��د	 �Bش 0�6 ه���7 ا�� در 6��Bرد �6 ی

دارا	 �0 ا-� �� ی�  ��  ده7.  ��� د-�   !6  �%�676 ��)$! ا/��س 

6! ��ن �F�ا��ن �Bد 7���6 ا�� در 6��Bرد �6 ی�� از �$���5�ش ای�7 =ل 

دو-��ن و )�J�( �d�  رو/�! و	 ، ا/��س /���K و -�د�2 6! ��� د-�

�27�ده��Z6 .7 از ای0 و��ZW ه� �� )�ا��J�( 7� �%�1 و L- !6ای� در  ز

"VB ت و`�� 6�ا	��� دا��! 7��6. ا2�m! ه�! �� ا���ن ه�ی� دارا	 �&�[ ه���� ا�� ��Z6 از ای0 �&�� ه� 6! �7ت  ��� ه��7%. =

� را��د	، رو/�!، ا����د 6! �b1 و ز��27 �� -�� �� ��6%7. در ادا�! ��Z6 !6 از ای��V?�  0 ه�� ا��ر� �� H%�� و د �[ ������� =

)�c�W �� ده��.

١:h"��� ر و�H ]<د (

�رت �e�B از )�"h دار�7. در /���� ���0 ا-� ��� ه� �B"� دی�� ، ��e�VB 0ای 	اد دارا�ا���  ����! ��یh"�( !�Z[ !H 7 و د>[ �6ز	 =

B �-ا�B  ��7B د� و در�H و رو �را زی ��� D"اد )��م و��د و ��ی��! ای7. ای0 ا����ار 2�Kم�#��د �� �2��7. ای0 ا��اد -�� ��� را وادار 6! ا

��� �Bاه�7. 0�%m �ZKوا  ��� !H � �/ د��ن ا-� در�B �-ا�B و ]�� .$[ !H 7%%H �� ره�ی��H!H �-ای0 ا �-��= GK�( !j� در ادا�! =



.7%%H �H�/ ��)��م ��ن و ا]�ا���ن، �F�ا��ن اه7اف =

) �Bد ���1! :٢ 

���ن �6ی7 د��ن و �� !H 7�� 6! ا�7از� ا��اد /�"! 2�،ای0 ا��اد 6! ]�ر ا��ا]� �B !6د اه��� �� ده%7 و ا����د دار�7%.  ���0 ا-� =B�j6 ��ور =

6! د-� =وردن ه� =��B �� !jاه7%، �� 7��6.-�� �$��%7 ا�� در ��ع �Bد ������� �%Vd� 6! ��د	 دار�7 و =ن دا��0  ا���sر �6 �� 6�ا	 

��� .7�� ��p 6� رو	 ���ز �Bد )��H �� LH%%7 و �Bا-� و ���ز دی5�ان را ��دی�2 �� �7�� را ��ا��7 و ���Hم ره� ��  H%%7 و /�� )��م ا��ژ	 ��� را=

��UZف 6! ���زه�	 �Bد �� ���ی7%.  

٣:�5�) رو/�! 0�676 و ��1% 

� را�G 6! زی$�ی� ا��و�� �F< �6%� روز �`ل =ور را در =ی%�7 ا	ای0 ا��اد ��� )�ا�%7 از ���ط �w$� ز�B �27&%�د ��6%7. ا2� �6 =�= ،7�%H  �$de ز

��ت ���ن )�م را 76ه�7،  در ��رد -�dدر ا�� 	وز��F �$B ��?�� ا���dن �Fی�ن )�م H �� �$de%%7.  ای0 ا��اد  Tت�LدیU� D�ح �� H%%7. ا2� 6! =

0 در /� �  ا-� �B ��� !Hد ����! ای��g( 0�اته�! L�m را زای[ �� H%%7. رو/�! ا��7وار را 6! )7ری} �6 ��1% �5�	 ��یL5یH �� 0%%7 و ای

  .7�%H ��� ��5� �$w� L�m 6! ه�� �دی5 !H 7ی�� �� !���� ��� ز��%( ،7�����

Q: �dU- 	داور (

%%H �� ر�V( ابT� ��< و !��5�6 `��H ��7. ا2�  ��H را دارا	 �?Vd%� ��V� 6! ��د 76ا��7ز���� H! ��� ه�! L�m را زی$� و �Tاب �� 7�%�6 =

� از �Fی! او و �?��V< را رد �� H%%7 و >"F �� p%7ار�7. ا��اد دارا	 ای0 رو/�! ���6ر��� H! )%�ع و=� �$�! ا��اد ��1% �5� ه��%7. در �

�2�� ��ج �� ز�7، دا��0 ای0  رو/�! و )1��، >"p ا-� در /� � H! ا2� ��ن ی�%�ا�B و ���2  .7� �� �7%%H !��B ��"�� ،ر �6د�� Dی

S:ل��B �6 روی� و 	�2 �L��- (

�H  �"�� !%ی� ��� در ز����� در ��رد �7م )�ا�= ،7�%H �� �$de د�B �7ز��ن ��� از ای �د د-�ه�B 	6! روی� �7 و ا2%%H �� �$de دن =ن

 L�m !m" !6 !&اد ه���"�� ده%7.  ای0 ا�� ��ارزش و /�� ��? �H 7 =ن را%%H �� �Z- 77ی�����ه��" ��� �� L�m !m " �( 7%%H �� )�ا

�ی� ا����د 6! �b1 ���  را زای[ H�د� و �6ورو ای��ن ��� را را��B !6 Gد از �� ز���� ا)�1ق7��6." در %( ���g( و ���&�F !H � �/ 7. در��6 �� 0�6

�� ا���H !H 7ر  �7ی7	 ا�#�م ��د.  

a:و دوروی� 	ر�Hری� (

��� H%�7. ��� دا-��ن   �����e �5 و�� ��د�6�!  $?%���7 ز���� H! �6 ای0 ا��اد ه���7 ، ه�L2 ا/��س یD ر�B%�7 دار	 )Z�ی� �� H%�7 و =

�� وا�ZK و دروغ �B !Hد)�ن ه� ����! �� ��ی7.�� ز�%7. ا2� ��را/� و >�0�5 7���6، 6! ��� ��را/�� و >� )�dی[ �� ده%7،  ا6�از ا/��س >

 Dز 6! ی��� �ZKز��ن ��� وا �7. ه%H �� !ی�� �H و �dU- اد ، دو-�� را�اه%7 �6د. ار)$�ط �6 ای0 ا��?�� در H%�ر ��� �دو-� را ا/��س  H�دی7، =

� از در-�� ��� H �� �$de%%7. �6  ای0 )���1�eت �� )�ا���V( 7ر و )#�� m !H 7�%H! /�� 6!ه� ز��ن ��� ���ز 6! ا����د �Hر-�ز دا���7 ، =

��� د-� �� ده7.  

) ���2خ و �6 ادب:٧

�/ �����0 ا�#�م �� ده7%. �� ]�� ا/��س H%�7.ای0 ا��اد �Hره�ی� را در 76)�ی0 ز��ن ���0 و 6! 76)�ی0 ��"! 2�	  را �� )�ا��7 در ار)$�ط �6 =

� !�"� �K7اe  0از ه�� ��� -?0 �� �2ی�7 و =��� ا-��1د� �� H%%7.  ای0 ا��اد 6! ��� و��� 6! �%�ان یD دو-� از رازه�	 �Bد �6 =

  .7��6 7�ا/��-��ن �6 ا/��ا�� �� L�m !m ،7%%H -�� )� از ای0 �� )�ا

��را�W و ]"$��ر:٨ (

��� )�ا��7 ای0 ا��اد را از �Bد را�W و B&%�د �5! داری7. ا���sر �6 �� از ���  L2�ه ����V�� را ��� !H 7%ل ای0 ه���$��  ��)h 6! د�= .7�دار

� را از �Bد B&%�د -�زی7 و 6! ��ور �= �( 7�%H ف�e 	0 ا-� ز��ن زی�د�� )��م ا��ژ	 و�"�� ده7%. ��� ���= .7�%H  ا��ش�د را ��B �-0 ا���

( ��(�H �27��6یH �12 7! ز  !��Kد�e .7� 7اه��B ���6�K ی����6 ای0 ��ع ا��اد وز��ن ��� را �� �Bاه%7 و در  � از ای0 ا-� H! 6?�اه�� 

7	 H! 6! دو-��Z( ف ا/��س�e 0�6 �6د� و GKوا !H  �-ا ��6 bF .ی��� �در�2 ���6�� ای0 رواp6 و �������������� =�K د را�B داری� 

  .��%��=ن 
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 را; ��ا& �>��Z ��ن از ه�Rg_ �� ه�� 8_٩

!H 77، دو-� داری���$�/ـ�ـ� ا2ـ� �ـ�د Bـ�د �Fـ%7 و د�L� ��7ا�� ه� 

یD -�ـ�ر� �ـ�یـ7. /ـ�ـ� 6ـ�ا	  sd! ا	 2ـTرا، mـ%ـ7 6ـ�ر در -ــ�ل یـ� هـ�

دهـ7% �ـ��  راهـ��ن  �ـ�ی�  و  ا�ـ7از�ـ7  �ـ�  6ـ�ـ�و�ـ��ن   pـB از  Hـ!  وKـ� 

دو-ـ� دا���H 7! 6! ��	 ه�� bH �6دن، ��H �6دی7.

ه�! 	 �� دو-� داری� H! دی5�ان �� را 6&%�-%ـ7 �� )� ایـ%�ـ! 6! ��

!#Hـ!   �ـ7م   !���� زود  Bـ�ـ"ـ�  �6دم،  ��ان   ��Kو  .7�T56ار ا/��ام 

Bـ�ر�ـ� ام �B"� او�Kت ����Z 6� -ـ� راهـ� ا-ـ�. و ـ� -ـZـ� Hـ�دم از

هـ��0  ــ#! ه� �ــ�یـ� ا-ـ�ـ�1د� را 6ـ$ـ�م و در �ـ�هـ�یـ� 6?ـVـ�eــ�

ً̀ در ه�[ ه� ی� ر-��ران ه� w� 7%%�6 0� !6 �Eـ�ا-�� ر-��27 ویB ـ! �ـ�H

�6 هـ��0  #! ��H ��15ـ! �0 ]�اح =�Kی�	 �ـ`�ـ� ه�ـ�ـ�، 6ـ! �ـsـ�)ـ�ن

�! ا	 ����؟����d� �"ـ�ـــB ا-ـ�

�6�B !6 G�� دو-� دا��� در !H 7�= �� >�F ت�Kدروغ �� ��12، ا�� �2ه� او !H �-ی�،6"! در-� ا�� �� �(��F !m �! ��م. ه���یTF 

ا	 ای%�! ��H /��ب ��م ای�H 0ره� را ���اه��� ایX��� 0[ 6�ای��ن ��H� �� ��د. ا $�! ���0 ا-� 6�ا	 �0 ای%�Uر �m ،7��6ن دی5� 6�

.�%H

● از �H ��وع H%�7، از ��د�6ن ��ت Y�6 روی7

7��7ار�7. دو-� دار !"e�/ و �$e 7%اه�B �� !j� ه�! L�m 6�ای&�ن /�W� و =��د� 7��6. ا�� ه��&!ای0 روزه� دی5� ا��اد 6�ا	 6! د-� =وردن =

� bH �6دن ��وع H�د� 7���6. �$�ی7 6%&�%�7 و Y�6ای0 را 6! ی�د دا��! H ،7���6! ز���� �� )�ا��7K 7ر و ��H ���K �6دن را 16��H 7! از ه�

!H 7�%�� ��� bF .7���6 د�6ن�� �� )�ا��7 یD �$! ر� 7e -� ! ر��! و 6! =�j! ��ر��0 ��6! را از ��د�6ن ��ت �H ��5%�7، ��� ه� �6ی7 رو	 

 ]K7ا/ h� 0ن ه���m ،7�-�6 7اه��B١٠.7&H �� ل ]�ل�- 

�7ار�7، 6$�%�7 در د-��ن �Bد)�ن ���m، و 6�ا !m 7 و��m !H 7�%! دار� ��5��!6! د-� دی5�ان  ،7�%H 7اری7 )`ش� !H ه�ی�L�m 6! د-� =وردن =ن 	

.���$ ��B

�7ام از ای0 دو در د-���ن �$�د m!؟ �6ی67"!، ه�! 	 �� �� )�ا��� �6 در د-� دا���F 0ل و 7Kرت 6�ا	 �Bد ��H /��ب ��ی�، ا�� ا2� هj�

��6���؟ �!، را� ه�ی� ه�� )� ��6ا��� از ه�� bH 6! ه�! bH )$7ی[ ��ی�. �K�6 b�jه�

● راه�ی� 6�ا	 �� �7ن

�ر �� bری� �ر ��ی7. /�� ا2���� )�ا��7 ی�$�ر� �Lد ه�! ��د	 �� )"�� ��7 و �& �K�jراه� 	ای%#� را� دراز �( �ً%v�U� ،7���6 �7� ه�

� 6�ا	 �Bد���)� ا��ر� �� H ��%H! �� )�ا��7 �6 ا-��1د� از =� ��H ��ی���F.7د� ای7. در ای%#� 6! 



) �Fل در ��6وری١7

�اد �6&��	 دور و 6�)�ن ���B Gاه%7 �7 و 6��ن�� )�ا��7 6�ا	 �� �7ن �Fل B�ج H%�7 و را� را 6?�ی7. ه� �F !mل �6&��	 دا��! 7���6، ا�

�B ��" :77 7��6 وارد ��ی� ��ی7 و �56ی��6�� از ای0 ��� )�ا L�m 7. ه���اه� �Fل زی�د	 ای%#� B�ج H%�." ای�H 0ر �B ^��6اه7ا/��ام �� T2ار

�H 7! ه�! 	 )���ت h"� ��� !6 ��د. ا�� ای0 راه� ����K و زودT2ر 6�ا	 �� �7ن ا-�.

��اد٢�2�B 	 !�) F&��ا

H در �اه�7 �7. ا2�B ��"( ����اد� 	 �Bب 7���6، ��د ��B D6! ی ."Z�� �20 ا� 	ر�H pB و و ا��$�ردر�اد� )�ن =6���B �[�B !6 و �6زار !m�

دا��! �B D�H ��� !6 7���6اهH 7�د.

٣7�%�) ی/ D�L6 �Hرگ 6

 Dرگ 7��6 ی� یL6 اع��Bا Dی !m .د�� ����، �� )�ا��7 �6 =ن از ��د�6نه�� w� L�m[ ی/ D�L6 �Hرگ h"� ^��6 )��! دی5�ان � ��-?%�ا

7.��ت - !6��� Y�6 روی�H .7ر	 ا�#�م ده�H 7! در ��Hب ه�	 )�ری' ه� /�� در ��رد =ن 6%�ی�%

Q7ر�%�س ��ی�H 	در ر��! ا (

� را ه� ���= �s�ی� ���7. ه��&! -H �Z%�7 در ه� ر��! ا	 H!ه�! 	 ا��اد �2هً� ���ز 7�Fا �� H 7%%H! �6 ی�H Dر�%�س �&�ور� H�د� و 

�ن )� ا�7از� ا	 Y�6 رویH 7! دی5�ان ��� را m !6&�ه���B ،7$�� و ��ه� ��ی7. ا2� و�H[، /��76ار ی� �%7س ��y��H)� ه���H �Z- ،7%�7 در �Hر)

ی�H Dر�%�س �H ��5%%7. ا2� �����H ،7���6 p- -�ا>��ن �?�اه7 =�7.

S7�%H Dری� (

ه� ا��اد �6 ه��0 ری�H D�دن ه� 6! ��ی�6"! ���0 ا-� ری�H D�د� و 6! 06 ��6 6?�ری7 و ه�! L�m را از د-� 76ه�7، ا�� �B"� او�Kت 

ر-��7 ا�H �Z- .7%�7 در �Hره�ی� UB� H 7�%H! /7اK[ -� ر��! ا	 در =ن دا��! 7���6.

a7���6 ص�B 	د�� (

7�%H �Z- 7���6؟ �(Y�6 دن�و 2 �ن ی! -��� �B L�mص و �%Vd� 6! ��د	 دا��! �B ��!H 7���6اه�H !��( h"� 7%�7؟ �� �Bاه�7 از ا]�ا���

�BL�mص دی5�	 �H .7��6ر	 H 7�%H! ��� را ���1وتا��اد �6 =ن ی�د ��� �1�6%7. �� )�ا�7 ]�ی�! 	 �H ��5�دن، H �$de�دن، یD ژ-� �Bص ی� ه� 

�&�ن ده7. !�6 ��6

) ه���	 �� دا��! ٧7���6

�ر �7ن ��� ��د. دا��0 ه���	 H �6`س،&� ^7 ��6� �6 ا����د 6! �b1 و ��Z". 6!6"!، دا��0 ه���	 �&�ر و �� ه� �� )�ا

��اد� ا	 �Z�وف �� )�ا�F 7&� ��� را �eف H�د� و ��6^ ا/��ام ��� ��د. bF در ا��?�ب ه��B0�%m 6! د-� =وردن !m�27، ا�%H �Kه� د ��

.���� ��H �ر ه�H ��ه���ا

٨7�%H �$de دم��6 � (

�	 �B �5�12اه�H 7�د و را� ه�	 �6&��	 6�ا	ار)$�ط دا��0 �6 ��دم W�ر	 6! ��� ��� ز�7. ه�m! ا��اد �6&��	 را 6&%�-�7، �6 ��دم �6&�

�Z�وف �7ن �"� روی��ن K�ار �Bاه7 2���.

) 7Kرت دا��! ٩7���6

���2 .����� در ی� D��H �� )�ا�7 -�د�ای0 =���ر)�ی0 را� 6�ا	 6! ��ت ر-�7ن ا-�. ا�� 6! د-� =وردن 7Kرت �Hر	 -�د� � ���F 0

.7���6 ��H ه� ه� ��F 00 ای���2 	ا�7رت 7��6. ا�� �6ی7 6K 6! د-� =وردن 	ا�ی0 را� 6�(

● )`ش ��H �( 7�%H ��ی7

 ��J�( ��ت ��ی7. ا�� ای%� h/�e ������K و زودT2ر دار�7. ه�! 	 ای�H 0ره� 6! ��d	�Hره�	 دی5�	 ه� ه�� H! �� )�ا��7 �6 ا�#�م دادن =

���#! �� ر-�H ،7ر H! در Y�6 ذH� �K 7�ار �� �2����Z6 .7 از ای0 را� ه� )��J� T2ار)� از ��6! �6د� و L�٩ء زی� �#���! 	 ای0  !6 ���6! - ��Z6

���� �7ت ا-�. 6! ه� /�ل ��H �7ن �Hر -�د� ا	 Y�[ 	ه� !������ز�%7 ذ�Hوت و )`ش ���6ر ا-�.در/� ��! ��Z6 !H دی5� �Lء 6� .��

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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(ب �� (�+ دJ/ا

.	�[�B ی&�ن�F ،اب�B �7 ا)�ق� ]1K در ،Y�6�- 	ت، ��اب ه���-

��6 	��در ای0 ��ای�B �� pاه��� 7	 -� �Bد را 6�%�7، ر� �56ی�� دی5� �

از ای0 6! �s�)�ن ��� ر-7 و ��� دا���H !m 7ر	 ا�#�م ده�T� .7ر�Bاه� از

�- �6 !H ���s� 6��VB !6 7-ص ز�� !6 ]�ه��� )�ن ���0 ا-� �&

�����W �6 ه� m%7ی0 �6ر �?� H �1�د� 7���6. ���0 ا-� در �Bد )�ان

�� �� H�دی7 6! او� !H 	ر�H �7 و ��ی7 ه� ه�%�$� 0�12 «���-�1» را 

�7 از H�د� �Bد F&���ن ه���7 را ا�#�م داد� ای7.��� ��

!6  7��� )�ا  !H �U�ح ��7 ا-�  6�ا	 �Tر�Bاه�  زی� m%7ی0 روش  در 

ا�B`��ت �Fی�ن ده7.

● ا����د را Ty6ی�ی7

�2ش دادن 6! /�ف ه�	 ه���)�ن ی�W�� Dع  �� 6�ا	 �Fی�ن دادن 6! �� و

�6 ./ ،7�%H �� ر�V( ��� 	دو �ه !H 6! ���ر �� رود؛ �#�د ! ه�ی� ^d6

���-� و �&�[ ���6ط 6! ه���)�ن ا-�.

�"Z� ع�W�� �- �6 را��� L�� `$K !H 7%H �� 7قe ��ای�VB !6 0ص ز��

H ^d6�د� 7���6.

�&�ن ده�H 7! /�ف او را �� ���7، ه��ن ،7%H �� د����و��K او از ��� ا

 ���s� �Bد)�ن را 76ه�7، ای�7 او را  �dظ H�د� و �"��2�! H! ا���sر داری7 هH �� �$de ��� !H ���5%%�7، او ���s%� !���� Lر)�ن ��د. �6ز � ،7�%H

6�وی7.

● �B !6د ا-��ا/� ده�7

���ن Y�6 �� رود، )K >y"$��ن �6&�� �� ��د و ���0 ا-� L�mه�ی��B د !، �&�ر�#� D7اری7.در اوج ی�� �%�sر	 � �56ی�L  !H 7و�� از ��6ن =

G�� د را�B ر���� B"�ت ���ز داریH 7! در =ن از ه� �7ا ��7، =رام 2���! و ا����� ه���7، ازه��&! 6! ��$V� �"�B !H ���5%7. ا $�! ه�%H 

�7K ��H 7�%H �Z- .7�%م زد� و ی� 76وی7 ی� 6��! ر��! ��H از ��وف �&��! را 6&�ی�7.����%��ن 6! �%�ان ی�� از ���ن ه� ا-��1د� �BLy�= !

 ���e ده��B �6 �( 7دش )%� 7��6. 6�2&�0 6!ا��ژ	 �Bد را ��UZف ��Z �� ه�	 �7�1)� و -�د�(7%� H%�7 و در ��0 /�ل 6! ه��� �Bد ��7ار	

 	��=زاد)� 6%5�ی7 و ا��7 �6&��	 6�ا	 ر-�7ن 6! یd6D^ و �#�د ! 7Z6 از یD ا-��ا/� �H)�� ��6^ �� ��د در ��رد ���Wع �6 دی7	 �6ز)� و �

���#! ��"� و �%��U در ��� ای#�د ��د.

7�%��● ��T2! را ی�د=ور	 

�?�ا �#H ه� 6! ه�� !��T2 7ن�&H >�F �6 7�%H 7ا�F �-اه�7 6! )�ا��� در =ی%�7 د�B �� �2راا L�m ن`� �B= او �6ر !H ���� �ه�7 ر-�7. �



	 دادن ا-� )��! H%�7. =)< =ور �Z�H! �7ن را� 6!�12! و ی� ��� m! 7��12. �6 ه� ���T2 !H 7�%H 7! ه� L�m !6 .!��T2	 H! اH%�ن در /�ل رو

��ی� �?�اه7 6�د. �6 ��ا��ش H�دن ��T2! زود)� 6! )�ا�. �Bاه�7 ر-�7.

● دو-� دا��! 7���6

� در ر��، ���H ا-� 6! ]��< ر��! و او را =رام H%�7.ا2� 6! =را�� در ��رد ��H �� ^d6 ���W%�7 و ه���)�ن یD �6ر� 7eای< را Y�6 6�د� و از �Hر

ش ه���7 6! �`و� ای0 ر���ر �&�ن ده%�7 ایT560اری7 16�H 7! ایp�� 0 یD �#�د ! �6 اه��� ا-� و ��� 6�ا	 �%�7ن de$� ه�	 او در H%�ر

.7�����ا-� H! ��� 6! او اه��� داد� و د��0 او 

7�%H ار)$�ط را ای#�د h-�%� �� ●

��7����� 6! ا)�ق �Bاب �� رود، m%7 �7د ��G رو�H 0�د�، �m	 ی� K � �/ !6 او !H � �/ ودر ^d6 	ا�)�ن 6?�اه�7 6���6وری7 و از ه�� 

�"d� رو�0 �� ��د را G�� ��U  	ه� !"Z� �6 -�-� زدن !H �K�(د ��� ��6ی7. او اL� �%�-h 6�ا	 )$�دل �s� و ا�7ی&! ی���! و از�12 و�2 

��� ی�$V� .ا/��-�ت �� دارد 	رو ������� ��J�( اف�ا] p�d� .7� 7اه�B !�-�H >�Zا�/� � )7ا��ه� �$Kا�0 ا-� ا�� �6 �&B ا/��س D

L��= �$d� !��( �6، ه��&! �� )�ان =ن را H%��ل H�د.

�[ )�یH 0"�! را 6! ز�6ن =وری7&� ●

�دات 6 7��6�B`ف )�Vر ���م، ه�! ا��ا%&�F 0ی�از د��ار) ��/���aد �Kدر 6! 6! ز�6ن =وردن ایH 0"�! یT� Dر�Bاه� وا�ZK �� )�ا�7 ی

!���د� ا-�. �� )�ا���F 7< از ای%� )�"�� ��7 و �56ی�d6 !6 «�1-���» 7^ و �7ل«���-�1» �6د� و )� 6! /�ل ه�� 7Z6 bH از 0�12 =ن >< 

ا �V�( .7�%H ��B� را �$�یp�� 7 6! 2�دن =�Kی�ن ا�7ا�B،ادا�! ده�7، ا�� 6�� ا-� �6 ��6ن ایH 0"�! =ب را رو	 =)< ری?�! و �B"� -�ی( G� X�<"! ر

 !H ��%6&��%7، ا�� )� ز�� �-�H !6 د��ن را�B ف�/ p�� 7%اه�B �� L���� ه� �B ت�Kص�2ه� او�VB !6 ،7�%H اه��BرT� �7 و�= ��(�H ،7�����ا

�� �7�Zل و �%��U ه���7.���هH ���5%! 6�ای��ن د��ار ا-�، ��� )�ان H �12! ا

● ��"! ا	 د Tyی� �56ی�7

� دا��! 7��6. �6 ای%�! �6ی7 رو�0 و �eدق �6د،یD �#�د ! �� )�ا�7 ���6ر H !��B%%�7 �6د� و اJ�ات ا/��-� -��X را 6! ]�ر ����K 6! ه��ا

��، وY�[ �wd6 و �7 از �#�د ! و �Z6 .�7! �� ��دe وز�از /���� )"' ��6^ 6�ت ا6�K�2ه� او�7ی5��H �K)�ه� را ا�V�Bص ده�7 6! ای%�! 6! ی

�0 ا-� 6��B از ���ی7 ه���)�� !m�2�6د� و ا � ��Z� �s��ن ��6^ اذی� و =زار ��� ��د، ا�� در ��ضی�د=ور	 H 7�%H! =ن ��p یD ا�B`ف 

7، در ای�e 0رت ه��� ��� ��L 6! ا/���ل���6ر	 از ��d-0 دی5� و	 را ����B 7%ش �&��6 او، �&�< 6! ��ز�7ا���ن ی� �7ی�< دو-� داری

زی�د د-� �B ]w� !6 !"6��� !6اه7 زد.

�s� �� ر-7 ا�� ا !6 ]�2� L�m	 Z( ]6�K�ی� را �6 =ن L����6ی7، رو6! رو�2ه� او�Kت ��ا��ش H�دن /�ف ه�	 =زاردهH ��H �7%! دو-�< داری7 �&

�7ن v�� �6"! ���6ر =-�ن )� �Bاه7 �7.

● �56ی�7 دو-�< داری7

ی7 6! ه���)�ن �56ی�H 7! دو-�< داری���6.7ر )�H �� 7�H%�� ه��&!، ه��&!، ه��&! ه�B �� !H ���5%اه�7 6! /� � =��� و c"e 6�2�د

�?�اه�H 7�د، د ���g( �Uای�ه�� � �d( ��5 وj)�ن ه��ا/��س ��� 6! ه�� !�7��ا]��%�ن دادن ای%����#! L��= c"e و �� Dر د-����6 6! ی

��< ���6ر �6 اه���� �Bاه7 دا��.

7�%H 	Lری !����6 �V� 	ا�6 ●

Z� Dم ی�#��! او�Wع =رام �7، 6�ا	 =زاد �7ن ���)�ن از �#�د !، 6�ا	 ا�B در !�� �� )1�ی�d =��د� ��ی7Z6.7 از ای%

 >�F ��� د، ای0 �6ر�H �� 7امKا ��H�( 0���2 رزرو 6"�� -�%�� و ی� 	ا�6 `$K )�ن�ه�� �ا2��J�( �d( م ده�7، او�#�د-�� H�د� و ای�H 0ره� را ا

�g( 07 از ای���ر ��� K�ار �Bاه7 2��� و ای� ��� !6 0���e �� ده7 )� ��6ا����� ر���ر	  Tت 6$�ی7.ای0 ا���ل 

�0 ا-� ز���� )�-p ه���)�ن «=د�� )%$[ و ����)h» ��رد �UBب K�ار 2���! و ای�W�� 0ع را����ZWن و�� ��ا��ش H�د� 7���6! ا�� در ��رد ز

B ان )��م ��7 ا-� را از ذه%&�ن�ای&�ن 2�6 !H �%?- 7%�� ���6ر -?� �� )�ا��د دادن���1وت ا-� =%&�F 7م �7ن درK >�F �6 .7%%H رج�

%H �� �5دی ���W�� ل�g&� د را�B 0ذه �%( !� ^d6 و �7 از �Z6 ص�VB !6 ،�dی�1( �� �Z� Dه%�ز ه�ی !H 7�����! 6! ه���)�ن �� �"7، 6�

.7��دو-�< داری7. و�K )�ن را �6 او T56را



�%H ا��ش�ه��&! � 	ا��56ی�7 ���-7�1 و =ن ا)�1ق را 6 !H ���� �%Z� 06! ای �7. در /����، ��ا���� ��6^ )#7ی7 دو�6ر��Tر�Bاه� )%

راU6! )�ن �� ��د.

ا��7 ]�ف ���6"��ن را دو-� داری�B 7اه��67 وT2 �Kا��0 6�ا	 d6^ و �12 و�2	 ���U% و =زادا�! در ��رد �&�`ت، در ��H � �/ 0! �� د

��! H 7���6! ه���)�ن 6��ی0 دو-� ��� ا-�. از)�ا��� ا�B`ف �s�ه� را )$7ی[ 6! و-�"! ا	 6�ا	 �F&��� و اL6ار	 =��ز�H �7%�7. 6! ی�د دا

! ا�B`��ت 6! �2�! ا	 دی5� �Bاه�7 �5�ی��.�Bد y6�-�7: =ی� ]�ز ر���ر ی� de$� �0 �6 یD دو-� ای0 �2�! �6ی7 7��6؟ =���5 در =ی�7% 6
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(ب ��ن �b�4 h�� ه�

h�-= ��/ ی�  �1�"�(`6 د�mر ا-��س،  در ز��B �27د  ه� و�K ��د	 

�$de �6 !H �-ن ا= ]X��� 0ای Gر� 	ی0 روش ه��(�J\� از ���� ��د، ی

.7%H ف�]�ت را 6��و 6! �$�رت دی5�، درددل H�دن ای0 ه�#�

�6 ��7�7K 7رت ��6ن ا/��-�ت و )���� =��Z� ن�VV?�� !H �-ن ه��K

��د دی5� ���w� ]$�� ا-� H! �� )�ا�7 ��ه�� 6� ز�B ه�	 6! و��د =��7

�د H�د و 7eه�7��6١٩. در =>�ز K�ن %&�F را ����`د	، ��ویde 7$� در��

-�ل ا-� H! ای0 روش �\J�، ه�j%�ن ادا�! دارد.

و��K در ز��27 ��، ا-��س 6! و��د �� =ی7 و ه� روز 6� =ن ا�Lود� �� ��د،

��ن ه� روز� 7eه� ���6ر	�LF .اردT2 �� ��J�( �� 6! )7ری} در ��� و روح

K"$�، �2ار��، �&�`ت �Bاب، ا���د�2 و ���6ر	 ه�	   ]w� �2���2ن 

،�"eای0 ��ارد ���[ ا �7 در �6&��7��Z� اب را )&?�� �� ده%7 و�UWا

ا-��س ه�#��� و رو/� ا-�. در ا>"h او�Kت ز�B ه�	 ا/��-� در��ن

ا��اد در  ای0 �&�`ت  6�وز   ^��6 %! رو/� H ،!%ی�دی �&�7 و �&�`ت 

� )���� ز�B ه�	 ا/��-� 7Kی�� و )�ز� ا-�. )%� را� در��ن ای0 ز�= �"eد و در��ن ا�� ���$de اد �6 ه��ا� !H �-رو/� =ن ا 	ه� �B

.7%%H ����( د را �6 ه��B د� و ا/��-�ت�H

2�� !H �7 و��د دارد&�� ا/��-�)� /[ ��ن �Bد را �e !6ر)� دی5� �&�ن �� ده7. ه���ان���6ر	 ا��اد �6 ه� ز�H �� �27%%7 ا�� در -�%! =

� 6�ا	 de$� �6 ه� )�1وت د�ا��! 7��6. زن ه� وH �� �$de ��K%%7 )�ز� ����!�6ی7 در�6ر� ا/��-�ت ی�7ی5� �6 ه� H �$de%%7، ه� m%7 دYی[ =

!H �-ا 	ا �� ز��ن از de$� �6 ه��� �� 6��7. ���6ر	 از ز��ن�� ����F !m !H 7< =��7 و m! ا)�K�1)� از bF =ن رخ �� ده7. ایL6 0ر�2�ی6 0

�( �� !H �-��/ا �ع دی5�� 7%�� �� �Bاه%7 76ا%( ،7%%H �� �$de �Eدر�6ر� ا/��-� وی ��Kدر�6ر� ا/��سو `w� ؛���m 77 6! و��د ��6ی�ا

�s� ه�����ن ���m و =ی� اe` �6ی7 =ن  7%�16 ��������< �( ،7%%H �� �$de �1� Dاز ی ��6)%1 ����د را دو-� دا�� ی� از او ��%1� �6د. =



.7%-�6 	��2 !#��� !6 ����H �$de�دن �� �Bاه6 7%! 

%! و )�ز� در��ن H 	ه� �B7 )� 6! ای0 و-�"! ز%���7 /��س ���ز دار�7.اwH� ز��ن �7ام از ا/��-�ت �Bد /�ف �� ز�%� D6! ی ]eدر ا ����د. =

��-� از )#���6ت ��T2! ���-� و )%٩٠ی�د)�ن 7��6Z� در7e ای0 ا/��-�ت،١٠�  در7e ا/��-�)� H! در یsd  D! در ��� 7Fی7 �� =ی7، ا

�7ی7 و )�ز� ا-�.

7��6 �� ��� در /7	از ]�ف دی5�، ��دان �6 �%�7ن de$� ه�	 دی5�ان، 6! ���#! ا	 �7ی7 �� ر-%7 و 6%( ،7�. ���6ر	 از ��دان و��K ا-��س دار

�7 )� ]�ف ���6[ /��ی. و ���s�%� ��&�6 زم ا-� و در ��ضY !H 7%%H �� ی. ا]`��تا/��-�)&�ن را ��6ن�6! ای0 ] ���ی�B 7د را 6! او �56ی7. =

�V( ]��7�.7ی7	 6! د-� �� =ور�7؛ دو�6ر� 6! >�ر )%�ی� �Bد 6� �� 2�د�7 و 7Z6 در�6ر� /[ �&��2 �� ��

H �� �$de 7 و زن ه��%%7 )� ا/��س وا�B �ZKد را 6�وز ده%7 وH 7� �?&� bF! ��ده� H �� �$de%%7، )� را� /[ ه�	 �7ی7	 6! د-� =ور

�! ���B �� pاه�d  !6 7%ظ رو/� )?"7% 6����� اe` 6! د�$�ل را� /[ �= .7%%H ��/�1 وا/��س را[�� �s�� از ��7. در اe[، ه� دو	 =�� !�"

1�� `��H ��6��ی0 را� ای0 ا-� H!ا/��-� �Bد را )?"�! �� H%%7 و ا��ژ	 �w$� 6! د-� �� =ور�7 ا�� روش و ه7ف = ،pای�وت ا-�. در ای0 ��

 ��K7��6 ا�� و �?- ��H �-0 ا����ی} �w$� =ن را دی7ی�B ،7د)�ن �6&�� 6!ه��&! در�6ر� ا/��-�ت �Bد �6 ه���)�ن H �$de%�7. اوای[ ��

ادا�! ای0 روش را>h �� ��ی7.

● ه� de$��، از �&�`ت �� �Hه7

� را /[ �� H%7؟ �F-' ای0 -\ال، �w$� ا-�. 6! رو�%� ای�= �ZKت، وا`�0 ا)�1ق �� ا��7. در �"� روا�&%�-� ای��H 0` ��ا�� =ی� de$� از �&

���ی} =ن،  	��6 �s�� H �$de�دن در�6ر� ��v"! و �&�[ ا-�.ا���د� ا-� J\� !H�)�ی0 روش در���� m! از �s� �7ت ز��ن Yزم و m! از %(

� ،h�(�( 07 و 6! ای%H �-ر�س ای#�د ��7 را 6�د �"[ ا-��ت ��6^ �� ��د �`�� )�ا�7 در�6ر� را� ه�	 �Hه< =ن، �&�6�de$� در�6ر� �&

����LH ��د.

�s�-%#� ا	 H! ا�B�ا ا�#�م ��7 ا-�، از ه�  Dی�، ١٠در ی��� H D�H�د� ا-�؛ ا�� ٩��H !m �6 =��ی�= !6 ���1� �7��Z �6د�de 7$� در��

��� �W�/ ،7%��6 د��H ار�K�6 �6 �6 ه��B ان ار)$�ط�ه�� �ا2 !H �-ا �Z�$[ د؟�H �$de 7و�6ی ]X��� در�6ر� 	�د دی5��6 � �7ی5��L� !6 7% �6 ی

]���0 وارد �� ��د. )��e! �� ��د 6! ��	�&�`ت �Bد H �$de%%7. ا2� ای0 ار)$�ط دو]��! 6 �6�B !6�K�ار �&�7 7��6، ا-��س �7ی7	 6! 

��� H%%7 و 6! =ن ا��W! ه� �� H%%7)�6 یD �&�ورای%�! �6 >�ی$! ه� و /�� =�%�ی�ن دور در ای0 �6ر� H) 7�%H �$de! ا $�! اwH�ا �&�"��ن را ]/ 

�[ ار)$�]� ��� �6 ه���)�ن را ��L ر�H G%7. د&� ،�"Z� ]�&� Gر� �7 )� �`و� 6�%H �2�12.7 و�-��� `eور ا�&� D�6 ی �$de ر�6ر�

�%�7 در����7 ��7 ای7 ی� �Kدر ������B 7د)�ن �&�"��ن را /[ H%�7. ا2� در ای0 �6ر� � ���6 �&�ور H �$de%�7، اوY /��ی�� >����]� از ��د	�

 ��رد /��ی� K�ار �� ده7. دوم ای%�! 6! ���=��زش دی�7 و ��?�V دری��� �� H%�7. او 76ون ه�� )�de !6 �ZK$� ��� �2ش �� ده7 و ��� را

H �d( `eا �"X��� !m د ه���7 و�B �27�� �Bدی�د �� ده7 وا�v�� �ZKل m! و�KیG و ر7Bاده�ی� در ز�%��ل ��� ���� و �$�ی�B !6 7]� و�Kع =

.7�%H >�را -�ز

��%�� Lی�د را  $�B �$e !-�H ●

!H 	اد�ن داد� ا-�، ا��&���دن در�6ر� ���X[ و �&�`ت رو�0 ا-�. )����dت � �$de �1%� ر�J=،7%%H ��� �$de ن�&(`���7ر در�6ر� �&= 

��B ،�2د�اب، ا���UW7. ا��0�L و �&�`ت)� e !-�H$���ن  $�یL ��د، د�mر �&�`ت ���� و رو/� زی�د	 �� �� �5، درده�	 

��ی� دار�7، در� �(`�&� 0�%m از زو��0 از 	اد زی�د دی�7 �� ��د. ���6ر��2ار�� در ای0 ا�]X��� در�6ر� !H �-ن ا= �"eا ]�&� !H � �/ 

.7%%H ��� �$de ن �6 ه��&(`�و �&

��$de ان از ه���1وت ه���� 	ه� �L�5�● ا

� ��ی"%7 �6 ه� H �$de%%7 ا�� �&�= .7��%7. ا $�!�6&�� ��اGK ه���ان در ار)$�]&�ن �&�[ ز�6�� دار� ����"&�ن ای0 ا-� H! ز�6ن ی�7ی5� را 

� از H �$de�دن ���1وت ا-�. 6!�� 6! یD ز�6ن H �� �$de%%7 ا�� در اe[ ه7ف =��� �� H%%7 ز�6ن ه�7ی5� را ����!/����ً� =� !H ]� ای0 د 

� را 6�= 0�6 !"e�� !"v�� 07. ه��%%H �$de �6 ه� ���H 7%%H �� �Z- !#����7 و در �� ���� �6&�� �� ��د و ه���&�� �� H%7. ا-��س =

�ن ه���)�ن را 6&%�-�7، در ای0 ز��%! �&�"�دو در یm D��6��Z� !B �� ا��H 7%! ز��27 را 6�ا	 ه�دوی&�ن 6! �%� )$7ی[ �� H%7. ا2� ز6

�?�اه�7 دا��.



X���.7%-�%&6 ��&�6 �6]! را�� Gی�K7 )� اه7اف و و%%H �� �$de ن�&�"� را H! در ذه%&�ن �� T2رد ]$�! 7%6	  �� H%%�7�دان 76ا�H 7%! ه���ا

�ی� از  �dظ رو/� )?"�! ���7 و ا/��س 6��	 دا��! ��6%7؛ �W%� ز��ن H �$de �6�د�ن، �&�[ �Bد را �6 ه�����ن )���� �� H%%7،)� در 

	��&�6 �����e د�B �7 )� در ار)$�ط �6 ه��%%H �� زی�د ��6ن �و �6 )��1 ]��H زا/��-&�ن را���� در de$�&�ن �! 6! را� /[ �= .7� 6! د-� =ور

 !��K اه%7 ا/��-&�ن را در�6ر��B �� p�� و p�� !�"6 7��! ��K !6وت ��� دل ��6! ا ،7�H ����( ��� �6%%7. در ای0 ��اGK ��� 6! �%�ان یDدار

.7���6 �6�B �7��%� p�� 7د �6ی��

�7ه��m 7ن در ���6ر	 از ��ارد ایv�� 0"! ه��� ��� !Xرا� /[ ارا `e7 و ا�%H 	7 �7ام 6! او�6 او ه�7رد�%H �� �Z- ��K7. و%H �� ���$V� را 

 �6�B �7��%� p�� .7د� ای���� او ا/��س �� H%7 اe` 6! او �2ش ��7���6. ه�����H 0 ا-�. ز��ن �6ی7 76ا�%7 و��Kرا� /[ �&�ن ده�7، در ا

6%�6�ای0  6! د�$�ل را� /[ =ن ��v"! و �&�[ ه��7%.   ،7%%H �� �$de 	ا !"v�� در�6ر� ��6ن ��H[ و �V1[��ده�   !6 ���ز	   ��� ]w� ��=

��ت H�د� و ��� �� H%%7 )� را� /"� 7�Fا H%%7 و- GKای0 ��ا �wH7، در ا� وv�� ��K"! را �6 ��� در ���ن �� T2ار�7، از ���   را�ا/��-�ت �Bد �7ار

/[ �� �Bاه%7؛ ��p ه��0.

�H 7%! ه�����ن در H �$de�دن �Bد 6! د�$�ل را���دان ی�د �56��e !H 7$�را�! (و �! �6 )�1وت) de !6$� ه�	 ه�����ن �2ش ده%7 و ز��ن 76ا

/[ ه��7%، �! ��6ن ا/��-�ت.
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(�$ ه 
$ �� 8�0$؟

��5ه� 7Hو�! ر��.؟! در ��� و��	 L�m !m	 ه� ��=�6 ی� �H�B؟! ر

�0، روز	 دریj! ه� ه�! �6 ه� 2&�د���� m��B، ه� �� m��B! )�دی7 

�� �0 و )� �$�ر ��ر از رگ ه�ت �� �6%�. روز	 ��ر )� ا���ق -"�ل ه�ت

-1� �� H%! و )� رو �B ��- !6دش �Tب �� H%! و )� �6 ای%�! )`ش

T6 !H �%�6 �� �%Hره�	 ��د	 و ا��7 در و��دت �6رور �� �0 و �� و

ا/��س )� رو Y�6)� �� 6�ن.

ایsd  0! رو /0H b. )� در /�ل �$�ر	. ه� �m روزه� 6� T2 �� �(رن، )�

رو	  .����6  LH����  !U�� رو	 ه��0  و   ،�&6  �( D$- و   D$- �6ی7 

��7 �7ن و �F�وز	! �Bب دور و 6�ت رو -��/� 0H. ه�! L�m در�6 ،������

ه��� 6! د�$�ل �%�B bد�!. )� در اون /[ 6&!، �6 اون ��H[ 6&! و 6! و/7ت 6�-!.

 �� ا��! H! )�ر و �Fد و��دت �6 ����د	و/7ت یZ%� ه� -� �7ن و ه��ه%�5 ه� ����د	 �6 ه� �%�B bدش.  Tت و ر�Wی� وا�ZK و��K ا)�1ق

��س �� ری�L، در اون ی�� �� �! و ا/���K6! ا ��Kب و= ��UK !ی .!� �� ���س ���s و ���ه�7%	 �� H%!. دیH!5! ه� �%b )�-� ی

�����س ��e"! 6$�%�. ه� �� ��e"! ا	 ه�� یL�m �%Z	 در� ��Kب و ا= ��UK 0�6 اون ���( ������� �!. ����د	 �6 ����د دی5! ا	 ه� -� 



د ���2 �� !"e��w� .[ ��2ه� H! در اH ���"K!و ایe�� 0"! ای#�د ��-�ی< �� H%!. در ای0 ��U! درد و ا�7و� /b �� �! و ��د	 از ذرات و��

!�������� �2� ا���د� و �6 ا���د��F �2م �� د� H! ��	 �0 ای0 ��  h-�%� ر�7 اون 	ا�6

�-� و ا%( ،!&6 ���! �6 ذرات =ب ی�( ����! و �� �� ."Z� ب= cU- 	رو !H 0<رو ��UK !رگی� یL6 	دری� !��( ��� ،!%H �� س �6 ه�ی����/

رو در� H%! و �w[ یL�m D زی�د	، -�در�2!.

ا�d��B !2ل ����� از �Bدت y6�س m!ا2! ا/��س ��ا�%� دار	 ی� از �Bدت B&�0�5 و ��را/��؛ ا2! ا/��س ا���د�2 و H �� �m�F%�؛ 

%�ور ا/��س >��6 F ای0 ه��� 	�#H .�&6 �- �6ی7 ه� 	L�m !m �6 76م و ���g( 7رو �6ی 	L�m7ومH ،!&7وم ریH ،7وم )$�رH ؟ �0 از�%H ��

e�� ،��B"! 2����؟ ه� �%H 0� b#�-�؟

Z�$[ ن روح و��� “b1��7 و و/7ت. ا�� ”��F !6 ]7ن �6 ه��� دار�. )��ی� ��� ��e"! ای#�د �� H%!!روح، )��ی[ 6! ی

� �7ا �7�F �7ا H%�. در واGK ا���ن e`B! ه���)� )%� و��K /��ر دار	، H! ی�F Dرm! ���6 و ��6�� و در ه� ����د	، اون 6?&� رو H! از )

 H�د	 و ی� �B]�� ا	 از X�H%�ت در ذرات و��د )� ��<و ه� =ن m! در ه��� �� �%�6، �Lدی�� و K�ا��6 �6 )� دار�. ی� )� روز	 از اون ��/"! �$�ر

،��L6 �- 6! او �Kو �ه !H �X�� .]eو !U�� F� و ��H[ �� �� و ه�L2 ا/��س )%���6�X!. )� �6ی7 اون ��U! ا)�Vل رو H �&H%�، اون 

�?�اه� H�د.

B&0 ��6! ه��ن �%b رو �Tب �� H%�، و �bF ه� ���	 H! از ذه0 )� �$�ر �� H%! 6! د�$�ل ه� �%�B bدش �� 2�د�. ا2! ا���رت �%�1 و 

��ر از �&. ��6! ه��ن ا��ژ	 رو �Tب�mن ذات ه�! �� )��ی[ d� !6$� و وe[ دار� ا/��س ر�Wی� �?�اه� H�د. ا2! ا���رت �w$� و -�

��ر .� و ��ر و ��ر.�� H%� و ای0 ا/��س T  �( !6ت �� د� �mن از )$�ر �� و �d$� ه���. از �%b ذات ا 

0H ��5� �27�. 7H ،�#Hوم و�K، در m! -�/�� )� از ���� �Bدت6! ز��27 ات �0H ��5. ه� �� �6 ���s، �7م �6�J و ��=را�� /��H!، از �� 6! ز

.0H ت رو ��ض���Bرج �7	؟ H#� از را� ������ دور ا���د	. اون 2�� ��2 رو 7�Fا 0H و �

�� را� رو از 7Hوم ��U! ا��$��ا2! ا/��س ��ا�%� �� m .�%H! در Z� >?6%�	 و m! ��د	! از �Bدت y6�س از L�m !m	 در /�ل 2�&��یL	؟! 

.����2

?- !H ای0 )� ه��� ،!%H ���� و ��1ذ��TFی� �7	. ا2! =د��	 دور و 6�ت ازتا2! �6رون ر/�� ا � H! �6 دریÈ و ��F-�! در /�ل �6ر�! -$Lت 

��U! وe[ و ار)$�ط رو، H �2�د	. !H �X�( 00، ای%H �� ار��

m !0. ه�H ره� �$d� ���!  Z� !sd�اج �B p�� .!��6دت رو 6! د-� �6ده�	 ر/���( �� !sd  �7 ر-�7ن ذرات و��د رو 6!هVK ،� �� در L�

H ���<= 	و 6! رو 	د�H �K !H �X�( 0در ه���، �6 ه� =��� ه��%7. ای L�m !7. ه��! 6�ا	 در 6� 2���0 )� �6ز �H �&F ،�7�د	.�B . دار

%?$  !���B !���H .!� �� L$- ،7دت رو از ه� L�m	 �B!H"� -�د�، �6  �زش ه�	 د � �d$� وارد �� �!، �6 یUK D�� ا�D )� �� �! و �6 ی! 

.�%H دور ،����از �%b و��د 

�د	 �� 7�m �&Hر L6رگ )� �� ��.�Bدت 6�� از �0 �� دو��، و��K  $?%7 �� ز�� 7�mر اه"� �� ��. و��K د-� ��ازش 6� -� ���

ون ذر� ه�	 F���ر 6! و�7 ��6ن و )� رو �6 ر7�m�VKر ��ازش �H دار	؟ ��� �Bاد /��p�� ،�%H >6 از ه��sd  0! ه� ����د	 رو ��ازش 0H. )� ا

�! 6! اوج 6$�ن.����

B 0 و&B وت��K 7ر�m .��%H ����!. د � ای%� �� دو�!؟ bF ره� ��. T6ار در7�mر زی$�)�ی� وH ��K! دل ��H رو ��د �� H%��. و��K ��Kوت &

6 p�� !2، ا��، ه�! ه��� در =>�ش )� �� �� �2	�یTy رو�%� د !m .ر �6ز���! د�$�ل �d$� و ��ورز	 ���6 اون و�K ه���اe[ -"�ل ه�ت 

.!%H �� 0�27 رو رو���B ]w� ،!�1ر��h"K 7 ز����� ذوب �� �! و ای0 =)<  �( b%� از �m

� دا�&� H! )��ده� رو از 0�6 �� 6��، )��!)��ی[ روح 6! و/7)!، 6! وe"!. ذه0 رو -�0H ����( ،0H �H. �&�ه�B �7د �B !6د ا)�1ق �� ا�%( .!�

��g! ه� رو ��زون �� T� !6 �(.0%Hب اون L�m	 ا-� H! )� رو 7B !6ا �Lدی( D� �� H%!. 6?&<، ر/��، ای0 -! ��، ه�! 

��، )� 6?< دی5! ا	 از �%�. دو-�� دارم و �� �Bام �6 ��B �� �%� �#H ه��� و �H ����� دو.�&6 �( DدیL�d$� 6! ه� ����د	 ه� 6! )� 

ای0 )%� را� ر-�7ن 6! و/7)!.

�! ه7ای� از را� �� ر-!. ��یL�m 7	6! ه��� K �#H ،�56�ار 6�م؟ �%b �0 از �m!؟ L�m !m	 رو �6ی7 76و��؟ 6� �Kل �� دم، 6! -�&� ���

�� �6ران ی� 6�ف! 7eا	 ز�� )"01 و �%�7ن �2��7eا	 =�%�H �X! )� د � 6�اش )7e ]w� .!5%ا	 ��در /�ل /�W� /�ف �%� )~ی�w� .!%H 7[ �6رش 



�� و -���	 /m �( ���6 �( 7ا �� 2! )�، �6ی7 /��سe 0! ای	در ��6! ا DK�(ا ،��H !��B از.�%H �7روح رو �&�ه ����

�� =�%� �7ن. د-� ��H !��B رو�2������7ن. 7Z6 از7e !6�B !mا	 =�%��X رو �%�7ن. �6 >�ی$! ا	، �6 -`��  	�m ن�� �&�دن و ی! ا-�

7e ه� )� رو b1��� L6ن. �7e 0ا	 )� روی! روز F����ب =ر��7ن و 7e !6ا	 �b1 ه�	 �Bدت �2ش دادن. ��H در F&� ای0  �( .!%H �� ا

0� ،����� � ه� یUK D�� �6دم و دی5�	 ه� و دی5�	�� �%�م در  sd! ه�	 ه���، �%�ور ��6ن و از �%b ه��0 دری�	 L6رگ �6ش. )� )%

��5ه� 7Hو�! ر��.؟! ��ه�. /�Y ی�� ه���� �H�B ی� =�6؟ ر

������ !"#� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=267475

$W�<�(=�ر ���و�<� �Xال ��/دن در �*>/د �*�ر�*�& ار

F�-�7ن -�ی�ی0،   �6 ار)$�ط  6�K�ار	  �%�sر   !6 راه��ره�  �\J�)�ی0  از   ��ی

،DیE(ا�ا-� 	ح ه�����2%�، ]�� p6�1وت ا-�. ای#�د روا�� 	ال ه�\-

در د-� دا��0 و��J! ه�	 6���7، و )$�دل �s�ه�	 �Z%�دار، ه�! و ه�! 6!

�%�ان �Y�Vdت و �J�ات F�-�7ن -\اYت ��ه�ا�! 6! ���ر �� رو�7. ا2�

ار)$�ط ��ZW و  ،7��6 �7ا��!  راU6! ��� و��د  در   Y�6 ��ارد  از   Dی ه� 

-�� �� ��د و ای0 ا���ن ���6د �� =یH 7! ��� ار)$�ط ه�	 �����Zرف و

.7�%H !6�#( ،7�6ی7 و ��ی !H !j�>�� c�de را �6< از =

m�ا )�ا��ی� F�-�7ن -\ا �	 ��ه�ا�! از اه��� Y�6ی� 6��Bردار �� 7��6؟

�6 6��2�	 از =ن �� !H �-ا 	ر���U�ح H�دن F�-< ه�	 �2���2ن، راه

0�%j��6 ده��، و ه��U� ����/ �6 د را�B 	��5�! ا-� و)�ا��� �H !6وش ا]`��ت �7یy6 7�دازی�، دی�27هm ان�دی5 �� در� H ��%H! ]�ز )1

�s�	 �&�ه�7 ��%��ی%7. ا2� در ه%�5م 6�ر-� F�وژ� ه�	 ���1وت ، ه�� 2 !U�� !m ن را از��%��، ای0 ا/���ل ���6د �� =ی�7��! -\ا � �U�ح �

.��� در7e ا/���ل ای0 ا�� H! دا�< �� در ��رد ���WعH! ا��5ر )��م ا]`��)� را H! ���6ط 6! �?� و ی� �� ��رد �s� ��$��7 را از �F< �� دا

 �e�B١٠٠�H �"�B 7ر ا-�؟�m 7��6 %

● ارزی�7K �6رت -�ال H�دن

�� -- -\ال F�-�7ن ای�V( 0ر را در ذه0 �2ی%�7 ای#�د �� H 7%H! ��� در /�ل �2ش د���ادن de !6$� ه�	 او ه���7 (و ه�j%�0 6! �����ا ا

7���F � �- !6 !H �-در ا�K د�B !6��7 6�� �2ش ده�7). ای0 ا�� 6! ��7. ��� �!H 7%H �� D�H! ��6ا��� )� 2�داd� ،�5اد دی�را �6 ا� ��� 	ه�

��7 در =ن ه�� �2�! F�-&� را �U�ح ��� m .7%H! ا/��-� ���0 ا�%� !H 7ی��56 �s�-� 6! �2ی%�7 د-� 76ه7؟ m! در�H از ��دا	 را در 

 �6 او 7�Fا �� H%7؟ �6 ]�ح ای0 ه7ف H! در �5�12ه�	���6[ در �s� او ��< �� 6%7د؟ =ی� ه�� �2�! )��ی"� 6 !6�K�ار	 رواp6 ��2�د� )� در =ی�7%

ریH 7! ای0 داد� ه� �%#� 6! ار)��	 �Hرای�،روز��� �Bد /��� m%7یF" 0�-< را �U�ح H%�7" �� )�ا��7 6! را/�� ا]`��ت ارز��%7	 76-� =و

��� راU6!، و �Hه< -�ء )�1ه� ه� ��&�د.d(



Yد -\ا�B د از�� !H �-ا������، ای0 ا 	رت ه��)� �� F�H 7-! 6! وا-U! =ن ��6ا�7 اه7افدرون ��د	-- ی�� از ���� ه�	 ��ی0 6$�د �

�27�� ز%(" :7��! ��"����ن از 7Kی� اYی�م �12! ا��%jی7. ه���� 	Lی! ری�F �� ا���dن ��7، ارزش زی��0 را دارد." از ای��T2 0! ا2� از=ی%�7 را 6

��5�! �� �Bاه��B 7د)�ن را 6&%�-�7؟ ��ی7 ا�#�م دادن ای�H 0ر 6! اm ،7�-�y�7از� 6! ز�6ن =ورد�< -�د� �$��7، 6! وی�E در ��ه%��Bد)�ن -\ال 

�%%7، ا�� �6 )��! 6! ه� ��ع ���� ز�H �27! دره�	 >�H �6! د-� 6! ه� �Hر	 �� ز��B �( 7%د��ن را از درو���)&�ن دور -�ز�7 و رو	 =ن )��� LH

 7�� را�F< ���5�ی7، �� �6ی�� �Bد)�ن را 6! ا�#�م ای�H 0ر ��دت 76ه�7. -��ت 6! را/�� �� )�ا����در ز��27 �"�غ و ��ه%� �7�j�F �7رن، ا

ن F�-< ه� و ه��%�Uر �F-' ه�	 درو�� ا-��ار ��7از ا����ع دور �5! دارد. )1�� �7ی7 �6ی7 6! �2�! ا	 ��[ �56�د 6 !H� �Fی! �V6�ت ]�ح H�د

� �6< از �F<7��6. ه�Y 0�%jزم 6! ذH� ا-� H! �6ی7 در ��0 /�ل ��رت ه�	 �Bد را در �2ش دادن 6! -?%�ن� دی5�ان و در �s� 2���0 رو/��ت =

ا�Lای< ده��.

 را از دی�27ه�	 ]�ف ���6[، 6! یD در�)�Vرات �F --."Z�-< ی�� از H"�7ه�ی� ا-� H! �� )�ا�H 7%H D�H �� !6 7! �1�و�Wت ذه%� �Bد

اد 6! ای#�د -�ء )�1ه�، ا���sرت ��6#�، ا-��س،��H[ )$7ی[ ���ی��. در رواp6 و )��Z`ت ا������، روز	 ���� � !H�F !�W�داز	 ه�	 ذه%� ا��

�&�د. ���6�U دادن L�m	 H! 6! ا����د ��� c�de ا- ��B ،'-�F �6 دی�7 و و��ی� h�-= p60روا�%m Dان ه� ی�ی� دی5= !H h"U� 0�6 ای �

� /7 و /V� ��� T/ف �s%� !6 .7%Hر ا�#�م ای0در� �&�6� دار�7، �� )�ا�7 6! را/�� ه� �2�! ��اhK �%�1 را از �s�ی! F�داز	 ه�	 ذه%� 6

1�� �� ��ی6�w� !6 7! =ن ا7Kام 6! ا�#�م�Hر، -\اY)� را �6یU� 7�ح H 7�%H! ��� را [�B� ��H 7%H G! 6! ]�ر ��H[ در ��رد ���Wع ��( ^d6 رد

>�F د� و�- ً̀ ��H اد�ا� h"<ا �s� �F ا���د� 6! �s� 6�-7: "=ی� )� ای�H 0ر را ا�#�ما��� � ����� �� ز��7. 6! �%�ان ��wل F�H �&-! ��ی6 7! 

7� 2���! و دی5� ه� دو	 ��� �#$�ر ����H 7%!��7ه7	؟" �� )�ا�7 6! ��� ا]��%�ن �B]� دهH 7! ]�ف �����H �� �v�� ]6[ =ن �Hر را 6! �

��، �&�رت �6 ��د ���6[، در ��رد ���ت �����)�ن را �&�gل =ن H !��K%�7. در ��/"! ��ا ا���� !�B�%� رف�Z�� ن�(�s� !6 !H ف ه�ی��و ی� /

(�Wو�ای< داد� و در ��0 /�ل �1Lا� �7ی5�7، 6! =-��� �� )�ا�7 در� ����6[ ��� را از ی��0 ا-� ���h 6�وز /��-�� �6< از���� !H را �

ا�7از� ���7 را از ���ن 6� �� دارد.

H 7%H �� ]�� دام D7 ی%��� (�7&��&�7 (و �F G$U �6-' داد�  >-�F -\ال �ه -- cWد� ��7 ا-�. 6! �%�انار)$�ط وا���2 ��� 	�F �در زی !

 !m !6 ل ر-�7ن�$��ی�ً� 6! د� ��= !H د�&��5�! ���B �� �Hاه�w�!6 7ل )�Vر H 7�%H! از ��ا�0�Z ی� D��H -\ال m .7%ه�� 	ا !#���

!H را 	ر�H ��( D7 در ای0 ز��%! ی����� دا����m 7، د-� 7�Fا H%7؟ ه�j%�0 �� )�ا !H ��7ه�s� �&�gل ا�#�م F�وژ� 2�وه� ا-�، در 

cU- 	��(د و ار�$&�F 	ا����6ر �� $� 6 	ای�7 ه� 	م ا��� دارا��( !H ��%H �� ض�ی7. ���56������! ه� ه��%7، ا�� ای� 0��e را 7�Fا �6 �"H 

�( �� ��#��� ،7%%�&%6 ^d6 !6 ��� -���� �$�! 6! را�H 7%%H! ���ی��7ن در ا���Bر ی�7ی5� T2ا��! و در ��رد =�ان L�� !H �12ان ������ =

�H �Kان، و�از دی5 !��� در �s� �56�ی7. ای0 ا�� 6! ]�ر H"� ی�� ازر��7�F �&F �Y 0ا �� H �Z- .7%H%�7 6�ا	 �U�ح H�دن -�ال ه�	 ��1��ا

 ا�K`B از اه��� �&�6�	 6��Bردار ��7 و���� ه�	 �Hر=�7 در ز�%�! ا/��ام T2ا��0 6! -�ی�ی0 6! ���ر �� رود 6! وا-U! =ن ارزش ه�	

�H 7! از �Bد ه�7 � و ه���ر	 �6&��	 �&�ن ده7%.�� �� �W�/ ن�%Hر�H

H م دادن�#��ر =ن ه� 6! ��d ا/�%� در ا���Bر دار�7، در ���ی� �H!6رH�دن �\J�)� -- در H%�ر ا]`��)� H! ه���ره�، رؤ-�	 ار�7، و �7ی�ان 6�ا	 ا

�� H! 6! ارزش ه�	 ا�K`B اه��� زی�د	 داد� ��د، 6! را/�� �� )�ان ��� در -�ی! F?<دور از ا-��س و در �%( ��Hر H�د. ا $�! ای0 �

 را از H#� 76-� �� =ور�7؟ �6 -\ال H�دن. ه�!ا]`��ت 76-� �� =ی7 و �! ا/���ر ا]`��ت. ا�� �\ 1! ه�	 ��ق ا HT�، ا]`��ت ��رد ���ز �Bد

%6 .7%�L6 ان /7س�ات ذه%� دی5��1( 7%�����%7 و ��� )�ا 6"7 ���6�ای0 �$�ی7 ا���sر دا��! H 7���6! 76ون در�Bا-���7ا��� H! ا��اد، ذه�B 0ا

� !H ه�ی�L�m در ��رد !H �-اد ا�ا� �V?� !17. ای0 و����� !��� دا�%7، -\ال y6�-%7؛ ه�� bH دی5�H�دن، ا]`��ت 6! -�� ��� روا

�� در /. ��� ا�#�م ده7.�H 7 در ای0 ��رد���� )�ا

7�%H >د را =ز��ی�B 	�#6 تYح -�ا�7اد ]Z�-ا ●

� ��B �V?� �7ای Dی 	���� 6! یD �`�� -\ال T2ا��0 در ا%( ،!��� ��د. ا7�6ا ��� �6ی7 ��دت F�U�>-�ح H�دن F�-< ه�	 ��ه�ا

H ح�U� ،دادن �s��دن ���ی7 و �6زF�ده�	 ا������، ��H` ��ق �� H.7%H�دن را در �Bد)�ن F�ورش ده�7. �6ی7 )��! دا��! H 7���6! ای0 ��رت �6 

�%! �F&$�د )�Z`ت ا��������ن H D�H%7 را ��L ا�Lای<دو�ً� �6ی7 =�2ه� �Bد را از ای%�! m! ز��ن -\ال ����ا�7 (ی� �Bاه7 )�ا���) 6! ��� در ز�

ده�7.



�Bد ا-��1د� H%�7:����ا��7 از ای0 )��ی0 ه� 6�ا	 ا��UZف TFی�	، ���� ]�ح و )���[ ا-�7Zاده�	 -\ال F�-�7ن 

�?6 !�اه�7 �s� ��B �V?د)�ن را ا6`غ �F7�%H �Z- ،7�%H< از /��ی� H�دن از ه� L�m	، -\ال H%�7. در �"�! و ی� H%1�ا�7Z6 b	�F ،< از ای%

 از �Bد اه���م �&�ن ده�7. ه7ف اe"� ��� از-\اYت در-� و ��)$�U در ��رد ���Wع ��رد U� ^d6�ح H%�7. در ه� ��/"! 6! ا�#�م �H 0�%mر	

ی5�، -\ال H�دن 6�ا	 در ��ی�ن K�ار 2���0 در]�ح -�ال �� )�ا�G�� :]��� 7 =ور	 �Z"���ت �6&��، رو�H 0�دن ��6��! و ی� دی��27 ا�?�ص د

�s�ات ا��اد دی5�	 H! در �"�! ��H �H�د� ا�7، 7��6. در /�0 ا�#�م ای�H 0ر �Bد !U��)�ن ����! �� ��یH 7! روی! �"�! 7�mر �� ��hرد 

�&�ن ��7ه%7 (�6 ���ی7 و ا���ل >%Hد وا�B در ���6[ ای0 ��[ از !��5m دم�7 و �%��� ���g((د�B و ر���ر 

$� ��رد از F�-< ه�ی� را�Sد�، ��� H%�7. /7اK[ =ز��ی< )�Vرات ��T2!. 6! ی�� از )�Vرا)� H! در ��T2! دا���7 و 7Z6اً H 7� �6�J! در-� 

��� �� )�ا����7 از 6�وز )�Vرات �= !U-7 و 6! وا�%H ح�U� 7����در-� �Bد �"��2�	 ���ی�7، ا�� ای�H 0ر را ا�#�مH! در /�0 =ن �"�! ����ا

.7�%H ی�ددا�� T<�H !2�6 Dی 	7ادی7، را رو�

�%�7. در /� ��! -\ال F�-�7ن ی�� از 6��ی0 راه�	 ی��د�2�	 �6&�� و ار)��	 �Z"���ت �?�V ا-�، ا��-\ال H%�7 ا�� �6ز��ی� و ا-�%�Uق 

��� !7�%7 ه� اL6ار دی5� ار)$�]�، �6ی7 6! ���ت �Bد �s%� !6ر�6ی7 در �s� دا��! H 7���6! ه�� ��2 ا�?�ص دو-� �7ارد H! ��رد �6ز��ی� K�ار �56�

ً̀ ا��2 7���6. (6! �%�ان ��wل 6! ��	 ای%�! 6?�اه�7 �6 ���ی7 ]�ف �� ��H دن -\ال�H ح�U�!6 ��&�6 7�%H �Z- ،7�%H !"�/ 6[ 6#%7�5 و 6! او�

�ن ��L از اه��� ���6ر زی�د	 6��Bردار �� ��6%7.دی�27ه�	 او �6%7ی&�7). در ای0 ���ن )7e 0ا، /�Yت �eرت، /��Hت 76ن، و ���d ا��?�ب واژ2

 ]Kداری7: /7ا�6 Y�/ 07 ه�����رت ه�	 F��B �&-د را 6! H ��7K٣! ����ا� ��=ز��ی< ��رد از ����ZK ه�ی� را H! در ه�1! =ی%�7 ����ا��7 در =

�� !6 '-�F �6 دو-��ن، و !� ���� �� )�ا�%7 ه�! �Lء ����ZK ه�	T56اریK) .7�%H 0�Z� 7�ار �`�Kت، ��(س ه�	 )"1%� 76اه!، ����! ه�	 ا ���و

(.7��ن ��� 6! ���ر رو%F

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=302923

$���*��(د اب 

���B !6د  =د اب و ا�eل ا-�-� !6 Lـ�ـ���ــ���ـ� د اد ن و ��ــ�ـ��ـ� ر�ـ�ـ0 

ی�د   !6 و   �UB 6ــ� �ــ1ـ�ح،  اوKــ�ت  )ـ�    7�6! د �K ر��ی� �� �6ی7    !H  د ارد

��ن ��اه� =ی7 .���� ه� 6�ا	 ���6Lن و ه� �� 7���

و��ی� و ���v �� ه�	 ���6Lن● 

را )١ �Bد    ������  �$-�%�  ��?�از  و  -�زی7 ،  6�ا	 �Bد )�ن رو�0 

��رغ  0&� ، 7 �( ��ی7 ، �&0   0v�U� �Bد    ���V( 0&� ،�"�Vd� ا

... 7B ا/���s و

�� �Bد  را) ٢���&?� -�زی7 : >��ر-�� (�Bد ����) و ی� اH%�ن )�_ ��

.ر-��



٣( ���- ،.�K ن، )�ری' د��� . 7�%H �?&� را ����=>�ز و �Fی�ن ز��ن �

�� �Bد  را �Z�� h! و ی���7�%  6�� ا-� ��H ارL2�6 ]�UZ( ای�م h� .

Q (7 � 6! روز��� ��� Dر-�� (و ی�  از ی 	ه� ������ 6�ا	 ���� ه�1!��٢

>�� ر-��) �� ه�	 ��� 6�ا	   � 7��� !6 ��ی"�7    !H را  ����H �-��

 7�%H !�( ، 7�%H د  د ��ت�B �����.

S (!6  � 7���ن �Bد  را از -by /7 اK[ یD ه�1! ������ ر-�ً� ������

6! ����ن �Bد  را ������ً� ا�#�م د ه�7  و ا�#�م =ن را 6! �7 � ��د  د ی5�	 �T5اری7 . �6 ای�H 0ر ه� ]�ی. )"01 و ی� /��را د ��ت H%�7 . /��ً� ای�H 0ر

�� و -��� =>�ز و �Fی�نا/��ام T2ا��! ای7  و ه� ای%�! از �G"U �7 ن و	 ی��H ]e�/ 0�د ����� ]d� .�K و ���ر� )"01 د ���&� ،.�K ای7 . )�ری' د

�ZUK 7��. =ن را 6! ا]`ع ��ن 6�-�

a (!H  7د  �56ی��B ن������ن �Bد   6! ������ !6 .��B ه��%7  ی� L��� �#�ز 6! =ورد ن د و-��ن و ی� ه��ا� ���HT� ��ی7  ه��B ��2ا-���H  7% را=ی� =

��ن �Bرج از ��-� را د ا��! 7���6 ه��ا� �Bد  ��6ور�7 ، /��ً� ��� را از K$[ د ر ��ی�ن��. ا�� K�ار د ه%7  )� ��� =��د TF �2ی�ای� از ��

��!: د ر )7Z( 0��Z اد  ▪ ����H 	��� ن������ �(  7�%H ظ�d  د  را�B لL%� >و 2%#�ی �Z-د  /��ً� و�B ن����6�ا	 را/� �6د ن د ر ا���Bر د ا��! ��

7%��6 .

��!: ی�� د ی5� از ����Hره�	▪ ���ن �6د �! ���-�. ه��&! �6�U. �6د �! و )�ان �� � �Bد �����! ریL	 7Z( � 7%%H 0��Z(  7�%H اد  ���6 .

��ن �Bد  ا]`ع���� !6 :!����� /��ر �Bاه%7  د ا�� ▪ ��.د ه���H !m !H  7ن د ی5�	 د ر ��

� را=ی� 6&��ب،  ��ان، �Hرد  و m%�5ل، ��L و e%7  � 6! ا�7 از� ���H د ر ا���Bر د اری7 . اH Dm 2%�7 . 6�ر-� H%�7  و 7�%�$6  )٧�=  7������، �� )�ا 0�%m �

!���2 ��. و ی� از �6�ون ا��ر� H%�7 از د و-��ن و ه���ی�5ن �B ����eد  6! ا��

�� از ��ع و �TF ��dی�ای� �0v�U ��ی7 . ی� >Tا از �6�ون -�1رش �� د ه�7  روز ���7 � 6!7/٣ اK[ از ) ٨���! �Bاه�H  7�د  ���7  ��( �V?� و ی� .

�%�7 ) د -���ل T<�H	�g�= ]U- ،ل٩�. Dm�H 6! ا�7 از� ���H و ی' ���H را ه���5j ��ا��ش 

١٠ (������ !6 � 7��� B�ی�B  7د  را ا�#�م د ه�7 ٢ ��� B�ی�B  7د  را )�! H%�7 و  یD ه�1! ������ !6 � 7�. روز ��

١١( �����H ���s�د � و ��)H h%�7 . 6! ی�د  د ا��! H  7���6! )�ا � و د -�&�ی� از روز �F< از �� ً̀ ��H را !��B د د  د ر�( �F 	ن ه���از ��"! �

`��H ن ه� را���� ه� �Bاه7  �6د  6%�6�ای0 ای0 ���  )��H L�د � و �6�eن، ��یG د -�&�ی� و /� ! )��L	 د ر د -�&�ی� K�ار د ه�7 . ا2� �Bا-��7 ��

7�%H 0�XL( ���< و D%H را �6 2[، �6د ����� ]d�  7��. �� )�ا

��ن )١٢���ن -�زی7  و د ر2%#! ه� و 7�H   $�س �Bد  را �F ]1K< از -� ر-�7 ن ��%F  7ض د ی�Z� د  را از�B ����K 7 ا���ء�%H .

�� و ی� )١٣��- ]d� =ی� د ر 	و ی� ��� ����� �%�Hر�F ، 7�%H ارL2�6 �#��� را د ر =���� 7VK !H  د اری7  ������ن ������H 6�ا	 �Fر� ا)��$�[ ��

��ن د ر 76 و /��ر��ن �Bاه7  �6د . ا�� ��� �6 د ور ا�7 ی&� و �F< �6%� ه�	 Yزم ����د  ا-�؟ ای0 ی�� از د رد -� -�ز)�ی0 �&�`ت���� �s�و د ر

7�%H Gرا ر� ]�0 ���ن �%�-h 6�ا	 �Fر� �Bد روه� �� )�ا��7  ای0 �&���2 . ]d� د روه�ی&�ن را د ر�B �(  7�%H >اه�B  د�B 7  از ه���ی�5ن���� )�ا

. �FرL%� �%�Hل ��ن �Fر� H%%7 د ی5� و ی�

١Q( د�B ن 76 ه�7  روز ����د  6! ه���ی�5ن���� )�)�h د اد � ای7 . ���ر� )"�B 01د  را 6! =���� Dی h&ا� !H  7ا]`ع د ه�  	7 اe !H �(ر�e د ر �(

��� �6 ، 7� ����ن �?[ =-�ی< =��)��س �56��7 . �6 ای�H 0ر �Yً��Z 6%7 رت ���0 ا-� ه���ی! ه� از د -���ن ��-��� و ی� -�و 7e ا	 ��

!6 ،� 7� �H�� 7�. د ر �%L ��ن ��6ی%7  و ی� b�"F را �G"U -�ز

١S( ا��ز� 	اد  -��5ر�اد 6! ا��ا� !��! را 6�ا	 ای�5%�B 0 و ی� /��ت� �6  7��. د ر �s� �56�ی7  �7 ه�7  د ر ��G -��5ر 6�&%7 . �� )�ا

١a���-�� 	7 اe 	 7%"6 ( >�6 -��� را�� 	7 اe  77 ه����ن ا��ز� ���� !6 . 7�%H ل��%H ����7%% . 6! ��� �Bد  را د ر ]�ل ��H  7%"6 7 از��از ا

7���6 L��. =-�ی< ه���ی�5ن �Bد  

�� از ��6! �6د ن د ره�، F%#�� ه� 6�ا	 �Hه< -�و 7e ا	 ��-���) ١٧����ن و ه�j%�0 ا�Lای< ا�%�� د ر ]�ل ����ا]��%�ن /�H ]e%�7 . و ��

 7�&�6 ً̀ ��H L��.ه�F 0�%j�د � ه� را 

١٨( ��H�(  7%m 01"( ر���� ���� را د ر �6ز2&� 6! �ن-�ویb و =ژا��B !"d� bد  را )�! H�د � و د ر د -��س د ا��! 7���6  )� ه%�5م )�� ���=



7��. �%�زل ��ن ی�ر	 ر-�

��ن) ١٩����ن �Bد  را 6! ی�7 ی5� �Z��� H%�7 د ر 76 و ورود  6! ����. �Bد  �Bش =�7  �56ی�7  و ��

��ن �Bد  ا�V�Bص �d"� را 6�ا	 �5! د ار	 )٢٠��0، �����، �m� و >��� ��&F�H ،�Hد -��، اور ��H ،�`H ،د ه�7  $�س ه� .

��ن از 76 و ورود  L%� !6ل ��� و )� �6ز2&� 6! �%�ز &�ن �B !6  !6]� د ا��! 7���6 )٢١���� ���`- �� �v�� �-�6ن اL�� � 7�.

��ن �Bد  �6  )٢٢���� TFی�ای� H%�7از ����. ��6%�، د -� و )%�`ت د ر ]�ل ��

�� �Bد  را د اری7 ، د ور0�6 ���-� و ��"� 6�د ار	 را از �F< )7 ار� 6$�%�7  ه��sd  �$J  7VK ��2ت ���ی0) ٢٣����.

٢Q (b�"F و b��� را )"01 )��س اورژا���Lد یD )�ی0 اورژا�6 ]d� !6 b�L2ار	 �� 0�%jس د ا��! 7���6 . ه��7 را د ر د -��%H ی��-�%� .

٢S( �d( را ������sرت د ر ه�! /�ل �� �d( د  را�B ن����. د ا��! H 7���6%��ل �Bد  د ا��! 7���6 . ���ن، ��ع ��Z �� و /��Hت )��م ��

٢a (د  و ی��! �7 ی7  ����� �وز ا2�د  6�B از 	ی��! ا������ ه��%7  و ی� ر���ر ���� �s�� )HT� د ه�7  ا��اد 	 د ر /�ل 6� ه� زد ن ��� د ه%7 ، ا7�6 ا 6! =

� را�= !��%�7  و د ر �eرت )7 اوم ر���ر، د ر ��رد  ای%��� �6�ون �6%7 ازی7 ، )�د ی7  ��.از ��

��ن را �6 ��-���،) ٢٧���� 7�%H م�2�ح -�1� 	ا و �5�12ه�T< ،ه� 	�6ز .

٢٨( �5��5m 7 از� از���  Tت 6$�ی7 �6< از ا���7 ا��! 7���6  و -H �Z%�7  از �� ���� ا-��س و �5�ا��. 6�L2ار	 ��

��ن● ��و��ی� و ���v �� ه�	 ��

ً̀ از ���6Lن ا��ز� �56�ی7   ه����V( ��2 د ا�����H  7 را) ١ $K �ً��/ ، 7��6وری ����.ه��ا� �Bد  6! ��

�� /7 ا�ZUK   ]K �6د ن و ی� ا�V�اف �Bد )٢���� 6! ا]`ع ���6Lن 6�-���7 ٢را از =�7 ن 6! ����. روز K$[ از ��

٣( ]d� 05! د ا��� �L�H�F 7 د ر�%���! را 6! ه� ��یLی7  و 6! ا��B !�J�Jرت وارد  �B . 7���6 ���H ����. 6�L2ار	 ��

Q( ام�ن �6 ا/�������ن را ر��ی� H%�7 �6 -�ی� ��= �V?� ی��7  و /�%H  رد�B�6.

S (�#6��. �Bد د ار	 H%�7 �7 اً از ���B ه�	 

a (د ��ا، �#�د  ! و !�. �� و �B ^d6د د ار	 H%�7 از ه��2

٧ ( . 7�6����j! 6! ��ض -��� �B"� زود  /��ر �%mا-� ��� -��� ١٠ ���� =>�ز �� ��د ، 6���� h� ر ی�7�6 .  د ر١١:٣٠��/ ������

7�%H ��( را ����. ه�j%�0 زود )� از �Fی�ن ی���0 و�K ���ر ��

�%�7 ه���5j 76 ون 7B ا/���s از) ٨��� را )�� ��. ���6Lن ��

�� �� رویH �Z- ، 7%�7  /�اس و )��! �Bد  را 6! او ��UZف H%�7 . ه�j%�0 و	 را ه���2 �6 ���Lد  �Bد  6!) ٩���� 7�%H ���Z�  د�B 6! د و-��ن .

��ع ��F<، ]�ز )١٠ !6 �$��  ��V?� !H �-ا b �#� !���� 6�ا	 د ی5�ان =���رر���ر و 6��Bرد  �Bد  �6 ��6! ���6ر د H �K%�7 . زی�ا د ر ای�2 0

7��� �� �[�B !6 7 � و� .

�� ه� �Bد )١١��. �6L�� 7���6ن 6! ��ا���� -y�د � �� ��د ، 6%�6�ای�&�6  7�%H �Z- 0� �6L�� �6ن ار)$�ط د ا��!  �Yً��Z د ر ��

١٢ (����̂ ه�	 �7 	 7��6 �5�12ه�	 د رون �� d6 د  %&�0 و د ور از ،�V�?� ،��(�H  7�6ی .

��5�ی7  �6 د ور0�6 )"01 ه��ا� �Bد) ١٣ b�. از د ی5�ان �

١Q( 7��j! د و-� و ی� �Bی&�و�%m  bF !��B د ن�H h(�� 0�%jو ه� ������ �6L�� !6ن �6L�� ����eن ه���7 ، /��ً� د ر )7 ار� او �! ����از ��

7�%H D�H .

١S( ف�e !6  7���6 !ی"�7  ر���ر 6! ی�د  د ا���� !H !��� >�� ر-�� و �Bد ���� ا-�، ��� /. �7 اری7  ه��2���� Dی !�H%�7 . ه��&! ا��7 ال ای%

7�%H را ر��ی� .

١a( ل ر���ر، ��12ر و��%H 7����6 �K�6 ر�Kو �6 و ���� /H ¡1%�7  و ه��ار� �6 �����از  �د / ،�2��Hت و ��`ت ز�%7 � و -$D . ا���ل �Bد  را د ر ]�ل ��

7�%H 	د د ار�B .

�?�اه7  �6د ) ١٧ ��� 7 �2�. ��د ای� ��L و��د  د ارد .�B !6]� د ا��! H �%&�  7���6! د ر =ن /��ر د اریB= ، 7�ی0 روز ز

�� 6! �6ر =ورد .���&F )�ن 	ا�د ر =ی%7 � 6 !H  7�%��6%�6�ای�H 0ر	 

١٨ (!H ه�ی� ������� ه���e ، 7�ف �s� از ر��6 0! ��&� L����ن د ی5� ���7 اری7  و 6! �� ���H �B�%� �6ن =نL�� 7 از�%H .



�� را) ١٩���� .�K د ���&�. /��� 6! وا 7 ی0 و ی� یD د و-� ا]`ع د ه�7 

�ی� 6!) ٢٠%(  7�%H �Z-   7ی�د  6$�B ا��0 را ه�v�U� �-د و Dوی7  و /��ً� ی�� ������.

�%$G : روز���! ا]`��ت

http://vista.ir/?view=article&id=332470

(داب و (�4ت �,	

ی�� از ���Z ه�	 L6رگ 7Bاو�7 6! 6&� ز�6ن و )�ا��ی� -?0 0�12 ا-�.

76ون )�ان -?0 0�12 =د�� ��)�ان از ار)$�ط �6 دی5�	 و ا����ل ی���! ه� و

دا�< ه�	 �Bی< ا-�. )�ا��ی� -?0 0�12 6! ا���ن ای0 ا���ن را ��

دهH 7! ��6ا�7 6! -�د�2 و =-��� �6 دی5�	 ار)$�ط 6�K�ار H�د� و دا�< و

��< ز�6ن و -?0 0�12 در ا���ن .7%H ]��%� د را�B ا]� و ا/��-�ت��

�� ��)� =ن ا�7از� ا-� 6 !H��B 6� ای0 �6ور�H 7! ا���ن 0�12 0?- �6 �

H%7 ه� H 7%m! ای0 -?0 �2ی� درو�� ا-� و � ��"� از -?0 0�12

ا-�. ��1�� و ا�7ی&�7%	 H! در ��2! ا	 �&��! ا-� �6 -?0 0�12

1�� �� H%7 و �� ا�7ی&7. از ای0 رو-� 6 !H��B ا�7ی&�7ن را 6!( ��درو

.U��Z%�	 -?0 0�12 دا���! ا�7 و �`-1! و �"��	 دا�< �%U. �%�ان 

و -?0 0�12 را Z� !6%� و �1�م )1�� دا���! و از ا���ن ��K[ و B�د�7% 6!

��]. ا-�. ����]. )�$Z� H�د� و �12! ا�7؛ ا���ن /��ا

1�� و( ای0 �2�! ا-� H! دا�< �%Z� !6 .U%� و �1�م ���� و روش 

ا�7ی&! ا-� و ��H را �%��U �� �2یH 7%! 6! روش و ���� ا	 در-�

1�� H%7 و 6! �"� و دا�< د-� ی�76. �6 ای0 ه�! K�=ن 6�ا	 -?0 0�12 6!(

�""� =داب و ��L =��)� را ��6ن �� H 7%H! ه7ف از ��6ن ای0 =داب در /����

���� و روش در-� ا�7ی&�7ن و -?0 0�12 ا-� و ره�ی� از =-�h ه� و

0 0�12 6! ��[ ��ه�	 و?- �Eو ا������ =ن ا-�. 6! وی 	د�ت ���=

����� p6ن و روا������Z � =ن ار)$�ط )%�5)%�5 �6 /�ز� ��[ ا������ ا

 از �%s� K�=ن )H 0��$%7. ا $�! K�=ن ا�Lون 6� ��6نو	 دارد. ای0 �����ر 6� =ن ا-� )� را� ه�	 در-� -?0 0�12 و ��L =داب و =��ت -?0 0�12 را

 H! �2ی%�27ن و -?0 �2ی�ن �6 -?%�ن��e�VBت و ���� ه�	 ��6ن و -?0 0�12 6! ���ی[ دی5�	 �mن ���dا	 -?0 و ��Fم ه� و ��1ه���

��L )��! �� دهH 7! ای0 ���ی[ ه� یD در ��	 �Bد 6�ر-� �� �� 7%%H �� �� ا 	�ی< 6! دی5�B>�� �د. در ای0 �� ه7ف =ن ا-� )� )%

دد.اL6ار	 -?0 6�ا	 ا����ل ���7e و �h �U ��6ن ��د و =داب و =��ت =ن در روش و ���� ��6ن 2�



:����h"U را �6 ه� از �s� �� T2را

● =داب -?0

���! ده?7ا ج  �g ) .�-�7 ا�= .U�) K�=ن 6�ا	 ای��F !H 0م و -?0 =د�� )��J� �w$� و١١٩٠a ص ٨-?H �%Z� !6 0`م، �Kل، ��12ر، ��6ن و 

 �� 76ان ه� ا��ر� �� ��د.در-�� در �?�]h و �%��T2 �� !6 �7ارد ا��ر	 را 6! �%�ان =داب -?0 ��6ن �� H 7%H! در ای0

● -`م و درود

Z� 0وع -?0 �6 -`م و درود ا-�. 6! ای�7 �%H �� -?0 0�12 ��6ن 	ا�ن 6=�K !H �6از =دا ��%� H! در =>�ز -?h[�?� �?� 0�12 0 رای

��� 0�12 0?- !�h �� ��د )� �?� ا/��س =را�< H�د� و�LیL و 2�ا�� ���رد و �6 درود و -`م 6� و	 -?�B 0ی< را =>�ز H%7. ای�2 0

7 �� و �d$� ا-� و �&.h[�?� !6 ا����د ���ی7. =>�ز -?0 �6 -`م Z� !6%� و �1�م =ن ا-� H �%?- �?� !H! 6� ز�6نVK !6 ورد= �� 

L�5�6! �%���7 ای0 �2�! ا �� �� H%7 و ��ا]� و ا/��-�ت و	 را 6��� ا �$����$� 6!و �`�B !Kد را  h[�?� د. �6 ��2ن ای#�د ا����د در

� و ����F ا-� H! �12! �� ��د. از =ن ��ی��2ی%�7 و )d�یD ��ا]� و ا/��-�ت و	 از �2م ه�	 �� در �"h )��! و اه���م �?�]h 6! �2ی7%

�F ا]� و ا/��-�ت�� ��?�اH%�7 و	 را �- !6	 �Bد �"h و ����!H! ه7ف �2ی%�7 از -?0 0�12 ا����ل ��Fم 6! �%���7 ا-� �� �6ی�� 

)� ��6ا�7 در ���م ا-���ع و �%��K �27�ار �2�د و ه�! ه�ش و /�اس و	 ����! �2ی�7% 6 �0 ا-� H! ��ا]� و-�زد �� ����7. ای0 ز��

 )�ا�7 ا/��-�ت و ��ا]� و	 را 6�ا�L�5د وا/��-�ت �%���F �7< از ه�! در ا���Bر �2یK �7%�ار �2�د و 6�ا	 )�d. ای0 ه7ف -`م H�دن ��

�7 در =ی�ت ����! �2یH �7%%7. ای0 رو�� ا-� H! �����5ن در دی7اره�	 �Bی< ���F �6$�ان دا��%7 و 7Bاوa٩ L�� -�ر� /#�S٢ و S١ -�ر� ه�د و 

 0�%m ٢و ه�Q ٢ وS !H �-7از� ا� -�ر� ا��Zم از7BSQاو�7 در =ی!  -�ر� ذاری�ت 76ان ا��ر� H�د� ا-�. )��J� ای0 ���� 6�ا	 �"h[�?� h )� =ن ا

ن H! -?%� را 6! ز�6ن =ورد و ����F را /�� از -�	���F$�(ص) �� �Bاه7 در ار)$�ط �6 ��دم 6! وی�E �\�%�ن از ای0 ���� 6�� �2�د و �F< از =

�	 و	 =�7�7 �6 -`م ��وع و =>�ز 7B.7%Hاو�7 6! �2ش �%���27ن و دی7ارH%%�27ن �Bد 6�-��7 �6 -`م =>�ز H%7 و ه���2 �\�%�ن 6! -

● رو	 �Bش

. -`م 0�12 ��6ن 2� /� � درو�� ��ددو��0 ادK !H �6�=ن 6�ا	 -?0 �2	 ��6ن �� H%7 6&�ش �6دن و رو	 �Bش �&�ن دادن �2ی%�7 ا-�

 h[�?� !6 �����%��[ H%7 و �6 واژ�2ن ا/��-� ��ا]�ا-� و �2یH �7%! -`م �� 7��H �� 7%H )� =را�< و �&�ط و �B ����&6د را 6! 

�&�ط و -�ور و	 )��! �� ده7 و 6�ا	 )��J�T2ار	 - !6 !H �-د. از ای0 روL�5���7 را 6�ا�%�h[�?� �6 ش�B 	�6 رو !H 7اه�B �� �7%0 از �2ی?

�� و	 m 	از رو L2�د و )$�� ه�H �� ]�� ه��ار� 76ان �$���F !H 7.��ا�! ��د. ای0 رو�� �6د� ��� �d�

● =>�ز H`م $B �6� �Bش

�� ��6ند �[ دی5�	 H! 6�ا	  Lوم 6&�ش و -�ور در �2ی%�7 �� )�ان ی��� ا�Lون 6� =ی�ت �F&�0، ادب =�K در -?0 0�12 در =ی�ت !H �-ا 	�دی5

 �2ی�B �� �7%اه7 ا2� ا�Tار و ه&7ار و ی� B$���7 ا-�. 7Bاو�7 از ��"! =داب -?0 0�12 را =>�ز H`م �6 اB$�ر �Bش و 6&�رت �� ���رد و از

�]h و �%���7 6! -�	 �2یh"� �7% و �Tب�����B در ���ن ا-� اول H`م �Bی< را �6 6&�رت و �Eد� ا	 ��وع H%7 )� ��ا]� و ا/��-�ت �?

! ز��0 =��7 �6د�7 در دی7ار	 H! �6 =ن /��ت��د. از ای0 رو-� H! در دا-��ن �����5ن و /��ت ا6�اه��(ع) �6 =ن H! 6�ا	 �Tاب �Kم  �ط 6

 �Bی< در ار)$�ط T� �6اب �Kم  �ط �� F�داز�7.دا��7% �?�� 6&�رت )� �H 7د�H 6�ا	 -�ر� و ا6�اه��(ع) را ��6ن �� H%%7 و -by 6! ����ری�

 7Z6 !6)S١ و ��L /#� =ی! ٣١ )� ٢Q 7Z6 !6 و ��L ذاری�ت =ی! a٩(ه�د =ی! 

�ن�H !����%$G : روز
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(دم �/�k �4 8 $ ا��؟

● )Z�ی� ������:

)Z�ی� ���G و  7���ی�%�27ن -H �Z�د� ا و  �6&�� دا�&�%7ان 

��H"� از ������ اراX! ده%7 )� ��رد ا-��1د� ه��5ن K�ار �2�د،

!6 �(  !H �-دی�7 ا�2 h��� د�B ری��Z( 0اوان ای�ا�� ���ر �

/�ل )���e د�K. و �&?�V از ایH 0"�! در د-� �$��7 و در

!m !6 �� د-����6  و   ���m ������  Yً�eا  !H ����7ا  GKوا

.�����L�mه�ی� را ������ �� 

6�دا�� ه�	  ،������ )�Zری�  )7Zد   	  �7�� دYی[  از   ��ی

!6 !H 	اد�م ��7 ا-�. ��6 ا���2�� �6د� H! از ای1� 0���2

����Hب و   .��� را  �Bد  �Bا-�! ه�ی&�ن،   !6 د-����6  د �[ 

��H 7%! ا/��س �� H%%7، ���. ��7 ا�7 و � و��K واZKً� در�� F%7ار�7، اّ�� ای0 ������  از �s� دی5�ان m%7ان ارزش و ا��$�ر	 �7ارد. و ی� ا��اد	 ه

�6�%6 .���� 7��� �� H�د� !H ������� ن= ،�ًZKق وا�� 	7ی�7 F 7%%�6 �� ،7%%H �� ��ای0 ������ ا��	 ��$� �6د� و ه�Z( L2�ی� وا/7	 6!=ن )1

�Bد ��� TFی�د.

▪ «=را�< و ا]��%�ن، 6��ی0 ������ ا-�» = 1�د او-�0

�B ی��Wد ر-��7 و در درون،ا/��س ر�B 	6! =رزوه� !H �-ا ��H .��� د�دم ��ی� ��wHا �s�]� دارد، H! ای�B 0د /�e[ )`ش و ��H<در 

�= �5� ،���� .��� �ًZKوا b�jه� !H ����! ��B$?� 7��6 و ��H �?$��B ا-� H!�7اوم در ز��27 �� 7��6. ا $�! ای0 را ه� �6ی7 دا

�Hر	 �7�1 و �6 ارزش ا�#�م ده7.

7�h�H ،�2 ا/��ام، L6ر�2 و �Lّت در ��H p�dر و�� )�ان �12 ������ 6! �1�م 6��Bردار	 از ���6ر	 ��اهh ا-�، از ��"!: ر��� ��$� در ز

�� �Bاه�ن ������ �6د� و ]� hدر ��e! 	 ا����ع، ره�ی� از �5�ا��، -��Bرد�2 و ����. ������ ی� �6����H ه7ف ز��27 ا-�،��� ه� ا

-� H! از ه� اH%�ن �Bد را در ���ر ا��اد �%�?6�$��یL�m 0ه�ی� �� H 7��6! از روز�2ر �� )�ا�7 76-� =ورد. �?���0 و 6��ی0 ای����5 =ن ا

.7%�K�ار ده��B �� !H 7اه%7 از روز�2ر �Hم -��

GKه����. و در وا 	��6&� 	0 =ن �&��ق و =رزو�%7 )���. ه��W !H �-ی�ن �7او�� ا�0 ا-�.������، ��B�- �-را� ������ ه��&! در د 

�� !U	 �Fی�ن ر-�7ن. !6 !������� �F< ر��0 در ���� ا-�، 

● ������ وا���m �ZK؟

�&7ن راز ������ وا�ZK ا-�؛ H! ا2� 6! =ن د-� ی���6 6 ��"�( L2�7ن، ���0، ی���0 و ه���H.د�H اه���B ی��Wم و��د ا/��س ر��( �

�( �� �ZK6! ������ وا ��ان د-� ی���:در ایY��� !"�"- 0ت 6! ه�1 ا7Kام ا��ر� �� H ��%H! �6 ا�#�م =

���وه�	 درو�� �� F�دازی�. ^d6 !6 ! ��� 0در ای

١:7�%H د را =زاد�B �����وه�	 درو (

▪ ا��م �"� (ع) �� ����ی7:

�� ه���،m�H ��� !H 	7ار%F �� ی�=

�1! ا-�.�در /� � H! در درون )� ��ن L6ر�2 

 /��ت �B >?6د را در �s� =وری�B �6 �(�sd !7د B"�ت H%�7، در  !�&m	 �eف و ��اوان ا�7ی&! ه�، >�ق ��ی7 و ���وه�	 ���s و

7%%H �� ر�V( !j�، ا���ن ه�، �H ی� �6< دارا	 �G6�% و ذ�Bی��Hوش ه� و EFوه< ه�	 �V� W�/� در ��رد ا���ن /��H از =ن ا-� 6 !H�B`ف =

� و��د �7ارد.��6 ��� و 7Bاداد �&�6� ه��%7 و از ای�d  0ظ )�1وت ��/&� 0�6 =



s� {ی����� و �5��� د-� �� ی�6%7 و �7 � ا	 دی5� از��7 ا	 ای0 ا-�7Zاد و ذ�Bی� را در و��د �Bی< H �� �&H%%7 و �6 6��ر 0��6 =ن 6! 

��د� و =��ا �B �6د 6! �2ر �� 6��7. )�1وت ا���ن ه�	��ن �6 -�ی� ا��اد در ه��0 ا-�.)�ا��ی� ه�	  ��� �6	 �Bد ا-��1د� � .��� 

�� H! در درون ا���ن و��د دارد و ��%�-h �6 ��ای�B �U�d� pص، از ]��%F ر و���&�ن �� ده%7 �$�ر)%7 از:���وه�	 =� >%Hوا �$V� م�s�ی. 

!%�H ،ت�� ،�&B ،ر���&F ،ای��ن ،��ّK`B غ و�$� ،!K`� و .&� ،��، ا����د 6! �b1، اراد�، ��د	 و �&�ط، >���Zر و =�2ه�، 7Kرت ����

��و	، �� و �d$� و ...#%H ،��-��/ ،��و ا�7و�، �ZW و ��H �، اUW�اب و �5�ا

در ا��اد �?�"� و در /� � ه�	 �2���2ن �6 ی�7ی5�ه� یD از ای0 ���وه� ه���%7 یD 6�دار، دارا	 �7ت و �� ��Z%� ه��H 7%! ا�7از� و �� =ن 

ع ای0 ���وه�-� H! رو/�! و ��"��د ا���ن را ��[ �� ده7)�1وت دارد. ای0 ���وه� ���Z� Lل ����%7 و )~�J� m%7ا�� در ر���ره� �7ار�7. ��=ی7% �#��

.7%H �� �U�d� ]و او را وادار 6! �6ز)�ب در ���6[ ��ا�

���و	 �7F ���sی7 ،7� �� =یH 7! دارا	 ا��ژ	 �Bرق ا �Zد� ا	 ا-� و ا���ن راا2� ای0 ���وه� )�J~( �d� �d�� ه� �6 ��ایp وی�E ا	 =زاد و ه��� ��

H 0�%���6.7ر ���و�H �� 7%%7 6! ]�ر	 �K !Hدر �Bاه7 �6د /�� ��Z6 از �Hره�	 >�����0 را، ��

� ��s%� !6 �$wر -�ز�/ �27��H �� ده7 و ا2� ای0ا2� ه��� �7ن ���وه� در �� �w$� 7��6، ا��ژ	 �6��ان =زاد �Bاه7 �7 و ا���ن را در �

���5 ه��0 ���و	 �= ،7���s در �� )?�یh و ���6د	 ا���ن ��[���وه� 6! ه� د �[ و )�d ه� ��ای�U در �� �%�1 و �?� �، ه��� ��

��، H&��ر د-�! ���K ،�Z[ ��م و �&B و �&B ،�/رو � ��H د�2 و�7. -��� و )%$"�، ا��%H ��0، از ه���دی5 	از روی7اده� 	���6ر

K$�[ ا-�.

«������ ه��&! �6 ذه%�� ه�	 �w$� ای#�د �� 2�دد و زای��7 	 =ن ا-�.» ��� =�6د	

��ی�7: �� � �- ��V?� Dی �ی�V( cی�» در )&�وی0 دای»

 �� ز�7. �&. و ا����ق، ا��ژ	 F�«دا��0 ا��ژ	 -���ر و s/`� ]6�K!، از وی�2E ه�	 �?��V -� � ا-�. ��ر ز��27 در و��دش ��ج

���F وا �� دارد. -���ت ��H را �B !6اب( 0�%m !6 7 و او را%H �� LH���� را در او ����"Kرا � ��H �5 و"e�/ �6 م� ا�V�Bص �� ده7 و �1

.7�� ���

6��ر�#���! روی7اده�	 ز��27 اش، /�e[ ا/��-�ت، ا�7ی&! ه�، )`ش ه� و ���e ه�-�، /�� ا2� در ز ��7ان 7��6، ��� �Bد را �U6ر 76ی

«.7%H 	��2�"� �27���$� 6! ز >K�� ت، از �"} �7ن ��ر و�K7ازد )� �6 ا-��1د� از او��� ا

6 !��5m ،7��� G�� �57ی����#! �� �2�ی� H! ا2� ای0 ���وه� 6! ]�ر -�ز��7 و �w$� �6 ی bF.7%ن در �� =ی���! ��7B ا

6��ر �2�ی�. �6 ای0  �$w� ��Hر، ���و	 درو�� �� ���6ر 7Kر)�%7 �� ��د و �Kدر/�ل و�K =ن ا-� H! ا7�6ا ای0 ���وه� را =زاد H�د�، -by در �

�Bاه�� �6د ا���Bر ز��27 و -����� �Bی< را در K"��و ���0 ه� 76-� �2�ی�.

ون )�-�،  ��0 )� 76ان =�2ه� �7ار	.ا��م �"� (ع) �� ����ی7: درد )� از )�-�، و � )� 76ان �V6�ت �7ار	 و در��ن )� ��L در در

�7ارد. ا���ن �K ��� �6در ا-� 6� ا-�ار �� �در دی��27 /��ت �"� (ع) ا���ن )���� ه��� را در درون �Bی< دارد و � 76ان =�2ه� و ��Zر 

� �"� /��ر	 7�Fا H%7.در ��� ! 	 �B» ^d6 !6 7Z6د �%�-�= !6 �$��� و)�ا���X ه�	 �Bد» و« 6����! ریL	 6�ا	 =ی%�7»ا���ن، =�2ه� ی���! و 

�� F�دازی�.

�%$G : ای�ا���ن ا�5"���ن
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(رام، �5k �� را; ������

و��K از �B !H ��H"� دو-� اش داری�، دور ه����؛ �6ره� و �6ره� در

��%H �6ور  �(  ��%H �� ور�� دی7ار را  ذه%��ن =B�ی0 /�ف ه�، روز و -��� 

�B"� از دی7ار��ن ���T5! و او را دو�6ر� �� ��%�6.

���B او   b��  !6 ی�  �� ��د،  )��م  ��ن   ]�d( و   �$e  !H �2ه� ه� 

�� ��ی� ی� =B�ی0 اس ام اس او را �6ره� �� �Bا��� )� =رام ��ی�.

7%m ����6 #$�ر� 	ر�H ری����� Dی �[�B !6 `w� ،7 6! ا�$�ر�%H ر�V( Y�/

او یD ]�ف، �$�دن و �7ی7ن   ��� ....����$� ی� m%7 ��ه� H%�ر ه�  ه�1! 

���v �� ه�ی� H! �6ی7 در ای0 �7ت 6! ��7 �56�ی�، یD ]�ف دی5�...ا��5ر �6

�7اری�...ا�� ���ر��0 اش F&� ��ن �B � ��7 و دی5� ��H را )�	 ای0 د

�� )�ا��� ه�! ای0 ا/��-�ت را H%��ل H%�� و 6! ��	 د �%�5 و ��=را��،

�0 ز��27 را ادار� H%��، ه�m%7 ه��� ]�در ز��ن �$�دن او 6! 6��ی0 �

 m !sd&� 6! را� �6ز2&� اش ����6. در ایh"U� 0 �6 راه��ره�	 -� و

�%�= ،����-���ن دادن 6! ز��27 در ز���� H! ه��� ��ن در H%�ر �� 

�� ��ی�.

�� H�دن و �6ز�5�	 6! ر���ره�	 �?�V را��Z6 از �&�وران 6! زوج ه� )�H �� !�e%%7 ه� از �2ه� �7)� از ه� دور ��6%7. ای0 دور	 ه�� �e�� 

.7%H �� 0 7�6ار���را در ] �ر ه�7ی5�%H 7 و ه� ا����ق 6! �6دن در%H �� اه���

�����! ریL	 ���V( �� �2�ی� �7)� از ه� دورا�� )�1وت ه�	 ���6ر	 0�6 دور	 6����! ریL	 ��7 و دور	 ا�$�ر	 و��د دارد. در واGK ز����6 6 !H 

���! ریL	 H�د� ا�6 ���� !m و ���&�7، ]�������60؛ 6�ا	 6�]�ف H�دن ���6ر	 از ���زه�، m! رو/�- روا 	Lری !���ی�. ا�� در دور	 ا�$�ر	 ی� 6�

ه� ه� �$�رز� H%%�6.7ی7 6! ا�$�ر ��ای�U را )H ]�d%%7 و �H �6$�ده� و ���زه� در ای0 دور� H%�ر ��6ی%7 و �2

در /���� ���5 �� 6! ای0 ��ایp، �� )�ا�7 دور	 را 6!��ی7 ی�� از او �0 راه��ره�	 )�d[ ای0 دور	، ���� 6��Bرد و ���5 �� 6! ای0 �7ای� 7��6. 

��5ه� ���K !6 �$w! دا��! ����6، ا !��ول از ه�! �6ی7 ���ی"� را /[ H%�� )� ��6ا��� 7��6ای� -?� ی� �d( ]6�K[ و =-�ن )$7ی[ H%7. 6�ا	 =

 ه�! 6! ای0 -\ال ه� ��اب 76ه��:6����! ریL	 و 76ون در�2�	 �6 �&�`ت رو/�- روا��، ز��27 را ادار� H%��. 6%�6�ای0 اول از

( >-�F 07؟ در ���6[ ای%H �� 0 ای#�د� 	ا�ه�ی� 6 ����م �5�ا�� ه� و ه�#�ن ه�ی��ن را 6%�ی��� و K$[ از-  دور	 از ه���م m! ا-��س ه� و �5�ا

.��%H �-ر�ر��0 او ���ی[ را �6 ه� 6

	 ه� ��H 6�ای��ن ی�د=ور ه��ن �B]�� )"' ا-�.-  m�ا از دور	 او �� )�-�؟ ا2� در -�ل ه�	 L� ]$KیL	 را در -1� از د-� داد� ����6، دور

 ��ی� H! �� دا���- �6 ه� ��ور 0v�U� �( ��%H ��ی�6%�6�ای0 6�ا	 ره�ی� از ای0 ��� =زار ده�F ،�7%< از -1� ه��� ��ن )��م ��ا/[ -1� را- )�

�56 D�H ی� روان �%�س D�Ly��ی�.UB�	 او را )7ی7 ��� H%7.ا2� �6 ای�H 0ر =رام �&7ی�، از روا

�$�ی�B 0� ���/ ��H !m  -7اه7 �6د؟ 7Z6 از ازدواج ز��27 زن و ��د 6! ه� 2�� �� �Bرد و او �0  �Kا-�. ا�� ه�� و �، ه���ا� و ه��1�ه�

�� �7F ]wر و ��در و �Bاه� و 6�ادر �Bد��ن و ه�����ن را ��دی�7 �56�ی����Lدی D�H ر و��/>�F ص �6< از�B ه��&! ه��%7 و در ای0 دور� ��= .

� D�H �56�ی�.��� )�ا��� از =

]$K از �( �s%� ،����6 �s%� ●

����. �� )�ا��� ��g( ��H �6� در �����! ه� و 6! ��7 2���0 و��ی� او، 6! را/��در ��اH �ZK! -1� ه�����ن �H)�� ا-�، m%7ان ��	 �5�ا�6 

��، ��ای��H p ��ق �� H%7 و �6ی7 6����! رY�[ 	ه��و -���ن 76ه��. ا�� در -1 �ره� را -�Hی� و�&� !�`H �( ����6 !دا�� 	�( .�Kد 	Lی

��! را 6! ی�د �y�6ری�:� 7%m 0ه��0 ای 	ا�6 .��%�� !�`H ا���ن را ه��ه� و ا] !j6



6! ��7 �56�ی�. �B `w�یL%� 7ل، ر-��7ن- �F&�از 6�وی�؛ 6�� ا-� یD ه�1! ی� m%7 روز K$[ از ر��0 ه��� ��ن، ���v �� ه�	 او را  �H �H

روزه�	 اول �$�دن او H`�! و -�در�2 ��� ��ی�.j6! ه� 6! �7ر-!، ر-��H !6 �27ره�	 �%Lل �F ]w�داK �B$� =ب و 6�ق و... 6! ای( 0�h�( در 

�7 �56�د، ���v �� ه� را )���� �H .��%Hره�	-  ه�! �� ���v ��؛ ا2� ��ز�7 �� 6! -%� ر-��7 ا-� H! �� )�ا���Z6 7 از ���v �� ه� را 6� !

�� =را�� �� H%7.-�د� را 6! او�y�6ری� )� ه� ��TF �� �vی�	 را ی�د �56�د و ه� ای%�! �6 ای�H 0ر ا/��س �� ���H رگ ��7 ا-� وL6 7%H 

! و زار	 و e�/ �6"�5 و 6! ه� زدن روال ��د	-  �6 )��6، ه�L2؛ از 7Kی� �12! ا�F ،7&� -� ����� 2�ی! ��5ن �7ار� 6%�6�ای0 6! ��	 2�ی

ز�H ،�27%��ل ا/��-�ت و ا��ر ز��27 را 6! د-� �56�ی�.

� ه� 76ا�%7؛ �6 و��د	 H! �6ی7 ���6ر	 از ���ی[ �e�VB ز��B 0�6 �27د��ن ��6�7، ا��� ��Z6 و�K ه� �6 د �[ �Lدی��ن را $B �6� �� T2اری�.-  =

 !���� ��ی�. ه�! ای0 ر���ره� ��d�م و ��د�6 ��ا-�. ا�� ز���� H! ه�����ن ����، �6ی7F 7ر و ��در و��ی7 ه� ��� �� H%�� �6 ای�H 0ر �Lا/� =

v�U� ن ه��� �ه�� h�(�( 07. 6! ای��� G"U� ن�� �دن ه���$�0 �� ��د در �$�دن او ه��� و ��ز�7ان اش )%� و�Bاه� و 6�ادر او و �Bد��ن از 

����%7 و �6 =را�< 6! 6����! اش �� ر-7. ���/ �6

�! را F� H%��؛ ا2� �F< از -1� او، /7اK[ 6�ا	 یD ه�1! ��ی��dج �%Lل را 6?�ی� و =��B  -.ف �� ��د�]�ن 6�� ���د� H%��، 6?&� از د>7>! و �5�ا

�&�د؛ 6! 2�دش و )1�یj6 c! ه�، 6! وی�E ا2� -0 ��ن �H ا-�، )��! H%��. ه ]�UZ( cی�����6،-  )1 �م )�2�د��ن -�B ��/ ه� و !j6 7رK !m �

Dی 	وی�، )�����ون 6��6 ���/ ���� ��"� �Bب، ی� �6ز	 و -�2��� در �%Lل ه� ه��ندور	 را را/� )� )H �� ]�d%��. 6�ا	 ای0 )1�یc ه� Yزم 

)��J� را دارد.

● �2ل ا/��-�)��ن را �?�ری�

ی7 �6 ار)$�ط روزا�! ای0 ا/��س را از 0�6 6$�ی�.ا��5ر و��H ��K از ه� دور �� ��ی�، �6 ه� >�ی$! �� ��ی�. ایb/ 0 د-� �Bد��ن ���� ا�� �6

���، H`�! و -�در�2 ای�. ی�د��ن 7��6�� �� �$B �6 دو-� اش داری� !H ��H از ��Kو ���از ]D��� ا6�از ا/��-�ت ��K p��6ن K7e! ر��0 و ر��

���! ه�	 ��ن را 6! ه� �56ی�� و از ه�  sd! ه� B$� دا��! ����6، ا�6 !H 0؛ ه��������5ر H%�ر ه� ه���� و �6 ه� >�ی$! ������؛ �mن�6ز	 

�%�� GUK ای0 ار)$�]��ن را�6%�6 .��%H �� ��#� ره��H م =ن�#��، /�� ا2� ی�H D���F D)�� یH D"�! ا	 7��6.ه�7ی5� را ه�  sd! در /�ل ا

���، �mن او از �� �H"����ه� دور ا-� و ه�� �Hر	 از د-� اش 6���� =ی7. L��6 ای�H 0ر ��p ا��Vب او را 6! ه� �� ریLی� واز �&�`ت /��� 

���� و��� T2اری� �H !6ره�ی< 6�-7. /��� در�6ر� 6����! ه�	 او -\ال H%�� و �6 )�1وت �$����. و �H�%�&/و !Z��� او �1- !��ی� ای%� در 

. ��%H ل��%H را L�m !6! را/�� ه� 	Lری !����6 �6 ����� )�ا

	��%$G : روز���! ه�&
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(را�+ �� ر4
�ر ��د; روز��; ؛ �k 8<�� �8 ��د��ن ����� ؟

در د���	 F� ا-��س و F�)`]� ا��وز، )%� را� آ�h =را�< از راه�	 -�د�

و 6�K[ د-��س ا���ن TFی� ا-�.

راه�	 ر-�7ن 6! =را�< K !6�ار زی� ا-� :



١!�) ���رش و ی�ددا�� آ�دن ��ه$� ه�	 روزا

�#� �� ��6�-��، روا�&%�س )#��6 ��آ����d( Lت ری�ر-�ی7 اوآ`ه��،�-

^��6 ��ه$��	 روزا�! را آ!  ا��اد	 آ!  از  =ن د-�!  ����! ��7 ا-� 

� ��7 ا-�، ی�ددا�� �� آ%%7 و /7اK[ از ���S�ت �B]� و =را�< =

�ی����ه$� ه�1! ا	 ی� �6ر ی�د �� ���ی%7 6! ��ا)h =رام )� و را/� )� از =

ه��%7 آ! ��p -! �6ر در ه�1! ای0 ��[ را ا�#�م �� ده7%.

و��K ا��اد 6! ]�ر ��%�وب آ�ر	 را ا�#�م ده%7،و	 در�6ر� �"� ای�W�� 0ع �� �2ی7: ای0 ی� ��~ ! ز��ن 6%7	 ��7 و ی� ه� از m%�27ه� ا-�. 

�ی� آ! /�� ی� �6ر در ه�1! ای0 آ��ر را ا�#�م �� ده%7، از �Kت h"K و دری����	 ���. روا��درواGK )�ز�2 و �1�م آ�ر را از د-� داد� ا�7، ا�� =

� 7��ی� آ! ��ه$��	 ز��B �27د را /�� ی� �6ر در ه�1! 6� �� ���ر�= ،7�#$�ر ه��%7 آ! روش و -$� ز���V?� �27 و�Kی��	 6��Bردار

اه7اف �Bد را �6 =ن )U$�. ده7%.

) 6! ��-��� �2ش ده�٢7

�2�دا�7 و ه��ن /� �� را 6! ��� �%��[ آ%�27ش دادن 6! ��-���، 6?&�ی� از �Lg ��� را ��Zل �� آ%7 و �� )�ا��d��B 7 � را 6! ��� 6

 �$V� 	7ن ��-���، �&�ره��%� �Jا �ی7. �6 دادن =را�< 6! 76ن 6�ت �� 6T  ردن�B اT< زاد �� ��د.آ! از= ���

�&�ن داد� ا-� آ! ا��اد ��0 آ! در ز��ن ��[ ��ا/� �B �&mد 6! ��-���  !Z �U� ر-� و�ا/��س درد و ی�ی� 6 ��2ش �� ده%7، آ��

6�� از آ���� آ! در ه%�5م ��[ ��ا/� 6! ��-� h(ا�6! � ��= h"K ��/ 7 و��� �2ش ��� ده%7، آ�ر �� آ%7.�&�ر �Bن �� ��

) ه�%������ن را دو-� 76اری٣7

� اJ�ات ����� دا��! 7��6 و در �$�د ����درد، 6! )��ی� رو/�! آ�� آ%7 و )���dتدو-� دا��0 ه�%���ن �� )�ا�7 6� درده�	 رو/� ا

�( ،!j���dت ه����� �6 ا-��سه����� درون 76ن )� ��ی� آ! �B � از ا-��س 7��6، 6! =را�< ��� و )��ی� رو/�! �%#� �� 2��%m دد و

ه��ا� ZUK 7��6ً� 6! �7م ا����د 6! دی5�ان و )%< �%#� �Bاه7 �7.

Q7�%ی! آTg( د را )��ی� و�B 	�%Z� ه$� وT� !$%� (

�&�ن داد� ا-� آ! ا��اد �6 ا����دات �Tه$� �K	، 6! ��ا)�d��B h �� از ا��اد �6  �دی0 ه��%6.7�ر-�

7: ای��ن 7B !6ا ��6^ /��ی� ا������ و 6!دی�ی7 ��ی�ز، ی� روان �%�س ا������ در ��آL روان �%�-� ه�پ آ� } واGK در ��&��5ن �� �2ی

 ]��� آ7%. ���ز ��6^ =را�< و -��ن 76ن و آ�ه<و��د =�7ن /b ��ا)� از �Bد �� 2�دد. ای��ن 7B !6او�b1%( 7 و ��ی�ن �Bن را در 76ن )�

� را ����- !6�Y !�&mیLال ا � ��V[ و F&��ا�!درده�	 ������ و �V$� �� ��د. ا��ژ	 �����1 6! 76ن �� ر-��7، ای��ن 7B !6ا، ا

�Z%�	 ����� را 6! ا��اد 6&�	 �� 6?&7.

Sآ� دادن 6! 76ن�/ (

	���7 76ن را 6! /�آ� در=وری�B �( 7ن ر-��� 6! )��م ا�7ا�L6 7مK ،7س داری�آ! ا-� �� 76ن 6! -��� و -� � �eرت �56�د. )%� �6 ورزشز��

�ت ��Lی�� �� )�ا��7 ا��ژ	 �U"��6 6! د-�ا-� آ! �� )�ا��7 6! �%�ان �"�� �%#� �، 6! �$�رز� �6 )��م ا-��-�	 �Bد 6�L�Bی7 �6 /�آ

=وری7 و از ای0 ]�ی. -`��� و ��دا�B �6د را /1¡ آ7�%.

a7%"6 	�7 ه�%B (

آ! ��دم �e !6رت 2�وه� �6&�� و 6"%7)� ��آ�� را 7�Fا آ%�7 آ! B �6%7ا�7ن ��� ا�� را در m&��ن ��� ��ر	 -�زد. )����dت �6�J آ�د� 

�	 وی�E ا-��س ��7 و -���� ای�%� 76ن را 6�7%�7 )� در )%�ی�. B%7ی7ن ��6^ آ�ه< ه�ر��Bی� �� آ%7، ه��ن ]�ر آ! 76ون��( ��&�

B%7ی7ن ای�%� 76ن ��ZW �� ��د.

٧7�%�� �"1< ��B 	از آ�ره� (

57اری7 و� ی� آ�� آ! ه���Lن �6 ورود ��� در /�ل �Bرجز���� آ! وارد �6�� �� ��ی7، در را 6�ا	 آ�� آ! F&� -� ��� وارد �� ��د، �6ز 

57اری7 )� او K$[ ی� 7Z6 از ��� �Bرج ��د.��7ن ا-�، 6�ا	 او در را �6ز 

�Bاه7 ا�#�م ده�7، 6%�6�ای0 �� )�ا�� در ]�ل =نه��0 آ�ر را �6 آ�� آ! =در-< را �2 آ�د� و ی� از ��� =درس دd� .�K[ ��رد �s� �Bد را �� 



���ز�%7 آ�� ��� ه��%7 و ی� ه���ران دور و �Lدی�روز ز��27 ات آ! 6! -� آ�ر �� رو	 و 6� �� 2�د	 6! دو-��ن ������ و ی� >�ی$! ه�ی� آ! 

�Bد ��7B و ی�ر	 ر-��� )� 6! ��د	 و ر�W	 رو/� 6�-�.

�j! در روز �%m -�زد و �ل )�d��B 7 ه� )� را��6�� آ�دن 6! دی5�ان �� )�ا��Sاز �( �Wو را �� �d��B h(ا�م ده� 6! ��#����6 از ای0 آ�ره� را ا 

�ی� �Bاه� �6د آ! ه�1! ا	 �=S.7%م �� ده�#� آ�ر ��� ا

٨7���$�) در ا�7ی&! آ�h در=�7ه�	 �� � 7���6، ا�� در �F ��7Bل 

�� را �%��7 ای7 آ! ��Y b/ !6! «��7اس» ��ت دا��. او آ!�� 7K �6ر)� ��ق ا �Zد� د-� 6! ه� L�m	 ��/��ً� دا-��ن �Z�وف ا����! ی�

 �6ز �� 2&�.زد 6! ]` )$7ی[ �� �7 )� =�#� آ! از ای��B ! ~�� 0! �7 و =رزو آ�د آ�ش 6! ز��27 ��د	 اش

��! ��p =ن 7Kر bF ا�7از آ%��6%�6�ای�F 0ل �� )�ا�7 ه� -$��B h$?�� و ه� ���G =ن ��د. 6! ��ط =��! 6! در-�� از =ن ا-= !���1د� آ%�� 

�ز�&���5 ��ن ����6.آ! از ا�����ت ����د �Bد را �6 6�� -�زی� و ی� ��p 6! ��� روزه�	 �6را�� و ی� روزه�	 6

=ن وZ� �K"�م ���� آ! واZKً� =ی%�7 ه� m%7ان 6� و�. ��اد��ن 7��6.

����� �6&��	 ره%��ن -�زد )� =��! راه�	) �6 ا/��-�ت �w$� ز��%! �������	 �Bد را ��اه� -�زی� �d��B � �� )�ا�7 �� را 6! -�	 �٩

دی5� را ��6ز��ی��.

�	 �7ی7	 را �F< رو	 �� K�ار ده7 و ه�7�	 )�ز� ا	 را 6� ر�e�� 7�و	 �� 56&�ی7. 6%�6�ای0 )%� �6 ی� �Bد=ز��ی� ��د	�d��B � ا��اد �� )�ا

�	 �K	 �2م 6�داری� زی�ا �d��B � ه��ار������ 	6! -� �$w� 	6! د-� =وردن ز��%! ه� 	ا�ا-�.6 �$w� ا/��-�ت 	�ی� - !#��� �

B ،	و ه����ر 	ت، ه���%7��`[ی��، اL�� ���`- ن�m 	���6ر 	و �\ 1! ه� ]ا��� !#��� ������.7��6 �� �$w� ا���ن�اد� و ا]���

) �Bد را �6 ���ا��Jن 6&%�-��١٠

��T2 �5%! ��ن �� 7��6 و ��L ای0 ��ع 6��Bرد،)��ی�، )�7ی� و -��ی< و /1¡ ��ه%� ا��اد درواGK )��ی� ه�ی� =ن ��د ی� ا��اد �6 ه�ی� ��ه

�زد.���e �7ی7 دی5�	 را 6�ا	 ا/��ام و )��ی� 6! ��ه%� دی5�ان را 6�ا	 دی5� ا��اد ��اه� �� -

h ا/��س �d��B � �6&�� و ���ت �B]�ی� )��d. و 6�ر-� �7ی7 �&�ن داد� ا-� اه� � ��Lی� و 0�m 6! د �[ /1¡ -%��	 ��ن 6! ��ا)

�ی� آ! از ای0 ه�ی� دور�- ،7��Bرد�2 و ��را/�� و ا-��س �6&���	 دار�7.����� دار�7. /�ل =ن آ! =

w$� در =��ی��ی��، =��ی��ی� )$�ره� و �"���	روا�&%�-�ن ����! ��7 ا�7 ه���ر	 و ار)$�ط ���ن ه�ی��	 ��هJ �6 �5%$�ت و ��L ا/��-�ت �

=��ی��ی� �&�6� �B �� �&m !6رد.

/���B !sد 6! �%�ان �6�� ا]`��ت و �B]�� ه�	) از �B]�ات �d��Bل آ%%�7 6! �%�ان راه%�� ا-��1د� آ%�7: ی�د �56�ی7 آ! از د-���5 ا-�0 ١١

�ی� ا-��1د� را 6$�ی7.��	 �Bی< ��K`B 7اده� وZ�-ی� ا�d( )��ی� رو/�! و 	ا�6 �V?�

���6رور	 و ��زای� /��s! و �6ز=��ی%�  !7 6�و �6ز ه�ی�� ��� 6�ا	 �d��B �� �7ن آ! آ"�7ا-�0 ���دن ای�B 0]�ات در �6�� /��s! �� )�ا

�ی� ا-��1د� را 6$�ی7.������� ز��27 ا-� 

�ی� آ!«�6ر�6را، ��6� ه� ���ن»، روا�&%�س و ��ی�%�7 آ��ب «�Bد در���� �6 آ&� ه�ی� �Bی&��B 0ی<�» 0�W ارای! �Y�6 h �U �� �2ی7: =

���� �Kد را ا-�0 آ%%7، =ن و�B !��T2 7%��7 ا-�7Zاده�ی� دار�7 آ! )� روز �B ��!��T2اه%7 )�ا��%7)� و �Kی�� �U�ح ���7، �� )�ا�� �� !

�6 .7�� را آ&� آ�د� �6د�7 و �! �Bد را در ���ی�! �6 دی5�ان �w$� )� دی�7 �6د�ی�E آ! �Bد را bF از ای0 ��/"! در ���ی�! �6 دی5�ان �Kی���! �Bد =

) �B١٢7���6 0�$��Bاه�� ی���. زی�ا )� دی�وز �Bد را K$�ل �7ا����.

�2�� 6�ا	 آ�h =ن و��د دارد. روا�&%�س �Z�وف «���2 	��ر)� اآ����6 ا-� و راه� �%�$��Bی�%�7 ه���ر آ��ب�� «����ر	 =ن )�روی�

�� )�ا���B �%�$��B 7د را آ�h و آ&�«�B �%�$��Bدا���L�5» �6 اراh"U� !X ��ق در ��ی�ن ]�ح )�B �(����dد �� �2ی7: از -! را� 

آ7�%.

�- 	��7K 6"%7 و 	�یG 6�داری7، در /� � آ! ���! ه�ی��ن h�� !6 و▪ اول: )�"6 p� �Bد، K$[ از =ن آ! ا/��-�)��ن 6� ��� >"$! آ��2 .7%

�7�	 آ�)��K و � و ه� -���ن ه��&! �Fی�0 و Z( !6$��	 -�ا��%�7-�)�ن K Y�6�ار دارد /�ل =��! ا��اد	 آ! 0�676 ه��%7 ه� =رام و ه� ��2

ه��7%.

▪ دوم: )0 و  7e 0dا	 �Bد را ��ض آ%�7. 6! ]�ر	 آ! �Tاب و ��"� از ا��ژ	 7��6.



«> �m» !�"7 آ%� �6&�� از«�&�[» را 6! آ�ر 6$�ی7 و ی� �6&�� 6!▪ -�م: از �$�ر)� و آ"��ت ا��7وارآ%%�7 و ��زون و �K	 ا-��1د� آ7�%. ��

�» ��� آ7�% )� «�����» ا���ر و ر���ر �w$�، دارا	 )~�J�ه�	 �w$� 6� رو	 ������6�e��»>%( 	��� 6� �U-ح ه�ر��� �Lg ��� ه��7%. =

���Bدر ا ��� Lg� �Kده%7. =ن و �� � �d��B ��`� ��� !6 0» >"$! �� آ%%7 و��ر ���-�. ه��0 ��~ ! 6! ��� آ�� ��زا	 «-� و )�

	 �B 76د ��e"! �� �2�ی7. ه�1! ��دت �Bد را ����g( L� ده�7، زی�ا �6 ا����د 6! �b1 و ��B$�%� 6! =ی%�7 از ��د)�Q �( aآ%7 آ! /�� ]� 

) L�mه�	 �7ی7	 را ا���dن آ١٣7�%

ر �7ی7 ��-��� را ����K آ%�7. ا2� آ�ره�ی� آ!�B�� �7ن 6! ��ره�	 ز�%�7، 2�م آ�دن /"�! ه�	 2�ی0  %7 و��L ی�د�2�	 ��-��� �7ی7 و اL6ا

 هLار �B]�� و٣٠%���ن -� �» bF از 6�ر-� ا>"h ��� را �d��Bل �� آ%7، آ�ر �7ی7	 را =>�ز آ%�7 «ری�jرد واآ�» روا�&%�س دا�&��5 «وی

Sآ! از ٠٠ !��ی� آ! در )#���6ت ��%�ع Q ��� )� ٣ د��� روزا�و �2���2ن در�2� -�ل �B]�ات را در 6� دا��! ا-� 6! ای0 ���#! ر-��7 ا-� آ! =

�ی� آ! )#���6ت �7dود و آ� دار�7.ه���&�6 ،7%� �Kدر 6! /1¡ و 6�وز ا/��-�ت �w$� و ��L 6! /7اK[ ر-��7ن ا/��-�ت �%�1 ه��%�= �( 7

�B ت�Z �U� ل ه�[»، در���Fآ� � ��� 	��5 «آ�رو �%�&�د 6! ا/��-�ت دو�2�! ��F �$w 6�د. در )����dتروا�&%�س «�6ر�6را ��دری���ن» در دا

 	Y�6 ن��� 6! ی� �� ١١.7��6 6! ی� و �Fی�0 ٣او =��7 ا-� ��Lان �6ر ا/��-�ت �w$� 6! �6ر �%�1 در ا

١Q7اریT56 ان در ���ن�د را �6 دی5�B ت`�&� (

d��B 0 =ن آ! 6! -$� �7ن �6ر �&�`ت آ�� �� آ%7، در�W ،76 ب ی��B دن در�6ر� /�ادث�آ �$de�J\� ن ه����� � و ��د	 6?< �6دن ا

ا-�. /�� ا2� ��~ ! از =ن ]�ف �e 01"( pBرت �56�د.

� � ای� ��، ����! �7 ���ی} ای0 ا�� دو�2�!در ی� =ز��ی&��5 و ]� =ز��ی&�	 آ%��ل ��7 روا�&%�-� «ری�jردواآ�» از دا�&��5 وی%���ن -

7��	 �%�1 دی5�ان اe�ار دار��5� Gو ر� �$w� ا/��-�ت �د�� آ! 6�ا-�: �

ا�� �?� � و��د دا��! ��6%7، زی�ا ای0 ا�� آ�� ��«واآ�» �� �2یZ( :7�ی� آ�دن دا-��ن �Bد، 6��ی0 آ�رآ�د را دارد و��K آ! �?�]$�ن ���6ر، 

آ%7 )� دا-��ن �Bد را 6! ]�ق �?�"� و در د��Zت ���6ر 6�ا	 ا��اد �2���2ن )Z�ی� آ7�%.

١S.7�%ازن ای#�د آ�( !��B ون و�ن آ�ر �6��� (

� �� �6 آ�ر زی�د در �6�ون و =ور�Kو ��Z6 ���27ن =�6 ا-�، ا����!، =-��ن =Y�6 �6	 -�در-� ا-� آ! =-��ن �d[ ز�B !6 د�B 	��5��B دن

��اد� ه�ی��ن، در واGK د�mر ه��ن ����0 زد�B�2د��ن را )��� و )�ر �� آ%��. �6 ا�#�م آ�ره�	 �Bد از ]�ی. ای%���� و ا	 ��[ و ار-�ل 6�B !

�	 7F !��T2را���ن ��7 ای�."��

7 6�ا	 6��B �7�1 7��6، ا�� 6�ا	 6��B دی5�ای0 �2�! ا��UZف TFی�	 آ&� ��7 �7ی7 ���ن آ�ره�	 �Bرج از �%Lل �6 ���ی[ �e�VB ز��27 ��ی

�&�[ -�ز �� ��د.

�ی� آ! ���ن آ�ر �Bرج و آ�ر �%Lل �Bد ��ز6%7ی�ی٢٠٠٣در -�ل �= 7���اد� ه�	 �Bد ����dن دا�&��5 ��&��5ن ����! �7�B �6 ��&�6 ،7%"ی�K �

.7�ار)$�ط دار

�د %&�F 7 و�آ�د� ا�7 آ! �%��B ��ز6%7ی�	 �%�-h ���ن آ�ر ادار	����dن �Tآ�ر، ای0 �2�! ا��اد را 6! 2�وه�	 ه�5�ا و ��ه�5�ا )���� آ�د� ا

���J~( L� T56ارد. ��و آ�ر �%Lل �� )�ا�6 7� �d��B � و رو/�! 6?&� و 6$�د /�ل =

١a7���6 !دا�� !��%�6 GKت وا�ZK�( رات و�s��) ا

�� ارای! �7، آ! ]� =ن دا���رك در رأس ای0 � -�ل �"��٣٠��&! واGK �7. 6�ا	 �7ت در -�ل ��T2!، او �0 ��&! �d��B � و ��د	 �

ره%��ن آ%7.)�ا���! �6د 6� ا-�س ���Zره�	 ارو�Fی� ه��5ن را در د-�����Z� !6 �6ره�	 در-� ز��27 ��د 

7%�16 �( 7��G )� از -�7Xی� و ی�=��ن در ��آL ژور��ل ���LF ا�5"���ن �6 ��م «ژور��ل �7ی��ل 6�ی��<» )`ش دار�K و �( �Wرآ� ه� را��� آ! m�ا دا

.7��7ی� ه��%7، /�ل =ن آ! از ��ه%� �&��ك و ز��%! ه�	 ر�7 ی����� 6��Bردار`%�

�� ��)$�ل ارو�F در -�ل ���K رآ� در ��م����	 دا��� �$(�� G]�K 	وز��F ل�w� 	ا�د�6١٩٩٢�د�� و دو �� ��داب /1¡ آ�را 6! ��[ � ��= 

.7�ا-� و در ��0 /�ل در >�ور آ�ذب ای�F 0�وز	 ��و ����! ا

�G �6دن -�F cUی�%� 6��Bر�K 0�%jی� و ه��Wه� و ای�� ��ی� ه� از در�! ر ����دار�7./�ل =ن آ! ی�

s��� ا��G �6دن �6 در�! Y�6	 دا���رآ� ه� ای0 ا-� آ! =�K �6دن و �Wی[ راYاز د ��6ی�� دی5 !��%�6 GKن ���6ر وا��Lا�� ه� ،Y�6 ن�&(�ZK�( رات و�



 � �d��B و 	ی[ ��دYد �از دی5 L�� ��= �%�6 GKوا !#����ی&�ن 6��Bرد �� آ%%7. در �� ا-�.=ر���=

) از ز��ن >��[ �&�ی١٧7

�7ا��0 ز��ن �&?�V 6�ا	 آ�ر 6! ور�����5 6�-7. ا�� m! ا)�B �K�1اه7 ا 7 �6����د ا2� ��دم ��6ا�%7 آ%��ل �6&��	 6� رو	���Z! �� )�ا

�	 �Bد دا��! �B �( 7%��6ش �B �%�6د را ��$� 6! ا-��1د� از =ن ا�Lای< ده%7؟�ز��

�ی� 7���6 آ! 6! ا)`�e�� و ��7 و ��L از 6��Bرد���0 ا-� ��� ���ز�%7 6�دا��0 ��ا�G و از 0�6 6�دن -�2����� �� �#%� ��� �Kف و

ا/��-� �Bن =���� ا��%�ب آ7�%.

�! -� و�B �Kدش«��ر	 ان )�روی���»، ه���ر ��ی�%�7 آ��ب «�B �%�$��Bدا��5?�!» �� �2ی7: ای0 آ�ر در-� ���B دن��� L��( و ���s� 7%�

�%�6�! روزا�! �F< �� رود و در�� 7��6. روان �%�-�ن ای0 آ�ر را «او �ی� 2�ای�» و ی� ��s و )�)�h دادن �� ���%7 آ! 6�  GKا-�س اه7اف وا

�V( h �Kی�	 L6ر�2� و 6��B او�Kت 6! ]�ر آ&� ��7 ارای! �� ��د.

� �� F�-7. و =ن ای0 ا-� آ!:)�روی��� ه��ار� ی� -\ال �&?� را 6�ا	 وارد آ�دن ��ك 6! ��ا�Z! آ�27%%�< �Bرج از ا���sر���ن را از =

�� ده�7؟ �6 ای0 -\ال ا��اد ه��jن B�m�-! ا/��-� داری7، و��K آ! bF از دو ی� -! -�ل آ�ر	 را �7اوم و �&?� در ز��ن �0�Z ا�#�م 

��-� را آ! دو-� داری7 دا��! 7���6.آ! K`د� در 2�دن دارد �� �&�%%7. او -�B byد �F 0�%m-' �� ده7: )�-�� و )�Vر آ%�7 =ن ا/

� e�ف آ%�0���.7 ا-� در دو �h �6 ی�ددا�� در )��ی� �Bد 6� رو	 =ن L�mه�ی� )��آL آ%�7 آ! ��ی"�7 ز���ن �6&��	 را 6� رو	 =

) 6?%7ی١٨7

�� �d��B ا ای0 آ�ر ���0 ا-� ��� را�م. زی�� ��� -�زد. 6� ا-�س �"� روان �%�-�، ا2� ��د	ادا�! 76ه�L� 0� .7ا/� ��� و B%7ی7���ن 

��T  ،7�%ا /�� و��Kا/��س آ%7 آ! ه� =ن m! آ! ا/��-��ن ��� را در  sd! در =ن وا/B !6 ،7%7ی7ن و �d��Bل �7ن  Lه��F وا �� دارد، از =ن

%�ب از =ن m! ر���ر >����د	 �����7 �� ��د آ!ا/��س �� آ%�7 آ! ای�W�� 0ع 6�ا	 ��� B �6%7ی7ن 6�� �� ��د ای0 آ�ر را �6%�7. 6�ا	 ا��

�7ار�7، در ذه0 �� واآ%< �&�ن �� ده7 )� ) ����g�ات در �� را از /� � >����د	 �- !6	 c�dV(]� =ن ا���ل و )�1�ات �� m%7ان �6 ه� ه�?�ا

7%�� ���0 ا-� از �s�و در-� ���دن ا����دات و ���ی7 �� در ����	 �6 ر���ر��ن ی���ن و ه��ه%� K�ار ده7. ���Kو ��Z6 !7ی7ن �� آ%B 

�s� �� =ی7. !6 h�#� L�� �� �s�دی5�ان �#�h 7��6، ه��ن �2�! آ! دی5�ان از 

 � �d��B و 	د�� 	ا�7ی7ن 6%B آ! روان �%�-�ن �� آ%%7 =ن ��ی� ا-� آ! ا/��س 	ا !�e�( 7ی7نا��%B د را از�B ،76! ��� د-� �� ده

�d�وم ��%�7 ا�� 6�ا	 ا��%�ب از -�ء )�1ه��، دی5�ان را ���B �6 Lد ه��ا� آ7�%.

�%$G : روز���! 7Kس
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��A4/�(را�+ و 

اUW�اب: او �0 ���[ اUW�اب ��H� ��6^ اUW�اب �� ��د و �6&�� ��6^

��� �� ��د.�$V�

�● ��Kوت =د�



6�	 ������ ��H !Hب١��H �7%ی��� ! �H ا-��1ن ��Hان: د�وت دی5��K (

ه�1 ��دت ��دان �\J� یVK D! ا	 دارد H! ���6ر )��ن ده%�7 و �7�%�� و

��Fم دارد. VK! =ن ای0 ا-� H! یD ا)��6س درون ��	 در /��H ا-� و از

 �6 ١٠ای���5ه�	 K$"� ����� -�ار دا��. در ای��7Z6 ��5	 ی7F Dر 

� ه� -�و7eا و �"�غ �� H�د�7. و ��6^�7K !j6 و ��� 7K را -�ار H�د. و =

�1� Dی !Z�7�/�ص �Bردن �����ی0 �7 و ی���� �Kر �Kر �� H�د�7. و ی

B$� ��ت ��در ایj6 0!  ه� را �%�7 و 6! ا]`ع دی5�ان ر-��7. و �����ی0

.7��	 ه�7ل و >�7� 0�5������را/� )$7ی[ 6! ا

�&j6 -7!  ه�) ��ع ��Kوت، ی� ی�� از دو-��ن )Z�ی� �� H�د �H 7اe و �ی0- -��7(ا)��6س- �����d ن و ا�d$- 7 و����ز �� �Bا �$�� !H 

���ز �Bا�7م �� �Bا-�� �6 او !���را/� �7م 7Z6 از ای% �"�B 0� �7 و�&H دراز ��= �12 ��.7&H �� 0ز�� 	دش را رو�B او !H دی7م �%H د��ا 

▪ ی� H ��H! �&�وب �Bار ا-� در ��رد او دو ��Kوت ا�#�م �� ��د:

ا �) 6�ا	 ا�� Z� !6�وف ر��! و �B D�Hرد� و =��7 ا-�.

6�ود.ب) دی5�	 �� �2ی7 �`�� �&�وب �Bار ا-� و اه[ ��اب �Bار	 ا-� از �B b6رد� ��� )�ا�7 را� 

(�de �6 ]�/) ��-را� /[= ا/���ل دو

) 6�دا�� و )d"�[ �%�1 روی7اده�: (��Kوت روی7اده�) )~�B� 6�ادر دو ��ع 6�دا�� دارد.٢

��- و H"� =دم ��را/� �� ��دL6 �����	- ���6ر-��ن- H#� ز`H -رد��B D�H -د��H دف�V( (� ا.

 H! ای%� ا���ن را =رام �� H%٠٠٠.7ب) ��ی7 ی�دش ر��!- ��ی�B 7ا6< 6�د� و ��ی7 ��ی7

 H%��.اول 6! ���� =را�< / �7%%H�H �� �H%��. و 6�ا	 �� ا�7ا0�B ای�H 0ر �6ی7 ������ را )Z�ی�

�5�ا�� ���Wع ر 7 �6Z6 ��%H ��� �7%%H �/را��ا �5�F�	 H%%7)(6�ا	 �5�F�	 ���Wع 6! ���� �5�ان H%%�7 و 

:������ ●

 و از ا-��1د� �� H%�. ()#�� ������)- )`ش ذه%�: )`ش K$[ از /��H 6�ا	 ر-�7ن e !6%7 � و در ذه0 6?�ا�� e !H%7 � را B�ی�7 ا	

.- )`ش ����: (دا��0 ی7%e D �) �Hر H%�- ز/�� 6�&�- ���K �56�م- )� ��6ا�� e%7 � را 6?�م

� )`ش ���� ا-�.�)`ش ه%� ���6ر �\J�)� از )`ش ���� ا-�. اwH� =ن  ه� ه� و >� =

�H ����( و���6زان را 6! دو 2�- 	7از�د.=����� را �6&�� در ا)�ی< =��ی�� 6�ا	 ��رت )�� ا

) روز	 دو -��� )�� ا�7از	 H%�7 )� )��ا�7از	 ��� �Bب ��د.2١�و� 

) ه� �m h&��ن را 6$%7ی7 و در ذه%��ن )�Vی� )��ا�7از	 H 7�%H! ه� د�Z! 6! ه7ف �� �Bرد.2٢�و� 

% ر�7 دا��! ا�٢S.7 در ��[ ٢% و 2�و� 7Z6١٠اً از ه� دو 2�و� =ز��ن 2���%7- 2�و� اول 

 در d6^ =��زش �6��$�ل ه� ای0 =ز��ی< ا�#�م �١٩٨٣.7-�ل 

% �F&��� دا��%٢.7) �6ز	 �� H�د�7 و )��یH 0�د�7Z6 7 از ی���� 2١�و� 

% ر�7 دا��! ا�7.٣/p�� (S ذه%� )��یH 0�د�7. 2٢�و� 

�1� اول �6د و از او راز در ه%� ������ او � را -�vال H�د�7 او �12 �0 روز	 m%7 د��K! )�	 ذه%� �6ای�ان  %7ل: �1� اول ه� -�ل )%�b �6د و -� 

یD /�ی� 7Kر �6ز	 �� H%� �� 6�م.

.7�و � ا��وز ��دم )� ذه%&�ن �6ز	 �� H%%7 و �� �6ز�7 و اwH� ��دم ا���ر �%�1 دار

�%! �0 -�]�ن دارم. ��7Z ام دارد وز وز ��! دار �B ���B -ز� دار�g� -ادر�دف 6�V( -ر��%H.7%H ��

) �� )� ه�[ ه�"��ن)٨Qه�"��ن -�ای7ار ه�[ �6د. )��م ��� �Bد را )�

K�(و در ا ����ار �� 2�K ]ه� b�Xدر ا)�ق ر �< �� ر��� و  $�-�	 رb�X /. را �� 7���Fمه�"��ن �12 �0 ه�[ �6ز	 �� H�دم. 0� �12 �$

����5)و �Bد را �#�� �� H�دم H! ی�� از ه�[ داران د��� ه���. (B"�ت -�]�ن �6ز	- داد��2- ور�



���H�ی0 ��رد )`ش ���� �6 ذه%�� �%�1 ا-�.�UB

.7��6 �� �7%%H ر ا��7وار�V( و ی� !ZKوا �از ه �$w� دا���ـ را� /[: 6

٣�) �B~( !6� ا�7ا�H �Bره�	 >�� اUW�ار	 و �

.7%H ا-��1د� >�Kاه7 از و�B �� !H ��27 داری�. ه��ر ��ع ��Z �� در زm

%?- !6 !��B 0���2 >(= �$B ]w� (!�1ه �B= -��� �B= �() ���انا �) اUW�ار	 و ��: اUW�ر ز��

�7ارد ا�� اه���< Y�6 ا-�. �w[ درس �Bا�7ن. در-�	 ه ��� ا-� ا��ب) >�� اUW�ار	 و ��: اUW�ر ز��� !�� روز را ه��ن روز 6?�ا���. �6 ای%

.�%w� 7ور اe �2 �7ن �%�-%��! و ]w� .7���� �Bا

ً̀ ���H در �"��ت ادار	: w� .7�6< �� =ی ���H �27� �) c$e��m (7%%H �Hن �"�! را �� ����.ج) اUW�ار	 و >�� ��: ای�Z� 0 �� در ز

.��%H ��� �H�� 0ه�� 	ا�6

د) >�� اUW�ار	 و >�� ��: )����	 )"�یLی�ن

� در��رد ������:٢● � !"�� 

�	 ا���ن در 2�و ا�#�م �Hره�	 ��ع دوم ا-�. (یZ%� >�� اUW�ار١���&�F و 	�	 و ��) و =د��ی� H! ���. �6د� ا��B 7د) )��م ������

د� H�د� ا�7. (�0 �6ی��H 7ب را )��م v��.(�%H"! را �� �"�� داد� ا�7 و =ن را L6رگ �"�� داد� ا�7. و از H"��ت (����د �6ی7) ا-��1

٢���6�7ازی�. 6! ��ور ز��ن (6! زود	) )$7ی[ �H !6ره�	  ��B~( !6 ع دوم را���ع اول یZ%� اUW�ار	 و �� �� ��د و �Hره�	 ��ع اول) ا2� �Hره�	 

�Yً��Z اUW�اب زا ا-�.

ً̀ ی�Z�7! در دا�&��5 ا�`ام �� H 7%%H! ��دا  wان و�٢٠٠�دی5 !H �%H �$de 	ر�� !��B 7 در� d1e! ا���dن ا-� و یD روز و�K داد� ا�7 و �� )�ا

� ��د -��Bدش ه� ا���ن T56 �`Hارد.د &�ن 6�ا	 �0 ��6زد ی� 6�ا	 را�%�7 ��ر	 H �%H �$de! او ه� د < 6�ای� ��6زد. و � =ی� �

!��%-�%� bH�دا ه�� !H .7%%H �� 7اً در �#"�� ا�`مZ6 رود و ����b دارد ��6ورد 6! او یZUK D! ز��0 و دو�%�-%��! را ��� �2�د. و � 

6! ��� �� ا��7. Gی�- �K������0 �� ده7%. =

��را/�� درد �0 ���6ط �$�دن ���vل 7eور �%�-%��! ا-�.

�! )� �7 اUW�اب �Bد��ن ه����. =د�� ه� و��د دارد H! روز	 �Bر�H ل /7ود ٣و��� -���١٠٠٠ -��� )"�یLی�ن ��U6 7%H �� ��5ر ���-p در ی

 ��%H -! -�ل را /��ب �ای0 ٣٠٠٠ا2 �د� و ا2�H ر را�H 0دی�. /��ً� =دم ����� �� ��ی�.٣٠٠٠ -��� ای�H �� �-را ا-��1د� در ���- 

Q.7%H �� !د را ���ی��B ان�د را �6 دی5�B زی$�ی� ا-� و ��� !6 !H 	��Bد ]w� :!ی���� (

.��Bال ای0 د�v- !6 '-�F ر�m

���� �� ده7% ��.=�Kی�ن ا2� �� �Bاه�7 اUW�اب ��5�د L�mه�ی� را ���ی�! 7B !H 7�%Hا 6! =

H ی���� ���ی�! در ا��ر �Fچ و >�� ارز��%7 ��6^ اUW�اب �� ��د. 7B (����K)او�7 �� �2ی7 =�= �%�6 !S7%ه�� ��%�� Y�6 !6 ا-� ��- 

�ی� H! زی� ��� ه��7% 6&�� ه��7%.٣=�- 

 �� !��B ا�m دو-�� ٨٠ی� É��B � ا-� و �0 ٨٠٠ ��� !H ا-� ی� �ا-� و ر���� ١ �� �ز اول��٢��� -�K7اe -."B 0�/ !6) 7� ���. و 7Bاو

��دن ���� �� ده7%).�و�H�F -�K درون- دورغ �7F !6 ��7B -0�15ر و ��در- ��?�� 

�! ��gزة �6�6م (�m !6 0� � ا-� و ]eو ��وe[ ه���.>�B �� !Vرد H! ر���� ��y��H)� دارد و 6! ای%��

���� �� دهH .7%! ه�! ����0 -�%7 دار�7 و � � 6! ����0 p�� !H وم�وی� �0 �6 ر���ی� را� 6 ��&� ����H �6 7ارم. و�0 یD اYغ ه� 

6�H 7�%H �-�B! ��� را ��6ز�7 و 6! ��� =را�< ده7%.

.	��56 ��و ا���ن �6ی�B 7د را ��H �6 ���ی�! H�د H! از )� �Fی�0 )� ه��%7 و از =ن 6

��ی���H �7%ب )�Vی� ذه%�. ��?�F �V-�- ��- زی$�ی� �6د. (روان �%�-� )�Vی� ذه%�)

�! و 6! )��م ��Hل ا-�.�����Lی�7ان �Z�وف د��� از 2�دن �F !6ی�0 �"} ا-� �6 یD ا���ن 

S���� ��H !H 7%H 7ارد. ا/��س� H! د-�� را �56�د. �B !Hد ��6^) ا/��س )%�ی�: و��H ��K ا/��س �� H 7%H! در د��� ��H را 

اUW�اب �� ��د.



%�6 �� .�%H !Zا��6! او � ��Kو .�%H ا-� د��ا �ی��K دم�B از !H ��H �6 اه��B �� 0� ً̀ w�.�-�( �� 0� 7او �"� �� =ی ��Kو !H �

���ا�%7 �6 �0 �$�رز� H%%7 و ا/��س )%�ی� را �6ی7  !H ار ده��K د�B را ی�ر ��H 70 �6ی�!H ��H ]/ ]H�( �6%�� و از H"�! و�H[ �� =ی7 =دم ز��

��s� 7Bاو�7 �56�م. ]�Hن �6ی7 و����"� دارد و�H[ �� �2�د. و ا&�

�%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-��� اe`ح

http://vista.ir/?view=article&id=344802

(رزوه��� را در ()/ش ����

� �F< از �Bدم F�-�7م. =ر�(7� ، �-�y6 �( از !H از =ن >�F ای0 -�ال را

�0 ه� درد )� را د�mر �6دم.

�%� ی�� ، ه��0 و -�ل �Bدت ، 76ون )?�V و ��رت �e�B ، 76ون

�7ر� ، 76ون -���ی! ، 76ون �Fر)�. �0 ه� �w[ )� زی�د ���#� H�دم )�

��1 دا��! ���6 ، ا��� �K��/ �6 ��6ا�� در -�ز���� �g[ =6�و�7%	 

)`�� �w[ )`ش )� e�/ �6[ �6د.

]�Vd� ی� /�� ��رغ ا !�"yی7 دی�� ، ���$� �#&�ا�� ��یw� �( 7[ �0 دا

از دا�&��5 ���6 و /�� /�W� ���6 6! ��ض یD ���1 ، دو ���H �1ر

،  !��6 =ر� �Hر   .7%%H �Bدا�F  �6 را   �1�� Dی H%� ا�� ه��ن /��ق 

�"�B ف دل�؛ ای0 / ���� �/��ق 76ه�H ���- ، 7%ری< زی�د 7��6 ، �

h$- !6 ان�ی�ن و �7ی���ر��H از �"�B �7� ^��6 !H ���/ ، �-از ��ه�

�� ���GK ��6%7 و /�� ��7 �6 )7ی7����H$�د �g[ �6 ا�7از� از ���و	 ا

7%%H h"[ ��&�6 ر�H ��7%6�7 از = ���6! ایH 0! �#7د �6 ���وه���ن K�ارداد 

و ای0 ر���ر در �"� ر���ر -�ز���� یZ%� �6 ارزش K"�7اد H�دن ����ی0

�� ا-� و ای0 د���K ه��ن 6?&� از �"�������[ )� �H 7! ه��ن ���و	 ا

�7ی�ی� ا-� H! اه��� �Bص و وی�E ا	 6! =ن �� ده7 ، یZ%� �7ی�ی�

�� >��K`B رت و��� ، �H �Z6�%! ا-�7Zاد ، )�ان ، �"� ، �����G6�% ا

0���5� �s��b در Z6 7 ، ا��%H L�� �J�� !�� �Hر=�6 7"%( !�)�ا�7 �7ی�ی� را 

p�d� در  او   0�B�-  �L�5�ا  �6 و   >VV?( و  �رت � و   ��� �6 ا-�7Zاد 

�! -� دردد �-�ز��ن ���$�ت �7ی�ی�� ���Hر=�7 و >����J� و G$[ !6 =ن W�رده� و ���6ر	 را در �p�d -�ز���ن 6! ار��gن �� =ورد. ا�� �F< از =

.0H ���6ز ��د 6! ای0 -�ال ه� �

��s%�.7رت از ایH 0! د�$�ل �Hر �� 2�د	 ���m؟ 6�ای� واcW )� �56ی� )� ا��اد	 �W�� !Hع ��� �0 $6� �$de د��! ه���&�6 7%� �F 6! روی



��ع -�ز��ن !m در �� �Z� !6 ]ه���7؟ ��ی 	! ا��ع /�� !m ل�$��6��ر 6! د Dه���7؟��� 6! �%�ان ی ��H�� ی� 

�6��ر �6دم 6! ه��0 !H ن �0 ه��m ، ف زد�ه� �� ��د �6 )� / �( cی�e ا�� !!� 7� ��6 Y�/دم�B �6 �/ا�e �6 �( ف زدم و�دم /�B �6 �/ا�e 

�6��ر	 /. دی5�	 و )�7ی� دی5�	 �7ا L� !H ای0 �6د ��ZKدم وا�$����./�ف �Lدم و �B �6دم �eدق 

( �� .���� ��7ار	 � !m 	7ر� دار� !m Y�/ ��Hد ���B ، 7س%� 	�K= ، ب�B ��Bب ، د�B ��F�%H �� ���ا�� y6��H !m �-ر 6"7	؟ �

ا-�7Zاد �H !mر	 رو دار	؟ ا�H !m !6 `eر	 �`K! دار	؟

� ، ���0 ا2� ��6ا�� F !6 �$w� '-�F�-< �0 76ه� دی5� Yزم ���� ادا�! ��� ! را 6?�ا� ��!. -?� در ا��$�ه�. �� دا�� �B"� ه�ی��ن در�

� ، ��ی�س و ��ا��7 ه�� ��ا�6 �7اریH 7! 6! ز�6ن ��6وری7 ، ا�� �B"� ه�ی&-�F 0!���6[ ای��0 دور� �%� و /� �K= 7ور �� �2ی��ن ه� �6 اد�� و >��

ر �`ن ز��%! را دارم. �B �"�Bب ا-�. ��� یF D"! ازا	 را در �`ن ر��! T2را�7م ، =�K �0 �7ر� دا�&�5ه� را در m%�ن ر��! دارم ی� -��H !�6ر د

�� �� ^��6 !m 7���� ه� و =�Kی��� H! ه�� ��ر)� �7ار�7 �"�)�یK ، 7$�ل! ا�� �� دا�B 7ا��! 7���6؟=ن� ��� )�1وت m%7ا�د �6 =

● د�$�ل �m �� 2�د	؟

!6 7��� H! �� دا�%7 و �B!6"� -�د� ا-�. ا��7وارم 6! ه��0 -�د�2 ه� �6ور H%�7 ���ه� ه� �B"� ه�ی��ن ��� دا� د�$�ل �H !mر	 ه���7. =

 7Z6 !6 �#%7 از ای��K`�، 7%%! و ا-�7Zاد وا�B �ZKد��ن �F 6�د�7 و در وا�B GKد��ن را 7�Fا H�د� !Z �U� 7%���� ! را ا2� دو-� دا��%7 �� )�ا

7�7 ، ��ی7 )�ا���%7 ای0 ]�ز ��� را 6! دی5�ا�� H! از =ن 6��Bردار ����%7 ا�����ل 76ه7H .7%ام ]�ز ���؟ 6�ای��ن �� �2ی�. ��� دا��و � ا2� �Bا

�ی� �� T2رد.$�m%7 -�ل از ��� 2�ا

��اد� ا	 ز�H �� �27%�؟ ��� دا�� -7�m �(`�Vd( cUر ا-� و ی� در /��ب 6�B !m در ���� �Bدت ی� 7Fرت 7�mر ����د	 ه�� ،��� دا��

��?! ا Dی�� ی����?! ا	 H! ا��وز 6�ای� ��  0H ا�� �6ور ، ���7ام از ای%� را ��� داjدمه��H 6! =ن ا��ر� !H �"�2ی� ��ا� ��� !H �-

6<اe` درش )��J�T2ار ���� ، ا�� �� ای0 ا-� H! )� وا��ZK ز��B �27دت را TFی���! ���6 ، � �$����اد� ات را �B دت و�B 	ه� ����

�H !ت را �6 و��د ه����� �%H �Z- وم ه����d� ه� ه� ]Kاز /7ا �از=�2ه� دا��! ���6 و /�� ا2 !H ��`( ، �%H ب�?��$�ده� در-� ا

�7 ، ��ا��ش �H !H 0Hر ���� ، ��ا��ش�� ��� !#��� �F !H 0Hر)� �7ار	 ، ��ا��ش 0H و از�Bدت 6�وز �� ده� �K �( !6ل �� ده� �6 

6< د-��7ا��! ه�ی� /�ف �Lن ، 6"�! از L�m	 H 0H �$de! )�ان 6! د-� =ورد�< را دا��� و دار	 ، ا ���� ه%�ز �6ور �7ار	 H! �� )�ا

.�-�6 >6 ��7�Fا H%� ، رو	 ه��ن )��0H LH و �6ور دا��! �6ش H! �� )�ا

7�m �2ی�. )� 6! /�ل �� �ر ��� H�د	؟ )� 6! /�ل 7�mر �B !6دت ��� H�د	؟ )�ا�� )� �6ی7 76ا�� H! رو	 L�m !m	 �(�Y LHزم H%� ، =ن را ه� 6

�7اد	 )� از / �e�� دت�B !6 در و��دت ه�� و !H ی� ه�ی���-���<6! /�ل 7�mر 6! ا-�7Zاده� و )�ا�6 ��"Z� !6 و �%H >ر��B ��� �6 � �

�� H�د	؟�

● �Bدت را 6&%�س

��� دا�� 6�ا	 m! ز�H �� �27%� و ه���m ��7 ، ا�� و��K ه7ف دا��� ه �( !H �-ا ���� و�K ه�� Dm�H L�m و L6ر�2 6�ا	 )�دی� ز��

m �ه 	دار��2م 6 �و در ه��ن ��� 	�دت 6$�B !K`� 7اد وZ�-6! ا �F !H 0اه7 �6د. ای�?��! وارددی� Y�#� !H �-از ای0 ا ����H 7% دی�)� ، 6

�! را �Bرد� ا	 و )� وا�ZK 6�ا	 =ن �Hر -��B!���� و /��! ا	 �&6	 7Z6 !H از m%7 -�ل ����! �&6	 H! ا��$�� H�د� ا	 و ��یh ��ه� =ن /�

�&�7 �6د	.

7 6! ز��H ��27ه< 7�Fا H�د� ، ��ایZ��� p! ��ضا2� ای0 ا)�1ق �H 7�1�6ر )� از ا��وز ه� -?� )� ا-� ، �mن -0 )� ا�Lای< 7�Fا H�د� ، ا��

 �ZW �27 و��� h�� ا/��س �%H �� !ه�ی� ���ی� 	دت را �6 ه�7ور� ا�B !H 0وز در-���7 و 6! د �[ ای�ا� bF .7%H �� ر ی�س�mرا د �(

�دار و �6ز ه� )�e �%H �� 7�H$�ر �6ش.)���V �56� و 76ر-�� �?��V ، ا-�7Zاد ، )�ان و �`ی. �Bدت رو ارزی�0H �6 و F !"F"! �2م 6

در7H !H ��2ام را ا��?�ب H%�. را-�< را��ی7 ه� از =ن د-� ا��اد	 ه��� H! ا-�7Zاده�	 زی�د	 دار	 و �F 6! و��د��ن 6�د	 ، ا�� -�

را �� ر-��7 و �6ی7 ���L2ار ���6 ، ا��6?�اه� ای0 �&�[ �Bد �0 ه� �6د� ا-�. ایH 0! ا-�7Zاده�	 زی�د	 دا��! F �U  ���6�ورد�2ر 

K ، وع�� 	ا�و 6 	ارT56 ر�%H 6#� را�� ���$ ��B �(76 و از =ن 	واز�F7%"6 !H �-ای0 ا ��pای�در ��0 /�ل � !H �%H ب�?���	 )�ی0 ا-�7Zادت را ا

ز =ن ه� �56 D�H�	 �m ،ن ای0 ���Z 6! )� داد� �6�7�ا	 6�وز =ن ا-�7Zاد ه� ��اه� )� 7��6 و ا2� �! -�اغ ا-�7Zاد دوم ی� -�م �Bدت 6�و	 و ا

!K`� 0اغ دو���و -�7 6&��� �H !6 =ر	 و 6! >1"� �?�ر	. =ر� ا2� او �0 ا-�7Zادت �� ات و ���س و ��ا��7 �$�ش ���6 6! او � ه� ��)� )� 



ر-7.

Dm�H 	رزو= �����ا !H �� �Bدت را در =>�ش �56�	bF . )`ش )� �6ی7 6����6ن ، �B !6]� دا��! �6ش )� 6! =رزوه�	 L6ر�2 ��� ر-� )� ز��

K`� 7اد وZ�-6! ا �F ه%�ز !H �( ، اول از ه�! ه� 6! )� �� �2ی� !H 7��6 ای0 ا-�س ا-��ارbF ا-� ؛ �?- �"�B رت�H �( ، 	د�$�! ات 

H 7ا 6?�ا�B دت را ��6ز��ی� و از�B ان�( �"�?� 	�U�d� در �و �6&� �%H ��� ��&�6 0H �Z-7ا 6?�ا�B 7. (ای0 را ه��&! از%H �U� �$e �( !6 !

���س دی� ��� ��د. (.0H 	ر�$e و

0H ]H�( ●

0�� �%�&� h�� .ش�$� �-�( .�&�. )�دی7 �7ا��! �6ش. 7B !6ا )�0H ]H و������ �B"� دور ����. از -?�� m%7 -�ل اول د�mر ��ا��7	 

�0. ی�د ای0 /7ی^��Lن و �7ام را� و �Hر �Bدت را ��ض  �%m �5دی !B�� !6 !B�� 0از ای �دی5�"� ه� �6ش H! ه���2 در �Hر و ا��را)��ن د�mر �&

�F �$e دادن ه���7 و bF ن�d7 در /�ل ا�����&7 76ا ]e�/ 	ا !#�����7 ا-�. ای7�0یH 7! �"� ر>� )`���ن ��� �K�6 	را� زی�د !H 7�%H !&

 �L6 !H 7ر�2�ی0 ه��7 �� )�ا�H 7��6 7!��/"! اول H! در ��ردش de$� �7 در واGK ا2� دی�27ه� �Z%�2�ا)� دا��! �B !���� 7���6اه�7

�������� ��B Lد�%�-� و H"�7 ه�! ������ ه� �L ای0  	L�m 7. ه7ف%H �� =ن )`ش 	ا�ن 6���.ا

H[ )� �� ا�Lای7 و ا����د 6! �b1 )� را�B bFد را =�2ه��! دری�ب و 76ان H! از �Bد�%�-� 7B !6ا�%�-� د-� �Bاه� ی��� و ای0 6� )�

.7%H �� 7ان%mدو

● =��5�1 ه� )��م �� ��د

s�%� .=ن و��د دارد 	ا�6 	زی�د 	��$�ش H!ا�� ��/"! دوم ، F�ورش ا-�7Zاد و )�ا��ی� )�-� H! راه �s�%� ��6ی7 ی� ���H !6 ��H �( ش�$� �

، ��ه%�5 ، ه%�	 ، ورز�� ، �"�� ، دی%� و...ا)�K�1 7�1�6. ا)�1ق را �Bدت �6یp�� .�%H ."B 7 و ���B !6 pدت ���� �6ش. =��زش ه�	 �%� 

0H و 6����! ریL	 دا��! �6ش. 6�ا	 F�ورا�7ناز ]�ق �?�"� 6�K[ د-��-� ا-�. ه� 7Hام �6 ��ایp و �6د�! )� -�ز�2ر)� ا-� =ن را ا��?�ب 

� ��ی7ت �Bاه7 �7 و )� را 6! ه��7 �Lدی��� �Bاه7ا-�7Zاد �Bد و Z� !6"�� ر-��7ن =ن زی�د �5�ان هLی%! �$�ش ، m�ا H! -�د	 m7e%7ان در =ی7%

�gرا 6! ار� �V?( رت و��$�ی7 �#�ل ���6. �$�ی7 ا-��سH�د و ای%#�-� H! )��[ و )1�� �6&�� و )��LH ا�Lون )� 6�ا	 )� � L��ن �� =ورد. ای%#� 

=ن ���� دا��ی� و اB`ق �$�ی7 )� را ��ا��H 7%7. )��6< از ا�7از� و )�س �B !6د را� ده� ، -?�� و د��ار	 =��0�B و 6! د-� =وردن ��رت و از 

=��L =ی%�7 �6%7ی< و ا��7وار �6ش.�� )�ا�� )��ی0 و ���ر-� دا��! �6ش و )��LHت را از د-� ��7 و 6! روزه�	 F��6ر و ������ 

 0v�U� ���6 د��H ب�?�����ا�� =ن را�6ز ه� 6�ا	 m%0��7 �6ر �� �2ی� H! از 7Bا e$� 6?�ا�. ا2� در-� ا �( !H ���� � ��6ش ه�� �#

��)�ان از /[ = !H �������� �F !H-?� 6�ا	 =ن ����6 و ��Zد ! ا	  �&-�F و ه�� �%H م�"Z�.���6 ن

�! -�در��2 و �! =��1!. دی5� 6! د�$�ل ه� �Hر و ه� - �( GU�� 0در ای �/"! -�م ، دی5�وو � ����� رو	 و 6! ه� در	 ��� ز ��H�� ز��ن و�

�6�د� ز��ن را از د-� ��� ده� ، �mن �Bب �� دا�� H! �6یm 7! را ���#� H%�. �6ز ه� �$�یDای0 ��"! ی .�����! ��6ور	 و �56ی� �Hر �6 7

��H .0ر ه�� 6! ��ط =ن �H �( !Hردان ���6.�دروغ L6رگ ا-�. ه�� و�K �6ورش 

�! H%�. )� ه�7ف دار	 و F� از ا��ژ	 ه���. �Bدت را د-�دی5� Yزم ���� -��-� ه�	 دو � و �H$�د �6د�! و �F ��1�Hی�0 =��زش ه� را 6

�! ه�	 �6�د� را� را رو	 �Bدت �$%7. �6ز ه� e$�ر	 �6ی7ت. �$�ی���ا���m ���6 7ن �H�( !H ��5� و �6 ا���ر و 6 ����� )�ا �%Zا��7 ���6 ، ی�� 7

�����. )� �F 6! ا-�7Zاد و �`K! ات 6�د� ا	 و ��رت و )?H h�H �V�د� � ��Z� د�� Dی �دی5�ZKوا �و ا2 	ه��7%7 !H 0ای ��� ا	 و �

�� �Hر=�7	 ه��jن )� ای�7 =ل و د ?�ا� ه�76ا�� 6! د�$�ل m! ه��� 6! ز��ن ه� ��"�B pاه� �6د )� =ن را �7ی�ی� H%� و 76ان ، ���و	 ���ا

-�ز��ن و ه� �7ی�ی�� ا-� bF �6ز ه� e$�ر �6ش و �Bدت را ارزان �1�وش.

�[ا2� ه��ا� �0 ای0 ���� را ���Fد� �6د	 �w[ �0 ا��وز �� ��12 �0 وا�ZK از ز�T  ��27ت �� &� �%H �� ��� �-�F �� م. /�ل �6ز ه��6

�6��ر	 ا-�؟ �ZKوا

�%$G : روز���! ��م ��

http://vista.ir/?view=article&id=245159



��>R� e�� �5وع ه����� را�(زاد& ه�& 

̀ ت ▪-?%�ا�� دآ�� �7�dو � �#7، روا���Ly و آ�ر�%�س ���X[ و �&�

��اد��B

�$de ان�0 �6 دی5� �6! �0 ���ی� �� آ%%7 آ! ه�� 	دان زی�د�ن و ���ز

� �� �2ی� �"� ای0 ا-� آ!�= !6 0� .7��� آ%7 ا�� �6 �0 /�ف ��� ز

��5������7. و��K ه���)�ن /�ف �� ز�7 ی� 6! دی�ار  �6�B �7��%� ���

�� آ%�7، ی� >Tای��ن را -�خ �� آ%�7. و��K ��ك �� �2ی7 ��� ��� B%7ی7،

bF �#$�ر �� ��د 6�ا	 آ�� ��ك �56ی7 آ! 6?%7د. و��K ه���)�ن آ%�ر

.7���6 �K�6 ی7 �6 )��! 6! ای0 ر���ر ��� �#$�ر �� ��د -�آ�= �� ���

�� آ7%. ��اه�   '"( /�ف ه�	  6�ا	  را   �$-�%�  ��ZK�� -��ت  ه��0 

�! 6��� 2�دی7،�B !6 h� ��Kی7 و�$� �Kای0 ا-� آ! ه�� و 	7Z6 د-��ر

̀  در ادار� L2 .��T2 !mارش را �6ی7 6! رb�X داد. �5� ه��� � w� !آ%�7 آ !Xارش روز اراL2از ا]`��ت روز ��$de ه�� bF ؟�-��� b�Xر ��

B$�ر 76 �� ده%7، ه�ش آ�� دار�w� .7` )"�یLی�ن �%Lل��� آ%�7 و ه�� W�ور)� 6�ا	 ای0 آ�ر �7اریB .7$�ده%�7 /�ادث 76 �$���7. )��م ��د�� آ! ا

�T5ا��! ایB 0$� را 6! او ]Bی< را از در دا�F �?676 �7، ه%�ز ��ه��� �� ��د.��� را - !6��K 6�د� ا�$V� را/� و�� ��"�� hB ،7ده� �� 

اe` 6! او ��5ی�T56 .7اریB 7Z6 �(7� 7$� 76ه�7.

�! رو�0 �� ��د. ای�Z-0 آ%�7 از آ"��ت �Bب ا-��1د� آ�Z- .7�% آ%�7 دو )� آ"�! /�ف �Bب ی�د �56�یw� .7` �56ی�B از در )� �� =ی� ��K7 و�

��7 آ! و��د او ���dس ا-�. از ای0 آ"��ت ی�د �56�ی7 و ا-��1د� آ7�%. ���!یZ%� 6! او �� ��B آ! وارد �آ%��. ��ه ���� ا-��1د� �ا�� �� از =

�ن �"�	 در، >< �� آ%7. دادن ا]`��ت �Bب و�� ��د 6! ��	 ایK 0$�[ /�ف ه� �� �2ی�� آ! )"�یLی�ن را دزدی�7 ا��B 7ب �Z"�م ا-� آ! ه�

���ر	 ی� ���6ر	 ای#�د �B ،7$� دادن ایGUK!"v�� 0 ا]`��ت 76 از )��e! ه�	 �� در ز��27 ز����ی� ا-�. ا2� 7Bا	 ��آ�د� در 76ن ��� ی� )

��6ن )�ی0 ه���ه� ه� و��K ای0���� ��ك و ا-��س6! ه��� ی� )���B �� �e�B 7%اه0v�U� 7 7���6 76)�ی0 و �= !6 7� B$� را �� �%�

 >�F ی� �&�ور� 	ا�6 ����ی� ��?�V 6�وی�. ���Wع را �6%7ازی�( 7	L6ر�2 د-� �� ده�B `w� .7ب ا-� 6! او �56ی�� آ! ��� �� آ%� 76 

�����را/�� ]�ف ���6[ �� ��د. در ��7 ^��6 p�� ن�m 77ازی%�� 	�$B ل����%�7 ی� �?%7ی7.آ���ل ���LF، در آ� ��5� ،7��L��%���! ا�7 آ! /�ف  !

ب و آ��ب را ه�� آ7ام از �� K$�ل �7اری�. ا�� /7ود�� ه��5 6! �%�ان ا���ن /7ود �&?�V از =زاد	 داری�. ا $�! =زاد	 �6 /7 و /V� و 76ون /��

�B !روی� ه� �� ����� ��Kی�. �� و��56 �ی7 =ن را از ی�7ی5�$����e�B از =زاد	 را داری� و �$V� h"<دی� ا��6ز�� 2  ������d �� ا�� و��K از �

���5 آ�د	>، <m�ا B%7ی7	>، ای ��0 آ�ره� در-� ���� �5� �6ی7 آ�ر �6د؟ آ� �6د؟و در /�ل د��ا ه����. <m�ا �`ن /�ف را زد	>، <m�ا 6! �`

m�ا �6ی7 =زاد	 ه�	 �&�وع ه�7ی5� را از 0�6 6$�ی�.

ز ز��27 ز����ی� ای0 ا/��س را دا��! 7���6 آ!در�Bا-� ه�	 �� در ز��27 ز����ی� �6ی7 در /7	 7��6 آ! از ��7 ]�ف ���6[ 6���6ی7. ا2� ا

%Z7��6. ی 	ه����. ا/��س �� �6ی7 ه��&! ای0 ]�ر !��B دوم �1� �� �%Z7 �0، یZ6 م�7��6اول ه�� !��B اول �1�� ه��� �� �6ی7 ه��&! 

� �6%�7 آ��� ���� و�Bد�B !6د و��K ای0 ]�ر ��� �� آ%�7 ا���sرات �Fی�0 �� =ی��Z6 .7% از ��دم اY�e زی�د در��Bا-� �� آ%%7. ه� آ�ر	 6�ا	 =



�ر �6�m 7��6 آ! ]�ف ���6[ از bF =ن 6�6m ا-� ه� در�Bای0 در �7. ا2���ی7 �&�"� ����. ا�� ز��ن در�Bا-� ه� ���6ز ه� در�Bا-� دار

�$�ی7 ا��ر آ�د. �� �� )�ا���S -� ! اول ز�U� �27�ح آ�د، 6��B را در Sا-�. ���Z6 `w در�Bا-� ه� را �6ی7 در  �Kرا ه�� و �B�6 دوم و ! �- 

������ دا�7 آ! �0 اYن /� � �Bب ����.در�Bا-� ه�ی��ن را �6 ه� )U$�. 76ه��. �2ه� ز��ن ���ی� دار�7 آ! ��ه� �� 6! �� )��!  `w� .7%آ 

��6�7 و 6 0� !6�w� 7-` ���ی� � !��B ود و �6ی7 در�ون 6�ی7 �6�$� ����� آ%%7 آ! �0 ر�� ا6�وه�ی� را ��ض آ�دم ا�� اوو�B � �/ 0� ��Kب 

1��7. یZ%� از �� ��دان ���ی� �� آ%%7 آ! �6 )��1��7. ر�� دی�ار را ��ض آ�دم �6ز ه� ��! ه����، ا $�! ��دان 6! ]�ر ���Zل �6 )��!

� �� آ%%7 آ! از او د ?�ر ه��6 .7%��B و�K ه�����m 7%�ا آ! در ی� =�%�ی� �7ی7 ���6ر �6د�K و �6)��! ه� ه��%7. ��ده� 6! آ�� �6 )��

K�%( از �������� از ���6ر	 ه� و ا���د�2 �� ا-�. �2ه� او�Kت �6 )���  ه�  ���ت ا-�. 6���b ��ده� ا��ر �� آ%%7 آ! ز��نه� �6 )��

�� ���6ر زی�د 6! �� )��! �� آ7%%.

�7 =ن را 6�=ورد� -�زد. 6��B از ��دم اe` ه���Y��Z در�Bا-� ه�	 �� �6ی7 در ا�. ه�	 �&��ك ��6%7. یZ%� در ��� ��6%7 آ! ه�����ن ��6ا

 ه���ش ه�� در�Bا-�� از او �7ارد 6! ای0و�K در�Bا-�� �7ار�7 آ! ا $�! ای%� ه� ای�اد دار�7 و در-� ����. ا2� ��د	 ا/��س آ%7 آ!

-� دا��! ����6. ا2� از ه���)�ن L�m	��v"! ��دت �� آ%7 و ه�� وL�m �K	 6�ا	 او ��� B�د. bF ه��&! �6ی7 )� /7ود ���Z � در�Bا

�B ا-� ��د�Bدر ���&�ن �� =ی��B 7ل �� آ%%7 آ! =�K ��7 ا�7. ا2��?�اه�7 ای0 ای�اد ���-�، از ��ده� 6?�اه�7. ��ده� ه� از ای0 آ! از =

� را )�dی[ ��� �2�ی7.��?�اه�7 ��� �� آ7%% =

 �%Zف ه� ی�آ%��  �س �� ��د، ای0 / !K`� از�ن ا6���6! ��ه �ه� �� �2ی%7 ا2 ���B از ��Z6دی7 و ای&�ن ����6` ��اب�ای0 آ�ر را آ �؟ ا2!m

�ی7 �7)� ا-� آ! ��� از �Z( 0�ی� ��� آ7�%.�7اد��B 7ب ��� ه� دی5� ادا�! �7ه�7. �7ی�ی� ای0 آ�ر 7Z6 .�-����6 از m%7 و�B �Kدش �� 2

�B �-دی7ی7  �س ��7 ا �ده�7. ا2 �����5ی�7. ی� �Y�/!"��Z ��اب داری7. �56ی�7 6�ا	 ای%�! ��� ����6` ��اب  	L�m �5ب و < آ%�7 و دی

 ��&�6 7���56ی�7. ه� �6یZ( 7�ی� آ%�7 و ه� )Z�ی� 6&%�ی7. ی��Fی��F	 ا-�. ا2� دی7ی7 ���#! �w$� دارد 6! آ�ر)�ن ادا�! 76ه�7 و ه�m! �� )�ا

����ا	 دو]��! ا-�.

�ف ه�	 ��� در-� ��� ��د. ���B pد)�ن وای�اد 2���0 و F&� -� ه� از ه���ان ه� آ�ر در-�� ���� �mن ���#! �%�1 دارد. ای�اده� �6/

 ا����د ��%�7، �&�ور� آ%�7. �� اول در �&�ور� ه� 6�ر-�رواp6 را B�اب �� آT56 .7�%اری7 ای�اده� را ی� >�ی$! �56ی7. اJ�ش �6&�� ا-�. از ه���)�ن

��$� �B !6د)�ن و از دی�B 7د)�ن�� آ%�� �� �6%�� =ی� ای�اد	 آ! ��� 2���! ای7 وارد ه�� ی� �!. �mن ��Z6 و�K ه� ای�ادات ��� .7%���� وارد 

اد آ! �6 دو-��ن دوران �#�د	 �Bد ار)$�]< را-%#��7 ای7، 6! �s� �0 ای0 �&�`ت در �&�ور� /[ �� ��د. �6ی7Z6 7 از ازدواج 6! ه��� /. د

 `w� .زی�د �"�B .7%1¡ آ/S.-��ن دا��! ای��0 از دوران د�6�� )� دو-� ��ز

�7.�� ����د ز��7 ای� و �6ی7 از ایK 0$�[ ار)$�]�ت دا��! ����6. ا $�! 6! ��]� آ! ز��ن �&?�&�� دا��! ��6%7 و �Lا/� ز��27  ز����ی� �� 

�7ه�7 آ! �6 ای0 ی� = Lه��F ن را���ن �5�د. �� و��K �6 دو-�����ن ه���� �d��Bل و B%7انا2� ای0 وی�2E ه� را دا��! 7%��6 �&�"� �7ارد. ��ه�ا

�! 6��� 2�دی� از �� -�ال �� آ%%7 آ! m�ا �� B%7	؟ �6 آ� �6د	 آ!�B !6 ��Kه��%��7 ��ی� ا�� و �(Yت از ه��ن -�اY؟ ای0 -�ا	7%B �� 

7�&�ن ��%�ع ا-�. ��� ه� �6 دو-� ه�	 �Bد)�ن 7���6. ا��Z6 `e و�K ه� Yزم ا-�-�F ��12 !وی7 آ�ه� �� را ره� آ%%7. 6 ���B !آ �Q

� 56�دی7 ا $�! 6! ��]� آ! =دم ه�	 در-� و /���6 7%��6.�= �6 ���-

�$�ی7 ا��ا ��د. ا2� �Bا-�! ه�	 �?�V �� ا��ا �7 یZ%� �� دی  �� �V?� 	ا-�! ه��B �Kه�� و����اد� ه�ی� آ! در =�B .ر ه�����(���

.7�دی���)�ر	 ه�� �Bد�B !6د ��`�� �� ��

�?�V �� دی���)�ر	 ا-�. یZ%� �� داری� /��ق���6ر	 از ��دم �� ��دت آ�د� ا�7 آ! �Bد��ن را 6! دی5�ان )��d[ آ%%7. ا��ا	 �Bا-�! ه�	 

�27���اد� ��ن را �� �2�ی� آ! �B !6ا-�! ه�	 �Bد��ن 6��B .��-ا-�! ه� در ز�B 	ا��� �V?م��#� ز����ی� 6! ]�ر �&��ك و �6 )�ا�. ا

�7. ه��  اe�ار	 ��� )�ان 6! ای0 آ�ر آ�د. �� �����دان �Y��Z �6ی( 7���c 76ه%7 آ! اول �Bا-�! ه�	�� ���7 و 6��B �Bا-�! ه� ه� اe` ا��ا 

j! ا�#�م ��د. و��K ��7 �� آ%�� ا/��سj6! و ه�����ن ا��ا ��د. �Y��Z ز��ن ه� �6ی( 7���c 76ه%7 آ! اول �Bا-�! ه�	 ��ه���ن و 6

�5�! ز��27 آ%7 ���6ر 76 ا-� و ای��0 آ%�� ]�ف ���6[ در �� ��� ��-�. ز��27 =��ا�! 76)�ی0 �7ل ز��27 ا-�. ای%�! 6! دی5�	 m ��%آ �ا�

ان. ا�� ای0 آ�ر در-� ����. �6ی7 6! ��	 ای0، ازی�� از ��یG )�ی0 �7ل ه�	 ز��27 در ای�ان ا-�. ��دان 6! ز��ن ا�� �� آ%%7 و ز��ن 6! ��د

آ� 6! -�� ز��27 =��ا�! �� روی�. �� �6ی7 در ��Gه�7ی5� �Bاه< آ%��. ا $�! �� �Y��Z در ی� دور� ا	 ای0 ]�ر	 ز��27 �� آ%�� ا�� 7Z6ه� آ� 



�� �K= �6 در ار)�B اد����B `w� .7%��6 !اد� ه� �6 ه� ار)$�ط دا�����B �%Z�27 آ%��. ی���. ا2� زن و ��ه�	 )%�ز�B �6 �K= اد����B L��$�ط 7��6 و 

ز��27 آ%%7 6! ��ور �6 ه�7ی5� د��ا �� آ7%%.

�B ار)$�ط ���ر 2�و� از ��دم ار)$�ط داری�. 2�و� ی�، آ���� ه��%7 آ! �6 =m �6 Y�eو� ���ر� ی� ���� ا�7ر و ��در. ا $�! در 2F ]w� داری� ��

 روز ی� �6ر ی� ��م و ی�٣٠ )� ١S�و� ی�، ه� دو-� ه�	 7Kی�� �Bد��ن را ه� T2ا��! ای�. ای0 ا��اد �2ه� ���6ر 6! �� �Lدی� ه��7%. �6 2

�� ر-�� دا��! 7���6. در 0�W �� �� )�ا��� �6 ا���	 �d�م 2�و� ی� )%� و 76ون ه�������ن ه� �`�Kت دا��! �m .����6ن 6! ه� /�ل ��6

 !$�� ار)$�ط ی� ����� داری�. ��دم 2�و� دو، ا��اد	 ه��%7 آ! �6 =�B ����� ار)$�ط ژ�� در ار)$�ط=�داری�. یZ%� آ���� آ! �� دو-� داری� �6 =

� دو-� �7ار�7. �6 ای0 2�و� ه� ��٣ )� ٢ ��� ی� �6ر =ن ه� 6�ا	 ٣ )� ����6٢ ا�� =� -��� راU6! دا��! 7���6. 2�و� -�م ��د�� ه��%7 آ! =

 -��� �6ی7 ار)$�ط و��د دا��! 7��6. ای٣0 )� ٢ ��� ی� �6ر 6�ا	 ٣ )� ٢دو-� دار�7 �6 �� ار)$�ط دا��! ��6%7 ا�� �� ��� �Bاه��. �6 ای%� ه� ه� 

� ه�� �`K! ا	 6! دی�= !��رم ا��اد	 ه��%7 آ! �! �� و m و��ا-�. 2 �%&K �"�B ت ه��K`� �ه� ه � ��� )� ی� -�ل7aن ی�7ی5� �7اری�. �6 ای%

m 0)7وی 	ا�7ون ا-�. ا�� 6� L�m !ه� �%Zت دا��! 7���6. ی�K`� ���- ی� 	ا�زم ا-�ی� �6ر =ن ه� 6Y �Kو 	ا !����6 0�%

�%$G : ار)$�ط ���.

http://vista.ir/?view=article&id=236158

(��e �<��$ اه��ل �8ر&

	��$Z( !6 	ر�H ره�-�. اه��ل�H از Lه��F از �ا)�� 	L�m ره��H م�#��7م ا

!H را 	ر�H �%Zد ا-�. ی�7رم �%- ����b� = !H =ن را �H !6ر �� 6�د، 

)���V 6! ا��ا	 =ن 2���! �� ��د و =ن �Hر /7اK[ �� )�ا�7 در =ی%�7 6�ا	

��د ���ی#� را در 6�دا��! 7��6 76ون د �[ 6! =ی�d� �7%ل �� ��د. ا�� در

>���0 /�ل �7م ا�#�م =ن ��L 6! زی�ن ��د ا-� و از ای�B �6�6 0د را -�ز

�� m .7%H%�0 ��=ی%7	 ��د را وادار �� H 7%H! 6�ا	 ���! �"�� دادن ��دت

7���6ا  ،�5%���� !�12 !6 !H 	ا !���6ورد، �56 ��رد �s� دYی[ ��7Zد	 را 

در�2�	 ه�	 ذه%� و ��ه��ه%�5 ه�	 �%��B ��Bد را ��)G1 -�زد. ��د

اه��ل �Hر �#$�ر ا-� در K$�ل )Z"[ ورزی7ن و ه���Lن -�ز�< H�دن �Bی<

از �Bد د��ع ���ی7. 76ی( 0�h�( از یD -� 6�ا	 �7م ا�#�م �Hره�ی< د �[

)�ا�� �� H%7 و از -�	 دی5� ا�#�م �Hرش را B= !6�ی0 د�Kی. ���Hل ��

���� ����H%7. در دیm b� = ��27%�0 ��ای7%	 �<�6�K[ د��ع �6د� و 

)"�� �� ��د.

)~�B� در )���V �2�	 ا-�. اه��ل �Hر	 از وی�2E ه�	 ا��اد اه��ل �Hر 

�0�L در )���V �2�	 ��6^ اه��ل �Hر	 �0�L در ا�#�م و��ی� �� ��د،



و �ی� 6%7	 �6ی7 ا�#�م ده7. (��6یD و ه���ران،زی�ا ��د اه��ل �Hر ��� )�ا����V( 7 �56�د �Z� !m !H �� ه�ی� را در m! ز���� و 6�ا-�س ا

١٩٨٨(

�7. ا�� ای0 ر���ر در ��رد �� 	��B~( ر ر���ر�m��5 د�0 ا-� 2�� L��� را )�J~( �d� K�ار ��ا��اد >��اه��ل �Hر ���د اه��ل �Hر )1��ات ���. =

���2ن �� ��د. Z6`و� ���0 ا-� ای0 )1��ات /��ده7. )1��ات ���. در ��رد یD ��د اه��ل �Hر �%#� 6! 6�وز ر���ره�	 )~�B�	 6! ا���ل �2

 ،���y-دد. (ا�2 �ره� ��ه�H م�#�� در ا�= �Hاز �&�ر �٢٠٠١زود)(

�5�! �&�ر ز���� و��د �7ا��! 7��6، ز������یY 7زم ���V( !H 7��6 �2�	 در ��رد 6��B از �����Wت �B~( !6� 7�1�6. 6! �%�ان ��wل ا2jه� �

�s�� ا)?�ذ ی���V( D =�2ه��! و��د �7ارد، ز���� H! ا]`��ت و ���Wع از � ���H ا]`��ت !Hاز cU- 0ان ای�( ��� ادرا�7�j�F �H ه��%7 و 

X��� �ی�- ��Kزم ا-�، وY ع�W�� �-ر�6 �] ��ر	 �6 او �ی� 6�)� و��د دارد H! در =ن�27�j�F ادرا�H را 6�[�ف H�د و ی� ز��ن �6&��	 �

&�6 ��1( !H 7%ه�� ���7ر �= 	��2 ���V( 	7ه����F !H ��Kز�%7 )��! ه��%7 و ی� و�����	 در ��رد ���Wع Yزم ا-�، 6�� ا-� H!وا/7 

ای#�د واH%< ه�	 F�ا-��س در ��د �� ��د ���V(!H �2�	 را �Z( !6ی. ا�7ا�B. ا�� اه��ل �Hر	 �0�L در )���V �2�	 و ا�#�م و��ی� ��6^ 

%7	 در ز��%! 67ا�� ���� و ذه%� �����[ /b از د-� دادن H%��ل ��$� 6! ز��B �27د (ا/��س 2����ر	) )�أم 7���F �6ه�	 �����Bی

��0 و Yزاروس-  �� ،L�5�Y 	- 7��6١٩٨٢ . (د �و �6 ���� b١٩٧٧ ، )�ی( 

ه%7 �$�ر)%7 از:از ��"! د �[ )�ا�� ه� و ا���ر >���%H ��U! ��د را �- !6	 ����d! و اه��ل �Hر	 -�ق �� د

▪ �B~( !6� ا�7ا�H 0�Bره� ��6^ ��"��د د�K. ��7 و ���h /1¡ ا����د 6! �b1 �� ��د.

▪ )~�B�، �&�ر را از 0�6 �� 6�د و �?� �� )�ا�7 =زادا�! و =-�ن �Hرش را ا�#�م ده7.

"� 6! ا�#�م =ن �7ارم.▪ ای�H 0ر	 ا-� H! -�ل ه� =ن را ا�#�م داد� ام و )��ی$ً� از =ن ��B! ��7 ام، bF دی5� ��

▪ )~�B� و ا�#�م دادن �Hر در =B�ی�sd  0ت e ^��6��! ��ی� در و�B ��Kاه7 �7.

m دا�� ����%�0 و���ZW دا��! bF ،���6 ه��ن 6�� �H !Hر▪ ا��وز �Hر	 6�� و  Tت 6?< )� در �F< رو دارم H! �6 از د-� دادن =ن �Z"�م 

ا��وز را 6! ��دا ���Hل ���ی� و ...

7. ���0 ا-� ��2��%�6�! ا	 دار GKوا�دا�� >��ر=�7 6�H از ر���ر ا�?�ص h"<ره� ا�H !dا�?�ص ���. ه��&! ا/��س���� !H 7%%H ن

%�6 GKوا ��< ً̀ ��H ر�V( .7%-د �� ر�B 7 و 6! را/�� 6! ه7ف��! ا	 ا-�. ا>"h او�Kت ���mر �6 ��ا�G �?�"�1 رو 6!ا]��%�ن و ا����د 6! �b1 دار�

6 ،7%%H ����"� در �Hر ��� و��درو �� ��ی7. ا2� 6! را/� �6دن ز�7��Z� �27ی7 و ا2� ��Bل H 7�%H! دی5�ان )`ش &� !H 7�-ر �� !#���! ای0 

F��Hره� �� دا�H 7%! ز�F �27� از -?�� ا-�، ��دارد و در ���#! در 6��Bرد �6 ه� �&�[ از =ن e��s%� �� L�� ،7�%Hان )�d"��ن �H �� ��د. 

� را �� TFی��7 و در 6�ا6�دا�H 7%! در را� ر-�7ن 6! ه7ف ��ا�G و �����H ه�ی� در ا���sر ا-�، در ���#! در ه%�5م 6���Bرد �6 ��ا��B ،G"� -�د� =

.7�� �� رو��`ت �� ای��%7 و L� ��L� �6م 6! روی�روی� =&�

� L�m دی5�= �"eا !"v�� 7 ا��%��� �� �� �v�� 7K�� ران را�H ره� و اه��ل�H !d����،h"<راا ������ !H �-اد ای0 ا�ای0 ا� ]��	 ا-�. �&

 .7�Lی�7 از =ن �� 2��! 6! ا-��$�ل UB� 6�و�= 	�� !6 !#���ا�?�H �e! از ���� �� )�-%7 ا>"L� hت ��6b1< از /7 �� �� دا�%7 و در 

F �� م�H����B 7د را ���� �Bرد� و �� ���%7ار��B.7د را �6 ������ �� -%#%7، و��K در �Hر	 ���. 

6��ی0 �7نه�j%�0 ���6ر	 از �� �6 ای0 �6ور L6رگ ��7 ای� H! �6ی7 ه��&! �Hره�ی��ن را �� � و 76ون  !H 7ی���Z� م ده�� و�#��H و �H-� ا

 �%�sر ای0 ���� H! دا����Z� 0ره�	 -�FY�6 cUداش وی�E دارد. ��~-�1�! ��Hل 2�اه� -��ر� را ه7ف �� �2��7 و �L ه�ا ��V$&�ن ��� ��د.

����. ��د ��Hل ��1�H دن�6 Y�6 	ا�را� �%�-$� 6 !� 2�ای� �U�ح �� H�د V?� !Hً� و��K �6< ازL�m 76	 ا-�. ا�� ��Hل 2�ای� و-�اس �2

ن ��h و ��� �d( ،7��6 �&�ر روا�� K�ار ��ا�7از� )`ش �� H%� و �B !6د �&�ر �� =ورم )� �Hرم را 6! ��d �� � ا�#�م ده� ]�ر	 H! 76و

 ده�، ا/��س =را�< 6��	 6� ��H�/ 0 ���2�م H! )0 6! د�G و�K �� ده� و د-�� �H !6ر ��� رود. 6���b و��Z� ��Kره�ی� را )?��1 ��

 Y�6 	ا�ر ���� �%�-$� 6�H م�#�����.��د و �7�1)� و B`ق )� �� ��م. �� ای�5%�! و-�اس ه� در ا ��1�H دن�6

�b ا��اد ���. ��[ �� H%%7. ا��اد ���. ا>"�B !6 h]� �Hر� �ً��Kد �ZKره� در ��ا�H د ا����ز �� ده%7 و ا/��ساه��ل�B !6 7%%H �� !H 	

�7. در ای0��2 �� �H �-د��ن را د�B !�-��F ران�H ره� و اه��ل�H !d���� 7، ا��� ��ایp در �Fی�ن روز ا/��س �5��B �7ی7 ��ه�#�ن دار

H%�7 و 6! �s�)�ن ��� ر-�H !H 7ر ارز��7%	 H�د� 7���6.



�����H !d����،7%ره� و اه��ل �Hران ا>"�B !6 hد �� �2ی%7:« �6ی7 �`ن �Hر را ا�#�م ده�، �6ی7 �� �J�� Yً��Z� �6ی7 دار 	رت ه��$�« ...�%H وع

ار	 �� H%�7. در ه��ن  sd! ا	 �B !6 !Hد ��زی�ا ا/��س 2%�� ای#�د �� H%%7. در ���#! ��ای�U ��اه� �� -�زد H! ��� از ا�#�م =ن �Bدد

#��م =ن �#$�ر ����� )� ����e دی5� $e� �� H%� .» �2ه��2ی�7:«�6ی7 ای%��ر را ا�#�م ده�.» ا/���Yً ای0 ا�7ی&! را در -� داری7.« ا�� /�Y 6! ا

H"�! �6ی7 را از ذه�B 0د دور H%�7. 6! ��	 ای%�!او�Kت ه� �&�6 !m� �B !6د �56ی��H 7ر	 �eرت ده�7، ا�#��< 6! ه��ن ا�7از� د��ار �� ��د. 

�56ی�7 «�6ی7 ای�H 0ر ی� =ن �Hر را 6�%�.» �56ی�7« 6�� ا-� ای%��ر را ا�#�م ده�.»

�7ا����Z[�K 0 و ��ا��� H�دن �6 ا�#�م �Hره�ی� K`� !H! ا	 6! ا�#�م �[�B !6 L�� =ن �7ار�7 اه��ل �Hر	 �� ��Z6 .7%%H او�Kت ���BL"� ه� 

 و هLاران د �[ دی5��m.ن ��� �� H 7�%H! دی5�ان U"- �6! ��ی� از ��� )��ZKت �6#� دار�d���� !6 0( 7! �� ده�7

 !6 ����Bد ا�V�Bص داد�، راU6! =ن �6 ا��اع اY`�Bت�"� ر>� ای%�! اه��ل �Hر	 �#���! و-��Z از �%�وی0 و او �ی� ه�	 )����d)� را در د

� -`���?���V 6! )~ی�7 ر-��7 ا-�، �U6ری�! &�F��� Z("[ در �Hره� در در��ت � !$%� Y�6��W و ��6%( !� !H �-! ا���د 2�B !6 !��ر�2

�! ��7eت �$�ان ��TFی� ا�V�Kد	 و ا������ را ای#�د �"7%، 6H �� 77ی���ی7.��� و روان ��د را ) �

7 ���%7 اUW�اب، وا6�) )%1� از ا�#�م و��ی� (-� ���ن�5��١٩٩١ �)�ار	، EFوه&5�ان ��ا�[ ��7Zد	 را در ار($�ط �6 اه��ل �Hر	 �%�-�ی� H�د� ا

(��ار	، ١٩٨Q)، )�س از ���� (-� ���ن و رو)$"�م، ١٩٨Qو رو)$"�م،  )، ��Hل 2�ای�(�����ن و -`��،١٩٩٢)، )�س از ارزی��6 ��1% 

١٩٩a ،وروی� L#ی�6) ��U%���< 7، ١٩٩٧)، ���ی	ار�ی�0 (��F b1���)�ا�� ا١٩٩٢�6���H)، ��دات ��در-� در ��) !Z �U�ار	، L� ،(١٩٨٢ت  ،(

، ،0�H D�)١٩٩Q ،�H٢٠٠٠ وا(

) راU6!٨٨/٠ W�یh ه�$���5 () �6 اراEF !Xوه&� رو	 دا�< =��زان د�6�-���� ا�`م دا�� H! 0�6 اه��ل �Hر	 و ا���د١٩٨Q�6 �2رو)$"�م (

 !H 7����� از و�B �Kد را در ا�#�م )�� �� در-�Z�S٠%�دار	 و��د دارد. و	 و ه���را�< ه�j%�0 ا�`م H�د ]Kی� /7ا��% از دا�< =��زان =��ی

7�H 7! اه��ل �Hر	 )�Vd"� �6&�� در ز��T2 �� ]"Z( !6٣٨را�%7 و ��Z� 0�%jه� ��= .7�� �2ه� اه��ل �Hر �� ���%! =��د� H�دن �Hره�	% =

)��١٩٩S"� در ]�ل )�م رای} ا-� )� درس �Bا�7ن 6�ا	 ا���dن (-%��ل، 

)، �"[ اه��ل �Hر	 را �Bد١٩٨S) ه�b� = 0�%j و ���L (٢٠٠٢) دری���Z( !H 7%"[ �6 اUW�اب در ار)$�ط ا-� (�� �س، ١٩٨Q-� ���ن و رو)$"�م(

���د� و )�زیG اه��ل �Hر	 در -Z��� cU! را  ���Z� ���).١٩٨S% 6�=ورد H�د� ا��H٩S ،b� =)7 �6%� و (�س از �

��6�5� راZ( 0�6 !U6"[ و �Lت �b1 �6د �H�/ !H از اه��� )��! 6! ��ا�[ ��]�1 ��L ه��%١٩٩١7) و (١٩٨٩���ی} )����dت ا��ت و ��ار	 ( (.

)٢٠٠١(رو�7ا، 

� �?���V ا-�: �Bد=�2ه� ی� �V6�ت ا���١٩٩S7و�$�گ(� !V�VB �6ط 6! دو�� 	ر�H اه��ل !H �-د� ا�H �&H (!6 ])��ی �%Z(ی  �

�� �(�$J �6 ،اب�UW�1ی��، اH �6 �%Zی)	ر�#�]�1 و )�س از ����) ای0 ��ا�[ �?TF �� �v�� ،���������Vی�	 و )�ان ��د	) و روان ر

���ز اه��ل �Hر �� /���1 از �Bد ا��5ر� ه� در ار)$�ط ه��%7 و ���h ای#�د -$D ه�	 �? �6 ،�H7 (وا�)�٢٠٠٠"�1 از اه��ل �Hر	 �� ��

) 6! د-�٠/٨a() در 6�ر-� راU6! 0�6 اUW�اب و اه��ل �Hر	 L�� 0�6ان اه��ل �Hر	 و اUW�اب ه�w� �5��$$� ١٣٧٣ه�7B 0�%jا�%�س (

=ورد� ا-�.

��س دارد (�FرH�، ،��اه7	 و��د دارد H! اه��ل �Hر	 در دا�&#�ی�ن �6 �676%� و ا-��س راU6! ������ و �B �6ش Z� !U6ن،�6١٩٩٢%� را��H�( 

 ���6ط 6! اه��ل �Hر	 7��6. ا��اد �Bش) �h �U دی5� �F�ا��ن -�ز�2ر	 ���U6 Lر >�������� ��6�5� =ن ه���B !H 7%ش �%�6 ���0 ا-�١٩٩١

!��$� 6! =ی%�7 از ی���	 روش ه�	 ��Zل ا��K�$U در ��ا� ��&�6 �[�B اد0�6 ��ی7 �6 ا]��%�ن�ا� b��`ت ا-��1د� �� H%%7 و 6��&� �6 

١٩٩١�`ت ���-[ �� ����H) .7رورو ����، 0�676 �6&�� ��$� 6! =ی%�7 )�دی7 دار�7 و 6! ا-��ا)E	 ه�	 ���6ط 6! ا��%�ب و ��ار از �&(

���V �2�	 ا-� و و-�اس ه�	 ��"� دارا	)����dت �&�ن �� دهH 7! و-�اس ه�	 ���	 در ا��اد دارا	 ار)$�ط زی�د	 �6 اه��ل �Hر	 در )

$�` 6! )��ی`ت �6 �%� و-�اس ���	 و ��"� در واGKار)$�ط زی�د	 �6 اه��ل �Hر	 ا��%��6 و )���V �2�	 ه��7%. ���ی} �&�ن �� دهH 7%! ا��اد �

.7�د�mر ���� �6 اراد�2 ا

� ،0���2 �H �-د را د�B ،	ر�#��ا�����ر	، ا�B`ل و =�d( ،�5�1�یTF Dی�	 >��ر���ر اه��ل �Hرا�! دارا	 ار)$�ط �w$� �6 ا���د�2، روان ر

��"�، ه�#�ن ��ی�، �7م ر��6�K �6دن و �H$�د ا��ژ	 ا-�.

7. اUW�اب ا������ 6!) اUW�اب و )�س را ���[ اe"� اه��ل �Hر	 �0�L 6�ا	 /1¡ ا����د 6! �TF h�-= b1ی� �� دا�%�6١٩٨٣ر�H و ی�ان (



 و ا��ژ	 �Hره� را �Z( !6ی. �6%7از�7.ا��W! )�س �6< از /7 ��6^ �� ��د 6 !H��B ا��اد �� /1¡ ��ی��5 ا������ �Bد از �s� ز��ن

) bH-�ن و ��ر�ی��، �1�H١٩٨a 	اد�ا� �wHا !H 7%7 و دری���%�Bدا�F �"�� _ 	��H! در ��ا-�) 6! ارزی��6 ��د �$�` 6! ا�B`ل و-�اس �

H ارشL2 ���د� ا�H 7! و-�اس ا�$�ر در ���6ر	 ��Z �� ه��Tه$� ا��� �6�%��H دار��B ،7د را در 6�ا6� ��X` و-�اس /Z6 .7%%H �� ¡1`و� =

.7%H �� ]�� 7%H

��?! ا	 6�ا	 اه��ل �Hر	 ●

:7%H D�H ��� 7ن� GK7 6! �7�1 وا����! F%} ��/"! ا	 زی� �� )�ا�6

���ی�L� .7ای� و زی�ن ه�	) ��/"! اول: �&?� 7H 7�%Hام �Hر ا-� H! از ا�#�م =ن ]1�� �� روی7؟ =ن را ی�ددا�� ���ی�١ ]�"d( 7 و -�د و زی�ن =ن را

� ا����ز 76ه�7.�ا�#�م �7ادن �Hر ��رد �s� را �6 ه� ���ی�! H%�7 و 6! =

٢�� �-�� by- .7ی���� �?&� �ً��Kد را د�B ر�H وع�7. ز��ن ��%H 	Lری !����0 ا-� ��� را از ��وع �Hر) ��/"! دوم: 6��� !H را 	ارد

�6.7زدارد )�! H%�7 و را� /[ ه�ی� را H! ]�ز 6��Bرد �6 ای0 �&�`ت را �&�ن �� ده7، 6%�ی��

وا�ZK و 6! ��$� -�د� را ا��?�ب �H ،7�%Hر) ��/"! -�م :�Hر را -�د� H%�7. ا2� 6! ��	 ه7ف ه�	 ���6ر L6رگ و ��Hل ]"$��!، ه7ف ه�	 ٣

���	 )���� H%�7. یD رm�H اءLرگ را 6! ا�L6 ر�H 7��ا� 6�ا	 ای�H 0ر ا�#�م 7Kم 7K !6م �Hر ا-�. 6�ا	د��ار -�د� �� ��د. 6! دو ��[ �� )�ا

��7K ،7م اول ا��?�ب ر�� ا-� و 7Kم دوم �L6 ���! ی�w�Dل ا2� 2 ���V(����H 7! دی�ار ا)�ق را ر( 7Z6 !"/�� .���ا�Z! 6! ر�� ��و�� و B�ی7 ر

ا��?�ب H%�7. ای%��ر m%7 ��ی�7 دارد:��د�6ن و... . را� دوم -�د� H�دن �Hر )���� 6%7	 ز��ن ا-�. ز��ن ه�	 �H)�� و �7dود	 را 

�s� �� ر-7.ا �) �Hره�	 L6رگ را �H !6ره�	 H 7�%H �� ����( Dm�H! در �7ت �H)�� ا�#�م TFی� 7��6. �6 !6 ���H ر�H 	ای0 ر���ر د��ار 

H م دادن�#��Lد� د��K! را )��م H%�7. ا/��س ا�F ر�H !6 وع�از � bF !"e��`6 7���ر ا>"h از �7ت )%< ��� �� �Hه7 و ا��L�5ب) �� )�ا

.7%H �� 7� �( 	��&�6

�Lد� د�H !��Kر H%�7. ا�#�م �Hر /�� ا2�ج) 6! ]1�� ر��0 از ا�#�م �Hر و-�-! ��� ��ی7، زی�ا ه�L2 �#$�ر �����H 7! در ه� ز��ن �6�F از >

�Lد� د�d( ]6�K !��K[ ا-�.�F ��(�H ی%7 7��6 در �7ت���B��

�U� 0 ی����� L2 !Zارش در �Fر� و�K ه�	 �H)�� را/� )� ا-�. 6!د) �� )�ا���H �6 7ر H�دن در ��اe[ ز���� �&�6 ��K`B ��(�H�	 B !6�ج ده�7. 

.7�%H �� =��زی7 و در� �� ��6&� ���H �6 )`ش �رت دی5�$�

Q.ی�Z( !6 را >��#��� H%�7. ا�7ی&! ه�	 �� �1%��H �6 p$(ر	 را H! ا� �$w� :رم�m !"/�� (�1%� ر������0 ا� 7�%. �6H 7ازی7، ی�ددا��� �� ا

�%�6�! ی� �%������B! �� ��یH 7! �6 ]1�� ر��0 از �Hر	 K !H�ار ا-� 6�%�7 در وا�B GKد را ��یh �� ده�7. GKوا�و >� ��U%���< ر�� ��	 ا�

� �2ی�7 �6ی7 )��م ای0 ��ف ه� را 6&�ی�. ای0 )1��ه�	 �?[ ا�#�م �Hر را �6 ا���ر �%��U ی� �%��B ه�	 �Hر2�ا ��ض H%�7. 6�ا	 ��wل �B �6د �

� راه�! ی� ه�� ا-�. �� )�ا��7 6! ��	 ای�B !6 �1%� !"�� 0د �56ی�7، �#$�ر ����� ه�! را ا�&�h 6&�ی�. ا�� 2� د-� 7Z( �Hاد	 از =

6&�ی� ا/��س 6��	 �Bاه� دا��.

SH �� وع�ر��! ای7 � ��1[ >��#�7�%، 6�� ا-� 6! ��	 �6 ارزش �"�� دادن �Hر از) ��/"! �B !6 :�#%Fد ا����ز 76ه�7. و�H ��Kر	 را H! از ا

�! �Bد را�Bد [�B !6� �Hر	 H !H�د� ای7 )&�� H%�7. ا2� �B !6ا-�! �Bد ��-�7ی7، �� )�ا��7 از )#�6�! ا	 H !H�د� ای7 درس �56�ی7 و 6! ��	 =

��� �Bرد� و ���Hم 76ا��7، ز��%! را 6�ا	 ������ ه�	 7Z6	 ه��ار -�زی7.�

�� ���%$G : -�ی� �
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	,� $��>� e��)

���2��-?0، از دی��H 7 و��F ،�1�H-�! در �Z�ض =��ت و =-�h ه�	 �2

ا-� [�B !6 !H� �J�(�ات �6 �1%� ���V?، روان و ا��$�ر ا������ �2ی�7%

�� `H ار)$�ط 	ی7ار�F��ی� �?�]h، �6 ارزش و 7W ��2 ارزش �� ��د و 

-�ز��7 را ��h��� ،L �� 2�دد.

=-�h ه�	 �� -?0- 6�ا-�س =��ز� ه�	 دی%�- �$�رت ا-� از:

) F��2ی�١

F�/���، از =��ت �� -?0، و در ����H ]6 �2ی� و L2ی�7 �2ی�، از =داب

�!، ا��� ���%�ن �� ����ی7%:���� =ن 6! ���ر ر��! ا-�. 6�ا	 �

«=�� -?0، دراز�2ی� ا-�،... ���B =ن H!... ز�6ن را از �Lون �2ی� در

«7�&H

در ای0 �6ر�، �h �U ��اوا�� در =��ز� ه�	 دی%� �U�ح ا-� 6 !6 !H��B از

:��%H �� 	ا��ر� ا ،��=

�! -�د	 د���	 دا��! 7��6 ،0?- !H �-ر«زی�د� �2ی�» =ن ا��Z� .Dی

و �! �Fدا�� =B�و	، 6"�! ��12ر �6�د� ا	 H! �6&�� 76ون ا�7ی&! 6� ز�6ن

� �� �Hه7. 76ی0 -�ن، �F �1��2ی�، Z� !6%�	��ر	 �� ��د، ه�j%�0، دراز�2ی� �` ل =ور، /�� در ��B !H ،7�1� h �Uد، از )��J� H` م، -?

H�( ،0?- » در	رو !��7 �� ��د.روای� �H �2ی� �6< از /7 ����، از ای0 رو	، در روای�ت، 6� ر��ی�«���

� ا-�، m�ا H! ز�6ن، F%#�� ا	 6! -�	 دل =د��دو. F�/���7���F ،ه�	 �� �U"�ب ��اوا�� دارد. در وه"! �?��، زی�ن =ن 6� روان و دل �2ی7%

�� 2%�� = �د �%?- h��� ��د و 6�=ی%7 ای0 دو، -��ط �Z%�	ا-� و F��2ی�، ���h �`  � و ��Kوت =ن، از -�	 دی5�F �?� ،�/�ف، ��)

�ن =د�� را =���ر �� -�زد و%F از ���ب 	ر� ا�F ،=ن، زی�د� �2ی� �ون 6Lاه7 �6د. ا��B 	دارد.و �F ن را در�$[�?� >#� �`  � و ر

�$�ی7 ا��اط H�د: ،L��ای�5%�! ا-� H! /�� در -?%�ن �U"�ب و �7�1 

�6 ای�U  !6 0?- !H 0 =ب ا-�

�H 0�12 ه� -?�e ،0اب ا-�

=ب ارm! ه�! زYل L�Bد

از �Bردن F�، �`ل L�Bد

�H �2	 و L2ی�2 �7	 �mن در

�F ن ��د�� �( �7�)� زا

) ز�� �2ی�٢

���Fی7ار	 ار)$�ط، ای#�د )%1� و �H-�0 ارزش و ا��$�ر �2ی�7% �� h��� !H 0?- 	ه� h�-= %�ن(ع) دراز��� �د، ز�� �2ی� ا-�; ا���� 

��ه< =ن �� ����ی%7: «از -?0 ز�� y6�ه�H ،L! ��و��ی�5ن را 2�د )� =ورد و L6ر�2اران را �از )� دور -�زد.»

��L «76 0�12، ]=د�� را[ �6 ارزش و 6�ادر	 را )$�� �� -�زد.»

H%�ی�ت =زارده%�7 و �H !6ر�2�	 6�h�m ه�	ز�� �2ی�، ��2 از �� ���dا و �B !6]� ا-��1د� از H"��ت ز�� و رD�H، ز�B ز�6ن و ]Z%! و 

��ه< و �6زدا��0 از -?%�ن ��روا و د�%�م /�� 6! �?� �1ن،���را)��d�L��= ا-�. K�=ن H�ی�، �6 �= L�� از �H !6ر�2�	 ��م ه� و  �h ه�	 ز�� 

���F%7 ا-� 6 !H� bF ��H از ای��ن،  !m ،7ز�� �7ه� 	ه� h�  �57ی�� ����د� ا-�: و 6! ی�h�m�6 !H 0ای �Eارد. 6! ویT56 L��= �1H م��

 را از �%��B و	 �d�وم �� H%7 =ن -�ن H! دی5�ه�	 ���F ،�1%م ه� و 6�دا�� ه�ی� را در �F دارد H! �6 ای#�د ه� ! ا	 6� ���V? ��د، =د��



� �� ��J�( �d( �?- ای%7 ار)$�ط را�دد و ��او، رو6! رو �� 2 h�m�6 �6 !H ،	د و�B �6 !�m ،7�ا H! 6�دا�� ه�	 �%�1، د��0 ار)$�ط ا-� و

ر )$�دل ا���ر �H !6ر 2���! �� ��د، 6! �%�ان��2 ز�� �2ی� از �� 7eا و =ه%� ا-�. 7eا، �`و� 6� ایH 0! 6! �%�ان و-�"! ا	 ار)$�]�، د

�6 )��� 6! =ه%� و /� � ه�	 � �Z$[ 6! =ن )��! �� ��د، و ،L�� !��]7e �1ا و 6! وی�E داد و ��ی�د H�دن، =�� -?7F0ی�7 ا	 زی$�ی� �%�-�

76 !H ،7ای� را =ه��! -�زe ی7: «و���� �� ،!��2 !�$&( ��)�ی0 =وازه�، �6�� B�ان ا-�». ا�� �eدق(ع)، دادو -?%�ر	 ا-�. K�=ن H�ی� در ��6

و ��ی�د ه%�5م -?0 0�12 را، �7Vاق =ن دا���! ا-�.

) 2%�� = �د	٣

=د�� �6 ��12رش �� )�ا�7 2%�ه��� �6 ���ر وزی�ن، =ن -�ن H! �� ��ن اB` ق �12! ا�7 �6< از ه� ��� دی5�	 در �Z�ض 2%�� و =-�h ا-� و 

، 6� F�ه�L از -?%�ن 2%�� = �د )�7�H ���6ر ��-%0�5 را ��)�h ��د �B !Hد -�m&�! ���6ر	 از ����ی�� ه� و �%�ی�ت K�ار �2�د. از ای0 رو	

���Gد. K�=ن H�ی� m%�ن �F !H&�� ا��ر� �7 ���%�ن را 6! ��12ر «ا-��ار و در-� (-7ی7) ��ا ��� ،��d� 	7- ��6ن !H �%?- «7�� �Bا

#6 �%Zر-�ی�ن �� ���رد ی�F �2Eاب» 0�12 را وی�e» %�ن����ا�� L��� و در-� 0�12 و 6! دور از �UB و �6][.ا��اج 2%�� و �6][ ا-�. 

Q0?- ا در�#� (

 h��� ر�H 0ای ،!m ،�-ار)$�ط ا 	ی7ار�F���6�#�ا در /��ر دی5�ان، از =-�h ه�	 -?0 و ��ا�[  !��&��6 ا����د	 و -�»�0 دی5�ان و 

��H 	در =ی�ت و روای�ت �6زدا��! ��7 ا-�: «ا 	ف ادب ا-�. از ای0 رو`B ن و���! �12ا��%�ی� 6! =���d� �57ی��� H! ای��ن =ورد� ای�m 7ن �6 ی

 ،7�%���! �12 و�2 ���d� �5�6 ه�7ی �$���F �����������Hر	 و F�ه��2Lر	 �#�ا H%�7...و7VK» !6 7�%H �� �2» 2%�� و )7Z	 و ��و 6! 

m%�ن �#�ای� e��� از «ا ���Xت» ���Uن ا-� )� ���%�ن را ا�7وه0�5 -�زد.

��L ا��م �eدق «ع» �� ����ی7:

�$�ی7 دو �1� از =��ن �7ا	 از -���، 6! �#�ا y6�داز�m ،7�ا H! ای�H 0ر � ��1� !- G�� دد.در�2 �� 	7و� و اذی� و���h ا

��ه��7 ا-�: �?�� از �� ���dا	 =ن،� ��#�ا از دو � !H 7=ی ���از =ی! و /7ی^ ی�د ��7 6!��� 7��6 ودوم ای%������ ه���2 2%�� و )7Z	 و 

�5�ا�� و ،!����d� 	�2�12 و �دد، 76ی0 -�ن، ا2�ان �� 2�7و� و =زار دی5��#�ا، �Bد ���h ا���� !6 !�e�( ،=ن 	ا��d� د وL�5%�� -�»�%� را 6�

ه� و )��ا 7��6، روا �Bاه7 �6د.

S(!��%���ز�2ی� (-?0 دام ا� (

K ی��0 و /���2 !"e�� ،	ورز�$�( ]eا �6 ،� �?� b%� �6 دی%�، ار)$�ط 	داز دی��27 =��ز� ه��7ن، ا-��ار ا-� و �12 و�2 ���ن زن و �� ]X�

���d�م، )%� 6! ه7ف ا����ل ا]`��ت Yزم، در ���ی� ��د	 و )�ام �6 /�� و ��1، روا �� ��6!6 GK(ص) و در وا�$���F ان�ی�، 6! ه���H ن=�K .7

	 )Z$��ات ی� =ه%� ه�	 ��م و )d�یH ،�7%%H D! ا��اد)��م ز��ن ���0 د-��ر �� ده7 6! �2�! �7	 و ���0 �6 ���d���ن -?0 �2ی%7، و از �H !6ر�2�

��ز -?0 ��5ی�7 )� =ن H! در د < ���6 !6 bF :7�Lه��y6 ،7%�ر	 ا-� ]�G ورزد و ��12ر	 ��ی��! �2ی�7.��)�ان را 6! ��� 2%�� �� ا�

�� !Z��� �� 7��6.رو�0 ا-� H! ��[ 6! ای0 =��ز�، �2ه� در �� /1¡ ��1 و 7H�Fا�%� و 67ا�� روا

a�7%�2ی ��V?� رض 0�6 ��12ر و�Z( (

��&� !H ،� �/ 0او-�. ای ���V?� 	ه���g�� و ��V?� �6 رض ��12ر =د���Z( ،0?- 	ه� h�-= داز������H�F ی� )L Lل درو�� و /��  !

�2�� دارد H! از =ن ��"! ا-�:����1ق» 6! ���ر �� رود، ���ده�	 �2»

��ا �) )�Zرض -?0 �6 �6وره�	 درو

 ژر��	 دل 6� ز�6ن ��ر	 2�دد و از دو�2��5 درون و 6�ون،��12ر =د�� �6ی��� 6�ای%7 �6وره�، =ر��ن ه� و 2�ای< ه�	 درو�� او 7��6 و از -� ا����د و

F�ه�L ��د.

��ه< از =��ن H! ��12ر و F%7ار��ن ���Zرض و -?%�ن ��ی$%�7 ��ن 6�B`ف �Bا�-�! ه� و �5�ش ه�	 =��ن ا-�، �� ����ی7: و ازK�=ن H�ی�، �6 

دل دارد �2ا� �� �2�د، در /� � �B !Hد، -?���دم ��H ا-� H! در ز��27 ای0 د��� -?%< )� را h#Z( !6 وا�� دارد و 7Bا را 6� =ن m! در 

)�ی0 د��%�ن ا-�».

�� را H! دور��H ]7�وی� ���د�Z� ،7"�م 76ارد...]=��ن H![ 6! ز�6ن �Bی<در ��	 دی5�، ای0 ���� را e !6�ا/�، �Hر«�%����ن» �� دا�7B[ �( :7او

L�m	 �� H 7%�12! در د �ی&�ن �$�د».



ب) دوروی� در -?0

6�وز �� ده%7، و در��ا�! �6 ه� ��د و 2�وه�،��دت 6��B =ن ا-� H! در �12 و�2 �6 ا��اد �?�"�، �?��V ه�	 ���1وت و ��2 ����د	 از �Bد 

�دن /����، 6! �2�! ا	 -?0 �� �2ی%7 )� ر�Wی� =��ن را 6! د-� =ور�7 و 6! �%� �F ��6 زی!����B Gی< 6�-%7. از ای0 رو	، در /��ر ا��اد �2 !6

�2�! ا	 ��1ق و ���[ -"h ا� !H ،ر�H 0ای �دی5 	ا !���ن �2 !6= �- �&F -?0 �� �2ی%7 و 	د ����� ا-�، در =ی�ت و روای�ت، -?�ا���

��ه< ��7 ا-�. از ��"!، ا��م K�6� �"�! ا �` م �� ����ی7:�

�ن�، از او �276ی� �� H%%767 6%�7 ا	 ا-� 6%�7 دو �?���V و دو ز�6�� H! در /��ر 6�ادرش، و	 را �� -��ی7 و در 

>�ج) �� ه��5�� -?0 ی� -cU دا

�7ارد، و ��L ا��ر -?%��� cU- !H دا�< او را  ����ا)� از =ن m! ه�� �� ���ی��7، از =-�h ه�	H �$ �U� 0�12! =د��، =�2ه� ���H از =

�! �Bد 6�)��6%� و �?� ��و�� ا-� از ا�&�ی0 رو	، ا��� ���%�ن �"�! ا �` م ���12 و H �- �2! او �، ���[ �&� ��ی�Zت، و دو�� 

����ی7%:

.«0���L، 6� ز�6ن ��ر	 � ���! ه� =ن m! را �� دا"�5، 6� ،��� =ن m! را ��� دا%( !�»

د) )�Zرض ��12ر �6 ر���ر

������Fی7ار	 رواH p6` �� ا-� ز��� ای�H 0ر�� ه��5�� -?0 �6 ��[، از ��ا�[ �� �6 ا����د	، �Hه< ی� -"�J�( h� T2ار	 -?0، و در  !#

m ،7ای��ن =ورد� ای !H ����H 	ی�ن ا-�: ا����ا L�m	 �� �2ی�H 7! ا�#�م ��� ده�7؟ �Lد 7Bاو 7���Fه�	 �%�1 =ن، از =ی�ت ذی[، 6! رو�%� 

 �Bا� از -� ��1ق 7��6 و �Bا� از رو	 ���6�ZWر ���B h&� ا-� L�m !H	 را �56ی�H 7! ا�#�م ��� ده�7. 76ی0 -�ن، ��12ر �B � از ��[،

�7.اراد�، L6 �&Bرگ 7Bاو�7 را در �F دارد، m�ا H! در ه� /�ل، =�Jر ��B �1%د را 6� ��	 �� 

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	

http://vista.ir/?view=article&id=346322

()�ز& �� ادا�� ز���$

6��ی0 ز��ن 6�ا	 6����! ریL	 یD -�ل ز��27 ا-�. ��=>�ز -�ل 

�! �� )�ا�7 ا�. ه�	 رو�0 )�	 را �F< روY�- 	ه� �� �Z� 	ا�6 	Lری !����6

ا��  7%��� دا  �%�����د-�  و   �?- را   	Lری !����6 ���6ر	  ده7.  K�ار 

7��� )�ا  �27�ز در   	Lری !����6  !6  ��"� و   	�s� �Hر6�د	،   ���5�

�Z- �7. ��� ! زی%H 7ان%mد-����6 6! اه7اف دو 	ا�ن را 6���ا��L�5 ه�	 ا

دارد را� ه�	 6����! ریL	 در ز��27 را 6! ز�6ن -�د�، ����6زد.

 !6 c"�� ن را��� ا�.٣«6����! در/���� 6�ج ��اK$� ز��27 ا-�» و ا

.7%H �� «�6ز»، «رو�0» و «دور»

�7%%H ف�V� و �2����( ،!����! و ا�. ه�	 -! �2�6 ا��وز� �"� ه�	 76ون 



��L دا��0 6����! در )��[ ز��27 و )1��D ا��ر ���%7. از ��� �� �K�6

���! ریL	W١�ور	، ���-p و ���Z � ���6ر �Hر-�ز و راه5&� ا-�.(�6 (

 .�Kو د c�deاز��"! ���[ ای#�د ا����د و٧ !H ا� دارد�ن را 6! ه��gار� 

7، ای#�د ه�$���5 0�6 ��ا�[Z( و 	ر��ای��ن، )��[ ار)$�]�ت، �"h ه�

�ی� ���[ ی�د�2�	 و�?�"� و �"��2�	 از �Hره�	 �Lی�� ا	، ���[ ا-���ار )`ش ����� و �� )� از ه�! ��  ده7%�� ��K`B ��- !6 و در 

=��زش �����، 6����! ا-�.

��ت ��رد �B ^d6د را �%�s و ��)H h%�7 و 6����! ه�ی��ن را �� ده�7 و �F٢ول وی"��ن(�6! دی5�ان ا��ز� �7ه�7 ��� را =��1! ی�) �� ��ی�7: ا2� 

�%7 و�K �6&��	 6�ا	 =رام �6دن �� ی�7�6. =رام �6دن و ��د زی���&�6 � �U6 !6 را ��� �Kه�،و �e�� ^d6 7ارد. در�0 �6 ری�H D�دن �%���ت 

�j! =>�ز �Hره� c�de و رو��%7 7��6 ������7 6� ای0 ا-� H! =>�ز را� و )���V و ��U! ��وع ���6ر �� و )H 0��Z%%�7 ا-� 6! ه��0�%m �[�B 

.���6! 6&� ���Zدل ر���ر و 6! -�� ���#! �2م �� 

� ه� و �6�B ه�-� H! در =>�ز ه� 6����! ا	=�7رو ����س �� ��ی�7: ای0 ��� ه���H 7! ا��?�ب �� H%�7 و Yز�! ��دزی��0 ��� و��	 زی$�ی

��Lاb�H �� �2یK  :7"� و ر�� در ا���Bر ��� ا-� 6&� را ����� H%�7 و 6�H 7 و ی�%�7Z وارد =ن ��ی7.��اوا

 �� را �� )�ان از �� �6  ]��Z( ��d��e ه� و ا��?�ب ه�ا-�-ً� �� ا���ن ه� �#���! ا	 از ا��?�ب ه� و ���e ه� ه���� و 6���7 �6دن و �6ز��7 �6دن

1"� و �6 6�����5 و �7م L2ی%< ا-� H! اه���)&?�� داد؛ ��2 یD ا��?�ب در-� ی� ا>�%�م ���e ه� �� را 7eه� �2م 6! �"� �� 6�د و ��2 >

����! دی5� ه� ��H&� ا-� H! �%�ی� 6! =ن در )��یe�VB ��V?� 0ً� دوران ��ا��� 6! ���ر �� =ی/ .7��H در���6ر دارد و � ]��� 

)L6٣ر2�ا� ��s و �TF �sی�	 6! ا���sم ���e ه� از ا�eل �� ��0�B�- �e ا-�.(

�e ه� ا-�، ا���ن در -%�0« �7ن» �6ی7 دردر )Z$��	 =��7 ا-� =د�� ��Vdل ���e ه� ا-�، =د�� ��Vdل ی� �#���! ا	 از ا��?�ب ه� و ��

 �Fی%٣= 	Lری !���L�m .�7 7��6؛ راه� 6�ا	 ی���0 =ی%�7، راه� 6�ا	 �%�0�B =ی%�7 و راه� 6�ا	 6�

-��اط �� �2ی�B :7د را 6&%�س m�ا H! ز��27 ارز����6 �&�7 ارزش زی��0 �7ارد.

7 �� ��د و � �6ز��7 و ��=p�� ��2 و��7 �� دهZ�� 7-د�%�-� �� ر�B !"/�� !6 �����7.و��K ا

�m :داد '-�F ،7%%H ���7�m 7�ا اwH� ��ا��ن Z"K !6! ه�	 ������ د-� 7�Fا �-�F 7.از ادی��ن%�ن در ����	 H! ا-�7Zادش را دار�7 �2م ��� ز

-�ز	 ا���ن ه� =ن ا-� H! از =��ن 6?�اه��H p�� 7ره�	ا��وز ا����د 6� ای0 ا-� H! -�یG )�ی0 را� از 0�6 6�دن �&�ط رو/�! و ���و	 ر�7 و =ی�7% 

.7%��$����Z � و از 0��Z( >�F ��7 ا�#�م ده%7 و در7eد H&� =ی�7% 

  ���[ ا-�؛ �F< �6%�٣در de%! ا������ت ا��وز	 ژو � =ر)�ر �6رH� در ��Hب ه%� H&� =ی�7% ��  ��ی�7 در K�ن ���6 و ی�� H"�7 ]`ی� ������ 

H �-د�%7 ا�- ��Kو ��T2 	Lری !�����=ور	، 6�(�	 �1�H، ه�! =�j! در�6ر� 6� ،	�5�! ه7ف ا���ن �&?� 7��6. 6�ا	 6�� �2�	 �6ی7و =ی�7% 

� K"! ه�	   c�� ،���m ه� �e�� از  	��2 ��6 ���! ریL	 و �6  ،�-�#H 7V�� ��-6! را  !H ���6!دا ���ز  ����� ���m؛ در /���� در� 

�%�-�ی� ه7ف �?���0 ��ط ������ ا-�.

��< ای��ن و ه��7%7	 را در 6����! ر 7����! ریL	 �6 %�7 �� )�ا�6! 6 ����ر -�زد و در ای%#� روی��د �= 	Lر=�7 را٨ی�H 	Lری !��� �2م ا-�-� در 6�

�?�اه�K !6 ،7%H �� �?&�.7� 7 � ا���ن �6ی��s� 7 را 6#�ی7 و2��! از ��ی$�ر /���	 �m !6 !H ! ا	 �� 7�e 	7واری�د �Lری 

 !���/�H �H%7 و 6! 6����! ای��ن دا��! 7��6.��ط ا-�-� ������ �7ی�ی� 6����! ا	 و ا]`��)� ا-� و =ی%�7 در د-� ��H ا-� H! در 6�

 �6%< ا-�.ـ �2م اول: �"� �Zeد ا-� H! 6! ]�ر ذه%� )$��0 �� ��د در ای0 ���� ا-�س �%�-�ی� ر-� � و

���� ���H دا��0 ه7ف ��ـ �2م دوم: ���� /��H ا-� H! از =>�ز )� ��0��Z( 7V ��  ��د و )%� L�� �H�/ ��d��! ا�Z6د ��ا/[ ه7ف و "6 

� و )H 0��Z%%�7 ه��%٢.7ا-� و در ای0 ���� ��ای%7 2�ای� و ���#! 2�ای� ه� � 

ـ �2م -�م: ز��ن د�Ze .�Kد ی� �7ی�ی� ز��ن ا-�.

�رم: ��ا/[ �� �Zeد و ز��ن =ن و )Z�ی� ��Z �� ه�	 B�د و H`ن و ��ف ز��ن =��ن اm ـ �2م.�-

���5 ��ای%7	- ��/"! ا	 ا-� و در /���� ���� ارز����6 )��ی%� و ��/"! ا	 ا- :�#%F ـ �2م.�

�ی� ی� 6����! ا-��ا)EیD ا-�.��ی� و )0��Z ��ی��5 �ـ �2م �&�: ���� 



�� �� DدیL�ی�.ـ �2م ه��1: و-�"! و اL6ار	 ا-� H! �6 د�K در ا��?�ب =ن 7eه� 7Kم 6! ������ 

�ی� ��ای%7 ه&��5�! در =ن )#"� �� ����ی}  !H �-ر ا�H ل��%H ا-� و�ی�76.ـ �2م ه&��: ز��ن ا�

��/ !���� و F&��$�ن  �sdت ���-�، )�7م و )~B� ��Z �� ه� �6در ز��%! �Hر6�د 6����! در ز��27 �6ی7 �%�ی� وی�E 6! ��ارد زی� دا��! 6 :����6�

ه7ی! �� ��د.6����! از 0�12 ه� �Bرج �� ��د و 6! ��[ �� ر-7 و �6 زدودن ا6���ت زوای�	 رو�0 6! ��� 

 �Bی< را ����� �� -�زی� و  �sdت �$� را 6!ا2� 6����! ریL	 �Lو ز��27 �� 7��6 و 6! ��دت �6 =ن �~ �ف ��ی� 6! ]�ق �?�"� ا-�7Zاده�	

���6 h �K در .����&H �� ونLروزا� 	ور ���!، ]�ح، ای�s��d� ،�7 از و�sd  ����( ،�Kتde%! ه�	 رو��Z� 0 ��، )`ش، �����ی� و ر�7 و 6

 =ی7 در /���� ���e ه� ���و	 �6 6����! ریL	ز�m ،�27&� ا�7از دور ��$� 6! وGW ����د، ا�. 6"%7 را دی7ن و ��ا-� را �5�ی��0 ��اه� ��

�#�ت دادن و ذ�B�� -�ز	 و�K ا-�. 0�6 	Lری !���ا-� و در )Z$��	 دی5� 6�

���� د2��2�� �w$� در ز��27 ا-��H٧ر6�د 6����! ریL	 در ز��27 در  �e�� 	��/ا !H �-اه��� ای0 ا LX�/ !���  Tا و�����K ! �� 2%#7 و 

 �����.H! 6�ا	 ای#�د د2��2�� ه�	 �w$� در /��ت �Bی< =��د� �7ی� )��م =�j! را H! 6! ی�ر	 =�&H �� د��ن�B 	�- !6 ز�%7ی����

�6 �Kص ا)`ف و�VBن ه� 6! ���ر �� =ی7 و در�����! دی5� ایH 0! و�K و ز��ن یD -�$[ 0�6 ا� !�د��K! و�K را )"� H%��١٠ی7 76ا��� H! ا2� روزا

 -��� وH �"( �K�د� ای�.a٠در -�ل /7ود 

�7ا��! ����6 �$�ی7 ا��7وار H ����6! رؤ �V?&� 	Lری !����7د ]�ح ه�	 ��"� H! 6�ا	)� ز���� H! 6�ا	 �Hره�	 �Bد 6���y6 ��ZK6! وا �� 	ی�ه�

� راه� یD از اه7ا���ن 6����! ریL	 �� H%�� �� را 7Kم 7K !6م در ر-�7ن 6! ه7ف راه%��ی� �Bاه�= !H ����H 	ا�"� 6�� 	ح ه��د و ��ای7 ]�H 7

��رد ا-��1د� K�ار �� ده%7 رو�0 و =���ر ا-�.

���� �� H%%7، 6�ا	 د-����6 6! اه7اف ای#�د=�H !j! ]�ح ه�	 ��"� را �H �� .�d%7 ای0 ا-� H! اه7اف L6رگ را 6! ��ا/[ 6�K[ د-����6 )

� �6< از �( >�F�LH �� ی���6 و ���Zر	 6�ا	ا��L�5 �� ��د، ��"� H�دن )1��ات را =-�ن )� �� H%7، �6 یD دی7 و �5�ش �H !6 �"Hره�	 �

��Kوت در ��رد &�F��� �Hر در ا���Bر �� K�ار �� ده7.

�! ]�ح ه�	 روزا�! ی� ��-� �Hر	 ��UZفهH ���5%! ]�ح ه�	 ��"� )���[ �Y 7زم ا-� �mر�mب ز���� را �7dود H�د و )��! �Bد را 6! )

���! ریL	 H٧%�� و �6 h�(�( !6 را !�د��K! ا	 ا����ل �Hره�	 ���! )��م ا��وز، 6����! ریL	 ��Z �� ه�	 �Bد را در �s� 2���� S،0��H !"/ر=ی� ]�ح روزا

?��0 ز��ن Yزم 6�ا	 ا�#�م �Hر و 6�ر-� ���! ه� و��Z �� ه�ی� H! 6! ه7ف ���6ط �� ��د، �Hره�ی� H! /. )�7م دارد، ��dل H�دن ��Z �� ه� و )

6! ��-� را ا�#�م ده��. در ادا�! �� �6ی��  �� �2م 6�ا	 �7ی�ی� ز��ن در -�ز���7ه� ز��B �27د و )%L��= ������ ��s و�K ��رد٣ا�Lودن =

)��! K�ار �2�د:

در �s� 2���0 ه7ف، T2را�7ن و�K در /�ل /�W� و روش د-����6 6! اه7اف

!��&��! �1Hی� ا-�؛ ا�#�م دادن �Hره�	 در-� �&� ��ی���5 ا-�.��F� دراH� �� �2ی7 در-� ا�#�م دادن �Hر 

�%�6�! و 6�K[ د-��-� ه7ف 7Z6	 ���V( �2�	 در ��رد ای0 ا GKب اه7اف �&?�، وا�?��-� ( !6 !H��- !6 h�(	 7Hام ی/ D�bF.��%H �H از ا

�1�! 7�Fا H�دن او �ی� ه� ه��&! =-�ن ���� و ای�B�� 0 را �7�s� K�ار ده�� H! او �ی�-~��!H 	ر�H .�-ب در اه��� ا�W در /���� ��ری� 

از او �ی� Y�6ی� 6��Bردار ا-� �� و W�ور	 ا-�.

.��%H ��$w( د�B و در ��X������ H! �6وره�	 ������ را �B �6د ��ور =�6 ���در ا

- اH%�ن ه�! ��T2! را 6! ]�ر ��H[ ره� �� H%� �0 =زادم!

.7�- ه��2�! ا����د �%�1 و �7dود H%%�7 را ���6د �� H%� و =��ن 6� �0 ا7�Kار �7ار

.�%H �� ه�! را �� 6?&� و ره� -

- �0 �� )�ا�� ��د، ��B$?� و -�Zد)�7% ���6.

- از ه��2�! 76	 دورم و F� از رو�%� �����1 و ا��ژ	 ام!

57ار �0 ا-� و �� دا�� H! ���. ه���.�- 7Bا 

- ه�! ��ا���H G�وای� را از -� را� �Bد 6��Bاه� دا��.

- د��� زی$� و دو-� دا��%� ا-� و 7Bا روز	 ر-�ن ا-�.



- �7B �6 0ا ه��� و 7Bا �6 �0 ا-�؛ bF �0 )���ً� ������ ه���.

	��%$G : روز���! ه�&
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��د; ��ش ��ا& ز���$ !)

از ���6ر	  �7رن،   �27�ز ا������  و  ��ه�5%   Gی�- و   .��� )��g�ات 

�و�7ان ای�ا�� را در روی�روی� �6 ���ی[ ز��27 د�mر �&�[ H�د� ا-� .�

�27�6! ]�ر	 H! اwH� =ن ه� ��7K )�ا��ی� ه� و ��رت ه�	 Yزم در ��ا�! �6 ز

!7��7ی7 �6د� و ���6ر =-�TF hی�

=��ر Y�6	 �BدH&�، ا���د�2، ]`ق، ا����د، اY`�Bت روا��، �K[ و ... در

H%�ر �� )�ی0 ��ا�[ ��گ و ��� یZ%� ���6ر	 ه�	 K"$�- ��و�K، -�ا�c و

/�ادث، �2ی�	 ای0 ا�� ا-� H! ز��27 -� � 6! «زی��0 د��ار» )$7ی[

��7 ا-�.

،�Z�� ش و-�ی[ ار)$�ط��1ذ و ��2� ،������27�j�F رواp6 و �%�-$�ت ا

)%�ع در ��Vرف زی��� و ��ه%�5 6! ه��ا� ا�Lای< ����Z و ��U $�ت =��ن

��ه��5ن و �7�j�F )$7ی[ H�د� ا-�.و �� )� از ه�! )��g�ات ای�7 =ل ه� و =ر��ن ه�	 6&� ا��وز	، زی��0 را از و��ZW ه��5ن و ���ZWد� 6! و�- 

�ده�	ای0 و��ZW ا2� m! از -�ی� Y�d( !6ت F����ب و  �7�j�F	 ���Z! 	 �7رن رp6 دارد ، ا�� از -��ی� دی5� و �� )� از =ن 6! ���Hر=�7	 

��اد�2 و =��ز��B م�s��ده�	 ��ه%�5  �� 6��� 2�دد. ���اد�، ��sم =��ز�� و -�ی� �B ��%-�5%ه�ت ارز��، �Y�d( �6 د را�B !������ا �� �

� ��. ای0 ���ف ��L ا�Lود� ا-�. 6?&� ازو )�%� �ژی�� ���Z! 	 �7ی7 و�. ده7. ای0 ا�� 0�W ایH 0! از ���ف ��[ ه� )~�J� TFی���! 6

� �6 !U6در را ����اد� ه�	 ای�ا�B در درون !H ���6�( 	ه� > �m اد�2 و���B 	ه� ������6���ز�7ا�&�ن و��د دارد 6! ��=�2ه� و �7ا��0 )#�6! و

�رت ه�	 زی��0 در ���Z! 	 �7رن 6� �� 2�دد �B !Hد L6رY��2ن 6! =ن د�mر ه��7%!�

��$� Y�d( !6ت ز��27 �7ی7 د�mر 0�&�F ]���ده�	 ��ه%�5 و �7��در /���� ��[ �7ی7 6! د �[ ��� =�2ه� و ا]`��ت � =-�h �� ��د. 

 !6 .7%%H ان�اد�2 را �$���B م�s���� )�ا��H 7%$�ده� و �H-�� ه�	  �ZW 06! د �[ ه�� L���%�ان ��wل ��sم =��ز�� �� )%� �$�%� 6� F�ورش

 ���?$�5ن و )�Lه��� ��6 !m .7ارد� �H! در ر��! 	 �"�� �Bد -�=�7�7 ا�� دره�ش ذه%� ا-��ار ا-� و 6! ه�ش ا������ و ��]�1 )��

�7 و ا/L�1 در ه� �� ری[�� ���� D�6 ی ً̀ w� . 7%���س �#H �� L%%7 ی� در ��U $! 	 /��ق/[ ���ی[ روز��� 	 ز��B �27د �6ز �� ��

.7%�ا������ �Bد ��)�ا

��اد�  و �7ر-! 6! �B !H !m از =ن �ا)�رت ه�ی� ��ا���ن �� =��زد ���ز�%7 ا-�.ز��27 �7رن، ��%�ع و�7�j�F ا-� و 6! �

�5�! از ز�T  �27ت ه� 6$�د.��رت ه�ی� H! ��ا)� از )���0 67ا�� روا�� و ای�H 0�دن ��د در 6�ا6� h�-= ه�	 روا��- اm !H 6! او ����6زد ،������

. �-�$�ای0 ه7ف و )�ا��ی� در ز��7�j�F �27 �7رن ا��وز	، ه%�	 b6 2�ا



 �27��رت ه�	 ز�Life skills:د�H ����( 0زی�� 	ی� ����  �%Z� !- را �� )�ان در 

�5�! ��د �&�gل �Hر ��د.١m !H 07 ای%��رت ه�	 ���6ط 6! ا��ار ��Zش ��� (

 �Eوی 	 !��/ Dی h�H 	ا�را 6 ���در ای0 ��/"! �6 ا�Lای< -cU دا�< و �Z"���ت ��و�7ان، =%( !�در ���Z! =��د� �� -�زی�. ای0 )�ا��ی� 

� �$w� ��J~( ن���! در )~��0 -`�� روا�� و ا������ ="7 6��B�m �� اد را�ا� �&�Z� 	 !B�m.اردT2 �

�رت ه�	 ��اK$� از �Bد ���V� 7%�ف >Tاه�	 -� �، در-� ���ا� زدن، ورزش و...٢� (

57ار	 -`�� ������ ا��اد ی�ر	 �� ر-��[�B !6 .7� �y�6ریH 7! ای�0 ��رت ه� �H ارزش و �6 اه��� ����%7. -`��ای0 ��رت ه� 6! /1¡ و 

 ]w� ب ا�W 7اق ای0 -?0 ه��نV� .�--`��� ���� ا-��ار ا 	ی! ه��F �6 در 76نروان و -`�� ا������ � �- ]��» !H �-وف ا�Z�

-� � ا-�».

٣.7��رت ه�ی� H! 6�ا	 F�دا��ZK�� !6 0�B ه�	 F�UB� ز��27، =��زش داد� �� ��� (

� ا-��1د� از ��اد �?7ر، )�ا��ی� ���6"! �6 � G�� 0�12 در ���6[ �&�ر !�ا���د�2 در ����ZK ه�	 د��ار ز�H ،�27%��ل B&� و���%7 )�ا��ی� 

� )�ی0 6?< از =��زش ��رت ه�	 ز��27 6! ای���K 0 ���6ط �� ��د� GKو ... در وا ����$V�0ورت ای�W اه��� و L�� و �%�sر �� درای0 ��� ! 

�27، ��رت ه�ی� ه��H 7%! 6�ا	 ا��رت ه�	 ز� ��e�( 0�27 ا-�. �6 ای��Lای< )�ا��ی� ه�	 روا��، ا������ ا��اد6?< از ��رت ه�	 ز

27��< ه�	 ز�&H �6 ������ت و �J�� 6! ]�ر !H 7�� رو6! رو ��د، 6! �$�رت دی5� ه7ف از =��زش=��زش داد� �� ���7 و ��د را �Kدر �� -�ز

�ی� �F&�5�	 از ای#�د ر���ر��7% 6! 67ا�� و -`�� و ار)��	��رت ه�	 ز��27، ا�Lای< )�ا��ی� ه�	 روا��- ا������ و در �ه�	 =-�h ز

-cU -`�� روان ا��اد ا-�.

�رت ه�	 ز��27، دارا	 F%} /�ز� اe"� ا-�:�

) ���6"! �6 ه�#�ن ه� و ا-��س ه�١

٢!�Y7د=�2ه� ه��B (

) ار)$�]�ت ا������ و ار)$�]�ت 0�6 ��د	٣

Q!����دا ��1�� B`ق و )1( (

S! ��� ]/ و 	��2 ���V( (

�%$G : )$��ن

http://vista.ir/?view=article&id=279088

�$ �/د ��>� nروا� � R� �� �g�)

�(7�7%"6 !U6را �وری�ت ه�W از !K`� ،5! دا��0 ا����ق� �7�ه�! �� �� دا��� H! ز

0�%m م�#�6! ���ر �� رود و ه�j%�0 وا�K 6! ای0 ��� ! ه� ه���� H! )�ا��ی� ا

��ش را �� )�ان H�د، =-�ن ����. ه� راU6! ا	 �6�B ه� و� !H 7ره� ه����Hر	 =

!6 ��= �6 !��( �6 !H ه�ی� و��د دارد D�%�76	 ه�	 �?�Vص �B !6د را دارد، ا�� )



�5! داری7. �7�را/�� �� )�ا��Z� 7"! ه�	 �&. و �`K! را ه��ار� در ���ن �Bد ز

) و��دار و ���6ن 7���6.١

٢.7�%H !��( )�ن�6! ه�� (

) �B��Bا� و 6?&�7% ٣7���6

�ًZKوا ��= ��J�( .7%%H �27 ای#�د�-�رF�ایL ه�	 Dm�H �� )�ا�%7 )�1وت ه�	 L6ر�2 در ز

��15 ا�L�5 ا-�. 6! �%�ان ��wل �� )�ا��7  $�س ه�	 �Bد را K$[ از e�ف ��م

�K �7 و درون 2"7ان�m !j<�6 7 ی� 2[ ه�ی� را از�%H ا-��1د� bH�  �%�m وف�7، از ��%H و��ض �Z[ ��� �27�ار ده�7. )��م ��ارد ذH� ��7 6! ز

.7%%H �� !ه7ی 	روح )�ز� ا

Q7���6 ر�$e (

��)�ن در یm D%�0 ��ایK �U�ار 2���! ا-�ه�! �� 6! ه� /�ل روزه�	 76	 را در ز��B �27د )#�H �� !6%��. ز���� H! ا/��س �� H%�7 ه�

ی�F !6 ���- Dر� 6$�ی7 و 6�ای< >Tا	 ��رد �`K! اش�6ی7 از ه�ش و ذ�Hوت �Bد 6�� �56�ی7، 6�ا	 H D�H�دن 6! او �� )�ا��j6 7! ه� را 6! �7ت 

�Lء /���� ز��27 ا-�. �6 ر�Wی� �B]� )��م ورا -�1رش ده��H .7ر	 �B �( 7�%Hد �B !6د ���ی� 6�ا	 ا-��ا/� و =را�< او ��اه� ��د، ای0 

.7�%H 7امKا 	0 ا��ر�%m م�#���Hل 6! ا

S7���6 دق�e (

ه�7. ��ا��7	 ه� و ���� ه�ی��ن را �6 او در ���ن T56اری7e �6،7ا��H �K[ 6! ��6ن ا/��-�ت �Bد y6�دازی7 و ای�H 0ر را �6 ر��ی� ��H[ ا/��ام ا�#�م د

�ن H�د� و 6!ا $�! )��! دا��! H 7���6! در ��0 /�ل �6ی7 ا��7ه� و =رزوه�ی��ن را ��L �6 ی�7ی5� )����%F �57ی� H%�7. ا2� 6?�اه�L�m 7ه�ی� را از ی

�0 �� رود.رازدار	 y6�دازیH 7���6 0v�U� ،7! دی�	 �?�اهH ��T2 7! �&. و �`K! ���ن ��� دو �1� از 6

a7���6 �7%%H م�2�و - G$[ خ�� (

�Z- 7/�ل �6ی �ا�� 6! ه ،�����%� �ژ	، 76ون و��د ا-��س و )%< ا���ن TFی� ( �V� �27 در� H%�7 ه� ]�ر H! ��7 روح ��خ ]$�Z و T6 !ز

�"K را �7ی5��5! داری7. 6�ا	 ه� ��� ه�	 Z( �L��6�ی� H%�7، ی �7�"D 76ه�7 و ی� ه�از�2ه� 6! )����	 ��"� ه�	 7�H	�2ی� را در ز��B �27د ز

ه�	 -�2�م H%%�7 دی5� را ��7�F Lا �� H%%6.7%&�%�7. زن و ��د	 H! ��6ا�%7 �6 ه� 6! ی�W�� Dع �Bص 6?7%�Yً��Z� ،7 )�ا��ی� ا�#�م �Hر

) ا��UZف TFی� ٧7���6

�! را��?$��B .7���L �6 ای��g( 0�ات د2��2ن ��7 و 6!ه�! ا��اد در ]�ل ز��&� �27�� �Bد، د-�?�ش )��g�ات ��اوا�� K�ار �� �2� ��= !U6

�LدیD )� �� ��د. 6! �%�ان ��wل ای0 ا���ن و��د دارد H! ی�� از ��� ��B ]gد � �Z( ر�7 و�� را )��g� ده7 و دی5�	 ه� �Tه�B hدش را، ی

در >�� ای�e 0رت از �7ت )%�67ده�	 ��2 و �6د�mر ���6ر	 �� ��د و دی5�	 ��)��UB hی� L6رگ؛ راU6! ��� �6ی7 ا��UZف Y�6ی� دا��! 7��6 

�B ��2 ��7 و در 6��B ��ارد در �Z�ض B�د �7ن و �%�K ،0�&2 GU�ار �� �2�د.

) -?�و)�7% ٨7���6

�5! دا���. bF از )H �(����d! رو	 هLاران ز ��وج �?�"� 6! و��د =�EF ،7وه&5�ان 6! ای0 ���#!�0 ی�� از 6��ی0 ��ارد را 6�ا	 �F ���Kی�

2[، ��`ت، �Hرت )$�یD و -�ی� ه7ا !�( �6 .7%H �� �F !6 �<�< ه7ی! دادن D�%�( !H 7�ی�	 دی5� �� )�ا��7 ه��� �Bد را �6< از �F<ر-�7

B ]� ل د�$��$���7. ه7ف ��� از ای�H 0ر ای0 ا-� �d��B�� !Hل H �Z- .7�%H%�7 ای�H 0ر را 6! ]�ر ���ر ا�#�م ده�7 و 6�ا	 ا�#�م =ن د �e�

.7�%H ت�$Jف ���6[ ا�6[ 6! ]�K���Bاه�7 �&. و �`�B !Kد را �6 ه7ی! ا	 ه� Dm�H 7%m و 

) در د-��س ٩7���6

��7، ��م را در6�ا	 ی�7ی5� وT56 �Kاری7. و��K را 6�ا	 7Kم زدن و H �$de�دن �6 ی�7ی5� H%�ر T56اری7. ��L6 � )�ا��7 �6 ه�، دور	 در ا]�اف �

�K در H%�ر ی�7ی5� را 6! �%�ان ی�� از ����Hره�	 ���6�ون از �%Lل ��[ H%�7 ی� 6! -�%�� 6�وی7. در 6�ر-� ه�	 ا�B�، زوج ه�	 ���.، T2را�7ن و

.7������� را�B !U6د �%�ان H�د

) 6��Bرد ��Lی�� ��ا��ش �&�د١٠

 ��H را 6! و�7 �� =ورد.  $�س ه�ی��ن را�%�sر �� �6< از )��س �%��، )��س /�� ا-�. �6	 �U�G�� ،، 2[ و را� ر��0 در -�/[ دری� ه�



ز v�U� .7�%H%ً� ه�! ��� )�ا��ی� ا�#�م �H 0�%mر	7���y6 و ه��Y�/ 0 �6 ه��� �Bد K�ار �`�Kت T56اری7 و �&. و �`�B !Kد را ��$� 6! او ا6�ا

را داری7.

�%$G : روز���! ��ق
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�*��� �U&؟ $J/� �� /ف ا�� و�2 �� 	ــ� ا��)

�� H&��، ردت رو از ای%���� �� �2�م، ر��V?� L ات رو Fـ�ـ7ا ��

Hـ%ـــ�، 6! ا]`��)� د-��-� 7�Fا �� H%�،=درس Bـ��ـــ� رو 6��� دارم و

��6�� -�ت در ���رم. )��م ای�H 0ره� رو ��p 6! ای�B 0]� ا�#�م !H 6`ی� �ه

���B ����K از   `eو �0 ه� ا 	ب �7�?��ا  ���)ــ� �� ��7م Hـــ! 

����د.

7ی7 �7	 6! ���ر �� رود؟( ����.... Bـ�ب =یــ� ای0 یD 6"�ف ا-� و ی� 

.7�%H ��یD د� !��K��e داری7 )� در ��رد =ن �

�b1 را/�� 6�&�7، زی�ا )��م =ن 6"�ف �6د. ا $�! 7��Bـ�"� �Bب، �� )�ا

ا2� �0 6?�اه� ای�H 0ر را ��"� H%� ا���ن و�Kع =ن و��د دارد، و � �7%6

�! ��� را �� �%�-� !H ]� 7ارم (6! ای0 د� ��� 0�&H !6 �"ه�� )��ی

و �! ��� �Hر 76	 در /. �0 ا�#�م داد� ای7) ا��وز� از ای0 د-� )7ی7ات

Dم ی�#�زی�د 6! �2ش �� ر-%7، ا�� 6! را-�� ا2� ����V( �V? 6! ا

�H 0�%mر	 �56�د )� m! /7 ا���ن 6! و�Kع ��F-�0 �12! ه�	 او و��د دارد.

در ای���K 0 6�ا	 ��� ���XLت را �V1( !6[ ��ح �� ده��.

��! 6�K[ )��! ای%#�-� H! ا2� �0 روز	 )���V 6! ا�#�م ای�H 0ر �56�م و�

6?�اه� �d[ ز��27 ��� را 7�Fا H�د� و y6 ��� h��Z( !6�دازم و ��� را

���� H%�، )�ا��ی� ا�#�م ی�H 0�%m Dر	 را دارم. �����H p ا-� !6 �-

���?�V را 6�ا	 ا�#�م ا��ر ��y��H)�	 ا��� H%� )� ��� را 6� رو	 ای%��

��y��H �V?�� Dی !H ������. ا $�! Yزم ���y6 ]�� !��� د�B 7ی7ات)� در H%�ر �W�/ 0� 7��6، در �eرت ���ز، ای�H 0ر76��6 و -by 6! ادا�! )

7�Fا H�دن او   ،���$��6 یD )��س )"1%� ا���ن TFی� ا-�. /�� ا2� m �6%�0 ��د	 =�%�   �%(��"6�K ����زی�د 6! ]�ل ��� ا�#��7. و ای0 

�� از 6"�ف 6! ���ر �� رود.�$��&F

 !H را ��Y م�#�زد� ای7 دا��! 7���6. ه�� ��2 ه�! ��دم 6"�فدرس ا��وز 7�Fا H�دن ��رت در "6"�ف زدن" ا-�. ��� �6ی7 ه��&! )�ا��ی� ا

 �"�� ��"6�K 7ای#�د �7 ��� �6ی �Uای�0 ��%m !�H�دن �12! ه�	 �Bد را دا��! 7���6 )� ��6ا��7ه�	 ��� را 6! -�د�2 ��� TFی��7 و ه���5%



��د �F�وز ��7ان 7���6.

● )�1وت ���ن درو>�5ی� و Yف زدن

��� H�د	 G%� 0�12 را از دروغ �� �"$K 	د در ��� ! ه��B �( ی�= !H 7�%H ا �� را 6!��ی7 از �0 -�ال�m ؟ /�ل	د�$� و �?� � �7	 درو>�5ی� 

Yف زدن د��ت �� H%�؟

�ی7 در ای���K 0 )� /7ود	 -� در �2 ��ی67"!، �0 6! �7ت �6 دروغ 0�12 �?� � ه���. ا�� دروغ �2	 و Yف زدن دو ��� ! �#Lا ه��7%. �

��� c�de ]��H ر 6! ]�ر���6��! ا	 ا-� H! در ��GK ا� !�"6 ����� ا�� ا���ن ��F ����/ !6-�0 =ن و��د دارد و �ا�� 6"�ف زدن دروغ 0�12 

.7�����y6 ]�� !��� 7 6! =ن��دروغ ه��&! دروغ ا-�، ��� 6! ه�� و�! ��� )�ا

Hر�H !6 ر دادن�UB7 اVK �"یYه���7 و 6%� 6! د ��%Z  �د�� Dی �ی� �7ی b�Xر �ل ا2�w� 	ا�6!�"H �از 6! ز�6ن =وردن ه >�F �-ا �����ن را داری6 ،7�%

Hر�H از ���j! 6! ی�%m ل�w� ی7. 6! �%�ان��56 �s��%�)�ا��ی� اJ$�ت �12! ه�	 �Bد را ��L در � h(�� د را�B 	�ه�� GWو �Zی�- �د �56ی�7 " ا2�B ن�%

�0 ا-� در ه��ن  sd! ��د ��رد �s�)�ن در�� "�%H �� �( 0یL5را ��ی 	�( h-�%� د�دا ��در�0 � �V?� !H �ZK�� �( 7 ا����$� H%�ر ��� 

H ��7ی�B 7د ا)( !7 6��%�7 و ا2� ز��ن اJ$�ت 6"�ف ��ا ر-7 6! -�د�2 یDذه0 ��� 6�ا	 ا�� ��یL5ی%� و��د دا��! 7��6 ��� 6! را/�� �� )�ا

 !6 !�$� 7�ای0 6"�ف �12! ��د ا�� ��� ه�� ��2 ��د	 را در ذه0)��س )"1%� �� )�ا��7 ��د ��رد�s� را ��یL5ی0 ای0 د �H D%�7. دروغ ��L ����ا

.7�%H از او ا-��1د� �%�&��Bد �7اریH 7! در ا�� ��

7�%�� D7از� ری��● �6< از ا

� ��J�( 7�5��� ای#�د H%7. �?� زی��H ه����B ��� 7%ب)��م 6"�ف ه� �$�! 6! ه� ����%7. یD 6"�ف �� )�ا�7 �6 اJ� 7��6 و دی5�	 ����ا

�$�ی7 ه�! L�m را )�d ری�K D�ار ده7. واT2ار	 )��م ا��ر 6! ���b و اK$�ل 76و !H 7�ن در �s� 2���0 ��ای�H �U�d� pر	 �$^ و �����Zل�� دا

6! ���ر �� رود.

 Dی !H 7ی��56 �s��! و ی� یD -�	 ا�%�س را 6�ا	 ��وش در د-� داری7.ا��ز� ده�7 )� �6 ذH� ی�w� Dل ایh"U� 0 را 6�ا	 ��� رو�( 0� H%��. در �B

��م =�K	 ��K`%7 و��د دارد H! از �B h"K ���eا-��ر B�ی7 از ��� ا-�. ا�%�س را و !6 �V?ار -�ال �?�"� در ��رد =ن�L7 و ه%H �� �-ار

�B ن�%��[ه� اY�H ]��H ��`- د ��7 او �� �6ی�� از�%&�F ی�Y�6 ���K ن�m .7-�F �� ��� د واز�ی7 =ن �56�B !6 ���V( �( 7%H ]e�/ �[

2�ن e$� و ���$�ی� �Bد را از د-� �� ده�7 و 76 ا��B`ق و e�/ �6"! �� ��ی6.7�ا	 ای�H 0ر ز��ن Yزم ا-�. ا�� ��� 

��� ر-7 ا�� -�اY)� در/�ل �?� دی5�	 را در �s� �� �2�ی� H! 6! ا�`� و ی� ا�%�س ��� �LدیD �� ��د و m%7ان ه� � �s�&��ق 6! 

�5�Y�H �5 از ��� �� F�B .7-$�	 از یK`� D! وا�ZK در �Hر ���� او )%� 6�ا	 ار�Wءm 7اد��ردZ( .7-�F �� د از ��� -�ال�B 	و��#%H b/ 

 	�K= م او را��)����2� T56اری�.-�اYت زی�د ���� ا�� او 7e 0( �6ا	 �7	 H �� �$de ��� �6%7. ا��ز� ده�7 

�s� =�K	 ��K`%7 ا-��1د� H%�7 و او را وادار 6! ا�#�مدر یm D%�0 ��ای�U �� )�ا��7 از =�K	 )����2� 6! �%�ان اه��� 6�ا	 Y�6 6�دن ���K در 

�Z� Dد او ی�یTy��"! �Bب و �6 ��s� را از د-� داد� ا-�. �/�6 �%v�U�H ��H%�7. /�� �� )�ا��7 او را )7یH 7�%H 7! ا2� ای0 دادو-�7 ا�#�م 

��L 6! و��د �� =ی �2����( 	�K= ی7 در�B 	ا�6 �L�5�7. ا�� در ای0 ز��ن ��� در /�ل را� 7Kم زدن درا�#�م یm D%�0 ا��ر	 ��K! ه�	 ]`ی� ا

��د� ای7.��د �ZUK دری��� %&�F !�)�ری�� ه���7 زی�ا از ه�� یD از ]���0 ه�� �2

7%�K`� 	�K= �( د�&�� h$- �ا-� و ای0 ا� ���$��&F 	ا�6 ���H ]یYز�%7 و��د د��� /��B �Hد را B ��- !6�ی7 )��یG 6?&7. او6"�ف زدن 

�Bدا�F =ن 	ا�6 L�� H%7. ا�� e �6$�	 و e�/ �H"�5 ��� ه�! 6L�m! �7ت �Bا-��ر B�ی7 ا�`� و ا��ال ���-� و 7VK دارد )� 6�	 �6�B را 

را B�اب �� H%7 و ��6^ �� ��د )� ��� ه�! L�m را از د-� 76ه�7.

6 �$���?�اه�7 2���،ای0 ��ایp را در �s� �56�ی7: ای%#� یD =ژا�b ا�`� ی� ی��Z� ��5%6 D`)� ا-� و ���  	���د 6%&�F !H !��K 0ای !

یW�/ !sd  0� 6! ری�H D�دن ه���7؟ =ی� /�W�ی7=�2ه� ��H[ داری7 و �� دا��H 7! و�! ��رد�s� m �(! /7 6�ا	 ��� /��)� ا-�. =ی� ��� در ا

)� د-� �B � از =ن ���ن �Bرج ��ی7؟!

��)� در ��رد 6"�ف زدن� ●

��)� ا��ر� �� ��د H! ��� �� �6ی�� ه��ار� ه%�5م 6"�ف زدن در �s� �56�ی� !6 ���K 0وز ��7ان 7���6.در ای��F د�� pای�7 )� در )��م �

7��L���در �F ]w�واز H�دن Yف  ]X��� 	رو �6 ●



�7ا��! v�U� ،7���6%� �6ز��B �7اه�7 �6د. �Bد را =��د p"�( د�B ت 6"�ف��XL� 6! )��م �ا2!H �2رL6 !�"� !6 �27. ا�%H 7، =��د��%H 7، =��د��%H �

��7 وارد �7ی7 دا-��ن �Bد را e `��H�یc و F �6�د� ��6ن H%�7. ه�� 2L6 فY ار ا-� در =ن�K77اری���$� 6! =ن  �&��� در ��رد ��H ���W! دا

�?�اه�7 �7 و �&� ��� در /�d6 0^ وا �� ��د و �6ز���d� �7ب ��  .��� L2�ا ه�7 زی��L���ی7. ا2� �� �Bاه�7 رواL��= ������ p6	Yف 

�%�7 و ا����ن ه��&! 6��ی0 ه� ��6%7 ه�� ��2 6"�ف دی5�ان را K$�ل �%Hر�H ه&7ار دادن 6! ��� ا-��1د� ��دا��! 7���6 و 	ا�6 !H م ه�ی���ز 

 �Bد 6� رو	 او /��ب �� H�د	 6! ه��ا� ه���ش از6 7%%H� ��B !�"د��ن 6�� �56�ی7.( 6�ا	 ��wل: " ��، ��د	 را H! )� 6! �%�ان اJ$�ت 6"�ف

� �Bرج ��7 ا-� و 6�� ا-� )� �Hره� را �6�U. ��[ �� ا�#�م ده�")�

● ه��&! ���#! �Hر را در �s� �56�ی7

��V( !H ��� 6! 6� ه� زدن یL6 !"��Z� Dرگ )#�ر	 �� �2�ی�����7 در ��رد )��م ���ی} ��� H%�7 و �F =�7ه�	 �?�"� را -$H 0�5%- D%�7. ز��

 )� ��7ان را /�� 76ون h�H ی( �%F D�� H%�7.از K$[ در ذه�B 0د ]�/� 6�ا	 /��ی� از �12! ه�ی��ن 6�یLی7 در >�� ای%�Vرت �#$�ر �� ��ی7

7�%H h�H �[�B د ا]��%�ن�B از ������ 6"�ف ●

�} �6ز را �B !6د �56�ی7، �6 ا���U� Dی ��m د ای��ن دا��! 7���6. ه��ار��B 	د را6! �12! ه��B ت 76ن�H�/ ی7 و�� �ه�� ]��H b1���د 6! 

� ا����د دا��! H.7���6%��ل H%�7. ا2� �� �Bاه�7 �?� ���6[ �12! ه�	 ��� را �6ور H%7 ا7�6ا �Bد �� �6ی�� 6! =�

7�%H ��6ن �"�● 6"�ف را -�د� و �6 )

=ورد. /�� ا2� ه� )�ا��ی� اJ$�ته��F !m�ا��ن ی�W�� Dع �Bص ���XLت �&�6�	 �U�ح ��د �?� ���6[ -� �' ه�	 �6&��	 76-� �� 

�- !j6��Bد D7 ی%�ا-��! و د-� H �� ]�� !m�F%�7، �?� ���6[6"�ف �Bد را دا��! 7���6 و � از =�#�ی��! در ه%�5م �U�ح H�دن ���Wع ��

.7%H ������ را د-� �H �� �2�د و /���ی��ن را �6ور 

● Yف زدن ه��&! =B�ی0 را� ��ار ا-�

ده�7 )� ه�� ��2 ���ز g �$� !6! و ی� دروغ 7�F 0�12اه��&! �6ی7 /��ب �Hره�	 �Bد را دا��! 7���6 و )��م ا��ر را از رو	 �Kا��0 ���6]! ا�#�م 

.7�%��

��5�ی7 �H �-د را د�B ]6��� ف�[ ●

7 6! =-��� 6"�ف ه�	 ���� را ��L )&?�� دهw� .7` ا2� 6! ری�B bvد �56ی�7ا2� او ��د زی���XL� !6 7��6 �Hت ا��ر ا��اف ��H[ دارد و �� )�ا

 �� هLار دYر دری��� �� H%%7 6%�6�ای0 /��ق �0 ��L �6ی7 ا�Lای< 7�Fا K "7%H$[ از ه��m" !HS��� L�mن )��م �Hر2�ان �Z� �K��/ ��Z%eدل 

�K را از �&H	 ���B Lد �6�ون =ورد� و 6! ��� �&�ن�6ی�� از �de ای0 ا�� ا]��%�ن [�B� H ]e�/%�7 ز6�ا او 6! را/�� �� )�ا���H 7ب �7اول /��

�� ا-� �����H p ا-� )� ��6ا��7 =٣دهH 7! /��ق �Hر2� ��Z%e �6< از d� 7از������ H! د��	 ��� )� m! ا �� .������ا �6 هLار دYر 

ا-�%�د 6! �7ارbF 7�%H �6�J �H ��اه� =وردن ��اه7 6�ا	 اJ$�ت �12! ه� ا��	 W�ور	 ا-�.

�� از =ن را داری7 در�Bب j6! ه�، ا��وز L�m !m	 ی�د 2����7؟ ا2� �#$�ر 6! 6"�ف زدن �7ی7 در ا7�6ا �� �6ی�� ��$��&F ی���0v�U ��یH 7! )�ا

���B !6د از =دم ه�	 درو>�5 !6 L�� ��%1� ه���.>�� ای�e 0رت ��� L� ��H یD درو>�5 �?�اه�7 �6د و �0 

��اp�d� hK ا]�اف �Bد 7���6 و 6�K"�� ��ا�! �6 ��ایp ���1وت را در �Bد ا�Lای< ده�7.

 �"�"d( ی��- : G$%�MLM
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(�� از ������ ه�& ز���$ 0/د �� 0/�$ ا�
��د; �$ 8<��؟

ا2� -���ی! ه�	 درو�� �Bد را از د-� 76ه��، دی5� ��� )�ا��� /�ل �Bب و

ی� �� � را )#�H !6%��. ا��#�م، و/7ت و ی�5��5 0�6 ���، ذه0، دل و

� را از د-� 76ه��، =را�< و�روان، ����ی0 -���یٔ! دو�� �� ا-�. ا2� =

ر�Wی� �B]� �� از 0�6 �� رود؛ ���%7 ی���B�- Dن H! ا2� ی�� از -��ن ه�	

،��%H �27�-ر !H ش ه��دی5 	�� �د و 6!  هLن -�� ��د 6! ه� �� ری=

�7اری�. 7�X��6 bF �6 )��! 6! ��ارد زی�، �[�B ی��Wا/��س ر >��6ز ه� درو

�( � ��  	�d� !6 -���ی! ه�	 �Bد  از  و  76اری�  �6&�� دو-�  را  �Bد��ن 

:��%H ا-��1د�

) /1¡ /�ی� ه�١

ا��اد  !H 7ه��� ا��ز�  6&%�-�� و  �6ی7  را  ��ارد -�� H%%7ٔ� و��د �Bد 

!H ����6 !ای0 ذه%�� را ه� دا�� ����?�ب وارد /�ی� �� 6&��7. �� )�ا

D�H ��= !6 !H 7�� =دم ه�	 �6�B ه��6�K ��/ .7%"�� ای0 را ه� دار�=

�6 ای0 /�ل، ا��ز� �7ه�� H! وارد /�ی� ا�0 �� 6&��7 و �� را H%��، و � 

�7. ی�� از /�ی� ه�	 ��، ”/�ی� �?�V“ �� ا-� H! ا�0 )�ی0Lی�6! ه� 6

/�ی� �� ���dب �� ��د. Yزم ا-� H! -��� ه��X از روز را 6�ا	 /1¡

� ا�V�Bص�=  �ٔ7�)��g� -�ز و  ���[ ا�Lاء و��د	 �Bد ( �B !6د و   .&�

76ه��؛ /7ود و ��زه�	 ای0 /�ی� را 6&%�-�� و ا��ز� �7ه�� H! ��ا�[

.7��?�ب �6�و��، ای0 ا/��س ا�%�� ���Bی%7 را از �� �56�

) �%�-��X و ا-��1د� از ��رژH%%�7 ه�٢

� ��H �s��d%��، ��ارد	 H! �� را از �6�ون و درون ��رژ �� H%%7 و��ارد	 H! �� را ��رژ �� 7�F ،7%%Hا H�د� و 6! �%�ان ا��L�5 ده%�7 ه�	 �6ارزش از =

�6 �� ه��%7 )��ی� H%�� و ا��ز� 76ه�� H! درا��L�5 ده%�7 و -�ز�7ٔ� ا����ق ه�	 �� ه��%7 را 6&%�-��. ��ا�[ �d�� درو�� را H! ه��&! 

���! ه�	ه�! /�ل، ��د	، �&�ط، ��ق و ا��L�5 را در �� ��ر	 bF .7%%H از �%��B ��رژH%%�7 ه�	 �6�و�6 ،��57ار	 از =���، 6�ا	 /1¡ و 

7��ر زی�د ��د )� ��6ا��� -���ر از �&. و ا7�Kار ا ��H �s��d%%�7 را در �s� �56�ی� و د�� H ��%H! ا)�Vل �� 6! ا��ژ	 �&. و =�2ه� 6�)�، =

.��%H 7 ه� ��6! را )��ی�Z6 د��ن و�B �7 و اول�

) ��اK$� از ای�7 ه� و =رزوه�٣

�d� ���! ا	 �6 )#�Lا)� ارز��Y ،7%زم ا-� از =�B 7%��H �s%��، ای�7 ه� و =رزوه�	 �� �� H 7%��6! ا2� ازی�� از -���ی! ه�	 دی5� �� H! ه��

� ��ی�.د-� 6�و�7، دی5� ���X 6�ا	 ر��0 و ر-�7ن �7اری� و د�mر ر�Hد، e�/ �6"�5 و ر�Bت و -��� �

Qر-�7ن 6! ه7ف ه� و =رزوه� 	ا�6 	Lری !����6 (

��ن و��K< ه�� 6?�اه�� و 76ا��� در ای0 ز��ن و ای0ای%�! ��6ا��� 6�ا	 �Hره�	 �Bد 6����! ریL	 H%��، ه� �Bا-�! ا	 را در /7	 �H ��U%! ا�

B 	ا-�! ه��B !6 ���� در ار)$�ط ه����، )� m! /7	 �� )�ا�= �6 !H 	اد�ن، در ��رد ا����د 6�-��، ی�د��ن 7��6 ا2� �Bا-�! ه� و =رزوه�	 �Bد�

�?�اه�� )�ا��� ا/��س ر�Wی� را در �Bد 6! و��د =وری�.  �Kه�� و ،��%���Bا-�! ه�، =رزوه�	 B�د�7ٔ� �� در /��U%� 7را از ی�7ی5� �7ا 

 !6 �[�B ی��Wا/��س ر ��و��د �� =ی7.�� ��6%7 و در ه� ��GU ز���� 6�K[ ار�Wء ه��%7 و �6 ر-�7ن 6! =

Sر-�7ن 6! ه7ف ه� و =رزوه� �) ای#�د ���7! ه�	 Yزم �

� )`�� �7اوم دا��! ����6. ای�5%�! ه�� H! 6!6�ا	 ا��7 و =رزوه�	 �Bد، ز��ن، ���ن، ا��ژ	 و ا��اد Yزم را در �s� 56�ی� و 6�ا	 ر-�7ن �= !6



H !��5�! ه��، )#��B.��%H �� !6د وا�ZK ��ن �Lدی��� �� ��ی�، و��د��ن را دو-� �Bاه�� دا�� و /���� ز��27 را =

�� و ز���� را 6! در-�� ا��?�ب H%��، زی�ا در ]��� pای�� ،������ل را� ���0 ا-� )���� ی� /#� زی�د	 از ���و،6�� ا-�  �ازم، ���و	 ا

�ی� 6! )#��6! ه�	 6! د-� =��7 د ��ن را H �� �B%��، و � ای0ا��L�5 و -���ی! ه�ی��ن و ���� از ه�!، �����ن را از د-� 76ه��. ا2�m! در 

�! در را-��	 ��Bرت ه�	 وارد ��7، 6�� ا-�)#�6! ه� �� )�ا�7 در ����	 6! د-� =یH 7! در را-��	 )��ی� ه7ف ه�	 ��رد�s���ن �F< رود، 

�! در ���� ��Bرت ه�	 وارد ��7 از 0�6 6�و�H.7! ا��ژ	 ه�	 ��]�1 و ذه%� �� را در را-��	 )��ی� -���Bر ��رد�s���ن �H !6ر 2���! ���7؛ 

�6 0 -� �� را در �s� �56�یH 7! از �2ز F� �� ��د و =ن را در   ،!"v�� 0ای ��K �% �6�ار ده��B !6 !H 7]� دا��60�ا	 در� 6 ���ی�! �6 

-�راخ ه�	 ��7Zد، �2ز ارز��%7 وارد ��7 در =ن )?"�! ��7 و از د-� �� رود.

aب در-� ه7ف ه� و =رزوه��?��) ا

�"B در !H ا�m ،ی��� �� �[�B ی��Wو �7م ر 	د�2، د ?�ر�ر ا/��س ا���mد د�B �27�ت �Bد �� ا�7ی&�� H! ه7ف ه� و =رزوه�	�2ه� در ز

�?��� �� ر-��، )#�H ��%H �� !6! ا�= !6 ��Kو !H � �/ د� ای�، در�H ب�?��ب ه�	 �� ا��$�� �6د� و ی� ای%�! ا��$�ه� �� را�Bد را در-� ا

�B !ٔ�د 6! =�#� ر��! ای�. �2ه� �� 6! د�$�ل اJ� و 7���F =ن ه7ف�X�� !6 >�� از =�#��B !H �Xد �� �Bا-��، 6�د� ا�7 و ی� �Bد��ن 6! ا��?�ب ��=�2ه�

!H �2ه� �� ��6^ �� ��د=���� H%�� ا2� 6! =ن ه7ف �Bص 6�-��، ���. و�� روی�، �! �Bد ه7ف، �� 6! =ن ��ی��5 ی� وK`� ��ZW! داری� و � 

	�[�B ی��Wد �� ر-��، و � =را�<، =-�ی< و ا/��س ر�B ای0، 6! ه7ف د ?�ا��ب ه7ف،��د ه����. 6%�6�?�� را )#�6! �?�اه�� H�د. در ا

�Bد =ن ه7ف را، ���6ر �� ا-�.=�2ه� از ای%�! �Bا-�ٔ! ا���m �� �"e و ای%�! =ی� اJ� =ن =رزو و ه7ف را �� �Bاه�� و ی� 

) )��ی� و ��رژ H�دن �Bد٧

�7K 7%م زدن �� �Xره��H م�#���ر �Bر��7، =ب ��ر	 و دی5�ز���� را 6�ا	 ��رژ H�دن �Bد ا�V�Bص ده��. در ای0 ز��ن �6 ا ،�Bدر 	دارا �Z�$[ در

 �F �6 ده�� و �&��� �H�دن �Bد از =ن، دو�6ر� -$D �6ل، ��داب و F�ا��ژ	H �(�%X�H! /��ر 7Bاو�7 در =ن ��ر	 ا-�، و��د �Bد را �6 ا��ژ	 ا 

��ی�.

ر �56�ی�؛ =��B ��5اه�� دیH 7! در m! ��ی�5ه� ه���،ز���� را ا�V�Bص ده�� 6! ای%�! از Y�6 6! ز��B �27د 6%5�ی� و در ��ی��5 ا��ف �"��Kت K�ا

 )��g�ه��X ای#�د H%��؟ ز���� را 6�ا	 ورزش=ی� 6! ای�e 0رت H! اH%�ن  Tت �� 6�ی�، ��رد ر�Wی� �� ه�� ی� Yزم ا-� H! در ای��B�- 0ر،

H .. ل و�$���6 ]w� وه��2 	ی� ورزش ه� 	ز���! رو/�ٔ! �Hر H�دن �e !6رت )��� را در �� ای#�دا�V�Bص ده��، 6! ورزش ه�	 ��د	 �w[ ی�76 ،�2

،��%H �� ز��� K�ار ده�� )� =�2ه� و ا�Y  ٔ�L�5زم را 6�ا	 )7اوم /����Hن�� y6 ،7%%H�دازی�. ز���� را 6�ا	 �H !Z �U�دن در /�ز� ا	 H! در =ن ا/��س 

����6 6! ��ی��5 ه��X 6�)�، در د��ه�	 د-�! ��6�Z! د-� ��6وری�. در ز��ن ه��X 6�ا	 �Tب ا��ژ	 ا � و ر�7 )�ا��%7	 ه�	 �Bد، �s%� !6ر د-

�&�ط و ا7�Kار �6& !6 �( ��%H �H�� 	و ه���ر 	د�6ور�B ،	د-�ز�B وه� �6 ه7ف�2 	داری�.و �"�! ه��د �2م 6�B 	ه7ف ه� و =رزوه� 	6! -� ��

٨�7%%H و� /��ی��ای#�د 2 (

از /��ی� �6&��	 6�� �%7 -�زی� و /"�! ا	 از6%� 6! و��ZW و��د	 �Bد H! در /�ل �Bب، �� � ی� �2ه� K 76�ار �� �2�ی�، Yزم ا-� �Bد را 

 و دی5� ا���ء را )#�H !6�د� و از =ن  Tت 6$�ی�، دی5�ان/��ی� H%%�7 ه� را 6�ا	 �Bد��ن ا��?�ب H%�� )� در ای0 ا��ژ	 ���Z، ر�7 و ������B �Xد��ن

6�� �%7 ��ی�. و��د /����ن در ه� � ������ZK 6�ا	 �� Yزم ا-�. وH ��K! /�ل �� 76 7��6، ��را /��ی� H%�� و در ��ی��5 ه��X دی5� از /��ی� =

��6��� و �� را زود)� از  �%( 7�d6�ان �6�ون �� =ور�7. وH ��K! /�ل �� �Bب 7��6، �� را ی�ر	را )��ی� �� H%%7، را� �Hره�	 �w$� �� ده%7 و ��� T2ار

� را )&�ی. �� H 7%%H! ای0 و��ZW را ( ]��H� H%�� و�� H 7%%H! )�ان �Bد را ا�Lای< ده�� و 6! /�ل �� � 6�-��. ز���� H! /�ل �� �� � 7��6، �

، دی5�ان را ��L ��د �� H%�� و ا/��سدر =ن )w$�� ��ی�. در ای0 /� � ا-� �d��B �� !Hل �� ��ی� و از �F&��� ه� و ���B ه�	 �Bد

�����e �6&��	 را �6 دی5�ان )#��B !6اه�� H�د.

) 7Kردا�� و )&�� از �Bد و دی5�ان٩

B ا���ن ���[ ا���ء�ص ده��. ا]�V�Bن ا���6�ا	 )&�� و 7Kردا�� از �Bد و ا]�ا��� ��اد�، ا�Kام، دو-��ن، ه���ران و ه���ی! ه�ز���� را �

)�Vل K"$� ���.، ه���%7 ��د	 �B !ٔK�&Z� �6 !Hد در�� �s%� !6 7%��6ر )�ا��%7 �7ن در ای0 را�، ا7�6ا از 7Bا	 �Bد )&�� �� H%�� و در /� � ا

�6  ��ا�#�م ��اK$! ه�	 درو �6�&�ط �� ��د از ]�ی.  F�ا��ژ	 و  ���ز K"$� و/� � رودررو K�ار �� �2�د و  �e !6رت ������ راز و   7Bا	 �Bد 

=ن 6� و��د �Bد را )#�H �� !6%�� و )&?���&. �6ز	 �� H%��. �6 در� ���. ��1ه�� ���ز، دی7ن )�Vوی� و �%�7ن H`م 7Bا، /b اJ�T2ار	 



در را� /.، w( ^��6$�� و )��ی� /�ل و ه�ا	 6&���� ده�� H! در را� /. ه���� و از را� �6][ �7ا ��7 ای� و =��2 �� ��ی� H! �6دن و ���7ن 

�� �� ��د.

) ا�V�Bص دادن ز��ن 6�ا	 �%�7ن ا/��س ه�	 درو�� �Bد و دی5�ان١٠

��ادg� ،�2"� و >���، ز���� را 6�ا	 �%�7ن de$� ه�	 ا]�ا���ن �Bد ا�V�Bص �B 	ه� p�d� د� و وا 7در�H 	ا-�! ه��B م ه� و��F .76ه��

������، وا�K ��ی� و ا ��2= ��ز �%�7ن ا/��س ه�، �6وره� و ا����ده�	 ��%�عدرو�� �Bد را 6&%�ی� و 6! ا/��س ه�H �X! در ]�ل روز 6! =

�Bد �6< از �F< 6! ر�Wی� �B]� 6�-��.ه�7ی5� 6! و���X= 7. /�ی� ه�، ���زه� و �Bا-�! ه�	 ه�7ی5� را 6&%�-�� )� در ار)$�ط ه�	 

) )7ار� دی7ن ��ای�e�VB p و �%Vd�6! ��د 6�ا	 �Bد١١

� /��ره��ار� از �6دن در ���	 �Bد 7B �6ای��ن  Tت �� 6�ی�. ا2� ایB 0"�ت H�دن را ی�د ��5�ی�، �= !j��%m اه�� �7 و�B !��6ان وا�6! دی5

ز =ن 6! دی5�ان در /7 ا��7ال K�ار �Bاه7�7ا��! ��6%7، ا/��س ��ر�Wی�� �Bاه�� دا��. در ای�e 0رت �&. و ���U%� �� �$d ��7 و ا6�ا

7 �7. ای�m ��� 0ن در ا��Vdر �Bد �� ا-� و 6!2���. در >�� ای�e 0رت، ���	 ز��27 �� 6! ��ی�5ه� 6�ا	 �Tاب دادن و )�d[ ر�} )$7ی[ �Bاه

 K  ٔ!sd$[ �� ��د. =�j%�ن در ایB 0"�ت و ��ای7Kpرت 6�)� ا)�Vل دارد، =��7ر ���	 ر�7 و ������X در �Bد دارد H! ه�  T  !sdت 6?< )� از 

 H! �� )�ا��� �B !6د و X�H ]H%�ت �&.�e�VB �� )�ان �&. ���. را )#�H !6�د H! ��د	 از �6�ون و درون �� ���7. در ای0 ز��ن ا-�

�Bرود ،����س ���6، )�1و)� �7ارد m !H%7ی0 ��Kا !H ���! F�=�6�6 /7 76ه�� و ی� /�� �56�ی�. ز���B7ام رودH ،7%��6 ]eو دری� 6! )� و !�

��س 6��K7ا، اB !6 و �7اوم �J\� ل�V(�6 ا ،�%H �� ب=�F را ��7�� ز�Hُ ���27%7 و )� 7Hام یD از =&��ء )��م $��دن �Bد را /H 0H ¡1! -���یٔ! 2�ا

)� ا-�.

�%$G : �#"! ��د���H و ������

http://vista.ir/?view=article&id=252377

��Vدل دار��؟ ��� ��)

)�Zدل، �����W ���6ر �?�V ا-�. د��� F� از ا��ر ����د ا-� آ! 6�

ی�7ی5� �J~(� �� T2ار�7. ���0 ا-� ��د	 L�m	 را دو-� دا��! 7��6 و

��د دی5� در-� ��U! 	 ���6[ =ن را 6?�اه7. ا�� �6&�� ��دم /�Yت ����! را

.7�7%�F ��

��Z6 از ایY�/ 0ت ����د �$�ر)%7 از: آ�ر و )1�ی�Z� ،c �� و ا-��ا/�، در

6! ه�ی� از ایY�/ 0ت ��  ����K�5ه� د� �6دن. اآ%�ن   �%( �6دن و   G��

ا�7ازی�.

:cی�آ�ر و )1 ▪

�F ،7�� از ه7ف T2ار	 و ر-�7ن 6! ه7ف  Tت �� 6��7. و��K 6! ی�� از ه�7�	 �Bد ر-�7��Z6!"e��`6 آ%%7 و �� hV��B �mد را 6� Y�6	 =ن 

.7�6! د�$�ل ه7ف 7Z6	 �� رو�7 ای0 ا��اد از آ�ر  Tت �� 6�



� از  �sdت ز��B �27د  Tت ���= .7%Z��K 7��7. 6! ]�ر	 آ! �2ه� آ�ر آ�دن 6�ای&�ن �&�[در ���6[، ��7 ا	 ه��%7 آ! ��ه�أ 6! =�j! دار�6 

�� ��د.

▪ ��Z �� و ا-��ا/�:

���� و �Kدن و�آ �"( L� 	L�m اب�B ،اد�ای0 ا� �s�  Tا -�Z �� آ%%7 و�B �Kد را آ��� )"� آ��Z6.7%% ه� دو-� دار�7 آ! ��Zل ��6%7. در 

.7�ای0 ا�?�ص ا2� 6! آ�ر	 ������ �&�gل �$��%7 آ�[ �� ��

��ی&�ن 6"7% ���7 دو-� دار�7 آ! در ر�B?�ابآ���� ه� ه��%7 آ! از ا-��ا/�  Tت �� 6��7. ای0 ا��اد ورزش را آ1� �� دا�%7. ا2� ه� از 

�7 )� در �����)�	 ه�ای� ��6ا�%7 دراز �6&%6.7%&�%%7. از �Bاب  Tت �� 6��7 و رؤی� را دو-� دار�7 و �m á��Z%7 6"�� ا���W ه�ا���F را �B ��

�á��Z آ��� �F< �� =ی7 آ! ای0 ��7 6� اJ� آ�ر ��ق آ�د� 7%��6.

▪ �6 ه� �6دن و )%� �6دن:

� ه��&! دو-� دار�7 آ! �6 آ�� ��6%7. ���0 ا-� ای0 �?�، ه��&! ��د ��Z%� ��6%7 ی� ��Z6 ،	Ly�= اد �?�"�1، و � در ه%�5م�ا�

���را/� �� ���7. ای0 ا�?�ص �á��Z 6! /��ا 7%��6 ���K`� L! دار�7. در ه%�5م )����	ا-���dم، >Tا �Bردن و �Bاب ه� ا2� )% �5��B ت�

7�� ه� �� رو��! 6�ود، =�BLy�= !6 �%��6 ی� 	�m =وردن 	ا�ف ���6"&�ن 6�] �ی�ن، ا2Lی�"(.

�! �B 7��6ا6&�ندر ���6[ ��7 ا	 ه� ه��%7 آ! از )%�ی�  Tت �� 6��7 و دو-� دار�7 ه��&! �B �6د��ن 7%��6�B آ�� در �اد، ا2�ای0 ا� .

�$"5%� ]�$K ا6&�ن 7��6. ای0 ا�?�ص، �&�>"� از�B ر-7 6! ای0 آ! آ�� در ا)�ق !m ،د�6 ���.7���، ��F hی� و ��ی�%�27 را دو-� دار

de ان ی�� را�( ����! ه�ی� از ا��اط و )1�یp در ا��ر �6د و ��"�~ ����c و دی5�	 را >"p دا���.��ارد	 آ! ��6ن �7 

● L�mه�ی� را آ! �7اری�، 6! د-� =وری�، ی� از =�j! آ! داری�  Tت 6$�ی�؟

! -�Z آ%�� از دا��! ه�	 ��B �"Zد 6�� �%7ی�� از ���Wع ه�	 �� ای0 ا-� آ! =ی� �6ی�Z- 7 آ%�� 6� دارای��	 �Bد L1�6ای�� ی� ای0 آ

��ی� و  Tت 6$�ی�.

�! �Bد در ا)��K 2�م و را/� رو	 �$[ �B در ،��را/�� و رو6�و	 6?�ر	 دی�ار	 �&��! ای7 و ی�ر	��ض آ%�� در ی� ز����ن -�د و در ه�ا	 ]���

. ای0 ه��ن /� � 6�� �%7	 از دارای��	 ����دد���ز (آ! �� )�ا��7 آ��ب 7��6) در آ%�ر �Bد داری7 و 6! ����7ن آ�آ��X	 2�م �&�gل ه���7

ا-�.

���F �� د را�B �`م، د-��< و آ�0،  $�س 2�(�F ،د�- 	ی7 آ! در ه��ن ه�ا��56 �s��! �Bرج ��اآ%�ن در �B داری7 و از ���ل داری7 6�F !m�7، ه

آ! ��و���5 ��رد �s�، ه%�ز �6ز 7��6 و �Fل آ�����ی7 و از ���ن را� ه�	 6�ف 2���! 6! -�	 ��و���5 6! را� �� ا���7 و در دل د�� �� آ7�% 

دو-� داری�.6�ا	 B�ی7 ��ی��dج �Bد در ��h دا��! 7���6. ای0 ه��ن /� � 6! د-� =وردن L�mه�ی� ا-� آ! 

ای0 دو ��K!، �$�ه�� 6! ه� �7ار����m �� ��"�( bF .7؟ ��"�~ را� �Z( ¡1/ ،c�deدل ا-�.

6��ی0 دو-�، -�ا�#�م دل =ازار ��ا2� روزه� و ه�1! ه� در �"� 6?�ر	 BY�6 ،��%�&%6�� e�/"! ��ن -� �� رود و د ��ن �� �2�د �$de .

��د.

▪ BY�6�� از �� �� F�ی� و در /� � آ!  $�س 2�م �Bد را �� ����F �� �2ی��:

- �0 �� روم ��و�B ��5�ی7 آ%�.

- �B �� !mاه� 6?�	؟

- 7Kر	 ��� (ی� L�m دی5�)

- ا�� ��� داری�.

- bF �� روم m%7 )� ه�$�2� 6?�م.

- ���2 داری�. �� )�ا�� �Bدم ه�$�2� در-� آ%�.

- ز/�� ��<. ��و�m p�� ��5%7 آ�"���� )� ایe�� �� 0"! دارد.

- e bF$� آ0 �6 ه� 6�وی�.

%7ی�.- 7��6. ه��0 اYن 6��� 2�دم. - ای0 را �� �2ی�� و �6�ون �� ز��� و در را F&� -���ن �� 6



ا �� �� =ورد.=� =زاد	! �6	 ه�ا	 -�د و )�ز�. زی$�ی� 6�ف. �6د -�د	 آ! �e !6ر)��ن �� �Bرد و /� ��ن ر

�� b/ را ���و���5 6! را� �� ا����. ه�ا دارد )�ری� �� ��د. -�ز و -�ف ��6! ] ���6 	�(�7� GKوا 	7Z6 ��F �- و���5 در�آ%��. � 

ا-�. ا�� m! ��ی�7! ��6! ا-�.

��ن �� ز��F .7ه���ن دی5� -�د ����، 6"�! ازاآ%�ن ه�ا آ��â )�ری� ��7 ا-�. 6�ف ه�j%�ن �� �6رد و �6د، دا�! ه�	 6�ف را 6! -� و �eر)

� ر-7 آ! ��E ه� و -$�"��ن ی' زد�-��� b/ �6 ��7 ا-�. de%! ه�ی� از آ��ب دآ�� ژی�ا�2 در �s���ن �#�� �� ��د. 6! �s���ن �

ا-�.ا $�! -$�[ �7اری�، ا�� /��~ ر]��6 ه�ا در F&�  $��ن �%#�7 ��7 ا-�.

ا)��$�"� �"� �Fی��ن )��L �� آ%7. ه�7م د �ا�B bFد��ن ا-�.

.� �$�- 6! ��و���5 )"01 آ�دم، دا���UZ( 7%[ �� آ�د�7. ��12 �6 ا)��$�[ ��6ی� د

- 6"!! 6"!! ��&��م، ��&��م.

و ی?�	 F&�  $��ن �� ��%7 و ��و �� ریLد. وارد ا)��$�[ �� ��ی�. 2�م و ��م ا-�.

- m%7 )� ه�$�2� ه� در-� آ�دم.

�!. د � �� �Bاه7 �"� 6?�ر	 6%&�%�. د � ��� �Bاه7 ه�L2 از �B !6 وی���6. 6�B 7ر�m �( -�� ه�� .���� !��B ]w� �� رج ��م. ه���B !��B

�! �Bد =دم ��� ��د.�B

�s� ��� m! �7ت �� )�ان رو6�و	 6?�ر	 �&��؟ 7�mر ]�ل �� آ&7 آ! دو�6ر� /�e"! )�ن -�  !6!��B از �2�ی7 ه�$�B 	ا�ود و 6?�اه�7 6�6

�Bرج ��ی7؟ ی� -���؟ ی� روز؟ ی� ه�1!؟

���Z( !Uدل، �U�ح �� ��د. �âw ا2� 76ا��� آ! 7Z6 از -! ر 0���وز �6ی7 6! ]�ف ��و���5 /�آ� آ%��، �� )�ا���در ای0 ��-� آ! ��~ ! 	 دا

�! 6�2�دی�، در =ن �eرت �� )�ا��� از و�B �Kد 6!6����! ا	 6�ا	 ای0 آ�ر 6�یLی� و ا2� 76ا��� آ! bF از دو -���، دو�6ر� ه�س �� آ%�� آ! 6�B !

 �����6 و ��Fد� رو	 ی� ورزش آ%��، در =ن �eرت��[ �\J�)�	 ا-��1د� آ%��. و��K دا����� آ! ه�-! روز ی� �6ر، �6ی7 6! �7ت دو -��� )%

���Z( !Uدل �� 6! د-� �� =ی7.

� ���0 ا-� د &�ن 6?��Z6 .د او دارد�B !6 ص�V�Bآ��، ا�دل ه�Z( !U��� =ن ا-� آ! � !����! ��6%7 و -! روز در�B اه7 دو -��� در�

!��B ون��5ه� 6! �6��!. ��ی7 آ���� ه� ��6%7 آ! bF از -! روز، د &�ن 6?�اه7 آ! �B ون��6.7� �6%7از

● ی���0 ���Z( !Uدل

6�ا	 ی���0 ���Z( !Uدل، ��)��UB hه�	 ���6ر ��6�ا	 ی���0 ���Z( !Uدل، ��p ی� را� و��د دارد و =ن ���� =ز��ی< و �UB-�. در اوای[ آ�ر، 

� ر��! ]%�ب ���d، /1¡ آ%��، در =>�ز، �6< از��ی�. ی���0 ���Z( !Uدل در ز��27، �$�! 6%�67ز	 ا-�. و�B �� ��Kاه�� )�Zدل �Bد را رو	 ی

� ا����د آ%��. )7ری#~ ه��ه%�5 /�آ�ت ��=ن آ! را� 6�وی� �� ا����. ا�� آ� آ� ���ط )�Zد � را در درون �Bد 7�Fا �� آ%�� و �� =���زی� آ! 6! =

ه�6.7&�� �� ��د و )L Lل و �7م )�Zدل، در اJ� =ز��ی< و �� �UB	 �Bد را 6! ���< و و�Kر �� د

� ه��%7 آ! ��� �� آ%%7 ��� �6ی7=ز��ی< Z� !6%� ای0 ���� آ! �6یL�m 7ه�	 ���6ر	 را ��6ز��ی�7. 6"�! �6ی7 در /�ل =ز��ی< �"�B .7���6

� ه��B �� !mاه6�U�7%. روش =��ن ز��27 آ%�7. ای0 ا��اد، در ��0 /�ل ه� �W�K، ه� ه�~ت �%1V! و ه� �~��ر ا���ا	 /�� ه��T56 .7%اری7 =

�56ی%7، ا�� �T5اری7 ا/���&�ن را در ��رد ��� ا��ا آ7%%.

�� �56ی�7 آ! ���c ����د� ا-�: «��Kوت ��%�7 )� در�6ر� 	 ��� ��Kوت �&�د، -�ز�<ا2� ای0 ا�?�ص، 6! دی��� ���7��Z� c ه��6 7%! =

��%�7 )� ��رد -�ز�< K�ار ��5�ی7، دی5�ان را 6$?&�ی�7 )� ��رد �K �1�ار �2�ی7».

 =���B! ا�7 آ! �Bد را 6! �?�]�� ��%7ازی�،ا $�! �2ه� ه� �Bد��ن �B �W�Kد��ن �� ��ی�. �� ���#! ��ا�[ ��ه��U�d� �5%ن ه����. 6! ��

���ی#� )�ز�  !6 �( ��%�� �Z- و ���L�د-� ی�K !6.��6"��وه�	 )�ز� وارد �&�ی�، د-� 6! آ�ره�	 )�ز� 

�Z� 	اد�ز�2ر آ%�� و ا��- ،p�d� �6 د را�B ،����6 ان�رو دی5 ! �$�� � �B��= �� !6.����6! ا�7 آ! د

���Z( !Uدل �Bد را ی�����، �Bب ا-� آ! ���Z( !Uدل �Lدی��ن و �%�Z� !%از =ن آ! در ز�� bF!%ن در ز���� ا]�ا���ن را ��L دری���6. ا2� ���Z( !Uدل =

#�د �� ��د.ه�	 �2���2ن، �Lدی� ی� ���[ ���Z( !Uدل �� 7��6، در ای�e 0رت 0�6 �� )�ا�. و -�ز�2ر	 ای

�0 ا-� ��د ای�wر2�، ��د ����ZK را 6�� آ��[ آ%7 )�6�ا	 ای0 آ! دو �1�، ی�7ی5� را آ��[ آY ،7%%زم ���� آ! ���ط )�Zد &�ن ��%~ ی�� 7��6. ��



��د دی5�	 آ! او ه� ای�wر2� 7��6.

«��� 16���ی�7» و او � �56ی7 «�?��، ��� ��7ما2� دو �1� ��T2 �6 6! ه� �1�6%7 ���0 ا-� ی�� ��ن �56ی%7 «16���ی�7» و دی5�	 ��اب ده7 

�F !ه��0 ]�ر ادا� !��K 0ی�7» و ای���ر داری7 ��� اول 16���Bار آ%7 «ا�e7ا آ%7.ه���7» و دو�� ا

! 6! ه7ف L6ر��2ن ���6ط ا-�،  ���Z( !Uدل رای���0 ���Z( !Uدل 6�ا	 ه� �����W، =-�ن ����. ا�� در در�! اول -�Z آ%�7 در ز��%! ه�ی� آ

�27�����. ز ����Z( !Uدل را 7�Fا آ7�% � 7���� ه��0 ا-�.7�Fا آ%�7. ا2� در ��Z6 ز��%! ه� ه� ���ا

��� 6�ا	 ادار� ی� ز��Z�� �27دل� ●

���� ��، زی�ا ��ن ���6ر L6رگ ا-� و -"��! ه�ای0 آ! ه�ی� از �� ��$� 0�Z� ]��� !6، دارا	 ��U! ا��7ال ���1و)� ه����، �&�[ �

!U�� ���-�U در ه� ز��%! 6�ا�7 و �56ی7 «��U!���6ر ���1وت. ا�� �&�[ از =ن �� =>�ز �� ��د آ! ��ه%� و ���Z! 6?�اه7 ه�آ�� را 6! 

)�Zدل، ای0 ��-�. ا2� m%�0 ز��27 آ%� ���Zد � و2��! >����د	 و �����Zرف».

�j! ا��اد، �6�U.�� �"� ای0 ا�� را �� دا���. �Kا��0 ا������ را در =>�ز، آ���� وGW آ�د� ا�7 آ! �� �Bا-�%m آ%%7 و ����/ !Z��� �6 7��! ا

� /���� آ�د.�ا �5ه�	 �B�- >�F! ا	 ر���ر آ7%%، =-���� �� )�ان 6� =

 ��6?< ��� از ارز�� و�� ا�$�ر	 �7اری� آ! ه��&! 6! راه%��ی��	 دی5�ان �2ش ��ا ده��، m! ر-7 6! ای0 آ! = ���Z6 .��%را ا]��� آ

��ه� و��د	 �Bی< را از آ� �� ده7%،  )%� 6�ا	 ای0 آ! ���Zرف 7%��6.

� ��ن �Bد را در ای0 را� �7ا �� آ%%7. (����د	 �6دن، ا����! ا	 �6< ����. �6 و��د ای0،  )�س از >����د	 �6دن 7K !6ر	 �7ی7 ا-� آ!�"�B 

��-�ز�2ر	 K �6�ارداده�	 ا���� ،��7اری�. �"� ���6ر	 از �Bدآ&� !g �$� 7VK ا-�).در ای0 ��رد ��

Z( 7/ دل -�زی�، ���0 ا-� از�Z�� د را�B �27��دل �Bرج ��ی� و و�B �� ��Kاه�� ز�bF�27 ا2� �Z- آ%�� 6�ا-�س ���Zره�	 ��ه%�5، ز

�j! آ! در ���Z! «ز��27 ���6ر ���Zدل» �����7 �� ��د ادار� آ%��، )�Zدل �= .6�U� د را�B.د را از د-� �� ده���B 	د�

-� 76اری7 و ز��B �27د را 6� =ن ا-�س ���Zدل���� دا��! 7���6 و ���ط )�Zدل ز��B �27د را �6�U. د ?�ا� �Bی< ا���Bر آ�B .7�%د را دو

آ7�%.

● �12! ه�

��$��! -�د=ور ا-� و �!  Tت 6?< و ا2� ه��7 -�د ی�«ا2� آ�ر	 را ��� )�ا�� ا�#�م ده�، اâe =ن را ا�#�م ��7. زی�ا ا2� آ�ر، در /7 آ��ل  ،7

 Tت ����، m �56 bF! �� آ%�؟»

�"K ن���H ی��- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=263392

(�� e��4 �5J ا��؟

�"� �&. از ه�! دی0 ه� �7ا-�

�����ن را �Tهh و �"� 7Bا-�

«�w%�	، د��� اول»



�2�� دارد:���&. ا��اع �2

ا)��ی�، �&. �Bد���1!، �&.  .&� ،	7��&. وا 7ی0، �&. ��ز

ا/��-�)�، �&. �B !6د، �&. 7B !6ا، �&. 6�ا	 2�و�، �&. 6!

.����h و ی� ��"�

���� و �6 )��! 6! 	7Z6 D( م�1� Dن �� �2ی7: �&. ی���d� از ��ی

��1�H رواp6 �� )�ان �2�! ه�	 �?�"�1 را 6�ا	 =ن �Kی[ �7.

:.&� 	7%6 !�$[  ●

) �&. 7B !6ا:١

ی� �&. دی%� H! در =ن 7Bا L%� !6 ! 6�)�ی0 ارزش و �U"�ب )�ی�B 0� ا-�.

٢:�ZKوا 	ه� .&� (

دا��! 7��6. هH ���5%! ای0�?���0 ��ط ��B$?�� در �&. ای0 ا-� H! از =>�ز � 0�6��H	 �&. ه��ه%�5 ���� و رو/� و��د 

ه��ه%�5 و��د �7ا��! 7��6 /��� ا-� H! �&. �6&�� از �B �� ��?676 h��� ،��?$��Bاه7 �7.

) �&. ه�	 �Hذب:٣

ا]� )#"� �� H%7 و )%� ای0 �&. ه�	�2ه� ��اb/ GK /��رت و �Bد�6%� و �Bد�Bاه� ا��اد /�� 6! ]�ر ���Bد=��2 در h �K �&. و ��

�Hذب ا�H 7! درون ��ن F� از �H%! و �Bد�Bاه� ا-�.

Q:	ا !�) �&. ا���

�� در �s� �� �2�د. �LF روان ��?&( Dول ه��» =ن را 6! در-�� 6! �%�ان ی�F» !H �-وی} روش ه�ی� از/� �� ا�د در =ن 6! )�� !H �� �/

�&. ورز	 رو	 �� =ورد H! ه7ف =ن )�?�� �Z&�ق ا-�.

S:�(�-��/ا .&� (

Kدر �� � وا !��1! ا-� p�� .&� !H در ��Bل و��د دارد، ��د و ���dس ا-�. رای} )�ی0 ��عا-�س ای0 ��ع �&. در ای0 /���� &� !H G

�� �� )�ان دیH 7! از �V�ف H%%�27ن ��"� ه�	 -�%��ی�، دو-�7اران دا-����H ای0 �&. را در!�ن ه�	 ������! �#`ت و =وازه�	 �����

.7��،  Tت �� 6��= 	 !U-ه��%7 و 6! وا

	 ری< دی5�	 در د-�&�ی� ���� �� H%7، /1¡در ز��27 ��ا�G ا��وز	 H! ی�� از �6ز ���7ن در ��B�د�7ان �� �� 7، دی5�	 از ا���دن ��ه�

�&. 7�mر د��ار و /�� �2ه� >�����0 ا-�!!!

�< 6! ار��gن ��6ورد ودر ز��27 روز���، در ��دات ��د	 و در -"��! ه�	 �?�V ای0 ��ع ]�ز 6��Bرده� �� )�ا�7 6�ا�&H ��/ 0 )%< و���[ 	

.D����! �&. ر��

d  ،�27�s! ه�ی� �F< �� =یZ� 0�6 !H 7&�ق ��B � و6��B �� �1ن �6ور �7ار�H 7! �&. ��6ا���T2 �6 7 ز��ن دوام دا��! �m ،7��6ن در ز

�[ �Z&�ق ���6ط ��� ��د، 6"�!�Z&�ق وا�ZK �7ای� �� ا��7 و ���. 6! )7ری} از �Z&�ق ��را�W �� ��د. ای0 /� � ا Lا�� 6!� ���g( 

ا/���ل زی�د دارد H! از در� 6�� واZ� ��ZK&�ق �&�ت �56�د.

 داد؟؟؟�6 )��م ای�Z( 0ری� و )���e ه� =ی� �� )�ان از �&. H �$de�د و ی� =ن را ��رد 6�ر-� K�ار

� 7#%5���� )�ان 6! ای0 ��� ! د-� ی��� و ا-�ار =ن را =���ر H�د.در  !H �-7 ا��Z� 	� در �12 و �%�د�� .&

�&. دری�ی� -�، ZK�ش ��7Fی7

UK�� ه�	 d6� را ���ان ���د

ه�1 دری� �F< =ن d6�	 B �-�د

«�#%F �د�� ،	�%w�»

�%5� 7��6 و � �&. �6 ز�6ن، ��1ف )� و �2ی�)�6%�6�ای0 ��[ در ���م ��ح �&.، ���L ا-�. ا2� m! )��1�ه�	 ��[ �� )�ا�7 )� ا�7از� ا	 رو

ا-�.



2�m! )��1� ز�6ن رو�%5� ا-�

 �D �&. �6 ز�6ن و رو�0 )� ا-�

����� �� 0�����mن K"� ا�7ر 

�����mن 6 �"K 7�= .&� !6� �Bد �

�mن -?0 در و�e ای0 /� � ر-�7

���، ه� T<�H دری7&6 �"K ه�

��[ در ��/< B �m� در 2[ 6?�1

��ح �&. و ����� ه� �&. �12

«�w%�	، د��� اول»

	 6�ا	 6?&�7ن �7ارد.ا2� ا���ن �&. را دا��! 7��6 ، �� )�ا�7 =ن را 6$?&7 و ا2� =ن را �7ا��! L�m ،7��6 دی5�

�!ا���ن ���. ه��ار� در  sd! /�ل ز�H �� �27%7 و زی$�ی� در ز��ن زی��0 را دو-� دارد. ���."6 ، ���� �6دن )%� یD ا/��س �7ی7 

ی5� را )� ا76 دو-� �Bاه�� دا�� �1�م)���V ا-�، ��Kوت ا-�، �Kل ا-�. ا2� �p�� .& یD ا/��س �6د، دی5� �Fی7ار	 ای�K 0ل H! ه�7

7�Fا ��� H�د.

�%$G : )$��ن

http://vista.ir/?view=article&id=301691

(�� 8/; ه� �4و ر�,
<�!؟

�! ��د J�و)�%7	 �$�ر �� H�د. ��د J�و)�%7 رو	�B ]6��� از ��روز	 ���ا

�! ای���د� �6د و ��د� را �H �� ��5�د. و��K ���ا�� را دی7 از ه��ن�B 0� �6

�7e �6 0ا	 6"%7 �12: ”ا-��د! ا��وز زی$�)�ی0 و ��6��� )�ی0 روز �6 	Y�6

ازدواج دا���  دو-�<   ��� Dی  !H  	��Bد  �6 ا��وز  �0 ا-�.   �27�ز

�� H%�! =ی� ا��وز ��6��� )�ی0 روز )�ری' ����؟!“

!"K ه���ن و�H �����ا�� )$��� H�د و 6! ��د �12: ”)� از =ن Y�6 �� )�ا

را �B .�%�$6ب �0H ��5 6$�0 =ی� �Hه���ن از ��	 �Bد )��ن �Bرد� و در��Bن

د�� ری&! ه�ی&�ن در=��7 و در ��� �%�ور�7!؟“

L�m ا-��د! ه�� !���د J�و)���H !6 h#Z( �6 7% و د�� �B�� �7 و �12: ”

��د� ا-�!؟ ا��...!“� 	���g( �Z�$[ در

��ن داد و bF” :�12 ��ا ه� ���H ]w /��ب 0H!“ =ن ��2 را�( 	�- �����ا

�Bد را 2��� و ر��.



�! =ن ��د J�و)�%7 �$�ر �� H�د. =ن�B ]6��� از ��m%7 -�ل 7Z6 دو�6ر� ���ا

�6ز	 در ا]�ا�<   7K ��� و   7K د��H 7%m �6د و  !��&� 0� �6 ��د رو	 

�� H�د�7. ��د J�و)�%7 دو�6ر� و��K ���ا�� را دی7e �6 7ا	 6"%7 �12: ”ا-��د

J�وت  !m  h/�e  0�$6 ا-�!؟  ر-��7  ��Hل   7/  !6 ��B$?�� ام   0�

/��ت  0�  ��ZWو  !6 ه�!  ��7 ام.   �X�$زی �Hد�Hن   !m و  �6 ���ر 

��� H%�7!؟“ ���� �Bر�7. ��� ای0 ]�ر �

� ه����� �%�-%7؟!“���ا�� دو�6ر� ��H ��- !6 ا��ر� H�د و �12: ”از ��H و K"! و د�� 6�ای� �56! =ی� = �F از �7 )� -%� ���g( �( ]w� H�د� ا�7 و ��

�! ا-��د! ا��...!“ !H !�$ 7 و �12: ”ا� ���B و د�� ��H !6 ت���د J�و)�%7 ��ت و �$

 0H!“ و =ن ��2 را� �Bد را 2��� و ر��.���ا�� راه< را H&�7 و ر�� و در /�ل ر��bF” :�12 0 �0 و ��6! =دم ه� را ه� ���H ]w /��ب

 ��m !H � �/ 7 و در� ��اش زار و �Lار ��7 �6د و ���6ر ��ZW و در���7Z6 �(7��7 =ن ��د J�و)���B 7%! و ز��B و ا���د� وارد ده��7 ���ا

���د �Lد ���ا�� ر�� و ���6"< �&�� و زار زار 2�ی! H�د. ��

2�� !H �12 7ا�����ن ز L ! ا	 =��7 و )��س ه��� و ����� اش در���ا�� د-�� رو	 ���! اش زد و د �[ ��را/�� اش را F�-�7. ��د �~ی�س و 

�7 ���7ن در �Bد ��� m.7%�6%7 د��K! از 0�6 ر��! ا-� و او اYن )%�)�ی0 و ����)�ی0 ا���ن رو	 ز��0 ا-� و ه�� د �"�� 6�ا	 ز

���ا�� �12: ”و��K از دی�رت 6! ای0 -�� �� =�7	 =ی� ��H !6 و د�� ه� �s�	 ا�7ا��B؟!“

��27ن�F ن و��Bو د�� و در ��H 	ا�ا-��د! ا�� 6 	ن داد و �12: ”=ر��� �w[ ه���د =ه� H&�7 و -�	 )�����1د� ا-�. = �K�1(�5ر ه�� ا� de�ا ا

�6 !H !���7 ه� �w[ ه��&! �6 ا��%� 6! و��ZW �0 =واز �� �Bا�%7 و ه��ن �2�F 7 و�د�7 6! ز��B �27د ادا�! �� داد�7!“روز �6د

�� ��1ف و درB&�ن ���ا�� دو�B وm !6 و>< را�� �H ��5���ت H�د و ه�� ��15. ��د - ���[ ����0ا&� !6 �U6ر !m 07: ”ا�� ای�-�F 

دارد!؟“

.�15��� ��د �B�� �7 و ه�� m !6 و =رام �H�- ن�%jه� �����ا

�� را دری���! 7��6 -�ش را 6! -�� =-��ن H 7%"6�د و =� !���ه� ���. H&�7 و �12: ”6"! ا-��د! /. 7Z6�6 از sd  7%m! ��د ا��5ر 

�$�د� ای� و �?�اه�� �6د و ای0 د��� �6 ا��%� 6! �� و���-�. L6رگ )�ی0 ��د	 ه� و -%0�5 )�ی0 >� ه� 6�ا	 د��� ا]�اف �� L�&F	 ارزش �7ارد. �� 

و �B !6 p�� �� ���Bد �� ���6ط ا-� و د���	 ا]�افدا��! ه� و �7ا��! ه�	 �� 6! ز��B �27د ادا�! �� ده7. 6%�6�ای0 ���� و زار	 �� ی� ��د	 

ً̀ �Hر	 6! �� ا/��-�ت �� �7ارد. ای�B !H 0"� �6 ر/�� و �6 ا����V ا-�!“ �� ��

27�� و ��U�d 6�ا	 ��د زی��0 �7ا���. 6�L�B و���ا�� د-�� رو	 ���! ��د زد و �12: ”ا2� >�� از ای0 �6د )� دی5� د �"� 6�ا	 ادا�! ز

0. ��~-�1�! /���� اH �27�6! دی5�ان ز ���ی<  6�ا	   !� 6�ا	 �Bدت و  ��7 ز��27 ات را ���K�6	ا�6  �$-�%�  �m����(  L2�ه !H �-ی0 ا

���ی< ه�	 ذه%� �0 و )� در ��H و د�� و de�ا و��د �7ارد.“

������ !"#� : G$%�
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��V را ����d ده��؟�U ز���$ 0/د و ��VPه$ و���$ 0/اه�� در ��ت 8/ ��)



��� ده7 )�و�B !H ��Kد =ن �Kم ���g( را ���K ه�� ��ZW7 و�"ه���� 7Bاو

/�ل �Bد را )��g� ده7%."

)١١( -�ر� ر�7-

=ی� �� �Bاه�7 در �7ت �H)�ه� و��ZW ز��B �27د و ���Z! را )��g� ده�7؟

��ط اe"� ای�W�� 0ع اراد� و )���V ��� در )��g� واe`ح ر���ر)�ن ��

.7��6

�e !6رت ر���ر و ��[ ��� را   !H 7�6 رو�� =�%� �� ��ی در ای0 �� 

)7ری#� 6$�د �� 6?&7. ��م ای0 روش " اe`ح از درون " ا-�. 6! ای0

ا-�س  �6 را  ا��$��  ی�   ��%2  ،  �K`Bا  �ZW !U��  Dی  ���  !H �eرت 

��اد� ی� دو-��ن�B 	ی. �&�رت �6 ا����د داری7 ی� از ]�B از !H ��B�%�

ا��?�ب �� H%�7 و 6�ا	 �7ت یD -�ل )%� 6�رو	 =ن ��� ! 6! ]�ر وی�H �Eر

�� H%�7. در �Fی�ن ه� ه�1! ی� ��� ��Lان &�F��� �Bد را در�6ر� =ن ���Wع

�7 ��� و&���رد 6�ر-� K�ار �� ده�7.در�6ر� ��ارد	 H! ه%�ز 6� ]�ف 

��&�F �6 ل�- Dی�ن ی�F ای0 در�د. 6%�6�&����! ریL	 �� H%�7 )� در ��ه�	 =ی�7% )��ار �6��B �#%ع 6! ای�W�� اه�7 �7. ا���B و�رو6 ���( ]6�K �

���� ��د .Yزم ا-� bF از ا��?�ب ���Wع ا�K`B ، ��� ای0 ]�ح را 6! ا]`ع -! �1� دی5� 6�-�G"U� ای0 روش 	ای�L� 7 و =ن ه� را از اه��� و�

��� یD ]�ح ا�K`B 6�ا	 ی���ل ا��H 7! ه� یD از =�� �� ��� !B�� �زی �1�?�ب و -! �1� دی5� را �G"U و زی� ���B !Bدby-.7�%H =ن -! 

 و���ZW ز��27 و �Z��� p�d! ا-�. ایH ��! ��� 0%%7 و ا � =B�L� .ی� ای0 روش در ای0 ا-� H! ه� ��د ��ه7 6$�د روزا�Lون ر���ر �Bد و

�د. �� )�ان از ]�ی. ری��W اJ$�ت H�د ا2� =�%�ی���6^ )&�ی. ا��اد �5�F !6�	 F�وژ� ه�	 �Bد -�ز	 و وارد H�دن �1�ات دی5� در ای0 ]�ح �� �

Dی �#���! دی5� �دن -! زی�H 7ا�F د و�B 	ا�6 �K`Bع ا�W�� Dب ی�?�� ��� �6< ازQ ه�1! ]�ل 6�&7 ، در �7ت ��H� از یD ��د �6 ای0 ]�ح ، ا

aق و ر���ر ا��٠`Bح ا`eا ����� �2م 6� �� دار�7. ��"��ن ه� و]0 در ای�B !���#� 0د-�ز	 ��� �� ���7 و ه��5 در �

 !m bF ! ����$� �7��Bب ا-� از ���Z ��� ا-��1د� H�د� و ه� روز دره� یD از �� ���0 ا-� )� m%7 -�ل، m%7 روز ی� m%7 -��� دی5� �6&�� ز

�?�اه�� �Bرد.ه����Uری�! 7Bاو�7 ه7ف از�� اe`ح درون و ر���ر �Bد )`ش H%�� .در ای�e 0رت bF از ��گ /��ت روزه�	 از د-� ر��! را 

: 7%H �� ی��Z( 0�%m 0اوان را 6! او ای�� 	ه� ��Z�B"�� ا���ن و ه7ی! H�دن ز��27 و 

"... )� ��� را =ز��ی< H%�� (و �&?� ��د) 7Hام یD در-���ر)�ی7."

��ن ]$٢) و(-�ر� �"D-٧(-�ر� ه�د-�K 07 ��-�. ای%�F����س و ���#! 2%�ه�ن و ر���ر Z���Z ا-� و )���� ( ��ایp 76 ز��27 و ���Z! �� ا

�%�ن 6! دی5�ان،اUW�اب و �5�ا��، ���6ر	 ه� ، -�[ وادی�ن ا � =ن را ��6ن H�د� ا�7. ��� و �d&� ، ا����د ، 2�ا�� و �&�`ت ا�V�Kد	 ،�7م ا]�

!� m%7ان دور 6! د �[ >�]! ور �7ن �6&�� درز L ! در واT� GKاب ه�ی� ه��e�/ !H 7%[ 2%�ه�ن ��-� و ��6 ای0 �� رود H! در =ی%�7 ا	 

ا��$�ه�ت ، 6`ی� و �Tاب ه�	 �7ی7 )� 6� �� واGK ��د.

�� 6! ��ا�� 7Bاو�7 6! �� 6&�رت �� دهH 7! ا2� در �� اe`ح �Bد و دی5�ان / !6��H در=ی�� ، �� را�� از 6`ه�	 L6رگ در ا��ن �� دارد و =ی%�7 ا	 

�j! ����د� ا-� :�%m .د���ه7ی! �Bاه7 

��ن در/�ل اe`ح �Bد 6= !H ��Kد و�H 7اه�?���%7."" وF�ورد�2رت ه�� ���K را �B !6]� �"�&�ن ه`� 

)١١٧(-�ر� ه�د-

���ی�7 : !��( !��� 7%m !6 ح�زم ا-� در �6ر� ای0 ]Y

�5�! ا���sر دارد ١m 7ده ���g( د را�B ر���ر��6 �27��$��7 6�ا	 دا��0 ز �W�/ �V?� �2) ا	ر�H او 	ا�دار 6�دو-��ن،ه���ران ی� �7ی� و �

6�%%7 و در ر���ر �Bد )��g� ده%7 ؟

راز درا���ن ���6د =��7 ا-�. 6%�6�ا ی0 �7ت) ر���ره�	 >"p و 2%�ه�ن 6! د �[ =��زش ه� ، )���6 ��در-� و ��ای�U�d� p در ]� -� ��ن د٢

�H�UB د�� Dح �7ن ی`eا .����� ز��ن زی�د	 �����.ه�m%7 ا2�ز��ن ی���ل 6�ا	 F�ه�L و ا��%�ب از ه�7Hام = �ZKو وا �"�� !sd  Dر در ی



� ا-� :/�W���ی� �Bد را )��g� ده�� در ��ت دی5� ه� &�F��� �Bاه�� دا��.ه����Uر7B !Hاو�7 ����د

�� H! ه7ای� ��7 ا�7 �� ا�Lای7..." (-�ر� ��ی�-��H ه7ای� �7 6�)٧a" و 7Bاو

�� ه� ا����د �Bب و �H ��$w! دا��! 7���6 )� ز����) 6�ا	 F�وژ� ی��� ! �Bد /��� ��رد	 را ا��?�ب H 7�%H! در ر���ر)�ن )��J� دا��! 7��6. �٣

�?�اه7 �7! ��� �27�H! دراB`ق ور���ر)�ن ��ه� �&�د ��6^ 6$�د ز

Qی. �&�رت �6 دو-��ن ی� ا����د)�ن داری7 ی� از ]�B از !H ��B�%� �6 د را�B وژ��F ع�W�� (.7�%H ب�?����اد� ا�B 	

S2 �� �2ه� دروغ �V?� �2د ا�� �� !�e�(.�-ح ��7 ا�U� 	د�%&�F 	ع ه��W�� �B�6 �� 0ن دروغ) درای�m.7%H وع�ی7 از ای0 ��رد ��

ری&! ���6ر	 از 76	 ه�	 دی5� ا-�.

ـ F�ه�L از دروغ

ـ F�ه�L از دزد	

ـ F�ه�Lاز �276ی� و >�$�

ـ F�ه�Lاز2�ا�1�و��

ـ F�ه�LازB�ی7 و ��وش ��اد �?7ر

��ـ F�ه�L از ز

����$Vو� �&BازLه��F ـ

ـ F�ه�Lاز ر�6 دادن و ر�6 2���0

ـ )�� ا����د 6! ��اد �?7ر

ـ F�ه�Lاز 6?[ و /�7

ـ F�ه�Lاز ر��� دادن و ر��� 2���0

ـ F�ه�Lاز �Fر)� �6ز	

ـ F�ه�L از )%$"�

ـ F�ه�Lاز ��h ��ی� و )��?� دی5�ان

�V?� G��%� ���دن از����ZK ادار	 وا��ال دو �� ��ـ ا-��1د� 

��اد�2�B 	ازدواج ودی7اره� 	ا-� ه��زی�د در � 	ی%! ه�Lاز)#�`ت و هLه��F ـ

)��?� �� �2�د.ـ F�ه�Lاز/���	  �g و�6�د� �V?6ص  1�U! ه�ی� H! ه��]%�ن �� راازدی5���ه� و�Eاده� 6! 

ـ ا���� دار	

ـ ا/��ام و)��! 7F !6رو��در

ـ ��B�وی� �6 دی5�ان

ـ D�H ��د	 و ��%Z	 �1�ZW !6ن و ����%7ان

7�ـ 6! ی�د=ور	 و ���L2ار	 ���Z ه�	 7Bاو

ـ و��	 6! �7 (�F ]w�ه�Lاز7eورd� �6 Dm[ و...)

�� در ��12ر و H�دار���ـ /1¡ و�Kر و H�ا�� ا

a�Hد�H !m�27. ا%%H �H�� ح�7 در ای0 ]�ن ��Z6 L"� ا  6�5�دار	 از L6ر�2�ه� در =یh-�%� (�7% )�ا-� ا��اد	 H! 6! -0 6"�غ ��`�� ر-��7 ا

ر���ر 6��	 �Bاه%7 دا��.

٧7�� در ��رد F�وژ� ه�	 �Bد،��7ار �F&�����ن و )��J�	Y (زم ا-� �6 -! �1�	 Z6 !H%�ان زی� ��B! ا��?�ب �� H%�7 ار)$�ط دا��! 7���6 )� ��6ا

�Lای< ا��B ��� �L�5اهH.7� 7! رو	 ز�T2 ��� �27ا��! ا-� d6^ و �&�رت H%�7.ای�H 0ر ��6^ ی�د =ور	 �#7د F�وژ� ه� و ا

��اد� ، )٨�B p�d� را در 	�وژ� دی5�F 7���Vd[ ی� �Hر �Bد �V6رت �&��� �6 دی5�ان ا��?�ب و) 6�� ا-� ��p یF D�وژ� ا��?�ب H%�7 ا�� �� )�ا

.7�%H ل�$�د



�����ن/ �W7 ر�d� 7�- ��Hی� د�- : G$%�
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�$ �/د ��د& را ا��از; ���4 ��)

ه�! �� �� �Bاه�� ��د ����6، ا�� ���Zر و ����س ��د	 ���m؟ =ی�

�� )�ان ��د	 و ر�Wی� �B]� را ا�7از� 2���.

�� � آ��ب « �د Yی�رد» ا-��د ا�V�Kد در �7ر-! �"�م ا�V�Kد	  %7ن و 

���«��د	- درس ه�ی� از �"� �7ی7» �� �2ی7 آ! ��د	 ه��&! �1

�6< از /7 �$� �6د� ا-�.

.7�اآ%�ن دا�&�%7ان �� �2ی%7 واZKً� �� )�ا�%7 ��د	 را ا�7از� �56�

� �� �2ی%7 آ! ��د	�= .7�دا�&�%7ان �"�م ا��Vب  Tت را ا�7از� �� �2�

�ZKوا 	�ا� 	ا-�؛ ��د ��"B � �/ ی� ی� �L�m	 �6&�� از �1�م �$

ا-�.

• ا�7از� �2�	 ��د	

دا�&�%7ان �"�م ا������ ��د	 را e��F �6 �ً�-�7ن از ا��اد در ��رد ای%�!

ی�  !j�= �6د� ا-� آ!  �U�ح   ^d6 ای0   .7���2  �� ا�7از�   7���د 7�mر 

�?� در�6ر� ��د	 و B�7%-	 �Bدش �� �2ی7 �6 =�j! دو-��ن و /��

�� .�$U( 7%0 �56ی���ار 2�K ال�v- رت ��رد�e ی$! ه� ���0 ا-� در�<

آ%7. ا>"h ا��اد ه%�5م ��رد -�vال K�ار 2���0 �� �2ی%7 آ! ��$�ً� ��د و

.7�7%-�B

«F�و���ر اددی%�» از دا�&��5 ای"�%�یL �� �2ی7 آ! �"� ��د	 6�ا-�س ای�7

�s� ر-7، ا�� �� !6 !�ا	 -�د� ا-� �K !6ل او: «2�m! ���0 ا-� ا/���

 ارزی��6 آ%%7 و١٠ )� ١ ی� از ٧ )� ١از ا��اد �� F�-�� ��د �6دن �Bد را از 

 '-�F 07. ای��$�Z� !6! د-� �� ده7 آ �ZKوا 	اب ه��� >-�F ع�����! �� h ای0 ا-� آ! ای0 ���7 و 6�ا-�س =�$�Z� 7، ا��%����ه� آ��[ 

�� )�ان ا��ر وا�ZK در ز��27 ای0 ا��اد را �F< �6%� آ�د.»

 �?�"� ارزی��6 ��د.در ی� ��ع ا�7از� �2�	 دی5� �Z- ��/ �� ��د )� ��Lان ��د	 ا��اد در ]�ل روز در ���ن ه�	

ه�	 �?�"� )��س 6�K�ار �� ��د و ی�در ارزی�sd  !6 !sd  �6! �6م �%���B از آ����y)� ه�	 د-�� ا-��1د� �� ��د. �6 �?� در ��

F�-&%��! 6�ا	 او ��-��د� �� ��د )� F� آ7%.

�ن د�K ا�7از� �2�	 ه�ی� 7��6 آ! ا�V�Kددا��ن F!6�و���ر دی%� �� �2ی7: «ای0 ا�7از� �2�	 آ��[ ���� ا�� ��� �� آ%�� از ��ت �?�"� 6! ه�

«.7�آ�ر �� 6�



• 7Kرت ��د	

6$�د	 و6! �s� �� ر-7 آ! ��د	 دارا	 �Bا�e )��ی$ً� ��دوی� 7��6. ��اه7 �"�� /�آ� از =ن ا-� آ!  ،���`- ،��Y�[ ��� !6 	د��

آ�رآ�د 6�� �%#� �� ��د.

 GWو ،b%� ،0- ]w� �5اد و �#���! ��ا�[ دی�ارش ��7 ا�L2 	ان ��دL�� !7ان 6! ���ی�%�&�)�ه[، �Tهh، -`���، در=�7، ���6ر	 و...دا

.7��� F�داز

�&�ن داد� ا�7. در /�ل /�W� دا�&�%7ان راU6!6�ر-� ه�	 ��7Zد در ��رد 2�و� ه�	 L6رگ ا��اد ه�$���5 ���ن ��د	 و 6��B ��ا�[ دی5� را 

ً̀ ای%�! =ی� ا��اد 6! �"� ��د �6دن -� w� ،7%%�6 آ�J 7%��7 ی� 6���b 6! �"� -� � )� �6دن ��د�7.-$$� ���ن ای0 ��ا�[ را ��� )�ا�( � 

. F !�12 !6�و���ر دی%� ��اه7 ��6�5� =ن ا-� آ!�6 ای0 /�ل روا�&%�-�ن )�ا���! ا�7 ار)$�]�ت ���6ر ����d را ���ن ��د	 ای0 ��ا�[ 7%6��6

.7�ا��اد ��د ��$� 6! ا��اد ا���د� ]�ل ��� �6&��	 دار

 -�ل �6د. آ&�7ن -��5ر �� )�ا�m 7%7 -� � از ��� ��� آ�6٩! �12! او در ی� 6�ر-� )�1وت ]�ل ��� ���ن ��د )�ی0 2�و� و ����د)�ی0 2�و� 

 -�ل )�1وت �B !6]� ��د	 )��J� ���6ر L6ر٩�2 -�ل از ���)�ن آ� �� ��د. در ه� /�ل aآ%7، یZ%� /7ود -! -�ل. ا2� �B"� -��5ر �6&�7 )� 

ا-�.

• J�و)�%7)� ا�� �! ��د)�

0 ��رد )��J� دار�F !�12 !6.7�و���ر دی%� ی� آ"�7 وا/7 6�ا	 ��د	 و��د �7ارد 6"�! �#���! ا	 از �%�e� در ای

��اد� و دو-��ن ��< )��J� T2ار	 در ای0 ��رد دار�7. ه�m! ار)$�]�ت ��� �6 ا]�ا���B Yًاه7 �6د.او�B �����ن ��2�د� )� و ���. )� 7��6 /�ل ��� 6�

�د ��7 ا-� آ! دو-�� �� )�ا�7 �� را از ����وب ه� /���1 آLg� .7% �� ���6ر	 از%&�F ��/!ل �� آ%7 آ�ه�ی� را در 76ن �� آ%� ������� 

، )�Vر 6� ای0 ا-� آ! دو-�� و ��د	 �����vل د��ع از 76ن ه��%7. در-� ه��ن ]�ر آ! ا-��س �� )�ا�7 ��6^ 6�وز ���6ر	 در ��د ��د

)�ا�7 اJ� ���s��d دا��! 7��6.

 ��Z� �?� ان در=�7 ی�L�� !6 �$�� 0�5�� اJ� ���6ر �6&��	 در ��رد ا/��س6� ا-�س EFوه< ه� در ��رد ��د	، دو-�� 6! ]�ر ���

��د	 دارد.

���ز دارد )� �$�ان �7ا��0 دو-��ن را آF.7%�و���ر ا-�ا 7 ا�V�Kددا�� در دا�&��5 واروی� ���� � دارد )� ��d-$! آ%7 ��د m !6! ��7ا ���Wل ا�F ر

 '-�FS7 ا-�.٠��F ارLه

��< دا��! 7��6. 6� ا-�س EFوه< ه� اJ� ازدوا ��?$��B در ا/��س L��Q -�ل ا�Lودن 6! ]�ل ��� ��دان و /7ود ٧ج 6! �s� �� ر-7 ازدواج 

-�ل 6! ]�ل ��� ز��ن ا-�.

د. �Z%�ی� آ! ���0 ا-� از �Tهh، رو/���� ی��%V� �J�(�T2ار دوم دا��Z� 0%�ی� 6�ا	 ز��27 ا-�، دا��0 ����7 ا	 L6ر�2� از �`�B .Xد ��

���� ��د. -���V%� 0� دا��0 اه7ا�� در h �K ارزش ه�	 دراز�7)� ا-�  �27�� )`ش�"�1! ا	 6�ا	 ز�= .�d( 	ا�6 ��� �%( !�آ! 

� را  T)$?< ه� �� ی�7�6.��� آ6 7�%"�! =

� 6�ا	 �� �Tاب ا-� و )�ا��ی� ه� وروا�&%�-�ن ا-�Y7ل �� آ%%7 آ! �� ���ز داری� از ]�ی. دا��0 �#���! ا	 از اه7اف آ! آ�ر آ�= ��دن در �

� 6! آ�ر �� ا�7ازی�، 6! ر�Wی� �B]� د-� ی���6.�ا-�7Zاده�ی��ن را 6�ا	 =

	7%-�B�� •

�� �7)� را 6Y�[ 	ه� 	7%-�B�� 7%�! �6ر =ور�7.ا $�! L�mه�	 ���6ر	 ه� در ز��27 و��د دار�7 آ! �� )�ا

=ور �� ��د. 6! د�$�ل از د-� دادن ه��� ���0 ا-�F�و���ر دی%� در ای0 روی7اد، آ"�7	 را آ! �� )�ا��J�( 7�ات دراز��� !6 �(7	 T56ار�7 ی�د

-�ل ه� ]�ل �6&7 )� ��د دو�6ر� B 0�&�F cU- !6�-%7	 و ��د	 �6ز2�دد.

��را/� آ�B �7%%د را 6� روان ��دروی7اد دوم از د-� دادن �g[ ا-� آ! �� )�ا�7 /�� در �eر)� آ! ��د 7Z6ه� 6! آ�ر �6ز2�دد  ��J�( ل ه��- �(

/1¡ آ7%.

یF 0�-< آ! =ی� واZKً� �� )�ا��� از دا�< ��ن در ��ردا�� ا2� �$�س و ��را/� 6! د��� =��7 7���6 =ی� ه��&! ��را/� �B �K�6اه�7 ���7؟ در�6ر� ا

 d6^ دا>� ���ن روا�&%�-�ن در ��ی�ن �6د� ا-�.L�mه�ی� آ! �� را ��د �� آ%7 ا-��1د� آ%�� )� ��Lان ��د	 ��ن را 6! ]�ر داY�6 �X 6$�ی�،



��دی��ن را �6 ا�#�م آ�ره�ی� Y�6 ��- !6 /�آ�6! �s� ��ر)�0 ا-"�0�5 از دا�&F ��5%��"�ا��� )� /7	 ا���ن دارد آ! �� در ]�� /7 زی��� 

ده��.

اد آ�� آ%�� در /7 اوج ای0 ]�� ز��27 آ%%6.7! �12! او «/7اآw� آ�ر	 آ! �� �6 ا/��-�ت �w$� �� )�ا��� ا�#�م ده�� ای0 ا-� آ! 6! ا��

�Bش B%�7 آ�د.» در7e ا���ل ��1ذ ا�#�م ده�� ا�� ��� )�ان ی� =دم >�>�و را 2��� و او را 76ل 6! ی� =دم ١S )� 6١٠%�6�ای0 �� )�ا��� /7ود 
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/ان 0/�>,
$ را �� 6/ل ���0؟�� ��)

در EFوه< ه�	 ا�B�6 ،��B از ����dن وا�V�Kد دا��ن 6� ای0 �6ور�H 7! ���ن

�Fل و ��B$?�� ار)$�ط ������� و��د دارد.

 ��= !� )�١٠در ای0 ��� ! ا��اد	 ��رد 6�ر-� K�ار 2���! ا�H 7! در=�7 -� ��

١S���2 !#��� ��"��ن )���ن 6�=ورد ��7. �6 )��! 6! ایh"U� 0 �6ی7 ای%�Uر 

H! ا��ادی�! در=�7 �6&��	 دار�7، در ز���B �27$?� )� ه��%7. 6�ا	 رد

��6[ و �L�7 ��ی��6 "0���H ]��H�دن ای0 ��6��! �6ی7 ��5ه� 6! ا��ر �s� "دا

��< ً̀ ��H "��?$��B=ل�F" !��� !H �-7 ا��Z� ی%���ن دا��! ����6. او�F ��5&� وا�ZK ا-�. از -�	 دی5� "ری�jرد  ��Hس"ا�V�Kددان دا

��B ،7$?� )� ه��%7، ا��ر �6 ا]`��روا�&%�س دا�&��5 ��&��5ن ��$� 6! د �[ ایm !H h"U� 0�ا 6! �s� �� ر-7 ا���ن ه�	 J�و)�%

.7%���

 !H ره�ی��H !m ل�F �6 !H ����!، �Kی.ا�� =ی� �� )�ان �F �6ل ��B$?� �7؟ ه�! 	 �� �6�B !6 �� دا�B ،]�$��(ا ������ ��د H�د؛ �� )�ا

�� �#H از !H 7�� )�ان ه� یD از ��ارد ذH� ��7 را B�ی7ار	 ���د. در ��رد)1�ی�d، )"�یLی�ن F`-�� و ... )�! H%��. ا $�! �F< از ه� L�m �6ی7 76ا

�H ��?$��Bر ��H د��ار)� �� ��د،

ـ از H#� ����ان =��ا B�ی7؟

ـ =ی� ��gز� ا	 و��د دارد ��B !H$?�� 16�و�7؟

ـ ا2� ��gز� ��B$?�� و��د دا��، ��� از =ن L�m !m	 �� B�ی7ی7؟

ـ =ی� "=را�< ذهB �� "0�ی7ی7؟

ـ یD ز��Z�� �27دل؟

ـ -`��؟

ـ ا�%��؟

در �s� ��� m �(! ا�7از� ارزش دارد؟ 6! �s�-\ال اe"� ای%#�-�، L�m !m ��� را �d��Bل �� H%7؟ =ی� )%� �F �6ل �d��Bل �� ��ی7؟ �Fل 

B 	�%Z� 7�6ی L�m �از ه >�F ه��%7، ا�� �ل )�d��B ،7���$?�� و �d��B � را �H 0�Z%��.�� ر-H 7! ا��اد	 �&�6 !H� �Fل دار



�F :�-�6 ا����H ن= 	�%Z� 0� ورد� ا-�. او= �"�?� 	�%Z� !- ��?$��B 	ا�ده?7ا 6 !��� �g �s�&��� H�دن و ر-�7ن 6! ر��� 6! وی�E از 

Wو � �� �s��6�B ��Z دا��! 7��6 و �H و �6< 6!ا�V�Kد	. دو��B �%Z� 0�-%7	 ا-�: ��دا�6 ه���5%�! ��د 6! ������ ر-��7 و از 

.�V?� ی��W/"! ر�0 در ����ار 2�K :�-دت ا�Z- ،�%Z� 0���- .7��6 �7�-ر 	رزوه�=

ا��! 7��6. در ای%#� ا�%�� Z� !6%�	 دا��0ا��ز� ده�7 ا7�6ا از ا�%�� ��وع H%��. ا/��س ا�%�� �� )�ا��B �6 7د، ��B$?�� 6! ه��ا� د

!H 7%%H �� د�%&�F 	د�V�Kا 	ب ه���H ت وY��� �wHا-�. ا h-�%� ]g� و !��B ،�V?� ]�$��(اد �6ی7 ا�ا� abF د را�B !�Y�- 7�=از در ��� 

!� ��� �Bد را bF ا�7از �B .7%%H"� ازa 6?�اه%7 درا�7 ا�7از H%%7. �0 ا��اد ��H را �� �%�-� H! از B bF�ج روزا�! �Bد 6�=یm 7%! 6�-7 6! ای%

��� H%%7.ا��اد ه��H 7%! در ��H �$-�%� ]gر �� - ،7%%H� F%�ه� �%�-$� دار�7، و ����ا�%7 �����ت 6 ��?$��B 7، ا�� �6ز ه� ا/��س��و

�! L6ر�2��H ،ر F� در=�B ،��� ه��&! در �F 76-� =وردن L�mه�	 L6ر�2� ه��6 0���� ،7%�=7��ی�ً� �� )�ان ���#! 2��� H! ا�%�� �� )�ا� .�(7�

5� �?$��B اد را�7 ه�! ا��! دارد.6�ا	 6��B از ا��اد ��B$?�� 6! ه��ا� دا��! 7��6، ا�� ��� )�ا

��ران، �Bا�%�27ن و ه%� �F&�5ن -�%��. ای��60ی�7 ���5 د( .�K�	 �F !6ل �6%7ازی�. ��H !m را �� �%�-��F h/�e !H 7ل زی�د	 ا-�؟ ورز�

�! ه�	 �B ،7�� =B�ی0 �7ل ����0 ه� را -�ار �� ����s� �� �d��Bل ه��7%. = !6 p�� اد�ا����B ن�&����6ر L6ر�2 دار�7 و ]�ز ز�H �27�د

� �Fل �Bد را e�ف ا �[، ��اد �?7ر و -�ی� ا����ده�ی� ��� H 7%%H! 6�ا	 76�&�ن ��� ا-�. ��ی7 6�ا	 �7تH%%�7 ا-� ا�� �6ز ه� 6��B از =

 �27��7 (و در ���d در-� B�جز��ن �H)�ه� �d��Bل ��6%7 ا�� bF از ��T2 �7ت �H)�ه� ا/��س �6 هH �� ��7%%7 و از ز�� �� !��B

 ه7ف ز��27) 6! د�$�ل ی���0 راه� 6�ا	 ای#�دH�دن �Fل ه�ی&�ن را از د-� �� ده%7) و 6! ��	 ای%�! 6! د�$�ل ر�7 روا�� ��6%7 (ه��ن در�

ه�#�ن �6&�� در ز��27 ه�	 ی�%�ا�B&�ن ه��7%.

�!، ا)��$�[، �F ]g� در=�7، و J�وت دارد ا�� �B !H 7�-�%� �� !V?� !6 د)�ن�B را �1� 7%m�2د�7 ا��W 	ص ه��K �6 ای0 و��د �6ز ه� از

��ت را د��ا��! ����6، =����B �K$?� �� ��ی�، ا�� m�اا-��1د� �� H%7 و )�d در��ن K D�LF�ار دارد؟ �� ��� �� H%�� ا2� ه�! 	 ای0 ا�

��� H%%7؟ =ی� ای0 ��?$��B 7 ه��%7، ا/��س%��6 �(���� ا�� ار)$�ط 7�Fا �� H%7 6! در� �?�V ازا��اد	 H! در /�ل /�W� از m%�0 ا�

76ن، د�mر ا���د�2 �� ���7 و ���ز 6! در��ن 7�Fاز��27؟ ا $�! �6ی7 )��! دا�� 6 !H��B از ا��اد 6! د �[ �7م )�Zدل ��Z6 از ه�ر��ن ه�	 د 

�� H 7%%H! ای0 ا�� ه�� �2�! ار)$�]� ��ZK�� !6 ا�V�Kد	 ��ن �7ارد.

p 6! -`�� ا��اد �5��6 دارد. ا2� ���6! -\ال �� )�	 �� ر-��، �Fل 6�ا	 ��� m! ارز�� دارد؟ �F-?< ه� ای0 ا-� H! ارزش �Fل ��

#7داً 6! /� � ��د	 �6ز 2�دد. ای0 -\ال را �� )�ا��7 ازJ�و)�%7 7���6 ا�� ���6ر �6د� و درد 6�&�W�/ ،7�ی7 )��م �Fل �Bد را 76ه�7 )� -`�����ن �

�y6 ،7��7 )��م دارای�&�ن را 76ه%7 )� از �� ایH0"�! ���6را�� H! د�mر ��را/�� ه�	 �0�L ه��%7 و ی� وا 7ی%� H! ��ز�7 ���6ر	 دار�W�/ ��= .7�-

درده� و ر�} ره� ����F .7ل ��� ��p 6! ا�7از� -`��� )�ن ارزش دارد.

	 ر�Wی� �?�Z( !�"H !6 !��( �6.�Vری� Z( 0���- �6 0� ��?$��B�ی� ��ا���: -�Zدت: K�ار 2���0 در ��/"! 

ه�	 �Bد را 6� رو	 یL�� D 6�یLد و 7Z6 از ��� ��د6! �s� ���B 0$?�� از ادرا� ا��اد �&�ت �� �2�د. ای%�Uر �%��7 ام H!: ا2� )��م ��را/�� 

)�ن را 6�ا	 �Bد)�ن 6�داری7. ا2� ا/��س �� H%�7 ��ددی5�	 ��6ی7 و ��را/�� ه�ی< را رو	 ��L 6�یLد، ��� ( �ًZUK���c �� ده�7 ��را/�� ه�	 �Bد

�����7، دی7ار	 از ���6رن -�]���، ز�7ا���ن، و ���6ران روا�� دا��! 7���6. 6! - ��?$��Bو �?$��B 7ر�m !H 7� 7اه��B !���� ���

 7Z6 از =ن 7Kردان دا��! ه�ی��ن ��ی����H.7ب ه���m ��H .7! �� دا�7 ��ی7 6! ای0 ���#! ه� 6��B 7/ !m �( !H 7�-ش ���b ه���7 و

- ��?$��B .�H !m زی�د ��6%7 و !m د، /�ل�� �� !e`B �V?� 	دا��! ه� c�de در در� ��?$��B.�-دن ا�H �27�`��� و -� � ز

�&�ت ���5�د �! از �Bرج و B �6�یY�H 7ه�	ز���� �B �?$��Bاه�7 �6د H! )�ا��ی� )��g� ز��27 )�ن را دا��! ��B .7���6$?�� از درون � ��

% /���� ا-�. ��B$?�� یZ%� ه��7%7	 در ز���B .�27$?�� )�ا��ی� �&. ورزی7ن ا-� �!��١٠٠د	. ��B$?�� دا����K 0 ادرا� 

)%1� دا����B .0$?�� یZ%� 6?&< 76ون ا���sر �6ز2&�.

ر ای0 د��� L�m	 6�ا	 ا�#�م دادن، دو-���ی�%�7 و -��-��7ار ا�5"��� "��زف ادی��ن" �� �2ی7: "6�ا	 Y !1 \� !- ��?$��Bزم ا-�: د

دا��0، و ا��7 0��6 دا��! ����6."

�s� �0 6! ه�� و�! ��� )�ان �F �6ل ��B$?�� را B�ی��B .7$?�� یD ��ای%7 ذه%� ا-� و ه !6."B دش�B 	ا�ا 6��= !V?� !6 7�6ی bH �

.7%H



��B و ا��7وارم �%H �� �6 =رزو����H و 	ر از ��د����27 -�$?�� و -�Zدت ��� 6! دی5�ان ��L -�ای� H�د� و�0 6�ا	 �Bا�%�27ن ای0 ��� ! ز

ه�! �� �2� ��د.
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�/ر ���8 ا� �ن ا��؟/� �0/� 	��
*� �5J �8 دا��� $� ��)

�j! را دو-� �� داری7، 6! د-�= !H ����� ای0 %( �27���v"ٔ! وا�ZK ز

=وری7؛ 6"�! ای0 ا-� H! دا��! ه�	 �Bد را ه�j%�ن دو-� 76اری�B .7"� ه�

�5�! �B !6ا-�! ه�	 �Bد 6�-%7، ا�� دی5� از =�j! 6! د-�m !H 7�=���B! ا

،����  ���H  L2�ه  ،7��� =ور د-�   !6  !j�=  .7��6 ��� �� =ور�T  ،7ت 

�Bد��ن، از   7�دار �H$�د	   �X�2  !H  7%%H �� ا/��س  ه��&! 

!H ه�� 	L�m !&7. ه���-`��� ��ن، رواp6 ��ن و �Hر��ن ر�Wی� �7ار

!H 7��� ه� و��د در��H ،�5دی 	7. از -��=را�< �����ن را 6� ه� �� ز

�G ه��%7 و�K ،7��j! ه��%7، ه� �Hر	 H �� !H%%7 و 6! ه� =�H !j! دار= !6

ی�7%6. دی5�	 �B �� !Hاه%7، د-�  L�m !6ه�	   7%��� )�ا  !H  7%���� دا

�5�! رؤی�ه�	 �Bد راm 7%�دریjٔ! د &�ن 6! ز��27 �6ز ا-�، و � ��� دا

.7���"� H%%7. �6&�� ��دم در ���X ���ن ای0 دو /7 ا��اط و )1�یK p�ار دار

�j! را ���ز داری7، 6! د-� �� =وری7؟= !��5m و� ه���7 و�7ام 2H ءL� ��� ●

>�F !H ���12 .د� ای��H �2ی&�0، �12 و�B �6 �K7اe ن در�6رٔ� اه����%H�(

.��%H د ��� و���B را در درون ���! ����! �Bا-�! ه�	 �6�و�� �Bد ��ی�، �6ی7 ��د���از =

�5�! �� )�ا��� ��د	 دروm ،�������� را ��X�#6؟/�ل ای0 -\ال در ذه6 0��B 6! و��د �� =یH 7! و��K ��د 

�F-' ای0 -\ال، �U"$� ا-� H! در ادا�! ذH� �� 2�دد.

X�� !6 7 �6 =ن��� 6�وی�B�- !�$� ،.&� 7 ��)�ر ا-� و ا2� 6! �����0 ا-� ا)��$�[ ��� �Bب �Hر H%7، ا�� ا2� L%6ی0 �7ا��! 7��6، ��� )�ا

��-7، ��)�ر��ن �Bد�B !6د از �Hر �� ا��7.

 L%� !6 .&� .7ده ������و	 6�ق ا-� و D�H !6 =ن �� )�ا��� m�6�اغ 6�ق ���0 ا-� -� � 7��6، و � ا2� 6�ق GUK ��د، m�اغ دی5� ��ر  !ٔ

���، m�اغ رو�0 �� ��د. -�� �B� �- �� �&Hی&�0 وا�B �ZKد ار)$�ط 6�K�ار H%��، �&. ��رد ���ز، در /�� H"�7 6�ق ا-� H! و��K =ن رL6 ا

.��%H ]eق را و��6ی7 6 p�� �-ا

 ��� ،7%H در-� ��� و����)�ا��� 6! ������ درو�� د-� ی���6. 6��هH ���5%! دریj! ه�	 دل ��6! 7��6 و ذه0 6! ��د���� را در ��	 

���زه�	 �&�� �Bد را �e !6رت )1��D ��7، 6&%�-�� و =���5 دریjٔ! دل ر !H ی��ا-� ی�د �56���ا 6! وی����0 ه�	 �?�"� �&. ��X�&56 )� ��6ا



.��%H ار�K�6 ار)$�ط ���B �6ی&�0 درو

0 وی����0 ه� ���ز�%7ی�. 6�ا	 ای%�! �Bی&�0 /������ د� ��ع ���ز �&�� و ی� وی����0 �&. داری�. 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ ��د	 6! ه� یD از ای

�Bد را /H b%�� و 6&%�-��، �6ی7 دل را =��د� دری��� ه� یD از ای0 وی����0 ه� -�زی�.

B ز����اه�� دا��. ا2� از ز��B �27د ��را�W ه���7ا2� 6?�اه�� ز��27 >%� و -���ر از ر�Wی� دا��! ����6، 6! ه�! ای0 د� ��ع وی����0 

��)، �"� اe"� =ن، ای0 ا-� H! ای0 ���زه� )~��0(��-�7ن 6! ������ درو��) ی� ای%�! �B !6ا-�! ه�	 �Bد ��� ر-�7 (��-�7ن 6! ������ �6�و

�&�7 ا-�.

▪ وی����0 اول:

(7 �( �( 0�%� ]���&. و /��ی� 7Bاو�7 )از (&

��Lاو �0 )#�6ٔ! �� از ز��27، دوران ر�7 در ��� ��د را-�. 6�ا	 ���6ر	 از ا��اد، دوران �%� 7�%�، )#�6! ا	 �"��)� ا-�. راU6ٔ! ��در 7B �6او

��L �%��[دارا	 اه��� ا-�. ا2� ��در ا/��س H 7%H! ه�ٔ! و��1! ه� 6! �7ٔ� او ا-�، در =ن �eرت، ای 7�0 ����7 ی� ��Fم >��رو/��� 6! ��ز

7%����و	 L6ر�2، /��� =��ن ا-�.�� ��د. ه�� ا-� ��دران در ای0 دوران، ��Hب ه�	 �Z%�	 و رو/�! H !Z �U� >?6%%7 و 76ا 

▪ وی����0 دوم:

�&. و /��ی� 7Fر و ��در ()� 7 )� ه�1 -� �5)

�h�� �27 �6%7ازد. از ز��ن )� 7 و ��زاد	 )� /7ود�H$�د ای0 وی����0، ��6^ �� ��د H! ا/��س )�دی�1H �6 ،7ی�� و �6 ارزش �6دن، �� را از ز

�6�� 7Fر و ��در، ر�H 7�د� و �&. 7�K �6 وه�1 -� �5، ر�7 �� در /� �� �$�! 6! رؤی� -y�	 �� ��د. در ای0 ��/"!، در -�یٔ! /��ی� و ��

.��%H �� !6�#( ط را��

▪ وی����0 -�م:

�رد� -� �5)m )� �1-� � (ه 	ه� cی�و /��ی� دو-��ن و )1 .&�

������B! ا�7. 6�ا	 دا��0 ای0 �&.، دو-�� ه�	�2ه� ا��اد ��� دا�m !H 7%�ا دو-��ن زی�د	 �7ار�7. �"�< ای0 ا-� H! ه�L2 دو-� ی��6 را 

.��%H �� 7ی7 را ای#�د� 	وم، دو-�� ه�L  رت�e د� و در�H 7ی�� را )��ی�K

�رم:m 0وی���� ▪

(�5 �- Dرد� )� ���6 و ی�m) 7��� H! ه7ف �&�6! دار��H ران و���&. ه�

ی� 2�و� �e�B ��� و در ��Z �� ه�	 �Tه$� 6! د-� =وردن ای0 �&.، 6�� ا-� در ��5��6   2�وه� ��H �H%��. ا����د6! �b1 از6�ا	 

�� �� ]���L�.7ت �b1 ا��اد در ای0 دور� 6! و��د �� =ی7. 2�و� ه�	 دو-�� �K	 در ای0 ز��ن )&

:�#%F 0وی���� ▪

�&. �B !6ی< (���6 و یD )� ���6 و ه&� -� �5)

-���� ی� 6?�اه�� در ا�6 h�-= د�B !6 ،0 ا-� �6 ا����د�ی0 ز��ن، �&. �B !6د را از دی5�	 H �6��H%�� وا2� ای0 �&. را �7ا��! ����6، ��

 �Bا-�! ه�	 �?�B �Vد H%�7.)0 6! ازدواج ه�	 ��ه��ه%� ده��، 6�ا	 دو-� دا���B 0ی<، رو	 m%7 د��K! را e�ف ر-��27 6!

▪ وی����0 �&�:

(�5 �- {%F (���6 و ه&� )� -� و !��&. 6! ار)$�ط، �&�ر�H و راU6! ه�	 �����

�! ودر ای0 �&.، ا]��%�ن �� ی���H �6 !H 7�6 در L�m	 ی� L�mه��X ��یD ه���7. در �6&�� ��اردY�v�� 	ه� !U6ی. را�ز از ]���، ای0 

 �6 ��Y�[ دم �6ی7 6! �7ت�� ��6&� ،�����e >ایLا� 	ا�0 �� ��د. 6��~( �X����ی�7ی5� راU6! ه�	 ������! دا��! L��= �$d�.7%��6 ز

▪ وی����0 ه��1:

[ و دو -� �5)m )� {%F 6! وا�5��6ن (-� و �$���&. و /��ی� 

�B .&� 07ان ا-�. ای�ص (��اK$� از ��ز�7ان و ��� ه�) H! �� را 6! ��/"ٔ!ای0 �&. و /��ی� 76ون 7�K و ��ط، را�B !ٔU6ص ���ن ��در و 7Fر و ��ز

�e�B 	ت و ��دT  ،����y6 �&m ،د دو-� داری��B !j� دارد.ای�wر �� ر-���B !6 �( 7]� دی5�ان از =

▪ وی����0 ه&��:



(�5 �- !�[ و m �( و دو ]m) !Z��� !6 �$���&. و ادا	 دی0 

6?��! ه�، �D�Hp�d 6! =�6د	 و زی$�H �X�� �X! در =ن ز��e !6 ��%H �� �27رت داو]"$��!، ه� ]�/� H! 6�ا	��H ،6! )%75-��ن، �7ر-! ه� D�H 

 �27����Z ه��X را H! در ز ،]eزم ا-�. در اY �27�دری��� H�د� ای�، �6 دی5�ان )���� �� H%�� و 6� اJ�زی�� و ���%7 =ن 7��6، در ای0 ��/"ٔ! ز

ای0 -?�وت و ��ا���د	، رو/��ن ��2�ش �� ی�76.

:��▪ وی����0 

[ و �! )� F%#�� و �< -� �5)m) ن�� !6 �$���&. و ادا	 دی0 

�Eاد و ��ه%� ر ،!Z��� 	زه��زی� و ��- �( G�-د را و�B 7ا�. دی !H �-زم اY ،!"/�� 0/"!، ه%�5م ه�7 � ودر ای�در ای0 � .��%�ا دره� �

�5�د	، -��� ا-� H! )�ری' و -%� ه�	 ���1و)� دار�7 در ای0 دوران، -1� و ���H �6 �Hا-�. در ای0 ز��ن،�&�ر h-�%� ه� b1��� =��ق و ا

� �� -�زد و �� را ��ان �5! �� دارد.�&. دادن 6! ��ن از ه� ]�ی�� H! در )�ان �� ا-�، 6?< ه�	 )�ز� ا	 از و��د �� را �"�� 2

▪ وی����0 ده�:

(...7Z6 !6 �5 �- >� و ��#%F) 7��&. و 7B !6 ��7Bاو

%H �� 7ر� �H �H .�-7 ا��� و از دا�<، -���ر �� ��ی�. در ای0 ��/"!ه�F !H ���5% 6! ای0 ��ن �� T2اری�، ��اK$� از �� 6! �7B �7او

�! ا	 �� ��د -����B�27، رود�ر از ��ر و �&. 7BاH �X! 6! =را�� ��ی�ن �� ی�76”�0“، ”)�“، ”او“ و ”��“ ه�! در ���و	 ا � ذوب �� ��ی�. ز

و  L� !sd  !6 !sdو�� �� �2�د.

�! در ]�ل ز�١٠27)���� ای0 � ��رد )��! دا��!�١٠، 6! ه�  وی����0 �&.، ������ ه�	 درو�� و �6�و�� �� را ��اه� �� H%%7، 6! ��ط =

� ر-�H �27%�� و در ه� دور� ا	 از ز��27، ز��ن �6&�� ی� ا��ژ	 Y�6)�	 را �e�ف �?Lن �Bص ه��ن ��H GU%��. �6 ا-��1د� از ای����60 و 6! =

ری�، دو-� �� داری�.�?Lن ه� و وی����0 ه�	 �&.، =�j! را H! دو-� �� داری�، 6! د-� �� =وری� و =�j! را H! دا

�%$G : �#"! ��د���H و ������
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(�<�; در�50ن در ا�
�qر ���� ا��...

�! 6 �� �6��Bرد ��� آ7%. =�j! �#$�ر 6!١Y�27 ه��&! ��د�) 76ا��� آ! ز

���g( ،ن ه���������g( !6 در�K !را آ 	ی� و ��ارد�یTy6 ، ه���� > �$K

ده��.

٢،	��� �6 !sd  آ%��. ��2 ی� �ب ���B در�6ر� =ن 	آ�ر �م ه�#�) K$[ از ا

�� و ا�7و� را 6! ه��ا� �� =ورد.���&F ل ه��-

) در ��� و��	 زی$�ی� ����د در ز��Z�$[ ، �27 و ��دم ����6.٣

Q، 7��� �� 	�y- !آ �(�sd  دم و�د ، ��B 	د�� 	ار دارای� ه�L5-�y- (

.����6



S��� ��) ��� �Bد را رو	 L�mه�	 �� ����آL آ%�7. 6�ا	 L�mه�ی� آ! 6! =

]$K 0 آ%�7؛ از��Z( م �� ده�7 ه7ف و او �ی��#��� آ%�7 و آ�ره�ی� آ! ا

)����  ��Z �� ه�	 �Bد را در ذه�V( 0ر و ��ور آ%�7. )��م -�Z و )`ش

�Bد را 6�ا	 6! و��د =وردن -�2��� ه�	 �7�1 6! آ�ر �2�ی�. ای0 را� 6��ی0

���ی7.روش 6�ا	 6! و��د =وردن ر��! ه�	 �d$� 0�6 دی5�ان و �Bد��ن ا-� و �B]�ات زی$�ی� را )�-� �� �

aا !�/��س 2%�ه� از ا�#�م دادن =ن �7ا��! ����6.) ز���� را �B !6د ا�V�Bص ده�� و آ�ر	 را ا�#�م ده�� آ! از =ن  Tت �� 6�ی� و ه�� �2

) دی5�ان را 76ون ��Kوت آ�دن در�6ر� ��ن Ty6ی�ی� و 76ا��� ه� آb �6 دی5�	 ���1وت ا-�.٧

) دی5�ان را 6$?&�� ، زی�ا د ?�ر �6دن از دی5�ان �&�6� �Bد �� را �� =زارد.٨

٩.��-���) ذه�B 0د��ن را 6�ا	 ای�7 ه�	 �7ی7 =��د� آ%�� و از -�Z و )`ش 

) در ذه�B 0د 6����! ه�ی� را )�Vر آ%�� و �- !6	 L�m	 آ! �� �Bاه�� ، /�آ� آ%��.١٠

) ��� ه��ن L�m	 ه���7 آ! ��� �� آ١١7�%

���زه�ی��ن را ��L ا/��س ١٢ 7��آbF .7�% ه��7 واY 6�ا	 �Bد )0��Z آ%�7 و در) ��� ه��ن L�m	 ه���7 آ! ��� �� آ%�7 و در ��0 /�ل �� )�ا

�ی� )`���ن را 6! آ�ر 6$%7ی7. )����  ا/��-�ت، ���ی7 و دا�< �� 6! ا���ر� درو�� ��ن ـ =�2ه��! ی� ��=�2ه��! ـ �5��6 دارد و m!را� )�d. =ن، 

� >����Zل 76.����6ا��� ی� �7ا��� )�d آ%��ل ه���� و �� )�ا��� �w$� ی� �%�1، �&��ق ی� �6 )�1وت، ��Zل ی

) L6رگ )�ی0 ��ق 0�6 ��دم، ر���ر و ]�ز 6��Bرد =��ن ا-�١٣

١Q6 	ا�آ%%�7 و 6 !��B ان -?� و�دی5 	ا�ا-�، 6 L�5����ر	 دی5�، ی�د�2�	 ��p آ�ر	 W�ور	 6�ا	) 6�ا	 6��B، ی�د�2�	  T)$?< و ه�#�ن ا

7�Fا آ�دن ���d� h-�%� �"gب �� ��د.

١Sد��B و !Z��� ،ف وا 7ی0، دو-��ن�رد از ]�Bرد ��، 6! �"� دری��� �6ز�B�6 ز�[ از ��) ر���ره� و 	�ی�V( GKده%7 و در وا �� ]�� ن، ��دات �� را�

و ��ن �� ه��7%.

١a!� ـ داری�، )��ی� �� ���7. در واGK او �0 �2م 6�ا	 )��g� ر���ر،) ای0 ر���ره� >� $ً� 6! و-�"! �12 و�2	 درو�� آ! ��)$ً� �B �6د ـ =�2ه��! ی� ��=�2ه�

.�-�� ��)��g� �12 و�2	 درو

.> �m ل و�7، آ%�Z( رت ا-� از�$� ���g( 	ی�� از روش ه�

7Z( ▪

��اد� ، دو-��ن، ]$��Z و دی5� L�mه�	 �6 ارزش ای#�د آ�B ،، آ�ر	�7 ، ی�د�2Z( د)�ن�B 7���6. �6در ������ 	7. در =رزو���B !6 .7�%د و دی5�ان ارج 

��ق و ا����ق ز��27 آ%�7 و آ�ره�ی��ن را ا�#�م ده�7.

▪ آ%��ل

� ��� �� آ%�7 و آ�ره�ی�� آ! ا�#�م �� ده�7، ه7ف و او �ی� )0��Z آ%�7؛ از ��]$K� �Bد را رو	 L�mه�	 �� ����آL آ%�7. 6�ا	 L�mه�ی� آ! 6! =

�5�! �B !6د =را�< 76ه��Z�  ����(.7 �� ه�	 �Bد را در ذه�V( 0ر و ��ور آ%�7. 6�ا	 ���6"! �6 �&�`ت ، ا-��ا)E	 داm !ی7 آ�7���6، ی�د �56 !��

از ������  ه�  Tت 6$�ی7 و �B �6د رو را-� 7���6.

> �m ▪

�5�دی7. ی�د�2�	 و )��g� را >%���)�&�ق �Bد 7���6. ه� روز ر���ر �Bد را )��g� ده�7 و 6$�د 6?&�7. )��م )`ش �Bد را 6! آ�١�6 h�� !6 ر 6$%7ی7 و

6&��ریL�m .7ه�	 �� را ا���dن آL2 .7�%ی%! ه� و ا��?�ب ه�	 �?�"� را در �s� �56�ی7.

٢.��-���) ذه�B 0د��ن را 6�ا	 ای�7 ه�	 �7ی7 =��د� آ%�� و از -�Z و )`ش 

�� و رو/� ٣���� ��`- h7. ��ا��-�y6 7���Bد w� .7���6$� 2�ا �Z �U� .7���6ت �&�ن) �6 ا��اد �7ی7 =�%� ��ی7. ه� L�m	 را آ! ��� دا

 	�K و ��d� ،�?- pای��7 ه��%7 و در ��6! ز��27 ادا�! �� ده%7. ه�j%�0 آ���� آ!داد� آ! ا��اد دارا	 ای�V?&� 0ت در او�Kت �Bش، 6�

�$� ا�Lای< �� ی�76 و ه�!=�2ه��! �12 و�2	 درو�� و >�ور �Bد را اe`ح �� آ�B �ً$ �< ،7%%"� -�یG در ر���ر��ن 6�د	 /�e[ �� ��د. ا��ژ	 =

7، آ%��ل و �B�- !6 > �m ا����د 6! �b1 و ای#�د )�1� �w$� آZ( .7ی= �� ��6 �s� !6 L�m.7%%آ �� ��



�$w� ��1( ای#�د 	ا�د 6�%&�F �1ه ●

) در ه� ]$�! ا	، در ��� و��	 ا��اد �w$� 6�ا	 ای#�د ار)$�ط 7���6.١

٢.7���6 h �� 	ای�7 ه� 	در ���  و�� ،��) در ه� -?%�ا

) در ه� �V[ آ��ب، در ��� و��	 �1�م ه�ی� 7���6 آ! 6�ا	 ��� �� ه��7%.٣

Q.7�%آ �$de ،7! ای���آ! 6! )�ز�2 ی�د 2 	دو-��، در�6ر� ای�7 �7ی7 ��6 ه (

S.7�-�y6 د را�B 	ال ه��-  ��"Z� �از ه (

a.7�%آ !�)  ���� از اه7اف، ا���ر و ر���ر ��B �$wد)�ن )

) �B !6]� دا��! 7���6، ��� ه��ن L�m	 ه���7 آ! ��� �� آ7�%.٧

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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(��	 ز���$ و 0/�>,
$ �� ز��ن را���� ا&

��! �6 )� �56ی� ��ی7 �7ی�7 ���6� b6

���6 �7�m زی0 �6غ ،b2��)� د-�! د-�! 

�7�6! �2�! ا	 -?0 6� ز�6ن را bH �ه ،��?$��B �27 و�در�6ر� =ی�0 ز

!H 	ا !��2 !6 6! ز�6�� رای��! ا	 و   L��  ��  ،�7��&� T<�H �6  �"K ا-� و 

!6 �&m !�$ د� ای� و ا�H ��"K 7، ای0 =ی�0 دو-� دا��%� را��Bاه��B 7ا

را� ره%��د ه�	 -$L)�ن �&��! ای�. ا��7 ا-� �F !H%7 و ره%��ده�	

��� ��د ار��gن ��.

▪ در ز��27 و ���Z�ت �6 دی5�ان، ��م ا�Lار ����6؛ �! -?� ا�Lار.

و �T5اری�  H`س  ه�!  ای0  دی5�ان،  6�ا	  و   ����$�  	7%6 � �B اه[   ▪

و در   hV�  !6  �V?� �� �2ی7%   .��%�� 6��Bرد  و  ر���ر   ،!�F�7�E��-ارا

F%#�� ه�	 �%�زل و ��gز� ه� ا���gل دا��. ی�� از او F��H !m !6 :7�-ر	

�B7ا��&�gل ه���؟ =ن �?� ی�! �Bد را در-� H�د و �6د	 در >$hg ا

.«�%H �� hV�و F�7�E��-ارا�! �F-' داد: «وی%7وز 

��اد�2، از -! �Hرا�H� «ع»، «ش»�B �27 ا������ و��7 ��ی[ ز��F 	ا�6 ▪

.��%H و «ق»، ا-��1د�

�%�� H! «)� )�ا�� د � 6! د-�&�▪ ه�� 1K ��2[ -� د	 h"K ��دم را 

.«7��6 ���=ور؛ دل ����0 ه%� 



�j! در �Hر	 ���� �Bردی�، =ن را «�%m ▪Shut Downن را= !��%��؛ 6"� «

»Restart.��%H «

) 7�) -$L ی� =�6 را در �s� �56�ی�؛ �! -��� ی� دود	.Background▪ 6�ا	 ������ر ز��27 ��ن، D6 2�ا

) ا-��1د� Flat.��%H▪ 6�ا	 -���� K"$��ن از ������ره�	 )?� و �eف (

▪ رو	 H"�7 ه�	 ���H h$�رد �Bد��ن ا�T56 �&5اری�؛ �! رو	 H"�7ه�	 ���H h$�رد دی5�ان.

) T56 (Hidden.��%Hاری� و =ن را �?password) �1▪ 6�ا	 ��ی[ ه�	 ا-�ار ز��27 ��ن، ��Fرد (

▪ ه��ار� �F< از -?�F �- ،0�12 0 ی�	 �����ن را �H !6ر �6%7ازی�.

 7�"H ،دم�ت �`�&� !d1e �6 ▪Fو راه%��ی� (١ D�H ن را��) Help.��%H ����6 و =

6 !H 7ی7 6! �� ا��ز� ده�$� ،��V?� ع��) H%�� و ه� �Chat�m �� �6 ��H ه� �m ��H (▪ ا2� ���V? �� ژ ! ا	 ���� و L6رگ و واY-�، ای0 

.7%H

▪ 6�ا	 �6غ ز��27 ��دم، وی%7وز ����6؛ �! داس.

6! ��� -��Fرت �� �?�اه%7 �6د».▪ ی�Z� Dد ! ری��W – رای��! ا	 6! �� �� �2ی7: «)� 6! ��� -��Fرت دی5�ان �$����، دی5�ان 

�%��؛ 6"�! =ن را «Save▪ ا2� از ��H 76	 و �1U  �H دی7ی�، =ن را «� «Delete) 0�6 ]����ی�� و /�� =ن را از ری��ی «Recyclebiǹً ��H ن��$"K (

.��%H �d�

ده%7.▪ 6! دی5�ان ا��ز� �7ه�� در «-� د	 رام» ز��27 ��ن ه� ��ع «-� د	» را H! 6?�اهK ،7%�ار 

�! و د��� �Hر��ن، 6! رو	 ��دم ���ز�7%، «�B ▪Open.7��6 «

) D�"H ]6ر»، دا�wو ای ��T2» !%یL2 	ی�، رو����) Double click.��%H▪ 6�ا	 /[ ا�B`��ت ز

) ���y-�7، ا&��%��.Speaker▪ )� /�ف ��H )��م �) �Bد را رو�0 

���وری�. �H ��� �B= ؛ )� در��%H 	7%6 0&�(ر�F ،��� در=���7ن را در اول ▪

) Autorun.����6▪ 6�ا	 ر�G 2����ر	 ه�	 ��دم، ا)�ران (

��L -�ی� « �2 – 2ُ[» را 6�ا	 �� ،7� ��دم ]�ا/� H%��؛ )� در ار)$�ط �Bد �6 ی�7ی5�، 2ُ[▪ ه��ن �2�! H! دی5�ان -�ی� «2�2[» را ]�ا/� H�د� ا

.7��56ی%7 و 6 ]2ُ&%�

��م �&�[ Room) �&2▪ در -�ی� ز��V?� �27 ��ن، یD رُوم ( !) 6Moshkelgosha( �m �� �6 ان���6زی�؛ )� دی5 (Chat.7%%H (

�� ه�	 دی5�ان، F 7�"H !"e��`6�ی%� ا-��ی0 (��� )�Vی� �56�ی�.Print Screen▪ ه%�5م �&�ه�6�B �7 ه� و ���� و از =L6 را (

» 7�"H ،ان��27 دی5�» 6�ا	 =��ن Power.����6▪ در ز��ن ��)�ا��، در����27 و )�ری�� ز

�T5اری� ه� ��H در رُوم ( ▪Room) رت، او را ای5%�ر�e 0ی7 و در ای��� �m �27 ��ن�) Ignore.��%H) ز

�ن ��دم، «%F 	ه� h�� 	ه�ی��ن را 6! رو �&m ▪Close.��%H «

) H 7%H �� (Restart.��%H! �6ی7 =ن را �6 «���»، «�&�رت» و «6����! ریL	»، ر	 ا-��رت (Hang▪ ��2 و ��y��H ،��2 �6)� ز��27  �� ه%� (

.��%H �&H وس�وی by- وس ی��6 و�ن را وی= ��?�▪ 6�ا	 �yH 2���0 از دی��� ز��27 دی5�ان، 

ی�e 0رت، ���0 ا-� ه�� =��� وی�و-� ���ا�7 =ن را از▪ ��ا�H ����6 h! رای��! ز��27 ز����ی� ��ن، وی�وس >�ور و  } �6ز	 �B !6د ��5�د H! در ا

0�6 6$�د.

ه�	 ��y��H)� ز��27 دی5�ان �$����.Game▪ ا2� 6�ا	 �?��V و )���V �2�	 ه�	 �Bی< ارزش و ا/��ام X�K[ ه����، �Bد��ن ی�� از 

) 0�) H%��؛ )� ا2� 6! وی�و-� = �د� ��7 ��6%7، -�یZً� �&?� ��د.Scan▪ ��ی[ ه�	 �� ز��B �27د را ��2 6! ��2، ا-

.«0�m _m» !�▪ در /�وف ��H �%�mب ز��27، از ���� «را-� 0�m» ا-��1د� H%��؛ 

��اد�2، ه��&! ورژن ه�	 �7ی7 و -�ز�2ر ر�B �27�ا �Z��� H%��.▪ 6�ا	 6����! ز��27 ا������ و 6! وی�E ز

���ی< �mپ ( >�F ،ن���) =ن را �&�ه�F ▪print preview.��%H �7< از F�ی%� 2���0 از -?%�

��ن را در درای�ه�	 �2���2ن H >?F%��؛ )�Drive▪ در )#�رت و �Hره�	 �� � و ا�V�Kد	، -���ی! ه� و دارای� ه�	 �Bد را در یD درای� (= !���یLی�؛ 6" (



) یD درای� �#$�ر �7ی�، درای�ه�	 دی5� را ��1dظ دا��! Format.����6ا2� 6! ���� (

���.▪ ا2� روز	 رای��! ز��27 �� �6 ه�����ن ه%� H�د، -! H» 7�"H%��ل ا��Vب»، «= � ا��Vف» و L6 را «����$V� �� د»

ت «وِِ <» 7��6.▪ ���ن ���	 ار)$�]�ت �� �6 =دم ه�	 ���6ب و ���%�e !6 ،bرت «ِ�ِ"<» �$��7؛ 6"�! �e !6ر

���! ه�	 ��1�6 hV��%��؛ )� ��� را 6�ا	 � �F ،7�1���< 	ه� !����%��ی��.▪ ه�رد ��B Lgد را از 6� �%( ،7

H !�%��.▪ 6�ا	 ایH 0! از دی7ن ������ر ز��&�6 ،�27�  Tت 6$�ی�، �Hرت 2�ا��Y�6 D 6�ا	 =ن )

����ر رای��! �� دارا	 ر�� ه�	 ��%�ع و ��7Zد 7��6، و � ������ر ار)�� !H �-زم اY �27��6.▪ ا ��$�]�ت �� �6 ��دم، /��ً� �6ی7 یD ر

ا�Lاره�	 ����د��ن دا��! ��6%7.▪ 6�ا	 رای��! ز��27 دی5�ان، ��م ا�Lاره�ی� را �Z��� H ��%H! /7اwH� ه��ه%�5 را �6 -?� 

27��$�ی7 ا-��1د� H%��.▪ در ��y��H �[�UB)�	، از 6����! «D"ْHِ» ه� �� )�ا��� ا-��1د� H%��؛ ا�� در �UB]� ز «D"َHَ» !����، از 6�

6����� )� �Bش ا�K`B را 6! ��	 ایH 0! در رم ( ▪Ram) دا��! ����6، در رام �K�� !s��/ و (Romی7ار دا��! ����6؛ )� در ه%�5م�F !s��/ و (

) ار)$�ط �6 دی5�ان، =ن را �H !6ر �2�ی�.Start=>�ز (

 را دH ��s%( �ً��K%�� و �$�یT56 7اری� H! دی5�ان ایPrograms0▪ ا2� �� �Bاه�� در ز��B �27ی< ���. و ��B$?� ����6، �6ی�B 7د��ن زی��%�ه�	 

.��%H ن �&�رت���Hر را 6�ا	 �� ا�#�م ده%7؛ ا2� m! �� )�ا��� در ای0 ز��%!، �6 =

���ی�� و در /�وف �m%� =ن، از /�وف «-��� �%�m وف���5» /��%��.▪ ��Hب ز��27 را �6 6����! «زر�» ا-��1د� 

) b�H در ▪Case.����6 «رام=���$�ان و زور�7اران، «-� د	 رام» �$����؛ 6"�! «-� د	 ��� (

��ن �yH رای� ز��27 ا������ 6! �� ا��ز� ��� دهH 7! -� د	 76	 ه� و ��h ه�	 دی5�ان �K ▪.��%H را رای�

%H ا-��1د� L����.▪ در ]�ا/� ��Hب ز��27، از 6����! «��� ��د» و «��	 B%7» و «Hُِ�ل �Lاح» 

) Dِ%�  !&�27، ه���) دا��! ����6 و ه�� ��2 6�ا	 ای0 -�ی�، ��"�� �T5اری�.Mahabbat▪ در -�ی� ز

�%$F : G�-��ن

http://vista.ir/?view=article&id=352563

ا�,�ذ �����Mت �@رگ در �8ر و ز���$

!�  ،0H �Hر   �( !�«ه���%7ا �$�رت  �6ره�  و  �6ره�  دی"$�ت،  ��Vر  ��ه� �

،���� �6�B �7ای !H ]� 6! ای0 د !�-?� )�» را 6! )��?� 2���! ا-�، 

�#�ت ده%�7 ا	 از �%b =��، 6� -� �7ی�ان و 7%���  !H �[�B 06! ای !�"6

�Hر2� ه�	 در /�ل >�ق �7�6�H �� ��د

او  !6  !H �-ن ا= ]w�  ،0H ر�H �( !��56ی�� ه���%7ا  ��H !6  !H 0ای

،��%H ار��� ه7ف را )%( !H 0�6ش. ای �و)�%7)�J �56ی�� ��د)�، -� � )� و 

L6 D�Hر�2 6! /��ب ��� =ی7. =�j! وا�ZK ��رد���ز ا-�، ]�ح و 6����! ا	

6�ا	 د-����6 6! ه7ف �� 7��6.



�0 و ه���رم، �mر L ه�F�، در ��6��Hن �6 ��م «ا)?�ذ )����Vت L6رگ در �Hر و

�&�ن دادی� H! ا2� در� ا��اد از٢٠٠aز��27»، (ا��&�رات �����F �2ر�،  (

� را� �B �&2اه7 �6د. ای0 در� 6!�ا�V�Kد واcW و ���. 7��6، ���6ر 6�ا	 =

�� �B D�HاهH 7�د )� در ا)?�ذ )����Vت L6رگ در )��م �%$! ه�	 ز��27 ��ن،

�6  �� ای0  در   .����6  .��� �Hر	  و���   !m و   �V?� �%$! ه�	   !m

�%$! ه�	 �Hر	 ز��( �27��B LHاه�� H�د.

!�Y�- 7�=اه�� در�B �� !H 6%��5 ه� �%��7 ای� 	ه��ن ی� �7ی�$/�e از 	ل ا-�؟)� 6! /�ل از ���6ر��Z� ،ف�ی� ای0 /= .��%H �6ا�د را دو 6�B ��5%6 

 .7��6 ���! در=�7 ه7ف >�ی� و �6 =�� ای0 ا-� �B �� !Hاه%7 -�دا2� �F-' ای0 -�ال یH D"�! 7��6، =ن �B� ا-�. �5� =�= �ZKر وا�s%�

�7. =ی� ای0 ه7ف، واcW ا-�؟ 6"!، ای0 ه��7 واcW و رو�0 ا-�. �6 ای0 /�ل، �$6 Y�6 د را�B!H 7��%� �� ��Kان 6%��5 ه� و��2 ���V( از 	���6ر

 �Bاه%7 ر��. در �eر)� H! ا2� )1�� ا��اد ا��H7ه7ف، ا�Lای< در=�7ه� ا-� /�� ا2� -�د �Hه< ی�76، 6! د�$�ل را� ه�ی� 6�ا	 Y�6 6�دن در=�7

واcW )� و ��2�د� )� 7��6، )�1وت L6ر�2 را 6! د�$�ل �Bاه7 دا��.

K 07ی%m 7/"! و ��ی�7ی0 �%m ای< -�د 7��6، �� �6ی��Lان، ا���2  ���V( ه7ف �0 ه��7 دا��!ا $�! /�� ا2�%m !6 �6���-د 	ا��7 6��

�5�! �� )�ان -�د 6%��5 را ا�Lای< داد؟ 6! �s� ���U% �� ر-H 7! 6�=وردن ���زه�	m .7%��6.�-ر-�7ن 6! ای0 ه7ف ا 	ا�را� 6 Dی�ن، ی��&� 

�5�! �� )�ان �&��	 ه� را راH �W�د� و ���زه�	 m .د�H �( �XL� 7�6ی L��� را 6�=ورد� ���د؟�Bد ای�F 0-' را �=

�s�ات �U�ح ��7 د�mر ا6�م �� ��د. �%�ان �H �7! �6ی7 ��ض V� ��%H�ف !U�� !H �-او راای0 �� ا 	زه���� H%%�7 ه��&! در-� �� �2ی7، 

��! را �H !6ر�%7ان �Bد ��6ز6�2�=ورد� -��B! و و	 را را�e .��%H  �W/$�ن 6%��5 ه� >� $� ای0  =��زش �� ده%7 و ا>"h دا-���� -��5�B را 

��رد-��وم «�6ز2�دا�7» و در !��Bر�H !6 را �ر )�ی�m !H �-ا ����! �U�ح �H ���7%%7. دا-��ن در�6ر� ز��، «�6زF�دا��B» دری��� ���د. � K$�ل =

��د� ا-�. �6 ای0 /�ل، ای0ای0 ا-� m !H�ا در ای0 ��"! از ���2! ا-��1د� ��7؟ ��رد-��وم، )�ی� ��� ��و�7 و )� 6! /��ل ه�� ��2 ای�H 0ر را 

را �H !6ر �� 2���! ا-�.B !VK�د� ��و��، ]�ر	 �12! �� ��د، H! �2ی� ��رد-��وم در �6زاری��6 ای�7 ا	 6�� و �� � 

��-�� در-� �6د� ا-�؟ در راU6! �6 اJ�اتا�� /�� در �eر)� H! ای0 دا-��ن وا��ZK دا��، =ی� -��-� ��رد-��وم در �6ز2�دا�7ن و�!، -

��رد-��وم، /�� Y�H �6�6ه !H 7� �� !Zی�� �ا2 !H 7�%H ر�V( .7�%H ��� را �1�و�B!، �6زF�دا�B �� ده7،ا��H 0�%m ��L�5ر	 ��= !H ی��

��رد-��وم � ،0�%jر دا��! 7��6. ه��H و�- hی�و > h�#� 	ه�Y�H ه� از�$�#$�ر �� �7 از h�H و�Hر وا�B �ZKد �%d�ف�#$�ر �6د m �6! ا

2�دد.

ا	 �6 =ن رو6! رو ��7 �6د. ی�� از �&��ی�ن و	،6! �%�ان ��w � دی5�، ��ای�U را در �s� �56�یH 7! ه���رم در ���م �&�ور در ���H �&�ور� 

� �- !H ، ا��7وار �6د	�7. ای0 �&��L6 0��?( او 	ا�ل �7ی7ش را 6�Vd� وش�� !H ا-�! �6د�B !��٢٠٠،�Fوش دا��! 7��6. ا�� ه��ر �Yن د��"��

!6 ��! =ن را )%Y�- وش��6د، � h-�%� از �6زار ��m�H >?6 	ا�6 �%( Y�H ن= !��= �[�B !6 انL�� ١٧h$- �ر )?��0 زد� �6د. ای0 ا�Yن د��"��

 !6 !H 7�CEOد�H >��! ا	» و )�� �7ی�ی��، L2ارش ���%�-$� اراX! 2�دد، ه�F� را 6! د �[ ایL2 0ارش �7ی7ا -�ز�K`B 	ای�7 ه�» !H ا�m ،7�

.7���د� ا-� و او را از ا)�ق ه��ت �7ی�� �6�ون H�د� !Xارا ]�6�ا	 6�]�ف H�دن �&

���د� �6د. ایL�� 0انm٨%7 -�ل 7Z6 ایY�H 0 6! �6زار ��W! �7 و ��Lان ��وش =ن، )%� 6! ا�7از�  �%�6 >�F �Fه� !H �6د 	7 �6< از ��7ارeدر

زد� ا-�. از -�	 دی5� ��7ار )?��0 زد�ا�B`ف در ��ردی�F D< �6%�، 6! /7	 ا-� H! �� �2ی%7 ��د H �%�6 >�F%%�7 در-� 6! و-�B pل 

درY�6 7e)� از ��7ار	 �6د H! در ��[ 6! د-� =�7.p-�( �7�١٠٠٠ =ن �7ی� ا��ای�، /7ود 

�!! =ی� ه�F� و ه���را�<، �Hر در- !H �-م ا�"Z� ل �6د؟�d��B 	��&� ن= ،pای�ی� در ای0 �=��� در-� �6د. =��� ا�#�م داد� �6د�7؟ �H ،!"6ر =

��&� ��U%���< رات�s��� در ���6[ ا�= !H �(ر�e 7. در���L ه��ن �Hر را H�د 7Z6 !6 ت و ا��$�ر��ناز =ن�� ،7�	 �Bد -� )��sZ ��ود �� =ورد

 ه�	 >���%��U ادا�! ده�B !�7e.7%رد� و ��� )�ا���%7 6! ارا��7B !Xت ارز���B 7%د 6! )���� �&��	 ه�، /�� 6! �&��	

 و �6 ��ا�� �Hر H�د� و �K !6ل �Bد ��[ ���ی7%. �� ��Lدی��27 دی5� در �6ب ا�#�م در-� �Hر =ن ا-� H! ا��اد �6ی7 در ا�#�م /��! �Bد 7eا�K دا��!

 !H �-ا ��H دارد. او 	0 �6ور�%m م ه���6?< ا���s از ��)< 6! ای0 ��"! ���6ط ا-�:6! ای0 دی��27 ا����د داری�. �� h =ن ا-� H! �6ر

 �6ر��م ه�m L2%�0 /��� را 6! ز�6ن ��ا��7 ا-�.«در ه� د��K!، یD =دم  ه� � 6! د��� �� =ی7». ای0 ��"! ا	 ��دم �F%7 و ��ی$%�7 ا-�، ا��



��! ا	 �� در �6ب ���X[ �� � ر-��7. و	 ����! �H 7! )��ی$� ه�! 6����! ه� و/���� =ن ا-� H! �6ر��م، در اوای[ دوران ��B �"gد 6! 

�ی�� W !6�ر و	 )��م �� ���7 و -$h �� 2�د�H 7! در=�7ش،��7ا��! و  �6�B �$K�� >ح ه�ی�[ L�m��دYر در ه�H !�1ه< ی�L�� !6 Q�6 .76ان 

��K وع و�&� 	ه� �� �Z� از ���� �"H !6 �$ی�دی7، )��2 	و)�%7 �7ن و�J h$- !m رگای0 /�ل =نL6 �&H» :7ی����� او �6د. ��ن �� � �� �

h�H و�Hر، ا/����! �� دا���.»�6ر��م، ای0 �$�د m !H%�0 ر���ره�ی� >��ا�K`B ه��7%، 6"�! ای�H ]�$K 0ره� را از دی��27 

��ن L�m	 ا-� H! �0 در ای0 �� ��6ن �� H%�.�6ر��م �7��Z �6د 7e !Hا�K، ��6^ �� ��د h�H !H و�Hرش د�K. و در-� 2�دد و ای0 �6ور و	 ه

ه��ن ]�ر H! �6ر��م �12! ا-�:

��B ،7%"� زود �%��B !�Bاه7 �7 و =ن ��2،  وZ� !H ��K"�م ��د و	� ]�� !��Kد�e !H bH �ه�«ه�ی$� )���� �����( ،���� 6! ا�eل �Fی7%$ 

���#! �� �2�د H! «/�� ا2 0�%m 	اه7 �7.» و�B !��6 او 	ه��&! 6! رو 	ا�، 6������ 	6! -�،��%H ر���ر !�� 6?�اه�� ���6ر �Bد�Bاه�

6��ی0 ��ع ر���ر �Bاه7 �6د.» �K7اe

�� �ZKم وا���0 ا-� TFی�ش ای0 /�ف 6�ا	 �B"� ه� -?� 7��6، ا�� �6یH �12 7! �6ر�� !m �2خا�� !H �[�B 06! ای !�ی��! )0��d ا-�،  

�! 6! ای0 د �[ H! دری���! �6د �F !Hل در =وردن �e !6رت "6 ،����!، را/� )� از h�H در=�7 76ون 7eا�K ا-�. او )�)� 7 ا��اده� � را �� دا�Kد�e

�?6 !H �-�27 =ن ا�����: «ا	 ا/�. �j�6ر�! ��� دا�� -?� )�ی�H 0ر در ز !H ر�� >�F �� ن=!H =ن 	ا�!» 6	ل در=ور�F ��K7اe �6 �6 اه�

� � !6��H دارو-�ز	 �����د �� H%�. ی�� از =%&�F D�%� و ���H �6ز�� 2�دد، H! 6! �7ت ه�1 -�ل دراز)#�6! �6ر��م �G1�% ��ی�، دو )

=ن �6د H! از) �%�ان )0��d ��7 )�ی� 0��H =��ی�� را �B !6د ا�V�Bص �� داد. -��-� >��ر-�� ای� 0�Fortun ،�Hرد� 6%7	 �#"! ��ر�mن (

ی� ر���ره�	 ا�B�)�ن y6�H 7�-! ا2� -��-� ه�  «از �Bد)�ن  )�ی��m Lپ 6&�د، m!2����ر	 ه�	 ا�K`B ا��%�ب ورزد.  ���ی�ر�   در d1e! اول 

ا/��-� �Bاه�7 دا��. ا2� ا/��س >�ور و ا��?�ر �?�اه�H 7�د، =ن �Hر را ا�#�م �7ه�7.»

�s� رو�0  و وا�dW در�6ر� ا !m !H 7� 7اه��B !���� ��2 7، =ن�%H ن�dه��0 را ا�� L��7Kا��ت �&��� و -�ال 6�ا��B L�5د �Bاه�7 دا��.��� 

�6 .��%H �27� ��T2 ز��ن، ا-���7ارده� و ���Zره�	 �7ی7	 6�وز 7�Fادو��0 )�%�D =ن ا-� H! �6 ا-���7ارده�ی� Y�6)� از =ن m! روز�2ر �� ]"$7، ز

�%�D دوم، ای�7 �%�-$� ا-�.( !H =ن �د د �"� ا-� 6�B �7. ای0 ا�%%H ��

�%$G : روز���! د���	 ا�V�Kد

http://vista.ir/?view=article&id=368988

ا� �س ،T $>��kزم ز���/�$

Dی�ر ��%H �27 )�ام �6 =را�< ه���� . =رزو�%7ی� در�ه�! 	 �� �Bا-��ر ز

!"�"- . ��&Bن 76ر���ه�� h"K و در ��%H �27�ز��27 ��ن �6 )�1ه� ز

ا�#�م 7B !6او   ]H�(  �6  �(  7%H ��  D�H ��� !6 ���Yت ز��27 ���ی0 

�د	 6! ای�B 0ا-�! 6�-�7 . �6 �� ه��ا� 7���6 .%&�F 	 ره���راه

!L2�ور؟ ه�< ●

>�ور را در ز��B �27د 6�ا	 ه��&! د�H 0%�7 و �Lا	 =ن را �56�ی7 )� 6�ا	



ه��&! از �B]�)�ن 6�ود. m�ا ای0 ه�! >�ور؟! m�ا �Bد)�ن را در =-��ن ه�

�� �6%�7؟

ا �� �2��H 7! ا��5ر از د��غ ��[ ا���د� ا�7! )��م L6ر�2ار	 و6��B ا��اد �B !6]� ای%�! 7Fر��ن �%Lل و ا)��$�"� دارد و ی� 6! �"�� ر-��7، =��7ر �Bد ر

%"F 7%��7ارد، �� ���Z� � ور دارد، و�< !H ��H .7��6 �� >و )��ای ���Z� !6 ،ن������ )�ا�7 از �Fی�0 د-� او��ا�� ا ��H ه�� !H �-ا �

ر دهL6 .7ر�2ن �� در اوج 7Kرت و L6ر�2، =��7ر ���اGWرا� 6�ود. ا���ن 6! �%�ان ا��ف �?"��Kت ��ن، �6ی7 ��و)%� و )�اGW را در ز��27، اK ]e�ا

���د. �� ����د��6د�H 7! �6ور 

���6[ ی�H Dد� m%�ن ر���ر �� H%7 و او را 6! دوش$���F� e"� ا� �"�!   و= !  و-"� یD ا6� ��د )�ری' 6&�ی� ا-�، Z� !6�اج �� رود، و � در 

!7%H �� ّ�رV( دش�B ]w� را �$���F د��H !H د��2 ��

��7ر >�ور و �Bد�F%7	 ز�� ا-� $���F !H� e"� ا� �"�! وا ! و-"� �� ����ی7%:=

«!7%H �� ��$( ، �$�دت ه��1د-�ل را	7%�Fد�B»

< �[�B !6 را 	7، و%%H ر�2 ی�دL6 اه%7 از�B �� ��Kو !H 7�7 ای�%&��ورش ���6ی%7. در ز��27، ه���	 ���6ن و �6 و�� �6ش6! ]�ر /�� )� 6! /�ل 

.7%%H >ت و =را�T  ان ا/��س�دی5 ،��)� از �6د

��< یD ه��� و ��در را داری7. ا2� ه%�ز � `Z� ،7ه��� !H �V?� �ه ��B�6ن ، د�� ���B ا����m bF ،7���6 �?� ن`� ��Bاه�7 د�B �

B د� ��ی7! ه����F ور�< hH�� ه�! از ���6�����!ازدواج ���دی7؟ m�ا ��� 7Fر �LیL! ا	 ا �5	 � 	�$

!����● ��m ��H%� ا/��س، 76 

�6���ن ه7ی! ی� 6�ا	� ��� B�ی�7 ا-�. او �6 ا/��-�ت و ��ا]� �Bددر ����H ]6ره�	 ه�7ی5� �6 ا/��س �$���7! در �s� �56�یH 7! ه��� �

�! �� =ورد و���ه�ی� دارد؛ �w` ای0 ����� را 6�ا	 ه���م �� 6�م، 6! او �� ده� و �� �2ی� H! 6! ی�د )�B !6 ی7م و ... ه7ی! را�B �6دم و =ن را �

 !�ا��5ر! =��7ر �6 )�1وت 6��Bرد �� H 7�%H! ]�ف)�dی[ ��� �� ده7، و � ��� 76ون ه�� ا/��-� �� �2ی%7: «رو	 T56 7�Hار!» و اe` ا��5ر 

��� دا�H !m 7%7! )��م ��� و ه7 !sd  ن= !H 7%��< ا��$�� از =ب در =��7 ا-�. دی5� ه� ای�H 0ر����m ]6ن ی' =ب �� ��د و m%�ن دره� �� �

.7%H ���را )��ار 

�� �� H%7 وای0 �2�!، ز��27 =رام =رام 6! �6 رو/� و -�د	 �� 2�ای7. و � دی�7 ای� H! ا2� ه��0 ه7ی! ّ&( ���B ن�%m ،7��6 ی� ��در �اه�B ف�از ]

�ی� �7ارد! در �eر)� H! ه7ی! 	 ��د �Bدش� !H 7=ی �� �ان 6�7د �$e 7 و در%H �� اه��BرTی�ن ه���K= .�-�6د� ا �و ارز��%7) �( �، ���6ر �

����! ��7ار	 bF ا�7از �B رج�?� 	 ���Bاز ذ �$ّd� �6 ���B ،د�ق وه��0 ]�ر. 6! �%�-$� روز ��� !m �6 ی�7 ا-� و =ن را�B 0اه��F 7د� Dد� و ی

��� =ی7!» «وا	 de !m%! 	 76	!» 6�اد ���B >5��! ر�5< راذو�K 6! ��ه�ش �� ده7! ه����� �2ی7: «از ر `eرم! در-� ا-�، ا

!H ش، =دم�y6 	7 روز%m و 6! زور �ن را �56= `Z� ،7ی=  �� ���B 0اه��F از !����6د ��� ��د! �F-' یD ا/��س را �6ی7 �6 ��]1!دو-� دار	 و  

«!��5�دارد. �Z� ]w�و�� -� H! �� �2ی7: «ه�! و��دم را �56�، و � ا/��-� را از �0 

7%H �� ی�ر �6 �� �6 و��ی�

7%H �� ای�T� 0� �6 2%! از

�� را 6�&� =ن �6 و���� G��

7%H �� رو�%�ی� �دی5 	��

[	7Z-]

● ��اhK دور0�6 ��"�$�دار	 7���6!

دار	 )��م /��Hت و ر���ر)�ن را p$W و H �� �$J%7 و دردر �%Lل ��ا�Dm�H h )�ی0 ر���ر و ��[ �Bد 7���6، زی�ا H! ��ز�w� ،��� 7[ دور0�6  ��"�$�

�7؛=ی%�7 6�وز �� ده7. ای0 ��"! 	 زی$�	 روان �%�س L6رگ )�ری' را =ویL � 	 �2ش �Bد K�ار ده

$���F� e"� ا� �"�! و ا ! و -"� �� ����یj6» :7%! ه� =ی%! 	 ر���ر ��� ه��7%.»

�6ی�5�� �� 2�دد و 6! 6�وز داد� �� ��د، �V?6ص /��H ه� ووا !"�� �ZK	 ���U% و زی$�ی� -�. اwH� 6��Bرده�	 �� در ذهj6 0! ه�   GK�� 

��د.ر���ره�ی� H! ���6ط 6! /�ی� ه�	 �e�VB ا��اد �� 7��6. /�� در ر���ر ه�	 ��د	 ��L �6ی7 ����! را ��ا��ش ��اhK �6د وای0 



● ا2� d� h �[$���6 ه���7، ��اhK ز�6ن �Bد 7���6

]�� ���6��ی0 و 76)�یL�m 0ه�، ز�6ن ا-�.»ا2� �� �Bاه�d� 7$�ب دی5�ان ��ی7، ��ا�h ز�6ن �Bد 7���6! �� دا��H 7! از  ���ن /» :!H د�� �� 

�7 و ه� 76)�ی0 /�ف ه� را. ه�  �Tب �� H%7 و L6 ف ه� را�ی0 /��6 7�ه� دا�G ا-�. K�=ن ه� �6ره� �� را 6! /��س �6دن ز�6ن.زی�ا ز�6ن ه� �� )�ا

�B وارد ��� �ه�� ��K7. و%H �6د���! �� ��د �6 6��ی0 ا �1ظ �� )�ا��7 �6 او رو6! رو)HT� �� ده7. ���0 ا-� ای0 ز�6ن Dm�H، ز�L6 �27ر�2 را 

�7ارد، �6ی7 6! ��0�12یH 7! )��م �5��B روزا�! اش 6�]�ف ��د و ه�j%�0 �� )�ان �6 ز�6ن m%�ن ��< زد H! را� � ���B !H 7! ز�6ن%H �2 ل راL%

6��ی0 و زی$�)�یH 0"��ت ��دت H�د و ���ی%� ز��27 را �6 ز�6ن ���ی0 6! د-� =ورد.

▪ $���F� e"� ا� �"�! و ا ! و -"� �� ����ی7%:

«7Bا ر/�� H ��H ،7%H! ز�6�< را در-� H%7 و �����B ز�6ن، ��ی! 	 -`�� ا���ن ا-�.»

:7�در ای�VB 0ص در�6ر� 	 ��دان ����د� ا

«زی$�ی� ��د، در ز�6ن او-�.»

 و ��B$?�� ه� 6! و-�"! ز�6ن ا���ن /�e[و ز�6ن �Bب را 6! �%�ان یD دارای� �Z��� �� ����ی%7. وا�ZK ����! �� ��ی� ه�! 676?�� ه�

L�� ��= 7��! ��ز"7، 6�� �Bد��ن ا-�� �� ��%( !� ،7�L6 ف�76 / �� �� =��زد و او دو�6ر� 6! دی5�ان ی�د �� ده7. در /������ ��د. ا2� ��د ی� ز

��اد� �H �� ��د. ه��&! ��دره� 2"! دار�H 7! ا2��B ]H ش ی���! و ا��$�ر���2 �� ��ز�m�H !6 �� 7! 6�ود، B�اب �� ��د. در /� � H!ای0 76ز�6

��7، ای0 ر���ر 6�ای< )w$��ا2� ��ز�m�H !6 ��� 7! 6�ود و در m�H! /�ف ه�	 ��-Lا 6&%�د و ��� ه� ه��ن /�ف ه� را در L6 �56! ه�7ی !��B

 ا��اد و-�"! ی� 6�ا	 ای#�د )%1� ا-�. 6������7 2�دد. ز�6ن یD ا-"d! 	 ���6ر �Bب 6�ا	 �"h و ��1ذ در دی5�ان ا-� و ه�j%�0 در 6��B از

�� D�"� زی$�ی� را 	ل �� =ی7، �&%� ه�L%� !6 )�ن�ه�� GK�� �7 و ه�%H را =��د� !d"-رای0 ا�w��! ه� ه��0 ]�ر، 6��ی0 /�ف ه� را �B د�ی�7! ��

ه���ش H%7، =ر	! «ز�6ن -�خ، -�-$L �� ده7 6� �6د!»

7�● 7eا�K، /�ف اول را �� ز

:7�6&�� �� ����د ��H7 د�ای0 ��"! را )#Lی! و )H ]�"d%�7 و �Bب 6! =ن �6%7ی&�7. �

�! را 6� ���ی%� 6��Bرد �%�����! )���c �� ده�.»�Kد�e رد�B�6 �?"( 0�»

�ی� -�. یD زن و ��ه� �$�ی7 ��ه�ا �6 ه� �Bب و د$�ر �6]0 از ه�7ی5� ��1%� 7%��6. �6&�� �&�`تدر ز��e ،�27دق 7e .7���6ا�K، در 2�ا

��اد� ه�	 �� از ه��0 �� ��وع �� ��د H! ��د در >��ب ه���ش ی� زن در >��ب ��ه�ش، �Hره�Bدروغ �م �� ده%7 و 6! ه�7ی5�#��ی� را ا

�� �2ی%7 و وv�� !H ��K"! 	 ر-�ای� 6! �6ر =ورد، ���ی} و���B 6! د�$�ل دارد، از ��"!:

▪ ا����د ]���h"- 0 �� ��د.

▪ ��6^ )%1� از ه�7ی5� �� 2�دد.

.7%H �� لL ��� �27 را�▪ �Fی! 	 ز

�?�اه7 �6د. ��▪ ه�� و�K /�ف ه�	 را-� ه� �6ور H�د

.7��� �� �$B�6 ��� �e�VB �27�▪ دی5�ان از ز

▪ ه��&! �&�[ )�س از ر-�ای� داری7.

�[، دروغ ه�	 دی5� را �56ی�7.&� Dدن ی�H ن�%F 	ا�ر ه���7 6�$#� ▪

m! د �[ ���� داری7e !H 7ا�K را ره� H%�7 و دو ر��5 را  !&�6	 �Bد -�زی7؟

در ای0 ��رد، $���F� L6ر�2ار e"� ا� �"�! وا ! و-"� �� ����ی7%:

Fای< 6! روز وا�دو ز�6ن 7��6، 6 ����� دارد و ه� bH را در دmدو !H �- ��H دم�ی0 ��7.»«76)%���0 دوز�6ن از =)< �� 

H 7م �� ده�#���اد� ه� �6 ای0 دو ر��5 ه� ���6د �� ���m .7! ��6 ��د	 �Hر	 را ا�B ��&�6ر-7 و او را �� >���B ان 6! �2ش�ف دی5�7ا از ]Z6 !

و روا��، �676%� و ای#�د /b ا����م ��	 درد�mر �D و )�دیH �� 7%7 و ذه0 و ���ش ه��&! در�2� ایv�� 0"! �� ��د و ���h ���6ر	 رو/� 

��� ا-�.�UB ���6ر ]X��� 0ای !H دد�او �� 2
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ا� ���ت 0/د را 8<
�ل 8<��

.��%H �2ـ�� �6ز� 	ا��27 را 6�ایـ0 �6ر ��?�اه�� در-� از ��Hب )"%5�ه�	 ز

2�ن ی�� از �&��	�� !H �6دی� ]d$� ا-�. در ر-��ران �ــ �� 	ا����

�$�ی7  !H ز�6ن =ورد �6 �ـ��د	 Bــ�د را از د-� داد و و H"��)� را �B هـ�

���15. ��ی�ن از ایK 0�ار �6د:

.�%���� �Bدا�F رو ��%Z  ب��d(ر�e 00 ای� :	��&� ▪

ـ ��7V	T� :ر �� Bـ�ام، ا�ـ� )ـ�ـ�م ا�ـ�اد �"Lم F !6�دا�e �Bر)6��d&�ن

ه��7%

�%�، ��� داری�F 7ل��� �Bدا�F 0� ،.�/��12 ا �m 	7�%� :	��&� ▪

زی�د	 از ��دم ���5�ی7.

ـ ��7V	: ا2� ا��$�ه� در ��G هLی%! ه� eـ�رت 2ـ��ـ�! 6ـ��ـ! �� ��H �6ل

�%��. ا��ز� 76ی7 �0 ��< ��� رو �%�$6.�� Gر� ����[ او

▪ �&��	: ��دی�!  Z%�� ��� داری0 دزد	 ���%�0، �0 دی���F !5 ای%#� ��� زارم.

��m 7! ا)�K�1 ا���د؟ 7Z6 از ای%�! Wـ�6ـ! �ـdـ�ـ�� 6ـ! دهــ�ن او وارد �7 و )��مL6 7س/��K ن�%Hر�H ،7�&H �[ ف ه� را ��� و ه�! �� را�� 

Kو hـ$ـ�� ]�� �H ن =دم= .	��s��! او را �w[ ز�6 ! 6ـ! 6ــ��ون F�ت H�د��H !m .7ر �6 �Bد�7 ی�د ���5Z6 !Zاش �6د. د��ت د ?�K�1(ـ�ع هـ�! ای0 ا

 ��6�� ا-� �w[ یD ��د ��&?� ر���ر H%7. در �Hر ��� ! �?�V و��د �7ارد 6! ]�ر /�� ی !H�27 و��د دارد�از ����ی0 ��ارد	 H! در ز

H%��ل ا/��س ا-�.

�e�� 7 و 6! ه��0 د �[ )��م%%H !$"< ـ�دB �-��/ا �7 6%� ه�	 ز��B �27د را از د-� ��7ه%7. ای0 ا�� ��<��7 ���6ر زی�د	 از ��دم ��� )�ا

ه� �� ریLد و 6! دی5�ان �&�ن �� ده�H 7! ه�����6ر ��� را در ز�g� �27"� ��� ای�1 ���%7، زی�ا 76ون دا��H 0%��ل �b1 )��م �Hره� 6� 

 7�%H ل��%H د را�B b1� 7�������ا ��� !��2�! H%�� � 6� رو	 ر���ر �Bد �7اریbF 7 ه���5%D7 و ی�%H را ادار� �H�� Dن ی�%Hر�H 7���5�! ����اm

�6 7���7ا��! 7���6 ه�� ��2 ��� )�ا p"�( د�B ا/��-�ت �6 �7ازی7؟ ا2�� را �7ی�ی� H%�7.)#�رت L6رگ را� ��6� دی5�ان )�"p دا��! 7���6 و =

!� 7�%H !$"< د�B ا/��-�ت �7 6����� ��ی7 6"�! ای0 ا�� ��6^ ا�� ��� ��h�HL و �Hر در رواp6 �6 ��دم �7�F �%Zا ���%7 و ا2� ���ا .��� �%( 

���د	 �Bد را 6! را/�� و 6� -� ���ی[ ��XL از د-� ���B اد =را�< و�از ا� 	اه%7 6! �?� ���6[�� ��د. ��7 ا�B �� p�� ده%7 و 

�%7. ا�� )��e! �� 6! ای0 د-�! از ا��اد ای0 اL6 D�H 7 او را%�-� H! از �Bاب >1"� 7�6ار ���7 و وا��ZKت ز��27 را =�j%�ن/�"! ور ���7 و )� �� )�ا

H! ه�� 7%%�$6.

� 6� �Fی! دو اe[ ا-��ار ا-�:�������ی�! ��[ و ا/��س ر���ر ا

��`�� ▪

.�1[�� ▪

� ��ا]� را 6! �%�ان /���ان ا���ل �Bد �� �%( ��%�-%7. ای0 ر���ر )%� 6! دو د �[ از ا���ن -�6�ا	 اwH� ��دم h �< �1[�� >?6 ا-�. =



��7ر )%$[ ه��H 7%! )�ان ��� H�دن در ��رد ���ی[ �?�"� را �7ار�7 ی� = !��7: ی�� ای%L����ای%�! اLg� `e	 و��د �7ارد H! ��6ا�%7 6! و-�"! =ن �

�� !H 7%ه�� �H 7ادZ( 07 و ه��%%H �� �27�� �Lی� )�ی0 ���ی[H%%7. ��7 ���6ر ��H ه� 6� ا-�س ��[ و �%U. ز�= . 7%%H �� ن را ادار�

�%7 -7	 6� -� را� ا�#�م �Hره��� !H 7%ده ���ی&�ن K�ار �2��7. او �0 را� �$�رز� �Z� �6[ ��ا]�را �H �� !$-�d%%7 و 6! ا/��-�ت �Bد ا��ز� 

��5را�$B ��/ ران و����� ا-�. ��Z6 از ا��اد �w[ دو-��ن، ه��$V� از 	�و �"��2 �&B ل��%H.7�ن 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف �Bد ���� �e�B دار

� در ا7�6ا -H �� �Z%%7 ��� را �Z( �( 7%%H 0�5�&Bدل رو/� �Bد را از د-� داد� و از د����د	 و=�B !�ای�� ��[ و �%�B .Uرج ��ی7. ه���5%

!6 ���-= !6 7%�� �� )�ا� اه7اف ��م �Bد د-� 7�Fا H%%7. ا2� �H �V?! در=را�< از د-� 6�ود دی5� ا���ن ��� H�دن و��د �7ارد 6%�6�ای0 =

���ا7�6ا دا-��ن او را 6�ا	 ��� )Z�ی� H�دی� 7Z6 از ای%�! ����! و��د ا���ل در �eر)��dب �� Gا-��ر ر��B د و�H �� !Zا��� 	7V�� !6 7� 

���د	 را ا��?�ب�� �7، از و�Kع )��م ا)�K�1ت �����Bی�2�"� 7%�	 �� H�د. و � در ��ض =ن ��د 76)�ی0 را� ی�B از د-� دادن =را�< و �%Z

�! �6یH7�د و 6! ه��0 د �[ m%7 د�7ان �Bد را از د-� داد. ا/��-�ت �Bد را H%��ل H%�7 در ای%#� ه"6 ����7ف د-� H&�7ن ��H[ از ا/��-�ت 

6! دی5�ان اJ$�ت H 7�%H! )�ا��ی� >"$! 6� ��ا]� �Bد را در ��اط �?�"� داری7.

.7�ا/��-�ت 6! ]�ق �?�"� از 7e 0( :]�$Kا، ای�� و ا��ر�، ژ-� و ادا و ا�[ار �%��[ ��&�

��Hت 76ن )�"��H p[ دا��! H .7���6%��ل ��12رbF 6�ا	 H%��ل ا/��-�ت �6ی7 6! ]�ر =�2ه��! 6� رو	 )��م ��ارد، از H �$de�دن 2���! )� /

 )�ه�L��= 0 و �����Bی%7 ده�ن �Bد را �6زH%��ل �12! ه�ی� H! از ده�ن ��� �Bرج ��&�د ���6ر =-�ن ا-�. �����H p ا-� در ��اب -?%�ن

�%�7 )� ه�� ��d( !�"H�L��=	 از =ن �Bرج �&�د. در ای0 /� � ���0 ا-� ��رد )�ه�K 0�ار 2�� در%( !H 7���6 !دا�� �[�B !6 !&ی7 ا�� ه����

���� )�ا�7 ��� را/��H !Uر	 و [�B !6� �g[ ���-� و ��V?� !6 درو�� ��� ���6ط ��� ��د. m �6%�0 دی7	 از ز L2�ه bH �27 ه��

�$�ی ��� ،�B7ا�7 واH%< �&�6! در ���6[ او ا�#�م ده�7.=زرد� �B]� -�زد. ا2� 7e ��Hای< را 6�ا	 ��� H 7%"6�د و d6^ و �7ل را� ا

���د	 ه���7 و �6 ا7�Kار�Hر	 H 7�%H! او 6! ا����د 6! ��F ��� b1 6�د و از ��ی�د زدن 6! �7ت F�ه�H L%�7. �6 ای0�B د�� !H 7�%� �Hر اJ$�ت ��

��U%� 	ل ه�Y7�-7 و از ا�%���&�ی��H.7[ ����ا���H 7ر �Bد را د�$�ل 7e 0( .7�%Hا	 �Bد را 7%"6  ���$V� ی�L� ! ��� �ه �[�B !6 .7ی��56 ��6 

�Kو ��H 77، ا $�! ��ی��ی� از =ن ���-�. ه��)%� m%7 ا-�Y7ل �%��U �� )�ا�7 ه�! L�m را 6! /� � ��د	 �6ز2�دا��5� 7��6 ا�� ������ 

� ��?�اه%7 6! درون ��� ��1ذ L��= 0Z[ '-�F ��27%%H و ��&7ار 6! �12! ه�	 �?� ���6[ �7ه�7. ای0 ا�� )h#Z ا��اد را 6� �� �ا�L�5د، زی�ا =

�� ��&�د و 6! ��[ یD =دم ا/�$V� ر او�H 0ده�7. �6 ای ���� ای0 ا��ز� را ��. و �����Zل در �� =ی7. واH%< ا���	 76ن �Bد راا�� ��� 6! =

��� و�$V� ه�! �� ه%�5م .���� ��اH%< ه�	 �?�Vص �B !6د داری� H! دی5�ان راH%��ل H 7�%H%��ل H�دن ��b ا �Z[ ه�	 �?�"� 76ن �Hر =-�

� را 6! -�� ا���ر درو�� �� ره%��ن ����زد.��ی�� =�����! ا/��-�ت �� �� H%7 و 

�6 .7�%H ¡1/ د را�B ل���� pای�ی7 ��$�� �6! - !H �1[�� ��ZWو �در ه !H 7�%H 0ی�د�6ی7 )��B 	�ه�� ��ZWدر و 	���g( 76 ب ی��B �$B 7ن�%� 

�%H د را�B و ده�ن �&m ت�H�/ .د�&� �$B �6 ��� �ZK7 )� �?� ���6[ از ا/��س وا�%���ل H%�7، 6! ]�ر ]$�H b1%( �Z%�7 و د-�� وای#�د 

��را W�6! ه�	 =ه��! 6! ز��0 وارد H%�7 ای�H 0ر �2ی�	 ای�F0ه�	 �Bد را �6< از ا�7از� )��ن �7ه�7. 6�ا	 ��wل ا2� 7Z6 از �%�7ن $B�	 �F �6	 �Bد �

��� در ��� ��7 ا-�، و ��� ��?�اه�7 از ای0 ]��$V� ��6^ ای#�د �s�ی. �B �&Bد را )?"�! h"U�!6 ]6��� �?� .7�%H ا-� B !H$� ��رد 

���H را در 6� دا��! 7��6. روح ��� �UB hKا�� ��� 	ا�7 6���-��� ����! ���Wع ��7 و �� )�ا�$V� !H �6ر�زر� �%�5 ا-�، ه D7 ی%���

� د��%�ن 6! را/�� �Bدر =ن �� ��ی7. �6 زی�د �7ن ای0 -�را ��m�H را از��ی7 ��6^ ای#�د -�راخ ��� �7 و -�� )�ا�%7 6! ��� /�"! ور ��

���د	 �Bد را در )��م ز��%! ه� /1¡�B ی7 و�&� ���$V� ��2 7 ه���%H �Z- bF .7%%H ان در ��رد ��� اه���76ن �7ا�وت دی5��K .7�%H 

F 7%-�%� ����7ارد �mن در ��رد �?g� ��V"���ن ��Kوت �� H%%7 و �Bد وا�ZK ��� را  ���&�ی7 )� ��6ا��7 درm%7ا 0�5�&B ��/6! را b

.7�%H 7ا�F �-د 6! ������ د�B ]g�

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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a/ل �/��� ��اراد; 8<�� 

D�%�6�h�m ه�، �6ور =��ی0 و �?��V -�ز�7. �� در ���� ��Hل ، از ای0 )

� �� �6وره�	  و  و  �?��V �7ی7  -�0�B ه�ی�  و   b1�  hیT( 6�ا	 

�� �$de ]H�( و ��1( �2E6! دو وی Gدر ای0 ��� ! را� .��%H �� ا-��1د�

� را در �Bد ای#�د H%�7، ز��27 )�ن ر�� و�= ،�$Kا�ی0 و ���6 )� �ا2 !H  ��%H

�6ی� دی5� �� �2�د. 

��● ا���ن ��1

!sd  ل در��H ���� �27 در���د�6ن �Z�اج ا���ن ا-� و ز ، ��� !H �#�از =

ه�	 ا�7ی&! ا���ن �eرت �� �2�د ،  Tا یD ا���ن ��رف در واGK یD ا���ن

1�� ا-�. )1�� Z� !6%�	 ا�7ی&! ه�	 ��ب، زی$�، �w$� و )�dل =��ی0��

 �� -�زد. در ای�e  0رت، ��1�H ز��27 یDا-�  H! در ذه0 یD ا���ن -� ��� D� ��Hل ��[ �� �2�د و �6ز)�ب =ن،  sd! ه�	 ز��27 او را

و 6! ���ـ� را ��ـ[ �ـ� دهـ7. ه%5ـ��� H!ا���ن ��رف ��1�H !6 ا�7ی&! ه�	 او �5��6 دارد.  ا�7ی&! ه�	 �%�1 و�~ی�-��!، یD ز��27 ر

���Bد=��2 ���W !6 GKدر وا ،��%H �� hV��� ذه0 و د ��ن �&�F �6 را �� �Bد  ای��F 0م را �� ده�� H! �� ��)$� ا]`��ت�� 6�h�m ا���ن ��1

&! ه�ی� �6وره�	 زی$� و رو/�! �� � در �� )� �H 7%�.زی$�ی� را 6! �%�ان ا�7ی&! ه�	 ��ب 6�ای� �� ��-��� و )� ����1 )� �6  دری��� m%�0 ا�7ی

� ."B �� و ا/��س را در ��V?� 0ی�زی$�، �� � )  	7ی&! ه�����Bد=��2 ��L �6 ه7ای� ا ���W�� اه���27 �� ��� H%7 و ��6� ��Hل را 6�ا	 ز

> !H �$w� 	7�H�( !"�� 0ای �H)$� �6 ذ�ل ���H ���� و�ن ره����0 ا���ن ��1��	 ه���> در  �Bد، ��ایp و ��6�=ورد.    ��� 6! �%�ان یD ا

 7�%H �� !m �27�1��، ا���ن را در��Hل را ��اه� H%�7. در ای0 را-�� ��)$ً� �6%7ی&�7����H ��� !H 7، در ز( ��d��ی� H !6#� �� روی7. ای0 �و در  

��د �B ���  !Hد ����د)�ن را �B �6د �U"�ب، ���ی�! H%�7 و از رهT5ر�ــــــ�ایــــــp ارزیــــــ�6ــــــ� و )ـــVــdــ�ـــــK cـــــ�ار�� ده7 و ��6^ �� 

 .7�%H �H�/ ل��H 	�- !6 دازی7 و�y6  ���� ح`eـ27ـ�، 6ـ! ا�)���V هـ�	 در-ـ� در ز

]H��� ن���● ا

�ی� ��[ ده%�7 ه�ی� ��� ه��%7. ه�B !H  ���5%د را یD ا���ن ���[�B !6�� ]H� دا��! 6 !H ����6�h�m ه�  �6ور =��ی0 و رو/�! -�ز و در 

ا��ر ز��B �27د ، 7B !6ا	 ر/��ن )�H �� ]H%�� و�����، در واGK ای0 �6ور را در �Bد �� -�زی� H! �� 6! �%�ان -� ��ن ����  ��Hل، در ه�! 

 ��اK$� و د��ع �� H%7؛ 76ی0 -�ن از د>7>! ه� ره� ����K$� ا��ر را 6! اراد� 7Kر)�%7 او�� -�yری�  و ی��0 داری� 7B !Hاو�7 از ا���ن ه�	 �\�0

%( !H �-ا ��H ]H��� ن�����! �2ه<، ذات ��7س 7Bا	 ی���-���ی� و در  =>�ش ا�7B 0ا ا/��س ا�%�� و =را�< �� H%��. =ر	، ا( �

���ز ا���ن ���H[ ه��ار� 6! -�	 او-� و �BبH! 6� -�ی� X�H%�ت )��! زد� و �� �  B"��، �6 -�ا�5&� ا�#�زش در /��H و )���F-�. د-� 

�F ،>$"K 0ز���7ا 6! -B ت را� �� ی�76 و�� �� T2ارد. او -��ن H&��  ز��27 اش را 6! د-���  دا�H 7! �6 د�� و ���ی< ا-� H! 6! /�ی� �"

 را 7B !6ا -y�د� و ه� =�j! ه�� و ���� را 7B!6ا -y�د� و �mن )� را ��ح ا-� H&�� �6ن، ز )���ن >� �?�ر. ا���ن ����B ،]Hد و ز��27 اش

و	 واT2ا��! و از ای0 رهT5ر 6!  د���ی� از =را�< ر-��7 ا-� .

7B !6 !H ��H .ن �� -�زد��� 	و ��27، /��رش را 6�ا )�H  �� ]H%7 و او را و�B ]�Hد K�ار �� 7Bا �7ا�G او-� و در -?� )�ی�sd  0ت ز

���! ا	 -�ا��از �F	 �6�ون �� T2ارد و ایm 0%�0 ا-� H! ا���ن  ه�	 L6رگ؛ اd� �ده7، از ه	ی� در رگ ه�������ن ه�ی� �B !Hن )�dل و �

��� !H 7اB ا�7 ، زی�� و 6��ی0 و�H[ و �7ا�X�H ]H G%�ت ا-�، �Bد 6! �#�ت6&�ی� )Lری. �� H%%7 ، ه�� ��2 ���ز 6! )���!  و د��ع از �Bی< �7ار

 !6 !H 7%�� �� =یH�( .7[، ری����� ا-� =وی?�! از ��ش ا � و )%� 7�6اران و ه����را�=]H�( .7���، m%� زد� و  ر-��5ر �� ��d� ای0 ری���ن



���� H! ��ی�ن ا��ر را 7B !6ا �y�6ر	 و �Bد در H%} ����� 6%&�%� و �B  !6ی< �%Z� 07، ه�! را� ه�6! ای%H �� ]H�( !�� �&�gل ��	؛ زی�ا =

 =)< زد� ا-� و �� ز�7.را ر��!، ه�! دره� را ���H!، ه� ����F را �%��7، ه�  �7ای� را دری���! و �Bد را 6! =ب و

�&�%7 و در ��0 /�ل ���#! �Hر را 7B  !6ا	 ر/��ن �� -�yرد. Z( !6$�� دی5� ��� 	�F دن واو از�H م دادن، )`ش�#�، )�H[ ی�H �%Zر را 6! ا��7B 7ا ا

7% ، 6��ی0 ��?! را از ��?�V )�ی0 H �� ]H�( 7اB !6 !H 	ا-�0! ���6ر�B  7اB را از ]e�/ن�%m و )"��0، =ن  ]H�( 	و���]$�h �� �2�د زی�ا 

�! دارو-�ز	 درو�< را �Bر�H !H 7ی7 �� =وردF 	در و 	ن �6ور�%m داد� و =ن 	6! و 	ی� ه� ورو/�! اL� �H !6ر �� ا�7ازد و 6��ی0 داروه� و �7�1)�ی0 =

����، د !��ارو	 و��د ا-� و ذH�ت ��1	 ��� روان، 6! )�ه�ر��ن ه� را 6�ا	 ای�7�j�F ����- 0 �� -�زد و 6�  ���6ر	 ��X. �� ��د. ا	 =

H �� ]H�( �( �6 !7ای�B .�%� �6 �( رم. �0 �6 )�ام و�y- �� �( !6 د را�B و  �%H �� ]H�(���%� � !H�F LH��2ر =��ی%&� و از )� �7د �� ��ی� H! ی

 L2�ه���، ه 	ا)�ر�yو ا���"K در �%U"- ب���= !H م�6 ��  ��%F �( ��2ر �� ��. 6! در�Hران �6 �7�0د�>�وب ��� H%7. )� �6 �%� و روح 6

��"! )�7�H	، ای0 �6ور  را در )� �� -�زد 7B !Hا، ی�ر ا-�. ا	 ره�و ���� ��Hل! ه��ار� �B �6د �56 و )��ار H 0H! �0 ا���ن ���H"� ه��� و ای0 

��ن �� 6�د و ه�ی� ���6ر زی$�ی� در )� �� -�زد. و ی�ور )�-� و در ه�! ا��ر از )� ��اH �� �$K%7. ایZ� 0%�، )� را 6! د���ی� از  =را�< و- 
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ار�>�ط )�� 8[�$ و ز��ن ��ن

h"<ا !�"6 7%&H �� �ی�V( !6 د را�ا/��-�ت � �%( !� ،��`H ��< �X`�

�5�! �6 ا/��-�ت H%�ر �� =ی7.m ن �� ده%7 او�&�

ً̀ w� ا-�.   ��`H��< ار)$�]�ت   ]���  �����ا  ]��Z( از   ���  >?6

�5�ش ه� و ا/��-�ت 7%��� و ژ-� ه�	 ا��اد �� )�اm 	ا]�اره�، /� � ه�

��/ 7%�� را 6! دی5�ان ا����ل ده%7 و ای/ 0��Hت و ��ارد زی�د	 �� )�ا�=

.7%��6 ��`H 	م ه���F از �(�J\�

ار)$�ط ��7Zد  �[ ه�	 �  ]���  ]6����  >%H  :�12 �� )�ان   ����  !6

�6 ��، ا��رات m 	ی. /� � ه��از ] �%Z� د ! ا]`��ت و�$� -��`H��<

!H ،�7� �7����/��Hت 76ن- �� ��د. ار)$�ط >��H`�� �2ه� «ز�6ن 76ن» 

�2�ا� H%%�7 ا-�، زی�ا �&?�Vً  از ای0 �2�! ا��رات >��H`�� 6�ا	 /Tف،

�7ر  �ون، روان �%�����e !6 !H !jرت H`م �12! �� ��د ا-��1د� �� H%��. ا = p�6 ی� ی���(!H ���5%7: «ه%H �� 0 ��6ن�%m را !����س، ای0 

�� cW7از� =ن رو�0 و وا�� ی�76.»ا���ن )��1� ز�6ن /� � 76ن را ی�د �� �2�د، ه�� واژ� ا	 را 6! ا

�� ���1وت ا��اد 6! �� �� �2ی7. و��K ا��اد ����d(�6ت �&�ن داد� ا-� K ]d� !H�ار 2���0 د-� و �F در ه%�5م ��� �! L�mه�ی� در�6ر� �Fی5

 ،7�� �Fی�0 )��7 ی� از 7Kرت ��H�	 6��Bردار��� H 7%%H �� �$de! از �s� �Fی��5 از =��H�6 ��Kا-�. ا�� و �و را/� ) �ن =را����د-�� و �Fه�	 =

� D&B )� و 6! اUe`ح ��K �Vرت داد� )� ا-�.� در /� � H! و��ZW را/� )� 76ن ��H !H ����ی[ 6!ا��اد	 از �Fی(Y�6 ��5� H �� �$de%%7 ژ-� =



-�	 �?� دی5� 7��6، �&�ن دهK`� �7%! و دو-�� ا-�.

�%7. او �� )�ا����V( 7 6! ادا�! �12 و�2 �56�د، ا����0 ا-� H! ��6ا�7 �"�	 ر���ر �Bی< را �56�د. ر���ریD ا���ن ��� )�ا�7 ار)$�ط 6�K�ار ����< 

از ا]  !1K76ون و  ��ا�7ام و ا���ل دی5� – ��ی�  GW، و�5���6 ��، /��Hت m 	د- /� � ه��� D6!ی ���6ط  �! ه�	 �&�از  �Fی7ار   �Z$%� `��ت و 

�� از در� و ��� H! ا���ن ��Z( �6[ رو درm�H >?6 p�� .7%H �� !6�#( او !H �-ت ا-�.ا/��-�)� ا�g  ]e�/ رو 6! د-� �� =ورد 

�� ا-� ���[ �d��B �، >��5%�، ���15، )�س، B&� وm 	�� �/ ��`H��< و��� ار)$�ط �دا��!از دی5 ��� L�6ار	 /� �� ه��5�� و �

� ار)$�ط >��H`�� ��6ن ا/��س� !$%� D7. ی��� ا-�.و در ه�! ��	 ��ن ی���ن )Z$�� و )��1� �� ��m .ی�از ] 

Z� ل������، /��Hت و /�Yت 76�� 6! ]�ر دا�X 6�ا	 )���[ -?%�ن و ��L اm 	�� �/ GKد، ��رددر وا�� ��� !�12 	L�m  ً̀ �� !H ���5%ه ���

��7Fی7 �� � !���J {%F ر ی��m از bF  ًY��Z� ��m ����/ 	��7 و  $?%7 ی� ا6�از )H �$#Z! �6&�� ]�ل �� H&7،ا-��1د� K�ار �� �2�د. /� ��

.7��6 hی�ن ده%�7 ��&� �6�B !6 7��� )�ا

 ،��m � �/ ،�7دی�ا��ن =ن 6%� 2��F �� !�ا��رات ی� وGW 76ن �� )�ا�7 6�ا	 ��H �B�دن،ه� یD از ��[ ه�	 de$� و �H �� �Z! ز��27 روزا

7، ���0 ا-� 6! �%�ان�&�ن دادن ا-�Lاء ی� �D و )�دی7 ��رد ا-��1د� K�ار �2��7. 6! �%�ان ��wل /� � )h#Z در &H �� ل�[ �"�B ��m

)�"�7	 �H !6 L��=L%[ر 6�د� ��د.

��< ���6ر و-��Z در ��"��د و در� ] ��m !H ا�m را ی��� 	�( G�-م و�1� ��m ان از�( �� ًY��Z� �� ،!��ف ���6[ از �� دارد. در ز��27 روزا

1/ ��67( ���� ��57ار	 ی� /H ¡1�دن =6�و	 ی�7ی5� �&�ن �� ده��. =داب دا����� ا-� H! ه� یD از دو ]�ف �6 ای0 ا���sر �H !6ر)��! زی�د	 6! 

�H 7!، در ����ZW ]6 ه�	 �Bد��ن )7�Zاً  در �Z�ض دی7 ���م K�ار �?�اه7% 2���.�6 ��

��� >%H در ،������ =ی7. ه�! �� �6 =ن H! 76ا >�F د�B !6 د�B �� روز� ��27 ه���، و/ GW��Hت 76ن را6%�6�ای0 زm � �/ ان داری���6 دی5 !H �"6�

.��%H �� ل��%H 6! ]�ر �7اوم �K6! د

ً̀  =-�د� و =رام 6! �s� �� ر- ��H !H � �/ 7 در��0 ا-� �6 ���ی��7ن ��ا��� �7ا��!6! �%�ان ��wل یD دیy"��ت �Bب �6ی7 ��6ا�� !H ان�7 �6 دی5

ای0 ا�� �� )� L�� .7��6ان ������ در  ����6[ دا��!   >%H 7%-�6  L�5��s�ش �1�ت ا !6 7��6.ی� /��   �J\� ��"�  ����( ����ا�7 در -�

.7%H 	��2�"� �%� د� و از�H ف�]�را 6 ��"� 0�6 p6�2 روا�7 )��دیy"��-� ��ه�ا�! �� )�ا

��5m ن �� ده%7 او�&� h"<ا !�"6 7%&H �� �ی�V( !6 د را�ا/��-�ت � �%( !� ،��`H��< �X`�0�! �6 ا/��-�ت H%�ر �� =ی7 6! ]�ر ��wل ��

�6�H 0ز�� �ی. 6�7 و ی� ا/��-�)< را از ]%H ب�H�- ���� 0��6 درا-� �B �&Bد را H �6&��27 و )%< ��`d� ن دادن د-� ه� و��( ،�F 7ن

.7%H !�"?( ]�$K 0از ای 	ا)�ق ی� ��ارد

��ن �%��[ �� ��د. ه= ��`H��< 	ی. ر���ره��ن ا-�-�ً  از ]�&U66! روا �$��6[ )��� از ی�7ی5�ا/��-�ت ا��اد �K !"e�� اد�ا� !H ���5%

7، 76�&�ن را �%�$� �� H%%7 و از رو6! رو	 ه� K�ار 2���0 ی� )��س m&�� ا��%�ب �����2 ��.7%%H 

ارد	 H! دی5�ان �6 �� در ���ن ��  T2ار�7، اه���از =�#� H! ر���ره�	 >��H`��، اL6اره�	 اe"� ا����ل ه�#�ن ه� ه��%7 6�ا	 در� ����ی0 ��

!H ی��ر �� 6�H !6 	�d��ن H�دن ا/��-�)��ن �%�-h ���6.7��6ر زی�د	 دار�7. او�K)� و��د دارد H! ه� یD از ��  �gت را 6! %F 	ا�6 

�ن �� ���7 و �� /�� از )`ش �Bد 6�ا	 %F �� ه&��ر�� ���W در !���ر	 =��2 ��� ��ی�. ا�� 6! ه��( 0�h�(، ه� ی��2D ای0 )��ی`ت ��ی$��را��%F

وز ه�#�ن ه�ی� را H! از ]�ی. ر���ره�	 >��H`�� �%��[از �� ی�د 2���! ای� H! ز�6ن 76ن را H%��ل H%��. �� =�2ه��! ی� ��=�2ه��!، )`ش داری� 6�

.��%H ل��%H 7��� ��

�! ه�ی��ن را �6 ���� �6 )�1و)� ��ی$��را�! 6Y�6! ]�ر ��wل ه���W�� !H ���5% 6�ا	 �� از اه��� ���6ر زی�د	 6��Bردار ا-�، ���0 ا-� ��

��[�6%7ازی� ی� ���0 ا-� �B �&Bد را �6  $?%7	 درو>�0 ا-���ر H%��. از =�#� H! 6?< زی�د	 ا&( ��`H��< را ار)$�ط 	د�ز ار)$�ط 0�6 �

�� ده7.

$�ط، �VB !6ص در در� ا/��-�ت �?�V)��1� ز�6ن )0 ی�� از ����ی0 ��ر)�	 Yزم در �2ش H�دن اJ� 6?< ا-�. �%�e� �<�H`�� ار)

��B ��`Hد �?�1 �5! دار�7 ا�� ای�H 0ر، دردی5� اه��� ���6ر دارد. ��دم ا>"H 7%��H �� h! ا/��-�)&�ن را از ]�ی. H%��ل ر���ره�	 >�

�ن �Hر	، �Y��Zً  از ������ ��H�	 6��Bردار ا-�. ��2 ���0 ا-� H! ز6%F !6 �6ط����0ی�! ���ن 76ن، ���6ر واcW و =���ر 7��6 و ��2 ��

.7-�6 �s�ا-� H! ر�2L&�ی� =ن �Hر ���6ر د��ار	 6! 



�H b%7، ار)$�Z%� �$-�%� ]�6$�د �� ی�76.ه���2 �%���K �7در 7��6 در� �Bد را از ز�6ن 76ن ��-�6 �7%! � ���( ]6�K 7/ �( ط

�%$G : راه��ر �7ی�ی�
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��A4/�
��J$ و Uا �=/�ار�>�ط 

�6 دی5�ان ��L2ی�ازار)$�ط و6��Bرد  د���ی� ز��27 �� آ%�� آ!  در   �� ا��وز� 

ه���� =�j! ��"� ا-� آ! ه�� آ�K bدر ���� 76ون آ�� و����7ت

وار)$�ط �6 دی5�ان ، ���زه�	 ��B � ��Zد را 6�]�ف -�زد ./�ل -�vا � آ!

�5�! �6ی7 �6 دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار آ%��m !ح �� ��د ای0 ا-� آ�U� �#%ای

و�� ا�Lای< ای0 ار)$�ط m! آ�ره�ی� �6ی7 ا�#�م ده�� ی� ای%�! m! آ�ره�ی�

�$�ی7 ا�#�م ده��.

�6 ه�! ر���ر ���د و)7%  ���6��6 رو	 2&�د� و���� و� �6ی7  در ���Z�ت 

�Bی� �6 ه�آb آ! 7��6 76 ا-� .ا2� �Bد را در -cU دی5�ان K�ار ده�� واز

!#���  !6  h"<د ا-��1د� آ%�� ،ا�B 	ه��s�  !U�� ا����ل  6�ا	   ��= ز�6ن 

� ��ه� �7ن ه��ن 6�K�ار	�د ?�ا� �� ر-�� و�6 دی5�ان در -�B cUد =

ار)$�ط ��J��� ��Z6. 7��6 ه� ��2ن �� آ%7 آ! ار)$�ط ��p ���[ /�ف

� ار)$�]� ه��%7 و �� �e�%� از �زدن ،����0 وی� d6^ آ�دن ا-� ، ای%

در واGK ار)$�ط را ر���ر	 �� �2ی�� آ! ����F در �Bد دارد آ! )�-p ]�ف

���6[ �� درك �� ��د، �Bا� ��1ه� 7��6 ی� >�� ��1ه� ،=�2ه��! ی�

7�Fا�� ار)$�]�  ��Fم  ��د ،�%$!  ادراك  ا2�  ، ��7	 و…. و �   !���=�2ه�

� 	 ز��27 ا-� ، ز��27آ%7وه��0 �7م درك ��Fم راU6! را�?�[، و��ر-��� -�زد. ار)$�]�ت ���[ و�%&� ���6ر	 از ��د#�ی� و>V! ه� و ر

�� دا�� )�آ�6 7� ��e�VBت �&��ك ار)$�ط را��د ، ز��27 -���ر از دو-�� ا-� . رو�0 ا-� آ! �6 ا��اد ���1وت ، ر���ره�	 ���1و)� �Bاه

� �6 ی�7ی5� �&��آ�ت ��اوان داری� ،�6 آ�� )��ی0 �� )�ان �Bد را����� دو-� وه� را	 ��ی�.��J� �� آ%7 ، �� ا� ه��ا� دی5�ان ��6��6 و �6 =

● ���� ه�	 ا�Lای< ار)$�ط �Bد �6 دی5�ان :

) e�یc و�eدق �6دن:١

����6 ����eو cی�e د�B 	دق ����6 ، در �12! ه��eو cی�e ان�د �6 دی5�B p6آ%�� در روا �Z-�2ن ا�m ، ��%ا��%�ب آ ��� واز ه� ��ع ا6

�� ��د واز وا��ZK دور �� 2�دد.�%�sر �Bد را e �6�ا/� ��6ن ��%�� ]�ف ���6[ �� 6! ا��$�� �� ا��7 و6! /7س و��2ن ���-[ 

) ا/��-�ت �Bد را ��6ن آ�دن:٢

�ف ����B ]6د در ���ن T56اری� ./���6ا/��س �Bد رورا-� �Z- ، ����6 آ%�� �&�`ت ز��27 وا/��-�)� آ! داری�،�6ه��� و��ی� و�6]



��Z� �[�$(د ار�B ]6��� ف�اه�� �6 ]�B �� �2د ا�&�� ��ل و�%6 ��U� �Fی! )�1ه� دا��! ����6 ، 6��ی0ا2� ��2ن آ%�� آ! ��6^ ��را/�� =

�K�6 �7&� T56اری� وی� �����W را آ! �7اK! و�5�12روش رورا-� �6دن ا-� وا/��س �Bد را �6و	 در ���ن T2ا��0 ا-� .ا2� �&�"� را /[ 

T2 >ی���آ� را -��ا��! و6! /�ل �Bد ره� آ�د� ����6 .در �6ر� =ن ا Lا�� ا-� 6! ���ن ��&�� ، �w[ ای0 ا-� آ! د�[ m�آ�0 ودرد

) ز��%! �&��ك و���ت �&�6! را ی���0 :٣

� را از �s� اودر��� و��	 ز��%! ه�	 �&��ك �Z- ،����6 آ%�� در ار)$�]��ن �6&�� ا ���ت �&��ك و�&�6! را�� ��6��6 . اه7اف و���زه� و�5�ا

�� وF �6�س و�� ، از ا��ر	 آ! �5�ا�� او ��6^ ��7 ، ����!���5 آ%�� و6�ا	 ای%�! ��ایp ]�ف ���6[ را درك آ%�� �6ی7 ا��راو را از دی7 و�s� او %�$6

=ن �� )�ان 6%� آ�د ، �$�ر)� �w[ : ((�20�دی� ،ه��0 ���ت �&��ك ز��%! ه�	 ����7	 ه��%7 آ! �� �د� ه�7 � وو/7ت و)�1ه� را 6�رو	 

و)� ه�دو ه��0 را �� �Bاه�� ))را �� )�ان ��6ن ���د.

Q:دن�آ 	ه�7 � وه�7رد (

��س >� �� آ7% �� ��L �6 او ه�7رد-�Z آ%�� �6 �?� ا/��س �&��ك دا��! ����6 . ��د	 و>� �Bد 6! /��ب =وری� و���ZK آ! او ا/

وه� >� ��ی� وb�Z �6 ����� �� ای0 7��6 آ! -���� /�� ��دار)$�ط 6�K�ار آ%�� .

S:�6 �6دن�B �7��%� (

��6�B �7 ����6 و�2ش آ�دن را ی�د �56�ی� .�2ش آ�دن 6! -?0 وآ`م دی5�	 ���h �� ��د )��%�، GKل ، 6! ]�ر وا��B >ی� =را��� او در 

7ن �s�ات �� ��د.�%�ی�ت K"$� وا/��-�ت �Bد را �6 �� در ���ن T56ارد و6�ای��ن ا/��ام X�K[ ��د و=��د� �%�

a:��) -���� رو/� ا��اد را �%�0�B و)�"�7 از =

� 6! د�K �2ش ��ا ده�� و�$6���ع آ"��)� ا-��1د� �� آ7%% =���5 6�6�ا	 ای0 آ�ر �6ی7 6! د�K 6! ا��اد m&� 76وزی� و6! -?%�ن = !m از "�$ �< ��%

� ����d ��� و��"��د ذه%� ��ن �6�U. 7��6.ا-��1د� از ه��ن ��ع آ"��ت ، )�"�7 از  7e 0dا،/�Yت و/�آ�ت m&� ه� 6! �2�! ا	 �6 =

٧:0���2 �s�) �?��V ا��اد در 

��6ی7 6$�%�� ]�ف ������V?� !m �� ]6 دارد ، 6�ون 2�ا-� ی� درون 2�ا ، 6�ا	 �����e �6 در�ون 2�ای�ن �6یm ��%�$6 7! ای�7 ه� وارز��	 6�ا	 =

 �$deر���ر آ%�� و ��6�	 ذه%� ��ن �6 =�mر�m !6 !��( �6 �( �����6 ��5��اه��� دارد و =�آ%�� وb�Z �6 ، 6�ا	 ه�7 � �6 6�ون 2�ای�ن 6! =

�&�ن ده�� آ! =�j! �� �2ی%7 و��[ �� آ%%7 �6 ا�7ی&! ور���ر ��دم ه��ه%� ا-�.

٨: b1�) )��ی� ���دن �Lت 

، 6! آ�-�� ه�ی��ن �F 6$�ی� ، �� �2�	 ه�ی��ن را6�ا	 )��ی� �Lت ��B b1د�6ی�Z( �6 7. در ژر��	 و��د از د���	 �7�j�F درون �Bد =��2 ��ی� 

�2���2ن pای�دم و��� 	ل روی7اده��$K در

) ��d�م ���دن ا/��س ]�ف ���6[ :٩

�7ی5��VB !6،ص در/��ر دی5�ان در�%�-$�ته��ار� ر���ر	 ا/��ام =��Lدا��! ����6 وا/��س ]�ف ���6"��ن را��d�م 6&��ری�،آ��m آ�دن ه

�! �1e و7eا�K وا�ZK وا����دآ��[ ��L در 6�دارد.ورواp6 ،اJ�)?�ی$� دارد،ر���ر )�ام ��6�ا�� و�`ی�� �! ��p ���[ ر���ر ��د�6�! �� ��د،6"

���دن :١٠ ����- (

�! /�و	 ����F 7��6، -��ت �� )�ا�7 در-��ت ����F ا�#�ز 2� در ا�� ار)$�ط ا-� وی�� از �%$! ه�	 �� ار)$�ط ا-� ، �&�وط 6� ای%

�%�-$�ت ا���ن �&. ور�Wی� وB&%�د	 و)�1ه� دو�2�! وا/��-� را �%��[ -�زد.

١١:!s��� اط در�7م ا�� (

]� و�?�ب دررواp6 دا��! 7��6و���6ی�s%��Z-7ر��ن را �e !6رت -?%�ا�� و��B �( �&B �d�V � ��6ن ��%�� . ���s! �� )�ا�7 �%$! ا��ا

�s� 76ه�� .آ%�� /7ا��7ال را���5 داری� و6�ا	 -?%����ن ارزش X�K[ ��ی� و��ی� آ! از���s��� �Bاه7% ، 

) و�K و������ �%�س �6دن :١٢

��`ت وآ"��)� آ! �6را�K`B و��ه%�5ی�د�56�ی� آ! m! و�B�� �K وm! و�K �7	 ���6،ه���5j ]�ف ���6"��ن راد-� ��7ازی� ،از0�12 

B وز��ن ��ZK�� !6 !��(�67دن �6ی�آ �B��، ی������7ار�7در��6ن �%�sر��ن ، �Bدار	  �$-�%�. 7��6 �e�

١٣: h-�%� ���� !6 دن��� � �?� (



$ �< �wd6 و�ن ده�� ، ��&��5�! 76ون d6^ و�7 �	 �?�ب ، �?� �B �1د را m !ی� آ�ی�د �56، h�<و �&B ، ی�د�7ا ، دادو�e دن�6�6"%7 آ "�

 !w/�$� ��2اد در�ا� 	�Bو ."Bای&�ت و�2 ��J�( �d( 	7ود زی�د/ �( �K�ار �� �2�د .اآw�ی� ��دم ��7K رو/�! �Bد �F%7ا�!ه��ا� ا-� . d6^ و�7 

�B ��)�ا�%7 از در�2�	 واه�  �� 7�د دار	 آ%%7 .آ�� آ! �� �Bاه7 ���راا��ا]� ه��%7 ، 6! ای�U"�( �6 �"� 0 آ! 6� ��B b1د دار

Z ا b�� 	�� !6 �7��[ وروش �?�ب و�%�1 ا-� آ! او6! =ن )�-[B&�0�5 آ%7)�ازآ�ر� در 6�وی67��ی0 را� ���6"! �6=ن 6�L2ی7ن رو�0 -�ز

���! ا-� .

١Q: ]ل و���K ی�� �6دن (

، �������-�Z آ%�� �Kل و��"��ن ی�� 7��6 .ه%���5 آ! �Bد��ن 6�ا	 �12! ه�	 �Bد ارزش �Kی[  �K ان�)�ان دا�� آ! دی5 �� 	ر�s�� m! ا

را 6! ��/"! ��[ 6�-���� وا2� ��)�ان در ا�#�م =نو-?%�ن �� را ��d�م 6&��ر�7 .ه%���5 آ! �� �Kل �� ده�� آ�ر	 را ا�#�م ده�� -�Z آ%�� =ن 

�56 !��Kد�eرورا-� و ��%��ی�� ��� )�ا��� .bF 6�ا	 ای%�! دی5�ان را �6�B !6ه���� ه��B L2د ��"� 6! و��7 ا	 آ! از ��7 =ن 6� ��� =ی�� ، 

� آ�h آ%�� وای0 ا�� �%�ط 6! )�ا��ی� ����s� ، ه�7 � ، ]�ح -�vاYتدرك آ%�� �6ی7 ��6ا��� ا]`��ت را �6�B !6 از = �Kدن ، د��2ش آ .�Kدر د 

���5 او و-� در =وردن از ���زه� و�`ی�< 6! ���7�1 و-�د�%7 وا/��ام ����6[ ا-� . ا/��ام �6 -���� /�� ��د دی5� ، �&�ه�7 ه�! L�m از 

 ا-�-� ار)$�ط ، ه��ن درك �7ن ودرك آ�دنآ�� �� آ%7 آ! ا]`��ت را 6! ��d	 دری��� آ%�� آ! 6! -� � �Kی[ �� وه�� 7��6 . دو ���[

 ی� 6���7 در �s� �56�د وا/��س �F�وز	 آ%7.ا-� . ز��27 ی� ���e !�6�ف ����،�� )�ا���67 ا�?�ص 6! �2�! ا	 ر���ر آ%�7 آ! ه�آ�B bدرا

� رو	 دی5�ان ،%( !��G1 آ[ ����. ه��5م �7ن  !6 L2�ه 	�0 دی5�B�6وز �7ن ی�� و��F pای��	�� �6 	ا !s/`� ]6�K ��J�( L�� 6"�! رو	 �� 

� ����� �� روی� ودر ذه0 =�� �2�ی� ودر ار)$�]��ن �6ی�Z- 7 ��ن در ا�Lای<�� T2ارد .و��K �6 دی5�ان ه��5م �� ��ی� در واGK 6! دورن =

6�J�� 7ا آ%��.ه��5م �7ن�F ���! و6! ی�دوار)�1ء �6< از�6< ای0 ر���ره�7��6ودر���#! )#�6! ا	 از =Y7رد ه��B�6 ان�ا���ن �� ده7 �6 دی5�� !

7�� دا��! ����6 .���

�%$G : روز���! )�1ه�
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از ا0
[�4ت ا�
��د; 8<��

و ا�B`��ت   !6 ه��&!  �#$�ری�   !H �� F%7اری�   0�%m ا���ن ه�   ��

ً̀ �� !H � �/ ؛ در��%H ��5���-�ز�2ر	 ه� �e !6رت ��ر دو hUK ����د  

،h-�%� 	ه� ]����ز 6! و��د ا�B`ف و )7ار� � UB� در �7م )&?�� 

و ا/��از  در   �Z- ا-�،   ��%-�(  !j�ا-�.= =ن   �6 �7ن  6�ا	  رو6! رو 

!H و��د دارد 	ت زی�د��`�Bا 	ا !U6را �ت ا-�.  در ه��`�Bدن ا���-��Hب 

�Z�� را 6! دو H �� ����( >?6%��؛ اH �(��`�B! در ���#! و��د  ���= ��

���ز � را ا�B`ف �=  ��  !H - 7%%H �� وز�6 ���زه�ی��ن   !6 �� در را� ر-�7ن 

!H 7%%H �� وز�دم 6�د ارزش ه�، 0�6 ���(  !#����ی� H! در ������ - و = ��



� را 6��Bرد ارزش ه� �� �����. در ه� "ا�B`ف ���ز"، ه� یD از دو ]�ف�= ��

!H زه�ی� دارد��� �� )�ا�7 6! رو�%� 16�7 و K$�ل H 7%H! ]�ف دی5� ، 

!m �ه !H �-ا cWه��%7. وا �$�Z� و �6�=ورد� �&�7  و ای0  ���زه�، �

� را �� TFی�د. ����زه� �"��س )� ��6%7، دی5�	 6! ا/���ل �6&��	، ا��$�ر =

● m�ا -H �� �Z%�� از ا�B`ف y6�ه�Lی�؟  

�دار��7 ا�B`ف �6  دی5�ان ه��%7 ، �6< از ه� L�m دی5�m�ا ��دم ای0 ه�! از ا�B`��ت ه�اس دار�7؟ د�K. )� �56ی� و��ZW ه�ی� H! در ز��27 ��ن در6

���#! را ��� دا��� و ��� �Bاه��  6$�زی�؛ �� )�-��  �� .7��� �� �$V� س و �&�ر�( h$- ،h�-= ن�� !U6و را ��%H ل��%H د��ن را�B ������ا

`�Bاز ا !H ای� !�B��= ��&�6 �� .�-ن، ���6ر /��س ا��ف، ���B 7%&� و اUW�اب،  F�ه�H L%��؛ 6! رو	 �Bد6$�%7. 6�وز ا�B`ف، 6! وی�E 6�ا	 ز

�%��. ه�! �� �%��7 ای� H! ��دم �� �2ی%7: "�0 6�ا	 �5! دا��0  =���اد�، ه� �Hر	 �� H%�." ی� "در )��م -�ل ه�	���وری� و =ن را ��6ن �B >را�

�&(��`�Bا !H 7%�2ی �� ای0 =دم ه�  �7ا��! ای�." در /����  )�ا�. �7	  ��ن، ه�L2 �7م   �27�� �Bد��نز�=  .7���د� ا� را ه�� و�K ��ه�  ن 

1�H 7%! ا�B`�� �6 ه� دار�7 و ی� از را� ه�	 >��������، رو	 =�  ً̀ eی� ا !H 7�ن ��[ H�د� ا�7. در /����، �&�6� B&� و  اUW�ا�B!H �6ا-�! ا

  ����� در 6��Bرد ������ و رو�0 �6 ا�B`��ت ا-�. 6%�6�ای0، =� !#����%7 و ی� 6!در رواp6 ه��، در �� �� �K�6 �7&�ه��&! ی� /[ 

  .7�]�ی�� ���U"�ب، /[ �� ��

● �Hر6�د 7Kرت در /[ �%�K&�ت 

6! =ن ���dج  ا-�، ��م �� 6�ی�. �?��� در ای%#� 7K" !�"Hرت" را �e !6رت )��م �H !H �Z6�%%��ل =ن در د-� �?�V ا-� H! دی5�	 

0�B�-  7رت)، در را� �#$�رK 77ی �?� دی5� 6! ا�#�م �Hر ی� �Hره�ی� �B !Hد =ن �?�7Kر)�%7 �� )�ا��B !6 �%6 7ا-�! �Bد ، از =ن 7Kرت )ی� (

�)��ی"� 6! ا�#�م =ن �7ارد ، ا-��1د� H%7. ���6ر	 از زن ه� ��� �� H 7%%H! در راU6! ه�ی&��ن از 7Kرت ا-��1د� ��� H%%7؛ در /� � H! در /���� =

 7�L6 ف�اه7 /�B �� ش�ه�� ��Kو !H ���w� .7` ز�6 ���، ��وع 6! 2�ی! H�دن �� H%7. در �6&�� رواp6، )�1وت=ن را  ������ً� ی� در ��ه� �H !6ر 

 ���K  !6 !H 7رت =ن را داردK �1� Dی �%Zدم و��د دارد؛ ی�?�"� 0�6 �� 	ه� �$���d�وم -�0�B دی5�ان، ���ز �Bد را 6�=ورد� -�زد. ا2�7Kرت، 6! 

زد و =ن و�K، �6ز�H �� �Z- �7%7 )� �6ر دی5�، 6!ای0 �?�، از 7Kرت �Bد در یD �7ال 7Kرت  ا-��1د� Yً��Z� ، 7%H او 6���7 ��7، دی5�	 �� �6

U! 6! )7ری} از /� � )�Zدل �Bرج  �� ��د. Yز�! رو�� �B�6 ���K!H او  6���7 ��د. 6! ای( 0�h�(، یD دای�� ���Zب 6! و��د �� =ی7 و در ���#!، را6

7 دو���$!، �$%� 6� �7م ا-��1د� از 7Kرت، 6Z( ، 7��6 !7ا����ا	  ر-�7ن 6! ���ز �Bد ، 6! /��ب �?� دی5� ا-�.در =ن 6���7 و �6ز��7 و��د 

( 0�%m م�#��`)��ن را از را� ه�	 6�د -  H ]/ �B�6%�� و ا&� !H ای� !�B��= �� ��&�6 ن�m	ا�6 �Eای0 روش، 6! وی .������6�U 6�ای��ن =-�ن 

H ا‡ت�� ��K7ر)�%7 ه��%7 ، ���6ر -?� ا-�. وK 	ن  )� /7 زی�د�&U6روا �در �6&� !H ی���=�77	 را ��$� 6! ه�����ن 6� �Z( 0�%m ��%

)%7 از: �56�ی� ، ���#! ، ���6ر ر�Wی� �B >?6اه7 �6د.  ��Z6 از �%���H Gر6�د روش 76ون �B�6 �$�ر

١��� ]/ !��1V%� �7 و�7) ��6^ �� ��د H! ا�B`��ت cU- !6 ��6ی%7، ��6ن ���7 و �e !6ر)� -�ز

���#! ا�B`��ت �� )�ا���g( 7�ات �� h و ه�#�ن ا�L�5	 دا��! ٢�6  !H 7��H ��5�دن 6! =ن از ]�ی.) ه���ان ی�د �� �2�  !7%% 6H �� وع�� ��= .7�

7%%H ����w$� و از =ن bF، دی5� از =ن ا/��از 

ا�ــ� �ــ! 6ـ! /�ـ�ب دی5ـ�	)  ه� �ـ?ـVـ� Bـ�دش �ـ��v �� ر-�7ن �B !6ا-�! ه�	 Bــ�د را 6ــ� �ـــ�7 �ــ� 2ـ�ــ�د ٣ 

 Q�dU- ت��`�B�6 ا !�)  ]���0، �6&�� �6 ا�B`��ت ا-�-� و وا�ZK -� و �Hر 7�Fا �� H%%7 و 

 Sد�� ����1�! /[ ��د ، دی5� )��ار V%� رت�e !6 	ا !"v�� ��Kو  (

 a� م =ن�#��) و��K ه� دو ]�ف، در )���V �2�	 6�ا	 /[ �&�"� ���H دا��! ��6%7 ، �6&�� 6! ا�= !6 ���V( ن= !H 07 )�  ای��� �� 7Z�

7��6 �7� ]��d(

)  زو���6،0 ی�7ی5� ا/��س �Lدی�� و �&. �&�6�	 �� H%%7 و ر�#< و د��%� ��7Fی7 �� ��د٧ 

ـ�ـــــ`�ـــــ�ت ا-ــ�ــ1ــــ�د� �� H%%7. ا�B`��ت، ���0 ا-� -� �) دی5�ان ��L در روا�B p6د ، از ای0 روش 6ـــــ! �ــ%ـــــ�ان ا ــ5ـــــ�	 /ـــــ[ اBـ٨

ـــ�ا�%ــ7 6ــ!  eــ�رت د�ــ�ت 6ـ! ای#ـ�د ار)$ـ�]ـ���6%7 و �� )�ا��e !6 7%رت ���وی� �w$�، در ز��27 ��ن و��د دا��! ��6%7. ه�j%�0 �ـــ� )

L���! ��6%7 و �Kد�e را و�� �� )�ا�%7 �6  /[ -�ء )�1ه��ت، �� ار)$�ط را H ��F�د��%�Uـ�، 6! و��د =ور����ZK�� �7 6�ا	 ���H در یD روی�روی� =�



!Z-�( ،ف`�Bد در ا�B � ی���! �F< �� رو�7. در /����، �7م )�ا�. درو =دم ه� را 6! ه� �LدیD )� -�ز�7. زن و ��ه�، از ]�ی. و TFی�ش -

 ه�-�. ار)$�]�ت، ���6ر �7�1)� از )�ا�. ا-�؛ �mن 6! و��د =ور���g( �7�ات و ر�7 -� � در ا���ن

�5�! H! �� )�ان76ون �%���g(  ،!&K� و �F&���� در راU6! 6! و��د �ـ�ــ� =یــ7 و ز�ــ27ــ�، یـ�ـ%ــ�اBـ�ـ�، Bـ�ـ�ـ! H%%ـ�7 و =�ـ�ر	 �� ��د. ه��

�( �$w�  ی. ���6ر�ت ه� �� )�ان از ]�&K�%� !6 ،د�H ل�$K �$�Z� �(ر�e !6 و ه�#�ن را �&B�6 �J\� !$"< �6 7��5�ی��، ه��ن �2�! H! ��د �� )�ا 

�ای0، =��زش را� ه�	 �\J� /[ ا�B`��ت و �%�K&�ت دره�#���)< ر�H 7%7، راU6! ه� ه� �� )�ا�%7 از ]�ی.  /[ �\J� �K�%&�ت، 6! ر�7 6�-7%. 6�%6

��،  ���6ر اه��� دارد. ���رواp6 ا

�%$G : روز���! =���ب یLد
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از ا�
>�ه�ت 0/د درس ������

�5� ای0 ه��H 7%! را� Fـ�ـ�وز	 راهـ��&��ـ7م �ـ��ـ�ـ�� و �ـ��ـ� ه� 

اJـ�	 Fـ�ـ� ا-ـ�. =�ـــ�ی� Hـ! �ـ� �Bاهـ%ـ7 از Bـ�د  Fـ�ـ� در  د�ـ�ار و 

از �ـ�2ـLیـ�  Bـ�د  را�  -ـ�  6ـ�  6ـ5ـTار�ـ7،   �K�6 )#�رت   	���د در  �ـ��ـ�27ر 

�6 ��ا�G و �&ـ�`ت ه�ـ�%7. و هـ� mـ�ـ7ر هـ� Hـ! دا�ـ< و رویـ�رویـــ� 

.7%���� �%w��� !"v�� 0ـ�1یـ� دا��! ��6%7، �6ز از ایH

!H � ا�- �� در]�ل ز����27ن ��)�h ا��$�� ��&�ی�. )ـ%����ه�! �� ا

�F< �� =ی7 ای0 ا-� H!: =ی� =��7ر ��K[ ه���H 7! از ای0 ا��$�ه�ت درس

�56�ی7؟

● ا��$�� H�دن

�� ]�Vd� رغ ا�� ��Kاز و !H �-ن ای0 ا�$-�H ان و�)�� 	ه�!  ]�&�

�7 6! د�$�ل یh�H D و �Hر h�� �6 و ��� ا��B �� .7اهZ� 7%�وف��

� 6! �%�ان ��د	 ���. و �Hر در-� H! د���	 )#�رت را��7 و ه�! از =��

��H ]w د-�< �� �%�-7 ا-� $6��7. 6! ای�B 0]� از 2�������V( 0ت

.7%���� h�� !"��K 07 )� از ای%%H �� ا��%�ب �UB�F

� در د���	 )#�ر� ]eا !H 7�� �� �2ی%7 ه�� bH /�� یDا�� 2�وه� از -���ی! داران و )���ان �6��1ذ و �� ����7 دار�ت ری�H D�دن ا-�. =

 ����H 7��� �� .��� !H ی���ه��H 7%! از )#���6ت و ا��$�ه�ت ��T2!ری�ل 6! د-� ��� =ورد �F >"$K !H � از د-� �7اد� 7��6. و =

.7���ن درس 2���! ا

● =ی� ا��$�ه�)��ن L6 �"�Bرگ ا-�؟

#( 	 !"��Z� Dدر ی !H � �F .7%ح ه��`e6[ ا�K 7ی�� �� h�(�� !H �(ا��$�ه� �wHا !���?$��B!6 7 دو�6ر����ر	 از د-� �� ده�7 را ����ا



16��7 د �[ از د-� دادن =ن m! �6د� ا-�. !�د-� =وری7، 6! ��ط ای%

ز ار)��ب 6! یD ا��$�� و از د-� دادن �F <، �6دو�� 7 )�ا�_، h/�e 6�ج )�ا�_ ���ی�ر�، ه�[ L(`Fا، و ه�[ 0�6 ا �""� )�ا�_، )�ا��� bF ا

��! 6� )�ا��ی� ه�	 �Bد از �� ه�! L�m را ��وع H�د� و در ��	 دی5�	 -���ی! T2ار	 H�د.(

��ر 6�K[ �$�ان ه��7%.�&F و �Kف و�e �6 ا��$�ه�ت !H د�H �6�J او

● �$�ان ا��$�ه�ت

�B 	�F �� م�#�د را -H �1%7. �6 درس 2���0 از ا��$�ه�ت)�ا�_ ی�� از -���ی! T2ارا�� �6د H! )�ا��� از ا��$�ه�)< درس �56�د و -�ا

.7�%H ان�ا��$�ه�)��ن را �$ !H اه�7 �6د�B در�K ،ر���&F ر ز��ن وT2 و !��T2

.7%%H �� 	ی�ر �را در ای0 ��� ��� !H ��%H �� ا��ر� �(���● در ای%#� 6! 

) ا��$�ه�ت �Bد را Ty6ی�ی١7

�h ا�(�� !H 7ی�یTy6 !H �-م ده�7 ای0 ا�#��$�� ��7 ای7 و ���v �� =ن را K$�ل V�� .7�%H� H�دناو ��H 0ر	 H! �6ی7 در و�Kع m%�0 روی7اده�ی� ا

���ا��7 د �[ ��/ !H 7� 7اه�B ^��6 د و�H 7اه�?� ���H د)�ن، 6! ��� ه���B از �7.ه�! 6! >��� �F< =�7ن =ن ا��$�� را 16

) از )#���6)��ن درس �56�ی٢7

6 h�� !6 7���2�دی7 و ه�! 	 ����Hره� و ��ا�[ >"p را 6�ر-� H�د� ودر ا�#�م ���Z`ت )#�ر	 �6ی7 /�ا-��ن H ،7��6! ا2� ا)�1ق ���2ار	 ا���د ��6ا

16��7H !H 7ام ���K ه� را �6ی��g( 7� ده�7.

 ای� 0��e ا-��1د� H%�7 )� ��6ا��7 ه�! L�m را دو�6ر� 6!از ا��$�ه�)��ن ا-��$�ل H%�7 و =ن را ����e 6�ا	 اe`ح �Bد و =ی �7%	 �Hری��ن 76ا��7. از

/� � �w$� در=وری7.

٣7�%H 	��2�"� ��2رL6 	ه� ���) از �

� .7%%H 7ر 76 در ذه%��ن ر����T5اریH 7! ا� .7�%H ���0 ا-� ا�#�م �Hر	 6�ای��ن د��ار 7��6، ا�� 6! ای0 ���ه��&! 6! ��اhK و ���ی} �Hره�ی��ن ��

.H 7�%H! ا2� =ن �Hر را ا�#�م �7ه�m 7! ��اhK و ���� ه�	 L6ر�2�	 در ا���sر)�ن �Bاه7 �6د

Q7ی��5�) �B !6د)�ن 

رد�?�ر	 7���6. ��دم ه��&! �Hره�ی��ن را ���m p��7ن ه�! از ای�7 ه� و ���ی��B ��� 7&�ن ��� =ی7، د �[ 6� ای0 ���� h-�H ��� !H 6! د

���� H! ��� را ���B !6 bF .7%%H �� 7د)�ن ��5�ی7 و د � �%Z� د، ا�� ای0 6! =ن�H 7%اه�B.7ی�&��د 

S7�%H ح`eن را ا����V?� (

 �6�J ����T5اری7 ���� ه� ��� را از �s� ا/��-� از �F در=ور�7. 6! ��	 =ن -H �Z%�7 6! د!V< ردن�B 	�� !6 .7را داری ������ �K��  !H 7�%H

� !H 7���j! از د-� دادی7، 6! =ی�7% ��� �#H 7�%�$6 .7�%H	 �Hر ای�اد دا��! ا-�. 76ا= 	��/ L�m !ه� ���g( ��H �6 p�� ن را داری7 و= �K��  ��

.7�%H ح`eن را ا��(Y��6�� از �B ]$Kاه7 �7. )�ا��ی� ه�ی��ن را 6&%�-�7 و ا�

● د ��د �&�ی7...

. ای0 را ه��&! 6! ی�د دا��! H 7���6! ���.ای%�! 6�ا	 2����F 0داش ه�	 L6رگ /��ً� �6ی7 ری�D ه�	 L6رگ ه� 6�%�7 دی5� H"�&! ��7 ا-�

�ی� ����UB �6 !H 7%�)�ی0 و ا�0 )�ی0 را� ه� را ا��?�ب �� H%%7. ا���= �K�jی0 ه�، ه��از ا��$�ه�)&�ن درس) !H 7%ه�� ����H .��� اد

. 7���2 ��

http://vista.ir/?view=article&id=287959



از ا�
>�ه�ت ه� �$ �/د �*�; ��د

� در ]�ل )�ری' ا��$�ه�ت Dm�H و L6رگ زی�د	 را در را�����ه� H 7%m! ا

ر-�7ن 6! ������ ��)�h ��7 ا�7، ا�� L�m	 H! ��ی! )h#Z و ���15

ا-� ای0 ا-� H! ای0 ا��$�ه�ت H !6�ات در /�ل )��ار �6د�، ه��%7 و

��ار(  �����ا  	7Z6  ]��  p-�( دو�6ر�  دور  �! m%7ان  =ی%�7 ا	  در  ��ی7 

!#��� ای0   !6 ا��$�ه�ت  ای0  ��رد  در   .��d( و   !Z �U�  ��H �6  !7���

�6 ا�Lای< در� و �1�! 6! ��	 ای%�! ��Lان ا��$�ه�ت -~�� !H ��-ر ��

!H 7%m �ای< ا-�. هL7، روز 6! روز در /�ل ا�%H 7ا�F >ه�H �����=�2ه� ا

�V� م�� !6 !H �-ا 	�V� د در�B ��� رانT2 در /�ل �W�/ ن در /�ل���ا

��م 2���! ا-�. ���

،7�� در ا��Vر ��T2! دا�< و )?��H ��"� �V�	 دا��! ا����ه� m%7 ا

� 6�ا����	 6�K�ار	 ار)$�ط �6 ی�7ی5� ���ز T2 !6ران دور� ه�	و � در ��ض از ��1�H رواp6 ا������ ���6ر 6 �6�B��Bردار �6د� ا�7. در ��T2! ا

�B !��5m !H �-ای0 ا ������� �Bد را ��$� 6!=��ز�� �7ا��! ا�7، و � در �V� W�/� ی�� از L6ر�2�ی0 �&�`ت ا���د و ا/��-�ت ا

� ار)$�ط 6�K�ار ���اد� ی� ا����ع �6 =�B p�d� 7 در%�H%%7.ه�7ی5� ��6ن H�د� و 6! را/�� ��6ا

��ار �UB ، �UBی� L6ر�2� ا-�.( ●

 !Z �U� 	ا�ف ز��ن 6�e ان! و�d6 07م )��! 6! ای� !H �-اه��� ا LX�/ ی��#�� 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ای�W�� 0ع از =����ا��$�ه�)� H! ا

27�� در =ی�B �7%اه7 �7 و ز����� �Z%�	 و ا������ او را UB �6�ات �7	 رو 6! رو��)�h ��7 ا��H ^��6 ،7ه< ��1�H رواp6 ��د	 و ا������ ا

� �F D�H �6&��� ه�	 �"�� ���� �$�د� و�� ���ی7. ا��وز� B�د�%7ان ��ا�G 6! ای0 �6ور ر-��7 ا��Z- 0���( !H 7دت و ��B$?�� ا���ن%( 

 ه�� و�K ا���ن را در ���Fدن را� ز��27 در ای��H .�d(0[ ای0 ه7ف )%� 6! ا�Lای< �Z%�ی�ت در ز��27 �5��6 دارد. ه� 7B !H 7%mاو��Z�� 7ل

B ان و ا����ن ��رد ر/�� و ه7ای��$���F -��دن�را �6 � ������T5ا��! و ��ا�G ا �%( ����د K�ار داد� ا-�.د

� �6 �2�ا� H�دن دی5�ان ه�� و�K ا��ز� �7اد���s� !H 7 ا � ه7ای� 2�����ی� H 7��6! در )`ش 6�ا	 ر-�7ن 6!ا�� )7Zاد	 از ا����� ز��27 ا

��$� ا-�7Zاد  !7 6�و دری��� �Bد 6! در�! ا	 از ��Hل 6�-7%. 6! �s������� �6د� ی� ه��%7 و در ای0 0�6 )%� ا���ن ه�	 �7Zود	 )�ا���! ا

� در =ن 2�ای< �6&��	 در ���� �Z%�ی�ت و������ H 7��6! ا�K ، �� ا��K`Bت از �Bد �&�ن داد� و از �Z%�ی� 6!�� ر-K !H 7�ن ���6 و ی

��� �Bی< ا-��1د� ���ی7%���. 6�ا	 رو�0 )� �7ن ���Wع ��6ی�7 ��5ه� 6!�%�ان =B�ی0 -`ح 6&�ی� 6�ا	 �6ز2�دا�7ن ا���ن 6! �7ار اe"� ا

7�� در ]�ل )�ری' 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ ��)�h ��7 و �� �������!)7Zاد	 از ا��$�ه�)� H! ا !H ی���56 ���V( !� دا��! ����6 و ای�2 0

.��%��� را )��ار �= �%(

● ���K !6 ��?$��B 676?�� دی5�ان

��0 و �6 �7ا �� ه�	 ��اوا�� درK�ن ه�-� H! 6&� د�mر )�ه� >� ا�L�5	 در ز��%! ر-�7ن 7K !6رت ��7 و ه��0 )�ه� ��6^ 6�وز�B 	ده��$� 

%��� H�د� و �� H 7%%H! �� )�ا� �����7 از W�ر و 676?�� دی5�ان ��B !6$?�� 6�-%7،-�ا-� ��ن ��7 ا-�. )�ه� ای0 ا-� 7Z( !Hاد	 از ا

"�� ا-� H! ه%�ز د-� از 2�ی$�ن )7Zاد	 از6! ه��0 د �[ در ��� و ��	 را� ه�ی� 6�ا	 -�ءا-��1د� و ا>�ا	 دی5�ان �6د� ا�7. ای0 �&

�	 )&%! 7Kرت و ������ 6��7ا��! ا-�.����ا

�W D-%7. ی�ان 6! ������ 6�دن دی5�H اب�B �6 7%�ب ا �7K ]wی�� �� �2ی7 «دو را� 6�ا	 دا�����60ر	 از ��دم ا/��س �� H 7%%H! �� )�ا

H%� و دوم ای0 ا-� H! رو	 -����Bن �Bدت �Hر6"%7)�ی���B�- 0ن در �� و��د دارد. ی�� ای0 ا-� H! )��م -����Bن ه�	 6"7% �� را B�اب 

( �V?� �27����e Lدق ا-�.H%� و =ن را (7%"6� H%�.» ایh"U� 0 د���K در ��رد ���X[ -��-� ، ا�V�Kد	 و ز �����D( D ا

�5�ا�� از ����B !H �"Xرج از H%��ل ���-� ●



7����و	 ا���ن را ه7ر �� ده7B .7او p�� ،ر ز��ن /[ �� ��دT2 �6 !H �e�B ]X��� از ����د�� و 6!�5�ا� L#Z� ��2ات �Bد را در ���ن ه�	 �6ور 

�� L�� �27� را د���K 6! =ن ]�ف راه%��ی� �� H%7، ا�� از را� ه�ی� H!د-� ا��اد	 دور از ا���sر و در ز��ن ه�ی� >���V( ]6�Kر 6! ا�#�م �� ر-��7. ز

� �6د� ا-�. اولا���sرش را �7اری�. ��ه�ا ��دم در د���	 7Kی� ��L ا��ژ	 ��اوا�� را e�ف �5�ا�� در ��رد �ا��ر	 �� H�د��B !H 7رج از H%��ل =

H =ن �)� 6 �ا ا2�، زی	7ار��5�ان H !H ���6%�� � 6� =ن  	L�m ا-� در ��رد �%Z� �6 !��7ارد H! در ��رد =ن �5�ان ���6.ای% �%Z� 	7ار� � ��%

�7ارد.دوم ای%�! ای0 ه� Z� �6%� ا-� H! در ��رد L�mه�ی� H! 6� =ن H%��ل دار	 �5�ان ���6، زی�ا �%Z� �� ا2� واH �ZK%��ل دار	 �5�ا

�27�● �7م /Tف >�����0 در ز

Dی !��! یD ��غروز	 -��yB-�� در �%5[ 2�دش �� H�د. او یD )?� ���ب را رو	 ز��0 دی7 و ��B !6ل ای%Y ا-� =ن را در � ��Z� غ�� �?( 

� ��وع 6! �= 7%�را� ر��0 و دا�! �Bردن H�د. یD روز ، ���ب T2!H Dm�Hا��. ���! ���ب ��L ه���%7 دی5� ���! ه�	 ��غ از )?� �6�ون =�7 و ��

��7 ا	 ا-�F !m 07 ای�-�F .7� ه� در =-��ن����6 �7��F واز�F !���� �7 �6د� �ر�2L6 �H7��؟ ��غ �F-' داد: ای0 یD ���ب ا-�. زی$�)�ی0 وا

��7 د���! ���ب �B �6 Dm�Hد ا�7ی&�7�m !H 7ر �Bب �6د ا2� او ه� ���ب �6د �F 0ی�7ر)�%7)Kن �6ور دا���m 7، ا��%H واز�F ب��� ]w� ���و �� )�ا

B غ�� Dی ]w� ش را�د و )��م ���H ا��ش�را � L�m !زود ه� �"�B �-ا � ��Z� غ�� !��� Dی !Hار دارد�K ��� Lg� د! ��ی� در�H �27���5 ز�

�! ا2� ایT6 0ره� را در ��B Lgد ��Zل ��-� در =ن T6ره�	 ������ �1B! ا�7 و /�ل = �- !H7 ��� را 6! اوج%�7K �6 7�%Hرت ر��B 7د �� )�ا

.7%��-�6

� ���Zر ذه0 ���! ه����ر ا���ر	 ا-�ا2� ��� �F h �[�وز	 ه���7 ا�� ��� �� H%�7 )�ا��ی� =ن را �7اری7، ���. ��� ��ی7. ��ا��%( !H 7�%��ش 

���Bد=�2 ���W 7�%H �� ���� �� H%�7. ا2� �&�6� 6! ������ �� ��� ��ایp درو�� و �6�و�� را ]�ر	 )��g� �� دهH!6 !H 7! ��� �6&�� در ��رد =

�� �� H%�7، /�� ا2� از � �����ت ه� 6��Bردار 7���6 6! �"� )1���Bا-�! �Bد 6�-�7. ا�� ا2� داX��� !6 ��X[ �%�1 و )�س از ���6��ی0 ا�

� 7����Bد=�H ��2ر ا-� و ��� )�ا ���W .7داد� ای ����Lان دارای� ی� �H$�ده�	 ��د	 ��� را 6$�%7. او ���B ، �1%�pد ��� �Bد)�ن را از درون �

��ن در�� =و�K Dرت ی�e !6 ��� 7 =ن را در درون�%H ��� ��&�6 ���W�� �7. 6! ه%H �� 0ا/��س�����< !�"H �رد. 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ )%

.را از ��ه%�  �gت ز��27 )�ن /Tف H%�7 و دی5� و )�d ه�� ��ای�U 6! او ا��ز� �6ز2&� �7ه�7

● )�س از ری�H D�دن 6�ا	 �F�وز	

�y6 �6 ��ن و دل L��7 6�	 =ن را ��W�/ ،7%��ی� H! وا7K �ZKر L�mه�	 �6ارزش را �� دا�=!H ���� �W�/ � دارد و �رزوی� در -= !H ��H .7�داز

د. )�س از ���� L�m	 ا-� H! ا���ن ه�	6�	 =ن را y6�دازد، ��p ا���س =ن روی� را ��B h�Vد H�د� ا-�. ه� L�m �6ارز�� ����K دار

�6 !H 7�%��ا	 6! د-� =وردن L�m	 /��� و /��� L�mه�ی� را از�6 ���ر	 را از ا�#�م �Hره�ی� H! 6! =ن �`K! دار�7 دور �5! �� دارد. ��ا��ش 

د-� �� ده�7، ای0 �5��6 6! ارزش L�m	 دارد H! ��ی"�7 =ن را 6! د-� =وری7.

�H ر�s%� !6 !H �-ه�ی� ا L�m از �76-� =ورد� ای7 ���6ر �6&� !H ه�ی�L�m ت ارزش�Kت ه��2ه� او�Kاز د-� داد� ای7، ا�� �2ه� او ������ h

��� F� از ���e ه�	 �%�-$� ا-� H! ه%�ز ��H درارزش L�m	 H! 76-� =ورد� ای7 ���6ر ��H� از =�� ا-� H! ��� �6�6 =ن F�داH �B�د� ای7. د

� �Hر	 ا�#�م �7اد� ا-�. ��Zر �Bا-�0 ، )�ا���0 ا-� را ه�L2 از ی�د �$�ی7.���رد =

● �7dود دی7ن

�H �7! ��� ا�#�م �7اد� ای����	 pB ر-��7 ای7 و دی5� �Hر	 ���H 7�%! 6! ا� ��� �Kه�� و�e�� !&ه�� �-���7. )� ا���ن ا���ن ا-� و د��� د

�	 �6اراد� و��د �7ارد. ����و �6 )��م H�دن )�Vd`ت =�Hد��D د-� از )�Vd[ و6�ا	 ا�#�م �Hره�	 �Bص و��د دارد. ه�� ��ز	 و ����Z 6�ا	 ا

6 p�� دن�H !Z �U� 7ن و�7. ��~-�1�! K 0�%m$�ل H�د� ای� �B !Hا�! �%�sر K$� � در ا���dن و h�H �7ر� Y�6)� ا-�F�ورش ذه�B 0د 6���� دار

�! -��ط ��� در =�&� 	��1( 0�%m !م �� ��د��( !Z �U� !6 ز���ی%�7 ا	 �! m%7ان دور ا-�.و هH ���5%! �7ر� �� �2�ی� 

�6�� ا���ر دی5�ان�K ��� اه7اف ●

�&�7 ا�7 ا���ر �Bد را 6 �W�/ !H 7��� �6د� ا��H .��� 	ن ه����! ه�� ����K 6! دی5�ان 16�و�%7. ا��اد ���. )�ری')�ری' �&�ن داد� ا-� H! ا

�� وا�ZK )`ش H�د� ا�7.ه��ار� از ���ن ا���ن ه�ی� 6��B-�! ا�H 7! ا���ر ���1وت و در-�� را 6�ا	 �Bد 6�L2ی�7 ا�7 و 6�ا	 اJ$�ت �de و در-�� =

 !H �-7ا�� ای0 اK0 ا�%m !#��� .7%%H �� ان�ر �%�1 دی5���6�� ا��K د را�B ا�wHا �����دی5�ان 6! را/�� �� )�ا�%7 ا���ر �Bد را ��d( ��� !6[ا

.7%%H



7�� ه�� �`K! ا	 H !6%��ل دی5�ان �7ار�= !H �-اد اه[ ��[ ای0 ا�ا� �e�V�Bا �X`� از ��. ��� �6ی7 ای0 /���� را ه��ار� �B !6]� دا��!ی

m ان�دی5 !H 7Xر زا���B 7%%`ص H%�7. ز�����ن را e�ف ا��ا	�B !H 7���6د)�ن �6ی7 �6>$�ن ز��27 )�ن �B .7���6د)�ن را از ای0 ا��! �6ی7 6�%%7 ی� 

.7�%H د �#$�ر�B �27�]�ح ه�	 ز��B �27د)�ن H%�7 و ��H� دی5�ان را �F !6�و	 از ���d ز

�� H�دن 7d� !6ودی� ه� K$[ از ا7Kام 6! ��[� ●

��ت 6��Bردار �6د. �2�7	 �6 ای���� H! 6!ی�� از ��اÈ6 )�ری' �B ]�� �6د ای0 )1�� زا7X را �6 ا��$�ر H�د H! 6�ا	 ر-�7ن 6! �������� �6ی7 از ا�

��B ��5ا �7�ه7 دا��. او در ���ی�! �6 ه�! ه� �V�ان �Bد از������ دا�� )�ا��� �Hر	 ا�#�م دهH 7! 6�ا	 ه��&! ��م او را در )�ری' 6&� ز

�F 7%�ل ، اL6ار �%�5 ، -��6ز و... ه�� 6�� ا	 �7ا��. او7Kرت �&�6 ��� �6�	 6��Bردار �6د و ای0 در /� � �6د H! او از �$��� ��ه�	 7Kرت ��

� را �"�! د��H {��6 0%7 و ��6���د� �6د H!)�ا��� T6ر ای��ن را در ذه0 ??? ��"��ن ا���ن 6��رد و =�^ ا-��`ل H&�رش 2�دد. او ��ا��ش 

 �� ��� !H �-ا ��H وز��F .7��� ���H%7 �� )�ا��F 7�وز ��د. Lو�� ه��&! �K	 )�ی0 ه� ی� J�و)�%7)�ی0 ه� ، �F�وز 

��● �6ز H�دن ذه0 6! رو	 ه� ��ع �

��ن H%7و H&�! �� ��د. ا2� ��� ه�ذه0 ا���ن ���H 7%%7و	 ز�$�ر ا-�. ه�� ز�$�ر = �د� ا	 /. ورود H !6%7و را �7ارد و ه%�5م�$5� p-�( ورود 

%H �F � �- ر ��د و���7 )� ��6ا��7 ا/��س ��دا�6 را از =ن 6! درون�� �Bاه�J �Z[ 7�وت و ������ را j6&�7 �6یH 7%7و	 ��B Lgد را �6 ا�

��G از ورود ا��� !H 7ارد� ���$5�7�%. ��~-�1�! H%7و	 �Lg ا���ن ه�� H ]��%� �27 )�ن��ر = �د� 6! ذه0 ���7. ��� 6�ا	 ا��?�ب ا���ر)�ن /.ز

ا��?�ب داری7.

����Bد=��2 ا���ن )�1و)� ���ن ا�7ی&! ه�	 �?�ب و -�ز��K �7ی[  ���W !H 7�%�����. ه�m! 6! او 76ه�7 �6 =ن )Tgی! �� ��د. ه�!و � ��ا��ش 

H! ا���ر ا���ن 7Kر)� ��Zدل ���و	 6�ق دار�7. ا2� ازL�m 6! ای0 �5��6 دارد m !6 !H! ا���ر	 ا��ز� ورود 6! ذه0 �� ده�7. 6! ی�د دا��! 7���6 

7 �����ن را از ��� �56�د.���و	 6�ق در-� ا-��1د� H%�7، �� )�ا�&�F ^��6 7��� �Z%e 2�دد در /� � H! در �eرت �Hر6��د >"p �� )�ا

76 b�● �6ور 6! ��

]�� !6 �7� )$7ی[ �� H%7. ای0 ه��ن 7Fی�7 >�ی$� ا-�ذه0 ���! ه����ر ا�7ی&! ه�	 �%�1 ی� �?�ب را در-� 6! ه��ن ��[ ا�7ی&! ه�	 -�ز

��76�b =��ی�7 ��� ��د.H! ��"��ن ه� �1� =ن را )#�H !6�د� ا�7 و ���6ر	 =ن را ��676ر	 ی� ��76��� �� دا�%7. ای ��H !H �-0 در /� � ا

��م 6! ��� و ���� و �����H ه��%7. ا/��d� 7%%H �� ز��0 ��2ن ��H دم�از � �1��G از��"��ن ه� �� !H �-ا �H�/ �����وی� 6� = 7%%H �� س

� �� ��د. ای0 در /� � ا-� �B !Hد ای0 ا�?�ص ��6^ ��676ر	 �Bد ه��%7، زی��ا ذه�B 0د را )�J~( �d� �6وره�	 �K �1%�ارا�6��ر ��[ =

.7�داد� ا

�ا/��س د ��د	 و ��ا��7	 )��م و��د��ن را F� H�د� ا-� و ا/��س �� H 7%%H! در ای0 د��� ه��� و��د �7ارد و =�� L�m ا��67?&� 6�ا	 =

 7�����ن ا76	 -����� ه��H 7%! ه�� L�m از �Bد��ن �7ا��! و �#$�رd� !H 7%ه�� ����H 7انه��ن������ ز��B �27د را در زd� دوران

�`ت ا���ن از ]�ی. )��g� ذه%�� او ا���ن TFی�د��� -y�	 H%%7! ا�7ی&�%7ان ���6ر	 در ]�ل )�ری' )`ش H�د�7 6! ا���ن ����6ز�7 در��ن �&

� را 6&%��7 و 6! ��12ر =��ن ��[ H%%7. ��� ه��7�7e 7ا	 =� .��� ��H 	����� �� )�ا��7 =ن 7eاه� 6&%�یp�� ،7 ا2� وا�ZKا-�، ا�� ا

6?�اه�7.

�7ی7ن ��اhK و 7���Fه� ●

�� �e !6رت ���ZU و 76ون ��� 6! =ی�e �7%رت �� �2�د. ا���ن ه�	 �6 ���ر	��� و��د دار�H 7! 76ون )1�� و �F< �6%� ��اhKا>"h ا���ل ا

��� 6! -�اغ =��ن �� =ی7� !H ���5%ه �B= 7 و در��!ا/��� � ا���ل �Bد )�H !6 ���Vر	 �� �2��&�، ا�5&� ا)�م �Bد را 6! -�	 دی5�ان 

�! �� �2�م و =��ن را�&�7. ��~-�1�! هH ���5%! ا�5&� ا)�م �Bد را 6! -�� دی5�ان ���� ه�ی��ن �Z����� رو� �"e6! �%�ان ���`ن ا 

%H �� د �� ا��ر��B 	�- !6 �&5�� و -! ا�= 	�- !6 �&5�7، ا�� �� ��p =ن یD ا�5&� را �� H ��!��%�6%��، ��ا��ش �� H ��%H! یD ا

!��T2 !&7ی�● در ا

�7ا�� ����� !��T2 �2ا !H ���� �%Z� 0اغ را� =ی%�7 ا-�، ا�� ای0 6! ای�m !��T2 7%�2ی ��!�!  ای7 در =ی�7% ���B �?676 Lاه�7 �6د. 6! ��	 ای%

�� ��$w� �7%6! =ی !H 7�%H h�<�( د را�B ،7�%H !��T2 !6 دن�H ��� ��T2 .7�%H! ه� ، ��T2! و 6! )�ری' ��F-�! ا-�.�6&�� ز��ن �Bد را e�ف �

�%�����! ا	6! ��	 ��� H�دن 6! �����H ه�	 ��T2! 6�ا	 =ی�B �7%د 6����! ریL	 H%�7، ا�� ��ا��ش �7��6. 6 !��T2 b%� د =ن از�F ی7 )�ر و�$� !H 7



-��H 7! )�ر و �Fد =ن از �%b =ی%�7 و ا��7 6! ������ 7��6�6 ��?$��B !6 7 ��� را�. هH ���5%! 6�ا	 �Bد 6����! ریL	 �� H%�7 6! ی�د�� )�ا

دا��! �B !H 7���6د ��� ���vل )D( D ا��� ��ن ه���7.

	�5� �dU- ●

��ی� =��ن ��Kوت �� H%7. ه�� ��H را در ه��ی�� از L6ر�2�ی0 دYی[ ���� ا���ن ای0 ا-� Y��Z� !H از رو	 ��ه� ر�$K	 �Bی< در ��رد )�ا

�( ��� L2�ان ه�6! دی5 �$���H 7�%! ذه%�� ��1% ��$�ی7 د-� �H 2���. ��ا��ش  ��ا�7 ��6^ ������ ��� 2�دد. در ه� H#�	 ای���0م و �~

�H ��5%�7. از �%��� زی$�	د��� H! ز�H �� �27%�7، در-� از ای��ن 6�ا	 ��� در �s� 2���p�� ،�7� ! �6یm 7&� ه�ی��ن  ��را �6ز H%�7 و 6 ]�~( �6! =

��-� )�ریD ز�H �� �27%7، ه� 7Hام ��Kدر ا���ق ا !H ���� L�m	2 �Z�$[���Dm�H �( ! )�ی0 ��ه� د%( .7��ن H�د� ا%F د�B در-� از ای��ن را در

� راه� 6�ا	 ر-�7ن 6����! ������ )�-�� H�د� ا-�.H! ا���ن 6! =ن ���ز دارد، ا]��� ا-�. 7Bاو�7Z( !6 7اد )D( D ا

� ��د	 �Bد ازه� p�� ��H �6ی7 6! د�$�ل را� �Bدش 7��6. )%� در �eر)� �� )�ا��7 را� /���� )�ن را در - !6 !�ز�7�F �27ا K !H 7�%H$[ از ای%

ی�F !6 7-' ای0 -\ال 6�B !H 7�-". ای0 ه�!د��� �6%7ی&�7 6! ای0 ��� H 7�%H! ه���7 و ه7ف از B"�� ��� در ای0 د��� m! �6د� ا-�. �6

 ������27 ���� �� �Bر�7 ای0 ا-� K !H$[ اززی$�ی� 6�ا	 m! �6د� و در ��ض 7Bاو�7 از ��� m! ا���sر	 دارد؟ �"� ای%�! �6&�� ا�در ز

 ���7�7 6! د�$�ل -� ��د	 �Bی< از د�= !m 	ا�7 و 6%���H !H 7&ع �6%7ی�W�� 06! ای !��� 2�د�7 و ز���� ����! ا��$�� �Bی< �� 2�د�7ای%

��7 ا-�.��� �K�6 ان�$� 	ا�6 ��H! دی5� ز��

���● �$�ت �5���0 از �

����م �Bد را در  ��� L6ر�2ن )�ری' &6� H �$J%7. اوه""H 0� m%7 روز bF از )� 7ش ���%�ا ، ���6%� و Yل �7. 6! ر>� ای0 ه�! ��676ر	 او )�ا �

�2ن K�ار ��� �2�د. 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ �6ی7)�ا��� �6 اراد� �Bد H 7%H �6�J! ا2� �B ��Hد را ���� �Bرد� �y%7ارد، در ���ر ���� �Bرد

��� ه� F�دا�B. �6ی7 ه���2����H 7%�ان 7Kی� H! در ��� و ��	 راه� 6�ا	 )$7ی[� !Z �U� !6�6د 	�ه% 	7، در ��� و ��� �"Lات 6! ]` �6د

���%�ا �6د و � 6! ی�� ازH! ��6ان D�H !6 =ن از ���� ه�ی��ن 6�ا	 ������ ه�	 /��� =ی%�7 ��ن F"! ��6زی�. �6�ون  L�� ��=ه%��5ز = ��

L6ر�2�ی0 =ه%��5زان ��ن )$7ی[ �7.

�B= ف�/ ●

وی�، از ه��ن ه�ای� )H �� b1%�د�H 7! �� ا��وزm%7 هLار -�ل �F ]$K&�%��ن 6����! �� رو	 ه��ن �H�B را� �� ر��H 7%! �� ا��وز� را� �� ر

�1د� �� H�د�H 7! ا��وز �� ا-��1د� �� H �� b1%(.��%H%�� (= �د�2 را ��ا��ش H%�7)، و از 2���	 ه��ن �Bر��7	 6�ا	 ر�Y�Vd� 7)&�ن ا-�

 !6Y ر�2ن )�ری' راL6 	وز��F ار�و ا- �Bدا�F 'ری�( !Z �U� !6 7ر-�7ن 6! ������ �6ی 	ا�6!Z �U� د. ه7ف از�H رج�B د و >$�ر =ن�2 �F ت�d1e 	Y

��ی� و از X��� !m"� 6�ا	 ر-�7ن 6! ������)�ری' �6ی7 ر-�7ن 6! ای0 �� H 7��6! ای0 ��1��ی�B �� 0ا-�L�m !m �6 �� !H 7%ه�ی� =�%� 

��e"! �56�ی�.

�0 ا-�. ��� �� )�ا��7 ا���0 >������< :!H 7���6 !را 6! ی�د دا�� 	�����ر �H �1%! ه����B 7%ر	 ه��%7 از �Lg)�ن �BرجایW 0�ب ا �w[ ��ا�

H ]�d( را 	زی�د 	0 ا-� -?�� ه��%�7، ا�� 6! ای�W�� 0ع ای��ن دا��! H!H 7���6�د� و 6! ��	 =ن 2[ -�خ 6��ری7. در ز��ن 7�mن �Bره� ��

 )��م ز��27 ��� را )�J~( �d� K�ار �� ده7.ا2� ��6ا��7 -?�� ای�H 0ر را )H ]�d%�7، 6! زود	 h/�e �6>� �� ��ی�6 !H 7	 �Bش 2"�	 =ن

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن
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����
� ���d�از 

ه�	 )�ز�،��TFی� ز��27 ا-�. 6��Bرد ��g(> �m �6� و )�dل، ��=ی%7 ا��%�ب

ی��6 6! ا]`��ت �� و 76یG و دی7ار �6 ��د���� دی5�، �� را در �Z�ضد-�

ده��g(.7� K�ار ��

آ%7. در -1� ز��27، ه�TFی�	 �� را ]"��g(�� h� او�Wع و ��ایp، ا��UZف

�%���ه�	 6�� وه�	 �&�6�	 6��Bردار � ،����6�m�e! از ا]`��ت و دا

رو داری�. ه� آ6 b� h�/ او�Wع و ��ایpه�	 �6&��	 را �F</. ا��?�ب

�2Eی<، ��و وی�B ���V?� 	ه����g( 6�ا	   �e�B ���� �6ی��� از

���� از   ��&�6 =�2ه�   �6 رو،  ای0  از  ��ی7.   ��6 �2���2نو)�dل  ه�	 

از �1eت �?�B ���Vی<،  ��6 و ه�j%�0 درك و ا-�%$�ط  )��g�TFی�	 

�Bا�، ���� )��g� و )�dل را ���y6ی�7. ه� )��g� �7�1 و)�ا��7 6! ���� دل��

�J:7��6�6?<، وا�7 -! ��ط زی� ��

) او�Wع و ��ایp آ%��� را درك آ7�%.١

�6ی��� وW�/ ��ZW� را 6! د�K در آ���ن )��!ای0 76ان �Z%�-� آ! ��

��ZKار ده�7 و �6 وا�K!6د، رو���� 	ه���ZKوا �ل، ��7ودرو ��ی7. ا2�d( و ���g( !�ه�	 ز��27، آ���ن ��7 ی� ��دی�7 2���! ���7، را� ه� �2

ه�	 ��� 6�ا	 )��g�ات =ی%�7 در ز��ن /�ل، -�آ0 ا-�.��د. )�ا��ی���

٢�27�)�ن -�ی! ا��%7.) ا��ز� �7ه�7 آ! روی7اده�	 ���2ار ��T2!، 6� ز

�6 ،bF ؛���� ���g( ]6�K ،!��T2! آ� ���&F را !��T2 ،م و =رام�� .7�&��-� T2اری7 و ذه0 را�6ر -%0�5 ر7Bاده�	 �����Bی%7 را 6! دوش 

ی�7.)�ا��7 از و�Kی��T2 G!، ی� �%$G ا]`��)� ���و��B�- 7%!، 6�ا	 )c�dV ����، از =ن 6�� ��6! ز��ن آ%��� ����آL آ7�%. ��� ��

٣>�F ]6�K !&=ی%�7، ه�� 	ی7 آ! روی7اده��یTy6 (.7%���� �%�6

�7، از آ%��ل و ا���Bر، �Bرج ا-�. ��� در -1�ا2� m! ��� در ���� ز���Z� ،�27ر -����� �Bی< ه���7، و � 76ا��7 آ! ���6ر	 از و�KیG =ی%

/��� � و >���%�s��رو ه���7. از ای0 رو، �J !6� -�7ن )��g�ات �L"��� ،7�1م =ن ا-� آ! ���ی� را 6�ا	 ا��ر از��27، �6 ا/���Yت ��7Zد	 رو6!

ه�	 )�ز�، 7Kرته� �6 )��! 6� روش)�ا����g( 7� آ%�7. ا���ندر �s� �56�ی7. =ی�7% ���m Lن ��d� ،!��T2ج 2&�د�2 و =��د�2 ذه%� ا-�. ��� ��

�T2.7را�7 و از =ن -�د ��و آ�ر=ی� �Bد را در ��d =ز��ن ���6

ه� را �6 ه� ا�#�م �7ه�7؛ ���V( !�"6ه� و =رزوه�	 ��� m%�ن زی�د ��6%7 آ! در ا��?�ب او ���g( 0�، د�mر )�دی7 ��ی7. ه�L2 آ�ر���0 ا-� �Bا-�!

�56�ی7 آ! �?�� آ7ام )��g� را 6! ��/"! ا��ا T2اری7.

ه�	 >��وا�ZK در رواp6 دو-���!● ا���sرات و ای�7

�6 ��د	 دی5�، =رزوه�، ا���sرات و ای�7 7. ��~-�1�! 6��B از ای�F 0<ه�ی� را در -� ��ه� ��د	 ه%�5م ای#�د ار)$�ط ��، >��واF،�ZK�وراW��

!��1�! و �2ه� �Bد�Bاه�V%���<!�7B را 	د�0�6 � p6�6وره�، روا دار آ�د� و -�ا�#�م، ��B&%�د	 و ���� 6! ه��ا� دارد. 6��Bا�7. ای0 

7��6:ا���sرات و ا �5ه�	 ��در-� 0�6 ��د	، 6! ��ح ذی[ ��

!K`� �� !آ !��5��%7ی�، )��g� آ%7.▪ ا���sر دا��! ����6 آ! دو-���ن ه��

��%7 و ه��ار� ���%7 ا7�6ا	 را� 7��6. ���g( L2�ر دا��! ����6 آ! دو-���ن ه�s��▪ ا

▪ ا���sر دا��! ����6 آ! دو-���ن د��Kً� ه���%7 �� �6%7ی&7 و ��[ آ7%.

ه�	 �� را دا��! 7��6.ه�، اه7اف و �`�K%7	▪ ا���sر دا��! ����6 آ! دو-���ن ه��ن او �ی�

ه� ود� ���7 و در ���#!، -�ی� �`�Z� ،.X ��▪ ا���sر دا��! ����6 آ! 6! وا-U! /��ر ی� دو-�، )��م ���زه�	 ا������، �?�V و... 6�=ور



دو-��ن را آ%�ر T56اری�.

��s� ا����د 6! �b1 ی� �Lت �V?� 	آ�$�ده� ،!��b1، �$�ان ���7.▪ ا���sر دا��! ����6 آ! در ی� راU6! دو-�� 

)�ی0 7��6.���▪ ا���sر دا��! ����6 آ! ه� دو-� و ه� ار)$�ط �7ی7	، 6��ی0 و �6

.7%��▪ ا���sر دا��! ����6 آ! دو-���ن ه�L2 ا��$�� 

)� از K$[ ��ی� و از د-� دادن =ن را L%� !6 ! آ��[ �$�دن 76ا���.▪ ا���sر دا��! ����6 آ! �6 دا��0 ی� راU6! دو-���!، آ��[

���ز �7ارد.▪ ا���sر دا��! ����6 آ! ای#�د راU6! دو-���!، 6! )`ش زی�د	 ���ز دارد؛ ا�� /1¡ =ن 6! ه ��`( !��2 ��

�6 �6�J و دو-��، ه��ار� !K`� .�� م و�1� !�ه� و ا���sرات�2�! آ! او �ی���7؛ در /� � آ! ه��ن▪ ا���sر دا��! ����6 آ! در ی� راU6! دو-��

�� ���g(�� ���g( p6در روا L��آ%%7.آ%%7، ��1ه�� 

ه�	 �Bد را ��دی�7 �56�ی�.▪ ا���sر دا��! ����6 آ! ه���%7 دو-���ن ر���ر آ%�� و �Bا-�!

=ی� ��� ��L در�2� m%�0 �6وره�ی� ه���7؟

�%$F : G�-��ن
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از را; K� �8ر ��Kر

!6 !��� وا��6! 6! ��دان >�� �%��U ا-�، �)��K و �F&��� ��د	 و �

Z��� �6! ��ن ه���ز �� ���7 و ه�=�j! را آ! �F< �� =ی7 =ن ه�ی� آ! 

�� TFی���F .7&��� وا��6! 6! ا��اد ��=ور ا-� آ! -%� ه� و ���رات را رد

�� آ%%7 و د���	 �Bد را �?Vً� �� -�ز�7. 6�ا	 ای0 آ! ��6ا��7 را� �Bد را از

)��g� ده�Y ،7زم ا-� را� ���� -�زش و )�"�7 6! ��/"! ��[ ا���6ر	 

���و�� در 6�ا6� =��ز� ه�	 �%�1 و�&�ره�ی� آ! 6�ا	 وارد آ�دن ��� 6!

ا��ا	 د-��را �Z[ ه� 6! ��[ =ی7 ����6زی7. ��ط ای0 آ! ��6ا��7 6! ]�ر آ��[

آ�ر=�7 ��ی7، ���و�� آ�دن در6�ا6� ��d([ -%� ه� و��ـ�رات ا-� ���0

6�ا	 �6ی7  6�ی� ا-� آ!  ای0  ��6ی�7، ا $�!  ������ن  �s� ��7 ا	   !6 ا-� 

. �Bدا�F 	ا-��`ل رأ ]�Vd(

از ا��اد��د	 را ��$� �B !6د 6?�ی7 ، و 0�����Z6 ا-� �?�V ���1وت 6! �s� ��6ی�6 ،7��B h�mد�Bا� ی� ی�>� �56�ی7 و �7م )~ی�7 ���6ر	 

�7. ای0 ا-�Y7لاز او�Kت ��L ]�د ��ی��Z6 .7 از��دم ���و�� ��� را در 6�ا6� -%� ه� و =ی�0 ه�ی� آ! �Bد �5��! ا	 �� ��VB �s� �6 7�TFی���! ا

m 7%%ل آ�$�! �Bاه7 �7 و����e !m !6 !Zر)� در�Bاه7 =�7 .آ%! 6! ����2ن �Bاه�B 7رد آ! ا2� ه�! 	 ا��اد 6?�اه�K 7%ا���B �V?� 0د را د

� �wد، ا����د اآ�اه7 آ�?��دم 6! /��ی� ه�	 �6�و�� و «�6ی7»ه�، ای#�دی� �F-' -�د� 	 ای�v- 0ال ا $�! ای0 ا-� آ! ه�! آm b%�0 آ�ر	 

����، ا��m%�0 و�ZW را >�� ���0 �� -�زد. d6^ �� درای0 �� 6! ه�ج و��ج �Bاه� ���6ط ��� ��د. ه��  !Z��� 	�6د��آ�B bاه�ن 



زاد	 و ره�ی� از «�6ی7»ه�	 Z� �6%� و ا/����!. /�� �Kا�����60ر	 از �� �Bاه�ن =��� آ! در داZ��� ]B! =زاد	 �6< )�	 6! ا��اد داد� ��د، =

?����L ه��&! در ه� ��ای�U 6! آ�ر��� =ی�Z- .7% �� 6� ای0 ا-� آ! =زاد	 ا ��U%� رات�آ!و�� �%Z� 0اد 6! و��د ��6وری�، 6! ای�ب را در ا��

� دای�ً� ]$. ا���sرات و )��ZKت ��ه�K �?�!Z��� �5%در �B 7��6د را از6�د�2 ���	 دای� �F�و	 آ�دن �6ی7 ره� -�زد. L  !mو�� دارد آ! ��

ر���ر آ%�7؟

 آ! ا��ز� �� ده�7 دی5�ان را� ��� را )0��Z آ%%7.ا2� ای0 ]�ره���7 و ا/��س �� آ%�7 آ! )�ا��ی� )��g� آ�دن �7اری7، در واGK ی� ��"7 ه���7

 ���رات در ه�  sd! ا-�. در-� ا-� آ!�7ی� و راه$� ز��B �27ی< �6دن ���"Lم ���< و ا��UZف TFی�	 و ارزی��6 ���ر�?�V از ��"��د

���K !آ! در �� ی�7�6 آ ��Kا-�، و � و�ان =-�ن )�0 دی5��ن 6�ا	 ��7B 6! ���-� و ��� L5��7Bار =ن�F�و	 و ا]��� آ�رآ�را�! از �Kا

7 ���و�� در 6�ا6� د-��را �Z[ ه� را ����6زی7 �6ی7 �6�����7، =ن ��2 �� )�ا��7 ��وع 6! ���6د آ�دن ر���ر ����ن وار�Bد 6%��ی�7. ا2� �� �Bاه�

 ��� �6ی7 ی�د �56�ی7 آ! ا��ز� ده�7 =ن ه� د�$�لا��%�ی� را�B !&�Fد -�زی7. دی5�ان ا]��� آ�دن را، /�� ا2� W !6�ر��ن 6 7��6��� L2ی%%7 و

�� ��یY p�� ،7ز��� آ! 6�ا-�س �7��Zات �Bد ر���ر آ%�7. ی���$V� 7ی�$� .7� ازه���ران �0 آ! در ���و	 دری�ی� �6د ه%�5ما��?�ب �Bد 6�و

� �������ور از آ� �1����	 ��� �، دری� ��وه�ا���F در -��1�ا�Lی = �������6د.دی7ار -��-� F�زی7

�ر	 6�� b�X7 )� ر���ا�7 ه%�5م �$�ر�6 ه"� آ��F�=ن را 6$�%7 ای0 آ�ر=ن ه� د-��ر دا��%7 �6 ��[ ای���دن ا��اد��ن آ"��ت «-`م =ی�» را��6ز

�s� دو-� �0 ا/����! و Z� �6%� =�7 و )���V 2��� از ا�#�م =ن �Bددار	 آ%7، زی�ا �6 ) !6!���م ���ی7 او در )�Zرض �6د. 6! ��	 ه� �2

�5�	7Z6 ، از ��از آ&�� �Bرج �7 و T2ا�� )� دی5�ان در =ن ��ا-� Z� �6%� ��آ� آ7%%.��g[!� او ��p از ای�1	 ��< �Bد ا��%�ع ���د، 

 و T2ا�� )� دی5�ان �B ]�� !6د ر���ر آ%%7. ���و�� دردی5�ان را )��d� آ�د و �! �7ال �6�د� ا	 را� ا�7اp�� .�B �6 �6 ا��%�ی� 6! را� �Bد ر��

 و )����Vت �Bد را )� =�#� آ! ���0 ا-�6�ا6� د-��را �Z[ ه�	 �Z� !6 �1%%�	 ای%�� آ! 6�ا-�س �s�ی�ت و �7��Zات �Bد )���V �56�ی7

�! y6�ه�Lی7. ���رات، -%� ه� و =ی�0 ه�	6�K�6"�� و 6! =را�� ا�#�م ده�7 و ا2� ا��?�ب ه�	 ��� 6! ���ی} �U"�ب ��-�7، از )�sه�ات��VB 

/�آ�ت �6 اراد� و �2-1%7وار �Bد را ا�#�م �� ده%7ا/����! ه�� ��2 از 0�6 ��� رو�7 ، ا�� ��� �#$�ر�����L� 7ی� از =ن 7���6. و��K دی5�ان 

��6��7 و 6! را� �Bد 6�وی7. �K�6 �%�6 ا�� p�� ���

�%���� �� آ%7 و ��ا�G �6< )�	ا�� ا2�=ن ه� �� �Bاه%7 ����ن وار ز��27 آ%%7 ای�اد	 �7ارد، ا�� ��� از=ن ه� �F�و	 �$Vان را��7. ای#�د ه��ه� دی5

��7 )� ای0 آ! ا7Kامدر را� ��� 6! و��د �� =ورد. �Bاه�7 دی7 آ! ه�! روز� ��ارد ��7Zد	 �F< �� =ی7 آ! 6�� اL6رات را دور�6! =را�� �� �-

ا�7، ز���� ��رد )��d� و ���)� �6د� و /�� ���6ر	 از=ن ه�ا���اض =��L	 6%��ی�7. درواGK آ"�! =راء )�ز� ا	 آ! �%#� ��g( !6�ا)� در ا����ع 2�دی�7 

��L �6د� ا��F .7&��� )���ً� �5��6 دارد 6! ای0 آ! �6 ���رات آ%! و �6 ��ی�7 �����K��<،دم؛ ادی��ن�د� و =ن ه� را 6! دورا��%�7 . ���� �1 �?� 

��� .7���L �6 =>�ز 6! ���و�� در6�ا6����رات Z� �6%� ��رده%�	 ��رد ، ا��&��0 و 6�ادران رای� را ��?�� �� آ�د�7 )� و��K آ! =ن ه� ���. �7 

)��d� K�ار �Bاه�7 2���.

�! ه�ی� ازر���را�$�ر	��� ●

�! ه�ی� آ! �6< )� در ��ه%� �� رای} ه��%7 ذآ�]���ر ر���ره�	 ا �$�ر	 =ن 7Kر زی�د ا-� آ! �� )�ا�7 ی� آ��ب را F�آ%7. در زی� )7Zا د	 ���از 

�Z%�ی< ای%�� آ! ا2� ه� L�m در ��	 ��B 0�Zد�� ��د. ����7 6� ای0 آ! ه� ��L�mی� دارد وه�L�m در ��	 �Bد 7��6. ���6ر	 -�ز��ن دادن, 

�$��7 ا/��س ��را/�� �� آ7�%.

�6یw� ،«���y6 7[ ای0 آ! )%� ی� روش K ]6�K$�ل  $�س 7���Fن و��د دارد و  !m» دای�� >-�F.دد�0 2��Z( 0ی�ف -�ی��6ی7 از ] L�� =ن 

 ��&F 	ه� !mر�F .7���F �6ی7 در)����6ن p�� را 	�آ���B و �"���?�Vص ز����ن ه��%7 و �6ی7 �&�6!�"�ار-7�1 و ر�� ه�	 رو�0 

F�دازد آ! وارد �%V�!�U"� دی5�آ! در ز��27 ��� زی���1ذ �Bد �� �2����L��� .7&%�در آ��ب «ه�وای�» ��e�( !6 اه ���ای5%"7% ��   � �

��ی�  $�س ه�	 ز������ در 6��� آ�د�7 و �<2����� ه�وای� �� �7�7 و و��K ��� اآ�$� ��ا �� ر-�7 �6 و��د /�ارت ه&��دوF%} در�! ��ر

�$�  $�س ز������ ��y6%7. 6%�7 و 6�د� 	 �%��7ی���0 �6 ای0  $�س ه�	 ��را/� 6! -� �� 6�د�m … 7�ا؟ 6�ا	 ای0 آ! K�ار �6د� ا-� در ��� اآ

��67دن و 7���Fن  $�-�ی� آ! �7 ا-�، زی�ا BY�6�� �6ی7 ه���� ����� �6د.

7�� ه� �6یT< �6 7اه�	 �e �%�Z�ف ���7. 2����ر ���رات �?� دی5���� ��Z6 !�7 6! ای0 آ���!m �6 7را �6ی L�m !m 7�6دن آ! �� �2ی 	�

�BL�mرد.



���%�7، او ��V� ا-�».)��V� آ�ره�	 �Bد را 6! 2�دن دی5�	 ا�7ا�V�(» . 0�B� او �6د آ! �� دی� آ�دی�». «��ا-�ز >

� د��)� را رد ��� آ%�7، /�� ا2� )��ی[ 6! د��ت�6ی7 6! �&0 ازدوا�� 6�وی7 ی� ه7ی! ا	 16�-��7، /�� ا2� =ن ه� را دو-� �7ا��! 7���6. ه�

�mن m%�0 ���را-� و 6���6 b� B`ف ��[ �Bد در=ن دا��! 7���6. ���0 ا-� از B�ی7ن ه7ی! 76)�ن ��6ی7، ا�� 6! ه�/�ل ای0 آ�ر را �� آ7�% 

 آ7�% )� �&�ن 76ه�7 آ! >�0�5 ه���7 ی���ا-� )0��7 ��آ� �� آ%�7، 6�ا	 ای0 آ! از ��� ا���sر �� رود. �6ی7 در m%�0 ��ا-�� ��آ�

ا/��ام �� T2اری7 ی� دارا	 ��ا]� و ا/��-�ت 6#� و �%�-h ه���7.

�� رود و �� �Bاه�c�de ]�� 7 را ا�#�م داد���آ� در��ا-� -%�� آ! �! دو-� داری7 و �! 6! =ن ا����د	 داری�m ،7ن از ���m%�0 ا���sر	 

.7���6

�5�! ��رد- دادن �%�وی0 6! ا�?��e آ! در��7B ���ه��%7 .�%�وی%� آ! =ن ه� را Y�6 ����� !6)�از���اm د را�B ��Ly�ر)��ء �� ده7. د�7ا

� �� �2ی�7 ا-��د ر/��� ی� ا-��د �1eی�  � !�UBب K�ار�� ده�7؟ =ی� ا2�6! او دآ�� �UBب �� آe 7�%��[�B !6 �ً� /�� !	 ���LF او-�؟ =ی

 ����ZK =ن ه� 6�)�ا-�؟ ا2� 6! =ن ه� �Fلآ<؟ ا2� �UB 0�%mب ه�ی� ���� از ا/��ام ��� ��$� g� !6[ =ن ه�-�، m�ا ��� �� آg� 7�%[ و

�B �-�6 ا �د ��رد �UBب K�ار �� �2�ی7؟�� F�دازی7 آ! ��7B ��� !6 آm 7%%�ا h/�e �%�ان �� ���7، در /� � آ! ��� )%

ر��0 6! ر�B?�اب ���ZK آ! و�B �Kاب ا-�، �! و��K آ! ��B! ه���7 .

ً̀ j6! ه� �Bاب ه��7% w� ،�-اه� ا�� pای�6! ی� ی� دو و��7 ی� ه%���5 آ! ه�! � ������7، ا]�ق )�ری� ا-�، ��� در)?�=��Lش )% !��B ،

�Bد ه���7 و >��� و>���.

��ده� ز�6 ! را �6�ون �� 6��7. آ�ر �%Lل ��ل زن)���� آ�ره�	 روزا�! 6�ا-�س ������ت رای} ��ه%�5 – ا������: زن ه� ��ف ه� را �� ��ی7%، 

ا!ا-�. آ�ر �6�ون ��ل ��ه�. �F�ه� آ�ره�	 ��Z%� را ا�#�م �� ده%7 و د�B�ه� آ�ره�	 دی5�	 ر

��اد� ��� ای#��B ل در/� � آ! ر��ی� =ن ه� در��ردL%� !�د �Lا/�� �� آw� ،7%[ ا��ز� 2���0 6�ا	 �F7%"6�و	 از ���رات و -%� ه�	 ا/���

!��U%� ]� �6 ه�� د �"$K اب�B �K0 و��Z( ی� ��-1�7ن از -�

«7�%�� �$de» ]w� ن�&��&�ی7» و ��ارد دی5�. =ی� ه�L2 در�6ر��F�و	 از د-��ر ا �Z[ ه�	 =2� ه�	 �?�"�، 76ون )��! ��U%� !6 �6د ]Bدا» ،

��� آ%�7 آ! ���0 ا-� �`��� در در�!  L��اول در ���ن ا��$�ه� �hV ��7 7��6؟���Zل �6دن �`��� �� آ�دی7؟ ی� /�� )�Vرای0 را 

2� ه� را ��دم در-� �� آ%%7 و ا���ن ه� ��L ��یLا ?�U ه��7%.=

�e !7�ف ��ه�ر در روزه�	 )�UZ"� در/6 ¡1�h�m ا���ء �%��ل در ]�ل -� ��ن دراز، از )�س ای0 آ! ��رد ا)�م )�$"� �6دن ی� ��ل�� GKوا 	دزد 

�%Lل ��در، /�� ا2� )��ی"� 6! ای0 آ�ر �7ا��! 7���6، �6ی7 -%� را /1¡ آ�د!

B= �( !�"د� و آ"�! 6! آ�وع آ�7 ه��&! �6ی7 از ورق اول ���� =ن را 6?�ا��7، /�� ا2� ���� از آ��ب را �Bا��7و�B �� ��Kاه�7 آ���6 را 6?�ا

.7��6 �7����7���6 /��ً� �6ی7 =ن را )��م آ%�7، /�� ا2� ����Bن ه� 

�� ه� ه�� و�K از=�Kی�ن )���W	 ��K`ت ��� آ%%7 ه�m! 7��6 ای0 ی� آ�ر��دا�! ا-� ی�ه�� �B7 ی� در��� ���و�K داو]"h او �0 )��س )"�%1 

�7ارد.را 6�ا	 =�Kی�ن �6ز ��� آ�e ،7%%رت /��ب ر-��ران را ��� F�داز�7، ��ا��ت ر-�م �6 ���ر و 	�Jآ! در/���� ه�� ا 	�دی5 	�%Z� �6 

� �B !6]� ای0 آ! ه��&! ای0 آ�ر را آ�د� ای7 و دی5�ان ازار-�ل ���! و آ�رت ه%�5م -1� و T2را�7ن )�UZ`ت، در/� � آ! از ای0 آ�ر 76)�ن �� =ی7، )%

.7���� )�GK دار

�! 6�ا	 ر�W	 [�B� �Bد، 6"�! 6!آ��< 6�ا	 6! د-� =وردن ���� در �7ر-! و �&�ر 6� ��ز�7ان آ! =ن ه� ��L �6ی7 ���ات �Bب 6 ،0�B��= . 7���5

���ی#� آ! ��K$� در آ�ر���! �%�B b�Zاه7 2�دی7. �[�B

h-�%� �?� 	�#��� در !�-��F ا-�» و h-�%� 0� 	ا�7ی&�7ن 6! ای0 -\ال آ! «=ی� او 6�، �2} و -�2�دان �6دن .دای� ا

ز ��� دارد، /�� ا2� (���c 76ه�7 در =ن ز��نه��&! و در ه�! �� �6 ��ی� ز��B �27د ه��اه� آ�دن �B !6]� ای0 آ! ا����ع m%�0 ا���sر	 ا

�Bص در ��	 دی5�	 7���6.

e�B آ�ر روش �م ه�#��5�! �`ن آ�ررا ا�#�م ده�7» زی�ا 6�ا	 اm» ص�V?� 	6! آ��ب ه� !Zا��و� ه�ی��L� ��?&( 0 ��7 ا-�. �7م��Z( �

آ! /�و	 ا]`��ت c�de ه��%7 از =ن ه�ی� آ! ��p روش ه�	 ���Zل و -%�� را ��6ن �� آ7%%.

7�� ه�����	 ا���= ور، آ��ب، آ� } و �h-�%� ]gه��&! در �F ی���0  $�س �%�-h، آ`�، ا)��$�[،  �ازم �%�-L%� hل، -b ه�	 -�Yد، 



و… �6دن.

�?�رات دا���0.ارزی��B �V?� �6د)�ن از ������ ه�ی��ن را آ� اه��� )� از �Fداش ه�، �&�ن ه�، �%�وی0 وا�

.«���6 bر�2 و اه��� �`ن آL6 !6 ����� )�ا L2�0�12 ای0 آ!: «�0 ه

آ� زدن 6�ا	 -?%�ا�� ی� ���ی&� آ! از=ن ����Bن �����7 ا-�.

ا��Zم دادن در 6�ا6� ��7Bت 76.

 �`�B !Kد)�ن آ�دن و دای� �5�ان ������ ی� ������< ]��7اران ورز�� را �6ز	 آ�دن و ا6�از واآ%< ه�	 �7ی7 در 6�ا6� 6�د و �B�6 2�و� ��رد

ورز���ران �6دن.

�"K ن���H ی��- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=263384

از ز���$ KOت �>���

���5 آ�دن 6! وی��ی ��� cی�1( �0=ی� �&�ر آ�ر و ز����K�[ �27ن را )��م آ�د� ا-�؟ =ی� )%

� و��K �6 �#"! از ��Fد� رو �� T2ری7؟ ��� ه� 6%7رت ��م �h را 6!���gز� ه�-�؟ =

��اد� 6! �6�ون از �%Lل �� روی7؟ )���c �� ده�7 ��ن و F%�� و ا��5ر 6?�ری7 )� ه�B ا��ی%!ه�L

Y�6	 ی� ��م را 6! ر-��ران 76ه�7؟ =ی� �w[ ���6ر	 از ا��اد دی5� از F�دا�B هLی%! ه�	

ای%j%�%� ا/��س 2%�� �� آ%�7؟ و ی� ه%�5م )1�یc و ی� 7Z6 از =ن ا/��س ر�Wی� 6! ���

د-� �� ده7؟ در��رد =B� �B !6د)�ن )$�ی� �56ی�7.

6�ا	 ���6ر	 از ا��اد )����	 ��"�، B�ی7 از ��و���5،  � دادن رو	 آ���Z �U� ،!F! آ��ب

��اد� ��6^ ای#�د �&�ط �� ��د.�B ا��ا در ر-��ران 6! ه�T< ردن�B ��/ و دا-��ن �Z�

��V�?� �6� �Bش T2را �� ه� �B Yً��Z� .7�ا $�! ه�! ا��اد =-���! ا/��س 2%�ه� دار

.7�ا/��س 2%�� آ�د� از ��[ �Bد F&���ن �� ��

� 7%���e 6�ا	 ر-��B !6 �27د �7ار�7 و 6!��7 ا	 از ا��اد �V?6ص آ���� آ! ��>[ ه��%7 و در 0�W از وا 7ی�F 0� �Bد ه� ��اK$� �� آ%

� را �#$�ر آ%�7 6�ا	 ��wل 6! ا-�?� �6�و�7 و آ�� )1�یc آ%%7، ه����Uر آ! F !6&��7ت از �Bش T2را�� ا/��س 2%�� �� آ%%7. /�� ا2� =

6 7Z6 ،م �� ده��#�7 ���� را از ���-� ��رو	 =ب �Bا�7�6 ا�7 در ��� ر). و ��. ا��ر �Bی&%7. «اول ای0 آ�ر را اZ6 ،7ر-! -�را �� روم� !

�2�م و...»

( �1�یc �0 ای0 ا-� آ! ه%�5م �Bاب از F%#��]�0 -! ��ز�7 دارم، ��در ه���، ه��� ه���، ��>[ ه��� و... bF آ� �6ی�B 7دم ���6؟ )%

ا)��K 6! -��ر� ه� ���5 آ%� و  Tت 6$�م![

 دی5�	 ��ی� ��ی�. 7�mر -���ت �7�1 آ!��ی7 و�K =ن ر-��7 آ! آ�� ��� آ%��. ��Z6 از -���ت ��� ��p ��ل ��-� و �$�ی7 �6 ه�� ��د

دی5�ان از �� دزدی�7 ا�7؟! 7�mر -���ت ارز��%7 آ! �Bد��ن 6! دی5�ان ه7ی! آ�د� ای�؟!



� ا��اد �g �6 ه���� و آ�� ��� )�ا�7 �� را6�ا	 2�وه� از ��دم ه� ��ع )1�یc و  Tت �6 ا/��س 2%�� ه��ا� ا-�. �� h ای%#�-� آ! ه�! �

�! =ن ]�ر آ! ا/��س  Tت�#$�ر آ�e�B ]�� !6 7% ز��27 آ%��. m�ا �Bد��ن �Bد را �#$�ر �� آ%�� ]�ر	 ز��27 آ%�� آ! 7�7%�y6 ان�دی5 

آ%��؟

�( ����� �6&�� �� ]�ر	 ر���ر �� آ%�� آ! �2ی� در رژی�  Tت از ز��27 �6� �� 6�ی�! «�! اéن �B 7ارم� �Kو !� �%�s�xا�� 6%&�%� دی� ��7، 

«...7Z6 	ا�0 ا-�، ��6! 6�

.�2ه� 6! )"�یLی�ن ���5 �� آ%�� و � �mن آ�ر �� )�	 را در �F< داری� ا/��س 2%�� �� آ%��

=ی� ا/��س 2%�� و  Tت وا�ZK �6ه� -�ز�2ر�7؟!

�%7 و ��Z6.b6 �� �2ی5�» 7%� j6! ��7 ام» در واT  GKت 6�دن و �d��B � را �?�Vص دوران آ�دآ� �� دا

��Z6 �� �2ی%7 «و��K آ�ره� )��م �7 6! )1�یc �� روی�» ا�� آ�ره� آ� )��م �� ��د؟!

� �� آL- 7�%اوار ی� ز��27 ��د و �6�&�ط��ی7 ای0 ��� ه7ر ر��! 6�ا	 ه�! �� )#�6! ��7 ا-�. و�K =ن ر-��7 آ! �%��U ����6. ا2� ��

-�� از T  L�m !mت �� 6�ی7؟! =ن را 6! 76���ن ه7ی!ه���7، آ�� 6! 76ن و رو/��ن ا-��ا/� 76ه�7 و �6 ا��ژ	 �6&�� 6! ز��27 ادا�! ده�7. 6! را

آ7�%.

�ن�H !����%$G : روز
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��>8 �R5�از �
�ر; ه�& ا?>�ل 0/د 

��«ار)$�ط ���ن ������ و ����K ،bی�� از =ن ا-� H! ���6ر	 از ��دم، �

�� H%%7.» دی�یH 7`ی0

���ی�! اه��� 6�ا	 6�ر-� و  )d"�[ ای0 را�m ،!U6ر�mب -�د�%7	 را 

�� ه�	 �V�ا�!» ا�B� در =��ی�� �U�ح�����X"� ��اه� �� =ورد، H! در «�

^d6 !6 ،م��( ����$V� �6 ،ده��ی� ه��ن ای0 2��[����7 ا�7. -?%�ان ه� و 

ا��ر  ،��=  �6�6 و   7%�Bدا�F �0» ��ن، � ��H» �(�� �� در�6ر� �&�ره�	 

)�-� H�د�7. ی�� از �?� 0�1، در ا���اض 6! ایH 0! در ]�ح اوK ،���6�ار

ا-� �Hه< �� ��ت ا��اد F� در=�H 7! در دور� �6ش ا���ل 2�دی7، در -�ل

٢٠١٠>?F ن را�( ��%Z  وت�J» :�6د !���� �F !6ی�ن 6�-7، رو	 �H`Fرد	 

«!7�%H

�� ��)�، 6! ار)$�ط /��)�  ����- !H 7�دی5� ا��اد ��Z�ض، اد�� �� H�د

�Fدا�� �7e ،7%%H �� h�H !H! �� ز�7 و ه&7ار و  ا��اد  ���ن )`ش 

���6د	  !6 �� ��ت، ���0 ا-� ای0 ار)$�ط را   ��&�6 �� داد�H 7! ا�Lای< 



.7��&�6

����- .7�ا�� ای0 ا)���ت، )�ان ���و�� در 6�ا6� 6�ر-� ه�	 د�K. را �7ار

�Z"�، ���6ر K ]6�K$�ل )� از =ن ا-� H! ا��اد زی�د	 ��� �� H%%7، و ]�ح

.�B�- 7اه�B �(7�=ر�H و ه� �%� )���یTF ر او���6، ای0 -���� را ه���� bری�

�� ا�V�Kد	، �! W�ور	 ا�7 و �! ���H ه��6.7%�B`ف =ن H !m! ���6ر	 از وا 7ی0 6! ��ز�7ا�&�ن �� �2ی%7، ا-�7Zاد و �Hر -?�، 6�ا	 ����

 ا�V�Kد	، �6 و��د ایH 0! ه�� یD از ای0 دو��"� ا-� H! �6 ا-�7Zاد �6دن و �Hر -?�، 6! ������ ا��اد H �� D�H%7، ا�� 6��B از �Y�Zن

.7���ی[ �� �� 	��5�&m 	7، 6! ������ ه����e�VB را �7ار

�ی� )%� در=��U-��� 7 6! د-� ��� =ور�7، ���6ر �6&�� از ا��اد Y�6 ا-�. )7Zاد)7Zاد ا��اد �6 ا-�7Zاد	 H! 6! -?�� )`ش �� H%%7 و در 

��ر و ا-�7Zاد �Bد، 6! در=�7 ���6�&F !U-6! وا !H �-ا ����H �6ا�7ه� 6e ،اد�ا� ]�$K 0ت،ای��`�Bه� و ا 	�ا6�6��ر زی�د	 د-� �� ی�6%7. ای0 

��م 2"7ول، در =B�ی��H 0ب F���وش �Bد، ای0  �� .7��� �� ���� �K�1(ا 	و �6< از>� $� از روی7اده� h-�%������! را ذH� �� 7Z( !H 7%Hاد �

� در ه�/7	 از �6زی�%�ن /��! ا	  ه��B ������ ،�Hد را �7ی�ن ای0 ا)�1ق ه��H 7%! در ��� ژا��ی! �= !H د�� �� h$- �7. ای0 ا��6! د��� =��7 ا

�= !H �-6! ه��0 د �[ ا �� �6 ا/���ل �6&��	، در ز��� 6��ی0 �6زی�%�ن  �� K�اردور� از  ��، از ��0 )�ی0 و �6 )#�6! )�ی0 �6زی�%�ن 7%��6. )%

.7��� /��! ا	 )$7ی[ �� ���%��ی�� 6! �6زی�2���!، در دور� ه�	 )��ی%� �Bص ��H �H�د� و 

�b، در ایV?&� 0! ه�	 �1�Hا2� m! ا��اد، >� $� 6! -��� ������ ��ن را 6! ��رت، �Hر و )`ش -?� ��$� �� ده%7، ا�� �� �V%� ��/

̂ ه�	 ���6ط 6! ای��e�VB !H 0ت �?�V را )� m! /7 �� )�ان 6 d6 .�-اه��� ا LX�/ ���6ر L����$� داد، ه�j%�ن �����! ��ا�[ ��U�d و ژ

� �6ز �� 2�دد. ا��اد	 H!ادا�! دار�7. ا�� ��رغ از ایH 0! ه� یD از ای0 ��ا�[، از m! وزن و اه���� 6��Bردار ه��%�7، )��ی$� ه�! ( !6 L�m��H$� از =

��اد� ا	 F�ورش ی���! ا��6�B !6 !H 7 از =�B ردار �6د� و در�B�6 �$-�%� �Jت ار��e�VB 7اد وازZ�-ا 	7ان اد��%m 7%���� )�ا ،7%H �� ی���/ ��

�، ���6ر �6&�� �� �Bش ���b �6د� ا�7. ه�j%�0 ا/���ل ������  =%( ��= .7%%H ���H �?-����� ا-� H! 76ون ا-�7Zاد �e�B 6! د��H از

.7����ورد� ا ]�� !6 ��=��7 و در �p�d ه�ی� ر�H 7�د� ا�m !H 7%7ان /��ی�� از =

Bد، >� $� 6! ا��"�� L�m����< m%7ا�� ای�1 ��� H%7، )�1وت ه�	  ،b��� !H 7. 6! �%�ان/�� در �6زاره���`��ت L6ر�2 در د-��Lده� �%#� �� ��

( ��� ،7%%H �� ]�� �7�j�F و !��ا�%7 6! را/�� )�1وت ه�	 ���ن ا��ا	 2�وه� از��wل، /�� ا��اد	 H! در �%�7ن �ZUKت ��-���، ���6ر ��ه�ا

7 ����! ���7. ا���6�7��ی0 ��از��7 ه�	 د��� و ا��اد	 را H! در یD رد� �Fی�( 0� K�ار دار���از ��H 7ادZ( !6 /�ل �6! ه ،���-�� p$W 	ه� �H�� 

�� ���ن ای0 دو 2�وm�H ،و در ��0 /�ل �� ]6�K 	)�1وت ه� �=ن، ا2 �7. �`و� 6�� و��د دا��! 7��6، ��از��7 ه�	 6�(� K �6�ارداده�	ا/���ج دار

� یD ر%( !H ی���= !H � �/ اه%7 �7، در�B ر��ن رو6! رو�J= p$W 	ا�6 	و -�د=ور �Z1%��F�6 د را�B ش�Z� �( 7%%H ه��%7، �6ی7 )`ش �ی�0 )�F د�

.7%%H �- !6 ���H�27 در ا�/��ق ��از

ا و ��"��د را �6< از /L6 7ر2%��ی� �� H%%7. ای0 ا�� �!ه��ن �2�! H! ا�V�Kددان ه� 6! )�ز�2 دری���! ا�7، )�1وت د-��Lده�، >� $� ا�B`ف ���ن ا��

�، ��د 6���7 ه�! �%��G را از =ن �Bد �� H%7، و��د�� در �6زاره�	 -%�� �Hر، H! در =%(!� دارد، 6"�! در /�ز� ه�	 رای} )� و ���Zل )� ��L ه���2 0

ر	 ��ارد دی5�، >� $� د-��Lد	 7eه� ی� /��ا-�. )�ا��)�ی0 ا��اد در �&�>"� ه��jن و�H �، �&�ور�، �6�D دار	، �7ی�ی� ���H ه� و ���6

���د	 )��ی$� �LدیD 6! ه��ن ا��اد F�)�ان دار"�� L�� ��= !H 7�7.هLاره� 6�ا6� ا��اد	 دار

� �5��6 دا��! d� !6 ،7��6[ )� ��7ندی5� ��Fم �� )����dت ا�B�، =ن ا-� H! د-��Lد ا��اد، ���6ر �6&�� از =ن H! 6! ا-�7Zاد �ی� )`ش  =

وا��6! ا-�.

�7ا��، ا�� 6! ��d ��15 ا�L�5	 �6ه�ش�w` �0 -�ل ه� H >�F! در ��yل �6دم، =�Ly	 را ا-�?7ام H�دم H! ه�� �2�! -�اد و )�Vd`ت ر ��-

 ،7%H  �6�VK ����! �� H�د، �� )�ا( �6�B ���6ر 	اه�T< !H =ن �ردان �6د. او �`و� 6�H 7 وو%H 7�1- 7، دی�اره� را%H ش�F � �� را !��B ��-

ای0 /�ل، H[ در=�7 و	 در ]�ل ز��27 اش، /�� از =ن H !m!-��� ه�	 از �Hر ا���د� را )��Z� H%7. او ه�j%�0 /"$� -�ز )�ا�� و �#�ر	 ��ه�  �6د. �6 

ه� H! د-��Lده�	 �6�B دری��� �� H%%7، �7ی�ن���0 ا-� یD =��ی��ی�  )%$[ و >����ه�، )%� در یD -�ل 6! د-� =ورد ��H� �6د. =��ی��ی� 

� را ��اه� �� =ورد.�-���ی! T2ار	 ه�	 ا������ ه��H 7%! ���$�ت ������ =

�� ��ت از  ��خ   �wHح، /7ا�او���6 -�د� ا-�. در ای0 ] ٣S !6]�ح   7eدرS/ی�ن دور�٣٩�F در7e ا�Lای< �� ی�H ،76! ه��ن ���B ا-� H! در 



 ��Z%e 	ره��&H از )7Zاد زی�د	  در   !H !m از =ن H ]�6"�%��ن، ا���ل �� �7 و  �Fی�0 )� ا-�. /�� درری�-� ���ر	  و��د دارد، ���6ر 

��خ �� ��)�، ���6ر Y�6)� از  �wH7ا/ !H ره�ی��&HS٠h�H 	ا�ر -?� 6�H م�#�در7e ا-�، ه�� �H ��2$�د ا��اد �6 ا-�7Zاد	 H! ��ی[ 6! ا

 6! و��د =ی������٢٠١٠.7 ��6%7، رو	 �7اد� ا-�. ]�ح او���6 ��6^ �?�اه�H 0�%m !H 7� 7$�د	 در -�ل 

B >?6 ��7ت درB رای��H >ایL��6^ ا� h"<د اL��-د 	ارداده��K !H ���� ای<�6 ای0 /�ل، 6! ه��نLا� h$- L���7، ای0 ]�ح �� �� �e�V

���HLرای� ��7Bت ����� �� 2�دد. �w` ه��ن ]�ر H! و�H[ ه�، د-��Lد	 دری��� ��� H%%7 �5� =ن  ����H ،7-�6 ب�"U� !#���H�� !H"&�ن 6! 

���ی�K��/  �7% �� 2�د�H 7! در >�� ای�e 0رت، از � h/�e .7�7�7. 6! ه��0 ����، ا2� m! دو �H! در )�Vدف ه� �7Vوم ��7 ا�= ����7 =ن 6� 

�� ��ت، ��7Bت ����� را ��اه� =ورد H! 6�ا	 J�و)�%7ان و��خ ه�	 �� ��)� �6&��	 را 6�ا	 ا��اد J�و)�%7 در �s� �� �2�د، ا�� �� )�ان از �d[ ای0 

�� دردی5�ان، از ارزش 6��Bردار ا-�، و � در �eرت ا���ل �&7ن ای0 �� ��ت، ا���ن د-���6 �6! =%( ،�(�� �� ����- 0�%m 7ا��. در�� و��د 

Lر�2�ی0 6���27ن ز��27 6! /��ب =ی��.�eر)� �� )�ا��� ���دی� �6&�� �� ��ت را F�داH ��%H �B! =ن 7Kر �Bش ���L� !H ����6 bو 6

�� H! از  �dظ �� � ���. �6د� و 6! �?� �1 �6 ا���ل �� ��ت �� F�دا��H !H 7-ر �� �s��ی� �Bش ���b ه��6.7%! � �6 !H 7%���� دا ،7�ز

� !H ی��ض �� �2�K �6ش 	ر�� Y�6)� از ه�! ای���د� ا�7. ا�� ��� �� H%%7ای0 ا-��Zر� را از )���e =ن ری�jرد در�6ر� دور� اول ری�-� ���� �2ی7 =

.7�ه�! ������ ه� را �Bد��ن H h�H�د� ا

�%$G : روز���! د���	 ا�V�Kد
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�$ �/د Z� �0ره� �<a�از 

از اB`ق ز��ن   !6  �$d�  ;ë�% ا  h/ ë�$�Yق ا`B0 ا�)) ا��م �eدق(ع): 

((.�-��$�ا

از  �( ((�&.)) �Bا�%7. و �&. �Bص  6! >�ی� ر-7 =ن را  ��m �$dن 

.&� ��$d� !7��6; ا�� ه� �$d� ,��&� !ا آ! ه��ا-�, زی �$d�

���Z�  ,��$d� !ا آ! ه��ا-�, زی ���Z� )� از  �$��7. و ��B �$dص 

�$��7. و از �Z���, دو L�m ����6[ )� 7 آ7% �$d� ,����Z� !7��6, ا�� ه�

آ! =ن را ((�d$�)) و ((�7اوت)) �Bا�%7. زی�ا آ! �Z���, ی� L�m !6	 �Bاه7

7%��6دن �%�-h و �`ی� ـ ������ ی� رو/��� ـ آ! =ن را �B))� ��B ((�dا

و �b1 ا���ن ]� h =ن ا-� و �Bاه7 آ! �Bد را 6! =�#� ر-��7 و آ��ل

�� ـ آ! =ن را �))� ��B ((�dا�%7 و ((���/�e[ آ%7, ی� L�m !6	 �Bاه7 �6دن آ! �! �`ی� �6د و �! �%�-h ـ �Bا� ������ و �Bا� رو/�

ز اول, �L�B �$dد و از دوم �7اوت.��B ((."Uا�%7 و �b1 ا���ن دا��X از =�#� �� 2�یLد و او را �1�Å�� ]e�/ �Z�$[ �(ی7. و ا

� ـ ���ان ر-�7ن, )� از �Z��� و �d$� دوbF اول �Fی! �Z��� ا-� و دوم �Fی! �d$� و -�� �Fی! �&.. و 6! �� � �&. ـ آ! Y�6	 ه�! ا-

.(((�Kا�ا� '�� ,.&� !���/ ��)) ! �-از ر) .زد����Fی! ��د�6ن 



 p�d� ,�2اد���B ��6�( ,	د�V�Kن ��ا�[ ا�jه� 	اد�2 �� )�ان ��ا�[ زی�د���B ت��`�Bا 	ا�از6 	�5��6ن و ���6ر 	�6#� 	�� �B�27, د�ز

�$�دن زن و ��ه�ه� 6! و��ی� �Bد در ز����27ا�[ دی5� را ��6ن ���د ا�� از ����ی0 ��ا�[ ��-�ز�2ر	 و ا�B`��ت ز����ی� �� )�ان 6!  �%�=

27��7ا��0 ]���0 6! ی�7ی5� ا��ر� دا�� m�ا آ! 6�ا	 �F ریL	 ی� ز �$d� !"�� ی� و از����� �6دام و ���., �d$�, /�ف اول را �� ز�7.ز

 ]���d� !%&( 0$� و �&. ��6%7 و از ی�7ی5�اY�e دل ا���ن d� !6$� ز��7 ا-� و در ز��27 ز����ی� ه� �7��K ز��27 6� ای0 �%�ال ا-� آ!

�	 او را �$�ان ���ی7.�$d� ]6��� ف�] ���27 روز��ا���sر دا��! ��6%7 آ! در ز

���اد� �Bد �6 )��م و��د )`ش �� �B 	ا��� 	از�ا��- 	ا�6 �ZK7ر واF و ی� �د, ی� ��ه�7رش رای� �K !ر دارد آ�s����ی7 و ����6` از ز�< ا

ا��! و 6� �B .$[ا-�! ه�	 درو�� و ا���ل اودا���! و از h"K ���e دو-�< 76ارد. ا�� او ه� �6ی7 6! اB`ق و رو/��ت ه���ش آ��` =�2ه� د

���! ز��27< را -���ن m .7&?$6�ا آ! ی� زن و ی� ��در آ���ن �d$� و ����د	 ��]�1 �� �6�6!K`� و �$d� ر از���او �6ی7 - ���27��7 و ز

�s���2�� 6��Bرد �� آ%7 6%�6�ای0 ا���! �6 ا��اد �2�B رج از�B د در�ا���ن 7��6. ی� ��ا]	ا��� 	7%� !K`� د و�� �$d� 6! او !��B ر دارد در

��اد� �Bد را /b آ%7 و Y�6)� از =ن j6&7. ه�j%�0 ی� زن ��L دو-� دارد ��d�م و 2�ا�� 6�Bا�m 7%آ �$d� 	ش �6< از ه�! 6! و�7 و ��ه��

آ! او را ��ی� در ز��27 و ی�ر وا�B �ZKی< �� �%�-7.

�6�� و �d$� آ�دن ا-� و زن ی� ��ه�	 ��� )�ا�7 دو-� دا��%� )� 7��6 آ! d��6$�در ز��27 ز����ی� L�m	 آ! h"K را )�?�� �� آ7% �

 �و d� �6$�� 6! ��ه� ر�� �� �6زد و ارزش �Bد)� ا-�. ی� زن ���0 ا-� وا��VB 7ی[ ���� 7��6 ا�� ه�! ای�VB 0ی[ ��� در 6�ا6� �6 )��

���d%� �6�ف �� -�زد و از )`ش و آ��< �6ز ��را از د-� �� ده7. ��ی7 ��6ان �12 =�j! ی� ��د را �6< از ه� L�m دی5� از ��د� )��K و آ�

����اد� و �V?6ص ه��� ��$� 6! و	 �� 7��6 و 7e ا $�! �B 	ا��� ��$d� �6 و ��! ذآ� ��7 6! ه��( 0�h�( 6�ا	 ی� ��ه�دارد �6 )��

6 �$�����e Lدق �� 7��6 6! �2�! ا	 آ! d� �6$�� و �7م ا6�از �`K! او  !K`� �6 و �$d� �6�27�! ز�< /�� �� )�ا�7 �� �د� ز

��اد�2< را UB !6� ا�7ا�B! و ���h )?�یh 6%��ن ز��27< ��د. ز��27 �&��ك, ��e! آ��ل ا-�Bان ��ان�ص ه���V?6 ان و�ای0 ه���6%�6 �

� و ��ا�G ای#�د ��7 در ز��27 �6ی7 ���%7 ی� )0 وا/7 ��[ ���ی7%. =��ن �6ی�7 ی�ر و ی�ور ی�7ی5� �6د� و در آ%�ر ه� و �6 ه� ��6%7.در ر�d6 G�ا

&� �27�� در ی� ز�$d� از�ا آ! ا6�m 7%ی��� È6! ه� دری �$�� �$d� از�ی7 از ا6�$��&�ط و ]�اوت 6! �6ر ��Åورد. 76ی� ا-�ه���ان  ,!K`� ,ك��

ز ز��27 �&��ك و ز����ی� �� T2رد �"�1!ای0 ا6�از �e �$d��� ���6ط و ��Z". 6! روزه�	 �?���0 ازدواج ��� 6 !�"6 7��6���b ه�m! ا

��$� 6! ی�7ی5� �6ی7 �6 /7ت و �7ت �&�6�	 �Bد را ���ی�ن -�زد. ه 0���[ �$d� از�ا6 	6!و��د !K`� ن دادن�&����ان �6 ا6�از �d$� و 

K7. در /���� و��5! دار �7��� ه���ان ر���ر	 �L��Å�$d و )�إم K`� �6! و ا/��امی�7ی5�, �� )�ا�%7 در�B ز��B �27د را 6�ا	 ه��&! �6رور و -�ز

�&�ن �� ده%7 آ! ه��� �Bد را TFی���! ا�7 =ن �2�! آ! ه�� و =ن �2�! آ! دو 7�-� دار�7 ��6%6.7�ا	 ه� دار

G6�%� �ی�- : G$%�
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e ز���$، ��ا& �/��A4 درس ����/ز��R�از 

ا2� ��H �2ش )�H 7�%�6 �� ،7�%H L! ای0 روزه� de$� از اe`ح و 6��ز	

=��زش و F�ورش ه�! �� �%��7 �� ��د. ���5ی%7 �6ی�F 7ل �6&��	 6�ا	



�B�6 	رو ��6&� !H �-زم اY ار ده�� و�K ر �7ر-! ه����Bب در ا��H 7ی�B

�J�� 	7/ �( ������Wت �Bص ����LH ��ی�. ا2� از �y6 0�-�7، ه�! ای%

6��ی0 =��ز�� H! ه��&! !H ��ا-�. اYن L6 !Hرگ ��7 ام �� �

 )�ا�7 6! ��� ی�د 76هH 7! ه�� bH دی5��� �Bا-�� 6! =ن د-� 7�Fا H%�، ز��27 �6د� ا-�. ز��H �"�B �27)�� ا-� ا�� L�mه�ی� را ��

�b ��6ورد و 6! ���م Y�6ی� 6�-7�� !H 7%H �27���� )�ا�7. ه� ��H �� )�ا�7 �6 ای0 ا��7 ز!m �ًZK7 وا�16 !H 7اه�B �� �V?( �ًZKا�� وا ،

 �� �Bاه� ه��0 ا��وز و ه��0 �� 6! ��� ی�د 76ه��� �Bاه7 و 6! د�$�ل =ن 6�ود. �B"� از =دم ه� ��� )�ا�%7 ای0 را در� �B !6 .7%%H]� ه��0

.��L6 ف�ای��ن /��27 6�m !H! �6ی7 6��B bF .7�%ب /�ا-��ن را ��H G%�7 )� از �7ر-! ز

7�%H ن ا-��1د��(Lg� از ●

]$K !H را دی�7 ام ����5ه��L�m �"�B ]wه�، ای%#� ه� ی� �� 6�ی7 ی� �� �6زی�B .7"� از �Hر�%7ا 7� از ای%�! 6! راه� �B �� !Hاه%7 وارد =ن ��

�7 ��6��7 �6ی7 �6ه�ش 7���6. ه� و�6�K%7از��H ،7ر��ن را ��وع �� H%%7 و =B� -� ه� ���� �� �Bر�7. 6�ا	 ای%�! ��6ا��7 در ای�0 د��� ز

6�%�7، اول �6ی���7 و ��� H%�7. ه��0 �7ت �H ��� را �#�ت �� دهZ� .7"�م ا ��H�/ 7��-ا�BGی�ری7 -�$#� !H ز��ن ه�ی� و��د دارد !H �-

�T5اریH 7���6 0v�U� ،7! 6! ه�� �� ��� ر-�7. ه� �Kو 	Lری !���� =دم ��K"� ه��K�j د-� از ی�د 2���0 6������[ H%�7 ا�� ا2� 6�ا	 6�

��)�ا�� و �1H �6ی�� �Bد را���7ن �Hر ��� را �Fی�0 ��دارد. ا2� ای%�Uر �6د ه�� &�F���� �e Y�/ �(رت �5���! �6د. ا2� ی�� از ا��اد 2�و� ��� 6 �

=ورد، =���K ه��ن �Hر	 را Y !Hزم ا-� ا�#�م 76ه�7.

7�%H ر���ر b1�● �6 ا����د 6! 

�= !H 7���6 	�K ا)�ق �� ��ی7، �6ی7 ای%�7ر Dوارد ی ��K7. و��� �� h�� !&ه�� �� �#B ی0 ه���7،=دم���ا )�B p"�( �dد �56�ی6 ��� .7

 �%�sرم ای0 ا-� H! �6ی7 ا����د 6! �b1 دا��!bF ای0 را �6ور H%�7 و 6�ا-�س =ن ر���ر �s%� .7�%Hرم ای0 ���� �B !Hد�Bا� و �g�ور ��ی7.

�� 7���6. )�س او �0 د �[ �d� .7���6 G[�K د�B ���V( 	ی7 و رو��56 ���V( 7����� ا-�. 6�ا	 ���. �7ن، �6یH !6 7"� )�س7���6؛ ��6ا

!�� �� =وری��H bF .7 از �Bد)�ن 7Kرت �&�ن 76ه�7 و )�سرا H%�ر T56اری�B !6 .7]� )�س ا-� H! 6�ا	 �Hر	 H! �6ی7 ا�#�م �� دادی7 و �7ادی6 ،7

.7�%H h"� ا���ن را�ام ا]�7 ا/���را H%�ر T56اری7. ای0 )%� راه� ا-� H! �� )�ا

7�%H ر را )��م�H ●

ً̀ K ]6�K$�ل ����. )��LH)�ن �6ی7در �6ور �0، ی� ��� �Hر	 را )��م �� H%�7 ی� ��6! )�����ن �� H%%7. ]1�� ر��0 از �Hر و  eدن =ن ا�H م ره���( !���

�6 !H ره�ی��H ر)�ن ��6زی7.  ���� از�H 	ا�6 ]��H و ��d� 	ی! و 6%��د�F !H 7��6 0ای 	وعرو�ی0 =ن ��7 و �6 -?� )�%H !�ی7 ا�#�م 76ه�7 )

� در ای%#� )��LH ا-�. ��� ه�H%�7. ��وع H�دن �H �6ره�	 -?� ��6^ �� ��د ا�#�م دادن �Hره�	 دی5� �B"� 6�ای��ن -�د� )� !���� ��د. 

��� !H 	�1� �� Y 7�%Hزم داریD�H 7 �56�ی7 و �Hر)�ن را ��وع �H.7�%Hر	 را ا2� روی< )��LH دا��! 7���6 �� )�ا��7 ا�#�م 76ه�bF .7 از ه� )7Zاد 

● Y�6 !6 د-�����ن ا/��ام T56اری7

��ن �F�و	 ��� H%7، ا2�د �[ دارد H! ر����Xن اYن L�� �&F ری�-� �&��! ا-�، /�Y ��� ه� ���	 �B �� !Hاه�7 در ���K از �7. ا2�%�رد او 6

GK �6یL6 7ر�2ار	 H%�7 و 6! او Z6%�ان یY�6 D د-�6! �s�)�ن یD ��د �� =��2 ا-�، e$�ر �B—7���6"� زود از =ن �%6 hV�H%�ر �� ��د. )� =ن ��

ا �$�ی�V?� �"�B 7 �56�ی7. ای0 ه��&! ی�د)�ن 7��6، از ه�ا/��ام T56اری7. ای0 یZ%� از د-��رات او �F�و	 H%�7 و ز�6���ن را �2ز �56�ی7. ه�� L�m ر

 زی� د-��ن �Bد)�ن )�GK دا��! H 7���6! 6!د-� 76ه� از ه��ن د-� ه� bF �� �2�	. ا2� 6! ر����Xن ا/��ام �T5اری�Um ،7ر �� )�ا��7 از

��� ا/��ام T56ار�7؟

7�%H ¡1/ دی��ن را����B ●

�$�ی7 ا��ز� 76ه�H 7! ا/��-�)��ن 6� ��� H !$"<%7. در-� ا-�، ��Z6 و�K ه� او�Wع  �K�j0 �� ��د، ا�� ��� �6ی7ه�Hد�B ب�Vا� �"�B

��� ه� ه� ���ن و ز��ن �Bص �Bد=را�&��ن را /�s%� .7�%H ¡1رم را ا��$�� ����! �&�ی7: �0 ه� m%7 �6ر )� /�Y از �Hر� در �$V� 0ر��! ام، ا�� ای

�&�ی�m .7ن ��ج �%�1 در ��G ای#�د �� ���$V� 	ر�H !"��Z� Dم ی�#� H 7%H! ��6^ �� ��د ا��اد دی5� ه� 6! د�$�لرا دارد. ه�GK�� �K�j ا

���� H! ��� ��?�اه�GK�� .7 ر���ر H�دن 6 	L�m ای0 ه� =ن �ً%v�U� .7�� ه���)�ن ه� ی�د)�ن 7��6 ای0 ��� ه���H 7! �6ی���7 از �Hر� در 6�و

7%H �� 6! /� � اول از ��"< ا-��1د� GW7ن و�� ای0 ا-� H! در =ن ز��ن �Bص ��6ا��7 6�=را�&��ن را /H ¡1%�7. =دم ��K[ 6�ا	 6�2�دا� .



�&�ی7. ���$V� د� و�H !$"< ا/��-�)��ن

● H`س درس )��م �7

"�B �-0 ا��� �27���)� H! ��12 ی�ددا�� 6�دار	 H�د� 7���6. �7ر-! ز�� -?� 7��6 ا�� ا2� ��K[ 7���6 و در-� ازا��7وارم �B !Hب از 

�٢٠�� ه�ی��ن ا-��1د� B= !H 7���6 0v�U� ،7�%H� �Hر ���� )�ن ]w� ��ZK�� �و =��زش 7���6. �6 ه 	�7د ی�د�2eاه7 �7. ه��&! در�B 

���5 دارد. ی�د)�ن 7��6 ای0 ��� ه���H 7! ز����27ن�����ZK 6�ا	 ی�د�2�	 6��Bرد H%�7. =ی� ز��27 واZKً� ه��0 ����؟ ه�! ای%� �B !6د ��� 6

را �� -�زی7. ای0 ه��ن ا���dن =B� ا-�. ا��7وارم ی�د 2���! 7���6.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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از �<�$ ��4$ دور& 8<��

p�� ،�%�6 ������! F�  �ـ�ان را  �K�j�1 0�6 ه���. ه�%� ��"�ـ0 ا�ـ��

!H ان ای0 ه����ـ5�ً̀ Fـ� 6ـ��7،  ��H ه�  �ـ�ان �ن را ��$�%�. ا2= � �B !���

(L���"وی D� ���F) ".7%H � �B ـ� =ن را�H 7ـ%ــ��

Hـ! ا-ـ�  2�ا �Hـ�   �1%� ا���ن  2�ا ه���7؟   �1%� �ـ�� ه�  =یـ� 

6! -�� )1��ات �%1ـ� 2ـ�ای< دارد. �ـ%ـ�1 6ـ�ـ%� !�=2ـ�هـ��ـ! یـ� �� =2ـ�ه�

�ـ�ـ�0 ا-� 6! ��[ �ـ�دت

در=ی7، ا�� H GUK�دن ای0 ��دت �Hر m%7ان د��ار	 ����. و ـ� ا2ـ� ایـ0

6ـ67ــ�%� د-� �Bد)�ن �m 7��$!؟ �?� � 6ـ�دن، �ـ�دد یـ� �ـdـ�ــ�ط �6دن

�$V� دل�Z( ر �7م�mد !�ی� ای% �0 ا-� �6 ��� �0�# ��7 7��6، ��

.7���6

	Lg� ات��J�( ●

 ا�#�م ��J�(" ،7� �%�1" 6! �%�ان ز��%! ا	٢٠٠٢در )H �(����d! در -�ل 

��� و ا��اع دی5�	 ��e�VBت �� ���Bی7%�$V� ،��U%� �6،اب�UWا 	ا�6

)Z�ی� ��7 ا-�. )��J� �Y�6 �6 �1% ر���Z� 0 �� در &K� ��"	 �Lg ای#�د

7�� ا-�، ا�� �� )�ان =ن را H%��ل��� ��د. �6 ای%�! ای�6�J �� �/ 0 و ��

H�د.

���#! ������ از د-� دادن �GUK ،]g راU6! �6 ی�� از �%�676 !���ز��

6! �%�ان واH%&� در  ،7��6 داری�  ی� ��گ H ��H! دو-�<  دو-��ن 

���6[ ای0 ��را/�� )"�� �� ��د و ����K ا-�.



#�د )��g�ا)� در �Lg ��� ه��ا� ا-�. �Lg ازm! ای��e�VB 0 �6 و��د)�ن �#�0 ��7 7��6 و p�� !m وا��K�� �&%H 6! یD /�دJ! 7��6، �6 ای

��[ ��7 ا-� ��F !Hم ه� را 6! ا���ء �?�"� 76ن ر-���7 و دری��� �&( �$V� ن ه� -"�ل��"����7%%. ���0 ا-� ای��F 0م ه� �6 ای#�د H �

.7�)�Zد � �����ی� �?�[ ��

�7ارد ا2� 6�ا	 �7اوا	 ای0 �7م )�Zدل و Y�6 )� 6�دن ��1�H ز����27ن د�$�ل �&�ور�  � �#B،	7ا�� �� ]w� �(�-��/ا �7���6. ا2 ���LF و در��ن

�د�2 6! /��ب =ی%7. �� )�ا��7 6�ا	 دو�6ر� 6! د-��H$�د ا��ژ	 و �� )�ا�� در ا�#�م �Hره� دو ه�1! ادا�! 7�Fا H�د، �� )�ا���X`� 7% از ا��

=وردن H%��ل �Lg)�ن د�$�ل در��ن 7���6.

��، را� ه�ی� 6�ا	�LF 6[ در��ن�K 	ه� � �/ !���!ا2� ای0 �%�1 ���6 ه�	 ��� ���#! ��دت ا-� � 7%m !6 �� 06"! �6 =ن و��د دارد. در ای��� 

.7%H �� D�H ��� �&7ی�ا��ر� �� w� !6 !H ��%H$� ا

7�%H �?&� ن را�( �L�5�● ا

1��ات �6 �1%� ��� H �� !$"<%%7. ز���� ��B !H! ی� 2�-%! ه���7 ی�( �� ز���� H! �&�ر �Hری��ن زی�د ا-�. ���0 ا-�=m 7���6 ��2! ز��

16��7 و ای0 ��6^ �� ��د H! ��6ا��7 دو�6ر� H%��ل)1��ا)��ن )��g� 7�Fا H .7%%H%��ل ا���ر �H 7%H �� D�H ��� !6 �1%! ا��L�5 و -$h =ن را 

�Bد)�ن را در د-� �56�ی7.

● ��$#�ی� از �Bد را H%�ر T56اری7

��$#�ی� از �Bد را از ذه%��ن �6�ون H%�7. در ��رد ���X[در ����)�ن ا���sر د-� ا�7از ه� دا��! 7���6 و =ن ه� را Ty6ی�ی7. ا���ر �%�1، �276ی� و 

 ���g( .7ی7 و 6! راه��ن ادا�! 76ه��6! �56�از =ن ه� )# p�� ،7�%�� ��� !��T2 ت�K�1(تو ا`�دی�27ه��ن در ��رد د��� 6! ��� ا��ز� �� ده7 )� در �&

.7���6 b�و 2����ر	 ه� د�$�ل ��

● �Bد را �6 ��ایp و�. ده�7

�5�! =ن را - �&F� T2ا��! ای7. /�� 6�ا	ز��ن ه�ی� را H! در ��T2! �%�1 �6%� 6! -�ا>��ن =��7 را 6! ی�د =وری7 و �B !6د ی�د =ور m !H 7ی��

�%H �Z- .د�2 ا-� ه� ا��7 ه��&! و��د دارد�ر ا���mد !H ��H د �$�` 6! �%�1 �6%� ی��� Dر،ی�H 0ی7 و �6 ای�6$ Y�6 ���1ن را�7 ا����د 6! 

ر���ره�ی��ن �%$! 	 ��&�6 �$w�	 �Bاه7% 2���.

7�%H ��● K$[ از ای%�! L�m	 �56ی�7، �

L6 ���/ !���7، در ��رد =ن �Bب ��� H%�7. ای0 ��دت �7ی7 را در �Bد�Bد را �#$�ر H 7�%H! 6�ا	 m%7 روز ه�� /�ف �%�1 6� ز�6ن ���وریK .7$[ از ای%

ای#�د H 7�%H! 6�ا	 �Bد و دی5�ان ارزش �&�6�	 X�K[ ��ی7 و K$� &�ن دا��! 7���6.

7���6 D�H ل�$�● د

����� !U�LH ��7 ا�7، از ا��اد دی5�	 H! )#�6! ا	 Dی 	ر �%���1ن رو�� �&�6! دا��! ا�D�H 7 �56�ی7. /�� ر��m !6 0%7ا2� �� H 7�%�6! ا�

%H م�� !#%F �27 د-� و��`ت ز&� �6 ��6 !H 7%H ����H ��� !6 �V?�� اد�ده�7.�"�! �&�ور� �6 ا� !Z-�( 7 و دی�27ه��ن را�

● دی�27ه��ن را )��g� ده�7

�� 6$�%�7. �%�1 ���6 ه�	 �� �6&�� 6! ای0 د �[6! ا��اد ���ز��m ،7�%H D�H 7%ن ای0 ��6^ �� ��د H! �%$! ه�	 �w$� ز��B �27د)�ن را 6

�7اری�. �$e و)��ن�J دن�H ��&�6 ر��0 در=���7ن و Y�6 ،0"� ر��� 	ا�6 !H �-ا

● از دو-���ن D�H �56�ی7

ه7. 6�ا	 ای�H 0ر �`��� در �s� �56�ی7 )�از یD دو-� �0v�U 6?�اه�H 7! و��K 0�676 �7ی7 ی� ��وع H ���6 �1%� !6�دی7 6! ��� ا]`ع د

�7Z6 .7 از ����! �7ن، -�یZً� در 7eد �$�ان 6�=ی�7 و =ن ��� ی� ���$�7�%. �� )��g� ر���ره�ی��ن و )�Zی� =ندی5�ان از =ن �6ی� H ح`eرا ا !��%�676 ]

ه� �6 ��دت ه�	 �7ی7 و -� � )� ا-�.

7�%H 	اد 0�676 دور�از ا� ●

� K�ار �= ��J�( �d( �-0 ا��7ار�7، ار)$�]��ن را �6 =ن ه� �7dودا��اد �%�1 �6ف و 0�676 را از ز����27ن �6�ون H%�7، زی�ا �� ���g( !6 �")��ی �ی7. ا2��2

.7�%H

7���6 !���● د�$�ل �Hره�	 ��ق 6�



ورزش H�دن، )��J�ات �w$�� رو	 �Lg)�ن ��د�$�ل یD -�2��� 6�ا	 �Bد)�ن 56�دی7. دا��X`� 0. و -�2��� ه�ی� �6�ون از �%Lل و ه� روز 

�7اری7، ا�� ا2� د ��Kو !���و�6ر� 6! و�B ��ZWد)�ن و �Hره�ی��ن ��� ��H ،7�%H 6�ا	T2ارد. ���0 ا-� ��� H 7�%H! 6�ا	 ای%�Uر ��Z �� ه�	 ��ق 6�

�Bد)�ن ���-� �Bاه�7 �7. و ای0 ا��ژ	 )�ز� ا	 6! ��� �� ده7.

● ا-��ار 7���6

7�%. )1��ات �w$� را ه��&! �"�	L�m !m 7�%�$6 6�ا	 ز��B ��� �27ب و �%�-h ا-� و )�ا��ی� ه� و ��رت ه� و ا-�7Zاده�ی��نH �&H را 

.7%%���Lg)�ن T56اری7 )� )1��ات �%�1 دی5� ا��ز� >"$! H�دن 6� ��� را 7�Fا 

 �"�"d( ی��- : G$%�MLM
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از �/��A4 ه��� �
�س

�2ه� و�K ه� در ز��27 �� ��ان ه� ��ارد	 �F< �� =یH 7! ا/��س ��

ای0 ه%�5م ا/��س در  و �  داری�   !"e�� ������  �( ی7K Dم   �%(  ��%H

�#�$� �� را ��ا �� �2�د، )�س از =ی%�7 ا	 K !H�ار ا-� 7Z6 از ������ رخ

ده7؛ �Fه�ی��ن -�� �� ��د و �B �6د��ن �� �2ی��: L�m !m	 =را�<

�0 را 7Z6 از ر-�7ن H �� 0���( ������ !6%7...در �eرت د-����6 6!

������، از د-� دادن =ن L�mه�ی� H! در ��T2! دا���، �0 را �5�ان ��

�%7 در �Hرم ���. �&�م و ی� =ن� !H 0-� از ای�ه� �� ) �K7...�2ه� و%H

�� �0 را در�2� �Bد� ��6&� !"v�� 07 و ... ای��$��� �� H�دم � !H ر�[

��ر درس 6?�ا��، ای0 ��� 6! ذه%� ��%H 	ا�اه� 6�B �� ��K7...و%H ��

و دی5�ان ��?�� ام H%%7 6! ه��0 �"�، )��ی"�ر-7، ا2� K$�ل �&�م، m! ا)�B �K�1اه7 ا���د....�2ه� �� )�-� از ایH 0! 6! 06 ��6 6?�رم 

ا2� ....ای0 ��ارد �� )�ا�7 ��ا�"� 6�ا	 )�س �� از6�ا	 ا�#�م دادن �Hر	 �7ارم...ه��&! �B �6د �� �2ی� ا2� K$�ل �&�م... ا2� ���. �&�م... 

������ H 7��6! ا���ن دارد ای�W�� 0ع 6�ا	 ��� ه� رخ 76ه7.

��7. )�س از ������ 6! ا�7از� =ی%�7 ا	 H!)�س از ���� و��K 6! -�اغ ��� �� =یH 7! وا�ZK در /�ل �F&��� در ز��27 و /��H 6! �"� ه�

7�%H ر�V( را !m =ن �ه !H �-�27 ا���ن ز�K 0دارد! ای ��ZKوا ،��%H �� �H�/ د�� 6! -�� =ن�B ر��، روز	 )�d. �� ی�76. از ای0 رو از )��J� ا�

رو	 ز��27 )�ن >��[ �&�ی7...

 K �6 !H�ار 2���0 در ����ZK ه�	 �7ی7 6�ا	ر-�7ن 6! ������ 6�ا	 ه�! ��ان ه� ���Bی%7 و  Tت 6?< ا-� ا�� 6! ه� /�ل ا��اد	 ه� ه��7%

�� �� H 7%%H! -7	 در ����F ]6&���ر-�7ن 6! ������ د�mر اUW�اب �� ���7 و از =ن m! در =ی%�7 6! -�ا>&�ن �� =ی7 �� )�-%7 و� 

�ZKرت وا�e !6 !m �27رو 6! د-� =وردن =ن��� 	���g( !6 دی��27ه�ی&�ن 6! و��د �� =ی7 و ...ر-�7ن !H ز 6! ای0 دارد��� از ز��B �� �27اه�7، 

��� 7��6 و H 7%H �� D�H ��� !6! ��ا�G و�Bد را ��$� 6! =ی%�7 ��ض H%�7، ای0 دی��27 �� )�ا��Z$%� 7 از ا��L�5 6�ا	 ا��7وار �7ن 



�5! دا��! ا-�، )&?�� ده�7.... h�� وز ��� را�6! ا� �( !H را �(`�&�

● ا�� ������ ���m؟

���، ا��	 �U"�ب ا-� ا�� m�ا ���6ر	 از �������� یZ%� د-����6 6! ه7ف ��رد�s� H! ا���ن دارد 7Kرت، ��ت، h�H �"� و ... 7��6. ���

 ������ �Bاه7 �6د. د �[ ای#�د ای0 )�س ���1وت6! ]�ر =�2ه��! ی� ��=�2ه��! از =ن �� )�-��؟ ری&! ی��6 )�س و 6�]�ف H�دن =ن Yز�! ای#�د

���Bا-�! ���0 ا-� 7Z6 از 6! د-� =وردن !H �-ی� ا� ������ 6! -�اغ �� ��6ی7. دا�&�%7انا-�، ��ی7 ی�� از دYی[ =ن، )�س از )%

�� ه� �6&�� �6 ای0 ��ع )�س ه� ��ا�! �� ���7. =ن ه� �� )�-7Z6 7% از ر�B Y��Z� 7�7��Z�...7%��$�-�7ن ��T2 ]w� ������ !6! ��رد )��! 

H دارد ���%F 	ه� ��ی� /�� )�-%��و ای�W�� 0ع ��6^ �5�ا�� =ن ه� �� ��د، )�س از ������ ری&! در �5�ا  �7%%H ان�5� 7�! �� )�ا

Kو !H �-ص ا�B `��H 	ا !"v�� ������ س از��7 دارد: )��� ���� �� �Bاه���g( 7�	 در �Bد و ��ای7��6p!ی�V?�� D ه�L�(�%yم در��

رو 6! =ی%�7 در /��H ه���� و =ن m! 6�ا	 =ی%�7ای#�د H%�7 6! و��د �� =ی7. )�س از ������ ��H` وا�ZK ا-� �mن =ی%�7 وا�ZK ا-�، ه�! �� 

 د�K. �� دا�H 7%! 6�ا	 ���. �7ن L�m !m !6	��ن )�Vر �� �J�( ،��%H� �#�$� رو	 ��"��د �� دارد.ا��اد	 H! از ������ �� )�-%7 6! ]�ر

7%%H 7ا�F �-د��ن د�B رگL6 	7 6! ه7ف ه�%����ز دار�7 ا�� 6! د �[ )�س از ������ ��� )�ا!

��� )�ا�7 از ایL� 0ای� 6�� ا	 6$�د و��( �e��K در ��H ]dر و /�� ه%�5م )�F ]�Vd< �� =ی7 ا�� ��د	 H! از ������ و/&� دا��! 6 7��

�! �� =ورد �v�� !H �� ه�	 �g[ �7ی7 زی�د و �Bرج از )�ا��ی� ه�ی< ا-� ی� /#� در�س ه�ی< -%0�5 ا-� و 6�K[ ی�د�2�	 ����،�7ام 6

...7�ای0 ا��اد ��[ Y�6 !6 ر��0 از F"! ه�	 )��K را �7ار

��%H ��� ��H �زی 	! ا-�، در�6ر� ��"! ه����ا2�س ��ا و��د��ن را )�m ���.6�ا	 ایH 0! 76ا

● m�ا از ������ �� )�-��؟

�mن ��2ن �� ��T2 ��ZK�� ،������ ��%H! �� را از 0�6 �� 6�د!

�Lد � !H �-ا ����H ./ در ���V�� ��d�م ا�7 و bF از ������ ��L2ی�ی� از =ن�� از ������ �� )�-��، �mن ��2ن �� H%�� ������ �� �6 ا

ه� �F&� �56�ی�...

� �H �� 	ای< �� ده7 و از =زادLه�ی��ن را ا� �� �v�� ������ ن�m ،��-�( �� ������ 7!�� از%H �

!H را ����H رات�s�� دو-� ��ن داری� 6�=ورد� H%��.�� از ������ �� )�-��، �mن ��� �� H%�� �6 ای0 ������ ��� )�ا��� ا

�5�ا�� از ��-�7ن 6!د �[ دی5� ای�W�� 0ع 6! ای0 6��� 2�دد H! ه�7K !mر �Hره�	 ا�#�م �&�7 و ��h ا���د� را 6 ،��%H ه� )"�$�ر 	رو ��&�

.7%H �� !%Bدر و��د��ن ر �و �6&� ��6&� ������

د �[ دی5� )�س از ������ )�س از �?� �1ن و د��%�ن ا/��� � ا-�.

��� )�ا !H �-ا �"X��� ���g( 	ا�د 6�B ����� =ن ه� را )��g� 76ه��. �6ی7 ���H 7���6 �7!اe"� )�ی0 د �[ )�س از ������، �5�ا�� از ��)�ا

��< دا��! ��6%7، ا�� �� �6ی7 ی�د �56�ی� 7��5�!  Tت 6$�ی� و �6 د �[ =ن ه���ا�[ زی�د	 در ا�Lای< )�س از ������ �� )�اm از ������ ه�ی��ن 

را از د-� �7ه��.

�ی��ن را �e !6رت وا�ZK �$�! -�ز	 H%��.�6ی7 در ذه%��ن =ی7Z6 �7% از ������ را �6 )��م ���XLت )�Vر H%�� و در H%�ر =ن �5�ا�� ه

���ط �Kت و ������ �Bد را F�ر�� و )�-��ن را �H ر�� H%��، �6 ای0 روش ��  ���6! ������ ��� H%�� و )�-� ه� 6! دل7Z6 �� )�ا p�� ���)�ا

�B 0���� � T<�H 7Z6 ��%H را �Fر� �d� `��H �( ��%Hرا� �7ه��!رو�� دی5� ای0 ا-� H! ه� =ن m! ذه%��ن را �B !6د �&�gل H�د� ا-�، �6 

�5�	 )`ش =�2ه��! و اراد	 6�ا	 )&?�� ا-�7Zاده� و ) �$w� ،�-ا 	�5� �$w� �5-�.��د...را� دی�� 	ی� ه����ا

��ن ���ر �6ی7 از �?�1 ��2 �6�ون ��6ی7 و �Bد)�ن 6! د�$�ل ]�Z! 6�وی7�K .$[ 7��6 �27 ه� ه��0 ]�ر ا-�... �6ی7ی�د)�ن�.... در ����H ]Xر	 و ز

.7�-��� 	L�m 7 و از ه���%H ای#�د �L�5�در �Bد)�ن ا

)�-� 6! را� �Bد)�ن ادا�! ده�7 و از ر-�7ن 6!ه�! L�m 6! ه��ن ��"� ا-� H! در ا]�اف ��� و��د دارد bF �� )�ا��7 6! را/�� و 76ون ه�� 

������  Tت 6$�ی7!

�%$G : روز���! B�ا-�ن
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�ن �� ��� 
�$ ا�
��د; 8<��
از و?

�! ذهw� ��� 0[ یD ��ه�H �� ]�� !j%7. ه�7�mر �6&�� =ن را��?$��B

�H !6ر �56�ی�K 7	 )� �� ��د �&�6 ��"6�K�	 7�Fا �� H%7. �6 )��ی0 ��

)�ا��7 ه� ر���ر ی� ��ر)� را H! دو-� داری7 ی� W�ور	 �� دا��7 در �Bد)�ن

.7��y6�ورا

�2E6! -! وی )�ی�H 0ره�   �� 6� رو	   LH��( )��! و  ای#�د ��دت  6�ا	 

���V( ،�2E. ای0 -! وی���-! را �� )�ان ی�د 2 �ه !H 7ز داری���ا-�-� 

�2�	، ا��$�ط و اراد� ه��7%.

.7��اول �6ی���V( 7 �56�یH 7! ��دت 6! ا�#�م ر-��7ن �Hره� را در �Bد y6�ورا

دوم �6ی�B 7د)�ن را �%�$H p%�7 )� ا�eل Y زم 6�ا	 ای#�د ای0 ��دت را =��7ر

� )�"7�F pا H%�7 و در =B� �6ی7 ه� �Hر	 را H! 6�ا-�س�= �6 �( 7�%H 0ی��(

F ت�$J ای0 ��دت !�7�� �?��V ��� 76ل ��د.ای0 ا�eل ا�#�م �� ده�7 �6 ا-��1د� از ���و	 اراد� )��ی� H%�7 )� ای%&��7ا H%7 و L� !6» �7ا

7 -��� 76ه�7 یD روش وی�E و��د دارد. �6ی67�ا	 ای%�! رو�&�F 7��� �Bد را �- !6	 ��w� ��V?��J�J�� ،� و �Hر=�7	 �B �� !Hاه�7 ���6

�ن ��د	 )�Vر �H !H 7�%Hره�	 �� را 6! -��� 6!�7ام 6! ��ای7 و �Lای�	 اه[ ��[ �6دن، -�ی�H Gر H�دن و )��LH دا��0 ��� �B .7�%Hد را ه�

�6�B 6! ]�ر �7اوم ا�#�م �� ده7.

 !H 	د�رت ��e !6 د را�B .ر���ر ��� دارد �6 ���5� ��J�( 7د)�ن داری�B از !H �%ذه �ی�V(از ��� �ی�V( .7�%H ��#� 7���6 �7%اه�7 در =ی�B ��

��د "�� ��d��5�! �� �6%�7 )� /7 زی�د	 m د را از درون�B !���رت H! ی�BDد)�ن ی� 6! �$�رت دی5� ای%�H ��� .7%H �� 0��Z( ون�ن �6���� را در �

«.7�%H �� ��#( !H 7ی�� �� ��-?%�ان /��! ا	 ا-� �� �2ی7: «��� )$7ی[ 6! ه��

در ا���Bر دارد.»«)7Zاد ���6ر ا��H7 از ��دم و���H �K در ا���Bر دار�7 و )��ی$� ه���H )��م و�K د��� را 

�، «و�K» و «ز��ن» ���7اول )�یH 0"��)� ه���H !6 !H 7%ر �� رو�7. و�Kز��ن �6 ارزش )�ی�Z$%� 0 ا-� H! در ا���Bر داری�. در ��Z6 از ز�6

)�ا��� ز��B �27د را 6! «�7ت ز���� H! در د��� 6!���6ر �6 ارزش )� از �Fل ا-�. -���ی! «و�K» �6ی��� �6 د�K و ا/���ط ا-��1د� ��د. �� �� 

� )�ی0 و��1! در ز��27 =ن ا-� H! �6&��ی0 6�� ر� .��%H ��e�( «�-ص داد� ��7 ا�V�Bی�.�� ا�ا از ای0 «ز��ن» 6$

�ی� ا-�.$�- ز��ن -���ی! 2�ا

- وY�H �K و ���ع �7dود، ��%�ه� و ��ار ا-�.

- و�K را ��� )�ان B�ی7.

- ز��ن را ��� )�ان bF ا�7از ی� ذ�B�� H�د.

.����- ز��ن 6�K[ ا�Lای< 

- T2ر ز��ن دا��X و ا��%�ب ��TFی� ا-�.



- ز��ن ز��27 ا-�.

;�Kو

�- `[ -

- ز��27 ا-�

- -���ی! ا-�

.��%H �K��� 7ن ز��ن را� 	�y- ������ )�ا ��

 �wH7ا/ ،�� Y�[ �27� -��� از ز��ن را 6! �%�ان و6�K �K[ ا-��1د� در٢٠٠٠٠٠-���ی! �7dود ���، ��6�K p[ )?��0 ا-�. یD ا���ن �6 ا��7 ز

ا���Bر دارد.

��7 ز��27 )�ن 6! /��ب =وری7.�� �K�6 وز را 6! �%�ان او �0 روز�ا�

!7�%H ن ا-��1د����Kاز و ●

 ����] ا��اد در �Hر =زاد ��7 ا-�. 6! �$�رت دی5��d� .$[ ،-$�ت، �6&��Q٠ ی� ٣٠]$. )?��0 و 6�=ورد �7�= ]�� !6 )%��F 7 از )�ان وeاد در�ا� 

 ]K7ا/a٠m 7��ن اه7اف رو�0، 6����! ریL	، او �ی� در7e از ز��H �27ری&�ن را /�ام �� H%%7. �6&�� «و�K ه�» و «ا��ژ	 ه�» 6! ه7ر �� رو

T2ار	 و دور�5�	 و��د �7ارد.

- -���ی! و�K ��ار ا-�

�� ،!���� و �Fی7ار )7وی0 ��7 7��6 ���� ا-�.ا-��1د� 6�� از ای0 ز��ن �7dود و ارز��7% )%� از ]�ی. «�7ی�ی� ز��ن» H! ه����را

��� ��� را )H �d%��ل �Bد«�7ی�ی� او�Kت ���» p"�� �%Z� !6 �6دن و H%��ل H�دن «ز��ن» و «�Hر» ��� ا-�; 6! ��	 =�! ا��ز� ده�7 =

.7�در=ور

 و 6! )1��	 ���. ��و ر��! ا�7 و در�6ر� ای%�! از -���ی!ا��اد وا�ZK ���. ��7)� یL�m D دار�7: در 6�ه! ا	 از ز��27 در ��2! ا	 �B �6د B"�ت H�د�

.7��5�! -�د $6��7، ا�7ی&��7 اm ن���و �� �Kو

�27�6��رز��27 6! ��]� �� )�ا�6 !H 7��6 L��= ������ `��H 7� �Fی! دی�27ه� c�de از ز��ن و ز !��د� ��د. �� �6ی7 )` �� ه���%7ا� �%6 

.6�ی� )� از وH ��K! در ا���Bر داری� �� د-����6 6! اه7اف �?�V و /��! ا	 �Bد -�د ��ی��

�6 7�K�ار -�زی�.ای0 )%� راه� ا-� H! �� )�ان �H 0�6ره�	 روز��� از ی��� و )��K و h�H ر�Wی� �?�V از -���F ار)$�ط و �دی5 	

��s%( �6د�6ن را !��5m ��� !H �-ن ا= �� !� H�د� ای7! «�7ی�ی� ز��ن» ���. روش ه�	��� ! =ن ���� H! �6د m !6! -��� �� وزد، 6"

��ی%� را 6! ��� �&�ن �� ده7 )�:

- دی��27 6��ی0 ��$� �H !6ره�	 وا��6! 6! ی�7ی5� و او �ی� ه� 6! د-� =وری7.

7���6 ]Z1%� !��= 	�� !6 ،7���6 ���$� �() 7�%H ق �6دن ای#�د `B 	ا�6 	��6&� 	ه� �e�� -(

.7�%H ه< داد� و از =ن ا��%�ب�H د� =ن را�H م�� !#%F س د-� و�رو/� و ا-� 	�6 �&�ره� -

��اد�، دو-��ن و �B 	ا�6 	��6&� �K، و�6! د-� =وری7، 6! �$�رت دی5 	�ا>� �6&��ت ��Kد)�ن.- او�B

ا	 -�� و -� �BاهJ �6 -.7� 7$�ت 7Kم و 6! ]�ر �%�s 6! اه7ا���ن د-� ی�7�6، در ���#! ز�Z� ��� �27%� دار و دار

...�( 7�%H د ا-��1د��B �Kاز و ▪

▪ از و���Kن 6�ا	 �Hر ا-��1د� m ;7�%H�ا �H !Hر 6�	 ������ ا-�.

1�� -�7K !�&mرت ا-�.( !H ا�m ;7�%H ا-��1د� ��▪ از و���Kن 6�ا	 )1

▪ از و���Kن 6�ا	 )1�یc ا-��1د� m ;7�%H�ا H! )1�یc راز ��ا�� ��ودا�! ا-�.

▪ از و���Kن 6�ا	 �Z �U! ا-��1د� m ;7�%H�ا G$%� !Z �U� !H ��[ و دا�< ا-�.

▪ از و���Kن 6�ا	 دو-�� ا-��1د� m ;7�%H�ا H! دو-�� ��د� ��B$?�� ا-�.

▪ از و���Kن 6�ا	 �&. ا-��1د� m ;7�%H�ا T  .&� !Hت ز��27 ا-�.

▪ از و���Kن 6�ا	 B%�7 ا-��1د� m ;7�%H�ا B !H%�7 ��-��� و =ه%� روح ا-�.
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��t � Z� &3�ا�
�ا

،7�%H ا-��1د� ]�&� D/[ ی 	ا�6 	�ل ی�د�2�e7 از ا���! ��6ا��F< از =

�6ی7 راه�	 �w� �%�Z[ ا��?�ب اه7اف و ��G =ور	 ا]`��ت ذ	 رp6 را ]�

���! ا	 6�ا	 د-����6 6! ای0 اه7اف ری?��7 ، �6ی7 6�ا	�6 !H از =ن bF .7�%H

.7��L6 �6د-� 6! ارزی� !���-%#< ��Lان �Hرای� =ن 6�

�[ 6! ��ح زی� ا-�:&� ]/ !���ه&� �2م 6�

) ��6ن �&�[ در h �K اUe`/�ت ر���ر	١

]��! ا�eل ی�د�2�	 6�ا	 �&�[ ��� �H !6ر =یY ،7زم ا-� =ن �&�6�ا	 =

را �e !6رت ر���ره�	 ا�e�V�B ��6ن K !H 7�%H�ار ا-� �Hه< ی� ا�Lای<

ی�6%7، ا2� �� �Bاه�7 وزن �Bد)�ن را H �H%�7، �6ی7 ر���ره�ی� ��H ]wه<

�V�ف �H �	 ی� ا�Lای< )��ی0 را H! 6� وزن ��� )��J� T2ار ا-�، �%�-�ی�

.7�%H

!��5m `w�  .���� �Hر -�د� ا	  یD ر���ر �Bص   !6 )$7ی[ �&�`ت   ��2

�� )�ان ر���ره�ی� را H! در �����H !dر	 ی� )%$"� ��< دار�7، �%�-�ی�

���� �6�و�� در �� ی�76 ��� 6� Dی !��5m 7�-�y6 د)�ن�B از !H �-ن ا= �"H ره%��د Dد؟ ی�H!s/`� ً̀ w� ���� Dد� ای7؟ ی�H !$"< د�B ]�&� 

6! ��� =ن ا���د� �B.7���6اهH 7�د H! ��� -! هK !�1$[ از �Fی�ن ر-�7ن �"� ��وع 6! ����0 ��� ! در-� �Bد H�د� ا �B= روز !��= !�ی7 

٢�s��-� 6%7	 دYی[ �?�V 6�ا	 )0��Z ر���ر ��رد � (

� !���?�اه7 ا���د �5� = �J�� 	ا !����6 Yً���/ن ا-�، ا���د��B !����� �����H 7���6 �7� 7! ای�H 0ر ��V?� G1 6�ا	 ���از =�#�ی� H! ای6 0�

�! �Hر �Bد را =>�ز Y ،7�%Hزم ا-� ��-�� از د����! ا	 را )�! H%�7 ا2� ���6! ار��gن �Bاه7 =ورد. در ���#! �F< از =�0�% 6m ز/��ت ]�d( ]یY

�!��p 6! ای[�B 0� �� �Bاه�7 ز��ن ورزش �Bد را زی�د H 7�%H! دو-�� را �d��Bل H�د� 7���6 و� ه�� ��Z1 از ای0 ��[ ��� 6�ی7، ا/���ل =

��6ا��7 ر���ر �Bد)�ن را )��g� ده�7 ���6ر �B �Hاه7 �6د.

) 2�د=ور	 ا]`��ت ذی�p6 از ]�ی. ی�ددا�� 6�دار	٣

J$� ر���ر =��ج (ر���ر	 �B �� !Hاه�7 )��g� ده�7) 6! دو د �[ �Hر �7�1	 ا-�:

ا �) H 7�%H 0��Z( 7%H �� D�H ��� !6! =ی� 6����! ��� �Hرای� دارد.

H ،7��H D%7.ب) ی�ددا���	 �Bب �� )�ا�%7 6! �%�-�ی� 6��B از ��ا�"� H! 6� ر���ر ��� )��J� دار

�7. یD -��ن �?�Vص ردی�6�� �� �$J ،7 -��ن دارد%m !H 	2! ا�6 	رو Yً��Z� ی�ددا�� ه� ً̀ m%7 �7د -��5رای0  w� ر���ر =��ج ا-�؛ �

��ع >Tای� �Bرد� ای7 و -��ن ه�	 دی5� 6�ا	 J$� ��ا�[ ��J� 6� ر���ر =��ج  !m ،7�7 ای�&Hوز ر���ر�ن 6��6�� ا-� ز��ن و � Yً��Z� .7��H !6ر �� رو



.7��� �$J =ن 	7ه����F و pای�ج ���=

Q!ی�F pB !6 �6ط�� 	داد� ه� ]�"d( ی! وL#( (

-� ه�$���5 ا��ا H�د� ای7، در ای0 ��/"! ��� 6!هH ���5%! داد� ه�	 �F pBی! را �F< از )��g� ر���ر)�ن 2�د=ور	 �� H%�7، در /���� یD 6�ر

 )��g� H�د� ا-� ی� �B�. 6�ا	 ��wل، =ی� در ه%�5م �Hر �6&��)#�یL و )d"�[ داد� ه� �� F�دازیH �?&� �( 7%�7 =ی� ر���ر =��ج در اJ� ���g�ه�	 �2���2ن

 �e�B 	ی� روی7اده�= !H 77 �&?� -�زی�%H �Z- 7؟�&H �� ه���7 -��5ر !��B در !H ���5%وز =ن ر���راز ه�6 ��6^ ا�Lای< ی� �Hه< 

���! �Bی&�%7ار	 �Bد را 6�یLی7.�� ���7 ی� �!. ا2� ��6ا��7 ���ن ر���ر =��ج �Bد و -�ی� ���g�ه� راU6! ا	 7�Fا H%�7، ای�7% )� 6H �� D�H !U60 را

S�e�V�B��6ن اه7اف ا (

�� �Bد 6! د-��%H ��5از ��ی 	�� =وردی7، ز��ن =ن ��ا ر-��7 ا-� H! 6! د�K و درو��K ی�ددا�� ه�	 ���6ط pB !6 را 6�ر-� H�دی7 و )�Vی� 6

���! �Bی&�6 Dداری7. در ی 	ر�s���%7ار	 Yزم ا-� ا( �e�V�B� ��H ]%�7. ه7فh �K ��1ه�� ر���ر	 �&?� H%�7 از ا�#�م ای0 6����! m! ا

H ح�U� 7اه��B �� !H �#ی���0v�U� .7�% ��یH 7! ه7ف ر���ر	 ��� ��6^ 6�=ورد��Bد)�ن را در h �K ��1ه�� ر���ر	 ��6ن H%�7 و =ن را 6� ا-�س 

�%�6 GKاه7اف ��� وا !H 70 ��یv�U� 0ـ�%jدن �� ��د. ه��H ���g( 	ا�6 ��� �V?� ]یYدن د�H.7%ه�� !�

a!���) ]�ا/� و ا��ا	 6�

H �?&� �6 D%ر 6%7ی7. ای�H !6 د�B ]��دن اه7اف و ��G =ور	 داد� ه�	 ���6ط 6! =ندر ای� 0�7���H �� ��� !"/ ا�eل ی�د�2�	 را 6�ا	 �&

���! ا	 ]�ح ��g( �6 7%H D�H ��� !6 !H 7�%H� ر���ر �Bد 6! ه�B �� !H ��7اه�7 6���7 د-� ی�7�6. ا2� از ی�ددا�� ه�	 �Bد 6�ا	 )��0��Z )�ا

���5 �� )�ا��7 =ن����ZK ه�	 ا-��1د� H 7�%H! ��� را در UB� ا�#�م ر���ر ���U"�ب K�ار �� ده%7 و ی� ر���ر= ،7%%H �� ]� �U"�ب و ��رد �s� را )�

6%�6�ای0  ی� ای%�!����ZK ه�ی� را )��g� ده�7. ��� �� )�ا��7 از و-�-! ا�L�5	 ����ZK ه� �H-�! و  ����$�ل را �&�"�� H%�7 و  ا�#�م �Hره�	 

�%H م ده�7، -�د��#�7.�� )�ا��7 =ن را ��6�"U� H�د� و در ���#! �Hره�ی� را �B �� !Hاه�7 ا

٧!���) ارزی�6 .���( �6�

ض ی�� از دو ه�1! ا�B� را �6 ی�ددا�� ه�	 ���6ط bFpB !6 از =ن m !H%7 ه�1! 6����! �Bد را ا��ا H�دی7، ی�ددا�� ه�	 ���6ط 6! ر���ر =��ج در ��

���! �Bد را 6! �7% )� 6H D�H ��� !6 7�����0 یK D�ارداد �?�V �� )�ا .7�%H !ی! ���ی��F!���ا��ا T2ا��! و 6! اه7اف �Bد د-� ی�7�6. ا2� 6�

�ر �6&�� از دور� �F pBی! 6�وز H�د� ا-�. ه7ف��� 7VK !6 ا�Lای< ر���ر ]�ح ��7 7��6، ی�ددا�� ه�	 ا�B� ��� �6ی7 �&�ن دهH 7%! ای0 ر��

��ع )��g�ا)� را �6ی7 دا��! 7���6. !m ر�s��ر���ر	 ��� �&�ن �� دهH 7! ا

٨!���) ا)��م ، )7اوم ی� اe`ح 6�

���! راا2� ی�ددا�� ه�	 ��� �&�ن دهH 7%! در /�ل /�W� ر���ر ��� �6�U. اه7اف ا�e�V�B )�ن ��[ ��6 !H �-ا ر-��7 ا�ن �= �K7، و%H �

���&�ن ده&�F ��� !H 7��� H�د� ای7، ا�� ه%�ز 6! اه7اف �Bد د-�  !������! ای7، )� ز���� H! 6! =ن ه7ف 6�-�7 �6ی7 6����! را���H �K%�7. ا2� 6�

� .7�%H ح�د را دو�6ر� ]�B !����&Y ،7��6 �7زم ا-� 6� ]e�/ ����&�F ه�� �7ادا�! ده�7. ا2�%H �-د را وار�B 	��ا��7 �&�یe ،7��ً� ی�ددا��

.7�%H 07وی( ��6 !����6 Dن ی��و در �eرت ا�
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��ی7 دارد.   �6 در  ���1وت   �%Z� ��"��ن ه�   �"�?� ا��اد  6�ا	   ������

از دی��27  ،7%H ��  ��#� ������ از  �s� �Bد  در  ��د   Dی  !H ی��%Z�

��� و ��$5�د 6! /��ب ���ی7. 6%�6�ای0 �� )�ان� L� 	L�m �5دی �?�

0��� .7��6 �� �V?� `��H (ه�ی�L�m ی�) L�m Dی ������ !H �12

ا-� یD ��د ا-���7اره�	 ��7Zد	 را در ز��B �27د �H 0�Z%7، و ا/��س

� �� )�ا�7 6! ������ د-� 7�Fا H%7. 6! ه� /�ل ه�!�= !6 ��H 7%H! �6 ا)

	�- !6 را   ��=  h�(�( 6! ه�   !H 7%ه�ی� ه�� 	E(ا�ز�%7 ا-���� ا��اد 

 �?�"�، ���1وت �� 7��6.������ ه7ای� H%7. ه����Uر H! ا��ر� ���XL� ،7ت ای0 ا-��ا)E	 ه� 6! ]�ر ��H[ 6�ا	 ا��اد

● 0���H دا�! ه�	 ������

7�%، 6! =-��� ����! �Bاه�H 7� 7! ی�� از درس ه�	H ��5� 	��&�6 �Kد �6 د�B اف�6! ا] �ورزانا2�&H ن و�� L6رگ ز��27 را �� )�ا��� از �6>$�

� ��Vdل ه� �Bاه7 ر-��K .7ا��0 و K�ارداده�	 ا������ی�د �56�ی�. از 7Kی� �12! ا�7 ه� ز��ن دا�! ا	 را 6��ریBY�6 ،7�� یD روز	 ���6 6! 6�دا�

��ا یD �$! 76-� =و= 7���H 7%%H �� b! ������ ا��	 ���� H! ��6اZ%� را h"U� 0ع ای�Wاری7 و6! وT56 �-د 	ی7 6%&�%�7 و د-� رو�$�ری7. 

=ی%7. �� �6ی�� ه� روز و در ه� ز��ن، 6�ا	ر�7 و �����ی� دی5�ان را )���� �F .7�%H&��� و )��K در 2�و �Hر و )`ش دا��X 6! و��د �� 

� ��ا�57ار	 H�د� و )� =�#� H! از )�ا�&�ن 6� �� =ی7ر-�7ن 6! =ن )�` H .7�%H&�ورزان ه� روز 6! دا�! ه�	 ���H! ��7 -� �� ز�%7 و از =�K$� و 

�ی� ز���� H! ���7 ���ر ��ا �� ر-�F ،7داش �)`ش ه�	 �Bد را دری��� �BاهH 7%�د.-H �� �Z%%7 در ای�H 0ر �H)�ه� ��رز�7. در 

7���ر و J$�ت 7Kم �H �� �L#Z%7؛ روز	 ��ا ���-H 7! در ز�&F .�����B �2د یD د��� )�1وت ا/��س �� H%�7. د-������� ه� L�m	 �L ای0 

 ا���sر)�ن را ��� H&6.7! ه� L�m �� ز��7 ]` �� ��د و در ه� ر��! ا	 H! وارد �� ��یL�m ،7	 ��F L&��� و ������

● �&�ه�7 و در� )�Vوی� دراز �7ت

 ر-�7ن 6! =ن، ه�� ���ن 6�	 و��د �7ارد. ]�لی�� از /��ی. )"?� H! 6! ه� )�7ی� �� �6ی�� در ��رد ������ K$�ل H�د، ای0 ا-� H! در را�

7 و )`ش ��د	 �B !Hا-��ر ������ ا-�، �5��6 دارد و �H)�ه� و 6"7%	 =��ا �Bد)Z( !6 �����(��/ 	ره���H�� از �دی5 ��0 ���%�7. ی��Z( ن�

� )�"7�F pا H%�7؟ �F< از ه�در ای0 ز��%!، دا�< و =�2ه� ا-�. ��� m �6! -���� �� )�ا��7 ا]`��ت Yزم را 76-� =ورد� و� در �H !6ر�2�	 =

Y��Z� .7ی�� DدیL�ً ه��&! ای%�Uر ا-� H! ه� 7�mر ��� �6&�� )`شL�m ر��! ا�B �� �Z� �"eد را ا��?�ب H%�7 و �6 دی7	 �6ز 6! اه7اف �Bد 

Lی�2 �"eا �6?�اه�7 ��2 و �6 ��2 از ��� �اه7 �6د. ا2�B �ه��(�H L����7، ای0 ا/���ل و��د دارد H! در ]�ل ���� د�mر ی�سG$U �6 7�%H -1�)�ن L6 

 >��H%7، ا�� ���ن 6�ه�، ه�� -�د	 در را� ������و ��ا��7	 ��ی7. ��ی7 ��6ان �12 ���b و اK$�ل )� /7	 �� )�ا�7 در h�H ������ ای�1	 

7 ����B bد را از ]�ی��. ��F&�ر	 و ا-���ار، -?�����، ی�د�2�	، و 6!6! د�$�ل �7ار�7. از -�	 دی5�، ه��ار� �6یH 7���6 ��2= 7! �� )�ا

�Hر�2�	 �B��=! ه�	 �Bد ه��ار� ا�Lای< ده�7.

● �6ز�%�6 ���� ������

�Z( ر-�7ن را 6! =ن را 	��H �� 0%�7، در را� ر-�7ن 6! ������ ��L �6ی7ه����Uر H! 6�ا	 -1� H�دن ا7�6ا ���� را �&?� ���د� و -by راه

m �د را ه�B 	5! داری7 و )`ش ه��%7 و�K یD �6ر ��رد �6ز K �%�6�ار ده�7. در �s�F�و-! �&�6� را ]� H%�7. ���� را� را ه��ار� در د-��س 

m 7ی�� !���� !H اه� �� =ورد�� ��� 	ا�ن را 6��! ا��ر	 را 6! در-�� ا�#�م داد� و m! ا��ر	 �6دا��0 )`ش ه�ی� H! ا�#�م داد� ای7 ای0 ا�

�[ ��ا�! �6د� ا-�. ا2� در ]�ل ای0 -1� ��د	 ه� m%7 و�K ی�$�ر ��"��د �Bد را زی� ذر� &�!���K 0�6�ار ده�7، �� )�ا��7 6! در-�� ]�ح و 6�

�� ��6ا���B 7د را �6 =ن و�K ده�7، =�- �6 ��5����Bد را )7Zی[ H�د� و ��7V را واcW )� 6$�%�7. ه� �&�6 !m� TFی�ا	 ��ایp �7ی7 7���6 و 6

.7�%H �H�/ د�B 7e��� 6! -�� اه7اف و !H اه�7 �6د�B در�K 	��&�6

● �$�رز� �6 ا-��س

�H �� b1&7، -�ی! �� ا !H �����ً̀ �6رز H! 6! ]�ر ��2�د� در ز��27 ه� ا ��H .از /��ی ���%7، ای0 ا-� m !H! 6?�اه7 ی� �B�، 6! ه�ی�

��م H%7. ا-��س �Lء YیD1% ز��27 ه�  !#%F د-� و 	�6&��ر 	س ه��از �$�/^/�ل �6ی7 �6 )%< ه� و ا-� ���� ا-� و در ��0 /�ل ی���ا



. ��یW�6 ���/ !H ��%H �� !�e�( ��� !6 �� ،7�ور	 در ���� �F&��� و )��K 6! ���ر �� =ی7. ا2� وا�B �� �ًZKاه�7 )$7ی[ 6! یD ��د ���

�%�D ه�	 �$�رز� �6 ا-��س و �"��2�	 از ر�7 =ن =�%� ��ی7.(

�! �Bد را )7Zی[ H%�7؛ و دوم ای%�! �B !6د ����6زیH 7!دو ��� ! �F�ا��ن d6^ ا-��س و��د دارد: ا7�6ا �6ی7 ی�د �56�یL�� !H 7ان ا-��س ه�	 روزا

�5�! �� )�ا��7 ا��ژ	 ه�	 ا-��س زا را 6! ���� دی5�	 �H ]��%%�7 و از =ن 6! ��B G1د 6m�� س ه��6#�ی�7. 6"!؛ در-� ا-�. /�� ا-� ��

�#�ی� H! در /7 )�ا���ن ا-�،)�ا�7 6! ��� -�د 6�-��7 و از ��ی��5 یD د��0 ����ز 6! یD دو-� ��g( ،����e� ��GW 76ه7.= �( 7�%H �Z- 

� 6! �%�ان ��&�ق �Bد ا-��1د� H%�7؛ 6%�6�ای0 از ایbF 0 ه� ز��ن H!ا��ژ	 ه�	 ا-��س زا را )$7ی[ ��H�� !6ره�ی� 6�ا	 ای#�د ا�H �L�5�د� و از =

��ل =��ا ��ض H%�7، )� د-� =B� ��� را /�� ��7 یD �2م 6!�H ،س 6! ��� د-� داد�ا/��س ا-��$w� 	ر�H 7، و%%H �( DدیL� ������ 	�- 

[�B !6 7�6ی ،�( �� دا��! H 7���6! ه�� e ��2��ً� 6! د �[ 6�وز ا-��س،و �7�1 6! -�� اه7اف و =رزوه�ی��ن ا�#�م داد� 7���6. از ه�! ای0 ه� �

.7��)L Lل �B !6د را� �7ه�7 و از اه7ا���ن رو	 6��5�دا

7�%H فT/ د�B �27�● �w$� 7���6 و �%�1 2�ای� را از ز

� �Kدر 6! ا�#�م m%�0 ا��ر	��ی7 6! ز�6ن =وردن �h"U ��ق �B"� را/� )� از ��[ H�دن 6! =ن 7��6، ا�� راه��ره�ی� و��د�= !6 �� دار�H 7! �6 ا)

ی�H 0ر 7e در 7e ��"� ا-� و ��B 0دم �B!6اه�7 �7. 6�� ا-� در =>�ز، از /Tف H�دن )��J�ات �%�1، 6� رو	 ز��B �27د ��وع H%�7. ا

� 	��2 �F ا����7ر ای0 ا�� را )��یH 0�د� ام H! دی5� ذه%� �e !6رت ا)���)�D وار == !V?ام را �6 ��� در ���ن� �V?� !6�#( 6?�اه� �7. ا2%H �

��د���H د-� ی�T56.�6ارم، �6ی7 �56ی� bF !H از m%7	 )�ا���� ز��27 ام را 6! ]�ر H"� ��ض H%� و 6! ��د	 و 

7%6�7، راه�	 �w$� ا�7ی&� �F< روی��ن K�ار �Bاه7% �6 �B�27 ر�2���. ا]�اف �Bد را �6 ا���F �X� H 7�%H! 6! ���ز���� H! ا���ر �%�1 از ز

 �w$� 2�ا، ���.، و رو�0 ��� T56را��7. 6! ه�� و�!��ی�7 �� ر-��%7 و در )��ی� رو/�! ��� ��J� ه��%7. ه�j%�0 و�B �Kد را ��L در H%�ر ا��اد

.7�%H ار�K�6 ا-�، ار)$�ط �5��$�یH ��H �6 7! ه��ار� 676?� و ��1% 

�#�ی��! �� )�ا��7 از )= �( 7�%H �Z- 7 و�%H G�� د�B ر�%H 7ی< را در�6�� 6$�ی7؛ ا��ز� ده�7 ای0 ا��اد 6� رو	ه��&! ا��اد �w$� ا ��= D����J�ات 

اB`ق و رو/��)��ن )��J� T2ا��! و ��� را �Tب �Bد ���ی7%.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=302584

ا��ار (د�*�& ��د

��Z6 از =دم ه� ���0 ا-� ��B$?� )� از دی5�ان 6! د��� =��7 ��6%7 و

!6 ی���0  د-�   ،!��6 6�ا	   .7��$6 ��Hل  و  )��م  را   �27�ز ��6ا�T  7%ت 

	Lری !���� ای0 ]�ر 6��m ��?$��B%7ان ه� -�د� ����، یZ%� 6�ا	 =

�&�7 ا-�.

�6 7�����! ریL	 ه�	 دی5���g( ]6�K ،� ا-�. ��� �� )�ا�6 ]w� ا�� ای0 ه�

���! ز����27ن را�6 ،�%H �� ای��ن �%�ان�در ای0 ��� ! 6 !H �(���ا-��1د� از 



از �� 6%�ی��Y�6 �( 7 )�ی0 در�! ��B$?�� از =ن ��� ��د.

7%H �� ل�d��B را ��� L�m !m 7�%�$6 ●

!H 7��ا��اد �?�"� L�m �6ه�	 �?�"�d��B �1ل �� ���7 . ا2� ��� دا

.7�%H ن�d?�"� را ا��� 	ه�L�m ،د�� �� ��� 	��6^ ��د L�m !m

��ارد زی� �� )�ا�7 ��وع �6�B 6�ای��ن 7��6.

7�%H �F �?$��B اد ��د و�ا���ن را �6 ا��ا] ●

]��%� 6! ��� ه�   ،7���6 ��را/�  ��، ا���د� و �$V� اد�ا� در H%�ر  ا2� 

�?�اه7 �6د. ا�� ا2� در H%�ر ا��اد !�B�- ��� �-ه� از د 	ر�H .7� 7اه�B

����L ا����ل �� ی�76 و ��دات = ��� !6 ����د و �d��Bل 7���6، ��د	 =

� 6! ا)�K�1ت 76 واH%< �� ده�7 و �B"� زود ری&!�= ]w� ! و���را ی�د 2

ا���ر و )��J�ات �%�1 از ز����27ن H%�7 ��7 و ا���ر �w$� ��	 =ن را �Bاه7 2���.

7�%H ��● 7Kردا

��T2ار 7���6 و از-H �Z%�7 ه� روز ز���� را 7K !6ردا�� و ���T2ار	 ا�V�Bص ده�7. 6! ای0 ��� H 7�%H! �6ی7 � ����H !m و از L�m !m �6�6

.7�%H ���� �H !Hر �6�B 6�ای��ن H�د� ا�7، 6! ]�ی�� )&�� و 7Kردا��H

7�%H ��● 6! را� /[ �

.7�%H ]/ 7 =ن را�� ا2� ��6ا��7 ه��&! 6! را� /[ �&�` ت ��� H%�7 و6! ��	 ��� H�دن 6! �&�` ت، � !6�7Z6 !"/	 6�وی7: ای�Um !H 0ر �� )�ا

m%�0 ]�ز ���	 را در �Bد ر�7 ده�v�U� ،7%� ���6ر ��د)� ز��B �27اه�H 7�د.

7�%H ار�K�6 ان ار)$�ط��6 دی5 ●

�� H! دو-�&�ن داری7 وT56 �Kرا��7. ای0 �� )�ا�7 یD )"01 زد��H �6 7��� �12 و �2)� ��ی� H! �� )�ا�= �6 .7��6 ��(�H ت�K `� Dن -�د� ی� ی

.7�%H ار�K�6 �����e م ده�7 و�#��H ،7�%Hره�ی��ن را �6 ه� ا

● ���X[ را Ty6ی�ی7.

ا]�ا���ن را )��g� ده��. ای0 را� �ZUK 6! 676?�� و���0 ا-� �Y��Z از =��ن =��2 �$���� ا�� ��B �� Y��Zاه�� �Bد��ن، ا]�ا������ن و L�mه�	 

������. �6ی7 ه�! L�m را =ن ���� را در���ر/�� �%#� �Bاه�m 7� 7ن �� �Kدر 6! ��ض H�دن و H%��ل د�= �%( ��%H �Z- ،ی��یTy6 ه�� !H ر�[ 

�ز� ده��B p�� !H 7د)�ن �B 7�%H �Z- ،7���6د)�ن راH%�� ی� /�� دو-�&�ن 76اری�. �Bد)�ن را ه� �6ی7 =ن ]�ر H! ه���Ty6 7ی�ی7 و �B !6د)�ن ا�

در� H�د� و دو-� دا��! 7���6. �6 -�ی�ی0 ه� ه��6 0��Bرد را دا��! 7���6.

● 6�ا	 m&�7ن ]�Z ز��27 وT56 �Kاری7

روز �Hره�	 ��H�	 را ا�#�م ده�K ،7�ار �` �Kت ه�	�� !6	 F�ی7ن از یB�� !6 !B�� D! دی5� و �6 �#"! ا�#�م دادن �Hره�، )���V �56�یH 7! ه� 

�Z- م ده�7 و�#��ی� ا-��1د� و��H�	 T56اری7 و ... =���5 ه� �Hر را =رام )�، �( �6�LH و را/�� �6&�� ا� H%�7 ز��ن /� ��ن را از د-� �7ه�7 و از =ن 

 Tت را 6$�ی7.

7�%H �Kت د��XL� !6 ●

%H �� �L� را �L���B �ZKای� واT< ،7�������را/�  L�m �6 داری7، از ه���B ا/��س !H ���7، ی� ه� ا/��س �U$�ع دی5� را )&?�� ده�7.ز��

دH �K�دن 6! ای��XL� 0ت -�د� H �� D�H ��� !6%7 رو	 ز��ن /�ل ����LH ��ی7.

● �B !6د)�ن ��ی�L 76ه�7

 	L�m �ه �Lاری7. ای0 ��یT56 �Kد)�ن و�B !6 دادن �Lی�� 	ا��7 6� !H ه� !��K7 د%m روز �م، را�ه�م 2��/ Dت، ی `�� !�( D7 7��6، ی��� )�ا

.��(�H ت�m D/��ط، ی� /�� ی 	0 ه��m 	ه%! رو�6 	�F �6 0ر��

● ای0 �6یT56 7رد

H �� ���د��B �6 ،7د)�ن ��� H%�7 ای0 ه� �6یT56 7رد وو��K ا)�K�1ت 76 �� ا��7، و ��� 6�ا	 K$�ل =ن �&�[ داری7، ه��ن ]�ر �5��T2 !Hن �



�H 7���6 0v�U! =ن ا)�1ق 76 ه� ��T2! و ��� ��ن -� � 6! در �Bاه�7 6�د.

7�%H >&?6 ●

 و���Kن ی� �&���ن، ��د)� �Bاه�7 �7. ه��0و��K 6! دی5�ان �F !m ،7�%H �� >&?6ل 7��6 ی� و-�H �"X! دی5� 6! =ن ���ز	 �7اری7 ی� /��

ا��وز ای�H 0ر را ا���dن H 7���6 0v�U� ،7�%H! )�1وت �5��� در ز����27ن /��B ]eاه7 �7.

7�%H ل�$�● �`ی���ن را د

0 ی�� از 6��ی�H 0ره�ی� ا-� H! �� )�ا��7 6�ا	ا2� �Hر	 را ا�#�م ده�H 7! وا�ZK 6! =ن �` K! دا��! v�U� ،7���6%� ��د)� �Bاه�7 �6د. ای

�s� ر-�7، د ��د �&�ی7. !0 6��LدیD �7ن 6! ا/��س ��د	 و ��B$?�� ا�#�م ده�7. ا2� >�� ��bF 7� دی5�ان ه� ای�H 0ر را ا�#�م داد� ا

.7���H 7���6 0v�U! ��� ه� �� )�ا

● 6! د-��ورده�ی��ن ��5ه� �6%7ازی7

!6 ،7�%H ��5���د� )�ن ی� �H !6ره�ی� H! در =ن ���� �Bرد� ای7 � �Hره�ی� �F !6 ������ �6 !Hی�ن ر-���7 ای7 ��� H%�6.7! ��	 ای%�! �H !6ره�	 

.��%H �� ���B"� و�K ه� ای�H 0ره� �B"� �6&�� از =ن L�m	 ا-� �B !Hد��ن �

● 6?%7ی7

��� ،7�%H ��5� �56ی���H ،7ب ه�	 ]%L و ���ه� 6?�ا��7 و )� ����[ -�د� B%7ی7ن 6! )%�ی� �� )�ا�7 ��� را ��د)� H%7. یB �"�� D%�7 دار 

)�ا��7 6?%7ی7.

16��H 7! ا-�K��d< را داری7 ●

�mن =ن ه� )�Vر ��� H 7%%H! وا����ZK ��ی��! ��د	 و ��B$?�� ه���7. ه��0 ��"! -�د� 6�ا	 �B"� از ا��اد اه��� زی�د	 دارد 

���V( 0�%m Lر	 از �Bد داری7،  ��� 7�%H �� ا/��س �ق ��د �6دن را دا��! ��6%7. ا2��d�-در-� ا-� وا���6ی7 اول 16��H 7! ای�V( 0ر 

��� Y ی. Y�6 )�ی0 ��د	 ه� ه���7.

● در �Hر)�ن >�]! ور ��ی7

�ش �� H%�7. ای�H 0ر ���h ��د	 و �6زد� ���6ر Y�6و���ZW و��د دارد H! در =ن ��� �Bد)�ن را در �Hر	 >�ق �� H%�7 و د���	 ا]�ا���ن را ��ا�

]� (ا�� 6�K[ ا�#�م) و ��رد �` �B !Kد ���Bاه7 �7. �6 از 0�6 6�دن L�m ه�ی� F ^��6 !H�ت �7ن /�ا-��ن �� ��د، و ��وع ی�H Dر �&

.7�%H 7ا�F �-د 	7 6! ��د��)�ا

● ه7ف دا��! 7���6

LH ��ی7 و 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن )� �� )�ا��7 )`دا��0 ه7ف ه�	 زی�د �%#� 6! �6�د�2 �� ��د. یD ه7ف 6�ا	 �Bد ا��?�ب H%�7 و رو	 =ن ����

ش H%�7. ر-�7ن 6! ه7ف ه� ���h ��د	 و ��B$?�� ��� �� ��د.

● ا �م �56�ی7

ده�7، ����! ا�7، را �H !Z �U%�7. ای�H 0ر ��H��� !6ب ه� و �#` )� H! در ��رد دا-��ن ه�	 ������ =��L ���6ط �H !6ر	 �B �� !Hاه�7 ا�#�م 

ا �م و ا��ژ	 �� ده7.

● �&0 �56�ی7

���#! �Hر را�W ه����B !6 ،7د)�ن ��ی�L 76ه�7 وو�H ��Kر در-�� ا�#�م �� ده�7، و�H ��Kر	 را �F !6ی�ن �� ر-���7، و ا/��س �� H%�7 از

�&0 �56�ی7.

● �Bد�?��ر ��ی7

 H! ���6ر �� � �Bاه7 �6د ا�� ا2� ای%�Uر �$�د ��	-H �Z%�7 /7 اK[ در ی�� از �%$! ه�	 ز��B �27د �Bد�?��ر ��ی7. ا2� در ز��%! �Hر)�ن 7��6

��%H 7د �6دن �6ی�� 	ا�ا������، 6 �� �Z� Dی� ی ���� ���2�- Dی ]w� .7�%H 7ا�F را 	�د)�ن 7��6.دی5�B �-ره�ی��ن د�H ل

● 6�ا	 ا�#�م �Hره�ی� H! دو-� داری7، وT56 �Kاری7

7ا)� m !K `� !H%7ا�� 6! ا�#�م =ن �7اری7، و ��یL5یH 0�دن =ن �6 Z( از ��Z6 دن�H �H �6.7�%H !6�#( را 	7ی7، ��د%� !K `� 6! =ن !H ره�ی��H

7�%H ���6�� ●



Dm�H 7 ه�%m �ه� ه ���6��6�� H%�7. ای0 �� w� ،7��6[ �6ز H�دن درب 6�ا	 دی5�ان،  $?%7 زدن 6!ه� روز، -H �Z%�7 6! ]�ی�� 6! ا]�ا������ن �

=ن ه� و از ایK 0$�[، ��6^ ��د �7ن ��� �� ��د.

7�%H ورزش ●

�� �Hر	 -?� ����.ی��F Dد� رو	 �H)�� ی� دو �� )�ا�7 ا-��س ��� را �Hه< داد� و رو/�! )�ن را )��ی� H%7. ه

● ا���ر �%�1 را از 0�6 6$�ی7

m !6 =ن 	7 6! ���%H �Z- 7ر �%�1 ر-�7ی���L	 �Bب ��� H%�7.ا���ر)�ن را )H �d%��ل دا��! 7���6. و��K 6! ا�

7%H ��� ��� !6 ���H دت ه����/ ●

��� ر-��7. 6! ��	 /��دت ورزی7ن�B"� ه� ��دت دار�7 ه��&! 6! ا��اد ���. و��د /��دت 0v�U� ،7%%H 7���6 ای�H 0ر ��� را6! �#H ه�� 

.7�%H LH��( ن���$w� 	ره��Hد)�ن و�B 	7 6! روZ6 .7���6 ل�d��B =ن ه� 	ا�7 6�%H �Z-

● یL�m D �7ی7 ی�د �56�ی7

��� �B"� زود �� TFی�ی�. ا�� ی�د 2���0 ��رت ه�	�#�h ا-� �B !H"� از �� از ا���dن H�دن �Hره�	 �7ی7 واه�! داری� و وL�m ��K	 را ��� دا

�7ی7 ی� ا]` ��ت )�ز� ی�� از  Tت 6?< )�ی�H 0ره�ی� ا-� H! �� )�ا��7 ا�#�م ده�7.

● �Z�$[ !6 رو	 =وری7

�! m ،7��6! د�Bرود !m ،7�%H ����( وی7. =ب را�ون 6�ر��7 �6�B وب�]"�ع ی� > 	)���� 	ا�7. 6!6�%H ����( ه� و -��ر� ه� را�س. ا6����Kا !m ری� و

/��ا��ت �H ��5%�7، 6! =دم ه� �H ��5%�7. واز ه�! ]$��Z ا �م �56�ی7.

● �6&�� 6?%7ی7

��را/� H%%�7 ه���7، 6! ا]�ا���ن ��5ه� �6%7ازی�F ;7چ �6دن =ن را در� ��ZK�� Dدر ی ��KوbH ه�� 	ا�0 7���6 6v�U� ،76?%7ی p�� 7 و�%H 

اه���� �?�اه7 دا��. bF 6?%7ی7.

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	
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ا��ار ��د ز� 

� �dـ��B و  ��د	  ��رد  در  Bــ�اه7%  �ـ�  Hـ!  ��دم ه���5%   ��&�6

eـdـ$ـ� Hـ%ـ%ـ7 از �ـZـ[ هـ�	 ز�ـ�ن 2ـ�Tـ�! ا-ـ�ـ1ـ�د� �ـ� m .7%%H%7 �6ر

از دو-��ن �Bد �%��7 ای7:

ا2ـ� �ـ0 �ـ�د ایـ�7 =ل ز�ـ�27 ام را 7�Fا H%�، از =ن 7Z6 !6 �ـ�د Bـ�اهـ� 6ـ�د.

.7�&�6 ا���sر  =ن  6ـ�ا	  �ـ��   !H  ����  ���ZK��  � �dـ��B ا�ـ� 

!H ������د���H ا/��س ر�Wی� از �Bد)�ن، ��ی� H! در =ن ه���7 و �



�� �Bاه�7 6�وی7، ا-�. در ��رد ه�� �B L� bHد ��� ���� و ه��

���ز	 6! )�ی�7 و ا��ز� دی5�ان ه� �7ارد. ��د	 ی�� از �7Zود ��ارد	 ا-�

H! ��� �� )�ا���%H 7� � ��H[ و ه�! ���$! 6� رو	 =ن دا��! 7���6.

�s� ر-7 ا�� 6! ه� !6 ]�ا $�! ��ی7 ر-�7ن 6! ��د���H )� /7ود	 �&

/�ل ه�� �B L� bHد)�ن ��� )�ا��H 7ر	 در ای�VB 0ص ا�#�م ده7.

7�● )�Vرات ��در-�� H! ��6^ از 0�6 ر��0 ��د	 �� ��

د �[ ��را/�� و 676?�� ���6ر	 از ��دم ���m؟ دYی[ ���6ر زی�د	 و��د

�6ز �� 2�دد 6! ر-��! ه�	 دارد ا�� 76ون �D در7e ���6ر زی�د	 از =ن 

��را/� !H 7%%H �� �� ه��&! 6! �� ا ��2�وه� و ��دم ا]�اف ��، زی�ا =

!��������. 6! �� دی �W�6ی7 و ��ی7 را !H ر�U�ه���� و از ز��B �27د =

�5�! ا/��-�ت �Bد را 6�وز ده��m ،����6 !د دا���B �27� و GK�� !m ��ایp ز�h-�%� �27 ا-�. �6ی��7 ��د H! �6یm 7! ا���sرا)� در ز

 !6 ���K 0ده�7. در ای ���g( د را�B ���5! دا��0 �� در ز��27 ��٢-H �Z%�7 )� ]�ز � h�� ^��6 !H ��-در���! از ����ی�V( 0رات ��� 

.��%H �� 7 ا��ر����

) ��� 6�ا	 ��د زی��0 6! �?� دی5�	 ���ز داری١7

7�. =ی� ا2� �B �"�B !H ��Hص و ا-�w%�ی� ا-� )��م��یL6 7ر�2�ی0 دروغ د��� ه��0 7��6 و � ���-�1�! �6&�� ا��اد 6! ایv�� 0"! ا����د دار

 ،p"< د)�%7 �� ��ی7؟�Z- ل و�d��B ��5�6�� از دی5�	 ����.و�B �Kد را e ��� �6�ف H%7 و ه��&! 7��6 ��� �6 = bH ؟! ه����H �2ا

�$�ی7 6�دا�� ��در-� 6 .7�%H�K�ار	 ار)$�ط �6 یD ��د ای�7 =ل )#�6! ا ���K 0ا $�! از ای!H 7ر�m �ارد و هT2 �� �$w� ��J�( ��� در !H �-ا 	

ر ز��27 ��� را F� �H 7%Hری�� >�� ���H 0! در6�ا	 =ن راU6! )`ش H%�7 ارزش دارد. ا�� ا2� ��� e��� 6! د�$�ل ��د	 ه���B !H 7` ����د د

=B� ه� ��� ا/��س �� ا��7	 H�د� و �B �m�F !6اه�7 ر-�7.

) ا2� ��6ا�� ازدواج H%� ه�! L�m در-� �� ��د٢

7%. ��� ����ی7 ی�� از L6ر�2�ی�V( 0ر ا��$�� ه��0 7��6. ا�� ���	 ا-� H! در ه�  sd! 6! ذه7Z( 0اد H �� ر�UB ه� ���B از 	���6ر زی�د

 !H 7�%Hاز ٢ ��6 Lg� �( ١!H 7������. ه��� ��� ��H Lgر �� H%7؟ ا2� ایm 0%�0 �6د )��م �&�`ت �6 ازدواج /[ �� �7. ا�� �Bد �� دا 0�%m 

)�ن �Lء 7Bای�ن ا����! ا	 ����H 7%! ی�m Dب ��دوی� 6! د-� دا��! ��6%7 و  )��م �&�`ت ��� را ��7FیH 7%%7. ��ی7ی� ه��� =ی�7% 

���5�! از ��� ��[ �6ز2�دی7 /���� در ا���sر��ی�ده�	 ��د	 �h ��و-� ��H ��� را ا>�1ل H%7 ا�� )%� 6�ا	 ز��ن �H)�ه� دوام دار�7، ه%

�&��! ا-�. ���

d��B !6 در�K ی���ل H�دن ��� ����. ��د���H یD ا�� ��د	وا��ZK ای0 ا-� H! ه�� ��د	 /�ل ه� 7�mر ه� ��H !H[ و �Tاب 6 7��6! )%

��اد	 ���Z�ت �� H%�7 و �s�)�ن در ��رد �g[ وا-�. ��p ��� و  �sdت ز��27 )�ن ه���7، ای%�! �V( !mر	 از �Bد در ذه%��ن داریm �6 ،7! ا

 �d��B 	رو �ای� 6L�6 ��J�( !H 7%ه�� 	ه�! و ه�! از ��ارد ���m !Z��� ن در���V?� ��5��7ی�� ��� دار�7 و ه�� ��د	 ه� ��� )�ا

 !H ������� 6! ا���sر ��H 6%&�%�7. از ه��L�m 0�%m�� Y�/ 0ه�ی� را 6�ا	 ��� ��اه� =ورد، و ایB 0$� ���6ر �6�B ا-� زی�ا دی5� Yزم 

.7�%H وع�دزی��0 را ��� 	ا�7 )`ش 6��)�ا

● او �0 ��/"! در را� ر-�7ن 6! ��د	...

��را/� ه���7؟ا2� در ز��B �27د �d��Bل �����7، ه��Y�/ 0 ز��ن �%�-$� ا-� m !6 !H�اه� و �"[ �?�"� =ن  �"� !m !6 .7�5ه� �6%7ازی�

�&B 7؟�%H �� �27 و �6 ارز����� h�� 7؟ ا/��س�-�( �� 	L�m ا��7 ه���7؟ از �� ��� را ��ا 2���! ا-�؟ ذه0 ��� )$7ی[ 6!=ی� )%� و 

��� ره� ��7؟ 6�ا	 یsd  D! ه� H! ��7 6! ا/��-�ت درو�� �Bد )��! H%�7، ه�����&F ��2�5% �6 ار)$�]�ت در�و ��2 D� [�� ��Hد !H ر�U

%���%�7 و ��$� 6! =ن ا��اف 7�F ]��Hا ���K 7در ��g( !6� =ن �?�اه�7 �6د.��ی7 و�K =ن ر-�6�7����! )"�یLی��� اF�ا �12! ا-�:)� L�m	 را در� 

ا-� )� L�mه�ی� را H! در ز��27 ��6^ ر�#< �B]�)�ن �� ��د، )&?�� ده�7.

7 ��� H%�7، 6�ا	 یsd  D! ه� �F��H �7� !H< از ای%�! در�2� یD راU6! ��ی7 6! ��ارد	 H! ��6^ ای#�د ��را/�� و ��ر�Wی�� در ��� ���� �



!H ه�ی�L�m !6 ،7ر داری�s��� را ا/��س �� �Z- ،�����e :7�%Hدت،�Bد�Bا� L�m !6 ،7���6ه�ی� ��� �B !H 7�%Hد)�ن از یD راU6! ا� �H$�د =

�ی� ��� )�ا��7 از m bF%�0 ا��ر	 6�=ی�7 �6ی7 6!%( !6 !H 7دی�H ا/��س �و... ا2 ��?$��B.�ه�� Dی !� د�$�ل یD دو-� �Bب 56�دی7 و 

 ��� �6 !H 7���6 !ر دا���s������ از H ��H! 6! )�ز�2 �6 او =�%� ��7 ای7 ا !��1V%� 0او �6 ���ای !H ��6� رو	 m%�0 ا��ر	 �Hر H%7. ای0 �

�� �%( !��! 6��Bرد �BاهH 7�د را از -� �6�ون H%�7. ا�� از -�	 دی5� یD دو-� �Bب �Kد�e�� L���! 6! را/�� "�6 �� �%�-7 6�B !6 را �

	� �w$� و دو-� دا��%� ا�Lای< ده7. ار)$�ط ���F	)�ا�7 ��� را د 7ار	 ده7، )&�ی. و H D�H%7 و )�ا��ی� ��� را 6�ا	 در �s�2���0 دی�27ه

.7�%�����6د  ���Bد را [�B !6� ��g(� - ^d6� ��L ��م 6! یD �"�! روان در��

● اول �6ی�B 7د)�ن را دو-� 76اری7

�s� �w$�� در ��رد �Bد)�ن دا��! 7���6،ی�� از ��ا�[ H"�7	 6�ا	 د-� ی��d��B !6 �6 �، ی���c"e 0 و =را�< در درون �Bد)�ن ا-�. ا �2

b1� �Fی�%� 6��Bردار ه���7 ( و �B"� از �� ای%�Uر=��د�2 �6&��	 را 6�ا	 روی�روی� �6 �&�`ت ز�7�F �27ا �� H%�7. ا2� ��� از ا����د 6! 

 !��7ه�7. �6 ا����د 6! ���H b1[ 6!ه����) او �L�m 0	 H! �6ی7 76ا��7 ای0 ا-� H! ز��B �27د را 6� ا-�س )�"�7ه�	 �Hر�Hرا ]�از دی5�ان �

�ا	 ای#�د ا �5 از )�Vی� ذه%� ��یD ز��B �27د،��ی� روی�B !H 7د را دو-� دا��! 7���6 و از �Hر	 H! ا�#�م �� ده�T  7ت 6$�ی7. ا2� ��� 6

دی5�ان K�ار �� ده�7F.7ر، ��در و ی� �Hر����	 �Bد ا-��1د� �� H%�7 �6 ای�H 0ر 7Kرت ���6ر زی�د	 را در د-��ن 

 رو	 ا��?�ب ه�	 =�2ه��!، از رو	 ا��اد	ارزش �� از ]�ی. ر���ره�	 �?�V ��ن �&?� �� 2�دد، از ��Kوت ������ ه� و ���� ه�ی��ن، از

��6 ]X�K د ارزش�B 	ا�ان �6 �� و ... 6�از ر���ر دی5 ،��%H �� ف�e ���7 )� دی5�ان ��L 6! ��� ا/��ام T56ار�7. ��� 6�ا	 ر-�7ن H!6! و���Kن را �6 =

0��� را در �F< داری7 و ���0 ا-� ز�B ه�	 7Kی�� -1� ��� را >�� ��Y�[ را� b1� -�ل ]�ل S!6 �( 7�&H -�ز�7. 6�ا	 �0 ا����د 6! 

��ی�5ه� H! در =ن ا/��س ��د	 و H �� � �d��B%� �6ز 2�دم ا�� ارز�< را دا��.

��ZK�� ی7، در�� ]X�K د ارزش�B 	ا�د را دو-� 76اری7 و 6�B !H 7ی�ار �56�K ���� ��ق ا �Zد� ا	 K�ار داریH 7! ر-�7ن 6! ������و��K در �

��د	 و ی� ا������ در =ن /��� ا-�.

 L��� �?����V از ای0 ]�ی. =��دY �2زم 6�ا	 ا��?�ب ��یh-�%� D را 7�Fا �� H%�7 و 6! ���B !6د %( .7���6 	��6 �27��� )�ا��7 ��یD ز

� �K�6 	ا�اه�7 6�B �� �2ای0 ا�د ��� ه���7. 6%�6�B 7%H 0���( 7 =ی%�7 )�ن را��� �Bد �d��Bل و -�Zد)�%7 7���6، ه���B Y�/ 0دH! �� )�ا

.7%%H D�H وع�� 	ا�7 6! ��� 6%�-���G6�%� .7 زی� �� )�ا�6 ��را c"e !6 و =را�< درو
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��A4/�ا��ار 

ه��ار� 6! ی�د دا��! 7���6 آ! ا��$��، 6?&� از ی�د�2�	 ا-�! «ه"�5»

�6 ���� رو6�و ی� ��اه���و��،  �6ز2&�ی�  6�ا	  او �0 )`�<  در 

6�ش را دو�6ر� ��رد ارزی�K �6�ار داد، ��اه� ��و���#( !���7. او 7Z6از =

�6 ا��?�ر، h/�e -! ��و���5 ���. ا-�. �6ز آ�د. اآ%�ن ه"�5  دی5�	 

ه"��5 �6 او �0 ����، د-� از آ�ر ��&�7. ���� ز���� رخ ��7ه7 آ!

�ا-�7.��� د-� از )`ش 6�داری�. ه"F ،�5&���ر دا�� و از ���� 



F&���ر، آ"�7 ������ ا-�. )���س ادی��ن bF از هLاران -�Z و )`ش

را �%���B آ! ��اب را�  6"�! دهLار  �?�ردم،   ���� 0�» :�12 ،�K�6 ��ری� ���b، ه"%�"�،6�ا	 -��Y 0�B_ رو�%�ی�  ���7ه7%.»   

 و�Kع ������ 6�ا	 ا��اد دارا	 F&���ر /��� ا-�.ا6�اه��"�%�0، ��ری��ر	 و ���6ر	 از دی5� ا��اد L6رگ و ���. 6! ای0 ���#! د-� ی���%7 آ!

7��6، ا�� ای0 �&�`ت 6?&� از ��ی�ن)U� ]g� h/�V"�ب ی� )���G و ی� ������ در )#�رت، ���0 ا-� -?�� ه�ی� را 6! ه��ا� دا��! 

��ا�2�	 ه��7%.

�ی�، ا��اد	 آ! J$�ت 7Kم دار�7 و از ا��$�ه�ت درس ���5��7، 6! ������ د-� ����7%6.� =ی� ��� F&���ر داری7؟ ی� ای%�! �d� !6 و�Kعدر 

�&�`ت و ی� ���� ��$%&�%� ���%�7؟

 6�ا	 زی�د).٣ 6�ا	 آ� و ١ �B !6د)�ن ���� 76ه�7: ٣ )� ١ F�-< زی�، ��Lان F&���ر)�ن را �6%#�7 (6� ا-�س �F �6١٠-?�5ی� 6! 

) �B !6دم ای��ن دارم١

) اه7اف /���	 رو�%� دارم٢

) 7d� !6ودی��ی� )��! ���%�٣

Q�%��� د دور�B را از 	د�و د � 	ا��7�� (

Sای���د�2 را دارم ]�d( (

a7%%��� اه7ا��، از �0 /��ی� 	��5�F در ����اد� و دو-���B (

) ����ا�� �Bدم را ��g( �6�ات و�. ده�٧

) رو	 F�وژه�ی� ����آL ��&�م و آ��"&�ن ���%�٨

) اه7ا��، ه���ز �6 اراد� و ارز��ی� ه��٩7%

١٠.��L6 ل��Z���< 	د-� 6! آ�ره� ��) و��K آ! �6ور دا��! ���6 در-� ��[ ���%�، ����ا

�ه�%7ی7.اآ%�ن ای0 ا����زات را ��Z$%7	 آ%�7. ه�7Kر ا����ز)�ن Y�6)� 7��6، از F&���ر �&�6�	 6

���)� 6�ا	 F&���ر ●

) ه���7ن را �&?� آ7�%:١

�5�! از =نه���7ن را 6� ا-�س و��1!، ا/��س، ���زه� و )�ا��ی��	 �Bد �Fی�یL	 آ%�7. 76ا��7 آ! m�اm ان�داری7 و ��� و دی5 �ای0 ه7ف را در - 

6�� �Bاه�7 6�د.

) اه7ا���ن را 6�ا	 ز��ن /�ل �Bد وGW آ7�%:٢

���ی} �U"�ب و �7 �s�)�ن را و ای%�! ��?�اه�L�m !6 7	 د-� ی�7�6، رو	 آ�>T ��6وری7، 6! .0�$ 7���6��B و .�Kت )��! آ%�7 و د��XL�

) 6?�اه�7 آ! 6! ه���7ن 6�-�7:٣

 ��� !6 7%�در ر-�7ن 6! ه���7ن آ�� آ7%%، 6&%�-�7 (���%%67�ا	 ه7ف، ا-��ا)Eی�، �7dود� ز���� و ]�/� آ"� 6�یLی�Z6�%� . 7 را آ! ����ا

%�7، یZ%� از ���#! د ?�ا� و ز��ن ������ )�ن، 6!ا��اد، ا������ت و ای%����). ه���7ن را 6! ��2�	 آ��m )���� آ�e !6 .7�%رت ���Zس آ�ر آ

-�� ��h /�آ� آ7�%.

Q:7ده� !Z-�( ن را�$��&F 	�����- (

 !6 ،7�]�ر �%�K`� �sت دا��! 7���6. -�ی� ��6G6�% ا��اد �w$�� آ! �&�ق ��� و /��� اه7ا���ن ه��%7 و �F�وزی�	 ��� را �&�5�� 0�

.(Y�6 cU- 0����� �6 ار��آ��� را در �s� دا��! 7���6 (���%7 آ��ب ی� 

S:7�%یL2�6 -�د�%7 را 	و ر���ره� �) رو�

B .7ن ده�&� !�Z[ د را 6! �%�ان ی��B �-7���6 آ! ���0 ا 	L�m ان�5� .7�%�� ��- !��T2 7ی&� را دردر���$w� .7�%د را /1¡ آ�B �%�$��

یL5ی0 �$�رات و آ"��ت ��1% ���ی�7. ی�ددا��� از�Bد و دی5�ان )��ی� آ%�7. ا���sر L�mه�	 �Bب را دا��! 7���6. �$�رات و ا���ر �w$� را ��

آ%�7. د-��  Lآ��( ده�7،  ا�#�م   7������ا �j! آ! =  �6  .7���6 دا��!  روزا�! �Bد  ده�7.)#���6ت �Bب  K�ار  )7Vی.  و   !��( ��رد  را  ورده�ی��ن 

 را دا��! �B !6 .7���6]� دی5�ان )��g�د-��ورده�ی��ن را 6�ا-�س ���Zره�	 �?�B �Vد 6��ز	 و ��Kوت آ7�%. ���� �%�-�ی� 2%�ه��ر



.7�%����%�7 و �Bد را �6 دی5�ان ���ی�! 

a:7ای< ده�Lد ا��B دن را در�ی� ری�� آ��) )�ا

����ا��7 �6 76)�ی0 ا)�1ق ز��27 آ%�7 ی� ای%�! 6! -�	از ا��$�� ���-�7. از �Bد y6�-�7: «76)�ی0 ا)�K�1 آ! ����ا����m ،7�1�6 7؟» 6$%��7 =ی� 

F و ������ آ%�7 )� از .��d( ،7اری7؟ در ��رد ه���7ن���ع ای0 ا)�1ق �2م 6�Kاد ����� آ! 6!آ�ه< ا���ن و��6 ا� ً̀ w� .7%��1ش ��6ه�� 	7ه����

7��2 آ%�7 و �5�ان L�m	 آ! ���0 ا-� رو	 ده7،اه7اف �&�6� ر-�7ه���V� ،7/$! و �12 و�2 آ%�7 و از ا��$�ه�)&�ن درس �56�ی7. در /�ل ز

�ی� 6�ا	 ر�7، ���5 آ%�7. از د $���5 و )y6 ."Z�ه�Lی7�e�� 7 6! ا��$�ه�ت 6! �%�ان���$�. ه� �&�6 !m� L�m !6	 دل 6$%7ی7، ه�اس �6&��	

�6�6 از د-� داد�< �Bاه�7 دا��.

) -$� ز��27 -� �� را 6�ا	 �Bد در �s� �56�ی7:٧

��ن، ز��ن =را�&� را ه� 6�ا	 )�1�����6  و )#7ی�K 7ا در�s� �56�ی7. رو��	 آ�ه<��اhK روح و روان، ��� و ا/��-�ت �Bد 7���6. در 

���< و �7ی��&0 را ��ا�2�ی7. 6! ا�7از� آ��� 6?�ا7�6 و >Tا	 -�  ،.��� b1%( 7%�� 6?�ری7. ز���� را ه� 6�ا	 )1�یc و �6دن �6ا-��س ��

.7���#%56 !���دو-�����ن در 6�

) )?�[ را )��ی0 آ7�%:٨

�5! داری7، 6&%�یb�  ،7�&�6 �6 ،7 آ%�7 و ���ده�	�Bد)�ن را )�Vر آ%�7 آ! 6! ه7ف ا��وز)�ن ر-�7ه�ی7. ���#! �U"���6ن را 6! ]�ر �7	 در ذه0 

را در �h ه� )��ار آ%�7.ه���7ن را 6$�%�7. ه� روز c$e آ! از �Bاب 6���L�?ی7، ه���7ن را ��ور آ%�7 و ه��0 ��ا/[ 

�&�ی7:٩ ��"�( (

� �$�ت �56�ی7 و از ���� �Bرج �&�ی7، ������ راه� روز 6� ه���7ن ����آL ��ی7. �6 ه� ����، ی� �2م �F !6�وز	 �Lدی� ��&�ی7. ا2� از ����

�ی��ن در �� ر-�7�� �Z� 7 =ی��-�y6 د�B از ،�s%� ]eروز 6! ��ا �اه�7 دا��. ه�B رو >�F!6 !�6ور دا��! 7���6 آ .!�ن 6! ه7ف ا-� ی� 

�ی��ن 6� ه���7�� �Z� آ! ذه0، ا/��-�ت و ��Kر دا��! 7���6. و���&F .7�-اه�7 ر�B ی�ه���7ن��ن ����آL ��7 7��6، ����ا��U� !6 7"�ب 

.7�-�6

�%$G : ��ه%��! �B �Z%eدرو
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 Zb؟١٠ �� ٩٠ا � �k 

از H%��ل، و �١٠ای0 اe[ �� �2ی7، )٩٠�dدر7e ز��B �27رج   در7e =ن 

��B�( .�6ط �� ��د�� �� ]�Z ا b�H%��ل ��-� و �Bب ی� 76 �6دن =ن  6! �

-��� F�واز ه�اB ، ���F�اب �7ن ����0 ی� ��ت ی�� از �Lدی��ن ��ن  د-�

�7اری� و � ��١٠ ���� ، �� رو	 ای0  � ��%H 7e�1وت٩٠ در�� �K�6 7eدر 

b�، ه� �  7�T56ار  �1%�  ��J�(  ���  �27�ز رو	  ��دم  �T5اری7  ا-�! 

)$7ی[ H%7. 6! �%�ان  pای�ی0 ���ا �Z"� �� )�ا�7 76)�ی0 ��ایp را  6 !6



)�ن 6!  Dm�H  ��Bد-� د !Z�7��&��! ایH 7! ی !��d$e L�� �- ،ل�w�

 ��ان �m	 �� �Bرد و ���dی�ت =ن رو	  $�س ��� �� ریLد.

ی0 ا)�1ق �� H%�7 ه�! L�m را �&?� �� H%7؛ ���L�m	 H! ا)�1ق ا���د� ا76اً )H �d%��ل  ��� �$�د� ا-�. ا�� �Hر	 7Z6 ��� !H از ا���دن ا

�� �� ��ی7 و -� د�B�)�ن داد �� ز��7. او ��وع 6! 2�ی! H�دن �� B �6 Y�/ .7%H&�، ه��$V�L�� !$  	رو 	�m ا��0  ��انT2 �[�B !6  ن را�(��

�!د��ا �� H%�7 و �6 �#"! �� رویY�6 7 و  $�س )�ن را ��ض �� H%�7 و  6� �� 2�دی�F 7ی�0. ا�d$e !����� �� �6%�7 د�B�)�ن �B !6]� 2�ی! H�دن ���ا

G 6�ود -� �Hر ، ��� ����0 را 6� �� داری7 )�اش را )��م H%7 و 6�ا	 �7ر-!  ر��0 =��د� ��د. -�ویb د�B�)�ن �� رود!  ه���)�ن �6ی7 -�ی

 �H"���� را�7�%H �� �27%.٩٠ �H"���� در -��� /��6 7�%H �H -��� a٠د�B�)�ن را 6! �7ر-! 6�-����m .7ن �#"!  داری7 ��ی� H! �6ی7 �6 -��� 

 د�B�( !��K� 6! �7ر-! �� ر-�7. د�B�)�ن �6  �#"! 76ون 7Bا/��١S!6 �s هLار )���ن 6�ا	 ��ی�! -��� >���#�ز ���٣S �6 7Z6 از  ه7ر دادن 

( ��H 7�%�6 �� ر)�ن �� ر-�7 ، ا���H ]d� !6 ��B�( ���- ��� �6  L���ن را ��ا��ش H�د� ای7! روز ��� B�اب �� ��د و]�ف در �� دود. ��� 

�! �w[ ه� روز�B �� !H �-ا  ��! و 76ی�B 7دی�2 �� ��5 6��B �6 ��BY�6 .�( اب�B ر�U%ن از ��� د ?�ر ه��%7 وه���(��Bو د �و ه�� ���� 

�! �Bردن.  m�ا ���d$e ه%�5م ��� ]�Z ا b�� �[�B !6 ا؟�m  .7دا��! ای  	-! ��� روز 76�روز ا����/� دا���7؟ه �

ا �) )��V� �m	 �6د؟

 ب) )��V� د�B�)�ن �6د؟

 پ) )��V� b�"F �6د؟

ت) )��V� �Bد)�ن �6د؟

� در %( 	�m 0�?6! ری ��� ]�Z ا b��$�د ا�� � ��� ��V�( 	�m 0�?ت" ا-�. ری" �ًZUK ه��ن ��ابS7�%�$6 Y�/ .د�H اب�B روز ��� را ،!���J  

��را/� �� ��د.� �"�B ن�(��Bد. دL$�س ��� �� ری  	رو 	�m 7��6؛ !��5m �����  �� �2ی�7 "��$� �7ارد �LیLم ، د�7Z6 !Zای0 روز �� )�ا

0 دی5�	 �� 7���F و ��H )�ن را 6� �� داری7 و -�یG/�ا-� را �&�6� ��0H G." /� ! را از رو	 e%7 � 6�  �� داری7 و -�یG �� روی�F ، Y�6 7�اه

 د��K! زود)� �H !6ر)�ن��S د-� )��ن داد. ��� �� =ی��F 7ی�0 ، در  ه��sd  0! د�B�)�ن را از #%F�� �� H 7�%�6! -�ار -�ویb �7 و 6�ا	 �

-%�ری�	 �?�"� ، ��وع  ه�	 ی���ن ، �Fی�ن  ه�	 �B"��� ر-�7 ، 6! ه���ران )�ن -`م �� H%�7 و �6 �&�ط و ا��ژ	 رو	 �Hر)�ن  )��H �� LH%�7.دو 

�b ا �Z[  ���! ا��ز� �7ه�7 ا)�1ق  ه�	 �?�"�، روز و ز��27 ��� را� �[�B !6 ا؟�m!ر���1وت�W  7� �?�[ �m 7%Hن ه� ��b ا �Z[ ا��$�� �� )�ا

�! �Lا �56�ی7 و �B �6اب 6&�ی7 د�$�ل ی�H Dر )�ز� 7���6.زی�د	 6! ه��ا� دا��! 7��6.    6! ��� �� �2ی%7 ��ی7 از �Hر)�ن اB�اج ��ی7؟  6! ��	 ای%

/�ف زد و � -�Z )�ن را 6��B .7�%اه�7 دیK!H  7$�ل دارم و��K واZKً� ای�W��  0ع �F< ��6ی�H 7ر -?�� ا-� و ��� ��د را�L�m !6 G دی5�	 

�K	 )� و �K	 )� �� ��ی7. 

�7ار  ه� از و�K )�ن 6�ا	 ی�د 2���0ه�ا�B�( ���F� دارد؟ 6����! �Hر	 )�ن را 6! ه� زد� ا-�؟  �� !6	 �d< دادن 6! ز��0 و ز����ن و اH �B�دن 6! �

?�� �s� !6 !H ر  ه��H 07. �2ه� ای�%H ه� ا-��1د�  �0 ��6! �����B�%�  )�ز� ی� 	ه�  L�m��B�( ه� ه%�5م  �����  �0 -�ی�B�%�  ً̀ w�) 7%ی= �� ��

&! =ن  H !sd! ا���sر داری7 -� راه��ن ��� =یF7%�واز) ز��27 )�ن را ]�ر	 ���dل �� �B !H 7%Hد)�ن �6ور)�ن ��� ��د. ���e   ه�	  �Bب ه��

 ����$V� 	�6دن و از رو ���$V�  .7�%H  7ا�F را �� را١٠ 6! ٩٠ر���ر H�دن، ه�! L�m را (76� �� H%7.اH%�ن اe[ �2ه� �6ی�B 7د)�ن ����ا �� 7���6 و =

$��ی7 و =ن را در ����ZK  ه�	 وا�ZK در ز��27 )�ن �H !6ر�B�%� �6�B !6! ای�H ، 7ر	 H! �6ی7 6�%�7 ای0 ا-� H! �6 0��6 ایd1e 0! =ن را از  ی�د 

�56�ی7.

���g( �$w� ز�را 6! ] L�m !7 ه��%H �Z- ^d6  و �� Dدر ی  ً̀ w� ، 7�%H ن�d�6ر ا�� Dی p��0ای �ا2 !H 7�%H �� ده�7 و ا2� ه�! �B L�mب �F< ر�� �

�J7 ا� ه�	 7e 7%m هLار دYر	 H ."B%7 ا�� �0 ��� )�ا��!�Hر را ��� H�دیm 7! ا)�1ق  ه�ی� �� )�ا��� 7�1�6.  �7اد -��ه� H! �0 دارم �� )�ا

 ]e7.ا%H از =ن ا-��1د� 	ر�Um ،��H !m �6.7ز ه�١٠ 6!�5��6٩٠ دارد%%H ]�27  ه� )$7ی� و ا��wل =ن �� )�ا�%7 76)�ی0 ز��27  ه� را 6! 6��ی0 ز

.7%H از =ن ا-��1د� 	ر�Um ،��H !m !H �5��6 6! ای0 دارد

��ن <دا�!> m! �� دا��7؟�K از ●

��5ه� 6! درh�- �B �6%7ازی7. ��ی7 S٠٠ 	7ام /�وH �ه !H 7��6 �B6! در h�- زم١٠Y !� دا�! ا-�. ���0 ا-� y6�m" ��-�ا ای0 ه�! دا

�ی7  "اwH� دا�! ه� ه�L2 ر�7 ��� bF .7%%H ا2� واZKً�ا-� )� ��m p%7  در�B دی5� ا��W! ��د؟"  ای%#� ]$�L�m �� !6 �Z	 ی�د �� ده7. 6! �� �� 2



 ��V/$!٢٠- �6ی7 در ١ی0 ���ی} را 6! د-� =ورد:   �� �Bاه�L�m 7	 ا)�1ق 7�1�6، 6�� ا-� �6< از یD �6ر  )`ش H%�7." از ایh"U� 0 �� )�ان ا

�1� H �$de%� )� یS٠D-  �6ی7 �6 ٣  �1� �H !$/�V%� )� یD ��د �%�-h ا-�?7ام H%�.Q٠- �6ی�6 7 ٢ ��H �H%� )� یg� D[ 6! د-� ��6ور	. 

�!، ��رو6��K، ��6! و ی� /�� ای�7 ات را 16�و��.�B ،0���� Q �6 7را١٠٠-  �6ی "!���ن دا�K" !H ��Kو .�%H 7ا�F .�1� .ر�� D)� ی 	=�%� �� �1� 

��� �K  .��%Hا���Z�$[ 0 را �6ی7 د ���� درس 2���.  در یH D`م:  ا��اددر� H%�� دی5� ��ا��7 ��� ��ی� و6! را/�� ا/��س ��ر� H�د و از =

  .7���� �� �Bر�7، دا�! ه�	 �&�6�	 �� �Hر� ��6&� !m �ه .���

● ه�! ا��ر 6! ه� ���6]7%

ری7؟ =ی� دH �K�د� ایH 7! وT< ��Kاه�	 -� � )� و=ی� دH �K�د� ایH 7! ه� و�K 6! ]�ر �%�s ورزش �� T< !6 ]�� ،7�%Hاه�	 -� � )� و 6�� دا

 �27�6! ه� ���6ط ه��%7. روش )1�� ��� رو	 رو/�! )�ن6��	 �� �Bری7 ا��ژ	 �6&��	 داری7 و ]$Zً� دو-� داریH 7!  ورزش H%�7؟ه�! L�m در ز

J��12ر)�ن ا ��d�� �� T2ارد، روش /�ف زد���ن رو	 ]�ز ���)�ن �\J��J\� ا-�، رو/�! ��� 6� ��ع را�  ر��0 )�ن �\J� ا-�، را� ر��0 ��� رو	 

��B در ��Kارد. وT2 �� �Jد =ن ا�Z6ا �-�ی ��27 6�! �d��Bل ه���7، در ��H ]dر ��L ا/��س ��د	 ا-�!    )`ش 6�ا	 �F&��� در ی7Z6ُ D ز

� !m !6 ���L ��د �Bاه�7 �6د.  ای% !��B ر ��د 7���6 در�H �- ��Kد و و�H 7اه��B 	��&�6؟�-�%Z

���! ا	١�7 �6 6�� 6�ا	 bF  ا�7از، ����0  ��� اه7ا���ن، رژی� >Tای�) 6�ا	 �F&��� در ز��27 �� )�ا��7 از ه� ��w� !U$�� ��وع H%�7 ، �� )�ا

���ی}  !6 �#%� �$w� ر�H  07. ای�%H وع�ن ����7 6�ا	 T2را�7ن و�K �6&�� �6 ��ز�7اZ( �6]%7.ی��ه�! ا��ر 6! ه� � !H ن�m ،ه� �� ��د �دی5 �$w�

 ٢.7�%H وع�� !H �-ای0 ا �� "&�F���e �#H 7�%H �� "�ف �� ��د. �� !H ��`( ���� �� (-

�b ای��K 0! ه� �eدق ا-�. یZ%� ا2�ی7Z6ُ D ز�B ��� �27�اب �7، -�ی� ا�Z6د ه� 6! زود	٣ � (�Kد !"v�� 07. �6ی7 6! ای� B�اب  �� ��

 ا��ر دی5� ��J�� L� ا-�.�e�B دا��! 7���6. در یH D`م: ه� �Hر	 H! ا�#�م �� ده�7 6! ���B !6د اه��� دارد زی�ا 6�

�%��: هH ���5%! 6`ی� 6! -���ن �� =ی7، ی� ه�! ��L�mن را از د-� �� �ده�� ی� H ��H! ������ن �6د� �� را  )�� از <m�ا> ا-��1د� 

-�2&�! و )%� ره� H�د؟" -�اm" �6 !H �(Y�ا" ��وع �� ���H ��،7%7، ا>"h �� از �Bد��ن �� F�m"   :��-�ا؟"   "m�ا �0؟"   "m�ا /�Y؟"   "m�ا او ��ا 

د و ی� ا2� ه� ��ا�6 و��د دا��! 7��6، اه�������0 ا-� �� را 6! یm D�e�/ �6 !B[ �6%7از�7.  ا>"h، ��ا�6 6�ا	 ایm" 0�ا" ه� و��د �7ار

�7ارد.  

�%$G : روز���! =���ب یLد

http://vista.ir/?view=article&id=371199

اb/ل ��?�ار& ار�>�ط �� ا�4اد �ZR5 دار

�Bی&�و�7ان ه��� H! در �Hره� دH �� � �B%%7 (����[ ���ل ) ، رb�X ار�6ب

m 76&�، ه���ر >�>�و، �� H%7  ه���ی!  دا��X 2�ی!   !H 	ا !j6  ، >%�

� را�= )���c �� ده�7 ه�!   ��� !H 7%رف ه���Z���� ا��اد  از  �! ا	 ���

در  ��e�B �6 ا��اد  ای0  ���   .7�%H  ��"( V� �6�ف  =دم ه�	  6! �%�ان 

ز��27 زی�د ا-�.



��%H ار�K �6 اد ار)$�ط�7 )� �6 ای0 ا�%%H �� D�H !H 7���)� و��د دار��! ا�eل و ��?$��B��� Y���/د داری7 ا�B �27� .ا2� ��� m%�0 ا��اد	 در ز

��1ذ  ]6�K��< ��?e اد�ای0 ا� GK0 ا-�. ا�� در وا�����%7 ، ا���ن ه��%7 . و ا���ن ه� از �Kا�7 روان �%�-� و�� H 7�%H! ار)$�ط �6 ای0 ا��اد >����

6�� 6$�ی7 . ��ر���ره�ی� �F�و	 �� H 7%%H! ��� �� )�ا��7 از =

��)� 6�ا	 ار)$�ط ���0 ای0 ا��اد را 6! ����< p6روا !H 7ده �� !Xرا ارا � �eا $�!ای0 ��� ! ا !H �-دار ا ]�\J� )$7 ی[ �� H%7. د��� F� از ا��اد �&

��)� H! در ادا�! =��� H%%7 ��� ه� ا��اد �&�[ دار	 ه���7 . � !H �-0 ا���7 ا-� H �� D�H ��� !6%7 )� در ز��27 روز���ای0 ا��اد ه� ��

.7�%H ار�K�6 اد ار)$�ط�د �6 ای0 ا��B

���� ؟ �J\� دار ]�● m! روش ه�ی� در ار)$�ط �6 ا��اد �&

�&�ن ده%�7 را� /[ ه��m :]��� ، 7%! �� ��د ا2� )�... !H � ��Z� را� /[ دادن  : �$�رت ▪

...0��0...و ای�H 0ر را 6�ای�H 0ر را 

.7%H �� ]�ای#�د �& ���� . �Bد ای0 را� /[ ه�   �J\� �%��6ی6 7  !m اد �56ی��6! ا� !�ای% 6! ا��اد را� /[ 76ه�7، از ��� وو   ��&�6 !m�ه 

.7��دات ��� �6&�� دور �� ��%&�F

▪ ���H !s�دن : �$�رت �H !s��� !H � ��Z�دن را �&�ن �� ده7 ���%7: )� �� �6ی��...

...!H �-ب ا�B �( 	ا�6

-7�1 ، 6�ا	 D�H و )�>�h دی5�ان. ای0 �$�رات را �� )�ان Z( 0�%m�ی� H�د: �Hر6�د =�j! در-� و >"p ا-� ، �Bب و76 ، -��� و 

�1� را )ا $�! ا/��س 2%�� و دی5� ا/��-�)� H! در ���#! �$�رات ���e�/ �7%%H !s[ �� ��د ، ا��اد  Dده7 (/�� ی ��� ���g( دار را ]�&�

�� او =��7ر �Lا/� �$�د.��H :ی�ت��� ▪

)&7یH �� 7%7 . ا��اد	 H! ��رد ا����د K�ار �� �2��7 ا/��س▪ ا����د: از ا����د F�ه�H L%�7 زی�ا ( !H�h�< 6�ا�L�5ا�%�7 ا	 ���� . ا����د )�Zرض را 

.7%%H �� ن ، �6 ارز�� و �6 اه�����V��

 اe[ در ار)$�ط �6 ا��اد �&�[ دار١٠● 

��)� را 6�ا	 ار)$�ط ١� !H �(Y��� �wHاه�7 �� �6%�7. ا�B �� د)�ن�B !H ر�U��6 ا��اد �&�[ دار اراX! داد� ا���� ، 7�LH 6� ا��اد ه��7% ،) ��ن را ه��

� �Bد، �&�[ ه��%7. ا�� ��� ��< �\J�	 را �= .7��`ت از ادرا�6%�6� ای0 �&�[ اe"� را ��دی�7 2���! ا&� . 7�%H �� 	اد �6ز�در ر���ر ای0 ا�

)1%� �Bد را -��Hب �� H ،��%H! ای0 ا�� ����6 ��ه�� �� �2��by- .7 از ��b ا �H . ��� ]�Zرل ی��� �7��Z ا-� ��V?� �� !H ه�	 ��رد 

از �Bد را�7ن ا��اد   ���ی�ن �� ��د .

W�( !H 76?�اه� �1� 7%m ی�7: از�� �� ،��� >��6�K[ادوارد وی����� ی�� از روان �%�-�ن و د-���ر ی����d در ��رد ��ع �?H ���V! 6�ا	 =

� �6د� و ��� )�ا�%7 �6 او ار)$�ط 6�K�ار H%%7، اراX! ده7%�� )��1�e از ��e�VBت �?- ���V��Hب ��d(�7[ ، ��رد �1�ت و �U�ود =�= �%v�U� .

��=�2ه��! ا-� و 6%�6�ای0 ه��ار� و ه `��H !H د�B از ��e�( Dاه%7 داد. ی�B !Xد را ارا�B، 7%%H �� ان دری����ن را از دی5= �Jا !H ]� 6! ای0 د �� !�

. 7�&H 7%اه�B ابT�

� را �&�ن �� �� >��K ]6�K$�ل ه��%7 زی�ا - >?6 !H��Hب ��7 و��د =�ده7. در وا�V( GKی� �Bد ��� ا��اد را -�-?� وای��e�VB 0ت 6�ا	 =

H �� ر���H !��( ، 7�%%�7 زی�ا H! �� )�ا��V( 7ی� -��Hب ��B �7 د�&�[ دار �� �K . 7%Hی� ��� را )&�ی. �� H%�� )� در /7 ا���ن 6! =�j! در �Bد ا

7.��� 7��6. -�ی! ا	 H! در دی5�ان �� �6%�7 ، =ن L�m	 ا-� H! در ��T2! از =ن >��[ �6د� ای

�[ دار)��� ��H[ �6دن و در-� �6دن �Bد را H%�ر T56اری7. ه��H �6 !H ���5% وارد �12 و�2 �� ��ی٢&� ^7�% ��6H �-او را در !H را ��7 ای0 �

�7ن �Bد ��� �� ��د.

� 6��Bرد) �B h"Kد را H ��F%�7، ذه�B 0د را 56&�ی�7. ا>"h، )#���6ت ��T2! �� در ��رد ا��اد ��6^٣�= �6 L���� �Bد �%H در ر���ر !H د�� �� 

� )��g� H�د� 7%��6). ���0 ا-� �?H �V! در ذه0 ��� ��د	 ��1% )�"�� �� ��7 ، 6! ��ور ز��ن 6! ��د	 �w$�دا��! ����6 (/�� ا2� =

�[ دی5�ان H ��F%�7.از ���#! �2�	 ر���ر دی5�ان)��g� H%7 . 6$?&�7؛ �B h"Kد را 6! رو	 دی5�ان 56&�ی�7، =���5 ذه�B 0د را در ��رد m�ای�&� 

و )�س از �Bد )H �� 7- ،  �"�"d%�7 .6! �%�ان ��د �&�[ دار y6�ه�Lی7. ��� /���� وا�ZK را ��� دا��7 و /���� را ��K �6وت ه� 

Qاد�دن از ا��H �-ا�B-%�� ا-� ، ا�� در�7 . ای0 )�%� -�-?� و =زار دهH �� D�H ��� !6 �7%%7 و )�Zر�W) از ا��اد �&�[ دار در �Bا-� ه�ی� 6



�� و��د دارد در ��� ای#�د )��g� �� H%7 . ا2� ����دات ز��m �6 �7 < ه� ��ا�! ��7 ، ر�7 ��� ی�6%7 . ای�5%�! ا��اد ���H��� > �m h! در =�&

.7���7 و ��6^ ر�7 در ��� �� ��

S76 ر 	7 . و ر���ره�% ��ا ���H �� ]w� !6 !"6%%7 . و -�Z در )��g� دی5�ان دار��Z� (.7ل 7���6 ، �! �Z1%[ . ا��اد �Z1%[ از H"�! ��ایp ����د �� 

� �� ��د. ا��اد	 �Z� !Hل ه��7% 76��2�� ]$��Z =د�� ��6^ -� -?�� و �&�[ دار �7ن =���j! را�2= pای�7ودی� �d� !6 !��( ون

.7%%H �� اه%7 ای#�د�B ��

a 	76 ا/��س �[�B !6 اد را�7 . ا����$� ���6�K ، 7ی�یTy6 ، 7داری !H ا/��-� را �� �v�� (ورود و 	7 . �"��%�� >�H! در ��� ای#�د H�د� ا�7 -�ز

�$�ی7 �6رB�وج ا��اد Y�/ !6ت ا/��-� و ��]�B �1د را �56�ی7 . د-� از -�ز�< H�دن 6�داری�B �( 7د ر ��� . 7�%H اد ره��دار ا� ]�ا از ر���ر �&

 ا��اد ��F و 76 ذات د-� 6��� داری7 و ذه%���&�`ت و ر���ره�	 ا��اد را 6! دوش 6�&�7. هH ���5%! از ��� H�دن در ��رد ا��اد 6! �%�ان

 0�5�&B �-��/ظ ا�d  از ���H د� و�H ���6�� �6دن را ره� �� H%�7، -�ی�Z� رو	 را� /[ ��K.7ی�� ��

�[ -?� دار�7 و )`ش �� H%%7 )� ا٧&� Dدار ، ی ]��[ �7ار 7���6 �! ��د �7ار. ا��اد �&&� (]�ز )%� را� ���0 ، =ن  را /[ �B . 7%%Hد ا��اد �&

��! ا-�-� �7ا H�دن �&�[ از ��د ا-� . ر� Dد . ی�� �6 !� ، 7�%H LH��( ]�&� �6 . 7%����]�� ، /�� ر���ر ��� ، ی� ��v"! دی5� �&����ر =

ا-�.

٨��K7 و���را/�، ا���د�، ی� �V$� ا-�، )`ش)���ز ه�	 6� =ورد� �&�7 را 7�Fا H%�7 . ای0 ا��اد ���ز ه�	 6�=ورد� �&�7 ا	 دار ،���$V� 	د�� 

�1����ز	 را 6� =ورد� -�زد ، ا2�m! ا>"�6�B !6 h 6� =ورد� ��� ��د. 6! ���ز  �( 7%H ��	�5ن دی���! ای0 ا��اد )��! H%�7 در ای0 /� � ��� ا

. 7�%H ار�K�6 �6 او ار)$�ط 	�6 د ��ز !H �B�- 7اه�B در�K اه�7 ی��� ای0 ��� را�B

=زاد	 و 7Kرت و��د د٩ ا��اد ، ا-��`ل ،   �wHا در  ���6ر	 ا-� .   ���� 7���6 وا�5��6   ]���� (، 7�دار K�ار  ا��اد	 H! در ��7K GWرت  ارد. 

�! �Hره�	 �Bد را ا�#�م �� ده%7، و-�اس زی�د	 ��B!6$?�� و ������ �Bد را �6 ا-��`ل =���ر و �6< از /7 ، از 0�6 �� 6��m . 7%�0 ا��اد	 ه

�%%7 ، و 6! را/�� از �?� �1 دی5�ان �6� ���B.7�ج �� ده%7 و 6�ای&�ن د��ار ا-� �H !6 !Hر ��� �� ���$V�  ه�ی&�ن 	��2 ���V( 

١٠ !H ���� �%Z� 0ردی7 ای0 6! ای�B ���� �7� �Hل ذ�eت و ا����! 6! ای0 د �[ ا-�) ا��UZف TFی� 7���6. ا2� از "7%. 6���� �J\� ل�eای0 ا

B ��� ���� �7� !Xارا ��� 	ا�6 !H �(�����د� ای7 . ای0 ا�eل و � ]�� ��= !6 �6�B !6 !H!H اد�ا� h"<ه��%7 . ا �J\� ل ار)$�ط�eا !H ا�7 زی��ر

]e7 ( ا� ) و ی� ای%�! -�Z دار�7 ��د را )��g� ده%7 .٢ �6 ا��اد �&�[ دار وارد �12 و�2 �� ���7، ا/��-� /. 6! ���h دار

���ی}��وع �TاH�� �6 ای0 ��� H! �0 �� )�ا�� ��د را )��g� ده� ���� را )���H �� 0%7. �� �6ی� �s�%� 7 و��� �Bد را از 7���Fه� �7ا 76ا

. 7�%H ��� ]�&� !6 ��&�6 ، 7&���ت ��6^ ���ی} �U"�ب ��� ��$���7. ا2� ای0 ا�eل و  �e�B0د� و ذه�H ��F د را�B h"K ��� ر�H 0م ای�#� �6 ا

�Bد را �� 2&�ی�7 ، ای#�د H%%�7 و�KیG �6د� و �&�[ �7ار �� 7���6 .

�`ت -?� دی� )� /[ �� ���7. ه� روز ا/���Yت �?�"�1 از و�KیG و��د دارد . ا/��-�ت ، )1&�D7. ی%%H �� ���g( ش ه� ]� ز��ن�5���ات و 

��ت در 6�K�ار	 �6 ای0 ا��اد �&�[ را را/� )�ا7Kام �����. در ار)$�ط �6 ا��اد �&�[ دار ���0 ا-� �&�[ را /�د )� H%7 ، ا�� �F�و	 از �ای0 ا�eل و 

.7%H ��

	��%$G : روز���! ه�&
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�/=� ـ ? �� اول nل ��?�ار& روا�/bا



��H !m ��� 7%H �� 0��Z( 7داری !H �U6؟ روا!L�m !ه� �%Zی p6روا

!��5m ،اه�7 =ورد�B �-ه�ی� را 6! دL�m !m ،7�%H �� ��� !��5m ،7ه���

.7%%H �� وت��K !��5m ��� ان در ��رد�7 و دی5�%H �� ���

0�6 ��اد�، �B ی�5ه� در�� !m 7%H �� 0��Z( !H �-��� p6��1 روا�H

>�F ره�ی��ن�H ����- !m �6 و !��5m .7داری !Z��� ران و��دو-��ن و ه�

�� رود و در m! ز���� 6! اه7اف �Bد �Bاه�7 ر-�7.

!H ��)� 6! ا��وز ��B 0دم )#���6ت ��J�	 در ز��%! رواp6 دا��! ام. از ز��

!U6در را ��= �6 !H ����H ����( داد� ام ���g( ام را p6روا 	ار�K�6 	�5 ا

ه��� D�H 0� ������ !6 ه�	 ��ی�ن )��! H�د� ا�7. در �B"� از ��ارد

� ای�7 ا	 را �U�ح ام و m&� ا�7از	 را )Z�ی� H�د� ام و ار)&� از دو-��ن و ی�ران 6%( 0�.7��و�� 6�ا	 )�d. روی�ه�ی� در H%�رم ����7 ا

)�1ق 6�ا	 �0 ��� ا��7؟ ��اب -�د� ا-�. �0 ���6یy6 7�B= 7�-� 6�ا	 m!؟ m�ا دی5�ان �6ی7 6! )� 6�ا	 h�H ������ ه� H D�H%%7 ا�� ای0 ا

� F�E��- �� د��� H! 6�ای� �� ه��6 ،7%! =��� �� ���&�ن �� ده� H! دو-�&�ن دارم،ا�eل 6�K�ار	 رواJ�� p6� 6! دو-�� ��ه�، 6! =

H%�ر��ن �� ����. اwH� ا���ن ه�، ا�?��H!6 �eر	 �� H �%H! در �s� �Bد��ن و دی5�ان �� �"�� H%%7 و از ]��� 6�ا	 ������ ه�ی&�ن در 

�7ت 7Kر �%�س ه��%7!؟

�6 	��6 p6روا !H 7اه��B �� �27 =�%� ه���7 و�K�ار H%�7 و �6 روا�B p6د �B ،������ !6ا-�! ه�،/�Y ا2� ��� ه� �6 اه��� رواJ�� p6� در ز

H ر���ر6�د	 )&��[ ��7 ا-� ادا�! ده�7!ا��$�ر و ����ZK ه�	 6�� و �7ی(7� 6��B !6 bF 7�-ا�7ن ایH ! ��� 0! از ���Lد� راه

١!7�%H 0ی�را )� !��[ Dورزی7ن ی .&� (

�1 �6 �� 6! د�$�ل =ن �H 7���$! دی5�ان /��� ��� را دU  .�-ا !��[ Dو �&. ورزی7ن ی .&���و-� 76ار�7 و ������ن ��6%7. �6 ای0 ]�ز �

��� )�ا��7 ار)$� L2�از =ن ه �اه�7 داد و 76)�B �-د را از د�B �J�� p6)���� روا 	6.7! زود�%H ار�K�6 	�J�� ط

��رد دو-� دا��0 واGK �7ن. bF 6�ا	 دو-���6ی7 76ا��H 7! از �s� روا�&%�-� ا���ن از دو-� دا��0 و �&. ورزی7ن  Tت �� 6�د و �! از 

. را /H ¡1%�7 و 76ا��7 �&. =ن L�m	و �&. ��ط دو-�� دا��! �6ش )� دو-�� دا��! ���6 �T5اری7. /��� و ��ی��5 دو-� دا��0 و �&

!7����� 6 !H��B 6! زور �� �Bاه%7 6! د-� ��6ور

�#�-� H! اe` )�1و)� ��� H%7 6�ا	 m! ای0 ��� ! را �� �Bا��7. ی� �� �Bاه�7 ر= �� !���واJ�� p6�	 �6 ه���ران �Bد 6�K�ار H%�7 ی� 6! د�$�ل

�د ازدواج ده�7 ی� 6! د�$�ل دو-��%&�F ��H !6 7اه��B �� اد�2 ه���7 ی����B p6د روا�$ن �7ی7	 �� 2�دی7. 6! ه� /�ل اه��� �&. و6

��� از =ن یD ]��! �6دن �&. در رواp6 را �$�ی7 د-� �H �56�ی7.�

���ن�H !H 7%7 و 6?�اه��� 7%� !K`� ��� !6 ه� �� H%%7. ز���� 7Z( !Hاد �6&��ر	 دو-� �7�1 را 6!�6ی7 دو-�7ار و ���. دی5�ان 7���6 )� =

�7 ر-�7. ای0 را ا���dن m �6 .7�%H&�7ا�� 6!راU6! ا	 ��J� د��ت �� �B 7�%H"� زود)� از =��V( !jرش را �� �B !6 7�%Hا-�! ه�ی��ن �Bاه

دی5�ان ه7ی! H%�7 )� از 7Kر�%�-� ��[ &6� ��h#Z ��ی7!

٢!7�%�� pای�وط 6! ��را �& .&� (

��ا ���6 و ه�1 �6ر در ��ت �?�"� j6��Bن = .7�)� BY�6�� �6ز ��د! ای%�ا در ی�� از 6����! ه�	6�ا	 1K ]w� .&� ��Z6[ یD �2وe%7وق �� ��

.7%%H �� ��� h�#� 7/ 0ای �( �B�6 !H 7�%H 7م و �6ی7 �6ور�%� L%�6را �����= �(�e

از ی���B�- Dن ه��1د ]$�! y6 0�X�F !6�	 )� 6! �0از m%�0 ]�ز ���ه�ی� ��e"! �56�ی7. از ای%�! �56ی� ا2� �� �Bاه� دو-�� دا��! ���6 �6ی7 

�$�� bF �-��� !6 �6ی7 ���< را 6�ا	 ����6�J ��د �Bددار	 H%�7! ای%�! ��ط H 7�%H! ا2� ]�ف ����B ��� ]6اه�ن اJ$�ت �&. �Bد 

...b�Z"6 !��7 ��6�7 و �����. m�ا ��H .��� !H ا-� H! 6�ا	 ��� ز ��U%� 7ان%m 776ه

 ا-� از �F�ش �� �Bاه7 )� ��ه�	 �Bد رای�� از ا�Kام �Lدی�F �6 �� D� ��ا�< �6 ��� ! رو6�و ه��%7. او �B !Hدش ��د �Bد -��B! ا	

�%7. ی�$�ر 6! �0 �12 )���ج �F !6�م روز6! �56 ا2� ��7ل ��ه�ی< را در-� H%7 ه�m! 6?�اه7 در ا���Bرش�6�U. �7ل ه�	 روز =رای< و �F�ای< 



�! �0 ا-� و �6ی�K 7ا��0 �0 ر��ی� ��د.�B �#%ارم. ایT2 ��

ای%��ر رو 6�%� �6�6 دی5! دو-� �7ار�، ی� �w` ��ای0 یZ��� D! ا-�. ا/���Y وا 7ی%� را ه� دی�7 ای� �H !6 !Hد� B�د-�ل �Bد �� �2ی%7: ا2! 

�2یH Y�/ 7%! �`ن �Hر رو H�د	 ����ن دی5! دو-� �7ار�!

%� �6دن وادار �H !6ره�ی� �B �� �� !Hاه���B !6 7�X��6د��ن �Kل 76ه�� H! دی5�ان را �6 و-�-! ا	 )�d �%�ان دو-� دا��0 و دو-� دا��

��5�! 7�K و ��]� =jد��ن ��6%7 و در ��ض 76ون ه��B ان�دی5 !H 7 ا��ز� 76ه���X��6 .��%��� را دو-�&�ن 76اری� و ����&�ن ����6.

� ��� �56ی7. ��� را ���%7 دو-� و �&�ور �Bدی�� از ����ی0 ا�eل رواp6 =ن ا-� H! ]�ف را��H �6 ��� !U6ل ��[ از ��د	 ه� و >� ه�ی< 6

 دی5�ان ه�L2 6! ��� ا����د �?�اهH 7%�د �mن76ا�7 و از رازه�ی< 6�ا	 ��� /�ف 6! ���ن 6�د. ز���� H! �&. ��]� 6�ا	 دادن دا��! 7���6

رد >�h و �1�ت )�ن K�ار �� �2����2.7ن �� H%%7 ا2� راز��ن 6� B`ف ��[ ��� 7��6 6! ��	 ��رد �&. و دو-� دا��0 واGK �7ن ��

�� را ���H ��/ .7�%H 7ا� �ط و ��اه�7 ��K ب �6 ���-�. دو-� دا��0 را از�?��� �%�-�� H! 6�ا	 ا��?�ب ه��� د ?�ا� �Bد6! ه� /�ل ا

��� =ی7، � ���B ا-� �0 از =ن ��(�H ��Bن د`� !� ،7��6 ]��< �`ن ���&m 7�6ی !H 7%���6 �2ی 	د�ا-�، �0 � ��`ن ��د ��ه�ی< �&

��ه�	 رو��B �� 0اه�!

و �d$�ب داری7 ا�� اUe`/� اe` در ��ز ���	 و��ض H%�7 ه��� ی� ه� de$� ی� ه���ر	 زی$� رو، ��&?�، �F 7ار، =6�و�%7، ورز���ر و �&�ر 

 7%m ی�= ��� �s� !6 .�K ��Xد و دا��( ��Xاد، دا�ای ��Xد��ا، دا ��Xدا .���� ��� �1[��0�%m و 6"%7 ارزش ��(�H �������- 7%m ،!��Wو ا �H �� ر�(

��V$� ه�ی� را �Bاه7 دا��؟!

٣7�%H �27�) در ز��نِ /�ل ز

�� p6و ا $�! ������ در روا ��?$��B !6 ر-�7ن 	ی! ه��F ل و�eاز ا ���� H! دا��X از ��T2! و ��Vی$� H!ز��27 در ز��ن /�ل ی��H .�-ا �J

��� ر-%7 و ��7 زی�د	 )��ی[  �s�� را �7ار�6.7! -���ن =��7 -?0 �� �2یm 7%%7ان �Tاب و )��J�T2ار 6! �و ��Z� 7VK�ت �6 =

� b$/ !%�- �1&�ن را در��� ه� H! دا��X در ��� =ی%�7 ه��%7 و �B !6]�=ی�7%، ��H !�$ و ا	ه� ��ZK�� !6 دن�H ����5 �� دار�7 و 6! ��	 �

� 6! =ی�B �7%�� ��7 ا�y ��B ،7�داز و رو�= �6 p6ان و )��ی� روا�ام 6! دی5�رو، ا/� >�F.7%��7 و ه�! از د-�&�ن 2�یLا�� �� ���Z� ی�ی�

 ��� !��T2 hX�V� !6 ��Xدا �7، )$7ی[ 6! ه��ن �� ��ی7. ا2�%H ��� !H !j��6�� �6دی7،در  sd! 6! ه� =�K ،77ی� GKوا ����B رد�� !��= !6 ،7�%H

�� =ی%�7 7���6، از =�#�ی� H! =ن =یp�� �7% یD روی��%�1ر �6دی7 و ... ���Bا-�! ا��وز)�ن را ه� �&�6! دی�وز �Bاه��B�- 7. و ا2� ه� دا��X در� 

.7���� �� � �B �-7اری7، د�ا-� و در ز��ن /�ل ه�� �Hر	 ��� H%�7 و ه�� 

Dد را ی�B �2رد� ه���7. ا�B �����7 ه�	 �� ای���7.ا2� �%�1 2�ا 7���6 دا��X در /�ل �Tب ا���ن ه�	 �%�1 و ��6 �e 7 در����7 76ا�6 

� �7�j�F L2�ن ه�� ]X��� 0ی������%7.ای�B 0"� -�د� ا-� و ه�� 7�j�Fی�5 �7ارد. ی�د)�ن 7��6 �

��ت ��� در ��رد ز��27 در ز��ن /�ل �F 6�د� ای7. ��� �6ی7 در ز�� روا�B p6ب �Bد را از�H �%v�U! )� ای%#� 6! %( !� !���ن /�ل ز�H �27%�7 و2�

�� 6! رواJ�� ،� �� p6� ود-� �Bاه�7 داد، 6! ��ی� �� ر-�H 7! ا���ن 6�K�ار	 رواp6 �7ی7 از ��� -"�B hاه7 �7. ی�د��H �)�ن 7��6 )%

.7%%H �� �27��Fی7ار د-��-� دار�H 7! در ز��ن /�ل ز

� )��! H%�7، دو-�&�ن دا��! 7���6 و 6�ای&�ن ارزش و ا/��= !6 !H 7%اه�B �� ��� دم از�ی�� !��T2 در ��Xدا !H ���ام X�K[ ��ی�Um .7ر ز��

=یy- �7%�	 �� H%�7 �� )�ا��7 /�ا-��ن را 6! ��	 دی5�	 ه� ��H G%�7؟

��T2 در !H ��m�H رگ ی�L6 ��$ا�� �[�B !6 د را�B �ه�� ��Xدا !H �-�%� �� را ����H ��/ و��! ا�#�م داد� ا�7 ��رد ا����د K�ار �� ده7%. =

������H 7%! ز��27 -�د� و ��د	 را دا��! ��6%7 و ه� ز��ن ه� H! ا/��س H�د�7 =را�<  �W�/�Zی��7 ا-� -�= ����اد� =�B و !��B !6 �$

.7��! ا	 �� 2�د�6! د�$�ل 6

� را H%�ر �BاهT2 7%ا��.)���V �6 ���-�. ی� از ه��0 ا��وز ا �5ه�	 >"p ر���ر	 �Bد را H%�ر T56اری7 ی� دی5�ان ��

�B �6 از��� ز���� H! در ز��ن /�ل ز�H �� �27%�� �� )�ا��� 6! ا/��س %( !��= !��( h ��!H ���$?�� و =را�< ��Bل د-� ��6��6. )� ز��

X�F د را �7ام�B ن�B و �&�ر h"K >y[ ��Xری� و دا�B �� ص =ی%�7 را�و / !��T2 ا���س ��X�6دا�B ا/��س ����0 و Y�6 �� 6�ی� ��� )�ا

�H �U� �� !H �(��Z�د� ا-� ����6 !U-7 6! وا� و ��� )�ا��� دی5�ان و /����ن وا�ZK را در H%�ردا��! ����6، ��� )�ا�� ��H� و 7Kردان 7Bاو

�Bد ���5 داری�.
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�/=� - ? �� دوم nل ��?�ار& روا�/bا

���K !6 دوم ��� ! 	 �Hر6�د	 ا�eل 6�K�ار	 رواJ�� p6� �Bش =�7ی7! از

ای%�! �5�F� ای0 ��� ! ه���7 از ��� -L5-�yارم.

�5�ش و ��ی��5 ا������ ،��V?� ف�Z� p6روا !H ���12 اول ���K در

�5�! راU6! ا	 ��J� را 6�K�ار و ادا�!m !���� ه��%7 و ه�j%�0 در ��رد =

�$�دنِ �&. و �[�� ،!��] D[ �&. ورزی7ن یِeده�� در ��رد -! ا

� 6! رو	 رواp6 �6 ه� H �$de�دی� و /�Y در�= ��J�( �27 در ز��ن /�ل و�ز

h"� �5دی 	د�ر6�H و �J�� ]eاه� )��! ��� را 6! -! ا�B �� ���K 0ای

.�%H

�رم،m ]ِeوع ای0 ��� ! �6 ا�و ا�� �

Q�� ش�H 	ا�( �ر m د��  �� دو)�  دو  از /��ب ه�	  H�دن  دور	   (

)�ا���� ای0 اe[ را رو در رو 6�ای��ن �6زH !���� !H �%H �2%�ی! ا	 H! در

�ر)�!!؟m م 6&�ی7. دو دو)�، �� ��د�ر �� 6�H !6 �%d 

7�K ی�ن و ا $�! 76ون�F �6 0ز�%7 ا����د و دو-� دا�����رواJ�� p6� و �Fی7ار 

��� )�ا��V$( 7�� ��6وری7، ��� )�ا��7 ��ط T56اری7 و p6ط ا-�. در روا�و �

.7�%H و زی�د �H !�Hد Dدن ی�د را �6 �&�B !K`� ام و�ان ا/�L��

�$��� را دی�7 ایH 7! در رواp6 ��ن ��H ا�! ��7 7���6 و�� 	0 ��� ! ا�%m �6 ب ����ی7 ��� ه���/ !�� H �� ]2%7 و ای�5%�= �Wغ ری�

�� �� H%� /7ود ���6 هLار )�� !H د-�� =ورد ��H D0 ی� 	ا�0 در روز )� 7م 6���- :!H 7%%HD0 ه� �6ی7 ی� bF .7��6 !ن ارزش دا����

B د�� �� 	L�m !m �%�$6 ب�B .�-ای< زی�د ا�از ای0 6 �م. �6&��6? ���ی7؟�Hدو	 ���6 هLار )���

� 	L�m 7اه��B �� �2د. ا�� �� È7 از ��� دری�%H Èدری �! �6د� ا-�. ا2��ه��&! دو ] !U67.را�%H 	ر�H دن =ن�H زی�د 	ا��6ی7 6 bF اوان ��د�

���� ا-� 6"�! ا/��ام و �`K! او 6�ا	 ���H در �� !H د��$�� ی� =وردن یD ه7ی! ا-� H! ارزش دارد.ی�د)�ن 7��6 ای0 ه7ی! -���0 

%! و 7Kی��H ر�� را دور 6�یLی�. m! ا��� � دارد ای0 ��� ��� دو�6ر دو-��6ی7 از ه��0 ا��وز ]�ی�! و �2�! ا	 �7ی7 6! رواp6 ��ن 6$?&��. �6ی7 ا�

�! ��ن 6�وی7؟ m! ای�اد	 دارد �B!Hد)�ن را 6! ر-��ران ی� ���H ��پ د��ت H%�7؟ m! ا��� � دارد ای%$�ر ه� ��� 6�ا	 دی7ن 6�B !6 د�B �5ن��

� را در ا���sر �T5اری7؟!��7ن =�� �s�%� 	�� !6

��اد�2 و �Hر	 �Bد m ������ !6&��5� 6�-�7 �6ی7K >�F 7م�B ،�V?� p6اه�7 در روا�B �� �27��6. �6ی7 ���ا ��5�&m ن ه����7� 

�ر)� 6�داری7 )� 6! =m �( دو دو !�ن ��X[ ��ی7.ه��&! او �7K 0م را 76ون ه�� m&�7ا�� و ��ر	 از ه��2

��� ��ار	 �� �����H ،7 6! دور)�ن ��� =ی7 وز���� H! در راU6! )�ن �� �Bاه�7 یD ا���ن B�د� �2� و اه[ /��ب و ��Hب 7���6 دی5�ان از 

� ��� را یD ا���ن ای�اد	 �� دا�H 7%! ا/��b اه���� �?�اه7 دا��. =jه� 	ا�6!������ ��� 6 ��Xد و دا��2 �� �H �-ت ��ن را د�-��



!7���6 !���� �Bاه�7 ای�5% ��� !H �%v�U� .دد�ل �� 2���! و ا��د�$�ل 6

Sاز درو>�5ی� Lه��F (

�� یZ��� D! ���. در )�ری' را دارد. ���Z! ا	 H! -��ن و �Fی! ه�	 ا/ p6د و 6! -��طدروغ 0�12 در روا�د و دو-� دا��0 را از 0�6 �� 6����

رواp6 و ار)$�]�ت �%#� �Bاه7 �7.

%H Gد)�ن را ر��B رگL6 ! ��� 0ای ��Zی�- !m �ه �%H �� د�%&�F 7ن درو>�5ی� ه�������7. ا���ن ه�	 درو>�5 و ا���ن ه�ی� W�/ !H�ا2� ا

.7����ی0 )�ا��ی� در 6�K�ار	 ار)$�ط ��J� �6 دی5�ان �7ارm�H 7%����6! 0�12 /��ی. 

��� H 7%H! ��� 6�ا	 m! دروغ �� �2یm .7! �6 دروغ 0�12 6! د�$�ل 6�K�ار	 یD را �K�� `e6!ا �دی5 L�m �ه !m ،7���6 دن =ن�H �( 	�K ی� !U6

دور	 �� H%%7.ه� /�ل ز���� H! ��دم ه�7�mر ه� �H، ا/��س H 7%%H! ��� یD در>�5 و اه[ Yف ه���7 از ��� 

$��� از 76و )� 7 در>�5 �����ار 6! و��د �� =ی7. ه�� ا( �Jدر ا !H �-دت ا�� Dدندرو>�5ی� ی�H ن�%F ار دروغ و���د� ا-� ا�� 6! ه� د �[ �6 )

�ی�� ا��وز یD در>�5 ��7 ا-�.�/��ی. 6! =ن ��دت H�د� ا-� و 

ایp ����د ��را�W 7���6. �6ی7 /� ��ن از دروغ ه�ی���ی�B �� 7اه�7 76ا��7 6�ا	 )�� ای0 ��دت m! �6یH 7�د؟ -�د� ا-�. اول از ه�! �6ی7 از ��

���ز 7e !6ا�K را در� H%�7 و دری�7�6 )� ��6ا��7 6�ا	 )�� =ن7�X�2 �� !H 6! ه� 6?�رد، �6ی7 از ای%�! ��رد ا����د دی5�ان �����7 =زرد� ��ی7، �6ی7 

=��د� ��ی7.

��ود =��ا )H �� ]�d%�7. �6ی7 وا��B �ZK! ��ی7، �6ی7  �- 	L�m ن از�( !"e�/ !H ��ز���� H! دروغ �� �2ی7 وا�ZK از �Bد)�ن و دی5�ان)� ز��

.7�%H ��( !&ه�� 	ا�7 =رام =رام =ن را و 6Z6 7 و�&�6 � �#B

 H�دن ه� و در�2�	 ه� �"��2�	 H%��. /�� ا2� ��0�12 وا��ZK ه�، ه� 7�mر ه� H! )"' 7��6 ��6^ �� ��د )� در =ی%�7 از 6�وز 7Hورت ه�، )��

!H ا�m 7�%H وع�م �� ��د ای0 �%� را ��- ���0 ��� �� H%� ای0 ه� �&�6! ه��ن �Kر�6>!دا��7 0�12 /���� ��6^ 6! را� ا���دن �%� �� 

�%�7 روز	 �#$�ر �Bاه�7 �7. ا2� Y�/ ای%��ر را 6�%�67�ای�ن )�ی�� ا-�. bF ای�K 0ر�6>! ز�� و (76�h�H را زود)� 6?�ری�m 7ن ا2� Y�/ ای�H 0ر ر�ا 

!0�6 Y�/ 0ش را ه���7. ���6�� ا-� H! �7)� را در ا-��س و �5�ا�� T56ارا

�B p6روا 	ا�7از� 6��&�ن �� دهm �( !H 7! ا ���K7 د�%H �� 7 /��ی. را ��6ن/ !m �( !�د و دی5�ان و ���� از ه�! �Bد)�ن ارزش X�K[ ه���7.ای%

B ان و�دی5 ،p6روا 	ا�6 ��� !H وز داری7، ارز���ا� !H ��K7اe انL�� !6 !��( �6 ��-7ر ا-�؟!6! را�m ���Kه���7 د ]X�K د)�ن�

a7���6 !�7 دا����6 �7��5�ش 6� (

�7ا��! 7���6 ه�L2 ار ��HاT� ی����[ �� �2�د. ا2� )�ا� c�de ات�HاT� !ی�F �6 c�de p6ار)$�]�تروا !H ��)$�ط ��J�	 6�K�ار ��� H%�7 و )� ز��

�7ه�7 ��� )�ا���B !6 7ا-�! ه�ی��ن 6�-�7. ]���J� و ��� را �

�! ار)$�]�ت ��J�	 را 7Fی7 ��6وری7 �6ی�e 7دق، ���6ن، د ��ز، و�K �%�س، -L5-�yا��� �6 د� ه� وی�2E دی5� 7���6. ا�� =�j!6�ا	 =���ر، =��2 و ا

.�-��� �K7اe انL�� ،�-ردار ا�B�6 ی�Y�6 از اه��� !U6را Dدن ی�H .��� و 	��2 ]�6�ا	 �

�#�-�، ز���� H �� �Z- !H%�7 ارزش ��H را �B >�Fد)�ن، دی5�ان و �Bد �?� ا�Lای< 76ه= ��7 او ��L ر���ر ����6"� را �F< �� �2�د و�

.7%H ��� Èر��0 ��ی��5 ��� از ه�� )`�� دری Y�6 	ا�6

6 p�� 7. او%H ��� ��� !����� H!ا�� ��ی�B �� 7اه�7 �56ی�B 7"� ��اGK دی5�ان و ]�ف ���6[ ای�5% �! �Bدش 6� �� ده7 و اe` 6�ای< �

�s� �0 ای��Z6 !���� p�� 0 ��اGK ا-� و =ن�7�m 0ر Y�6 !6 ر��0 ارزش او ا/��ام �� T2ارم. در-� ا-�. �0 /. را 6! ��� �� ده� ا�� از 

jاه� �56ی� ه��B �� GKد� ای7. دروا���%�ن ���v �� ����! ���-�. ا $�! /�Y ه� دی���GK د���K ز���� ا-� H! ��� ار)$�ط 6 �d�de�K�ار 

� �� ده�H ]�� 7�د�< از 0�12 ه� -�د� )��&�7 ا-�. =ن �?� را از ز��B �27د �6�ون H%�7. �12%< -�د� ا-� ا�� ا2� 6! ز��B �27د 6

�Bاه7 �6د!

� را )�H �� 7�X%%7 ا�� H 0� �6}و /�Y /7س �� ز�� �� �Bاه�7�X�56 7 ا�� ��Z6 ه� �B !Hد��ن را �eدق �&�ن �� ده%7 و دی5�ا�ن ه� =

�Um 7%%H �� ��"Bر؟

HاT� ی� در���� ا-�. ا/���Y ��� 6! ا�7از� ���H در ��رد �"���� �� H%� در ای%#� ه� دو	 ��� �6 ��� ! ا	 ��ا�! ه���7 و =ن ه� ��7ان )�ا

��� دا��7 و ا $�! $B� �Bب ایT� !H 0اH�� ه� ���%7 ه� ��رت دی5� 6�K[ ی�د2 	L�m ��HاT�.�-ا 	��



 �-��- ��V?� Dی !m ،7�%H �� �� �Z� در )#�رت !m .�-ا .��� !U6را Dی! و ا-�س ی�F ��HاT�Dی !m ،��"� ان�%?- Dی !m ،7ه���

 ��� .7%H ��� �K�� 7ر ی� ��در، ه��F !m 7 ه���7 ی���5�!ا-��د دا�&��5 ی� یD دا�&#�، m! ��زjام و 76ون ه��7 �6 ا/����6یT� 7اH�� 76ا��7 )� ��6ا

ا�$�ر و د ?�ر	 �B �� !H �Z��%� !6اه�7 د-� 7�6��6.

�?�� وزی� ا-$. ا�5"���ن روز	 �12: ا2� �$#�ریH 7! 6! دی5�ان 7K 7�X�56ر) ،�m�( 7اری7! /. �6 او-� و��ر�2رت�� داریbF 7 ا/���7K Yر)� 

H �� !ی�7، 2%��� H! �%�ن �TاH�� را ��� دا���ZW 7% و ا��Z1 � ه��%7. دا��X داد �� ز��H7%%H �� ت�F ن را�� !��B ]X�-7، و%�%%7، >� �� ز

.7%�و �� ��%%7 ی� /�� 76)� از ه�! دی5�ان را D�H �� ز

� �Uای�و در � ��� � 6! دی5�ان 16�و��7. ا2� �Bاه�ن 6�K�ار	ز���� T� !HاH�� �6�B �7%%H 7���6 �� )�ا���Vd� 7ل �Bد)�ن را ه� 6! =-�

ار)$�ط ��J� ه���7 �6ی7 �"� ��وش را ه� 76ا���F .7ی! �"� ��وش ه� �TاH�� ا-�.

#$�ریH 7! �"� ��وش را ����6زی7.��ی�B �6 7د)�ن 7�X�56 �0 از )#�رت ی� ��و�%�27 ��%1�م. ای�W�� 0ع �?�V ���-� ا�� ��� �

�! �� =وری�Vd� ��� !H 7 � 6�ا	 ��وش �7اری7 و اe` ا2� ه� در /�ل �Z �U! 	 ای0 ���اد���2ی6 7�B ! ��� دن�H ف�]�6 	ا�ه���7 6 ! ���

ا-�. �6ز ه� �� �2ی� H! �6ی7 ��و�%�7 ��ه�	 7���6!؟

� را 6!��� �6ی7 ��وش را �6�B !6 76ا��m 7�ا �Vd� !Hل ��� ���ی7 و ��sم ���	 )�ن ا-�. )���c ه��ی� H! �� =وری�Vd� 7ل ���-� و �6ی7 =

 � �F ��� 	ف ه���6�6 �%�7ن / ��H 7��6%7. ��ی ���y�دازد ا�� او ��ارد �6&��	 را در ا���Bر ��� K�ار�2�! ا	 ��H 7�%H !W! دی5�ان B�ی7ار =

داد� ا-�.

 �6 !��5m 7��?� �1 ه�	 ��H ��K%�ر ��6یH ��� h[�?� 7!وH ��K! ��و�%�7 ��ه�	 T� !H 7���6اH�� را 6! ]�ی. m&��5�	 �� دا�7 و �� دا

�B �� !j�اه�7 6! =ن �%��[ e�/ .7�%H"! اس را ��ه��ن �&��	 ���-� -�ا�F �2ش ا-�. او ذه%< را در ا���Bر)�ن K�ار �� ده7 )� ه� =

د� H%�7. او 6! ��� و�K �� دهT2!7ارد و ���� از ه�! ای0 ا��ز� را 6! ��� �� دهH 7! و�K او را 6�ا	 )���! �Bد)�ن ا-��1

��Vف را ه�L2 -�د�  �/� و دادن ه�! ����ZK ه� 6!یD ��و�7��Z� �7% ا-� H! در 6�K�ار	 رواp6 و �TاH�� �6 دی5�ان �6ی�V%� 7 �6د و او ای0 ا

��! �7��Z ا-� H! �0 �6ی7 ]�ف �TاH�� ام را 6! ]�ی�� �F !6�وز	 6�-�"7. 6�� H! �0 ه� �6 ���. �7ن =ن �B !6ا-�! ه�ی�دی5�ان ��� دا

.�-�6

��! ا-� و ا2� K�ار ا-� �6 ای0 ��sم ���	 6! ������ و �Bا-�! ه�ی��ن 6�-��bF 7 �6ی��Z6 7 از �Bا-�! ه�	 ��6#� ی� /�� 6!ای0 �� )�ی0 

�Wار !H 7ار ��د �6یL2�6 h-�%� ی���6! ] ��HاT� !��ء �H)�� �7ت را �Z( !6ی. ا�7ا�B و در ��ض 6�ا	 =ی���7%	 �Bد)�ن را ����Hر �56�ی7. 6�ا	 =

-���ی! T2ار	 H�د.

��ع  !- �6 p6م دارد. روا�� �7��6 -�7��6 !U6ای��ن ��12 را�6 Y�6 ع��ه��H 7%! �$�ر)%7 از:راU6! ا	 را H! از 

�7��6 -�7��6ز

�7���7- �6ز�6

�7��6 -�7��6

-�7�! -! �2�! رواp6 را 6�ای��ن ��ح �Bاه� داد ا�� )� =ن ز��ن /��� 6� ��� 	7Z6 ���K �7 �6%7ی&�7!در��6 
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��د �<�_ و ار��A& و��VP ز���$Jا



�ی� H! �6 ا����د 6! ��F b1< �� رو��6�B !6 7 �� ا�H 7%! 6�ا	����ا

�27�6$�د و��ZW ز��B �27د �6ی�H !m 7ر	 ا�#�م ده7%. 6$�د و��ZW ز

ا��	 ا-� H! 6! -�د�2 �� )�ا�7 ��� را 6! -�� ������ ه7ای� H%7 و

ه�h$- 0�%j �� ��د )� در )��م ��ا�h ز��27 ا/��س ا-�g%� و ر�Wی�

6! ��� د-� ده7.

7��6. ای0  �� )Z�ی� �Bص  ��ع   Dی 	دارا  ������  !H �12 ان�(  ���

^��6 !H 	L�m �را �� )�ان 6! ه ������ !���� ��د؛ 6" !e`B ت، ی� ���م� ای#�د ر�Wی� در ��� �� ��د، ��$� داد.��� ! در J�وت، �

�ً̀ �?�V �� 7��6 و ��یL�m 7	 H! در �s� ��� ������ 6! ���ر �� رود در  ��H ������ ی��Z(.7��6 !7ا���s� دی5�	 m%�0 ارز�� را 

 �$d^ ��رد 6�ر-� K�ار ده7.ا��ز� ده�7 ه� bH 6� رو	 ���Zر ه�	 �Bد )��H LH%7 و او �ی� ه�	 ��د	 �Bد را �F�ا��ن ای0

7%%H �� ر�V( ،7%��6 �� b1��ی� 7K�� !H ا����د 6! ���� H! ز��27&�ن ه����Uر H! ه�� �Bب �� 7��6 و6��B ا��اد 6! وی�E =ن د-�! از ا

� �F< �� رود، ا $�! )� ��7ار�7. ز��27 6� و�. ��اد = ����&�F و �K�( !�0�% /� �����ز 6! ه�� �2m 7. در��! v�� �6"! د��ار	 رو6�و ����ز��

���ز  ��ZW7. در ای0 و��� �� !m�F �-د ���7، 6! -�����V( !6 دار�H 7! =ی%�7 ز��27 را 6�ای&�ن7K !Hر	 ���ز 6! )`ش و ه�� �6&��	 دار

L6 7ا��Kا !��H �� 0�Z�.7%%7، ا�� =��7ر دودل ه��H 7%! 6! ه�� و�! ��� )�ا�%7 د-� 6! ه�� �2

����. 6�ا	 6$�د ز��27 ز����ی� /��ً� Yزم ���� H! 6!6! و��د =وردن )��g�ات /�LX اه��� در ز�L  ،�27و�ً� ���ز	 6! 6�دا��7K 0م ه�	 L6رگ 

-� 6�ا	 �d��Bل ���5 دا��0 ی�7ی5� ا��H7]�ر ر-�� 6�ا	 �7)� از ه� �7ا ��ی7 و ی� یD ��یD دی5� 6�ا	 �Bد ا��?�ب ���H p�� .7�%H ا

ً̀ ���1وت ا-�. ��ی7 در ی ��H �57ی���اد� واH%< ا��اد ��$� 6! ی�B �7. در ه�%H )`ش �7�1 7��6 و در�6&�� !��d$e دن�H �-اد� در���B D

��اد� ا	 دی5� �6-�7ن ه�7ی5� �F< از �Bاب، -�د�%7 واGK ��د.�B

�5��B از �` � و ����7ی7 ( ●

���Bد=��2 ��� ���W ،7م �� ده��#��! ��� ی�H Dر را ه� روز، و ه� -�ل 6! ]�ر ���ر ا�� از ا�#�م =ن ��B! �� ��د و )��ی[ 7�Fا �� H%7 )�ز��

ً̀ bF از  w� !H 7ی� ��ا�! �7ی�K= �6 ن�%H �( .7%H � �B !� -�ل ز��27 ���. ز����ی�، ��وع 6 !6 7%H�K�ار	١Sه� ]�ر H! ��7 از زی� =ن ��

%! �Hر ��ا�! ��7 H �m ��F D�6 ی �ً��� )�ز� وارد در ��H ]dر؟ و ی� ا/���B D�6 ی !U66! دربرا �ً��Kه� را د !���ایH 7! "6! ]�ر )�Vد��" 6��B از 

�5� ا-�.�%Lل ی�V?6 �?� Dص 6$�د؟ m%�0 ا��اد	 در �Hره�ی� وارد �� ���H 7! 6! �7ت �?�ب و وی�ا

�ی� m%�0 ا��اد	 �#$�ر ه��%7 )� �6 ��ا�H hKره�	 �Bد رو6�و ���H 7! 6! ا/���ل زی�د� ای0 ا�� ���h �� ��د H! 6! -�� یD ز��27در 

� 6! )7ری} )�ا��ی� �Bد�= !H �-)�-� در ای0 ا 	7؛ ��� را 6�ا	 )��g� ز��27 ه�ی&�ن از د-� �� دهH !��B.7%%%�7 و �`ل =ور -�ق داد� ��

�V( �6 ه� ��= !H 7%%H �� ارT2وا �اد دی5�د را 6! ا��B �27����ت ���B �7�#%د ��p و��ZW ز��27 او را 76)� و6! ��ور ز��ن، 7Kرت H%��ل ز

.7%%H �� �(د��ار

F .اد -� ?�رد� و ���6ر دا���6! ا� ���LF 	ی[ داروه��d( در h-�%� >�6 و �H ]g� Dن یYزدن �6 =دمارد !"H و �-��ن -�ی�ن دور� د�6�F از b

Dی ����5�! �� )�اm د... ا�� او�H �� او =رزوی< را !H �6د 	L�m 0ی�B= ان�(�� �h-�%� ]g 6�ا	 �Bد ا��?�ب 7F !H 7%Hر و ��درشه�	 �"�[ و 

ه� ��6ا�%7 6! او ا��?�ر H%%7؟

� را �= ����5! دارد، ا�� 6! ه� /�ل او در وK ���ZW�اره� m%7 وا 7ی%< از و	 )�m GK%7ان زی�د	 �7ا��%7 و /�� �Z� ]g"� او ه� ����ا �Wرا

�$�د. /��ق =B� ��ه< ه� =�j%�ن زی �W�27 اش را��د �$�د H! ��6ا�7 )��م �Bا-� ه� و ���زه�	 �Bد2���! �6د H! 6! ه�� و�! از ��ایZ� p"� ز

ه�	 �?�ب �2� 7�1�6 و ا7�6ا �g"< و -by ا/��امرا 6! و-�"! =ن ��)G1 -�زد. ا2� ��7K ا����د 6! �b1 �6د، ای0 ا���ن و��د دا�� H! در �Hر

��اد� را ��L از د-� 76ه7.�B

● ار)$�ط ر���ر �6 اه7اف

��B �27د از د-� 76ه7. �2ه� او�Kت /��در ]�ل روز، 6! دYی[ �?�"�، ���0 ا-� ��د )��LH و )��! �Bد را ��$� ���W�� !6ت ا-�-� ز

��� �( DدیL�� �� را 6! اه7ا���ن %( !� !H ��%H �� را ا)?�ذ �(����V( !H 7در را� ر-�7ن 6!ا)�1ق �� ا�� �Z��� !6�w� !6 !�"6 ،7� -�ز



]g� نYارد �ای��ن =وردی� ا2�6 ]$K ���K در !H � �w� 6! /��ب �� =ی%7. در L���5! �� دا�� و 6�ا	 �F&��� و )��K=رزوه�ی��ن  �6�J د را�B 

�2م 6� ���7ا��، ���0 �6د H! ر��! ر��! 6! -�� ���6د	 �F< رود.

7��5�! �� )�ا��� �0v�U ��ی� H! ر���ره�ی��ن �� )�ا�%7 �� را 6! اه7ا���ن �LدیD )� -�زm0ای 	ا�6 �$-�%� '-�F 7���� )�ا �&� b/ ؟

�Bب ا-� e !H��ً� 6! /7س و ��2ن اF�1�H�-< 6! ���ر رود. �2ه� او�Kت Yزم ا-� X��� !H[ را از �s� �d( ��""�[ و 6�ر-� ���ی�� و 

.��%��

H 7؟ =ی��%H 7ا�F د)�ن�B !6 �$�� �6�B ا/��س !H م �� ده�7، ��6^ �� ��د�#��ره�ی��ن 6! ��� ا/��س ر�Wی� از ز��27 را=ی� �Hر	 H! ا

 ���% از ز��B �27د را�W ����6، ا�� ای0 )�ا��ی� را داری� ��ZK�� !H ه�	 ���U"�ب را١٠٠ا�H �� �U%%7؟ ه�� ز���� و��د �7ارد H! ��6ا

� دور	 ورزی�.�)&?�� داد� و از =

%�� را )�� ���7 و او �7ی7اً ���ز 6! ی���0 ی7�F h-�%� ]g� Dا �� H%7. او6�ا	 ��wل  �7ا را در �s� �56�ی7. ه��� او 7Z6 از )� 7 دو��0 ��ز���7ن =

h /�ل او-�، m�اh� !H ه� ��درش �� )�ا��g�"$(7 را �� H 7%�6! 6�ا	 ا-�?7ام ی� D�/ �6��Hت ��زون =2� داد� ا�7. -���ت �Hر	 �%�-

-�%� ]g� 	د�V�Kا �s�$� 6! ���ر �� رود، ا�� او �6ز ه� 6! را/�� از =ناز j6! ه� ��اH �$K%7، در=��H 7ر ه� �� � ا-�. /�� از =�#�ی��! از 

�7ارد. ���� T2رد، m�اH! ای��V?� �6 ]g� 0 او ه�?�ا

�B �� !H 	ر�H �7 و 6! ه��%7، ا�� یD ��د ���. )%� ز���� ��ا���ن ه� �B"� را/� �� )�ا�%7 )��م �7dودی� ه� را زی� T56 �FارL6 �-اه%7 د

�� �Bد ارزش و ا/��ام��� X�K[ ��د. ا2� ��� از �Hر	 H! ا�#�م �� ده�7،)�ا�Y�6 !6 7)�ی0 در�! از -�Zدت د-� 7�Fا H 7%H! 6�ا	 ا/��-�ت ا

�! ��7K 6�ا	 6$�د و�B ��ZWد 6��7اری7، ا/��س����� H%�7، )� ز�� � �d��B ی� و�Wاغ ���ا/��س ر�6! ه�� و�! 6! - ��?$��B 

�?�اه7 =�7.

 �K�( و ���&�F 	ا��27 6���H�� !m !6ره�ی� ���ز داری7. 6! ��� )�ان )`شا����د 6! �b1، /�� ا-� H! ��� را �Kدر �� -�زد )� 6$�%�7 در ز

Dm�H ��6%7، ا�� �6 ا)�� 6! ا����د 6! �b1 6! را/���� ده7 و �Hر	 ���K`� �6 �( 7%! �6&��	 اه7ا���ن را د�$�ل H%�7. /�� ا2� �2م ه�	 او �! 

.7�%H 7ا�F �-7 6! ������ د���� )�ا

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=302614

nروا� &�><�
��د Jا

!&�F �%و (ه���در ��وع ی�� از ��"� ه�	 ��رد �`K! �0، از ز�6ن را6�ت د

�Z�وف) ��&%�ی� H!: ز���� ��H !H را دو-� �� داری7، 6! او ا����د

��� 0�%m �27؛ ا�� ا�%H �� �2 ای< �6ز�د را 6�B 	رازه� !�"H 7 و�%H ��

H�دیbF 7 ����� دی5� �Z%�ی� �7ارد. ای0 ��"! 6! )��م K�اره�	 �`�Kت

� )� از� 	L�m !H م�� !���� �( �Z� 0%� 6?&�7 و H D�H 0� !6�د 

��v"! ا����د در �`�Kت ه� و��د �7ارد.



�%�� ا���� �$de در ��رد =ن GKا�� �"�B 7ی�� �� !H �-ا ��g  ا����د

��� دا���. �B"� دو-� داری� 6! ی�7ی5� ا����د دا��! ����6 ا�� 6 .�Kا 6! ]�ر د��= 	�%Z�.6! اه��� ای0 ��� ! =��2 ه���� �$���7رت  !

� ا]��%�ن H%��.ا����د ز���� 6! و��د �� =یH 7! �� 6! ]�ر �B ��ZK�� �%�Wد را K$�ل دا��! ����6، /�ف ه��	 دی5�ان را Ty6ی�ی� و 6! =

�� .7%H �� 6! ه��ن ��7ار 6! ��� ا����د L�� �6ی7 6! ��د	 H! �6 او K�ار �`�Kت �� T2اری�، و ��Hه�7�mر H! 6! ]�ف ����B ]6د ا����د H%�7 او 

���&��، زی�ا ز��� H! 6?�اه�� �6 ی�7ی5� d6^ و �5�12 را� �6%7ازی�H! دو-�< داری�، ا����د دا��! ����6 و �F�ا��ن ای�wd6 h"U� 0 6! ���ن 

�Y��Z از ���X[ ���6ط 6! ا����د و ا]��%�ن D�H �� �2�ی�.

 H%��، و دی5�ان ��L 6! �� ا]��%�ن 7�Fا H%%7.ا����د ا-�س )#�6! ه�	 �`�Kت ه�	 �� ا-� 6! ای0 د �[ �B !Hد��ن �� �Bاه�� ��H !6 ا����د

�از دار�7. �� -�ال ��y�-�� و دی5�ان 6! =ن �F-' ��ای��� 0� ��H` دو ���$! ��H 7��$! ه� دو ]�ف راU6!، �6ی7 6! ی�7ی5� ا]��%�ن ��H"� را ا6

� داری� �F-' ه�ی&�ن را در-� �= !6 !H 	ز��%! ا����د >�F �6 7�6ی �Uای�0 ��%m ده%7، در.��%H ض��

 و )� ز���� H! ا����د و��د �7ا��! B 7��6$�	 از�0 از ز�6ن ���6ر	 ا��اد �� �%�م H! ا��ر �� دار�7 ا����د ��T2 �6 ز��ن 6! و��د �� =ی7

 و /���� ا-� H! در -��� )��م ا��اد و��د�&. /���� در ���ن �?�اه7 �6د. ���H �"X! 6�ا	 ای0 د-�! از ا��اد �� ����1د� ای��ن ذا)�

]��%�ن دو���$! �"� 6�د ای0 ��د 6! ]�ر /�� در رواp6دارد. ز���� ��H !H 6! ��� �� �2ی7VK !H 7 دارد را�B !U6د را �6 ��� از ]�ی. ا����د و ا

)� ��6ا�7 6! ��ایp ��د	 ز��B �27د �6ز2�دد.�B �"$Kد د�mر �&�`)� در ای0 ز��%! �6د� و ��7eت زی�د	 دی�7 و �6ی7 �7ت ز���� -y�	 ��د 

� ��ا�! ه���� 6�K �"X��� 0�%m[ د��$�%�7 ��ا $�! �6 د���	 ا��وز	 و �&�`)� H! در /�ل /�W� �6 ا h�-= 7دا#� !�ر� ه��%7. 6�ا	 ای%

�! و ��%�ن ��[ H%�7. =ی� ��� ا����د داریH ��&� !H 7! در ���5 اول 6!�H�� و��د �� =ی7 �6یbF 7 از -y�	 �7ن ��� ه� و ای#�د)�ا��7K 7ر	 �

ا����د 6! /���� �$7ل ��د؟

در-�� در �� ی�H 7�6! در /�ل -�ق 7H !6ام ����ا/���ط 6! ]�ر ذا)� ��� ! ارز��%7	 ا-� 6! وی�E در ز��ن K�اره�	 �`�Kت، از ای0 ]�ی. 6! 

ر�7. ای�H 0ره� را )� ��ی� �6ی7 ادا�! ده�H 7! ���	ه���7 و در ���#! د�mر ا��$�ه�ت �$�ان ��TFی� ��� ��ی7. ا�� )��م ای0 ��ارد /�Z� 7%� دا

!6 �� ]�ر GUK ��� را - ��- !6� �L%ل ���Vدر�����D از 0�6 ��ود. 6�ا	 ���. �7ن �6ی7 ری�H D%�7 و UB� TFی� 7���6؛ ا/��-�ت درو

0 ا���ن ه����Uر H! ا�Lای< �� ی�76 ایb/ 0 در اوره%��ن �� -�ز�7. در ز��ن ��ا�� �6&�� ��دت داری� )� 6! ا]�ا���ن �Bد ا����د H%�� ا�� -

 ����� ه�ی� ا-� H! در روا�B !��T2 p6د ��ه7 =� �[�B !6 p�� �د و ای0 ا��&�� ���H و �Hن����6د� ا-�. از 7Kی� �12! ا�7 ه� m! ا

�s���5�! �� )�ا��7 اm 	70 دی�%m Dم =ور ا-�. �6 ی�� �ZKد. وا�� �� �د -?� )�� �� �(��F�F م و�VZ� .&� ه��ن !H 7���6 !ر دا��

 -� �5 را �#7دا )#�H !6%�7؟١٨/�ارت ز��ن ��ا�� �Bد �w` در -0 

$�%�7 6! را-�� )� m! ا�7از� �6 ا��اد �7ی7 و ا/��-�ت ویD �6ی� دی5� 6! ��[ H � �K! �0 در ا7�6ا	 ای0 ��� ! از =ن ی�د H�دم ��5ه� �6%7ازی7 و 6

6! ]�ف �Bد ا����د ���%�7 و ی� ای%�! ا7�6ا )��م ���X[ را��ا]1&�ن �6 رو	 �6ز 6��Bرد �� H%�7. =ی� 6! را/�� �Bد)�ن را در 0U6 راK !U6�ار داد� و 

"X��� 0�%m Dی 	رو �6 �روی7. ا2 �� >�F �e�B �%� 7 و �6 -�ء�%H �� ]�"d( !یL#( �� !6 ��77 )&?�� ده����� H%�7 6! را/�� �� )�ا� �

�"� �Bاه7 �6د. ا2� در را�B !��T2 !U6د 6! /�ی� ا����د)�ن )#�و� !m !6 7ی��نZ6 !U6را !H0ای !H �-ل ا�$K ]6�K 0� ء�- �H7�ز ��7 7��6، ا

 Dی�ب ��?�����B !6د ��T2 �6 ز��ن از �B 0�6اه7 ر��. 6! ای�s%� 0ر �6ی7 در ا !6 L���!ا�� `K�� 	ه� ���V( ج داد� و�B !6 	��&�6 �Kد د�B

7VK !H 	اد�ب ا��?��� ا داری7 د�&�6 �K�	 �T$ول)�	 ا)?�ذ H%�7. 6! ه��0 د �[ ا-� H! �� ه��&! )�7�H داری� 6� رو	 ا� 6�K�ار	 ار)$�ط �6 =

.7�%H

ا]��%�ن ��H[ 6! او ا����د H%�7 ا $�! �6ی7 ای6h"U� 0�ا	 7�Fا H�دن ��ی�� H! �&. و ��د	 را 6! ��� ه7ی! ده7 �6ی�B h"K 7د را �6ز H%�7 و �6 

Z6 .7د 6?�اه�B !U6را از را 	0 ��ارد�%m D�6ی7 ی L��� ��شرا ��L در �s� �56�یH 7! ]�ف ���6[ ��! ه�ی� /���� =���� از ا��اد )�Vر ���%%7 ز��

�7 و �6ی7 6! -��� را�B �"Z� !U6د را )�� �2ی%����� �K�6 !U6ادا�! را 	ا�ی� 6�� �7 دی5��اد >��اه�� 6! �%�ان ا��B ���7. ه�� 7Hام از �� 

� را در ذه�B 0د ���7ن 6�K.7�%H[ ا����د	 �%��B! ��ی� H �Z- bF%�7 ه�� ���H GKره�ی� از ای0 د-� ا�#�م �7ه�7 و ��� ا��#�م =

$[ �"�B 7اریT2 �� ت�K`� ار�K ی7 و �6 او�� �� �%�= ��H �6 او �0 �6ر 	ا�6 ��� !H ����Z ا-� H! -�اYت �6&��ر	 را از او �� F�-�7ز��

&��7. ای�H 0ر �Z�$[ `��H ا-� و را� را 6�ا	و 6� رو	 �F-' ه� ��L د�K. �� ��ی7 و �K !6ل �Z�وف -H �� �Z%�7 �� را از ��-� �6�ون 6

���ز 6! یs��/ D! ���6ر �K	 دارد. �Y��Z ��� ��ای#�د ا����د ه��ار �� -�زد. ���H �7 از ا��اد درو>�5ه�	 �6�B ه��m 7%�ا H! درو>�5ی� 



�$�ی�B 7"�)�ا��7 در �"��ت دوم ی� -�م �&� ا��اد	 7VK !H �2ل زدن و �2�ا� H�دن ��� را دار�7 را �6 ��� !H �-7. 6! ه��0 د �[ ا�%H ز

� ��7 ای7 را6 ��%� !U6�K�ار ��T2 .7�%H ز��ن 6! ��� �ا��ز� ��7ه7 )� ا����د 6! /�ف ه�ی� H! �� �%�ی7-�یG �6 ا��اد	 H! 6! )�ز�6 �2 =

�6&�� ��د.

�&�7. ه�� v��bH"! دی5�	 H! ه��&! �6ی7 در ذه�B 0د دا��! 7���6 ای0 ا-� H! وی�2E ه�	 ا����د H�دن 6� D/ 	ه�� -%�5ار� ا 	رو 

��5یK .7�ار T2ا��0 یD )#�6! ا/��-� و �� ا-� و  ��� !6 ��d"V� دروغ ��H !H 7ارد���دم دو-� دار�[�B !H 7�� �6�B ازو��د 

� �H7���Dm�H ]X را L6رگ �� H%7 و g �$� !6! در ��رد�Bد��ن در اذه�ن -�ی�یT56 �K�6 0ار�7. 6! ه��0 د �[ ه� ��د	 در دی7اره�	 �?���0 ا

!�"6 ���� �6�B ن������� H! ��د	 H! �6 او �`�Kت H�دی7 ا �%Z� دازد. ای0 76ان�F �� �� �����H p ا-� �Bد را �6 /��ی. راH �W%�7 و 6�=

�[ !H 7�%H ]�� �( !��[��d� ان ��ی7 و�5��ی� را ا)?�ذ H%�7. ز���� �6ی7 � ���V( ن= .$[]d� ،]g� :��s� ��� ]X��� ف ��� در ��رد

��اد� اش 6! ��� دروغ �12! 7��6. ��د	 H! �6 رو	 �6ز 6��Bرد �� H%7 و�B �27، دو-��ن و� از �B h"K ���eد �e ��� �6دق ا-� �� )�ا�7ز

�ن H�دن /��ی. 6�ا	 �7ت زی�د	 در ��رد ���X[ ��رد �`K! اش H �$de ��� �6%�7. ا�%F 76ون��ت ��� ]1Y6! -�ا '-�F د از�� !H ��� ز��

ر�� �6ی7 �6 ای0 ��د ا���d� �H7ط )� 6��Bرد ���ی��7.

��� ر��. ا�� /7	 از ا/���ط ه%�زز���� H! ار)$�ط ��[ 2��� ��� دو �1� 6! ی�7ی5� ا����د H�د� ای7، در >�� ای%�Vرت ار)$�ط >�F 7/ 0ای �( ��� 

��� � ��دم )���c �� دهH 7%! را�B !U6د را �6��� GK�� در !H �-و��د دارد 6! ه��0 د �[ ا���V( !H ����%! �6&��	 ه7ای� H%%7. )� ز����[ 

�ر )7ری#� ا�Lای< �� ی�w� .76` ز�H �27�دن و ی�6! وارد �7ن 6! ��ا/[ 7Z6	 راU6! را �5���! ای7 در7e ا����د ��� ���6ر �Fی�0 ا-� و 6! ]

ر��0 6! �����ت L2ی%! ه�ی� ه��H 7%! در ��ا/[ 7Z6	 ا)�1ق �� ا��7%.

!H Y�/ .7د)�ن ای��ن ��6وری�B 	وت ه���K !6 7�%H �Z- !H �-ی0 ���[ ا����د ای0 ا�) 	7�"Hی��� �دی5 bF �7� �7�&H �� 0ر)�ن 6! ای�H 

%H ]�� ]$. ه��ن ��6ی7 6 bF 7�6ور داری 	L�m !6 �27. ا��?�اه7 �� �K�6 ���7. ه����Uر K !H$` ه� 6! ان ا��ر� H�دم ��[ 6� �Fی!6�ا	 و��د �5�ا

ن 6! ��ی� ��� ر-7 و 6! ه�� و�! ر�7 ��� H%�7.ای��ن دارا	 ��Lان ��H ری�� �� 7��6. ا2� ���ا��m 7%�0 ری�D ه�ی� را K$�ل H%�7 ار)$�]��

�0 د �[ ا-� H! ��� �6ی��H 7` ه&��ر 7���6.)��! دا��! TF !H 7���6ی���0 ری�D /��ب ��7 �6 ا/���ط �6< از ا�7از� ��ق �� H%7 و 6! ه�

.7�%H ل�$�روح ��� در-� و �6][ را 6! ��� �&�ن �� ده���H p�� ،7 ا-� ا/��س �Bد را د

K در )��م �%H �� �Z- دارم و ]��H 7م و 6! ان ا]��%�ن��Z� ��5���! را �7 �s� K�ار ده�.��V?� 0 6! �&. در او �0 ��اره�	 �`�K)� ای0 

��ن اe"� �0 در ��رد K�ار و �`�Kت 6� ا-�س ی��K Dس �%��U 76ی0 ��ح �� 7��6: ا2� ��� 6�KD� ن ��ی7 6! ا/���ل زی�د�%s� 	L�m !

��� 6! ی��0 �$7ل �Bاه7 �7.

����ان ��( : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=328738

�>
ا�4اد 0/�>,� ، ا�4اد& � ��K6 ��O/t ه 

��TF �� �vی�	 ی�� از ا-�-� )�ی0 اL6ار������ ا-� . در واK GK$�ل

��U! =>�ز )��م د-��ورده�	 L6رگ ا-� ; زی�ا=د�� 76ون، �27����v �� ز



TFی�ش ���v �� از )0��Z اه7اف ز��27 اش ��L ا��%�ب �� H%7 و 6! ��ض

ای%�! ،اه7ا�� را ه� )H 0��Z%7، از �5�F�	 =ن ����BLاه7 �6د. ��� ���Zر

!H �� �7. ه��را ر�K �� ز ��7رات و -����� �Bد  ز��B �27ی&�7 و 

	��2 ����#! ا��?�ب ، ر���رو �  �(7�� ،7�%H �� !H 	ر�H �ه���7و ه

=زادا�! �Bد)�ن ا-� . ��� )$7ی[ 6! ه��ن �� ��یH 7! ا>"h او�Kت 6! =ن

��رد	 و  !m در !H7ی��56  ���V( 7��)�ا ���� H%�7 و ���B pد)�ن �� �

��� 	�� !6 7���� )�ا bH ه�� !H 7���6 !7. )��! دا���%H ��� !��5m

bF ،7��6 ��� �27�)���V �56�د و ی� 6! ا�7از� �Bد)�ن ��اhK و د ��زز

در و��د �Bد ���#� H%�7.ا2� ��ی"�7 �6 او�Wع و��ایp ���1و)� در ز��B �27د رو 6! رو ��ی7،اL6ار )��g� و )�dل را 

ا�< و ا����د 6! �b1 در ��� ��ا�7ی&�7ن ، -?H ]�� ، 0�12 0�دن و را� ر��0 ه���%7 ��د	 �v�� `��Hل ، ا/��-� -���ر از=ر

�' ه�	 ز����27ن را درا���Bر �56�ی�B ،7د را دو-� دا�- ��&�6 !m �ه !H �-ا �Z�$[.7%ی��=�� �v�� ��2 �0 ه�%jاه�7 ی��� ، ه��B�( �%��

روز��� در=ی7، از =زاد	 ��[ �&�6�	 6��Bردار�Bاه�TF7ی�	 6! ذه0 ��ه����ر)�ن را� 7�Fا H%7 و bF از )�ی�7در =ن ��یL5ی0 2�دد و�e !6رت ��دت 

.7�

��ن )��! K�ار�H ن را�� ده�7.)ا��-�ن �12! ا-� : (6�ا	 �%���s� �B وL6ر�2 ا��اد، ���v �� ه�	 =

�$K�27ن ه��ار� از�ل ���v �� ه� ا��%�ع �� H%%7، او�Wع و ��ای7U ?�ا� وه��ار� یD )�1وت ���F 0�6 �7�وز�%7ان و�6ز��27ن /��H ا-� ، ای%�! �6ز

���U"�ب را ���� از دو-� ،وا 7ی0 ، �7 ��ZWده%7 و و �� �$���! ا��اد6����! 6� ای7����0 را 6! 6?� واK$�ل �Bد �ی� و... �� دا�%7. /�ل =

�B د.6! �`و��� �� ����ب �� دا�H 7%! د-����B !6 �6ا-�! ه�76ون�6ور�H 7! ه� ���Wع ، ه� ��=ی%7 وه� ��Z �� از 7K( 0�) 0U6ر)�7% 

6� در وه"! �?�� ، ���"Lم TFی�ش �� �Bدا�F و ���� 0�6� و h-�%� ���K ���� و �� �Bدا�Fاز�s%��e .��� اد�ا-� . )��م ا� �� �v

Lی&%7 و ای0 ر��B 	���ر��H �2ی� !H 7%%H ر���H 	ا !��2 !6 ،7��-� .رد� �g"� و ��H ���ZK! دار�= ������

● ��"! ه�	 ]`ی�

رو�7 و از ]�ی. ا���ر و ا�7ی&! ه�-� H! رواp6ا���ر و ا�7ی&! ه�ی��ن Z� !6%�	 واG$%� �ZK و�%&� ی��یD روی7اده�	 ز��27 ��� 6! ���ر�� 

.7�%H �� 0��Z( ی< را�B

��� )�ا��7 6! ��ورا	 ��د�m D&� ا���ن ه� ��1ذ H%�7 و �Bد را ��	 =��ن K�ار ده�7،�� ���.7�%H 	7%6 !�$[ ن را��= 7��p �6 ا���ر �Bد �� )�ا

�ن -�0�B ه�! ا�7ی&! ه�ی� H! ��� را)���Z)�ا��ی� )�"6 p� �Bی&�0 در )���� او�Kت 6�ا	 )0��Z /� � ه�	 ���6ط �ZW !6 ی� 7Kرت ود2�2

�! B�دو ��زا��5 ا-� .�&� ،7%%H ��

���و	 �?� �1 6!���و 6?< )�ی0 ا���ر	 H! �� )�ا��7 دا��! 7���6، =را�< ، ��د	 ، �&. ، TFی�ش و ا����ق ا !�-� . ای0 ا���ر ه�� �2

�! m �6%�0 ا�7ی&! ه�ی� ، ��ن را =ن �2�! H! ه�� �� TFی�ی7."7 6�و��د��� =ور

��و ذه0 ���-� ، 6%�6�ای0 ����6زیH 7! ذه%��ن � !�Bدا�F و !�B�- ، ��ZKدا�� ��� از وا�6.7�%Hد�B رادو-�7ار

.7�ا>"h ��دم )��ی$� 6! ه��ن ا�7از� ا	 ��ده��H 7%! ا���sرش را دار

�-� .ه%� ��د �6دن ���"Lم )�ا��ی� ، B%7ی7ن 6! �&�`ت ، در �H)�� )�ی0 ز��ن ���bF ، 0 از و�Kع�= 

���6د �6دن ، ا/��س 6�� و �Hر=ی� �&�6�	 �Bاه��ی�� از L6ر�2�ی�v�� 0 �� ه�	 ��، در ���6[ دی5�ان =ن ا-� H! از ز�T  �27ت 6$�ی� ، زی�ا 

دا�� و دی5�ان ��L از ��V/$� �6 ��ا/��س ر�Wی� و B�7%-	 �BاهH 7%�د.

�ی� H! ه��ار� �6 ��دم و در 0�6 ��دم ه��%7 ه�� و�K ا/��س ا���د�2 و>��6 ��� H%%7. ز��را/� ،=����ی�ا 6! را/�� �� )�ا�%7 �6 ا

����e و ه�7ل 7%��6.

�ی�� �6 �( ●

▪ ������ �� � در 6"%7�7ت

�s��ی� ه��H 7%! ه%�5م )���V �2�	 ، دور)�ی0 ز��ن را در �= !Z��� �دم در ه�ی0 ��6!���. )�W�/ ،7��7. ا��اد	 H! دی7 6"%7 �7ت دار��2 ��



���#! ا��?�ب ه� و )����Vت ��ن را ���Lد� ی� /�� �d(���6[ �&��ت زی�د	 K$[ از ر-�7ن 6! ������ ه��7%. =�F ، د� ، {%Fدر !� 6�h�/ ای%

.7���2 ���s�-�ل =ی%�7 در�B ���ZK�� !mاه%7 �6د در 

����F �&m ، b1 از  Tت ه�	 ��ر	 و�7ا �6 p"�(ل و��%H دا��0 دی7 6"%7 �7ت 	ا�وع 6�� !U�� H�دن �H G��%� ��Z6)�� �7ت 6�ا	 ر-�7ن

�F !6داش ه�	 6"%7 �7ت ا-� . ای0 ��ع دی��27 6�ا	 h�H ه� ��ع ������ �� � W�ور	 ا-� .

����7H 7%ا�%7؟درا��$�ط �� )�ی0 وی�2E ��د	 6�ا	 h�H ������ ه�	 6"%7 �7ت ا-� . ا�� ای�H 0ره�ی� راH! ا ����اد �����. ��ی[ 6! ا�#�م =

� در-� ه��ن ه�ی� ه��H 7%! ا��اد ���. ه� 6! =ن K`� �6! ا��H ،7ره�ی� ���%7زود�)� 7�6ار �7ن ، -?� )� �Hر H�دن و دی�)��Bا7�6ن/���� =

&�6 ���7 و =��7ر)`ش ��و � ا��اد ���. 6! ه� /�ل =ن ه� راا�#�م �� دهm .7%�ا ای�H 0ر را �� H%%7؟ �mن =��2 �� �s����ی} �U"�ب را �7 ��

.7%%H �� !��( ب�"U� 	6! روش ه� .������ی� 6�-%7، و � ا��اد� !#��� !6 �( 7%%H

● ��B$?�� را در �Bد)�ن 6#�ی�7

�27�� ��� در ���m ؟ و راز��B$?�� وا�ZK را در m! �� دا��7؟ )���� ��=دم �ه� ه��&! 6! د�$�ل L�m	 ه���� H! ��2نه7ف و �Z%�	 ز

��27 دارد و ا/��س H ��!6 !��6�� ��?$��B%�� �� را �d��Bل و �B �?$��Bاه�B�-7 . ه� 7Hام از �� ��-�� از ا���sرات �Bدش از ز

 در واGK �6ی7ه� و �$�ی7ه�	 �� ���Zر	 �� ���7 6�ا	ای0 ا-� 7H !Hا��D از ای�ZK�( 0ت وا���sرات �� 6�=ورد� ��7 و 7Hا��D 6�=ورد� �&�7 ا-� .

6%�6�ای0 ه�B !6 !H ���5%ا-�! ه�	 ��ن ��� ر-�� ، ��ی  . �27��س و -��Bرد� �� ��ی� ،�� ر�#�� وارزی��6 ������ ه�	 ��ن درز

�s���TFی�ا-� . e�ف  �%�6 >�F �27� از ای7�m !H 0ر )`ش H%�� )� 6�او�Wع وا/��س ��ر�Wی�� �� H%�� . )��! دا��! H 7���6! اY�e ز

� !H دم =ن ]�ر�� `w� . 6?�ری� ���� !H 7ی= �� >�F ی� ، �6ز ه��� p"�� ...دم و�� ،pای�و� pای�7.�%%H ���� دو-� داری� �6 �� ر���ر 

H 7! از /�U! ا���Bر �� �Bرج ا-� و ه�� �Hر	������ت ه��&! در /�ل )��g� ا-� ، در/� � H! �� دو-� داری� �6�J 7��6. ا)�F �K�1< �� =ی

���ا)�1ق  �F�ا��ن   !m ن=  �6 را  وا-�س �B ��?$��Bد  �Fی!  �6ی7  . m�ا   ����  !�B�- �� )�dاز د-�  را  و �Bد)�ن   7�%H �%6 ا��7   ��

��27 و ا��7 6! ایH 0! �6 ا���sرات و �Bا-�! ه�	�&�را/��-� ، ��]�1 و رو/� و ��%Z	 K�ار ده�7؟در واGK ا��7 0��6 6! و�KیG و روی7اده�	 ز

`eب ا= !H 7���6 ی7 و ا��7وار�y6 ����س ]�����Kا Dی ]Bدا !H �-ای0 ا ]w� ،6!���ه��ه%� ��د !m 7ه7. )���� =ن� /�� ��� را )��ن ه� 

��?�ب �� �d��B ،7%Hل 7���6 ی� �$���7.ز��s%��27ر ��B$?�� وا�ZK 6! =ن ���ز داری7 دردرون �Bد)�ن ا-� و ای0 /� � درو�� ���-� H! ا

�� �w%B ا��-� و ه� ا)H �K�1! �� ا��7 �! �w$� ا-� و=ن L�m	 ا-� H! از درون 6� ��� /�دث �� ��د. )��! H 7�%H! ای�B !6 0د	 �Bد �

�! �%�1 . در /���� ایZ( 0$�� و )��1� ���H �-! =ن را 6! یw� ��"( D$� ی� �%�1 )$7ی[ ��p"�( ، 7رتK 0ی��6&� !H 77.ای0 ��� ه���%H 

���H p�� ،7�%H ��?$��B ا/��س !H7ی��56 ���V( 7�� ا-� �Z%�	 در-�� از ز��27 دا��! 7���6.و ا��اف را 6� ز��B �27د داری7، �� )�ا

 �6 �%( . ��%H ."B 0ز�� 	را رو �%6&� ی�� ����5�! �%$G =را�< درو�� �Bد��ن را76ی( 0�h�( ای�B 0د �� ه���� H! �� )�اm !H 00 ای�B��=

< درو�� �6ی�B�6 7د وا�B �ZKد دو-� ��ی� و =ن را �Z�>?6ل H%�� ، �� )�ا��� وا�ZK ا��ر را )�d ا���Bر �B د�56�ی� . 6�ا	 ار)$�ط G$%� �6 =را�

 !6 	L�m ،�� ����ا)h ��ا)� از �?��V و ا���ل و ر���ر،ه��&�5 ز��27 ��ن 76ا��� . )��! دا��! �B !H 7���6ی&�0 /���� و ه�ی� درو

6 	�����ون �H ��5%�7 و ه�! L�m را 6! و�Wح و د�K و رو�%�ا���را-� H! �6 =ن ��U! درو�� ار)$�ط 6�K�ار H%�7 و�Kدر �Bاه�7 �6د از =ن �� 6! د

 �Kو ه��&�5 و �6! ]�ر ���� !H �-م =ن اL"��� ��ی���0 =ن ���( !U�LH درو  .7�%�$6 =رام�6&��	  e�ف H%�7 و دری�m! ذه�B 0د را 

��ت ، د�� و ���ی< و روش ه�	 د- ،LH��(، !$Kا�ی. ��7 از ]��ی5�)��ی�B.7�%H.7�%H 0د=�2ه� �Bد را �� )�ا

�5�! روز ����� را )#�H !6%�� ؟m ●

�! ������ ه�	 �Bد را 6� ا-�س د-��ورده� و �F�وز	 ه� )Z�ی� H�د� و =ن را 6�ای0�= 	�� !6،7�%H �%Z�7ل ی�... 6! د-� =ورد� ای�F 7ر�m !H ا-�س 

.7�%H �6ن ارزی��( !��� )�ا��7 ������ را 6�ا-�س ��Lان ر�7 و )�dل �?�V روزا

) ه� روز L�mه�	 �7ی7	 در ��رد �Bد)�ن ����6زی7.١

٢،7�6�� 6��Bرد ��ZK�� �6 (.7�%H ه�ی� H! در ز��27 )�ن �F< �� =ی7 و �6 ا�?�H �e! -� را� ��� K�ار �� �2� �H7�ا

٣�%m !6 دت�� 	از رو !H =ن 	7 و 6! ���%H 7ی�� ���و��K 	��0 ا �5ه�ی� F%�� 6$�ی7، ا �5ه�	 �7ی7	 در�s�) در ���6[ ا �5ه�	 ر���ر	 و �

�56�ی7.

QB ن�%jاده�ی� داری7، ه��و ای hی�Z� 7 و����� ����د را دو-� دا��! 7���6 و �B !6د)�ن �&.) �"� ر>� ای��H !H ����/ 0[ و h�� �6 و



�6رزی7.

S��6 7. ی�د)�ن��H 7! ای0 رو�� ���6ر �w$� و ���و�%7 6�ا	 �5�ش 7K (!6ر ��ه$� ز��27 و ز��7 �6دن و دا��� 0�0�B��= �e و )��g� H�دن را 76ا

ز��27 ا-� .

● ��K`B و �Bد=��ی%�

�� !H �-�27 ا��5�ش �w$� �� 6! ز �%( �%Zا-� ، ی �� )�ا�7 ��د	 ���6�ی%7 و �5�ش �%�1ا/��س ��B$?�� و ی� 676?�� ا��	 درو

����ی7. ��د	 را  �� L�5��� )�ان در7Fی�7 ه�	 ��د	 ، در ه�#���ت ، در��$� 6! ز��27 ، /�� زی$�)�ی7F 0ی�7 ه� را 6! ��"� ز�� و /Lن ا

 �� �2�د.��ز�7ان ��ن را 6! �2�! ا	 )�H ��6%��-�ی� ��دم ودر =رزو	 ��د �6دن 7�Fا H�د. ��د	 ا/��-� درو�� ا-� e !H��� از درون �� �&~ت

.7%%H ."B د�B ای0 ا/��س را ه��&! در درون !H

��اد� ، �Fی! ا-�-� F�ورش c�de ��ا]� �Hد� ا-� و درF�)� =ن�B در ���6� �� )�ان ا/��-�ت �Hد� را �6�B !6 ه7ای�6! ی��d� 0$� و �

 !6 ���6�7% ���7، در ز��27 =ی�B �7%د،���د و او را 6! را� c�de و ����-�Zدت 6?< -�ق داد. ا2� �Hد�Hن �� از �d$� و�� ��6 ���H 7از��ا

��و�Bاه7% #%H و ���6د H! �6 ا����د 6! �b1 و =را�< درو�� ،7Kرتا��اد	 واGK 0�6 دارا	 رو/�! ا	 �6�&�ط، ا�7ی&! ا	 ����[ ، B`ق ، �$�

 ورزی7ن 6! ��دم ، �eدق �Bاه%7 �6د.ه��اه� و ه���ر	 و -�ز�2ر	 �6 دی5�ان را �Bاه%7 دا�� . در 6�ا6�  Lgش ه� �Fی7ار و در�&.

�ن ��6ور�7 و در ��[ �&�ن دهd�.7%$� یZ%� دو-� دا��0 و 7Fران و ��دران �6ی7 )��! دا��! H 7%��6! دو-� دا���B 0د را6�ز6

���#! اش ، �$d� اط در�ا ا��[ �6 %�27 ور�7 ی���0 ا-� . زی��� 	ورز�F�GK�( �6ر =�7ن �Hد� ، ��ا�! زدن ری&! ه�	)�Zدل و )�ازن در �

���5 �7ی7 ا-� و )1�یp در ا6�از ��B�$dد�F%7	 و -�H �&H�دن �Hد�Hن در 6�ا6�/���� و ی� 6! ��b �7م ا����د 6! �b1 و ا/��س وا6

.7���&B �� ن����&�ط و /��ت را در و��د ا،

��! دی5� H! �6ی7 در �d$� ورزی7ن 76ان )��! H�د، ر��ی� �7ا � در 0�6 ��ز�7ان ا-� .از =��Jر -�ء �6 �7ا �� ���ن ��ز�7ان ، ای#�د ���7 /��رت و

. �-��/��دت در روان =

"Z( ا/��س �7 و ا2%%H �$d� ان�7 6! دی5%�)�ا  ���،7%%�$� �$d� ���H 7از���� H! 6! ا�Hد�Hد�B 7%�)�ا  ���. 6! دی5�	 �7ا��! 7%��6، 

�7.رادو-� دا��! ��6%7 و ا2� �Bد را دو-� �7ا��! 7%��6، ��� )�ا�bH 7% دی5�	 را دو-� 76ار

�ی�� �6 �( ●

�K7اe ; ������ اول ]eا ▪

7 ���-� و��ی7 ارز��%7)�ی0 و ��ی� )�یH ��� �1e 0! �6=ن �%��B! �� ��ی7e ،7ا�B !6 .7��6 �K]�دا��Z( ل )�ن�K !H 7���6 !

#( !#������6ت ز�e�/ �27[ �� ��د، �� )�ی0در���Z`ت و h�H و �Hر ه�! L�m 6! ��ا�� ا���ن �5��6 دارد. �?��V و -��)� H! در 

دارای� ���-� و =ن ه� 6! در�! 7eا�K ����5��6 دارد.

6! 6��ی�1e 0ت �$�� �Bد 7eا�K دا��! 7���6، 6! ایH �%Z� 0!او �H 0"�7 ������ ، ای0 ا-� H! در)��م /�Yت �B �6د)�ن �eدق 7���6. 

ر-���ر	 و در �6�ون 6! ��[ Y�6 ��1�H دره�m! ا�#�م �� ده�7، �6ی7 6! 6��ی0 و�! ����e 0رت �2�د. 7eا�K در درون ا���ن �e !6رت د

�Hره�-� .

�12 L2�7. ه�%H6! در-�� ر���ر bH �ان ا-� . �6 ه�دی5 �ا6�در-�� در 6 ، �K7اe 7�"H 0د)�ن ،دو���B�s� !6 !H 7�L��ر ی� ر���ر	 از ��� -� 

���� و ه��ار� 6� �$%�	 واY)�ی0 ارزش ه�ی� H! �� دا��H ]�� 7%�7�.7ام ای0 -� c�de ب و�B7%�ال را از �Bد y6�-�7 و �F-' ده�7،ا2� ه�! ��

�5�! �Bاه7 �6د؟ای0 -�ال ��6^ �� ��د 6�ا	 ��"��د �Bد،ارزش ه�	 واYی� )m ���� را 6��m .7�%H%�ن ر���ر�0 ��6%7، د�H 0��Z%�7 و ��)$� =

 !H 7���6 ن�%m !&اه7 �7. ه���B ]7ی$( �����ن ��K Dو ��[ ���6! ی !�"H ��2ی� ه !H 7�%Hه��%7 ور���ر)�ن را ��� h�2ی� ه�! ��ا�

#��م ده�7، 6! ه� H ����K! 7��6.)��! دا��!6�ا	 �Bد ا K �5�ار �� ده%7. ه���GK 6� -� دو راه� K�ار �� �2�ی7، =ن m! رادر-� ا-� ا

%7 �7ن ، ��7Z( !6 pاد ا��اد	 �5��6 داردH 7���6! ه�! داد و -�7ه�	 ���. 6�ا-�س ا����د �eرت �� �2�د. ��Lان ������ ��� در J�و)�

Y�Vd� ،7ت و ��7Bت )�ن را 6?��7 و 6! ��� ه%�5م 6�وزH! 6! ��� ا����د دار�7 و ��ی"%67�ا	 )�ن �Hر H%%7، ا��$�ر ��اه� H%%7، 6! ��� وام 76ه%

.7%%H D�H ت`�&�



�%$G : -�ی� دو-��ن
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ا�R4ر ��*/د; را 8<�ر ��Kار��

.7��6 ���ا/��س ��B$?�� وا�ZK ه�L2 �6 ا-�Y7ل و )6�K ]�"d[ در� 

!H �-ا  	ا !U�� �����U! ا	 H! =ن را ��Hل ��B$?�� و ������ �� دا

(Y�6 cU- !6 �� >%�6�	 �Zeد H�د� و ا�����K داغ را 6�ا	 ��ذ6! ه�	

��ای� د��� از ذه0 زدود� و ��B$?�� را ��Z� �6ره�	 ��ه�	 -%#<K

��د� ����6، دو-� �0 ه�� ��?! ا	 در �Hر ���� H! ه�!� 	7%6 !�$[

��ن و��د دارد�K 	�����X[ ��ی� ��p ی ��?$��B 6! در� !$� Dی ��

�����ن �Tب =رزوه� �� )�ا�K ن ا-�. �6 =�2ه� از���� 6�ا	 ه�! ی�= !H

�27��5�!؟ �� �2ی� �� /���� زm �-�F �� ،��%H �2ن�د را د2�B �27�ز

!H �-�#%ای h �� 7ی&! ه�ی��ن �� -�زی� و��6 ا و -����� �Bی< را 

دری��� K�ار ا-�   !H 7��6  !j�= ]Kداری� /7ا ��ی7 =�H !j! =رزوی< را 

���#! ای%�! 7K �6رت ا�7ی&! و )�Vر	 ��1ف از =رزوه�، 6! �`و� ای��ن .��%H

� و ��H ا���sر، =رزوه� ��#"� �Bاه%7 �7 از ه� ��ی� H! ه���7 ��� )�ا��7 ��وع ��H ،7�%H� در ��رد �7ا��! ه� ���ی�و �6ور 6! 6�=ورد� �7ن =

����H ،7�%H� 76ی� را m ،7�%�$6�ا H! �6 ای�H 0ر ا��ژ	 �H ��$w! 6�ا	 )��LH و �Tب رو	 اه���7ا���ن ���ز داری7 را از د-� �� ده�7 ا��ژ	 و ���و	 ا

L�m �ه !H �56ی� �ی�ن ا-�. ��1ف )�در � 	�دی5 L�m �7رت در �� و هK 0د� ا-�. ای�Z رق ا�Bه��ار� در G$%� 0ه�� 	و���	 از یG$%� D �� =ی7 و 

�� ه7ای� H%7. ایV� 0�V� ،� �7ی7	 در )�ری' 6&�ی���ی�ن و /��H ا-� و )%� 7K !6رت ای��ن ��� ���ز دارد )� ه� =�j! را �B !Hاه�7 6! ]�ف �

LH رو	 اه7ا�<، ��ه��ر ���6�ی%7 =ی� F�واز 6! ��� وا-� در ایV� 0�&6 ،� 7K !6رت ��ق ا �Zد� �F 6�د� ا-� و )�ا���! =ن را bF از ه7ای� و )��

"! ا���ر	 �6�د� و در �7dود� ا	 �6 ��H&� و ا�B�اع �?����L� 0 ه7ای� ا��ژ	 ��ن �6د� ا-�؟ /�� ���� �%$G ا��ژ	 �Bی< را 6! و-�

-�ق ده��؟ ای0 ا�7ی&! ��-� / !H��H و ��[ را �� =��ی7%...

 ● ا���ر زی$�، ا/��س زی$�

 �2ی� �Umر؟ ی�w� Dل -�د� ��6ورم،ی�� از ���� ه�	 �� و ا-�-� 6�ا	 h�H =را�< و ا/��س ر�Wی� و ��B$?��، )?"�! ذه0 ا-� ��

1�، ا2�ه� و m�اه� در )��س ا-�-�( ،���ا�%� ،�(�1� ،� و در ���#! ه��&! ا��gل! �� �� )�ا��� =�2ه��! و ازذه0 دا�UB �6 ��Xط ار)$�]� )�-

���6 در ]�ل روز H GUK%�� و �mن ای�H 0ر  7%m 7 ای0 ار)$�ط را 6! �7ت د ?�ا� و درVK 	دررو 	زی�د 	ژ��را �B ���V( �6د ا�#�م �� ده�� =را�< و ا

�����7 را )#�6! �?�اه�� H�د. �� F�-�7 ذه%��� ذ�B�� و ا���د�2 ���� از ا2�ه� و m�اه�ی� bF Y��Z� !H از ار)$�ط �6 ا���ر	 ��1% �� �� 

�< �� ارزد ای0 )��ی0 را -�dر �� =ی7؟ �� �2ی� 6! ا���H !m !6 رد و�B �� درد !m !6 � �Bن و��! �6ر در روز 6! �7ت �H)�� ا�#�م ده�7. در ه� �

���ن را ��6! و ایde 0%! را �#�� H%�7 ���ن دل ���&m ،�7�&H ����� b1�%5[، او �0 -���ت ����5ه�، هH ���ZK��!H ���5%! ه���7 

7%، �$� ����6 هH ���5%! ��� ا��ارH �� وب�ا�. > h"K 7 و =���ب در��� �� ��Y�[ -�ی! ه���� 	ان روی�Lg  ا��اج 	د را رو�B م�� ���� 



��ر	 =�6 را � � `( ���F �(�sd  ،7� از ا���ن ��]1! ه� H! 6� رو	 �6م درB&�ن �6د�VKر ��	ص دوار�K ن�m !H �&?$ر =را��� ،7%H �� b�Z%

��TFی�	 H! �6را�� از �&. را 6� �2 ��e�( 7�y- 	ه��ز��0 6"�ری0 ا/��-� )��7�6 و ا6�- �67��! ه�	 -�خ 2"$�گ ه�	 )&%! ه��� ات �� ب?ر

B را��، �0 ه�= L����$?��» را )��ار و ار)$�ط ذه0 را )%� �B �6د وe[ای0 )#�� را �6 -��)� در ذه�B 0ی< )#�H !6%�7 و 7Z6 از =ن H"��ت «�0 

F 0��"( ��e�B ،ت��"H 7�%��Tی�	 ����� دار�H ،7"��ت �w$� و =را�$?< 7Kرتو ه� �2�! )��س �6 ا���ر ��ه��ه%� دی5� را H GUK%�7. ��ا��ش 

����6bر	 را در �Bد /�[ �� H%%7 ��یp�� 7 یH D"�! =ر	 )%� یH D"�! ��6ا�7 /�ل ا���ن را دZ �6 6! �%�1 و ی� �$w� �$UK د� و از�H �2ن�2

��L 6! د�$�ل �Bاه7 دا�� ا/��-��ن را �� )�ان  از ا���ر)�ن )&?�� ده�7. ه� ��� 7Kر)�%7 و�%�"h 2�دا�7. ه� ��� زی$� ا/��-� زی$� را 

U  �-��/ن �� =رای7 و ا���� و دو-� دا��%� 6! ��� ه7ی! �� H%7.��ی��! ا	 را �B ���V( �6د وارد ��W� =�2ه��ن H%�7 ذه0 را 6! -

● ��B$?�� را �� 7�%�6

6! )1�� �� 7Kرت �Fی�ی� �� 6?&7 )� �6 ه�7< در ار)$�ط 7��6، �&. ا-�، ا/��س =رز !H �"eاز �&.ا !H 	ر��و-� و =رزو �&. ا-�، ا�

��TFی� �� ��د. �6 �7ر���L �7ن ز��27 و ا�Lای< -����، ا/��س  ��U و دو ���-� دا��%� �d��B � و �H !6 �Z#�ا�$�ع 7��6 �

رد. 6&� ا��وز	 Lg� �6	 F� از ازد/�م و ه��ه� -F�Z�H&��7 ا-�؟ ا��وز 7Z6 ���ی� از 0�6 ر��! و &6� �Z- دارد 7Z6 ز���� را ه� از ���ن 6�دا

B !H را !j��7 و 6! ��ی< =L6 bF در ز��ن /�ل و��د دارد را !H �6�"U��� ��ZK�� �7 ه%H 7. =رزوه�ی��ن )� ا�������اه��< ا-� ���&�0 2�دا

b6 زد� �Kرا ر �"Z� ��ZKوا !H !j� -%0�5 ا-�! 6�ا-�� ��U! ر�Wی� H#�-�؟دورد-� ادا�! دا��! و ��ح =�H !j! در ��Bل �� 2%#7 و =

�H �� ��5%7 و ��ه7 /��)� �6 ��s� ا-�،و m�ا 6&� ای%�7ر از =ن ��e"! دارد؟ -�Z دارم �56ی� ا���ن را��H �W ا-� H! ز��27 را �Bب 

�%Hه� ا !H �-��/ر و ا��� ��ه7 ز��27 ا-�، 6"�! ��ه�B 7د ��L ه��! ��ه7 ا�%( !� !H ��H70 ��ی� �"K .7�ن در و��دش ��ج �� ز

��)�ان��6ا�Z� 7� ز��27 و �1�م ��B$?�� و �6دن را 6� رو	 T<�H ��6ورد ا�� در ��6ن و ا����ل � `��H و ��7س ای0 =�7ن ه� و ر��0 ه� Y�1ه�� وا

!e`B ،�%H ]��%� ��� !6 	ا !dن رای�jا/��-� را ه� �Xا�دارم راه� �6��6 )� � �Z- � 6!ا-� و ��?$��B زی$�ی� و ،.&� !H �2ی� 

�! ��1�H از �6دن ا-� �w` ا2� �0 زی$�ی� ���ب را �� �%�6 "6 ،���� �����ب )%� ����H ����/."Z( 0� !6 در د� !H ���� �%Z� 06! ای

6��� 6� ��از =-���� 6! و-�Z ا�7ی&! ه�-�!دارد (دی7ن ��B$?��) و ه�� bH دی5�	 ��� )�ا�7 =ن زی$�ی� را ��B ،7%�$6$?�� ه��jن �

%%H b/ ب را ����� 6$�%%7 و����Lه��  �&�"� در ���ن ����، ه����Uر H! ه� m! ��دم زی$�ی� � ��?$��B ،د�H 7اه�B ��"� �(�$ب زی��� 7

ن را ����� ���B ��%H ��5$?�� �6&��	 راe`B! ا	 از دی7ن دا��! ه�ی� ا-� H! در ���ن �7ا��! ه� �2 ��7 ا-� و ه� 7�mر دا��! ه�ی��

 ��B bاه�� H�د.

● H"�7 ]`ی�

ا��! ����6 را در دور� ا	 در�6ر� �L#Zاتا/��-�ت �&. و �d$� را در �Bد F�ورش ده�7، ی�� از �6وره�	 ا-�-� H! �6ی7 6! =ن ا����د د

H �27. ا���2 �� !�&m�- D�H �-ا�Bی� در L��= �$d� 	ه� >%Hه�! ار)$�]�ت از وا :����� B � �/ �6&� ی� =زرد�2 �Lد ��� ��6ی7 و�� �Bا

 ���g( م /� � او�#��&�ن ده�7، -�ا L��= �$d� از �&. و �H�/ ه�ی� >%H6! او وا ��Xاه7 �7.��� دا�B !�-�H را/�� او���BاهH 7�د و از �7ت 

L$- اد����B !"#� : G$%�
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�/& ���_ و =�وت ه  U ا�� در



�7�%� ،7%H 7ا�F �2&�7 اش را b�=ی� �F !VK���د	 را �B �� !Hا-� ��

�� �� H�د ا2� ����B bد را 6! د-� ��6ورد، دی5� ���ز	� !H 	د�� ��Fای7؟

.���� �U  از � �B !VK 0=>�ز -?0 �%�7ن ای 	ا�7ارد. 6��H !6ر و )`ش 

6! ��76��� �Z�وف و �&�ر !H د�H �� �27��	 دور �F���د	 ز�در ز��

!H د�H �� ���F���د در ��� و )%75-�� ز�H �� �27�د و � �6د.   �7�

�`)� را&� 0�%m او !H �-ا �[�B 0�7 و 6! ه����b از او رو	 2�دا��

��ا��7 ��7 �6د و دی5� ا��7	 6! ���b و اK$�ل �27�دارد. �F���د H! از ز

�Bد �7ا��، روز	 در �Bاب «دا��	 H[» را دی7. «دا��	 �F ،«]H���د	 �6د

	�� !H 7اب دی�B د در����F .ل �6د�$Kو ا b��v�� !Hل )���� ��	 ��

.�����b او GUK ��7 ا-� و ه�� =�6 در =ن ��ر	 ��

، �7� !H 	]�ر �ه !H ���2 ���V( 7� 7%"6 اب�B از !H د����F c$e دا��

�b او ����H L =ب�� 	6! �� !H 77 و از او 6?�اه%H 7ا�F را «]H 	��«دا

7% )� ���b و اK$�ل، دو�6ر� 6! او رو	 =ورد. 6%�6�ایc$e 0 زود )��!H 	ر��

�7�&H م روز�2ر�د و 2�- !H 	د����F دا�� و 6! �6زارر�� و از�را 6 �1-

�6د، -�اغ «دا��	 H[» را 2���. او ��L را� �%5[ را 6! او �&�ن داد.

�F���د در ا7�6ا	 ورود 6! �%5[ �6 یD ��� ���6ر رو6! رو ��� .7� 7K !6ر	

��� )�ا��� /�� ��ZW )�ی0 /��ا��ت �%5[ را ���ر !H ان ��7 �6د�(��

�F .7%H���د از او -�اغ H �<�6! «دا��	 H[» در =ن �Hر �� H�د، را 2���.

!H �-ا�B د����F ن ده7 ا�� در ��ض از�&���� /�W� �H 7! را� را 6! او 

 6! را� ا���د. �F���د 7Z6 �� !VK از ]� ������ 6! در��Bه� و�K «دا��	 H[» را دی7، �"� و را� ��Z #! ���6ر	 او را y6��F .7-���د ��K L$�ل H�د و

� �Bد ادا�! ده7e .7ا	 �� ! در�B 6! �2شر-�D&B !H 7 ��7 �6د. �F���د )���V 2��� )� در -�ی! در�B ا��H7 ا-��ا/� H%7 و -by 6! را

]H 	����W�/ L� �7 )� را� را 6! او�F���د ر-�H 7! درد �7ی7	 را در ری&! ه�ی< ا/��س �� H�د. �F���د از در�B -�اغ «دا �B. در���را 2 «

�Bا در�m !H 7%H ال�v- را دی7 از او «]H 	���&�ن ده7 ا�� از �F���د �Bا-� H! ه� و�K «داD&B ه� �� داد، ا���ل ���� ]$K ل�- �( !H �

��ا��7 ��7 �6د��7 ا-�. �F���د ��K L$�ل H�د و 6! را� ا���د. �F���د VK! �� در ادا�! را� 6! یD دری� ر !H د����F ،د�H �� �6ی7 از =ن �$�ر !H 7�-

%� /�W� ��F �( 7���د�%�5 را دیH 7! رو	 =ب ����7 �6د و ��� )�ا��� 6! زی� =ب 6�ود. � را �B �6د 6! =ن -�	 =ب 6$�د ا�� در ��ض از �F���د

F .7-�y6 ود را�=ب 6 �7 6! زی�����د H! از =ب H �<�6 !6 ��T2! «دا��	 H[» �6>$�ن�Bا-� H! ه� و�K «دا��	 H[» را دی7، �"� ای%�! او ��� )�ا

ز «دا��	 �B «]Hا-� )� ا��H7 =ب ��L در=ن �6د ر-�7 و دیH 7! «دا��	 �g&� «]Hل )���� =ب در ��	 ه�	 ���b ا-�. K$[ از ه� L�m	 ا

��K L$�ل H�د و �B ]�6 �6د ا��H7 =ب را در ��	 �F���د ��ر «]H 	��	 H�د. 7Z6 از =ن �F���د -! -�vا � H! ���، در�B و��	 او ��ر	 -�زد. «دا

%� از «دا��	 �B �� «]Hا-�y6 7%�-%7، را �U�ح H�د. «دا��	 H[» در ��اب �"� ای%�! m�ا ��%���� )�ا�7 6! زی� =ب 6�ود، �12: در د��غ  �%�

��� �%� !H �-ا �[�B 0! ا-� و 6! ه�����را 2 �%� )�ا�7 6! زی� =ب 6�ود و �6ی7�F ��H 7ا ��دیD ا ��س ����7 ا-� H! را� �H b1&�7ن 

%� �Bرج ��د. «دا��	 H[» در ��اب -��7 )� ا ��س از د��غ L6 !6�W �%��vال دوم m !H�ا درH ��B! )� -�ل K$[ ���� ه�H! �6 �&� رو	 -� 

�د و از د-� ����ران ��ار �� H�د، e%7وjK!�� داد، ا���ل D&B ��7 ا-�، ��اب داد: دزد	 H! یe D%7وF !jK� از -�! ه�	 ]` را دزدی�7 6

ه7. و �6ی7�F ��H 7ا ��د )� =ن e%7وjK! را ازرا در زی� ری&! ه�	 درH ��B �B�د� ا-� H! ای0 ��6^ ��7 )� درD&B �B ��د و ���ا�7 ���� د

2 L����L ��6ا�7 ���� ده7. «دا��	 H[» در ��اب -�vال -�م  �Bون ��6ورد )� در��6 ��B �7زی��1: ��� �6ی7 یD =د��Lاد ��دان و ا/�. را 6?�رد )� ��6ا

دو�6ر� -"�Uن �%5[ ��د و 7Kرت از د-� ر��! اش را دو�6ر� 76-� =ورد.

( !H 76?�اه «]H 	����م =ب را در ��	 او ��ر	 H%7، ا�� «دا��	 �F«]H���د H! ��اب -�vال ه�	 �Bد را �%�7، /�ص و G�[ ��6^ �7 )� از «دا

��د، و �F���د �Bد �6[ را از د-� «دا��	 H[» 2��� و �6 =ن W�6! ا	 6! -� او زد و ��b را 6! ]�ف ��	 �BدK$�ل �� !�&m م =ب��( by-



�b در ��	 �Bدش ��ر	 7��6.�� !�&m 7 )� )��م =ب�6�2�دا

6 !H ���2 ���V( 7ان%B ل و�d��B ،�6د 	او ��ر 	در �� b��� !�&m م =ب��( !��! 6�2�دد و 7Z6 از ای0، دی5� ه�� �Hر	 ا�#�م�F���د از ای%�B !

%� ه� ه� 7�mر ا ���س H�د )��7ه7 و در ���B و =را�< ز��F .7%H �27���د 7Z6 �� !VK از ای%�! از =ب دری� �$�ر H�د، ���%� را داد. �اب -�vال 

%� �Bرج ��د، �F���د K$�ل ��7 )� ا ��س از د��غ L6 او �6! - 	6! ا�W د�B �&� �6 د����Fره� و ا ��س�H 06! ای 	ز�����د و H �12! �0 دی5� �

�b در ��	 �0 ��ر	 ا-� و �0 �$�ی�B !6 7د ز/�� ای�H 0ره� ر�� !�&m م =ب��( !H ا�m 7ارم�ا 76ه�.

��L ه� 7�mر �Bاه< و ا ��� �Bرا �12. در �B7ن در� D&B �"� 7�-ر L�� �B6! در ��Kد و����F!&ری �را از زی !jK7و%e د����F �( د�H س

%� داد� �6د را )��ار H�د.� !6 !H �6د و �6ز ه��ن ��ا���ه�	 در�B �6�ون ��6ورد، K$�ل 

و ا/�. را 6?�رد )� ��6ا�7K 7رت از د-� ر��! اش را�F���د و��K دا�� از ��B ]5%رج �� �7 ��� را دی7 و 6! او H �12! �6ی7 یD =د��Lاد ��دان 

Z( ��� 	ا��6د 6 !��T2 او �6 �از =>�ر -1 !H را !j�= !H �-ا�B د����F از �د76-� =ورد. ������F !6 ��� .د�H ر را�H 0ه�� L���ی� �F .7%H���د 

%� �6د را 6��7ا��� و e%7وjK! ا	 F !H� از�12: ���b یD �6ر 6! )� رو	 H�د� �6د ا�� )� ���ا���� =ن را /H ¡1%�. )� ا ��-� H! در د���غ 

 .�%H 7ا�F ���� bF� �F !6���د /�"! H�د و او را �Bرد.-�! ه�	 ]` �6د، ره� H�د	. bF =د��Lاد	 ا/�. )� و ��دان )� از �Bد ��� )�ا

7%H �� 	ل 6! او رو�$Kو ا b�، bF �6ی7 ه����ر �6د و در را 6! رو	 ���b و اK$�ل �Bد 2&�د. ا�� -�vال ای0=ر	 در ز��27 ه� ��H، یD �6ر ��

�b و اK$�ل ز�H �27�د؟ -H ��%H �� �Z! در ادا�! 6!�� �6 !��( �6 p�� ی� �� )�ان= !H �-ده��.ا '-�F ال�v- 0ای 

7�% ���b و اK$�ل از ��� رو	 6�2�دا��7 ا-� �� ��� را �6H �� ��� !H 7ه��� �V?� ��� �2د از =نا�B در و��د ���-� و !H دارای� ه�ی� 

،  =�B ��2اه�� H�د و راه��ره�ی� را 6�ا	 د-����6 6! ���b و J�وت ارا�B !Xاه�� H�د.B �6$� ه���7

��2�ی� 6�ا	 د-����6 6! ���b و J�وت ●

��6�� �56�ی�. �6ی7 ایh"U� 0 را 16��� H! ه�!او �0 �2م در د-����6 6! ���b و J�وت ای0 ا-� H! از دارا�X ه�	 �Bد =��2 �6د� و از = 

�د� ��7 ا-� H!  دارای� ه� و -���ی! ه���ی� در و��د ه� �?� ��Z�� ا-��1د� H�د. ��7B ��Zا-� H! �� )�ان از =!7 6�ه� �?�V �� )�ا

�د� ��7 ا-��ا-��1د� H%7 و ز��27 را �B ]�� !6د در را/�� و T56 ���Bرا�7. ا�7از� در� و �� �Bد از ای0 ���و	 7Bاداد	 H! در و��د و	 

�= ����7 ا-� )� �6 6�� �2�	 از )�ان،2%#�ی< �6]%� و6%�6�ای0 �6ی7 ه� �?�1e �Vت 7Bای� را در �Bد ���#� H%7. ا���ن �6ی7 76ا�H 7! 6! د

b� و ه� J�وت را ����! �Bد -�زد. ا�� ز���� �?�رو/�،ا-�7Zاد و ذه%� F� از ای�7 ه�	 )�ز� ��6ا�g� 7[ و در=��6�B 7 دا��! 7��6 و ه� ��

�� ��د و �6 او دو-� 7��6�����K ا-� H! �6 )��! 6! )��ای� H! دارد �Bدش را ��B$?� ی� 676?�ا/��س )�ا�5�	 �BاهH 7�د 7B �6 !Hا ی= ،

د، 6"�! J�وت ار)$�ط ������ �6 ذه0 و �6ور ا���ن�� دا�7. در /���� �6ی�F !H �12 7 7ار �7ن و ر�H 7�دن در ز��27 ر�H !6 �U6ر و /��! �7ار

�5�! �Bد را p�d� �6 -�ز�2ر �� H%7 و از 2%#�%! �6]%� اش ا-��1د� �m ن���� H%7. ا���ن �$�ی�B !6 7د ا��ز� ده7 )� ا���ر �%�1 دردارد و ای%�! ا

��6 !H ن دارم و )� ��ی����! �6ی7 ه��ار� �B !6د �56یH 7!: «�0 2%#� در "7% 6H !%Bدارم.»او ر ���از =ن 6 ��ا

7 6! ���b و J�وت د-� ی�H 76! ذه0 و ��� او 6� د���ی< /���� H%7؛� یZ%� ز���� H! ا���ن 6! ای0 وا6 ��ZK�bF!H 7- ز���� ا���ن �� )�ا

�د� ��7 ا-� و ا��H b1&�7ن در د-� او-�، 76-� =وردن J�وت ��L در ا���Bر او  !H ر�U�و �� )�ا�7 ه� 7�mر J !H�وت �� �Bاه7 76-�ه��

��س ��� و ذه�B 0د ��ا�H !Z%7 و در =ن د-� دراز��Kن 6! ا��� H%7 )� 6! =رزوه�	 �Bد 6�-7.=ورد 6%�6�ای���H 0 ا-� H! ا

76��6 �27�؛ یZ%� ا���ن �6ی7 ���م �Bد را در ��ن ه��� 7�Fا H�د� و 7Kرت و ا-�7Zاد �Bد را 6!�2م دوم ای0 ا-� H! ا���ن �6ی�B ./ 7د را از ز

 ،�27�، =-�د�2، ر���، =زاد	 و 6�� �%7	 از=را�<دی5�ان �&�ن ده7 و �7�1 7��6 و در ای�e 0رت ا-� H! ا���ن �� )�ا��B ./ 7د را از ز

�	 �6 دریF È�ورد�2ر در� H%7. ا���ن �6ی7 6! ای�7��K 0 ا����د دا��! H 7��6! «ه� ]��Z�؛ یZ%� 6! اe[ �"� و�ر ��� H%� ه����Uر �� ��د.»

�&�ط و ��" �27 �6�� از ������ ا����د دا��! 7��6 و 6! =ن ��� H%7 و از�Z"�ل �6ی7 )��! دا��! H 7��6! ا2� 6! ��اوا�� و =-�ی< و ���Z و یD ز

�B h�H 7اه�B �� !H را !m �ی. ه�6! ای0 ] D� �6 د��56 ��اهH 7�د.��ه$� و دارای� ه�	 و��د	 اش 6

ر در ه�  sd! 6�ا	 D�H 6! او =��د� ا-� و /��ی� H%%�7ا���ن �6ی7 ا���ر �Bد را �6 ��ج �F �$w� H%7 و 6! ای0 اe[ ا����د دا��! F !H 7��6�ورد�2

 در �eر)� ���� �Bاه7 �6د H! ا���ن �6 )��! 6!او-� و در ه� وD�H !6 ���ZW او �� =ی7 و او را از 676?�� و �j�6ر�2 ره� �BاهH 7�د و ای0

 6$�%7. 6%�6�ای0 ا���ن ا2� 7B �6ا 7B 7��6ا ��L ه��ار�)��ای� H! دارد و ار)$�]� F �6 !H�ورد�2ر �Bد 6�K�ار �� 7B ،7%Hا را /��� و F&��$�ن �Bد

���زه�	 او را 6�]�ف �BاهH 7�د.



�ی� 7B !Hا 6! او ارزا�� دا��! ا-� -�yس F�ورد�2ر ��Z�را 6! �� =ورد و 6! ای0 ���#! 6�H 7-! ه� =�H !j!�2م -�م ای0 ا-� H! ا���ن 6?�]� 

�ن ا-� H! در �eرت 6�� �2�	 در-� �� )�ا�7 ا���ن �-��bF .7 ا���ن درF�ورد�2ر 6! او �H �U�د�، �Bد �#%2 �6 ��?$��B را 6! =را�< و

��ن J�وت ه����Uر �K !H 7�H! 6�ا	 ��6! و��د دارد 6�ا	 او ��6 L�K�ار ا-� bFه� ��ای�U �6یH�� 7� و -L5-�yار F�ود�2ر 7��6. ا���ن �6ی7 76ا

��! دی5� ای0 ا-� H! ا���ن �Bد )1��ا���ن �6یJ 7�وت و ���Z را در ی�B ��7K Dد 6$�%7 و 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن از ���و	 �6]%� اش �6�� �56�د. ا�� 

�7-� و ���� ا-� m�ا( !H 7�Y�$K �� د�B !6 7 و%H �� د )7ا���B 0را در ذه �7-�� و ���(pای�در � !H 7� H! ا�?�ص دی5�	 ��L و��د دار

� ا�#�م �� ده%7 ا�� در ��0 /�ل ز��B �27ش�� ز�H �� �27%%7، /��! و �Hر	 �$�! �Hر =�=bF .7��� ا	 6&�ش دارm 7 و%� و ��د	 را �� T2ار

7��7-�� را ���� ���6ر	 رو/� 76ا�7 و ا��ز� ��1ذ ای0 )1�� را �B !6د ( ��ه7 و در ��ض ای0 )1�� را در �Bد y6�ورا�J» !H 7�وت 7Bاا���ن �6ی1( 7

در ز��27 �0 �� 7��6 و ه��&! 6� =ن ا�Lود� �� ��د.»

! =ن �� ر-�». ا2� ا���ن 6! ای0 )1�� ا����د)1�� دی5�	 H! ا���ن �6ی7 ه��&! در ذه�B 0د دا��! 7��6 ای0 ا-� J» !H�وت ��ل �0 ا-� و 6

6! ��رت �7ی7 د-� ی�76 و را� �F&��� را در �F<دا��! 7��6 6�ا	 76-� =وردن =ن -�B �ZاهH 7�د )� از ��� و ای�7 ه�	 )�ز� ا-��1د� H%7 و 

�56�د.

�رم ��L در د-����6 6! ���b و J�وت ای0 ا-� H! اوYَ ا���ن �6ی7 76ا�H 7! /��دت و m وت ا-�؛�2م�J !6 �6���-و د 	�5��B76اه� ���G )�ا

�7ارد و ��ی[ ا-� �B !Hد �Z- !6دت و �F�وز	 6�-7 ا�� د !��K`B ��ی5�ان از ای0 ��ه$� �6 6�� ��6%7. در ای%#� ا���نیZ%� در ای%#� ا���ن )1

 ����L ���12 دی5� ��� )�ا�7 �6 ای1( 0 َ̀ $K !H ن�%m 7 و%H �� د )7ا���B �1 را در%� ����ّ� ا���ن �6ی�7�J .76اه7 د-� ی��B �� !H !j�= !6 �1%�

��B ی%� و��� ����� را �F ]F�وز	 76ا�7 و �6 او �0 ���� �Bد را �$�زد m�ا H! ا���ن ز�������� !H 7�&m 7اه�B /���� را 	وز��F �

را )#�H !6�د� 7��6.

:��● -?�F 0ی�

�6 G$%� 0�B�%� ی< و�B 0�B�%� ن در������وه� و ا��ژ	 ه�ی� ا-� H! در درون اواز =�m ���12 !H !j%�0 6� �� =یH 7! -���ی! اe"� ا 7/ 

!H 7ر�m �7 ه��د� ��7 ا-�. H! ا2� ا���ن 6! ای�B�%� 0 د-� ی�76 =ن ز��ن ا-� H! �� )�ا� 6?�اهJ 7�وت 76-� =ورد و )%� �B ���Hاه7

 ا-� H! از ای�B�%� !"v�� 0 دا��! H ����6!�6د H! د-� دراز H%7 و ����Hب 2�دد. bF او �0 اe[ )�ا�5�	 و د-����6 6! ���b و J�وت ای0

�� ا���ن ا-� �K !Hدر ا-� او را 6! اe[ و -�G6�%� !�&m ��د	 و =���ر ز��� �?Lن %( ����27 راه%��ی� H%7 و 6! �$�ر)� دی5� از �%$G و�

��! دی5� ای0 ا-� H! ا2��1��ات �w$� را در�?Lن �6 /��ب J ،0[�6�و)� را �B �� !Hاه7 در د-��ن او T56ارد. ( �%Zن =��د� 7��6 ی��� ذه0 ا

��! ا-� H! ا����/ !�e�( Dی L�����5 ه�! L�m =��د� �Bاه7 �6د. �Fی�ن -?0 = 7���ن �6ی�F �6 7ل و J�وت ار)$�ط دو-���! ا	 دا��! 7��6؛�Bد y6�ورا

.7��6 ���یZ%� =ن را در را� �B� و 6��H 6! را� ��6�7ازد و ه��ار� -L5-�yار F�ورد�2ر ی

�%$d( ��5��6 : G"�[ 2�ان ��ان =ری�

http://vista.ir/?view=article&id=338306

ا�� ���8 �����...

� در�6ر� 	 ه�!����� در�6ر� 	 �m؛ = �� .7%���Z6 ه� �B"� /�ف �� ز



� دار�7، 6��� 2�دد 6!� L�m /�ف �� ز�%7. )��م �B]�� ه�ی� H! ��دم از =

�ی� �g&� !Hل /�ف زدن �6د� ا��V( .7ی� ذه%� ��دم از ای0 ��ر�Kاز و ��ی

� را در /�ل /�ف زدن و�= ،�%w�-؛ ه��&!، 6`ا���� ����e �ی�V( ،دم ه�=

.7�ا��ر�s� و از ای%#� و =�#� و ه� �� 0�12، 6! ی�د �� =ور

!H 7��6 0ش ای���� ه� ه���H !H 7% /�ف �� ز�%7. ��ی6 7��H !�$ ا

در  !H د-�! =دم ه� ه��7%  =ن  از  �7رت».   !6» 6%�ی���   «�H»  	�� !6

��رد��ن �� �2ی%7 «از -%� 7eا در�� =ی7، از ای&�ن �!»! )�Vی� ذه%�

Dی �56ی��  6�� ا-�  ����؛  )�Vی�  در /����  =دم ه�،  ای0 ��ر  از  ��دم 

!��&� !��2 Dی ���e و �H�- !&ه�� !H ��H b��b ا-�. ��

.7%H �� ��5�و دارد 6! ��� 

،7%��� ز �7رت /�ف   !6  !H  ��= و   7%��� ز �B !H"� /�ف   ��=  0�6�%�6

،7%�L6 =دم ه�ی� ه��H 7%! «6! ا�7از�» /�ف �� ز�%7: ��ی� H! �6ی7 /�ف 

.7%��$�ی7، ��� ز !H 7 و ��ی� ه�%��� ز

S.7%H �� !�e�( ت»��ن را��روز در�6ر� 	 �Hر	 H! ای0 =دم ه� �� H%%7، /�ف �Bاه7 زد و «-

��ت -���ر از ��ی�7 ه�-�!- ●

�! ــ �K !6ل ����	 ــ -���ر از ���12! ه�-�، -���ر از ��ی�7 ه� ه� ه��.���ت �`و� 6� =-D�6%�7، ی �� ��#%F 0ای 	�( !H ����  

�د	 در�! یD 6�ا	 F�/�ف ه�-�! F�/�ف ه� ZUKً� از 6?< زی�د	 از ��ی�7 ه�	 زی%&�F 	 !��6ت را 6! د-� =وری7 و از���6 6�� ا�7. ای0 - �

��ی�7 ه�ی� H! در  ��� زی� =��7، 6�� �%7 ��ی7!

ً̀ m�ا ه� ��ی� و ه� وZ� �( 7���6 �H�- (،��K"�م ��د =دم �6ه��� ه���7. =دم �6ه�ش m�ا ه� m! 6! ده��< =�7، �56ی7؟١ eدم �6ه�ش ا= 

%�� 0�5%- D$- < را��7؟ /%�� ��7؟ m! ���6ر /���ی� H! �2ی%�7 	 ه���7Z6 7% ازده�ن �6ز H%7 6�ا	 L�m	 0�12؟ m�ا K$[ از ه� �6ر 0�12، �

.!�15��! در�6ر� اش ��� H�د�، دی7�m !H �7ر �Bب ��7 �=

�! 	 /�e"! و e$� و �%$! 	 =دم٢�&� ه�-�. ای0 ��ر =دم ه�، =دم ه�ی�  ه��Z� �( 7���6 �H�- (!H 7%"�م ��د =دم ��6����� ه���7. -��ت، 

� H 7%%H! �6ی7 6�%%7. =دم ه�	 e$�ر، ه� /��� ازGK��6 و 6#� /��&�ن را ��وع �� H%%7، 6! ا�7از� H&< �� ده%7 و د��Kً� ه��ن ��ی� )���< �

�B زود ���7؛ =�� ��� �H�� زود ���7؛ =�� ��� ���$V� زود ��� زود ��ا��7 و >�0�5ده��&�ن �6�ون ��� =ی7. =��7؛ =�� �����dل و -�د��غ 

.7��� ���

٣�Kو �ه !H 7 =د�� را�%H !ت، ه�$� �� =ورد. ���ی���7�7 ی� Yزم �6د، /�ف �� ز�7؛ �H�- (�6 7���6 )� =دم �6و�Kر	 7���6. -�-�F 	L�m از او 

����� ــ ا��ر�s� �� �B ��� .7%Hد)�ن=د�� H! و�K و �6 و�g&� �Kل �U. ا-� و در�6ر� 	 ه� L�m	 ــ ا]`��ت دا��0 ی� �7ا��%< � 

��ع اول (از b6 ه�$� و و�Kر دار�7)، =دم �Bدش7Hام یD را �7	 )� �� �2�ی7 و )�� 	 �6&��	 6�ای< B�د �� H%�7؟ �2ه� /�� در 6�ا6� =دم ه 	�

ده%< �6�ون �y�د.ه� /�ا-< را �6&�� 6! /�ف زد�< ��H �� G%7 و �6 ���� رودر�6ی���، ��ا�h ا-� ه� /��� از 

Q ن را �6ز�����>��[ L�m	 از ده%��ن) -���H �( 7���6 �H� �(	 �V�?! 7��1�6. �5� وا�h ا-� در�6ر� 	 ه� L�m	 ده� �( ،7�%H ر�w�H%�7 و )�هّ�ت 

�&F !��6 !6 7%H �� ر)�ن�$#� �� =دم ه��6�ون y6�د H G�� !H�د�< 6! ای0 =-��� ه� ���� و )� �7)�K؟! �2ه� و	وردن و )���! -�ز= !��6 

�%7 )� ��6ا�%7 ازش دL6 �6ی7 زور �"H 7 و%%H �� ��2 اش !( ،��m ]w� !H 7%ه�ی� �� �2یL�m(!7%7 در��6ی%�ر=ی%7. ()�ز� ا2� واZKً� ��6ا

S����ت، )��LH=ور ا-�. ��� �Bد)�ن در ��	 �"�غ 6- .7%H ر�H �-7���6 )� ��"��ن در �H�- (7ا؟eو�ت و �6 -�"B 7 ی� در ��ی��%H �� ��� 

��7، �?��ن در�2�)� ا-� و ����H �e�	 6�ا	 )��LH رو	 L�mه�	 �6&�� و L6 ف�/ ��6&� !m �دارد.ه �( ��

a �H !6 �$��� زی�د)� ا-�. ��H ه� - �&F !H��H�- ( 7���6 )� /��ی��ن زی�د ��د. H ��H! زی�د /�ف �� ز�7، در7e ا��$�ه�)< ��/

H ی� ه��� �ا2  7&H ���  � �#B �5دی او   .7%H �� ��دت  ا��$�� H�دن   !6  �H �H ،7%H ��$ا�� =د��ه�   0�%m .د�H ��-Lای�  ی�  �ر ز�� 

��6�7ازد و د ��� �&m در �&m !�����.=ه��! =ه��! /�� را H �� �2%7؛ و ی�$�ر� �� �6%�7 از ای% >H�6 ،7�L6 روای� 6! )�ن�� �$��روغ �56ی7 ی� 



٧"Z� ،7ی����16 	ا !�"H7%m 7 و�%H �1! 7��6. )� ده�ن �6ز��م �� ��د m! ��ر =د�� ه���7 و h�� �( 7���6 �H�- (���V?� !m و ه%�)�ن 

داریbF .7، =6�ودار	 H%�7 /�� ا2�  ����b داری7!

 H! ه%�ز ا-� دار�7 -�ز�&< را �� �%��7. ��دم) -��H 7���6 )� زی� )�È -�ز�< دی5�ان ��ویm .7! ���6ر /��� ��Z6 !H ه� زد� ا�7 و ه%�ز٨

�5�! 0�12 /����ن �� �%�-%7؛ ��� ��V�یH ��F !H 7�دm و !m 	را از رو ��� !H 7%���� �V��	7رK ن�(���� T2اری7 /�� ]KاY ،د���� ��F و �

!7&�)�	 دیِ� �Lg)�ن دم 6

 ��ش و =دم و �� � را ��رد �%�ی�تِ �B ��`Hد K�ار) -��H 7���6 )� زود از �Hر� در��وی7. =د��Lاد وB ��K&�0�5 �� ��د، ز��0 و ز��ن و ��ش و٩

=��رام )� �� ��د. -��ت، دوا	 B&� =د��Lاد�� ده7! و ا)K�1ً� /�ا-< ���� H! ه� m! �6&�� 6! ����ی&�)< ادا�! 76هB ،7&�0�5 )� و 

��H�- ،7 یD ��2! 6%&�%7 و -��ت را )�ب ��6ورد. ا�$�m �� �y�= !H ی���Kا-� و ���H .�-نا�B ا-�؛ =دم �?- !H �-م ا�"Z� !�$ 

�%�7 د�Kی. اول T56 !Hرد� D� �56ی7؛ ا�� 	L�m Dاه7 ی�B �� > رد و ه�! اش د�B �� را >��B�6 اه7 ی��� و�Bرا�< ازد-� ر��! اش را �6ز= ،

��� ه�	 ای�م ���W )�ن را 6! ی�د�$V� ِات�[�B �2د. ا�H 7اه�B ر��m را >����$V� �ِ"� ،=ن�از - !H ی�� =وری�B ،7د)�ن د-��5�)�ن �� ��د /��

7��&H ه��� �"�B !6 اش را !"Z� ��2 �7 و�&H Y�6 ��&�6 را !��K 	 !"��� ،7دی���� ����$V�!�7��&H �� 7ی�$� !H �

 �Bب �� دا�H 7%! او /�ف �����6ط و ��/��ب) -��B76 �( 7���6 �Hاه�ن ��H�	 دا��! 7���6. =دم -��H، =دم �d$��6 ا-�. دورو6�	 ه�	 او١٠

0، از او 7�Z6 ا-�. hB، ��� �56ی�m ،7�ا دو-�<��� ز�Lّm .7ا�7ن و ��< و H%�ی! زدن و دروغ و د>[ -� ه� H�دن و F&� ای0 و =ن T2 !d1eا��

�7ا��! ��6%7؟

ـ ��0 رادی� )�ا�Lی���ر	 ا	 H! ���< 6! ه� �Bرد� و) -��H 7���6 )� 6! )�ن ��5ی%7 ���ل ��دم! ه� و�K دی7ی7 ا���د� ای7 )�	 دور /�ف زدن و ـ١١

 و �5�6�! ره%��د �� ده�7، یD =ن از �Bد)�ن y6�-�7دارد ه��0 ��ر 6�ا	 �Bدش H �� >B >B%7 ــ در�6ر� 	 ای0 و =ن ا��ر�s� �� H%�7 و �B !6ی<

ً̀ 6! ��� ���6ط ا-�؟ واZKً� ���6ط ا-�؟ eداری7 �� �2ی�7، ا !H �ای%

��د� ایY�/ ،7 ه� ��� �Bاه7  ���١٢� ���  Y�/ �( �27ه�7. ا� H%�7؛ ��p ه��0 ]�ر -�ا�5&�� /��ب �H�- (7�%H 7���6 )� را� �U�� !6ن 

7%-����ای0 ز�6ن F � ��w�7%m�زدار  �L، روزا�! m%7 �0 2%�� �� )�ا��F 7	 F h/�e�/��< 6%�ی�7. اm ز�6ن bF ی�7، از= ���2� از �U�� bFن 6�

 �� �6%7 و =ن 7Kر ��Yن ��� ده�B.7د)�ن H! 6��� =ی�7! ��� �T5اری7 ای0 ی�� ای7K 0ر �� 6?�رد، =ن ی�� �Bدش راه< را -�7�7

١٣��� ��K6%�ی�7 و !m ن��ym 	 !��� �6 !��&����Hر	 7���6. ����! 	 �� اYً�e =دم -��H و ��اK$� در /�ف زد���ن) -��H 7���6 )� =دم 

�$�ی7،  !H 7�%H �� را 	ر�H 7داری ��� �%Z7، ی%H 0�����، 76Y ���ه���7؟ از  sd! ا	 H! او ��وع 6! �K=ن و �ه���7؛ ا�� در >� 	ر��و =دم 2%�ه

d  از =ن !H د)�ن! ــ�B G1�6�� ــ و 6!  !m .���� �"K !6 �-او د !H 7ه��� 	ر�H�����%���0=دم  	��K7 و 6! ای0 و�%H �H 0����s! ه�	 

���Hری7! ��وع 6! /�ف زدن H%�7، دی5� �Z"�م ����؛ ��ی7 7���6،�� ،7��L� ��ی7 �!. د��Kً� 6! �"� ه��Z� 0"�م �$�دن واH !��W%�7. /�ف 

.7��L6 ف�/ �H 7از� و�ری��� H! در =ن ه��، �12! ا�7 6! ا

١Q� G�� و /�اس �[�B >ی7. �$�دت، =را��� �Bاز ��6! �6 �$�دت ا �زود) �"�B �( 7���6 �H�- (ام ا��م�/Yة ا��$�� �Bاه7Z6 �( !H ��� .7 از )

�56 �$Hا� ا !Zد� D7 ی��ی�7 و در -��)� H! ا��م ����� دارد /�7 و -�ر� اش�������ن ه� داریg6 �6 7[ د-�� )�ن ا�B`ط �� �Um ،7�%Hر	 �� )�ا

�%�7؟! �&%��7 ای��Z6 !H 7 ه� �� �2ی7% -� ���ز L�m �"�Bه� ��� ی�د��ن �� =ی7! -��ت �! ��p در ���ز H! در ه�را �� �Bا�7، 6! هLار �� �

�� 7B �6ای� H! دا��H 7 ��� ه%�5م��6 	�%F در ،h"K !��( 0ورد. ای= �� h"K !��( ،�(ا-�!�$�د �J\� �"�B ،7�%H �� ای< �$�دت�ری7 6

١S�6 در �د. ز�6ن ��� ا2��2 �� ���H 7�%! د ��ن ه� �H�- (�6 7���6 )� =دم �6ای���� 7���6. دل ه��&! از ز�6ن ر� D� ،7��6 �Bوغ و د>[ ا

!H ای��ن ه� ��"�( p-از را-�� و در-�� زد� �� ��د. ای0 و �H �H د و�� �� �Bر 7��6، ای��ن ه�دروغ و د>[ ا�� �ا-�: دل ه �?&� 

ه��ن ��ر ا-�.

١a.7�%H ور�را � Y�6 د� ��ردL��F 0)��م ای �ر دی5�$� �6 ا�H �W�K �H7�دن H`ه��ن =ی� 6! ای0 ���#!) -��H 7���6 )� =-�ی< دا��! 7���6. ی

 ���H Y�6 د� ��ردL��F ه��ن ،������ ������ ر-�H 7! /�� ا2� �� ای0 ��رد ���Lده� را ه� ����6د 6�ا	 ���7ن ای%�! ا2� �H�- 7���6، در ای0 د

و =ن د��� =-�ی< داری7 و ��B ��ن را/� ا-�؟

 روزG$%�S : -�ی� 
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$�8<��؟��$��ن �*
� �/د �k _6ا �8ر& 0/اه�� �8��� ز���$ا�� 

ای7 و ی� ازٔ )��g� و )�dل درز��B �27ا��7ه�	 زی�د	 در�6ر���یH�( 7%�ن ��0

��)� دی5�، �6 �%�ان��ه�	 )��g� و )�dل در]�ی. ��ار، -� د	، ��"� وا�

�27�ایF7�-��7ای7. ا2� ایm 0%�0 ا-� =ی� )�H%�ن از �Bد)�ن=�%� ��7)�نز

!����ا	 را H! ��ا2����ی7 درm !H%7 درH h �U� 7e`س، ��Hب، ��� ! و ی�

ای7ا-�؟ =ی� )�H%�ن 6! ایm !H !"v�� 0�ا ���ا���!ز��27 )�ن �Hر6�د	 �6د�

�6�B !6د�از =ن�H ��� 7�%H ای7؟ه� ا-��1د�

��� �ZW درا �) ��ی7 ا���ل از ��dه� )7ریb ���6 �6د� ا-� و �

ای7.ی�د�2�	 را �B !6د)�ن ��$� داد�

D�%�( و  زی��0   ��6 در� ه%�  �7ی�ی�6�ا	  ز�Y ،�27زم ا-� H!ه�	 

!6 ،!"/�� !6 !"/�� ،�6��	7%��F���ی7.ا	 از ا]`��ته� ره� H�د� و )%� از �#���!ه�	 ��� L1�6ای7؛ �! =ن H! ��� را در ا�$�ه� از)�%�D)�ا

��� 6! )�ا��%7	 )$7ی[ �&�7 ا-�.ای7؛ ا�� =�2ه�در ای�V( !6 ،� �/ 0ر �Bد)�ن ی�د 2���!

�� ه���ران �Bب �$�د� ا-� درای0 /� �، �6ی7 6! ه���ران دور� )��! H�د�$��&F D$- 7�6ب) ��ی�B !6 ی�= !H ��� 	ا�زم را 6Y ���$��&F

���د�ه%���	 ���. ��اه�.��B 7 ی��ا

�?�ا-�! �ZKد ��� 6! ]�ر وا�B 7ای7. در ای0ج) ��ی�&F 	-�ده� ��� 	ا�د�/� � 6! ا/���ل زی�د 6�F	6! د �[ دا��0ا !H !و��د دا��

�Z1%����،���%F 	ا-��7 از =نه��B!���2 ���V( ری7 وT56 7.ه���ای7 ه��ن ��H! ه�����6 7

�� ��ایY bF،7ازم ا-� H! �6 6�ر-� د�B .�Kد وا�ZK )�ن (=ن H!د) ��ی7 ا���ل ����7)� ای0 را� را ه%�ز ا�#�م �7اد�� !H ن= !�H%�7ه���7، 

ه�	 �F&���! و )���"� �Zeد H%�7.-�	 ��/"!ه�	 ���-U! ��ی7 و 6!����7)� ��وع H�د� وارد ��/"!ه�	ه���7) از ��ی��5

ی�� ]� H%�7:ه�	 زی� را ی��ایbF!"F ،7 ا2� ���� Yزم 6�ا	 )��g� و )���[ را در �Bد 7�FاH�د�

��اد�2، ا������ و/��!١�B ،	�%Z� ،�V?� د�Z6) در ا	ه���7.ا �#H 7�%�$6 ن�(

٢�27��Bاه�67�-�7.)�ن H !6 7�%�$6#� ��) در ه� یD از ا�Z6د ز

٣!���ن ������ �7ا�2"F ،7امH �ر-�7ن 6! ه 	ا�) 6	7.ا�%H �-ر

Q!"/�� !6 !"/�� 7) �6 ر�	7%���! 6! ر��F��� 7< روی7 و در ]�ل ای0 را�، از دو-��ن Yی. و ����6��)�ن �2م 6! �2مه�	ٔ )�ا����� !H د ��ز

�� D�H7، /��ی�%%H.7ی��56

S�6�� (!�`K�� �6�?��6! )��)�ن را 6! در-�� ا��?�ب H%�7 ا  !��(  �6  !H ن= �%Zمدا��! 7���6 ی�#�7Z6 ازه�	 �"�� ا ��7 در K$[ و 

ا��اد	 H!ه�	دور�  �6  �$de و  دی���7ن  =��زش  ��ن =  �s�زی�  ]$K دور�از  ای0  در  ����د  =��ز��  =ی����dا	   7�%H 6�ر-�   7�ی� د-�ا ه� 

�H�� ل�K ��� !6 !H �X��ر-��%7.ه�	 �U"�ب )�ن ��ر-�7، ��� را �B !6ا-�!ه���ده%7 6! =ند-��ورده�	 

aف�/ !H 7�%H ب�?��)�ن 6%&�%7.ه�ی< 6! دل) ���6 را ا



�ی�، از �Bد)�ن y6�H 7�-! 6�ا	 m! 6! ای٧0�روی7؟ه� ��دور�) در 

روی� H! /��� 6�ا	 0�12 دا��! ����6.��ا�7، �� ه��m ،��&mن ه�! ر��!ا �) [�B !6� m&� و ه�

�Z�و�� دارد.ه�	 ��Z$�	 از دا�&�5ه�	ب) �B !6]� ایH 0! او �7ر�

���mری� و �L ای0، راه� �7اری�. !H ن= �[�B !6 (ج

!%&( !H 0ای �[�B !6 (6!د !H ن را داری�= >U� ی��!ای� و�� !H �27�اش ه����، د-� ی����1�H.��6 از ز

�&��!/6 �6�"U� 7�bF 7- ه��Y�/ 0 ا7Kا�� �J�6?< ا�#�م)�ن در ه� یD از ا�Z6دش �B!6اه���1�H 7 ز��27ا2� �� !m �s�%� .7ای7؟ده�

�%$G : �#"! ��د���H و ������
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اO�>�& ز���$

�B��= ت���! ��ن را ����م = !6

�Bو�ا��ر ��ن 6��m�اغ دل 6! 

ز��"< ه� دو �� � 2&� رو�0

ز���< ��B =دم 2&� 2"&0

!�7�� ●

ا	 ه��1� ، ]�ل ��� ا���ن ، ����� ز��27 =ز��ی&� را �7ارد . 6! ��	

h�H )#�6! در ز��27 =ز��ی&� و هLی%! H�دن ز��27 در =ز��ن ه� ، �6ی7

��د�6ن �Zeد �Bی< K�ار داد . از ای0 رو ، ا��وز� (( )#�6! ه�	 دی5�ان را 

B �%�= �6م ی��H 	ل ه����ی0 ��ب �6 �7ی7)��H 0�7 ا-� . ��� در ای� 	ل 6%7���اه�7 �7 .������ )) ��

 � از �U� و��د ��� �U� =0�2 ��د و �Bد ��L از��� �H !6 �6ر �2�	 ای0 ����ل ه� 2%#�%! ه�	 و��د �Bی< را ����� �Bاه�H 7�د ، )� ه�! ��

ز�T  �27ت 6$�ی7 .

���Bد =��2 در ای�e 0رت ،  ���W ا�ار �� ده� ، زی�K h[�?� �( را �6 واژ� ��� �دری��� ��در ای0 -1 �( Gی�م را -��F ار داد� و�K h[�?� د را�B

. 7%H

���Bد =�e ��2رت 2���! ا-� .��Z6 �$�رت ه� ���ر �Bاه%7 =�7 ، ای0 ا7Kام ���s%� !6 Lر ار-�ل -�5%�ل و ��Fم �6&�� 6!  ���W

● ا�eل ������

Gر�� 	ه� !"K !6 د�Ze 	ا�ز�%7 ا-� . 6������ز�%7ا���ن 6�ا	 ر�7 و )�Z � ه��ار� 6! �"� و =�2ه�  ���H زم وY >���L �� 6! دا ������ 

7 ���h ا-`م ا-�� .ه���� . 6��ی0 ���$� �K !Hدر ا-� )� �� را �6��� - !6� �L%ل ���Vد 6�-�

● ������ ���m ؟

 . ��%H �� !Zا��ا��م �"� ا06 ( ع ) � �رگ 6&L6 �"Z� اغ�ال 6! -�v- 0ای '-�F 0ی��� 	ا�ورد�2ر6�F 	ی%7 : )���. از ��ذ6! ه����ت �� ���/



) ��د �� )�ان ������ ����7 .ا-� . 6� ای0 ا-�س ، ه� ا7Kا�� را H! ��6^ ر�7 ا���ن �- !6	 ��Hل �U". (( �B . =��ی%< )

Z� 	��(، ار 	دت ا76�Z- 0���( �6 ���� !H ی�1 دارد�و � .�Kد 	�%Z� ������ ه%� ا-`م�لدر ���H ی%< ا-� ـ��= . �B !6 ن���%�	 و )��ب ا

�U". ـ ا-� .

● ��� ���. =��ی�7 ��7 ای7

7Z�-�27 و ا��� h�� ی0 د-� =ورد =ن���H !H ، 7�اد -�ز	 �� 7��6 ؛ =ن ا��$�� L6رگ ای0ا���ن ه� در ز��27 د�mر �UB	 L6ر�2 �� ��

!m ن= !H � �/ 7 . در%����[ و ر�7 ا��اد در ز��27 را �Z"�ل ���b �� دا( ، ���&�F !H �-م ������اL���� و��د �Bر�� دارد ذه0 ا���ن و �

ا-� H! �6ی7 از =ن 6�� 6�دار	 H�د .

 ������ ه��� و ه�� ا����د	 6! ���b و اK$�ل)� ، 6! ی��L� 0و 2�و� ی�د ��7 ����� m�ا Z �U� �6 !H! ای��H 0ب ا�`م H�د� ا	 �H !Hو�5�

�7ار	 .

�( �Kدت �6 د�B !6 !H �-ا ���H ، �-�( م ������ در و��دL�����! H%� ، =ن ��2 در �� ی�H �6! ذه0 دارا	=ر	 )� ���. B". ��7 ا	 . �

-�ز و �Hر ������ ا-� .

● ذه0 او �0 )#"� ��2 ������

� ا-� H! -�1رش ه�	 �?�V را )� �������7 را �6ی7 -�1رش داد . ��1رش ده%�7 )� �� ���6 و -�1رش �2���7 ذه0 )� . ذه�H 0ر�2ه

��Lم ������ و ���� ا-� .���� H%7 ، زی�ا �#L 6! دو �

��Lم ���2�#� ���� ، ��ا�[ =ن را 7�Fا H�د� و ��� ، �%H را وارد ������ی7 . ا2� )� ������ را 6! ذه0ا2� )� در ذه�B 0د � �� ���

�����Lم ���2�#� ������ �Z� ،ل ��7 و /�H �� �H%7 و �mن �b�[�%g ه�! ا����ت ، ا��اد و ����ZK ه� را 6�ا	 )�d. ه7ف-�1رش 76ه� ، �

)� �Tب H�د� و در K �( ��7B�ار �� ده7 .

�� ه���B ������ !H 7%ی< را �6ور دار�7 . ا��م �eدق ( ع ) �� ����ی7 : ��H ، .��� اد�7��6ا� 	�K =ن�7 و اراد� 6VK !j�ه�� 76�� در ا�#�م =

. ������)�ان  ،

��Lم ������ ه�j%�ن H!6! �$�رت دی5� )�ا��ی� ه� ���� L�� !6ان اراد� �?� ا-� و ی� در اUe`ح �Bا-�0 )�ا���0 ا-��� . 6%�6�ای0 �

 �[ -�ور �Hی%�ت و �1?� ����دات $���F� L6رگ ا-`م�12! �7 در و�� )�-� . )� �� )�ا�� =ن را �6 )1�� ، ا�7ی&! و )?�[ ��Zل H%� . 6! ه��0 د

�� ����ی�F : 7< �6%� و �6ور �w$� دا��! 7���6 )� =ن 7�6��6 .

!�B��= د�B وان��F !6 ]$K ای�ن دی%� از �7ت ه��&�F p-�( ������ و ��� ��7 . ا2� 6! ای0 ��"! /��ت ا��م �"� ( عH&� راU6! ذه�6 0 �

 ا-� : w� �%�6 >�F$� دا��! �6ش ( �6ور	) دH �K%� )�ی��B 7اه� H�د H! ا�H&���ت و د-��ورده�	 روا�&%�-� �7ی7 ، 6?&� از ای0 ��"!

�Bب و زی$� دا��! �6ش ) )� ����Hب ��	 .

● ه�! Y��Hت در و��د )�-�

 �7� !e`B �( ی%< در�ت ه�! =�Y��H اوت و�ای0 زی$�ی� ، ]�ی%< ه��� ، 6%�6�-$7 =���6ن )�)� 2[ -�� . �B . ���"B !ر� ه��V� �( . �-ا

�! ����د : ه���� اراد�را ای0 �2�! =��ی�7 ا-� ، زی�ا او اراد� H�د� ا-� �X�K �( !H ���م او در ���ن -�ی� ����X`� !6 ب�UB !H ��2 دات ���6 ، =ن

H�د� ام ���&�%� 6�ا	 �Bد در ز��K 0�ار ده� .

����ی� )� در ���m ؟� ●

��L ه�� . راه%��	 L6رگ 6&�ی� ا��م �"� ( �( ������ 7�"H 7%H �� ���� ع ) �� ����ی7 : ه��ن �2�! H! ��� و -�ی! از=ن L�m	 H! )� را �

. 7��� ����7 ، دی0 دار	 و )���. ��L از ی�7ی5� �7ا �� ���ه� �7ا 

��1! و��د )� ه�! را 6! ��15 =ورد و /�� �Bدت را .ا	 ه��1� ، �6 اL6ار دی0 ، )� �� )�ا�� �7Zن و��د �Bد را ا-�?�اج ���ی� )� زی$�ی� ه�	 

���[ ه�	 و��د �Bی< را 6! ا��ژ	 ه�ی�ا	 �LیL ، ا	 2�ا�� )�ی0 �?"�ق =��ی%< ه�! Y��Hت در و��د )�-� . �6 اL6ار ا�7ی&! و دی0 ��F ، 	دار

��� و ��������ی� و �Bد ��L در اوج K"! ه�	 ر��G ا 7%� ������ K�ار �56�	 .)$7ی[ 0H )� ه�! ����دات را 6

�%�$�ه�! درده� از )� و �Bد 

��ه�! ��?! ه� در )� و �Bد �?�ا



hا�� ]"�� �#�ی �s1  Dی �(

��دری�%Z� !H �g	 �Bد را �7ا

�sن ا���H !�1در ای0 ذر� %6

���m در -�� )�ر �g%� ، ا>�

)�ی� =ن ��Hب ��7س H! در و	

�����$&�! ه�! رازه�	 

6! 2%#�%! =��ی%< �6%7ی<

��7Hام ا-� 2%#� 76ی0 ��ی�5

ز��0 و ز���� 6�ون از )� ، /���

��)� ��ن ��ن ه��� و ��ودا

�� و �Bد 7Bا در )� �?�1���)� ا

���"D در )� ��d و �"D در )� ��

��6ن )� را B`ق =��ی�7 ا-�� . �B

��6ن )� را ����د	 ��1�� ، B`ق ، �$��� و =زاد =��ی�7 ا-� . 6! )� ا-�� . �B ، LیL� 	�6%7ی&� و از =نا ، ��7Zاد	 ��U ����د� H! �� )�ا

Y�6)� زی$� ه� �6%7ی&� ، ا�6��ر دا��! ���6 .

اد� H%� ا��?�ب ���ی� .)� 7Kرت اراد� دار	 ، )� �� )�ا�� ه� راه� ، ه� �%&� ، ه� -"��! ا	 و ه� )1��	 را H! ار

. �B ، ه��� . �B �( ، ی� ه����� و ا�7ی&! . �1e . �Bت و �B . ر���ر و ا���ل)� ����د	 ا��?�ب 2� و =زاد ه��� و �� )� از ه�! ای0 )�ا� 

�Bی< .

� ، �� D و h/�e ا�7ی&! ، �1eت و ا���ل �Bد ه����� ا���ن ه� در 6�ا6� �B .در K�ان H�ی� ، ���ر =�H �7! ��� ا	 ا� �� �v�� ، 7���

�� درX�H%�ت ه��0 ا-� H! ا���ن ���vل ا�7ی&! ، �1eت ، ا���ل و رو/�! �Bی< ا-� . 6! ه��0 د �[��� ا-� H! در K�ان �� ����ی7 : ه� ا

6�ا6� =ن m! 6! د-� �� =ورد ( ا���ر ، �1eت ، ا���ل ) ���vل ا-� .

��6ن ، )�dل و د2��2�� در de%! ز��27 را 6! )� واT2ار � . �B !H ��H�د� ا-� و ���v �� -%0�5 ای�H 0ر را 6! ��7 اتا	 �LیL ، =ی� �� دا

��� ده7  ���g( وه� را�ه�� 2 �����- 7���ن �Bد ، ز��B �27ی< را ���dلT2ا��! ا-� =�#� H! �� ����ی7 : 6! ]�ر ی��7B 0او= !H 0ای �5�

. 7%%H

��! ارل ��%m . �����ی��%5[ �� �2ی7 : )� ه��ن �� ��	 H!ا	 ���#�2� ��د	 و ��د���H ، ز�L�m �27	 �L )#�� ا���ر و ا�7ی&! )� 

��F-�! 6! =ن �� ا�7ی&� .

ا	 6�ادر )� ه�! ا�7ی&! ا	

���B ��6د ا-�?�ان و ری&! ا	

2��6د ا�7ی&! ات 2[ 2"&%�

ور �6د �Bر	 )� ه��! 2"?%�

�(����L ا � و �" �( ، 7��6 �(���!ا���ن ه��ن ا-� H! �� ا�7ی&7 ، ا2� ا���ر )� ا � و �"�B �( 0در ذه ���U�� ر�� �Bاه� �6د ا�� ا2� ا�

�� و 6"�! ���Uن �Bاه� �6د .�U�� 7%H

������ �"H ل�eا ●

� 6�ا	 )� ����� �H	 �F�وز	 ، �B �6����H 0��Wاه7� �7 . 6! ای0 ا�eل ، �� 1! ه� و ��ا�[ و ا�Lا	������ ��hH از ا�e � ا-� H! ر��ی� =

. 0H !��( ������ �7%ده ]��&(

b1�▪ �Bد �6ور	 و ا����د 6! 

��6ن ، �Kد� . �B و �6 /��ی� b1�ر	 )���� K"! ه�	 ������ را ی�� bF از دی5�	ا����د 6! �b1 �%&�ء ������ )� ا-� . )� �6 ا����د 6! 



H �1! )� از �Bد دار	 .��H c%� . دا�&�%7ان زی� 6%�	 ا����د 6! �b1 را �Lت �b1 �� دا�%7 ، و �Lت �b1 یZ( �%Z�ی

 �� �2ی7 : در ا�7رون ه�! �� LBا�! ا	 ����H�(�6 ؟ H �?-�F! 6! ای�v- 0ال �� ده� ، ��Lان �Lت �b1 )� را �&�ن �� ده�K= . 7	 دای�

�j! را در =رزو	 =ن ه���� 6�ا	 �� ��اه�= 7� H. 7%H�ان از �&. و ��د���� و ���Z ه�� H! �� )�ا

( ����ا�Z� !6 7��� ا���ن y6�دازد . 6�ا	 =�2ه� از)�����د �7�j�F ، ���. و ارز��%7 ه��� . �0 �6ی7 ا���اف �B L� ��H !H �%H . ا���ن 

 : 6! ]�ر GUK �0 اراد� H�د� ام در ز��0ایH 0! �0 و )� ��H !m ه���� 6! -�اغ K�ان H�ی� �� روی� =�#� 7B !Hاو��Z�� 7ل �� ����ی7

�&�%� 6�ا	 �Bد K�ار ده� .��

�-� �� 7��6 ، 6! ]�ر ی��7Z6 0 از X�H . �B%�ت�X�K !H ��H ���م 7Bا و 2�ا�� )�ی0 ����د =��ی%< و /��H 6� ز��0 و =-��ن و ه� =�j! در =�

7Kرت �%7 )�ی0 ����دات ا-� .

 ، �%H اراد� !H را 	ر�H �ه 	در�K ، >%ی��= . �B ، �6 /��ی� 	د دار�B از 	0 �6ور�%m �2ا���6! ا�#�م 6�-��� . )� �6 ای0 -���ی! 7Bا داد	 ، �

ا�#�م ه� �Hر	 را دار	 .

���Bد =��2 ���W 	Lری !����6 ▪

7%H ر�H =ن 	رو �Kد =��2 )� �6 د�B�� ���W �( ر�y�6 0[�6 ���W !6 د را�B ار ده7 .=رزوه� و اه7اف�K �( ر���Bرا در ا c�de !#��� و 

���Bد =�B ����( !6 ��2ا-�! ه�	ه�! �� ا-�7Zاد ��g6! �7ن را داری� ، � !6��K !H �[در 6! ا-��1د� از ا�7ی&! B`ق �Bد ��6 ���W . ��

درو�� �� ا�� از �w$� ی� ��F �1%-' �� ده7 .

��H�� . ه�ن��7 و �%�1 6%%H 7ا�� ��ل �� �H �Z- : 7%H �� !�e�( �� !6 L%�7 در =ن وا/67�ا	 ر-�7ن K !6"! ه�	 ������ ، �Bد را از �� ا���ر 

� یD ��� ! را �y�6 Lg� !6ری7 . )� �6ی7 در ه�  sd! )��م =�2ه� �Bد را 6! ی�H Dر ���%(Dاز /[ ی bF . �%H ره� �K�� ر�U6 و ��6! را �%H LH�

�[ ، �6ی�B 7ا-�! دی5�	 را y- Lg� !6�د و در ا���sر را /[ �6د .&�

������ !�&m�- �6 ی��%�= ▪

رد . - �6 !H ��H�m&�! ������ =�%� ��د����7ن از ���6 �2ارا	 ������ ،  Tت 6?< ا-� . ا�� =�%�ی� - �6�m&�! =ن ا����ز دی5�	 دا

7�� دور از m&�! 6�ا	 او 2�����?�اه7 دا�� .و  Tت و �2ارای� ����7ن از ایm 0&�! را ا/��س H%7 ، دی5�  ���ارای� m%7ا

�5�! �� )�ان 6! =ن �� -1m ؟ �-�#H و ���m ������ !�&m�- !H 77ی&��7 ای�� H�د ؟ ر� )��! =ن ���m ؟ د-��ورده�	=ی� )� 6! /�ل ا

���! �B '-�Fاه�� داد .ر-�7ن - !6����m ������ !�&m ؟ ای�v- 0ال ه� و د� ه� -�vال دی5� را در ��Vل دی5� ای0 �#

��V?� �5mر�y�▪ 7eا�K و ی

ا 7eا�K ی���! ا�7 . ا��اد	 H! در ���#�	دا�&�%7ان در 6�ر-� ه�ی� H! ا�#�م داد� ا�7 ، ی�� از �� )�ی��e�VB 0ت ا���ن ه�	 ���. ر

�7ار�7e . 7ا�K �6 ا���ن =را�< �� ده7 و �K7اe را-��5 6! زی�ر= L� 	ر� ا�m 7%ان �� ��د .������ ه���ا����د دی5 h"� h$- 

▪ د2� �2�� در �6وره�	 ��1%

��ت �7ارد ، ���7ارد و ... ای0 �6وره�	 �%�1 در ز��27 او ��d. و�����H ا���ن ری&! در �6وره�	 او دارد ، H ��H! �6ور دارد ��� )�ا�7 ، ا� ]�d(

�7 . ز��27 )#�� ا���ر و �6وره�	 ا���ن ا-� .�� �� ��#�

 !H �%ذه 	Lری !���-�m&�! =ن �6وره�	 )�ا-� 6! ا��Vب و ��`ت )��6وره�	 ذه%� )� ، �Lg )� را 6����! ریL	 �� H%7 و �Lg )� 6� ا-�س 6�

. 7%H �� در�e زم راY 	ن ه�����

��6^ ���� و ���6د	 ا���ن ا-� . ی�� از ��"����ن L6رگ ر ��وا�K �� �2ی7 : �� �6ی7 �6&�� از =�j!�6وره�	 ��m �1%ن >�7 ا	 -�]�

 ذه0 ����6 .��اhK �6�ون H&�7ن )���ره� و =�6! ه� از 76ن ه���� ، ��اhK �6�ون H&�7ن ا���ر ��در-� از

���ن در ز��m ، �27ر�mب ذه%� ا-� �B !Hد 6�ا	=�j! ا���ن را �7dود و ���Hم �� H%7 ، �6وره�	 �7dود او-� �! ��ا�[ �6�و�� . �7dودی� ا

�Bی< -��B! ا-� .

��6ن ه�ا	 �LیL	 H! ، در ���#�	 ر�7 و ��Hل ه��� ، �6ی7 �6وره�	 �7dود H%%�7 را ���6د H%� ، و � . �B �6 /��ی� ���6ورH �%H! �� )�ا

. !�K"! ا	 را ��H c%� ؛ ���d =-�ن و �F�وز�%7ا

�%�D ه�	 ���6"! �6 ا���ر ��1%( ▪



��27 و 676?�� �� را ��اه� �� H%%7 . �� را �7dود ���� h�� %�1 ���$�ت� 	ر و �6وره��� -�ز�7 . ا-�7Zاد ه�ی��ن را )$�� �� H%%7 وا�

���[ و ا��ژ	 ه�	 �� را ���6د �� H%%7 . 6�ا	 �#�ت از د-� ای0 �6وره�	 �Lا/� �� )�ان��F: د�H ]�� دات�%&�F 06! ای 

� -��B! �� ��د .ـ �6ور دا��! H 7���6! )�ا��ی� ��� ه�� �7dودی�� �7ارد �5� �7dودی� ه�ی� p-�( !H ذه0 ��

.ـ �6 ه7ف T2ار	 ، 6����! ریL	 و )`ش و /��ی� 7Bا	 ���6ن ا�#�م ه� �Hر	 ا���ن TFی� ا-� 

ـ ه��ار� )��LH 6� ا���ر �w$� و ی� ا���gل �H !6ره�	 �7�1 دا��! 7���6 .

. 7���6 ���Z� >7ی�ـ ه��ار� �6 ا��اد �w$� ا

Z� ن 6! �%�ان�����Bد =��V?� ��2 ه�	 ���. �� � 6&�ی� H! از = ���W �6 ل�V(6! ��� درز��%!ـ ار)$�ط و ا ���H 7�0���V ی�د �� ��د �� )�ا

ره�ی� ازد-� ا���ر ��1% 7��6 .

 ا-� .ـ F%�ه%�27 ، ا-��7اد و �"h /��ی� 7Bا	 ر/��ن ، ����ی0 )�%�D 6�ا	 ره�ی� از ا���ر ��1%

�! ��ا�[ �6�و�� . �7dودی� )� �mر�mب ذه%� )�=�L� �( !jیL را دررا� �F&��� و ������ �7dود و �� �Hم �� H%7 ، �6وره�	 �7dود )� ا-� 

ا-� �B !Hد 6�ا	 �Bی< -��B! ا	 .

▪ 6! اه7اف L6رگ �6%7ی<

�� TFی� )`ش 0H . در 7eر K�ار6�ا	 ز��B �27د اه7ا�� L6رگ ا��?�ب 0H . ا2� �� �Bاه� در �Hره�ی� ����ز و 6����! ���6 ، �5��B ر�U6 

. �-Yم ه��� واL"��� 0 و ����ز �6دن���2

▪ در �Hره�ی� �7ی� 6?�ج د�

2 7��� 0v�U� . �6ش H! ��7ان ا-�7Zاد �6 ��ا�"�ا2� در �Hره� �7ی� 6?�ج �7ه� ، �6 ا-�7Zاد )�ی0 ا��اد ���V و �6 اراد� از )� �B �&�Fاه%

��s و د�K و e$� و ���$�ی� 6�K[ �$�ان ا-� . ، ����ه��jن ���و�� ، -?�

● =ی� ���b و اK$�ل در ������ د�B[ ا-� ؟

�e�� 	�7 ا-� ؛ �6ی7 ه��ار� ��ی��= >�F 	ه� �e�� از c�de ا-��1د� 	�%Z� !6 ل�$Kو ا b� ه�ی� H ���6! ز��27 در ا���Bر )� �� T2ارد��

� �- ��H �6 �27��7ارد .. ���Z� !6 b%� )�ا��ی� در� �����ZK ه� و ا��?�ب 6��ی0 ه� �� 7��6 . ز �%

�! �?� � �6 ا���ن و �! ��ا�. �6 او  ����! �6 ]�ف ا-� ./��� ای0 ��"! ��j! را �%��7 ا	 H! �� �2ی7 : د"6 ،

● �Bا-�0 ، )�ا���0 ا-�

K 	=رزوه� 	ق در ���#�`B 	ا !�"$� �Bد ���6 . )��م �Kا	 ذه%� �Bد را 6�6�ا	 در =>�ش 2���0 ��ه7 ������ �6ی7 �6 ه�! و��د و �2 !6

 �6ور را در ذه�B 0د ���y6ن H! ، ا2� 6?�اه� وهH ��7! دار	 ����0H LH و /�د را 6�ا	 >"$! 6� �&�`ت ا/��� � =��د� -�ز . ه��&! T6ر ای0

��[ �B �-76 �%Hاه� =ورد .

�0 و��د �7ارد�� ��< ●

� در ز��27 6! دو د �[ ���7 ا-� :�����7م ������ ا

��$�ی� �&�ن ��� ده%7 و در ا��ا	 �Hره� -[ـ او7Z( : Yاد	 از ا��اد در �v�� !6 '-�F �� ه� و ���e ه�	 �F< =��7 از �Bد ���و�� و �

. 7%%H �� 	�5ر�ا

]$K : �12 )�ان �� �در-� ا-� و ی� 6! �$�رت دی5�� ��= �6�?����L را� و روش ا : ����J تـ���� از -%#�7ن ه�! ��ا�h و د�K در �Hر و ای#�د ا�

. 7%%H �� ]�� !6 درت�$� !"e��`6 زمY

�� ، 6! ]�رL6 �"�� م�#� ی��0 6! ���#! د ?�ا� �?�اه� ر-�7 .)� ه� ��2 76ون �K !Z �U$"� و �&�رت �6 ا��اد B$�� ا2� د-� 6! ا

�5�K c�� �5"! ه�	 ������m ●

6��ی0 ���� 6�ا	 ا�#�م �Hره�	 L6رگ و ��ه�ا >�� ���0 ، )���� =ن �H !6ره�	 Dm�H ا-� . ��F�دا0�B 6! ی��یD ای�H 0ره�	 Dm�H و ا�#�م =

�ی� �� را 6! ا�#�م �Hره�	 L6رگ �Kدر �� -�زد .�در 

��� ���	 �Hر �Bد را =>�ز H�د� ا�7 .6٣٠! ی�د دا��! �6ش ا��اد	 K !H"! اور-� را ��H c�د� ا�7 �6 6�دا��0 �2م ه�	 �- 

▪ -?�وت و 6?&<



�0 و در د�"! ا�7از�� ���� �(

H! ایLد در �6��6�� ده7 �6ز

�! ا	 از )�ا��%7	 ا-� ، 6�&�?&< ا��اد ��)�ان را )�ا�� �� H%7 .6?&< در ز��27 ا���ن =�Jر و د-��ورده�	 زی�د	 دارد ، 6?&< 

��ت و  Tت ه� را در ا�Z6د ��د	 و ����� راh$- >&?6L%�6 ������ ا���ن ا-� . زی�ا �mن �b�[�%g ، ا����= . 7%H �� بT� ن���Z%�	 6�ا	 ا

�� �2ی7 :

، 7%%H ��7B ان�ی� ، 6! دی5����ی� �����e و 76ون �Bد ��� H! ی�د 2���! ا�7 در ��H � ���. )�یT  0ت ز��27 و ������ وا�ZK را در� ��)%

. 7%%H

▪ ه7ف �%�-� و ه7ف T2ار	

��27 و �B�ان را 6! د�$�لH ��H! 76ون ه7ف /�H �H%7 6! زود	 ا��ژ	 و )�ا��ی� ه�	 �Bد را ه7ر �� ده7 . �6 ه��7 در �� h�� ، �27�ز

1����[ ه�	 ��F 	ارT2 7 . ه7ف%H �� ل�Z� ذه0 را 	م ������ ��L�����! در و��د ا���ن را =زاد H�د� و او را >�ق در�Bاه7 دا�� . ه7ف ، �

&��ط )Lری. �� 2�دد . �6 ه��7 ی�� از��د���� و �&�ط �� ���ی7 . �6 ه7ف T2ار	 ا-�7Zاد ه� ����� �� ��د و 6! ز��27 =را�< و 

��27 و �����H در ا���ن �� 7��6 .�� h�� ]ی0 ��ا�����

��T2 ▪

�2Eوی �م ، از دی5���� ه�	 ا��اد ���. ا-� . ��T2 از �UBه�	 دی5�انH ��T2�دن از �UBه� و ا��$�ه�ت دی5�ان و دور �7ن از �H%! ��ی� و ا

� �� )�ان 6! ������ در ز��27 ، =را�< و �6��ا� دارد H! از ��"! = ���&�ط رو/� ، -`�� روا�� و ������ ا��ر� H�د .د-��ورده�	 ��اوا

ا��م �"� ( ع ) �� ����ی7 :

�����! L6ر�2 ، )�ج L6ر�2ار	 ه� ، 6�)�ی0 �&���)�ی0 ا/��ن ه� ، ز�Hت �F�وز	 ، �� ، ��T20ی�(Y�6 ، ی0 ���"� ه��ر�2L6 ، ه� �"VB 0ی�� ه� ، 6

)�d[ و 6�د�6ر	 و از اB`ق L6ر�2اران �� 7��6 .

 ���`� !H زا ـ 	ژ���� 6�ا	 دی5�ان 7��6 ، ه7ی! ا	 =رام 6?< و ا�gار� !H �6< از =ن ��T2ن���از L6ر�2ار	 و H�ا�� ا���ن ا-� ـ 6�ا	 �Bد ا

. 7��6 ��

▪ رو/�! �w$� و �6�&�ط

-�m&�! ر���ر ا���ن ، /� � و رو/�! اوا-� .

دارد . H ��H! دارا	 رو/�! �%�1 ا-� ه� L2)#�6! و EFوه< ه�	 �"�� H �6�J�د� ا-� H! 0�6 ر���ر و رو/�! ا���ن ار)$�ط ������� و��د 

�6�� . �B !H �-7 ا��Z� >7ی�ن ه��ار� او را دو-� دارد و از او /��ی� �� H%7 و��� )�ا�7 دارا	 ر���ر �w$� و �6 �&�ط 7��6 . ا���ن �w$� ا

. 7��&�د =ن را )#�6! ا	 ارز��%7 �� دا ]e�/ د ?�ا� !#����j! در ��Z6 از ا��ر �%m

 و ا�7و� را �$�ی7 در ��ه� =���ر H%� . ه��ار� �6ی7 دراز ای0 رو �e�( �( !6! �� ��د H! ه��ار� در 6��Bرد �6 دی5�ان ��$�� و �6 �&�ط ���6 ، >�

6��Bرد �6 ��دم  $?6 7%�  h دا��! ���6 .

▪ ا����د 6! ه��هX�H �5%%�ت

h&ا� �7 دل در 6y( �� ش�B ا��

h&ا� �د $ ����ی��0 =ورد� 

7��6 ؟ ای0 ��ع ار)$�ط رو/� ا��اد �6 ی�7ی5� را )"!=ی� )� �d6ل �H �7! 6! ی�د دو-�� ا���د� 7���6 و -���)� 7Z6 =ن دو-� �6 ��� )��س 2���! 

���H 7%! ا��وز� ا��	 �6�J ��7 ، )#�6! ��7 و �"�� ا-� . =ر	 ، ار)$�]�ت رو/� � �� �(�Fی�ن�ل و ��eا G6�( ، ������� و )�Vد�� �

�%��s ا-� H! در� =ن ���ز�7% )1�� و )��[ �� 7��6 .

]H ی� ازL� ن��� ا-� H! در ی�7ی5� �J�(� �� T2ار�7 ، ا���ن را 6!ا����د 6! ایH 0! ه�! ����دات ، /��H ه� و روی7اد ه�	 ز��27 و /�� �Bد ا

�� ����د	 �� � ، /��� ، �7ی� و ���7ر�$��&F از L�5�6�� �%7 ا-� .ای0 �6ور �� ر-��H 7! ایH 0[ ��15 ا 

�� �( ����J� ا-� . ه� m! ه��ه%�5 )� �6 �� � =��ی%< و)� �LیL �6ی7 )`ش / �( �%H�6 ��H� B`ف /�H �H[ از )� �eدر �&�د ، زی�ا در -� 

�B 0���( )���0 و �7��6 ، ������ )� �6&� �7 �6&�%H �� ن را ادار�= !H ی����اه7 �7 .��ا-� �6 ا



��sم =��ی%< را X�H . �B%�ت در h �K =ی�0 ���! ا	 6!  �6 �H�/ 0���5��5 ه��ه�K �6 �5%اm. �-د� ا�H !م دی0 6! )� ه7ی��

6�� �%7	 از )1��	 B`ق ▪

� ا-��1د��6�� 6$�	 ؟)� ه�! -���ی! ه� و اL6اره�	 ������ را در ا���Bر دار	 ا�� =ی� )� H%�ن از = ���5�! �6ی7 از =m ��6�%! H�د� ا	 ؟ =ی� �� دا 

H �-7ی&! ا�! 7Bا	 ���6ن 6! )� ه7ی! H�د� ا-� . 7K��K`Bرت )1�� و ا�7ی&! از اL6اره�	 �� ������ ا-� و �� )� از =ن 7Kرت ��K`B ا

�K`B مL�����1! در و��د )�ا-� . �6 6�� �%7	 از ���� ، �� )�ا�� ه�! 06 ��6 ه� را 56&�ی� و����� H%%�7 ا-�7Zاد ه� و 7Kرت ه�	 � �

 ��K`B مL����� �7%%H ل�Z� 	ه� D�%�( ، !����ی� . در 6����! ا	 �7ا�2 .�d( د را�B ا�� .اه7افT2 اه��B را �6 )� در ���ن

��K`B مL����� �7%%H ل�Z� 	ه� D�%�ـ )

�د� ا-� ١� !Z6! ودی ��K`B از 	�6ن در و��د ��� 2%#�%! ا�� . �B !H 7���6 !�6ور دا�� (.

٢. 7�%H ل�Z� م ������ راL����� 	Lری !���) ه7ف T2ار	 و 6�

٣. 7�%H LH��( اه7اف �6 (

Q. 7ی������ B"�ت و ز���� �Bص ا-��1د� ��) 6�ا	 )��LH از �

S6 ��d( ��� ��K`B مL����� 7��6 ��&�6 �s��&��	 �Bاه7 دا�� .) ه� ��d( ، !Z �U� !m. و )��6 LH� ���Wع ��رد 

a���$�غ و ��K`B ا �Z-7 . ادی��ن �� �2ی7 : و�%H )#�� اه7اف ا-��1د� 	ا�7رت )?�[ 6K ی� او-� .) از��%�ور	 ���d )?�[ و )�اF !6 ن�

▪ ��Hل ��ی�

��ن از -�Z و )`ش ��J�	 6�ا	 �������K . �-ل ��ی� ا��H ، ن�����K ������ ]از ��ا� ��ز �7ن در ر��! و /��! �?�Vص �B !6د 6��ی

�%7 ه��7% .

�� V� !H� ر�6�K ا-� H ��H! 6! د�$�ل ������ �6&��	 ا-� ، 6! ی��0 �6ی7 ا����%H ن��ز �6&��	 ��$� 6! ر�$K	 �Bی< دا��!در �

. 7��6

▪ ه���ر	 و ه���ر	

���ت ، ا-�7Zاد ه� و )�ا���ی� ه�	 دی5�ان �� 7��6 . ا��اد ���. 6! ی��0 ازی�� از ���ز�%7	 ه�	 �� ا���ن در -1� ������ ، ا-��1د� از ا�

��ت ا-��1د� �� Y . 7%%Hز�! ه���ر	 ��و ه���ر	 ای#�د �����e و ا �1 0�6 ��دمرو/�! ه���ر	 و ه���ر	 ، �mن �g%�]��� 6�ا	 �Tب ا�

ا-� .

�� L2ار	 )� ) ��▪ )��! 6! اe[ ��اوا

�y- ت ����د و������ H! �"[ ������ ا���ن ه� را )��d. و 6�ر-� H�د� ا�7 ، )��! 6! ا���H�6 ������ �س L2ار	 از =ن ه� را از ا�eل �

. 7����د� ا

: ���▪ در ��Hب �6ور �B �� 7�%�$6 �( 7�%Hا

�� �y- ، ��%Hس L2ار	 �6یe !6 7�ا/� ��6ن�?���0 �2م 6�ا	 B`ص �7ن از �� ذه%�� �7ار	 ، =ن ا-� H! از =�j! ه���� و داری� 7Kر دا

��د .

: ���▪ در ��	 دی5� �� �Bا

�Z��� و��ر ��H ]e7 ، از ر��ی� ا�%H �- !6 �%5%( د و�$�H !6 �27 را �6 ا����د�� -� H �j�F�د� و )�وان -�B �%�5%اه�F 7�دا�B .ه� ��2 ز

�� �v�� ا/��س ●

�! H � �B%7 ، د�� �� �v�� ش�یTF از !H ��H . �-ا 	�یTF �� �v�� ن���ر واGK ، از �Bد �����ی� و ر�7 و )�Z �ا-�س ر�7 و )�Z � ا

�� ه��H 7%! ا-�7Zاد ه� و -���ی! ه�	 H �6�ان ��H ، Lی�2 �� �v�� اد��7 ا-� . ا��2%#�%! و��د �Bد را 6! ی��g �� ده�B . 7% .�6ز ��

�B �� ، 7%H �� �� �v�� hاه7 ر-� � ، )�"�� و���6ن ��L =��ی%< را 6� ا-�س ��TF �� �vی�	 ای#�د H�د� ا-� . =�#� 7B !Hاو�7 از �Bد -"

���� ه�� 2�وه� را���v �� ا���ن در ���6[ -����� و )Y�dت ز��27 ��د	 و ا������ را 6! او ی�د =ور	 ���ی7 .�- 7� 6! را-�� 7B !Hاو

. 7%%H ل�d�� ی< را�B ������� ده7 ، �5� ای�B !H 0د ، -� ���g(

�Bی< را ���vل )���V ه�	 �Bد 76ا��7 ، از ه� /�^=ر	 ، ا���ن ���vل 7Fی7 =وردن ا���ر و ا�7ی&! ، ر���ر و /�� �1eت �Bد �� 7��6 . ه� ��2 



�%�ن ا���Bر د���	 �Bد را 6! د-� 2���! ای7 .

B 7�= در ، h-�%� �"g� ������ ، b1��ب ، ا�%�� و )�ا��ی� ، �w$� ا�7ی&� ،ر�7 و )Z� � �Z%�	 ، =را�< ���� و رو/� ، ا����د 6! 

� �v�� 	س را �� )�ان از د-��ورده��و ) ���VB ، ���&B از Lه��F ، �[ل ا/��-�ت و ��ا��%H. د��� �6 	�یTF �

0H LH���� !U�� Dد را در ی�B 	و���▪ )��م 

�� Dد را در ی�B 	وه������s و )�)�h وا2� �� �Bاه� ه��7 را د�$�ل H%� ، �6ی7 -?���ش ���6 . �6ی7 ه�!  �6 �%H �Z- و �%H LH���� !U

-�ز��ن ده� 6� ارزش �Hر �Bی< L1�6ای� .

b1�▪ ا��$�ط 

، /�ص ، 6�(�	 h/ ، �$"[ ذات ، )%�ع ]"$� ،ا���ن دارا	 >�اLX ، ا/��-�ت و ��ا]� ��7Zد و �?�"�1 ا-� . >�ی�L ه�ی� �mن ، ر��� ]"$� 

�-�ت و ��ا]� ، در �eر)� ���h ر�7 وو >�یY ، ��%� �Lز�! ر�7 و )���[ ز��27 ��د	 و �Z%�	 ا���ن ا-� . >�ی�L ه�	 ��HTر و ا/�

� 6! ]�ر ���Zدل و 6! �c�de �d ا-��1د� ��د .�)�Z � ا���ن �� ��د H! از =

��6ن� . �B . 7%H ]�� ا-�س =ن �7 6� =ی�0 ���! را در h �K دی0 6! �� ارزا�� H�د� ا-� ؛ )� ��ا��$�ط �6ی7 دارا	 =ی�0 ���! ا	 7��6 )� ا���ن ��6ا

�� ، ��6ا��� ، ��H !6ل �U"�ب 6�-�� .����6 ر��ی� =ی�0 ���! ر�7 و )�-Z! ا

▪ m ]UZ� bF! ه���7 ؟

 !j���27 و ���� ا���ن ا-� 6! �%�ان �d���ت و =�� h�� h��� !H را !j�= !���را h��� !H ر�7 و ��Hل ا-� )�d �%�اندر ای0 =ی�0 

� 6! �� -�1رش ��7 ا-� .�وا�$�ت و ���d$�ت �&?� ��7 و ر��ی� و ��[ 6! =

�J�� ت���Z� ▪

�����eرت زی$�	 ��ه� ه�� 

ا	 6�ادر -��ت زی$� ��6ر

6�� �%7ی�� دی5� از ا�eل ������ ، دا��0 اB`ق �F%7ی�7 ا-� . ��dل ا-� H! ��� ا���ن ����� را �6 �K`Bا 	او از ��ذ6! ه� !H 7�6�

�7B . 7��$او�7 در K�ان ���F !6$� اH�م ( ص ) �� ����ی%7 : و ا2� B&0 و 76اB`ق �6د	 ��د. 7�7� �� �7%Hا�F �( اف�م از ا]

▪ e$� و 6�د�6ر	

7اف �� e . 7��6$� و 6�د�6ر	 ، ���و�� وی�� دی5� از وی�2E ه�	 ا��اد ���. e$�ر	 و /"� و )�d[ ز/��ت و -?�� ه� 6�ا	 ر-�7ن 6! اه

. 7%H �� �6ا�7 6%m ن را���)�ا��ی� ا

e$� و �1� ه� دو از دو-��ن 7Kی�7%

���6 �1� =ی7 �$e �Jدر ا

e$� در ��Zرف ا-`�� 6� -! ��ع ا-� :

�`ت ؛&� �6 ]�d( و �$e ـ

ـ e$� و �Fی7ار	 در ا��%�ب از ���VZ ؛

ـ e$� و )�d[ در ا]��� از F�ورد�2ر .

>��H ش و`( ▪

ه�� 6"%7 دار H! ��دان روز�2ر

7�از ه�� 6"%7 6! ��ی� ر-��7 ا

� ����ی7 : 6�ا	 ا���ن د-��ورد	 �������L ه�	 L6رگ ���#! )`ش ه�	 ����� �?��V ه�	 L6رگ ا-� . در K�ان H�ی� 7Bاو��Z�� 7ل �

. ����-�Z و )`ش او 

H �� ف�V� د را�B ل )`ش�Vd� 	�%Z� و 	�27 ��د�%� ، )� در واGK 6� -1�� ز/�� �Bی< �&��!7Bاو�7 6! �� �����زد H! ا	 ا���ن )� در ز

. �%H �� اقL(و از =ن ار 	ا

��ر�&F ▪



X����ر ی�� دی5� از ����ی0 ار�Hن ������ ا-� 6 !H��Bردار	 از =ن ا��اد را 6! اه7اف �&Fاو را از !H ����H '-�F 7 . )���س ادی��ن در%H �� ]

�5�! �Y_ رو�0 ��� ��دm !H دم�H !6�#( اران �6رL7 �� �12 : ه��5�!ا7Kا��ت ��"� ��ی�س �� H�دm _�Y !H اه� ����6زم�B �� ن�%Hا ، 

رو�0 �� ��د .

��� ��د . ]�H و ��- L2 �ه��� 6"%7 و اه7ا�� �� � ا-� ، ه 	دارا !H ��H

�K�6 ن�%jی� ه����F !6ی�ن =�7 ای0 د��� /

�K��&� ل�d ا h�/ �12 7ی�&�7e !6 د��� 
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���
�ن �6اOد $*Oا

اه[ 7Hام دی�ری7؟

=ی� ا��7وار ه���7 ی� ����7؟

��ا��7	  -�ا>��ن =��7 ا-�؟ ���U�� !-�-ی� و=

=ی� �� �Bاه�7 )�"�� ����اد	 ه� ��ی7؟

را-��، ����! ��� �6 ای��ن و �&. �Umر ا-�؟

7Kی�� )�ه� �� �2ی%7 ا��7 /"�! راp6 ���ن ای��ن و �&. ا-�! �� �2ی7%

�6 ا��7 از -! ���"� 7Bای� ا-�، �� �2ی%7 ه�� �&��   ��ی ا��7 

�7����� و ه�� ا��7	 76ون �&. ���� و ا $�! ه� �&. و ه� ا��7 ز

6! ای��ن ا-�! ای��ن! ا��7 دا��0، ا��	 ��`�� ا-� و ر�} ا��وز 6�ا	 6!

د-� =وردن 6��ی0 ه� در =ی%�7 ا-�، bF =ی�6�B �7% �� )�ا�7 6! و��د =ی7

�%�$��B 	7 ا��7وار�%��ا2� ه��ن �2�!، )�Vر �6�B دا��! 7���6. ا��$�� 

!!�6�� �Bاه7� 7،  L�m !ه� !H 7%�2ی ��� �%Zی ����

b1��?� ا��7وار ز���� K !6 !H"! ر��G ا��7 �� ر-7 ه���Lن ا����د 6! 

�! ا��7وار"7�% 6H !&�F �%�$��B !��! =رزو�%7 7���6 و  bF 7-7 و 6! ی��0 �� ر%H �� 7ا�F7ر ا���� 7���6 و �mن �Bر��7 ��وزان 6! ا]�اف �Bد 

.7���6��6

�7ن 6! =ر����، ه��7 و در ا����ق 6! د-� =وردن L�m	از روز	 H! ا���ن 6! د��� =�7، ا��7 ��L �6 او B". �7 ه� H ��7K! 6� �� داری� در را� ر-

ا-�.

 را =��د� )��g� و اe`ح �� ���ی7.ا��7 و���ZW درو�� ا-� H! ا���ن را وادار �B !6ا-�0 =ر���� �� H%7 و ��Z$( !6 از =ن �Bد

K ب �� ��د. ا��7 در روح و��d� ���0 و �7�� ،!�"h �� ��	 دارد. ه� ��"� H! از �� -�ا��7 �6 ��[ 6&� )�ام ا-� و ��"� B�د�%7ا

�W ���0 -`�� روا�� و د �[ ��� 6�ا	 ا��ژ	 6?&� و�� ز�7 �6ی7 6�ا	 )��g� و اe`ح و �6 %�27 و �6ی7 6�ا	 ه��7 واY 7��6. ای0 /� � درو

�Fی�ی� �?� ا-�.



 �27�-���ر ا-�.و��K ا��7 دار	 ز�F �27��6ر)�، )��م /��Hت و ر���ره� �#����! )� و از �Z%�	 ا�e[ ز

ت ا�Lون )� ا-� و ا��ژ	 ��اوا�� 6�ا	 ��Z �� دار	.و��K ا��7 دار	 6�ا	 ه� )��g�	 =��د� ا	 ا���sر ه� /�د�B !Jب را دار	 ����� ه�	 درو�� ا

sd  �ه !e`B 	�5ر��! ا	 را ز��7 �� �6%� و ه� واZK! ا	 را �B� �� ا�&�! =��د� ا	.در ���� ز��27 ه� 

���5 �� دارد و از ای0 رو��Z6 ه� ا��7 را �mن -�! ا	 �� دا�%7 ]`ی� و وا�ZK. ا��7 دا��0 در ذه0 ا/��س �Bب ر-�7ن  �7��B !6ا-�! ه� را ز

�LیL ا-� و ��d�م.

�6 ا��7 6! =را�< �� ر-��، �Kی�� �� ��ی� و ��ق /��H و �Fی�ی� در �� 6! و��د �� =ی7.

؟ 7�mر 7K !6رت دا�<، در� و )#�6! ه�	 ز��B �27دا�� m! را� ه�ی� �� را �B !6ا-�! ه�ی��ن �� ر-��7؟ را-�� ���، 7�m ��� !"6ر ای��ن داری7

وا�K ه���7؟ در ز����27ن 7�mر 6� ا��رات �Bد )�"p داری7؟ =ی� �Bد)�ن را �� �%�-�7؟

�Y 6�د� ای7؟و ا�� e$�، 6"! در ��رد $e� m!؟ =ی� e$�ری7؟ =ی� ����� �Bد را 6�ا	 در� و  �b -?�� ه� 6

5$�ن ا��7 ا-�.� !H �-و -?�� ه� hX�V� �6 	ر�$e `e7ارد! ا� �%Z� �$e �6 7ا��

ر)�ن 6! ���ی< �� T2اری7؟را-�� 7�mر 6�ا	 ای#�د ر�7 و )��g� و &�F��� �Bد )`ش �� H%�7؟ 7�mر ا��7وار	 را در H�دا

● =ی� ��د ا��7وار	 ه���7؟

!7�%H ��� h �U� 0�1 6! ایU  !7�%H ��� ��H

�! از =�Jر ارز��%7 ا��7:��� 7%m ن�%Hا

) =��د�2 و ا���sر 6�ا	 6! د-� =وردن =�j! 6! د�$� < ه���١7

٢.�27�) دا��0 �&�ط و -�ز��27 و ا-��1د� از ���e ه�	 ز

) ���Z � �7ن.٣

Q.�27�) �K	 �6دن در d6�ان ه� و -?�� ه�	 ز

S.�27�) دا��0 رو/�! ه��7%7 و �%�s در ���� ز

a.و���) ��ات دا��0 و ا�Lای< ی���0 )�ان و 

�5�! ا��7 را در د ٧m ،�6دن �5� !��T2 	�� !6 �6دن �5����5 داری�؟) -`�� روا�� ��د ا��7وار و =ی�7%  �7���ن ز

�5! دا��0 ا��7 در h"K ه� �6ی7B !6 ]H�( �6 7او��K 7در ی���، ا����د 6! او -  �7�ا�#�م ا��ر ��D و ا�K`B در ز��27، 2�ای< �6�B !6 ه� و6�ا	 ز

 و �&�ط �� ر-��.ارزش ه� و دور	 از 76	 ه� ز�H �27�د. در F 0�W�ه�L از �Fچ 2�ای� ا-� H! 6! ا��7 و =را�<

 �( ،7�%H �$d� ن��= !6 ،7�%H �U� ن���� �&. �6رزی7 و �6 ��ر ای��ن =�%�ی&�ن 7F�( 7�%Hران و ��دران �LیL! ا��7 را از �Hد�H 6! ��ز�7ا�)�ان داری6 7! =

.7��&�در L6ر��2 � 6! ا���د�2 و ا��Z1ل و ����7	 د�mر 

�� 7��6، ��ر	 از �%� و د��%�، )����� و F�د� در	 و درو>�5ی� و �6 �7ا ����L� 0� �vیH L&�ر! ���Z! ا	 H! -���ر از ارزش ه�	 ا

�ا	 )��م اK&�ر ��اه� H%�7.ا-� bF )� ��  )�ا��7 ا �5	 c�de 7���6، )� �� )�ا��7 ا���ن �F&��� را در )��م -�Uح و 6

���Z! ا	 H! ا��اد ��K[ دارد از �&�ط و ��د���� و ا��F 7� �Bاه7 �7.

ی�7ی 7�H ،7%�ر ه� ا�7 و 6! d�� �57ی�ی  �6  ،7���2 �� ���V( !�`K�� >ا���ی !H 	اد�  ا���B-� �، ��د و 	اد� ا���B ن��=  ،7�5� �&. �� ورز

��B$?� ه��7%.

7� !Xارا 	ه� !����� و 6�ا	 �Hد�Hن =��زش ه�	 -����� -�ز ه�L2در ���Z! ا	 H! ��ه%5< 6�ا	 -�اYت ��ا��ن �F-' دارد، 6�ا	 -� �%7ان 6�

��� ر-7، �6ی7 د-� از )0 ����� رود، �� ا�0 ��� ��د، �m�F !6 ا��Z1ل و ��)�ا �UB داری� و 6�6! را��6 �7ی5�  F�ور	، ��B$�%�، �6 ر/�� و =زار ی

�� و ا-`�� ���G رB%! و-����7 رو/� �6 ارزش ه�	 ا��F و �Z�� و 	د�� �� �v�� ی�.ای#�د ا/��س�� 	7���� !-�

�%$G : روز���! ر-� �
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ا�� از �5J �<� � �ز��!!

6! ه� �&. �6رزی7

ا�� از �&. 7%6 ���زی7

�&. �6ی7 ��ه$�� 7��6 =زاد و ره� H! داد� �� ��د و 2���! �� ��د ا��

در ای0 ���ن، �$�یGK�( 7 و )���Wی� 7��6. در >�ِ� ای�e 0رت، �6 ه� �Bاه�7

�� از ی�7ی5� ز��B �27اه�H 7�د. 76ی0 -�ن، دی5���H 	ا !"e�� �6 �6د ا��

L��Fُ ��� 0ِ�6ِ[ )�1ه�� ای#�د �?�اه7 �7 زی�ا ��� /�� ���	 ای#�دِ Fُ[ را 

از ه� -����7 ای7.

6�� =ن ا-� H! �&.، دری�ی� 7��6 �ّ�اج و دو -�/ِ[ و��دِ ��� را 6! ه�

�7د.��y6

.7�%���&. را 7F !6ی�7 ا	 ای��� )$7ی[ 

.7�%���&. را �6 ��دت، د�mرِ �` � 

ا2� �&. و =زاد	 را �6 ه� دا��! 7���6،

درسِ ���Vد را از �Hر�2ِ� ه��� ��ا2���! ای7.

،������Vد از /��رِ ��� در ای0 ه��� ��6

=زادا�! �&. ورزی7ن ا-�.

�&.، ه�L2 )�دی7 ��� H%7 و /��دت ��� ورزد.

.7���- ����&.، ه�L2 =زاد	 �Z&�ق را 

.7%H ��� ]��d( د را�B L2�ه ،.&�

�&.، =زاد	 �� 6?&7.

و ز�H �27%��، �� ���ی�.ز��27 ���6ر	 از �� در ا�7و� و ه�اس �� T2رد. 6%�6�ای0، �� =ی�� و �6 =ن H! �&. �6رزی� 

.7��H 7! 6! د��� =��7 ا�� ������6ر	 از =دم ه� /�� ����! 

7������7 ا L2��2ی� ه !H 7���ن m%�ن �� =ی%7 و �� رو=

.7�زی�ا �6 �&. �5�6�! ا

.�����5�6�! 	 �%�= ،.&� �6	 �Bی&�0 

�&. ا-� H! =د�� را /����ً� 6! د��� �� =ورد.

.7�76ون �&.، ز��27 در �Bاy- �6�	 �� ��د H! 6! ��گ �� ��

�&.، ]"�Z! 	 7�6ار	 -�.

7�6ار ��ی� و H ��%�$6! ه����، و m! وز�� دارد �6دن!



.��%H ]ر )$7ی�Z� و ��ر و �Z� !6 �27 را�7�6ار ��ی� و ه�! 	 ز

.��%H �( �%و دو-� دا�� ��27 را زی��%� )�ز

ز��27 را 6! ر�K =وری�.

ز�� ،�27���e یّ�! و ��g%� ا-�.

،��%H ����/ ف�e p�� و p�� را �e�� 0ای

�! دروغ.

�2ه� ��ا��ش �� H ��%H! 6�ا	 m! از �7م )� 6! اK"�� و��د، ای0 ه�! را� =��7 ای�.

�� ���W !6ِ� ه��� د��ت �&�7 ای� )� ��H G%�� و �B �6د 6$�ی�.

.��%H 7ا�F د را�B �7 ای� )� 6$?&�� و�=

.��%H ���K ان�ن را �6 دی5��=��7 ای� )� �&. را، ای��ن را، ا��7 را، دو-�� را و 

��%H�F ی� راâB �( �7 ای��=

.b6 د و�� ���F �� �6 و��د p�� و p�� !H

=��7 ای�،

)� �6 ه��� =�B �ِ�2ی<،

.���ه��� ه�� ه� را J !6$�ت 6�-�

�5�! �� )�ان H �12! ا-�-ً� L�m	 و��د m ،����$������� و ا2� ��  L�� �� ،7��$�دارد؟ا2� �&. 

.��%H !��Wا 	L�m � �� 	�6 ه� و زی$�ی� ه��B �6 ،�7 ای� )� �6 =�7ن ��ن�=

�6 /��رِ ��، ���ی< ��6��� ز�L�m ،�27	 �H دا��

و =ن، )���� ���ی< �6د.

.����6 �27�=��7 ای� )� �6زی5� �Bب de%! 	 ز

�&.، �#�لِ ای0 �6ز	 �Bب را ��اه� �� =ورد.

d  0�%m ا���د� ای� . در ���27 روز��s! ا	 ا-� H! راه� 6! �6�ون از ای0 دام ��� و��ه�! 	 �� �2ه� ا/��س �� H ��%H! 6! دام د>7>! ه�	 ز

.��%H ��

ارد H! ��غِ دل  را 6! =ن -� ه7ای� H%��؟=ی� راه� 6! �6�ون از اUW�اب ه�، �&�ر ه� و )�س ه�	 �F >�Fا���د� 	 ز��27 روز��� و��د د

�6 )�دیm 7%�0 راه� در و��دِ )Z( �� D( D$�! ��7 ا-�.

ا����ق F� و �6ل زدن در ه�ا	 =زاد،

��%���! را �2 �B را� �Kا��! ا-� )� ه�� وT2 �� در دل !�ا����H �- �K! ه��� p��6 و ی�5

.���1�� b1K و در

ای0 را� ، را� �&. ا-�.

�%�� ��غ از =ن روز زی%� 6?< -1�� ه�	 �� �F !H 7�واز را ��ا��ش H�د.���ا��ش 

��غِ دل، در b1K روز���2 ه� �� ���د.

��7 ا-�،�F ،دل

=زاد	 �� �Bاه7.

��%H دل را ره�

)� �&. �6رزد.

�%$G : -�ی� -���غ
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ا�
�Aد �8دن را ����/ز��

�7ن =دم ه� و وی�ان آ�دن دو-�� ه�-�.�#�ا����د، -�یG )�ی0 را� 6�ا	 ر

«�0» ا���ن، =�j%�ن ��%%�7 ا-� آ! ی� ]�د��27، ���%7 ی� ��F 6�=ن

��[ �� آ�d� !6 .7% ای%�! ��رد ا����د K�ار �� �2�ی� ، د-� 6! )���!

�� ز���، -�ز�< �� آ%��، داد و ��ی�د را� �� ا�7ازی� و ا>"de h%! را

)�ك �� آ%��.

ا���ن )�ا��ی� 6�K[ �`/s! ا	 دارد آ! �Bد را ه��&! ]�ف �6 2%�� ه�

7�7 آ! /�� ��ور)�ی0 �%�ی���ران ه���Z� ن�-�%&�6$�%7. روا ��K! ا	 

�Bد را �`�� ��� آ%%7. ا2� ای0 ا���ن 6�ای��ن و��د دا��! 7��6 آ! 6!

��7 و �6 �����ن و )#�وز2�انL6 	�- 7ان���ك در ز�UB ی���ران�%� �E6?< وی

�[�B !6 ی� �6 2%�� ه��%7 ی� ����V/$! آ%�7، ����! �� ��ی7 آ! ه�! =

.7�ی� -�ء)�1ه� ز�7ا�� ��7 ا

ا����د، �?�ب و وی�ا�5� ا-�. و��K �%&� ��� آ�رش را �6�B !6 ا�#�م

b�B آ�دك ��� )?�?�ا6< را �آ%7. ا2 �� �د او را )%$[ )������� ده7، ا

�� آ%7، ا����د �B ^��6اه7 �7 آ! ایh� 0 ادرار	 /� � �7�F 0�Lا آ7%.

6! ]�ر آ"� ا����د، ا���ن را �"} �� آB ،7%&� �� =ورد و )d�ی� ��

آ7%.

ا�� ا2� �6ی7 ا����د آ7�%:

١� ،!5%&K �"�B ر-�، 6"�زت �� �s��را�6 ه� 6!  $�-� �� =یp�� ،7 �6ی7- از )0��d ��وع آ%�7: ا2� ��V? 6! ��� �56ی6 � ��» 7! 

�?�اه�7 �7 و ا/��س �Bاه�7 آ�د آ! ]�ف ا����د �7�#���» ، ا/���Yً زی�د رL6 bآ1&� را واآ.�-��� !2� ه� در �$

�! ا�V �B 7�#�( 0 و��d( ر�s%� !�$ آ%7 ا �� �یTy )"' را د 	ی�� آ! دارو��� ]w� ،0���d(�� !&و )�".. ��� ه�� �-�"F�m !�-� و 

)�ا��7 در ه� آ��، L�m	 6�ا	 )7�F 0��dا آ7�%.

! �7ن» 6! او «L��2د» ��د. و��K 6! آ��- 6%� را 6� L��2د آ�دن T56اری7: «�0» =د�� 6! �2�! ا	 ا-� آ! )���c �� ده7 6! ��	 «٢�12

ای%�! �� و �V6�ت �?� را زی� -�الL��2د �� آ%�� آ! «�� �Bاه� L�m	 �56ی� آ! ��ط �� 6%7م �Bدت ��7ا��» ، در ای%#� 6! ��	 

����7. 6%�6�ای0 ��ی7 6�� 7��6 آ! 6�ا	 ر-��7ن6$�ی�، /��s! اش را ه7ف K�ار داد� ی� و ا>"h ��دم از آ� /��s! �6دن ��را/� و د2��2ن �� 

��B h"Uد از �$�را)� از ایK 0$�[ ا-��1د� آ7�%:

ً̀ ای0 آ�ر را �Bب ا�#�م �� داد	» ، «��ی�K�� 7ً� ��ا��ش آ�د� ���6»  $K �( !ت ر-��7«ی�دم ه�� آ�s�و ی� «��ی7 )� ه��Y�/ 0 ای�� 0� 6! 

7��6 آ!...»



ن ا/��-� ا-� آ! 6! ��د �� �2ی7: «�0 6��- �Bد ��� 6! دا��0 �&�[ �&�6! ا���اف آ%�7: درد��آ� ا����د ��B !6 Yً��Z]� 6! و��د =�٣7

از )� ه���.»

6! د�$�ل )7Zاد د��Z)� آ! =ن �?� 6�ا	ا2� ��V? 6! ��� �56ی7 آ! «)� ه��&! دی� �� آ%�!» =ی� ��� e��`6"! در LBا�! �B]�ات �Bد 

7: «ی�� از ��h ه�ی� آ! �0 دارم و -�Z ����م، ��ه�ر، آ`س و -�%�� و... )~�B� دا��!، ��� 2�دی7؟ و��K ��� 6! �&�"� ا���اف �� آ%�

��� �� ��د.آ%� 6�]��< آ%�، )~�B� ا-�. ا��5ر )� ه� ا>"h دی� - !6� K�اره�ی� �� ر-�...» /�ل TFی����-= >%

	��%$G : روز���! ه�&

http://vista.ir/?view=article&id=224095

 ��ط^١ا�
�Aد 8<��، �� 

ا����د ه� �w[ ه� L�m دی5�	�B >6�B ،ب ا-� و 76ش 76...

6�ا	 ��wل زدن،  �m دم د-� )� و �6 درد -�)� از ��)$�ل؟ �w� bFل ��ن ��ر

�7: ه��- 0����B �"� ��( �6د��ن، ی� ه��ن -����6 -�6.، ی� ه��ن

)0 ه�! ��ن �Bرد�:  !6 -����6 ا-$.، � !m�H �� �K%7، ای�6�e 0ن 

�-�؛ ه� �h و روز از��ن ا����د �� ��د،�ا����د، �Bرا� �h و روز =

� �h و روز از B#� � �%��7ان در�� =یB= .7%�ش ه� ه�� ـ ه��؛ =ش�ه� =

��Bا ����اه�	  �Lی��ت  وارد   .!-�H ه��ن   !-�H و  ا-�  =ش  ه��ن 

7���%�؛ و2��! �� دا���� ��م H! =ش ��رد �s� را از ایH 0! ه�� ��ر)� 

H! ای0 ر��! -� دراز دارد...

	�#H �ZKوا !H �-ای0 ه�1! ��ن ه��0 ا «�Eع وی�W��» در �"eال ا�-

ا-�  �7���  �H m�ا  ��� H%7؟  �Hر  ا����ده�ی��ن  m�ا  ��  %75؟  �Hر��ن 

�%Z� ه� ��Z6 7%�� �ZKد را �6 �&� و  75 76ه%7؟ وا������Z6 ه� ��اب ا

:7%H ��� h�� 	ر�H ��d� ر از�H ،/�ل �د ی�د��ن ر��! 7��6؟! 6! ه����ا

»١ ��-����ر H�دن٣) )���B Lب از 76 ٢) �7ا H�دن دی%�ر و دره� -�� از �= (

 0?- hی�Z� 0 و-�d�Q7��) )&?�� ��d-0 و ��Zیh -?0... و 6� 

7%��6 �e�K ن= L��( �6�eار�6ب ��[ در ا h"<ا !H م�s%� م`H 76 و D��

«7�� ]B7� ]رم،  ذی�m 7"� ،0�Z� �%ه�دد... ��در 2�K

 ،7��6  �7���! زی� را ر��ی� ١a:7�%Hا2� �� �Bاه�7 ا����د)�ن �Bب و -�ز� 

١7�%�� !��B د)�ن را�B (

!j�=  !H ��ی7   0v�U� اول  H�دن،   ا����د   !6  7�%H ��وع   !�ای% از   ]$K



�� �Bاه�7 ��رد ا����د K�ار 76ه�7، واp"< �ZK �6د� و ���d. ا����د ا-�.

7Z6ش �0v�U ��ی7 ر���ر =ن  �?�V را �B �� !Hاه�7 ��رد ا����د K�ار

و  7�-�%� �� را �Bب    ]6��� ا2� ]�ف  H�د� ای7.  ارزی��6  76ه�7، در-� 

�0v�U ایH 7! ا����ده�ی��ن ه�� )��J�	 رو	 او �?�اه7 دا��، از �B� ا����د

���g( ف ���6[، )�ان�[ !H 70 ایv�U� �27. ا�%�� !��B د)�ن را�B اری7 وT56

 .7�%H د����6�ا	 ا����د -�ز�p�� �7 یD د �[ ���! داری� و b6:دادن =ن ���e�VB را H! ��رد ا����د ���-� �7ارد، �6ز ه� ���Zل ���� از او ا

��6��	 د-� 7�Fا H%�7 و �0v�U ایH 7! ای�H 0ر، �7 !#�����! در ایH �-�� 0! ��د ���6[ �6ی7 ����6 و ]�ف ����B ��  ]6اه�6 7! � ا-�. 

.7%H ���&�F �ZKد و وا�� ��ا����د ��� ر���ر و ��"��دش 6

��7 6! ه7ف٢L6 (

��7 و �56ی�7H �V?&� !H 7ام ���K از ر���ر ی� ��12ر ]�ف ���6[ )�ن ��رد L6 6! ه7ف ���Kر)�ن راد�s%� .77ا��! ای�ا����د ���-� و ا���sرش را 

��7 ا�� ا2� ای�H 0ر را 6! د�K ا�#�م �7ه�7، ���0 ا-���16 7�� )��م )`ش )�ن 6! �6د 6�ود. در �Fی�ن ا����د �6ی0v�U� 7ا $�! در  ��1! ه� �� )�ا

���7 ا-� د �[ و ا��L�5 اe"� ا����د ��� از او ���m. ای0� ���Kف ���6[ )�ن د�[ !H 7ا-�.��ی ��� !��� 

) )� W�ورت �7ارد، ��5ی�٣7

�1�، زی�د ا����د 7VK ،7�%H و هH ��7! در F&� ا����د)�ن داری7 �2 �� ��د و )� Dاز ی �ا2	ا�6 ���H ف ���6[ )�ن ز��ن�6! ] �ا2 .�H ف ه�ی��ن�/ ��J

���� �� W 7�%H�ورت دارد. ا2� در ]�فاe`ح ر���ر و ��12رش �7ه�7، �6ز ه� ا/���ل ر�#< او از ��� زی�د ا-�. ��p وh  ��K 6! ا� !H 7�%H د �6ز��

B �� !H 	ا !Zد� �ا-� ه ���اه�7 از او ا����د H%�7، �6&�� از یD ��رد را 6�ا	���6[ )�ن ر���ره�	 زی�د	 و��د دارد H! ��رد ا����د ���-�، 6

.7�%���U�ح H�دن ا��?�ب 

Q7�%H ا��ش�را � «L2�ه��&!» و «ه» (

5� `w� .7�%���ی�7: «)� ه��&! 7e �6ا	 B �� 7%"6%7	» ی� «)�از w� �(��"H[ «ه��&!» و «ه�L2» 6�ا	 )���e ر���ره�	 �%�1 دی5�ان ا-��1د� 

��� H%�» و... ایH 0"��ت، �?��V =دم ه� را �Y !6 د���� ��و �� 6� �Kف �0 د�6! / �Kه�� و��� !H 7د-� �� ده ��= !6 b/ 0د و ای

�7 از «ه��&!»����LH ��7 ای7 رو	 ���ط �ZW ��ن و m&� )�ن را 6! ���ط �Kت ��ن ��6! ای��Z6» .7 او�Kت» �(�J�� �"�B � �wو ا� «Y��Z�» و

.� �wو ا� «L2�و «ه

S7�%��) ���B را �6 ا����د �?"�ط 

�s� 6�H 7-! 6! ه%�5م ا����د H�دن از ای0 و =ن، /�ف ه�	 )�ن را �6 !6 �L��6 7ی�� !m �2ا��$Z( =دم ه� =ن را ای0 ]�ر �7 ا�� �6&��%H ط�"?� �B�� 

�� را ��?�� �� H%�7 و در m%�0 ��ای�U ه� ]$���Z دی5� ��� ��د 6! ا����د)�ن �56ی�7 ا����د -�ز�H 7%%H ��.�7! داری7 =

a7یLه��y6 دن�H !از ���ی� (

���1� دی5� را 6! رخ ]�ف ���6[ )�ن 6�&��J�( Y��Z� ،7� ا Dی 	و ��12ر 	ر���ر 	ای�L� �26!ا !H 	ی�! ا��� !���س �� ��د. از ه� �2Z� د)�ن��

�)��d� ��د ا����د ����7 �%#� �� ��د، F�ه�H L%�7. ای�H 0ر، -�ز��27 ا����د)�ن را �?7وش ��� H%7 ا�� ���ی�! ه�ی� H! ]�ف ���6[ )�ن در =

.7%%H �� ]��%� �7�د-� Y�6 را �Bاه7 دا��، �U"�ب ا�7 و /�0 ��� ��� را 6! ��د ا����د��

٧7�%��) )�	 ��G ا����د 

�1� در ���ن ��Y��Z� ،G 6! ای#�د /b /��رت ـ و د-� b/  �H ���%�27 ـ در �� Dد از ی����د	 �%#� �� ��د H! از او ا����د �� m .7�%H%�0ا

���7ار�7 ا�� ا �F �6 در�"U� !#����7 و �� �� �[�B >#���ده�ی� H! در B"�ت ا�#�م �� ���7، �2ی�	ا����ده�ی� در �6&�� ��اh��� GK ر

��� ا����د H%%�7 ا�7 و �6ر -�ز��27 ��ن �6&�� ا-�. 0�/

) GK�� !6 �56ی�٨7

�7 از =ن ا����د H%�7. ا $�! )� =�#� H! در )�ان )�ن��ی7 6��یGK�� 0 6�ا	 ا����د H�دن، �7ت �H)�ه� bF از ار)��ب ه��ن ��"� �B �� !H 7��6اه

��7 ��اه� H%�7.ه�� �6یH �Z- 7%�7 ز��%! را 6�ا	 ی�5�12 D	 �e�VB در B"�ت و d6^ �6 ]�ف �6 ��د ا����د ��

٩7�%H وع�� �$w� (



�����ط �w$�< دی�7 ��د و ��رد )K 0��d�ار �56�د. 6! ه��0 د �[، 6 !H =د�� دو-� دارد �دادنه �HT( د و���� ا-� �F< از ��وع H�دن 6! ا

���K !Uت در ��د ا����د ����7 ی�د H%�7 و bF از ا��ر� 6! ای0 وی 7%m ی� Dاز ی ،�ZW ط������ZW !U ه� Dدر او ی !H 7�56ی� ،�$w� 	�2 ه�E

���ط �w$�< را F�ر�� )� �BاهH 7�د. در �Fی�ن ا����د ه�  7%H 7ا�F د�$دو�6ر� �6�B !6 ه�	 او ا��ر� ا	 w� b/ �( 7�%H$� اش، او را�� H 7�%�6! ا2� 6

.7%H h�<�( ،�ZW !U����g( !6� و �6ز-�ز	 =ن 

�%�7، ��6زی١٠7�) وی�ان 

 �� !H �%v�U� 0� ...ن�m �%H !1م و���#�6�� از ای%� �� )�ا�� ا �"�B �( !H �%v�U� 0�»«. . .ن�m �%H )� /��ب 	رو !��K 0ای 	�( ��)�ا

 !H 7%H b/ 7 و%H 7ا�F >ایLف ���6[ )�ن ا��[ b1���� د ��ن �� �Bاه7 او از وH ���ZW! دارد m 0�12!6%�0 ��`)� ��6^ �� ��د ا����د 6! 

�� ،7�%H �� ب�?��6��	 د-� 7�Fا H%7 ا�� ا2�  0d و H �(��"H! 6�ا	 ا����د H�دن ا ��ZWو��� !H 7%H �� b/ ف ���6[ )�ن�7��6 ] h-�%�

��7 و 6! ای( 0��J�( ،h�(� /�ف ه� و ا����دات )�ن 6! /7اK[ �� رL6 0اه�7 او را ز���B ��.7-

�&�ی١١7 ���$V� (

�� H !H 7%H%��ل )�ن را از�$V� 7رK 7 ��� را =ن���� )�ا bH اه�7، ه���?��6 دی5�ان)� و�B ��Kد)�ن   د-� 76ه�7. ه��&! و��K در 6��Bرد 

���B !6 ،7د)�L6 h�-= ف ���6[ )�ن�6! ] !����� B !6�ج �� ده��F ،7< )� و �6&�� از =�$Vف ه�ی��ن��ارد /T2 ��� ����$V� .7��ن =-�h �� ر-�

�/ ��J�( �/اL� ن�(  �V?� 7ه�7 ا/��-�ت��1�! �%��7 ��د. و��K ا����د �� H%�7، ا��ز� V%�.ف ه�ی��ن ��د

١٢7�%H ا��ر� ��������< (

�H �Z- .7�%%�7 �6 ]�ح -�اY)� ه7ف  دار، �?� >�� را وادار ��� �( 7�%H� d6^ را 6! ه��نe !6�ا/� و ������� ��وع 6! ا����د و -�ز

7Z�-ی� ه� و ه�ش و ا���7 و =ن و�K /�ف )�ن را ��وع H%�7. )�ا�&�اد ]�ف ���]6 )�ن را [�B !6� �Hر	 H! ا��$��-��� �B �� ��� !Hاه�6 7

ا�#�م داد� و /�Y ��رد ا����د ���-�، یD �6ر� زی� -�ال �$�ی7.

١٣7%H دش د��ع�B اری7 ازT56 (

�7. او �6 ای�H 0ر، �� )�ا�7 از �Bدش د��عm �6%7 -�ال ه7ف دار و >�� ������، -H �Z%�7 او را در وK ���ZW�ار 76ه��B !H 7دش ه�! /�L6 ف ه� را

7%H ی��Z( ا ی��ن�دش 6�B 7د ���-�، از زاوی! دی����. 6! ای( 0�h�(، ��ی7 در )���V ��� 6�ا	 ا����د H�دن،H%7 و YاK[ =ن ��� ! ا	 را H! ��رد ا

���#!  د ?�ا� )�ن)#7ی7 �s�	 6! و��د ��6ی7. و��K ��� و ]�ف ���6[ )�ن �6 ه� 6! ���#! �&���H 6�-�7، ا/�� !7 6���ل ای%�! در �Fی�ن d6^ ��6ا

6�-�7، �6&�� �� ��د.

١Q7�%H 0ع را رو��W�� (

 D7 ی���0 ا-�، و��ZW ��رد d6^ را 6�ا	 �Bد)�ن رو�H 0%�7. 6�ا	 ای%�! ��6ا�� !H �#���� ! را H ]/ �6�B !6%�7، �6ی7 ��ایp را �Bب در�)� =

ه� ��اب 76ه�7. )� =�#� H! 6�ای��ن ��7ور ا-�H%�7. در�6ر� زوای�	 �?�"� ���Wع ��رد d6^، از �Bد)�ن -�ال H%�7 و -H �Z%�7 6! =ن -�ال 

Uای�او 6$�%�7 و � �&m ع را از�W�� 7�%H �Z- ار 76ه�7 و�K ]6��� ف�[ pای�د)�ن را در ��Bن ه��(L��=د����< را در� H%�7. در ���ن ��12ره�	 ا

K ��ZK�� 0�ار �� 2����... و 7Z6ش ه� �s� او را در�6ر�6�� ا-� ه� از ��2 6! ای�W�� 0ع ا��ر w� !H 7�%H` ا2� �0 ��	 )� �6دم ی� ا2� �0 )�	 ای

�د)�ن ��ی� ��ی7.%&�F

١S7�%H ل�$K ا��$�� )�ن را (

� را �� TFی�ی7�، ]�ف ���6[ )�ن ه� را/�  )� �� )�ا�7 ا��$�ه�ت �Bدشو��K در Y !6Y	 /�ف ه�ی��ن 6! ا��$�ه�ت �Bد)�ن ه� ا��ر� ا	 �� H%�7 و =

.7%H ل�$K را

G�� در ���ن �Eا-�� از �?� ی� ا��$�ه< 6! ���ن ��6وری7 (6! وی !��[ را �e !6رت >�������� و 6! ��d	 �U�حا2� ��7ور ا-� 76ون ای%&� (

���� در �B"� از ��ارد ��اب �� دهp�� !H 7�%H.7 ��� و ]�ف ���6[ )�ن از ���Wع -� در ��6وری7، ای�H 0ر را ا�#�م 76ه�7. ای0 

١a7�%H !�$%( �2ه� (

K�ار �56�د، ی�� از 6��ی0 را� ه� 6�ا	 ا����د از او وا2� ��� �7ی� یD �#���! ه���7 و ی�� از زی�د-��ن )�ن �UBی� �� H 7%H! �6ی7 ��رد ا����د 

 !H 7د او 6?�اه��B 7، ازZ6 76ه�7 و �HT( اول، ا��$�ه< را 6! او !H �-ای0 ا >�� 6�ا	 �Bدش در �s� �56�د.)%$�! H�د�$%(

L�m از =ن �و -%0�5 ) �د �6&���2 �� �s�	 ا-� H! ��� در ذه0 )�ن 6�ا	 او در �s� 2���!در �6&�� ��ارد، )%$�� H! =ن �?� 6�ا	 �Bدش در 



T5اریH 7%�ر: «���-�1�! ای0 )%$�! از =ن )%$�� H! ��60دی7 ا�� ا2� =�j! او ��H �"�B ،�12� از =ن L�m	 �6د H! ��� در ذه0 دا����Z( ،7رف را 6

�! )�ی0 )%$�! 6�ا	 ای�H 0ر �Y0 ��د� �s��� ای0 ا-� H!...»6�ا	 ��� در �s� 2���! ام D$- �"�B )� ا-�. 6! 

7%%H �� د����● و��K از ��� 76 ا

 .7%�����$�ی7 از ا����ده�	 �Bب و -�ز��7 ��ار H%7 ا�� ه�! ا����ده� �Bب  �"K�� ازه�� =دم �/�ل، ه�! ��ن ه �؟ 6! ه��%H ر�H !m 76 	ده������6 ا

m �6%�0 ا����ده�ی� ه� ��ا�! ��ی�. ا��ز� �7ه�m 7%�0 ا����ده�ی� ��� را 6!  ه� 6�یLد. در ��ا�! m �6%�0 ا����ده�ی� از�2ه� �#$�ری� 

)��e! ه�	 زی� >��[ �&�ی7:

7�%H ��(�H ه�ی��ن را '-�F ●

/ !6 7�%H �Z- �6ر D! �� ��د، ی���ر 2�H !6 ��� !�"� د������ی. /�ف ]�ف ���6[ )�ن �6%7ی&�7 و =ن را ارزی����6رغ از  0d و H �(��"H! در ا

����! ا-� و ��� ه� �#$�ری7 ��اH�6%�7. ا��Vف 76ه�7. وا�ZK =ی� ه�� ر2! ا	 از /���� در =ن /�ف ه� 7�Fا ��� ��د؟ ا2� ا�W�g� 7/ 0ده� )� ای�

�0 اH �1�H%�7: «��%�ن... ���6ر �Bب... در�6�� ]Kا-� 6! /7ا ��ر� =ن ��� �� H%�... ا]`ع m%7ا�� در ای0 ��رد �7ارم...6! =ن ا����ده� 76ه�6 ،7

«...����/� � m%7ان ����7 

7�%H Gت ذه%� )�ن را ر����● ا6

����د را در-� ����7 ای7؟ ا2� �F-' )�ن �%�1 ا-�،6! ا����د	 H! �"�! )�ن �U�ح �� ��د، �Bب �2ش H%�7 و در�6ر� اش ��� H%�7. =ی� ���Wع ا

�� >��B ق )�ن`Bاز ا !H 76! ��� �� �2ی ��H �2ا `w� .7�%H Gت ذه%� )�ن را ر������$� 7H !6ام/��� ا6 ���Kد !H 7��� =یy6 ،7�-�7 و 16

 ��� �( 7��6 cی�e دش����/��< را د���K در� H%�7 و در اe`ح �Bد)�ن���K از ر���ر)�ن ��Z�ض ا-�. از ]�ف ���6[ )�ن 6?�اه�H 7! در ا

��د� ای7، در�6ر�  =ن /�ف ه� ه���6.7�%����7. )� و��K /�ف ه�	 ا����د =��L را 6! در-�� در� �� ��Kو)� در ذه0 )�ن 

● د�$�ل �w$� 56�دی7

 �6! ه� ��یLی7. ا2� یD ا����د را «وی�ا�5�» ارزی�H �6%�7،در ]�ل �H �(7! دار�7 از ��� ا����د �� H%%7، =رام و ��B?� 7���6. ا��Vب )�ن را �6 �

�0 ا-� �%$! ه�	 -�ز��7 ا	ا/���Y -?� )� �� )�ا��7 �6 =ن H%�ر ��6ی�7. ای�Z�$[ 0 ا-�. -H �Z%�7 ه� m! �� �2ی7% 6��� !H 7اریT56 �%$� 0ای 

����%7.ه� دا��! 7��6. در ���6[ ا����ده�	 وی�ا�5� ه��  Lو�� �7ارد H! در �Y د���� ��و 6�وی7.  �%�6��ز��ن �Hر �Bدش را �� H%7. ه�! 

● ا��$�ه�ت )�ن را Ty6ی�ی7

�h ��7 ایTy6 ،7ی�ی7 ا��  Lو�� �7ارد H! ا/��س H ��%2%�7. �6�6 ا��$��(�� !H ا��$�ه� را�ی7 ه�W�/ !H 77 و �56ی��%H اه��BرT� !��Kد�e ن�( 

�ZKم 76ه�7 و وا�#� ه� ای�H 0ر را 6�T� .7�%ر�Bاه� ه�	 ���ی&� و �#�mh! از د-� )�ن 6��� =ی7 6�ا	 �$�ان ا��$�� �Bد)�ن و 6�� �7ن او�Wع ا

�6�� ا-�.و >�ی�B p�� hد)�ن را ���( �7%� �� H%7 و ]�ف ���6[ )�ن را ��را/�. یD اK�ار �?�V� ز�6 �"�B ،]�� ان در�و �$ �

● از �Y د���� �Bرج ��ی7

 �Kد. ه�� و�اه�7 6�?�در ��ایH �U! از ��� ا����د �� ��د، 6! �?�ا2� ه��&! در �Y د���� ��و 6�وی7، از ا����دات -�ز��7 ه� 6�� ا	 

��! )�ی0 ا�W�g� در ��/ !H 7��6 7. ی�د)�ن�L6 < را��اری7 /T56 .7�%�����ده� ه� ���0 ا-� ر2! ه�ی� از /���� و��د دا��!ا����دF �7%%H��Bش 

( D� H%7��6.7 و ��ی7 در ���ن m%�0 ا����دا)� ه� و-�"! ا	 7�Fا 6&�د H! ��� را 6! 6�� �7ن، �Lدی

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=367728



ا�
�Aد �� ا�
�Aم؟

���� را/� ]"$� ا-� و ا�#�م 7��6 	L�m 0����ا����د ا2� /�ف زدن ی� 

دادن �Hر 6! ��d ا/�0 د��ار ا-� و H ��H! ��6ا��H 7ر	 6�H �� 7%%7 و

�� H! ه�� �Hر��H 7��&�%7 ا����د �� H%7 . ���6ر �� 7���� )�ا !H ن=

��ی��! ا	 ��� H%%7 ی� 6"7 ����%7 ی� ��ات و ���رت و ا�7ی&! و ه��

�Hره�	 )�ز� و �2م ه�	 6"%7 را �7ار�7 و � ه� bH ه� �Hر -�ز��7 ا	 6�%7 ی�

-%� �� ا�7از�7 و ��� T2ار�7 و ی� و	 را 6! �6د ا����د ���5��7 . و 6! -?0

{� ) �e�%� ا �� ���Wو ا �eا ��ا �� ���Yا �eاو .d ( ع) : ا �"�

 !$UB ٢١ا $`>! ؛aدات ز�6ن ���6ر �6ز و�%&�F دات و����) ؛ ه%�5م )���e ا

2&�د و دای�� �B"� و-�G و ��ی� ا-� .

6��B ه� H !m%�7 و ه� ]�ر 7���6 از ��� ا����د �BاهH 7%�د . m_ 6�وی7

��� �K�� 76 ب 7���6 ی��B وی7 ؛�ز��0 6 �ی7 ی� زی�y6 وی7 6! =-��ن�را-� 6

H%7 ؛ �mن در ه� �eرت ��7 و رد �Bاه�7 �7 . ای0 ا����د ���� یD ���6ر	

روا�� ا-� . �mن 6! ه�� e�ا]� ������ ���� و ه�� ��ط و ��و]�

�7ارد .

DدیL��[ را �6 )��م و��د از &� !�6�� ا-� K$[ از ا����د ر�� و د ��زا

در� و /H b�د و H D�H�د )� /[ ��د .و ��ی7 �&�"� و��د �7ا��!

7��6 و ی� ����ا 6! �2�! دی5�	 7��6 . ��� ��د H%�ر ��7ان ای���د و �12

��ت ���! =ن H! از دور:  �B 7��%� ! 0H >5%دش �6ی7 �6 ����ا در�2� 7��6 و درده� و �&�`ت و )%5%�ه� و ا� 7%H b/ DدیL�و و��ZW ����د را از 

د-�� 6� =)< دا��! 7��6.

 ��ا��� G��K دار�7 . ا����د 6�ا	 ه� 6����! و �Hر و�� �2ی%7 : ا����د در د���	 ا��وز ی�VV?( 0� D ���6ر �� ا-� و �%��7ان ��یL6 ��5ر�2 در

���ز !H 7��6 . =ن !���VB �2و /��)� و درس =��ز ا-� . /�� ا 	ور�W �ا� Dی �(`�� 6! ا����د دارد �Bد /��ب �Hر را �� H%7 و m!�?� و )&

�?�اهH 7%�د.��6 �6ی7 از د��%�ن درس =���m . �Bن دو-��ن از �� /��ب �� 6��7 و 6�ا	 ایH 0! �� را ��ر ���( ]6�K د�����%%7 ا�ا/� 

1��د و ذH� ��d-0 ه��ا� 7��6 6"�! �w[ ��� ی� %&�F �6 ���/ ����V� b%��� ا-� . ���0 ا-� �1K! -�%!�� �2ی%7 : ا����د Yزم 

�! ��H =)< 2���! �� �6ی7 ��را ا]�B ��K7 ، و%H �� D�H >�7��� �7�`ع ده�� . m%7 -��� 6! ذH� ��d-0 و �Lای�	/�ی� ��H h%7 و � 6! ز

�! �� ��د . ا����د ه� ا>"h ه��0 ]�ر ا-� .�B ]H 	�6د�� h$- 0�Bدا�F �6رL� !��B

�� �2ی%7 : ا��اد �%Lو	 و ��)�ان و ور����! �Y��Z �%��7ان �6�B از=ب در �� =ی7%.

�B 6%7ش را =ب !���� 6%7 7��6 و2�d� �"�B 	�� !6 >�&F 7اه7 ���7 �2ی%7 : �%��7 -��-� /��� �6ی�B ]اه%7 داد و ی� 6! �%��7 اد�6 )$7ی

�7ارد . �%��7 ����[ در H�� ز��0 و� 	�UB ی��� !H د�H 7اه�B ح�U� � �2�وی !U���د �7ارد . �mن �V� ار)$�]�ت و ا/Lاب وو ا���Yت 

��� ی�7e ���/ 76ای< از ��	 �"� 2��� در �� =ی7 .2�وه�	 ا������ ا-� . H ��H! 2%�7 2%�7 /�ف �� ز�7 و �&

��� H%%7 و ا����د 6�ا	 =��ن -`/� 6�ا	 �$�رز��� �2ی�H : 7% )�ا�È�( 7 د-�! �Bی< را ؟ �%��7ان ه�� و�K از �Bد و دو-��ن �Bد ا����د 

ا-� �! و-�"! ا	 6�ا	 -�ز��27 و 2�� 2&�ی� .

� 6! �?� �1ن �Bد �s� ا����د	 دارد و ه��ن ��ارد ا����د	 را ه�� ��2 در ���ن %( !H ��Hم �� ��د�"Z� ، 7%�6 ���دو-��ن و ه�1��ان �Bد 

�! اش 6! �%�ان اL6ار �U�ح ا-� و 6�ای< �g[ و ی� -�2��� ��ن و =ب دار	 ا-��$VZ�� د���� . ه��ن ]�ر 6 !H��B از ا����ده� -�1ر�� وا

���! ه�	 دو �� از /���� ا����دات �"��d 6!����ی&� ا-�. �w[ ا����دات 6��B از رو�1%��ان �m ��� �6 h� !Hی� �� �Bرد�7 و c$e در روز



. 7���[ �� =ورد

 �6 !�ا����د ���6ر �2�! 6%� ا-�ا�X"� ��ق �� 0d .7%H و ��6ن و ه7ف و >�ض ا����د �6 ا����م )�1وت ��d� "`��H-� دارد. ا����د د ��زا

د H�دن و )��اژ ��وش روز���! ی� �6زدیH 7%%�27نا����د �B"� ��ق �� �1V( �6 7%H! /��ب و �� �2�	 و /�ل �2�	 و �Z�H! =��ی%� و �&��	 زی�

-�ی� را ا�Lای< دادن .

�< را ��رد ��K 7%( 7�ار �� ده%7 و bF ��دا�%��7ان ����ر و �TZور ه� داری� . �2ه� �%��7	 �6 یD ��د 7Kر)�%7 دو-� �� ���7 و �?� �1

. 7��7 و �6 دی5�ان K�ارداد �� 7%6L=ب �� ری 	ف را رو�[ !�F رد و�B �� ن 6! ه��� !"��Z�7%6 !H م �� ��د�"Z� 7Z6 7 و%%H �� 7�� ��H ی� از

�7 و ��2 �� bF را ]$K 	���ن 6! ��خ روز١٨٠را 6! =ب داد� ا�7 و ��ن �Bد را =�� H�د� ا�7 �� ا �1ر /�� !H �-ده%7 و ای0 ا �� �s� ���g( !در� 

. 7��� �Bر

��� و ��وت ��ا����د �`و� 6� دا��0 ا]`��ت ���H د-� اول و ���%7 و ی��0 =ور و در� m ]��H%7 و �mن �������ا، 7eا�K و �#��� و ا

. 7$"[

���Z6 از �%��7ان �6 )�_ و ���K! ی� 2�و� و �%�ح �?� �&�[ دار�7 ( ���Vد )�ی� ، ZH$! و 6��! ا-� ) و ا)�K�1 ه��ن �Hره� ی� �$�! =�6 !��?�

!�"6 7�� را �?��V ه�	 ��رد �`K! ��ن ا�#�م داد� ، و ه�� ای�اد	 �5���! ا� در ای0 ��ارد از ��-� �� �Lا-��ن 6�� 2���! ا�7. در ای0ی� 76)� از =

��1 و )?�یh ��ی��5 ا������ �?��V ��رد �s���ارد ا����د از ا���ل و ر���ره� و ا�7ی&! ه� و ��12ره�	 �VB !6ص ���� ؛ 6"�! ه7ف ا-�-� 

�$��� �0 ���6 ! و ا $���K �Kی� VK! ه�	 /��H 0�د �$���	 �( !H �-ای0 ا ]�&� ! b6 ا-� و�� ا-�./6%�ب 

� 	7�� ���H ا-� و � در ��Z��� 	و دارا !��1V%� و �"�� و !�����7ن �6 ]��� 7�� )�ان  �B 0d��Bاه� و د ��ز	 و �&�[ه�! ���7 ا

2&�ی� را /H b�د .

���ن �K ن= �-�#H � ا ؟ و�7 �$���� و e$�ر	 H! از -?0 /. و ا����ده�	�L اه[ ���V و -1�ا	 ا � H ���H! �6 ا���ل 7��6 و از 

�%7 و د-� 6! د��ع �Hر�Hرا�! و )���! ��5�دد و )`��  ���$V� 7 و#����7 ؟ ای0 ا-� H! ا����د �%�7ن و TFی�����U%� `��H0 و 6! �� L��UBه� 

 6! ا��L�5 را/� ]"$� و �BدF��H ��-ذب�B"� )"' و -?� و اe`ح H�دن �Bی&�0 و ��� ه� د��ار)�ا-� و ��دم از ��دا�� و �H ������ و

 را �B !6د �7ه�e�V?� . 7 ا2� ��G��%� !6 7 و�?� �%��7 را 6! هLار ��[ ��رد /�"! K�ار �� ده7e �( 7% -�ل دی5� ��ات Dm�H )�ی0 ا����د

. 7�L6 h�-= ه�س ه�ی&�ن

���ز Gی�%e : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=330298

$�
ا� �ن و ��O/A ا& �� ��م وا� 

2�m! ا>"h �� 6! واژ� 	 وا�5��6 در ا�Z6د ز�Y !��( �27زم �7اری� و در

����)~�[ و )7�1 در =ن �H)�ه� و -��� 6?�ج �� ده��، و � )�دی7	 

��&� ا-�-� و ارز��7 را 6���7 2���!  ا-� . �27�H! ای0 ��� ! در ز

وا�5��6 در �Z%�	 واژ� ا	 =ن �� )�ا�7 6! ��1ه��� �mن ���6ط ، وا��6! ،



��Z". ،  =ویLان ، وK`� ، �7� !��6 ، !�-��F  ، ]e!  و ار)$�ط 7��6 و در

�� �12! �� ��د H! =ویLان و ی� 6!��H ی� ��H !6 �12 7�)Z�ی� =ن �� )�ا

اUe`ح وe[ 6! دی5�ا�%7 و �d� !6 ره�ی� و �7ا �7ن از دی5�ان �Bی< را

� و )� �� �6%%7 و 6! ��6�� 7Kرت و ی�را	 )���V را در%( pای�� �در ه

6�ا	 ا��اد وا��6! �� )�ان دو ��ع �7ار�7. و در �#��ع  ز��27 6�ا	 �Bد 

)Z�ی� را اراX! داد.

!H �12 ان�( �� 	�%Z� �5��6ی� وا�Z( وا�5��6 ا������. در �ا-� و دی5 	�%Z� �5��6وا ��?� �$�ر)�� از وا�5��6 ا	 H! در �mر�mب

� 6! ا���ن ر�7 %( !��! در )��K و��Zرف و =��ز� ه�	 دی%� و ا����د	 K�ار �� �2�د. ای0 ��ع وا�5��6 "6?&7 ، 6 �� ��V?� � �Z( و 	���

����%7 ا��اد	 H!�6 %�27 روح و روان ��د ���6ر �\J� ا-�. در واZ� �5��6%�	 ��د 76�$�ل )���0 =ی�7% 	 ��� �H ی< �� 7��6 و�B � �Zو�� �K

.7�در ای0 ��ع وا�5��6 6! ��ا/[ و در��ت �� �! ر-��7 ا

��$� 6! �"�� و اد�6 و ���� و �e/$�ن ��[ و ا�7ی&! و 7��� �� )�ا�Z�� 7". 6! �%�ی�تای0 ��ع وا�5��6 در ا7�6ا �� )�ا�J 7��6 و در �d� ی��� دا

�F ت =ن و��"Z�� و ����-�0 6! وا��ZKت ا � از ای0 د-�! ا�7. و��K �� �2ی��و )�Z �� و 6��Hت و���Zت �6��ان ا � 7��6. 6! ]�ر	 H! ره�ی� از د

���� H! از �Bد >��"�� ، 6"�! 76ی�B�%� !H �-�%Z� 0 و ه����ر	  �%Z� 076ی 	�%Z� �5��6�2ی��وا �� ��Kی< داری�. و�B !6 �$�� ]��H

!�B�%� ی< را�B 	7اB !� ای�. یZ%� ه� 6! وی�2E ه�	 درو�� �Bد ر-��7  وواZ� �5��6%�	 ای%�! ه� 6! وا�B �%�6 GKی< �F 6�د� ای� و ه�  ای%

6 !H 0د� ای� و ه� ای�را 6 !%�� �VBی� وی�E 	 �6ری��Z � = �%� و �#�0 ��7 ای�.ه� ای%�! از وی�2E ه�	 درو�� دی5�ان ��L ا-��1د� Yزم و 6

��ع ره�ی�  Dی !�از ��ه%#�ر	 ه�	 ا������ و )&%} ه�	 ���	 ا-�.m bF%�0 وا�5��6 ا	 در ���5 �"�م ا������؛ )%� �7�1 و �Hر-�ز �6د�، 6"

��ع وار-��5 6����د.و در یH D`م ای0 ��ع وا�5��6 را �� )�ان ���#! 	 ره�ی� دا��� و ی� 6! ��6�� ���ا)� ای0  Dع وا�5��6 را �� )�ان ی��

��ع =زاد	 �U". ،  ا�� =�H !j! در ای0 ��� ! ���6ر �� و /��)� ا-� ، ��ی7 �12 = Dی 	ر=!Z��� �6 ��&�6 !H 7��6 	ع وا�5��6 ا��ن 

� ه������&! از ��� ! 	 وا�5��6 6�� �� ��ی%7؟-�-�ز�2ر	 و ه��5ن ا-� H! =ن وا�5��6 ، وا�5��6 	 ا������ ا-�. 6! را-�� m�ا ا

�7؟ و -�vال دی5� ای%�! =ی� ا���ن ��2 �� D�H �5��6د از وا�B �5�-وار 	ا�ن ه� 6����mن ����د	 ا������ ا-� ، bF �6ی7 ����د	m�ا ا

�! 76ون ای0 وی�2E ه� ��Lوا��6! ��L 7��6؟ و =B�ی�v- 0ال ای%�! =ی� /��ً� ���ز ا-� H! ا���ن 6! د��� و �VBی� زی$ !H اب =ن وا��6! 7��6 ی�T� و �

�� )�ان ز�H �27�د؟

ای0 �� 76ی�B 0]� ا-� H! ا���ندر ��اب �v- !6ال �?�� �6ی�d( !H �12 7 ه� ��ای�U ��� ! 	 وا�5��6 از ا���ن �7ا ���� و 

 ���� ��� bF ،7��H  �� د�B ای�7 =ل 	ن در )���0 ای�7 ه��m و ه��7%7 و ��d�� �-ا 	76-� =وردن����د 	ا�ن �6ی7 6���H! ای0 ا

� 6��Bردار ا-�، و � )�d ه� ��ای�U �6ی7 ازای�7 ه�	 �Bد از ��� ! 	 وا�5��6 6�� ��ی7. ا2�m! ه��0 ا���ن از ��e�VBت ��د	 و ا�����

���ر�2�! (ا���ن ، ���دات ، �$�)�ت و ����دات) 6�� 	 ���H و وا�� را 6$�د. 6m 7� ی� ��7 ا-� و��ا�Z( 	ن ����د��� 76ی0 -�ن �m !Hن ا

�ر�2�!)6�ا-�س ه��ن )�Zری� ، 6�ری[ ز��27 در /��H ا-�  ، bF �6 ��2ن ای0 ا���ن 76ون وا�5��6 6!m 7� ن ر�� (��ا= �Hذ !H 	ارد�� 

��� )�ا�7 6! ه��ن ای�7 ه�	 ای�7 ال �Bد HT�� !H� �7ی�، 6�-7.

��م 6! )%�ی� ه� �6d� �%�12 ��6ل �د، /�� ا2�ار �56�K !H ���ZK�� �ن در ه�����Y ،7�م �mن 76�$�ل )��K و )�Z � ��ه%� و ادب6%�6�ای0 ا

b%� ع و���! ه�	 �6رز ��ا �7 -! �2�! و /�� ه� �&���[ 6! اه7اف ���B � �Zی< از�Bی< ا-�،  Tا ا-��1د� از =��ز� ه� و  � �Bددر �

 �m !H �12ن واZ� !6 �5��6%�	 وا�ZK =ن����ی0 ��ارد 6! ���ر �� رود. در ��اب �v- !6ال دوم �B !H"� ه� �� و �7�1 ا-� �� )�ان

��d� 	 !����ز �F !6< ز��%! ا	 دارد، در7eد ا-� H! ��د را F?�! و =ز��د� و 6! ��6�� �HرH&�! �6ر  =ورد.  Tا F&��ا L�� !�� را �� ]"$7 و ایF 0&��ا

�� ��م). یZ%� وار-�Z� !6 �5%�	 ره�ی� و =زاد	H! =ن �F< ز��%! وار-��5 ا-�. (ا $�! وار-�Z� !6 �5%�	 ا�B =ن و �! در h �K و ����

یH ��H �%Z! در اوج وT  !6 ]eایT د��� 6! ره�ی� و =زاد ��"�� �� ا�7ی&7.

 !6 	�%Z� �5��6وا 	ا $�! ��� !  !H ز 6! وا�5��6 دارد��� �ًZ$[ L��ای0 �� �&�6� ��p$( و H`ف �� �Bرد. یZ%� ا���نbF ای0 ��ع وار-��5 

� دارا	 وی�2E ه�	 �7�1و در �Bر )��� 7��6 ودر ��ای�U �� )�ا�7 6�ا	 وار-��5 از ��� ! ا	 6%�م واD�H �5��6 �56�د H! ای0 ��ع وار-�5

���LاY >��از ای0 ه� ��ع وا�5��6 ا	 H! دارا	 7���F ه�	 ���2ار و �%�1 7��6 ، در h �K ای0  !��K 0ای b��ع ���5 و )�Zری� ��� 2%#7. ا $�! �



� 6�ا	 وا�B �5��6د از ��� ! ا	 6! ��م وا�5��6 ��L ا-��1د�����76�$�ل وا�%Z� �5��6	�eدق ا-� ، m! ایH 0! ا !H ن��� �� H%%7. یZ%� ا

.ا-�  ، �6 ��2ن �F< ز��%! 	 =ن �6یL�m 7	 ��h-�% �6 واH 7��6 �5��6! =ن L�m وار-��5 ا-�

 .[��� ����د	 ا������ ا-�، 6"�! ����د	 %( !���L 6! /��ب �� =ی7. 6%�6�ای0 ای0 ��عدر �v- !6 '-�Fال -�م �6یH �12 7! ا���ن  ��و ��1

���ز 6! ��� ! 	 وا�5��6 را دارد و )�دی ، !#�����L در �� 6�K�ار	 و 2���0  ������ی� و �J� دادن �U. و�U. و )1� ����� H! ا���ن در � 	7

6�� �%7 ��د. ا $�! در ای0 �� ��ع وا�5��6 L�� ���6ر �� ا-�. یZ%� ه� ��ع وا�5��6 ا	 را ��� )�ان)1�� �Bد /��ً� �6ی7 از ��� ! 	 وا�5��6 

��م 6! ز��27 ا-� و 6�ا	 )~���B 0ا-�! ه�d� ن������ز ��Z( !6[ و )$�دل �s� دارد�7Vاق و ��Zدل ای�v- 0ال دا��� m�ا H! ا L�� �27�	 ز

�! �6د. �! ، ��ط Yزم ای0 ا-� H! ا���ن ����د	، و � ایL%� !6 0 ! 	 =ن ���� �m !Hن �� �6ی�� ز��27 را )~��H 0�د ، bF �6ی7 /��ً� وا�6

6! د�$�ل ای#�د و )���0 ��ه�� 	 �Bی< 7��6 وا-� ا������ ، و ه��0 ����د ��L �� )�ا�7 وا��6!، ه� 7��6 ،  ا�� &6�H �[! ای0 وا�5��6 

B 	د �6ور�B ��$w( و ]���( ��ی< و �! =ویLان ا���ر و ا�7ی&! 	 دی5�ان.ی� Z( !6$��	 ا���ن ����د	 ا-� ا������ و وا��6!، و � در �

�� /��ً� Yزم ���� H! ا���ن 6! د��� و  TایT =ن وا��6!و ا�� -�vال =B� . در �F-' 6! =ن �� )�ان 2 !H �12�m! د��� ���6ر �Tاب و ��ی$%�7 ا-�، ا

���� B��7��60، و � ای%�! �� )�ان 76ون وی�2E ه�	 �Tاب و دو-� دا��%� د��� ز�H �27�د، =ر	 �� )�ا L6 �ر ه�H» : وف�Z� ن. ا�� ��6ل

�$��0 . ا $�! واT  !6 �5��6ایT د��� ا2� در �� =�2ه� H د�اه7 و ��B �� �� �B !6ی< ود���	 ��ا)� از �Bی< �J 0��  ، 7��6اب0���H» �2و 

�s� ا-�، 6! �2�! ا	 H! ای0 زوای� را �� )�ان 6! ��%!ا-� و در >�� ای0 ����. �6 ای�e�1( 0[ وا�5��6 ا������ در زوای�	 �?�"� و ��%��� �7 

ً̀ =ن ��ع وا�5��6 ا	 H! ا����د 6! �b1 و 7Kرت w� .د�H �7اد� ه� �&�ه���B و !Z��� 0U6 7درZ$%� 7� )���V را از ��ز�H �� h"- 7%7 و ه��0 ��ز

H 	ع وا�5��6 ا���� و ادار� H%7 �6 =ن m !Z��� 0�� ی< را در�B !H 7ارد�! ��د را �� -�زا��B�- �( 7! ��د، ��d6 ]d� L^ و )7�1)�ا��ی� ای0 را 

ا-�.

��اد� ه� ]�ر �B �� !Hاه7 �B !H ه���� ���6 =ن 6��Bرد �� H%7و در ای0 �� ��ز�7 ه��در =ن وا�5��6 )%� �� ��ه7 ی�� D�D- و ی� ��و-

��ن �7ر-! و �H اد� و ی����B �5ارد ، و � در وا�5��6 دیT2 ���دا�&��5 ��د را )Z"�� و =��زش Yزم �� ده7 و در7eد7Kر)� را از �Bد 6! ���ی< 

H �5��6ع وا�����#! 	 ای0  !H 7ل ده�����s�ان را 6! او ا h/�e �5ی< و دی�B ر��76�$�ل h�H وا-� H! ا� �"Z�� ن�m ، �-ه0 ا�$� ً̀ ��

�5��5 ای#�د وا�5��6 ا-�.m �5دی 	 !���)���0 ره�ی� و =زاد	 ��د �� 7��6. 

�5�! در ا��اد ای#�د �� ��د. در �F-' 6! ای�v- 0ال �6یH �12 7! و��K ��د m �5��6وا �%Z6! �7م )��!ی L�� 0�B�&��Bی< را �&%�-H 7! ای0 

��اد� 6��� 2�دد، �mر��د در 7eد 6��� =یH 7! دی5�ان را 6&%�-7 و �%��B دی5�ان و )�"�7�B.7%H �� !��6د را وا�� D� �6 L�� �� از �%< و ر���ر =

دی5� ای%�! =زاد	 ا�7ی&! و =زاد	 )��Z[ ���6ر �� ا-�.

ش H%7 و ]$Zً� ��ا��ش �7ن �7dودی� �Bی< ��L=زاد	 ا�7ی&! 76ی0 -�ن H! �6ی�V/ 7ر �7dودی� را 6�دا�� )� H! ��د �7dودی� �Bی< را ��ا��

��L 76ی[�B 0� H! ��د 6! -� � ��6ا�7 �6 ا��� ]��Z( 	ه��ن ره�ی� از وا�5��6 ا-� و =زاد!H ��6^ �� ��د ��ع ار)$�ط 6�K�ار ���ی7 و ای0 �

�6 �27���L،  ای0 ��د در )���V �2�	 در ا�Z6د ز 7Z$%� !H �7� �( 	 �K د�ا������ � p66!روا L���"� ��ا�! �?�اه7 �7. و ا $�! )��Z[ �6 ا����ع &� 

�F �� و =�2ه� Yزم را 6! ��د در �� �%( !H 7%H D�H د�� 	د�6ور�B !6 7�7ای� ��ه�� 	 �Bی< �� ده7 و دی5� �� )�ان 6!)%�ی� ��� )�ا

��1e.7)� از K$�[ اراد� ، $e� �B ،د�6ور	 ، �Bی&�0 دار	 و �#��� ا��ر� دا�� H! ای0 ��ارد د�J\� �5��6وا 	ر ره�ی� از ��� ! 
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● ��e�VB {%F ا���ن ه�	 ���.

) �Bد =�2ه� �w$� ی� �Bد�%�-�١

� در 6�ا6� �F< =�7ه�	 �= .7����2ار، ���ز	ا��اد ���. آ���� ه��%7 آ! از ی� �Bد=�2ه� وا6 �ZK��Bردار

� �Bد را X��� �6 �6�B !6[ و �&�`ت ز�U( �27$�. �� ده%�= . 7�7. ا��اد6! داروه�	 =رام 6?< �7ار

��&� در ز��27 ای1 !m 7 و�� �����. �Bد را �� �%�-%7 و �� دا�%7 آ! ه��m ، 7%! ����7 ا	 دار

� 7�mر ا-�.�آ%%7 و ا-�7Zاد =

��L �� )�ا��� �?� ����� ��ی� در �eر)� آ!: ��

▪ �B �&mد را 6! ا�����ت و را� آ�ره�	 ����د �6ز آ%�� .

▪ در )��g� وGW ز��27 آ%��� �Bد 6! ���و	 آ� ��s� �B �%[�6د ���� ����6 .

) ا��اد ���. در «/�ل» ز��27 �� آ٢7%%

�». ایL� ▪!�12 0ت ��B 0�» :b1دم را دو-� دارم و 6! =�j! آ! از 7Fر و ��درم 6! �0 ر-��7 و در -��� ��0 6! ودیT2 !Zارد� ��7 ارج �� 

�0 ا��وز از �Lت ��&�6 b1�	 6��Bردار 7���6ه� �s� ی� ��د ���. ا-�. ای0 �12! ه� آ"�7 ا)�� 6! �b1 در �?� ا-�. ��� �� )�ا��7 از ه�

: !H 0ط ای�6! �

▪ ه��&! در ز��27 =را-�! 7���6 .

�دن 6! ��م �Bد ، ��دت �� آ%�7 6�ا	 �Bد ارزش▪ در ه� ��� �! )"1%� ی� او ��K`� 0ت ا7�6ا ��م �Bد را 6� ز�6ن =ورد� و �Bد را �Z��� آ%��7. �6 ارج 

X�K[ ��ی7.

▪ ه%���5 آ! ��د	 از ��� )�7ی� �� آ%7 �6 آ"�! -�د� و �\د�6�! «��&��م» ��اب ده�7.

��mآ� ^d6 رت ا���ن�e 6%&�%�7 و در �e 0ی�ه� در �"�) b� در �"�! دا��! 7���6 .▪ ه%�5م ��آ� در -?%�ا�� و آ%1�ا

 0�%m !آ 	اد��6 ��7 ا��J ،7وی�6"%7 را� 6 	�6 /� � =رام و �2م ه� !�را� �� رو��B !6 7د ا����د دار�7.▪ ا��ا��! و ���7را

▪ �6 ز�6ن �w$� و د 5�م آde �7%%$� آ%�7 و ه��ار�  $?%7	 6�  $�ن دا��! 7���6.

٣�� �v�� ل�$K د و�B ل�آ%� (

� �Kدر 6! آ%��ل و �"��2�	 از/�ادث ز��27 �6د� و ه���%7. �� ه� از ه��0 ا��وز 6�ا	 )��ی� /K b$�لا��اد ���. 6� ای0 �6ور�7 آ! �Bد =

���v �� و آ%��ل �Bد وارد ��[ �� ��ی� 6! ��ط ای0 آ! :

▪ =���را و ��ا���%7ا�! ���v �� وGW آ%��� �Bد را 6! 2�دن �2�ی� .

27�� دری��� �� آ%� د �[ ��7B)� ا-� آ! ا�#�م ��▪ ه� روز� در ه� آ�ر	 ای�Z� 0ر �w$� را �B �6د دا��! �F» : ����6داش ه�ی� آ! �0 در ز

ده�».

��%�7.▪ ی� 6����! ز���� �%�s 6�ا	 آ�ره�ی��ن در �s� �56�ی7 و آ�ر ا��وز را 6! ��دا واT2ار 

�5�! و�B �Kدم را ا��وز 6�ا	 ا�#�م آ�ره�	▪  sd! 7�6ار	 �Bد را ��� -��� �"� �6&�7 و ای0 ��� -��� را 6! ای0 -\ال �F-' ده�7 آ! «m

���ی� ». ����( ��

Q( د�B 	ا�ب 6�B 	7ه��= >�F ر�s��) �Bد ا���sر	 �w$� ( ا

�! �6رز و m&��5� ی� ���&��j! را آ! ا���sر داری� 6! د-� �� =وری� . 6��ی0 = Yً��Z� ای#�د ی��� 	او ا-� آ! در و �$w� 	ر�s��د ���.، �Bد ا

6! ��ط ای0 آ! :��B$�%� آ��[ را �� آbF .7% از ه��0 ا��وز 6�ا	 �Bد ا���sر	 �w$� �6&��	 وارد ��[ ��ی� 

�%7 7���6.▪ از c$e )� ��م �B �6د از ���X[ و �de �$w� h �U$� آ%�7 و -�Z آ%�7 ه��&! -�ز��7 و -�د

7.▪ 6! �&�`ت 6! �%�ان ����e 6�ا	 آ�h )#�6!، 6! آ�ر 2�����K`B 0 و ��رت ه�ی��ن ���5 آ%�

���B ��`- !6 ▪.7�%د)�ن )��! آ��[ دا��! 7���6 و از ا-��ا/� آ�دن  Tت 6$�ی7. ورزش را ��ا��ش 

 h�j د 	ه� �$de !&ه�� bF .�-��� ��`- و ��و )��ی� آ%%�7 رو/� �B !6د و▪ ��� ��ت روز��� ��� �&�ن ده%�7 ه�#���ت درو



دی5�ان �56ی�7.

▪ �6 ا��اد ��B$�0 و ���. ���Z�ت دا��! 7���6.

�! را �6 ��د ��B$�0 و�d$e ،7���&�ط e�ف آ%�7. �2ه� 6! ��-��� ه�	 ��د▪ �6 ��د	 و �d��B � از �Bاب 6�L�Bی7، در /��م =واز 6?�ا �6 

�2ش آ%�7. آ��ب ه� و ���Yت =��ز��7 و ا �م 6?< را �Z �U! آ7�% .

S	�s��s� �w$� ی� 7%"6  �Z-و (

�B ات�[�B 7 و از���2 �� 7%F !��T2 از )#�رب ��ش =ن  Tت �� 6��7. ا��اد ���. ه7ف ه�ی� را 6�ا	 ا��اد ���. در «/�ل» ز��27 �� آ7%% . =

� �� 2�دد. ا��اد ���= !��7 آ! ����Z� h �� روزا��2 �� �s���L=ی�B �%�6 >�F ]6�K �7%د در  �� .7%���� دا �27��. «��گ» را =B�ی0 ��/"! ز

�s� دا��! ����6 6! ��ط ای0 آ! : �Z-و ����� )�ا

▪ از دی5�ان ���%7 6�ادران و �Bاه�ان �Bد ��اK$� آ%��.

و را د 5�م آ%��.▪ 6�ا	 ه��� ی� =ن آ�� آ! دو-� داری� ارزش X�K[ ��ی� و �6 ��"! «�0 )� را دو-� دارم » ا

▪ 6! ا�?��e آ! ���ز دار�7 و �%$G در=�7	 �7ار�7 آ�� �� � ��%�6.

▪ ی� ی� دو ز�6ن �Bر�� ����6زی� و ��دات =ن �"� ه� را ی�د �56�ی� .

�%$G : )$��ن
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/�� �6ا��L�5 )�ی0 ا��اد در ��ا�ZK ، ا/��س �� H%%7 ا��L�5 و ا���B 7د را

از د-� داد� ا�7. در /���� �2ه� ��ا��7	 و �6 ا��L�5 �6دن 2�ی$���5� ه�!

�� H�دن ��g( !6�ات �w$� ���6ر د��ار� ��/ !H 	د 6! ]�ر�� �� ��

ا-�.

�L�5�����! -�ی�«)�داج» �6 در 2 >�F���m 0%7 راه��ر -�د� �� )�ان ا !6

را در ز��27 )��ی� H�د

 ) یD ه7ف را �7�s� K�ار ده�7؛ و��K )`ش �� �H 7%m ��%Hر را �6 ه�١

ا�#�م ده��، ا��ژ	 و ا��L�5 ��ن )d"�[ �� رود.

�7؛ )`ش 6�ا	�� �� h�ای0 رای} )�ی0 ا��$�ه� ا-� H! ���6ر	 ��)

ا�#�م ه� ز��ن �H 7%mر و ر-�7ن m !6%7 ه7ف.

!H 0ای �7 �5�%H ف�e 7 ه7ف%m 	ن را رو�(LH��( و 	ژ����� )�ا��7 ا ���

=ن ه� را دور و دور)� 7�%�$6.

!6 GKداری7، در وا ���ه7ف �2م 6 Dی 	6! -� ��K6! ی�د دا��! 7���6 و



Dر-�7ن 6! ی !H 7�%��دی5� اه7ا���ن �LدیD )� �� ��ی7. 6%�6�ای0 ��ا��ش 

ه7ف 6�� از ��B! �7ن و از د-� ر��0 ا��ژ	 6�ا	 ر-�7ن ه� ز��ن 6!

m%7 ه7ف ا-�.

 ) از ������ دی5�ان ا �م �56�ی7؛ از ا��� ن ه�	 ���. ا �5 �56�ی7 و )`ش٢

د�$�ل  !6 �6د� ا-�. �H !Z �U%�7 و   !m ن ه�= ������  L7 دری�7�6 ر��%H

ا �5ه�	 �7ی7	 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف �Bد 7���6.

ی0 ا-� H! در ا7�6ا �6ی7 از دی5�ان ا �م �56�ی7 و ) ه�#�ن زد� 7���6؛ ���0 ا-� y6��Um 7�-ر و��K �6 ا��L�5 ای7، ه�#�ن زد� 7���6! ��اب ا٣

.7�%H �$de )�ن�ان و ه���در�6ر� =ن �6 دی5 by-

��5ه� 6! ه7ف ، =ن را د-� ی���%� 7�%�$6. �6 by- 7 و�%H ��#� 07 ه���7ن را در ذه�%H �Z-	�1! در ��� ��رB 	ژ�� در m%�0 ��ای�U ا

�� ��د و ادا�! �Hر 6�ای��ن ه�#�ن =ور و  Tت �B >?6اه7 �6د.

Q%H �� �s�%7 ا�� در ر-�7ن 6! ه7ف )��J� m&��5�	 ) ز��ن 6%7	 دا��! 7���6؛ ای�H 0ر -?�� ا-� و ���6ر	 6! ه��0 د �[ از =ن e�ف 

دارد.

�&�ی7. اول )�ری?� !m�y�-7 د�%H �� ل�$� ه�1! و -by ��وع٢ را )w� 7�%H 0��Z` یD ی� ا2� �6 ��5ه� 6! ا �5	 یD ا���ن ���.، ه��7 را د

.7�%H 	ارT2 ��`� ر را در )��ی��H

H��( روی7 و �6 ای#�د >�F 7مK !6 7مK .7��6 ��� 	ا�6 	L�5�L و )���� ا��ژ	، �Bد را 6�ا	 ر-�7ن 6! روز ����د =��د�)�ری' ��HTر �6ی7 روز ه�#�ن ا

.7�%H

SV��%�7؛ =ن را �6 /�وف در�� رو	 یT<�H D 6%�ی��7 و رو	 دی�ار � دZ �U� !��K! در روز» .w� 7�%H h١S` « ) ه���7ن را از �s� دور 

��7. ��� �6ی7 �$�j6 گ از ای0 ی�ددا���6 Dر�� و =�7 داری7، ی �در ]�ل روز �6&� !H �� �=ن ه�#�ن زد�ه 	7 و از ی�د=ور�%H 	ه���7ن را ی�د=ور �Xدا

��ی7.

a ل�K76 ان =دم�7ارد در ���6[ دی5�7)�ن را /H ¡1%�7؛ ه�� bH دو-� Z( ان�ی7. ) در ���6[ دی5= �s� !6 ��HاL�و �6 

�&�6 7�	 �� H%�7 وا2� �B !6 !H � �Kد)�ن داد� ای7 ی� ه���7ن را �6 دی5�ان در ���ن T56اری7، در واGK 6! =نZ( ا ا/��س��7 ای7. زی� �( DدیL� 

 در ���ن T56اری�6.7&�� ��اhK ر���ره� و H�داره�	 �Bد ه���7. )`ش L2 7�%Hارش �F �2�	 ه���7ن را �6 دی5�ان

�7ن =ن 6�2!) ه� روز در�6ر� =ن ه7ف ��� H%�7؛ ا2� ه� روز 6! =ن ��� H%�7، ا/���ل 6! وا��ZK ر-�7ن =٧�$�m ر�H 0ای 	ا�د. 6�� �� �ن �6&�

.7%H �� 	زی�د D�H لL%� ی�ددا�� در

 �� �( DدیL���ی7.ا2� ه� روز ��m p%7 د��K! 6�ا	 )�d. =ن ه7ف 7Kم 6�داری7، روز 6! روز 6! =ن 

�� �Bاه�7 ورزش H �Z- ،7�%H%�7 یD ه��ا� )/��ی� دی5�ان را �"H h%�7؛ ���6ر	 از او�Kت 6! )%�ی� �2م 6�دا���H 0ر -?�� ا-�. ا2� ٨

.7�%H 7ا�F د)�ن�B 	ا�6

��y6 7��7ی7، ی� از ه���)�ن D�H �56�ی7.ا2� �� �Bاه�7 -��5ر را )�� H%�7، 6! ا�#�0 -��5ر	 ه�ی� 7VK !H )�� -��5ر را دار

�! ���g� ا-�. ���0 ا-٩"6 ���� ��X7ای< =ن دا�F و �L�5�� یD روز 6�ا	 ا�#�م �Hره� ا��L�5 و )�ان ���H دا��! ) �Lر و �7 ا��L�5 را دری�7�6؛ ا

7���6 و روز	 دی5� �!. ا�� ا��7)�ن را از د-� �7ه�7.

5���6��7. )� ز��ن 6�2&� ا �s�%� 7ه�7 و���L، از دی5�ان D�H �56�ی7.ا��L�5 6! زود	 �6ز �� 2�دد. ��p =ن را از د-� 

�7اری7؛ ه� ا)�B �� !H �K�1اه7 7�1�6، ای�اد	 �7ارد ا�� ��� �$�ی7 ه١٠�6 �&m ن را از د-� ) از ه���7ن�( �L�5����7ن را ��ا��ش H%�7. /�� ا2� ا

.7�%H 7 و دو�6ر� )`ش�&��داد� ای7، د-� 

�Y�[ �$e و ر-�7ن 6! ه7ف ���� �[ !H 7وری= �s��� درY�[ �1- D6! ی�w� !6 0 ا-� د-�ر-�7ن 6! ه7ف را����ز دارد. در ه� -1�	 �� �

�&��0 و >�B !Vردن. 6%�6�ای !6 !� 7%H �� ���$�ی7 ��� را از ادا�! /�V%� �H�فا�7از و��د دا��! 7��6 ا�� ا���ن 6! ر-�7ن � 	L�m 0 ه��

H%7. ��از و �&�h ه��&! ه��. ای0 ��� ه���H 7! �6ی7 6! -�� ه7ف 6�وی7 و �! bH دی5�.

���ا���! ای7 6! اه7ا���ن د-� 7�Fا H%�7 ��ی١١ �27�7 6! ای0 د �[ ا-� H! ه��&! در -�دا	 ا�#�م ) از �Hره�	 Dm�H ��وع H%�7؛ ا2� در ز



�s��Hره�	 L6رگ �6د� ایw� .7` ا2� ورزش را دو-� داری7 ه��&! در �s� دا��! ایF 7%} روز در ه !0 6��1! ورزش H%�7. ا��	 H! در ا7�6ا >����

�� ر-7.

7�%. ���0 ا-� در ا7�6ا B%�7 دار 6! �s� 6�-7 ا�� 6�ا	 H ��H! ه�L2 6! ورز6٢! ��	 =ن )`ش H%�7 روز	 H ورزش !��Kد 	7، روز%H ��� ��ش �

 د��K! ورزش �2م ��� ا-�.٢

 دS!��K د��K! را 6! 7Z6٢ �� )�ا��7 ای0  د��K! ورزش H�دن، �Hر =-�ن و ����	 ا-�. ا2� یD ه�1! ه��0 6����! را ادا�! ده�7، ه�1! ٢روز	 

-���٢٠.7 ی� ١Sار)�� ده�7 و -m �[ by%7 ��� =ن را 6! �6 !��Kد 

��$� �B !6د)�ن ) از ������ ه�	 Dm�H ��وع H%�7؛ ا2� از �Hره�	 Dm�H ��وع H%�7، زود)� 6! ������ �� ر-١٢ �6�B ا/��س by- .7�

7�Fا �� H%�7 و را� را 6�ا	 ������ ه�	 7Z6	 ه��ار)� �� 7�%�6.

K 07. ه���%H �7 ا/��س�7م ه�	 Dm�H در ]�ل ���، �F&��� و ������ را�2م ه�	 7Z6	 را ��L =ه��! 6�داری7 )� ر-�7ن 6! ������ را ا��7 ا

6�ا	 ��� 6! ار��gن �Bاه7 =ورد.

١٣H ان�ا���دی7 از دی5 �6! درد- �6?�اه�7؛ ا2 D�H ،7ن را از د-� داد� ای�( �L�5��D 6?�اه�7. از ه���، دو-� ����e، ه���ر ی� ) و��K ا

ه�bH دی5�	.

.�H !Z �U%�7 و -H �Z%�7 را� /[ �&�[ را 7�6��6. �6 دو-�����ن �&�رت H%�7 و ��ا��7 �&�ی7

١Q !H 0در�6ر� ای !H �-از �� ای0 ا 	ا-�-� ���6ر ]��`ت؛ �&&� !� 7�%H ��7K !mر ا�#�م �Hر -?� ا-� ��� �� H%��. ) 6! د-��ورده� �

.7�%H ���� H�دن در�6ر� -?�� ه�، 6! ���#! و د-��ورد =ن �� 	6! ��

.7�%H �� د-��ورده�	 ه� �Hر �w$�� ا��ژ	 ��� را 6�ا	�w` 6! ��	 ایH 0! 6! -?�� ورزش H�دن ��� H%�7 6! ��دا�6 و ]�اوت 7Z6 از ورزش �

.7%H �� ��&�6 ادا�! را�

١S��%H ر)�ن را��ل H%�7. ا���ر �H �1%! ا��ژ	 ��� را )�"�[ �� ده7 از �Bد ) ا���ر �%�1 را از ذه%��ن دور H%�7 و ا���ر �w$� را ���&�0 =ن H%�7؛ ا�

�� �w$� ��ی5� Dر-� و ی�7، =ن را 6%H �� ر�UB �1 6! ذه%��ن%� ��� Dی !H �6ر �7 ه�%H 7.دور�%H ی0 =نL

�%$G : روز���! B�ا-�ن
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اول از �,� ���	 ه� ��وع 8<��

�2�� 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف و ������ ه�����ت و ���e ه�	 �2��ا��وز� ا�

دارد. ا��اد و��د  6�ا	   L�� ���1و)�   	�6�?��ا د �[  6! ه��0  دارد.  و��د 

76ی� ا-� H! ه�! ا��اد �Bا-��ر ر-�7ن 6! /7اwH� ������ ه��%7 ا��

� و���7ر �Hر 6�ا	 ا�#�م دادن و��د دارد ���V( !H �2�	 و ا��?�ب از ���ن ==

� از ه%�ه�	 ا���ن ا-�!�H ]��H�دن =

���6ر	 ا��اد )��م روز و /�� 6?&� از �h را �Hر �� H%%7 ا�� �6ز ه�



.7%%H ��� �6����H 7 و ا/��س�و�H �K �� =ور

.b�Z �6 L�� �B�6 7 و���Z6 ه� �Hره�	 -?� را 6�ا	 =B� وT2 �� �Kار

�دات%&�F !6 !��( �6 7ر ه�����ا2� ��� ��L 6�ا	 ا�#�م �Hره� �Bاه�ن راه

�ی� ا-��1د� را 6�ا	 ر-�7ن 6! �������� از ���B �eد �و �6 ر��ی� =

ا�#�م ده�7.

7�%H 	7%6 ره� را او �ی��H ●

��< !6 �� را از ���Hره�ی� را H! �6ی7 ا�#�م ده�7 6�رو	 T<�H 6%�ی��7 و =

����( ���m�H ت�ZUK !6 رگ و د��ار راL6 	ره��H .7�%H 	7%6 او �ی� ��

���ی�7. 76ی( 0�h�( �6 ا�#�م ه� ��/"! از �Hر ا/��س �w$�� 6! ��� د-�

داد� H! ا��L�5 ا	 6�ا	 ادا�! �Hر ا-�.

● -�ی�H Gر H%�7 و )��LH دا��! 7���6

H��( ای#�د ��دت )��! و 	ا�7. 6�%H ی� )��ی� h�H رت را����ز داریH 7!L٣ 6�رو	 �� )�ی�H 0ره� 6! �6 )��ی�( 0�LH �� )�ا��7 ای0 � �"e�2 اEوی

رد �Bاه�7 )�ا��� 6�رو	 �Hر ��رد �s� �(�H LH%�7 وای0 -! وی�2E �$�ر)%7 از: )���V �2�	، ا��$�ط و اراد�. �H 7���6 0v�U! �6 )��ی0 ای0 ��ا

6��	 داد� و -�ی( G� ���B ]اه�H 7�د. 76ی '-�F ن�(Lg� 7�%H ��� !$%� D6! ی p�� !H ��K7.و�%H �� 	��2�"� �Kاز 6! ه7ر ر��0 و h�(�( 0

7�%H �� ��#� !H 7� 7اه�B !��5�● ه�! L�m ه��

s/`� ]6�K >��! ا	 در رو�7 و ���#! �Hر دارد. ا $�! ای0 76ان �bF�%Z از )��6 LH� �Hر و ا7Kام 6! ��[ 6! ی�د دا��! �V( !H 7���6ی�-�ز	 ذه%� 

H%�7 �6ی7 ا���sر ���#! ا	 �w$� و �U"�ب���� H! 6! ��	 )`ش �V( !6ی�-�ز	 y6�دازی7. ا�� د�K دا��! H 7���6! و�B �Z- ��Kد را �� 

�j! �6 و��د �Hر ��)�B !6 hد �56ی��H 0� 7ر �� H%� ا�� �� دا�� H! در =�%m .7���6 !دا��	د� ا�Z ق ا�� !#���B� 6! ��ی� ��� ر-� ی� 

 �7� �( !��B L�����#! ا	 ��� ر-�7 6"�! ذه%��ن  !6 �%( !� !H 7���6 0v�U� ���2 اه��?�و 6! �2�! ا	 ��[ ��� �F !6 !H 7%H�وز	 6�7�-.

● اه7اف رو�0 و وا�dW دا��! 7���6

ه� روز 6! ��� ا)��م �Hر ه��ن روز ه��%7 و اه7اف���6ر	 از ا��اد 6! اه7ا�&�ن د-� ��� ی�6%7 زی�ا 6! رو�%� ��� دا�%7 6! د�$�ل m! ه��7% 

�0 ا-� 6! ]�ر ���K و �H)�� �7ت 6! ������ ه�ی� �� ���ZW0 و�%m 7. در��7ار �V?&� 0 و�Zاز� �e�B !#�����X[ =ی%7 ا�� در 6"%7 �7ت  L��

�Y .7زم 6! ذH� ا-� H! اه7اف �� ��H 0�$ره� و 6����! ه�	 �� ����%7 و �6 د��2 ������ )�ان 6! =ی%�7 ا	�Hره�  Dm�H و ��ZW ا��0 اه7اف

0 ��� H�د.v�U� ب و�B

���! ریL	 ��Z� �"$K c�deر )�ا��ی� ���-��6 ●

�	 روزا�! را از �� �Z� ��Kر-7. و ������! ریL	 �� H%�7 ��وع و ادا�! �Hره� 6�ای��نه�� �Hر �7�1	 76ون 6����! در �7ت ��F !6 0�Zی�ن �6 ]$K

.7�%H �� ا��ر�6 	�ل �6&���%H 7رت وK د و ا/��س�� �� �د� )�-

 7�%H �� 	Lری !���د��K! از و�K در /�0 ا�#�م �Hر e��! ��ی� ���B !6١٠]� دا��! H 7���6! در ���6[ ه� یD د��K! ا	 H! وe �K�ف 6�

Lری !����6 !6 by- 7 و�%H 0��Z( د�B از اه7اف !��	 ��ه���!- ه�5�1 و روزا�-�� bF .دازی7.��د�y6 رد�� �ه 	ا�6 	

��ن �K ●٢٠î٨٠7�%�� را ��ا��ش 

��ن �K .د دارد�ر6�H در ه�! ا��ر ��رد !H �%�����ی} ��J� �Hره� ���#! ٨٠ ا-�. 76یH �%Z� 0! ه��&! ٢٠î٨٠ی�� از �Kا در7e از٢٠در7e از 

 ��� �-��-�. 6%�6�ای0 ا2� در ��� �Zد�١٠ �� �Z� �&دل ی� /�� �6< از �#��ع ه�Z� ��� �Z� 0و��د دارد دو ��رد از ای �� �Z� رد���ی5

ارز��%7 ا-�.

7�%H وع�ره� ��H 0ی�از -?� ) ●

��! ��ق �6یH 7�%�$6 7! از ���ن ��-� 7Hام ��ارد �Lو � !6 !��( �6٢٠ !H 7%ه�� 	7eای0 ��ارد از٨٠در Y���/ده%7. ا �� >��F ی} را��� 7eدر

� 6�وی7 و -�H !6 byره�ی� H! �6ی7 ا�#�م ��� )��J� s/`� ]6�K! ا	 در-?� )�ی0 ه� ��bF .7%��6 �� L اول 6! -�اغ =��7 ا�� ا�#�م دادن =�

�7ارد y6�دازی7. �ر-�7ن 6! اه7اف و ������



#��م �� ر-7.»�2)! �� �2ی7 «ا2� �Hر را ��وع H%�7 ذه0 ��� 2�م �� ��د و ا2� �Hر را ادا�! ده�7 6! ا

ه��ار� 7���F و ��ا�H hKره� را در �s� �56�ی7

B 	و ر���ره� �6�?��1�� دراز �7ت )���V �2�ی�	 �H)�� �7ت را 6$�د �� 6?&7. ه��ار� ا(!H 	ار ده�7 )� �6 =ی%�7 ا�K ]�"d( ی! وL#( د را ��رد�

.7%H 7 اه7ا���ن ای#�د��Bاه�ن =ن ه���7 ه��ه%� 7��6 �! ای%�! B""� در رو

7���6 ��� )�ا�= �"eدر /�ز� ا !H 7�%H ب�?���Hره�ی� را ا

B �� �v�� 7���7اری7 ا�#�م �7ه�7؛ زی�ا ��� )�ا ���د را 6! ��d ا/�0 ا�#�م ده�7. ا $�! ه�� ��د	 �H]��Hره�ی� را H! ا[`ع ی� )#�6! ا	 از =

! 6� ا]`��ت و ��ر)�	 �Bد L1�6ای7؛ زی�ا ا2� در /�ل���� و /�� ا2� در/�ز� )�ا��ی� �Bد �H !6ر	 y6�دازد �6ی7 6�ا	 6�� ��[ H�دن در =ن ز��%

�bF 7���$ داری7 76)� �� ��ی7. ���&�F

● ����7ت را =��د� -�زی7

 7���$���)h از ��	 �Bد 6"%7 ��ی7 و )��LH)�ن 6� ه� 6?�رد. درو-�ی[ و �G6�% ��رد ���ز 6�ا	 ا�#�م �Hر را =��د� -�زی7 )� 6�ا	 ا�#�م =ن �#$�ر 

��دن ه� ����&�7 و 6! -�اغ ��/"! �H L�� 0�W7Z6ر)�ن را )��H L%�7 و ��p ی�H Dر �"�	 دی7)�ن K�ار ده�7 و )� )��م �/"! از �Hر ��L از =ن د-� 

��وی7.

�� ]$K از �داری7 ���. ) !H 	Lری !������ی�7.ا��7واری� �6 ا-��1د� از ��ارد ��ق در ه� �Hر و 6� ]

�ن�H !����%$G : روز
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اول ������ ر�@& ��V ا?�ام

ا2� ��� ��L از )�ان 6����! ریL	 �6 �$-�%��Bردار ������B �"�B ،7د را

6[ )��� از �7ی�ان�K ��[ �6 !H �[�$(ار !U-ن 6! وا�m 7�%�� >�-�ز

	Lری !���ا��ای� دارم ����! �7م 6��B از �7ی�ان ا��ای� ��L از )�ان 6�

!7%�����%�-$� 6��Bردار 

!H �-ا 	ا !����! ریL	 -?� ا-� ی� �Hره�	 �� �2 !6�6 �Z�$[ ا�� =ی�

�7ام ا-�؛ زی�ا �&�[ در ��)�ا�� �� درjه� '-�F 7ارد؟� 	Lری !���ا���ن 6�

!���1�� و ا�7ی&�7ن ا-� �! در -?�� 6����! ریL	. 6! ز�6ن -�د�، 6�(

ریL	 یZ%� دی7ن =ی%�7 در اH%�ن و =��د� H�دن ����7ت Yزم 6�ا	 رو6�و �7ن

�6 =ن، �H !Hر	 ا-� -�د� و در ��0 /�ل W�ور	.

���! ریL	 �K ��%Hدر�6 ���6"!، ی�د2���0 6����! ریL	 W�ور	 ا-�. ا2� ���ا

!�����ت �Bد �6�B !6 ا-��1د� H%��. 76ون 6����?�اه�� �6د از و�K و ا�

ریL	 دو�6ر� �Hره�	 زی�د	 �F< �� =ی7 و ���0 ا-� 6! �"� �7م )7ار�



و-�ی[ Yزم، ا��ژ	 زی�د	 e�ف ��د. 6�ا	 ��wل =ی� )�! H$�ی� �Hر -?��

F !6 7�%H ض�7. ا�� ��%H !���D ر��! ای7 و و-de p�ا ی� �B �� ��Hاه�7ا-�؟ ��"�� �!. ��� 6! ه� H � ��6! 6�وی7 �� )�ا��H 7$�ی� ) D�

�0 ا-� 6�ا	 )�! H$�ی� Yزم �m7��6	 در-� H 7�%H! ����! �� ��یH 7$�ی� �7اری7. =ی� )�! H$�ی� در =ن �� �Hر -?�� ا-�؟ 6�� .!"

H 	Lری !������ا�7 در-� 6� D�� D�F !6 0ر�� 	ا�6 ��/ !H ��H bF .7�%H �[ را 	د� و �6 دو�6ر������ زی�د�H �"( د را�B �Kو h(�� 7%

 6! -� �� �7ن �� �H!7%Hر	، �Bد را ��B! و ��)�ان �BاهH 7�د. زی�ا �F ]6�K< �6%� ا-� H! ز��ن زی�د	 را e�ف 2[

��� H%�� از ��"!: 	Lری !������! ریL	 W�ورت دارد، �� 6! دYی[ ��7Zد	 6��6 !H ا�� �6 =ن

�eر)� K !H$[ از ا7Kام �6ی7 �6 د�K 6! �%$!) �#�ل ه����؛ ی�m �%Zن �e !6رت H"� 6� ا�#�م �Hر وا��1K 6! -��� وارد ��[ �� ��ی�. در ١

 	Lری !����� ��رغ ا ��Vd"� اش 76ون 6���د-� �H !6ر �� ��د. ا $�! او =�Ly	 6"7 ا-�ه�	 �?�"� �Hر واw� .7� �K` د�B� ��ا�� 6�ا	 �

��اد� از �s� ���H ��اد او �! ز��ن Yزم 6�ا٢٠و � >Tا در-� H�دن 6�ا	 �B Dی h� م�� !�( �6 ����	 ���H ،�?F �6دن �1� و )7ار�Hت ��

�"����ی7.و-�ی[ F?� و ... )�1وت زی�د	 دارد H! �6ی7 از ا7�6ا، ��d-$! و در�s� 2���! ��د )� �& >�F 

�%�-�ی� و یD �7ل ذه%� 6�ا	 �Bد ای#�د H%��، 6!) )�ان )1�� در ���Wع را �7اری�؛ 6! ��	 ای7K �6 !H 0رت )1��، �%$! ه�	 �2���2ن �Hر را ٢

�-���، =ن را اe`ح H�د� و �#7دا ا7Kام �� �e!6 .��%Hرت -�Z و H �� ]�� �UB%��. یZ%� از ه��ن اول ا7Kام �� H%�� و ا2� 6! ���#! �U"�ب 

�! ی� د��� ��H ]dر��ن را )��g� ده��، 6! ��	 ا�B ��7ن�m اه���B �� !H ��Kو !����یH 0! ا�Z6د ا)�ق و ��L و e%7 � را ا�7از� 2���! و�%�ان 

��&! ��7�mن را رو	 ��F T<�Hد� L�� ،��%H را H �� 7%"6%�� و در �d[ ��رد �s� �� T2اری�.���g( =ن ه� 	%7، �#7دا �����5� /�ل ا2� و-�ی[ �� 

���#! �U"�ب 6�-��. !6 !H ��%H �� ار���� ده�� و =ن 7Kر ای�H 0ر را )

���! ریL	 رو��%7 �6د� و دارا	 ����ل ه�٣�6 !H ������! ریL	 را 6"7 ������؛ �6ی7 76ا�7) 6�ی� ا-�. H ��H! ����ل ه�	 6����! ریL	 را 76ا

H D�6 ی !H 0ای �7 �5%H 	Lری !����ر �7�j�F رو6�و H 7��6! در ای�e 0رت �#$�ر ��/�� ا2� )1��ش ه� ��ZW 7��6، �� )�ا�7 6�ا	 �Hره�ی< 6�

��د �6&�� ��� H%7 و )�ان )1�� �Bد را ا�Lای< ده7 ی� �&�رت �56�د.

.��%H Lه��F �2Eزم ا-� از ای0 -! ویY ی��� �ZKوا Lری !���ـ ا2� �� �Bاه�� 6�

� ��ی�. ����ی0 د �[ �7ا��e�/ 0"! ا-�.از او �0 وی�2E ��وع �� H%�� یZ%� ���ب زد�2 در ��[. m !6%7 د �[ ���ب زد� وارد �Hره� �

� !H ��%H �� ��� L���7اری� ی� �� �Bاه�� از و�B �"Z� ��ZWد B`ص ��ی�. �2ه�  ]�d( و �$e�5م ده��. د �[ دی�#�� دا��� �H !m !Hر �6ی7 ا

 !H ��%H �� وع�ای0 زود ��ص ��ی�. 6%�6`B ر�H �� از �( Gی�- !m �اه�� ه�B �� !H �-ای0 ا.��%H زود ه� )��م

1�� را ای#�د �� ( 	��� ^�H%7، ���ی� H! �� )�ان �%$! ه�	 �2���2ن راا��، را� /[ �"��2�	 از ���ب زد�2، ��^ K$[ از �Hر ا-�. ای0 �

6�ر-� H�د، را� ه�	 �2���2ن را �7�s� K�ار داد و 6��ی0 =ن ه� را 6�L2ی7.

�ر� �� H%��. ای0 روش -�د� 6����! ریL	 6�ا	دو��0 وی�2E ی�د 2���0 روش 6����! ریL	 ا-�. در ای%#� 6! یD روش -�د� در 6����! ریL	 ا�

���6ر	 از ا��ر روز��� �� ��ا�56-�.

�! T<�H ا�7از� �H د-� داری�. K$[ از 6����! ریL	�W�� ،ع را �( Dز 6! ی���7�s� K�ار �� ده�� و در ��رد =ن )��H �� LH%��.6�ا	 ای0 روش 

 !m !6 م ��د و�#����ی#� �� �Bاه�� 6�-�� و m! ا��اد	 دby-]�B رو	 یD 6�2! =ن H !m! در ��رد ���Wع �� دا��� (��H !m `wر	 �6ی7 ا

����! و )� /7 ا L����ن 6! =ن �F-' �� ده��. 7Z6 از =ن H! در ��رده��%7 و ...) و ه�j%�0 -�اYت و ا6���)� H! در ��رد ���Wع داری� را �

! )�)�h ا��ا) �� ��ی���. -by ا7Kا��ت را �Bا��7 و���Wع �V( !6ی� وا�dW ر-�7ی�، 6�2! را 6��� 2�دا��� و H"�! ا7Kا��ت Yزم را (76ون )��! 6

.��%H �� م�"Z� ر =ن�%H 0 ا�7اد����)�)�h ا��ا را �6 

���! ریL	 ای0 ا-�:▪ ی�w� Dل: 6����! ریL	 در ��رد ر����H !6 0 در )�UZ`ت =B� ه�1! �6 ا-��1د� از روش او ��6 !

ـ رو	 6�2!: (ایh �U� 0 ا2� �e !6رت د-� ��یb در d1e! 6%7	 ذH� ��د �%�-h )� ا-�)

 c$e و ز��ن 6�V� �&2� روز ��S!Zـ ز��ن ر�� 

��ه�ر) در ��H ه���. �m 6?�رم؟ !��d$e) اT< �7ـ دو و�

ـ �F ��H >1H 7%6ر� ��7

�7ارم. �$B ه��H ]از و-�ی .����� ��H !H ! �- Dـ ی



ـ ���� درK !H&%� ا-� و ��h =ن ه� ��H� ا-�

ـ �F-�� 6! =���ب /��س ا-�

ـ =ی� ��H ه�� H! 6?�اه7 �6 �0 ه��ا� ��د؟

:!2�6 �&F ▪

١>1H 7%6 7ی�B (

) 6�دا���H 0 !، زی�ا�7از، ��%�F ،Dل، ���K!، �6د�2�، =���ب �2�٢

)B�یH 7�م 7W =���ب٣

Qغ�ز��%� و )?� � h�- 0�?F (

S �wH7ا/) ��H !6 0ر�� 	ا�ه� 6 �-`��1�) و )�ا�. در ��رد ����٣) د��ت از ه� 

aوف�ا در �T< 7ن�m ن و��) B�ی7 

) H ��H�دن -���٧

��ت:� ●

0 ��ن ����ن �� ده�� �H !Hر )��م �7 و دی5� 7Z6 (!6 از ا��ا	 6����!، رو	 ا7Kا��ت را دو �e !6 pBرت W�76ر	 �� H&��. �6 ای�H 0ر 6! ذه١

���Wع �y�دازد.

����0 -�ال و ا6���ت) /��� از دو رو	 T<�H ا-��1د� H%�7. 6�2�دا�7ن 6�7Z6 !2 از ا)��م ��/"! �%��e �Bرت �� ٢ ،�B�%� !"/�� د. در��2

6`���G ا-� و � در ��/"! 7Z6	H ،"�! ا7Kا��ت �6ی�e !6 7رت واcW و ��1ف 7��6.

) دو رو	 6�2! از ��� �Z�ف دو  Lg� h ا-� H! دو ��=ی%7 �?�"� در =ن �eرت �� �2�د.٣

����� p6ار رواL2ر�H : G$%�
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����� �
اول 0/د را دو�� دا�

���6ر	 از �� )�Vر �� H ��%H! ا��$�� ی� �Bد�F%7ا�! ا-� �B !H"� از

وی�2E ه�	 �Bب را دارا ه���� . ���0 ا-� ���6ر	 از �� و�B �Kد را

7�"H د�B د از����6�ا	 -�ز�< �1eت ��B �1%د e�ف H%�� و ��� H ��%H! ا

7�اe`ح ��"��ه�ی��ن ا-�. )��LH دا��X رو	 ��h ه�	 ���W �� )�ا

��Z 6�ا	 6�K�ار	 ار)$�ط �6 دی5�ان 7��6.��

�� H ��%H! ��ه�� درو�� �� دارا	 ���ZW !U ه�ی�� �� !H �(ر�e در

�5�! �� )�ا��� �6ور H ��%H! دی5�ان �Kدر�7 �� را دو-� دا��!m ، �-ا

��6%7 و ی� ا2� �V(ر�� H ]�H ��%H%%�7 )� از =ن ه���� ��H !H را �Tب



H%��؟

�0 ا-� )H ��%H h#Z! دی5�ان �Kدر�7 وی�2E ه�	 �6�B را در �� در���

H%%7 در /� � H! �� ا/��س �� H%�� وی�2E ه�	 �6�B در �Bد �7اری�

7% ���7 �6ی7 ��6ا�%7 6�ا/�� 6��ی�1e 0ت و�K`� �� !6 ان�دی5 !�.6�ا	 ای%

� دا�� و ایZ� !6 0%� =ن ا-� H! �� ه� L�mه�	وی�2E ه�	 �� را 6$�%%7. ا2� �� 6� رو	 �1eت ��6�Bن )��HLH%�� ا����د �&�6 b1%6�	 �Bاه�

�6 ارز�� 6�ا	 ��H !W�دن در روا��U6ن داری�.

���� ه�! ��� را )�d ه� ��ای�U دو-� دا��!ا2� �� �Bاه�7 از  �dظ ا������ ��د ����� 7���6 �6ی7 ای0 /���� را K$�ل K !H 7�%H�ار 

. 7���6%7 و �VB !6ص در ه��ن دی7ار اول ���1! ��ه� ��� ��

� ��� در و	 ��[ 2���! ا-� .ا2� 6! �s� ��ه� ��د	 ا �5ه�	 �%Vd� 16�د	 6�ا	 دو-� دا��0 و ی� دو-� �7ا��0 دارد K !H$[ از =�%�ی� 6

.7�%H م��d� .�����ر-�V?� 7 ��� را دو-� �7ارد �$�ی�B 7د را Z6%�ان ��د	 

رد ���0 ا-� )�-�، F��g&"! وی�ا2� ��V? ��� را دو-� �7ارد ��ی7 ار)$�]� 6! ��� �7ا��! H �V?� . 7��6! ��� را دو-� �7ا

B#� �� 7��6. ��ی7 ��� و =ن �?� e��� در ای0 ز��ن �Bص �6 ه� ��ه��ه%� 7���6.

�&�7 �6 ای�V( 0ر H! ا��$�ه�ت ��� ���6ر �6&�� از ا����زه�	 ��� را�Bد)�ن را از �6ز	 �6�ون �= ��� !H �(�1e از �"�B ����/ ه��%7.در ��

7�% ���0 ا-� 6�ا	 �?�V دی5� �Tاب و دو-� دا��%� ��H�� ]H.7��6ره�ی�H �� ر�V( ����0 ا-� -$h ��د �?h���V و �� !H 

.��� را �Tyی�د 6! ا�7از� 	 ����Hر ه�ی� ه��h��� !H 7% )�1ه� 0�6 ��� و ��د دی5�	 �� ��د

 ��رو ���K زی�د 6�ا	 ز��27 دا��!��� ���0 ا-� ��7ار	 ا��W! وزن دا��! 7���6 و � در ��ض ���0 ا-�  $?%7	 ��ق ا �Zد� و ی�

%! ا	 دا��! 7���6 و � ر���ر	���6.7���6ر	 از ��دم ه��H 7%! ا��W! وزن ��� /����� m !6&�&�ن ��� =ی7.���0 ا-� ��� ��H 0��

�6�� و ��خ ]$�J�( �"�B�Z� T2ار دا��! 7���6 و ی� دو-�� و��دار 7���6.��دم ���6ر	 و��د دار�H 7! در ����#�	 و��دار	، -�2���، �

.���� �ه��%7 و �eرت ��ه� ��د	 H! ���6"&�ن K�ار �� �2�د 6�ای&�ن �

 �[�?6 ،7�%H بT� ان را�د دی5�B 7 �6 زی$�ی���دا��! H 7���6! ه�! 6! د�$�ل زی$�ی��	 ��ه�	 درا2� ��� 6! ا�7از� ا	 زی$� �����H 7! ��6ا

.7%����دو-���&�ن 

�%H 7اری7 ا/��س /��رت�� را دYی"� 6�ا	 �7ا��0 دو-��ن زی�د در��� �� )�ا�����V( 7 �56�ی�m !H 7ن �F 7ار �����7 و ����%� زی$� �7 و =

�F ل�$��b ��� را [�?6� �Bد)�نز��B �27د 76ا��7.از ]�ف دی5� ا2� J�و)�7% 7���6 ���0 ا-� ��276ن H 7���6! ه�! دjل ��� ه��%7 و ه�

دو-� �7ارد.

��! د �"� 76ا��7 6�ا	 ای%�! دو-�� Yد������! ای%#�-� ��� �� )�ا��7 ه�L�m	 را 6! ]�ر �.7�%H ار�K�6 7 ار)$�ط��7اری7 و ��� )�ا

%7 ای0 ا-� H!  ���� از وی�2E ه�	 �Bبی�� از راه�ی� H! ��� �� )�ا���B !6 7د)�ن ی�د=ور	 7H !H 7�%Hام وی�2E ه�	 ��� �Bب ه��

�%�� ��� در ذه�B 0د �1e !6ت �Bب �Bد �%(.7�%H ور�ت =ن را ��Kاو h"<د)�ن 6%�ی��7 و ا�B��6ن )`ش�B �1تe 0  ���� از����7، وا�ZK 6�ا	 

�B �1تe !6 !�����7K �( 7%H �� D�H 0رت ای�V( 0ر در ذه0 ��� )��ی� ��د.از ای% ]�� .7�%Hه�� �7.ا2���$�ب �Bد ا����ز 76ه�� 7���7% 

� را ���= !H 	�5اد دی�7اری7 از ا���s�	 را�G 6! ای%�! 7Hام یD از �1eت ��� �Bب ه��7% .7�-�y6 7�-�%� 

 از 6��ی0 دو-���ن در د��� ه���7.ا2� ه%�ز ��Hو��K  ���� از �1eت ��6�Bن )%H �� ��s%�7 6! ا�7از� ا	 -?�و)�H 7���6 7%! �2ی� در )Z�ی�

)��d%��ن �� H%7 را در ذه�B 0د )�Vر H%�7.=نرا 6! �%�ان 6��ی0 دو-� �7اری7، دو-�� دا�� و دو-�7ا��%� H! ��� را /����� �� �%�-7 و 

دو-� در ��رد وی�2E ه�	 �Bب ��� �B !mاه7 �12؟

�0 ا-� h-�%�� ��� �6 6.7��6�ا	 )%�B ���  ��sد �6 =زاد	�� !H �1)� و��د داردe �#%7.در ای�%H !��W�1ت �7ی7 را اe 7 و 6! =ن�%H ]�� 

وی�2E ه�	 �Bب �0 �$�رت ا�7 از :

���6�� 0� ▪

�%���� �$�< L2�ه ▪

▪ B". و �B	 =را�� دارم



▪ ا]`��ت زی�د	 را�G 6! ورزش دارم

▪ ��B �6 0"� ه� را !U6	 �6�B دارم

.�%H �� م را ��ض�ان /�� ����6! دی5 D�H 	ا�6 ▪

�� وی�B �2Eب دی5�	 را در �Bد H �&H�دی7 6! =ن ا��W!��� �� )�ا��7  �����ن را 6! ه��ا� دا��! 7���6 و ه� روز =ن را m%7ی0 �6ر 6?�ا��7 و ه�2

��$� Z( !6�ی� ه�	 دی5�ان از ��� ه&��ر 7���6، وی�2E ه�	 �H ��$w! دی5�ان در ��� �.7�%H.7 وارد  ��� ��� ��د���L �� )�ا 7%%�6 �

�د=ور	 H%�7.ای0 6� �� 2�دد 6! ز��ن K$[ از �`�KتهH ���5%! دی5�ان را �`�Kت �� H%�7 ه�! 	 وی�2E ه�	 ��ق ا �Zد� ا	 را H! داری�B !6 7د ی

.7%���L 6! ای�1e 0ت ارج ��  ��= !H ����H �6 ���

�%H >�7 رو	 وی�2E ه�	 H �6�B! 6�ا	 ��H !W�دن داری7ی�د�56�ی7 =را�< �Bد را /H ¡1%�7 و 6! ��	 ای%�! �Bد را [�B !6� ��h و ��� ه� -�ز

7 �27%%�6�� 6�ا	 �#���! ا-�7Zاده�	 وی�E 	 ��� و��د دار�7 و 6! د�$�ل ���� H 7���6! ای0 ا-�7Zاده� را )�(.7%%H �� 0��d�H LH%�76.7ا��H

�%$�F�5�2 : Gرس
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او�O	 ��0/رد

«.0��W�ب ا �Z� ]w�و�� �� �2ی7: «در ��رد ��Hب از رو	 �"7ش ��Kوت 

ارزی��6 6��Bرد  او �0  از   !���J  7%m �7ت  را ��ف  ا��اد   ،�� از   �"�B ا�� 

را ی�7ی5�   ،7��6 T2را  ��5ه�   7/ در  6��Bرد  ای0  ا2�   ��/  .��%H ��

از  ��(�H  ��ز�� �7ت  در  را  ا]�ا������ن  �6ر�  در  �Bد  ���ی7   .��#%- ��

6��Bرده�	 �7ی7 ��[ �� ده��.

�wHع =رای< و... در ا��)��! H�دن 6!  $�س ه�، )�XL%�ت، ا��K`Bت، ��م 76ن، 

)��م ��ا����V?� h و ��ه�	 دو-�����ن   �6  !�روزا در 2_ ه�	  ��ارد 

��Z6 �6 ا��اد 6! ]�ر ا���ن ه�	 ا]�ا���ن را زی� و رو �� H%��. /�� ا2� 

� را �$�%�� �6ز ه� )��J� او �6 0��Bرد در�ا)�K�1 =�%� ��ی� ی� /�� دی5� =

��< �� 6%7د. �� �[�B ذه0 و

�6�B ��J�( ت�K`� 0� اب در اوT� 	رد�B�6 6! و��د=وردن !H ���ه�! �� دا

در را�V?� !U6 ی� �Hر	 �Bاه7 دا��. ه�J�( !H ���5%� او �6 0��Bرد در

د��ار ا-�. ���6ر  �Hر	  =ن،   ���g(  Y��Z� �� 6%7د،   >�� ��د	  ذه0 

bF � و ��%�� �$de ه� �6 ه� !�"H Dت /�� ی�K`� 00 ا-� در ای���

�$de �6  !H د�H 7اه�B �� وت ه�ی� در ��رد��K �� h[�?� !���J  7%m از

� را )��g� داد.�H�دن ��� )�ان =



��! )h#Z =ور ای0 ا-� ����d( ،!Hت �&�ن داد� �Lg �� در ز���� ��H� از�

١٠�7%%H ت�K`� د�د را در ��رد ��B ات����! 7Z6 از �`�Kت �?� �7ی1( 7�J 

�[ �� ده7، 76ون ای%�! /�� ]�ف ���6[ -`م H�د� 7��6.�

���d-?� و ا�� 	ر�H 7د �7ی�� D�6 ی �$�ی7 ��� �K`� ��%Hت   L2�ا�� ه

�Jرد ا�B�6 0� در او ���L6رگ ا-�. �6 ا-��1د� از روش ه�ی� -�د� �� )�ا

�6�B رو	 �?� ���T56 ]6اری�.

����. ��$�� �6دن 6 7%?$  Dاز ی �ار)T2 ��J�( L�m دی7ار ه�� !sd  0� ��6ی��.▪  $?%7 زدن: در او �s���^ �� ��د H! ه��&! ��د و �d��Bل 6! 

%��.»L6ر�2 �� �2ی7: « $?%7 و )$�� 7Kر)�%7)�یe 0`ح ا-�. )� /�� �� )�ا�� ی' را 6 ��$( �6&

7%%. �� )�ی0 ��رد▪ ار)$�ط m :��&m&� ه� F%#�� ه�ی� 6! -�	 ا/��-�ت ا���ن ه� ه��m .7%&� ه� ا-�ار زی�د	 رH �� اد ��6ن�ا در�6ر� ا�

)��! داری�.ه%�5م ��dور� /H ¡1�دن ار)$�ط m&�� ا-�. ای�H 0ر �&�ن �� دهde !6 !H 7$� ه�	 ]�ف ���6[ 

!���! دی5� در او �6 0��Bرد، )��! 6! -� و و��ZWن ا-�؛ ای%��s� ر-�7ن :  !6 h(�� ی�زی$� و � 6! ��ه���ن اه��� ده��. K$[ از ی�K`� Dت �

.��%H ب�?���F&��7 ا������ /7اK[ �6ی7  $�س ه�	 �Bد را از �F< ا

��� �Bاه�� �7. ا2� ��F< و ��ه�	 �$V� 5! داری� �2} و��?�اه��ا2� ای�H 0ر را 6�ا	 =B�ی�sd  0ت  �6�B دا��! ����6 ا/��س h(���

دا�� و ا����د 6! ��B �H �� b1اه7 �7.

 ���e ر را از�H 0ای ��%H �Z- ��%H �� �-�y ا/�ا 	د��6 � ��K�27ی�:  و����B و �-�y درا/�ا !H ����$� �e�?7 ا�%�h"K ا�#�م ده�� و ��

� اه���� �7ارد. در ��ه%� ه�6�ا	 = �	 �?�"� از روش ه�	 �?�"� �27����Bی�6��Bرد او �! ا/�ا y�H �� �-%%7 و � ��اب ]�ف ���6[ 

ا-��1د� �� ��د، د-� دادن و... .

	 و از �&�6 �����e �( 7��6 h"K ���e�	 7����B�� 0�6 �2ی� و ا/�ا y�-� �6ی7 ا��ژ	 �w$�� در �?�]h و /�� در �Bد �� ای#�د H%7 و F�ا��ژ

و ]�ف ���6"��ن ای#�د ��د، /�ل ای7����B 0 �2ی� 6! ه� ]�ی�� �B �� !Hاه7 7��6.

�6�� دو]��! ا-� H! در =ن �2ش دادن 6! ا�7از� H �$de�دن ا��B 7%�ه��� دارد. در ی�K`� Dت 6! -?%�ن ]�ف ���6[ �6▪ �12 و�2 : �12 و�2 ��

���`K! و د�K �2ش ده��، ه����Uر H! دو-� داری� دی5�ان 6! -?%�ن �� اه��� داد� و �2ش ده7%.- 7%��� �6دن در �12 و�2 در-� ��- 

��ت �w$� -?0 �56ی��. را-�� =ی� )� 6!�6دن در -�ی� ا��ر ا������ �6 دی5� ا��اد ���Z! ا-�. -H �Z%�� در او ��K`� 0ت ه��&! را�� !6 G

��	 در ذه0 ��� در ��رد ای0 �?�/�ل �6 ا��اد	 6��Bرد H�د� ایH 7! در ه��ن او �0 دی7ار ده�ن 6! 2`ی! از �� � و =دم �6ز � �J7 ؟ او �0 ا%%H ��

m! �6د� ا-� ؟

�%�� زی�ا ��6^ ��1% �5�	 در ��د ����B ]6اه�� ��7.ه�� ��2 در او ��K`� 0ت ای�5%�! 6��Bرد 

6�� �F< ر��0 ی�K`� Dت !m�در ه !H �-ا 	از ��ارد �دی5 ���� دارد. �6 ز��27 در ��ا�m �Z%7 ز�6�!▪ ز�6ن: ��ع ز�6ن ��12ر	 ��L ی� >�� 

h ا��اد K �6�ار 2���0 در یZ��� D! 2�و� 2�و� �� ���7ا��اد �?�"� �6 ز�6ن ه�	 �d"� �?�"�1 را �&�هH �� �7%��. )� 6! /�ل دH �K�د� ایH 7! ا>"

 �Hر	 ی� دو-���! ای6 ]�� 0��Bرد	 �6 اد�6�!و )��ی[ H �$de !6�دن 6! ز�6ن ( #!) ��B �"dد را 7�Fا �� H%%7. و � در یD 2�و� ا������

���dب �� ��د.

6�� ا-�ا2� در ���Z دو-���ن 6!  #! �d"� ��ن ��وع H �$de !6�د 6��ی0 و در-� )�ی6 0��Bرد ای0  !H ده�� �HT( !�ا-� H! 6! او ��د�6

��ت6! ز�6ن ���Zل در ��G 6! �12 و�2	 �Bد ادا�! ده�m ،7ن ا��اد دی5� 2�و�،  #! �d"� �� را��7. )��! و ارزش دادن 6! ای0 �� ��� !���� 

�� در ذه0 و �B]�� دی5� ا��اY�[ 	رد )� �7ت ه��B�6 0ای �Jا !H ��6^ �� ��د ،Dm�H �s� !6.7���6 �K�6 و��د 2

�5�de �5$� �6 )"01 ه��ا�: �%�ور	 ه� و اL6ار ه�	 �7ی7 رو	 �?��V �� -�ی! ا�7ا�B! ا-�.m7Z6 ارL6�5 ا-��1د� �� از ای0 ا��5m ��6 !m 

� در ز��27 روز��� �� ��7 ا-�، ز�� )"01 ه��ا�و-��Z از �?��V �� را �&�ن �� ده7. در واGK از روز	 H! )"01 ه��ا� و-�"! ا	 �7ای� ��TFی

�7ن �� 6! ا]�ا���ن )��J�T2ار ا-�. �-�%� ��d�7eا	 ز�� )"7e ،01ا	 �� در /�ل H �$de�دندر ی�K`� Dت ر-�� و ی� 2�ده��ی� �e�VB در 

��6.7 =ن و ز��ن ه�ی� H! =ن را در /� � -��ت K�ار �� ده�� در 6��Bرده� و �"��ت ��، L�m	 ا-�� ���� H! از m&� �?�]$�ن دور 

7% �� ���7 زی�ا �� را F� از▪ ��د 7���6: ا2� ��ه�	 ��د و =رام دا��! ����6، ا]�ا������ن 6! ]�ف �� �Tب ��7 و 6! ای� !K`� �� �6 د ار)$�ط�#



�$w� 	ژ��� �%��[ �� ��د.�&. 6! ز��27، -� /�ل و ��داب �� ی�H 7%6! از ]�ی. ��� �! و دو-�� �6 �� ای0 ا�= !6 
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اه�اف ز���$ ه��4<�

،���ZK�� "�� و� �-0 و -� � و ه �د، �6 ه�� !m زن !m ،�����ه� ا

6�ا	 �Bد =رزوه� و اه7ا�� دارد. �Bا-�! ه� و =رزوه�ی� آ��m و L6رگ. ه�!

���ای%�� ����m 7%�ا آ! ه7ف ی� B�ا��6ر   7�1� ا Lا�� �Bب و  ای0 اه7اف 

�5����� �L� Lا/�� و )?�یh. ی� -�ز�h�6 �7 ه� و -`ح ه�	 وی�ا 	L�m

ه� ه�F ��7ك و -�ز��7 را د�$�ل ��� آ%7 و � ه� m! 7��6 او ه� �Bا-�!

0�%j%ای اه7ا��   !6 ای0 ��  در  �� �2�د.   �s� در  �Bد  6�ا	  ه��7  و 

�7���� F�دازی�. �%�sر �� =ن د-�! از �Bا-�! ه�ی� ه��%7 آ! �7�1 و -�ز

>�ا]�ا��� و   �?� =ن  �&�ط  و   � �d��B و  ��د	  ���$�ت  �6د� 

.7��� 2�د

اه7اف ا���ن ه� ��2 آ�)�� �7ت ه��%7 و ��2 6"%7�7ت. ا��اد ه7ف ه�ی� 6�ا	

�6&�� -�ل ه�-� آ! در و ��ی7  ��� ه�  �s� 2���! ا�7 و �  در  �Bد��ن 

��Z6  .7�����Lن ا-�، �Bك �� �Bر ی�ددا��� آ! در آ&�	   !m�د��

7&�� ای�، ���ا���! ای� )7Zاد	 از اه7ا���ن را ��d.دی5� ه� )�ز� 6! ذه%&�ن ر-��7 ا�7. 6! ه� /�ل 2�وه� از �� آ! 6! ��[ د ?�اه��ن ���. 

�d( و ���g( �6ط 6! ای#�د�داد� آ! � 	ا-�! ه�ی� رو�B ای0 ���� ه� در�6ر� =ن Y��Z� .��%0آ����7. �� �2ی�� آ! "ای0 آ�ر >�� � در ز��27 �6د� ا

��� )�ا�� ای0 آ�ر را ا�#�م ده�." >� h او�Kت �1( 0�%m�	��B ،ل �6][ و ��در-� L2�6?�اه��.ا-�. ه �ده%7 ا2 �� 	ات رو���g( .���� >�6 �

ه7ف، -7ه�ی� ه��%7 آ! �Bد��ن =ن ه� را��g( !"6� و )`ش 6�ا	 ��[ 6! اه7اف =-�ن ���� و � �7ا از ��ا�G /���� و ���6ط 6! ��ه�� 

!��� ای%#�-� آ! ��ا��B Gد -��B! =ن 7Kر �K	 ا�7 آ!-��B! ای�. 6! ��ات �� )�ان �12 آ! اJ�ات �6زدار��27 ای0 د-�! دوم ���6ر 76)� ا-�. 

ا�� �� آ%7.�� )�ا�%7 /�� از ��وع آ�ر��ن ه� �"��2�	 ���ی%7. ��وع ���دن 6! رو�%� �Z%�	 ���� را )7

!m�ده%7 اه7اف درون =ن د�� ��� �Bك 2���! ذه%� �6�ون ��6ی%7 و 6! ��ی�ن ا��%7. =ن-7ه� و 7�K و 6%7ه�	 آ�ذب و �Bد -��B! �� ه��%7 آ! ا��ز� 

�! ا2� 6?�اه��.آ&�	 �Lg �� آ! ای0 د���m! را در �Bد ��	 داد� آ��` ��7ود ���� و 6�K[ �6ز �7ن ا-�. ا $

� L6رگ و )�-%�ك ��%��. ه7ف �� ا-� و ر-�7ن 6! =ن-�د�  )�ی0 را� /[  ره�ی� از 6%7ه�	 �6زدار��7 ای%�� آ! ه7ف �F< روی��ن را �6< از ا�7از

��7ر آ! �� 6�ا	 �Bد��ن )�Vر آ�د� ای�. ه� 7Kر �&�6� L6رگ ���ی� آ= !�%��، )�س و اUW�اب �6&��	 و��د��ن را ��اه� =-�ن ���� و � 

 ���6ر دور �� ���ی7 و �B"� ه� )�-%�ك�� �2�د. )�س از ���� و )�س از ������ ه� دو رخ �� ���ی%7. از ���� �� )�-�� m�ا آ! ه7ف

���ی��.ا-�. �B �6د ��� �� آ%�� آ! ا2� ���. ��ی�، ���v �� ه�	 �7ی7 و د��ار	 6� ��7 ��ن K�ار�6 ��= bF آ! ���0 ا-� از ���اه7 2�B 



● /�Y را� -�د� آ�دن اه7اف ���m؟

� p�� !��6 ا-� و �s��ی� ��رد �67��ی0 آ�ر، 6�L2ی7ن )%� ی� ه7ف ا-�. ه��ن ��7V و ه7ف V�� آ7ا��� و �"eی��ت ه��%7. ه7ف اL

�ی� آ#�-�؟ دو-� داریB= 7� ���)�ن و ز���� آ! h�� !6 6��� 2�دی7، ��هm 7! د-��ورده�ی����5� 7���6؟ دو-� داری7 و��K 6! ا]�اف 

�ی�، ه��ن ��اب ���Z و ��آL دای�� ه�	 ��7dا ��آL	 ا-�� آ! رو 6! روی��ن �� �6%�7.�� آm 7�%! 6$�%�7؟ ای0 دی��27 

�7 -1� آ%%7، �� دا�%7 آ! �� �Bاه%7 6! آ#� -1� آ7%%. ��2 �� ���V( !آ ��Kدم، و�� �6! =ن ���ن�6&� G7 و را����7V را �&?� آ�د� ا

. ه� 7Kر آ! )�Vی� د���K� و رو�0 )�	 از ه7فا]`��)� ه� دار�7. ��0 ایh"U� 0 را�0��Z( !6 G ه7ف ه�	 آ�)�� �7ت و 6"%7�7ت ه� �eدق ا-�

7.در ذه0 دا��! 7���6، 6�� �� )�ا��7  �ازم ��رد ���ز)�ن را )�! آ�د� ���� 6 c�de�L2ی%�

��5ه��ن را )%� رو	 ��آL دای�� ه� ����آL آL� ،7�%ی��ت =ن ه7ف اe"� رو�%�� �Bاه7% ��K7 وو��B�%� ����( !6 را �"e7 اV�� !آ ��K7. و� 

���! دی5� ا��ر ز����27ن را �6 �6ی7  )7وی0 ���ی�7. و ای0 ه���� را� را �&?� آ�دی��Z� ،7ر	 6! د-� ��  =وری7 آ!  6! =ن ��[ داد�   �$��

7��7 و دی5� /�ا�� و �"Lو��ت ���6ط 6! ه7ف زLآ�ه� � ��ی0 دای���m7 آ! �6 آ���2 ��� را ه��ا� دار�7./"�! ه�ی� ا

7��2 =��1! و �6 ه7ف دی�وز آ! F� از د���m!��وع از ه7ف اe"� و )0��Z ���� وا�ZK /�آ� 6! -�	 =ن، ��Z �� ه�	 �� را �� �� ده7. ز

 �� h(�� ،از ای0 آ�ر >�F .7� 7اه�B ]�27 ���1و)� )$7ی���7ر -�م �"�غ ا-� آ! 6! ه�� آ�ر	ی�ددا�� ه�	 �Bك 2���! �6د، 6! ز=" :���12

��� داد�7 6! آ�ره�	 اe"� و �� و )��J�T2ار y6�دازی�.��� ر-�." ای0 ��"! ��0 وا��ZK �6د. ��� و ذهF �� 0� از �Lی��ت �6  اه���� �6د آ! ا��ز� 

&� !�������! ای� آ!  ��� Y�67%"6ی� ه�در ز��27 د2��2ن ��7 "ا��وز -���ن B"�ت ا-� و 6�ا	 ه�! آ�ره�ی��ن و�K داری�." 6� �V?

�Kه�ی��ن را رو�0 و د�7. روش ه� و راه��ره� و ���%V?&� 	7�"و آ �"eه7ف ی� اه7اف ا .��������! ای�. ���ی} آ�ره� و ا7Kا��ت ه� روز ه� .

�e�( 7. از�! ه�	 ا��اد �6 )#�6! و درج ���ت �7�1 و ����$w	 ��V?& دار�7. دYی[ �F&��� ه� و �"[ ���� ه� ��L �� 6! �� ��ح داد� �� ��

.������6�ا	 �F&��� ه� >��[ 

7��!، ز`Z1%� �%در=وری�، �6ی7 در ��� زی�� ��ZK6?�اه�� اه7اف و =رزوه�ی��ن را 6! وا �ادف واآ%<ا2��6دن �� ]Z1%� .ی���2 >�F را 	ا !�Y�Z� �2

��6��� )� �F !m ��%�$6< �� =ی �s�%� �2ان ا-�. ا�7ا��ت دی5Kف 6! آ�ره� و ا�e ن دادن�&��?�اه�� )�ا��� �6�U. �6 ه7ف ��رد �s���ن L2�7، ه

ز��27 آ%��. m�ا آ! ��ه� ����0 ای0 اه7ف  ا�7ك ا�7ك ر�� �� �6زد.

�&�ن �� ده7 آ! �� در ه7ای���ط در =>�ش 2���0 ه7ف و m&�7ن ]�B �Zش �F�وز	، ��Zل �6دن و �Fی� ز��27 آ�دن ا-�. �Fی�ی  �� �Z� و �

�! �6�ون را )���� ��� آ%��.`Z1%� ان�در وا02 ���� pداری� و�� 	آ"�7 �&����� آ%7. او�UKر ز����27ن  ��5� را��UK �7%ر /�ا�� و ا]�اف را 

�ی� او-�. در ای0 را� �6ی7 از� 7V�� ،7-�6 ار ا-� 6! =ن�K !آ 	� ای����5 ه�	 �?�"�1 �$�ر آ%7. ه� ی� از ای������0 ����! �"�-�. �

�ی�)��K ��2 ه�، ����e 6! او �� ده7 )� او�Wع و ا/�ال ا]�اف و �UKر و و��ZW �%� =ن را 6�ر-� 7V�� روی< و >�F ���� د� در�6ر��آ �

�UK �7%��ی� 6�ا	 �Bد ��ض آ%�7، ه���%7 ی� را�ر، ��&� ��dر	 در ز��B �27اه�7 دا�� وا]`��)� آ�h آ%7. ا2� ��p ی� ه7ف رو�0 و 

]� را� ������ 6! ��ا)h =-�ن )� �Bاه7 �6د.

�!، �6 درای�،Y�Z� ی7 و�� �ات ���6"< ��ه�ی%�7. �6 �L2�6 ی��� دF ،�K&���ر و�&. و �`K! در ����	 در-�ی� ه7ف، ی� ه7ف و ی� ه7ف 

 �7�درو�� ا�7، =ن ه� را - �&F� T56اری7 و ه��ار�6�ا	 ر-�7ن 6! =ن )`ش آ%�7. )�س از ����، )�س از ������ و ��ا��7	، از -7ه�	 �6زدار

=��د� روی�روی� �6 ���� 7���6.

�%$G : روز���! )�1ه�
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اه��� �/ش دادن در روا�n ��	 �4د&

:!�7�� ●

در رواp6 0�6 ��د	 �2ش دادن اه��� زی�د	 دارد. زی�ا از ]�ی. ای0 ��رت

]��Z( 6! ��د ���6[،و	 را 6! ادا�! 	  )�ا��� 0�W ا/��ام T2ا��0   ��

ً̀ یD �7ی� w� .ی����� h�H 	��&�6 اِ]`��ت !#���)&�ی. ���د� و در 

���.، 6�ا	 )���0 اّ]`��ت �Zeد	 (از زی�د-� Y�6 !6 د-�) از ��رت

�2ش دادن ا-��1د� �� ���ی7؛ m�ا H! )�ا��ی� �Bب �2ش دادن �7ی� ��

�! زی�د-��ن L2 !6ارش ��Fم ه� ادا�! ده%7،�� ا����د 6! و��د�)�ا�6،7�ا	 =

6�ا	 ای#�د و /1¡ روا�B p6ب و �U"�ب و �"��2�	 از =ورد. در ��0 /�ل 

�< ه� و -�د )�1ه� �6ی7 د�K. �%�7ن را =���B و�&H،ه��s�ا�B`ف 

6��ر��6.

● �2ش دادن ��Zل:

7��6 �� �%Z� 0� ل او�Z� ر �� رود.�2ش دادن�H !6 �%Z� ت ا������ 6! دو`��Z( ف�2ش دادن در�دن ا/��-�ت ]��� b�Z%� �6 Yً�eای0 �0 ا.

��! دارد.6�ا	 ا��ا	 ای�H 0ر �6ی7 /7اwH� ا-��1د� را از /�اس �Bد(�%�ای�،�6%�ی�)( ]6���7%H �� 6[ ا/��س��� �?� !j�6! ��[ =وری�.رو	 =

���ی�ن �� ��د H! ر���ره�ی�و 6� ز�6ن �� =ورد ����LH ��ی� و �6 ه7ف در� H�دن 6! او �2ش ده��.�6ی7 )��! ���د �2ش دا ��دن ��Zل �� ز��

�d��ن ر���را�#�م ده�� �H�/ !H از )��! �� 6! ]�ف ���6[ ا-�.دو��Z� 0%� �2ش دادن �Z1%[ ا-�.ای0 %F 	%$! ه�� ��2ش دادن 6 	 �

،��`H ��< و ��`H 	م ه���F -��دن�و 76ون � ���%F ر�U6 �-0 ا��� `w�.�7 ا]`ق �� ��د� de !6$� ه�	 �?� ���6[ �2ش�%�

��اده��.

�! 	 )��! �� 6! دی5�&� !H م ده���#��! ر���ر �e�B ا��ان ا-�،ا]`��ت =��ن را �Tب �� H%��.6%�6�ای0 در �2ش دادن �Z1%[ 76ون =

�Hر داری� . Tا 6�ا	 h�H ای0 ��رت �6ی7دررواp6 0�6 ��د	 �� �6 ��رت �2ش دادن ��Zل ��F ]��� !Hم ه�	 H`�� و >�� H`�� ا-� -�و 

!U�� !6 �$���%7 ��6ن ا-�%$�ط �Bد �� ��`H م��F.��-�%&6 ن را= ��`H ��< و ��`H 	ر���ره��%d  �6 �7%و ا/��-�ت �2ی �"eا 	ه��s� 

�7V( 7%ی. -?%�ن ]�ف -?%�ن ]�ف ���6[ �6 ا-��1د� از /�Yت�� ��`H��< 	م ه���F و ،!��� �� ��6%6.7%�6�ایh �U� !6 !��( �6 0دو-��m 

�Tب و -�ز���7ه�،و [�B !6� y-�دن و دادن��ق �2ش دادن را ای%�Uر )Z�ی� �� ���ی��: �2ش دادن �$�رت ا-� از"��=ی%7 �%�7ن و ا��?�ب،

�	 �&?� d� !6�� ه�	 �%�7ار	 و >��H`��" .در ایZ( 0�ی� )�7�H 6� دری��� و �� در-�?-�F.�-ا ��`H��< و ��`H از �`ی� 

:��`H ی�`� ▪

�! ه�	 ا�B �"eب �2ش دادن در )��Z`ت ا������ ا-��1د� از �`ی� H`�� ا-�.ای0 �`�&���سی�� از Z�ی� �e !6رت )7Vی.،)0��d،ا

ا/��-�ت،)Z$�� و )��1� H�دن و .... در ��12ر �� ��ه� �� ��د.

6�� �%7	 از ��12ر در )��Z`ت ا������ �6ی�Z�� 7دل و ��%�-h �6 و��ZW و ا/�ال �?� ���6[>-�F در ��12ر ی� pی�اط و )1�ا ا��7��6 ؛زی 

���#! �7م h�H ا]`��ت دری���� ���H �� ��د.-�vاYت ��6#�،��6^ �6 ا��L�5 �7ن ]�ف ���6[ 6! ادا�! )��Z[ ،از 0�6 ر��0 ��ا����د ودر 

))7Vی.:١

�! 	 )�ی�7 ی� ��ا��� �6 ا���ل و �&� !H �-ت و �$�را)� ا��"H ]��� ��`H ع از �`ی�����12ر ]�ف ���6[ ا-�. از )7Vی. 6�ا	 )��ی�ای0 

�! ه�	 =ن �$�ر)7%��� از "6"!" ، "در-�!"، "ه��%�Uر ا-� ���K��� !H ه�	 �� ��12ر ]�ف )��Z[ و �� دادن 6! =ن ا-��1د� �� ���ی��.

�%7 "اه�م".�� 	�g  ��< 	7اe �2ی�7" و ��

٢:0��d((

ر و ا���ل ]�ف ���6[ ا-�.از ا��اع )0��d(��`H 0��d ه� ���7V( 7%ی. ���� )��ی� �w$� ا-�.و � ��ا)� از یD )�ی�7 -�د� ی� )�ا�. �6 ��12



-�%�� !H د���h �6 و�H !6 ��ZWر �� رو�7.�� )�ان 6! �$�را)� ���%7 "=��یh �� !m"،"!0!"،"ادا�! �76"،"�� �!" ا��ر� 

��س ا/��-�ت:٣Z�)ا

��س ا/��-�ت ���� ه�7رد	(��B! ا	 از ��رت ز��27 ا-�)6! /��ب �� =ی7 و �Hر6�د =ن ز��Z����ز 6! یDا ]6��� �?� !H �-ا ��

�� و=��1! /�ل ا-�،�6ی7 از ای0 �0 ا�$V�،�/را�� ��H ��Kو `w�.را�< دارد= h�H 	ا�7ن ا/��-�ت �6ی7ه�7رد 6�-��1د� ���د.6�ا	 �6ز2�دا

���ی��.6! دde !6 �K$� ه�	 ]�ف ���6[ �2ش ��اده�� )� از ���زه� و ���X[ اe"� او B �6$� ��ی� و2 ��s%( زه������1ر �Bد را 6�ا-�س =ن 

Q:دن�H ���1( و ��$Z((

.��%H �� ���1( �7%�2ی 	ا��7 ای� 6�%� !H را �$ �U�،د�B �V?� ت�g  !%�#%2 0 ���6 ا-��1د� ازv�U� !H 0 �� ��ی�v�U� ر�H 0�6 ای

 !6 �K�6 د ]��Z( در ]�ل !H ن �� ده���&� 0�%j�7 ای� و ه����< �2ش داد� ای�.��ی� H! -?%�ن و	 را در-� ��%?-

:��`H ��< ی�`� ▪

 	 !��&��� در �2ش دادن �6ز	 �� 6.7%%H��B از ای0 ر���ره� � >�� L�� ��`H ��< 	ه� '-�F�6 	 !��&�)��! 6! �2ی%�7 و 6��B ه� 

� اه��� داد.از �`ی� >�� H`�� رای} �� )�ان 6! ")��ن دادن �� 6! او-� H! �6ی6 7! =��(��&m س��("،"��76 ��ZWو"،"��m تY�/"،"�-

������" ا��ر� ���د H! در ذی[ 6! )��1� ا��� � ای0 ��ارد �� F�دازی�.

��ن دادن -�:١((

��ن دادن در �TاH��،�`�� )��! 6! �12! ه�	 ]�ف ���6[ ا-�.ای0 ��� ! ��6^ )&�ی. �2ی%( �-h�H !#����7 6! ادا�! 	 )��Z[ ودر 

ا]`��ت �&�6� p-�( �� �� ��د.

٢:��m تY�/(

�%H �� از�?� ���6[ ا6� 	ه� �$de !6 �$�� !H 7��6 �� �� ����6�5� ه�#���ت درو ��m � �/	 !��&� !H "وه��0 ا6�B7ا��Y�6" 7% ا��.�

��7 ا-�.�%� h#Z(

)و��ZW 76ن:٣

�&��0 ی� ای���دن ���6ر )��!و��ZW 76ن �� )�ا�Z�، 7�ف �5�ش ه�	 �w$� و �%�1 و -cU ه�#���ت و )��ی�ت T .7��6ا �6ی7 6 	 ��d� !

76�� �� )���V 6! ادا�! ی� T� GUKاH�� �� �2�د. ��ZWاز و ]��Z( ف�ا ]�د؛زی���

Q:������ ��&m س��((

 �$de !H ��K�7 ����6 �6< از و��! 	 �2ش دادن 6! �12! ه�	 ]�ف ���6[ ا-�./�ل ا2� �%��&��� H%�� از ���5 ا-��1د� �� ���ی�� و

�� )�	 داری�.Y�[ 	�5 � ه����$� 6! �2ی�7% 

:	��2 !#��� ●

ن �2ش ��اده��؛ا�� 6�� =ن ا-� H! ای�W�� 0عا2�m! �� �� )�ا��� ، 76ون ا-��1د� از ه� �2�! �`ی� H`�� و >�� de !6 ،��`H$� ه�	 دی5�ا

J�� >���	 دار�7.در /���� �`ی� H`�� و>��را 6! ]�ف ���6[ �&�ن ده��. Tا ه� �F-' ه�	 H`�� و ه� >��H`�� در �2ش دادن ��Zل 

��ل ار)$�]� �2ی�	 �7�H از ای0 دو ��م )��! �� ��6%7،]�ف ���6[ =ن را /�[ 6� �2شH`�� �2ش دادن ��Zل ]�ر	 در ه� =��?�! ا�H 7! ا2� ی

. 7%H �� �� 7ادن�

�6�Y��� Dت ��ر-� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=350379



��زه� �0�>� �� e��>�ا���د 

�27�● =ز��ن )�Zدل �Hر و ز

=ی� �� �Bاه�7 76ا��7 6�ا	 ای#�د )�Zدل �H 0�6ر و ز��B �27د روش �%�-$�

را ا��?�ب H�د� ای7 ی� ���ز ��g( ��H !6� داری7 6! -\ال ه�	 زی� �6 «در-�»

و «��در-�» �F-' ده�7:

) 6�ا	 ا�#�م �Hره�ی� �B �� !Hاه� ا�#�م ده�، �2ه� /�� �6< از /١7

���ز و�K دارم.

) از رژی� >Tای� �%�-$� �F�و	 �� H �� D�H 0� !6 !H �%H%7 �6 ا��ژ	٢

.���6

٣.�%H �� روز را �6 ا��7 =>�ز �ه (

Qا�=ب � �6?�اه7 زی !H ���� ��H 0� ر�H ]d� ی� �V?� �27�) در ز

.7�L6

S.�%H �� ��/ام ا/��س را !��B در (

a.����� �e�B ]�) در ز��V?� �27 ی� ��H ]dرم د�mر =��5�1 ی� �&

�! =ن ]�ر H! �#$�رم.٧ �%H �� �27�) �0 =ن ]�ر �B �� !Hاه� ز

) �g[ �0 ه� �Fداش ده%�7 ا-� و ه� ر�Wی� =ور.٨

) /7اK[ دو ه�1! در -�ل � !6��VB �� روم.٩

١٠.�%H ���) =B� ه�1! ه� �Hر 

) 6! ا�7از� �B �� ���Hا�6.١١

�� H! 6�ای� �� ه��%7 �� )�ا�� 6! ا�7از� ���H وT56 �Kارم.١٢��H و ��) 6�ا	 ��ز�7ا

��اد�، /7اK[ یD )1�یc 6�ا	 �Bدم دارم.١٣�B ر و�H 	ه� �� �v�� L� !6 (

١Q.7%%H ���) >Tاه�ی� �B �� !Hرم 6! �0 ا/��س -��� و )%$"� ا �� 

١S ]K7ا/ !� د��K! در -��ت �B �6دم B"�ت ١S.�%H) �� )�ا�� روزا

١a.�%H�- ��) دو-���� دارم H! �� )�ا�� او�Kت ���B را �6 =

�! ر���ره�	 ا����د=ور دارم و �! �6ر -%0�5 و ]��K ��-�	 ا/��-�.١٧ (

 !6 ]K/7ا �٩ا2 ���H 7اد «در-�»ه�Z( !H �(ر�e د � داری7 ا�� در�Z�� �27�از «��در-�»ه� �6د، Yزم ا-� در ��رد �F-' «در-�» داد� ای7، ز

��G 6%7	 �7ی7	 از ز��27 6�-�7.روش ز��27 )�ن )#7ی7�s� H%�7. 6%�6�ای0 ی�� دو روز �6ی7 6�ا	 �Bد)�ن وT56 �Kاری7 )� 6! 

L�m !mه�ی� ��� را =زار �� ده7. از ای0 ��ارد یDاز �Bد)�ن y6�-�7 در /�ل /�W� از L�m !mه�ی� �1�ت داریL�m !m ،7ه�ی� را )H �� ]�d%�7 و 

� y6�دازی7.��! H�د� و -H �Z%�7 ه�m! زود)� 6! اe`ح =( �-��

� رو 6! 6$�د	 ��� رود، 6"�! 76)� ه� �� ��د. ا2� ا��%( !��7ه�7،  ���g( ع را�Wاو �-�ل در ه�ا2 �و ه ��� �ه�1! و ه ��27 ��� را ه�ز� ده�7 ز

��اد��B ،���`- !#���7%، ���0 ا-� 2����ر ��-�د�2، ا���د�2 و اY`�Bت �V$� ��ی7 و در � و �g[ ��� در �Z�ض UB� K�ار �2�د.6&

��� )�ا��H 7%ر��ن را ،7���d ا/�0 ا�#�م ده%7 و 6! -��� از �Hر� درا��اد در ایYً��Z� ��ZK�� 0 در رواp6 ��ن د�mر �&�`ت �7	 �� �� !6 

�� ��$w� ات��J~( �� T2ارد. �����e و =را�< در ز��27، اUW�اب و�� رو�7. در ���6[، ای#�د )�Zدل �H 0�6ر و ز��V?� �27 رو	 ه� دو	 =

7 �6د.)%< را H �� �w%B%7. ا2� ��H ه� 6�ا	 �Bد وT56 �Kاری7F ،7ر و ��در و �Hر�7% 6��	 �Bاه�

 ��7 ا�7. 6�ا	 ���6ر	 از �� m! در ر��� و m! درY ��Z6ز�! ه�	 ز��Z�� �27دل ا���ن، در ��ایp ا��وز	 )$7ی[ 6! ا���ر و =رزوه�	 ا����! ا	



�s� �� =یH 7! �2ه� / !6 �%������j%�ن د-� = �27��� H�دن 6! =ن را ��L ��ا��ش �� H%��.و��Z� ��ZW � ز��Z( ،�27دل �H 0�6ر و ز� ��

 !H د��H !%Bر �� �Z�� و 	د��27 ��ا2� ی�� از ا�Lا	 ای0 روز���B !H -�2د ���[>�ق �7ن در روز���B ،�2د=��2 ی� ���Bد=��2، ]�ر	 در ز

����6�� ه� و �6 ه��7 ه�	 ��-�- د�mر )L Lل ��د، ز���Z� �27ل و �!  Lو�ً� دارا��	 )%�-h ��، از ����	 H! 6! =ن ��دت H�د� ای�،���6ر	 

�Bرج �� ��د.

�7 ��رد ���ز رو/� و ���� و ای�7 =ل 6�ا	 ز��27ا�� =ی� )��م =ن H !m! 6! ��ور ز��ن 6! =ن �B �� �2�ی� و �Bد را �6 =ن و�. �� ده��، رو

 را 6! ��دت و -�ز�2ر	 �6 او�Wع �7ی�V?�7 و ا������ ا-� =ی� ���ز �Z� 0�6 h-�%( !6 �� ه�	 �?�"� یD ا���ن، ���0 ا-� ��	 �Bد

�Z%e ل�d( زده� و ای#�د����ر، روا�&%�س در ای0 �6ر� �� �2ی7Z6»:7 از K�ن ��H b7ی�، �6 ازد/�م �Hر2�ان 6�ا	 ا���gل، )�Zری� ��ای76pه7 �

e از !H ����اد��H c�deر و ز��27 6�ا	 ��دم در ه� ! ا	 از ��ا���� و ا6�م K�ار 2����H .ر2�ا�B 	ا�7 )� 6�$c زود )� �F-� از ��H hر �� H�د

6��	 ��اه� H%%7، دی5� ����e 6�ا	 ا�7ی&�7ن 6! ���d ای#�د )�Zدل 0�6  ��&�Z� pای�7ا��%7.»��ن �� �27��Hر و ز

 �Bرق ا �Zد� �Bد���ی� �� H%7. د�H� ا/�7 �$7ا �)�ا��ی� ای#�د )�Zدل �H 0�6ر و ز��V?� �27، ای0 روزه� از �s� ���6ر	 ا��اد در ���K ه%�	

 �2Eرا از وی �V?� �27�ه�	 یD ا����ع -� � �� دا�7 و �� �2یZ���:7! �%�س، )�Zدل �%L�� 0�6 ��Uان و ��ی�H ��5ر و )%�-h =ن �6 ز

 �Bد را �6 =ن �6%#7، ز���� �g&� !Hل �Hر �7،«و��K ��د	 �F< از ا��?�ب ��B ]gد، ��$� 6! =ن -�ز�2ر	 7�Fا H%7 و ��Lان �`K! و -�ز�2ر	

�ر H! �6ی7 6�ا	 ه� یD از ��Z �� ه�ی<- �H !mر	 و��ایp =ن را �� TFی�د. در ���#! )%�-h 0�6 رو/��ت و �`ی. ��د و �g[ و	، او �� )��7 =ن ]

ر ��H ]dر �Bد را ��اه� =ورد.»�V?� !m- /7 و ��ز Yزم را )H 0��Z%7 و Yز�! ه�	 ������ )�أم �6 =را�< در ز��V?� �27 و د

 ر>� =�2ه� اK&�ر �?�"� ��دم 6! اه������ز -%#� �g"� و 6�ر-� �`ی. و ا-�7Zاده�	 ا��اد 6�ا	 6���7 2���0 ی�H �� �v�� Dر	، 6!

H ر�U6 ا را�ا� 	ا�زم 6Y 	ز��%! ه� L�� !���&�F Gدر ��ا� !�"6 ،�� !Z��� در �%( !���[ در ا���Bر �7ارد. 6! ه��0 د �[ ���6ر	 از �� ���mر ��=ن، 

 �� �Z� ،7%H �� 0��Z( �� �27�H%��.��ی� 6� ا-�س ارزش ه�	 ��د	 و ����	 g� !H[ ��ن 6�ا	 H[ ز

��L ا��اد	 ه ،7��� H! 6! /��! ��ن �`K! دار�7 و �Bد��ن =ن را ا��?�ب H�د� ا��H در ���ن!H �(�K0�6 او h-�%( د�$��%7 دی5�ان از �� !H 7%��

�VB ر در����H ��H7. د����ز�%7 =ن6�ا	 �Hر و اوH �(�K! 6�ا	 ز��V?� �27 ��ن e�ف �� H%%7، 2`ی! دار �����ص ای0 ��ایp �� �2ی7: «ه� ا

او ه� در /��! اش ���. ا-� و ه� �Z%�	ا-� H! �7ا از اه7اف و ��Z �� ه�	 �g"� اش، دارا	 ه�ی� و �?��V ��د	 7��6. در ای�e 0رت 

���وا�ZK ز��27 را در�� ی�76. از -�	 دی5� ا��اد	 �B !Hد را �6< از =ن Y !H !mزم ا-� 2���� �ً���� ،7%%H �� =ن 	ز�! ه�Y د و�B ]g� ر

���! و ���� H 0��Z( �d�de%%7. وا�5��6 �6< از /�H !6 7ر ���0 ا-� ��27 6�6�ا	 ��د	 H! ه�! ��ا�h ز��27 اش 6� ��dر)�ا�%7 6�ا	 ز

�mر��ن د�H در �ا2 	اد�0 ا��%m .7%H ای#�د !"v�� ��ر �&�[ ی� )L Lل ���7، ه�! ز��27 ��ن از�U". /��! اش �� m�7B، در ��ایd6 p�ا

��د� ��s و =را�< �Bرج �� ��د.»

ا 6! ا��$�� ��د	 و >��6�K[ ا��%�ب �"�� �� ده7�.7م ا�%�� ��J~( !"v�� ،�"g�T2ار	 ا-� H! رواج =ن در �6زار �Hر د���	 ا��وز، ای�Z� 0[ ر

����� H! در �6زار �Hر در m%�0 و�g&� ���ZWل �H !6ر��T2! از دYی[ ���6ط 6! ایv�� 0"! و  Lوم �%��B و ا��ا	 راه��ره�	 �"��2�	 از =ن، ا

7ت ��Z&� اش، e��ً� واg� !6 !��6[ و �Hر	ا-�، 6�� ا-� ه��ار� 6! ی�د دا��! 7��6 6����! ریL	 و ه7ف T2ار	 ه�	 �H)�� �7ت و 6"�7%

.7%H �� 7�=در h�H از =ن !H 7��$�

،�V?� �27�7�0��Z( 7 /1¡ /7ود )7اB[ و )��س �g[ /��! ا	 و ز��Z� ن�-�%&�� 6� �%$! ه�	 روا�� و ����از -�	 دی5� روا%( !� 

p�d� ن در�����د و �6زد� �7�1 و وا�ZK ا"�� �6 ً̀ 6���� !� �Hر و /�J\� �"g� !U� ا-�.ز��J~( �V?� �27� �� T2ارد، 6"

d� ل ������ در�V/ 	ا�اد 6�ا� ��Z6» :7ر�%�س ار�7 �&�ور�، در ای0 ز��%! �� �2ی�H ،����/از �� اه��� Dی �ه 	ا�6 �ً�Z�$[ !H - ر�H p�

� در ای�e 0رت ا-� H! �� )�ا��B 7%د را ا���ندارد - 6! ا��$�� )�Vر �� Y 7%%Hزم ا-� ه�! )�ان �Bد را )%� 6�ا	 ای0 ه7ف 6��ر�2��7 و %(

�7�#% ���7 و ��p در ��ارد �7Zود و �U6ر H"� در����� 76ا�%7، در /� � ��Z� !Hره�	 ������ در �Hر و در ز��27 �6ی7 در h �K و ��ایL#� pا- 

.7�H%�ر ی�7ی5� K�ار داد� ��7 و 6�ر-� ��

���6ط 6! ه� /�U! ا	 در ز��27 را وH �V?��K! ه�! ��B$?�� اش را در ��ای�H pر	 اش ��� و�� H%7 و ه�! ����� ه� و )�ا��ی� ه�	 

H ده�ی� را�$�H !��! �� )�ا�7 از ز��V?� �27 اش 6! ��d ا/�0 6�� �2�د و  ،7%H د�B !��/اش �"g� !%6! =ن ز��%! روا دا��!، در ز�� !

«.7%H ����/ ]��)$7ی[ e�%� !6� ی�ری5� و ����� ه�	 �



H ن�� �"g� ���&�F !6 !H 7��6 	ر��H�� ،�27��H D%7، �6ی7 6�ا	 ز��B �V?� �27د 6����!ه� یD از �� ا2� ا���sر داری� ��ایp ����� ز

.��%H D�H L��ریL	 �Hر6�د	 دا��! ����6 و 6! 6$�د =ن 

0���2 >�F در 	ا�زم 6Y ]�7 ��ا�%%H ]��H اد�2 را���B ا������ و h-�%� pای�ر �����H ��H7: «=را�<د� ���� �Zeد و ار)��	 �g"� �� دا

� H �� D�H%7 )� �6 در �s� 2���0 ه���اد�2 ا�?�ص 6! =�B �27��! ا�Z6د ���ز	 �Bد ��ایp ����7	 را 6�ا	��]�1 و ا]��%�ن ذه%� در ز

«.7�ای#�د )�Zدل �H 0�6ر و ز��27 ���6د ��6ور

�%$G : روز���! ای�ان
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ا��; ه��� را دور ��<�از

و-�H pره�ی� �6دم و در m%�0 ا�7ی&! ه�m !H �X! ��ر	 �Hره�ی� را ا�#�م

ده� H! ی�� از دو-��ن �Bا-� 6�ای< �Hر	 را ا�#�م ده�. �6 �#"! و 76ون

�!، -�م �"�غ ا-�. ��12 (�H �"�B ^��^ (ی� ��

��ا $�! وا�H �ًZKره�ی� زی�د ا-� و � ���7 اش �6ر ا-�؛ ی�m �%Zن ��� دا

...�%Z؛ ی�%H �� �-دم �6ر در�B 	ا�7ام ا-� 6H ر�H م�#�6��ی0 روش ا

��6ر و K�6"� �6ر 0H.در ای0 ا���ر �6دم 7�m !Hر =دم ���v � ه��� �H !Hرم

2�ن و�7ان ��ز��%� �12: ”ا	 �1"��،�� ،!H �%H ���را �6 ه�� L�m ��ض 

ای0 /7ا�H ]Kر را ه� ��� �Bاه� 6�ا	 یD دو-� ا�#�م ده�؟“. Hُ�� و Fَ�م

�( DدیL� ��ZK6! وا �%Zی) ری?�. )�Vی�	 H! از �Bدم دا��� ��ض �7 

�6 6�ا	 �Hِ؟ ه��اه�   7��B �6دم bF :��12 دو-�� را T2ا��! ا  .(7�

2�ن ای�7 ا	 6�ا	 ا�#�م �Hر�� !H ر �6دم��دو-��ن 6��X دارد. در ه��0 ا�

��ه� �7.

را� از  دارم  ���ز   �(  !6  �Kو H! ه�   �X= ��  �#H از   �(  �B= ای�7!  ”-`م 

�#� ��Zر�%7 ا-�؛ �mن �0= ،�X= �� !H �#H �ر-�. 6! را-�� از ه ��

.“	7�= �( !H �7 �6دم�)� را �?�ا

● ��H !m 0ر H�دم؟

 -� و �eرت و m&� و �2ش و د-� و �Fی< 6�&�K"� را 6�دا���. ای�7 ا	 �LیL را �"�	 m&� ه�ی� 2���� H! =ن را =رای< H%�. یZ%� د-�� 6!

W�� >��27%���م دارد �B !6ا !"#� !H ������ن =��7 �6د را در ��Y از !H را 	و =ن ای�7 ه�.�%H !

 !H ز� ه��g� ه� درT<�H ؟ در ����0 �6دم وT<�H �H :7�= >�F ]�از �0 دور �� �7�7. ه��ن /�ا � از ������F 0د��Bا-�� 6%�ی�� H! او �0 �&

 دور ری?�! �6د�7. ه��&! �B �6د �� �H !m ،!H ��12ر�7م. ��5ه� �6��B �H !6ن ا�7ا�6��B !m .��Bن زی$�F .�X� �6د از =2� ه�H �X! ��دم =ن را



2� 7K 7%m .7%H >?Fم ����!ه#�	 ا-� H!، ایT<�H 0ه�	 ��ن دا��! را ای0 ]�ر	 )"� �� H%%7. ا�� ای0 �6ر �B !m ��12ب = ��H �27 ا� ��

�! ه� 7�mر 6?�اه� 6! )� �� ده7 ��?$��B .>�-در د �و ه� m! �6&�� 6?�اه� �d��Bل )� ه��6دم �V?� !H را دی7م �6 یD د-�! =2

:�������! زدم و ( (L��() 0���� D�6ن 6! ی��B ر�%H و ����2 �2= 7%m .د�� ��

● )� �H !mر �� H%�؟

H�� از !H 7%ه�� ���&��Z� Lر	 B`ق 6�ا	 )� ��Fم دار�7. ا�� )� �6 =ن ه� m!ای�7 ه�ی� را دور ��%7از. ای0 ای�7 ه�	 ��F Dm�Hم =وران �6 ��م و 

��دن 6! =ن ه�؛��7ادن 6! =ن ه�؛ �6 ��[  ��5�!؟ 6 �6m ،	7از� �6 �6 اه��� ���دن و 7Kر �&%�0�B =ن ه�. وH ��!6 �( ��K%�؟ =ن ه� را دور �� ا

�6�� �Bا-�! ه� و �Hره�H �X! 76ان �&�g � و �K ده� و =ن را ��� �X���� �Bاه� 6! ه�� ����K از =ن ه� د-���-��د� ��Zر B`ق، 6

 ��� !H �-م ا�"Z� ق �6 )�����< )� را دری�76؟`B ر�Z� !H 	ر دار�s����� =ی7؛ 6"�! ��-��د� ه�ی<6�&�، �� H%�؛ =ی� ا !H �%( !�=ی7. 

 در �$�د ای�7 ه�	 ��Zر B`ق، ای�7 ه�	 �?�ب H! از(ای�7 ه�) را ه� ��� ��-�7. و 76ا 6! /�ل H ��H! ای�7 ه�	 ��Zر B`ق او را )�� H%7 زی�ا،

ز ز��� و F"�7	 ا-�.��LH	 دی5� �� =ی%7، او را در 6� �� �2��7. در =ن �eرت ه� ��� H! 6! ذه%< �� ر-7 ��"� ا

H �X! در /�0 )1�� و ی� 7Z6 از ��اK$! 6! -�ی� روان 2&�!ای�7 ه�ی� را دور ��%7از �VB !6ص =ن ای�7 ه�H �X! در /� � �Bش 6! )� ر-��7 و ی� ای�7 ه�

�! 6$�0 از H#� =��7 ا-�. ا2� �F ه��0 ای�7 ه�	 Dm�H را"0، 6�� ��5��� ای�7 m�H !6 .�-را�Z� ه��ن !H 7�-اه� ر�B ای�7 ه� LH�� !6 	��56 

و )��م ه%��%7ان و ����ان =�Jر ��ب �Bد را B!6`ق ا-�. ه��ن ��H �X! زاد��2 )��م ا�7ی&! ه�	 ��ب 6&�	 ا-�. )��م دا�&�%7ان و �?����ن 

.7��7ا��! ا 	L�m د�B از !H 7%���Z� 7 و%%H �� h��%� �� ن=

�� )� از ��Zر B`ق 6��Bردار �6 7��H �� ی�76 و از =ن ��ر �Bاه7 �6ری7؛ ��ر	� !H ��2 ن= !H 	ر�� زایH �7%! ��ز�7ا�<، c"e و �6�B ا-�. 

0�1، )� را از ای�7 ه�	 ��را�� �d�وم B= 0�$6 .7%H�یH ��F0%%�7 )���2 ه� و 7Hورت ه�-�. bF از ه��Y�/ 0 ��وع 0H و �T5ار ���Uن �6 ��دا ��دا 2

B �7 و از&�6! �6 )��� H�د	 و از H%�رش �6 )�1وت m ���T2! �6د� و )� دی�  !H �Xن راای�7 ه�= �K�7 =ن را دری�ب. 76ون ا)`ف و&� �d� ت�[�

ا�#�م �76.

��! و �`�� (�����Zر��) را در ���Xا2� ��ایp ا�#��< را �7ار	 6%�ی�< )� در یD وh-�%� �K ا�#��< ده�. ا2� ا���ن ����0 ه� �&�7ار	 

ه�، ای�7 ات را m 7%"6%7 �6ر )��ار 0H )� �6 �2ش ه�ی� 7eای�در m&� رس T56ار )� �6 دی7ن =ن 6! ی�د ای�7 ��1�6. ا2� ای�H 0ر را ه� ��� )�ا�� ا�#�م د

 >��#�ده�. ای�7 ه�ی� را دری�ب )� ��Zر B`ق )� را دری�76...را 6&%�	 و 6! ای( 0�h�( در �B]�ت �5! اش دار	 )� در او �� 0��e =ن را 6%�ی�� و ا

G6�%� �ی�- : G$%�
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ا�<�/�� ������+ !!

!H ������، 76اL6 ]�� !6 �-د ،���را� ������ ای0 ا-� H! ه���7ن را 76ا

���ی#� د-� ی���! ای� و 7Kرت ا��UZف و )��g� TFی�	 دا��! ����6. !m !6

76ا��� �B �� !mاه�� و 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن وارد ��[ ��ی� و �6  �%Zی

)��! 6! ������ در ر���ر��ن ،)��g�ات �� را ای#�د H%��. در ��رد ا����دات و



�6وره� ��m L%�0 ا-�. �6ی7 �6وره�ی� را H 7�6��6! ��� را د 5�م H%7 و 6!

.7����Vد	 �B �� !Hاه�6 7�-�

ای0 ه�1 �6ور 6! �� ی�د=ور �� ��د H! ه� 7Kر L�m !6	 �7��Z ����6 ، �6ز

��ت دی5� �6ز��ه� Yزم ا-� H! دریj! ه�	 ذه�B 0د را 6! رو	 ���ی7 و ا�

T56اری� و ه��&! 6�ا	 ی�د�2�	 �h �U )�ز� )� =��د�2 دا��! ����6.

TF �6ی���0 ای0 ه�1 �6ور �B ������ !6اه�7 ر-�7 و � 6! ی�د دا��! 7���6

.7��� �� ������ ^��6 !H ����� ا�#�م ای0 ه�1 �6ور و ����7 %( !H

ا�� ��وع �6�B ا-�.

١.�-�� �d"V� !6 !H �-ا 	د�V�� د �[ و 	دارا !J/�د ��6ور اول: ه (

0��� !H �#ی�����ت ����د و �� ا-� از =ن /�e[ ��د )��! �� H%%7 و -�یG =ن)��م ا��اد ���. )�ا��ی� �#�$� دار�7 و در ه� ����ZK 6! ا�

ً̀ ا�#�م ده%7.و��ZW را در �� �w$� و 6! ��B G1د �H !6ر �� �2��7. از ]��� ا����د دار�7 ا2� 6! د�$�ل ���#! 	 �w$� ه��%7، �6ی7 =ن را �� 

��م ���� و��د �7ارد.٢ !6 	L�m :�6ور دوم (

�� �� H%%7. �� را از 6 >��H�T/ر �� دار�7 و از �F�وز��B �� !6 دی7ه���2ی7: ) �� ��y��	 ه�ی� H! 6! ا/���ل زی�د ��B �� h�Vاه�7� 7

.7��d�وم �� -�ز

�س از ���� ا-�.ا���ن ه� )%� از ]�ی. ا��$��ه�=ن &6 !m� �B��=! از ]�ی. =ز��ی< و �UB �6د� ا-�. L6رگ )�ی0 ���[ �6زدار��7 	 ��دم، )

6! ������ �� ر-7%.

��� �Bرد� ای�.ه� ��2 در ز��H ،�27ر	 را ا�#�م داد� ای� ا2� ��� H ��%H! )#�6! ا	 6! د-� =ورد� ای� 6� ��%H ��� !H �-از =ن ا ��

.��%H ��5��6ی7F !6 7ی�7 ه�	 ز��27 �6 دی#( 7�6! 

) �6ور -�م: ���و �� ه� ا)�K�1 را 6! 2�دن �56�ی7.٣

�� �� H%%7 د���	 �Bد��ن � !H �-اد ���. ای0 ا�رگ و ا�L6 ان�ن ره$��� ���1ت �&�e از ��را �Bد��ن �� -�ز�7. =ن ه� ه��&! ��ی

�2ی%7: ���و �� �Hر	 را H! ا�#�م �� ده� ، �� TFی�م.

Q.�����رم: 6�ا	 6�� 6�دن از L�m	 ���H �B�%[ =ن Yزم m �6ور (

7�7 6�ا	 ایL�m !H 0	 را ��رد ا-��1د� K�ار دهL  7%و�� �7ارد ه�! L�m را��Z� .��� اد�7از�ا�� در�6ر� 	 =ن 76ا�%7. ه��&! )��! دار�m !H 7! ا

�&�ن 76ه%7 و 76ا�H 7%! 6! د-� =وردنا]`��ت ��رد ���ز =ن ه�-� و ه��&! �� دا�L�m !m !6 !H 7%ه�ی� ا/���ج �7ار�7 و �6ی7 در و ��B �K

ا]`��ت ��H[ ه�� ��2 ا���ن TFی� �?�اه7 �6د.

S.7%�) �6ور L6 :�#%Fرگ )�ی0 -���ی! 	 ��� دی5�ا

�$�� 0��d( ام و�ا/� 	�K b/ 	دارا �%w�-ی$ً� 76ون ا�7 )��6! 6�� ور	 ر-��7 ا !H 	اد�76ونا� 	ی7ار�F ������ ان ه��%7. ه���6! دی5 

� ی�7ی5� ا-�.ا/��س �����e و ی�5��5 �6 ��دم 6! و��د ��� =ی7. را� ������ )&��[ 2�و� ���. و ه���ر	 6

a.�-ا cی�1( ����) �6ور �&�: �Hر، 

��. ه���H 0ر را �� H%%7. =ن ه� دی�ا�! وار �Hر ����ر� )�ای0 �� �2ی7: "راز ������ =ن ا-� g� !H[ را �Lو )1�ی�dت �Bد K�ار ده�7." ا��اد �

 !6 �() .7�%H ])$7ی 	ر را 6! �6ز�H �27�/�ل 6�ر-� H�د� ایm !H 7�ا ی�H Dد� از h� �( c$e �6ز	H%%7. زی�ا �Hر، =ن ه� را 6! ��ق �� =ورد. در ز

��� ��د) !��B � 7 و%H ��

��ر 6! د-� ��� =ی7.٧�&F ، 76ون	ی7ار�F .���( �6ور ه��1: ه�� (

.7���ر ای��ن دار�&F 	و���ا��اد ���. 6! 

 �( 	�K و �( Gی�، -��6ه�ش ) ،����ر �6&��	 دا��! ا�7.ا2� 6! ا��اد ���. 6%5�یH 7�%�6 �� ،7! =ن ه�  Lو�ً� 6�&F !�"6 ،7�از دی5�ان �$�د� ا

 !H دا�� �s��7 ���. ���7. ا $�! ای0 را �6ی7� 7 � !H ����K �اه%7 6! ه�B �� .��� اد�ا�.����6! 6�	  �U! زدن 6! دی5�ان  ������



�%$G : )$��ن
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�� د�� ه��
�ن ��ف �@���

د-� را �� )�ان ز�6ن اول 76ن 6! ���ر =ورد و 76Y �%��7 ای7 )� ��د -?0

�1! 7��6. �� )�ا��7 ز�6ن �Bد را در �Hم ده�ن��h�� 7��6 !�15 و ه%�ش 

.7�%H  �1?�  7����� )�ا  	7%��( ه��   �6 را  د-� ه�ی��ن  ا��   7�%H �ن %F

ر���ر و   �H�/ .����  �$-�%� را�  ای0 ه�   ،!� �� 7���F؟   >H �-د

د-� ه�ی��ن ه�ی7ا �� H%7 ِ-� درون ��� را. ای0 را روان �%�-�ن �� �2ی7%

��7�7 د-� ه� /�ف �� ز�%7 و ا��اد	 H! از 7Kرت د-� 6��Z� ��= !H ا�m

�H�/ !- .7%ردار ه���B�6 76ون H`م   ��d( ا7�Kار و 7Kرت  از   7��6 ��

اe"� ����ن دادن �6 د-� �$�ر)%7 از: �H د-� رو �H ،Y�6 !6 د-� رو 6!

...�7�&H 5&� ا��ر���Fی�0 و د-� �&� ��7 �6 ا

6�دا��! و در ��	 از ��ی�  را  H%�7 از �B �� ��Hاه�Z� 7$! ا	  ��ض 

��� ��m ت�H�/ ت و��"H 0d  در ه�! ��ارد �ارد، ا2T56 از ا)�ق 	�دی5

!6 رو   !H ��-د �H ،7%H ���g( 7��6 و ��p و��ZW د-� )�ن  ی���ن 

�$�دار	 ا-�، ه�� )�-� ای#�د ��� H%7 و =دم را 6! ی�د���� !��&� �-Y�6

�� H%�7، ا/��س از او �Bاه<   !H �V?� !7ازد��6�� �� ا��B 72ای�ن

��d( ��/ ی� ����� �d( !H 7%H �&�ر ا-� و ی� )7ی7	 �$%� 6� ا�� و 

7 و �?� ��رد �s� ا/��س �� H%7 6! او����! او-�، ا�� و�H ��K د-� )�ن �F ��- !6ی�0 7��6 ��� دارا	 ا7�Kار �m �6ن و m�ا ه���

)$�ط 0�6 ��� دو �1� �5��6 دارد. ا2� ���ه� )�ازد-��ر داد� ای7. 6! ه��0 د �[ ���و��� درو�� در او ای#�د �� ��د H! ���� ا6�از =ن 6! ار

�1د� H�د� 7���6، ا/���ل �6&��	 �� رود H! او7���6، او ا/����B Yاه< ��� را رد �BاهH 7�د، ا�� ا2� ��� از /��H �H د-� رو Y�6 !6 ا-�

 ا7�Kار ه���/ ،7��H د-��ر	 ��� 6�K[�Bاه< ��� را ا��H �6%7. و � ا2� �?� ���6]! زی� د-� ��� 7��6، از =ن ��ی� H! ��� دارا	

�، ��� �6 =ن �%���7 را 6! ا]���TFی�ش ا-�. و�V( ��Kی� د-� ���، �&�� را �&�ن �� دهH 7! ا�5&� ا��ر� =ن -�$[ ی( D�H! ا-

!H ص�VB !6 ،�-ت =زارده%�7 ا�H�/ از �� W �6�ب =ه%� H"��ت ��L ه��ا� 7��6. ا2�وا�� داری7. ا�5&� ا��ر� H&��7 در/�H �$de 0�دن ی

%H 0ی�را ه� )� �7 دو /� � دی5�%H �Z- 7�%H �� زی�د ا-��1د� �H�/ 0دت از ای�� h�/�6 ����6 رام �� ��د و= ��ZWو !H 7اه�7 دی�B 7Z6 ،7�

دی5�ان )��J� �T2 �� �$wاری7.

● /��Hت د-�

�ن �Bد را Y�6 �� 6�د�7 و �H د-� ��ن را/��Hت د-� ری&! در ��T2! دور دارد. ز���� H! دو ا���ن >�ر�&�0 6! ی�7ی5� �� ر-�7�7، د-�

 و از =ن /�Y�6 ]w� �(�H 6�دن د-� در ه%�5م -�7%2�&�ن �� داد�7 )� �56ی%7 ه�� ا-"d! ا	 در د-� �7ار�7. ای/ 0��H در ]�ل K�ن ه� )��g� H�د



�Bردن، T2ا��0 د-� رو	 h"K و /��H ه�	 دی5� 7Fی7 =�7.

!��Z�U� و !�● د-� دادن -"U! ��ی�

�5�ش ا-�-� را )&?�� داد.��ض ��H �6 ��� ��%H =�%� �� ��ی7 و �� �Bاه�7 �6 او د-� 76ه�7از ���d د-� دادن �� )�ان !- 

«.�%H G�� د. �6ی7 /�ا-� را�� p"�� 0� �6 7اه�B �� د�ای0 �»  :p"�( ▪

▪ ا]���: «�� )�ا�� 6� ای0 ��د ��"p ��م. او �H)�� �� =ی7.»

▪ 6�ا6�	: «از او �B .7�= ���Bب �� )�ا��� �6 ه� H%�ر ��6ی��.»

 7���6 �Kع وا�W�� 0ای �6 !H ����=�2ه��! ای#�د ��7 ا�7، ا�� ز�� `��H �7� ی�د 	ش ه��5��%�D ه�	 د-� دادن را H! در زی� �� =ی6 7!( 7���� )�ا

���%Z� !6 7	 p"�( ا-�.  Lو�� �7ارد �H�H !Hر  6�ی6 �( 7��Bرد	 �w$� ای#�د ���ی�7. در ه%�5م د-� دادن و�H ��K د-� �F ��- !6ی�0 6

H ،7%H ی�0 ا��ر��F ��- !6 ،�5در ���ی�! �6 د-� دی !H 06! -�� ز��0 7��6، ه�� ���Kف ���6[ ����!د-� د�رت ]�e 0ا-�. 6! ای ���

.7���6 p"�� �5�12 �6 7اه��B �� ��� !H د�� ��

 !H �-ا �%Z� 07��6 6! ای Y�6 !6 د-� )�ن رو �H ه%�5م د-� دادن �ا2 !H 7���6 !ری7 ی�)��! دا���y�6 	�5ل )�ن را 6! دی��%H 7ی�W�/

�H G%%�7 ا	 دار�H 7! ه�K ]� ه� د ��Z6 7�%��� از =ر)�وز ر�}ا/��س 6�)�	 را 6! او 76ه�7. ا $�! ��ا��ش �%�5م د-� دادن ا/���ط H%%7، زی�ا =

�7 و ی� �g[ ��ن 6! �7ت 6! د-� ه�	 /��س و ��ی� ���ز دارد، 6%�6�ای0 �&�دن ��ZW د-�6 ���(�H�/ .7%H ��� �6�J را 	L�m ی��%( !6 �

��Z�U� ت�H�/ رد از�B�6 ش�B ن���! د-� ا-��1د� �� H%7، در /� � H! یD =دمH! 6! ه��ا� =ن ا-� 6�ا	 �%��B ��د H �� D�H �� !6%7. ا

�رز� ا	 ���دی0 وارد �� ���7،  زی�ا ه� دو �1��/ �$V��Hت -"U! ��ی��! را �H !6ر �� 6�د. و��K دو �1� U"-! �� �6 ه� د-� �� ده7% 6! �$

�%7 و ���#! ای�B 0اهH 7� 7! ه� دو د-� �&�6 !��Z�U� ��ZWرا 6! و 	�7 د-� دی5%%H �� �Z-b/ � �/ 0د. ای�ار �2�K در /� � ���د

«د-� دادن ��دا�!.»�"h )��! و 6! ر-��� �%�0�B ����6[ را �%��[ �� 7F .7%Hر ای0 �2�! �F �6�ش د-� �� ده7: 

�= `��H ��� ش`( !�� -?� ا-�، 6"%( !� ،7�&���ر �Bاه7 �6د. ا $�! روش ��H` -�د� ا	ا2� 6?�اه�7 د-� ��د -"U! ��ی� را 6! زی� 6

� H �( 7%H �� D�H%��ل ر%( !�ا در د-� �56�ی7، 6"�! �� )�ا��7 �6 =ن از ��د ��رد �s�و��د دارد )� ��6ان ��د -"U! �� را G"B -`ح H�د. ای0 روش 

�! او 6�ا	 -`م H�دن د-�< را دراز H�د �F �6	زه�m&� �56�ی7 زی�ا ��� �F 6! /�ی� �?�V او T2ا��! ای7. 6�ا	 G"B -`ح /�ی�، �d� !6 ای%

 �"�� !6 ،7�%H �H�/ ]6��� ف�[ _m ��- 7 و از�&���رm_ �"� 6�وی�F 7Z6 7	 را-� �Bد را �"� 6�� Y�/ .7او وارد ��ی �V?� ی��6! / !H

H�( .7م ده��#���D ی�د ��7 ای0 ا���ن را ای#�د �� H 7%H! د-��Bد را )���[ H%�7 و �F	 m_ را در -�� را-� T56اری7 و / 7Z6��H را-� را ا

1���7. و��K 6! /�ی� �?�V ]�ف ���6[ �B�j6 !��Z�U� ��/ و ی� 	ف ���6[ را 6! /� � ���د�[�H !H 7%H �� D�H ��� !6 ،7�%H �� ذ�

7�% )� 16��7H �6 7ام �F	 �Bد 6�ا	 د-�H !��( د�B �-د. 6! د�ار �2�K Y�6 !6 د-� )�ن رو!H 7%ه�� �F �-دم را�� h"<داری7. ا ���7م 6K دادن 

����d� �ZW !Uب �� ��د زی�ا ا���ن /��H در � Dد-� 76ه%7، ی �� !U"- 	د�6?�اه%7 �6 � �رتا2�e د-� دادن در =ن !H 	7ود� اd

-7K 7�%H �Zم اول را �F �6	 m_ 6�داری7 و د-��� �2�د، 6�ای&�ن و��د �7ارد. 6�ا	 ه��0 دی5�	 �� )�ا�H 7%��ل را در د-� �56�د. یD �6ر 

 ا-�.76ه�7، =ن و�B !���� �Kاه�H �w%B !H 7� 7�دن د-� -"U! �� و 6! زی� =وردن =ن 7K !mر =-�ن

● ��H !m اول د-�< را دراز �� H%7؟

 ��� د-� 76ه�� ا�� �6 ای0 /�ل 6��$���7. د-��Y��Z ر-� 6� ای0 ا-� H! ه%�5م =�%�ی� �6 ا��اد �6 = �7%%Hز�<= ��� pای�� ��Z6 ا-� در

�! ا-� ا2� K$[ از =ن m%7 -�ال از �Bد y6�-�7: =ی�`K�� bF ،�-ش =�7 �2ی� ا�B !��&� از =�7�� �d��Bل ا-�؟ ه��&! 6! ���ی%�27ندادن 

>�F د-� دادن 	ا�6 �7، ا2�7، ���0 ا-� W !6 �"�B�ر��ن��وش �� =��ز�7، و��K -�زد� و 76ون وK �K$"� -�اغ �&��	 �� رو� 7Kم ��

�$��7 و � �#$�ر ��د �B ��� !6ش =�7 �56ی7. ه� �Wرا `eت �6 ��� ا�K`� د)��م ��د. ��ی7 از�B 6! د-��ن �$�� !H ����H 0 ]�ر�

��را/� ���7. �6 )��! 6! ای�W�� 0ع ،7���6�%7 ا7�6ا/��س ه��%7، ��ی7 از ای%�! �#$�ر 6! د-� دادن 6&� �s�%� �( 7�، ��و�%�27ن �6ی7 ی�د �56�

��ن دادن 6! �%�ان -`م ر�Wی� 76( �- Dرت 6! ی�e 0ای �7، در >�%H ف ���6[ د-�< را دراز�ه%7.]

��`- !����%$G : روز
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�� �R � در �k �5J ���� �8د؟

) )��LH ای0 �����ر 6� رو	 �&. ز��%� و Z( !6$�� دی5� �&. �#�ز	١

�$d� اد از =ن�در ���6[ �&. /���� �6ز�%�-� ��7 و � !H ،�-ا

�� ا-�. ���. و���� و )%� دو ��د ا%( 0�6 (� ��Z� �$d� !��7ی7 (

:7��ر �eرت 6�K[ ��ض اm ه� در ای0 ��7ان در !K�&Z�

اول) ���. و �Z&�ق ه� دو ��د ��6%7؛

دوم) ���. و �Z&�ق ه� دو زن ��6%7؛

-�م) ���. ��د و �Z&�ق زن 7��6؛

�رم) ���. زن و �Z&�ق ��د 7��6.m

!6 ]�V1( !6 �5دی 	�7 در ���در ای0 ��7ان ��	 -?0 ���6ر ا-� و ��5ر

��ه�� و ا��Kم و... �&. F�دا�B! ا-�

٢]K7ا/ !H) !���2 ]�) �6 ��ض ای%�! �&. 0�6 دو ��د �6 )��م =�Jرش �

اJ�ش =ن ا-� H! ایd� 0$� �7یp�� ،7 0�6 دو ��د -�ر	 و ��ر	 ا-� و

)��! 6! دی5�ان از  7K !6ر	 �7ی7 ا-� H! ای0 دو و �e�VB ���. را 

!H � �/ ق، در�&Z� ی"� ���. وY0 ا-� 6! د��6زدا��! ا-�). ��

!"e�� �57ی����ز�7%�7، �#$�ر ���H 7! از ی ه�j%�ن 6! ه� �`K! �%7 و 

���د� و ه�7ی5� را ��ا��ش ���ی%7. و از GUK 6! ه� را�و )# p67 و ای0 روا���56

T����#� H! ��ا��ش H�دن و - �&F� T2ا��0 ���ه�	 ���.، �7ی7 و =

���� و ���0 ا-� 6! �7 در ��Z �� ه�	 ��د	 ا��اد ا�B`ل ای#� �"د H%7، از ای0 رو Yزم ا-� H! 6�ا	 6�ون ر���&.، 6! ه�� �%�ان �Hر -

m رد��B ����5�! �6ی7 از ایe�� ��� 0"!از ای0 و�m !6 ��ZWر� ��ی� �&�� و 6! ای0 -\ال �F-' داد H! در �&. ���Hم و �m د؟�H 7�6ی !

7�؟2��� و 6! و��ZW ��د	 ز�F �27�دا�B! و ای0 )�ان و ���e را H 7%6��6! از ز�T  �27ت $6�

٣�( ]6�K ،دات�%&�F !�-دو د ]Kرد� در ��7ان �&.، /7ا�B ����e! ا�7:) در �F-' 76ی0 �&�[ و 6�ا	 �

ا �) ��?! ه�ی� >�� از �&.:

 �%Z� د��= ��V?� د�Z67 و 6! )��م ا%H �� ل�gم و��د =د�� را ا���( ،.&� 	��� !H �#�و ��[ �� دهbF ،7 از �B � �7ن m%�0 ا��از =

��d	 �6ی7 ای !6 !H 7%H �� ا/��س 	���6ر �7ی7 	ه�`B >��B p�d� 0 � را F� H�د. از ��"! �&g"! ه�	��ا�2� و ���T	، =د�� در h"K و ��

�د	، �Hره�	 -?�، ������، -%0�5 و ��L ورز�� ا-� (�Hره�	 ی7	�H ،ه%�رد	، دوی7ن، �%%&�Fا��ر 	د را 6! -��0 ا-� ��� و...). ��

�Z�) دازد�y6 و اد��6ت 	�6! ا��ر ه% `w� !H 7������، ���H در ���d[زی$�ی� �%�� ،��U  ،��B�L/ا و K"$� ��ا�Bا ،�[�UB ،���-�� ،

�! او را 6! )`شاد�6 و...). ���0 ا-� >Tای� H! 6�ا	 ���. ���� �Bرد� )#�یL �� ��د، از ��� ! ه�	 ���� و"7��$، 6� �$"K 

�� �7	 ��ا�Bا�EF `w�) 7وه&�	 �"��، �e�VB ��7ا�� و )#��6 و...).`��



����0 ا-� 6! �%�ان دارو )"�� ���H 7! �� )�ا�K �6 7%�ار	 ه�	 ��� !m�2 ه� !?�� !� در �&. را ����K =رام ���ی%7، ا�� �� ا �اGKای�5%

�0 و =رام �� �&��� ای#�د ��e !6 >?6رت ����K ا-� و ��د d6�ان زد� ���0ای�5%�! )��e! ه�، ��?! ه�	 دوا��� ه��%7 و /7اwH� �HرH�د =

�&�7 و �#7دا 6! /� � اول �6ز2�دد. G��K ��� 0ا-� از ای

ب) ��?! ه�ی� 6� �$%�	 �&.:

ا ��ر ���د. ���. ���� �Bرد�6! �s� �� ر-�F !H 7دزه� اe"� �&.، ه��ن �&. ا-� و )%� �6 �&. �� )�ان )�-- 0�H< �&. ر

ا از ای0 ��� �6�ون =ورد، �mن H ��H! )#�6! 	در ای0 ��7ان را �! �� )�ان و �! ��یL ا-� H! از ���Z و��د �&.، �6زدا��. ��� )�ان او ر

#�6! ه�	 ه#� و وT  ،]eت و >�، =را�< و sd! ه�	 ���ی0، ���. و �Tاب �&. را دا��!، �6 ه�� )#�6! 	 دی5�	 6! =ن /7 و ��2�� از )

.7�اUW�اب، ��� )�ا�7 6�-7 و در���#!، ه��&! در �U< و )&�5% �� ��

"K �%Z=د��، ی 	7 و��دZ6 0ی������� و �$�ی7 �2ه� �&. را از ��H 2���، زی�ا 6�ا	 � Lا-�. از ای0 رو��یT< 0ی�ت 6?< )T  ی0 و��6 ،h

��ن H! در ای�W�� 0ع 6! د�$�ل H ��F�دن �eرت ��� ! ا�7، ���6ر �UB !6 �� رو�7. ای%#�-�=!6 � H! �6ی7 6�ا	 ��یL5ی%� ���	 �&.، )%� و )%

L5ی%� �%�-$��، 6"�! در /�B 7د �7ارد، 6"�!�&. )��D ���. 6! �$�رت دی5� �$�ی7 �&. را در =د���ن ��H �#6�د، �mن ���ز �7	 ا-� و ��ی

� 6�ا	 d6 .��� 0�%m�ان زد� ی� دK�&Z� 7اقV� 0 داد. ا����g( د و�H �#ق را ��ی�&Z� 7�6:7ی�ر -! -6�K cU[ ��ض ا

١:�����) �K�&Z! 	 ��اا

�"� �$ �K �6 .��� �����س، �&�د و �"��س، �w[ -�ی� ا���ء و��اد از ��Vدی.، �K�&Z! ه�ی� ه��H 7%! �%$! 	 )#�د دا��! و K�ار 

 6! �$�رت دی5�، 6�ا	 ��ار از �&. �#�ز	، ��=د���ن -�و�Hر دا��! 7��6، 6"�! �6 ا��ر و ��Vدی. �#�د، >���"��س و >���&�د ��ا�! ا-�.

��ت وی�H !H ،7$"[ �� �Eر ه� ��H)�ان 6! دا�m ����/ .&� 0%� زد. از =�#� H! ورود 6! ���	 �&. /����، )�ان، ادرا�، )?�[ ��و ا�

� 	��	 -%0�5 رو/�، )#�6! 	 )?�"�H�/ 0��"( ،واز�F 0یL�( !H �#����Hم از = .��� ،����!H �-7 اZ��� را دارد، ���6ر !$���. و ه�! ��

� �12، وارد ���	 ���� !���F L�واز ���ی7. از ای0 رو �� )�ان 6! ای�2 0 	�(Y�6 ح�U- 7، �6در�%H 7ا -�داB �6 ،7ی�� 	�%Z� و ��&. ا 

�� -��اب���ی[ و ا�?�ص �Z%�	 (�0���VZ� `w) �&. �6ز	 H%�7 و �U< و��د	 �Bد)�ن را از -�m&�! ه�	 ���ا�e[ و -� � �&. ��اا

H%�7 و H�( �6[ و )�-[ 6! =را�< 6�-�7.

�Y�� 	�%Z� 	6! ه��از ای0 زاوی! )# ����� bF از ازد-� دادن ��b )$�یL	 و ا-��دای0 را� ر��%�، 6�K[ و�eل و ���#! 6?< ا-�. (76 

0��/7 ��ی�ر bF از ����7�7ن از �K�&Z! اش ��رد )��! و )��[ K�ار �2��7). ا�� راه� ا�d�	 !و -%0�5 و از ای0 رو در /7 ه� hZe �-

���� و ه� -cU از ���. ��و����7 از را� ����. ای%#�-� H! در �mر� ��ی� 6�ا	 ��د ����� �Bرد� در �&.، �6ی7 وز�! ه�	 -$��� و 6�K[ا

�د H�د، در ��0 /�ل H! ای0 را� را 6�ا	 -� ��ن �7	، �����ن )�ا%&�F ����/ .&� از �=ن 6!/�"� 	رو �ا�� و 6T2م �6زL� مL� �6 �27ن��� و رو

�%�ان را� /"� ا-�-� )��! H�د.

��� �2�	 و٢ ���0 ا-� m !H �12 !��B .��� !6�ا از ]$��Z زی$� 6�� :����� �6 =ن ����س ��� ��	؟ m�ا از ای0 ه�!) �K�&Z! 	 ��وا

��27ن و /��ا��ت ��%�ع و دو-� دا��%� >H �� �"1%� و m�ا �Bدت را �Fی$%7 ا��ر و ��Vدی.�FL�� �$-�%� 	�?-�F !H �%H ��� ����� >��ا

��27ن زی$� ��� F�داز	؟ m�ا �6 =ب و 2[�F ��6�( ی! وTg( !6 ا�m `w� .�%H ن دری����� B"�ت ��� H%� و =را�&� را از ای0 ]�ی. ��� ��ی�؟از =

m�ا F �6�ورا�7ن 6��B /��ا��ت 7K !Hر�%�س و و��دار��g&� ،7ل ��� ��	؟و...

�� دارد و ���Hم2�m! ای�5%�! �K�&Z! ه� ��T� Lاب ا�7 و =د���ن زی�د	 را ��L د $��! 	 �Bد H�د� ا�7، و ���� 6�ا	 H ��H! )#�6! 	 �&. ا

%H G��K ،ا��6 ه�T� ی� ه� و����0��7 ا-�، ای0 �2�! �K�&Z! ه� 6! �� �Fی�0 �6دن -�Uح )�ا���6�7 و از ای0 رو �� �K�� >(T  د� و�$� �7%

 !m�2 ،.&� ی%� درL5او ا/�� ��د. از ای0 رو ای0 ��ی 	ا�7دا 6#� ����7�1 ا-� و 6! �%�ان ��Zد �	 >����H[،ا-� ���	 >� و )"?� �

���د. Lای0 درد )#�ی 	ا�6 L���7، ا�� �� )�ان ��?! ه�	 �%�-$��	 L6[ )#�ی�K

٣:�����) �K�&Z! 	 ا

ر /7 او و ی��7 6�� از او را 6��L5ی%7؟ 6! ��	 یDدر ای%#� )��e! و )#�یL =ن ا-� H! ا2� �K�&Z! ی� 6! ه� د �[ از د-� ر��، m�ا ی�� دی5� د

dU- Lای0 )#�ی !H 0 ا-� �12! ��د��� .��&� !���Z� !6 ورزی7 و �� و >�����G ا-�. زی�ا H ��H! >�ق درا���ن، 6! ا���ن دی5�	 �

� 6�ا	 ��ورزی7ن (در /7 �&.) 6!���	 -%0�5 �&. ا-�، �K�&Z! 	 -�6. )��م ���	 ذه%� و ���< را ا��gل H�د� ا-�. او �! ��ی



Hدرر�F 7 و%H مL� مL� ،ق�&Z� 6#�ی��� 	ا�6 !H و )�ان را دارد �e�� 0ای !��ب ���ی7. ای0 ا���ل �6 و�! ����، ا�� )��e! 	 ��دی5�ان دارد و 

��ت زی� )��! دا��:��7�K �6 L و ��ط ���� و �6 ر��ی� ای��K 0د، 6�دا��0 ای0 �6ر ���0 �� ��د. در ���� ��ی5�Lی%� �Z&�ق، �6ی6 7! 

��ر �"1< L2�ان، ه�s%$/�e �6 ر�%�-�ن و از �&�ور��H 	 !6�#( ان زد� از�d6 د�0 ��%m (Yو��د =د�� واو 	��B و ��F �6 ا =�%�ی�ن�زد. زی

�$� و /7 و-�U را H 7%-�%&6! را� 6�ون ر�� از �&�[ را 6���� 	��ی<، ���0 ا-� راه����یd6.7%�ا �� ]�ا	 دی5�ان ���6ر )�

����. از ای0 رو 6! ���. =-� 0����) )��g� �K�&Z!، یD �$! و در ا��7 ز��ن 6! -�د�2 ���J	ه� !"g&� از �H7�h دی�7 �6ی� 7��e داد )� ا

 7%H م�� !#%F ی� د-� و��و ا��7 ا��7 از �Z"! ه�	 ��وزان �&.، ��e"!و��دی< ��وH >H%7. )#�6! ه�	 )�ز� )� ���ی7، �6 /�ادث و ���ی[ 

�H 7%! در درون ���ز	 ا-�-� و��د دارد و �F-' ���2�د، )� 6�K"�� و ����� )#�6! 	 �7ی7 و دری��� �d$� ��د �7ی7 را 7�Fا H%7 و از -�ی� $6

�%�-h 6�ا	 ر�G =ن ���ز 7�1�6.]"$7، و از -�	 دی5� 6! ای%#� 6��F !H 7--' ��ی��! 6�ا	 =ن /��� �7ارد، )� 6! ��� >Tا	 

�	 ذه%� و )�Vوی� ذه%$ �K در ������ی� دار�H 7! �$%�	 ادرا� و �w �J>%H) =د���ن 6� ا-�س �6وره�ی&�ن ز�H �� �27%%7. اW�� >�F ،د�B �

��ن ا-�. 6��B از ای0 �6وره� �eاب ا�7 و �6ی7 /1¡ و )��ی� ���7. ا�� ���6ر	 از )�Vوی� =!H 7�ذه%� ا2� p"< ه� �$��%7، ای6�K 0"�� را دار

Z� از L�� .��� .(7�&�ق �F&�0 و ��ایp یZ� D&�ق �U"�ب و... �F<��یL5ی%�	 �%�-$��	 7�Fا H%%7 (و ا $�! ا2� p"< ا�7، �6ی7 ��ی#� ��

�W�� >�F ذه%� و 	�$ �K 7��ی� دارد H! �6 )��[ و �6 راه%��ی� ا��اد �d$�ب، �� )�اW��77ی� 	6! �دری��� )# 	��5 =��د� �= ،7%H �#6�� ی< را

�Bاه7 �7.

� ،!��� ،�Jا �د، /��� �6ی7 ه�ار �2�K ا�����6. ��رد >1"� و ��- 	��� !�h"U و ا���ء ���6ط ��� !6	 ��F .&&�0 در �Z�ضرا�Z6) 6�ا	 ای%

 �m ،7%Hر� ��ی� ���د و از =ن ��$! ره�ی� ی��� ودی7 و در د-��س ���. ���Hم �$��7. از ای0 رو �6ی7 ه� =�[�B !H !j�� 	 ��T2! را )#7ی7 ��

�< =��د�2 دری��� )#�6! 	 �7ی7 را 76��6.�� 	 !d1e !��= �( ،���2 !"e��

&�F ر�J= �d� ذه%� و �ی�V( ���g( ،���! �6 ر��ی� ��ایp ��ق (�&�ور�، ��e"! 	 ز���= ]e�/��&� در ����0) �� )�ان از )#�6! 	 �

��ه� را ��اه� �� H%7 و ��د d6�ان زد� �6ی7ره�ی� ی���! و �6 ��یL5ی%� �Z&�ق �7ی7، از ز�T  �27ت 6�د. واcW ا-� H! ��ایp ی�د��7، �6

	 !d1e 7 و%H اه��� h-�%� 0یL5ی%< ��یL2 	ا�6 h-�%� pای�زم را در ای0 �Y 	ه����6 !�Y�Z��5 روح���< را 6�ا	 ورود ��د دی5� �6ز H%7 و =�� 

d6�ان زد� و ��B! اش K !6�ار 6�-7.

�%$G : -�ی� ��از	

http://vista.ir/?view=article&id=341942

�� ���/�� ���*� ��

���ر زی�د	 از ا��اد	 آ! د�mر و-�اس ه�	 ���	 ه��%7، از ��)�ا�� �Bد در «د��ع از

از ا���ر  �&?6 �[�B 07. 6! ه���6�ا	 «�! 0�12» و «ا���اض» 7%� !"2 �Bی<» 

�����Bی�B 7%د از ��"! -�ز�< درو�� ��ن را 6! ای�W�� 0ع ��$� �� ده7%.

���� �� �2ی%7: در ���6ر	 از ��ا�ZK آ! در /� � رودر�6ی��� K�ار 2���! و ��� )�ا�=

��اد� «�!» �56ی��، �&�ر زی�د	 را )�d[ �� آ%���B دو-��ن و �"��d( 	ه��W��( !6



و از =ن �� آ! ای0 ��ع )���Wه�	 >���%��U و )��d"�، �6ر آ�ر	 و 2����ر	 زی�د	 را

6�ا	 �� 6! و��د �� =ورد، �&�ر ���� از ا�#�م =ن �� را 6! �7ت �V$� �� آ%7 و =ن

و�K -�ز�< از �Bد در h �K و-�اس ه�	 ���	 m�ا، �Umر و >��� ��وع �� ��د!

ـ m�ا TFی����؟ �0 آ! �Bدم ای0 ه�! آ�ر دا���!

�� آ! «ای0 » و��1! �0 ����؟��16 ��ـ �Umر 6! =

� در GK�( > �$K دار�7؟�� دارم آ! =���6#� از = GK�( 0� �5� ـ

ـ =B� m�ا �0؟ �6 و��د ای0 ه�! =دم m�ا ی�! ��ا 2���!؟

.���� ��... و BY�6�� )�"�� ��7 و )0 6! ا�#�م آ�ر	 �� ده%7 آ! و��1! =

ه�	 �� در ����B ]6ا-�! ه� و �s�ات )��d"�)�س و آ��وی� ، ی�� از �� )�ی0 ��ا�G رو/� 6�ا	 ا�`م ا���اض و ا6�از ا/��-�ت و �Bا-�! 

دی5�ان ا-�.

B ان�دی5 	ا-�! ه��B ات و�s��"� زود )�"�� �� ��ی7 و ز��%! را 6�ا	 -"U!��ی��Z6 7 از ��� ��L از =ن 2�و� ا��اد	 ه���7 آ! در ���6[ 

� ��اه� �� -�زیp�� !7 6! ای�B 0]� آ! ��� )�ا��7 ا���اض آ%�7. /�� و��K ا]�ا����ن و دو-��ن ��~ ! را �%�ان �� آ%%7، در �F-'��ی� =

�� �2ی�7:

!���#�ـ �0 ��� �Bاه� آ�� را از �Bد 6�

ـ �� )�-� ا2� «�!» �56ی�، �&�"� �F< ��6ی7!

��� )�ان �"�	 او را 2���!؟ـ =B�، ��� او را ��� �%�-��d� !6 !7 �?� �1، ر���ر	 از او -� �� ز�7 آ! 6! ه�� و�! 

� ه�����&�ن �� ده7 آ! U"- 7VK! ��ی���Z6 ه� ]�ر	 ر���ر �� آ%%7 آ! ا��5ر �� ���� 6! ا�#�م آ�ره� و ی� �Bا-�! ه�	 = ���! ر���ر =

����%7 6�ا	 دی5�ان ��7K 6�دار�7 و زی�آ��! از ا�#�م �W�/ د��ن�B 7. ا�� در ��0 /�ل� �B 0�%mا-�! ه�ی� ]1�� �� رو�7.دار

�B !6 !6! ای0 ا-� آ !�$� 	L�m �-ی� ه� ا�� !U"- ع��]� دو-�� و ���Z�ت �6 دی5�ان �6ی7 ���زه�	ذه%�� آ�دآ��! ا	 آ! ز��%! -�ز ای0 

� را �F< �6%� آ�د، ��$� 6! =ن /��س �6د و در ه�! /�ل =��د�2 ا�#�م �Bا-�! ه�	 دی5�ا�ن را دا��. ا2� =ن را درك ���دی�، Yی. دو-�� و=

!���������Z�ت 

�! ه�	 -"U! ��ی��! را ا>"h در�%�-$�)� آ! ه�! روز� �6 دی5�ان داری7، �&�ه�7 �� �����اد� ، ه���ران ، ه��`-� ه�،ای0 �B 	آ%�7. ا���

�ر، >�h = �د و /�� �6 -��ت �Bد،در7eد -"U! ��ی�ه� ا)��K ه� و دی5�ان ای0 �6ور را در -� F�ورا��7 ا�7 و �Z- ��6 !m آ%%7 �6 ی� ���5 د ?

�$V� ��� �-د� از د�آ��� )��g� ده�7B �( 7ا	 �= ]�� .6�U� =ی%7 )� ر���ر)�ن را�6 ����ع6���7! در m%�0 و�ZW ، ا2� 6! ای0 �&��� و د ?�ر 

� از ا%( !��#�م آ�ره�ی� آ! دو-� داریd� 7�وم �� ��ی7،ر���ره� آ! ه��2�! /. ا���اض و )���V �2�	 را از ��� -"h �� آ%7، )0 ده�7، 

6"�! �#$�ر �� ��ی6 7� B`ف ��[ �Bد آ�ر آ7�%.

��▪ ا���اض و 67ا�� روا

��ادY �2زم ا-� 6! /. ا���اض، �B ا������ و ��� �7ر و ��در و ی� هF ی� از �� 6! �%�ان�امه�د ا/��B ا���ن�دی��ن و ا]L� 	��2 ���V( و ��Z[�K

T56اری� و از ��ه%� ��Z[�K و ا���اض ���$7ار	 آ%��.

��-� � �� آ% �U6ی�، رو/� ���6ر و روا�ر ���� �����ان 6! ای0 /��ق �� را 2�دی5 �1¡ 67ا�� و -`���6 )��/ �[�B !6 7. از ای0 رو

روا�� ���Z!، د��ع از ��ه%� ��Z[�K ، و��1! )� )� ا��اد =ن ���Z! ا-�.

▪ ا���sرات �#�6

�� داری7 آ! ���"Lم e�ف و�K و ا��ژ	 �e�B ا-� و �6� !���ی7 در �7dود� ز���� ��Z%�، ا�#�م TFی�د آ!���ش را �6%�7. 6�ا	 �Bد)�ن 6�

 �s�2�ن -� و آ"! ی�� از دو-��ن و ی� ا�Kا�� 7�Fا �� ��د آ! ا>"h 76ون ه��ه%�5 و در ��L$- ان��27 دی5�2���0 ��ایp و وGW ا��اد، در ز

.�-��= h[�?� ��ZK�� و ]�d( 7 آ! 6! دور از )�ان و��� ��د و ا���sرات �����Z � دار

ـ ا2! �� �!، ��دا 6! ��	 �0 6! �`ن �� 6�و! �0 آ�ر	 دارم آ! �Bدم ��� )�ا�� 6�وم!

ـ را-�� 6! �`�� ��12 ��دا ��6د ادار� ���، آ�ر�� 6�اش ا�#�م �76!



ـ ای0 را =وردم آ! 6�ام در-�< آ%� ه��0 ا��وز Yز�< دارم!

ـ او�7م �6 ه� 6�ی� B�ی7!

ـ او�7م �`ن L�m را ازت K�ض �56�م!

ـ او�7م ����%� رو �56�م �� �Bام �6ه�ش m%7روز	 6�م -1�!

��، آ�� رو 6�ام 7�Fاآ0! ) ��دا -���( ����� ا2� �Bدت ه� �( ��� �5� ��6ی� ��d� 0��W �0 6&�!�٩ ـ او�7م �Bاه< آ%� (

.	76 >��#�ـ ی! آ�ر	 ه�� آ! )� �6ی7 6�ام ا

و ��ی7 /�ف =B�ش ای0 7��6:

ـ او�7م رو	 -� )� B�اب 6&�!

 �� دم! ��-`��� �� 6%� =د��� آ! ا���	 ی���ی��Z6 7 از ���ه� �56ی�m 7! ا��� � دار� ه� آ�ر	 آ! از د-�� 6���6د 6�ا	 دی5�ان ا�#�م

!7����F

�m !&6 ار��( h(�� ه� زود 6! زود و�W��( 0ای �دار�! ا�� ا2 �)&� 	6! و ���B �"�B !؟ای0 آ

��7 ا	 �� �2ی7%:

���ا���� 6! را/�� «�!» �� �2ی� و ��ن �Bدم را B`صـ �5��6 دار� آ! L�m !m و m! آ�ر	 را از =دم 6?�اه%7؟ ا2� ��6ا�� ا�#�م �� ده� و ا2� 

�� آ%�!

�7ارد. ا�� 2�وه� دی5� �� �2ی7%: �wd6 !��5jه� 	ا-� و �� ��U%� ای0 ی� ��اب

��� )�ا�� 6! دی5�ان «�!» �56ی�: �Uای�ه�� � �ـ «�0 زی

m �Uای�0 ��%m 7 آ! در%�! �6ی7 �6%%7؟و ��7 ا	 دی5� ه� در�2� )�س، )�دی7 و �Tاب و�7ان ه��%7 و ��� دا

7%�F7اB ب و�B 	7ارد، 6"�! ر���ر�� ا��� � %( !�ا�! ا-�. ا�� ای0 ا�� �6ی7 6! �2�! ا	 7��6 آ!����B G� �6دن و آ�� آ�دن 6! دی5�ان ، 

«.7%���&�`ت ���$� و �6ر ا�B ���Wرج از /7 )�ا��ی� ]�ف ���6[، 6�ای< ای#�د 

.7��?�]h ایd6 0^ آ���� ه��%7 آ! از «�! 0�12» و «ا���اض» د�mر ا/��س 2%�� و ه�اس �� ��

:�12 �� ����B

�2ه� �Bا-�! ه�	 ا]�ا���ن 6! �2�! ا	 ا-� آ!ـ �0 ه� �6ر آ! در m%�0 ��ایK �U�ار �� �2�م 6� -� دوراه� ا��?�ب واGK �� ��م. از ]��� 

. �2ه� ���B Lدم از h"K ���e ��ی[ 6! ا�#�م آ�ره�	ا�#�م =ن از /7 )�ان ، )�d[ ، ��ایp و و�K و ز���� آ! �6ی7 6! =ن ا�V�Bص ده� ،�Bرج ا-� 

��L ا��اد	 6! ای0 ��~ ! ��دت �� آ%%7 و  �ZKدر ��ا !����� ،������)$ً� از ��B �� 0اه%7 آ! آ�ره�ی&�ن را 6! ��7دی5�ان آ! و��1! �0 ه� 

�!» �� �2ی�، د�mر �Tاب و�7ان �� ��م و ز���� ه� آ! «6"!» » ��Kو ،�Uای�0 ��%mم! در�6!�56 	و آ�ر ����� G[�K !�2ی�، از ای0 آ ��

���d( 0[ �� ��د، از �Bدم ��%1� �� ��م آ! ��� )�ا�� از /. �Bدم د��ع آ%�!

▪ -�ز�< درو�� و و-�اس ه�	 ���	

 آ%7 و �12 و�2ه� و F�-< ه�	 ی� ]��! درو��)%1� از �Bد، -�ز�< �Bد را ��L 6! د�$�ل دارد در ای%#�-� آ! ا���ن �B �6دش )��د 7�Fا ��

&� h(�� ده7 و ای0 ا���ر و-�ا-�، 6! ]�ر '-�F ��g"! ���	 او را )&��[ �� ده7.��وع �� ��د. ��د -�Z �� آ�B 7%دش 6! =

:�12 �� ��د�B� ��ا

/7 ا���ر، ا/��س �� آ%� -�م L6رگ ��7 و /��ـ =��7ر ���ه�	 )��ار	 �?�"� در �Lgم ���ی�ن �� ��د آ! ��2 6� اJ� )�اآ� و �&�ر �6< از 

 زود	 -�م �#1%� �Bاه7 �7.-�م وزن 7�Fا آ�د� و -%0�5 �� ��د و 6! 2�د�� �&�ر �� =ورد. در��0 /�ل ��� �� آ%� آ! 6!

�! ا	 از �12 و2���� ���6ر �&�[ ا-�. 6! ��ه�	 ی� ]��! ذه%� )��! آ%�7:ا2�ا���ر، ��[ ��7�F �Wا آ�e`B ،7%% از د-� =

ا2� «�!» �56ی�، =ی� دو-�� د ?�ر ��� ��د؟

m�ا ��ی7 ه� د ?�ر 6&�د. =ن وm �K! ا)�K�1 �� ا��7؟

�! �� ���=ب �Bاه7 �7!��� �ً��/
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�5! دا��0 وhB ، ا2� K$�ل آ%� و 6"! �56ی� ه� آ! ���mر �� ��م ه��&! ��ر دی5�ان را �6&� و ای0 ��ی� �Wرا 	ا�ا-� آ! �6ی7 6 ��! و )�وا

.!m 0� !6 �B= ... دازم! ا��y6 ان�دن در آ%�ر دی5��27 آ�ز

=ن و�K دی5�ان m! �� �2ی%7؟ =ی� ��� �2ی%7 آ! ]�ف «ه� �» ا-�؟

ـ =خ ا��ن از د-� دی5�ان، �6�6، ی�� 6! �0 56! آ! ���mر آ%�؟

)���V �2�	 6�ا	 ا�#�م دادن ی� �7ادن آ�ر	 آ! و��1!در واGK د ��ن، L�m	 را �� �Bاه7 و ��Z6 ه� ا���sر دی5�	 دار�7 وا/��س ��%2 ��L -7 را� 

���� �� ��د و ��)h �� را زی� -\ال �� 6�د و ای#�د اUW�اب �� آ7%. ��

���� ��ی�. ای�اد	 ه� �7اردا�� ا2� از ه��ن ا7�6ا �B GW�� ��Z[�K �6د را رو�0 آ%�� آ! ای0 آ�ر و��1! �� ه�� و ی�  �ZW0 و�%m ر�m؟ د���

زی�ا �� از /. �Bد د��ع آ�د� ای�.

�� ه�ی� آ! )��ی[ e !6�ف و�K و ا��ژ	 6�ا	 =ن �7اری7 و ��`��ً 6�ا	 ��� ��7ور ���� و ���Z� L �� ه�	«�! 0�12» 6! د��ت ه� و ��

��7ور ���� و �&�`)� را 6�ا	 ��� 6! �6ر �� =ورد،ا������ و 6����! ه�	 ا���W و آ�ره�ی� آ! در /7 )�ان ��� �$�د� و ی� 6! ه��"�� 6�ای��ن 

���"Lم ��Z[�K و ا/��ام �B !6د و ا/��س /����� ا-�.

▪ =-�h �%�-� ا���اض ���دن

�� )���0 �� آ%���7. ر��ی� /��ق ��Z[�K ا�?�ص یZ%� ای��Z[�K0 و د��ع از /. �Bد، �mر�6�m ا-� آ! �&�رآ� در-� را در �%�-$�ت ا

رك آ%%7 و 6! «�! 0�12» او ای�اد	 �$��7.آ! آ�� /. دا��! 7��6 در ���6[ ا���sرات ��6#�	 دی5�ان «�!» �56ی7 و دی5�ان ��L او را د

5�ان �� ده7، ا����د و ا]��%�ن ��	 �Bد را 6!76ون و��د ی� �m 0�%mر�6�m آ! 6! ه�ی� از �� ا���ن ا6�از و��د و )���V �2�	 در ���6[ دی

و �"�، ی�� از ��ا�[ ���6ر �� L6ه��ر	-�ء�0 �� ده7و د ��ز	 6! �676%� �$7ل �� ��د. �$�د ا���اض و ��Z[�K در ���U"- ]6! ��ی� 

م آ&� ا-� و m! ��6 ]`ق ه�، �7ای� ه�،ه�، �d&�، ا�d�ا��ت، )$��Z ه� و ���6ر	 ه�	 روا�� و اJ�ات ���)h 6�=ن ����B 7%دآ&� و =د

��اد�2 6! د �[ �$�د ��Z[�K از روز اول ز����ی��B 	�27 ه����F ه� و از ه� !v[�( ،اره��7��6.� 

���� �B���2 «0�12 !�» ▪

���� ه%� ا-� و ���ز 6! ا�7ی&!، /�e"! و =2 ��Z[�K ./ ا-��1د� از . ���� �B���2 0�12 !��ه� دارد.

�Z[�K !آ ��Kو bF .���� �B���2 اه� و�Bد�B ، اض�و ا�� ��Z[�K :7اض �� �2ی�ا�� �-�%&��! ��[ �� آ%�7، ا/��س ��%2 ��%�7.روا

�eاز ا ��U%� آ`�� ���7ل و 	رت ه��ل او �! روا�&%�-� ا���اض ا-� وا���اض در-� ���h ا����د 6! �b1 �� ��د. 7�Fا آ�دن �

�!» �56ی%7 آ! دارا	 ��رت آ`�� �6د� و دی5�ان را در �Tyی���0» !��Z[�K 7%��G آ%%7.آ���� �� )�ا�K ب و�#� ��= 	�W��( 

▪ ه%�5م «�! 0�12» ا/��س /����� آ7�%

!5� �Wد. را�6 �� Y�6 ان�دی5 �"��d( 	ا-�! ه��B �6ا�اد را در 6�و�� ا���� ،��� دا��0 دی5�ان /7ود	 دارد آ! �6ی7 �� و ���hا/��س /��

=ن رو�0 7��6 )� 67ا�� روا�� ا��اد را 6! �?�]�� ��%7ازد.

�%$G : روز���! ای�ان
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�� b>� و �/b�� در���& ه�& 0/د را ر74 8<��.



��� در ��� 6! و��د�$V� اب و�UWا��ز� 76ه�7 ا !H ����ً̀ در-�  eا

)� در =ی%�7 د�mر 6�یLی7  6! ]�ی�� دور  �6ی7 ا��ژ	 ه�	 ��B �1%د را  =ی7. 

���، B {H"�� ی� اUW�اب �&�ی7.�$V�

در ایـ0 �ـ� 6! روش هـــ�ی� ا��ر� �� H ��%H! ��� را در ای0 ���� ی�ر	

�� ده7%.

● ���Dm�H ]X را ��دی�7 �56�ی7

6ـ"!، ز�ـ�ن هـ�یـ� هـ�ـ� H! 6ـ�یــL�m ��Z6 7ه� را B >�Fـ�د)�ن ���5 داری7

7 ���0 ا-ـ� =ن /ـ�ف ه� 0�6 دی5�ان د��ا���VB !6ص ز���� H! �� دا

��اد�، ه���ران و�B 	�6 دو-��ن، ا���  �27��6%7ازد. در ه� دور� ا	 از ز

�[ 7�Fا&� �=�%�ی�ن دی5� رو6! رو ه���7، ���0 ا-� �6 ه� 7Hام از ای%

GUK 7 ه�Z6 7ن و� ���$V� ی�د زدن و�� !H 7���6 !7، ا�� 6! ی�د دا���%H

.����� ه��&! را� /[ در-�� �راH !U6�دن �6 =

�%�sر �0 را ا��$�� ��5�ی�s%� .7رم ای0 ���� H! و��K ��د ���6[ رو	

!H 7. ا�� در ��ه�ی��%H ��5�ا���6�Vن را� �� رود، ��� 6! یD ]�ف دی5� 

�6 .7�%H !&�F �$e ی7 و�ن را �2ز �56������B !"v"� ه� L6رگ ����، ز�6

ای�H 0ر �s� ��د ���6[ را ه� )��g� �Bاه�7 داد.

�� �H !6ر �� رود؟��H !m 	ا�6 !"v�� 0ای ●

 !H �"یYاز د ��Dm�H ]X��� ���12 را �7ی�7 �56�ی7 و -��Hا $�! �B !6]� دا��! �H�- !H 7���6 �6دن ه��&! ه� را� /[ �%�-$� ����. ی

��اد� در-���6��7 ای0 �6د H! از در�2�	 ه�	 L6رگ )� �"��2�	 H%�7. 6! ای0 د �[ �H !6ر 6�دن ای0 را�B ی� ا���ء  DدیL�� /[ 6�ا	 دو-��ن 

.7���6 �K�6 ��� 0�6 �����e !H 76?�اه� �ص ا2�VB !6—����

���ز 6! ��ا�! و رو6! رو �7ن ا-�، �6ی7  !H 7ی�ار �� �2�K ���ZK�� در �Kو �از ای0 رو ه�J�� ی��ن��Bب ����ZK را 6�ر-� H%�7 و 6$�%�7 =ی� /��

"v�� 7 و����6 �H�- �ً�K�� �2ا .��B 7 ی�%�! را �B >�Fد ���5 داری7، ���0 ا-� 7Z6ه� ����ZKه��%7 و �� )�ا�%7 ��د ���6[ را -� ��ی< %6&�

���6ر 6��	 6�ا	 ا6�از =ن د-� ده7.

7�%H ��● K$[ از ای%�! L�m	 �56ی��B ،7ب �

�7ن �e !6 !mرت ����K و ��H !m[ را� 6��	 ا-� ��6ن را �� S.��%Hدر ای%#� �� �H�- !� د �ِ[ ای%

) د-��ویL 6�ا	 =ی%�7 6! د-� �� =وری7.١

 د��K! ی�$�ر -�ش ��ی�دH �� !H S%�7 ای0 ا-� H! ه� 6"!، �� )�ا��7 6! ��د ���6"��ن �56ی�H 7! �`ن L�m در ��رد او اذی���ن �� H%7، ا�� �Hر	

��V$��ن ��د. 	L�m !���7 76ون ای%L6

�� را H! در ��رد ��د اذی���ن �� H%7 را ی�ددا�� H%�7. اm�H ��/ L�m �ر، ه�H 0ای 	دی7 ه�!6! ���H رد�B�6 د��6 =ن � �Kو �7 ه��ی%�Uر	 �� )�ا

�H !���( 7رتK د داری7 و�B 	ا�6 	�ی[ �6&�Yر د�H 07. �6 ای��L6 ر� 6! او�$���� )�ا�7 6�ا	 ه�	 /��� را ی �ً%v�U� ن�m د�H 7اه��B �H دن او را ه�

�! ا	 ��6ورد.�6 ]X��� 7ام از =نH

٢.7��) از ��V� �7ن در ا��ن �� ��

�[ ا�B �"eد ��� ه�&� !H 7�-اه%7 ر�B !#�����7. ا2� ��6! �6 /�ف ه� و دYی[ ��� ��ا���ا2� ه��&! د��ا را� �6%7ازی7، دی5�ان 6! ای0 

�H ه�� !H 7%��� �� دا�$V� )%7 و 	د�د و ��� را ��H 7%اه�B ض�را ��� � �"eا �V�� ،7%%��ر	 �- L� - !6� T2ا��0 دی5�ان �7ارد.

m �ه ،�����7ن و $e� H !&�F�دن را� /[ �Hر �� �H�- !H 7دی�H ��! درد ��ن ا-� 6�ا	 دو-��ن �6زH �2%�7 و 6�ا	ا2� ����ZK �7ی7)� �7 و �

�Z6 .7%H �� 	��2 h��� ��H �ه �ً%v�U� ر�H 0ی"��ن را ��6وری7. �6 ایYد د�B �1%� د ���6[ا/��-�ت�ف ��[ ��Z6 7 و�� ]�ف ��� را �� �2�

.�B�%� 7اه��B د را�B �ZKدو-��ن وا ]Kر /7ا�H 0را. ا�� �6 ای



) دو-� �B �6�Bاه�7 �7.٣

��� �[�B !6 و 6?&%�7 ه���7 و زود ��T2 �6 	د�� !H 7را 76ه� b/ 0ان ای�اه�7 6! دی5�B ��.7روی ���Dm�H ]X از �Hر� در 

�� �7ی�B �%v�U� ،7د��ن�6 ای�H 0ر دو-�����ن ه� در ��رد ��� ه��0 ���ه� را �BاهH 7%�د و ا2� روز	 ��v"! ای%�7ر�$V� ه� ��� !H 7� د�/ 

.7�K$[ از ه� �B ��Hاه7% ����F !H 7ی&�ن را �6< از 2"��&�ن دراز H�د� ا

Q.7�%H �� 	��2�"� �/رو 	س و �&�ره��از ا-� (

���ی7). و 6! ��	 ای%�! �6 �6�ونا2� /�ف ه� را از د ��ن �6�ون 6�یLی7 ���0 ا-� د��ا	 76	 را� 7�1�6 (ا2� ��د ���6[ از / >��B 7زدی !H ���

ری?�0 /�ف ه�ی��ن ��H =-�د� )� ��7 و )���7�F 0ا ( 0�5�< ،7�%H� �Bاه�7 �7.

S.7�%H �� 	��2�"� ن �7ن���&F از (

 K !H$[ از 6! ز�6ن =ورد�&�ن �6ی�B �"�B 7ب��Z6 و�K ه�، زدن ��Z6 /�ف ه� W �6�ر ا-�، ا�� �2ه� او�Kت ه� �6 ��ارد	 رو6! رو �� ��ی7

� را��� H%�7. ای�VB !6 !"v�� 0ص در ��رد ا��اد	 H! 6! )�ز�2 �6 =ن ه� =�%� ��7 ای7 ���6ر ��7�1 ا-�. ا2� ه��ن ا7�6ا	 �Hر H! ه%�ز �Bب =

7، ���0 ا-� در =یF �7%&���ن ��د.��L6 در ��رد��ن ���7 /�-�%� ���

● m! و�K �6ی7 /�ف ه�ی��ن را 6! ز�6ن ��6وری7؟

����. در ��ارد	 H! ]�ف ی�� ا c�de !دن 6! ه�� و��H ر���Bت ا��- !H 0ا $�! ز��ن ه�ی� ه���%m ا-�. در ��� DدیL� �"�B ز دو-��ن

 ��ی7. در m%�0 دو-�� ه�ی� 7eا�K /�ف اول����ZK ه�ی� ���0 ا-� )`���ن ای0 �H 7��$! ��د را -� ��	 �Bد %6&���7 و در �$�رز� �F�وز

را �� ز�7 و ه�! �&�`ت را )� =�#� H! در )�ان ا-� �6ی7e �6 7ا�K و در-�� /[ H�د.

...7���6 hKا�� ●

�6�� H�دن -`�����ن را �7ارد. ا2� ��6! ی�د دا��! 7���6، ه�7�mر ه� H! 6?�اه�Y�6 7د-� ��6��7، ا�� -��ت ا���Bر H�دن 6! ه�� �K و�! ارزش

[ !6 ًً���/ ،7%H �� و روح ��� را 6! ه� ری?�! ا-� و اذی���ن ���0�15 /�ف ه� � !H 7�%�6. 7یLی�ون 6�را �6 ���ی�� =

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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��د، �/�U و (رزوJ2�8 ا ��

● -��ر� ��دوی� �Bد را 7�Fا آ7�%

7���6 )��س 2���0 و در )��س �6دن �6 =رزوه�	 ���. �Bد)�ن، ��� �� )�ا

-��ر� -d��B L��=د)�ن را 7�Fا آ7�%.

�6 /1¡ )��آL و ا/��س =�j! وا�B �� �ًZKاه�7، ��� )�ا��ی� B". ز����27ن

را زی�د �� آ%�7. ا7�6ا در ذه0 و K"$��ن -by �6 ا��� ��ن ��� در 6! و��د

=وردن =�j! وا�B �� �ًZKاه�7، 6! ]�ر �Lای%�7 ا	 ���. �Bاه�7 �6د.

و��K =رزوی� داری� آ! 6�=ورد� ��� ��د، ��e !6 Yً��Zر)� از =ن �� T2ری�،



�د ا2� �6ورش را از د-� 76ه7، )��< را ازدی5� 6! =ن )��! ��� آ%�� و از �Bا-�%< �%V�ف �� ��ی� و ا����د��ن را از د-� �� ده��. �

�� ا����7ن را از د-� �� ده%7. ا��7 6�ا	 درد-� �� ده7، زن ا2� �6ورش را از د-� 76ه7، ا����دش را از د-� �� ده7. در ه� دو ��رد =

ً̀ W�ور	 ا-�. )��س �6دن �6 )�ا��ی� ��ن 6�ا	 ا/��س آ��[ =رزوه�ی��ن آ��

���ز�%7ی�. 6�ا	 F�ور ���5��5 ا/��-��ن وا����د، )��! و =رزو	 �7ی7، )�آ�$�ت 7Kرت ه��%7. �� 6! ه� -! =m �6 7ای< ه� ��� �6ی�ش ای0 2

ه�7 ����ً� ��ا��7 و >�m .7���6 0�5�ا �B��Z6ا-�! )�ن در )��س 7���6. و�B !6 ��� ��Kا-�! )�ن ��� ر-�7، �� ا-� �B !6د)�ن ا��ز� د

ا��اد �&�ر و >%� ه��&! ��اد�?7ر �V�ف �� آ%%7 و 2����ر �Lاع �� ���7؟

� ز��27 ه�	 -?� و F�)%&� دار��m ،7ن �Bا-�! ه� و ا/��-�)&�ن �K	 ا-�. ��Z6 و�K ه� 6��ا	 ر-�7ن Y�6 !6)�یF 0"! �6ی7 )�وان L6ر�2=

�$�ی7 ز��27 �� را از ه� �Fر� آ%7 در �eر)� آ! 76ا���76ه�7 و 7Z6 6�ا	 ���7ن در =�#� ای�wر �6&��	 �6%�7. و � )��م ای0 ا/��-�ت -?� و �7ی7 

�� h"<ر ا���F د� و ا/��-�ت �%�1 را ره� -�زی�. ا/��-�ت�ل آ�د را آ%��B 	ا/��س ه� !��5m��� را !j� )�ا�w� 7$� 7��6. و��K دی5�ان =

�&�ن دادن ]$��Zً� ��� را >�0�5 و ��ا��7 و ��را/� ��  !��( ،7�آ%7. و��K دی5�ان ���G 6! د-� =وردن =��B ����� !jاه�7 6! د-� �� =ور

�s� �� ر-7 !6 ��Kآ%�7. و �� ����$V� ��/ آ��� و�� آ! ���0 ا-� �B !6ا-�! )�ن ��-��B ��،7اه�7 �� ���7، ��� ا/��س /��دت، 

��� ر-�7، ا/��س د-��5m�y و )�-� و]$��Zً� ا/��س )�س و �5�ا�� و )&�ی< �� آ%�7. و�B �� ���� ��Kری7 ی� 6! /7 ا���sرا)��ن 

�Z ا-�.B#"� �� آ%�7. وL�m ��K	 را وا�B �� �ًZKاه�K ،7$�ل ایUB 0�ات و UB�ا)� �6&�� از =ن ]$�

 ا/��-�ت، ا����د �� =��ی%7. ه�j%�ن آ! ره�ار)$�ط دا��0 �6 ا/��-�)��ن 6! �� آ�� �� آ%7 �6&�� )��! آ%��، در/� � آ! ره� -�0�B ای0

��د� 0�B�-.����6 را ی�د �� �2�ی� و 6! �"� �� روی� �� )�ا��� 6�ا	 ��اه� �7ن ا�����ت �Bا-�! ��ن =

�p 6�ا	 ��� رو�0 �� ��د. ا����د و )��! در /�لو��K =رزوه�ی��ن �K	 ه���B�%� ،7% ذا)� =�j! ا���ن دارد، ��رد )��! K�ار �� �2�د. ای0 �

����( p�� �2ا by- .7ای< �� دهLا-�! )�ن ا��B ."B 	ا�7رت ��� را 6K د��آ%�7، =رزوی��ن درر�7 ای#�د ��ق آ Lآ�ا-�! )�ن ����B 	ن را رو

�s�)�ن .6�U� �-د 6"�! آ�ره� در�� �� �ق )`B )�ن��1( �%( !� �Bاه7 �7. و��K آ! �B !6ا-�! )�ن ��� ر-�7،ز��27 )�ن ��ر �Bاه7 آ�د. 

�-�. ه�j%�ن آ! ی�د �� �2�ی7ر�L ا�Lای< )�ا��ی� )�ن 6�ا	 6! د-� =وردن �Bا-�! )�ن درك ا/��-�ت ��B �1%د)�ن و -by ره�= 0�B�- �

�6 ار  .7���� �� �%( �6 ا/��س =رزوه�	 وا�ZK )�ن  �6ر دی5� 7Kرت B".ا/��س ه�	 ��B �1%د را ره� -�زی7، ���  �Z�$[ �6 وا�ZK )�ن  )$�ط 

�Bا-�! )�ن را 7�Fا ��  آ%�7 و از =�j! داریL5-�y- 7ار �� ��ی7.

، ���. )�ی0 روی�ه�ی��ن را ا���ر �� آ%��. ه�! ��و��K آ! �� 7Kرت درو�� ��ن را 6�ا	 �d( !6. ر-��7ن روی�ه�ی��ن درك ��� آ%��، �6 ای0 روش

6! د-� =ور �6ی7 ه�j%�ن آ! ا����د��ن را در ه%�   p�� .داری� را  =رزوه�ی��ن   L��=�d- ای< �� ده��، ا/��س-��ر�Lا� دن �Bا-�! ه�ی��ن 

�Bا-�! ه� و =رزوه�ی��ن را /1¡ آ%��.

7�� در ز%( !� 7��L6 ره� را آ%�ر����2 ��د)� �� ��ی7، 6"�! �6&�� از =��B �� !jاه�7 ��را 6!ا2� ��� ��6ا���V� 7	 ��دوی� را /�آ� ده�7 و )��م ا

 /�ل �6ز �� آ%��. �� �6ی7 �6ور دا��! ����6 و �6ی7د-� �� =وری7. و��K �� =ی%�7 ��ن را �6ور دا��! ����6، در را 6�ا	 دری��� �6&�� در ز��ن

j�= از  =�2ه�  ا-�،  =وردن �Bا-�! ه�ی��ن  د-�   !6  !6�#( �Fی!   �6 آ!  �6ور	   �6 آ%��.  آ��[در�Bا-�  ا/��س  )�ا��ی�  و  �� �Bاه�7   !

�Bا-�! ه�ی��ن. ��� -! ���[ از �� )�ی0 ��ا�[ ������ را در ا���Bر داری7.

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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�	 ا�	 �/�� �,	 ��/ ��

�� ه�	 �Z$[ !H د�H !�$&( ���-�� � = D=د�� را �� )�ان 6! ی 	7اe

��ازد. و��K ز�B! ا	 6� m%� دل �Bی< �� ز��H ،7"��ت را ���ی�%�ا�B را 

�Bا�%�B �%d  �6&0، �`ی� ی� ���Z � و �6 زی� و ��6 ���1وت، �`ی� ی� ی

�&��ادا �� H%�7. )��م ای��e�VB 0ت در 6�دا�� �%���7 از ��Fم ��� 

 !H 7�7��Z� از ه�٣٨ا-�-� دارد. �Hر�%�-�ن  او �!  از ا-�%$�ط   7eدر 

�$�رت، �5��6 6! ���d =ن دارد. در /���� ��دم از ]�ز ��12ر �� در�6ر� ��

.7%%�&���K !6وت �� 

�H ��5�دن 6! =ی%! ا��وز� ا��	 ]$��Z ا-� و ه� bH /7اK[ یD �6ر در روز

L2�د. در ���6[، ��� ه�� �� ���B >ی�B ��m !6 7 و%H �� ��5�6! =ی%! 

��� �%�ی7. 6�ا	 او �0 �6ر 7e ��� !Hا	 �Bد را ،7� از ]�ی. �e p$Wت �%��7 ای7، >� $� 6�ای��ن �#�7ehا	 �Bد را =ن �2�! H! دی5�ان �� �%�

%H ر�V( 7 و�-�%&��7%%. ��� ���0 �6د ا7e `eا	 �Bد را H ن ده%�7 ی� ��ی�س���7e 7ا، 7eا	 دی5�	 ا-�. در /���� 7eا	 ه��6د� و ��2 )

B�6 .	�5دی bH !�6�ا	 =ن 7e !Hا	 ه� ا���ن ���B pص او 7��6 و  �� �%Vd� 6! ��د ا-�. ����� ا���ن ه�	 ��د	،ا `ف ���6ر	 از 

� 	��J�( !m ا-� و !��5m ن��� T2ارد. در /� � H! ا�?�ص ��د	 ��H� از m%�0ه%��F&�5ن، =واز�Bا��ن و -?%�ا��ن د���K �� دا�7e !H 7%ا	 =

.7��ر)� 6��Bردار�

�%� !H ان �6د� ای���5�12ه�ی� �6 دی5 pای�د در ��B �27���5» در��ی7 ه� یD از �� �6ره� در ]�ل ز 0 �6 �0 -?0d  07: «�6 ای��7 ای� 6! �� �12! ا

6! �2�! ا	 ���dس در ر���ره� �&?� ا-�. ه�! ایY�/ 0ت از ای%#� �&�ت h�< و �&B ،� �/ 0ف ���6[ای�] 	7اe 0d  از �� !H 7� 2���! ا

�&�ن �� ده���Bد ���� �?� �1 ی� ا/��س �����Bی%7	 را ��$� �B !6د دری���! ای�. �� ��$� 6! ا/��س او  >%H7ای< واe 0d  h �K در

h-�%� 0d  �6 )�ام �ا-� و ا2 !���H �� ��"� L%7. ���6ر	و2��! �Bد H`م در ���6ر	 از ��اGK ���6ر ���Bی%7 و ��د�6 !����B ،7��6 L"� دو-�� 

�! ه�	 ��6�� دری��� H�د. در /���� در� ���6ر	 ا�&�ز ��ا]� �2���2ن ا��اد ��p از ]�ی. �%�7ن ���dاز ��ا]� دی5�ان را �� )�ان از ]�ی. 

.�-��ادا	 H"��ت و ��`ت =

 �5������Bی%7، >� و )�س.  7e 0dا 6! )%�ی� درEFQوه&5�ان دری���! ا�7e 0d  !H 7ا	 ا��اد ��6 ،�$w� د-�! از ا/��-�ت ا-�: ا/��س 

Y�/ و ���&B ل، در��w� 	ا�ای� دارد. 6L�6 >��ت )���� ��-���F �7%م �6 �%�7ن =ن از�%�-�ی� /�Yت ��]�1 و ا/��-� ��-���F �7%م 

��اد �%$� ��2	 ��Kوت �� در�6ر� �?��V]�ی. p$W و �e >?Fت ���6ر �&?� )� ا-� )� در� =ن از ]�ی. ����!. �� )�ان 7e 0d  �12ا	 ا

ز -��� Y�6ی� 6��Bردار 7��6، ه�!دی5�ان ا-�. 6�ا	 ��wل، ا2� ��V? �6 ر-�ی� -?0 �56ی7 و 7eای< دارا	 ]h-�%� 0�% و H`�< ا

�&�ن ده%�7 =ن ا-� H! او ��د	 F�ا��ژ	 و �Fی�-�.

� ه� �Hر��ن ��Hد �7 و دی5� ���ا����6�B !6 7%ز���� H! در �e ��%�- �Z%eت ���V( !6 Lی� ا7Z( ،7� !��Wاد s/`� ]6�K! ا	 از -��ر�2ن ��"

� را در ��"� ه�	 ��]. �� دی7�= D%ای !H ���7، ا���sر دا��7e !H 7%ای&�ن ��T2!H 0�&�F ��V?� �6! 76رB&%7؛ m�اH! )����2�ان ��"� ه�	 =

�$�د، 6! ) 0�%m !H ���5%ق دا��! 7��6 و ه�$U�?�یh =ن �?��V در ذه0 =��ن �%#� �� �7. ��7 ا	6! �2�! ���e در ��"� ه� ��ر H�د� �6د، ا

6� ای0 �6ور�H 7! ه� ]$�! و K&� ا������ 6�ا	 �Bد از �s� =وای� دارا	 وی�2E ه�ی� ا-�.

�2Eوی 	دارا 	�ه�� �s�#! w��e�B` در ��T2! در H&�ر �Bد �� ���ران و  �]� ه� �`و� 6� ایH 0! از   L�� ه�	 �e�B �6د�7، از �s� =وای� 

�"� H%%7. ای0 ���� )�"� و��ZW ا������ ( !����ر ی�  �]� را از دی5� اK&�ر ����یH �� L�د. ا��وز�دا��H 7%! دی5� اK&�ر ��� )�ا���%7 6! =ن �2

�� !Zا��� ��= !6 !H �e�?از ا� 	���6ر 	ه�» 6! �7اوا�5���ادر��» ،�����	 =��ی�1� �H ا-�درL5( `w� h-�%��� !# H%%7 و �� �Bاه%7 از ��  

�� ه��H 7%! دو-��H ��&�6 اد�7. ای0 ا��� �F 6! اe"��ی� ���ی�ر�H ی� ه�  #! دی5�	 B`ص ���F �� 7�داز��7ار�7 در �5�12، ]�ف ���6[ = �

ه%7 =ن را از �Bد دور H%%7.ی� زاد��2 =��ن $6��7؛ m�ا H! ای0 وی�2E 6�ا	 =��ن �����Bی%7 ا-� و ه�m! -�ی( G� �� �Bا



● 6"%7	 ی� �7ت 7eا

2� 7eا	 ��د	 =ن ا�7از� H 7��6 ��ZW! 6!ی�� از ��ط ه�	 ا-�-� 6�ا	 یD ��ا2�د ار)$�ط J�� ��`H�، 6"%7	 ی� �7ت 7eا	 �%�-h ا-�. ا

!H 7 ی� =ن%H �� 	ددار�B �7 و از �%�7ن -?0 او� !��B ����6 �27ن او� H � �#B&��7 و از او ��� �BاهH 7%!ز/�� �%��7 ��د، �%�

!6 .7%%H �� ور� ا-��1د��d� در 	ا �Eوی 	?�"� از 6"%7� 	ه%� ه��7. �%H ار�� ]�ر H"� 6"%7ا	 7eا	 =��ی��ی��ن 6! ��$� 6��B از-?�B 0د را )

���ی� ه�، روس ه� و ه%7وه�	 =-��ی� �%�ب ���K، د�y-ب ه�، ا�� ]w� ،ه%� ه��� �د��ن دی5�ا-�. ه��0 )�1وت را �� در� �ی�0  )�F ه� !� ��ر �

1�ن -?B0�د� ��ه%� ه�	 /�6 �H� H&�ر �Bد ��w� .��%H �� !s/`� L` ��د��ن =ذر�6ی#�ن ����� 6"7%)�eد��ن ��رس و ا�از � �و در�� ) 

�&�%�ن ��$� 6! رو-��ی��ن و �&�ی� =رام )� -?0 �� �2ی7%.��� �2ی7%. ����� �

� �g� p�d�ا���ی� و ��ای��2�� د�B � دار�7 و ی�� از =��p اK"��� ا-�. ��د��ن �Hه���ن ه� و د�� ه�	در�VBص �"� ای7F 0ی�7، ��ا�[ �2

��L در   !��/ .7%%H �� ور� ا-��1د��d� در 	��6&� 6"%7ا	 7eا	  از  �&�%�ن �� !6  �$�� ��J� ا-�. �Hر2�ان و �HرH%�ن��اخ  7%"6	 7eا 

 )��L و �6  -� و 7eا �Hر ��  (7%"6 ،7%%H� de$�-�ز��ن ه�	 H ��Z%e! �6 -� و 7eا	 �6&��	 -� و �Hر دار�7 از �Hر�%7ان ادار	 H! در د��)�

�ان ا-��1د� �� H%%7. /��-�� ا���ن ه� H ��cU- !6%%7 ی� �Z"��ن ����� ��$� 6! دی5� /��!  ه� از 6"%7ا	 7eا	 �6&��	 در ��dور� �6 دی5

�����Bی7e 7%ا )� /7ود	 6! ��ا�[ و اY`�Bت �6�و�� �5��6 دارد.

?�VVن ار)$�]�ت ���ن ��د	، 6"%7ا	 7eا راه� ا�7از� -� و 7eا �6&�� و��د دا��! 7��6، 6"%7ا	 7eا �6&�� �� ��د. در /���� �6&�� ��

���� ه��7e �6 ،7%ا	 6"7%)�	�&�ن ده%�7 وی��V?� �2E ا��اد �� دا�%7. از ای0 رو =��ن 6� ای0 �6ور�H 7! ا��اد	 H! دار( ���V?�  �2Eوی 	ا

��L و��د دارد؛ m�ا H! �2ه �(�X�%w�-0 �� �2ی7 ا $�! در ای%#� ا?- �� �#B ��V?� !6 �$��� ا��اد ���mر�7 �7ا از وی�2E ه�	 �?�B ���Vد

� ���V?� �2Eوی �5��د ����.�6 6"%7ا	 وی�E ا	 -?0 �2ی%7 و در ای0 /� � 6! ه�� و�! 7%"6	 7eا ��6

● 7e ��1�Hا

�[ و ا�7از� ا���	 76ن �6ی�E ا�� !H ا�m 7 ا-�؛%� ���� از 7e ��1�Hا	 وی�E ا	 6���� �6 ی�7ی5� ���1وته� ا�= !6 p$(�� 	و )�ره� �(�e 	��

/�� )�1وت ���ن 7eاه�ی� را 7e !6 !Hاه�	 )%7ه��%7. ای0 )�1وت ���h ]%�0 و 7e ��1�Hای� ��H` ����یL از ی�7ی5� �� ��د. �Hر�%�-�ن 6�ا

	 76ون ��1�H د ?�ا� ی� 7eاه�	 76ون ��1�H اJ�و Z� 0&B�و�%7 و 7eاه�ی� را ���B !Hی%7 ی� �Bش ]Z( 0�%�ی� ��7 ا�7، ��6ن �� 7e .7%%Hاه�

7%. �"� ���0 ا-� ��ا�[ ��7Zد دی5�	 7��6. در ���ن ������ارد �����Bی7% ��$� 7e ��1�H !6ا L  �&?67%mو�� دارا	 ]0�% ���U"�ب 

 ��رد =ن ا��ر� �� ��S:��%Hرد ا-�-� و��د دارد H! در ای%#� 6! 

 ه�	 �2���2ن �6%� و /"��م، 7eا را از ���ن) �����B ه�	 ���6ط 6! �6%�، ی� -?0 0�12 )� د��>�: ا��اد زی�د	 ه��H 7%! 6! �"� ���6ر	١

1�م ا-�.��������Bی%7 و در �6&�� ��ارد  ���B �%�6د 6! �6�ون �� ده7e.7%ا	  =

ده6 .7��B از ا��اد h$- !6 ا�d�اف �6%� ی�) 2 �%�6���7e :!اه�ی� H! ��د 6! ه%�5م -����Bرد�2 �7ی7 �6 �6%� 2���! از �Bد �6�ون �� ٢

�����B Lی%7 ��دم ���� و در 6��B ��ارد���6ر	 ه�	 �&�6! ه%�5م ادا	 H"��ت �&�6� 2 �%�6 �6���H �� �$de !%%7. ای0 ��ع -?%�5ی� 

1�م ا-�.���

و =وای� �� H%7. ای0 /� � در ��رد ���6ران �$�`) 2���7e �5ا /� �� از 2���0�L� �5 -�%! و ��	 ا-� و ��د ���6ر را د�mر د��ار	 -?%�5ی� ٣

��L در �eرت /�د �6دن ���6ر	 و��د دارد. �-= !6

��� =ی7. 6"�! 6�h�/ )#�6! و ��دت، -���، زی�و�6، ��� =ه%� 7eا و H 0d  !e`B`م �Bد را 6��� L2ی%7ا���ن �6 ���� ا	 �Bص از )�"� 6! د

Q ه�ی� ��اش از /%#���2? 	7اه�e 0ا-�. ای !��2 ���� 7eا ی� ��2?�ا��: /�7e ]eای� �6�&B (���6�ون �� =یH 7! د��ار	 ه�ی� ��Lی

��! ا	 HT( !H� =ن �B � از ��ی�7 ����، ای0 ا-� 7e !Hا	 B&0 �6&�� �%&�ء ا������ .7�� و ��ه%�5 دارد.دار

 7eاه� ��7�% ���7 ی� 6! �$�رت دی5� ایEF0وه&5�	 6! ای0 ���#! ر-�H �7! در-� ا-� 7eاه�	 B&0 )�ا��ی� دار�7 6�ا/�� از ���ن دی5�

� ؛ ���U"�ب ا-�= ��J�( 7، ا����b �%��7 �7ن �6&��	 دار�� � ��Z� 	7اه�e !6 �$��� و ��2 /� � ا���Lر و )%1� در �%���7 ای#�د7eاه� 

.7%H ��

Sه� ا)�1ق �� ا ���B در �7ا �6&�e ���&B 7%��b1 ز��: 6� اJ� ا)`ف ه�ا 7Fی7 �� =ی7 و �� -h"<دارد، و � ا D����6 .7��B او�Kت �%&�ء ار�2

 �7e 7ا =ن را ��[ �� ده�B��= !H 7%� ا-� وه��ن ]�ر H! �12! �7 6� اJ� د��ار	 ه�	 )7F ��1%ی7ار �� ��د ی� �H !6ر�2�	 p"< ا���	 )�



�B��= ]6�K 7��&�7 ا �Hذ !H 	د. )��م ��ارد ��ق و ���6ر�H ف�]�و �6< =ن را 6 �H 7ا�� )�انe ��1�H 	د�$0 و اe`ح H�دن ه��%7. )��ی0 در 6

��< 6����! ا	 دارد.

� ��د و =��ن را 6�ا	 -?%�ر	 =��د� �� w� .7%%H`در 6��B از ��ه%� ه�، =��زش ه�	 Yزم در�VBص 7eا و ��1�H =ن 6! ��ا��ن و ���6و�2ن داد� �

��5�F رد�� !�	 ���6ر	 از وا 7ی0 6�ا	 ��ا��ن �Bد K�ار �� 2��� و =��ندر )�ری' ی���ن �6-��ن و �H و7Z6 >�6 ه� در روم �6-��ن، ای0 =��زش ه� �#7ا

.7�را در ��ا�� 6! -?%�را�� ورزی�7 )$7ی[ �� H�د

● زی$�ی� و �Tا0d  ��6 ��6ن

�#�م ��Z6 ه� -�د، �6  ا/��س و ی�%�ا60d  .7%�B! ]�ر 7e ��Z6 �"Hاه� F���ی! و >%�، )7Zاد	 2�م و د %&�0، 2�وه� =H%�7 از ا��د� و -�ا

7e �6و�م و زی`H ���- از h-�%� �$�H�( .د��2 �� ��ا ���T� hاH ��6`م �� ��د. 7eا	 7e��Z6ا از �e ��1�Hت، ]%�0 و �2ی�ی� =ن ر

.7%��b1 /�ف �� ز Dو ی ����6 - �دی5 	اد ���6ر =رام ا-�، ���ر�ا�

��ون �� را�7Z( .7%اد	 ه� 7eا��ن È�� !6 و �� !�Fر� ا	 دی5� ه� ��6ن 2"� ! ه�ی� H! از ��"�"� �"�D �� ��د، H"��ت را �6 �&�ر از ده�ن 6

��J� �� T2ارد.�6&�� �$�ه� دارد. زی�و�g�� �6� در H`م، ه�j%�0 -��� =ن در 6�دا�� دی5�ان از ��Fم  �� )

��� =ی7. 6"�! 6�h�/ )#�6! و ��دت، -���، زی�و�6، ��� =ه%� 7eا و H 0d  !e`B`م �Bد را 6��� L2ی%7.ا���ن �6 ���� ا	 �Bص از )�"� 6! د

�7 در �eر)� H! ا��اد 6�6 ��� ��� )��ی0 ��  )�ا�7e ��1�H 7%ا	 �Bد را 6! �2�! ا	 )��ی�ا��اد 6%� 6! ��دت از 7eا	 �Bد =��7ر H! �6ی7 و ��ی6 7

��ن ��L �6 ��[ و ر>$� 6! -?%�ن و	 �2ش ��ا د= �( 7%%H بT� �27ن را��%� 7%�ه%7 و ��Fم و	 را 76ر-�� در� H 7%%H.7%%H! ��6ا

 �� 0��Z( م )�ن را`H 0d  ،رج �� ��د�B ��� از ده�ن !H �(��"H 0� ان �12 او�( �� �B= و�%7در���H%7، 6%�6�ای7e 0ا	 ��� �6ی7 =رام، �%�s و 

�H 7��$"��ت 6! روا�� F&� -�ه� ادا �� ���7 و از )��[ �6 ��(�H 7��6، �6< از /7 6"%7 ی�!��( �#� و ز��B �7%ددار	 و رو	 H"��ت و ��`ت �

��! H"��ت را در �1�م �$�رات �$�ی7 ��دی�7 2���. �6&�� ا��اد از )�( ��J�( !H ا�m ،د��!H  0ای 	ا�6 bF .7%�2ه=�� ،7����Bد=6 ��2� H"��ت دار !H 	7�H

6 7������! H`م، -��� H"��ت و 7%"6	 0d ��6ن ��� )��J� �6&��	 دا��! H ���� ،7��6`م �Bد را ��رد )��! K�ار ده�7 و 6( h-�%� >%یL2 �

.7�%H ا ادا�0 دار و �2�%[ ،�J�� �5%ت را �6 =ه��"H ،��=

�%$G : روز���! ��م ��
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��ن را د�>�ل 8<���b�A� ��A4/� ��

"�0 در �����ZK ه��� H! �� دا�� �B �� !mاه� و �Umر �6ی7 =ن �Hر را

��Kو .�%H ل�$�)�ا�� ���7eم را د  ��� !H �%H �� ��ا�#�م ده� ا�� �

��وع H�دم، ا/��س ��ق ا �Zد� ا	 در��رد �Hر	 �B �� !Hا-�� ا�#�م

ده� دا��� و )���V 2���! �6دم H! ای%$�ر واZKً� ه��7 را د�$�ل H%�. ا��

�B"� زود دو�6ر� ه��ن ا)�1ق ه��&�5 ا���د—ا��L�5 ام را از د-� دادم.

�� �� H%� دی5� ��� )�ا�� ه��7 را د�$�ل m .�%H! �6ی7 6�%�؟"�



���#! د ?�ا� Dا-��� 6! ی�B �� !H 6! ای0 را دا��! ای��از �� )# �"�B

76)�ی0 در ر��! ا-�.  5&�����ن �از Y	 ا ا�� ه���7ن �B"� زود   ��-�6

���K =ن ای0 ا-� H! �� ای���� و )���� �� �Um !H ��%Hر =ن اه7اف

�� � �d� �H �H ��7 و از 0�6 �� رو�7 و ��دت ه�	 7Kی�� ��	 =��ا ��

�2�د.

و��K 6�ا	 )��g� ا-��رت �� ز��v�U� ،7%ً� -���ر از ا����ق و ا��L�5 6�ا	

د-� ی���0 6! =ن ه���7. �����7 ��7 ایH 7! ای0 �6ر �6 ه��&! ��ق ��

H%7. ای%$�ر /��ً� 7Kم 7K !6م �6 ه���7ن و )��g�	 H! ��?�اه�7 6! =ن 6�-�7،

�F< �� روی7: ای%�! ���� ز��27 -� ���	 دا��! �F ،7���6ل �6&��	

bF ا�7از H%�7، ]�ف ��رد �s�)�ن را 7�Fا H%�7، وز���ن را �Fی�0 ��6وری7 و ه�

ه7ف دی5� H! در ذه%��ن ا-�.

��� )�ا��7 اه7ا���ن را �6�B !6 د�$�ل H%�7. ای0 ا/���ل و��د  !H ی[ �?�"�1 و��د داردYدG6�%� 77. ��ی��$� h-�%� ��� 	ا�ن ه7ف 6= !H دارد

$#� GK-�7 ا�� دروا�اه�7 6! ه���7ن 6�B �� !H 7�%H �� ���ر 6! ا�#�م �Hر	 �� ��یH 7! �6ی7 ا�#�م ده�7 ا��Yزم در ا���Bر)�ن �$��7. ��ی7 �

�`K! ا	 6! ا�#�م =ن �7اری7.

�7ام از ای0 ��ا�[ 6�ا	 ��� �7Vاق �7ا��! %��6jه� !H اری�T56 0ای �ض را 6�لا��ز� 76ه�7 ��$�7 و د �[ ��p�� �7 ��7ان )�ا��ی� Yزم 6�ا	 د

�s� او اورژا��� و ��ر	 �H!6 ،7��$�دن ه7ف در ��� �B �"�B �� Lg� .7��6ب در6�ا6� )7ی7ات �p�d ه����ر ا-�. ا�� 6�ا	 L�mه !6 !H ی��

.����ه�� و�! ه����ر 

���Z�$[ !H 7 )� ه7ف را د�$�ل H%6.7�ا	 >"$! 6� ای0 )��ی[ ذا)� 6�ا	 وارد ��[ �7ن ��p در ��ری� ه�، �� )�ا��Lg� !6 7)�ن /L6 !�

،7� ��- ��H 7)�نZ( ��Kو !H 7د)�ن =��زش ده��B !6 .7�2 ��ی�ر روز�����2 !H 77ه�� -�یZً� ����! ��ی7 و =��ا 6! وh-�%� ��ZWا��ز� 

.7��6�2�دا

H%�7، ��������ن را )���H 0�د� و اه7ا���ن را 6! ��/"!و��K ی�د �56�ی�Um !H 7ر �6 ا-��1د� از ای0 /�! زدن 7K !6رت اراد�، ا��ژ	 �Bد را H%��ل 

.7����[ �� ر-�

.��%H �� 7رت اراد� ا��ر�K 	ی0 /�! ه����ر ��رد از ��J�)�ی0 و 6m !6 �در زی

.7�%H وع�ه���7 � !H ی��#�▪ ��p ا�#��< ده�7. از ه��0 اYن ��وع H%�7. از ه��

�! �Bرج ��ی7، ا/���ل ای0 و��د دارد▪ ��ی7 دو-� داریH 7! در �6ز	 ه�	 ورز�� ��ز�7ا���ن ��H �H%�7 ا�� دی� ��7 ا-�—ا2� ه��0�B ن ازYا 

H! )� 6�-�7 ����6! )��م ��7 7��6.

▪ در ه� �eرت 6�وی7.

�27��$���7. ه��  Lو�� �7ارد H! ز 0��� ��ZWی0 و��6��ی0 ز��ن، 6��ی0 ���ن، 6 �s�%� ▪را �دی5 	روزه� �7. ا2�%H وع�7ی7)�ن را از �%$! �� 

 دB= !��K� ����6! ه� 6�-�7، �6ز 6�ویS.7از د-� داد� ای7، از ا��وز ��وع H%�7. ا2� K�ار ا-� 6! 

��ن >"$! �� H%7 و▪ ه��&�6 !m� / �"� ��- !6�H �H%�7، ا��ژی��ن 6�ا	 /��&�6 �H� �Bاه7 �7. ر��Y�/ ،0 6! ه- �7��6، 6 !H ���- �

 �Bاه7 �6د.��� را �B �"� !6اهH 7&�7. و ه� �6ر p��" !H ا�#��< �� ده�7"، د�7Z6 !Z 6�ای��ن -�د� )�

� �Hر	 H! �6ی7 6�%�7 ای0 ا-� H! /��ر دا��! 7���6.%( ▪

6�� K�ار 76ه�7 )� ��6ا��7 ه���7 ���ZWد)�ن را در و�B !H �-ای0 ا 	E(ا�ای0 ا-� 	��Z� ▪��� دن�H DدیL� 	E(ا�7. ▪ ه7ف ای0 ا-��%H ل�$�ن را د

6! ��[ ��رد �s�)�ن و در��0 /�ل ای#�د یD 1َ�َ� در�eرت ��B! �7ن ا-�.

7��� ای0 ا-� p�� !H /��ر دا��! 7���6 و ه� ���B !H GKا-��7 �� )�ا� 	E(ا�ن ���و�� را ره�▪ در ای0 ا-�= ��K7. و و�&� د-� از �Hر 6

�s�)�ن �B"� -?� �� =�7، ی�Z�7! =-�ن �� ��د. !6 !H 	ر�H دی7ف�H

�T5ار �Kو 	د� رو��F 	ا�در روز 6 ���- Dم ده�7 ا�� ی�#�ً̀ وW�/ ��K�ی7 ه� �Hر دی5�	 ا w�>1H وی7 و�6 p�� !H 7�-�6 .د)�ن 6! )�ا��B �6 ،7ی



�U� ،7دی�H 0( ون را�7ی7 و  $�س �6���F ی��ن را�&1H ��K7. و�%H �F د� روی��ن را��F 	د�ه���F !H 7ون �� روی7 و �#$�ر �� ��ی��6 !H 7���6 0v

.7�%H 	رو

▪ ��H دورا�7ی&� 6�ا	 K�ار دادن ��� در ���� �U"�ب

.7�%H اه��ز را ����▪ و-�X[ ��رد

ً̀ ا2� ���V( 2���! ایH 7! از ای�B bF 0]�ات روزا�! )�ن را ی�ددا�� H%�7، ه� روز /�اس w�	ا�زم 6Y ]X�-دن و�H و ��ر G�� ت�F د)�ن را�B 

�%�7. ه�! L�mه�ی� H! 6! =ن ���ز داری7 را در یK ]d� D�ار ده�7 و T56اریH 7! ه��� 0������6�7. و��K ز��ن �����B 0]�ات روزا�! ر-�7، �#�

.7�%H 0�����B"� را/� د��� را �6ز H%�7، �7اد را 6�داری7 و ��وع 6! 

7�%، ��� H%�7.  ���� از و-�X[ ��رد ���ز =H ل�$�� را ��اه� H%�6.7! دو -! L�m	 H! در =ی�B �� �7%اه�7 د�ن �Hره� )�! H%�7 و ه�! =

ن 6��� =ی7 ا�#�م ده�7 )� 6�ا	 ا�#�م =ن �Hر )��LH▪ و��K و-�X[ را ��اه� H�دی7، در �d[ ��رد �s� K�ار ده�H �Z- .7%�7 ه� �Hر	 H! از د-���

�&�د. 	L�m ت�F را دا��! 7���6 و /�ا-��ن ]��H

.7�%H ل�$�▪ ��H دورا�7ی&� 6! ��� ای0 ا���ن را �� دهH 7! را/� )� اه7ا���ن را د

.7�%H 	Lری !���▪ ��[ �%�s روزا�! راه� 6 -������ ��- !6�

��� ��د. ��ای%7 ه�	 ��Lی� �ژی�� و روا�&%�-� زی�د	 ه��H 7%! ��� را  ]e�/ !$� Dی ���g(ای%7ه��7. ای0 �%H �� ]ه���7 )$7ی !j�= !6

.7%��&�����ن 6�%H ز�و � pB ��- !6 7 ��� را%%H �� ش`(

 ��� Yزم ا-� )� ی�H Dر �Lء 6����! روزا�! ز���H �27 در=ی7.٣-a روز ا�#�م دادن �Hر	 6�ا	 ��دت H�دن 6! =ن را ��ا��ش 7�%H. Q٠دا-��ن 

 .���� h�� �27 ��دو و��s� 6�-7 ا�� �0v�U 7���6 ز !6 ��6�ا	 h�H ���م اول �6ی7 وT56 �Kاری7. 6�ا	)��g� و ا����ل ���0 ا-� ��"� =

 !sd  �7. ه�%H دا��! 7���6، و )`ش ���H LH��( اه� 7��6، )��! و�زم �Y G6�%� 7�6ی ���g(!"#� .�-ی�7 6?< ا�� ��� 	ا�6 ���g( D7 6! یZ(

�� 6�ا	 )��g�)�ن %6d��� 	ی! ا�F �( 7د)�ن ز��ن 76ه��B !6 ���H 7از��� B !6.7�%H�ج �7ه�7. 6! ا

ً̀ ا2� w� .7م ده��#� �� �Bاه�7 �6&�� از K$[ �6 ��ز�7ا���ن ار)$�ط 6�K�ار6����! ا	 )�! H 7�%H! ه� روز ��"� 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف ��رد�s�)�ن ا

�$���7. در��ض، -H �Z%�7 از ای7Z6 !6 0، ه� �K h$[ از �Bاب 6! ا h-�%� ز��ن �s�%� ،7�%H.7��� وT56 �Kرا�= �6 ��H وی7 و�7ام 6H�ق ه�(

���و	 اراد� ��رت 7�Fا H%�7. �6 ای0 روش �60v�U�ا	 ر-�7ن �B !6ا-�! ه�ی��ن، اه7ا���ن و ا��L�5 ه�ی��ن، �6ی7 در ��Z6 از ای0 /�! ه�	 > �6 !$"

�B !H 7���6"� را/� L6ر�2�ی��g( 0� را ��XL از ز��27 روز��� )�ن �Bاه�H 7�د.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�� ه� �8ر �8دن ���� از �� ه� ����; ��ن ا��

�7&�� ��ار L6رگ  �$< داد� �6د�L6 .7رگ �$�د، زی�ا �F&�� ه�L2 ا�#�م �=

�6د. در ��T2! ه� ا-��ان �%�5 از اردو��2 د��0 2�ی?�! �6د�7. ای�H 0ر

!#����&7؛ 6�ا	 �6&�� ��اری�ن  �7�������#! ا	 H! دا��، L6رگ  �"� !6



0�ه� %�� �6د. L6رگ �6د، زی�ا /7 و ا�7از� =ن، ا�#�م �H 0�%mر	 را >�� ��

���د. ��

��ی"� �%�ب  7e ه� در 	ز�� ا-���Y  ��� -�م، �H_ ا-�ا	 ��5% 

���K 6� �0 �6د. �#�����s� G �6د H! در 6�ه! ا	 از ز��ن د� هLار ا-��

�%�5 ��0��1 را در �Bد ��	 داد� �6د.

� ��ار ��H� از ١٩QQدر -�ل ��1� از ز�7ا���ن در یh� D �6د، �Hر	 H!٢S٠ 2�وه� از ا-�ا	 ای0 اردو���V( ��2 6! ��ار 2���%7. در /���� ه7ف = 

�ی� ه���ر	 ا-�ا �6 ی�7ی5� �6د. K$` ه�m L2%�0 ��ار )�-%��H، ا�#�م �&�7 �6د.����ز�7% 

]��( �1/ �"eر ا�H .�6د 	�7 ا�j�F ر ���6ر�H %�5 = ��ن� 	ا�ا- _�H اد از�ون =وردن ا��ار �6ز ��د.�6��6د )� را� � ��57ا��0 =� ه� و �?�1 

B �?( از !H و �6 ا-��1د� از )?�! ه�ی� 	ا/�، /�1ر�[ ه� را ]��اب ا-�ا H%�7 �6د�7، ]�ق 7%6	 H�د�7 و 6! رو��ز�7ا���ن D�H !6 ی�7ی5� )�

)�! ه�	 )?�!، -%� و......) را دور �� ری?�7%. ،��B( !"e�/ ت�Zی�W ،و ا�#�ب =ور !��K`B

��( ]B7 ه�ا را 6! دا�� �6 و-�"! ا	 �$�! 6! د�%�7 =ه5%�	 �e !6 !Hرت د-�� -��B! �6د�� ری[ و )?�! ه�	 m�7Bار=�= .7�[ ه� �� ��-��د

�[ ه� �$�ر ده%7؛ ه��0 ]�ر ����ه�	 )%� را -�� H �&H�د�( ]Bن را از دا����7 و �Y �6_ رو��B�- 0%7.  ���  �ازم ��رد ���ز-��B%7 )� ز�7ا

��د�� �6د: � ��ت -��١٠٠٠ ��ت ]%�ب، a٠٠ �7د j"�6!، ٣٠ �7د �K�m، ١٢١٩ )?�! 7%"6، ��F S٢، ١a٩٩ ]�K! ی� ری[، ١٣٧٠ )?�!، �6Q٠٠٠ور 

 ی���! و -�H �K%%6.7�ق و و-�ی[ دی5�. 6!  &��	 از ز�7ا���ن ���ز �6د )� ه�! اL6ار ه�	 Yزم 6�ا	 )��[ ه� را

�[ �Hر د��ار	 �6د، -�0�B اL6ار ��ار ��p 6?&� از F ]H�وژ� �6د. ه� ی�( �B�- رت�e �ازدر ه 	ار دا��%7 6! ��6! ا�7 �VK !H ��D از ��دا

	��� hUK ،!&�� د-� -�ز، T< 0F�Hا و -�ی� اK`م، ���ز �ازم و )#�Lات ���%7:  $�س ه�	 ��د	، �#�ز ه�	 = ���� و �Hرت �%�-�ی�، 

D�H ��( !6 7� H%7، �6د�7. -�ی�ی0 ��L 6! ]�ر �%�s و �7اومدا��m .7%%7ی0 ز�7ا�� 6! ]�ر �7اوم ���vل ���#� و 2�د=ور	 L�mه�ی� H! ��6ا

.7���ن �6د�$5��&�gل ر��� و /. ا ���ت دادن 6! 

� ��Bط، =ه5%�h�� ، 6� و ���[ دا��H 7%! ��� ه�	 ����د	 �Hر ��� H�د�7. ز�7ا���ن /�� )�� ه�ی� )&��[ داد�ه� bH و��1! ا	 دا��. =

7%%H h"� د��ن�B !6 0ی�ن را از -�ی���$5�.�6د��H !H 7ر��ن �"h )��! و ��یh �6د )� /�اس 

�� ا-�?7ام H�د� �6د�H 7! در���$5� ی���0 و H&� ا���ن و را� ه�	 ��ار )?�V دا��%7.��ی7 -?� )�ی0 و��1! /1¡ ا�%�� �6د. زی�ا = ���� ه� 

!6 !H را �����$5� �� �Z� و �H�/ ع��7�7. )�� ا�%��� ه� ����� را را-� �� �� �#���! ا	 ازز�7ا���ن =�= .7� اردو��2 �� =�7�H �� �$J ،7�د

 ���- !6 ،�UB ن و ا/��س���$5���اK$�0، دی5� ����ران ا�%��� و )�� ه�	 �Hر	 را�`ی� �7�j�F و >�� �D 6� ا�L�5 دا��H 7%! در ��اGK /��ر 

.7��H �� G"U�د

 h�٢Q ١٩ ��رسQQ �?- ر�H ل�- Dاز ی bF ،٢٢٠%H ار�اف اردو��2 ��ا] 	ه� 6! �%5[ ه� ]��1� از ز�7ا���ن =��د� �7�LB �6 �( 7ی7ن در )� .7%

�1� �B !6رج اردو��2 ��-��د� ��د، )� -�ا�#�م ه�! ا��اد �� Dی !��Kد �ه !H 0 �6د�%m ح�[�$de ���� H! 6! ز�6ن = ������. 6! ��ار ���7. ز�7ا

 روزه� �?�1 ��7 و �$� 6! -1� ادا�! ���� H�د�7 �6ی7 -�ار )�ن �� �7�7 و وا���د �� H�د��H !H 7ر2�ان �Bر�� ه��%7. دی5�ان �6ی7

.7%%��داد�7، 6! ای0 ا��H 7! �6 ا)��$�[ ه�	 2&�� = ���� 6� �Bرد 

� 6!هH ���5%! او �0 ز�7ا�� از )��[ �Bرج �7، دری��� B !H�و�� )��[ ��7K در�B و درو از �5%[�= ،�1� Dی !��Kد �وج ه�B ا-�. 6! ��ض 

�[ ه� ���. 6! ��ار �7�7. ای0 ا��٨aز/�� )�ا���%7 در یD -��� �6< از یD دو ��0 از ا-�ا را �Bرج -�ز�7. در �#��ع �( �&H از ]$K �1� 

���� ا�`ن �e �"� {��6در H�د�7، )� ز�7ا�= !H 	ه� �7، 6! ]�ر 	ز��ن H&� و �6زدا�� ���7. ه&��د و -! �1� از���h =��5�1 در ���ن 

� 6! د-��ر ������ =دو � ه��"� ا�7ام 2�د�= �1� Dو ی ]m 7 و��1� 6! =زاد	 د-� ی���%7.��اری�ن �#7دا �6زدا�� �7 !- p�� .7�ی7

: ای�H 0ر 6! ��"� ��ار L6رگ را 6� ا-�س ای0 ا)�K�1ت، �Hر 2�دا�� H�د؛ در ��رد )`ش ز�7ا���ن �� �2ی��١٩a٣7ن ا-��رج، �?H �V! در -�ل 

� در ه� د��K!، ه� -���، ه� روز و ه� �h 6! �7ت 7�a٠٠�6ا�Hر	، ه�� و )��LH �6< از ����ز دا��، H! �6ی7 ه� یD از = �1�< از یD -�ل =ن 

�� 0�%m ی� ،!������� )� ای0 /7 ��2�ش ����� و ���ر)� 6! ���ی< در �����7 ا-�.را 6! ��/"! ا��ا در =ور�7. ه�L2 ����� ه�	 ا

!K�1( ات در�UB !د ا-� و ه��d(در ا ��� 	و���● ه�! 

!H ���1�H ،د��ار 	ه� > �m از ���� �6ی7 در ���ن ا���	 )�� و��د دا��! L6 > �m،7��6رگ �H !6ر )��� �Bب ���ز دارد. در ��ایp �&�ر 



���15 ه���ر	 ، زی�ا �&�رL�m �H	 �6&�� از ه���ر	 ا-�. ه���ر	 ی ،7�%H !��( .�-ا �Hر�&�ر�H ،�H. �&�ر�7ی5��H �%Zر )�ا��� �6 ی

#��! �6 ی�7ی5� ا-�. ا���	 ی�ور در )��، �Hر	 �6< از ه���ر	 -�د� �6 ی�7ی5�، ا�K`B دن�H!6 !H ورد= �� L�� �- 	L�m ��H �م �� ده%7. ه�

>�6 h(ا�6! � ،�Hا� �6 �&�ر�ر )��� ه��H ده7. ارزش �� 	�و ه� -�ی� )��، ارزش �6&� p6ا��� ا-�.روا 	اد�1� از �Hر ا

:7�%H ف�UZ� !%ر ز���m !6 د را�B !��( 7)$7ی[ �7ن 6! ��� ی�ور در )��، �6ی 	ا�6

) ادرا�: ا���	 )�� را 6! �%�ان ی�روان �Bد 7�%�$6، �! ر�$K	 �Bد.١

B D7ان ی���اد� 6�ا	 �"h )��! وا 7ی0 �6 ی�7ی5� رH �� �6�K%%6.7! ه� )��� �H 7�%�6 �� ،7�%H ��5! ر�6�K در =ن �e !6رت �6 ��� و��د دارد. ��ز�

�� 6%&�%7، �6 ه���� H �� ^d6%%7. زی�ا ه�! ا��اد دارا	 ا��7ه�،�6زی�%�ن یD )�� ��)$�ل 6�ا	 ای%�! ��H !m �6ز	 H%7 و ��H !m 6� رو	 

 ]��H ،��( ی�ور در 	ا��� 	ا�-%7. ا�� 6�6 ��= !6 7��اه7اف و روی�ه�ی� ه���Z- !H 7% دار�H�دن ی�7ی5� �� )� از رH �6�K�دن �6 ه� ا-�. =

6 h�-= ��( !6 �6�K�6 ر !H 7%ده �����B.7%د را �e !6رت یD 2�و� ��Zل �� �6%%7 و ه�L2 ا��ز� �-�

٢.0�6 76 !��5�ش: ��$� 6! ه� )��� ه�	 �Bد، /��� 7���6  (

� )��� ه�	 �Bد �6 دی�7 76 �%�6 �H ��5%%7. ا��6��B ا��اد m%�ن )���6 ��7 ا�H 7! 6! د�$�ل �%���B Gد ��6%7 و ��$� 6! ه�! bH از ��"! ه

� 7���6؛ )%� در� �eر)� ���0 ا-� H! 76 �6%� را H%�ر T2ا��! وTFی�ش و در� ای%�! ��� �6ی7 6! ��ض ر�6�K �6 ه� )��� ه�	 �Bد، /��� =

یD �6ز	 0H /��� در )�� 7���6.

 !��= �5� ،7��7�% 6�� ��ای�W�� 0ع 6! �5�ش ���6ط ا-�. یZ%� ای%�! ه��&! ا��L�5 دی5�ان را �Bب 76اH دم ا����د�6! � ��6 ��د. ا2�J >�`B

� رو�� �Bب 6��Bرد H%�7، 6! ا/���ل �K	 ��� و =�� H%�ر ��6ی7 و ا2� �6 =�= �6 7��ا�U6 �$�%� 6� )&�ی�B ����� Dاه�7 دا��.)�ا

) )��LH: )��م )��! )�ن 6! )�� 7��6 �! �Bد)�ن.٣

0 دارد؟ ی� =ی� �J�� 6�ا	 )�� دارد؟ ���Wع ��رد )��!6! �%�ان ��د	 H! در )�� ا-�، �6 ه� ا)�K�1، دو -�ال از �Bد)�ن y6�e�/ !m :7�-"� 6�ا	 �

� ر�6�K داری7، ����ی�%�7، �� �2ی�F :7&��� وا�ZK در���، /���	 زی�د	 در ��رد ای%�! =ی� دی5�ان را H �� ]��H%�7 ی� �6 = b(�6وت را�H .7�� ز

��H LH%�7، �� )�ا��7 در ��ض -�Z 6�ا	 6�د �Bد)�نه� ��e! ا	، یD ��ی�ن �7اوم ا-� و �! یD روی7اد -�د� و �#Lا. ا2� �#6	 �Bد)�ن، 6� )�� )

.7�%H ا-��1د� !�در ����6!، از pB ��از

Q.7�%H ."B و، ������ ه� را��� ��w����ی}: �6 ) (

6[ )��� ا�#�م ده�7. ا2��K 	ره��H 7��7�%، ���b ������ )�ن �H ��هH ���5%! �6 ه� )��� ه�ی��ن �Hر �� H%�7، �� )�اH ر�H ی��%( !6 

�رت ه�	 ��� را =زاد و )&7ی� �%( !��! m%�0 اJ�	 6� ه�! ا���	 )�� دارد.��د. �&�ر�H در ه� �Hر	 اJ�	 ا�Lای%�7 دارد، زی�ا "7%، 6H �� 7

● ه���ر	 یm �%Z%7 6�ا6� �7ن

 �%Z� 0و�� 6! ایL  7، ا���%������ H! 6�ا	 )�� �Hر �� H%�7. =ی� ��� ه���ر	=ی� �?�1e �6 �V �&�ر�H ه���7؟ ���0 ا-� 6� ��H ��( !�"ر 

�  Tت ��� 6�ی7 �� ده�7؟ =ی���w� و )��ی� )`ش ه�	 دی5�ان H �� D�H%�7؟ =ی�و ارزش ا�Lود� ا	 6! )��، /�� ا��اد	 H! از �6دن در H%�ر =( !6 �

�7اری7، �6 ه� )��� ه�ی��ن H �$de%�7.هH ���5%! در �6ز	 )�� ��H ��( ،7�%H �� �H%7 )� ��7 و )��J� ��H�	 دارد؟ ا2� ا]��%�ن 

7�%H ا�ا� ●

6�ا	 ای%�! 6! �6ز	 H%� �6 )&�یD ����� در )�� )$7ی[ ��ی7.............

�7 ��� H%�7: /��ت -"���ن (ع) �� �2ی7: =ه0، =ه0 را )�H �� L%7؛ و ��6 -�7�یD ��د دی5�	 را )��ی� �� H%7. ه�e !6 ▪�6 !H ���5%رت 6�

��7 �� ��د. در )�7، )�� 6��� �� �7��6 ����7 �� ��ی7، =�7�%، ��� 6H �� �Hان �&�ر�6!دی5�&� �&���� ���#� H%�7 و ��د	 را �6 

7� ��ن ا]`��ت و �Hر �6 ی�7ی5�7���6 )� ه� �Bد)�ن -�د7�6��6، ��ی�F !H 7��6 ��H 7&�� �6 او ر�6�K دا��! ای7. 6! د�$�ل را� ه�ی� 6�ا	 -

6$�ی7 و ه�، )�� )�ن.

�� !H در ��ی� !H 7ا� ��ی�ه� 	د��6 � !H �-ای0 ا ،�H&�ر� �ان 7���6: را� دی5�دی5 ]���b. ا��اد	 را▪ �Z �6 7��6 و 	�K داری7، او �ZW �

.7�%H ر�H در )�� ��6%7 را 7�6��6 و �6 ه� ]��� 7%�H! �� )�ا

 ��ا-� را �e !6رت ��دت در=وری� ،`w� .7�7Z6 !$(	 �B ▪!Hد را از )�Vی� �6�ون 6�&�F 7�%H �Z- :7�-�7ن ای0 -�ال را L�m !m !H	 6�ا	 )�� 6

7��6�&��� 6�ا	 /[ ���F !"v< =��7 و ه�! �s�ا)� �� ده%7، از �Bد y6�H 7�-! ا2� ��� /��ر �7ا �����H �� !m ��( ،7�د. ��ی7 ای6 0



.7�H! ای�7 ا	 را �U�ح H%�7 )� دی5�ان ��B Lد)�ن در ��v"! وارد ��

http://vista.ir/?view=article&id=365839

��ر W�J��k $ �؟

!6 و   7�%H  �� e�ف  ی�7ی5�   �6  ���  !H ا-�   ��ز�� و  و�K،ا��ژ	 

���زه� و �Bا-� ه�	 ی�7ی5� �2ش �� ده�7. ا/�ـ�-�ت، ��12ر، ا���ر، 

ز���� de !H$� از رواp6 ا/��-� 6! ���ن �� =ی7، -! ��ع زوج �?�"�

.7�7Fی7ار �� ��

� 6� دوش ی�� از ]���0 �� 7��6%( !U6ع اول : �6ر ��]�1 را�� ▪

�s� �� ر-H 7! در ای0 ��ع ار)$�ط ی�� از ]���0 �6< از دی5�	 �Bد را !6

در�2� رواH �� p6%7 و ا�#�م H"�! ا��ر ��]�1 6� دوش او-�. ای0 �?�

�$�� ��� �� b/ 	ز�%7 و دارا����6< از ا�7از� ��]�1، در /7 ا��ا]� 

���� و ه�� p6روا �7ان در�2%m ]6��� ف�[ !�6! دی5�	 ا-�؛ در /� �

���ز ��]�1 �7ارد. !��2

 H&7 و ه�� )�-� از ای�H 0ر �Bد �7ارد.��د	 H! �6ـ< از ا�ـ7از� Bـ�د را در2ـ�ـ� راH !U6�د� �6&��ی0 �6ر ��]ـ1ـ� را 6ـ! دوش ��

�#� H! ا���ن دار= �( � �- �1[�� !U6را Dا��$�� ��"� �� 7��6. در ی Dی �ای0 ا� !�د �6ی7 ا/��-�ت از ]�ف ه� دو �1� 6! ]�ر ���و	���-�1

�����Zدل 6! و��د �� =یH 7! ه�� یD از ]���0 از =ن !U6را Dرت ی�V%ای �دد؛ در >��از 2�اول 6! ای0ا6 �1��$�د� و ه��ار� ��را/� ه��7%.  �Wرا 

��� )�ا�7 ازد �[ ��را/� ا-� H! ه��&! �6ی7 �6< از ا�7از� 6�ا	 راU6! )`ش H%7 و ا/��-�)< را 6�وز ده !H �-را/� ا��7 و �1� دوم از ای0 

�1� اول B`ص ��د. ��

H �-ا ��6 bF ،7%H �� 7ا�F -�ق 	�6د�� ��- !6 ��&�6 ،7%H 7ا�F ش���2 !U6را ��6&� !m �ای0 ار)$�طه �7. /�� ا2%%H �K��� ر را�H 0ای !

��L ادا�! 7�Fا H%7 �6ز ه� 6! را/�� 6�K[ 6� ه� �Bر ��Y�[ 7ت ز��ن ���6ر� 	ا�رن 6������دن ا-�.

ـ را� /[ 6�ا	 ار)$�ط "��ع اول":

ای0  دادن  ا�#�م  6�� ا-�  6� دوش ���-�،  �6ر ��]�1  �6&��ی0  دادنا2� ��� ��د	 ه���H 7! ه��&!  �&�ن  �6  .7�%H �K��� �Hر را 

 .7�%H �� h"- د�B �وز ��ا]� را از ه���6 	ا�د 6���� 	ل �����Z� 7از��ای�H 0ر را 6! و-�"! )?"�! ا/��-�ت �Bد درا/��-�ت، �6< از ا

��� 6! ه��� �Bد ا)%( !�����). 6! ��	 ای% ����B �� ر�s%� !�$ 7 (ا�%H �K��� �5اد��ی� دی�دن �6 دو-��ن و ا��H �$de !6 را �� H%�7، ز��

��را ���زه�	 �Bد را 6! � !�� را ا��H �H7ه< ده�7 و ی� ای%�!����[ ا�V�Bص ده�7 و ی� روز���! و �#"! 6?�ا��7. 6! ��	 ای%�ز�6ن ��6وریL�� ،7ان =

.7�%��اe` 6�ا	 �7ت ز��ن زی�د	 ه�� یD از ���زه�ی��ن را �U�ح 

س �#�$� 6! ��� د-� 76ه7، ا�� �6ی7 =��ا���ی� ای#�د H 7�%H! ��یD ز����27ن ��ی� 6�ا	 ورود دا��! 7��6. ��ی7 ��را/� ��ی7 و ا/��

�7ا��! 7��6، >�� !U6ن در را������� ر�} و ��را/�� W�ور	 ا-�. ا2� ��ی !H ا�m 7�%H ]�d(!6 �5دی !U6را Dدر ی !H ای0 ا/���ل و��د دارد 

د�$�ل =ن 56�دد و ��� ه� H! ه�� ��2 ��� �Bاه�m 7%�0 ا)�K�1 رو	 ده7.



 D7 از ی����و و ی� ���6 ار)$�]�ت D�H �56�ی7. 6� رو	 ایH 7�%H �Z-0! ا6�از �6< از /7 ��ا]� �Bد را H%�ر T56اری7. 6! ای�s%� 0ر �� )�ا�روا

�5�! �� )�ا��7 6! �%�ان یD زوج ، ا/��-�ت را در ���ن m !H 7ی�7 و ی�د �56�%H ر�H !"vد ی�د���B �7 6! ه�����5�! �� )�اm 7 و�%H ����( د�B

ده�H 7! او ه� �"Lم 6! 6�دا��0 ���� از �6ر ��]�1 ا-�.

#���ع دوم: ه� دو �1� در 6! دوش H&�7ن �6ر ��]�Z�� �1دل ه��%7، ا�� �6ز ه� ی�%1� در ا ▪.7%H �� اط�م =ن ا��

��H .7! ای0 ا�� 6�ا	ای0 ��ع ار)$�ط 6! ���B !6د ��?! دی5�	 از ه��ن ار)$�ط اول ا-� �6 ای0 )�1وت H! ه� دو �� �� !U6را �در�2 ��6&� �"�B �1

زو��0 6! �%�ان ��w� !U$�� 6! ���ر �� رود.

 �� H&%7 از ��را/�� دا�d�� !H ��X[ =ن ه��%7ای0 ا�� در /� � ا-� H! ه�� L�� ��2ان ��%�وب �6ر ��]H �1! ه� یD از ]���0 راU6! 6! دوش

��م �� H%%7؛ 6! ه��0 د �[ ه��  !#%F را/�� د-� و����را �6 >� و >V! و � ���7 و 6! راU6! ا	��� �Hه7. =�� DدیL���� )�ا�%7 6! ی�7ی5�  ��2

.7%%H 7ا�F �-7 د�H! =رزو	 =��ا دار

ـ را /[ ار)$�ط "��ع دوم ":

� !H �#���را/�� ه�	 �Bد را در ��2! ا	 ره� �F .7�%H< از ه� L�m �� �6ی�� )� = 7�%H �Z-ا-� ه� و�B ،زه�����7ور ا-� ا/��-�ت، 

��را/�� ه�ی��ن را �Hه< ده�7. در ��/"! 7Z6 �6ی0v�U� 7 ��یH 7! ��یD ز��27 )�ن در )��م .7��� �� �K�6 !U6را �در �2 �Uای�� �ارد و در ه��

���دن ��را/�� ه� و در )�Zدل �5!��ی7 ا�#�م ای0 ا��ر در ���5 اول -�د� 6! �s� 6�-%7، ا�� در /���� �Hره�	 ���6ر د��ار	  �K��� 	ا�ه��%7. 6

��و ��� D�H �56�ی7.�دا��0 راU6! �� )�ا��7 از یD روا

��ع -�م :ه� دو �H ا/��-%7 و ی� ه�� ��ع ا/��-� را 6�وز ��� ده7%. ▪

�%7. ای0 دو از /��ر ی�7ی5�  Tت �� 6��7در ای0 ��ع ار)$�ط ا��اد 6! یD ��ای�dU- `��H p د-� 7�Fا �� H%%7 و 6�ا	 ه��&! در =ن �6�� �� �K

��6 L�K�ار !�����e p60 ا-� �6 ه� روا� H%%7. ای0 ا���ن و��د دارد H! 6�ا	 �7ت ز��نو ار)$�ط 6� ا-�س ی�F Dی! ��7اول ��[ �� �2�د، ��

&H ر��ن 6! ازدواج ه��H ی�����6�%7، �6 ه� ز�H �27%%7 و در  �K�6 �57ی��� در H%�ر یY�[6! ه�� !H �-�7 ��د. )��م ای0 ��ارد در /� � ا�

.7%%H ��� �H�/ �( .��� �[و ر��0 در ��ا�و�! 6! -�� �

� را 6�=ور����زه�	 = !�"H ای�7 =ل ا-� و !U6را Dع ار)$�ط ی��د� �� -�زد، ا�� 6�ا	 -�ی�ی0 )%� ���7! �%�-$� 6�ا	6�ا	 ��6ر	 از ا��اد ای0 

از ار)$�ط �Bد ر�Wی� �B]� داری�B ،7ب ا-�. ا����وع راU6! ا-� H! ه� زو�� �� )�ا�7 6! =ن د-� 7�Fا H%7. ا2� ��� در ای0 ��ایp ه���7 و 

7�F �-در =ن د 	�ارز��%7 ) 	ه�L�m !6 7! ای7 و دو-� داری���ار 2�K 	ا !U60 را�%m در �ا2.��%H �� د�%&�F �"/ 7، �� 6! ��� را��%H ا

��L د�$�ل ��� ��د. ا2� ��ـ را� /[ ار)$�ط "��ع -�م ": در رواH �U6! ه�� یD از ]���0 ��� �� ا/��-� �7ارد، ه�� �2 	7V�� ه7ف و !�

ر	 H%�7 و ]�ف ���6[ را ��L 6! ای�H 0ر د��ت �B.7�%Hاه�7 را�B !U6د را /H ¡1%�7، �6ی�B 7"� �6&�� از ای%� 6� رو	 ���X[ ��]�1 -���ی! T2ا

�ن H�د� �6دی7 �6 او در ��٢ا $�! �6ی7 د�K دا��! H 7���6! 6! -�� ار)$�ط ��ع %F !H را ��m�H 7 و ��ارد�%H �H�/ 7. 6! =را���%���ن -�ق 7�Fا 

! ری�D ه�	 ��]UB �H �1� H%�7 و )��! دا��! T567���6اری��H .7 �6ز )� 7���6 و -�B 7�%H �Zد را در �s� او 6�K[ ا����د �"�� ده�7. ا7Kام 6

.��B 7 ی�%�H! =ی� ]�ف ���6[ ��� را ه��اه� ��

اد �Bاه�ن �Lدی�� �6< از ا�7از� ����%7. ا2� ]�ف76ا��H 7! ��ی7 ��ی���ن دو-� �7ا��! 7��6 ��� را در ا���ق =6� ه��اه� ��Z6 .7%H از ا��

�ط �Bد �B)�! 6?&�7. �6ی�B ���V( 7د را در ��رد��� ه� دارا	 ���e�VB 0�%m ا-�، ��� ای0 /. را داریH 7! او را ا��?�ب H%�7 و ی� 6! ار)$

راU6! ا	 �B �� !Hاه�7 �6 ��یD ز��27 )�ن دا��! 7���6 �56�ی7.

�رم : ه� دو 6! ا�7از� ���H ا/��-�ت �Bد را 6�ا	 ای#�د �����e و �&. 6�وز �� دهm ع�� ▪.7%

ای0 ا-� H! ه� دو �1� ��6ا�%7 از �s� ��]�1 در �2�6! ]�ر GUK ای0 ��ع راU6! یD ار)$�ط -� � 6! ���ر �� رود. ی�� از �%$! ه�	 ار)$�ط -� � 

 ���7 و 6! /�ی� ی�7ی5� را� 7�Fا H%%7. ا $�! ���0 ا-� در 6��B از دور� ه�	 ز���� p6را 6! دوشروا 	�0 �6ر ا/��-� �6&����از ] ���Bص ی

 ه�� ��2 �6< از ا�7از� �B !6رج از دای�� ا/��-�ت6�&7، ا�� 6! ]�ر H"� در /� � )�Zدل 6! -� �� 6��7. ه��ار� /��ر ی�7ی5� را /H �� b%%7 و

.7��� ����%d�ف 

��d$� !6 �6^ ار)$�]�ت �� ر-7 6! �s� �� ر-�Z( !H 7دل را�  !���/[ )��م �&�`ت ا-�. 6�ا	 6�K�ار	 )�Zدل )`ش���%7 ه� L�m دی5�	، ز��

H%�7 و ���ی� را 6! و��د =وریH 7! در =ن ��6ا���B 7د وا�ZK )�ن را 6�وز ده�7.
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��ز& �� د���&

�6�B !6 ���� را  �دوی� وی�5%&��ی0  �6ز	 �Hر -�د� ا	  )Z�ی�   !�ای%

�6ز	 د �[  6! ه��0  در«EFوه< ه�	 �"��1» اش �&�ن داد� و ��ی7 

1��� ی� 6! ��6ن د�K. )� ��"� ا-� H! ]�� ��2�د� ا	 از H%< ه�	�

��اد�2�B $�ه�� 	دارا !H �1ه���� ���&� ]V� .د��2 ���د�� را در6=

�6ز	 ه��%7، ا������ �6دن ا-�؛ یZ%� �6ز	 ا��	 ا������ ا-�. �6ز	

/�� در ا�1�اد	 )�ی0 /� � =ن ���H Lر��6 و دY �� ا������ دارد.

�Hر��6 ا������ �6ز	 در وه"! �?�� ���TF !Zی� H�دن ا��اد ا-�. ا��اد

(�Hد�Hن و L6رY��2ن) در ��=ی%7 �6ز	 ا��ر ا������ را �� =��ز�7. ا��ر	

�mن ری�H D�دن، ا����د H�دن، دروغ 0�12، رhH زدن و /�� �� ورزی7ن ی�

) =���B! و ا/�� �� ��د. د���game-play� Y. �7ن در ��=ی%7 �6ز	 (

ه�	 ا������ �6ز	 را ا $�! �� )�ان �e !6رت ه�	 �?�"H ]�"d( �1�د.

.7%H �� ی�����6ز	 ارزش ه�	 ���Z! و ���12ن ��"p را �6ز

!Z��� 7ا��K ر��ی� 	ا�د� را 6�H !H �-)��6ی� ا 	ا�7 �6ز�K ام ر��ی�L ا

��h"�( !H L ه� و دروغ ه� و رhH ه� در ���ن �6ز	 �HرH�ده�	 �Bد  �#�= ��/ .7%H �� و 6!=��د� �#H !H 7%%�6 �� اد =��زش�ن �� ده7، ا��&�را 

�e !mرت )�"H h%%7 و دروغ �56ی7%.

�! �6�B 6�ا	 �&�ن دادن ��=ی%7 ا������ �6ز	��� �%�%6 �� ا-�. 7Fر و �Hد�H در اردو��2 ه�	 ��گ در = ��ن��"� «ز��27 زی$�-�» �H !6ر2�دا

�H 	ا�6 	7. ای0 �6ز%H �� ی����د� )� وا�sd  0��Fت ادا�! �� ی�76 و 7Fر ��L در ای0��ز	 2����ر ��7 ا�7 و 7Fر ]�ح یD �6ز	 را 6�ا	 �Hد� �6ز

7%H �� در� 	-?� اردو��2 را 6! �%�ان �6ز 	د� روزه��H .7-ر �� ��ZK�6دن وا 	و/&�%�� (از���ن 6! �6ز Gی�Kای0 و !H 7%H �� د��� و 7Fر وا

�� ا-�.Y�[ 	�6ز Dا/"� از ی�ن و...) 6?< ه� و ������"! ��گ ز�7ا

� �Hد� از ای0 �6ز	 ��B! �� ��د، 7Fر ای�7��K 0 را H! �6ز	 را �6ی7 )� ����د ()�7�H 6� )��6	/�� و��K در ا��Fی�ن ادا�! داد و در ����! )��م اش 

�� زدن) L��2د �� bF �%�%6 .7%H از ای��H�%�F» ،�"�� 0» را �� -�زد.

�6ز	 را از �%$! ا	 دی5� �6ز���ی� �� 0�B�-.7%H ایbF �"�� 0 از«ز��27 زی$�-�» دY � ه�	 �Z%�ی� �&?�V دارد. دا-��ن ��H�%�F اه��� 

� /��ر	 �"��س دارد.��ی��� ��H�%�F !H در�2� =ن ا-� ��ی�ن �6ز	 �6 دی5�	 ا-�. �1��م «دی5�	» در �6ز	 ه��ار

ان «B�» �� ��د. او �2ل �� �Bرد و ر���ر �Bد را�Hد� در ��=ی%7 �6ز	«دی5�	»را �� �%�-��H�%�F .7 �6 دی5�ان 6! ���6ز	 �� رود و �6 دی5�

�� !H 	Lار �� ��د. )��ی��)playرج ه�6�ت ��Z��� 7! �%�س، 0�6 �6ز	 ��د	(اe`ح �� H%7. ��=ی7%	 H! در ز��27 روز��� ه� =د�� �6 دی5�ان )

) �Z�� 	و �6زgame 7ا��K �6 !��5m ا������ �� ��د و !��5m 	=ی%7 �6ز�د� در ��H 7ن �� ده�&�ا������ و «دی5�ان»)X�K[ �� ��د، 

=�%� �� ��د.



 �Bص �Bد را دارد. �6ز	 ه�	 ]$�! ���! �6 �6ز	ایX��� 0[ در�6ر� �6ز	 ه�	 L6رY��2ن ���e Lدق ا-�. �6ز	 ه�	 دوران 6"�غ دY � ه�	 ��ه�5%

	 ا������ ا-� H! �6ز	 ه�	 �Hد�Hن وه�	 ]$�! ���-p )�1وت دارد و ای0 )�1وت ه� در ��e! ا������ �&?� ��7 ا�7 و ه��0 دY � ه�

.7%H �� ت�$Jرا ا 	ا-� و ا������ و )�ری?� �6دن �6ز !�B�- Lی���� �7ی5�L6رY��2ن را از ی

"�(» ً̀ w� .7%H �� !%دی��! �6ز	» ی� «B�b�"F -» ��ی��5 ا������ 2�و�-$D ه�	 �?�"� �6ز	 و �%�وی0 �2���2ن =ن ارزش ه�	 ا������ را 

ً̀ از ا-$�ب �6ز	 ه�	 �F&���! وه�	 ��ود-� را �6ز���ی� H�د� و �Hد�Hن اK&�ر ���! از )�"! 6! �%�ان ا-$�ب �6ز	 ا-��1د�  w� ��= .7%%H ���

.7%%H �� ا-��1د� ���K ان�2

��اد� را ��Lاز =�#� H! ا��?�ب ا-$�ب �6ز	 6�ا	 �Hد�Hن 6���7 وا 7ی0 ا-�، ای0 ا��?�ب در واD$- GK ز�B �� L%� و 	د�V�K�27 و ��ی��5 ا�

�دی%! �7ن ����B ه�	 ا������ در ��=ی%7 �6ز	 در ��=ی%�67ز���ی� و )H �� ��$w%7. ای0 دره� =��L	 0�6 ارزش ه�	 �Hد�H و L6ر��2 � و 

)�ری?� �6ز	 ��L دی�7 �� ��د.

H ص�B ��د�Hن �$�د� و �6ز	 ه�	 �Hد�Hن و L6رY��2ن��&[ ���H در �6ز�%�-� B�د �7رن �&�ن �� دهH 7! در K�ون ����! در ارو�F �6ز	 )%

H در ���m! و �6��Bن �6ز	 �� H�د�7؛ ا�� �6 ��[ �2�	ه���ن �6د� ا-� و ��e! �6ز	 ه� ��L ی�� �6د� ا-�. L6رY��2ن ه��jن �Hد�Hن و �6 =

H د را ا76اع�B 	ه� 	�6ز È �6 اد�7. ا�� D���د�7 و �6ز	 ه�	 �Hد�Hن را 6�ا	 =��ن )Z�ی� H�د��1�.7ه�� -�� ،���HE6��H !eد�H از L6ر1( � ��2

%jی���. ا�� ه� �Hد�H 	ه� 	ا�7 �6ز�K �6 �&/�� 	ه� Lی��( L����اد�B �2د�Kا�7 �6ز	 ه�	 دوران 6"�غ �B و �$�ه� ���&� ]V� ه� 	ن �6ز�

�دی%!را /H ¡1�د�7 و ه�j%�ن �&�ن داد��Um !H 7ر �� )�ان -$D ه�	 �?�"� ز��27 و )#�6! ه�	 �&���� یK D&� را از ]�ی. �6ز	 )w$�� و 

��6�K �%��$( 0�%m �6 L[ �6ز�%�-� ا-�. «��H�%�F» ن دا-��ن�m دا-��ن ه�ی� .�B�-

�%$G : روز���! ��ق
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��A4/���T ر4
	 از 6�� ه�& 

0��� �� از   Dی �ه .������  ]��H 7ام ��نH ه�� ،� ��Z� ا���ن ه�	   ��

ا-� در یD ی� m%7 ز��%! �Bص، 6�)�	 ه�ی� 6� دی5�ان دا��! ����6 ا�� در

ز��%! ه�	 دی5� ���0 ا-� از دی5�ان ��h )� ����6. 6�ا	 �B"� ه�ی��ن

/7اK[ در دور� ا	 از ز��27، ای0 -�ال و د>H �7�= >�F !<7! =ی� ��H ی�

���� و ا�K$�س از )1�� و ر���ر��ن ��6ا��H ��5�دن 6! = �6 !H 7%ه�� ����H

���� ز��27 و �F&��� ��ن را �&?� )� H%�� و ��B �6ل را/� )� و 6�� =ن را

���y6ی��؟ ...

ای0 ه7VK !�1 داری� در�6ر� ای�W�� 0ع H ��%H �$de! «ا �5» 2���0 از

ا��اد ���. m! اه���� در �F&$�د �Bد��ن و دی5�ان 6! -�	 ������ و

�5�! �6ی7 ای�H 0ر را ا�#�م داد؟m دارد و ���&�F



ر ��ی�5ه� Y�6)� از ���م ���K !Z�ار �� �2�د و«ا �5» 6! ��د	 �12! �� ��د H! 6! د �[ 6�)�	 وی�E اش در 6���e�VB �Bت و )�ا��%7	 ه�، د

� ر-��7 ا�= !6 !H 	�(Y�6 	ه� !"F د� ی��H h�H ه� 	7%��-�، �� )�ا�7 6! �%�ان ه��7 6�ا	 -�ی� ا��اد ���H �������!Z! او در )��ی� ای0 )�ا

(6�h�/ -0 و )%�-h =ن ���Wع) K�ار �2�د )� در را� ر-�7ن 6! =ن )`ش ���ی7%.

● m%7 ا Y �5زم داری�؟

������، ه��&! ا��اد	 دو �%( �Kن ه� ه�� و���ر و 6���ن 7�Fا �� ���H 7! ی� از �� �"�)��7 ی� از��e�B ���7 ز��27 ا������ ای0 ا-� H! �� ا

6��، ���. )� و دارا	 در�! Y�6)� 7��6. 6! ه��0 د �[،�� ��h )�. در ز��27 ا������ �� ه�� ��د	 را ��� )�ان 7�Fا H�د H! از ه�! =دم ه�	 دی5� 

��$� 6! �� 6�دا��! F ،7%��6"! ه�	 �6&��	 را ]�در ا�Z6د �?�"� ز��27، ه��&! �� )�ان ا��اد	 را 7�Fا H�د H! )�ا���! ا�7 �2م ه�	 L6رگ ) 	�

گ )�	 H h�H�د� ��6%7 و �6&�� ��رد ا/��امH�د� e �6 ،7%��6�ف هLی%! ه� و ز��ن ��H�	 6! در��ت Y�6)�	 ر-��7 ��6%7، د-��ورده�	 L6ر

��اد� ��ن ی� /�B اد�د��ن ی� ا��B 	ا�0 ا-� 6��� �Hد�Hن ��ن 6! د�$�ل ا �5	 �Bب، �w$� و �7�1	ا]�ا���ن و ���Z! ��6%7. ه� 7Hام از �� ��

6�� �"� 6�وی�. ه��  Lو�� �7ارد د�$�ل ا��اد	 ���6 ���� ��6ا��0 ا-�H ����6! �6 ا�K$�س از =�� !�� H! ه�! �1eت �w$� را دا��! 6 7%��6"

�1� 7��6، در /� � H! در ز��%! )�Vd"� ی� �"�� و Dاد�2 ی���B p67 رواZ6 در �� 	ا �5 `w�.��%یL2�6 �5 را 6! �%�ان ا 	�د دی5�� ،>� -�اد و دا

��اد� ��ن داری� ی��B 	د و ی� ا����B �27� �B�؟ 6�ا	 ای�H 0ر �6ی7 ا�Z6د	 از ز��27 را H! 6�ای��ن ��ا7�6ا Yزم ا-� ��%�$6 ���ز 6! ا �5 2���0 در ز

 �( Dو 0�6 ی ��%H �?&� ،�-ن در ١٠ا�� GWو �دی�، ا2�H 0��Z( !H 7 راZ6 �ه �%Zد ا����ز 76ه��. ی�Z6د��ن در ای0 ا�B !6 ،ب �6د�B !%ن ز��=

 !6 DدیL�) �(Y�6 6! ١٠ا����ز �( DدیL�) 76ه��. در ه� 7Z6	 H! ا����ز��ن �H �6د، /��� �6ی7 6! د�$�ل ا �5 ����6. ای١0) و ا2� 76 �6د، ا����ز �Fی�0 )� (

ا�Z6د �� )�ا�7 ���[ ��ارد زی� 7��6:

��"� 7Z6 ▪

▪ 7Z6 ا����د	، �Tه$� و دی%�

��اد�2�B p67 ا������ و رواZ6 ▪

▪ g� 7Z6"� و ر�Wی� از �Hر

�27�▪ 7Z6 ا�V�Kد	 و ر��� در ز

▪ 7Z6 -`�� ���، روان و روح

� و ا�K$�س از )#���6ت ��ن،�� H 7�%�6! ه� ��د �� )�ا�7 در ا�Z6د �?�"� ز��B �27دش و دی5�ان، ا �5ه�ی� را 6�ا	 �Bد�= !6 ��5� ا��?�ب H%7 و �6 

6�� H! د�$�ل ا �5  !m .7%H ��-�( د�B 	ا�6 �(Y�6 	ه� !"F !6 ر-�7ن 	ا�را 6 	��6 ����!H 	د�Z67 از اZ6 7%m در !H ����6 ی� ا �5ه�ی�

H 7ارد�! �w` در 7Z6 �"��، یD ��د ی� m%7 ��د 6�ای��ن ا 7��5�s���ن ا-�، ���. ��6%7 ا�� ا2� m%�0 ��د	 6! را/�� 7�Fا ��� ��د، ه�� ای�اد	 

��6%7 و در 7Z6 -`�� ��د دی5� و در 7Z6 ا����د	 و �Tه$�، �?� دی5�.

● ا �5	 �Bب یH �%Z!؟

�j! یD ا �5 را )$7ی[ 6! یD ا �5	 �h-�% و �7�1 �� -�زد ���[ ای0 ��ارد ا-�:=

7���� )�ا «b��2 ]�6» 	�K= ������ .�-د��ن ا�B !Z��� از ��� Dدش ی�B Y��Z� «�5 د «ا�7س▪ �%  Lو�� ا �5ی� 6�ا	 �F&��� ه� �

(.������ن ���0 �K ،!��K 07��6 (ا $�! ای 	�(��y��H

�! از روش ه� ،7%H h�H د را�B ������ �-ا !��������Zرف و >����د	.▪ ��د «ا �5» از ����ه�	 رای} و ��-�م )�ا 	

/�� ا2� �B"� ه� �F 7ار [�B !6 ،7��6� �Fل▪ یD ��د ا �5، در زوای�	 �w$� ز��27  )�ا���! ا-� 6! ������ د-� ی�76. ه�� H`ه$�دار	، 

1e 	دارا ،��%H �� ی�د ���ت �w$� در ������ ه�	 ز��27 ��6%7.دا��%<  ���K ا �5 �7ن �7ارد. �� =ن ا-� H! ا �5ه�ی� H! از =

���ن ����� )$7ی[ ��د H! /�ل، �� او را 6! �%�ان▪ ��د ا �5، �6 �%�-�ی� c�de و ا-��1د� �%�-h از ���e ه�	 دور و 6�ش )�ا���! ا-� 6! ا

D��6ی7 ا�� )�1وت ی >�F 7ام از �� ه�H �ه 	ا�0 ا-� 6� ��د ��د	 �6 ��د	 H! 6! ��ی��5 ا �5	 �� ر-��7یD ا �5 �� �%�-��. ای� 0��e ه� ��

���ط �Kت ا-�. !6 ��در ا-��1د� از ای� 0��e ه� و )$7ی[ =

��ر ��اوان ه��%7. ای�&F �6 ش و`(�F 	اد�ا� h"<7، ا%%H �� 7ا�F ا �5 را >�� !H 	اد�ان▪ ا��( ���c�de `��H �7��K 0 ا-� H! ه�� ��د	 را 

7�Fا H�د H! 76ون ز/�� و -?�� H&�7ن، 6! ��ی��5 ه�	 Y�6)� ر-��7 7��6.



 ��12ر روز��� اش 6! را/�� �� )�ان زوای�	 ا��7 را▪ یD ��د ا �5، ��د	 ا-� �B Y��Z� !Hدش �6 ا��7وار	 ز�H �27�د� ا-� و در ز��27، ر���ر و

��م H�دن �6 �&�`ت  !#%F در /�ل د-� و !H ��%�$6 را ��= �Uای�در � �د؛ /�� ا2�H �7ه��%7.�&�ه ��روز�

��د� ا-�. ای0 �2�! ا��اد، ��D�H �6 Y��Z و ه��اه� دی5�ان و �6 /��ر �w$� در▪ یD ��د ا �5، ���� ������ و &�F��� �Bد را 6! )%�ی� ]� 

���! ا�7 �2م ه�	 �w$� 6�دار��H.7ره�	 2�وه� و F�ورش )�ا��ی� ه�	 �Bد در ز��%! �Hر )��� و �H �� �Z�دن �6 دی5�ان، )�ا

�!▪ یD ��د ا �5، ا�6ی� �7ارد H! ������ ه�	 �Bد را در ا���Bر دی5�ان T56ارد و را� ر-�7ن �6! =ن را 6! دی5�ان ����6زد. �Y��Z ا��اد ا �5 6! د �[ =

TF �� را ]e-%7، ای0 ا�6 �(Y�6 	7 6! ��ی��5 ه��ی��H 7! ��د� ا	 �B�- !H! ا�7 و ی� 7�Fا H�د� ا�7 را �B!6د��ن �6 د��ار	 و �6 -�-?�� )�ا���! ا

�&�ن ده7%. L��دی5�ان 

�5�! یD ا �5	 �h-�% ا��?�ب H%��؟m ●

���� و �Hر6�د	 دردر�6ر� =�Jر �w$� ا��?�ب ا �5 در ز�m) �27! 6�ا	 �Bد��ن و m! 6�ا	 ا]�ا���ن و ��ز�7ا� !��� 7%m ا�� ����ن) زی�د �� )�ان 

H �� 7ا�F 	ن ارزش زی�د���1! ا-� �e�VB !H 6�ا	 ا TF�5ی�	 �Hد�Hن و ����ا�%7:ا��?�ب ا �5 

�LدیD 6! ��ه%�، =داب و ��ا�[ ا������ �Bد� �d���( و !Z��� 0U6 از 	اد�از ای0▪ ا �5ه� �6ی7 ا� ��%H �� ب�?���ن ��6%7. ه� 7K !mر ا �5ی� H! ا

�� )� �� ��د.�s� e�� �� �6"! دا��! 7��6، ا/��س �Lدی�� ��H�	 �6 او �Bاه�� H�د و ارزش ا TF�5ی�	 از ��H او

����. �6ی�B !6 7د��ن و دی5�ان ���6 ]��H 7e7درe ،���27 ا������ روز���زی� H! ا2� ��د	 را در یD ز��%! 6! �%�ان ا �5▪ ه�� ا �5ی� در ز

 �H ارزش �6دن �%$! ه�	 �w$� ��رد �s���ن ����.ا��?�ب H�دی� و =ن و�K دی7ی� H! در ز��%! ه�	 دی5� د�mر ��� و ��)�ا�� ا-�، ای0 د �[ 6�

�� او راm 7 �2ه�%m از �س 7��6 )� ��6ان ه�ن در د-��� ()����e !6 �dرت /��ر	) دی7 و ی� �6 او de !6$�▪ ا �5	 ا��?�ب ��7 �6ی7 )� /7 ا�

�&�� و ی� در�6ر� او H �$de�د و ی� �U"$� را�G 6! او �H !Z �U�د. ه� 7K !mر ا �5ی��ن دو���H 0 �� �6 او���ن ار)$�ط 2��ر از د-��س 7��6، ا�

�� ��د.

�5�! ای0▪ )� /7 ا���ن �6ی�e !6 7رت ��1ف �&?� H�د H! ا �5ی� H! 6�ا	 �Bد ا��?�ب H�د� ای�، m! هm ،د��H �?&� د�B 	ا�7ف ه�ی� را 6

��� !m ،د��H ت را �%�-�ی�`��5�! )`ش H�د� و m! ]�ر �&m ،د��H ]7ی$( ��ZKواه7اف را 6! وا ����H !m د�، از�H ف�]�د 6�B �1 را درZW ط

�� �s��5�! ا��7ش را /H ¡1�د� و ���6ر	 ��ارد دی5� H! او را از m ،!���2 D�H ه�ی�L�m !m.�-د� ا�H ]ا �5 )$7ی D6! ی 

 ��= ،�"$K 7%6 در !H �(���را �%����B و ا-�?�اج H�دی�، 6�ا	 �Bد��ن m !6!▪ در ��/"! 7Z6	 �6ی�e !6 7رت د�K. و ��1ف �&?� H�د H! ای0 

m د��ن�B ،د 6! د-� =وردی��ا]`��)< را از � !H در ای0 ز��%! ه�ی� !�! )�1و)� �6 او داری�. =ن و�K ه7ف T2ار	 �6ی�e�6 7ر)� ا-�؛ یZ%� ای%

!6 �s��j! ا �5	 ��رد = !��5 6���ت و ��ای�B pد��ن (و ا $�! �6 �� =ن ر-��7 ا-�) ا�#�م ��د.)��! 6�K !6"�� ه�، ا�

�� ا�H 0 ای0 ��ارد، ه�����.��%H از ا �5ی��ن �� =��زی�، ی�ددا�� !H را !j�-� 6! ��1ف )� �7ن ���Wع 6�ا	 �Bد��ن، ه�▪ 6�� ا-� =

�ا	 ا����ل )#�رب �Bد��ن 6! دی5�ان (6�e�VB�ای��ن �&?� �� H !H 7%H#� را در-� ر��! ای� و H#� را ا��$�� و �W%� ذ�B�� ا	 �� ��د 6

��ز�7ا���ن).

 .��%H �-ر�د� ای�، �#7دا 6�H ب�?��� )��g� �� H%%7 و ه� �Bد ��. ���0▪ ه� از m%7 �2ه� �6ی7 ا �5ه�ی� را H! 6�ا	 �Bد��ن ا�6! ه� /�ل، ه� =

B 	�5 ای��ن ا���5 6&��$��7.ا-� ��د	 H! در دور� د�6�-��ن 6�ای��ن ا �5 �6د�، دی5� در دور� دا �6�

�$w� ط��� و د-��ورده�	 او را (ه� 7K !mر H! در ��ه� ��K!،▪ �6 ا �5	 ا��?�ب ��7 �$�ی7 6! ��[ ���ی�! �6 �1%��Bرد H�د، یZ%� ای%�! �6ی7 

�! /�L6�Hرگ و د-� �����%� �B�%� (7��6 و �6 ه7ف T2ار	 c�de 6! -�� =ن /�H �H�د. ��، ��p ر-�7"6 ���� Y�6 	ه� !"F ن 6! ه��ن

H�دن در ای0 ���� ه� �Bدش ���� ������ ا-�.

�� .7�%H �$de ،7د� ای�H ب�?��ی7 دی5�ان ا��اد 6��	 را H 7%-�%&6! ��6ا�%7 6! ���▪ �6 دی5�ان در�6ر� ا �5ه�ی� H! 6�ا	 �Bد ی� ��ز�7ا���ن ا

.b��Z��� H%%7 و 6��

�� دره7ف از ا �5 2���0 و ا��?�ب ��د ی� ا��اد	 6! �%�ان ا �5، ه7ف T2ار	 6�� در ز��27 و ر-����7ن F !6"! ه�	 Y�6)� ������ ا-�. ه� ا

����ر و��ای�B pص از ز��B �27د، ���ز�m 7%%�0 ا 6�5�دار	 ه�ی� �Bاه7 �6د. �� )�ی0 ا�eل در ا�&F ،�&7ی�?�ب ا �5 �$�رت ا-� از: �w$� ا

�%�-$� 6�ا	 �Bد��ن ا��?�ب v�U� ،��%H%� روز	)`ش، درس 2���0 از ������ ه� و ���� ه�، ا��?�ب اه7اف و ا��اد د-� ی���%�. ا2� ا �5ه�	 

ا	 ��ز�7ا���ن.�Bاه7 ر-��B !H 7د��ن ��L �� )�ا��� ا �5	 �6�B 6�ا	 دی5�ان ����6 و 7Fر و ��در	 �Bب 6�
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�>,��5 و �4ا�/ش 8<��

L�m	 6! �%�ان راU6! 76ون )�Zرض و��د �7ارد. )�Zرض و ا�B`ف 6?&� از

.����ز��27 ا-� و 6! �%�ان وا��ZK ه� راU6! ا	 و��د دارد و W�ور)ً� 76 

ا-�  0��� )�Zرض ا-�،  76ون  در ��ه�   !H راU6! ا	   Dی در /����، 

��-� � )� از یD راU6! ه��ا� �Z( �6ر�Wت و ا�B`��ت ���ر 7��6.ا�B`��ت ی�

ی�  ��Z�( را   !U6را  7%��� )�ا  !H 7%ه�� 	ا 	د����ا )�Zر�Wت، روی7اده�	 

.7%%H ی���(

)�Zر�Wت �� )�ا�%7 -�د�h��� ،7% در� ���. )� و �Lدی�� و ا/��ام �6&��

h��� ،ب�7 �?%�� �� )�ا�ا�� =  .7�ی�7ی5� ��  !6  �$����د  0�6 زن و 

.7��� L��=زرد���VB ،�2 و �7ای� 

● ا �5ه�	 /[ ا�B`ف

�7 )� ای�Z( �6 !H 0ر�Wت در�2� ���7؛ 6! ای�e 0رت �� ��"�( !H 7%ده �� c���( اد�ا� �wHرا���� و��د )�Zرض و ا�B`ف در راU6! ��ن را ا�= !H

�$V� ده%7 و از د-� او ��"� �V�� ف ���6[ را�[ !H 7%ده �� c���( اد�از ا� �B�6 .7%%H ��.7��� �� ��

� از 7Kرت و )~�J���ن 6��= .7��� �7� ه��� �Bد 6�ا	 H%��ل و ر-�7ن �B !6ا-�! ��ن6��B ر�6�K �� ه��%7 و �� �Bاه%7 در �&���ا)&�ن 6�

.7%%H �� ا-��1د�

( 7%%H �� >��H !��H�زی 	ز�6! )�ا�. �� ر-%7، ا�� 6! ] �7ی5��s� �� ر-H 7! �6 ی !6 �B�6اد�از ا� 	7ادZ( .7��� �7��6 ]X��� ��&�6 در �

�! 6! د�$�ل �U"�ب )��Kد�e 7 و%%H ل��%H !U6�6 ��ی� ��ن را در را�Kر b/ و �&B 7%�ی0 را� /[ 6�ا	 ه� دو �1� �� 2�د�7.�� )�ا

● m%7 را� /[

�j! را H! ه���)�ن �� �Bاه7 ��� �Bاه�7▪ 6�د- 6�د: �6&�� ا�B`��ت در ��ارد	 ا-� H! �6&�� از دو را� 6�ا	 ا��?�ب H�دن دار�7. ا= ��� �2

 H! را� و �mر� دی5�	 را H 7�6��6! ه� دو =ن را 6?�اه�7ا��?�ب H%�7 و ه���)�ن ��L ا��?�ب ��� را ��� �F%7د، 7K �6ر	 )`ش �&�6� �Kدر �Bاه�7 �6د

و دو-� دا��! 7���6.

��� )�ا��7 یD را� /[ ��یL5یH 7�6��6 0! ه� دو را دو-� دا��! �6 !H ���5%ه :�B�6 دو▪ 76ون �ه 	ا�6 �ً�$�� !H 7���6 �6�?����7 6! د�$�ل ا

.7�%H ��HاT� �57ی���رد K$�ل 7��6 ی� ایH 0! 6�ا	 ر-�7ن 6! یD )�ا�. ���Bی%7 �6 ی

� دو ا��?�ب %( !H �-ا ���W�� �- �6 	7ف �7ی`�Bا !H ���5%: ه	رت ���و�e !6 �B�6 -د�اه7 و▪ 6�B �� را 	L�m ف�[ Dی �%Zدارد، ی

��7 و یD �6ز��7 و��د دارد. ا2� ��� �6 ه�7ی5�6 Dاه7. در ای%#� ی�B ������� از او�Kت، ا��?�ب را در ای0]�ف ���6[ =ن را  Yً��Z� دق 7���6 و�e �

��ارد 6! ]�ف ���6[ واT2ار H%�7 6�ا	 ه� دو	 ��� �Hر -�د� )� �Bاه7 �7.

 � ا�B`��ت از  �dظ �s�	 =-�ن ا-�، ا�� ا-��1د�زی�ا �6ز��7 ا]��%�ن �Bاه7 دا�� H! د�Z! دی5�، ا��?�ب او �`� K�ار �Bاه7 2���.در� /[ -�



0�% ��رت ه�	 ار)$�]� ��2�د� )� ��د، ای�H 0رو �Hر6�د =ن �e !6رت �7اوم و ��F-�! =-�ن ����. ا $�!، هH ���5%! ا����د 0�6 دو ]�ف و هj�

=-�ن )� �Bاه7 �7.

�$�ی7 ،7� 6! د�$�ل 6��ی0 را� /[ 6�ا	 �Bد 7%��6 6"�!زن و ��د �� �6ی�� 6! ا�B`��)&�ن 6! �%�ان �&�"� H! 6�ای&�ن 6�K[ /[ ا-�، 5%6�

� �6ی��� در ی���0 را� /[ ��!�6ی��� 6! د�$�ل 6��ی0 را� /[ 6�ا	 ه� دو ��6%7. ه�یD از =Y�Z� ،�-دو ا �ه 	ا�ل 6�$K ]6�K و  !��1V%� !H ه�ی�

.7%%H �H��

�� �Bد)�ن را د�$�ل H%�7، 6! راU6! )�ن =-��B hاه�7 ر-��7.ا2� ��� دی��27 ه���)�ن را ��دی�7 �56�ی7 ی� Dm�H 6&��ری7 و �6 اJ� H%�7 ی� ایH 0! دی27

�7ن�$�د /��-��، )��! و ا/��ام ��� 6! دی��27 ه���)�ن ���h�-= h را�B !U6اه7 �7 و ه�j%�0 ا�&� �-�H !6 	ا�7رت 6K س و�از ) �2

/����ن ا-��1د� H%�7، راU6! �7ی7اً �7B! دار �Bاه7 �7.

��L 6! راU6! )�ن =-��B hاه7 ر-�7. ���ا2� داH 7�%H �� �Z- �ً�X! ه���)�ن را �6 ار�Wء )���� ���زه�ی< ��د �5! داری7 و از )�Zر 7�%H  ض ا��%�ب

���زه�	 ��� �6 )��! 7��6. !6 !H 7)�ن ی�د داد� ای�ا-�! 6! ه���B���6 ای�H 0ر، 

�5�ش ه�ی� 6�ا	 ر��Z( Gرض ●

6 ]�&� D/[ ی 	ا�6 !H ت 6! �%�ان دو �?� ه����Wر�Z( �6 .7�%H وع�رو/� )�ن � GWح و`e7. زی�د �6�6 ا�%H رد�B�6 ،7%%H �� )`ش �ه�7ی5 �

 !U6را Dدا��0 ی ��� �7ت را ��ا��ش �Bاه�H 7�د. ا2� ���6ر�Bا-�! ه� و ���زه�	 ����K و =�� )�ن در�2� �&�ی7، زی�ا ���ز ���6ر �Y�[ و � �-

�Bد را =رام B.7�%H&�0�5 ی� ��را/� ه���H �Z- ،7%�7 ا/��-�)��ن را H%��ل H%�7 و K$[ از F�دا�W�� !6 0�Bع 

�� �7ت و �Bب را �6 او Y�[ !U6را Dی !H 7اه��B �� دو-�< داری7 و !H �V?� �6 رض�Z( ل��%Hان�5� !H ��H �6 ��HاT� دا��! 7���6، از

�%7 یD ��و�%�7، ���1وت ا-�.�� �������زه�	 ��� 

�� �7ت ا-�. و��K 6!ه� دو �6یTF 7ی�ا و �eدق 7���6 و 6! ه�7ی5� ا/��ام T56اری7.ا����د ����6[، ه��! W�ور	 �Y�[ و � �- !U6را Dع در ی�W�

ه�7ی5� ا����د �7اری7 راه� و��د �7ارد H! ��6ا��7 یD راU6! -� � دا��! 7���6.

�! 7e !H 7���6ا�K �6 ا����د ه��ا� ا-� و ا����د 6!6%�6�ای0، ه�� یD از دو ]�ف �$�ی�H 7ر	 ا�#�م دهH 7%! ای0 ا����د )���Z ��د. 6! ی�د دا�

�! 6�ا	 ای0 ��=ی7% ���5�ش �%�1 و ��276 D7ارد، ���6ر د��ار ا-�. دا��0 ی� �K7اe !H ��H�ً��/ !H !"v�� 0�6ور ای ً̀ w� .�-ا ���

�� ه�	 ���	 ه��%7.�� �6ی��� در �&���� 6���7 ��ی7 و ه�j%�0 ا/��س 6�)�	 ی� /��رت ��$� 6! ]�ف ���6[، دی27

● ��ا/[ /[ ا�B`��ت

�j!ا7�6ا �&�[ را �&?� H%�7. 6�ا	 در� �&�[، )�Zرض، ���زه� و ���#! ��رد د ?�ا� ه� دو ]�ف = �ً��K، د�7ی5��6 ه�7ی5� �12 وH �2%�7. 6�ا	 ی

.7�%H cی�را ���[ �� ��د، )& ]�)�Zرض ی� �&

��B �� !jاه�7 را �56ی�7 و =�j! را H! ه���)�ن �� �Bاه7 6&%�= ��� !H �-/"! اول ای0 ا�از� Dی�ه !H �-/"!، ای0 ا�ی7. ه7ف در ای0 �

� ه�، از -�ز�< H�دن ی�7ی5� y6�ه�Lی7. ه�j%�0، از��� =��B �� !jاه7 را =���را ��6ن H%7 و =�j! دی5�	 �� �Bاه7 را در� H%7. در �12 و�2	 6

.7�%H )�ن �2ش �� ده�7، ا-��1د��ات ه���s� !6 !H ���رت ه�	 �2ش دادن ��Zل در ز���

ا�. داری7.)� ز���� H! ه� را� /[، )%� 6! �%�ان یm ،by-D%7 را� /[ �%�-h را ]�ح H%�7. 6� رو	 را� /[ ه�ی� ��� H 7�%H! ه� دو 6� رو	 =ن )�

.7�%H وت ا��%�ب��K د ا-�، از ارزی��6 و�%&�F

��د �H !��( �7%�7 و =%&�F ]/ را� �7. 6! ه�%H �6/"!، را� /[ ه� را ارزی��از ای0 � bF.7�%H فT/ �����ی� را H! 6�ا	 ه�یD از ��� K ]6�K$�ل 

d� ،�-ی0 ا���s� �� ر-7 6�ا	 ه� دو	 ��� 6 !6 !H ]/ ی� دو را� Dرا� /[ ه� را 6! ی ،by-.7�%H 7ود

�1�! و =زارده7%V%���< ن�(�s� !6 !H را !j�� �� 7��6 6! ی�7ی5� �56ی�bF .7 از =ن، 6��ی0 را� /[در ای0 ��/"!، ه� دو �� �6ی�� �eدق 7���6 و =

e�/ 0ل ا-�. ی���$K ]6�K دو �ه 	ا�6 ً̀ 6���� !H 7�%H ب�?��7 دو���$! 6�ا	 ای���V( 0 و��د دارد.را�را ا��?�ب H%�7. را� /"� را اZ( Dی !H 7�%H ]

.7�%H ا�را ا� ]/

�5��5 ا��ا	 =ن �6 ه�7ی5� de$�ر-�7ن ���V( !6 یv�� D"! ا-� و ا�#�م دادن =ن L�m دی5�	 ا-�. �2ه� او�Kت W�ور	 ا-� H! دm ر ��رد

H%�7 و �&?� -�زی�v�� ��H !m !H 7ل ا�#�م L�m !m	 در m! ه%���5 ا-�؟

�bF .7�% از ]� ز��ن، ���0 ا-� ���Lان )�ا�. 6� -� را� /[ ه� 6! =ن ا�7از� ا	 �$��7ارزی��6 را� /[ ا��?�ب ��7 را در ]�ل ا��ا	 =ن، ��ا��ش 



m �7� 0��Z( ]/ را� !H 7�-�y6 )�ن�و ه��&�5 از ه�� �s%� رت�e !6 .در ا7�6ا و��د دا�� !H.ا/��-� در ��رد =ن دارد !m ا-� و !��5

د� ��7 7��6 ی� یD ��رد >���%�s�� ا)�1ق 7�1�6.���0 ا-� در ا��?�ب را� /[، ��v"! ا	 ��دی�7 2���! ��7 7��6 ی� L�m	 6! ا��$�� )&?�� دا

%7، ا�� ای��g( 0�ات �6ی��� �e !6رت دو���$!ه� دو �6ی��� در� ����V( !H 7�%Hت 2���! ��7، ه��&! 6! رو	 �6ز�6%� و )#7ی7 �s� �6ز ه��

ا���ل ��د؛ ه��ن �2�! H! در )���V �2�	 او �! �6د.

�%$G : -�ز��ن =��زش و F�ورش ا-��ن B�ا-�ن
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�>,��5 و KOت �>���

▪ �Bد)�ن 7���6

Yزم ���� �Hر	 H 7�%H! ��رد �`K! دی5�ان 7���6 ، ه��0 ]�ر H! ه���7

دو-� دا��%� )�ی7 . ا�B`ف �s�ه�	 Dm�H و ر���ر H �e�B! 6! دی5�ان

!j�=زار ��� ر-��V?&� 7! ���-� . ‹ 6! ا�7از� �6د �6ی7 ���د › �6< از =

. 7�%��ه����s( 7ه� 

!6 را   �(�Kاو  .  7���6 دا��!  =را-�!  ، ��ه�	  ده�7  �B !6د)�ن اه��� 

�Bد)�ن ا�V�Bص ده�7 و -H �Z%�7 ای0 ا���ن 6�ا	 ه���)�ن ��L ��اه�

��د H! �2ه� ��V روز ی� یD روز ��H[ در ا���Bر �Bدش 7��6 ، از j6! ه�

ً̀ در ا���Bر �Bدش 7��6 . ا2� ��H ���� ��� ��6ا�7 ز���B �( 7�%H �$ا���

ً̀ ه�1!��6ا��7 ز���� را �B !6د و ه���)�ن ا�V�Bص ده�H 7! دور از j6! ه� و �&�`ت �%Lل 7��6 ، 6 w� . 7د� ای�H D�H �5�6ز�%�-� از ه�7ی !

�&�ط �6&��	 ده7 . ��� !7 6��! �� )�ا�Bر رود�%H ر� ی��F 7م زدن درK ر�$�ا	 ی

7e !Z- رگ �%&� وL6 ، >&?6 �6 ، 7�%H �27��K ��� 7�%�ار ا-� �6 ه���)�ن -� � ز�ر �Bد را�&�ن ده�7 /��ً� در ��ا/[ 7Z6	 از��ا��ش 

. 7�&��ا��$�ه�ت ه���)�ن �H-�! �� ��د . �UBه�	 ��T2! را ه�L2 6! رخ او 

▪ )�d[ ��ای�B pص

�� وی0 ‹ ر���ر >�� ��د	 در ��ایp >�� ��د	�LF �7�&��[ ا-��د دا�ً̀ ��د	 ا-� › ���6ر	 از ��12ر و ر���ره� 	�K !6ل د�H� وی���ر ��ا ��H 

B �"�B ن����! ا��Kو ً̀ w� �-ا 	د�� ��< pای��6ط 6! ��7 ��� -� �� ز������7%�F	 H! از ا{���! ا-� ی� B&�0�5 ا-� ی� از اUW�اب ر

��! 6?&�7ن ا-� .�� 6�د و � bF از 6�]�ف �7ن =ن ����ZK ��د از �Hر	 H! ا�#�م داد� F&���ن �� ��د  Tا ��ی

�! دی5�	 را �� 6?&�7 ���6ر��K7 ��� را 6$?&7 . و� �B]�)�ن =-�د� �� 2�دد و =رام �� ��ی7 . زی�اه�7ی5� را �m 7�&?$6ن )�GK داری7B 7او

�$V� و !%�H ، �&B ر�m�7 7���6 د�&?$�6! ��� /�دJ! درد��� K$"� �� ا���7 ا2�  !H ��2 �7ی7 �� ��ی7 .ه� ���

����م ا���د� F�5��B�	 و ���)� ���7�X . ��ا��شایB 0&� و �H%! ا��ژ	 زی�د	 از ��� �� �2�د و ��� را ر�} �� ده7 و ���0 ا-� 6! دام ا

�K ��� 7�%�ار ا-� �6 ه���)�ن -� � ز�L6 ، >&?6 �6 ، 7�%H �27رگ �%&� و -7e !Zر �Bد ر�ا�&�ن ده�7 /��ً� در ��ا/[ 7Z6	 از ا��$�ه�ت



. 7�&��ه���)�ن �H-�! �� ��د . �UBه�	 ��T2! را ه�L2 6! رخ او 

�$d� ن���H ▪

6 ��= ����اد� ا�7 . ا2� �� �Bاه�7 از ا��ژ	 و F�)� ا�&��B >?6 ���2 و �$d� ن���H ن��� �H .7���6د�Hن 6!ز�= hKا�و � h7 7���6 ��ا�%� ��

B ت 6! /��ی� ��]�1 زن`��ی< ���ز دارد. /��ً� �%��7 ایH 7! در - �&F��d$� ��در ���ز دار�7 ، ��د 6�ا	 ���6"! �6 ���`ی��ت ز��27 و �&

. 7�%H ی���� را )�� L%� !6ل ،  6! ا/��ا�&�ن �6ی���7 )� �Lد��دان ���. یD زن ���. �6د� ا-� . 6! ز��ن ���6ر ا/��ام T56اری7 و =� ه%�5م ورود =

���ی%7 . ��د و زن 6�ا	 ای�1ء ��< �Bد �6ی7 از ا� b1����د 6! �b1 و �Lت �6 ���H b1��Bردار ��6%7 .��ز�7ان �LیL)� ��6%7 و ا/��س �Lت 

�  �س �� ���7 ی� -����ن ا/��ام T56اری� =���Lدی�2Dه� �� �%�ی� �K= !Hی�ن �� �2ی%7 ا2� 6! ز L2�ه !H �12 7د ،  �6ی�H 7%اه�B ء ا-��1د��

�� �Bد �6ه���)�ن )#7ی7 �s� H%�7 . /��ً� و 6! )��ار)�ی0 دو-� از ��� -�ء ا-��1د� �?�اهH 7�د . ا2� m%�0 ا����د	 داری7 �6ی7 در رواp6 و دو-

���� ��B �$dد را 6! ز�6ن ��6 ���H 6! دل �$d� ، 7او را دو-� داری !H 7�X�56 )�ن�6! ه��Èدری !�وری7 ، از 6��ر 6�دن H"��ت  ��U و �����

��رزی7 .

��اد��B ل وL%� در-�� در ا��ر ���V( 7ا��ز� ده� !H 7ه��� 	د ی� زن ��ی��! ا�� ��� �� ا)?�ذ ��د �! ای%�! ه� )����V را ��p ���ز��

. 7�%H ا���ل

�! ��د -�Yر	 �! زن -�Yر	 ▪

�����0 ���6ر	 از ا��ر	 H! 6! =ن اe�ار  .�d( . �-ا .U%� �1ه� و( ]eا ��27 ��� 6��� ورزی7 و /�ف ]�ف ���6[ را ��� TFی�یL�m 7	 از�Fی! ز

��� �HهL� 7 ای%�! ��� را یD د��7 و  #$�ز �Z��� H%7 . /�� ��ی��! -� ��� ��V?� �27 و�� و ادار�ز�Yر	 ه� �?�Vص �7ی�ی� -�ز��

�7ارد زی�ا ��� و ه���)�ن و ��ز�7ا���ن ه�! K�ار ا-� 6! �� �����اد� �1�B ��0ت ا-� و در���و 2 �7ی5�ی��6 �5�H 7����� �6  ، 7�-�دن ی

�ی��! ا	 ه���H 7! ا��ز� ده����V( 7 در-��)����Vت �%� ��U��e ر�7 و ��ی���5 را در ا���Bر ی�7ی5� T56اری7 . ز���� ��� ��د ی� زن �

. 7�%H ا���ل ��� p�� را ����V( �ه !���اد� ا)?�ذ ��د �! ای%�B ل وL%� در ا��ر

�B= م`H ... و ▪

�s��ر �7ا��! H 7���6! -�یZً� او ��ض ��د 6"�! �6ی7ا2� H�(%�ن رواp6 دو-���! ا	 0�6 ��� و ه���)�ن �$�د� ا-� �6 ا�#�م ره%��ده�	 ��ق ا

6! او ���e ده�7 )� در ��ایp �7ی�B 7د را 76��6 و 6! و��1! اش ��[ ���ی7 .

�&�ط ، ������ در �Hر ، ���Z�ت �Bب ا������ و ) �27 �6��H 7�%! 6�ا	 دا��0 یD ز��c�de ��6 ��ز�7ان ا7�6ا �6ی7 =را�< و =-�ی<��ا��ش 

� ���اد� را ��اه� H%�7 . /�� 6�ا	 -`��� ��L ، زی�ا ���[ ای#�د ���6ر	 از ���6ری�B و ...در �$V� 	���! K"$� ،  ���6ری-  ، �7Z� �Bز ]w

��اد� =رام و �6�&�]� دار��B 7د6?�د ���6�B !�����H . �-ا �[�B >و )&�ی ���H��ر	 از ای0 �&�`ت را �?�اه%7 دا�� .اUW�اب ، 

�! ا��ر� �7 و�K ، ا��ژ	 و �Fل �Bد را e�فا2� 6�ا	 B�ی7 ه7ی! ، ای�wر ، �7ا�Hر	 ، D�H 6! ه��� ، ر��ی� /��ق ه��� ، �5�12 و . . .��%m 

���ی�7 . � ��H ، �6?�ا�6 و 	، د��اه� ،  ���6ر ��ف �&���e را ���%�7 �#$�ری7 =�

��L ا��ر	 ا-� H! 6! ر���ر ��� ���� )%�ع و ��دا�6 �� !��Hد�H و ر���ر و ��12ر �Z$[ ر ��داب و��خ�HT� 6?&7 . ا��7 ا-� �6 ر��ی� ا��ر 

. 7���6 .���

�%$G : -�ز��0 ��وی7
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��ون ����56$ و � �ت ز���$ 8<��

ا�#ـ�م را در 2ـ�Tـ�ـ!   �e�VB !6 =دم ه� �2ه� ��� �� آ%%7 ا2� آ�ره�	 

���� داد�7 ی� 6���b، ز��27 /� &�ن )�1وت �� آــ�د.m%�0 /��ت �Bرد

6ـ� �ـ�یـ�7 و �Fچ ا-�. 6! ��	 /��ت �Bردن 6�� ا-� ا���ل �Bد را

� درس �56�ی7.�K$�ل آ%�7 و از =

�� ���m؟���&F ●

F&ـ�ـ���ــ� ا/��-� )�أم �6 ی~س، ��ا��7	 و ��ر�Wی�� ا-�. ا/��س

�7ا�� از ا�#�م ��"� ی� >1"�� ا-�. 6! ]�ر آ"�، ��د	 آ! ه��&! �6

�B !��T2 !6د ا���س و �� آ%7، ه��&!   �27��� ز���&F ا/��س 

/ـــ��ت ����ZK ه�ی� را �� �Bرد آ! �� )�ا��� ]�ر دی5�	 ر���ر آ7%.

�ـ�ـ� )ـ%ــ� آـ�� ��ـ�ـ�ـ�7 آـ! ���0 ا-� ��T2 !6! ا�ـ��س 6?�رد،

L�m !6ه� ی� آ���� آ! از د-� داد�، 6! آ�ره�ی� آ! آ�د� ی� ���د� و... ای0

ا/��س �2ه� 6! ه�! �� د-� �� ده7. ��7ار �&?�V از =ن ا��� �

�6ز�5�ا�! 6! ز����27ن دا��! ��5ه�  � از �2ه� �7ارد ا�� �Bب ا-� آ

��-� � 7��6. و��K ای0 ��[ 6�ا	 آ�� 6!����6 )� ا]��%�ن ی���6 آ! ���� ز��27 را در-� ]� �� آ%�� ا�� ای0 ا/��س �� )�ا�7 �2ه� 

� ��د �%#� ��د، 6! ایZ� 0%�-� آ! ��د�eرت ��دت در=ی7 و ه� آ�ر آ���m را �&�[ L6ر�2 ��ض آ%7، ا2� ای0 ا/��س 6?�اه7 6! ا���د2

�6< از /7 6! ای0 ��� ! 6� �� ده7 و ز��27 او )�أم از /��ت �Bردن 6� ��T2! ا-�.

ً̀ ��د	 ه��%7. 6�ا	 ه�! �� �F< �� =ی7. ��� ! �� ای �� و /��ت ا/��-�)� آ�����&F ا/��س�� �اری� ای0 ا/��-�ت 6T5�0 ا-� آ! 

� �� ���د آ! رو	 -`��� ���� و رو/� �� )��J�ات>"$! آ%7 و ز��م ا���Bر �� را در د-� �2�د. �mن ��6^ ا-��س و �&�ره�	 رو/� و روا

�Z( ز 6! آ�����دل �?��V و دا��0 دی��27 و ر���ر	 -� ��?��6 از ��"! -�درد، آ�� درد و �&�`ت �2ار�� �� ��د. آ%��ل ای0 ا/��س، 

ا-�.

 ●a�����&F 7ا���� را� 6�ا	 دور	 از ا/��س 

) ه�! L�m را آ"� 6�ر-� آ١7�%

�$! آ�ر )� /7 زی�د	 از F&���ن �7ن دره%�5م )���V �2�	 ه� ه�! �%$! ه�	 ��� ! را 6�ر-� آ%�7، �%$! ه�	 �w$� و �%�1. 6�ر-� ه��� !

�! y6�ه�Lی7.Y�#� 	ه� 	��2 ���V( ده�7، از �e�� د�B !6 آ%7. ه��&! آ�� �� 	�ل=ی%�7 �"��2�رج از آ%��B ه�L�m ��Z6 !در-� ا-� آ 

$%� 0���2 �s���%�7، �6یs�%� 7� ��اhK 76 =ن 7���6. در  	Lری !���! ه�	 �w$� و �%�1 ه� )����V، ���0 ا-����-� ا�� ا2� در-� 6�

%#�7، )� /7 زی�د	 از /��ت �Bرد���ن در ��T2!ه��&! ��6^ �&�د آ! ا��$�� آ%�7 ا�� ا2� وT2 �Kا��! و �Bب )��d. آ%�7 و ه�! ��ا�h را �6

�"��2�	 �� آ7%.

٢7���6 ��d� و G[�K (

�X[ /���! ا	 ��� را از )�����Vن �%V�ف آ%7.و����V( ��K �� �2�یT56 ،7اری7 ا��ا ��د. �0v�U 7���6 و )�دی7 ��%�7. ا��ز� �7ه�7 آ! ��

) ا)�K�1ت را Ty6ی�ی٣7

� B �6$�ی��Z6 .7 از ای0 /�ادث ��Bب ه��%7 و ��Z6 76 ا�� �6ی�L� 7 76	 را j6&�7 )�وا��ZK را Ty6ی�ی7. ز�F �27� از /�دJ! ا-� آ! ��� از =

�$K را ���ی� ا-��1د� را 6$�ی�.�6�B 6! -�ا>��ن =ی7. �� ��� )�ا��� �"�	 رو	 دادن ا)�K�1ت را �56�ی�، �6ی7 =� ��ل آ%�� و )� �� )�ا��� از =

Q7��L6 ]�� !6 �-د (

 ا2� /��ت �� �Bری7 آ! در دوران دا�&#�ی� زی�د6$�%�7 /��ت L�m !mه�ی� را �� �Bری7 و ه� m! �� )�ا��7 6�ا	 از 0�6 6�دن =ن ا�#�م ده�7.



د� ای7 و /��)< را �� �Bری7، از ه��0 اYن ا�#�م�����ت ���د� ای7، ه��Y�/ 0 ی� 6����! -1� 6�ا	 �Bد در-� آ%�7. آ�ره�ی� را آ! ا�#�م �7ا

ده�7.

S7�&�6%7ی �$w� (

L�mه�	 �e�V?6 �6د� ا-�. ��� ���#! )#���6تدی�27ه��ن را )��g� ده�7. درك آ%�7 آ! ا2� اYن �d��Bل و ��B$?� ه���7، 6�ا	 )#�6! آ�دن 

�� ه���w� ،!"6 .7$� ا�7ی&�7ن ه%�5م �hX�V و -?�� ه� آ�ر =-��= �$w� ش�یTF ن و�( !��T2�-دو-�� ی� =�%�ی� را از د ��Kا�� و ���� �

�56ی�7 و ��Z- ،7��15 آ7�%  L�m !6ه�ی� آ! �� �Bا-��7 6! او  او دا��! ای��7 ده�7، 6! ��	 /��ت �Bردن   �6 �B !6]�� ه�	 �6�B آ! 

�6%7ی&�7.

a7�%��) �w[ ا��اد ���� �Bرد� ر���ر 

��� 2�دد. -�Z آ%�7 6! =ی%�7 و 6! ������ ه�ی�ا2� L�m	 را از د-� داد� ای7، /��)< را �?�ری7. =�j! از د-� ر��!، )��م ��7 ا-� و دی5� �6

آ! �� )�ا��7 6! د-� =وری7 ��� آ7�%.

!7��L6 7%?$  ،7���$��5�ان  ●

 ��درس �56�ی7 و 6�ا	 =ی�B �7%د از ای0 )#���6ت ا-��1د�ه� L�m	 آ! در ��T2! 6�ای��ن ا)�1ق ا���د�، /���� دا��! ا-�. �6ی�Z- 7 آ%�7 آ! از =

2�6 h�� !6 7���دی7. از ه�  sd! ز�T  �27ت 6$�ی7.آp�� .7�% 6! /�ل و =ی%�7 ��� آ�m ،7�%ن ��T2!، دی5� ��T2! ا-� و ��� )�ا

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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!��>�<� 2>�J ون��

در د��� ه� ��د��ن �Bش 0�6 و��د دارد و ه� ��د��ن 0�676 و واcW ا-�

ا����د �� آ%%7، ه��&!  �ً$(�� ��= m !6&� �� =ی7%.   ��&�6 0�676 ه�  آ! 

�s�ا���sر 76)�ی0 ه� را دار�7. ه�L2 �%$! ه�	 �w$� ی� /�دJ! و ا)�1ق را در 

7��6 ����  Tت �= �$/�V� ان ه��&! �� �2ی%7 : آ! از�7 و دی5���� =ور

� را �%��7 ای�، در�6ر� ای0 ا��اد�ه��ن ��"! آ"�&! ا	 �Z�وف آ! ه�! =

7eق �� آ%7 : ای0 ه� ه��&! ���! �B �  ��ان را �� �6%%7. =ی� ��� ه� از

ای0 د-�! ای7؟

ا2� w� '-�F$� ا-�، 6�� ا-� �B !6ا�7ن ادا�! ده�7.

�����m 7�ا آ! ای0 ���5 )"' و ��1% 6! �Wاز ای0 /� � را ]eه� در ا ���

]w� اه�7 =ن را ��ض آ%�7 ا���B �� .د)�ن را �� =زارد�B !�27 �6< از ه��ز

6! ای�B ���- �%�� 0 2���! ای7. را� /[ دورا�7ا0�B ای0 ��%� ی� ��دت 

!6  �� و د��ار ه� ه��  �$�د�  ا��ای< m%7ان -�د�  ا��  =-�ن ا-� 



� در-� ه� ����%7 ��دت �� آ%����6وره�	 7Kی�� ��ن آ! ا $�! )���� =

�6�ون =وری� و )�ری� ای0 ���ی7   !"�F ن را از���آ! - ��-�( �� GKو 6! وا

ً̀ ��� �� آ%�� آ w� .ی��ت 6$T  �27�� ای0 ا-� آ! ا��ز� ��� ده%7 از ز�! ه�m! در ��T2! �� رخ داد� =ی%�7 �� را ���J�( �d( L�L6ر�2�ی0 ا���ل =

ن �� ��ی�؛ در�6ر� )~�J� ��T2! 6� =یK�7%�ار �� ده7. 6! ه���B 0]� و��K آ! در �UB !��T2ی� ��)�h ��7 ی� ���� �Bرد� ����6، �5�ا

�ن را ��B L�اب آ%7. 76ی( 0�h�( �6 ز��27 در ��T2! و�Bد��ن را -�ز�< �� آ%�� آ! m�ا ای%�UB 0�%j آ�د� ای� و �� )�-�� آ! ای�F 0&��7 =ی�7% �

�5�ا�� 6�ا	 =یT  ،�7%ت و ارزش ز��27 ایsd  0! و ا��وز را از د-� �� ده��.

�6 L�m �از ه ]$K ی�؟�ا�2��27 در اآ%�ن» را ���5�! �� )�ا��� «ه%� زm ��-�1( 0�6 ای Y�/ب�?��ی7 �12 آ! �� ه��&! �� )�ا��� ا��?�ب آ%��. ا

� �?��ری� آ! ��د	 و ��B$?�� را �B !6د��ن وآ%�� آ! از ز�T  �27ت 6$�ی� ی� ای0 آ! در )"?� و ا���ر	 )�ری� روز�2ر را -y�	 آ%��. ه�5

ه�7 از ای��Z� ]��- 0ب �Bرج ��ی7، ��[ 6! ��د	،دی5�ان ه7ی! آ%�� ی� ا���ر	 )"'، =��ب زد� و �%�1 را 6� ز��27 ��ن /�آ� آ%�� ا2� �� �Bا

�7،  ��راً �- !6	��B$?�� و )�1�	 -� � را ه7ف �F< رو	 �Bد K�ار ده�7. ه���2 آ! ا/��س آ�دی7، =ن ا���ر -��� �� h �< 7 دو�6ر���� دار

ه���7ن رو آ7�%.

� را �6�U. ��[���[ دی5�	 ه� در B". ایJ�� ���- �%�� 0� ا-�. و�Z- �� ��K  آ%�� ا���ر، ا���ل و ا/��-��ت دی5�ان را آ%��ل آ�د� و =

 �� ��V?� ی� و ه��0 ���� ��6^ �� ��د آ! �%�1 ���6 ه� 6?&� از�� �����د. 76ا��7 آ! �� ��� )�ا��� دی5�ان�Bد��ن آ%��، ���. 

را )��g� ده��. �6ی7 ]�ز �5�ش �Bد را 6! ��ن و دی5�ان ��ض آ%��.

! �&�ه�7 �� آ%�� و ه� آ�� آ! �6 او 6��Bردرا� دی5�	 ��L ه��. ا2� �Z- آ%�� در ه� /�دJ! ا	 آ! �6 =ن ��ا�! �� ��ی�، ه� 7Fی�7 ا	 آ

�� د��� زی$�)� �Bاه7�F .7� 7ا آ�دن زی$�ی�، از آ%7 و m ،��%آ&� آ ��$w� !���آ�و ز��� ه�،  Tت 6?< )� و ��د	 =ور)� ا-�.�� آ%��، 

دو m%7ان  Tت �Bاه�7 6�د. K$[ از ای0 آ! آ�� ازا�#�م ی� آ�ر دی5� ه� ��B 7�1اه7 �6د. ا2� ��د	 و ��B$?�� )�ن را �6 دی5�ان ��ی� ��ی7، 

��� �&. �6رزی7 و ��ی7 ����ی���0 آ�� 6?�اه7، 6! او آ�� آ%�7. 76ون 7�K و ��ط و 76ون ا���sر ه�� �Fدا�� 6! ا]�ا�����6�� آ�د� 6! =��ن �

! دل 7��6 و ��p ای0 ���� آ! �56ی�7 : «�0 )� راروش /[ �&�[ �676%� ای0 7��6 آ! ی�د �56�ی�B 7د و دی5�ان را 6$?&�7. ای0 6?&< �6ی7 از )

=را�<، =-�د��B �2ل و ��د	 را�� 6?&�» 6?&< وا�ZK ا/��س 2%��، )�س، ���B ،�27%&�، ا���د�2 و )%1� را ���6د �� آ%7 و 

6�ای��ن 6! ار��gن �� =ورد.

�T2 	دات و �6وره��� ���g( �5دی 	L�m �����ت Y�6 ی� L�m ا-� و 6! ��[ در=وردن = 0������ز دارد. ا��دا ��Y�[ و 6! ز��ن �����! =-�ن 

ا��L�5 ا-�. آ%7ن ��%� -��� د��ار ا-� ا�� و��Kارز�< را دارد. ا2� �� �Bاه�� 6! =�j! آ! 6! =ن ای��ن داری�، ��[ آ%��، F&���ر �Kی��ی0 

���B 7%?$  �� !6 Lاه7 زد. �27���6ا��� ر�� ه�	 وا�ZK ا]�ا���ن را 6$�%��، ز

�%$G : روز���! )�1ه�

http://vista.ir/?view=article&id=252190

��A4/��� �� دو راه$ 

�������Hب ه�	 ������، �2ه� در�6ر� ی�W�� Dع وا/7، /�ف ه�	 7W و 



.7%H 7ا�&�ن �2شH ف�7 6! /��� ز�H 7%! =دم �� ��

�6زار،  	�( «������» H! ری?�!  ای0 ه�! ��Hب ه�	   �6  ��  ��"�(  ��BY�6

�� �Z( �6 ای0 ه�! روش ه�	 در-� و >"p و   ���m �� ��"����m؟ )

�#�h و >�ی$� ��Z6 ��/ !H ه���ن �6 ه�7ی5� )��د و )%��K دار�7؟ �6

�Bا�7ن �h"U ای0 ه�1!، ��ی7 ��6ا��7 ��اب ای0 -\ا ��ن را �56�ی7.

6! ا��&�را)� ه�ی� H! در را-�! �6��Bن ا��`ب،  7��L6 ���H ا-� -�	 

7�%�$6 �( 7����Hب ه�	 روان �%�-� �� ��و����H .7% ا-� m&�� 76وا

H! ه%�ز ه� ��Hب ه�	 «د� روش 6�ا	 �F 7ار �7ن» و «ه�! �0 /�ی� �7ن

�5�! در د� روز ا����د 6! �7�F b1ا 7�m «��%Hر ]��7ارm» و «!��Kدر د� د

دارد.

�6 ای0 ��ر ی�  �Y��Z =دم ه�ی� H! ای0 ��ر ��Hب ه� را د-� ��� �� 7%%�6 

:!H �-7 ای0 ا%-�F �� ��� از !H � 7، او �0 -\ا��$�/^ رو6! رو �� ��

!H ؟» و ��� ه�!�«/�Y وا�ZK ای��H 0ب ه� )~�J�	 ه� رو	 ��� T2ا��! ی� 

!m !H 7��در�2� و �`K! �%7 ��7 ای�B !6 7ا�7ن ای��H 0ب ه�، در 6�زخ �� ��

�56ی�7. ا2� ��اب �w$� 76ه�7، دروغ �12! ای7 و ا2� ه� ��اب �%�1 76ه�7

�B !$%F !Hد)�ن را زد� ای7.

● )�ری?jۀ ������

��مِ =�%�ی� ا-�. ��Hب ه�	 او �����d( �6 Y��Zت و ��ازی0  ،������ 	����"��، -�ز�2ر ا-� و یD ��ره�ی� =دم �� )�ا�7 6!ا-��1ن �Hو	 در د

.7�����! ه�ی< ا����د �B .7%H"� از =دم ه�	 -��%�س ای0 /�ز� ه� 6! او ارادت دار

̂  در��6ورد، �Bدش �� �2ی��H» :7ب ه�	 )�ری  -� ! ������ را زی� و رو H�دم و ه� ��H !mب و٢٠٠?jۀای�K= 0 6�ا	 ایH 0! -� از رازِ ای0 ��ر �$�/

���ی} � !6 !H 0ای !e`B 7م.» و�� $� ر-�7. در واGK، ی�� از ���ی} �� $� H! او 2���L�،!و� و ����! در ای�W�� 0ع در =��ی�� �%�&� ��7 �6د، �Bا

�� ��د ��اب ه��0 -\ال ��رد �B ^d6د��ن.

S٠ -� ! اول و دور� ١S٠ )���� H�د: دور� ا-��1ن �Hو	 �7��Z ا-� H! )��م ���ن ����! �7ۀ «������» در =��ی�� را �� ��د 6! دو دور�

 -�ل �F<٢٠٠: «ه%�5م �Bا�7ن �H �$ �U! از -� ! دوم. �� F�-�7 �$%�	 ای7%6 ����( 0	 ���m؟ 6�� ا-� ��اب را از ز�6ن �Bد او 6&%�ی7

�7F L�5ی7 =��7 ا-�.)�H%�ن در�6رة ������ ����! ��7 �6د، دری���� H! در ���dا	 ای0 ����! ه� ا �5ی� /��ت ا

���ع درده�ی� H! در ز��27 ا��وز��ن داری� و �B !6]� درده�	 �&�6� H! در ز �[�B !6 �%Zدر ]�ل ای0ی !H از =دم ه�ی� 	���6ر p6�27 و روا

 -�ل ا�B��U� ، $� ه��6S٠7%! ������ در -�ل ه� 6! ��ن �&�ور� داد� �6دم، �H �H ای0 ا/��س در ��K 0ت 2��� �&�6 !H� �h �U ���6ط 

.��-�dU،  $�یL از )��! �V( !6وی� ا������ و e��� راه��ره�ی� 6�ا	 اe`/�ت -�یG و =

B �� 	ار�UWو ا 	ت ��ر`���0 ده%�7 ه�ی� ه��e !H 7%��� 6! درد �&�( p�� ت را /[6! �$�ر)�، =ن ه�`��ر�7 و �2ه� ����K�� L ای0 �&

1� !6 �( 7%%H �� د ره��B رد� 6! /�ل�?��1! را ه�j%�ن د-� ��� ادا�! ده%7 و �#7دا �6ره� و �6ره� H ��!6%%7، ا�� �&�`ت �0�L و �

.7��[ ه�	 �2���2ن ���ی�ن ���

 h �U� ف`B �6 �-ا�� درS٠ h �U� ی$� )��م��( ،��B١ -�ل اSت٠ِ��K`Bان =ن را ا�( �� !H �7 �6د� LH���� ���W�� �6 ،������ ��?� -�ل 

،�$e ،� 7ا� ،�����ن ]`ی�َ�ِ%< �Bا�7�H~( :7 6� وی�2E ه�ی� ���%7 در-��، )�ا�B ،GWی&�0 دار	، ��K 0ای ��BY�6 د�2 و�- ،���H �?- 

«.7%�y�H! ه� L�m	 را H! 6�ا	 �Bدت ��� �F%7	، 6�ا	 دی5�	 ه� 

● ����ا از K !m�ار ا-�؟

���. ا-��1ن �Hو	 �� �2ی��H 7ب ه�ی�ا��K`Bت �%< و ا��K`Bت �?��V؛ �Z` ای0 دو اUe`ح را دا��! ��H �( 7���6 �6&�� در�6ر� ��نL6 ف�/ 

 -�ل ا�B� ٠S!6 ه�، ����! ه�	  -�ل اول ����! ��7 ا�7، �6&�� 6! «ا��K`Bت �%<» )��! دا��%7، ا�� د6 ���K� B`ف =ن ��HبH١S٠! در 



.7�«ا��K`Bت �?F «��V�دا�B! ا

0 ه�� و ای0 ����. دا-��ن از ایK 0�ار ا-� ��K!H! ای0 ���� H! ی�� از ای0 ه� 76 ا-� و =ن دی5�	�B ،ب. یZ%� ا2� را-�< را 6?�اه�7، ای

�! )�ر �%�$�ت، ه� 7Hام از ای0 ه� را �6ی7 در ��	 �Bدش T56اری7 )� ��اب 6$� Dی ]w� �-دش 6?�اه�7 از =ن ه�در�B 	�� رج از�B �27ه7 و ا

�	 ����، و � ه� دو Yزم ا�Z� ��� .7` /�ا-��نا-��1د� H%�7، ه�! L�m 6! ه� �� ریLد. ��K! ای0 ا-� H! ی�� از ای0 ه� اe"� ا-� و =ن دی5

��! H 7��6! ی�� اe[ ا-� و =ن دی5�	، ��ع.���p 6! ای0 

● ا��K`Bت �%<

� ،]e7» ی�د)�ن ه��؟ ای0 ا%�y� L��� ��د L6رگ )�ی0 =��ز� در ا��K`Bت �%<. یZ%�=ن اe[ ]`ی� «=ن m! 6�ا	 �Bد ��� �F%7	، 6�ا	 دی5�ان 

��/ ،�J\� �27 ���. و�"�	 اB`ق �� ز�7. در ای0 روش، ��ض 6� ای0 ا-� H! زF !6 �"F `��H!H دارد � �e�6 دارد و =داب و ر-���. ا��H ب و

��27ر» �� ��?$��B د )� 6! «������ و�H و 6! ��ن ��دت ���ر 2�H !6 ،�B�%� ر-��6.7ی7 =ن ه� را

��� ��د �h 6?�ا7�6 و H c$e! 7�6ار �7ی7، �%Z7. ی� ��g( 7�%�$6� L6ر�2 در �Bد)�ن ی� ز��27 )�ن ای#�دe$�، در ا��K`Bت �%<، /�ف اول را �� ز

��ن 6�	 در ای0 روش و��د �7ارد. ��p �6ی7 ز/���H ]w� .�7&�ورزه� �6ی7 اول 6��ری7Z6 ،7ش �%�s� ��Vdل 7���6. �6 ��ض ���%�27، ه�� را� �

.7�%H �$e 7 و�&�6

��V?� ت��K`Bا ●

�J~( �d( ������ ،^/�$� 0ه� �6د� ای�. در ای ̂ d6 7، ��ه7 ای0 ��رZ6 !6 دوم ���� �?��V ا-� و �?��V ه� )�Vر	 ا-� H!از �%� �

��ر �� ده7؛ m�ا H! 6! ه��� �����̂ ه� �6&�� رو	 رواp6 ا d6 07. ای� /�ل، ای0 ا���ن ه�	 دی5��H 7! �6ی7 در�6ر� ��� �s�دی5�ان از یD �?� دار

.7�76ه%7 و �?��V )�ن را ��6ز

ن �?���V را H! ��ی��! ������ ا-�، 6�ا	�6 ای�F 0< ��ض ه�، ��� 6! ]�ر ]$��Z �#$�ر �� ��ی�J~( 7� �6�B رو	 =دم ه� T56اری7 )� =

�� و ����� و دوم، 2�ای<�Bد)�ن د-� و H �F%�7. 6�ا	 د-���m !6 �6%�0 ه��7 ه� ��7)� از دو ���� ا-��1د� �� ��د: ���اول، �%�ن رواp6 ا

 د-� �� =ورد... ه� =ن H !m! ذه0 ا���ن ��6ا��V( 7ر وذه%� �76Y .�$w از ای0 ��"! ه� زی�د �%��7 ایH 7!:  $?%7 �6&�� از ا�B، دل دو-��ن را 6!

�6ور H%7، �?� ا���ن �� )�ا�7 6! =ن د-� 7�Fا H%7 و...

● /����m ! ~�� Y؟

 ز�7. �7اB"!، ��ج �� ز��B �� ��� .7اه��J~( 7���~ ! اe"� ه��ن اe[ و ��ع �6دن ای0 دو ��رد ا-�. در ا��K`Bت �?��V، ری� و )Lوی� ��ج ��

�7� ��� !H �-ا >�� D7، ا�� در /����، ای0 ی�%H 7%� !K`� د)�ن�B !6 ان را�اری7 و دی5T567 و����� ای7 �6زی5�ش. ��� �Bد)�ن m%�0 =د�� 

���ب؛ L�m	 H! ه� �%Zری�، ی �%Zدن ه� ی�H 	�6ز >���ن دی5�ا�� را ه� H! �6ی��V?� 7 ��� راه��0 ��6^ ��< �6ز	 H�د���ن �� ��د و 

��6ز�7، 6! �7ت =زار �� ده7.

7 /�ف. =ن ه� ا��K`Bت �%< را 6! �%�ان یD ���[ا $�! در ��Z6 از ای��H 0ب ه� �� H 7�%�6! ا��K`Bت �%< ه� ��رد K$�ل ا-�، ا�� e��� در /

�! �6&��. =ن ه� 6! اe`/�ت =��، ا-��ا)E	 ه�	 �6ز	 7Kرت، ��رت ه�	 ار ،7�)$�]� و 2�ای< ه�	 ذه%� �w$�، �&. �� ورز�7 و���� K$�ل دار

.7%%H �� ���( �H ی� �6! ا��K`Bت �%<، �6 )��

● BY�6�� �H !mر H%��؟

[�B !6 7� ��V?� ��s )�ن )~�J�T2ار 7���6؟ 7Z6دو-� داری��s� 7 دا��! 7���6؟ دو-� داری7 دی5�ان، )�J~( �d� )�ن K�ار �56��7؟ دو-� داری

از ]�ح ای0 -\ال ه�، ا-��1ن �Hو	 �� �2ی��s�» :!H 7، دو ��B! دارد: اe"� و ����.»

�?��V ه� �� !6	 �Bدش، -�د�%7 و /��او )~H 7%H �� 7�H! 6�ا	 ��s� h�H اe"�، �6ی7 6! ا��K`Bت �%< y6�دازی7 و ا $�! ا��K`Bت 

د� از ای0 ���� ه� رو	 دی5�ان اJ� T56اری7، ا-�<W�ور	 ا-�، ا�� ��p ی�د)�ن H 7��6! ای0 ه� ���� ا�7 و =ن ه� اe"�. ا2� 6?�اه�7 �6 ا-��1

�� ��د دوروی� و �7م 7eا�K و ���#! اش ه� �� ��د �6 ا����د	.

H 	ر�H �ه �K7 و =ن و%H �� ای#�د 	ای0 دوروی�، �6 ا����د» :!H 7%H �� cی�V( 	و�H حا-��1ن`Ue6! ا 	ا-��1د� از ای0 روش ه� ��/ ،��%�6 !

�s� �� ر-7. ا2� ا����د ��H[ و��د �7ا��! �F ،7��6ی! و ا-�س  !6 !�Yزم 6�ا	 ������ �Fی7ار و��د �7ارد و در ای�e 0رت، روشار)$�ط ��J�، ری��Hرا

 7��� ذا)� و ا-�-� ا-� H! �� )�ا�� Dی ��?�اهH 7�د. )% �Jه� ا ���6! ای0 )�%�D ه� ��ن 76ه7.»و )�67� و /�� ُ/�0 



��ZW 7��6، �6ز ه� W��B !6اه��B 7رد و �ا $�! 6���b اش ه� در-� ا-�؛ یZ%� ا2� �%< واYی� دا��! 7���6، ا�� روش ه�	 ار)$�]� )�ن 

�mن ایW 0�6! را از یV%� D� ���� �� �Bری7، 6`	 زی�د	 -�)�ن ��� =ی7.

...!H 0ای !e`B ●

6&�د و ه�� را� ���ن 6ُ�	 �7ارد. �6ی7 وا�ZK و �����e`B! ای��g( !H 0� دادن و )��g� H�دن و ز�J\� �27� و ������ و ای0 /�ف ه� �6ی7 ��د)��ن 

ز ا��K`Bت �?��V) ا-��1د� H%�6.7?�اه�H 7! ا)�1ق �w$�� در درو���ن 7�1�6 و 7Z6ش از روش ه�	 ا��K`Bت �%< (و bF از =ن، ا

����27 6��، �6ی7 از ���. )�یY 0ی! ه�	 و��د	 ا�ن -�m&�! �56�د. یD ��[ �7ی��g( !6 7� ا-�-�ا���ن، Yی! ه�	 زی�د	 دارد. ������ و ز

.7Z"$6 �6ی7 از درون، ��� را

H 0ای �وط 6���6%7، �& �J\� 7%�! =ن �%V� اe"� ��ا��ش �&�د. $e� Yزم ا-� و��Hب ه�	 ������� ه� H! روز6! روز �6&�� �� ���7، �� )�ا

B !6 7 و%%H �� ار�7ن ��&H ��/ق ری?�0 و ز�د��ن و از ��B 0�B�%� ه� از �"�B .7ن�&H ��/ازز !H ب ه�ی���H �6زار !H �-ه��0 ا �[�

������ ه�	 ��ر	 /�ف �� ز�%7، داغ داغ ا-�.

��� .7%H د�L د �ه� �6&� ̂ d6 0را از ای ��� !H 0ای L� ،7ارد� در درو�� )�یY 0ی! ه�	 و��د)�ن، ��دت ه� و �6وره�ی���< �6ز	 H�دن ه� ��ی�7 ا	 

6! د�$�ل دا��! 7��6، ا�� ای0 ��ع ا-�، اe[داری�B�%� !H 7 =ن ه� و )U$��&�ن �6 روش ه�	 ا��K`Bت �?��V، �� )�ا��J= 7ر ��L#Z =-�ی� 

ی�د)�ن ��ود.

!�● /��ی. ه�2 �1

ز �1K! ه�ی< را ا�V�Bص �7اد� 7��6 6!) ای0 روزه� ��H� ��Hب ��و�� در-� و در���� را �� )�ا�� 7�Fا Y !H �%HاK[ ی�� دو �1K! ا١

��Hب ه�	 «������». ای�B 0ب ا-� ی� 76؟

٢�B ن از دو /�ل����6&� 	ا��d� �%�6 �� ،�����ن H%%7 ه� ��H (!mب ه�	 ��ر-� �7ة «������» را H! ورق �� ز�H 7�رج ����: ی� =��7 ا

 !6 Dی �ه Y�/ ،�(Y�6 و Y�6 7�]�ی�� و در ز��%! �e�B ��ی7.زود )� �F 7ار ��ی�، ی� =��7 ا�7 ا����د 6! ����1ن را $6�

٣H �� ن���Fُ 7 و%%H �� `[ �6ور��ن��%%7 از )"��0 6! ایH �%Z� 0! ������، ای0 ��، =ن ��،) ��Hب ه�ی� H! -%15�ش �6��Bن ه� را در 6�ا6� m&��ن 

� ��7B �� !6 7���؟ ��اب ای0 -\ال در ��ا�G �?�"�،ه�! ��-� و ���H ا-� د-���ن را دراز m !6 �( ��%H%��5ن 7�1�6، وا�ZK دار��B 7 ی�%%H �

=ی� �?�"� ����؟

Qاوان دارد و�� �"g� 	ه� �e�� !H � او  !Z��� :7�%H ��� �"�?� !Z��� !- در Y�6 ر ا-�،) 6! -\الY�- !ه� ��ی�� ����K �( ��H 

6 �6 �2Eاز ای0 دو وی !H ���- !Z��� دارد و 	�V�?� ��6 ،�2Eاز ای0 دو وی !H دو�� !Z���.�-ا ��

Sر �7ن�mاز د bF ،������ 	ا-� و ��ی� .����� 6! =ن )"��0 ه�	 ]`ی� 6%7 -�م، �H !mر) H ��H! در ��ا�G دوم و -�م ز�H �� �27%7 و 

7 6�L� 7% ای�B !H 0د را �6&�� و �6&�� -�ز�< H%7 و ا����د 6! �b1 اش را  ! )� و� ��j ! )�؟�� )�ا

a� �� �2ی%7 و �� h"<ا !m ف =ن`B�6 ،«������» 77ی� ]������. دو L�m ا-�؛ دو ��H L�m`) ا�� روحِ /��H 6� )��م ��Hب ه�	  L�m Dی�، ی�%

H �� 7رن را )��ی�� 	����! X��� �6[ و �&�`ت د�� ��  !%7 و دی5�	، )"��0 2�ای� و ��ا�! ا	 m �6&��ن���1وت H! ی��، ��[ 2�ای� و ��ا�

��H` ��6! را.

٧���ن ا-�، ای0 -\ال m !H�ا ��Hب ه�	 ��ع اول ��H�) ا�� و هLار ا��، در ��ایL�� !H �Uان د-��-� 6! ا��H ]ِeب ه�	 ه� دو ��ع اول و دوم، ی

���� �F-?< را �6ی7 از ز�6ن ������ن �%�7 ی�6! )���! و �mپ �� ر-%7 و ��Hب ه�	 ��ع دوم، �6&�� و �6&��، -\ال L6ر�2 ا-� Z� !H"�م 

����ان و ی� �?�]$�ن ای��H 0ب ه�؟

D(��6 ی��- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=314623



�� �� دوراه$

=ی� )� 6! /�ل �#$�ر �6د� ای���V( 7 �7	 �56�ی7. =ی� )����V آ! 2����7 ���ی}

�6�B دا��! ی� �!؟ ا2� �7ا��!، ��� �� آ%�7 آ#�	 آ�ر ا��$�� آ�د� ای7. �6

ه� ��ا/[ )�%�� )���V �2�	 را 6?�ا��� و از ای���V( 7Z6 !6 0 �2�	 ه�	

��J�	 6�ا	 ز��27 ��ن �56�ی�.

�� از ��رت ه�ی��ن در )���V �2�	 6�ا	 /[ �&�`)� ا-��1د� �� آ%�� آ!

ز��ن �7ی�ی�  آ"�7   ،	��2 ���V( �رت ه�	 �  .7�دار  ���2���2 را� /[ ه�	 

ا-�. ���0 ا-� )���V �2�	 -?� 7��6؛ �VB !6ص )���V ه�ی� آ!

��دد �� آ%7. -?� )�ی0 را   �� )�Zر�W)� ه��ا� ا-� آ!  �m �6 < ه� و 

6?< آ�ر، ا��?�ب )����V ا-� آ! �6 و��د ���ی} �w$�� آ! دارد، آ���ی0

 �6 ای0 ه�! )���V �2�	 و TFی����Z$( 0ت =ن )%� راه���Lان W�ر را 6! �� 6�-��F .7�ه�L از )���V �2�	 ه��&! -�د� )�ی0 را� /[ 6! �s� �� ر-7.

( �� از ��رت ه�	 � ���K .��%ل آ��27 ��ن آ%��)��ی0 )�%�� ه�	ا-� آ! �� �� )�ا��� ز��ن ������ را در ز ی�د 2���0 و   ،	��2 ���V

)���V �2�	 ا-�. 6?< ا���V( ��%�( �"e �2�	 در ��ا/[ -�د� زی� e`B! �� ��د:

) ه7ف �Bد را از )����V آ! �� �2�ی7، �&?� آ7�%.١

٢.7�) ا]`��ت ���6ط �W�� !6ع را ��G =ور	 آ%�7 و ای%�! آ7ام ��ا�[ در �&�[ ��� د�B � دار

) ا�eل ارزی��6 -�ی� ��یL5ی0 ه�	 )���V )�ن را 6&%�-�7.٣

Q.7�%آ !�) ��� آ%�7 و ��-�� از ا���ن ا��?�ب ه�	 دی5� )

S.7�) ه� ��رد ا��?�ب را 6! د�K 6�ر-� آ7�% )� 16��7 ه� آ7ام m! ��اK$� دار

a.7�%0 آ��Z( ی0 راL5ی0 ��ی��6 (

) )���V 2���! ��7 را 6! ��/"! ا��ا T56اری7.٧

) )$�Zت )���V 2���! ��7 و ��"� را آ! 6� ا-�س =ن ا�#�م ��7 ارزی��6 آ7�%.٨

���V( ی� ����F ●

�2 ���V( !"/�� !6 !"/�� م�#����ز داری7. ا �s� �Kو د !"e�/ !6 ب�B ���V( 0 ی����2 	ا�آ%6.7 �� 	را در ای0 ز��%! ی�ر ��� ،	�

�2���2ن 6! ارزی��6 =ن y6�دازی7. ��� آ%�7. �6ـ ��/"! اول: �%�-�ی� �&�[: ����ZK را �6%#�7. �&�[ را آ��` 6�ر-� آ%�7 و از زاوی! ه�	 

�&�ی7. �Wرا Gی�-�د� و - 	ه� '-�F

�! ه�	 �&�[ را �B �6د =ن ا��$�� ��5�ی7. 6! ]�ر ��wل �F �6 � را �6 �&��"� ���0 ا-� ��دت ه�	 ��در-� B�ج آ�دن ی���ا�h 7���6 آ! 

2���0 وام ه�	 >��W�ور	 ��6%7، ا��$�� ��5�ی7.

 �� �Bاه� L�m !mه�ی� 6! د-� ��6ورم؟ اه7افاه7اف و او �ی� ه�	 �Bد را �&?� آ%�7. از �Bد)�ن y6�-�7: �0 �6 ای����V( 0 آ! 2���! ام،

��m 0� 	؟ ر-�7ن 6! آ7ام ی� از ای0 اه7اف ��6^ �� ��د �&�[ �0 /[ ��د؟ او �ی� ه����m 0؟��

� را ��ور آ7�%.�اه7اف و او �ی� ه�	 �Bد را 6%�ی��7 و ه� از �2ه� =

6� ا-�س -%#< ه� �� )�ا��L�� 7ان ������ 7Z6	�Z- آ%�7 )� اه7اف ا��?�ب �6�K ��� �7[ ا�7از� �2�	 ��6%7. 6! ]�ر ��wل ز��ن، �Fل و... 

�Bد را ارزی��6 آ7�%.



���5 ��� 6! �&�[ ��ض ��د . ���ـ ��/"! دوم: دو�6ر� و��ZW را ارزی��6 آ%�7: در�6ر� �&�[ )�ن دو�6ر� ��� آ%�7. ���0 ا-� 	�5� در ای0 �6ز

	 ر-�7ن 6! اه7اف و او �ی� ه�ی� ���ز دارم ی� �!؟ =ی� K��T2$` ی� �6ر ای0 ارزی��6 را ا�#�م داد� ای7. از �Bد)�ن y6�-�7: =ی� �0 6! ا�#�م آ�ر	 6�ا

ز��ن 6! /[ �&�[ �0 آ�� �� آ%7؟

#��م �7ه�7 ا�� 2������V( 0 ه�	 ���d و �����Bی���V(7% ه�	 >��W�ور	 ��5�ی7. �6ی7 76ا��7 �2ه� 6��ی���V( 0 ای0 ا-� آ! ��� ه�� آ�ر	 ا

���%7ازی�B �6 .7د)�ن رورا-� 7���6، ا2� 6! ای0  ��B�( !6 7 و�%����#! ر-�7ی7 آ! �6ی7 وارد ��[ ��ی7، ای0 آ�ر را ا�#�م ده�7.را 6! د �[ )�س )���! 

�&�[ )$7ی[ ��ی7. یZ%� )��م ��ا�h �&�[ راـ ��/"! -�م: ا]`��ت Yزم را ��اه� آ%�7: 6�ا	 /[ �&�[، ��� �6ی7 6! ی� ��?�V در�6ر� =ن 

.7�-�%&6

�! ا-��1د� آ%�7. ا2� 6! ی� )���V �2�	 ��ر	 ���ز �7اری7، و�B �Kد را 6!`K�� د�B �Kاز وhص 76ه�7 (�6 ای0 ه�! ��ا��V�Bا]`��ت ا 	ور= G�� 

�6 ا�Z6د �2���2ن �&�[ =�%� ه���7، �� )�ا�%7���67 آ! ز��ن �%�-h 6�ا	 ��[ آ�دن را از د-� �7ه�7.) �6 دی5�ان �&�رت آ%�7. ا��اد	 آ! 

�ا-�7� ،7��� ��� آL�m ��� 7%%	 در ای0 ��رد ��� دا�. از )��م �G6�% ����د ا-��1د� آ%�7: از آ��6?��!، ��ارد��� را راه%��ی� آ%%7. از ای%�! =

J$� ��7، -�ی� آ�ر�%7ان، -�ی� �G6�% ����د در�6ر� �&�[ و....

�رم: 6! ��یL5ی0 ��� آ%�7: در ای0 ��/"! از ��=ی���V( 7% �2�	، )��م ا��?�ب هm !"/�� ـ�s��	 ���0 را 6! �%�ان ا��?�ب �Bب در �s� �56�ی7. )%� 

���ر ا-��1د� آ7�%. ��-�� از )��م ���ه�	 ���0 و��B .7���$د)�ن را در �7dود� ای�7 ه�ی� آ! 6! �s� ���U% �� ر-%7، ا-�� ��%�7. از �6رش ا

� y6�دازی7.>�����%� آ! 6! ذه0 )�ن �� ر-7، )�! آ� �( 7�%��e دا��! 7���6 6! ارزی��6 ه� آ7ام از =�

 آ7�% )� 7�%�$6 ���ط �ZW ی� �Kت ه� آ7ام در 6�ا6� ��اردـ ��/"! F%#�: ی� ��رد از ���ن ای0 �#���! ا��?�ب آ%�7: ه� ��رد ���0 را 6! د�K ارزی��6

7�-�y6 د)�ن�B رد را )#�� آ%�7. از�� �و ��ارض ه hKرا 6$�%�7. ��ا �؟ آ�� �"�)���m �5دی�e�� رد�� �.... . 6! ه�ا��7 ا2 �� �K�1(ا !m 

�ان ��wل، =ی� -�ز��ن ��� اL6ار Yزم 6�ا	 ای#�دآ��"� 76ه�7. ��[ 2�ا 7���6. ا]��%�ن /�e[ آ%�7 آ! ��&! ه�	 ��� 6�K[ ا��ا 7%��6. 6! �%

7. ا2� Yزم �6د 6��ی��e�VB 0ت m%7 ای�7 ���1وت را ��g(�6�ات ��رد �s� ��� را دارد ی� �!. =ی� را� /[ F�هLی%! )� از �Bد �&�[ ����؟ B`ق ���6

�ی. ای#�د آ7�%. 6��ی0 ��رد	 آ! �� )�ا�7 �6&��ی0ه� )�آ�h و ا��ا آ%�7 و ی� ��یL5ی�B 0ب آ! �� )�ا�7 6! -�ال ��� 6�� �F-' ده7، ازای0 ]

اه7اف )0��Z ��7 ��/"! اول را ��ا�56 7��6، ا��?�ب آ7�%.

p�� .7�% 6! ای%�! ی� )��d� ���V 2���! ای7ـ ��/"! �&�: 6� ا-�س )����V آ! 2���! ای7 وارد ��[ ��ی����V( !6 :7 آ! 2���! ای7 ��[ آ

� !���2 ���V( .�-ا �%Z� �6 ،�7&��$���7. ی� )�B ���Vب )� ز���� آ! T2 ]�� !6ا��!  �W7را��ی� آ! در ای0 �&�[ در�2���7 را 6! =

 ���g( ه�ی�L�m !m 7! ای���آ! ��� 2 ����V( �6 7%�� 76ا�!�� ���7، ا]`ع ده�T56 .7اری7 =���2 ���V( ه�ی� آ! از ���&�F د. )��م�اه7 آ�B

��&! �Bد را �5�F�	 آ7�% .7�-�y6 را ��= �s�� )�c�W ده�7 و �� را د�$�ل آ%�7 )���7 ا���sر داری7، 6�ا	 =�= 7�. ه� از �2ه� )��g�ات ای#�د ��7 و رو

�j! �&�"� در ای0 �6ر� و��د دارد، /[ ��د و ه�0v�U� 0�%j ��ی7 �&�"� آ! 6�ا	 /[ =ن ا�%m]�� !6 ،7د� ای�و ��[ آ 	��2 ���V( !6 7امK

.7%��دی5�	 �6ز2&� 

��`- !����%$G : روز
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ا-�  �7� 76ل   �"eا د>7>!   �6 دور  6�B`ف ��T2! ه�	  �Fل  ا��وز� 

���6ر	 از ��ان ه� ��ی"�B !H 7%"� زود �6 درد -� �F !6ل 6��F 7%-ل دی5�

را /`ل =ن  ���6ر	  و  ��د   ���  �7��m !��T2 ]w�� �H د-� �Bا

.7%��`ت �� دا&�

)�Vر H%�7 ��ا�� �B �� !Hاه7 6! ا-��`ل �� � 6�m 7-%7 -�ل �6ی�H 7ر

�( 7%H ر�H 77 -�ل �6ی%m ،دازد�y6 د را�B ی%! -%0�5 ازدواجL7 ه�H%7 )� ��6ا

�! را bF ا�7از H%7 ی� /�� ��Lی! 6?�د ی� 6�ا	 ادا�!�B 0ی� ره >�F ل�F

�6ل 6! �� و دی�ر دی5�	 6�ود، ��ی7 6! ه��0 د �[ ه� )�Vd[ �6 ��اغ 

ه�� H! ���6ر	 را در ا]�ا���ن �� �g&� !H ��%�6ل �H 7%mر دا�X و �Fر�

���و�K 6! ]�ر ه���Lن ه��%7 وا $�! دا�X ه� 2"! دار�H 7! 6! ��ی� 

ر-7% .

را-�< ای�W�� 0ع ه� m%7 6! ��ه� ا�V�Kد	 ا-� و در /�U! �$�/^ ای0

�� GKا-�. در وا ���� رواd� 	ز��%! ه� bF 	2%#7 ا�� دارا ��� !d1e

�7 ای0 )`ش ه�	 ��د	 6!�&�� در bF ز��%! ذه0 �� اe`ح ��7��Zی� )� =

��ی� ��� ر-7%.

F"�7 و �7ارد، �Fل  �H�6 ،�-د-� ا �H ��m ل�F 77ی��Z� !H ��Kو �(

����F ا-�، روح =دم را = �د� �� H%7 و ی� ای%�! ه�! �F 7اره� /�! �6ز�7 و

 ی� از �F 7ار �7ن �Bد  Tت 6$�ی7. ای%�! ��)hیD ��2! د &�ن �B � ا-� و �H �6ر /`ل ��� ��د J�و)�%7 �7، ی��%� ��� )�ا���F 7 7ار ��ی7

�%� !��= L� 7 ه���L6 ل �12%� زار�K !6 ض دارم و�K رم و���� ]$G ��� را زی� -�ال �� 6�د K�ض و 76ه��F< ای0 و =ن ه� H 7�X�56! 76ه

�6&��	 6�ای��ن 6! ار��gن �� =ورد.

����� )�ا .��%H وت ��ض�J ل و�F ع�W�� !6 �5ه��ن را�� �7ام =ن را �H ��T%�� و 7Z6 6?�اه�� یm bF!$� D! �6یH 7�د؟در �?���0 �2م �6ی7 

��اد�، ا]�ا������ن و /����"���� ��ی�! �6ی7 ا7�6ا ا/��س �� ا/��س �F !6 �6�Bل 7��6 و 6! ��ای7	 �F !H 7ار �6دن �B ،د�B 	ا�7 6��� �� )�ا

-�7ن 6!  $?%7 ��د	 درد�7%	 H! �6 ی�ر	 �� Z���!6! ��ن دا��! �( 7��6��H .��%H LHره�	 �H �XL! �� )�ا�7 د��� و =B�ت �� را ��6زد و ر

��L2ار �6دن در K$�ل ه� =�H !j! ه� m%7 ا��7 در ا7�6ا	 ای0 را� � L��76-� �� =وری� و 7Z6ه� 7�Fا H�دن را� ه�	 در-� و=را�< ر-��7 ا-� و 

.7��6 !�?��= �K`Bو ا �����)��LH 6� رو	 هH ��7! �� �6ی�� �6 اه7اف ا

��$� �H !6ر و /��! �Bد دا��! 7���6 و از )��م و��د 6 �6�B و)�%7 �7ن �6ی7 ا/��س�J 	ا�و ��ی���5 =ن را6 �K��  !H 7���6 !ور دا���

�� را دی�7 ای�F !H 7 7ار 6��H د�B اف�7./��� در ا]�%H د�B �27��د� ا�7 ا�� ور���� ��7 ا�7 و ��L ا��اد	 � !H�F �$("!داریJ !H 7�وت را وارد ز

� از H#� ��وع�= !H 7� H�د� �6د�7!ه�	 )��K را m%�ن ]� �� H 7%%H! /�� ا]�ا����&�ن ه� از ی�د �� 6�

����اد� ا	 ���� و ���-p را�B"� ه� او�Wع ������6ن ا�V�Kد	، ر�6�K �7ی7، �7ا��F 0&��ا�! ه�	 �� � و /��ی� ه�	 �6�B 0و /�� دا�� �

� �Lو �"[ اe"� 6! /��ب ��� =ی%7 و ����F G 7ار �7ن �� دا�%7 در /� � H! ه�� یD از =���� !H 7%ه�ی� ه�� !����F >�F p ا���د� )�ی6 0

�ن �7ن F&� ر�Bت ه� و �6 /� � ه�	 درو�� �Bد!%F 	ا�6

�7ا و در �2م �?�� یD ]�ح او �! دا��،76ان ه� m%� �� ز���!6�ا	 ه��0 ه� ه�� H! 6�ا	 �F 7ار �7ن �w[ ه� �Hر دی5�	 �� �6ی�� ا6

�2�ن F"! ه�	 )��K را ]� �� H%%7 و �F 7ار �� ����2�ن ه� =ن را از د-� �� ده%7. ا2�ه��0 �7ا��0 ]�ح ا-� H! و��K ���6ر	 �� !6 7

m !6 7! /�� 6�-�7 و �6 =ن �Fل �H !mر H%�7 و /���� �Bاه��F 7 7ار ��ی7 �6ی7 از ه��Y�/ 0 76ا��7 6�ا	 m! و و�F !H ��K 7ار �7ی�B �� 7اه�

��ی���H �7%ب ا-�ار ذهJ 0�و)�%7 �6&�� ��دم)� �F �#H< 6�ویY ��/ ،7زم ا-� �6 6����! زیL	 دÈ"$� .�K =ن را ه� �&?� �K !6.7�%Hل ه�ر �Hوا

�s%( �e �زی ��/ �B�6 ر وY7 دe 7%m 	ا�ر، 6Yار دL76-� =وردن ه 	ا�ذه%&�ن 6 	-��ت ه����7 ه��)%��! �"�< را 76ا�� ��7 ا-� و 76ون =

��� ی�6%7، �6&�� ا��اد ���. ����%7 زی�ا/���H از �Bد��ن 6�ا	 �F h�Hل ا�#�م ��� ده%7. در واGK �6&�� ��دم 6! ����� وا�B �ZKد د �-



�5� ه��7%. �dU- ]�� و ��� �s�6�ا-�س =�H !j! �� )�ا�/ 7%%�$6 7%�H �H�د� و از 

����ی��5� ز �Bای0 در ��%H ض�ی7 ���56 �s��27 ا-�، 6� رو	 ای0 در�B ���� ه�	 ��7Zد	 و��دا2� در ��ی� از 6��H< �� �2ی7: « در��B را در 

���� !6 �� bF .ی��د �� �2�B از ا���ل !H 7%ی#� ه����� ه� H! ه��ن ���ی} ا���ل �Bد ه��7% �H �� ��5%��دارد. در ز��27 ��، ���� ه� ه��ن 

�6�B �Z[ ه��%7 و Dm�H ،���� ���H 7ا��نZ( !H ��� ��د��ن �� ��ی�. ا�� ز����7ار�m 7! �6یH 7�د؟ �6&�� �� ����! ���� ی�و از دی7ن = 

)��! T6 ]w� .��%Hر و ری&! ه�. T6ر	 H! زی� ز��0���#! �Hر �Bد ه���� ا�� در /���� �6ی7 6! ��ا�"� H! ای0 ���� ه� را 6! و��د =ورد� ا-� 

7�.ا-� ��Vdل ره�ی� ز��0 را ای#�د H�د� ا-�. ای0 ��دی7�� ه� ه��H 7%! دی7�� ه� را �� -�ز

2� ��ی"�7 ��ارد	 H! در ز�6�K �27[ دی7ن ه��%7 را )��g�یZ%� ای%�! ا2� �� �Bاه�ن )��g� دادن ���� ه� ه����، اول �6ی7 ری&! ه� را )��g� ده��. ا

%H ح`eن را ا����� و ز��%! را ا��7 ا��7 6�ا	 �F 7ار �7ن و J !6�وتده�7، �6ی7 =�6�K !H !j[ دی7ن ����%7 را )��g� 76ه�7.»�6ی7 ذه%��ن و درو

��ی�%�27ن و J�و)�%7ان اراH !X�د� ا�y6 ،7�دازی� !H ره�ی���.ر-�7ن ��اه� 7Z6 ��%H 6! راه
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��ا& �U& �/دن

`eدی5! ا 	ه� ��Z6 ر-%7 در ��ض �� �s� !6 	7� �"�B دم ه�= ��Z6

!7%���� 	7�

�6دن از ��خ و ��د �6دن ا-��1د� �� ��د در �Y��Z در ���6[ �7	 

�7ارد یZ%� ا��اد ��خ ]$G زی�د	 �� �%�-�� H! در ��ZKای0 وا !H � �/

��0 ��خ و ��د �6دن =دم ه�	 ���6ر �7	 و ��TF �� �vی�	 ه��7%!

و در-� 6� ��b ا��اد زی�د	 ه��H 7%! 6! ر>� ایH 0! اe` رو/�! ��د و

!7��7ار�7 در ��L  GKوم �7ی� �6�B ه� �7ار �B��

!H �-زم اY د��Z ق ا�� ��e�VB D�6دن ی 	7� !H م �� ��د�"Z� bF

!�e�( دن =ن را 6! د-� =ورد�H 0ی��6 ه� ه�� و �6ی7 �6 )����Hا ��ا/��

ول از ه�! ا]��%�ن /�e[ H 7�%H! ا]�ا������ن ��� را �7	�� H%�� 6�ا	 ایH 0! دی5�ان 6! ��� ا/��ام T56ار�7 و ���ی7 و ای�7 ه�ی��ن را Ty6ی��7، ا

د� راه��ر �%�-h 6�ا	 �7	 )"�� �7ن اراH �� ��"(!X%%7 و �Z"�م ا-� H! �7	 �6دن ���ز�%7 )`ش ���6ر و 7eا�K و را-�� ا-� در ادا�! 

�� ��د H! ا��7واری� 6! درد ��� ه� 6?�رد!

١Z� ن�&�ZKوا ��m زود �"�B �2 �6ن�K !"6 اد�7، ا��%��"�م �� ��د، =ن m! از ای�H 0ر �h�V ��� �� ��د) ه�! L�m را 76ون �mن و m�ا K$�ل 

�H)�� �7ت، ���Fی7ار و )��B � ا-�.

��ر و دی�27ه�ی��ن را 76ون )�س از L�m	 ا6�از H%�7 ا��� ی�د)�ن ��ود! ا-�YY7ت �Bد را -%#��7 و �%��U ��6ن H%�7 وا2� L�m 0�%m �6	 �?� 7�1، �6ی7 ا

ه��&! 6! ���ی7 و �s� دی5�ان ا/��ام T56اری7.



ی�ا �?Vd%� ���V� 6! ��د دار�7 و �� )�ا�%7 از) �Bب H �$de%�7 �6 و��د ای��Z6 !H 0 از �7ی�ان د-�&�ن رو ��7 ا�� ه%�ز ��رد ا/��ا�%7 ز٢

.7%%H � �B !�زی� =ن ��

ا-� H �$de%�7 و در ��0 /�ل )��! دا��!6�ا	 H �$de�دن ه��&! از ز�6�� ��د�6�! ا-��1د� H%�7، 76ون ه�� �2�! )��g� ���ZW ر� و ر

�$�ی7 6! ه�� و�! و-p /�ف دی5�ان y6�ی7 و ���ز	 ���� ه�! ا���ر)�ن را 6! ز�6ن  !H 7���6.7��6وری

در ��ض 6! /�ف ه� و ���ی7 دی5�ان �2ش ده�7 و 6! �s�ا)&�ن اه��� و )��! �&�ن ده�7.

Yزم ���� �B !H"� زود 6! ��b ا �Z[ دی5�ان �F-' ده�7.

K$[ از /�ف زدن )H D( D"��ت را 6�ر-� H%�7 و 7Z6 6! ز�6ن ��6وری7.

ده��m 7ن ��� )�ا�6 7%� -� K�ار =�7ن ا]��%�ن) و�K �%�س 7���6، ا2� ه��&! ه�! را �%�s� �Bد �5! داری�H �H 7 ا/��ا���ن را از د-� �� ٣

.7%%H ���H%%7 6�ا	 �Hره�	 L6رگ )� رو	 ��� /��ب 

 T56ار��6.7 ا/��ام T2ا��0 6! 6����! ه� و و�K دی5�ان �B ^��6اه�H 7� 7! =ن ه� ��L 6! ��� ا/��ام

Q	��� /��! ا	 ا-�.ا2� �7ا��7 در�6ر� L�m !m	 de$� ��) د-� از �Z �U! و ی�د�2�	 6� �7اری7، �7ا��0 ی�� از >�� K ]6�K$�ل )�یH 0"��ت در د

���� ��ی7! ا2� �� �Bاه�7 رو	 ای�7 ه� و �s�ا)��ن /��ب H%�7 �6ی6 7 !���2 	7�% /��� �7H7ی�$� ��� ،7���6 �( G"U� و�7 از ه�! =��2 )���

 �B �7��� !Hد را 6! دی5�ان �56ی�7 /��� در�6ر� =نه�� و�K د-� از ی�د�2�	 6� داری7 6"�! �6ی7 در ای0 ز��%! از ه�! -$�� �56�یK.7$[ از ای0

.7�%H h�H G��� ا]`��ت

S 7�%H �Z- ،7�-�1� 7H،7���6 �6�Bام -�1� ا]`��ت) -�1�	 Yی. 7���6، ا2� از ]�ف ��H ی� ��ی� ��� را 6! ��ی� دی5� ��-��د� ا

%< را 6�ا	 H&�ر دی5�	 H! 6! =ن �� ��-��د� ��7 �6زH �� �2%7؟ ا2� �� �Bاه�7 ��%��ن���s� ه��&! 6��ی0 7��6 ��� ه� �6ی7 6��ی6 0! 

.7�%H �$de ور�0 و >��d( �6 د�B 	���ر��H ص�VB -�7، در�6

ای0 از ���ط �Kت یD -�1� ا-�!

aر �$w� �� �( 07، ا�� ای����ی} �&�ن داد� -?%�5ی�ن L6رگ در اول -?%�ا�� )��J� �� T2ار (�����5 داریH 7! -?%�ا 7��ا ��p )� ز���� �� )�ا

� را �K	 (� H%��12.7! ه�	 �Bد را �6 ��[ ه��ا� h �� ���7�%H 7��6، ا2� 6! )�ا��ی� ه�ی��ن ای��ن داری7، ���-�7 و رو	 =ن ه� �Hر H%�7 و =ن ه

�د!ا��اد	 Y�6 !H)� از �12! ه�ی&�ن ��[ �� H%%7 ه��&! ��رد ا/��ام و )0��d دی5�ان �Bاه7% 6

٧%��7�%، ���0 ا-� �Hره�	 زی�د	 ا�#�م داد� 7���6 ا�� از �Bد )Z�ی� ���7، ا2� 6?�اه�7 از �Bد و د-��ورده�ی��ن )Z�ی� H%�7،) از �Bد)�ن )Z�ی� 

 Dد)�ن ی�B 	ا�روز 6 �ه !H �-ز�%7 ای0 ا��� !H د�H 7اه��B h"� د�B !6 د��%� ��6! را p��!7�%H 7 دود%y-ا

٨�K س و �&�ر زی�د�ه%�5م ا-� !H 7%ه�� 	اد�رگ ا�L6 ان�د 7���6 ره$����B !&7 ه���%H �Z- (07 در ای%%H ¡1/ د را�B 	د����B 7�در

�&�ی7 و ���$V� 7�1�6 �K�1(ا �ل را� /[ 7���6 ه�$����د	 )�ن را /1¡��اGK �6ی���L� 7ن را �Lم H%�7 و 6! د�B p�� 77ه�� H%�� ��ن را از د-� 

H%�7 )� ��6ا��7 ادار� ا��ر را در د-� دا��! 7���6.

	 ��ه� در�6ر� دی5�ان ��Kوت �� ��1�H ،7%%H) در  $�س 7���Fن ه� �B !6ب 7���Fن )��! دا��! �m 7���6ن �Y��Z ا��اد )� /7 زی�د	 از رو٩

ن  $�س ��م �F�و	 H%�7 و =ن را 6! 6��ی0 $�س ه�	 ��� ��< ا-�-� در ��Kوت دی5�ان �Bاه7 دا��، از ]�ز  $�س 7���Fن ��H ]dر ی� ه��

!7���y6 h(�� و L��( �%Zع ی��

�5! داری7 در ]�ل روز ��ی7 �6 ا��اد زی�د	 6��Bرد١٠ �7���F ن را�( �e�VB �27� دا��! 7���6. ا�� ای0 د �"� ��� ��د H �Z- (!H%�7 ز

 )�Vی�	 �7	 از �Bد)�ن در ذه0 =ن ه� ای#�د H%�7 )�6%&�%�7 )��م ��ی���ت ز��27 )�ن را 6�ا	 )D( D ��ن )Z�ی� H%�7 و ��"�� �Kدر �?�اه�7 �6د

p6ت در روا`�&� ،�-��- ،hهT� :7�%�� �5�12 ��H �6 �ت زی���W�� 7 در �6ر�����6 7��، =B� ه�1! �6 دو-��ن، ه�j%�0 ا2���H �6 در�� )�ا

��H ]dر ی� ��H از ه���ی�5ن �&�[ داری7 ای0 را ه� ��H �6 در ���ن �T5اری7.

▪ �7	 7���6 )� �7	 2���! ��ی7.

.7%%H ��"( 	7� ان ��� را�اه7 �7 )� دی5�B ^��6 ��&�6 ام�ا/� ▪

7.▪ ا/��ام دی7ن از دی5�ان در ���#! ا/��ام T2ا��0 6! دی5�ان و �7ی� �H !6ر 6! و��د �� =ی
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��>8  ��/A���ا&  ر���ن  ��  �/��A4 ، ذه	  0/د را

ی�  ��رف  ه%7	  �� �2ی7: ا2� �� �Bاه�  ی�  ز��27  -�د� ، زی$�، -�آ� ،

�&�ط و -�Zد)�%7 را )#�6!  آ%� ،ا��ز�  76ه�7 ذه0  ��� ��رد �6  ا��%�ی� �F

K�ار �56�د و T56اریh"K 7  ��ی�B  ��5د را 6!  �%�ان  «�����7�F ،« �7اآ%7... ای0 

��رف  در ادا�!  �� �2ی7: ه�!   sd! ه� زی$� ه��p�� ،7% ��� �6یTF 7ی�ا	  =ن 

7���6 و �Bد را )�"�� آ%�7، ه�!   sd! ه� ���Z  ه��%7 و )%� ��� �6ی7

��� و  زی$�    �27�ز ه�!   sd! ه�	    .7���6  ��= دی7ن     !6 �Kدر 

�6ی7/. �%�-�  6#� =وری7. راز ������  ��� در ای0  ا-�  آ!  ه�L2 ز��27  را

�6��  ز��27  آ%�7، ز��27  ه��7 �Kرا L�m  !6"�!  ه�  ،7�%��   	L�m  ���6�K

>�ی�  ا-� ، ز��27  را �6 �&.  =��?�!  آ%�7، در �&.  ی�  6!  �`و�  ی� ،

 �&F  ت��Wد، ری��� �� �d�  �5�ی� �� ��د �!  دو... در �&.  ژرف  دو�2

��د دی5�  ��د  دو  در�&.  ژرف ،  �����6ط �� ��د،  -�T2ا��!  �� ��د، 

...7�� ی��  �� �������m ،7%�ا آ!  =

�%( او  �� آ7%،  2�ی!   و ه�   �� B%7د  ����د	  ا-�  آ!  ه�    �%(  �&6

را  «7��6   ����� )�ا   !j��j!  ه�� » و«==» )�1وت   ����د	  ا-�  آ!  

...7��� دا

p6روا �در�2  !��)�ی�sd   0ت  ز��27  �� او�K)�  ا-�  آ!  �Bد را =�2ه�$�2�ا

��  و -��ی<  زی$�ی� ه� �� آ%�� ...���ا

76ا��7 آ!  -��ر�  6?�  ه��  آb  ��م  ���� ، ای0  �� ه����  آ!  =-�ن  را 76

ی7 �6<  از =�j!  �6یF �� 7%7ا��� »... و در ادا�!  �� �2ی7: «دو)Z$�� �� آ%�� ... ای0  ��رف  در �Fی�ن �� �2ی7: «آ��� از =�F ��  !j%7ا��� ، دارم ، ��

 و 2�ا�$�ر)�ی0  ا�7و�  6&� ا-��$�ل  از��V$��  ا-�  آ!  ه%�ز L�m >�Fدر ز��27  ��ی!  ا�7و�  ا-� : ا7�6ا =ن  آ!  6!  ��اد ��-�  و دوم  =ن  آ!  6�-� ...

... �7����

و /�ل  ��6ی�7 6�ا	  ر-�7ن  6!  ������ ه�	  L6رگ ، ذه�B  0د را F�ورش  ده�7...

● ا-��1د�  از ذه0 

 از ذه�B  0د �6&�� ا-��1د� آ%�7. 6�ا	  ای0  آ�ر �� )�ا��7 �6 /[ ی��  از راه�ی�  آ!  �� )�ا��7 از ]�ی.  =ن  /���B  !sد را )��ی�  آ%�7، ای0  ا-�  آ! 

�	  76ن ، ه� �&�6  !m� ��Z �� آ�دن  �7ول  و ���Z ه�  او�Kت  ��ا>���ن  را 6�� F� آ%�7 و ه�  ذه%��ن  را ��Zل -�زی7.� از =�#� آ!  �6 Lg�B`ف  )��م  ار�2

��  و �Z �U!  زی�د، ذه%��ن  را ����� -�زی7.دا��!  7��6، )�ا��)� و B`ق )� �� ��د،6%�6�ای�Z-  0  آF �6 7�%�دا0�B  6!  �6زی�	  ه�



● �2ش  دادن 

̂  �� ��د ا��ژ	  �6 ����L-���  ��ی�ن  �Bن  را در �Lg ا�Lای<  �� ده7 و 6!  ای0  ]�ی.  ��6 Lg�  ای��ور ز��ن ، �2�6!  �  !#���&��	  Lg�  !6 6�-7، در

  !�-����  6!  ��-���  �2ش  �� دهL6 7%ر�2� از ا��اد	  ا-�  آ! ا�Lای<  �� ی�����d( .76ت  �6�J  آ�د�  ا-�  آ!  �?j!  آ�����!  6!  ]�ر �7اوم روزا

�	  �6&��	  از ��Z� Lgل ای0  ��[  را ا�#�م  ��� ده%7 و �"�  =ن  ��Lای0  ا-�  آ!  ��-���  �`و�  6� ای#�د =را����K د�� ��  ̂ <  در ا���ن  ��6

��د.

● ا-��1د�  از د-�� و �Fه�

��L ا�Lای<  �Bاه7 ی��� ، زی Lg�  �� �Z� ،76ای<  ی�L5&��ن  ا���ا ه%���5  آ!  ]$.  ��دت  �Z� !6 ���  د-�  �� ز��7 ا��  ازه� ا�7از�  آ!  ��رت  ا

�7  از �Lg را دری���  آ�د�  و =ن  را ا��ا �� آ%7، در واGK  ه�! ���Z�  �� �Z �  روزا�!  ی� ��Z ��  /��! ا	 ، د-��	  ��� 6!  ]�ر �7اوم  د-��ره�	 ر-�

��&�6 Lg� و � و �K	 )� ا-� ، 6%�6�ای0  �� )�ا��7 از ]�ی.  ا�Lای<  ��رت ه�	 ا���	  76ن  6�ا	  ا�#�م  آ�ر از �Lg د-��ر�� �2��7، ا�� ار)$�ط 0�6  د-�

��اK ، ���-��  0�B`ب  ���6  آ�دن  و... 6!  )��ی�  /���B  !sد y6�دازی7. زی 7%��ا ه� �Z�  !m ��  د-�� ��ی� )��Z� Lg� ،7��6 ��  �6&��	 د-� ،��

�Bاه7 دا�� .

̂ از ]��� ، از =�#� آ!  ورزش  -$�Z( ¡1/  hدل  76ن  �� ��د و ا��UZف  TFی�	  و ���و	  76 ��6  !#�����  6!  وی�E  د-�� و �Fه� راا�Lای<  �� ده7، در 

)�Zدل  �Lg �� ��د و 6!  ای0  ]�ی.  6!  )��ی�  /��s!  آ��  �� آ7%.

● ��ور �B]�ات 

از m%�27ه�  6!  = $���	  ��b  و ه� =�j!  آ!  از�B]�ات  ی��  دی5� از راه�	  )��ی�  /��s! ، ی�د=ور	 �B]�ات  ��T2!  ا-� ، )��e!  �� ��د، ه� 

��7 6!  ای0  ]�ی.  ه��B L2]�ات  ��6�Bن  را��ا��شL6 	�- ،76!  ی�د�2ر داری  !��T2  ب�B وردن= �[�B  !6  	ا�6L���?�اه�7 آ�د، از ]���  /��s!  )�ن  را   

7ن  6!  ������  ا7�6ا �6ی�B 7د را��6زی�  و 6��ی0  ا�� در ر-�7ن ���6ر	  از و�KیG  )��ی� �Bاه�7 آ�د. �`ك  از ����0  ایh �U�  0  ای0  �6دآ!  6�ا	  ر-�

�B  !6د-�ز	 )��ی�  ذه0  ا-� .

● رازه�	  ������ 

▪ ا2� ز��27  �6 )� -� -�ز�2ر	  �7ارد )� �6 او-�زش  آ0 .

��7ن  ه��&!  6�� از =��0�B  ا-� .� ▪

�7ارد در /� �  آ!  ه�!  L�mرا B�ی7ار	  �� آ7%.  ���B  �$d� ▪

̂  )$�ه� ��د ا-� . ▪ �Bد F�-�� ، =��  دو-��  و ��6

�6��  ا-�  و�6%�ای�  /����  �Bد �Bاه� .�▪ در ز�J  �27�وت  /����  �

▪ دورا�7ی&�  -���ی!  L6ر�2  ا-� .

��  ا���ن  زی$�ی� �� 6?&7.m  !6  	7ی&!  ��ی��! ا�▪ ه� ا

▪ =ن  آb  آ!  �Bد را �� -��ی�B ،7ی<  را�Bار آ�د�  ا-� .

▪ دل  �%��U  دارد آ!  ��[  از =ن  B  �6$�ا-� .

▪ ����  �6ی7 ا��ژ	  �1B!  را 7�6ار آ7%.

  6!  د-� ��6وری� .▪ �6ی7 =�j!  را آ!  در ا���Bر داری�  6$?&��  )�در ��ض  =�j!  را آ!  =رزوی<  را داری�

�� آ7%%  ��� -�ل   ���ن   ا��اد   .7�دار از L�mه��6ور  ���6ر	     !6 �� آ7%%   ���  ��F ا��اد   ▪���  ��ا��ر �&��ك  ه��%7. و �  ��ا ���6ر	 از    !6  

.7%��� آ%%���67ر	  از L�mه� را �� دا

 2&�! ای� .▪ روز )� 7 /����  دارا	  -� 5�د ����  6"�! =ن  روز	  ا-�  آ!  �� دارا	  �6%&�  )�ز� 

▪ 7eا�K  ه��&!  6��ی0  -��-�  ا-�  وا-�w%�ی�  �7ارد.

▪ ذه0  �6ی�B�%� 7!  ��د. ذه%�  آ!  ���6ر�Lدی�  و در ��0  /�ل  ���6ر ���%��B!  ا-� .

ا-� .▪ ذه0  �6ی7 د2��2ن  ��د، ذه%�  آ!  ���6ر #$�ز ا-�  و در ��0  /�ل  ���6ر �&��ق  )�dل 

�ن  ره�7��6.▪ ذه0  �6ی7 =زاد ��د. ذه%�  آ!  )���� در 7�Kا-�  و �  �� )�ا�7 در ه��0  �� و ه�  اآ%
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��ن ������ ر�@&  8<����J &ا��

،Lای�از > 	رگ �� ��د �6 �#���! اL6 !H h�(�( !6 7 �( ن، از ه��ن 76و���ا

� 6� �� =ی7: در���ا]�، ا���ل و =رزوه� =�%� ��7 و در7eد �F-?�5ی� 6! =

�Hد�H، >�ایL، ���7 ا-�، در ��ا�� ��ا]�، در ������ � ا���ل و در

�F�	 و =رزوه�، در واGK ا���ن در ��ا/[ �?�"� ز��27 اش 6! د�$�ل ه7ف

ا��اد ���زه�	  و  �B 0�6ا-�! ه�  ا-�.6! ه��0 �� ا-� H! ه��&! 

�Kت را �6 د����7، ای0 ��2 �� �s�� او �ی� در �1��X�K D[ ��7 و 6�ا	 =(

:7��6?�ا

) 6! ه� ��، در ز�6ن ��ر-� واژ� ه�ی� ه��jن �Bا-�!، =رزو، ���ز، ا��7،١

�ی�� ه7ف �e !6رت ���ر �H !6ر 6�د� �� ��د.�=ر��ن، ا���sر و 

) در ز�6ن ���6 ه� واژ� ه�	 �&�6! �6 ��ر-� و��د دارد از ��"!:  =��ل،٢

.�>�ی�ت، اه7اف، ���7e و ���%7 ای%

.Aim, Goal & Hope) در ز�6ن ا�5"��� ه�، ��H �6 )�1وت واژ� ه�ی� �%�ان �� ��د: ٣

Q�-�7 ا&��j! ��"� ا-�، در ه��� �%��B! ��7 (��ا � ه���) ه�� 7Fی�7 ا	 �6 ه7ف =��ی�7 = (:

ه� ��2ه� H! از ز��0 روی7

و/�Y �7�یD  ! �2ی7

S:!"�� ن ه� دارد. از����� ا �%� (Y���Zن) K�=ن، در =ی�ت ��7Zد	 ا��ر� 6! ه7%��7	 B ]H"�� از ��"! B"�� ا� ا��d$�� ا��� �w$� �H�%�"B و ا

(K�=ن H�ی�).

aا» :��Y�� وف�Z� �Z� �-از =ن ��"! ا !H 7�6� m! �6د؟») ���� و �Z�ا ه� در ای0 ز��%! داد -?0 داد� ا ��ز H#� =��7 ام، =�7

H �7� !�1! �6ی7 ٧��s� �� ر-H 7! ه7ف از B"�� ه� �?"��K در �Bدش �e !6رت ا-�7Zاد،  !��7) 6B !6 د��H ]Z1 �6 ن را �%�-�ی� و=

�2�د.

 زی� ا-�:) از ��"! =-�h �%�-� ه�	 �6 ه��7، -�در��2، �2�اه� و �6ر	 6! ه� �� �6دن، ه���� ��ارد٨

ا �) ا)`ف �7B G6�%اداد	

ب) )?�یh ا�7ام ه�	 ا������

ج) )&7ی7 ا���د�2

.	L��-7اB و 	ا��7��د) 

:!���W ▪



�G��«7���$ =ور	 ا-��د �V�ت H�ی�� (�mر � F�m"�0 ای �1 7%1-�2U » ب��H از L��=L%[ �(����ان)، �6 وی�ای< ��5ر��7 �6)ه�(.

 -�ل ه� ]�ل 6�&7، =ن ه� �H (���`- �6ره�ی� H �� !H%��، 6!١٢٠ا2� ��� �7�1 یD ا���ن را ��V -�ل در �s� �56�ی� (H! ان ��ءا... )� 

K�ار زی� ا-�:

�G =ن �� H%��.) دو -�ل و ��� (6! ]�ر �$��! روز) >Tا �� �Bری� و ��Zدل ���� از ای0 او�Kت را ه� e�ف د١

�5�! �Hر ��J�	 ا�#�م ��� ده�٢٠) /7ود ٢jی�، و ��` ه��6 �� �6! - 	�$B �6 اب و در�?�Bل را در ر�- !�

٣.��%H �� �""( ار و ی""� وT2 7ود �< -�ل را 2&� و/ (

����� دی5�. ا2� در ای0 ���ن، ��ی�  7����� از ��� �Bد را >����J�ی� /�ل �� �� �%Zای0 ی،��%��&�ی� و 2����ر	 ه�	 دی5�	 6�ا	 �Bد��ن ��اه� 

 ��7B و =ن را در ��%H ����B". و [�B !6� K . �B�ار ده��. ان ��ءا...��ی� 7��e =ن را 7�Fا H ��%H! ا-�7Zاده�ی��ن را H �&H�د� و �

● ��ا�[ -�د	 زوج ه�

 در7e از =��ن، ���6ط X��� !6[٩٠ ا�� �&�[ �12! �� ��د د� در7e از ز��ن در -���� ه�! روز	 ی� �F)� �ژ	 ��Lی�� 76ن د�mر �&�[ ه��7%

��اد�B ت`��2، دل 2����5 از ی�7ی5� ��L �� )�ا�7 در رو���7]�1 ا-�.�12%� ا-�؛ ���X[ ��]�1 ���ن دو �1� از K$�[ ازدواج ه�	 ا�$�ر	، �&

 7�0�% ��1�� ه� و ���6ر	 ه�	  H �%5! ��6^ 6�وز درد �� ��jار 7��6. ه�T2��J�( ا��Lد��-�7ی5��Bد ��6^ )%1� و ا���Lر زن و ��ه� از ی

��م -�د�Lا�� در �b1 و��د �7ارد و ��ا�[ ی�د ��7 �� )�ا !6 	L�m �Uای�0 ��%m دا��!�� ��د، در >���%7 ه� یD در �7م 6�وز )��ی`ت 

.7%��6

h-�%� �U� ا)�ق، ا-��1د� از ����ن، ر� ]�$K از pای�� h�/ �6 �ار)$�ط ���ن زن و ��ه 	���!U6وز را�را در 6 ��� >�� 7%� و... ��L �� )�ا

� !H 7%ت �� � از ��ا�"� ه��`�� )�ا�%7 در )��ی`ت ��دان )��J� �%�1 دا��!��]�1 ز����ی� دا��! ��6%7. از ]��� -���ت �Hر	 زی�د و �&

Y`�B7 ا�ت �%�� ز��ن و ��دان را �Hه< ده7. �12%� ا-�؛��6%7. 6%�6�ای0 )�"�[ در -���ت �Hر، اه��� دادن 6! ورزش و )1�ی�dت -� � �� )�ا

���6ر	 ه� و��د �7ارد و 6�� ا-� ز��ن �6 ��ا� �� در �VBص ای0 ��ع �%j�= �V?( �� ر�&H 6!در !Zا���6 � �VV?�� !6 !Zن ز��ن و ��دان 

�`ت ایm 0%�%� �� )�ا�7 در =ی�7% ��6&� !H ا�m 7�^ 6�وز ���6ر	 از �&�`ت از �VV?���1[�� !"e�� ،]�$Kن ارو �ژ	 6! /[ �&�[ �Bد y6�داز

��اد� ���6ر )��J�T2ار ا-�، دادن =2�B در )7اوم �ای0 ا� !H �#��ه� ه�	 Yزم، �� )�ا�L�� 7ان زی�د	 از �&�`ت را /[ H%7.���ن زن و ��د ��د و از =

���%�-h �6دن ��ایp و )� ،!��T2 76 ��6ت�روی�، )# �H ،�6ی7 6! =ن )��! دا�� !H !j��J� ��ا�[ ��U�d و ه�j%�0 )�س از �6ردار	 از �""�ا�� =

� را ��$� X��� !6[ ز����ی� �6 )�1وت � H%7. از ]��� ا��اد	 H! 6! د �[ �&�`ت �%��ا-� H! �� )�ا�7 در -�د�Lا�� ز��ن ��J� 7��6 و =

%%H �� ب�H�- د�B ت را درT  0ای h"<5&� ���ر ه��%7 و ا�7 و 6! را/�� از H%�ر =ن �� T2ر�7، در �eر)� D�LF !6!H ��ا�H �� !Z%%7، ���6ر ا

.7��ی� ا-��1د� را $6��زن و ��د ه� دو �6ی7 از /. ]$��B �Zد 

���! ا-��س  دارد��27 �6 6�● ز

���! H! ه� روز و ه�  sd! �6ی7 6�ا	 =ن )2 ���V���h$- ، �� ��د ا��اد ا/��س ��27 �6 6���TFی� ا-� و L�m 0�%m	ز �%�6 >�F ،pای�7، �%%H

.7�6! ا-��س دا�0 �� ز

�!در ای0 را-��، دا��0 6����! ا	 ��$�� �%�s 6�ا	 �Bاب، )Tgی!، ��Z �� ه�	 ��Vd( ،�"g"� و"7%، 6H �� ی��� !��e �Kدر و �%( !� �dی�1( 

���)� ا��ر� دا��� ا�� 76 ��� دارد، �6 ای%�! در ��رد ا-��س 6! � >����� 6! یD ��رد دی5� ه� y6�دازم؛ 7Kردا�� ازدر �Hه< ا-��س ه� 

� ا-��Bد [�B !6� ��Z �� ه�	 �w$� ی� ������ ه�ی� H h�H !H�د� ای7، 6! ��د ا/��س ارز��7%	 ��� �Eه7، 6! وی�H �� س�ده7 و از ا-� 

 و /��ی� H%%7 و 6! ��	 -�ز�< و �`��H! ا��اد در ��ایp د��ار ���%7 ز���� H! در ر-�7ن 6! ه��7 ���� �� �Bر�7 از �Bد د-��5�	

��6ن )� 7%��6.� ��H د�B �6 ،د�B

L$- اد����B !"#� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=355338



��ا& ه���k $O �8ر 8<��؟

�(  7%H ��  D�H ��  !6 �رت ه�7 � � ی�د 2���0   7�7��Z� روا�&%�-�ن 

.��%H ار�K�6 ان ار)$�ط��6 دی5 ��6 �����6ا

● �Bد)� T6ار ��ش

�&�%� H%�رش.د � F� F� ا-�. �� �Bاه� درد دل �B ��. �%Hاه� ��

7Z6.7%��� �L� �6 �B�� Dای� �� -�زد و ی��2ش 76ه7.اول د < 6 !H

!6�#( , 7%���d�V ات �� H%7 , در ��ردت ��Kوت �� , ���/ p-د و�F ��

�H D�H �"�B !H 7%�د��� b/ ر ه��H �B= دش را �� �2ی7 و�B 	ه�

ا-�. BY�6�� )� راه%��ی� �� �Bا-�� و او ه� )#�6! ه�	 2�ا�$�رش را در

ا���Bرت T2ا��!.��� �� m �%H�ا ر���رش 6! د � �%&��.�5� دو-�

�$�د؟�5� �6 ه� ه��`س و ه��0 و ه�&�	 و ه� هLار ���H و ���Lدی

زه�� ��ر دی5! �$�دی7؟روا�&%�-�ن �� �2ی7% �&�[ از ��	 دی5�	 ا-�;

:��Y�� ل�K !6.�-د� ا�$�او �6 ��� ه�7ل 

ا	 ��6 ه%7 و )�� ه��6Lن ا	 ��6 دو )�� �mن �5�6��5ن

�6�� �Bش )� ا-�Lا-� ه�7 � از ه� �د دی5�B ���d� ز�6ن bF

�&7 ه�7 �! !H 0ای ●

�� ه� ��7 ای� �w[ ای0 ا-��ده�	 ز�6ن ا�H ���"5! �� �2ی%7 اول ان

L�mه�ی� را H! 6! �%�ان H"�! ا�5"��� و )"1¡ اش H�د� ا��( 7	 H"! )�ن

�%�7 ای�H 0ره� را!�Bرج 7Z6 �( 7�%H 6�ی� -�اغ درس.�B"� ه� ��� �� H%%7 ه�7 � یZ%� ایL�m 0ه�ی� H! �� �2ی�� �

.7��L�▪ زور 

H �� ��� 7��	 �6زار	 ا��زش ار)$�ط ��J� را ر��! ا-`H 07)�ی��ز ای%m ��K از !H ه� ��Z6�1� Dی 	د��ن را ���B 7%�H 7%%! �6ی7e 7 در 7e ��6ا

����.اe` ��ه�� 7�%H �� ��� ��� !H ر�U%ن ای�� �Kا !���� )�ا�7e 7% دردی5� T56ار�7 )� ه�H � 7�د� 7%��6. �Kه�� و !H �-ا 	ر�� � اد�

�1� را در� H%%7. ا $�! ایh�� 0 ا���ن ����.ا2� ای0 ��ر �H !H 7��6ر6�	 -�م ه�7 � D7 یeد �� ه��B 	6! ه��#( !� �� رود 6! �6د یZ%� ای%

در یD ه�7 � 6! درد6?�ر �6ی�H !6 7ر ای7%.

.7�%�� �d�V� ▪

�%Zدن ی�H �d�V�.7�%H �d�V� 7�%�&%6 !H ���� ای%�! ��� �Bد)�ن را T2ا��! ای7 در ���مه��0 اYن ��ر	 �56ی� �e�( �%Z� !H! اول ای0 

�[ b1��L<.7�%ت � �d�V����ن را 2[ ��� �7K.7رت و ]����ن را در ���م 6�د� .ای0 ه�� �6ی� از ه�7 � ��� ده7 .

▪ از )#�6! ه�	 �Bد)�ن ��5ی�7.

	 �&��B !6د��ن �� 2�د�7 )� ��ر	 ��Z6!6 ه� اe` ��د)&�ن ای0 ا-� H! ه%�ز /�ف ]�ف )��م �&�7 دار�7 در ذه%&�ن د�$�ل )#�6! ه�

7�m �0 ����7 ام H! ای%�.�$��1� )#�6! ه�	 �d��6 ��6! �7ن ]�ف , ده%&�ن �6ز ��د 6! 0�12 ای0 )#�رب 2�ا Dدر ���6[ ی !H 7�ر ��� H�د� ا

�&7رp6 و �6 رp6 دار���Z6!7 و�K ه� ه� �H !H �� =ور�7 )#�6! ه� و �Bاب ه�	 دی5�ان را 6! �% !H 07.ای%%H �� ی��Z( !6�&� 	6! ه��ان )#�

�ی< رو ه� �2ش �7اد� ای7 و �6 ذه0 ��/ �V� !H !��Bد)�ن در�2� �6دیm;7! 6�-7 6! ای%�! /bه�7 �!اe` ا2� ]����ن �6ه�ش 7��6 �� �



ه�ی< را در� H�د� 7���6.

.7��L� h�m�6 ▪

و را� /[ ه�	 از 0��Z( >�F ��7 76ه�7.�&�[��ر	 ��وی7 -�اغ ]$�! 6%7	 ه�	 ذه%� �Bد)�ن و �&�[ ]�ف را �#%56��7 )�	 ی�� از ]$�! ه� 

ه� bH در د��� �%Vd� 6! ��د ا-� و را� /[ ه�	 �%Vd� 6! ��د �Bدش را دارد.

����,��B �6ل,/[ ��&!. 	L�m 7�5ی��:7�%�� Lدر�� و ری ▪

���"< را 6! ��� ��� �12 .در��< ه� &� !H ل ��د��B �6 �-ا�B �� �2د.ا�� ����B ;7�%د ای7B �7%6 0ا 6! ا�7از� �6�6���H ��ن /[ 

/�Y  ! ��7 �6دم زی� ای0 �6ر درد	 H! )� ���5 " ,ر�} Y�/ , �7�&H ��� ه� �56ی�7 " وا	 m! ��ر دار	 )H �� ]�?d%� ؟ " و " ا2! �0 �6دم )� 

 Dد و ه� ��ی7 ی�� � �B د ; )� ه���56 !"e�� >"�را� ����H 6! ذه%< 6�-7.در-� ����.�B� -�ش =��F �7< ��� )� از�&

�7ه�7. !Xراه%��ی� �6?�د ارا ▪

� ,�K��/ ]��� از د-� ��� 6� ��� =ی7 ; �&�H !H �-ا 	ن ��ر����[ ]�&� �ZKه� وا �Kو ��Z6p�� ��� .���[ روا&� ,���LF ]�&

H !Zا��� �ا� �V?�� !6 ن����[ !H 7�%H د�%&�F 7 و�%H ر 7���6 و /��ی��$e �%- 7��%�7.�� )�ا

● ای0 �7 ه�7 �

�د ه�ی� را H! �� ده�� یD ��ره�ی� �2م 6! �2م ا-�.%&�F 0ای

▪ /b ه�	 �Bد)�ن را 6&%�-�7.

�� H! ری?�! )�	 و��د)�ن و دارد اذی� )�ن �� H%7 ا-�< د &$� b/ 0ای !H 7��1� �( �ZK7وا��16 7���ر� ا-� ی� >��Um , �%�5ر �� )�ا

و��K ]����ن �� �2یH 7! د &�ر� دارد m! /� � دارد؟

�� H 7�%H! ا2� �Bد)�ن �6دی7 اYن �ZK�( !m دا���7:� ▪

 ��p /�ا-��ن 6! ایH 7��6 0! د�s%� ���Kر)�ن ازای�H 0ر ی�� از 6��ی0 را� ه�	 در� )��ZK ا-� H! ]����ن از ��� 6! �%�ان یD ه�7ل دارد ;

��B !H 7 � ��د, ��Z6 و�K ه� راه%��L6 ف�اه7 /�B �� p�� ن����[ ��Kو ��Z6.���m ف زدن�از/ ������� ��Kو ��Z6 اه7 و�B �� ی�

�-�y6 !H دارد �$�� !m , 7��y6 ; 7��B �� p�� " !H 7�-اه� �B � ��	 ی� �s��Bد ��� �B �� D�Hاه7.��ق دو )�	 اول را YاK[ /��� �6ی7 76ا

�0 را ه� �� �Bاه�؟" ای0 ��ر	 )�"�� ه�دوی��ن �Z"�م ا-�.

▪ ]�ف ���6"��ن را 7�K �6 و ��ط Ty6ی�ی7.

�6ر� m! د-�! 2"� 6! اب داد	؟" H! ]�فا2� ه��0 اول ��6 ا� ��وع H 7�%H! " =ر� , )� ه��&! �6 ر���ره�ت �&�[ -�ز �� ��" و " دو

١٠٠ی�H 7! او ��V� �6د� ا-� , داری7 -� )��V� را /�ف د < را 6! ��� ��� ز�7.��� از ه��ن اول داری7 در�6ر� او ��Kوت �� H%�7, داری7 �� �2

1e !6� �� ا�7ازی7 2�دن او ; GK�( 7Z6 داریH 7! او /H 7%H b! ��� ه�7ل او ه���7؟

.7�%H !��( ن����6! ز�6ن 76ن ] ▪

= ��K�7 .و����دم در ��رد 676?�� ه�ی< �� �2ی7 و �� B%7د��Z6 و�K ه� ر�� ر��Bر� B$� �� ده7 از -� درون; -� درو�� H! ه%�ز H !6`م 

��K7.د%H !ی�او 2 !H 7�%H 	ر�H ��� !�� یZ%� ای0 ; یZ%� ای%�! او �6ی7 ا/��-�)< را Ty6ی�د, ایZ� �"�B �7%B 0%�دار ا-�.ای%#� ه�7 � یZ%� ای%

�H ���.7%! =دم ه�7 � ه���7 �� دا��H 7! =ن ��V$� ه� B%�7 دار ���� .]�ف ���6"��ن %F و��� ��Kده7 .و �����ن ه� ��7ا�7 ا�� 6�وز 

�7ارد و ��را/�� �Bد)�ن را از ��V$� ه�	 ]�ف �&�ن ده�7 �7%B !H ای0 676?�� ه� !H 7�56.7ی�%H �� در� `��H او ه�7 � ��� را , 
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�� ر�@& �k �؟����

ه�	 ا-�-� ���ن ا���ن و /��ان ای0 ا-� H! /��ان ��p دری�� از )�1وت

�� �27�H%7 و ا���ن در -! ز��ن: ��T2!، /�ل و =ی%�7.ز��ن /�ل ز

▪ �d� !��T2[ )#�رب ا-�،

���V( ��5 L%� ا-�،▪ /�ل 	��2

▪ =ی�7% -��	 ر�7 و ار)��ء.

ا���ن L#( �6ی! و )d"�[ روی7اده�	 ��T2!، د-� 6! 6����! ریL	 ز��ن /�ل

���� �K7 و =ی%�7 را ر�ز�7.ز

�� 	Lری !����2ی7%: �5�ش ا���ن ��$� 6! =ی%�7 �6ی7 از زاوی!��?�VVن 6�

-! ا�. �eرت �2�د:

ـ ا�. �6ز

ـ ا�. دور

ـ ا�. رو�0.

]X��� و c �V� !6  �$��=د��   	����رِ ���  0��W �6ز ا�.  �6ز:  ا�.   ▪

�� H! از ا�. �6ز 6��ه�	 �7dود و 6����!�F�ا���� و ی�� از ��ا�[ دور	 =د�� از ا�7ی&!����5�	 ا-�. ه� ا �XL� 	ه��ا6�7 ا-�، در 6%�

��� �UB رت�e !6 ،�27��5�ش او /� � �$�!��ZدYت ز !��6%7 وه�	 �?�"� را ��p از زاوی! یD را� ���/[ا	 و ��2�د� دارد و را�ا�7ی&7؛ 6"

���6! اUe`ح EFوه< �%�6 h$- D( ![ان، 6! ور�ا را�2T  ،7?�"� را =ز��ی< ��ا��� 	ش ا-� و در ه�!ه��5�H%7. ا�. �6ز روش �\J�	 در 

�� �Z��� ر�H !6 7%��7ه 	ی7.ه�=

�"VB از ��) ا-�. ا�. دور در ���5 و �5�ش =د��، 0��W ��1ف �7ن ا6���تProridenceه�	 ����ز ا���ن، VB"� دور ا�7ی&� (▪ ا�. دور: ی

�� �Kت =)� را ر����V( �1ف=ی%�7 ا-� و� 	�ی�V( ،ان�7ی< در ���ی�! �6 دی5�)� در ���X[، ر���ره�، ��b ا �Z[، روی7اده� وز�7. ا��اد دور ا

.7�اّ)�K�1ت دار

�ّ�� �"$K .م، �6 ا-��1د� از دو ا��� ا-�. ا�. رو��Vd� 0ل دو ا�. دور و �6ز ا-�.▪ ا�. رو�0: 6�� �%7	 ا���ن از زاوی! رو�0 و �H ا6

6�%! و �Hر=�7 6�ا	 =ی%�7 در /�ل اّ)�1ق ا-� 	Lری !����6 ]eن در ا���)�Vd� .Recognitionل ای0 -! ا�.، �B�%� ^d6 (ا�ِ. رو�0، ���� ا

ا-�. 6%�6�ای0 -! ا�.، ا-�س 6����! ریL	 �$�رت ا-� از:

) �Bد�%�-�.١

٢�� �Z� �&?6 �ه�.) �

��� 6�ا	 =ی%�7 و��د �7ارد.٣��W ،7��$�6$�د ��1�H ز��27 در ��ف ز��ن. )� �%��B ����د  (�� �%Zد، ی���)�ان =ی%�7 را 6! ز��ن /�ل �%��[ 

��!"F 0�B�- !%د و =ن)�ان ز�����ه� را ��[ داد. )7Zاد ���6ر ا��H7 از ��دم و���H �K در ا���Bر دار�7. ه�! ازه�	 =ی%�7 را در ز��ن /�ل 6�ر-� 

�� �Kد و�$�H0��?( .$[ .7% ����د و ��d-$�ت �&�نه� �H !6ر 2���! �� در7e )�ان ا���نQ٠ ا � ٣٠ه� و 6�=ورده�	 ا�#�م ��7، /7ود 

رو��m ،7ن �%����H �Bه� و ا-�7Zاده� 6! ه7ر ��ه�، )�ا��ی�ه�، ا��ژ	ده%7. �6&�� و�K% از ز��H �27ر	 �Bد را ه7ر ��a٠دهH 7! ا��اد ��

���ه� و او �ی� T2ار	ه� رو�0 ���� و 6����! ریL	و��د �7ارد، ه7ف .�Kه� دD7ود ا-�. �� یd� �� ��� .7��6.دن داری��H �27��6ر ���e ز

 �wH7ا/ ،��Y�[ �27� -��� از ز��ن را، 6! �%�ان و6�K �K[ ا-��1د�، در٢٠٠î٠٠٠ا��وز� ]$. ��d-$�ت ا�#�م ��7، یD ا���ن �6 ا��7 6! ز

ا���Bر دارد.

���! ریL	 و «�7ی�ی� ز��ن» H! ه����را�!، ����� وا-��1د� از -���ی! ���: ا-��1د� 6�%! و 6�� از «ز��نِ» �7dود و ارز��7%، )%� از ]�ی.�6 

ه� و �� دادن 6!��د. �7ی�ی� ز��ن H! در واGK، ه��ن 6����! ریL	 ا-�، �%Z� !6	 p"�( و H%��ل 6� ���F�eی7ار )7وی0 ��7 7��6، ��اه� ��



�� �Z��e�� 	Lری !���� ا-��1د� از ���eه�-�. 6�� h-�%� !���ه�، Yزم ا-� H! ه� ��د �$��! روز �Bد را 6! -!ه�: 6�ا	 ]�ا/� 6�

���ی7: ����( >?6

�� �( c$e :6?< اول ▪

�▪ 6?< دوم: 7Z6 از �

h� :7ام از ای0 6?< ▪ 6?< -�مH ��6ی7 ه�� �Z� !6 را ���K �د و ه�H ���K د.ه� را دو�H ����( !���- دو 	ه�

�� �Z� �-ا ��و��� -��� وه� )Z�ی� H%�� و ه� ���K را 0�6 یD ا � یDه�	 �"��، ا��ای�، �g"� و )1�ی�B �dد را در h �K ای0 ز��ن6

�0 ا-� c$e ]H ی� 7Z6 از �� ی� c$e 7/٩اwH� )��م �< ���K را در �� ]�Vd( اد ��>[ ی� در /�ل�ی��. ا���� ����( ���- 7Z6 و 6?&� از

��7 ��از �� را g� !6[ و )�B ]�Vdد ا�V�Bص ده%7. =ن���K�6 �Kو 	ه�1! ��ه� رو �، در ه	ی%7. �6 ای0 )���� 6%7��� 	Lری !����6 7%�)�ا

�� ���ه� یD -���� ��6%7، �6ز ه� در ه� �$��! روزه�	 �Bد را در h �K =ن )Z�ی� H%�� و ا2� ایh �K h �K 0 ز��ن را ا/��ء H%�� و ��Z ��Q٢)�ا

ه�	 �"��، -��� �h را 6�ا	 ��Z ��٢ -��� �V� و ٢ -��� c$e، H٢!  -��� =زاد �Bاه7 ���7؛ یZ%� �6 ا/���ب ای٢Q0 -��� از ١٨

��7 ه� روز ���K�6 ،����6 د��H رج�B ...وه&� وEF١٨ !�1١٢ -��� و در هa�� اT  .7�H ��%�6! در ه7�m ،!�1ر �� ز��ن را -��� =زاد �Bاه7 ��

�6�� و �7ا H�د��K�e�� 	�6د�� �%Zز��ن! ی c6ذ �%Zای�. و ای0 ی	Lری !��������7 ا-�، H! =-�ن از د-� رود. 6� �H !6 =-�ن �ی! �����ه�؟ -

�� D�H�� �Z� !6 !H 7%H�- ،�� �V� ز��ن در» :!H ����6 !دا�� �s���! را �7 �ه�ه� و روزه� و ه�1!��ه�	 �Bی<، ��sم ی���! 6%5�ی� و ای0 

�� �Z� ! و���ار 2�K �-ر�و 6 ^d6 رد�� !sd  و !���J و !��Kز��ن، �6 د !���رِ	ه� در h �K =ن )Z�ی� ������؛ 6"%H �&F ِان�� D7». ی���

��ر �K�6ر��! ری��W -\ال%H !6 �5دی �K7 و%m :دم�H 7. از او -\ال�-�F 0� از 	7دZ�� 	داد: ه� '-�F �7 ا-�؟ او���٧S �%Z١٧٠٠ روز، ی

���- �6 !H ���- !H h� �( وز��7 ا�����K�6 	��١٧١١د  -��� ا-�، ��١١ه�!��Wی0 ��12 و ا�ش او =��5� -���. 0�W )&�ی.، 6! 

�e�� !m �5%6 6$�0 و !���J و !��Kد h �K 7، ز��ن را درZ6 !6 0ءا... از ای�&�6�ی�. �6ی7 دره�ی� را ه� روز �� از 0�6 ��دار	 و � !m��eه�ی�H�دم: ا

�دت =ی� ا... د�H�ه�	 7Z6 را �V( !6ی� H&�7، /ّ�� -�ل =ی%�7 را در h �K ز��ن /�ل 6! )���� �&��. 7Z6 از �«ا��وز»، ��داه� را دی7 و ���

7�H 7! او 6����! ریL	 �Bد را )� ��6&��، H! 6! و�K )��ی� ای&�ن �5�ی��7%، �aد� �6د. از =ن�H ��-�( �7%ی= ��� !H �-��7ن ای0 اVK !H ��

�&�د، �7�&H 0 6! درازا?-

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�� ه� و اه�اف 0/د را ��ور 8<������

	�F لL%� از ��7��6ادان H! 6�ون �� 

� �F	 د2�� !H اردT5�0 �7م �/

 	�F  !6�F���6ر���١٣٨٧ -�ل ١٢ !m و �6دی�   روز و ��g&� hل �Hر 

!&�F ]d� ر در�H م�2�- L����د�� روز و �h /�� در )�UZ`ت ر-�� 

.7��Bد �6د



یD -�ل ��Z �� 6�ا	 -����7ه� 6�%! در )�ر و �Fد ز��27 و ا��ار ��Zش

!m �2و ا �H 7�=د� 7��6 و در�Z ا ���� ا2� g� !m[ ��ق  ��H 7ت�

-�ل  ���L6 6�ه�   �&m �(» �2ی7%:   �� را   c"UV�  !"�� ای0   ����H

�6ی7 ��ور	 6�ر	 -�ل �7ی7  ��T2.» در ای0 �?���0 روزه�	 ��داب 

ای0 -\ال H! در -�ل  در�6ر�   ����6  m!�B٨٧د���� و ��1ف دا��! 

���! ه�ی� در -� و �F< رو دا����، Y�d( !mت ������ =��L و ر�Wی��6

��اد�2�B و �V?� �27�h�H ���6 و �Hر و )�Vd[ و H[ ز 6?< در 

�� ��6! ه7ف �?�رد� � ���! ا	 �6 ��ن �F  Y���/ا !j��%m ی���%7؟  ��%��

m >�"� ��%H! �6د� ا-�؛ درو�� ی� �6�و��؟...

 �6 )#�رب �Fر-�ل د��� ز��27 ��ن را �6ز �� H%��،٨٨... و /�ل H! در -�ل

،���27����! ه� و اه7ا�� داری�؟ ر�L ������ و �����H ه� در m�B! ز�6 !m

���m؟...

��� �5�1�= 7��$� 	Lری !����j! 6! اراد� ا	 �$�%� 6� 6��%m �27��%�ن ز

رس ���5 ��ن ا�$�� 2[ ه� و ���2ان =وی?�! m%7و ��ر�Wی�� �B]� )� �7 �� ��د. =-��ن 6�ر	 ی�7-� ��1ف و =���ب �`ی� د Tyی� ا-�. در )��

 زدن در ���	 �Bش �p�d و ه�ا	 6�ر	  $�سدر�B 7�6 از ���! رایd! ��وردی0 و زی� )��B >6ر��7 �� در�Z� �6 .7&B ر���F !6 0ر� و 7Kم

� دارد. ��ی$�ر -%15�ش ���6 �7� F� �B و ��F =ب-$7��F �� D و از =�Fر)��ن �6�ون �� ز�7. �6 =را�< رو	 ��زاD�X ه�	 T2ر�F ��2ر� 7Kم 6��

 �� 6 .7%H��B در�B ه� ��ا�! -$Lی%�5)� و-�Z /�ض L6رگ (ا-�?�) ا-�.  ?�� �� ای��7. دی7ن ��ی�ن =ب، T2ر ��� را در ذه%< )7ا��

6 �6�� !H د�دور� 2 	7اe ،رانT5ه� و =�7 و ر�� و �12 و�%�د ره !j6 7... ��ر و ��ق��ر�... و ه��ه�	 ����0 ه� ه�! /�اس او را ��زد� ا

�ن H�د� ا-�. >��� و >��"�5� ر2$�ر 6�ر	...Z"6%7. �� �6%7 =���ب ����. -� H �� 7%"6%7. )�د� ��2�د� ا6�ه�	 )��� و ار>�ا��، �Bر��7%F را 

��� ی�6 .76��B ��دماو 6! ذوق =-��ن =����6 و ���� روح F�ور 6�ر =��7 ا-�...- «�Hش Yا�m ]K� �� =وردم» )7% 7%H 7ا�F ه��%F�- رود �� 

�6 =را�< )�  sd! 6%7 =�7ن ر2$�ر 7Kم �� ز�7 و �6را�� �6%7 �6  $�س �%�-h و �m� =��7 ا�7... ا�� رهT5ر	 76ون W ����F?�� و �m�، ��دان و 

)$�� 6! او �� �2ی7: 6! ه�ا	 6�ر	 �$�ی7 ا����د H�د و � �0 ا���sر m%�0 ه�ا را دا���.

● =��5�1 ه�	 روز���

 �( �[�B ی���Wر��7��$ =��5�1 ��� و � 	Lری !����7 �� ��د �6 )�_ ه�	 �2���2ن ��دم در�6ر� -\اYت�%�ن ز��27 ا2� 6! اراد� ا	 �$�%� 6� 6�

 !6 �B�6 7 ا��%%H �� 7�H~( �27�]�ر �&?� ����ZK ه�	 ا�V�Kد	، -��-�،�U�و/! �12 وH �� �2%�. ه�6 �5� Yز�! دا��0 6����! در ز

 �Bا�%7.ا������ و ��ه%�5 را �H و �J~( >�6�T2ار 6� 6����! ه�	 از 0��Z( >�F ��7 و اه7اف �Bد ��

:���در �VBص  Lوم 6����! ریL	 H"��ت �s�ات 6��B از ��و�7ان را �� �Bا

7��Z� ،�27� ا-� �6 ه� ��Lان در=�7 در ��ایZ��� p! �6ی7 6����!یD د�6� 6! ��م «/��6 7�H~( �6 «��-�K 7� W�ورت هT5�7ار	 و 6����! ریL	 در ز

�27��$��7. ی�g� Dز� دار از 6����! ریL	 در �mر�mب ه7ف در ز �"�?( !����6  �?�V و ا������ �� �2ی�F ]Vd� .7<ریL	 دا�� ا�� 

�&�ن �� دهH 7! ا���ن H#�	 ز�K �27�ار دارد. 	Lری !���دا�&�5ه� ��L �� �2ی6 7�

��» ��gز� دار و ��و�1H �7%<، �� �2ی7: «ه� bH در ز��27 6�ا	 �Bد و در ا����ع �6ی7�U"-»دا��! 7��6. در !��� اه7ا�� در �mر�mب 6�

���! ریL	 ���U%ه��0 /�ل ا2� �� �Bاه7 6! اه7اف =ر���� اش در ز��27، ی� �Hر و )�Vd[ و ا��ر ا������ 6�-��6 6 !H �-ی0 ���� =ن ا��6 7

7��2 ا-�...»��وع H%7. اY�e دا��0 6����! �&?� ا-�س ������ =ر���� 6�ا	 ه� �?� و �Lو ار�Hن اe"� ز

���! ریL	 ا-�س یD ز��27 ا-��6 ●

�7 ز��27 ز����ی� زوج ��ان �&�gل �6ز�Bا�� ���ن��F 0&� 	رت ه��H پ�m و !� �Hرت ه�	 یD = $�م F�ورق ه��7%. ��^ ودر ی�g� Dز� )

H �� �$e 	ا !��K7 د%m .���� ��(�H ،رت دارد�H �( 7%m !H گ = $�م�6 �ه 	ن رو���s�%� و bF از )�رق دو -! 6�گ دی5� H! = $�م 6! ����!)$�دل 

	Lری !��� در ز�F �� �27�-�. «]� $�» �6 )$�� 6! =را�� ��اوراق �� ر-7 ���mر T2 �� >�F �Fارم و �F �6زش از =��ن، از �s�ا)&�ن در�6ر� 6�



��( >?6�%Z� !%ز�� �در ه !������ ��د ز�H �27�د. دا��6 0� 7��$� 	Lری !���! ��ZK�� !6 و ���� ز��27 ا-�. 6����! �%�-�2hی7: «ا2� 6�

-��V[ �&?� ه7ف ��رد �s� و =��د�2 6�ا	 )�dل در �Hر و ز��27 ا���ن Yزم ا-�.»

��s و 2�دش ��Vل ا �5ی� 6�ا	 6����! ه� و اه7اف ●

m در 	Lری !����6 ��J~( ز�! وY �7 ا-�. او در�6ر�����! ریL	0�d�» ا��ر�H «�Hر�%�-� �p�d زی�� �Bا�6! 6 ��?� ،�27��B! �#���! ز

Kو ��H ر�6 ]V� �e�� 0ه%�5 در ه���و � �"g� GWو �در ه 	د�� �ه �ا��ر� دارد: « ا2 �Z�$[!H ه� ]V� دش -�ل ه� و�ارد و 6! 2T56 �

ه��ار� ��sم �%7 و ه7�7ار و ه���ن ه� �� m�H !��( ،7%B%7 ���6ر =��ز��7 ا-�.

��s و 6����! د�e .�Kرت �� �2�د. /�7K �6Yر	 )~�[ 6� ای0 -�� ]$��Z 6! ای0 �� ر-�� H! ه�! ایY�d( 0ت و 7Fی�7 ه�	 ��Vل 6�ا-� Dس ی

د. 6����! ریL	 او �0 ���#! اش، =را�< ��� ودر�6ر� ز��27 ��د ��د �� ه� ا2� ��s و )�)�6 h�K�ار ��ZK�� ،7��6 ��ن �&?� و رو�0 �� ��

H! از ه�! L�m 2`ی! �� H%%7، در وه"!روان ا���ن ا-�. ��H �ZK! ا���ن =را�< دا��!، =-�ی< ه� �Bاه7 دا��. �&�[ �B"� از ��د�� 

H و �H ،	Lری !����6 !H �-رف ��ن ا-�. �6ورم ای0 ا�Z�� �27��-�� ه�	 ا�V�Kد	 ���ازن �� -�زد �mن H!اول، �$�د 6����! در ��2�� ز

�Y در )�م ه�	 در-� �56�د، �6ی7 6�ا	 درس و�?� �� ر-7 6! ایH 0! هLی%! ه� را 6�ا6� در=���7ن دا��! ��6%7. دا�&#� �� �Bاه7 ���ات 6

«.7%H 	Lری !����6 cی�1(

!e�� �27ر در� ه�	 �?�"� را �H !Z �U%�7، ا2�6��B در 76وای�H 0ر�%�س، �� ا�Lای7: «��� و ه�bH دی5� ز���V?� !��%�27 ه�	 �&�ر و ��

Kو �%�#� و و .�Kد 	Lری !���7�7 و �B !6ا-� ��ن ر-�7�7. ای0ا��ر��ن �����. و ���Hم �6د�7، و � ای0 2�و� از ا��اد 6 �6�� .��� �-�%� �

T5ام از ای0 ره�� 	ا�6 !j�ره� ��ی7 �� ��د، ا����د 6! �b1 در 6����! ریL	������ ه� 6�ا	 ���م ��دم و ����dن دی5� ه� �J�� دا��! ا-�. =

و ���Vد ��[ و ر-�7ن 6! ه7ف ا-�.»

��س ��اج ز��27 ��2 �6 72ار7Kر ��"� ایH 0! ا���ر ا���ن ه� �?�"� ا-� و در �Fر� ا	 ز��%! ه� ��sم �%7 و ی� �TF �sی��Kدر ا �B�6 .���� �

��j! ز�%m .7%��6 !از -�/[ دا�� ��B�%� ً̀ $K !H 7 �6 =ن%��27�� را یD �6-��ن ��ض H%�� ا2� 76ون �`/s!�%�ور	 �� H%%7 6! 2�دا6! �� ز

ا��اد	 �6�d� �6 !H و ��p ��ق 7�mن دار�7 ود-�� 7�m 7VK !6ن و �6ی�7ن 2"� 6�د� �� ��د �Bر	 =-�h �� ز�7. ای0 ا)�K�1ت m! ��6 6�ا	 

�! )��! �7��K !6 ه� و ر-� ای�%� �Bا-� ه� دارد رخ �� ده7.

���! ریL	 ���G و ��Vل و )$V�� و... �6 	$%�� �6 ��دارد. ا���ل ه��ار�2 ��s و ا�%�� 6?&�، راز و ر��L�ی�ن ز��27 ه��jن �Kا���Z�$[ 0 و �7

 �27�و �Hر و -�� و )�Vd[ و... ���ز 6! ا]`��ت و=-�د�2 و د-����� 6! اه7اف ه��%7. �$�ر و /��ر در L6ر2�ا� و /�� T2ر��2 ه�	 ���� ز

K اش !#������Z"�م ، �$� و F�)�دی�B 7اه7 �6د.)�c�W ه�	 از Z( >�F�ی� ��7 دار��H .7ر 76ون 6����! ریL	 و �7م ر��ی� �Kا�7،  �ًZU

��H#�=�6د �� ر-7 ���� !6 !���● 76ون 6�

 �"������5 و ی� 6! ��6 6 ،�B�- 7ی&! و روان�ه��F !m< =ی�B 7ش ا-� را 6! د-��ر �Hر�� )�ان ه��0 ��� ��وردی0 را �1�ح و ��dل ا

���� ا 0v�U� �27، 6! ه�� را� ه��ار�#��7. =زاد را� �F< رو	 ه� bH و��د دارد ا���&?�، �7�1 و ه��7%7 )$7ی[ H�د. -�-�	 2���0 �%�ن ز

�7د. m! ��6 ا-�7Zاده� در �5�6ر	 ����F �� �#H���&Z� �7"�م ���� H !6#� و  �%�6 >�F ن�m7اه�B د�2 و ای���ی� ه7ر��B !6 و و��د �

��-� رو	 �Vd( !6[ و ی� ادا�! H 7%m`س درسر��. ی� ��ان و ����ان در اJ� >1"� ه�	 ��T2! و ی� �6 و��د ��ق و ا-�7Zاد ذا)� و /�� ا/

���. ه� ��7 ا�6.7�د� و �� 6��7 و �6 6����! ریL	 �Vd( !6 ���V( ،G[�K[ دا�< و )���[ �7ارج �"�� H�د� و 

● اراد� ا	 6�ا	 6�� �7ن

�� �6د H! ا��7 -�اد	 ���ز د���B�-ر�H ،از =ن ه� ���! ه� در H&�ر��ن ��اوان ا-� H! ی���ا�� و ���mر 6�ا	 ا��ار ��Zش �H !6ر2�	 -�د�

7%H �� ر�H �5دی �ر2�H �ر �� دی7 او �6< از ه�H h/�e .�6د 	رش �7�H 0 داد ا��( �����B�-bF .7ارد� و ه�� اد��ی� ه� 6�ا	 6�)� �6دن �Hرش 

�� ��e�� ن�m 7 �� ��د%-�B رش �� ��2رد. او ���6ر�H �ن او را 6! د�����B�- ر�H ی�ن�F ر ه� ازاز�H h/�e .77ن را ادا�! ده� ی�76 درس �Bا

�H ا��ر� !H �K�(ه� در ا h� د و��2 �� �"y7ر� دی� �ر2�H ی7. =ن= �� >��B ��5 ��اراد� و ه7ف او&�د� �6د �H �� !Z �U%7. -�ا�#�م وارد دا

�� را ]�ا���B�- �-7%/� و �7ی�ی� �� H%7 و 6! ز��27 ����[ و��د. �7ر� �� � �� �2�د و �Bد د���	 ا��ر� �� H%7 و �Hره�	 �%�- �

6��ی !H 0ل زد و ای�w� 	�5�6زی �ه% !%de !6 �27 را �� ��د���< =وران، ���. )�ی0 در de%! ه��%7. 6�ا	ه��� و ��ز�7 �� ر-de .7%! ز 0

 �?&� !���و �Fی7ار و��د �7ارد. ��s در 6����! ریL	،������ در L6ر2�ا� ز��27 ه�� را� �0v�U و �J�6?&� >�� از ه7ف دا��0 6�ا-�س 6�



�� H! در ه� ز��%! m! �"�� و h�H =زاد ���H !ر ا-�. ه��s%� 7 وV�� !6 �����-د 	ه��ار-�ز�K�6رز��ن و �e D7 ی���. �6د� ا

�$�د� ا�7.�%�-� �6د� ا-�. 7Kر ��� و ا��ژ	 و ا-�7Zاد��ن را ���B�%� D! ا�7، �6 ��ایH p%�ر =��7 ا ��H از GK��� 7 و�

!�Y�- و !����! ه�	 روزا�!، ��ه��6 ●

��ا�B 	ه� !����! �- !6	 ��H ]dر و H`س )7ری�< �� رود 6��B از !H c$e �ه%�5 ه�� �د�6 Dد� ا-�.ی�H �s%� رش را ردی� و�H د�2 و

��اد�2 و )�Vd"� ��ز�7ان �Bد را )7ار� H�د� و )�B ت`�H �� 0��Z%7 /�� از ]�ی. 6����! ریL	 ز��27-?�� ه�	 ��)$p �6 دا�< =��زان، �&

اش ���[ ��7 ا-�.

���! �&?� H ����6! �� )�ا��H 7)�� ی�«/���K 7-��» �� �2یH c$e» :7! از �%Lل �6�ون �� =ی�� - !6��Hر و ��B ]gد 6�وی� �6ی7 �6�6 

) !��T2 م داد� ا-�.6٨٧"%7�7ت 7��6.» -�ل�#���اد�2 اش دا��! و ا�B �27����! ه� در را�H �6 !U6ر و ز�6 	�- Dی (

��اد�2 و )�Vd"� ��ز�7اندر ز��%! �Hر =��ز�� -H �Z�د� �&�`ت -�ل ه�	 �F< را ��Z( �6[ دا�< =��زان 6�]�ف H%7. ه��B ]ر ���ی�U%�

����ت ����د ا-��1د� H�د.�Bد را. او �7��Z ا-� �6 ه� ��7ار در=�7 و ���ی[ ا�V�Kد	 �6ی7 6����! ریL	 دا�� )� 6�� ��6ان از ا�

��اد�2 را ه� ا���ل در  ��� 6�٨٨و	 =�j! �12 را در -�ل �7ی7 (�B ا������ و 	ه� �� �Z� 7Z6 ده7: «ه��ن دو �� ���Z( ه�ی�) ه� !���

��s� دارم ز >�F !H 	�6 روی! ا 	د�V�Kا �s�ً̀ ا/��س �� H%� از  H !H ا�m د�H اه��B دم ر-��7 ام،ا���ل�B ری��Z( !6 ! و���2 ]��27 ام �

..�%H �� ا-��1د� �زان �6&���= >�.»و � در ز��%! �Hر	 ()7ریb) دا�Xً� از )#�6! ام 6�ا	 دا

��� دا�7 در ز��27 د�$�ل ���m؟ او�Kتا���ن ا2� 6����! ریL	 در =��رش �7ا��! 7��6 6! �s� �0 ه��&! ��� )�ا�7 6! ه�7< 6�-7 و 

�7�1ش را از د-� �� ده7.

�( �6 !H �-ا ����H !"�� 7 و از�6 7�H� Yزم �6دن 6����! ریL	 در ز��27 درای0 ه� �s� 7�d�»ر�W �"� ر/���» �F !H< دا�&�5ه� �� �Bا

���! دا��0 ا-��1د� 6�� از و�K 6�ا	 -�ی�Z� ر-�7ن 6! ه�0 6�/ D�2ی7 ی �� L�� >�$de 7ف ا-�.اول

��ر 6����! ریL	 H�د و -�Z دا�� از  sd! ه�	 و�K< ا-��1د� 6�%! H%٨٧:7در -�ل %H در �H�� �6 ه7ف 	�#H 76! �� �� �2ی 	Lری !����6» 

�Hر ه����، H#� �6ی7 6�وی� و 7�mر 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف �Bد ز��ن داری�.»

ت ���! ه�	 د� ه� و 7eه� �1�	 H! او -�1رش�g"< ه��&! و ����ً� �6 ��ا��ن ا-�؛ =��ن H! �6 دور� �#�د	 7Bا/��H �� �s%%7.... �6 د��

 !��/ 0�%m ی�ن��&� !H ا�m دارد 	ا !�7 ����ی�d( 0ل B#��!�� �2�د و �mپ �� H%%7، �� )�ان �12 یD /��! ��د���ا	 )���V 2���! ا

�Bد در ]�ل ز��27 ��ن را �6 زی$�)�ی0 و ا��7وارا�! )�ی0 ��"! -�1رش �mپ �� ده7%.

�0 ا-�«6%�م )���D» �� �2ی7: «6��ی0 6����! �0 در ��d( �"gی[ -�1ر��ت �Hرت ه� ا-� H! �$�دا �� �5� :�-�F �� «.و��7 ��د �"B

�7؟..�&� �W�/ GK�� !6 �-د� ا�H را ردی� ��. «�Yً��Z ��وس و دا��د یD ��� زود)� از ز��ن�Hرت ه� �&� !6�	 H! ه�! �Hره�ی< ��ا-� ��د��

� H! /��ً� �� �6یGK�� !6 7 =��د� ��د ا��6��Fی� �&0 ��ا-� ��ن را -�1رش �� ده%7. �� ه� �Hر��ن را ا�#�م �� ده��، �Hر��ن ]�ر	 ا-

B ر، در�H از ��< Y�/ «.7��6 ر =��د��H 7��� �- 7ی. �6ی�] �ب، /��س ه����. /��ً� 6! ه�Bداری7؟ .�Kد 	Lری !�����اد� ه� /��-�� 6��

m 7 و%m !H از =ن >�F ...«...�-ه� ا ]����اد� ��B اد�7ر و ��در و ا�F 	ا�6 	Lری !����6»LH��( �e�� !��T2 	دی7 و /�ا�� ر���ره��ن )�

���Z[�K �6 7 ری&! «ا	 �Hش»... «��ی7» و «دریÈ»، را از ز��%! ذه0 وL6 !7ی&! اش را -�ی� ا/��س �Bد 6� �� �E� !sd  7%m .7%H 6� ه� ��ا

�[ �� �2�د... =ه��!T2ارد... ��U! ه�	 �$%� وار �%�ور در ���ی� -�7�y دم ��2�ش �� ی�6%7... یD  �ح )�6%�7 د� >���&m !��6 ب�K ر

�!D"F �� 2&�ی7. ��در را �� H 7%�6! در ��7K 7%m اش ��ت او ای���د� و ا�5&� ا��ر� اش ���ن�K��&� ان�� ��F .�-�6 ا��H ت�d1e 

�... ��در �� �2ی7 )1~ل 2���� 6�ای�. �2شد-���< را /"�! وار 6! -�� ��در �� 2&�ی7. �H �� ����� b1&7... )�ز� �7م... )� 7	 دو�6ر

:0H

h� 0 /��¡ 6! -?�� روز وH �$e

��K$� روز	 �H �6��6م را

ه� دو را ��دان �� �F .7%�6� /� �< را و ��در... 7eا	 7Fر از ا)�ق دی5� 6"%7 �� ��د: «H �6��H#�-�؟» 7Fر �Lد ه��� و ��ز�7ش �� =ی7. 

�< را ���. �� ��H .7%Hب را از د��&m !��2 Lری 	0 ه��m �%Z��F 	7%?$  .7%< را �� �2ی ��	7اe �6 د و ای0 ��6 را�ش �� �2�ه�� �-

:7��B �� 7%"6ا



ا	 e$� 2� 6! ��ا��ن 0�m �6ز ر-�

��7B �� 6�-�ن -�و و 2[ و ری�dن را

 ا��B �� !H 7ا���:K&�ه�	 �?�"� ��دم در ای0 ���ر� L2ارش از اه7اف -�ل �F< و ا���ل و ��Lان ������&�ن �12!

�� و =ی�%���B�- 7ا����&��! ا-�. ا]�ا�< ا��اع و-�ی[ 6 � 7%e 	رو ��	 ��gز� )%��! �Kب 6%7	 ��7 ا-�. وارد ��gز� �� ��م.در ا

%H �� �$de !6 وع�رش ا-�. ��H D�-و د �ر-� د���م 6�2�ن -�%jرش �� روم. ه��H L�� 	�"� �(:77 و �� �2ی%H �� 7%"6 �- رام= �

��اد� ا6�از«ه7ف Yزم ا-�» «���dد ا �» �6 د�K و  0d د %&�0 �s�ات �Bد �F�ا��ن  Lوم دا��0 ه7ف در ز�B ر و�H و h�H از �ا)��27 را ��

��اد� و m! در 6?< ا������ و -�B در !m ت`���-� و H&�ر ا-� m�ا H! ا2� 6����! و�� H%7 و ایH 0! >�ض از اه7اف، 6�]�ف H�دن �&

�B �7�=�6 6?< 6! ه� �و ��7اول در ه 	ر�� 	ره��H ��ZK�� و �s�اه%7 �7.ه7ف در ا��ر ��m 7��$ر�mب 

6 .76�( ����6 �V?� ش�Z� 7ن /��ت و���27�� را �%Vd� و �?�� T2را��27 �1�م TFی�شاو W�ورت ه7ف در m�B! ز�! �12! او ه7ف در ز

���v �� ه� �?� 6�ا	 6�]�ف H�دن �&�`ت در ا�Z6د �2���2ن، دارد.

● m%7 -�ی�5 ��1ه�� ه7ف

6��B ا�� ���H �6ر   7%m ^��6 اد� ه� را���B �B�6  �27����! ه��7%7 6�ا	و	 0�W =ن �ZW !H ا�V�Kد	 در 76�! ز�6 اد �� �Bا�7، در�6ر� 

 7�H~( �7ار�7 و ی� �6��ر ه��7%،  ]���� �27��� H! )�ا��ی� )&��[ ز���7ه� ����ZK ��ا���-��Y�[ از -� ��ن bF 7�2ی �� !H دارد. او

�! ا	 7Kی�� )�! H%7، �� ا�Lای7: «�0 6! ا�7از� -�B 0دم ز/�� H&��7 ا�B ن و�Hد !���م.» -! ��ز��F 7�ش را �6 6����! ریL	 و ه7ف)�ا

7���L از -�ل ه�	 �F< �6 ه7ف دی5� در �H h/�e �?&�h �Kر و �HرH ��2�د� ا-�. در H%�ر ایY�d( 0ت �w$� 6�=��7 از ���5 ه��7%7 در ز ،�2

��اد� ����%7 د�B 7؛ 6! د� ه�%H �� ی��اش �7ی !��B ه� در ���B �Eوی �vی� ه��F�6 و ]��&(D�H �27 ��ن����زه�	 T2ران ز 0��~( �ر �

��اد� ه�	 )�B و��1! �%�-�ی� ���B �1� 7%m ،!�����ن را دار�7. و	 �7��Z ا-�H�د� و ر-�H �� �27%7. در ا�#�م ای6 0�= !6 D�H 7-� و�

� 	Lری !����6 !j��%m ن`H د و�B ای��و ا��ر ا� �-��- !m اد�2 و���B !m !%ز�� �در ه Y�eاه%7ا�?� ���H 7ه���H ،7��$ره� -�ا�#�م 6! -���

�H �0 ه��7 در ه�%m �2رود. ا >�F و ه7ف 7��6 و !���7��$، =��5�1 ���	 �B >�Fاه7 =�7.»ر-�7. �� �2ی7: «ز�H �27` �6ی6 �6 7��ر 

«�Fر-�ل m! ه7ف ه�ی� دا���7 و 7�mر ���. �6دی7؟»

�Jن ا����7ارد.»�� �2ی7: «-�ل ��T2! ر�Hد در �Hر، زی�د �6د. ر�Hد ��Z �� ه� رو	 6����! و ه7ف ا �$-�%� 

● )~�J� ��ایp ا�V�Kد	 6� اه7اف

�� ��و�1H �7%< در �F-' 6! ایF 0�H >-! ��� در -�ل �U"-در٨٧ !��T2 7ر ���. �6دی7؟ �� �2ی7: «-�ل�m اه7ا�� دا���7 و !m 

!H ه%�5 ��ا�"� �6د��و /�� � 	د�V�Kان ������<6?&� از اه7ا�� ���. �6دم.» ���ی[ ا������، -��-�، اL�� ا�� 	6! ز�� او رو 

��F 0ی��J~(-0�T2ار �6د� ا��» -.7�Wً� در 7Z6 ا�V�Kد	، 6����! ام )�! ی�F= Dر)��ن �6د ا�� Y�6 ر�� ���K �2م =ن ه��7 �7. ا�#������K 0 ه� ���G ا

�V( د� و�H � �� 	Lری !����6 !H 	د�� �ن 7��6 ه����1�! یV%� خ )�رم و -�د��6! )~��0 ���0 دارد، در ��ای�Z�� pدل ��W! و�%�-h- و �6  ��

)���W و )�رم و... �� )�ا�7 6! ه�7< 6�-7.»

● ������ در /�Z� 0��~( 7ش!

27��5��5 اه7ا�< در �Hر و زm ا��ن��F !H 7ارد��� ��دان و ��12ر -�یZ< ه�� �&�ن از =ن m د�٨٧ ]� -�ل�#� !H ��H» :70 �� �2ی�%m ،

ا-� ه7ف �7ارد.»

...!7%%H �� !��F%7ار	 ای0 )$�� و B%�7 ا-� H! /�ف ه�	 ای0 ��ان را دی

�! �6�ون �� =ی7 و �B از �����5�! و m !6! ا��L�5 و m bF !H �-�F �� «���)� ��H hر �� H%7؟ �F-?< ای0 ا-�: «ه7فاز «�"� -�Zدت 

دن �Fل ا-� 6�ا	 )~���Z� 0ش روز��� و���6ر	 از ��دم ای0 ا-� H! -���ی! ا	 6�ا	 T2ران ز��27 ��ن دا��! ��6%7. ه7ف 6! د-� =ور

=ی�7%.»

��%! ه� ��� �� 7�m �%Hر ���. �6د� ا	؟.»�� �2ی�: «ه��0 =�7 و ر�� ه� و داد و -�7ه� و در=�7ه� �Bد یD ه7ف ����%7؟ ��� در ه��0 ز

�� �� H%� =ن 7Kر H! )�ا���! ام در ز��27 ام  %� �$�د� ام.»�»-

��sم ���ازن و )�"�[ د2��2�� ه Dی !B�m 7اوم( �Jدر ا �Z�$[ ه��� 	7ی�7 ه�F !ه� ����	 ]$��Z ای#�د و ����27ر ��7 ا�7. در ز����27 دا



��-�H Gای�%�، ر� ��� و �"�� و ای#�د )��g� و )Y�dت در �������ع =ور	 ه� و6&�	 �6 ا�B�اع اL6اره�	 � 0�%jزه� و...، ه���� ه�، )~��0 

�27�� د-����6 6! اه7اف ���� و ���0 ��7 ا-�... ه7ف�6�� ز pای�و � p�d� 	ز�� H&�ورز از T6ر6 ���F� ��B، 6�دا��)�-Z! و 6

��Vdل ا-�.

��  7%H �� 7� �( h-�%� د، ز��0 را =��د� و�� ��0 ه��ار�، ���H و 6�دا�� 6! ه��0 -�د�2 �$�د�او ا�� �F< از =ن H! د-� �H !6ر T6را�&�

��&� /��)� و �� در ای�H 0ر  �U�d� pای�و وار-� � 	�K ، اراد�	��6ر= �� 0��Z( .����و ��� دار�7 و � )�Vی� ز��27 یL� Dر�!و 

6�� و �%�-h )� ز�H �27�دن�7dود ���� در /� � H! ا���ن =��ل و �Bا-� ه�	 ��اوان دارد. �6 ای0 و��د، ا��?�ب ه7ف در !m�ه 	ا�ی� 6�� 

�B !6 7ز دارد. اراد� و ا����� . ه��� 6?< و B"�ص �K ،7VKا	 �d�� =-�د�B �2]�6! ز��%! -�ز	، )1��، ا����د 6! )�ا��%7	 و... و ���$�ی� 

�27��؛ دا�<، ا�B�اع، EFو�ه<، ه%�، �Hر، 6�)�زی��0 و... H! ��ای%7 و6! -�� ه7ف ه��%7... ه�! ا���ن ه�	 ���. در ��0 و H�ا�! ه�	 ز

�� �6د� و ا-�، ���� ز��27 را 6! ا��$�ر�J�ات اراد� و )`�&�ن ه7ف د-��-� 6�ا	 ا-��1د�، ا�%�� و ر��� ��د	 و ����� در ��2�د� ��

���� H�د� ا�- 7�m&�! ه�! 7Fی�7 ه�	)�ا��ی� ه� در )�d. اه7اف ��Z6 ه� �Bرق ا �Zد� H! از ��[ ا���ن ه� ��#"� �6د� و �� 7��6� ،

 ده��.�2���2ن درون ه� ا���ن ا-�، ���H ا-� در B"�ت B"�ص /��ر��ن �2ش 6! ز��L! درون و �Lم �Bد

��6��یL2 0ی%! 6�ا	 -�ل  ●

�ن) �B �$"Kد 6�ا	 ه�L%� ��7 و -��د� در ز%F) ن�%�����! �Hرت ه�	 یDیD ��ان �&�gل ا��?�ب زی$�)�ی0�� 0 � >���27 ا-�؛ )�رق و �Bا

�� ��داm 7. )$��� �`ی��ب «]� $�» را ��e[ �� ز�F �� .7�-� -�ل= $�م F�6�گ �� �&0 ازدواج... 5%"( �6� H`��، =رام -� �� 2�دا

���! ری�6 !H 7ر ���. �6د� ا-�؟. �� �2ی7 6! ر>� =ن�m �27 دا��! و�L	 6�ا	 ه�7< دا��! ا-�، و � ���. m !��T2!6! اه7ا�� در ز

ز ]�ف دی5� �Bد��ن ه� =��د�2 ا��ای< را)�d. =ن �&�7 ا-�. �"�< را �� F�-�. -«د �"< ��ایh-�%� p، =ن �2�! �B �� !Hا-�� �$�د. ا

 ���&� �27�=��7 ا-�.�7ا����.» او 6! ا)�1ق ه��� =ی%�7 اش 6! ی�g� Dز� �mپ و ���H !Wرت ه�	 �&0 ز

ه7ف /��H ا-� و...

و ه7ف را /��H، ������ را در=�7 و �����H«ر�Wی�» را�%�7 ا)��6س در�6ر� ه7ف و ������ و �������، �F-?< در /�ل و ه�ا	 �g"< ا-�. ا

 7VK دارم =�j! ه� ��� p�K ����0 دادم،را j%F��7ن )�ی� )�H �� ��e%7. او �� �2ی7: «ا���ل 6! ی�ر	 /.، p�K ����%� )��م �� ��د.

��ا7Z$%��L� �6 �B 6�ا	 ��Lی! د�B�م bF ا�7از H%� ا $�! �H 0�6ر، یD ا-��ا/�� �B !6د و اه[ و ���ل  D�27 ی�76ه� و رو/��ن �6ز ��د. ز

�� ��د.»

7�%��● در ������ )�دی7 

H د را�B ]g� 	ارو�دن ��H7%��7و ه 	Lری !�����، )�Vی� 6��$� 	Y�H �7%و��ش«�"� ه�ی7ای�» ��B���� ر�� )�دی7 �� ز�7 و �"� =ن را 

-� H! از ��h �6�ون �� =ورد و یD ی�6Dدن و��ZW ا�V�Kد K"�7اد �� 7V� .7%Hاق �12! اش )7Zاد	 Dm وا�Bا-� (6�2&��) �&��ی��< ا

�� �� ده7.�&�

��� H%�7 �6 ای0 )#�رب، ی���V( D ��1ف و G[�K �� )�ا�7 ا��ر داد و -�7ه�  ���7ه� �U"�ب ده7؟» «6����! ه��7%��7 �2ی7: «����- L��را 

�V�Kا !H �ZK�� ر�&H �7��6. در ه !��5m دم�د ��V�Kا !H 0اد دارد و ای�ا� ��ZW�5��6 6! و�Jا �&K 6?< و �اه7اف در ه 	7��6 رو !�د ���6ر�2

� !Z��� ����� ��ZWت و�$J �6 ������ انL�� ه7ف داری� ا�� .�������L �5��6 دارد.»�� T2ارد. �� 76ون ه7ف 

● L�B 6�ا	 =ه%� دی5�

7، �6��ر«ا/�7 )�ا��» ��ان F�ا��ژ	، ���H و �Bد�6ور	 ا-�. )� دیy"� درس �Bا��7 ا-�. از =ن H! د&���ر TFی���! %H در =ز��ن >�F و -�ل

�H !6 0���� ات���Z( �2راژ Dدارد. �7)� در ی ������� ،�V?&� %� و� 	ره��H >U� .7��� ���ره�	 -�د� �&�gل �� ��د. «/�ا-� 6!

ی�د2���0 �%�ن )��Z� ��)�ر �6د.»- m�ا؟، از �F< =ن �g[ را ا��?�ب H�د� �6د	؟

�Z( �$ی�7ادش را دا���. /7ود دو -�ل )�Z�-و �%� و ا ��������H%%�7 و 6! اUe`ح �Fی�0 و 6Y�6�دن ��)�ر ����K`�»-0! ��اوا�� 6! اL6اره�	 �

�ی!�� ��م. 6! یD ه%�-��ن �%� -=��زش �"�� /��! ا	 ر��� �7ر� و �2اه�%��! 2���� ا $�! 7Fرم� �s��! ا	 ا-� از �?F�m !��&� H! �6ز

( h/�e .��2 -��6< �� رود���Z( د.» او �6 )#�رب ��"� و �"��، �#7دا 6! ه��ن�H �� �%��~(!H ن �6د= ����» .7%H �� ��2 از او ا-��$�ل���Z

����#! =ن هm ��7! �6د؟. او ای0 ]�ر ��اب �� ده7: -«ی -«.�%H ر�H دم�B 	ا�ی� 6�� ���د H�د �6 ��)�ر-��"� 6!��6ا%&�F ن ��ن��� از �Lدی



�د و-�-! ام �%&�F ر ا-�-� ��د ا�� =ن�H �( �%H �$e !H م =ن �6د�s� .�%H ر�H رت -��ر�e�H �( ���6 !ی�0 دا���F 0 �7ل���� Dد ی�H �

.»و �H�	 از �� اL6ار و �ZUK ��Z6ت �7ا��! ���6. اYن m%7 -� � ا-� ��Z( !H��Hر -��ر ه���

�%H �� 	��5�F دم را�H �� ل�$�. ا����دم ای0 ا-� H! ه� bH دی5� ا2� در �Hر ورو	 �F	 �Bدم ای���د� ام. ه��ن هH ��7! از �7ر-! )� /�ل د

��B .��� ،7�%اه7 �6د.�ز��27< دارا	 اه7اف �&?�V 7��6، )�دی7 

 �� �2ی7:٨٧«6%�م )���D» ��و��H �7%رت ��و-�، از ������ ه�7< در -�ل 

�1� ��یD �6د. ا�� 7Z6ه� 6! د �[ =ن H! �6 ه�7ی5� ه�7ل و ه� رأ Dرش �6 ی�H 7.او �7ت ه� در%H ر�H د 6! ]�ر �7ا��2 �� ���V( 7��$�د 	

���! ریL	، 6! ]�ر ����[ ادا��6 6 ،�%H �� �Z� ��Hا�� ���! �Hر دادم. ر-�7ن 6! ای0 ه��7 یH �ZK��»������ D! �� دی7م دی5� ��� )�ا

��$� در -�ل ��T2! �6د.»

���ی0 �"[ �����H ه�� ●

!��T2 ان ������< در -�لL�� اه7اف و ��H و �H ���6 در�6ر��ر�%�س و �&�ور ا��ر )�H Dاز ی]"� !H و =ن 	ه�ی< در -�ل ��ر !��&� ،

 ��V?� و ����» �� �2ی7: زی��%6	 ����H در��» �-�F �� ؟���m .���( 7م� Yً���/��6 ا-� و ای������0 ی�ا�و ) ��"Z( ن ه����ه�! ا

 )��e! ��7 ا-�. ا�`]�ن ی�� از /���	 ی���ن��ارد �� �6ی7 ه��ن �%d%� ز2�ار� )�... دا�< ��ی�ی� H 7��6! در =ی�0 �6وره�	 �� 6! �7ت

)�ان �12 ���7 )�ی�W�� 0ع در ������ ه� و ی��12! ا-�: «)Z"�� زی$�)�یL�m 0	 ا-� H! در 6��ی0 ا���ن ه� =���ر �� ��د.» 6%�6�ای0 �� 

�! 7Z6 در �7ر-! ���#� H�د. �B در ��?��0 6! ر>� ر��! )�Vd"� ام ا�V�Kد، 6! -�������H ه� را �� )�ان در ���d )���6 و F�دازش =ن 

��L ا����د  0� !H �#�دارم �F�وز	 و -�Zد)�%7	 ه� ا���ن 6! اراد�، ��H<ا��ر )����6 2�ای< ی���� و ��Z �Uت ��اوا�� را - �&F� T2ا��� از =

��اد� �B د� ام. ای0 �\ 1! ه� را در�H 	و��F 7ا��K 0از ای �ًV?� ،�-و ه7ف ه�ی< وا��6! ا!��T2 در -�ل .��B��= �ام �6 )��م /b و )��

7���ت را �dدر ا�� �H�� �2د��= !H 7�= >�F �Uای�ا�� � ����اد�2 ی�� از ��ز�7ا��)2 ���V���� �Hر�%�-� ار�7 6?�ا�B �27�ا���. در 7Z6 ز

�� H�د� �6دم، �7ر� ه%� ����5�	 اش را�6= ����� H h�H�د. �0 ای0 ������ او را ���� از 6����!را H! از ��GU ا7�6ای� )&�ی. 6! ��ا�2�	 

را در ز��%! ��< )���6 و �&�ور� ��G =ور	ریL	 وهH 7%��7�دن �Bد ��L �� دا��. �W%ً� -�ل ���V( >�F 2���� ا]`��ت )#��B ��"� -�6د 

.�%H

� �7مدر de$� ه�ی� ا��را)� H�دم H! از H#� و �Umر �6ی7 ��وع H�د )� ���. ����6 �����H ه�	 6�� ]��� Dاد در ر-�7ن اه7اف، ی�ا� �B

!H �-اد =ن ا�ا-�، �� 7��6. ای �s�7� !j�= !6 �$����ر و ی� 76ون �W !Z �U�ور	 �&F و �Kود ���&�F 7VK اد �"� ر>� ه7ف و�ا� ��Z6 

»...ا��وز را د-���ی! ا	 �� 6�ا	 6����! ریL	 و)���[، 6! =ز و زی�د� �Bاه� �� ر���Z6 !H 7%ً� ا��ژ	 و ه7ف ��ن �g"�ب ]�G و ه�� �� ��د.

 وار-� و �6ز�6%� و -�ی! رو�0 ه� و )�h�Hاه7اف -�ل �7ی7 76ا���. و ... در ���H >%�m ،h-�%� ��eرت ���Fل ه�	 �HرH�د -�ل ��T2! را

�5�! �6د� و ا/���Yً و ا2� درm ان ������ ه�L�� :��%H 0�5%- و D$- �K=ن ه� را �6 د 	6%7.��%H �6�7، �"� ی�&� ]e�/ ������ 	ارد�� 

�� �� ا�#��7 و ا $�! F?��5 ا�7ی&! 6�=��7 از�Hر���! -�ل �F ]$K< رو ا-�. )��[ و در�� و ��ور د�K. ه7ف ه�	 �Dd زد� �����V( !6 �7ت 

�! ه�	 )�ز� )Y�6 �7� 0��Z �� 6�د. �&�در ای0 /� � ��ی� 6�ا	 )�دی7 ا�#�م �Hر ه��7%7 در)#�رب، W�یh ا]��%�ن �B]� را 6�ا	 6����! ریL	 و 

� �Bا-� ه�	 �%��U- و �! زی�د� �?�اه7 �6د. ����ZK -���ر از ا��ژ	، ا/��س =را�< و ای�%� �?� �6 ا��7 و اراد� را 6! -�٨٨-�ل 

�7. ه��7%7 �6دن ���� 7Kردا�� از )�ا��7%	 �Bد ا-�.�6 �� >�F -�$"[

د� �6ش و از ه�� L�m ��6 �7ار. )�ب و )�d[ دا��! �6ش.»ی�� از ا�7ی&�%7ان ای�e�( 0! را دارد:«��p ا��وز درا���Bر )� ا-�. 6�L�B و 6�ا	 �Hر =��

� GKوا '-�F و >-�F و ا/���ل �7م )���. در ه7ف، ��رد ������ Lارش، ر�L2 ���7 ا-� �B �� !Hا���:در ���ر� �Fی�

��ش -[ 7��6 ا�� ��ط �?�� =ن ا-�ه� ��د	 H! 6! ه� �g[ و �Hر	 �&�gل ا-� دو-� دارد &�F��� H%7 و ��ایp 6� و�. ��اد در ��

7 و ���� در ��B�� ز��27 و��د�B !Hد را در ه��ار -�ز	 ���� ��یH D%7 و �F< از =ن �"�1! و ]�Z ز��27 را 6&%�-7. �� دا� !H ���

�7 ا���sر دار�7 ه�! ��ا/[ =ن ی��27 �� 6��H ��5! رو	 6! �%$! ���ی0 ز= �B�6 0��  7��7.دار��2 ��D �� در د-��س 7��6 و =-�د� ��Bل 6

��یb و /�� )�Vی� ه7ف در ذه0 >�F !����j! و � 6�= h�H ر در�$��H ،7[ ز���Z6�27 از m%�0 ا��اد	 ا2� ی�� .����� ،7� �Bد =��د� H�د� �6د

 ���Vد 6�د.را ��V� �� �Bا�%7! /���� =ن ا-� H! ه� bH �6ی�B 7د را 6&%�-7 )� ��6ا�7 را� - !6� �L%ل

�5�! ز�H �27%� ی� ��H را ی�m �6دم !�����! �6دم H! ]�ی�! ز�Z �U� ،�27! و ورزش را �v(»!6دور H�6�» از دا�&�%7ان �12! ا-�:«ا	 �Hش دا



�Z( 0"�� ده7.»

����F .76ی��د	  .�d( اول !Z0 ا-� در د�������. �7ن �6ی7 )#�6!������ �6 )`ش �7�1 و ا��7وار	 ��d. �� ��د. �� !H 0 =ن�W �-زم اY

و �6ز-�ز	 ا��ژ	 ��د �! ا/���Yً 6! ی�س �%#� ��د.

● )`ش و ��H<؛ ر��5 از ������

��» ��gز� دار در�6ر� )�d. ه7ف �Bد در -�ل �7ی7، یD �� 6! ��ی� در ار�Kم H�د� ا-�.�U"-») 7�6ی٨٨7 او �6 )$��� �� �2ی7: «در -�ل �7ی (

ا��7 در 6����! ریL	 و /�Vل ه7ف دا�� )� 6! ������ 6�-��.»

�( �%H !�( �"���6�	» �6زاری�ب ��اد >Tای�، �� �2ی7:«ا���ل )���V دارم یD ��)�ر-� �Wه7ر رود و«ر ���H ،!�?��2 م�#  Dا���در ) ��Kو 

-�ی�H !6 Gرم 6�-�.

،�� �g&� !H ه��%�7ر .��� �Bدش ������ ا-�. -H �� �Z%� ا��وز واز او �� F�-�: در �Hر �Bد ���. ه���؟-«�� از )`ش �Bد��ن ��� ز

ا��� � 6�� از دی�وز و �Fر-�ل 7��6.»

�0 ا-� m%7 د �[ دا��! 7��6، ی�� 6!و	 در�6ر� �"� �7م ������ در ز�7��Z� �27 ا-�: «�����H در �Hر	 �B �� !Hاه�� ا�#�م ده���� 

p-0 ا-� و��� ��H ،!ر�� 	ر�H ��- !6 ب��H �6 /��ب و �� �Hر �� H � �B%7 و L�m �"�Bه�	�Kل �Z�وف  ��! L6رگ 2���0 ا-�، ی

.»دی5� د�B"%7. ا�� ه� �"�� 7��6، ��ی%�7 ی�6%�7 ا-� و ه� 7K !6 bHر )�ا��L� >�Xد �� �2�د

H �� �27�-ه� ر !j6 و �ن ه��&! 6! ه���j7ا��� �� �2ی7:«ه���اد�2 ��ن«���dد ا �» ��و�%�7  �ازم 6�B و ا��$�ر ��ZK�� �( �%

«.7���1dظ ��6

���! ریL	 ا-�-� 6! ا���K	 ز��ن ���ز دارد.»�6! 6 !Z���»:7ایLا� �� �B= او در

���! ریL	 6� �$%�	 وا��ZKت روز�6 ●

L	 و ه7ف ��ن =��?�! 6! )?�`ت و ا2�ه� ا-�.»«�"� ا ����7» ه�! ا��اد در ز��27 ��ن 6����! ریL	 دار�7 ا�� ���-�1�! ��7 ا	 6����! ری

�دم، �� ا�Lای7:«ه7ف ه� 6�ا-�س 6����! ریL	�B !H «��-�K 7��/»د را د�6� �Z��� �� H%7 �6 ای0 ���5 6! �"[ �7م )�d. اه7اف 6��B از �

 h-�%� ه� !����6 0� �s����#! �w$� �� ده%7 و ��دم �B !6ا-�! ه���ن �� ر-6 .7%!  Yً��Z�!Z��� د���� 	ه� ��ZKت �� � و وا�����6 ا�

ا-�.»

 ● H&�� ز��27 6� رو	 ا��اج دری�	 روز�2ر

��و	، ه�� و �����ی� �$�غ و ������ ه�	#%H و =>�ز G"U� ه��ار� �Z�$[ 	دش و �6رور�2 ،�s� ا�7ی< ورزان و ��اÈ6 در ��� 6&�ی� �6د�

��د�� �7%�6 �Z�$[ 7%ه��� ا�7. ر��ز و اه7اف ��15 =ور ذرات ه��� ��Lا-�. =��ن )%� 6! )����	 ��ی�ن ��sم و �Kام ���)��s� �6 h و �

!���1�� و /��H و =��ز� ��ن �6د� ا-�. در ای0 ���ن، ز��ن و ���e ه� را >%��� دا( �L�5� و ا/��س و ا�7ی&! را در �� ای#�د )�dل وا

���27�7. «����y�» �� �2ی7:«روز�2ر دری�ی� ا-� H !H&�� ز� �� رو	 =ن 6! ]�ف -�/[ ���Vد �� رود.6Lی��0 6! ��[ و ه7ف =را-�! ا

7. 6%�6�ای0، و��K =رام ا-� ���e را >%���ای0 دری�	 L6رگ ه��&! در �Lر و �7 ا-�. ا2� ا��وز =رام 7��6 ��"�ً� ��دا ]����� �Bاه7 �

��د�7 و در ا���ق دری� ��و ر���%7.» ه� یD از ا���ن ه� 6%� 6! ا���K	 ه7ف و6&��ریm .7! ��6 ا�?�H �e! در ���#! >1"� از ���e ا-��1د� 

�� �Bد د-� ی�76. ای0�%H ��ZK�� از �(Y�6 	ا-� ه��B !6 7� ا�� ���"Lم ه7ف و 6�� �2�	 از ز��ن ا-�.��H< در m�B! ز��B �27د �� )�ا

ً̀ا�� m! ��6 و�K در �����Wت و ی� ���ی[ /��� از د-� �� رود. در /� � H! ه� ا���ن -� و و H اد� و���B ،]�Vd( ،ر�H ع�W1! دارد او��

�F&��� و اه7اف )�ز� )� /�H �H�د� ا-�. =�Jرز��B �27د ��$� ��T2 !6! را رو�. 76ه7. ای0 وا���ZK ا-� �H !Hروان ز��27 ه��ار� 6! -�� 

� ]e�/ ،�&276ون �6ز 	ه�، -���ت و روزه� !sd  0����7 ا-�. ه��7%7 �6دن ارز�T5ار	 ز��ن وای��g( 0�ات از )��! 6! ه��ن >%��� دا

)�7ی� از )�ا��7%	 �Bد ا-�.

● د�K و )`ش ر��F L�وز	

.7���TFی� �� دا �5��B و )`ش �Kدر ه7ف را د ������ Lط، ر���B �2ر�H Dی

"g� 0ی�B= �[��B !H ل �6د��g&� !K�1�� 	ره��H !6 ��< ا-�.«ا ��س �#�1» �� �2ی7 از دوران ����ا

 د �[ �`K! 6! ی�د�2�	 �6د� ا-�. -�ل ا-� H! از �Hر2� -�د� �H !6ر2�	 B$�� ر-��7 ام. �K !6ل ه���را�� �F&��� در �Hرم 6!١٢-١٣«�6< از 



 7��6. ایK`� 0! 6! ا��W! د�K در ا�#�م �Hره� 7Kر �Hر �� H%� �6&�� ا/��س ر�Wی� �� H%�. ا���ن 6! ه� �H �"g! دارد �6یK`� 7! دا��!

6�� H! وا�H �ًZKر��ن 76و !m bF ،ر ]� �� ��د�H �6 �� 0- .د�� �� ���&�F L0 ر�� �s� !6�� �Wد��ن را�B 7��6. ای0 ]�ر ه� ���ن 

��ی� ه� �&��ی�ن. �Hر �Bب ه� ر�L ������ ا-�.»

Lر� !H �-ای0 �6ور ا �دارد، 6 >�Fرا در 	در -�ل ��ر ���27 �&���0 ا-� 6! ه� L�m �5��6 دا��!«]� $�» ��ا�� H! )7ار� ز�� ������ 

!H د از =ن ��د�ی7 د ��$� 6! ه�7< ��-��7 ا-�. د�$�ل H�دن ه7ف راه�c�W�( .7��6 او در ای0 �6ر� /��H از =ن ا-� H! �?� در �Hر �Bد 

6! ر�2L&�ی� ������ ا-�.

7%H �� ^�� ��H ؟���m ������ Lر� !H ان، در�6ر� ای0 -\ال��� ]�Vd� ورز» ��رغ ا�&H b�. 7Z6 �� �2ی7: «ه� bH �� )�ا�Z( 7�ی�1«ی�

�1� اراد�، دی5�	 �#��� و �F ��Hل را ��6^ ����� Dی ً̀ w� .7��6 !د دا���B ���&�F L0از ر�����s� �0 ه��ن �Bا-�0 و )�ا !7. 6�� 76ا

6�� ز�H �27�دن �Bا-� ه�! ��دم ا-� ا !m�ز 6! ه����7ن ای0 ���ز�Z�وف �� )�ا�7 ر��F L&��� ه� 7��6. ���F ]�� !��� �e�� ز/�� و ��

� ���� Dدن ی�H ه��ار 	ا�ادا�! �� ده7: «6 	اه7.» و�B �� ر���&F و ه7ف و !����ه��ار �6ی7 اL6اره�	 Yزم را )7ار� H�د� ����6.و �Bا-� 6�

 )$7ی[ H%��. ای0 ز��ن 6� ا-�. ر�L و ������ L�m	�5��B و 2�د و >$�ر را در�s� �56�ی�. ز/�� 6�&�� )� ��Wً� ی�H Dر� را� را 6! یL6 Dر2�ا�

L� Dد )$7ی[ 6! ی�B !6 د�B و �0 زار ���$�ی7 ا���sر دا�� یZUK D! ز��6 0 .7%����ر�! -$L ��د.» او B �6%�7 �� ا�Lای7: «�� ��د-�1ر�� 

?( �6 ��ZK7... وا�&H !����-`F 0�m و ی� ���H ���%V� 	ه� �Bن ز��%� در�%m 	د-�1رش داد رو�H د، )`ش�H ر�H 7د. �6ی�� ����[ ��ر 

��ر، ا��7 ا-� و ایH 0! ار�&F ،ه7ف ،������ L0 ر�� �s���! را اGK�( �%H �� !��W)� 6! ��ی� �B !Hا-��� 6�6 .��-! �زش و�K را 76ا���. ای0 

��%�� و ا��7ا��! ����6 و ��ن و �����ن را B�ج ���ی[ Dm�H روز���  �27��%��. ای0 ه� اززی�د� �Bاه� در ز��ژ	 �Bد را هLی%! F7%"6�واز	 ه� 

«.7%����]�ف دی5� ر�L =را�< ه��%7 و � د �"� 6�ا	 ای���دن و �Bا-�0 

● �\ 1! ه�	 )~�J�T2ار ������

�!» ا���ل ��ن �6ز�%�6 ��"��ده�	 �Fر-�ل ��ن و ���[ دو 6?< ا-�: ی�� �5�F�	 و -� �/�&�»!��T2 -�د�%7 -�ل 	ره��H اردادن�K !

�j! در ا�#�م ا��ر -�ل٨٨در اه7اف -�ل �%m !H اد و -?�� ه�ی��ای ،��-�H Gر� 	�) و دی5	ی�ن �#���! ای٨٧0 (��ر�F pB .�-دا��!، ا 

��� اه7اف ��ن ا-�.d( و ���&�F ،ا-� ه��B

7 6&��، در��رد اه7اف �Bد در -�ل ��ر�� ��5&��� دا�LF م�"� ��"� �vی%%��ن» ��� ه��d6») 	0 �� �2ی7: «ه��7 در -�ل١٣٨٨�%m (

T2 ل�- !H 	7�1� 	ه� �� �Z� !ر-�ی� ه� و ادا�����! دا��! ام ا-�. ��Z �� ا��� � ZUKً� در�7ی7 �6ز�5�	 ��Z �� ه�	 �Fر-�ل و �$�ان 

�	 -�ل �F< و ی� ا)`ف و��K �6د� ا-� در -�لرا-��	 ��Z �� ه�	 -�ل �B ]$Kاه7 �6د �6 ای0 )�1وت H! ا2� ��ر-�ی� و �&�`)� در ��Z �� ه

 �56�د.» -H �� �Z%� =ن �&�`ت و ���Vن را 6�]�ف H%� و ای0 ه7ف، �6&�� در ��dر )��K و )K � �Z�ار٨٨

= !H �-در =ن ا ������ L�2ی7: «ر� �� !"�� D7، در ی�6�� 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف«�"� ر/���» �F !H< دا�&�5ه� �� �Bا !����6 7�دم ��6ا

6�� �Bد دا��! 7��6.»

K وط دارد؛�0 ر��ز و ���7ارد  � �Eو وی ��"� �V?( !6 ز���1[ ر�Lدار	 6� e%7وjK! اه7اف و =��ل ا-� H! �6ی������7 در ه� �Hر و �F&! ��ی7 

در ز��27 از ا-�-� )�ی0 ه�	 ر�L د-����� 6!]�ی�! ��[ �6ز2&�ی� =ن را �%��B و دا���. ی��0 و ����7 6! ا��W! ر�Wی� �B]� ��د ه7%��7 

F �5دی �$���وز	 ه7ف، -� ��� روان و �Bا-� ���7له� =��d( L�B !H !j. اش از -� )�Z[ در ذهF 0�دازش و F�ورا�7ن �� ��د. Yز�! ��

.7��$��?� ا-� 0�W =ن H! 2�ای< 6! ا�Lون ]"$� در �Hر 

7 6&�� در�VBص «را�� ��5&��� دا�LF م�"� ��"� �vی%%��ن» ��� ه��d6 7�#� �7$7ا�- ��Hد»Lن»، �� �2ی7: «ر��%F h"U� ز ی�

���ی0 =ن ه� ر�Wی��%7	 ��د	 از �Bد، دا��0 ا� !H �5��6 دارد 	زی�د 	6! �\ 1! ه� �������"g� ی��Wا-�. ر ��d� ی��ن و ا����د 6! �$7أ

�1! ��7 ا-�: � �(Lت و اه7ا�� ری�����د	 H! از ز��27 اش ر�Wی� دارد، ��د	 ا-� H!در�! 7Z6	 ایF 0�و-! ا-�. در ه� 7Hام از ای0 ��ارد 

���زه�	 �%�B ��Uدش ر-��7 ا-� و � زی�د� !6 !H �-ا 	د�ردار ا-�، او ��B�6 �� �Bا� ����. �?U�d� �6 !H �V<از -`�� روا

�! 6�ا"7��$ 6� �7%%H ف�V� �%( �%Z7��6. ی �یTF �� �v�� 7 وZ�� 7%H �� �Z- �-ف-�ز�2ر ا�e �7%%H ف�V� .7��6 7 ه� �� !Z��� 	

«.7��6 b1��$��7. ��داب، ���� 7B !6او�7 و در ���#! دارا	 ا����د 6! 

���5 «د�H� d6�ی%%��ن» �F�ا��ن ر�L ������ در اه7اف ��UZف 6! ه�5�ای� ��12ر و H�دا �Z-در ای0و 	د. و�� �� L��ر ��%�-h و ����� ز��ن 



�� �Fی$%7 ا-�،�6ر� ا��ر �� دارد: «��د	 h-�%� !H ز��ن �Bدش /�ف �� ز�/ ،7����V( ،7%H �� �H �� �2�د ���و 6! ارزش ه�	 ���Z � ا

�ی�ً� درز��27 ا/��س ������ �� �m 7%Hن 6! اه7اف =��، ���ن �7ت و 6"%7�7ت �Bد ر-��7 ا�«.�-

�ن�H !����%$G : روز
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&��� ���M�
<$ �� �<�ر�/: راه$  ��ا&  �8 �8دن  (�4ت  <��� ر�@& ����

���یH 7! 6�ا	 2�یL از �UB 0�%mه�ی�، �6�J !H �-ن ا= �F ای0 ��� ! در

ی�� از را� ه� ا-��1د� از -%�ری� در )���V �2�	 ا-�. روش -%�ری� 76 �[

.7��-�6 ]Kه� را 6! /7ا�UB 07 ای��Lای�	 ��7Zد �� )�ا

از ��T2! ه�	 دور 6&� ه��ار� در �F در� =ی%�7 �6د� ا-�. ا�� ��Z �Uت

EFوه&� ��$�ً� �7ی7	 ا-� K !H"��و =ن ه�! ��e! ه�	 =ی%�7، /�ز� 

�s�	 و )���Fه�	 �"�� =د�� را در �� ��ردد. -%�ری���ی�� و ی� ���Z�

���! ریL	 �$�%� 6� -%�ری� ی�� از ای0 روش ه�	 �%�-�ی� =ی%�7 ا-�.�6

-%�ری� دا-���� )��1�e از 76ی[ ه�	 ���! ا-� �e�B >?6 !6 !H از

،.U%� ،��d� 	وه����=ی�7% �s� دارد. �%�e� اe"� یD -%�ری� �$�ر)%7 از: 

�ی�.� ��ZWو و ����F

��`ی�، ��ا�[   !"�� از  ��ا�[  از  )7Zاد	   ��J~(  �d(  	��2 ���V(

ار)$�]�، ا������ و ��ه%�5 ا-�. ���V( �&� pB در  ،��B�%&�روا

��6��! ا	 ر-�� ا-� H! رواp6 ��0�6 ا]`��ت ورود	 و 	��2 ���V( م�"�

�[ دادن 6! ذه0، =ز��دن =ن، )� 	�%Z� !6 �%را �&?� �� -�زد. �7ل ذه �T?�� ت����V( ی�ن�ن و��� !6 �$���5�ش  ،���-�V( !Zی� درو

 H �� !m%�� و ���� �� H !6#�-� و در دراز]�ز ر���ر =ن ا-�. ��&! �%���B، ای�7 ه� و ��1ه��� ه��%7 در ��رد ایH �� !H 0#� ه���� و

�V( �27��� �� �2�ی�، ا�� ه��5 در )���V �2�	 ه�ی��ن�7ت �B �#H !6اه�� ر-�7. ای0 دو �1�م 6! ه� �LدیD ه��%7. در/� ��! ه�! �� در ز

�j! ��"� ا-� ��ا�[ زی�د	 6� )�ا��ی� )���V �2�	 �� اJ� �� T2ارد. دو د-�= .������! �UB در )���V �2�	 رخ �� ده7. اول، �UBه� و ی����. 

��)�ا�� در ا�#�م �Hر	. دوم، L�m	 >����د	ا��$�ه�ت -�د� 6�K[ ��ح، ���%7 ��ا��ش H�دن ا�#�م �Hر	 )�-���V( p �2�، ���6ر �7ن �?�، 

�ر د �[ 6�ا	 �UBهm .�2 �� ��د �d�W�( ]6�K ��< ]� 76 ��B�%� !&�� ً̀ w� ،7ا)�1ق �� ا�����`�� :7���ع دوم در )���V �2�	 و��د دار 	�

�ی�ً� �7ل ه�	���� در دا��ی�، و Ue�27 ا]`��ت و ا%$�m ،ر���B 	ه���g�� �6 7�H�( ،7ودd��6 �� ذه%� و ��&! ه�	 �%���B و ار)$�ط =

�%m از Lی�2 	ا�6 !H 7ی��� �6�J !H �-ن ا= �F . ای0 ��� ! در	��2 ���V( 7ا��K ت و�Wو�از را� ه� ا-��1د� از -%�ری� در�1 ���UB 0ه�ی�، ی

.7��-�6 ]Kه� را 6! /7ا�UB 07 ای�)���V �2�	 ا-�. روش -%�ری� L� ]� 76ای�	 ��7Zد �� )�ا

���! ریL	 �$�%� 6� -%�ری�١�6 (



١-١�%�6 >�F (

1��ان و ادی$�ن 6! د��Zت )��ار ��7 و �� )�ان ازاز ��T2! ه�	 دور 6&� ه��ار� در �F در� =ی%�7 �6د� ا-�. در K�ون ا�B� ای�H 0ر )�-p رو�%

	�����ی��7% ���7ار ��ا b� در دا-��ن �Z�وف �Bد 6!١٩Q٠ ����� 6! -�ل6��B از �F< �6%� ه�	 اد�6، ه%�	 و -��-� ��م 6�د. =��)�ل ��ا

��ی��7% ���7ار ا�5"��� در ��Hب �Z�وف �Bد 6!١٩S٠ =ی%�7 ��ا��! را )�-�� H�د� �6د و ی� ��ج ارول (و��ت١٩٠٨��م �Lی�� 0X�5%F ه� در -�ل  (

١٩٨��م Q ل�- در   ١٩Qل ٩�- در   �%�676  �6 را  �ن � ��ZW١٩٨ وQ ،د� ا-�(�2دت�H  cی�&(  ١٩٩Q :Sی$ً� ه�!٨��(  !H �-ا h �� .(

�F< �6%� ه�	 ��ی�%�27ن اد��H �6 �6 ا-�w%�ء ا��$�� از =ب در=��7 ا-�.

!e�� !و =ن ه���"K !H �-ا 	7ی7� �ً�$���s�	 و )���Fه�	 �"�� =د�� را درا�� =ی%�7 ا�7ی&� ی� ��Z �Uت =ی%�7، /�ز� EFوه&�  ���Z� 	ه� 

��ردد و ���ی} /�e[ از =ن �� )�ا��J~( 7�ات ��2�د� ا	 در ه�یD از ای� 0�e! ه� دا��!  ���&m !H �-ا ����Z� و >�7��6. =یEF �7%وه�، دا

�دی7ه�	 ��-�ی%�7 را �Hه< �� ده7. )�ا��ی� ا��?�ب ه�	ا���ن را ��$� 6! روی7اده�، ���e ه� و �?�]�ات ا/��� � =ی%�7 �6ز �� H%7 و ا6�م ه� و )

 �� )�ا�%7 6�و�7 (=ی%�7 ه�	 ا�H&���) و H !6#�ه� �6ی7ه���%7ا�! ��دم و ���Z! را ا�Lای< �� ده7. 6! ه��5ن ا��ز� �� ده7 )� 76ا�H !6 !H 7%#�ه�

"U� 	6! =ی%�7 ه� 	��6&� � �- �6 7%��ب �Bد 6�-%7 (راه$�ده�	 ��UZف B !6". =ی%�7)6�و�7 (=ی%�7 ه�	 ه%#�ر	) و از m! ����ه�ی� �� )�ا

 ،�-�$�)١٣٨S :١Q٩ -aa= 0��5 از ���ن ای�ی%�7 ه�	 ���0 ا ��Kع، ���d[ )�ی0). =ی%�7 ا�7ی&� ا7�6ا ��e�( !6 =ی%�7 ه�	 ���0 ا ��Kع �� F�دازد و =

� را 6�ا	 6�� �2�	 از ا��اع روش ه�	 ��H و �1�H �&?� �� -�زد(�Fی�، �). ی�� از ����ی0 دا�&�%7ان �"� =ی�7% �%�-�١٢: ١٣٨٣=

:�Z �U٢٠٠Sت =ی�7% �LدیD 2�دی7 (ه"� ، ��دری�Y�F D ، دا�&�%7 ه"%7	 ا-� H! از ���Z! �%�-� ه%#�ر	 6! )7ری} ��e"! 2���! و 6! �

S١٩-S٠S.�-از ای0 روش ه� ��). -%�ری���ی�� و ی� 6����! ریL	 �$�%� 6� -%�ری� ی

7�� �7�j�F 	از =ی%�7، ا-��1د� از روش ه� .�K�6%� د >�F �ار	 �6د. ����7 6� ای0 �6د H! ه�7Z( !mاد ��ZدYت-� ��ن -�ل )%� روش ��7اول �

� 2�دد، ���ی} د�K. )�	 از �F<  �6%� ه� ���ی�B 7اه7 �7. ای0 در /� � ا-� H! یZ �U� D!�6&�� و �7�j�F )� 2�د�7 و ز��ن �&�6�	 e�ف =

�"! 6�ا	 او �0 �6ر ]��7اران رو��	 �F< �6%����ی�! ا	 ���ن ای�Z� 0دYت و ��ZدYت -�د� )�، د�Z� ]�� �KدYت -�د� را �Dd زد�7. 76ی0 و-

� و pB ر2�-��ن F �� �%�6 >�F !6�داH،7%�B! �6 ا-��1د� از داد� ه�	 )�ری?�(-�	 ه�	 ز���� ی� ���ZU) و )�%�D ه�	 ری��W ا�V�Kد-%#

T2 تY�d( از 	ی%�7، ادا�! ا= !H ض�ی! ای0 ��F �6 !H ���! ا-�، ��[ 2���! �6د �F< �6%� =ی%�7 6� ا-�سد�mر )�دی7 2&�%7. ی�� از ای0 رو�

را H !6%�ر	 �� ا��%7 و �6 =��ن 6��Bرد ��� H�د �6رو�7ه�	 ��T2! را ����B�- �� 0. ای0 روش H! 6� ا-�س ��ZUK ه� 6%� ��7 �6د، ���Z"��� ه� 

.7����Z"��� ه� �6&��ی�J~( 0� را 6� رو	 =ی%�7 دار !�ای%

ش ه� �6 ��5ه� ��Z�� !6 و ر�7 =ن در ��T2! ��ضی�� از ��ارد �F !H �ZUK< �6%� ه� �6 =ن )��Z[ دا����Z�� !"v�� ،7% �6د. 6� �Fی! ای0 رو

Z� 	7از� �6زار را )� /7ود��! در ��ا�J�6 G$�ت /7س زد��� �H 7! �� )�ان ر�7 =ی��Z�� �7% را �&?� H�د� و 76ی0 �� ا�= �ًe�VB .د�H م�"

�`ن -�ل در ���Z! و��د دارد. ا�� ای�W�� 0ع در�� �H 7! �%�5 در �?�اه7 2��� و از رو	 ��خ �6ردار	، �� �7 /7س زد m !H! ��7ار ��ان در 

ً̀ در (��y��H >?6�� �%�6 >�F ،��H " ا	. �6. ام" در -�ل  w� .7ا��� هLار ��y��H)�٧٠ /7ود ١٩٩٠ =ن �6د H! در -�ل ١٩٨٠ه�! ��ارد �Hر6�د 

�ن ١٩٩٠ =��ر �&�ن �� دهH 7! در -�ل در -�ا-� ��ن و��د �Bاه7 دا��، m�ا H! در =ن ز��ن )%� ��y��H)�ه�	 L6رگ رای} �6د. ا��� ]H در a٠

).٧٠-٧٢: ��١٩٩٩"��ن ��y��H)� و��د دا�� (�6 7ا� ، 

�ی� H! در ا��در ی�w� Dل دی5� 6�ا	 �7م )���. روش �F< �6%� �� )�ان 7Z( !6اد -��ه�	 /�1ر	 ��1 در ای��H�� از ��Yت ��F �7d�دا�B. ی

 )7Zاد -��ه�	 ��Zل در =��ی�� �� )�ا�١٩٩٠7 )� �7 و-�X[ ا-�?�اج ��B �1م در =��ی�� �H �� �� �Z�د �6 روش �F< �6%� /7س زد H! در -�ل

 0�6 �wH7ا/S٢ )� ٠S در -�ل !H 	7ادZ( از �7 �6&�eه� از -�ل ١٩٨٠ در���١٩٨٠ )� ١٩٧٠ و��د دارد ��6%7. زی�ا رو�7 ازدی�د -�= !H ن ��7اد�&� 

.7�دو 6�ا6� ��7 ا

�١٩٨١ً̀ل ���6L� �Hر 6�ا	 m%�0 �6زار	 -���ی! T2ار	 H�د. ا�� در ��[ =�j! واGK �7 =ن �6د H! از - ��H ��، ��Z �� ه�	 ���1 �7ی7 در =��ی

�6 DیE(ا�ا-� ]X��� از 	ژ��، دو � =��ی�� )`ش١٩٧٩ و ١٩٧٣د. �d  !6ظ دو ��� ���1 ��و7���F. زی�ا )� K$[ از =ن ذ�Bی� ���1 و /1¡ =ن در �6زار ا

�Xری�5ن ر !H ���ر =��ی�� 2�دی7 و	 و �&�وری%< ��1 را اززی�د	 6�ا	 /1¡ )� �7 ��1 در داB[ =��ی�� در -Y�6 cUی� دا��. ا�� در ز���� b

�"Bدر )� �7 دا !�����H )� در ��رد�� �� 	ه� ����Z� ون =ورد� و�د �6�B DیE(ا�ا-� ��ZK7اد��Z( h�(�( 07. 76ی���1 د-� دا��%7 را  H �g�د 

�&�ن داد� ��7 ا-�.٢). در ��[ (٧٢- ٧S ر-�7 (ه��ن، ١٩٨٠ 6! یF D%#� =ن در -�ل ١٩٩٠-��ه�	 ��Zل در =��ی�� در -�ل  h"U� 0ای (



1��&�ن �� دهH 7%! =یW �7%�ور)ً� ادا�! را� ��T2!)#���6ت m%7 ده! ا�B� از ��"! )Y�dت �6زاره�	 ا��ژ	 و �V?6ص ���K ه�	 در ��-�ن �6زار  �

���� و -��� )Y�dت دی5� ادا�! ای0 رو�7 را ا���ن TFی� ��� -�زد.

ً̀ ر ��H h"U� م ��7 ا-� �6%7ازی��#���1 ا ���K در ��رد !H 	�6%� ه� >�F !6 �5ه��) )��! H%�7. در ه�٣و��B 0اه7 �7. 6! ��[ (ا2� �� 

� واZKً� از  �dظدور� 6��ی0 ا�V�Kددا��ن در �Hر�2ه�	 =��ز�� ی�� از رو�7ه� را H �%�6 >�F�د� �6د�7، ا��= �%�6 >�F .7&� GK7ام واH ه�� �

 ، b�6د (دی�ی ���� ��ZKاز روش ه�ی� ا-�-� �١: ١٩٩٧وا ��� در�).در ه��0 را-�� 6� �Fی! ��7 ای0 روش ه�	 �F< �6%�، -%�ری�-�ز	 ی

=یZ� �7%��� 2�دی7.

) -%�ری�-�ز	٢-١

ای0 ��رد �e !6رت -�ل K$[ در -�ز��ن ه�	 )#�ر	، دو �� و ����s ��-�م 2&�. اwH� ��ر�Bن، او �H ��H 0! در ٣٠-%�ری�-�ز	 از /7ود 

 ��`د	 در ای0 ز��%! �Hر �� H�د. او -%�ری� را 6�ا	 ���وه�	�VV?(S٠ ا�7ی&��7 ا-� را ه���H 0ن �� دا�H 7%! در ��-�! ر�7 در ده! -�ل 

�s�ی�ت �Bد را )� by- 	د. و�H ��-�( ،7%د دا���B 	ارو�� ��= !H �(7ی7اZ-a٠! داد� و ��-�! ه�د-0 را در اوا-p ده! ��"c =��ی�� و )

6[ ��� H�دن�F٢٠٠٠ی! T2ار	 H�د. او -%�ری�ه�	 �Bد را 6� ا-�س �F< �6%� )� -�ل �K ��< !H �$ �U� در�6ر� �� )�-�� H�د و ��"! �Z�وف ")1

).١٨: ١٩٩٨ه��%7 " از او-� (��ه� و را�7ل ، 

���1 �[ و "���H �&�ور� ا-����1رد" �e !6رت �7ا�2�! از �7ل ه�ی� ا-��1د� H�د�٧٠H 7در ده!  �H�� ،از 	�e�%� !H در ��0 /�ل !

�ی� 6�H�� 0� $�! �6د. �[ از او� ��6&� DیE(ا�ا-� 	Lری !����د H! در ز��%! ����0 -%�ری� و ا��ا	 =ن در-%�ری�-�ز	 دا��، ا�� 6 !6�

��ی�� ر.�. -p�d� ،!5% ه�	 )#�ر	 &�F��� s/`� ]6�K! ا	 دا��! ا-� (6�ا	 �Z �U! �6&�� در ��رد )Y�dت -%�ری �١٣٨٣ :Sدر٣٩- ١٨ .(

 ، 7% ����F�وا� ، =ری7و�2س و L�H و�7ر ه�ی7ن در =ن 6?<ای� 0��e�B >?6 ،�H در ��رد -%�ری�-�ز	 و��د دارد H! ا��اد ��7Zد	 از ��"! )7 

 ا-� (-%5!،). ه�ی7ن �7��Z �6د H! ه7ف )7وی0 -%�ری�، �&�ه�7 ��ن و D�H 6! -�ز��ن 6�ا	 )U$�. �6 =ن�٧&�gل )��d. �6د� ا�7 (ه��ن، 

١٣٨٣ :S٢٠) ]�� .(Q) 7ن �� ده�&�).١٣: ١٩٩٨ری6 ( ، 7%"5%��B از ��ی���ت ���	 ����د در 7�Fای< ر��! -%�ری� در ده! ه�	 ��T2! را 

)١٣: ١٩٩٨(�%$G: ری5%"7%، 

) -%�ری� ���m؟٣-١

). ا�� ا2� ( �VV?(�a: ١٩٩٨ �� دا�7 (��ه�، ��ه%�  �g -%�ری� را "]�ح H"� و�Z�$[ ��ZW /�ادث و ی� ]�ح H"� و��ZW /�ادث ��رد ا���sر"

-� �e�B >?6 !6 !H از =ی�7% �s� دارد (ری%5"%6،7?�اه�� -%�ری� را )Z�ی� H%�� �� )�ان H �12! -%�ری� دا-���� )��1�e از 76ی[ ه�	 ���! ا

١٣: ١٩٩٨.(

�� =ی%�7 ا-�. �F< �2ی� ����، ه7ف -%�ری�-�ز	، ��2�ش )1�� در ��رد =ی%�7 و ��m ،7-%�ری��ی� )� H�دن ]�� 76ی[ ه�ی� ا-� H! �� )�ا

 ، �(�F) 7��6 �� �s��7. =ی�7% ���Z"�م ا-� و -%�ری�،٣٧: ��١٩٨Sرد �� �� p$(�� �7%6! =ی !H �-ا �(���� ا�7ی&�7ن در). -%�ری� �#���! ا�

� �6%7ی&�� و ��ض ه�	 د-� و �2�F� ا��وز	 را از د-� و��رد ���Z"��� را 6! �� �� =��زد. -%�ری�ه� 6! ��  �� =��ز�H 7! در�6ر� ه��0 ���Z"��� ه

�0 ا-� ��ن �� را د2��2ن -�ز�7، �%�-�ی��� !H ���2 ه�ی� را ��� H%��. ا $�! اK�ار 6! ���Z"�م �6دن =ی%�7 ه��FL2	 ذه0 �6ز H%�� و ��6ا

�! ا	 6�ا	 د-� رو	 د-� T2ا��6 .7��6 0�F �� �B%7ار�H 7! =ی%�7 ه��ن ا�7از�6 7����Z"�م ا-� H! ��دا 6�ا	 د-� �Hر	 =ن �6ی7��� )�ا �

��)� H 7��6! 6�ا	 )��g� و����� را �� )�ا��� �%�-�ی� �����X.ا7Kام H�د، و � ا7Kا��ت �� در ��دا �6ی6 7� �Fی! �%��B ا��د دارد و ا��وز =

 ���� )�ی0 )`ش 6&�	 در دور� /��ت �Bد �6د� ا-�. یY�[ ی0 و�ر�2L6 ،���"Z��� �Z�$[ �B�%گ��$�Lه�ی ��از L6ر�2�یL�� 0ی�7ا��ن ��~B�، ور

�د ]$��Z ��	 دارد. "اe[ �7م ��ZUK" او )�ا��ی�����Z"��� در ذات و  Yً�eا !H �-7 ا��Zد��-\ال �� 6 �را 6! زی ����/ ]��H ن در در���� ا

�5�! ا-�،٩: ١٣٧٢(-�Zدت، m دا�� !H ������ )�ا��� 76ا !H ���� �%Z� 076ی �� �در )��1 ���"Z������). ا $�!  !H �-ن ا= ���"Z��� !�"6 

�5�! ��دا را ��[ �� 6?&%7 (��رش ، m ت و /�ادث����V( ،7ه�����Z"��� �6 ا/���ل �$�ی7 ا��$�� ��د. ا/���YتQ٣: ١٩٩٨دا��� ���X[، رو .(

ی5�	 ا-�. ا2� =ی%�7 رو�7 و ی� ��ی��� H 7��6! ��یD ا�� ��H ا-� H! �6 )��! 6! رو���T2 7!، �� )�ان =ن را /7س زد، ا�� ���Z"��� از �%b د

���Z"��� ��ا�! ه����. �6 !H �56ی�� ����$���� �� )�ا 7 =��2�6! =ن رو

، L(ار��) ی��� ��ZWو و ����F ، .U%� ، ��d� 	وه����) �%�sر از ���وه�	 �d�� دو١٠١- ١٠S: ١٩٩٩ �%�e� اe"� یD -%�ری� �$�ر)%7 از: 

%���  ،7�)~�J� T2ار ���وه�	 ا�V�Kد	، ا������، زی�� ��U�d ود-�! ه��%7: اول =ن د-�! از ���وه�ی� H! ����ا�%7 از �p�d 6� -%�ری�  7



Z��� !6 �6ط�� 	در 6?< ه� �"H 	7%6 !�-د D7 در ی%��%� �ژ	، ا�V�Kد، -��-� و �p�d زی��رو�7ه�	 �0 =ور	. ���وه�	 �d�� �� )�ا( ،!

�7 (ه��ن، ��2 	��١٠S -١٠١b��د	 ه��7% ���%7 ا��اع -�ز��ن ه�	 )#�ر	، ا/Lاب -��-�، =ژا� ه�	 دو �� و). د-�! دی5� ��Z �� ه�	 

�� ا-�. 6! ز�6ن دی��F �5��5m ای� و�m ،ری��%- .U%� ر از�s%� .����ده�	 �%�U! ا	 و ��5� ��`ی� �6دن ��Z �� ه� و رو�7ه� H! 6�ا	

�%m ��d� 	وه����0 ر���ر	 دار�7؟ �%U. و )���! ه� ر���ر	 �%$Z^ از]�ا/� یD -%�ری� ��رد ���ز ا-� در ای0 6?< ��رد �s� K�ار �� �2�د. m�ا 

�� و ی� دا-��ن -%�ری� وZ� ��ZW"� را 6! ��F ��7 �� ��د. ه���! ه����وه�	 �d�� در ای6 0?< ���ی� ��)$p �� -�زد. 6�ا	 =� ��ZWو

 �?&� 	��ی� =B� =ن -%�ری� �&?� 7��6. ی�� از راه� ��ZWم 7��6 �6ی7 و�H�دن =ی%�7 ا-��1د� از ��`ت ��]� ا-�."-%�ری� 76ون ا6

ا2� �H 0�%mر	 را ا�#�م ده��، m! ا)�B �K�1اه7 ا���د؟"

-%�ری�-�ز	 از -! �%$G ری&! �� �2�د:

) ��Z �Uت )#�١�6

�	 L6رگ٢�H�� ی��ن�� !����6 (

٣�6 �ZU�� ی� �� -�لY١S)� از ) اد��6ت �F< �6%� و ا-��1د� از رو��	 ��7ار	 �� �F< �6%� داد� ه�	 ز��

��! K !6�ی%! ه�	 )��1�e ا-� H! ��ی�ن)�1وت اe"� -%�ری� �6 -�ی� رو��	 �F< �6%� در ای0 ا-� H! -%�ری�-�ز	 یD روش �1�H و وا6

���! ریL	Y�d(ت از /�ل )� =ی%�7 را ��رد 6�ر-� K�ار �� ده7. 6! �$�رت دی5�، -%�ری�-�ز	 ار)$�ط ����6 6 !��6 )1�� ا-��ا)EیD دارد و  ����

�����1 )1�� ��)$p ا-�. در /�ل /�W� �� �6 ��ایp ز��ن /�ل د�H �6 	ری�-�ز�%- .DیE(ا�ا-�]X��� ،د�B اف�ت ا]�K�1(ا ��J~( �d( ی� و�5� را �� 

!H ه%�5 �� وا��6! �6د��� 	6! �$%� !H �-]�" ا�ش ��5�" Dی ��� �Bد دی7 �� را ��$� 6! =ی7d� �7%ودرا �� -%#��، �5�ش �� 6! د

�5�ش -%�ری�، ����7d� 0ودی� ه� و ا��ه� �� 7��6. �"eه7ف ا h�(�( 0زد. 76ی�- ��

� در m%�0در� "]$���g( �Z�" هH ���5%! در�2� �Z%e و ی� )#�رت �e�B ه���� ���6ر �&�[ ا-�. 6��ی0 ��`ت و d6�ا&� Gر� 	ا�را� /[ 6

�5�ش )��"�" را از �Bد 6�ا��� و �6 ا]��%�ن �%�s� =ی�7% �$����. m�ا " !H �-ای0 ا �� H! در �eرت �7م )6�U. �6 ا���sر �� د�mر ا���د�2 وز��

�7م )�2 ���V�	 c�de و د�B .�Kاه�� �7.

���زه�	 -%�ری�-�ز	 =�%�ی� �6 ��ا2�د "ری?� �%���B" ا-�. در ای0 ��ا2�د �� )�ان  >�F ازD�����- h�H�( ارL6ا p-�( ت و��د =ی%�7 را�wH

�Kا/���ل و !$-�d� 6! �� ا��ز� �e�%� 7ام ازH �ع ه�Kا/���ل و !$-�d� 0�%jد. ه��H �7ه�&��e�%� 7ام ازH �ه 	ا�-%�ری� را �� ده7. 6 �ع ه

��ن را 76-� =ورد.��Q )�ان -���� را ا�V�Bص داد� و ا2� 7Z(اد �%�e� ��H� از = h�H�( و �V%� �ع ه�Kا/���ل و �� �6د، �� )�ان �e !6رت 2�ا��

)]��a �6 ری��%- Dی 	ا�را 6 ��B�%� �?ری !$Z� (و را � ، ٣ 	��) ن �� ده7�&� �V%� ١٩٩Q :٢٠-٢١٣aاز �ر�2L6 	ه� !$Z� !$-�d� 	ا�6 .(

.���2 D�H ان�( �� �(��y��H

١-Q?�"� -%�ری�� 	6?< ه� (-

� H �%6�دن -%�ری�ه�، ����ی0 ا�� ���H ����1[ در ��رد �W�� ]Hع )� /7 ا���ن �� 7��6 � ، ���j-١: ١٩٨٧(اSاز )� و٨ ]��H از در� bF .(

�7 6�ر-� 2�دد.ی� ���Wع �6یH 7"�! ا]`��ت ��G =ور	 2�د�H by- .7"�! ا/���Yت و /� ��ی� H! ای0 ا]`��ت ��56 ]�� 7%�در ]� ز��ن �� )�ا

 !6 by- .7��J�� p�d� 0ده� ای ]����وه�ی� ا-� H! در � ]�"d( ی! وL#( و �B�%� ،7Z6 !"/��c�dV( ��H 	�"�"d( و .U%� 	ی�ر

���5 ��ا�[ �����6ط /Tف �� ����U6 .7ر ����Z� -%�ری�ه� را �� )�ان 6� �Fی! �= .7��ا�[ زی� H �%6�د:�� 2�د

.7�"-%�ری�ه� �6ی7 6� ا-�س و�KیG /�ل 6%� 2�د

"ه� -%�ری� �6ی7 از دی7 ا-��1د� H%%�7 از =ن -%�ری� ��رد K$�ل K�ار �56�د.

اB"� =ن ه��ه%�5 و��د دا��! 7��6."یD -%�ری�	 �Bب �6ی6 7� �Fی! )#Lی! و )d"�[ د�K. 6%� 2�دی�7 و 0�6 ��ا�[ )&��[ ده%�7 د

�! یD -%�ری� ]�ز )1�� ا-��1د� H%%�7 از =ن را )��g� �� ده7 در/���� -%�ری� 6! ا6��Lار	 6�ا	 =��زش )$7ی[ 2&�! ا-�."ز��

).١a٣ ������ و 6! و�Wح ��6ن 2�دد (ه��ن، "6�ا	 ای%�! ������� ا���ن ا-��1د� از -%�ری�ه� و��د دا��! 7��6 �6ی�s%� 7ر -�ز��27ن =ن

) ]�� !6 DیE(ا�ی� ا-��ا-��1د� از -%�ری�ه� در �7ی 	ا�6٧:7�%H !��( (

)٣S٨: ١٩٩٨(�%$G: ��ه� و را�7ل، 

�27� 6� �� =ی7 ویD -%�ری� دارا	 �Lی� ه�	 ���6ر	 ا-� از ��"! دی7 �� را ��$� 6! ا�Z6د ��W�� �"�dع رو�0�j�F �7 �� -�زد، -%�ری� از �



���ط �%1�د	 ه���v2) 7&?6 �� �%Z� ،7%ر�2�Lاس و =�Hر ، 7%��� !H 6١٩٩! /�ادثS :٣- ٣٨S!H ه�� L�� �ZW ط���) در ��0 /�ل -%�ری� دارا	 

.��X�����ن ا��ر� �� = !6 ���در ا

٢	��2 ���V( (

١-٢	��2 ���V( ]ا��� (

�! �Hر را/� و -�د� ا	 ا-�؟ ه%�ز ���5�!، GK�� !m و ���V( �#H=ی� )�2 ���V�	7F ،ی�7 ا	 �#�h و ���%��B!  ا-� ی� =m !H ����Z"�م 

m !H �56ی� !H �-ا �?- h"<ال ��)�رز "ا�%� �H�� ]��� �د. ��6ل �7ی�� �� !�Bدا�F و !�B�-! ا-� و���2 ���V( �ZK�� !m و ��H !

�2 ���V( GK�� !m ال ��)�رز�در �% ����! �� ��د؟ �0 6?�]� ��� =ورم H! در ی��H !m ��/D �$7اء )���V �6د� ا-�. >� $ً� �0 ��� دا

 !e`B را ]X��� �1� Dی Yً��Z� .ارد� ��دT2 	��2 	6! رأ ]X��� �6د� ���6 و 	ا !���H !�"د��B �s����ی7. دی5�ان �6 )��ن دادن -� ی� ا6�از  ��

���ی0 و��1! یD �7ی� در -cU �� � ا-� و در��0 /�ل را/� )�ی�H 0ر١٣Q: 6١٩٨٠! )7ری} 6! ا���ع �� ر-%7." (�2ی�0 ، � 	��2 ���V( .(

�! �7ی� 6! ��=ی���V( 7% �%�ی� دا��! 7��6 (�2�)١٠٨: ٢٠٠١ردن و ��&[ ، 6�ا	 =ن ا-� H! ا���ن ا��$�� ���ی5� .7�=

)�2 ���V�	 �J~( �d(� 7Z(اد	 از ��ا�[ ا-�، از ��"!:

 �� 7��6. یD )��ی[ ����� و��د دارد H! �6&�� 76ی0▪ ��ا�[ ��`ی�: �%�sر، ��ا�[ 6�K[ ا�7از� �2�	 از K$�[ هLی%!، ز��ن، �F< �6%� ه� و >���

).aS -a٢: ��١٩٩٣ا�[ F�دا�B! و ��ا�[ >�� ��H را از ی�د 6$�ی� (�6ر�2وا ، 

 ��V?� ]�$K رو�0 ا-�. ��ا�"� از 	��2 ���V( �77یF ن در���)���V �2�، )�ا���X ه�	 او، )#���6ت، ادرا�،▪ ��ا�[ روا�&%���B: �&�ر�H ا

.7%��6 �� 	��2 ���V( در �ارز��، =��ل و ��< او از ��"! ��ا�[ �

��ن )~�J� ��T5ارد، ا= �6 ���� !6 ���V( !H ����H ص�V?6 ان�ا-�. )��! 6! ای0▪ ��ا�[ ار)$�]�: ��ا��� دی5 	��2 ���V( �� ]X��� ز

��ا�[ از ���و�� دی5�ان در 6�ا6� �H �� ���V(ه7.

!�U%� �%ه�م ��� !6 !H �-ا 	7دZ�� �5%ه�� 	ی! ه�Y 	دارا p�d� :ه%�5 و ا��������7▪ ��ا�[ ���� �Bا�، ��ه%� H&�ر و ��ه%� �

�� ���V( �6 ��s� K�ار �2�د. ای0 ��ه5% c�U� 7�6ی L��د	 و ی� -�ز���� �� در h �K ه%#�ره�	 ��رد�� ��د. ه�j%�0 ��ه%� �Bد -�ز��ن 

 ،  �2`H و (��ردیD، روس   7��� T2ار  ��J~(  �و ارز� ��ه%�5 و١aQ- ٢١٠: K١٩٩٠$�ل ���Z!، روی! ه�  7�H 7! ��ا�[ ��Z� ). ���Z! �%�-�ن 

� یD ا�� ا%( ���V( !H 7�2ی �� ���%7 ا���Bر در 6�ا6� �$�H (!ا������، �Z�ف ���g�ه�	 ا���V( �"e �2�	 ه��%7. ا)Lی���) �����1�اد	 

���ز 6! )��! ���دن 6! ��ایp ��ه%�5 د 	��2 ���V( .م ��د�#�ا��! و ه�j%�0 �%�-�ی� 7���Fه�	 ��7Zد	 از��6ا�7 ����[ از ز��%! �Bد ا

K$�[ زی� دارد:

١ ، bH�� م ��"7 و�و� ه� (6�0�6 د-�! ه� و 2�� 	ن ه����F 7%�)١٩٩٣) ��ا�[ ا������ ��

) -�ز��ن ا������ (H! در ����H �-�%� !ZرH�د2�ای� ��B�- !6ر ا������ �Z�وف ا-�).٢

7ات ا�K`B و ارز��	 ای�X7 �ژیD، و٣Z( (

Q	د�� 	ه� ��V?� ا/��-�ت (

�27%�! دار�7، زی�ا اه7اm ��6�"U� 	ده��Hر�H اد�ا� !H �7 دارد��� ������%7 و ��2ا��W! 6� ای0، ا)Lی� DدیL�ف ��7Zد دار�7 و ای�H 0رH�ده� �6 ی�7ی5� 

).١٩٩١از /�B 7د ��ا)� �� رو�L%��) 7 و ... ، 

) )���V �2�	 و �7ی�ی�٢-٢

 ]�Z6 	ت زی�د�Z �U� 	��2 ���V( �������6 �1�م و � !U6در را !H �-ا ���d� ت -�ی��ن�6�دوه 	��2 ���V( ی� و�او �7ی �s�=ورد� ا-�. از 

 )���V �2�	 را ی�� و ه� �Z( �%Z�ی� H�د� وواژ� ه� �Z%� و ���ادف �� ��6%7. �`و� 6� -�ی��ن، 2�و� دی5�	 از s%$/�e�ان ��L �7ی�ی� و

��2 ���V( ی� را�7ی� �"eن ا���H !H 7�7��Z� 7 و��7ا���! ا 	��2 ���V( L� 	L�m ی� را�7ی�،	Lری !�����[ �� ده7 و ا�#�م و��ی�m �1ن 6�&( 	

�Z� 0م ای�#��5��5 اm و ��d� �� ه� ����. ��6ل دراH�7�H�( ، �7ی�ی� =ی%�7 6�-�ز���7ه�، و ی� H%��ل دروا�H GKر	 �����V( L �2�	 در �6ر� 

 ، �Hد ا-� (درا�ا2�و در� ای0 � 	��2 ���V( د�ا2�١: �١٩٨٧QS -١Q٢.(

��7��Z� L ا-� ���V( !H �2�	، اe[ و ا-�س 6����! ریL	 را )&��[ �� ده7. زی�ا 76ی� ا-�H7���� )�ا �&� pB و �-��- ،!���� ]�ح، 6�

ً̀و��د دا��! 7��6، �5� ای%�! ��H، در ��ی�، )����V 2���! 7��6. �7ی� ����V( Yً��Z �2�	 ر ا و��1! ا�B �"eد 6&��ر �� =ورد، زی�ا ��



�#�6! ��� ایm !H 7��6 0! راه� را 6�L2ی%7 و �H !mر	 را ا �X�6ی7 دا !H 7ی���م ده��H !m ،7 را �~��ر و ���vل �H !mر	 H%7 و �Hر�&�ه�7 �� 

�5�! ا�#�م �2�د (-�Zدت،m و ،�#H ،�H١٣٧٢ :S٣-٢).٠���V( ت�Wو�ه� و �1 �-��- (

����V( ی�ن�و � 	0�6 ا]`��ت ورود�� p6روا !H ��-ر 	ا !����6 ���د�� )�ان ���V( �&� pB را 6!  ��$Z( ت ��?�T را �&?� �� -�زد، 

ط 6! اه7اف -�ز��ن،). -��-� >�� ر-�� از ��دات، ه�%�ای� �6 ر-�م، �&�ره�	 ا������، ��1ه�� دره� )� �7�%�٨Q-S١�6: ٢٠٠Q(��ر-�� ، 

�ی�ً� �%���J~( �V?� G� �� TFی�د (ه��ن، ����ط دارا	 7Kرت درون -�ز��ن و  !6 !��(Sا�7 =ن٨�K ت و�Wو�و �1 	��2 ���V( 	ه� �&� pB .(

����، Z6%�ان را ���H س�ا]`��ت در د-� !H ی7 )� در ز��ن ه�ی���� D�H ان�7 6! �7ی����ی%7. ای�K 0ا�7 و �1�و�Wت�� )�ا ]�� ���V( 	��%ه

%7 و 6%�6�ای0 ا2� �Kا����V( 7 را 6?�اه�� )��g�در �mر�mب �7ل ه�	 ذه%� �B !Hد �d[ ارز�� و ���ی7 و �%��B �� از ��ن ا-� )�-Z! �� ی�6

ده�� �6ی7 �7ل ه�	 ذه%� �Bد��ن را )��g� ده��.

ر)�� از ]�ح ����7)� 6�ا	 ای#�د ار)$�ط ��0�6��&! �%���B 6! �7ل ذه%� �LدیD ا-� و )�7�H 6� ار)$�ط ��� و ز��ن د-�! 6%7	 دا��! و �$�

). اL6ار	 ا-� H! �6 =ن �� )�ان )�1وت ه� را در �p�d )&?�� داد. در د���	 ا������٧: ١٩٨١ا/��س ه�	 =د�� در ای%#� و =�#� (وی"�1رد ، 

 !&�� !H !���ن )$7ی[ �� ��د، 76ی�2 0= �s��� و 6�ا	 �7ی�ان، ��&! ه� �U%� !6! ��رد �%H7%ی�، ای�7 ه� و ��1ه��� ه���ذه%� در �"� �7ی

).١-١٠: ١٩٩٠ه�� ر-�7 (ویD ، در ��رد ایH �� !H 0#� ه���� و H �� !m%�� و ���� �� H !6#�-� و در دراز �7ت �B �#H !6ا

�! ی7F Dی�7 روا��-ا������ ا-�. �5�ش ه�،"6 ،���� Dی� �ژیL��-��� ی7F Dی�7 روا%(  �F&7اور	 ه�، ��� �K $� و ارز��	 ��د	 ی�ادرا� 

 ا-��1د� از ا]`��)� H! از �mر�mب ���G، )#���6تا������ ه�! از ��ا�[ )H 0��Z%%�7 ادرا� ا������ ه��%7. ه� یD از ا��اد 2�و� ا������ �6

�Bد و در ���B ��ZKص ادرا� �� H%7. 6! �$�رت��T2!، ه%#�ره� و ارز��	 2�و� 76-� =ورد� ا-�، ��ء ا������ و ی� �?�V را در ار)$�ط �6 

7��6 �U�d� 	�H�d� �6ا�در 6 Dی� �ژیL�� ���! یD واH%< روا�، ی��Z( D[ ادراp�d� �6 �H ا������ ا-�دی5� ادرا� ا������ �F< از =

).١٨٨: ١٣٨٣(ای�وا�� و 7BاF%�ه�، 

�� و ز���� �Bص ا)�1ق �� ا��7��� !U�� Dدر ی !H 7ا� !ZKوا Dرا ی 	��2 ���V( ان�7ی� �wHان 6! /� ��ا�از �7ی �B�6 7. در ای0 ار)$�ط%� �� دا

by- ،7%H �� ����U! ا	، در ا�Lوا � D( �$ره .��X�2 �� 	ا !U�� D( �$6! =ن ره !H 7%-ر ���7، �6&�� �&�رت �� ]"L2 ،7$ارش ه� را �� �Bا

 !����5 ا������ و -�ز���� 6��Bرد��� �� H%7، و -by �� �2یH 7! 6"! ی� �B� و-�ز��ن را �~��ر )�d. =ن �� -�زد، در /� � �6 ���V( !6 7�6ی

����. یD ��=ی%7 ا- 7��&�F و ی� !ZKو ی� وا !Jد�/ Dی 	��2 ���V( !H �-ن ا= ��ZKد. وا���� H! در ]�ل یD ه�1!، یD ��� و ی� یD -�ل =���ر

�د	 و-�ز������ ��د. )���V �2�	 ��"� از �5�ا�� را�G �6زی5�ان 7Kرت و -��-� ا-� و ��"� از )�1وت ه�	� ��ی� �?�V و )�ری' و -��6! 

�� ه�! -�Uح -�ز���� 6�ا	 ا�$��&F 7%ز����). �2روی0 �� �2یH 7!١٠٨- �١١a�ا-� �2)روی0، ا-�. �2 ���V(�	 d6 �6^ و �TاH�� K�ی0 �6د� و 

76 ���)�2 ���V� �Bب =ن ا-� 7��Z� !H ا-� ���V( !H یD ��=ی%7 ا-� H! �7ی� =ن را =���را و در � ��2 ���V( .7ی����G ]�ا/� و �7ی�ی� �� 

).١٠S- ��١٠٨ ���V( !H 7%H در ی�B�- !sd  D! �� ��د و او =��ا 6! )%�ی� H%��ل �� H%7 (ه��ن، 

 !6 	��2 ���V( ر�H ��/در�! -?�� و را Q:�5��6 دارد ]��� 

�B دی5� 2�m! ا]`��ت BY�6�� در ��ی� و��د▪ ا]`��ت: در 6��B از )���V �2�	 ه�، )���� ا]`��ت ���6ط v�� !6"! ����د ا-�. ا�� در 6�

�76ا��ن د-��-�  �$�د اL6ار Yزم  ی�  � و �= ]�"d( ی! وL#( 7ودی� درd� ظ�d"6 �� 7اری�. ه�H !m! ا]`��ت ��H� در د-��س 7��6،دارد، ا�� 

 ، ���"�� ا-� ( �ر و 2�ا&� 	��2 ���V(١٩٧a :١S١٣٩-٢.(

ً̀ �Z"�م ����. Z6%�ان ��wل▪ ���Z"���: ����ً� در ����2 ���V( ]X�	 �F �6را���ه�ی� ��ا�! �� ��ی� H! ا�7از�، �� و ��H �� 	ا�ن 6�� ر���ر =

����.6�ا	 اراX! یY�H D	 �7ی7 6! �6زار، واZKً� ر���ر �6زار و ا-��$�ل �&��ی�ن 6�ا	 �� �&?� 

�� در )���V �2�	 ا-�. و���H G6�%� ▪G6�%� !H ��Kب: در اwH� او�Kت و /�� �6 و��د ا]`��ت ���1 و �$�د ���7F ،���"Zی�H �7$�د � !��� G6�%�

رز����6 ه�7Hام از �G6�% و -���V( by �2�	6�ا	 )� ����H 7ب ا-� و �� �6 را� /[ ه�	 ر7Z�� ��6�Kد رو6�و��X، در /���� �� �6 �&�[ ا

.��Xو�رو6

7K ،س�( ]�$K از ���! ��ا�[ روا���L در ای0 ��=ی7% -��▪ ��ا�[ روا�� : اwH� ���V( �2�	 ه� �&�[ ه���d"6 7%ظ = ��رت، اUW�اب و �5�ا

).٢: ٢٠٠٠ه��7% (����ه�ن ، 

٢-Qا]`��ت ����د 	$%�� �6 	��2 ���V( اع��) ا



��g�� ع�Kدر�! ا]`��ت ����د در �6ر� و 	$%�� �6 	��2 ���V( اع��ه�	 >�� H ]6�K%��ل از =ن، K !6�ار ذی[ ا-�:�6 )��! 6! ��ا�[ ��ق، ا

J� ����د در =ن �6�J ��ض ����6L6 .7ن دی5� ���V( ▪���V( �2�	 در ��ایp ا]��%�ن: ای0 ��ع )���V �2�	 6�ا	 ز���� ا-� �g�� !�"H !H�ه�	 ��

 ، L%�67(را����#! )���V را �� دا �7���2٢٠٠٠ :a٩7%�). �7 ��ز	 6�ا	 ای0 ��اpX از )���V �2�	 �6&�� 6� ا-�س �7 �	 ری��W و �&?� ��

 0y(2"7 و ای 	ل ����د��%H ، "	ز�- !%�6" D�-`H 	7ل ه�� ، "�Z1%�-!%یLه ]�"d( ی! وL#(" ، ... ١٩٨٧و :S٢S-Q٨٨��V?( ، �%یL57ل ��ی� (

).١a٧-١a٨: ١٩٨S) و ��ارد	 از 6����! ریL	 �Fی� ا-� (دی�یb،٣٠-�H٩٣ر ، 6����! ریL	 �UB (ه��ن، 

�%�ن ��H[ و )���V �2�	 در ��اpX ری����V( ▪����( D �2�	 در ��ایp �7م ا]��%�ن: ای�B >?6 0د 6! دو /� � )���V �2�	 در /� � �7م ا]�

�[ ����د ���[ )7Zا&� !H �-ا ��د	 از ���g�ه�	 >��H ]6�K%��ل ��L �� ��د،�� 2�دد. )���V �2�	 در ��اpX �7م ا]��%�ن ��H[ 6�ا	 ز��

�$�د� و از ای%�و � 6�ا	 ای�g�� 0�ه� در د-��س   �%�6 >�F ر�s%� !6 !��T2 0 ا]`��)� از�� .���� 0��� ��6�ا	 = �d-$! ا/���ل و�Kع 

����V( 0�%j �2� 6! روش ه�	 ��د	 و ی� B`ق�7 ��ز	 6�ا	 ای0 ��ع )���V �2�	 اwH�اً )�-p ��)�ی�2 ���V( b�	 �Bاه7 �7. درای0 /� � ه

 ،L%�6ی7 (را��� �� !Zا��� L��. ،). �B ��K`Bد ���"� 6�ا	 �%��&�6 �B� ��v"! ا-� و ه�j%�0 �%�-�ی� 76ی[ ه�-� (وود�0 و ..٧٠: ٢٠٠٠

٢٩٣-٣٢١: ١٩٩٣(

 ]6�K ��< 	ه���g�� 	7ادZ( ]��� د���� ]�&� !H �-ا ��H%��ل ��L �� ��د،  ��0 ا]`��ت از ���V(!��T2 �2�	 در ��ایp ری�D 6�ا	 ز��

��B 0اه7 �6�� ��� در د-��س ا-� و 6%�6�ای�d� 0-$! ا/���ل و�Kع 6�ا	 =�د. Z6%�ان ��wل، ]�ا/� -%�ری�ه�	 /�"! در دوراندر ��رد و�Kع =

���یH 7! اwH� ا]`��ت را �� �Z- �7����� Dی !H 7%m�ا-�، ه Dا� ری��ه� 	��2 ���V( Dی �%�،L%�6را) ی7��� !�( ً̀ $K 6! د��0 را G�

٧٠: ٢٠٠٠ �Wری� 	��0 ا-� از ا��اع �7 �� 	��2 ���V( از pای�ای0 � 	ا�رد ا-��1د� 6�� 	را). �7ل ه� �Wری� 	� 7� !�"H .7%��6 � ���/و ا

�V( ح در ��رد�U� 	7ل ه�� �و� 6`� !H د��� ���Z� در ��"��ت .��d( �"� ب�mر�m ا/��� ��� )�ان در 	ا]��%�ن، از �7ل ه� pای�در � 	��2 ��

��١٩٩٢�%7 ارزش ��رد ا���sر (ر�7ر ،  :a٠١ -aه��ن، ٠٠) L�6 ]�"d( ، !ی���، �6ز2&� - ��6�- L� ��= ،�UB 	Lری !����6 ،(a٣٠ -a٢٨�%d%� ،(

، 7"2) �e 7ل� ،G١٩٨٧)�زی :S٧٢ -SS7ر، ٠�) و )�2 ���V�	 ��B! ا	 (����ه�ن،٧SQ-٨Q٠: ١٩٩٢) )#Lی! و )d"�[ 6� ا-�س ز�#��� ��ر�Hف (ر

٢٠٠٠ :S٢٠-QS١ ،L%�6را) �e 	ر�v( و �) ا-��1د� �� ��د.٧Q: ٢٠٠٠) ، )�vر	 �6زی

���2 ���V( Dی 	ا�6 �$Kر 	ه� 	E(ا�ا-� !H �-ا ���7 ��یL5ی�g�� 0�ه�	 >��H ]6�K%��ل از ��ا���V( ▪pX �2�	 در ��ای�Z( pرض : 6�ا	 ز��

-١٢٧: ١٣٧١)، 6�ا	 /[ ��v"! ا-��1د� �Bاه�� ���د (اge��Fر، ٨Q١-٨Sa، ١٩٩٢)���V �2�	 او ���7. در ای0 /� � از )�vر	 �6ز	 ه� (ر�7ر، 

١٢Q.(

٢-S	ر���ر 	��2 ���V( (

��7، ا���ن ��`�� ��H[ 6! ���ر =��7 ا-� H! در ���2 ���V( ،در ا7�6ا 	��2 ���V( �2ن ودر �"�م���ای���V( �U �� �2�د H! را� /[ ه�	 �2

 )����V)� ا)?�ذ �� ��د H! /7اwH�]�ق ��[ �?�"� 6! د�K و �de -%#��7 و ارزی��6 ��7 ا�7. در ���#! )���V �2�	 ��`ی� ا-� و

د� �� ���ی%7. ای0 �7ل یD �7ل D�-`H ا�V�Kد	 ��U�L"���6 را دار�7 و )����V)� ه��H 7%! ارز��	 ��رد �s� را 6! 6��ی0 و�! )���0 و 6�=ور

�5�Q١٧�V( �5-Q١٨: 6١٩٨٨&��ر �� =ی7 (دی[ ، m ��&�6 ��� �2�	). و � = ���ن ه&7ار �� دهH 7! ا2� �1�e�( 0�%m !m �� را در در� و �

���ی7، و � �6ی7 )��! دا�� H! در ای%#� از زاوی! ���6ر Dm�H و �7dود	 6! وا��ZKت �� D�HL���5�ی��! ��7 و در ���#! در ��Z6 از ��ارد  

���ی�Z-) 7دت،  ��� ]�� c�de١٣a١١٠-١٢٧: ٨��"� ��27دی�ن �6د� ا-�. ه�%H�( 	7دZ�� ^/�$� ن= h�(�( و �s�). در ز��%! �7ل ��`ی� و 

��ع ��sم ��`ی� را )�Vی� ���د� ا-�: D6! ی

١ p-�( ا�ه%#�ر2 	ر���ره� !��5m !H 7�ا��اد ا��?�ب �� ��د.) روا�&%�-�ن �Z��� ���B�% 6� ای��� >?6 0�LH ��7 ا

٢.7�) ���Z! �%�-�ن 6� رو	 -���Bره�	 ا������، ارزش ه� و ��م ه� )��! ���د� ا

��ن �6 ا�V�Kد ���dای� (H! ارز��	 �Tه$� و) ��دم �%�-�ن �B ^d6د را 6� �s�ات ]��7اران �s�ی! ه�	 �eر	 ا�V�Kد	 (��`ی�) و�$�/�wت =٣

.7��s�ات ا������ �6&�� از د-��ورده�	 ا�V�Kد	 و -��-� �7 �s� ا-�)، ��UZف �� دار !U��

Q��ده�	 -��-� در ��ا/[ )�2 ���V�	 7�H�( دار�s%$/�e (.7�ان -��-� 6� )�1ق ��ا�[ -��-� و 

S7�.) ا�V�Kد دا��ن 6� �6&�%! ���دن J�وت و ه���Lن 7d� !6 !��( !6ودی� ه�	 ��7Zد )��! دار

a �6زار 	ه� �����د�،) �s�ی! F�دازان �� � 6� ر���ر >����H[ �6زار و ����� -�د در دوران د %5�ا LH��(



-�ق �� ده7، را Z6%�ان 6 ^d6� �� L2ی%%7.) ا-��ا)Eی�� ه�	 �6زار، ا��?�ب ه�	 �V�ف H �7%%H! �� را ��6	 ا��?�ب ه�	 ر���ر	 ��`ی� ٧

��ر ���= ]X��� ]��H ]�"d( ی! وL#( �7 در���2 ���V( 	ر�Z� ذه%� و 	7ودی� ه�d� !H ���5%او در ا-��1د�ه ����)�ا !H ���5%د، و ه�� 

 !H ���&�ه�7 �� 2�دد H! اwH� ���X[ دارا	��H[ از ا]`��ت و در )�F ،h�H�دازش و ��[ =ور	 ای0 ا]`��ت )&?�� داد� �� ��د، ز��

��ت، )�d[ هLی%! ه�	 -%�5%� ا-�،��ه��� >��� و �7�j�F ا-�، و -�ا�#�م هH ���5%! در �� ی�Y !H ��6ز�! ��G =ور	 و h�H ا]`

�5�! �� )�ا�7 7��6 و-�vا � �Z�$[ !Hً� 6! ذه0 ��$�در �� ��د، =ن ا-� �d( !H ای0 ��ایp، ا6 Yً�e��Bرد یD �7یm 	��2 ���V( !"v�� �6 �

6��ی���V( 0 7��6؟ !H 7ی����5�! �� )�ا�����V( 7 ا)?�ذ m �7ی�

���ی7  �� �Z- ت -�ی��ن�6�، ه	��2 ���V( 	7ود" در �7ل ر���رd� ����د �1�م "��`%&�F �6 ، ��6%7 (-�ی��ن !"v�� 0ای 	��١٩٨٠ا�56:

Qa-٣٣Xارا ������ ا���ن). در )��d. او �! در -� �	 K$"��، ��رچ و -�ی��ن )Z�ی� �7dود)�	 از �1�م ��``�� !H 7�7��Z� ده%7. ای0 دو �� !

��Lم )���V �2�	 �6ی7 �6 �"� 6�ای7d�0ود ا-� و ای7d� 0ودی� ���� از �7dودی� ه�	 ذه%� و ��Zر	 ا���ن ا-� و ه��2�! �wd6 در ���6ر� �

��7 در =ن K�ار 2���! ا��2 ���V( !H و ا������ ���7 (-�ی��ن،وا��ZK 7��6. 6%�6�ایp�d� ،0 ه�	 -�ز���J\� او 	��2 ���V( ��d�-�، در ���� و 

١٩٨٧ : aQ-S٧ �s��! ���Zره�	 �! m%7ان ��H"� را 6�ا	 /[ ��v"! در �2���، 6! �#�د ر-�7ن 6! یD را� /[). در ای0 روش، )�2 ���V� bF از =

). ��رچ ای0 ای�7 را ��2�ش داد�a٩ : ٢٠٠٠! �� دا�7 (راH ،L%�6! ر�Wی� او را 6�ا�L�5د، �Hر )��d. در ��رد 76ی[ ه� را ره� H�د� و ��v"! را �B)�! ی���

 )���V �2�	، در زی� �&�ر ه�	 یH - �7�j�F p�d� D!و از �7ل ��`��� ����6ر	 -?0 6! ���ن �� =ورد. ای0 �7ل 6� ای0 �6ور ا-� H! ��دم در ز��ن

 ای��ZK�� 0، ا]`��ت و ز��ن �7dود	 را در��~J� از ���6ر	 دی5� از )����Vت و ���Zره�	 )���V �2�	 ا-� - �� ��6%7 و در ��0 /�ل در

ً̀ >����1ف K�ار دا��! ��H �U�d� ، در	��2 ���V( � �/ دم در�� �7. 6! ز�6ن دی5�� رو�0 �$�د�، ار)$�ط ��0�6 را�د-��س دار�، ���X[ 6�ا	 =

 ، L���) 7رخ �� ده �-��- p�d� Dو-! در ی�F ]H و ������ �?�"� >�� 	١٩٧٨/[ ه� : a٠٨-Sب و٨٧�?��). -�ی��ن �7��Z ا-� H! ا

6� �$%�	 یD �7ل �7dود، )��ی$� و -�د� ��7 از ����ZK وا�ZK ا�#�م �� 2 ��د. 6! ����7 ���ول و -�ی��ن، وا���V(��ZK �2�	 ه��&! 

��7، وا��ZK را m! )&?�� داد� 7��6 (���ل و ... ، ��2 ���V( !H ٣: �5��6١٩٧٢ 6! =ن داردS-٣Q�7���2 ���V( !j��0 ا-� =�� �%Zی .(

�$��7 (��ر-�� ،  ��ZKد� و ی� ه�! وا�$� ��ZKداد�، وا ��?&( ��ZK١٩٨واQ : ٢٣-٣١.(

و-� �Yً��Z 7�6ر	 �7�j�F و >��� ا-� X���!H[ و �&�`)� H! ی���V( D �2� در -cU -�ز��ن، دو � و ی� در -cU 0�6 ا �""� �6 =ن رو6�

�� �Bد، )�ان روی�رو�X و >"$! 6� =ن را �7ارد��� و 6! ���mر 6! -�د� -�ز	 ���-[ �� ��د. -�د� -�ز	�7ی� Z6%�ان یD ا���ن و 7d� �6ودی��	 ا

 /[ �%�-h د-� 7�Fا ���یK .7%��� 6! ی���0 وZ� !6%�	 =ن ا-� Yً��Z� !H �7ی� �#6	 �Z- در ی���0 6��ی0 را� /[، -H 7%H �� �Z! 6! را�

���دن (-�ی��ن،  �7%�6١٩٧a :٢Qرا �١ 	��2 ���V( (]/ ی0 را����"� )� و) 6! را� /[ �%�-h و ���H (6#�	 ادا�! ���#� 6�ا	 ی���6 0

=-�ن )� �� ���ی7.

( !6 !H ،�"7ود" ا-�. اوریd� {ی������e ای0 �7ل F�دا�B! ا-�، m%�0 �� �2ی7: "اولی�� دی5� از �7 �	 �U�ح در )���V �2�	 ر���ر	، �7ل "

�H b%%�7 اه7اف -�Z%� !H 7%ده �� c���( ی#� در -�ز��ن را�����27ن ��7)ً� ��2 ���V( !��ز��ن و اه7اف ��د	 �Bد��ن ا-�" (اوری"� ،=

١٠٨ :١٩٨٣ ���V( !-و�F �B�6 !H �-0 ا��� 	��2 ���V( �2م {%F دن��� �[ 	�#6 !H �-�%Z� 7 و). ای0 76ان�� 76ان y6�داز���2�	 را از ا

����#! د ?�ا� =��ن، F�و-! )���V �2�	 را �7dود 76ی0 ���ی} -�ز 7%m ی� Dاز �%�-�ی� ی bF ، ���).١S٩ : H) 7١٩٩٢�ا

1�م روا�&%���B از6%�6�ای0 �� )�ان ���#! 2��� ���V( !H -�ز	 ���6 7%��B دی5� از ��1ه�� در )�vر	 -�ز��ن،� Dی ،���%V� �B�- Dی 

 ، (��%6L�گ  و ��[ ا-�   7Z(  ]��Z(١: ١٩٩٨S٩�6 )�2 ���V�	 m%�ن  6����! �� ��د.   	��2 ���V( در   "��V?� >��" ای%�Vرت  در   .(

 �U� ح و ��رد�U� 	�5را 76ون دی ����� )�ان ی !H �-�7 =��?�! ا���2 ���V( ��K !Z�ار داد. ��ا�[ و �%�e� ����V? از ��e�VB]�$Kت روا

���ی7، ��< ��J� دار�7. 6%�6�ای0 از دیB��27". و �B	، ه�ش، ا��ژ	، �6%< و �5�ش و ا/��-�ت �7ی�، ه��5 در )H �(����V! او ا)?�ذ �� 

����7 ا�#�م �2�د.روا�&%�-� ا������، �Z �U! ��=ی���V( 7% �2�	 �� �6ی7 �6 در�s� 2�����e�VB ����( 0ت ا��2 ���V( ن�

TF Dدر�! ری� ،���� ��� ی�ی�	 در ه�! ی���ن ����، ای�%�، ه��ن ارزش را���ن ا���ن ه� )�1و)�	 ���6ر	 و��د دارد. از ��"! )#���6ت =

�� در ای0 ا-� H! ا]`��ت -6�ا	 ه�! �7ارد و ه�! ا��اد 6! یD ا�7از� ���Z�)� و ا������ ����%7. اه��� و��د )�1و)����	 ��د	 ���ن ا

 �7���H !j! ��د 6� ا-�س =ن )���V �� �2�د- 6�h�/ ای0 )�1و)� )Z$�� و )��1� و �= �%Zدت، ی�Z-) 7��� ٨٨- ٨٩: ��١٣٧٢.(

��Lم ه�	 روا�� ا�7ی&�7����7 و ���2 ���V( ��V?� ، ن�H ت�و رو6 L�H ]��ن را ی! �%�ان ��ا�] ز��%! -�ز در )�2 ���V�	G��� �wd6 �[، دا



7�H 7! ا�7ی&! ا���ن و در ���#!، )���V �2�ی�	 او، )�G6 �#���! ا��Z� ی%7 و���� 6! ��ح زی��U�ح �� ����ی0 =� !H �-از ��ا�[ �?�"� ا 	

:7��6 ��

) ا���ن و )���V �2�	 ه�	 ا���ن )�J~( �d� ����ZK او در ���	 ا������ ا-�.١

�Kت از ا��اد �Bرج از -�ز��ن ه�ی� TFی� �� ��د.) �7ی� در )���V �2�	 از ا �2�5�	 از 2�و� ه�	 6�ون -�ز���� ا-��1د� H�د� و /�� 6��B او٢

) در ا���ن ه� )��ی[ 6! �LدیD �6%� ذه%� و��د دارد.٣

Qدازد�F �� �$$- ]"� 	ن >� $ً� 6! -�د� -�ز���) ا

٢-aر�s��) �7ل �U"���6 ��رد ا

� �-�%� ���Z� ن�-�%&��رد K > �m�ار 2���! ا-� (-�%5� و�7ل �U"���6 ��رد ا���sر H! یD �7ل ��`��� ر���ر	 ا-�، �6-�"! روا

�s�-%#� ه� �&�ن �� دهH 7! ��دم 6�ا	 )����Vت -�د� �Bد از رو��ی�١٩٩٢ه�د-�ن ،  0�%jر). =ز��ی&�ت و ه����Bدر ا ��� H! �7ل ��`

��ن K�ار داد� ا-� ا-��1د� ��� H%%7 و �#6	 �6&�%! ���دن �U"���6 ، ��دم اwH�اً )~�J�ا=!6 ��ت و ���ی} )���V را 6! �%�ان �mر�mب 6��� L2ی7%%. =

 )���V �2�	 ا/��از �� ���ی%7، زی�ا �7dودی� ه�	�7رت 6! ی��d( D. ه�! ���$! و H[ 2�ا د-� �� ز�%7. ��د��ن ��د	، از ��d-$�ت �7�j�F 6�ا	

�7ارد (-�ی��ن،  ����د ادرا� &6�	 �d� �6-$�ت �7�j�F ری��W در ذه0 ه�?�ا"��١٩S7ل٧� ^d6 در !H �-��). =ی� ای7d� 0ودی� ه� ه��

ا 6�ا	 ��d-$! و ا-�%��ج �7dود ا-�،  )�ا��ی� ا���ن  F�دا�B! �� ��د؟   ��76ا �7رت د�K. و��`��� �7dود   !6 �� �7ل ��`��� �7dود 

�! )Z�ی� �� ��د. وH ��K! �7ل ��`��� �7dود �V6رت د�K. و U� ]��H�ح �� ��د، �$�ه����� �#�$� �6 ر���ر ه%#�ر	 �7ل ه�	���

�	 �Bد ه��7%، ١٧- ١٨: ��١٩٩٧`�� دارد (��رو ، �� �Z� 7ام ازH �ی%! هLدن ه���او �0 را� /[ 6�K[). وH ��K! �6زی5�ان ا������، در 7�F �Fا 

�! ای�v( 0ر	K$�ل را �� TFی��7. ���6ر	 از �Z��� �%�-�ن، 6� ای0 ����7 ا��v( !H 7ر	 �U"���6، ه%#�ر	� و )#�یL	 ا-�. 6%�6�ای0، �"��>� =

���ی7. �s�ی! دی5��v( ،ر	 د ����� �U�حای�7 =ل ا-�، ا�� �V6رت واF �ZK�و-! )���V �2�	 را ��6ن `�� 	�ور��� Z6%�ان یD 76ی[ 6�ا	 �7 

!H �-رای} ا ��B�%� ،�-�%&� 6! ا��?�ب ��`�� /�"! ��د و 76ون )�دی7 2�6�دی7. در دوران �� H! دور� )?�یh 2�	 ا-�، ای�W�� 0ع در روا

Tا، )�vر	 �U"���6 ��رد ا���sر �m �6ر�mب TFیZ� .دد�=ن ��ا��� 2 �یTF ا]`ق 	7ودی� ه�d���� ]��Z( ف را� /[ ه��&���	 ���X[ و )�-Z! و ا

Y���/ا�� ا ،����� =ن راه� را 6� �� L2یH 7%%! در���ی7. در ه��0 راU6!، 6#�	 ا��?�ب را� /[ ه�ی� H! ه�! ا�Lا	 =ن �Z"�م ����ً -�د=ور ا-�، ا

د-��س ا-�.

٧-٢�����ی0 ��1ه�� در �7ل ر���ر	 )���V �2�	 -�ز��� (

 �%�ز�! ، ا��%�ب ������W�� .��d( ، 0v�U و����ی0 ��1ه�� )���V �2�	 -�ز���� H! در 6?< ر���ر	 K�ار دار�7، �$�ر)%7 از �$! را� /[

 ا���ء اه7اف ���1وت و 7Kرت >�� ���Zدل ��=��زش -�ز���� .▪ �$! را� /[ �%�ز�!: یD -�ز��ن ���ی%�7 ا�X`�� از ا���	 �Bد ا-� H! ای0

�%7ان 7Kی�� )��g� �� H%7. 0�6 اه7اف ��7Zد ا���	)~�J�T2ار	 6� رو	 اه7اف -�ز��ن دار�7. اه7اف -�ز���� �6 ورود �Hر�%7ان �7ی7 و B�وج �Hر

 وا/7 ه�	 -�ز��ن ���%7 )� �7، ��وش و ����د	-�ز��ن 6! ���� �?��e! و��د دارد. /�� ا2� اه7اف �?�V ا��اد را H%�ر T56اری�، 0�6 6?< و

�K ���V( 7ا��K ،�"d� ���:K ]6١٩٨S$�ل، )��! ��)h 6! اه7اف )دی�س، �K�%( و��د دارد. ای��K�%( 0ت از [�ی. -! روش 6�K[ /[ ا-�: ��`

١٧٢.(

���0v�U ز�H �� �27%7. ر���ر �6زار، ��H !W%%�27ن، p�d� D0: -�ز��ن در یv�U����م داران و /���� >���ZUK ا-�. )�vر	▪ ا��%�ب - 

���یH 7! از ری�D و �6  �� h��Z( را 	�ز��ن ����- !H 7�2ی �� ��6! 6�	 ارزش ��رد ا���sر ا��%�بر���ر	 )���V �2�	 -�ز�� ��ا]��%�

�%�ن ���#! Y�6)� 6�ود. یD �?� ا/���Yً �6&�� ��ی[���ی7. ����ً�، ی�2 ���V( D� W�/� ا-� �H !Hه< ارزش ��رد ا���sر را Ty6ی�د و در ��ض ا]�

در7e، ا2�m! ارزش ��رد ا���sر دو�� �6&�� ا-�. در١٢ در7e 76-� =ورد )� د� هLار )���ن را �6 ا/���ل ٩٠ا-� H! هLار )���ن را �6 ا/���ل 

��ن در ای0 ا-� H!��ارد	 از )$��� )�-p ��و�%�27ن و 6�ا	 76-� =وردن -� �6&�� �6زار، -�د )�]v! 2�ان �6&= �"eا G1� !���� ��د، 6" ��

�7��ا]��%��� را �Hه< �� دهm .7%%7 روش /���K 6�ا	 ا��%�ب از �6 ا]��%��� �$�ر)%7 از: �6ز� ��HاT� p�d� ،>%Hوا !B�m 7ت و� ��(�H ر�B

).١٧٣(ه��ن، 

� !H و��د دارد �"��ی[ ���V( !6 �2�	 در ��رد =ن ه����.▪ )��d( :���W�� .��d. 6�ا	 ی���0 را� /[ 6?�]� =ن ا-� v�� !H"! و �&

7��$� �"�&� ]/ �[�?6 !H ا�! �� ��ی��� 	�7 ا� 	Lری !����6 .��d( �6 �H �"�B �� Yً���/ا�را 6 !"v�� در ��رد .��d( ،	ر���ر 	ر�v( .



:7��$%�	 دو �7��K زی� �� دا

�[ و ی� را� /[ ه��Z6 .7%%�ان ��wل، �7م )���. در ر-�١&� !6 DدیL� !H ی��"d� در .��d( (در ادار� .��d( وع�وش، ��6^ ��7ن 6! ه7ف �

��وش و 6����! ��وش �Bاه7 2&�.

٢ h�-= ��&�6  ���d"6ظ -�ز��  !H !�U%� او �0   !6 را  6�ر-�   ،7�-��  !#���  !6 )��d. ��ق  ا2�   (.[�%� TFی� ا-�، ��2�ش �� ده��. 

ً̀ F�-%[ �6< از ا�7از�) ه��%7 و ی� �%�]�� �6 ا w�) �7�6 ��ی G6�%� �6 ��[�%� �یTF h�-=د�H ��H ان�( ���ه7ا�� H! ر-�7ن 6! =ن اه7اف را 

١٧٢-١٧٣(���EF >?6 7%وه<) (ه��ن،.(

� اه7�� از �Bد ر���ر )U$��� در ]�ل ز��ن �&�ن �� ده%7. -�ز���اف �Bد را )��g� داد� و 6� ا-�س )#��B ]X��� ،!6د▪ =��زش -�ز����: -�ز��

������ی%7. در /� � ��U- ،!Z �Uح =ر����را �6ز�%�6 �� ���ی�U- .7%ح =ر���� (��رد ا���sر) اه7اف، در ��b ا �Z[ 6! )#���6ت و  �� ���g( {ی

 ،7%%H 7ا�F >ایLد-��ورده� ا� �ا2 !H 76-� �� =ی7، �6 ای0 )�1وت !H �-ی#� ا���-�Uح =ر���� از ���ی} ��( h� �Bاه%7 ا���د و ا2�Y�6)� از 

���H Lه< �� ی�6%7، ا�� ه��&! Y�6)� از - �����ی} �Bاه%7 �6د. ای7F 0ی�7 ه� 6�ا	 6����! ریL	د-��ورده� �H !6ه< ��[ 7�Fا �U- ،7%%Hح =ر�� cU

��U- �7%%H bح =ر���� ه��H .7%%��ل (Z%� ه� ه��ار� !�������L2 0ارش)، �� )�ا�7 دارا	 7���Fه�	و H%��ل �6 اه��� ه��%7، زی�ا 6� 7%���

! -�Uح =ر���� H! ��رد ارزی�K �6�ار 2���! ا-�،�w$� و ی� �%�1 6� رو	 ��W! د-��ورده� دا��! 7��6. ا $�! �w$� و ی� �%�1 �6دن =ن ��6! 6

.7��6 ��

٣	��2 ���V( 	ه��UB و ���) =��ت، دام ه�، �

 .������)�ا��ی�در/� ��! ه�! �� در ز����V( �27 �� �2�ی�، ا�� ه��5 در )���V �2�	 ه�ی��ن ���.   �6 �j! ��"� ا-� ��ا�[ زی�د	 =

 دهH 7! ���[ اJ�� �"e� 6� ی�2 ���V( D�	 ���V(c�de �2�	 �� اJ� �� T2ارد. )H �(����d! در ز��%! )���V �2�	 ا�#�م ی���! ا-�، �&�ن ��

ً̀���6ط 6! رو��ی� ا-� H! ��د در ارزی�L2 �6ی%! ه�	 ����د ا)?�ذ �� ���یm L#6 .7%7 ��رد  ��H 7م �� ده�#�ا-�w%�ء، H! ��د در =ن از =�j! ا

ً̀ )���V �2�	 ه��ار� �6 ���Z"��� ه��ا� ا-�. یZ%� ه��ار� ا/���ل ������ H ،رتا]��%�ن دارد� و ی� ���� و��د دارد. 6%�6�ای0، 6$�د �

Lرا ا� 	��2 ���V( 	ی%! ه�L2 ن��� 	د �6ی7 )�1وت ه��� �ه !H �-ن ا= 	�%Z� !6 	��2 ���V( ، ��F) 7١: ١٩٨٧ای< دهQت 76 �2ه�٢���V( .(

�ً̀ را� /[ ه� �Bب )Z�ی� �&�7 ا w� .�6ط �� ��د�� 	��2 ���V( !-و�F ت 6! 6?< ه�ی� از�Kاو]�"d( �7 و ی�&�7 و ی� ا]`��ت G�� c�de =ور	 

�7&��! 6! ذه���V( 0 �2� و ����X =ن درهLی%!-��Z1% 6?��6 ا�#�م �&�7 ا-�. ا�� �2ه� ���� در )�2 ���V�	 F !6�و-! =ن ���6ط "6 ،

ا��?�ب c�de �6ز �� 2�دد.

١-٣��B�%&�) دام ه�	 روا

دام ه� و )"! ه�	 روا�&%�H ��B! 6� رو	 )���V اJ� �� T2ارد �$�ر)%7 از:

١7��&H �� 76-� �� =وری� �زود) !H �(��`[6! ا �را 6! -�� وزن دادن �6&� �� !H ر�� !"( (.

�د دارد، )���c ده��.) )"! و��ZW /�ل H �� �Z- !H%7 )� �� وZ� ��ZW"� را /�� در ��اH �ZK! 76ی[ ه�	 6��	 و�٢

) )"! هLی%! )$�� ��7 )��ی[ دارد H! ا��$�ه�ت ��T2! �� را ا76	 -�زد.٣

Q��`[دن ا�H 7ا�F 	ا�6 	��6&� 	�#��� !H 7%H �� را راه%��ی� �� !H �7� 7�X�( 7د دا��! ����6 و) )"! ��اه�B �(ی�7 )��ی`ت ذا~( �ت �

ا]`��ت �?� � =ن را �H ر�� �"�� �� ده7.

S!-و�F و )��م ��%H �� ارشL2 ��$را ا�� !"v�� Dی �� !H 7ا)�1ق �� ا�� �� )���V �2�	 را -�� �� �m !"( (.��%Hر�mب ز��

aد �� �ه��.) )"! ا����د �6< از /7 ز���� ا-� �F !6 �� !H< �6%� ه�	 �Bد��ن �6< از ا�7از� 6

٧�ZUK��< 7از� در ��رد /�ادث��H 7! �6< از ا�&H �� ���� 0م و ا/���ط �� را 6! ایL/ !"( (.����6 !���� 

)١Q٣-١a٨: �٢٠٠١ (ه����7 و ... ،) )"! ��U $! �#7د H! �� را -�ق �� دهH 7! وزن �6< از ا�7از� 6! /�ادث m&��5� ا�B� 76ه�٨

٢-٣	��2 ���V( ���� (

��V( رد؟�B �� ���� ���V( ا�m .�-ا 	��2 ���V( ح در �"�م�U� ت���W�� از 	��2 ���V( ���� در B`ء ا)�1ق ��� ا��7، 6"�! در�

 	��2 ���V( �6 ،	د�ر6�H ب �"�� و�mر�m در 	��2 ���V( .7ا)�1ق �� ا�� ��g�� ی� و�F p�d��7� !Z �U� ن�-�%&��Z���� p-�( !H ��%- روا

 ]�ی. )�1وت دارد:Qا-�، در 



.7�ا �) 6#�	 ی���V( D ه��&! )7Zاد	 )���V و��د دارد H! ا)?�ذ �� ��

.7��� �� ]��d( دا�ت �����V( !6 وز�ت ا�����V( .7%وا��6! ه�� �7ی5�ب) )����Vت 6! ی

.7����ی7 و ه�j%�0 6! د �[ )H �(����V! ا)?�ذ �� �� �� ���g( ]���� رت�V6 p�d� (پ

..�K0 در ز��ن د�%j! �� ��د و ه����2 c�de م�s�ج) )c�de ���V در 

K !6�&� 	ه� ���� !6 ������&�ن داد�H 7! در �mر�mب دی%�����، )���V �2�	 ا ��).6�١٩٩a[ )��! �� ر-7 (دور�� ، 6��� و دور

در دو د-�! �� )�ان ���� ه� را د-�! 7%6	 H�د:

،��2 ���V( p-�( 	ر�H م�#� ���6ر �7ن �?�، ��)�ا�� در ا�#�م �Hر	. د-�!اول، �UBه� و ی� ا��$�ه�ت -�د� 6�K[ ��ح، ���%7 ��ا��ش H�دن ا

� را ��H� H�د.�اول >���F ]6�K&�5�	 و )�Vد�� ا-�. ��ی7 ��6ان 6��B از او�Kت =

��&! �%��< ]� 76 ��B��d�W�( ]6�K �2 �� ��د. د- ً̀ w� ،7ا)�1ق �� ا�� 	د����< 	L�m ،دازان ر��!دوم�F 	ر�v( ا-� و ��! دوم �

 زی�ا ه�� �2�! )&�ی��U%� c 6�ا	 ای�5%�!)���V �2�	، روا�&%�-�ن، ا��اد د�B[ در )#�رت و )d"�"5�ان -��-� را �#Tوب �Bد H�د� ا-�.

��� ه� و��د �7ارد.�

٣-٣	��2 ���V( 	ه��UB (

��� �7dود، )�6 7�H� ���g�ه`�� :7��ر د �[ 6�ا	 �UBه�	 >���%�s�� ���V( �2�	 و��د دارmدر ���Ue�27 ا]`��ت و ا%$�m ،ر���B 	�

	��2 ���V( 7ا��K ت و�Wو��6 �1 ��.دا���X، و �7ل ه�	 ذه%� و ��&! ه�	 �%���B و ار)$�ط =

 ا���ن ه�	 )���V �2� و��د دارد. ��رH�ا��▪ اول ��`��� �7dود: �V6رت -�د� �� )�ان 7d� !H �12ودی� ه�	 ��اوان در )�ا��ی� ه�	 ذه%�

b-و�F و !$-�d� ی������دن ا]`��ت )�-p ا���ن (��رH�ا��،��`��� �7dود را ایZ( 0�%m 0�ی� ���د� ا-�: �7dودی� ه�	 �7ی7 در )�ا 

١: ١٩٨٣Q١٣١-٢�� !H �-ا 	��2 ���V( 	ه� ��e�B از ������V( G �2�	 ��`ی�). ه�j%�0 ه�6�ت -�ی��ن �� �2ی7d� :7ودی� ��`��� ی

�! ا���اد ��� )�ا�%7 ه�! ا]`��)� را 7���F !Hه�	 یD را� /[�� 2�دد، زی�ا )��م 76ی[ ه� و را� /[ ه� �6-�"! یD ��د ��� )�ا�H 7&� 2�دد. دی5� =

�! ا��اد ��� )�ا��V6 7%رت��ی�ً� =����ی%7. و  b-و�F و 	ور= G�� ،7ی��� �� �%�6 >�F ا-� رارا h(��� �6رL� 	7ه����F �6 !H ی�� د�K. ارز�

��� )�ا��V6 7رت �\J� از ��7 )��م ا]`��ت و را� /[ ه�  �&6 !e`B رت�V6 .7%ی���). �V6رت ١٩٧S�"Hدر )���V �2�	 6�=ی7 (-�ی��ن، ارزی��6 

���ی�W�� !- !H 7ع در -�ز��ن ه� ا)�1ق ا��7: �� �%�6 >�F 7ودd� ���`��

���! �� ��د.١� ���m�H ���V( 	7ادZ( !6 	��2 ���V( ،0���2 ���V( �( �/را 	ا�6 (

٢��= ��ZUK ا-� و �7م �=��د� ) �� 	ا�6 !H 7ودd� ً� �6 ا]`��ت دری�������� 	��2 ���V( (.! �� ��د���ا-� 2 ���H 

٣� !H وارد �� ��د �� �6 ا��W! �7ن )#���6ت �� 6! ذه0  ی� ��د	 ه���Lن  �G =ور	 ��H[ ا]`��ت را >�� W�ور	) روش ه�	 )#��6 و 

�� -�زد.

� ���g�ه�	 �Bر��: ���g�ه�	 �Bر�� =�7-�! از ���g�ه�ی� ه��%%( �6 LH��( !6 >ای�7.▪ دوم 2�H 7! در ��=ی���V( 7% �6�و�� /��ب �� ��

� ای0 د-�! از%( !H و��د دارد 	��2 ���V( ای&� در�رج از -���� �� =ی%7 و 2�B ی0 د �[ =ن ا-�ای0 ه� از�7. ا7�6ای� )� ���g�ه� �7 �s� K�ار �2�

� �Bر�� ه��%7، 6%�6�ای0 در -���� 6�� 6�K[ �%�-�ی� ه��%7 و ��� )�ا�%7 6�ا/��ن ���6 .7��B از�m !Hن =%F �5دی 	ه���g�� �&F در ��

V6 7 و��� �� !�-��F ���رت ���g� �6�و�� 6! -���� وارد �� ���7.ای�g�� 0�ه� درو�� ه��%7، ا�� در ��=ی%7 �6ز�Bر �g�� �6�ه�	 �6�و

6 �27%$�m .�-ی� ا�����، �&?V! داUeا]`��ت و ا !V?&� ،�27%$�m : ���Ue�27 و ا%$�m ل▪ -�م����! �Z%�	 -?�� و هLی%! ا

�-� (��رد و ... ، ����). ��ن ه��m ]y$%�27 را ایZ( 0�%m 0�ی� �� ���ی7: "هLی%! )7ری#� ��رد ���ز 6�ا	٣٠٩- ٣Q٠: ١٩٩٨ا]`��ت ��0�6 ا

 ،]yل ا]`��ت ا-�" (��ن ه��$�76 !H ��H 	ا�6 �?&� ��ZK�� !6 وا/7 از ا]`��ت Dل ی����). �W�� �27%$�mع ���a٣Q -a٢٩: ١٩٩٨ا

 !H 7ن �� ده�&���5ه� 6! �6زار ���H ه�	 �&�ور� ا	  !H �%Z� 0ل ا]`��ت ا-�. 76ی����� هLی%! 6�در ا��5�! ا]`��ت �� )�ا�7 6�ا	 -�ز��m

d( ا]`��ت و !��7 6�ا	 ه��2�W�/ ��"�[ ���K ه�	 L2ا�� y6�داز��Z%e .7��6.7 �&�ور� ه� روز� در /�ل ��2�ش ا-� و -�ز��

��� ا�����Ueا h��� !H �-0 ا��� !s��/ ی�، )�ری' و���7. در ��0 /�ل �Z( .6�U�ی� D�-`H،در �"�م ا������، ا��K`Bت، دا�<، دا�� �

��� ��6^ �"��2�	 از ادا�! و ی� )&7ی/ 7��Hت ا������ �� 2�دد (را��0 ، Ueت را در١٩٩٨ا�H�d( !H �-ی� ا����� �&?V! ا	 از داUeا .(

7���� ا������ �� ��د �B !Hد �� )�اUe��6^ ا 	�یTF !Z��� .د�6 �� ]�"d( ار ا�������ا-���ر زی�B�6ز p-�( !�� ا���Yت Dm�H را K$[ از =



��� اUeن، ا�����L از �B 0�6اه7 ر�� و ای�B 0د ��6^ ا�Lای<ذر� 0�6 6�ود؛ از 0�6 6$�د. �6 ا)���-��ن و ��یL5ی%� )7ری#� ����0 6#�	 ا ������

� را �56�د. دا�= 	�"� 	��2 ���V( 7%=ی�در � ������ �� )�اUeا !H 7� 7اه�B Dm�H تY���0 ا-� H! ا7�6اءً )�Vرا��� ���Ueی� 76ون ا��

�� 	��2 ���V(در 	���6^ ا��$�ه�ت �6&� !H د�H !��( 7دارد، ا�� �6ی 	�رای� �6&��H !H دری�1س ، ��د) اه7 �7�B L١٩٩٨��H ،ر�%�س�H .(

��y��H در !����#!ا-� �B �V?( �6 !Hد ���G 6�وز ا��$�ه�ت در رو����V( 7 �2�	 �� ��د، در /� � !H ��Z�6[ )��� �� از ای0 �K 7/ �( �(

�� ا-�، �d�وم ه����.������TF !Zی�	 ا

: )1�� -�����D 76ون 	��2 ���V( ت�Wو�ه� و �1 �-��- ،��B�%� !&���رم �7ل ه�	 ذه%�، m ▪7رتK ان و�( �sا� ���K �%7ل ذه�

�$�76 ��ل =���ر -�� 0�B���Wت ا-�-� ا-� H! ر���ر �� 6� =ن�Bد را از د-� �� ده7. ای0 دو �U6ر ]$��Z در H%�ر ی�7ی5� K�ار �� �2��7. زی�ا ی

�6 �� ]X��� ت و`��7. �7ل ه�	 ذه%� ه���%7 �7-� ه�ی�ا-��ار ا-� و دی5�	 در7eد �6ز-�ز	 ����Wت و ا�e � ا-� h$�� !H 6�وز �&

�	 ذه%� ����ً� 6� ����Wت 5%!، �7- ���F را �� �6%��. ��6ل ���، )���Z ه� و /�� )�Vوی� و F%7اره� )~�J� �� T2ارد وه��H 7%! از B`ل =ن �� د

�&�ن ده��.  >%H6! =ن وا 	ا �Eرت وی�V6 6&%�-�� و �e�B رت�V6 ن را�� �� !H ��6^ �� ��د��J~( د��ن و�B �%6! �7ل ذه �$�� �� h"<ا

�&�ن٨ : ١٩٩٠=ن 6� ر���ر��ن )��! �7اری� (-5%!،  ��Bت ا����d( .�-ا �1�� -�����D در ای#�د و 6��ر�2�	 �7 �	 ذه%� ���6ر �( .(

 �رواp6 �6ز�Bر /��)� را در 6� �7ار�7 و در ��رد�� دهH 7! ���6ر	 از �7 �	 ذه%� �� از �%$! -�����D د�mر �&�[ و �UB ه��%7. ای7� 0 

 7����d� !H 7س و =���رLH���� ه�ی���g�� 	رو h"<7. ا���< اه��� �K	 دار��B~(.7�ه�	 ز���� 6�دا��� ��c�de دار !H ی���و �!  Lو�ً� =

Q7ه< ده�H را 	��2 ���V( 	ه��UB 7�) -%�ری� �� )�ا

� 	��2 ���V( در !H �VKا���&�ن ده6 !H 7��H �B-�� ه� و  !H �-ل =ن ا�$�U�ح ا-�، �� )�ا�7 �6 ا-��1د� از روش -%�ری� 6!ا�� ای76 ! ��� 0

��رد   L(ار�� ���F )�-p دا�&�%7ا�� ه��jن  )���V �2�	 و -%�ری�   0�6�� )��Z`ت   .7-�6  ]K7ا/!H داد �&�ن  او  K�ار 2���! ا-�.   ^d6

���! ریL	 6� ا-�س -%�ری� �Bد ی�F D&��� در ����� ه�	 )���V �2�	 در -cU ره$�	 -�ز��ن�6 ، Lدر ز��%!١٩٩١ ا-� (��ار) L��). دی5�ان 

 ، �����) 7�).٣٠٩- ٢S٩ : ٢٠٠Q)��Z`ت ��0�6 6����! ریL	 6� ا-�س -%�ری� و )�2 ���V�	 �Hر H�د� ا

Q-7ود١d� ع ��`ی��W�� ری� و�%- (

���ی7. -%�ری� 6! ��7ار زی�د	 �6  �H 7ود راd� ع ��`ی��W�� 	7ودی� ه�d� 7�ا]`��ت در h �K دا-��ن و ی� ه����Uر H! در ا7�6ا-%�ری� �� )�ا

�� -�و�Hر دارد. 6%�6�ای0 -%�ری� یD اL6ار ��J� ا-�، زی�ا �V6رت 2��F ب�mر�m 6[ روای� ا-�. در�12! �7 در�K 6[ �5�12 و�K ،�����د� ا	 ��6د=ورد

���Bد=��2 ا���ن�"�م �%��6�J ��B ��7 ا-� H! ا]`��ت ��6د=ورد�� و �6زی���! ��7 از /���&�6 !s� 6�K[ ا�� ���W در !H �(��`[ا-� )� ا

���ی7، ا/���ل �6&��	 دارد  ��:Z� !H٢٠٠١%� و �1�م �6&��	 76��6 (-�پ و ... ، ����د ا-�. 6%�6�ای0 ه� L�m	 H! ا]`��ت را �6&�� ��6د=ورد

١٠٣	��&�6 b�7�� 7��6، از ا/���ل و ��� 6�ا	 ا-��1د� از =ن در )���V �2�	 و ا��ا در). 6! ه��0 د �[ ا2� -%�ری� دارا	 ��م رو�0 و ��6د��

( ��� !H �-�7 ا�j�F و .�Kد �7ر >����&�ن داد ��)ارL(،-�ز��ن و��د دارد. ��Z �Uت ���6ط 6! =ی%�7 اwH�اً = �%d%� رت �7ول و�V6 ان =ن را�

٢Qدار )$٨�%Z� !�-��F ت���W�� !6 د /�ادث را�ط �%1���ً̀ H 7� !�12! -%�ری�  $K !�7ی[ �� H%7.). در /� �

� )��ی[ �6&��	 6! در� �����Wت از ]�ی. روش ه�	 -�د� )� H! در ذه0 �6&������s� -%#� از�V6رت H"� ا D7. در ی���27را-� دار�� �

 و دا-���� را دا��! و در ��0 /�ل ا]`��ت 6!دا�&#�ی�ن ر��! �7ی�ی� �6زر�2�� دا�&��5 ا-����1رد، =��ن =2� ه�ی� H! �6&�� /� � روای�

�� �%d%� ی. ا�7اد و ی� �7ول و�ا]`��ت را از ] !H ه�ی� � �Bاه7 �%��[ ���ی( 7���c �� داد�7 (��ر)�0 ،�&��	 �%��[ �� ���ی7 را 2= !6

٣: ١٩٨٢Q٢.(

Q-ر��٢�B 	ه���g�� ری� و�%- (

6 �� Gی�Kاز و 	���6ر �����- ��%�5م ��$�ً� 6�K[ �F< �6%� ه��%7. 6! ]�ر-%�ری�-�ز	 �$�%� 6� �D�����- ��5 6! -�ز��ن ا-�. 1( �6

 -�ل =ی%�7 را )�-�� ���د. )1�� -�����6 D� �g�� ]��Z(�ه�	 �Bر�� و داB"� 6�ا	 )��g��w�S٠ل �� )�ان یD ���ی� از ��ی�ن )#�رت در 

�� را )��1� ���ی�� )� ه�-���� ����LH �� ��د. ه7ف و >�ی� ای0 ا-� �B !Hد را 6�ا	 ]�� و-��Z�	 از /�ادث =��د� -����زی� و رواp6 ا

ZK6. �6 وا�U( 7رتK 6[ )���! 7��6 و�K �� 	ا�دد 6�ب �� 2��d� ان�d6 ان�دی5 	ا�6 !H !j��� ه� را 76-� =وری�. ار)$�ط )�vر	 -���� �6=

���وه�	 �Bر��6����! ریL	 �$�%� 6� -%�ری� ��رد )��! s%$/�e�ان �6د� ا-� . )1�� -�����D -�ز��ن را دا !6 !H ر�U�را	 ��ز �� دا�7 و ه��

�"Bدا 	ه���g�� ،ع�W�� �دارد. 6! ه��0 �%�ال در ه �s� L�� �"Bدا 	ه���g�� !6 ،7)��! دارد%�ً̀ در �s� �� �2�د. روش ه�ی� �� ��H ر�� را�B و 



�%( LH��( ار ه��5 �� را ازT2��J~( اد�ز��ن و ا��- ]Bدا 	و� ه��2 ،�"Bدا ]�"d( ،!$/�V�.7%ر�� ا��%�ب �� ده�B 	ه����g�� �6 

Q-٣���Ue�27 و ا%$�m ،ری��%- (

 ���Ueه< داد� و ا�H ل ا]`��ت را���������V( 0�6 �2�ان -�ز��ن ه�	 دا�� را ا�Lای<6����! ریL	 �$�%� 6� -%�ری� اL6ار	 ا-� H! هLی%! ا

��� ����0�6 ده�d"6 .7ظ �s�	 ا2� هLی%! ا����ل ا]`��ت ��H� ��د، )���V �� )�ا�J�� 7�)� و �6 �6زدUeای< اLا)?�ذ ��د. �6 ا� �ه� �6&�

� 2���! ��د و ه�j%�0 ا�Z6د ��0 ا-� �&�د و �"�	 =�� Dm�H 	ه��UB ،������7ی7	 از ���Wع ��رد )���V ��ش ��د.)���V �2�ان ا

�)�h داد )� �s�ی�ت د�K. و �%� �Bد را �U�ح ���ی%7.در 6?&� از 6����! ریL	 �$�%� 6� -%�ری� 6�ا	 ا��اد داB[ -�ز��ن �"��ت �&���H را �6ی7 )

�F -�ز��ن 	ه� ����وز ��د و در ��0 /�ل �#�ل 6�� �� DدیL�7ا �� ��د. ی�� از ا��اع m%�0 ه�5�ای� 6! ��مای0 �s�ات 6! )7ری} 6! ی�7ی5� 

��م دارد (-5%!،  DیE(ا�ا-� 	�5�12١٣٨٣ :S٢S	0�6 ا����� DیE(ا�ور� ا-��d� !��5m !H 7ده �� c�W�( م��). ه�ی7ن در ��Hب �Bد 6! ه��0 

�ی�ً� ��H� �7ن �m$%�27 ا]`��ت در-�ز��ن ���7�F hای< �7ل ذه%� �&��� �� 2�دد و �7ل ذه%� �&��� 7�F ^��6ای< ز�6ن �&��� و �

 2�دد و). ای0 76ان �H �-�%Z! �7ل ذه%� �&��� ��6^ روا��� �7ن ا����ل ا]`��ت در درون -�ز��ن ��١٩٩aدرون -�ز��ن �� 2�دد (ه�ی7ن، 

��H YًÅه< هLی%! را ��ه7 ه����.

 ���V( 	ا�زم 6Y ���Ueا 	ی� ه�L� د� )� از�H D�H ان را��2 ���V( 7��2�	 �VV?( در -�ز��ن ا-��1د� ���ی%7. زی�ا-%�ری� ه�j%�0 �� )�ا

�� ا-� و در ای0 ز��ن ]�Y�[ !-و�F ظ ��7ار ز��ن�d  0 -%�ری� از�B�- ،7� !�12 !H ر�U��� �7ی�ان �� �، رؤ-� و �7ی�ان ����� دره��Y

6 ���Ue7 ا���م دی5� =ن �� )�ا !H 	��2 ���V( در ]��Z( 0�6ی7 ��6%7. ای �7ی5����وه�	 �Bرج -�ز��ن و �� و)��Z[ �6 ی !H 7، ��6^ �� ��د��

�� �� �Bا-� )���V �56�د، ��%( �1� Dی �ا2 !�ً̀ �%�-�ی� 2�د�7. در �eر)� ��H ��0 �6د H! ای0 ���وه� را ���ا�7 �%�-�ی� ���ی7. در��7ار =

�= !��( ]6�K اد�6[ )��! در -�ز��ن -?0 �� �2ی7. ا��K اد�ه�ی7ن از ا� ،DیE(ا�ا-� 	ار)$�ط�5�12 Dدر ی �%( !H 7%ه�� ��7-�! از �Hر�%�-�

� �6%< -�ز��ن را ا�Lای< داد�، از ای#�د 7Fی�7 ��� 2�وه�= !�"6 ،7%�������ی%7 و G�� !6 =ور	 ا]`��ت در��د	 �6 -�ز��ن  �� 	��2�"� �

��� و )��Z[ ��0�6 ا���	 2�Ueای< اLی�ً� ��6^ ا������ی%7 و  �� D�H دازش =ن�F ز��ن و�- ،L7 (��ار)��� �� Lری !���).١٩٩٩و� 6�

Q-Q���V( ت�Wو�ه� و �1 �-��- ،��B�%� !&��) -%�ری� و �7ل ه�	 ذه%�، 

��ر و در �eرت  Lوم =ن را )��g� ده7 (-%5!،ی�� از اه7اف ���$� -%�ری���ی�� =ن ا-� H! �7ل ذه%� �7ی�ان و )���V �2�ان -�ز��ن را =�

١٣٧S�( �6 .�-دادن �7ل ذه%� ا-��ار ا ���g( �6 ی�����! 6! ار)$�ط �7ل ه�	 ذه%� و �1�و�Wت). H 7� !�12! ی�� از ��Z �� ه�	 -%�ری�

��L ��ض �Bاه��g( �6 .7� 7� �7ل ذ ���V( ت�Wو�7ل ذه%�، �1� ���g( �6 !H �-ا �Z�$[ ���V(از 	�( G��� و 	7ی7� �B�%� ه%�، -%�ری�

7، ���0 ا-� 76ان د�7� ��%� ���� !6 !H ارد. -%�ری�ه�ی�T2 �� ��2 ���V( ر���Bن در ا���ن �7ل ذه%� در-�� �7ا���7%= !H 7��6 ]� 

���Z"��� ه� را در-� در� ���ی%7 و ی� )7ی7ات ��ارو	 -�ز��ن را 6&%�-7%. �(

��ات و دی��27 ه�	 >�� -�ز���7ه� ��H �7رH%�ن�Hر ه�ی7ن در ���H �[ =ن �6د H! )�ا��� از �5�12	 ا-��ا)EیD 6�ا	 6! �%$< در =وردن )1

���� ���1وت �6د �6 �5�12	 ا-��ا)EیD 6!-�ز��ن ا-��1د� ���ی7 و ه���Lن �%��B از ��ن H! 6� ا-�س �7ل ذه%� ه� یD از �HرH%�ن 6! 

���ی7 (ه�ی7ن،  DدیL��ی� =��ن 6! دی��27 ه�	 �&�6� ر-�7�7 و ���H �[ )�ا��� در دور� ه�	 F�=��ب ده!Q٠-Q٣ه�7ی5� � و٨٠ ه�	 ). در 

��1 و �2ز د-� ی�76.٩٠ Gی�%e در �� 6! -�د ه�	 ��اوا

�&�ن داد� �7 �� )�ان ���V( �&� pB را 6! ��6��! ا	 ر-�� H! رواp6 ��0�6 ا]`�� !��T2 را �&?�در �T?�� ت����V( ی�ن�و � 	ت ورود

���د. -��-� >�� ر-�� از ��دات، ه�%�ای� �6 ر-�م، �&�ره�	 ا������، ��1ه ��$Z( ،�6ط 6! اه7اف -�ز��ن، )��!�� -�زد�دره� )%��7 � ��

�ی�ً� �%���J~( �V?� G� �� TFی�د (��ر-��، ����ط دارا	 7Kرت درون -�ز��ن و  !6Sد٨�� �7ل ذه%� در ذه0 ه� ���g( �6 7%�). ای���W�� 0ت �� )�ا

��� �s��� )�ز� ا	 6��6%7. 6%�6�ای0 در -��-� ه�	 /�6 �H� ���V( �2�	 �� )�ان )#7ی7 �Z��ه !H �����- ن و�� را �6 �5�ش �7ی7	 6! ��د و =

)���V 7��6 و �6 د-���ر	 در ���وه� و��د در =ن ��[ �� �B�- .6�U� 7%H. ه�j%�0 -%�ری� �Bد �� )�ا�d� 7"� 6�ا	 )�� -��-� ه�	 

� در �p�d =ز��ی&�5ه�، -��-� ه�	 )���V �2�	 و )~�J�ات دراز �7�� را ا���dن ���د. از ]�ف دی5� �6 ا-��1د� از=ز��ی< 6� رو	 �6ز�Bر =�ت =

�6روش �5�12	 ا-��ا)EیD و ز���� H! 6! یD �7ل ��$�ً� �&�6! در ���ن ا��اد -�ز��ن ر-�7ی� � � )�ا��� -��-� ه�	 )���V را �#7داً 

�&�ر�H ه��5ن ��رد �6زK �%�6�ار ده��.

!#��� ●



��&�ن دهH 7! در ��0 /�ل ���V( !H �2�	 ��7اول )�ی�H 0ر در ز !H ن �6د= �F ا-�، ا�� )��! 6! ��ا�[، روش ه� و درای0 ��� ! در 	��27 6&

��V( 	�UB ع���ر m !6 G0 در ای0 ��� ! را��%jرد )��! ا-�. ه��� ���H =ن 	ه��UB 0 /�ل��	Lری !���� �2�	 H 7� �$de! -%�ری�، 6�

���ز ��d( !6. و )�Z.�$�%� 6� -%�ری� و �5�12	 ا-��ا)EیD )� /7	 �� )�ا�7 ای�UB 0ه� را �Hه< ده7. در ��0 /�ل �w/�$� 0�%m !H �12 7�6ی 

�6&�� دارد. �V?6ص ��ارد ��"� �6&��	 درای0 ز��%! �6ی7 ��رد K ^d6�ار �2�د.

��W L�ور	 ا-� H! روش -%�ری� �`و� 6� دارا �6دن �Lی� ه�	 ��7Zد دارا	 ��Zی !�����L ه��. از ��"! ای�Z� 0یh و ی� ���ط �ZWذH� ای0  �$

�� )�ان 6! ��ارد زی� ا��ر� دا��:

١���V( �ه 	ا�6 '-�F D7ادن ی�) �7م ��ZUK در ���#! �2�	 و 

�د	 �7ی�ان٢� ��K �( دد���6^ �� 2 !H �6دن G��� ت و��"H !6 0ای< دا���7از� 2� 6�ا	 7�Fا H�دن را� /[ �Hه< 7�Fا ���ی7.) �6< از ا

٣�g�� !6 ز��� !H �57ی���� ��6%7.) روش ه� و ��اب ه�	 -%�ری� ����ً� �1�H ه��%7 و 6�ا	 ���ی�! �6 ی h-�%� ،�-ا 	7ار�� 	ه��

Q= 	ر��2 ه��H 7%��� �6ی7 �6) روش ه�	 �$�%� 6� -%�ری� ����ً� ز��ن 6� و ���ز�7% 6! 6����! ه�ی� ��Y�[ �ً�$����ز�� ا-� H! ا��اد در ز��ن ه�	 

ی�7ی5� در �"��ت /��ر دا��! 7%��6.

S7، =ن ر%%H �� ا-��1د� 	��2 ���V( 0)7وی 	ا�از -%�ری� 6 !H ه�ی� �H�� �wH: ا	ر����%F (.7%ی��� ���ا 6�ا	 ���م �%�&� 

�%$$B : G�L2ار	 ��رس

http://vista.ir/?view=article&id=288046

�*� در ز���$ ه� ا� �ن +O�k 2� :&@ر� ������

��ی�� 6�ا	 !�����م ا�Lار و 6� 	���]� ه�1 ه&� -�ل �H ،!��T2ر در د

ز��V?� �27 �0 ���6ر ا �م 6?< و =��ز��7 �6د� ا-� و ��)$� در ]�ل

)#Lی! و ��7ه� و ���� ه�	   !H و ��7 ام�رو6 �Uای��6 � ز��27 روز��� 

L��%7-� 6! ]�ز �#�$� در 2�� 2&�ی� از �&�`ت ز��27 ��د	 � ]�"d(

! ��� ،��H !6رم =��7 ا-�. ی�� از ای0 درس ه�	 =��ز��7 و ���6ر �

]�Z� D�27" ا-�. 6! را-�� ای0 ی����! ریL	 در ز�6"  {��g6 �7�j�F و 

و ��ه�5%  ری&! ه�	  ��ی7   !H ای�ا�� ه�-�   h"<ا  �27�ز در   	7�"H

���e ای0 را از .�%H �d�V�ا������ ����� دارد. ��H را ��� �Bاه� 

�[ داری� و �0&� 	Lری !����6 �1�م 6� �ZKه� وا ��h"K �� �2ی�. �� ای�ا

�! در �Bدم ه� 6! و�Wح �&�ه�7"6 ،��ای0 وا��ZK را �! ��p در ا]�ا���

�`ت و ����B ]Xد �B !6د�� H%�. �� ه��&! از 6����! ریL	 ��ار	 ه����. ر� �56ی�، L�6اری�. �� �Bاه�� �Bد��ن را &� ��%H ����� و �L6 �2ل

�T2 !H ور ز��ن ا-�. ا��7واری��6! � �� �"e7. ا��7 ا���� دا ��H ؟!��5m و �H .�6ور/[ �� ��د D7. ی%H ]/ د�B !6 د�B را ]X��� ز��ن �

�ن 6! "رو>�H 0ر	 �7ن m�خ ه�	 ز��27 در اJ� ��ور ز��ن" داری�. در ���6[ /�ادث%F و �$"K	�� !6 !H ده�� �� c���( �27 )�"�� ه���� و� ز



�( ��%H �$e ،��&�6 !&����� و از K$[ 6�ای&�ن L6 �Kرا ر �(�K�1(د��ن ا�B ،>�F�&�F !��7 )� ��ی7 )�� و )?�!ای%L6 �Kه�ی� را رL�m ز��ن ��T2 

 !��?�اه67! ه� �1m و ��ر ��د و و�B ��ZWد��ن، ز��27 ��ن و ��F p�d�ا��ن ��ن رو�0 ��د. 676?�� 0�%m �Kاب ا-�. ه�� و�- Dای0 ی

.7�

���� �U  از � �B ��12 دم�B �6 !H ر-�7م �$ �� !��� !6 ]�Z� 0ه�� ای�� ]�"d( ی! وL#( ازدر �� =ن را �6 دو-���� در ���ن T56ارم. ی

و �ی� دادن 6! ی�� از -! ���Wع زی� ه�����&�`ت H"�7	 و ا-�-� �� در ��ا�! �6 ��� ! 6����! ریL	 ای0 ا-� H! ه��ار� در H< و �Kس ا

و در )���V �2�	 6�ا	 ای%�! BY�6�� او �ی� 7H �6ام ا-� در����7 �� ��ی�:

�5�ا�� ه�	 �H)�� �7ت -

�� � �$K ������ را �Fس H%�؟ =ی� از ا���dن bF ��دا ��6 Dm ن`� ���! 6�ا	 ا��ر�w�)`: =ی� ��دا �� �(ا�B Dای0 ��� ی �B= �( �� =ورم؟ =ی� �� )�ا

��ا �Bاه7 �7؟)H�دن 7�Fا H%�؟ =ی� �� )�ا�� ه�1! =ی%�7 در ��H ]dرم �6 ه���رم H%�ر ��6ی� ی� ���ن �� د

�5�ا�� ه�	 ���ن �7ت -

��ر -�ل =ی%�7 دا�&K ��5$�ل ��م؟ =ی� �� )�ا�� وg� ��ZW"� ام ر%H در ��ا )� �Fی�ن ا���ل )H ��$w%�؟ =ی� ���ی�� در داد��2 ازw�)`: =ی� �� �(ا

���#! �Bاه7 ر-�7؟ =ی� �� )�ا�� در 6����! رژی� >Tای� �Bدم ���. ��م؟) !6 ��`�

�5�ا�� ه�	 6"%7 �7ت -

��اد� �B ]��76ه�؟ =ی� �� )�ا�� 6! وU� �"g� ��ZW"�ب و(�w`: =ی� �� )�ا�� ��Z6 !6 از =رزوه�ی� 6�-�؟ =ی� �� )�ا�� ����[ ��م و )&

�� )�ا�� ه%��%7 ی� دا�&�L6 7%ر�2 ��م؟ =ی� �� )�ا��د ?�اه� د-� 7�Fا H%�؟ =ی� �� )�ا�� از زی$�ی� ه�	 )�ری��� ای�ان و ��ن دی7ن H%�؟ =ی� 

�6 ��7K دم�B !Z��� ح`eا �دارم؟)�&. وا�ZK را در ز��V?� �27 ام )#�H !6%�؟ =ی� �� )�ا�� در �

�[ �� ای%�� H! ه� -! ��ع �5�ا�� در -�)�-� ز��27 ه��ار� �e !6رت ه���Lن و��د دار�7 ا&��27��� ه�7�mر H! �� در 2�داب �&�`ت ز

 �Bرد. وH ��K! در دوران �Hد�H و ����ا��روز��� �6&�� >�ق �� ��ی�، 6! ه��ن ا�7از� )�Zدل ���ن ای0 -! �5�ا�� در ذه0 �� 6! ه� ��

�� ه�	 �� از ��ع "���ن �7ت" ه��%7 و در -%�0ه���� د>7>! ه�	 �� از ��ع "�5�ا�� ه�	 6"%7 �7ت" ا-�. و��K 6! -0 ��ا�� �� ر-�� �5�ا

�5�ا�� �� ه��%7. در /���� ه�L6 !mر2 �%( ،h"<7ت او �0 و ا� ��(�H 	ه� ���� و È �6 )� �� ��ی� �6&�� ا�� �� H%�� و ازL6ر��2 � �5�ا

�! ا	 6�ا	 "F�ه�L از دورا�7ی&� و=ر���5�ای� و دورا�7ی&� �&�6� ��e"! �� �2�ی� و �Bد��ن را �Z�" �6ر واH "�%�6 GK! در /�����d� �-ا ���

���! ریL	" ا-� ��یh �� ده��.�6

�&�6 !m�ذب" ا-�. ه�H �%�6 GKه��0 "وا ��ت روز�`�&� ��$%m ق �7ن �� در�0 د �[ >� �s�� از 6����! ریL	 و دورا�7ی&� ��e"! �� �2�ی�،6! 

�#� �F< �� ر= �( ��ZWو �� روی� و ای0 و�� �و �6&� �7ت �6&�� ��(�H 	ه� ��ود H! 6�ای��ن اJ$�ت �� ��د H! ه�� ����ری� و �mر�در 2�داب �5�ا

�ع m ��%�$6 �( ��%H! �� ��د. 6! ای( 0�h�( از ]"�عدی5�	 در ای0 ��ن ه��� �7اری� �L ای%�! �d6 `Z�ان ا��وز و ��دای��ن را ی�#�ر	 ر�G و ر�

����ن -� دو �� ز���. =ر��ن ه�ی��ن  !��  D76-� =وردن ی 	ا�6 ،h� ��� ع�"[ �( c$e �6زد و=���ب �� ���7، =رزوه�ی��ن رLو �� ری�ن ��2

�! ا	 6! �s� �� ر-�H !6 !H 7%ر -�2�م H�دن ��ا��ن و ����ا��ن ���Hد�H 	ه� 	L�� =ی%7...ه��jن ��

&m  :���� ��&�6 L�m D0 رو�� ی�%m �ZUK !#��� !H ط 6$%7م�م ��W�/ .�-7ار ��6! ا� D�7 ای� وای0 ی� ��F ��%�6 �� ���L6 6! ه� �

��7 ا-�.��� �K�6 0 6! =رزوه�ی��ن�Bدا�F زی��0 و 	ا�6 	�دی5 �e�� �5دی

�sd  ی0 -%�0 و�( ��F در ��= h"<7. ا%���� p"< �27��p"< !H !jا�� =ر��ن ه� و =رزوه�	 H"� �� در ز= .7��[ 2���! ا� ��ت دوران ����ا�� و ��ا

�5�ا�� ه�	 �H)�� �7ت ر hی�زود � �"�B .�-ه�ی��ن ا ��� �� ��ی�.ا-� روش �� در او �ی� دادن 6! �5�ا�ا �� �Bری� و ا-�� =

 رو��L ه��0 �6 )��� 6! دور ا�7ی&�،H"�7 ای���m ��Z� 0؟ �s� ��V? �0 ای%�� H! ا7�F �&%� Y�eای< ای0 676?�� ه�	 �H)�� �7ت و

 ه��0 د �[ ا-� H! از ی�m D ! در �� =ی�� و درون6����! ریL	 و �7م ای#�د )�ازن ���ن �5�ا�� ه�	 �H)�� �7ت، 6"%7 �7ت و ���ن �7ت ا-�. 6!

)��V�ه  .��%H ��  ���Z� �����H ه�ی��ن   !��6 را   ���6�و ��)$� ��ا�[  �� ا����.  دو ��m ! دی5�	  ��اد�، ه���ران، ���Z! و �B دن�6! 2 � را 

�� �6 ،�5����6 �6 L� ���� ��H �� Dو ���ر� ی �"eد��0 ا !H ��%H �� ا��ش�7ازی� و ���	، �Hره�	 ه�د�$�[ و ا7Kا��ت /��ب�� ا

!7���&�B 0� .�7دم را [�B !6� �H)! �6%� ه�ی� -�ز�< �� H%�. ��� ه� �Bد دا

http://vista.ir/?view=article&id=307376
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�-� در =ن T6ره�	 ������ �1B! ا�7 و �- !H ار دارد�K ��� Lg� ی� در��

7%��! ا2� ایT6 0ره� را در ��B Lgد ��Zل 7K �6 7�%Hرت ر��B 7د �� )�ا�/�ل =

.7%���� را 6! اوج 6�-�

�27�● ا��$�� ز

��6#�؛ ا���ل ��%#��7. در 	�6�?��ه�! ا��$�� �� ����V( .��%Hت >"p؛ ا

�� �2�ی�. ی�د  در-�	 �7ی7  و   ��%H ��  �UB و  �Z- ز��27 ��ن  ]�ل 

ا��$�� ه��&! اJ� �B 76دش را در ز��27 =دم �� T2ار� و ازش را� ��ار	

.����ه� 

اJ�ات �B 76"� از ا��$�ه�ت را �� ��د �6�ور ز��ن و �6 )`ش زی�د H ��F�د

�� ���g( ن�%j�و � ��Z6 از ا��$�ه�ت ه��H 7%! ���� ز��27 =دم را =

.����� دی5� 6! را/�� ا���ن TFی� �دهH 7%! اe`ح =

�0 ا-� در ز��B �27دش ا�#�م 76ه7�� �1� Dی !H ی0 ا��$�ه��ر�2L6

���m؟

��ار �UB ، �UBی� L6ر�2� ا-�( ●

ای�W�� 0ع از =�#�ی� /�LX اه��� ا-� H! �7م )��! 6! ایd6 0�ان! و e�ف

� 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ ��)�h ��7 ا��H ^��6 ،7ه< ����� در =ی%�7ز��ن 6�ا	 �Z �U! ا��$�ه�)� H! ا������1�H رواp6 ��د	 و ا������ ا

�Bاه7 �7 و ز�Z� �27%�	 و ا������ او را UB �6�ات �7	 رو 6! رو �� ���ی7.

H �6 ���F D&��� ه�	 �"�� ���� �$�د� و )��H .�d[ا��وز� B�د�%7ان ��ا�G 6! ای0 �6ور ر-��7 ا��Z- 0���( !H 7دت و ��B$?�� ا���ن )%

�ای0 ه7ف )%� 6! ا�Lای< �Z%�ی�ت در ز��27 �5��6 دارد. ه� 7B !H 7%mاو��Z�� 7ل ه�� و�K ا%( ������ن را در ���Fدن را� ز��27 در ای0 د

�� را �6 ��-��دن ���F$�ان و ا����ن ��رد ر/�� و ه7ای� �Bد K�ار دا���د� ا-�.�T5ا��! و ��ا�G ا

� �6 �2�ا� H�دن دی5�ان ه�� و�K ا��ز� �7اد���s� !H 7 ا � ه7ای� 2�����ی� H 7��6! در )`ش 6�ا	 ر-�7ن 6!ا�� )7Zاد	 از ا����� ز��27 ا

��$� ا-�7Zاد  !7 6�و دری��� �Bد 6! در�! ا	 از ��Hل 6�-%7.������ �6د� ی� ه��%7 و در ای0 0�6 )%� ا���ن ه�	 �7Zود	 )�ا���! ا

Z� ���� در 	�ای< �6&��در =ن 2 ������� H 7��6! ا�K ، ��%�ی�ت و ا��K`Bت از �Bد �&�ن داد� و از �Z%�ی�6! �s� �� ر-K !H 7�ن ���6 و ی

������ �Bی< ا-��1د� ���ی%7. 6�ا	 رو�0 )� �7ن ���Wع ��6ی�7 ��5ه� 6!6! �%�ان =B�ی0 -`ح 6&�ی� 6�ا	 �6ز2�دا�7ن ا���ن 6! �7ار اe"� ا

7�� در ]�ل )�ری' 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ ��)�h ��7 و �� �������!)7Zاد	 از ا��$�ه�)� H! ا !H ی���56 ���V( !� دا��! ����6 و ای�2 0

.��%��� را )��ار �= �%(

● ���K !6 ��?$��B 676?�� دی5�ان

��0 و �6 �7ا �� ه�	 ��اوا�� درK�ن ه�-� H! 6&� د�mر )�ه� >� ا�L�5	 در ز��%! ر-�7ن 7K !6رت ��7 و ه��0 )�ه� ��6^ 6�وز�B 	ده��$� 



%��� H�د� و �� H 7%%H! �� )�ا� �����7 از W�ر و 676?�� دی5�ان ��B !6$?�� 6�-%7،-�ا-� ��ن ��7 ا-�. )�ه� ای0 ا-� 7Z( !Hاد	 از ا

"�� ا-� H! ه%�ز د-� از 2�ی$�ن )7Zاد	 از6! ه��0 د �[ در ��� و ��	 را� ه�ی� 6�ا	 -�ءا-��1د� و ا>�ا	 دی5�ان �6د� ا�7. ای0 �&

�	 )&%! 7Kرت و ������ 6��7ا��! ا-�.����ا

�W D-%7. ی�ان 6! ������ 6�دن دی5�H اب�B �6 7%�ب ا �7K ]wی�� �� �2ی7 «دو را� 6�ا	 دا�����60ر	 از ��دم ا/��س �� H 7%%H! �� )�ا

H%� و دوم ای0 ا-� H! رو	 -����Bن �Bدت �Hر6"%7)�ی���B�- 0ن در �� و��د دارد. ی�� ای0 ا-� H! )��م -����Bن ه�	 6"7% �� را B�اب 

( �V?� �27����e Lدق ا-�.H%� و =ن را (7%"6� H%�.» ایh"U� 0 د���K در ��رد ���X[ -��-� ، ا�V�Kد	 و ز �����D( D ا

�5�ا�� از ����B !H �"Xرج از H%��ل ���-� ●

7����و	 ا���ن را ه7ر �� ده7B .7او p�� ،ر ز��ن /[ �� ��دT2 �6 !H �e�B ]X��� از ����د�� و 6!�5�ا� L#Z� ��2ات �Bد را در ���ن ه�	 �6ور 

�� L�� �27� را د���K 6! =ن ]�ف راه%��ی� �� H%7، ا�� از را� ه�ی� H!د-� ا��اد	 دور از ا���sر و در ز��ن ه�ی� >���V( ]6�Kر 6! ا�#�م �� ر-��7. ز

ا���sرش را �7اری�.

B !H 7�� �6د� ا-�.��ه�ا ��دم در د���	 7Kی� ��L ا��ژ	 ��اوا�� را e�ف �5�ا�� در ��رد ا��ر	 �� H�د��رج از H%��ل =

�5�ان H !H ���6%�� � 6� =ن �7ار	، زی�ا ا2� )� 6�  	L�m ا-� در ��رد �%Z� �6 !��7ارد H! در ��رد =ن �5�اناول ای% �%Z� 	7ار� � ��%H ن=

.���6

�7ارد.دوم ای%�! ای0 ه� Z� �6%� ا-� H! در ��رد L�mه�ی� H! 6� =ن H%��ل دار	 �5�ان ���6، زی�ا �%Z� �� ا2� واH �ZK%��ل دار	 �5�ا

�27�● �7م /Tف >�����0 در ز

Dی !��! یD ��غروز	 -��yB-�� در �%5[ 2�دش �� H�د. او یD )?� ���ب را رو	 ز��0 دی7 و ��B !6ل ای%Y ا-� =ن را در � ��Z� غ�� �?( 

T2ا��

� ��وع 6! را� ر�= 7%���0 و دا�! �Bردن H�د.. ���! ���ب ��L ه���%7 دی5� ���! ه�	 ��غ از )?� �6�ون =�7 و ��

�F .7� ه� در =-��ن����6 �7��F واز�F !���� �7 �6د� �ر�2L6 �H7���7 ا	 ا-�؟ ��غ �F-' داد: ای0یD روز ، ���ب H Dm�H! ا�F !m 07 ای�-

یD ���ب ا-�.

��7 د���! ���ب �B �6 Dm�Hد ا�7ی&�7�m !H 7ر �Bب �6د ا2� او ه�F 0ی�7ر)�%7)K ی0 و�نزی$�)�m 7، ا��%H واز�F ب��� ]w� ���� ���ب �6د و �� )�ا

w� ش را�د و )��م ���H ا��ش�را � L�m !زود ه� �"�B �-ا � ��Z� غ�� !��� Dی !H �6ور دا��Lg� د! ��ی� در�H �27���5 ز�B غ�� Dی ]

�! ا2� ایT6 0ره� را در��-� در =ن T6ره�	 ������ �1B! ا�7 و /�ل = �- !H ار دارد�K 7 ��� را���%� ��B Lgد ��Zل 7K �6 7�%Hرت ر��B 7د �� )�ا

.7%�6! اوج 6�-�

� ���Zر ذه0 ���! ه����ر ا���ر	 ا-�ا2� ��� �F h �[�وز	 ه���7 ا�� ��� �� H%�7 )�ا��ی� =ن را �7اری7، ���. ��� ��ی7. ��ا��%( !H 7�%��ش 

.7�%H �� ��� ��H! ��� �6&�� در ��رد =

�� ���g( 	را ]�ر �����Bد=��2 ��ایp درو�� و �6�و ���W 7�%H �� �� ده�B !6 !H 7ا-�! �Bد 6�-�7. ا�� ا2� دا��X 6!ا2� �&�6� 6! ������ �

��ت ه� 6��Bردار 7���6 6!���� �� H%�7، /�� ا2� از 6��ی0 ا�� ���1�� ��B ، �1%د ��� �Bد)�ن را از درون���X[ �%�1 و )�س از �( �"� 

��� داد� ای7.�

���Bد=�H ��2ر ا-� و ��� )�ا�L�� 7ان دارای� ی� �H$�ده�	 ��د	 ��� را 7%�$6. ���W

��ن �K Dرت ی�e !6 ��� 7 =ن را در درون�%H ��� ��&�6 ���W�� �7. 6! ه%H �� ا/��س p�� او!�"H �در�� =ورد. 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ )%

�7ه�7.>�����0 را از ��ه%�  �gت ز��27 )�ن /Tف H%�7 و دی5� و )�d ه�� ��ای�U 6! او ا��ز� �6ز2 �&

● )�س از ری�H D�دن 6�ا	 �F�وز	

�y6 �6 ��ن و دل L��7 6�	 =ن را ��W�/ ،7%��ی� H! وا7K �ZKر L�mه�	 �6ارزش را �� دا�=.7�داز

�6�	 =ن را y6�دازد، ��p ا���س =ن روی� را  !H ���� �W�/ � دارد و �رزوی� در -= !H ��H.�-د� ا�H د�B h�V

�H م�#�ره�ی� H! 6! =ن �`K! دار�7 دور �5! �� دارد.ه� L�m �6ارز�� ����K دارد. )�س از ���� L�m	 ا-� H! ا���ن ه�	 �6 ���ر	 را از ا

�H 7�%! 6�ا	 6! د-� =وردن L�m	 /��� و /��� L�mه�ی� را از د-� �� ده�7، ای0 �6���5 6! ارزش L�m	 دارد H! ��ی"�7 =ن را 6!��ا��ش 



د-� =وری7.

�H ر�s%� !6 !H �-ه�ی� ا L�m از �76-� =ورد� ای7 ���6ر �6&� !H ه�ی�L�m ت ارزش�Kت ه��2ه� او�Kاز د-� داد� ای7، ا�� �2ه� او ������ h

ارزش L�m	 H! 76-� =ورد� ای7 ���6ر ��H� از =�� ا-� H! ��� �6�6 =ن F�داH �B�د� ای7.

B ر�Z� .�-7اد� ا�� �Hر	 ا�#�م ��ا-�0 ، )�ا���0 ا-� را ه�L2 از ی�د �$�ی7.د��� F� از ���e ه�	 �%�-$� ا-� H! ه%�ز ��H در ��رد =

#��H �7! ��� ا����	 pB ر-��7 ای7 و دی5� �Hر	 ���H 7�%! 6! ا� ��� �K7ود دی7ن ه�� وd�.77اد� ای��م 

�	 �6اراد� و��د �7ارد. و)� ا���ن ا���ن ا-� و د��� د���-� ه��&! ���e 6�ا	 ا�#�م �Hره�	 �Bص و��د دارد. ه�� ��ز����	 و ����Z 6�ا	 ا

.7��6 )��م H�دن )�Vd`ت =�Hد��D د-� از )�Vd[ و F�ورش ذه�B 0د 6���� دار

H ن و�dدر ا�� � �$K ر�s%� !6 p�� دن�H !Z �U� 7ن و��h �7ر� Y�6)� ا-� و هH ���5%! �7ر� �� �2�ی���~-�1�! K 0�%m$�ل H�د� ای� �B !Hا

�! -��ط ��� در =ی%�7 ا	 �! m%7ان دور ا-�.�&� 	��1( 0�%m !م �� ��د��( !Z �U� !6 ز���

�6�� ا���ر دی5�ان�K ��� اه7اف ●

�&�7 ا�7 ا���ر �Bد را 6 �W�/ !H 7��� �6د� ا��H .��� 	ن ه����! ه�� ����K 6! دی5�ان 16�و�%7.)�ری' �&�ن داد� ا-� H! ا

� وا�ZKا��اد ���. )�ری' ه��ار� از ���ن ا���ن ه�ی� 6��B-�! ا�H 7! ا���ر ���1وت و در-�� را 6��ا	 �Bد 6�L2ی�7 ا�7 و 6�ا	 اJ$�ت �de و در-�� =

���#! m%�0 ا7Kا .7%%H �� ان�ر �%�1 دی5���6�� ا��K د را�B ا�wHا ������� ای0 ا-� H! دی5�ان 6! را/�� �� )�ا�%7 ا���ر �Bد را)`ش H�د� ا�7. ا

.7%%H ]��d( ��� !6

7�� ه�� �`K! ا	 H !6%��ل دی5�ان �7ار�= !H �-اد اه[ ��[ ای0 ا�ا� �e�V�Bا �X`� از ��.ی

�7.��� �6ی7 ای0 /���� را ه��ار� �B !6]� دا��! �B !H 7���6د)�ن �6ی7 �6>$�ن ز��27 )�ن ��6

�e ن را����B 7%%`ص H%�7. ز���ف ا��ا	 ]�ح ه�	 ز��B �27د)�ن H%�7 و ��H� دی5�ان را �B!6د)�ن را از ای0 ا���ر زاH 7X! دی5�ان m! �6ی7 6�%%7 ی� 

.7�%H د �#$�ر�B �27��F�و	 از ���d ز

�� H�دن 7d� !6ودی� ه� K$[ از ا7Kام 6! ��[� ●

��ت 6��Bردار �6د.ی�� از ��اÈ6 )�ری' �B ]�� �6د ای0 )1�� زا7X را �6 ا��$�ر H�د H! 6�ا	 ر-�7ن 6! �������� �6ی7 از ا�

��B ��5اه7 دا��. او در ���ی�! �2�6�7	 �6 ای���� H! 6! ������ دا�� )�ا��� �Hر	 ا�#�م دهH 7! 6�ا	 ه��&! ��م او را در ) �7��ری' 6&� ز

�� ��ه�	 7Kرت ����F 7%ل ، اL6ار �%�5 ، -��6ز و... ه��ه�! ه� �V�ان �Bد از 7Kرت �&�6 ��� �6�	 6��Bردار �6د و ای0 در /� � �6د H! او از �$�

6�� ا	 �7ا��.

� را �"�! د��H {��6 0%7 و ���د� �6د H!او )�ا��� T6ر ای��ن را در ذه0 ??? ��"��ن ا���ن 6��رد و =���6^ ا-��`ل H&�رش 2�دد. او ��ا��ش 

 �� ��� !H �-ا ��H وز��F .7��� ���H%7 �� )�ا��F 7�وز ��د. Lو�� ه��&! �K	 )�ی0 ه� ی� J�و)�%7)�ی0 ه� ، �F�وز 

��● �6ز H�دن ذه0 6! رو	 ه� ��ع �

ذه0 ا���ن ���H 7%%7و	 ز�$�ر ا-�.

 �� !�&H 7و%H ن���$5� p-�( 7ارد و ه%�5م ورود���د.ه�� ز�$�ر = �د� ا	 /. ورود H !6%7و را 

 -� � F� H%�7 )� ��6ا��7 ا/��س ��دا�6 را از =ن 6!ا2� ��� ه� �� �Bاه�J �Z[ 7�وت و ������ را j6&�7 �6یH 7%7و	 ��B Lgد را �6 ا���ر ��د و

�G از ورو�� !H 7ارد� ���$5�7�%. ��~-�1�! H%7و	 �Lg ا���ن ه�� H ]��%� �27 )�ن�د ا���ر = �د� 6! ذه0 ���7. ��� 6�ا	 ا��?�ب ا���ر)�ندرون ز

/. ا��?�ب داری7.

����Bد=��2 ا���ن )�1و)� ���ن ا�7ی&! ه�	 �?�ب و -�ز��K �7ی[  ���W !H 7�%�����. ه�m! 6! او 76ه�7 �6 =ن )Tgی! �� ��د. ه�!و � ��ا��ش 

H! ا���ر ا���ن 7Kر)� ��Zدل ���و	 6�ق دار�7. ا2� ازL�m 6! ای0 �5��6 دارد m !6 !H! ا���ر	 ا��ز� ورود 6! ذه0 �� ده�7. 6! ی�د دا��! 7���6 

7 �����ن را از ��� �56�د.���و	 6�ق در-� ا-��1د� H%�7، �� )�ا�&�F ^��6 7��� �Z%e 2�دد در /� � H! در �eرت �Hر6��د >"p �� )�ا

��ار �UB ، �UBی� L6ر�2� ا-�( ●

 !Z �U� 	ا�ف ز��ن 6�e ان! و�d6 07م )��! 6! ای� !H �-اه��� ا LX�/ ی��#�� 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ای�W�� 0ع از =����ا��$�ه�)� H! ا

27�� در =ی�B �7%اه7 �7 و ز����� �Z%�	 و ا������ او را UB �6�ات �7	 رو 6! رو��)�h ��7 ا��H ^��6 ،7ه< ��1�H رواp6 ��د	 و ا������ ا



���ی7. ��

H �6 ���F D&��� ه�	 �"�� ���� �$�د� و )��H .�d[ا��وز� B�د�%7ان ��ا�G 6! ای0 �6ور ر-��7 ا��Z- 0���( !H 7دت و ��B$?�� ا���ن )%

�ای0 ه7ف )%� 6! ا�Lای< �Z%�ی�ت در ز��27 �5��6 دارد. ه� 7B !H 7%mاو��Z�� 7ل ه�� و�K ا%( ������ن را در ���Fدن را� ز��27 در ای0 د

�� را �6 ��-��دن ���F$�ان و ا����ن ��رد ر/�� و ه7ای� �Bد K�ار دا���د� ا-�.�T5ا��! و ��ا�G ا

� �6 �2�ا� H�دن دی5�ان ه�� و�K ا��ز� �7اد���s� !H 7 ا � ه7ای� 2�����ی� H 7��6! در )`ش 6�ا	 ر-�7ن 6!ا�� )7Zاد	 از ا����� ز��27 ا

��$� ا-�7Zاد  !7 6�و دری��� �Bد 6! در�! ا	 از ��Hل 6�-%7.������ �6د� ی� ه��%7 و در ای0 0�6 )%� ا���ن ه�	 �7Zود	 )�ا���! ا

Z� ���� در 	�ای< �6&��در =ن 2 ������� H 7��6! ا�K ، ��%�ی�ت و ا��K`Bت از �Bد �&�ن داد� و از �Z%�ی�6! �s� �� ر-K !H 7�ن ���6 و ی

������ �Bی< ا-��1د� ���ی%7. 6�ا	 رو�0 )� �7ن ���Wع ��6ی�7 ��5ه� 6!6! �%�ان =B�ی0 -`ح 6&�ی� 6�ا	 �6ز2�دا�7ن ا���ن 6! �7ار اe"� ا

7�� در ]�ل )�ری' 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ ��)�h ��7 و �� �������!)7Zاد	 از ا��$�ه�)� H! ا !H ی���56 ���V( !� دا��! ����6 و ای�2 0

.��%��� را )��ار �= �%(

● ���K !6 ��?$��B 676?�� دی5�ان

��0 و �6 �7ا �� ه�	 ��اوا�� درK�ن ه�-� H! 6&� د�mر )�ه� >� ا�L�5	 در ز��%! ر-�7ن 7K !6رت ��7 و ه��0 )�ه� ��6^ 6�وز�B 	ده��$� 

%��� H�د� و �� H 7%%H! �� )�ا� �����7 از W�ر و 676?�� دی5�ان ��B !6$?�� 6�-%7،-�ا-� ��ن ��7 ا-�. )�ه� ای0 ا-� 7Z( !Hاد	 از ا

"�� ا-� H! ه%�ز د-� از 2�ی$�ن )7Zاد	 از6! ه��0 د �[ در ��� و ��	 را� ه�ی� 6�ا	 -�ءا-��1د� و ا>�ا	 دی5�ان �6د� ا�7. ای0 �&

�	 )&%! 7Kرت و ������ 6��7ا��! ا-�.����ا

�W D-%7. ی�ان 6! ������ 6�دن دی5�H اب�B �6 7%�ب ا �7K ]wی�� �� �2ی7 «دو را� 6�ا	 دا�����60ر	 از ��دم ا/��س �� H 7%%H! �� )�ا

H%� و دوم ای0 ا-� H! رو	 -����Bن �Bدت �Hر6"%7)�ی���B�- 0ن در �� و��د دارد. ی�� ای0 ا-� H! )��م -����Bن ه�	 6"7% �� را B�اب 

( �V?� �27����e Lدق ا-�.H%� و =ن را (7%"6� H%�.» ایh"U� 0 د���K در ��رد ���X[ -��-� ، ا�V�Kد	 و ز �����D( D ا

�5�ا�� از ����B !H �"Xرج از H%��ل ���-� ●

7����و	 ا���ن را ه7ر �� ده7B .7او p�� ،ر ز��ن /[ �� ��دT2 �6 !H �e�B ]X��� از ����د�� و 6!�5�ا� L#Z� ��2ات �Bد را در ���ن ه�	 �6ور 

�� L�� �27� را د���K 6! =ن ]�ف راه%��ی� �� H%7، ا�� از را� ه�ی� H!د-� ا��اد	 دور از ا���sر و در ز��ن ه�ی� >���V( ]6�Kر 6! ا�#�م �� ر-��7. ز

ا���sرش را �7اری�.

B !H 7�� �6د� ا-�.��ه�ا ��دم در د���	 7Kی� ��L ا��ژ	 ��اوا�� را e�ف �5�ا�� در ��رد ا��ر	 �� H�د��رج از H%��ل =

١ ��%H =ن �)� 6 �ا ا2�، زی	7ار��5�ان H !H ���6%�� � 6� =ن  	L�m ا-� در ��رد �%Z� �6 (.���6 ان�5��7ارد H! در ��رد =ن  �%Z� 	7ار� �

٢Kوا �ا ا2�ان ���6، زی�5��7ارد.) ای0 ه� Z� �6%� ا-� H! در ��رد L�mه�ی� H! 6� =ن H%��ل دار	  �%Z� ��H �Z%��ل دار	 �5�ا

�7ی7ن ��اhK و 7���Fه� ●

�� �e !6رت ���ZU و 76ون ��� 6! =ی�e �7%رت �� �2�د.���ا>"h ا���ل ا

 ���V( د�B ا/��� � ا���ل hK�6%� ��ا >�F و �����ا���ن ه�	 �6 ���ر	 و��د دار�H 7! 76ون )1� !H ���5%ه �B= 7 و در��H !6ر	 �� �2�

7. ��~-�1�! ه���5%��! �� رو�&��!6! -�اغ =��ن �� =ی7، ا�5&� ا)�م �Bد را 6! -�	 دی5�ان �&� H! ا�5&� ا)�م �Bد را 6! -�� دی5�ان 

��� ه�ی��ن �Z��� �� H%��، ��ا��ش �� H ��%H! ی� �"eن را 6! �%�ان ���`ن ا��� و -! ا�5&� 6!�� �2�م و =�= 	�- !6 �&5�D ا

-�	 �Bد �� ا��ر� �� H%7، ا�� �� ��p =ن یD ا�5&� را �� ��%�6!

!��T2 !&7ی�● در ا

�7ا�� ����� !��T2 �2ا !H ���� �%Z� 0اغ را� =ی%�7 ا-�، ا�� ای0 6! ای�m !��T2 7%اه�7 �6د.�� �2ی�B �?676 L��!  ای7 در =ی�7% 

= !6 !H 7�%H h�<�( د را�B ،7�%H !��T2 !6 دن�H ���� H%�6.7! ��	 ای%�! �6&�� ز��ن �Bد را e�ف �� ��$w� �7%ی

��T2! ه� ، ��T2! و 6! )�ری' ��F-�! ا-�.

�%���� H�دن 6! �����H ه�	 ��T2! 6�ا	 =ی�B �7%د 6����! ریL	 H%�7، ا�� ��ا��ش � 	6.7��6! �� !��T2 b%� د =ن از�F ی7 )�ر و�$� !H 7

-��H 7! )�ر و �Fد =ن از �%b =ی%�7 و ا��7 6! ��6 ��?$��B !6 7 ��� را����! ا	 �� )�ا�67�%H �� 	Lری !�������� 7��6. هH ���5%! 6�ا	 �Bد 6�



6! ی�د دا��! �B !H 7���6د ��� ���vل )D( D ا��� ��ن ه���7.

	�5� �dU- ●

��ی� =��ن ��Kوت �� H%7.ی�� از L6ر�2�ی0 دYی[ ���� ا���ن ای0 ا-� Y��Z� !H از رو	 ��ه� ر�$K	 �Bی< در ��رد )�ا

.���2 �H �-ی7 د�$� ��ه�� ��H را در ه�� ���م و �~

��� )�ا�7 ��6^ ������ ��� 2�دد. L2�ان ه�6! دی5 �$���H 7�%! ذه%�� ��1% ���ا��ش 

6 p�� ،�7� !���2 �s��H ��5%�7.در ه� H#�	 ای0 د��� H! ز�H �� �27%�7، در-� از ای��ن 6�ا	 ��� در  ���یm 7&� ه�ی��ن را �6ز H%�7 و 6 ]�~( �6! =

� �27���-� )�ریD ز��Kدر ا���ق ا !H ����ناز �%��� زی$�	 ]$�2 �Z���Dm�H �( ! )�ی0 ��ه� د%F د�B 7ام در-� از ای��ن را درH �7، ه%H �

.7�H�د� ا

� راه� 6�����ا	 ر-�7ن ( ������ !6�H ��-�د� ا-�.)%� L�m	 H! ا���ن 6! =ن ���ز دارد، ا]��� ا-�. 7Bاو�7Z( !6 7اد )D( D ا

� ��د	 �Bد ازه� p�� ��H �6ی7 6! د�$�ل را� �Bدش 7��6. )%� در �eر)� �� )�ا��7 را� /���� )�ن را در - !6 !�ز�7�F �27ا K !H 7�%H$[ از ای%

د��� �6%7ی&�7 6! ای0 ��� H 7�%H! ه���7 و ه7ف از B"�� ��� در ای0 د��� m! �6د� ا-�.

� در�6ی�F !6 7-' ای0 -\ال 6�B !H 7�-". ای0 ه�! زی$�ی� 6�ا	 m! �6د� و در ��ض 7Bاو�7 از ������� m! ا���sر	 دارد؟ �"� ای%�! �6&�� ا

!m 	ا�7 و 6%���H !H 7&ع �6%7ی�W�� 06! ای !��27 ���� �� �Bر�7 ای0 ا-� K !H$[ از ای%�7�7 6! د�$�ل -� ��د	 �Bی< از د���ز�= 

. �7���� �K�6 ان�$� 	ا�6 ���� 2�د�7 و ز���� ����! ا��$�� �Bی< �� 2�د�H 7! دی5� ز��

�B= ف�/ ●

وی�، از ه��ن ه�ای� )H �� b1%�د�H 7! �� ا��وزm%7 هLار -�ل �F ]$K&�%��ن 6����! �� رو	 ه��ن �H�B را� �� ر��H 7%! �� ا��وز� را� �� ر

�1د� �� H�د�H 7! ا��وز �� ا-��1د� �� H �� b1%(.��%H%�� (= �د�2 را ��ا��ش H%�7)، و از 2���	 ه��ن �Bر��7	 6�ا	 ر�Y�Vd� 7)&�ن ا-�

L6ر�2ن )�ری' را Y !6Y	 �d1eت F� 2�د و >$�ر =ن �Bرج6�ا	 ر-�7ن 6! ������ و �"��2�	 از ا��$�� �6یZ �U� !6 7! )�ری' F�دا�B و ا-�ار �F�وز	 

H�د.

!m �6 �� !H 7%�-ا�B �� 0ی�� L�mه�ی� =�%� ��ی� و از X��� !m"� 6�ا	 ر-�7نه7ف از �Z �U! )�ری' �6ی7 ر-�7ن 6! ای0 �� H 7��6! ای1�� 0

e�� ������ !6"! �56�ی�.

:!H 7���6 !را 6! ی�د دا�� 	���ایW 0�ب ا �w[ ��ا

�0 ا-�.���0 >������<

6��ری7.��� �� )�ا��7 ا���ر �H �1%! ه����B 7%ر	 ه��%7 از �Lg)�ن �Bرج H�د� و 6! ��	 =ن 2[ -�خ 

! H 7���6! ا2� ��6ا��7 -?�� ای�H 0ر را )�d[در ز��ن 7�mن �Bره� ���0 ا-� -?�� ه�	 زی�د	 را )H ]�d%�7، ا�� 6! ای�W�� 0ع ای��ن دا��

 �� دهH.7%�7، 6! زود	 h/�e �6>� �� ��ی�6 !H 7	 �Bش 2"�	 =ن )��م ز��27 ��� را )�J~( �d� K�ار

�%$G : روز���! ه��]0 -`م

http://vista.ir/?view=article&id=343384

��/ �4دا ��ل �8 �؟



6�� ا-� 6! =ی%�7 ��ن �6&�� ��� �m ��%Hن K�ار ا-� �6&�� �����ن را

Dی p�� و p�� ن�� h"<ا 	ا�وف، 6�Z� !"�� 0ای !��1-��� .����#� T56را=

2����ر /�ل  ز��ن  در  =ن m%�ن  را  �Bد��ن  ��دم،   ��&�6 زی$�-�.   !"��

�� H�دن 7�Fا� �e�� ه� �7 و ا2��� H�دن 6! =ی�7% �7ار� �e�� !H 7%%H ��

!�� و H"� ا-� و ی� روی�F�دازا$� `��H �7%6! =ی �$��H%%7، ی� )1��ات ��ن 

!H �56ی� ،��(�H �e�� 0اه� در ای�B �� ،�H0، ژول �6ر� .��ZKو دور از وا

m! ]�ر )1�� �w$� ��ن 6! =ی%�7، �� )�ا�D( D( 7 ��ن را از =دم ه�ی� �Z1%[ و

...7%H ]7ی$( �J�� 7 و%� >%H ،ل�Z� 6! =دم ه�ی� �یTF >%H

● ��د �Y�F و ��Hب/ « )�Vی� =ی�7%»

����! ه�ی< در �0 ر-�خ H�د، ��د �d� ،�Y�F. ه"%7	 �6د ��H !Hب «)�Vی� =ی7% !H ��H 0� او،�Y�F 	ا�6 ��» اش را �Bا�7م. ��� ! �

. ��� ! ا	 �$�! 6! ��� ! ��غ و )?� ��غ.H&� یD راU6! �6د: راU6! ا	 ���ن �"� ه� و )�Vی�	 H! �"� ه� از =ی%�7 ��ن در ذه0 دا��7%

ی� 6���b، ������ =ن �"� 7���F =ن )�Vی� �w$�-�ال ا�Y�F �"e ای0 �6د: =ی� )�Vی� �w$� یD �"� از =ی%�7 اش 7���F ������ =ن �"� ا-� و 

�H 7! ا2� VK� �Fر)%� در =)�B�- 0! �� ��د، د �[ا-�؟ او 6�ا	 �F-' �2ی� 6! ای0 -�ال، اد��6ت �"[ �?�"� را �H !Z �U�د و 6! ای0 ���#! ر-

 ا-�. �Y�F 6� ای0 �6ور �6د H! ه�! L�m �6 یD روی�او �! اش ��p و ���V( pی� ذه%� ���Zران =ن VK� ا-� 7Z6 !Hه� ه��ن )�Vی�، )#�� 7�Fا H�د�

���و�7%)� (6! ��[)  	L�m !6 ن روی� را= !H 76! ���ن �� =ی 	L�m 	�F ،7Z6 وع �� ��د و�7از���� ر-���Y�F .7، ا-� =ن L�m را �� T2ارد: m&� ا

�Y�F 7�H�( �&5���! ا-� m !H&� ا�7ازه�	 L6رگ،رو�0. ر-�7ن 6! =ن m&� ا�7از رو�0، در ���5 او، ���#! روی� و ��[ ا-�. ا� 6� ای0 

�! ه�	 ���ر	 H �� �&H%7 و �������ی�7: «ه��&! در ا7�6ا ره$�ان، m&� ا�7از رو�%� از���7!  ا	 6� ������ ه�	 L6رگ  ا�7. او ای0 ا �5 را در  

7%�7 و �� TFی��7 و �F �� 7از را��، ��ا�G ایm 0&� ا��ی�، �6 ه���ر	=ی( �7%�H �� ��-%%7 و 6! د�$�ل =�از =ن /��ی� �� H%%7 و BY�6�� در 

����، و�y-د و در رم، ا�H 7ا�F .�d( �5 ن ای0 ا���L، ا�b�"5، ��ا��!، =��ی�� و... »ه�7ی5� 6! =ن m&� ا�7از �� ر-%7. در ی�

��! ا	 H! در )�Y�F .��d، 6�ا	 �T  0ت 6?< �6د، ای0 �6د H! ���6ر	 از ای0 �"� ه�	 ���.�]6�K ��Z�� !��! �G6�% �%�-$� دا��%7 و  ،

� 6� B`ف �� ��ی�ن �%� �� L�m	 H! دا��m ،7%&� ا�7از	K$� �. /�� ا>"h ��ن 6�)�	 ا-��ا)EیD ه� �7ا��%7. در /����، =%( .7��� H�د

�V%� �%( �$�د و � او �0 و �� )�ی%<، m�ا.رو�0 و واcW از =ی%�7 ��ن �6د و �%V� اe"� ������ ��ن ه� ه��0 �6د. ای0 ا $�!   ������ 

��)�ان و /�� در �Z�ض UB�.�"� ه�	 دارا	 m 0�%m&� ا�7از	، �"� ه�	 )�ا��ی� ه��%7 و �"� ه�	 ��m 0�%m 7K&� ا�7از	، 

«�%Z� 	�#��� ن در����[ و ��Hب/ « ا�● وی���ر ��ا

�� ه� و روس ه� و �H � ه� در اردو��2 ه�	 =����� دوم، ���6ر	 از ی�دی�ن و  �7�7. دو��H ���d� 0! 6� ا���ر ودر �%� �� !�&H ���� 

ز��J�( 0� �27� T2ا��، )�	 ه��0 اردو��2 ه�	 �?�ف 6! ی���! ه�ی< د-� 7�Fا H�د.

��ز	 ه� او ر ،�����و �6د و در وی0 ز�H �� �27�د. �6 =>�ز �%� ���[، روا�ا ه��ا� �B"� ه�	 دی5� 6! ای0 اردو��2 ه� =ورد�7 و ��%#!او وی���ر ��ا

�[ �Bدش �� �2یH 7! و��K 6! اردو��2 ر-�7، -! ه7ف 6�ا	 �Bدش )H 0��Z�د: اول،���H�د�7. ��ا�LF رت��7 ���7ن. دوم، ا-��1د� از �� ز

0. ���ش را 6�%�7 در d6$�/! =دم -��B��= 	ا�و/�ن و -�م، )`ش 6�6! ���6ران و �# D�H 	ا�7 و6%H D�H ،7���6 �7��1� H �Z-%7 ز D، ی	ز

���ن در ���#�	 �Z%�».����6زد. او 6! ه� -! ه�7< ر-�7 و bF از �%� 6! وی0 �6ز2&� و ��Hب �Z�و�< را ����: «ا

����! H! ا>"h ز�7ا�� ه� را e��`6"! ا�7ام �� H�د�7 و �: «�0 )��� را 6! = >6��H او درpای�7 و در ��7��� �� �7��ی� ��UZف H�دم H! ز�

� !H ی����[ �&� L�m�7�F �Hا H�د: «)��مد��ار، )�	 اردو�H !6 ��2ر 2���! �� �7��B «.7"� ه� ��ن �B�6%7 ا�� در ���ن =�7�7، وی���ر ��ا��

7��H ،7ر ��� دا��H 7%! در =ی%�7 �6ی7 ا�#�م �� داد�7.» و ای%#� دو6��� �7��ی� H! ز��ر� ه��ن ا �5 را �� �6%��: یm D&� ا�7از رو�0 در =ی�7%،=

�[ �� �2یm» :7&� ا�7از رو�0 =ی��< �6د H!6�ا	 >"$! 6� ���`ی��)� H! ��ه�ا >���d( ]6�K[ ا-�. ��اm�H 7�%�7، 6�ا	 ی�� از ز�7ا���ن، ��ز

��)��م �6د�7 و bH دی5�	 ��B Lدش�B"� دو-�<  دا�� و در H&�ر	 >�یm h&� ا���sرش �6د. 6�ا	 دی5�	، ����! ه�ی< �6د H! ه%�ز 

��J�� L� �6د. ]����� )�ا��� )��م ��ن H%7 و...» ای0 ���[ 6�ا	 �Bد ��ا

؟ ا2� 6! ��	 ���� ا���W، -�-��� 6! �0او �� ��ی�� 0�» :7�h( 6! ز��H`� �27 �6رم ��� �� H�دم. ای%�! ا�&h 6�ا	 ��م m! �� ده7%



���� =B�ی0 �' -��5رم را H! دو ������ =ن را �6 )�! ا	 ��ن ��ض H%�؟ 6 �� ه�F >�F !�1داش 2����، �6 ی�H D-! -�پ ��ضداد�7، =ی� 6

�� H%7 )�	 اردو�H ،��2ر	 6�ا	 �Bدم د-� و H �F%�؟�H 7�H%�؟ ��H !m �� )�ا

-?�� ه� ��T2 و �0 6! ی�$�ر� �Bدم را در ��ی��5از ای%�! ه� روز و ه� -��� �#$�ر �6دم m !6%�0 ���ی[ �6 ارز�� ��� H%�، ��%1� �6دم ا�� 

�&��! �6د�7 و 6! /�ف  ���m 	7 � ه�%e 	ه��5 رو !H را دی7م ��ه�ی� �2ش �� داد�7 و �0 دا��� در�6ر�-?%�ا�� دی7م و /��ر ��اوا

�[ ��H` رو�0 ا-�: 6��ا	 �0 و ��� W�ور	 ا-� �H !Hر	 6�ا	 ا�#�مروان �%�-� اردو��2 ه�	 �Hر ا�$�ر	 -?%�ا�� �� H�دم. . .» ��Fم ��ا

����: «ای0 وی�2E ا���ن ا-� p�� !H �6دادن در =ی%�7 دا��! ����6؛ m&� ا�7از	 رو�0 و �w$� در =یH ،�7%! 6! =ی%�7 ��ن �Z%� 76ه ]��7. ��ا

.�27��7 ��6�7 و ای0 )%� را� �#�ت او-� در د��ار)�ی�sd  0ت ز�»ا��7 6! =ی%�7 �� )�ا�7 ز

ام ا-� و �$�ر��ن =-�ن. �2ه� ��ی�ن رود، ��`]�ه�! �� در ز��27 از رود	 �$�ر �� H ��%H! =ی%�7 ��ن =ن -�	 رود ا-�. �2ه� ��ی�ن رود، =ر

H �%� =ب و 	ی7ن )��F �6 ��%H �� �Z- ن����6%�. �6&� >�F ]6�K��< ا-� و �$�ر��ن د��ار و	ا�ه� 6 	���دن، از ای0 رود �$�ر H%�� ا�� را� 6

[ Dی ]w� ،رود 	7از رو�0 در =ی%�7، در =ن -����� و �D�H !6$�ر از ای0 رود و��د دارد: دا��0 یm D&� اL6 �%m 6! =ن ���%�ب ا-� H! �� )�ا

� � H! رود -H �� �Z%7 �� را 6! درون �Bدش=ن، -?�� ه�	 0��T2 از ��ی�ن رود را )�B �( ��%H ]�dد��ن را 6! =ن -�	 =ب 6�-����. در /

�� �56�ی�. ��Lg� �6ن ���  H%�� و K �6"$��ن 6! هd� 7، �� �6ی7 ]%�ب را �6 ��`ت ��نZ"$6و ا $�! ه�� ������7ن (ر-�7ن 6! =ن -�	 رود) را-' ��6

bH دی5�	 ��� )�ا�7 ای�H 0ر را 6�ای��ن ا�#�م 76ه7.

● 6%#���0 -�%5� و ��Hب/ «)�Vی�، ��< ����LH =ی�7%»

و در�6ر� �"� ه� �� �2ی7 در�6ر� ��2�دان �0 ه��Z� �(7� 0"� �7ر-! �6دم و bF از �Bا�7ن ��Hب ��د �V() �Y�Fی� =ی%�7) ا/��س H�دم =�j! ا

�ی� �6د�H 7! �� دا���%7 ه7ف ��ن�= ��6��ی0 ��2�دا !H ن داد�&� در ز����m �27 و �� �Bاه�H !m 7%ر �e.7%%Hدق ا-�. )#�0� !6 !6 

���#! ر-�7م H! �&�ه7ات ام ����d( �6ت او ��H`و����d( ��Kت 5%�- 0���#%6� �d( �%�ان «)�Vی�، ��< ����LH =ی%�7» را �Bا�7م، 6! ای0 

�7ار�7 و �6&����ن ��Bل �� H%%7 =ی%�7 ��ن ��pه��ه%� ا-�. ���#! EFوه< -�%5� ای0 �6د H! ��2�دان ��ZW )��ی$� ه�� )�Vر	 از =ی%�7 ��ن 

ی0 �6ور�H !H 7%��ل =ی%�7 ��ن ��7)� د-�و ��p د-� -����� ا-�. )����dت او �&�ن �� داد H! دا�< =��زان �K	، در ��U! ���6[، 6� ا

 ����! �� $� H! در )����dت -�%5� و��د دا��، ای0 �6د W !H�ی١٠h )� �BSد��ن ا-� و �6&����ن 6! ا�. ه�	 ز��� .7��� �� H�د� ! �- 

= >���اد�2 دا�< =��زان ر�U6 6! ������ ��ن �7ا��. 6��B از ���. )�ی0 دا�B !%7،ه��� و ز�����اد� ه�	 ���� �6�ون =��7 �6د�B زان از��

7���د� �6د� h�H �6�B ����6! -����� دا��%7 و در =ز��ن ا-���7ارد W�یh ه��� ه� �� و 6���6 ،b��B از �����. )�ی0 دا�< =��زاناو�Wع 

��اد� ه� �6�ون =��7 �6د�bF .7 اe"� )�ی0 �B 0ی�����[ )��یm L! �6د؟ m&� ا�7از!W�یh ه��� ��ن در /7 ��اÈ6 �6د و از 6

��� H%� 6�ا	 اJ$�ت ���7	=�j! 0�6 )��م دا�< =��زان ���.، �&��� �6د ��p و ��p دا��0 یm D&� ا�7از رو�0 و �w$� د ��ر =ی%�7 �6د. �

�� �%�-h )� از ای%#� 7�Fا H%�: �7ر-! ا7�6ای� �F اس��� �� ی� ��%�  %D در �&0 ��رغ١٩٨١ در ه�ر � واGK در ���ی�ر�. در -�ل ١٢١-�%5� ��6ا

 از ه��0 د���6ن ��رغ ا ��Vd[ ��7 �6د و /�١٩٣٣Yا ��Vd"� دا�< =��زان H`س �&� )�	 ه��0 �7ر-! /�W� �7 و -?%�ا�� H�د. او -�ل 

�� ���.، -��%�س، J�و)�%7 و �Bد-��B! )$7ی[ ��7 �6د.  %�B �� ،Dا-� �6 -?%m D6! ی �ا��7دی5 �ای0 �7ر-! ��� 	ه� !j6 !6 اش ���ا

��V( ،7اد�  ه���ن را دی���B ه� و !j6 ~ی�س� 	ه� ��m د و�H �$de !6 وع�� ��K76ه7 ا�� و���g( 7. او �6 =ن%H را ��ض >�$de ���� ���2 �

�ر ��ر)�(�  0��H%�،���� )�ا��� ���� ز��27 =ن j6! ه� را 6�ا	 ه��&! )��g� دهD%  .7 از �Bدش �12 و از /��رش&� �� در -?%�ا

�[ �� ده7 و )H ،]�Vd"�7 =ن =ی%�7 ا-�.  %D،-?%�ا�� «�0 روی�ی� دارم». j6 !6 7Z6! ه� H �12! روی�	 ��� �� ا-� �mن =ی%�7 )�ن را �

��B اب و�B D��5 ی&�� �12: «�0 ا��وز در�Bب �� دا��� H! 6�ا	 j6! ه�	 =ن �7ر-! و اه� � =ن �d"!، /��ر در دا�ل �6د. 6�ا	 ه��6 0! =

��� H! از ایG�� 0 ��6ا��H !ل �� ده� 6! ه��K !-ن �7رYو ���و ��� 	اد� ه����B ،��� ر��/�V?� ،7��� ]�Vd� -��ن ��رغ ا�7 از د�6%

�7ا��%7 و ی�$�ر� m �6%�0 و��7 ا	 رو6! رو�6ر-�! دا�&�5ه� 76ه�.» =�#� H`س �&�� ه�ی� ��G ��7 �6د�H 7! ه�� ا��7	 6! دا�&��5 ر��0 

0 ���H 7!��7 �6د�7. او �7Z6 �(7 �6 ه���ر	 او �� و ����6ن =ن j6! ه� و �6 /��ی� ��-��ت ا������،v�U� زان��= >� -���Bر	 ای#�د H�د )� دا

�1�� H! ���وYن �7ر-! /7س �� زد�7 در 6��ی0 /� � ���S٢p�� ،0و�D%  �7، �7	 و �d( ]6�K. ا-�. �&�ن 6! =ن �&�ن H! از =ن H`س  

٢S 7 و از =ن��� ]�Vd� -��ن ��رغ ا�از د�6 �1� ٢S ،7��&� ��5&��1� ه� ه�� 7Hام ��ن وارد دا Q7 و ٨�7� ]�Vd� رغ ا�� �1� Q٠��5&��1� وارد دا 

.7�7�



!6 �$������! �6د، ای%#� ���د 7�Fا �� H�د: «m&� ا�7از رو�j6 0! ه�  �0���#%6 -�5% !j� =ی%�7 ��ن ا2� D�H �6 و /��ی� ا������ ه��ا�=

�`ت ��ن >"$! H%%7 و 6! ������  ه�	 �Bرق ا &� !6 !H 7ه� �� ده !j6 !6 �Zد� 6�-%7. و��K از j6! ��ن �� F�H ��-!��د، ای7K 0رت را 

 ���$�ی7 ��اب j6! ه� را در �B ��0�%mاه� در =ی�H !m �7%ر� 6&�	، در وGK داری� D�H اش �� H%�� در�6ر� ���Wع ���6ر � �K7. ه�� و%H ���

6! ��ز�7ان  �6 �2ش H�دن  )"�� H%��، ه� H 7%m! ه� ه�1! �s���ن ��ض ��د.  76ه�� H!��ارد	، �6 ارزش  �&�ن  ��=  !6  �����ن �� )�ا

� 7Kرت �� ده7 )� �6�=  !6 ���ا�%7 روی�ه�	 =ی%�7 ��ن را )�d. 6?&%7.» �� �6%�7؟ درروی�ه�ی&�ن در�6ر� =ی�7% �� ا-� و �`K! �� 6! روی�ه�	 =

�.�"� ه� و در �Hد�Hن، ا �5 و 7Kر)� 7K :��%�6 �� !6�&� `��Hرت یm D&� ا�7از رو�0 در =ی7%

��`- !����%$G : روز
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�� /��

]�&�  «0�12  !�» آ!  �� =ی7   >�F  �Uای��  �����ا ه�   �27�ز در 

دو-�����ن،  �6  .�Kد  	Lری !����6 ی�  در  آ7�%  ��ض  ��wل،  �� ��د.6�ا	 

)���V 2���! ای�UZ( 7`ت =B� ه�1! را 6! ا-�� 6�وی7 ا�� وا 7ی%��ن �� �2ی7%

)���c �� ده%7 ای0 ه�1! را �6 ه� و در آ%�ر ه� 7���6. رb�X ادار� از ���

�� �Bاه7Z6 7 از ا)��م -��� ��د	 آ�ر، ا��وز را �6&�� آ�ر آ%�7 و L%� !6ل

از -���ت آ�ر  7Z6 6�ا	  و  �7اری7  ا��W! آ�ر	   pای��  ً̀ eا ا�� ���  ��وی7 

���! ه�	 دی5�	 �7�m ای7 ی� ای%�! ا-��د دا�&��5 از ��� �� �Bاه7 ه��ا��6

6� رو	 F�وژ� )����d)� آ�ر آ%�7، ��ی7 ه� ی�  $�س �� B�ی�7 ای7 و �6 او 

!6 او   �6 از ��� �� �Bاه7  �56�د، آ��  را K�ض  دو-�� �� �Bاه7 =ن 

� ��ا��� آ%�� و 6! ه���B 0]������ت 6�وی7 در /� � آ! از او ����Bن ��� =ی7. ... ا2� دا�Xً� �#$�ر ����6 )�"�� ای0 د�ر�Bا-� ه� ��ی� و �6 =

�56 !� ��ی�، د �[ 6! ه� زدن 6����! ه�	 �?�V ام، 7��6ی7اً ا/��س ��را/�� دا��! ����6، روز	 �� ر-7 آ! از �Bد y6�m» ��-�ا ��� )�ا

 pای�0�12 دارم �6 0�12 ی� «6"!» � «!�» !6 !K`� !ا در ��ی� آ�m ؟ و���m ان�ا-� دی5�B6! و��د �� =ورم؟»در ��?-

● �F-' 6! ایm 0�اه�؟

� و �6 ارزش �6د���ن�2ه� او�Kت ه�، ا�#�م دادن آ�ره�	 دی5�ان را از زاوی! ا	 ���1وت �� �6%�7 و ��� �� آ7�%� 	�%Z� !6 ��� از �� در�Bا-� =

�$�ی7 ه�s�%� L2� )��ار m%�0 ��ای�U 7���6. )��م ��ارد GKی7 در وا�یTy��! ه�ی� از �Lا/�� ه�	 ���	 �6د آ! �F<ا-� و ا2� =ن را ��� ذآ� ��7 

.7�از �! 0�12 6! ی� در�Bا-� از ذه�2 �� ]�� �� 0�

!�0�12» را -�د� )� آ�د؟ ● از m! را� ه�ی� �� )�ان «

� آ%�7. 6�ا	 ��wل ا2� دو-�� �� �Bاه7 ��ار آ�-�) 7Kم اول: در 7Kم اول -7ه� ی� ��ا��Z آ! از �s� ا�K`B 6� -� راه��ن �� �6%�7 را �%�-�ی١

دا��؟��رد �s� ��� را ا���� �56�د و از =ن ا-��1د� آ%7 ا2� 6! او �! �56ی�m 7! ��ا�B �$Kاه7 



6 !���%7. ی� ا2� 6! آ�ر����ی��ن « �$de ��� �6 ا�از ای0 ��� bF L2�-�7 او ه�ا-� ا-��د▪ =ی� �� )�Bآ%�ر �� ��ی7؟ ی� رد در ��5ی�7» از آ�ر 6

���� �%�-$� را در �Fی�ن )�م، 6�ا	 ��� 6! ه��ا� �7ارد. ،��5&�دا

ر ذه�B 0د )�-�� آ7K (.7�%م دوم، bF از 6�ر-� UB�ات ا/��� � از 7Z6 �%�1 =ن، �6 واGK �6%� ��ایp ا/��� � را د٢

�6 ای0 ��رد B�اب ��د. از ]��� ��ی7 دو-�� 6!▪ ا2� �! �56ی� دو-�� آ�� ��را/� �� ��د ا�� �Fی! ه�	 دو-�� �� ا-��ار)� از ای0 ا-� آ! 

�B]� �%�7ن «�!» e�یc و رك �0 ��$� 6! دو-�� �� ا����د �&�6�	 7�Fا آ7%.

 )��! 6! �&�ر رو/� ���� از 6! ه� �Bردن 6����! ه�ی�▪ رb�X ادار� /��ً� در 6�ا6� «�!» 0�12 �0 آ�� ��را/� �� ��د. ا�� ا2� «6"!» �56ی� و �6

�� و e�/ �6"! آ�ر آ%� ��ا(76 hK�	 �B >�Fاه7 =�7.�$V�

را 6! و��د �� =ورد آ! �7م TFی�ش �Bد را ا�`م) 7Kم -�م، Z �U� �ًZUK! ��ایp ا/��� � از دی�27ه� �%��U )� و �Bش �%�6�! )� ای0 ا���ن ٣

���� از �?� �1 ��� �6 ا�#�م ��� ! ��رد�s� �6 آ`���نآ%��. در ای0 ��/"! ������ و �6 و�Wح آ��[ «�!» را �56ی�7. ا��ز� ده�7 /�آ�ت و ر���ر 

.7���$��! )�ا�� �6 ��رد ��%�7 و 6! د�$�ل )���! ����ا �6 bF ،7��6 �%ه��ه

��! ای7 6�ا	 ��ارد او �! ای0 )��ی6 �(`�&� !6 0��Bردا $�! از =ن ��ی� آ! ��دت آ�د� ای7 -�ل ه� «6"!» �56ی�7 و ه%� «�! GK�� !6 «0�12 را �7ا

�!» �56ی�7 آ! ا/���ل UB� و ��7eت ���� از =ن�� آ%�7 آ! 6�� ا-� 6�ا	 )��ی0 ای0 ��رت! �?�� از ��ارد -�د� )� ��وع آ%�7 و 6! ��ارد» 	

 ��U%� pای�د ه� در ��B ی� ����ق b�X7 از �7)� 6! رZ6 7���! �56ی�7.آ��� ا-�. 6! ای( 0�h�( �� )�ا

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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��/ ��، 0[ص!

=��د� اYن  �56ی�   7&� روی�  �! )�ن. �B ��6ی��  �� �Bاه��   !H  7�زد  ��«ز

	L�m ای� ه��یTF 	ا��7 �6دم. 6�������. ا���dن دا��� و ه�� درس �?�ا

.7�7��7ا����. =�7�7 و )� �h� !1V ه� ��

���#! ایH 0! ه� 6&�ن 6��Bرد m !H�ا ��ه�م دی� =��7 (ر��! �6د ����

�! ��ن ه� 76 ��7 و��� Y�/ .دم�H اب�B را ���dدای< ا���د)، ه� ��6?

!H 0� .�6د �$B !m �� !��B h� ن= !H 7ده c�W�( ای&�ن��6ی7 ��6ی7 6 ��ی

روی� ��� ��د. �B"� �6 ه� رودر�6ی��� دا���� و داری�»

،7�&?$6  ،!�»  Dی  0�12 و�K ه�  �2ه�   !H H�د� ای�   !6�#(  �� ه�! 

���-�1»، ه��H 7%m 0"�! -�د� و �F >�Fا���د�، 7�mر -?� �� ��د.

�0�15» را/� )� 7��6. !�ا�� ��ی7 از )�d[ =ن ه�! ���ی} و ��ارض 76 ���� از ای0 «

�5�! هLی%! رواp6 ��نm 6! �� �� =��زد !H �(ر�-����. ���Z[�K»]w»، ی�� از ��رت ه�	 ز��27 ا-�، ��6 ]Kاف ��ن 6! /7ا�ا] 	را �6 =دم ه� 

، ای0 ه�! ��V$� 6�ای< 6! د�$�ل دا��! ا-�.ه���w� 0ل، H! �7م ��Z[�K و e�ا/�< در ایH 0! «ا�&h 6�ا	 TFی�ای� از ��� =��د�2 �7اری�»



�!، �7ر-! ی� ��H ]dر ی� 0�6 دو-��ن و =�%�B در ����ی�ن، �6وره�، ا/��-�ت، �s�ات و ا���ر��ن را را/� وا2� ای0 ��رت را ی�د �56�ی�، �� )�ا

�%6&����، 76ون ای��H !6 !H 0 6�6?�رد ی�  �-�H !6 ف ��ن را�/ GKو در وا ��%H را/� ��د.��1ف ��6ن�

0�12 !��رت � ●

 دار�H 7! ��� ��ی[ 6! ا�#�م =ن �����7. ای0 ]�ر�2ه� و�K ه� �F< �� =یH 7! دو-��ن، =�%�ی�ن ی� ا�Kام از ��� L�m	 �� �Bاه%7 ی� در�Bا-��

 0�12 !�7�%، ��رت H ن ه� را رد= �"��d( 	ا-� ه��Bدر !�����d� �"�B 7���! را ی�د 2���! ای7.��اGK، ا2� ��6ا�Z[�K ی� رد

%� ����! H ��H! او را �B !6 �����! اش ایH 0!، دو-� )�ن از ��� �� �Bاه7 6�ا	 ���� Dدر ای0ی �H�� !6 	ا !K`� ��� .7وی�7، 6�-�

B ا�� .��T2 7اه�?��7اری7 و /7س �� ز��H 7! =ن �� �TZب �Bاه�7 �6د و �B ��� !6ش  �����7�%H �� ��#� � �� H&�7 �56ی�7 و �B �6د)�ن �

�56ی�7: «���  7���� )�ا  !�����d� را/� و �"�B !H �(ر�e را/� �� ��د، در�� ��وم /���  ��� �%�-�ا2�  !H ��H !��B !6  0�  ،�1-

��� روم.»

�0 ا-� ��د �� `w� .�-ا��$�� ا 	دن، 6! د �[ دا��0 �6وره��$� G[�K و � �#B ،ت�Kاو �م�6&��#�)�Vر H%7 �6ی7 ه�L�m	 H! دی5�ان �� �2ی%7 ا

�5! دارد، در>�� ای�e 0رت ار)$�]< �6 ا]�ا���ن �B 76ا �Wدش را�B ع76ه7 و ه��&! ه�! را از�W�� 0ای b�ه7 �7، در /� � H! در-� �

اری� و 6�ا	 ار)$�ط �6 =ن ه� 6�K[ ا����دی�.در-� ا-�. ه��K !m]G )� و �eدق )� ����6، ا]�ا���ن �� �&�6� �B b/اهH 7%�د L� !Hت �b1 د

● �B !m ،!6 !6ب!

�ده� و در�Bا-� ه�	 =ن ه�%&�F �6 �1 �?� ان ی��دی5 �s��! ��p ���6ط 6! رد �Z[�K رد�B�6و �s� �������. �2ه� و�K ه� 6�ا	 ایH 0! ��6ا 

��Z[�K و !��Kد�e ،��/6! را ����&�ن ده��، Yزم ا-� ��6ا 	L�m !6 �$��! 76ون B#� � و )�س �s� �w$� ��ن را ��6نا/��س �w$� ��ن را 

��  �"�B �(» �� ا��ر� H�د	» و � !���  !6» ،«	7���F  �5%&K س�$  !m» ]w� �!H%��. ��"! ه�ی� �Z[�K ��6ن  از  �! ه�ی� ���  ،«���6

ا/��-�ت ا-�.

6! ��[ 2�م، ����e و ��$�ل، ی�� از ��رت ه�	 ا��� �$w� ت و ا/��-�ت��� ا-� H ��2= 0�W !H�دن دی5�ان از)�ا��ی� ��6ن ه�#�� ���

�د �56�ی7، 6! را/�� �� )�ا��7 از دی5�ان 7Kردا��ا/��س درو�� ��� =ن ه� را 6! ا�#�م �Hره�	 �w$� و �Bب )&�ی. �� H%7. ا2� ای0 ��رت را ی

.7�%H 7�#�( ی� و�Z( 7 ی� از =ن ه��%H !K`� و �$d� از�7، 6! =ن ه� ا6�%H

�7 و از ا/��ام و ا6� ��ن �H-�! ��  ��د ی� �� �� D$- ر�H 07 �6 ای%%H �� ��� !H ����Hه� 	�2ی%7: «�� از ای0  �س �6ز �� !H ن ه�ی�=

�%7 ا/��-�ت و ه�#���ت درو�� ��ن را ��6ن H%%7 و�Bش ��ن ��� =ی7» و =ن ه�ی� H! �� �2ی%7: «اول �6ی7 دی7 ]�ف �%$! دارد ی� �!؟»، ��� )�ا

.7%%H �� وم�d� �(ر�� 0�%m 0دا�� 	ای�L� د��ن را از�B

● �� �!  �1U؟

�s�)�ن را ��$� 6! =ن ه� ��6ن H%�7، �2ه� ه�p�� ��Z[�K ���6ط 6! ز��ن ه�ی� ���� H! دی5�ان از ��� در�Bا-�� دار�7 ی� ��� �� �Bاه�7 

��ی[ دا��! 7���6 =ن ه� ��� را در �Hر	 ه��اه����0 ا-� ��� از دی5�ان در�Bا-�� دا��! 7���6 و 6?�اه�7 از D�H =ن ه� ا-��1د� H%�7 ی� )

.7%%H

�  ���V( 7�6ی 6! ه� ری?�! ای7. دره��0 ��ایp ه�  ا���د� و /���6  6�ای��ن   	76 ا)�1ق   ،`w�!H 0ای 	6! ��  ،GKا�� �� �56�ی7. ای0 ]�ر 

7، 6�� ا-� �B"� را/� ���Wع را ���! �56�ی7 و 7Z6 ه� �%�s� ��اhK =ن ��6Y�#� 	ه� ���V(���6 دو-� )�ن در ���ن T56اری7 و �56ی�0�» :7 �

�[ �7	 رو6! رو ��7 ام و ا/���ج D�H !6 و ه�1��	 دارم. و�K دار	 H! در�6&� D�6 ی �%H ��«؟��%H �$de ع �6 ه��W�� 0ر� ای

● F��Bش ��%�ع!

0 را ه� 76ا��L�m !m !H 7ه�ی� ��Z[�K �6 ��ر در �� =ی7.ا2� �� �Bاه�7 از ای7Z6 !6 0 =دم �Z[�K 7���6 و 6 ��[�K �6 ]X��� �6��Bرد H%�7، �6ی7 ای

.7%H �� ق�� 	�5��B�F �6 ��Z[�K

���%�-h و �6 ��6ن )�ه�0 =� ]��L و 76ون در�s� 2���0 /. و /��ق دی5�ان و )��! 6!)�1وت ��ن ه� در ای0 ا-� H! در ر���ر F�5��B�ا�! ��د 6! �

=ن �� �Bاه7 6! ه7ف �Bدش 6�-7 و 6! ه� H ����K! ��7 /�ف /�ف �Bدش 7��6.

-�� ،7%H �� 07، )�ه�����%�-h داد �� ز 0d  �6 6"%7 و 	7اe �6 د�� !�Lا �� �2ی7 و 6! /��ق دی5�ان اه���� ��� ده7، دردر 6��Bرد F�5��B�ا

�s�ات و ر��ی� /. و /��ق دی5�ان ا-�. !�����d� ��6ن !��Z[�K رد�B�6 �2Eوی !H �(ر�e



!>�� � �#B ●

ا���ر و ا/��-�)< را L L�� 0d  �6ل �6 /� �� )�أمی�� از L�mه�ی� ��Z[�K �6 !H ��ر در ��� =یB ،7#� � و �H روی� ا-�. ��د B#� �� و �H رو 

TZ� �6رت �Bاه� ��6ن �� H%7 و 6! را/�� ��رد �6 )��� K�ار �� �2�د.

̂ H�دن d6 7، زود )�"�� �� ��د، از%H �� �$de 7دی�و ) D� �6 ،=ه��! دارد 	7اe ،	د�0 ��%mان�از دی5 �ی�0 )�F دش را�B 7 و%H �� ار�� 

�e !6 �/را !H � �/ در ��d� 	7اe �6 !��Z[�K رد�B�6 Dدر ی G[�K د�� !H � �/ ات و ا/��-�)< را 6!�� �6%7. در�s� 7%H �� ��5�رت ��د دی5� 

�! �7e ��H !6! �� ز�7 و �! ا��ز� �� ده7 6! او�eرت واcW و رو�0 ��6ن �� H%7 و �W�� !6ع ��� �� F�دازد، �Bد را �6 دی5�ان 6�ا6� �� دا .7�

�7e! زد� ��د.

● ی��ZK�� D و 6 7%m��Bرد

 ��ZK�� Dی �������W را در �s� �56�ی� و ا��اع �?�"� 6��Bرد6�ا	 ای�W�� !H 0ع ��H` �&?� ��د و H ��%�$6! او�Wع از K !m�ار ا-�، 76 

.��%H �-ر�را 6 ��ZK�� 0�6 ای

:�W�� ��ZK�� ▪

ه�7. ا�� ��� ��ی[ �����7 ای��H 0ب را 6! او K�ض��ض ��H ��� 7�%Hب �7ی7	 B�ی�7 ای7 و دو-� )�ن از ��� �� �Bاه7 ای��H 0ب را 6! او K�ض د

76ه�H �� !m .7%�7؟

�... H �"�B! دی� ��� =ور	 اش؟... ��6!، ا��� �6��Bرد )�أم �H �6�وی�: «... )� ��H �Hب رو �� �Bاه�؟ ... =�B ...!Bدم ه� Yز�< دارم، و 

�7ار�، $6�».

:!�▪ 6��Bرد F�5��B�ا

.«	�B ��� ����� ده�. H >���K! زی�د ����، m�ا �Bدت او ��6��H ،!�»

:!��Z[�K رد�B�6 ▪

دا��� H%�رم ��6! 6%�6�ایK ��H !6 0�ض« د � �� �Bا-� �� )����� آ��� H%�، و � �0 ای��H 0ب رو 6�ا	 ایB 0�ی7م H! ه� وY �Kز�< 

��� ده�.»

	��%$G : روز���! ه�&
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��/& k/ن در

وh  ��K 6! -?0 �6ز �� H%��، ا>"h ا/��س �� e !H ��%H��� /�ف

��ت و-��Z ا��?�ب ������ ز���! ا�� -?0 �� و ]�ز ادا	 =ن از دای�� ا�

��د و دی5�ان ��L 6! ای0 ا��?�ب ه�	 �� در-� 6! ه��ن ��[ H! 6!  $�س

�! �?��V و ]�ز )"�� �� ���&��&�ن �� ده%7 و =ن را  >%Hوا �� 	ه�

!��&� 7��&�ن �� ده7���F `w� .7%ن �H و �"�ار �� )�ا >%H7، وا%�دا



،7��6 ��ZK�� Dی 	ا��6دن 6 ]X�K ام�ا/� !��&� $�س 7���Fن ر-�� ی� 

�! �Bد���� )"�� H�دن�&��! ا-��1د� از ی��F D< ���6ر ��د	، �/�ل =

ی� �7	 �5���0 6&��ر =ی7.

�?��V ه�ی� ��s� ر-�� ی� �Bد����، =را-�! ی� ��=را-�! و ]�ز )"��

!j��7. در ه� �eرت =�� �� �?&� L�� ��"� ا-� =��� H! ه� /��� �6ی7 6!ه�ی� ���%7 ا/��ام �Kی[ �7ن ی� �&7ن �6 ]�ز -?0�12 0 

76 �$de از ]$K �-0 ا�، ��^ و 7%"6	 �Bص �Bد را دارد. �����0، -d  0?- �زد� ��د. ه �"���� !m ی� ��X�56 7�6ی !m ���ا��� ی� �7ا

�Bاه�� ��X�56، �5� ای%�! ��ایp �"�!، /� � ��"� و �&?� دا��! 7��6.

 و ی� H#� )%7 ی� -�یG �6ی7 /�ف زد، 2���! ��� ��د.در ��0 /�ل ه�K ��5j$[ از -?����V( ،0�12 0 6� ای%�! 7e �#Hا را 6"%7 ی� �H)�� �6یH 7�د

 �� !H �-دارد، ا�� ه�! ��ا�"� ا ��ZK�� !6 �5��6 ت����%�sر �2ی%�7 را در� �� H%�� و در �6ر� ]�ز ����mن ر��ی� و 6��ر 0��6 )���� ای0 

�6 ���Wد� و ا�Z ق ا�� ���W�� L2��5�12 ه D$- .ی���2 �� ���V( �57ی��s�ات ی !6 �$��7���Bد &��! 6?< اe"� و �7ا "6 ���� �5�12 

�! ه� و �`ی� �� در -?�&�0 0�12، -��� /�ف زدن ��^ ه� و 6"%7	از =ن ا-�. �%$! ه�	 -$D �5�12، اL6ار او �! =ن �5�12 ه��7%. 

.7��j! را �� =ه%� 7eا و de$� �� �%�-�� �&?� )� �� -�ز= �5"�� !H �-7اe

�! ه� در )��7ات ز�6ن �%�-� 6��ر �� رو�H 7! ا-�س de$� و �5�12 را ��[ �� ده7%.�&����6 �2�	 در �5�12، ��6نای0  !H 	ا !���#� 

�s�ه� و ای%�! در ��ی�ن de$� و H �� !m �5�12%��(�2ش �� ده��، �`K! �%7ی�، 7Kر�%�- !U��� �� H%��، ر���ر دو-���! داری�، ا���sر

�د H �� D�H%�� و...) را �&?� -��B! و �&�ن �� دهH 7%! 6! ه%�5م 5�12%&�F داری� ی� D�H.ه���� 	7ی&! ا��، در m! ا

�$de در ^��! ه�، -��� و ��&� ●

6�� 7Z6 ،7��� 6! �0 و �6ر دی5� ���6 6! ��� �� ر-7. ه��6ی7 دا��� �5�12، یD �6ز	 ����6 6�ا	 -?0 0�12 ا���ن ه� ا-�! ��� /�ف �� ز

ا-� ا�� ای%�! 76ا��� ]�ف ���bH�$de ]6 ز���� /�ف �� ز�h[�?� !H 7 او /��< را )��م H�د� �W�� .7��6ع در ��ه� 6! ه��0 -�د�2 

� ا-�.� ���W�� د�B ،��B د� ا-� ی��H اش را )��م

��ار �� ��د، و��K ���ن H"��ت ��e"! �� ا��7 ( �"$K !�12 ��Kد، و�� �� �7ا �`ی� )e ��Kار ��"! 6!و��و 7eا �6ز ه� �`ی� ��د؟ =ی� )

�7ا��0 /��� )�ز� �� )�ا�7 7��6؟ =ی� 7�H�( ،7VK ا-�؟ ی� ���ن H"��ت e�� !m"! ا	  	�%Zی�� «�%H �� را )��م ���دارم /» 	�%Z� �( 7�1�6 7�6ی

 !H �-ا �Z�$[ «�7 ا-� را 76ه7؟&�در ����! �5�12 و de$� �6 ا��اد، ��e ��e�ف«ه%�ز /�ف دارم» ی� «��^ H�د� ام، ا�� /��� ه%�ز )��م 

 ��د H! /�ف �Fی�ن 2���! ی� �B�./[ ای0 ���ی[ ��� ��د. 6"�! 6! د �[ -�ل ه� )#�6! در ز��%! de$� �6 ا�?�ص، ��د ����! ��

cWوا 	�=ن دی5 	ا�6 �� و �&?� 7��6، ه�� ا��� � 6�وز ��� H%7از ]��� و��K ��دات �5�12 در ]���0 �&�6! 7��6، ی� ��ع -?0 0�12 ی

 7-�6 !#���H! =ن دی5�	 ی� 6! /�ف او �2ش ��� H�د� ی�ا�� ا2� ��دات دو ]�ف �6 ه� ���1وت �7، ���0 ا-� ی�� از ]���0 �5�12 6! ای0 

 ���e و �#�ل H �$de�دن، ا���ن دارداY�e ای0 ]�ر )�Vر ��د de !H$�� 6�ا	 0�12 و��د �7ارد. ه�j%�0 ی���ن �$�دن -$D و ز��ن و

7% ��^ و��e�VBت ��د را L� !6 =ن L�m	 H! ه��، �&�ن ده7 و در-� 6! ه��0 د �[ ا-� H! ا��H7 )�1وت��� �(���W�� �5�12 و D$- در 

>��� �� )�ا�7 رو	 ز��27 ��د )��J� s/`� ]6�K! ا	 دا��! 7��6.

● 7%"6	 7eا در -?0 0�12

��L �7ت 7eا �� )�ا��H 7 و زی�د ��د. 6 �$de دد. در /�ل���6ن 2 �e�B 0d  !6 7ف �6ی�/ �نه�&��s�ه� را  !U��"%7)� /�ف زدن رواp6 ���ن 

،0H �$e» ی� «��L6 7�6ی !H دارم ���0، /H �$e» !H 7��6 از =ن �H�/ 7����� دهw� .7` �� )�ا�$V�» �7 ا-�» ی�&� ه%�ز /��� )��م 

�� �Bص �Bد را دا��! 7��6. 6! �%�ان ��wل�Z� 7�، ��B! �7م، )� /�ف L6ن، ی� H �� � �#B&�ه���» و ی�... �`ی� )� /�ف زدن ه� �� )�ا

�! ا	 6�ا	 ا/��ام و ادب 6!�&��� و ی� L6 ف��6 )�-� /�� Y�/ ،ی� .�%H �$de 7%"6 	7اe �6L�� دی5�	 و دی5�ان. (7%"6� H �$de�دن از /7 ا���sر 

�� �?�"�1 را در 6�دا��! w� .7��6` ��د ��7K 7Kرت ا6�از و��د �Z� ،�7�7��6 ی� در �� )d�یD ا/��-�ت 7��6، ی� د-��ر�� )�ا�7 6�ا	 �%�

��L در-� 6��Bرد �&�د، �%���7 را د�mر #�2 !"v�� 0�6 ای �/�ل ا2 �6! ه !H ...0 ار)$�ط �6 �?� �2ی%�7)"�� ��د و������ و -�در��2 از 

�BاهH 7�د.

● =ه%� و زی� و 7e �6ا



[��< 0d  =ن �دی5 �%d  �6 رد�B�6 د )� در�� �� h��� ��2 ،اد�ا� h�$�H ��"� �Z%7. 6! �%�ان ��wل دو �1� H! دارا	��دت 7e 0d  !6ا از ��

ر �#��ع /� � �?�Vص �B !6د -?0 �� �2ی%7.��ه%� دو �5�12	 ���1وت ه���U6 ،7%ر GUK �6 )��! 6! ��ه%� �Bی<، �6 =ه%� و زی� و �6 و د

�� ا-� ای0 �2�! )�Vر/�ل ا2� ��د	 �%��B �%�-$� از �?�]h ی� �2ی�B ]6��� �7%د �7ا��! m ،7��6! ��6 در ه���5%�$V� د =رام ی��ن �= !H 

0d  !H 7%H ]�ف و	 H !��B%%�7 ی� ی�%�ا�B و ی� ���Bی%7 ا-�.

�� ده�ن و /%#�� =ن را �&?�=ه%� 7eا ���� از )��H$� از -���، ��^، ر-�ی� و از ه�! �� )� )��g� زی� و �6 =ن 7eا. د���� � �/ GKر وا

��$� ���1و)� دارد. از = ���Z� L���! ه�ی� �����g( 7%�ات زی� و 7e �6ا(و�� -�زد، زی� و 7e �6ا ���%7 ر-�ی� ی� �`ی� �6دن 7eا �&� !H ی��#�

H �����! ��6ن ه�	 ا/��-� ه��%7 ا/���h#Z( Y =ور �&� 0�%jه� (�$de �2م ���و - 	6"%7 L��! زن ه� �6< از ��ده�، از )��g�ات زی� و �6

.7%%H �� 7ا ا-��1د�e

"U� 07. ه���h، در ��رد ا��اد یD ��ه%� �Bص ��Lه����UرH! �&?� ا-� زن ه� ه� ا>"h 6! ا/��-�)� �6دن �6< از ��ده�، ��ت دار

.7%H �� 7قe

�F در �F و ���ا � را e�ف H �$de�دن m ،��%H!6! ه� /�ل 76 ���� 76ا��� وK ��K�ار ا-� �0 ی� ���، در ه� روز و -��� از �����ن، د�Kی. 

6��ر 6$%7ی�.6�� H! در�6ر� ������ت و �H �$de ��d�دن �6&�� 76ا��� و �� )� از =ن، ای0 دا��! ه� را 

�%$G : روز���! ا6�ار

http://vista.ir/?view=article&id=317714

��>8 �R4 �8 دار�� �k ن) ��

��K`B ��6^ 6�وز ا���ر L6رگ در ا���ن ��&�د. ا�� �Y��Z -ـ?� )�ی0

�ــ�U! ��وع ا-�. ا���ر L6رگ �� را �F ��- !6&��� راه%��ی� !"/��

� �eا 	�ر�2�H !6 �6 .7�H�د� و ��دای� رو�0 را 6�ای�ــ�ن 6! ار��gن �� =ور

H! درای���K 0 6�ا	 ��� ��ح �� ده�� �� )ـ�ا�ـ�ـ7 یـD )ـ#�رت L6رگ و

��� را� ا�7ازی7. �� ���-�1�! ذه�B 0د را 6! ا�#�م ای0 ا��ر ��دت �7اد� �6

ای�. ای0 ا�� -$h ��&�د )ـ� )�ا��ی� Bـ�د را 6ـ�ا	 دا�ـ0 دادن 6ـ! )ـ�Vرات و

)?�`ت از د-� داد� و در �ـ�ـ�ـ#! Kـ7رت )ـ?ـ�ـ[ Bـ�د را �H !6ر ��5�ی�. 6!

�	 �6 ���ر	 را 6! =-��� از د-� �� ده��.�e�� ]� ه��0 د

.7��&�ت �� 2ـ�ـ� �V?� 	�6وره� 6ـLرگ از �ـdـ"� �ـــ�ا	  ایـ�7 ه�	 

!#���  !6 �( 7�%H >ر ���1وت را =ز��ی��6ـ�ی7 6ـ! دورد-ـ� هــ� 6%5�ی7 و ا�

.7�%H 7ا�F �-ب د�"U�

6ـــ� �H !6ر �5���0 ذه�B 0د =��ا 6! ]�ز و/&�%�b/ �6 �H و ��7 ا	 

H�m ،7%%H �� �B%�0 ر���ر	 ��6^ �� ��د در�B ا���ر ��� ه�� ��2 6!



.7%�&%��6ر 

١7�%H !Z �U� زی�د (

ی�76 ���ز�7% 7% 76���ن 6�ا	 ای%�! ر�7�F 7ا H�د� و F�ورش �ذه0 ��� ه��

)��ی0 و )d�� ا-�، و m! )��ی%� 6�� از ��Hب �Bا�7ن. -H �Z%�7 �6 ا���ر

!j?ح /�ل و )�ری�. در ]�ل )�ری' =�%� ��ی7. ���� 	ن ه����و ���ی7 ا

� را ��ور H%�7 و از =ن درس �56�یZ �U� �6 .7! ایh�H 0 �� )�ان /7س ز��5�! ای0 ا��اد L6رگ ذه�B 0د را 6�ا	 ر-�7ن 6!ز��27 ه� یD از =m !H د

L����s� )#�رت و ی� ا�V�Kد روز را  �(`#� 7�� �H !Z �U%�7. �6 =�2ه� از �s�ات دی5�ان �F�ا��ن ���ی[6��ی0 ه� F�ورش داد� �6د�7. ه�j%�0 �� )�ا

�5�	 را H%�ر �� T2اری7 و �6 یD دی���W�� !6 ���� 7ت �?�"� �� �5�ی7. �dU- ��� �"�?�

) ���e ه�ی� را H! در =ن ذهB ��� 0`ق ا-� از د-� �7ه�٢7

 ��Z6 7در-� ا-�. ��ی����اLg� !H 7�%H �� b/ GK)�ن ا�H `eر �����ی7 6�وز ���6ر	 از ���X[ را 6! ���b واT2ار �� �V( .7�%Hر ��� 

��Zل ا-� �B �� !Hاه�7 ا��&�0 را 6! رH�6�K%7 و ه�� ��b ا �Z"� از �Bد �&�ن ��� ده7. ا�� ��ا�ZK ه� و��د دارد H! ذه%��ن 7K !6ر	 

�[ ����د ای0 ا-� H! ای0 ز��ن ]`ی� ��اH �ZK! ��� 6! =ن ���ز داری7، &� �%( .7�%H ذه0 در /�ل ��ران ا-�د��ت !H ����ه� ���&�د. ز��

��&�� Y�6 !6)�ی0 ���Ze !Uد H%%7. هH ���5%! 6�ا	 F�واز H�دن)� =�#� H! �� )�ا��7 6! ا���ر �Bد F� و �6ل ده�7. ا��ز� ده�7 ا���ر)�ن �w[ =ب =)< 

 �Bاه7 داد.6! ذه�B 0د ��� �� ده�7، او ��� را 6! دورد-� ه� �Bاه7 6�د و ���ی} ��15 ا�L�5	 را 76-�

) یD د���m! ی�ددا�� 6! ه��ا� دا��! ٣7���6

 ]e�/ �[�B ا]��%�ن ���%�7ه���5%�! ا���ر �6 ��s� 6! ذه�UB ��� 0ر �� H%%7 از ذ�B�� H�دن =� �1�Hذه%� ا 	6! ی�ددا�� ه� �7. در ای0 ا��%H

$W Dی�ددا�� و ی� ی !m�د�� D7 ه��&! ی�%H �Z- .7��e pت 6! ه��ا� دا��! 7���6 6! وی�Eزی�ا ���0 ا-� 6! د-� ��ا���� -y�د� ��

���! �h 6! ذه�UB ��� 0ر �� H%%7. ه���5%�! ا���ر)�ن در ��ی� J$�٢در H%�ر )?� �Bاب �Bد 6�ا	 ��اH �ZK! ا���ر ]`ی� در /7ود -���  

� را - !6��� �H !6ر 6$%7ی�� د-��-� 7�Fا H%�7 و =�= !6 7���%7 ���� ه� ��p )� ز���� H! )�ز� و���7، ��� 6! را/�� �� )�ا�� L��7. ا���ر L6رگ 

��داب 6�K 7%��6[ ا-��1د� ه��7%.

Q76#�ی� ��) از ا���ر دی5�ان 6

V?� 	ش ای�7 ه����2 	ا�د روش �%�-$� 6�B !6�� !6 L���s�ات و6�� ���0 از ا���ر و ���ی7 دی5�ان  !U��� ���-�. ا��اد �?�"� دارا	 

� �?�"� ا-� و -�ا6. و �F&�%! ه�	 ���1و)� �دار��H .7رH�د ذه0 ا��اد �%Vd� 6! ��د ا-�. m�6&� ا�7ازه�	 ���1و)� ه��%7. )�ا��ی� ه�	 =

� ه������ از = !H ?�"� �%��7 �� ��د� 	ده��%&�F 7ر��= ، G�� در ���ن ^d6 Dح �7ن ی�U�.ی�7. 6! ای0 ]�L2 6! ذه0 ��� ��� ر-�7

��� ����ا���H �6 7 ! �6ر	 -���ر از ا���ر ���1وت در ��د� )���V �2�	 �2م 6�داری7.

�s� 6�-%7 ا�� ��ی7 � !6 !��%�7 . ��ی7 در ���5 اول ا/���� ���( �6 bH ه�� �s� !6 �$���7e 7%ف ه�ی� H 7%��6! در �Bد �2ه�ه�	�

7�%H �Z- ��%�&%6 وت��K !6 ان�دی5 �s��6�د� =ن ه� را -$D -%20�5�ا������ را ��	 داد� ا�7. در-� ���� H! در ��رد  	� �� !6	 ��Kو)

H�د� و در ا��ر روز��� �Bد �H !6ر 6%7ی7.

S7�%H د ای#�د�B اف�ا] p�d� ا)� در���g( (

� GWو ���g( 7ازد��ه�	 �p�d ا]�ا���ن ا-�. ا2� m&� ا�7از �F�ا��ن�2ه� او�Kت )%� L�m	 H! ��6^ �� ��د ذه��B 0! ��� را دو�6ر� �H !6ر ا

� �� ده7� ���g( 7دی��27 �7ی Dد =��2 6! -�� ی�B��. ا2� )��م �7ت در �B L�� �&Fد 6%&�%�7 ذه��g( ���0� H%7، ذه0 ��� ���e !6 Lرت 

��� T2اری7. �K�6 �5?��5 او��Bد را در =ن ��ای7d� pود �� H%�7 و ه�� ���ی� 6�ا	 6�ا

H ر =ب رود 6%&�%�7 و در�%H ،7وی�7، 6! ��5��6 ورز�� 6�%H 	د� رو��F 7����ن �7ی7K 7م T56اری7 )� ذه0 ��� ��L ��6ا�67%�6� ای0 ����ا� D6! ی ]

=زادا�! 6! )��ی0 و )�` y6�دازد.

a7�&�) 6� رو	 ���ف ���ن دو ��[ U6 pB`ن 6

� ���ر ه��%7 و ا/��-�)&�ن از ]�ی. �&�ر ه�	 ا������� -��Hب �&�7 ا-�. 6! ��ن �6 ���15ذه�H 0د�Hن )�و)�ز� و ��داب ا-�. =

�7 و ���L6 7%ر�2�ه� �H�F و ��B ����VZد را از د-� �7اد� ا��H �6 .7د�Hن �F�ا��ن �5��s� -�د� و ���6  !U�� �6 �( 7�%H �$de �"�?� ]X���



��L ��ی� ��ی7. ���ی7 � را �= �s� 7�%H ]/ را �"�� =�%� ��ی7. ا2� �� �Bاه�7 �&�� Y=7VKی< =�= .7�� ��� را h#Z( !6 وا �� دار�= 

%%H �� ��6ن �K7اe و �H�F �6 ���J�(.7�T2ار	 در دی5�ان را �7ار�7 و ه�! L�m را )%� �6 ا)

`�� �7ت ه� �F< �6 )��م ای0 �&�= .7�%H رت�&� L����م H�د�از -�	 دی5� �6 ا��اد -� ?�رد� و ��0  !#%F 7 و �6 =ن د-� و�ت ��ا�! ��7 ا

��5�ی7، �6 دی�27ه�ی&�نا�7. )#���6)&�ن =��7ر -�د�%7 و �6 ارزش ا-� H! ه�� ����K را ��� )�ان 6� رو	 =ن T2ا��. �H �-را د ��= bF 

� درس �56�ی�ZUK .7 ��� را 6! -�	 �� �%�-h ه7ای� �� �H%%7 و از �&�`ت در ا��ن �Bاه�7 �6د.��$� 6! ز��27 =�%� ��ی7 و از =

٧7�%H !Zا��د ��B .�1� .6! ر�� (

�m .ت �� را دارد`��s� ���-7 )�ا��ی� �F-' 6! )��م ���X[ و �& !6 !H ه�! �� دو-�� داری��� D�H از او �V?� ت`�ا )%� در ��رد �&

��L از او ی�ر	 6#�ی�7. ���� ]X��� �2ه� در ��رد �����Bاه�7؟ 76 

٨7�%H ��) 6! )�ا��ی� ه�	 �Bد ا)

7 ه��%7 ا�� ���0 ا-� ���%7 ی�K7%$�&m Dا�7 و ا�eل H"� را 6�ا	 یsd  D! ه� H! ��7 ��ا��ش H%�7. ای0 ره%��ن ه� در ��	 �Bد ��1

�7ه%7. ه�ز�2ه� �Bد را از 7�K و �K 7%6ا��H ]��0�د� و 7Kرت دا��0 دی7 و-�G را از ��� �56��7 و ا��ز� دی7ن m&� ا�7ازه�	 ���1وت را  ��� !6

6! =-��� و 76ون 6�وز ه��  !��T2 	ر=ی� روش ه��H !6 !��( 7 76ون���D و )�دی7	 در را� ��رد �s� �Bد �2م 6�داری7.=زاد H%�7. ��� �� )�ا

��H ���رت B !6�ج ده�7 و -�����	 �Z"� را زی� -�ال 6�ی7.

) در /��H !Uر	 �Bد y6 �� �Z� !6�دازی٩7

/�U! دا�< ��� ا�#�م TFی�د. ا2� یD ]�اح ه����B �"�B7ب ا-� H! 6! ذه�B 0د ا��ز� ده�7 =زادا�! 6! 2�دش y6�دازد. ا�� ای0 2�دش �6ی7 در 

�رت دا� !H 	در ر��! ا �ری�B 7ب �Hر �� H%%7 و در -�ی� ر��! ه� ���#!Yزم ���� را� /"� 6�ا	 �&�`ت ا�V�Kد	 7�Fا H%�7. ا���ر ��� )%

 ��ا-� K$[ از ه� �Hر �6 ی�V?�� D �&�رت H%�7 و ا��ز�ا	 ��V$� �6ر را 6! د�$�ل �Bاه%7 دا��. ا2� ���ز 6! ورود K !6"��و دی5�	 را داری6 7

.7%H ]�� د�B �V?( و >�ا�#�م H"�! ا��ر را 6! د-� او �y�6ری7 )� �6 ا-��1د� از دا

) 6! ذه�B 0د =زاد	 ��[ ده�١٠7

� 6�ا	 �$�رز� 7d� �6ودی� ه� یD روش ����6ر �� h را 6�L2ی�7 ا����H p�� .7 ا-� K"� را 6�=ی� �6 )��ی0 ه�	 رای} ��ی�%�27ن =�%�ی� داری7؟ =

 ��وع H%�7 و 6! د�$�ل ه�� �2�! ار)$�]� در د-�رو	 T2 T<�Hا��! و ه� =�H !j! در ذه%��ن ا-� را 6� رو	 T<�H ��6وری7. ����ا��7 از �&�`ت

���� m �( !H! /7 �$^ و �� ���Zل 6! �s� �� ر-7Z6 .7%ا �� )� �� .7���$�� را -�ز���7ه�����! ه�	 �Bد �ا��w� 7[ یD �7ول )%�و�6 =

H 	L�m 7��6 ا�� p6د� و �6 ر��6 !H 7�%H 7ا�F �-د 	L�m !6 ن دارد����L ا� �B= 7، در�%H!6 ��� !H �-اه��� ا-� ای0 ا LX�/ ^d$� 0در ای !

��� دا�7 ��ی7 6! ���#! ا	 6�H 7�-!ذه�B 0د ا��ز� >�ق �7ن در ���X[ �?�"� را داد� ای7 و ای�B 0د یD ا����ز ���dب �� ��د. ه bH ��

-�ل ه� �%�s� =ن �6د� ای7.

) ای�7 ه�	 ��T2! را از �� ��6زی١١7

�7. ای�7 ه�	 L6رگ ��T2! را �F< رو	 �Bد T56اری7 وا���ر ��� ���y��H ]w)� ه��%7. ه� m%7 و�K یD �6ر ���ز ا-� H! -?� ا�Lار =ن را ار)�� ده

%H =ن ه� )`ش 	د�$�6� رو	 =ن ه� ��"��ت ��-�ز	 ا�#�م ده�7. =ن ه� را اe`ح H%�7 و 6�ا	 6�= !6 ��&�6 !m �)��ی� ه 	ا�6 L���Y �X��W .7زم را 

�5�1 ذه%��ن ا�#�م ده�7. �� � 6! �s� ���s�%� bF 7-�L1�6ای�7. ای�H 0ره� را �� )�ان �6 ����0 ���ی7 او �! �Bد 6� رو	 T<�H و ��s دادن 6! =�

.7�%H ]�#Z( م =ن�#�m! ه���7؟ 6�� ا-� در ا

) از ا ! و��د)�ن ی�ر	 6?�اه�١٢7

7 �6د� و 6! ذه%��ن ���وی� ه��jن 7Kرت=ی� یD ��، =ه%�، ���ن و ی� ی�B �?� Dص و��د دارد H! /��ر و ی� )#�� او 6�ا	 ��� ���Bی%

� یL�m 0�%m Dه�ی� ه��%( .7�%��H 7%! ��� را 6! -�� ا�6��رات 76یG ره%��ن��)�ر �� �� ده7. از ه�� )`�� 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن ���ی�! 

 ذه0 ��� را در 6� �2�د.�� -�ز�7. از و��د =ن 6�� 6#�ی�7 و ا��ز� ده�7 )� ا��ار ]`ی� =ن 6! درو���ن ��1ذ H%7 و

● یD ایL6 �7رگ از m! وی�2E ه�ی� 6��Bردار ا-�

��s� ]�ا/� و )$"��gت �Hر  �"X��� 	رو �6 !H !�-ن د= �Eرگ 6! ویL6 	ه� ���y�H ه� و �H���� ف�e ���s� 	ه� 	ارT2 !ی���7، -%%H ��

�5�! ����ا�%7 ذه�B 0د را =زاد - �( 7%%H�m&�! اm !H 7%د =��زش ده�B ن�%Hر�H !6 �( 7%%Hر�%7ان�H از ��ی�7 ه�	 L6رگ �B .7%��6"� از =



�7ارد ����Z6 p ای�7 ه� �Bم ه��%7.در�Bا-� اراX!  ��� ه�5�1 ای�7 ه� را ���%%7. در L�m �U�d� 0�%m	 6! �%�ان ��� 76 و��د 

��"K 7 و از%H دت�� 	داز�F !ی�s�و -�د�2 �6�ون =ی7K .7ر	 ا���ر �2ـ�ـ?ـــ�! F �( 7���6%7ار6%�6�ای��B 0ل ���6 و روی� F�داز	 H%�7 )� ذهـ6 ��� 0! 

��� 6! 6"%7	 ه� F�واز H�د� و اوج �2�د.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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!;�� ��R� ،	�Q�6 @��? n0 ��

ای0 در  ��ی"%7 ا-�.  ”��)��“ در   LH�� ا�L�5ش  )��ی�  6�ا	   L%�6را  �����=

L��K pB اف�ا] �%Z�27 ی��"�! راL%�6 6! ی�W�� Dع H"�7	 در 6��Bرد �6 ز

��دن، ا��ر� �� H%7. او �� �2یH 7! ا���ن �$�ی7 در de%! ه�	� �H�/ 0�X�F

��اد�2 ]�ر	 ��[ H 7%H! ه��&!�B �27 و��?�"� ا������، �g"�، ز

��! ده7.( 0�X�F L��K pB !6 ر ��د�$#�

�$de انLیL� ��� �6 �ا��وز �� �Bاه� در �VBص یh"U� D ���6ر �

LH�� 0ون ای��6 �?$��B -� � و �6! ��ه 	از =دم ه� �"�B !H �$"U� .�%H

��اد�، -���ی! و ز��B �27د را در�B ،د�B ن= !U-7 و 6! وا%����از =ن =��2 

6�ا	 �Z�ض UB� K�ار �� ده%7. ا-� ایK pB h"U� 0��0�X�F L ا-� و 

6�دا��  !6  �����6ا  �(  ���L6 ��wل   �(  7%m ����  76  h"U� رو�0 �7ن

�&���H از ای0 اUe`ح 6�-��.

دا�&#�m �X%7 روز ����7 6! ا���dن درس ��� �Bا�7. و��K از او -�vال

��� B �6 7%H%�7 �� �2یH 7! ه��7K 0ر !Z �U� ���H 7از���� m �%H�ا 6! ا

 � �$K ���� ١٢pB �1Hی� �� H%7. ای0 �7د H١٢! 6"7 ا-� 6�ا	 =وردن 

.7�K��0�X�F L ای0 دا�&#�-�. H �UB! در 76)�ی0 ��ایp �6ی7 6! =ن )��! ز

�! ایH 0! �6 و��د دا��0 و�K و ز��ن و ��D�e ا�� m%7 روز ����7 6! ا���dن

�7 و �56ی�B !H 7]�شL6 !��-��7 و 6! =ن )�6 pB 0دش را 6! ای�B دوان دوان

از �6�6 ه�! ا)�K�1ت >��G�� �%�6 >�F ]6�K ا-�.

7/ D�27 اش از ی�ه���	 را در �s� �56�یH 7! �� دا�e !-�H 7$� ��یD ز

ً̀ �� )�ا�7 �"?��5 او را )� /7	 H ]�d(%7. ا2� ای�� !6 �?� 0	 �Hر H�دن w� و ���� ��&�6�6 !��( �6 p�� ،د�B �K`Bو ا 	م ر���ر�s� رو	 

�%7، ای0 �?� 6! ]�رe pB$� و )�d[ ه���ش ه� �Hر	 H! د < �Bا-� را ا�#�م داد و ه�� )��g� و اe`/� را در ر����ر و �5�ش �Bد ای#�د 

�5%"( D�6 ی !H ن دارد����K pB !6 �H��L ز��27 ز�����B �Xد )��! داد� ا-� و ه� =ن ا��UB	���اد� اش از ه� 7��y6 و �7ا�X و )%�B ن���H 



Bح ر���ر و ا`eا �ر� �7 دی5�F �?� 0�6 دو ���د� /�F و ���� L��K pB 0ای ��Kد. و�� >$�V�`ق m !6! درد ز��&� �27�� �� �Bرد.

! ]�ر H} دارو ��ی� �Hره�ی< را ا�#�م �� ده�H7ر�%7	 را در �s� �56�یH 7! 76ون /b و��p�� �-�%� !1 در �7dود� و��ی� )Z�ی� ��B �7دش 6

�� G1��H و -�ز���� H! در =ن �&�gل �H !6ر ا-� ]1�� ��  !6 ���Wر ا�H ذر� Dم ی�#�رود. ��ی7 �7ی�ان ای�H 0ر��B !6 7%]� ا�#�م �Hره�	و از ا

�$��%7، ا�� 7Kر ��"� وde ��K$� از )7Zی[ ���وه �Wرا��� و اB�اج ���وه�	 ��زاد 6! ���ن �� =ی7 ای�H 0ر�%7روز��� از و�H ��ZWر	 ای�H 0ر�7% 

ز �B ]g� ]�d( ]6�Kد )��! داد� �6د و �6 ای0 )��! دادن�$�ی7 از /Tف �7ن و H%�ر زد� �7ن 2"! �%7 7��6. 6! ه� /�ل او �6 ر���ر �Bدش B= !6�ی0 ��

���� 6! =ن -�� F pB�)�ب �� �7. D�6ی7 �6 ی !H �6د �V?� 0� ، او	ر�H L��K pB !6

�� H! ا���ن ه�	 Yی. و ��ی��! ا	 �6د� ا�7 و ز�p-��� �27 و �6�B دا��! ا�7 و��H از �"�B�5�?�5 و 6! ه� ری��� اYن د�mر ور�

��ادg� ،�2"� و ا������ ه��%7، �6 ه� یD و�! �&��� دار�7 و =ن ای0 ا-� H! ه��B ،	د�V�K�27 وا�� K pB !6��g� �%�X�F L[ و ز�= !

��� ��د!! ی��?�B ��Vد و ��6! )��! داد� �6د��&� !"�� .7�H �H! 6� ز�6ن اwH� ای0 =دم ه� ��ر	 ا-� ای �(76 !H L��K pB 00 ا-�: ”از ای

K pB��H L! رد �7	 دی5� رد �7	!!! (=ب H! از -�=B�ش H! 6! ایK pB 0����B L �� ��د!! ی� او�Wع H! از ای0 76)� ��� ��د!!! ی� ایH 0! از 

“(!!�� 7e �� Dی !m ��T2

��( L��K pB !6 د و�H �%�&� h�� Gی�ر -�H 	ا �6ی7 از ه��ن ا7�6ا�m !H �-ال ای0 ا�v- � وDm�H �%- Dان �6 ی�( �� !H �K7%� ا�m .داد !

 را H! �6 د-� �6ز �� ��د، m�ا �6 د�7ان �6ز���� 6�ا	 B�د H�دن زی� m�خ ه�	 �UKر K�ار ده��. (W�ب ا �w[ �&�6! ��ر-� =ن �� ��د 2�ه�

(!��%H

�� H�د� و او ه� 7VK د��B ش 6! او�7 ��ه%H �� ا/��س !H �12 0� !6 د �0 =�7 وL� ��ارد )`�� H%7! �6 /��ت از او F�-�7م: ”��� H!روز	 ز

��اد� و�B ���/ 7 ا-� و�Z6 ��� ه� از >%Hوا !���اد� ا	 ا�e[ و �#�h ه���7 و ای�2 0�B اداز�ا� L��K pB !6 ا�m ��� !د)�ن از 0�6 �� رود�B 

����6�ا	 ا ای0  L� !6ء  ���-[ �� ��ی7!؟“ و زن زارزار 2�ی! �� H�د H! راه�   ���6��B د�رو 5�mاو د !H 7� �?&� ً7اZ6 ا $�!   .7%�6 ���م 

H �� ر�V( او !H 	ر�[ ً̀ eا !��K دا��! و �"g� �� �g&� Dی GKش در وا�ء)�1ه� �6د� و ه���-!��K �7%زارده= !����د� �$�د� ا-�. ا�� 

0�X�F ��- !6 دش را�B Gی�- ��d� و !� )�یK pB 0��F L�)�ب H�د� و =��د� �6د )� �6 �$�ر��ع �5�ش زن �6د� ا-� H! 6! ��	 واH%< ه�	 7Kر)�%7ا

��K pB ه��&! �$�ر از !��ً̀ 6! ز�� �Bد �?B ��V�د ��7 اش را 6! د-� =ورد. /�ل = w� ن )�از =ن= �Bز �Jا GKا�� �"�B !H 0�5 دارد%- �X�6 L

.7��� �� ���6 �?� ���&�F �6 ��� ی�ن�F

��&�0 �� ��د و 6! -�اغ bF ا !��B 7 و%H �� �K ر�H ]d� رد در�B�6 0ی���H �6 !H 	7%ر��H!��6 !H �X���ر��H اش �� رود. ی� 	��F 7از ای�م

����1د� از ای7Z6 !6 0 ه� �K�1(ا !H Y�/ �( 77 و �� �2ی%H ����ر	 �d� !6 !H )%�/�ادث F��B ]%-د را )�7ی7 �� b�Xا��7!! و ی� /�� ر ��� 

H �X����&�د -�اغ ذ�B�� ارز	 �� ��د و /�� د �H >��6�$d� !H 0ای 	ا�6 	د�V�Kع ا�W7ن او����د و 2�&�ً̀ ذوب  ��H �$UK 	ی' ه� �( !

�&H 7اق =دم ه�، -�ز��ن ه� وV� �57، ه�%H ���7% ���	 6�ا	 -�راخ اوزون ��ره� و -��ر� ه��X ه���� !6 !H 7%	 ��e"! 2���0ز��0 را 6���! 

�5�	 و از ی�d  Dظ 6! د �[ )%$"� و ��)�ا)� �7ی�ی��،از K pB��L و ا�Lای< /���! ا�%�� و ای�%�، �6 د �[ و در وا�B !6 GK]� -�د�  �/� و -�د� 

��� )�ی0 و /��)� )�UB GKی0 و در وا�0 )�X�F اغ�6! - !"e��`6 7رخ �� ده !H ���یK pB 0��L �� رو�7 و �Bد��ن و ا]�ا����&�ن را 6!در ه� d6�ا

.7�UB� �� ا�7از

��! را �7	 �56�ی7 و Ty6ی�یH 7! /�ل و /�ش و ا]�اف ��&�ی7 و )�ا7�Hاً H �%H �� !�e�( ��� !6! ای0  0H�- ً̀ eا �%�X�F ����زه�	 K��L ر

Lوز -! ه�در=�7)�ن ا� ��6%7ازی7. ا2 !"e�� �7� 	ارT2 0�� !�U%� 0د و ای�B 0�6 7��ار دYر ا-� و �6 ای�F 0ل و در ��ایZ� p"� ز����27 )�ا

�&�ی7 و �H 7�X�5! -! هLار دYر W�76ر دوازد� ��� �� ��د -� و � G��K Gی�داری7، - �U-7 و���V�- 76ر د� -�ل �� ��د�W ر وYار دLه >

 H! دی5� ���ا��7 ای0 در=�7 را در ��� H h�H%�7 ی���V هLار دYر و ه��7K 0ر �Fل 6�ا	 د� -�ل �1Hی� �� m .7%H! ��6 ا)�1ق ���Bا-�! ا	 7�1�6

��اد� ��6ی7 و bF ا�7از m%7ی0 و m%7 -� ! ��� ر�B اغ ��� و��6%� 6! - >�F ]6�K��< !%یLه	�27 ��� رو�ا یD �6ر� 6! �6د ده7. ا2� K pB��L ز

�K pB 07 از ای�%H �� ���&�ی7 و��ه� هLار دYر H&��7 ��7 ا-� و ��� �6 در=�7 ��ه� -! هLار دYر � �K��� !! ای7 6! ه�� و����2 !"e�� L�

�6 7Z6 !�1ر و هYار دLه� د� ه�� 	ا�ی7 6L�B ���6 اب�B از !H دا�7. ����7ا �?$��B د را�Bز�7 از ���ا	 ��ه� 7e هLار دYر ��&! 6�یLی7. )� �� )�ا

�$#� !H 77ه���7 و ازهLار دYر	 ��e"! �56�ی7 و =رزو H 7�%H! ه�L2 ز��27، ��� را در ��ایK �U�ار L6 7مK 	رYار دLه L��K pB 	ر ��ی7 رو

 ایK pB 0��L 6! ز/�� 6! ز��B �27د ادا�! ده����6.7ر	 W�وری�ت >Tا�X و دارو�X و )1�یe �d�ف �s� p�� 7�%H 6! ای[�B 0� H! �� )�ا��7 رو	



�7V دYر ه��F 7 �6 ��ه����G و e���X�� ! 7���6 و ��6ا�K د�� ��� �ب ا-� ا2�B �"�B !�$ 7. ا�� ای0 د �[ا�X=�6 ]K�27 /7ا� از bF �?�رج یD ز

5��7 )����� H! در ز��27 )�ن 6��� L�Bی7،��� ��د �B !6 !H]� ای0 )�ا���X ه��&! �Bد و زن و ��ز��B 7د را در /�ل و /�ش ای0 ��ز �! داری7 و �6 ا

���ن 7���6.��&m ]6��� ن�����ه7 از د-� ر��L� 0یLا

	Y�6 ات��� !6 .��d( و !Z �U� ��H �6 ان�( �� ��Kا-�. 6"! و � و � �$K �������� دوازد� ��V?� د و�H 0�%m 7ی�$� ه#�7 د-� ی���، m�ا 

����، ���6[ ای0 و =ن B�د H�د. D0 ی���2 	ا�د را 6�B

=ن 7Kر در �B���2 و �6 /���� ��ز��%� e!H 7�%H$� و )�d[ ه��� ��� در ���6[ زی�د� �Bاه� و زی�د� رو	 ه�	 ��� زی�د ا-�، و � m�ا �6ی7 

.7%H 0ق ��د و ���6"��ن �6ی��7 و 6! ��� )�ه��[ >�K�[ او

��� ای0 �UB 	ا �6ی7 �6 =ز��ن ه��m � زی�د 7��6 و �"�B 7ی�� !H 6! ه� �1���� 6!�&. و �`K! دو �UB و ���&. را در 0�X�F )�یH 0�ا�! K��Lر

ی�ر	 2���.

!H 0ای !���� �6دن ��ایp را 6! ��� �&�ن ده7 �UB 76 �6دن و !H �-ای0 ا 	ا�6 p�� L��K pB7��6 ش�B 7 و د ��ن�� �Bد را )� �Lدی�� =ن 6�-�

��ار K��Lر�� 6�-7 و 7Z6 �56یH!H 7! ه%�ز m%7 ��"� ���	 �6 =ن ��e"! داری7. در-� �$�! را�%�7 ا	 H! دور ��)�ر را =ن 7Kر  ��Y�6 �� 6�د )� 6! �Lدی

L��&�7 ای�! ه��0 �#�ورت در  ������ m�ا H! وارد ��ز K��Lر �7�دی�� K pB��L یZ%� یD �� � �&�ر و )%< وه%�ز ���ز	 H D$- !6�دن د

ن �� رو�7 و =را�< و K�ار 6! ��	 اUW�اب وا-��س e�� ��H �6 p�� !H"! 2���0 از K pB��L ه�! ای0 �&�ره� و )%< ه� 6! یD �6ر� از ���

دل =���6 دا��X 6� ذه0 و روح و ��� �� ��ه� �� ��د.

�7ون ه� و ��`ت 76���ن �( !H 77ر �7یK ن= !���d�V �0 6! ��� ای0 ا-�. ورزش H%�7 ا��  bF7 ا�����Fر� ���7 و =-�h� .7%%�$6 h ه� 7�6ار ��6

= !� 7�$�j6 ر)�ن�H !6 .7اب روی�B !6 L�� 	د=��2 رو�B���! =ن 7Kر �d( !H"��ن ]�ق ��د و !m �7 و ه�%H �27 �$�ر���اد� و ز�B ]�d( ز�از � !H 7رK ن

�ایH �U! در =ن K�ار داری7�F ،7ا H%�7 و �6 ا]��%�ن ازرا داری7 رو	 �Hر و �g[ )�ن T56اریH !e`B .7`م K pB��L ه�	 �Hر	 را H! در د-� داری7 و �

��6��7 و �6 /7اK[ ه� ��6زی7، ���2 6! �"� 6�داری7 �F�- 7�� و -H �Z%�7 �6&��ی0 ����! ای�%� و ا]��%�ن را �B 0�6دایH 0! در =ن K pB��L �� )�ا

 رو/� و روا�� ��� در )��م de%! ه�	 ز��27 �6 ای0و =ن 0�X�F )�یH 0�ا�! UB� ای#�د �B .7�%Hاه�7 دیH 7! ���6ر	 از =��5�1 ه� و اUW�اب ه�	

.7�%H ن�d0 7���6. ا��v�U� .اه7 ر���B 0�6 �6ر� از D6! ی ��67(

������ !"#� : G$%�
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7��L6 7%?$  ،7)%$"� داری �ه�� �ا2 ▪

ا2� ��ه� )%$"� داری7، �6ز ه� )$�� H%�7. ��د 7���6. از ز��27 )�ن  Tت

���H زی�ا ه��   .7�%�� ���ی�!  دی5�  ��ه�ه�	   �6 را  ��ه�)�ن  6$�ی7. 

��H !6 ]$%( �ی� 6� ��B&%�د	 ��� �� ا�Lای7. =دم ه�	 ���� H%7. در 

.���� !�B�- ����� ز�%7 و در واGK ای�H 0ر از = !�U 



▪ ا2� ��ه� ��� ��v"! دار ا-�

!H  �Xره��H 6��ی0  از   ��ی ا-�.  زی�د  )7Zاد��ن  ��v"! دار،  ��ه�ان 

�LدیD و �B ����eد دو-��ن  از   ��ی  �6  !H �-ای0 ا  7�%�6  7���� )�ا

7��H �$de%�7 و 6! ��	 2"! و ���ی� را� /"� 7�Fا H%�7. دا-��ن زی� را 6?�ا

.7�%H )�ن ا-��1د��ه�� ]�&� Gر� 	ا�و از =ن 6

”در روز�2ران ��T2! )���	 ز�H �� �27�د. ی�� از روزه� ����! �H 7! زی�

7Z6 ،و ر���� ����U! ا	 ورم H�د� و Y�6 =��7 ا-�. 6! � ،�Xا�یTF ش ا)�ق��

2�ن رو	 6�F �27�=�ی7. 6�=��27 در  sd! ا	 ��7Fی7 �7، ا�� در ه��0 ه%�5م ��U! دی5�	 ��از ��ش Y�6 =�7. ��د دو�6ر� رو	 =ن F�ی6 ،7��27�=

��U! دی5�	 از ��ش Y�6 =�7. ایm ]�� 0%7 �6ر )��ار �7. )� !"e��`6 ش ا-�.�#7داً از ���ن ر�� و�� �زی 	L�m !H د�H 0ی�� L�

ی� =ن �6�ون =�2 ���V(“.7��� H! ��ش را  � ! H%7 و از ز��0 6�دارد و �mن ای�H 0ر را H�د ��ر B&��5%� از ز

�� ��ی7،���0 ا-� ر���ر ��ه�)�ن ��� را H {�2%7 و از �Hر او -� در���وری7، ���0 ا-� از را� /[ ه�$V� ،7�%H 7% و�7، >�%H ا-��1د� 	د�� 	�

��7، ��ی�د 6�&�7، ا�� �6 ای0 ا7Kا��ت از ��ه� �Bد یD ��ر �� -�زی7. ���0 ا-� �6 هL6 .���را/�� از 0�6 6�ود ا�� دی�	 �ً�K�� ��� 7امKا �

��� �Fیv�� !H 7"! دو�6ر� و ای0 �6ر 6! ��[ دی5�	 6�وز �� H%7. ای0 را� در-� 6�ا	 6��Bر.����د �6 ��ه�)�ن 

7�%، ���0 ا-� 2%�� را 6! 2�دن ��در او �6%7ازیH 7! او را 76H >� )�H ��6�د� ا-�. وا��ZK ای0 ا-� H! 2%�ه� 6!���0 ا-� دی5�ان را -�ز

 ��v"! را /[ H%�2.7�دن دی5�ان ����. ��� و او ه���v�� !H 7"! را ای#�د H�د� ای7 و )%� ��� �� )�ا��7 ای0

7���$� ��67( �6 ��▪ ز

ر ا-�؟=ی� ��ه�	 داریH 7! ا�6�V< 6! ه� ری?�!؟ =ی� ��ه�)�ن /��د ا-�؟ =ی� ا-��س زد� و زی� �&�

�&�ی�V� .7 در�V�( 7e� 6! 2�دن ���-�. ��"�( .7�%�در ای�e 0رت �Hر	 6

%�� �6 ا�H ���V�د� ا-�، �5�ا��B ،7د��ن را )�d �&�ر ا/��س �� H%%���6،7ر	 از ��ه�ه� 6! ای0 ���#! �� ر-H 7%! ز��27 در /. =

� )$X�K ��Z[ ��د.�= 7W �6 ��H 7%-�( �� .7�� ��Z ��ه�ا-�ن و �V$� ه��( �� .7%�H 7%-! ���6ر ���= 7W �6 !ه� !H 7%0 ه��v�U� 

.7��� H%%7. 6! ه�! و از ��"! 0�%� ��� !6 �� ��

7. 6! دو-��ن و �Lدی��ن و �LیLا���ن ��� F ���6 .7�%H��H !m 7�-ر	 از ��� -��B! ا-�؟ �B"� از �Hره�. از ا�?�ص �Hر�%� و �Hردان D�H �56�ی

�%7. ��� ه� �� )�ا��7 �6 او /�ف L6 ف�/ ��� �7 �6 ��ه%�� ه� �� )�ا�= .7��L6 ف�/ ��=.7��L6

!H 7ه��� ��� ،bH�از ه ����7.ا2� ��ه� ��� در m%�0 ��ایK �U�ار دارد، 76ون )�دی7 �6&�� و 6L6 ف�7 �6 او /�� �� )�ا

���ز	 6! ای0 ���� H! 6�ا	 D�H 6! ��ه�)�ن یD روان D�LF ی� یD روان �%�س ���6. ��در )�ز.7�%H D�H ا ��ی7 و 6! او

��L6 ف�7. �6 ا�?�ص و =�%�ی�ن در�6ر� =ن /%�H ���"� رو6! رو �7ی7 6! =ن �&� �6 !%�X= �ه������ !H 7���6 0v�U� 7 و����H .7ب و �#"! 6?�ا

!6�W 7e D�6 ی �ه� ا2 �Bی0 در�7)%��%( !H 7����د و �!-�ا�#�م از =ن ��� �Bاه7 �7. ای0 را ه� 76ا !H ���� �%Z� 7، 76ان%H 6! ز��0 -��ط �$( 

�6�د� �6د� و �Hر	 �eرت �7اد� ا-�. �"$K !6�W

�0 ا-� 6�ا	 ر-�ی7ن 6! ������در bF ه� ������، 6! ��ه� یD �$!، ���6 -�ل )`ش و ز/�� و��د دا��! ا-�. �6 ای0 /��ب ��

�7ا��! 7���6. !"e�� ��� 7%m 7 ه�1! ی�%m ،7 روز%m ،���- 7%m �6< از �ZUK

������ !"#� : G$%�
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�� b/رت 0/د ���$ �@ن!

���ی� H! ا��gل  �6 ا��5ر /ّ��   !H 7%%H �� ر���ر  6! �2�! ا	  ��Z6 ه� 

!H �-��7ن ای0 اVK �5ر��7ار���Z6 .7 ه� ]�ر	 /�ف �� ز�H 7%! ا 7�H�د� ا

�27�ا��5ر /. ز  !H 7%%H �� ر���ر 	ه� ]�ر ��Z6 7eای&�ن را �&%�ی7. 

H�دن و ����دی� دا��0 را �B !6د ��� ده%7. در ه�! ای0 ��ارد ��7ان ا6�از

در ای0 ا�?�ص �&�د  b1��7ا��Lّ� 0ت  و��د در �%��	 �Bد ا-�. 

ا-�.

در 6����! روان در���� و��K ای0 ا�?�ص �( 0v�U�/ ،�H �H�دن و /�ف زدن

را �� =��ز�7 76ون ا-�Lّ� �%wت �b1 ��ن �6&�� �� ��د.

�27�ز  .���� ای0 /7 ��ّ"�   �( ��دن � و��د  ا6�از  ��sه�،  در ه�!  اّ�� 

ا�?�ص F� ا-� از -��ت H�دن، )�"�� �7ن و ��6ن �%��دن ا/��-�ت و

�� را �7B! دار �� -�زد. و�B ��Kد را ا6�از ��� H%�� و /�ف��� ��ن را ��� ز���، و��K در د��ع از ارزش ه�ی� H! 6!�6وره�ی� H! �~ن و �%L � ا

.��%H �� دار !dی�د را ��B ا/��-�ت .���=ن ا����د داری� /�ف ��� ز

.��%H �� ر���ر !����� �B ،7%H �� 0�%m �� �6 !Hد �� ه���� �B �6 !Hد ای�2 0 ���ای0 د

���ی< ا-�. دا-��ن ��"� 6! ��J~( �d( 7 و 6! �7ت%�&� �� ��%�- 0 �- ��  7Kر	 او را )�J~( �d� K�ار ��  دهH 7! ا��<��د ��ا�� در )�ری

ز -� 0 6! ی�� از دو-���< 6��� �Bرد H! او ه�-�ازی� �� ��د. �� دا�H 7! ه !�1	 7Z6 �#7داً 6! )����	 ای�B �"�� 0اه7 =�7. در �6�ون ا

�� 	 دو-�< �� ا�7ازد �� m !6 �5ه�� .7%%H �� �-�y را دی�7 ا-�. �6 ه� -`م و ا/�ا �"���"�� ��J~( �d( 7از���Bاه7 76ا�H 7! او )� m! ا

���m �"�� ت در�6ر��s�» :7-�F �� >�-دو .������ او L�m	 �Z"�م m �7 ا-�. اّ�� از� GK7.وا%H �� اس�ن ا/��س ه�2��؟» ��د ��ان 

.7�= ���B از =ن �"�B ��� �� :7�56ی !H 0ای 	اه7 /���� را �56ی7. از ای0 رو 6! ���B ����6 ���� �� �2ی7 : «ا	 76 �$�د» ای0 ��د ����! 

را �6�B !6 �� دا�7.=ن H! 76ا�6 7� �eرت �Bد -�"� زد� ا-�. �Bدش ��� دا�7 اّ�� �Lّت �b1 ��وH >H�د� اش ای0 

.7��7ار 7���Z6 ه� m%�ن ر���ر �� H ،7%%H! ا��5ر /ّ�� 6� ���ی� V( !H�ف H�د� ا

�Eاد	 /�ف ز��� �� ز�7. د < �� �Bاه7  ��Z$( 	 !%در ز�� ��H !H د�%� �� ����W Dدر ی ���56ی7: «���6ر )�ه�L��= 0 ا-�». اّ�� د <ز

 	 !U���< را ����! ��&m ،7&H �� � �#B !�دی5�	 �� 7Z6 .7%Hاً در ���م )���! ر���رش��� �Bاه7 �?� ��1 را 6�ا	 �Bدش 6?�د. در /� �

� ا-�.�� �2ی5�» :7� m! )�1و)� H�د. ��د ا/��� �6د.» اّ�� �Lّت �b1 او �� دا��7B !H 7! دار �7

.7%H �� �H�� 7د%�F �� ً̀ ��H رش را او�J= !H �7%ی��� Dی ���� H!دا�&#�	 �H } در �"�! 	 -?%�ا��H G�� !6 �� 7Z6 از -?%�ا

���7د. �� �Bاه7 6! ای0 ��F �� 7%-�y6 د را�B تY7 )� از او -�ا�ی�%�7 �56ی7�m !H 7ر از ��Hب ه�	 او  Tت �� 6�د، 7�mر در��ی�%�7 را ا/�]! H�د� ا

��ی��7% �&�ر	 ا-�، /�ف ه�	ز��27 او )~�J� T2ا��! ا-�. اّ�� -��ت �� �B �6 .7%Hد �� �2یm» : 7! ��یH �7! ای0 ه� را !H 7� �56ی� او �� دا

��ی�%�7 6! او �H �� ��5%7 اّ�� او ه� m%�ن -��ت H�د� 6 ���B .7%%H ����7. )�س 6� او >� h �� ��د �B �6د �� �2ی�J~( 0�:7�	 ای#�د �� �� �K�

6�� ا-�.» ��L�«ا2� /�ف 

�s�ش �� ر-7 در-� ����. ا/��س �� H 7%H! �6ی7 در ���م  !6 !H %�د� �� ���ش /�از ��ه ���?� �1 �6 او /��� 6��7 و �s�ش راز

 ، 7�L6 ���/ �2-7 ا�6! ازدوا�< وارد ��د. �� ) 	�7! اB 7-�( �� .�-ان ا�5���ه�ش /�ف او را 6! /��ب �?� �B !�"� �1د در�56ی7، اّ�� 

 >�&H ر ه� از�$�ً̀ 6! او =���B! «زن �Bب از ��ه�ش /��ی� �� H%7.» ی $K د. ��درش��56 �s��H �7�%! �� �12: «راU6! 	 زن �6 ��ه�ش

 ای0 رو -��ت �� H%7 و /��� ��� ز��6.7ی7 ���%7 راU6! ��د 7B �6ا 7��6.» ه%�ز �B]�� ای0 �12! ه� در ذه%< ]%�0 ا�7از ا-�. از



DدیL��� ا)�1ق �� ا��H 7! 6! =ن ه� �6< از دی5�ان ��H �6 !U6در را h"<د ا�B ./ در ����B.ه���� 

���#� ●

 ا6�از و��د H�دن ه� 6� �Lّت �b1 �� ا�Lای7 و ه�ا7Kا��)� Lّ� !Hت �b1 -� � را /��ی� �� �B 7%%Hد، ا6�از �Lّت �b1 -� � 6! /��ب �� =ی7%.

�Bد ا6�از 2� �Lّت �b1 ا-�.

�H از و��د�او ا6 	ا�و �56ی��: «6 ��%H ��5�دن -�د� ا-�. زی�ا از �Lّت �6 �6�B b1��Bردارا��$�� ا-� ا2� H ��H !6! از �Bد �0v�U ا-� 

�د�2 ��ّ�� ����. در ���6ر	 از ��اGK ا6�ازا-�.» ی�� از را� ه�	 ا�Lای< �Lّت ��B b1دا6�از	 در ��ای�U ا-� H! در ا�#�م =ن 6! ای0 -

و��د ���ز�%7 �#��� ا-�.
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�/�A4؟ 	� ��� �q� ��

ه�! �� �� �Bاه�� ���. ��ی� bF -�ال ای0 ���� H! =ی� �� �Bاه�7 ���. ��ی7

�! -�ال ای0 ا-� ��H !m !H �� �2ی7 ��� ���. ه���7 ی� �! ��ی7 �56ی�7"6 .!�ی� 

«Z� hB"�م ا-� �Bدم �� �2ی� H! ����� ی� �!» ا�� �F-' ه��&! 6! ای0 -�د�2

.����ه� ه� 

�6&�� ��دم ������ �Bد را �6 ��ا�[ �Bر�� �� -%#%7، ��ا�"� ���%7 )�ی�7 دی5�ان

�J ،7�و)� H G�� !H�د� ا�7، �%�ان��2 �� !H � �F ،�-، ه���ی! ی� دو�ا�� از �7ی

.7���7 ��7 ا�6 !H ورز�� 	7 ی� �7ال ه���H �"g! دار

!H ��H ً̀ w�) �-ا 	L�m ی� ��H !m ��� ������ �7%%H 0��Z( !H 7���6 ��2= �2ا

�Fی! /��ق را )H �� 0��Z%7 ی� H ��H! در�6ر� )������V( �"g� G �� �2�د) ����!

ً̀ ه��`-� ه� ی� w� ا���ن ��� ه��%7؛�دم و ا]�از � ��m�H و��2 ��= !H 7� 7اه��B

������ ����/ !H � �/ ن در ��5��6 ورز�� در���ه���را���ن، ه���ی! ه� ی� دو-��

.����ای0 

�� p�� 7%��� ��� را ���. ��� دا��H !m ن�(�s� !6 7-�y6 ��� از ��H ه� �ا2

-�y6 د�B ��2 �7ی7 �6ی7 از= !����1� �VB !6ص را 6&��ریH Y�/ .7! 6! ای0  7%m م�� 7���m 7�ا ��Kوت ��Z6 از ا]�ا������ن در�6ر� ���. �6دن ی�)�ا

�%H �� �6�?���s� دی5�ان ار�c ا-�. ا2� ����! ��ی�B 7د ��� ه���m !H 7%�0 ا �6 0�%�$�د���ن m ر�2 ا-�. درL6 ������ دش�B ،7

�ر� ������ ��� ��Kوت H%%7 ی� �!. ا/����F Yً-' )�ن�����ZK ای0 )�ا��ی� را داری���V( !H 7 �56�ی7. =ی� �� �Bاه�7 ه��0 2�و� Dm�H ا��اد در6

.7��6 �1%�

��! را ����! �7ی7 ا/���Yً ا���?�ب =�2ه��! و F�7Kر)� �Bاه�H 7�د ��H !m !H/�� ��ی7 از ��Z6 از =ن ا��اد ����Bن ���ی7.هH ���5%! ای0 

�� H! دو-�&�ن ��H د)�ن ه���7 و�B ت�Kاو �76ه7. �6&� �s���! را در� 7K 7�%Hرت �6در�6ر� ���. �6دن ی� �$�د ���ن �داری7. هH ���5%! ای0 

ً̀ ���1وت ا-�.�Fی��� را )#��B !6اه�H 7�د �mن ���و �� -%#< و ارزی��6 ������ )�ن 6� ��B �7د)�ن �Bاه ��H �s%� 0�27 از ای�7 �6د. ز



ز�7�m ،7�%H �� �27ر �B !6د)�ن و��دار �� ����7،������ )�ن را 6� ای0 ا-�س ارزی�7�m !H 7�%H �6ر 6�ا-�س ارزش ه�ی� H! 6! =ن �6ور داری7 

�!7�mر ا-��ار ز�H �� �27%�7 و 7�mر �Hر	 H �� !H%�7 6�ا	 �Bد)�ن �Z%� دارد. ا2� 7VK و ه7 6?&�7 �� .�d( د را ی���! 7���6 6! =ن�B ف

�s�	 �Bاه%7 دا��. !m ان�7 دی5�%H ��� !�ای%

6�� ی� دو-��ن �6 ��ZK�� ،��&�6 وت�J ،��&�6 ق��/ ،��6 �"g� ؛ �%�ان������1ذ)�. ���. �6دن و ��[ H�دن 6�ا-�س ه��ن������ دا��0 

�� ��� �Kا-�.ه�� و �V?� ً̀ ��H ���ZK�� ������ .7اه�7 76ل ��ی�B �� !j�= !6 !H �-�6دن اD[ ی����7ی� !H 7��16 7��� )�ا

��ار �6��ر.�B �-�F�- زن Dا-� ی� ی �رگ ���. )L6 �H��

7 16��7�m 7ر ���. ه���7. ه��� �� )�ا�%7 )&?�� 76ه%7 و ���B pد ��� �� )�ا��� bH دی5�	 ��� )�ا�7 در ای0 �6ر� �s� 76ه�B p��7د =

� را K$�ل دا��! 7���6. ��ی7 6�� ا��ز� 76ه�7 و ا-���7ارده�	 =��5ی�����K 7 از  Tت ������ ای0 ا-� H! دی5�ان از ����5� ای%�! �Bد)�ن 6! =

�1e �6 ���. ی�د H%%7. =ی� �6ی7 از ایT  0ت e�ف �s� H�د؟

B !���� /�ل �دم 6! ه�اه���� دارد؟ 6! ی�د دا��! 7���6 � !m 7 ���. �7ن%�� !��( ��H �2�1وت.ا�� ً̀ ��H 	اه%7 �7 ا�� 6! ���� ا�

�� ه� H! دو��H .7%%�6 �� 7 و ������ ��� را%�� �� 7%-�%� �� DدیL��� H! ��� را از ��H��� !H 7�ر)� ه��7% ����! �� ��

�b ا �Z[ ه�	 )�ن ���#! �2�	 �� �B.7%%Hد)�ن را ���. ارزی�H �� �6%�7 ی� �B�. ��دم ���Bد=��2 از ���� /�ف زدن، را� ر��0 و �

�Vd%� 6! روش bF .7��! ه�ی� از ��ع )1�� ��� در�6ر� �Bد)�ن در �Bد دار�&� 6! ��د �Bد در ���. �7ن ای��ن دا��! 7���6 وه�! ایL�m 0ه� 

��5ر H!» از ا/��س ������ �%Vd� 6! ��د �Bد)�نا��ز� 76ه��B 7دش را ���ی�ن H%7. ا2� m%�0 ر���ر	 6�ای��ن د��ار ا-� ]�ر	 ر���ر H%�7 «ا

.7��s� �� =ی%7 ا����د 6! �b1 دار !6 .��� !H 	اد�0 ه���7. ا�v�U�

�%$G : روز���! ��ق
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��، (زار ا� ��$ �*
� از �<*��$ ا��) $� �q� ��

�&.- ��اب )%�ی�. ایL�m 0	 �6د آ! �0 د�$� < �6دم. )%� L�m	 آ!

��?�ا-��،آ�� �6د آ! دو-�� دا��! ��6! و �0 ��L او را دو-� دا��!

.���6

�V?� د�$�ل  آ�دم.   !6�#( رو  �ی� %( و  ر���،   ��5&�دا  !6 =ن  از   7Z6

�6&�� ازه� آb دی5�	 دو-� دا��! 7��6. و 6! ای0 ��5&�� آ! ��ا 

���#! ر-�7م آ!: "=ن L�m	 آ! �0 ���ز دارم ی� ��ه� ا-�."

�Lدی� ��&7م، ��وع آ�دم K !6�ار T2ا��0 �6 �(`�Vd( ی�ن�F !6 !آ ��ز��

��د	 آ! 6�ادر ی�� از 6��ی0 دو-��ن دور� ����ا�� ام �6د. �6 ه� =�%�

!U67 از ازدواج راZ6 و ]$K .دی��از =ن ازدواج آ bF 7ی� و �7ت آ�)�ه��

��اد� ا	 =��7�B �6د. و از ���$V� 0 و&B 	د�7ا����. او �� �6�B و � �-



7%��6د آ! دا�X �6 او 76ر���ر	 ��&7. در دوران ���Lد	 ه&7اره�ی� را آ! ��

��دی�7 ��5����. و �6&�� 6! ای�B 0]� آ! از او ،7&�� !�Bا��ز�� در ذه%� 

����-�7م، و ای%�! )%� �6دم )���V 2���� �6 او ازدواج آ%�.

 -�ل و ��� ]�ل آ&����V( .7 ]`قQواج �� ��� ����دم ����ا�� ��W< آ%�، ا�� و��K آ! ازدواج آ�دی� ����! �7م آ! ای0 ]�ر ����. ازد

2���0 از ��ه�م ی�� از -?� )�ی����V( 0)� �6د آ! )� 6! /�ل 2���! ام.

��7 �6د. ز�m �27!=زار ا/��-� و =-�h رو/� آ! از ]�ف ��ه�م 6! �0 ���-�7، ��ا ���6ر �B � و )� T2ا��. )�����ی$ً� ه��j از �0 

ً̀ ��ا از 0�6  ��$�د. �6 و��د ای0 آ! ��ات �7ا���، ا>"h 6! ای0 ����1��� دا�� ا2� K�ار �6د )��م ]�ل ���م را �6 ��د	 -� آ%� آ! از درون آ��

م 6�� از ای0 ا-� آ! )�d =زاه�	 رو/� او K�ار����دم آ! )����V را �56�م و 6! -�� ز��B �27دم 6�وم. )�Vر ����دم آ! ]`ق 2���0 از ��ه�

�56�م.

.7� ���ت 6 ،!"6� �"�B ؟ از!� ،7� ��6%�6�ای0 ز�7Z6 �27 از =ن 6

�B و !��B .�27 �0 دا�����اد� ام �d��Bل �6د�7 زی�ا ���� =�#� �6د. 6!��$�%�7، 6! �%�ان ی� آ�دك )���V 2���� آ! )��J�	 آ"� 6� )��م ز

.�%�ا ن ی� j6! از او �Bا-�� 6! ز��27 �0 ��6ی7 و ��ا ��ض آ%7 و )%� از او در�Bا-� آ�دم

���د� �6دم. ا�� !6�#( !�ً̀ او را ای�2 0 $K !ر)� آ�e !6 ،7م� �دی��L���L دو�6ر�7Z6 از ]`ق 7B !6ا  ���K`B د، و���1 دو�6ر� ر�7 آ���د 6! 

! 6.���6�2&�. ا�� ه%�ز ه� د�$�ل آ�� ��5&�� آ! ��ا دو-� دا��! 7��6؛ آ�� آ! �0 ��L دو-�< دا��

�����d��� Lن �6�B �6د�7. ا�� ه%�ز در ا���قدر ]�ل ای0 دوران -?� ز��27 ام دو-��ن �B �"�B"� زی�د	 7�Fا آ�دم( ��د و زن ) و ه�! = �

16� m�ا د��ه�ی� آ! 6�ا	 �Bدم ا�#�م ��7ادم �� ����ا�6 �7ا��( /7ااK[ �0 ای%�Uر	 ��7ی7م) ، ا��و��دم ا/��س )%�ی� ����دم. ��� )�ا

5� و bF از ای0 آ! او ��L ��ا ��ا��7 ���د، =رام =رام ����!ا>"h ز���� آ! 6�ا	 دی5�ان د�� ����دم او ��اب ��7اد. BY�6�� 7Z6 از �`�Kت �6 ی� ��د دی

ی� L�mه�ی� �7م.

�� و ���	 �6د )� ای%�!ه��&! ��7ا���� آ! ���� ���c ��ا �6&�� از ه� �?� دی5�	 دو-� دارد. ا�� ای0 ا����د �0 6`�� L�m ی� ��&�

دم، دا-��ن ز��27 د�B�	 را در 2�وه��نی� ای��ن و ا/��س رو/� روا�� و ��Lی�� 7��6. ی� �h ز���� آ! در �"�! �Z �U! آ��7��6س �6

�ن زد� و ��را�� �6د. ی� آ�� ��$� 6! او�%�7م. �6 و��د ای%�! )��� ر �Lg	 دا��، �6 �&. و �d$�� آ! ��$� 7B !6ا دا��، ���6ر ه�#

��./��دی� ��&�m ،7ن ��7ا���� آ! �7B 0ا را ای�5%�! دو-� �7ارم، ا�� ��?�ا-�� آ! ای%�Uر �6

�ه�	 =ب �7ت ا����ق دارد، ه�j%�ن ا	 7Bا ��ن �0 ا�Q٢در آ��7��6س، ���Lر ���! =ه� 6�ا	 �%m "،7�5ی�� !����ق �7ی7 6�ا	 )� دارد." ای�5%

را در ز��27 ام دا���؟"�0 =ن ا����ق �7ی7 را ��$� 7B !6ا �7ا���، " m�ا �6یm 7%�0 ا/��-� ����دم، ز���� آ! او 

�� دارم. ا�� ی� روز او 7e �6ای� =ه��! و �����م ایm 0%�0 6! �0 �12: =روز و �Bا-� اول )� ���0� ����دم آ! در ز��27 ام ���ز 6! ��ی�� ا

�����، در �0 ��د	 آ0 و )��G 6$�، و �0 =رزو	 K"$�� را �B �( !6اه� داد. �0 ����! �7م، .�-�#��&�� آ! در ���#�ی< �6دم، =

و�B �$d� �Kدش را از �0 6� �?�اه7 دا��، و/�Y �6 )��م و��د ��7ا����، آ! 7Bا ��ا �6&�� ازه� آb دی5�	 دو-� دارد، و ای%�! او ه�� 

�?�اهT2 7ا��، و ه�L2 ��ا )�ك �?�اه7 آ �ً̀ ��ن �Bد را 6�ا	 �0 داد� �6د و ��ه���5j ��ا ��ا��7 �?�اه7 آ�د. ه�� و�K ��ا )% $K ���� .د�

و 6�ا	 �L6 0ر�2� از ه� L�m	 ا-� آ! �0 ��6ا�� )�Vر����ا����� دو�6ر� 6! -�	 ه� 6�2�دی�. او از ���2ن ��Kم آ�د� �6د، او ز��7 ا-� و �d$� ا

آ%�! ��� ��� آ�دم آ! ��6ا�� آ�� را ای7K 0ر دو-� دا��! ���6.

.7�%��� ��e�( ��5 =ن راm �5ه� �6%7ازی7؟�● 6! ز��B �27د 

و��7؟ 6�ا	 �B"� از ��ه� ز�( �� �27��H$� ا-� ازدر /�ل �%� و �$�رز�؟ در /�ل �#"!؟ ه�#�ن زد�؟ F� از ا-��س و F�ی&���؟ �"� رو��7؟ ��h ر

 !H �-ه�ی� اL�m ن ده��؟�&��#��7ی7اً د ��ن ��?�اه7 ��ا���&�ن H%��. در ��Hب)��م ای%�. L�mه�ی� ا-� H! =رزو ���%�� ��6ا��� یD روز ا

L���5�! �Bاه7 �7 ا2� ��� m ��� �27� =ن را از �� و دو�6ر� ��وع H%�7��.7س ���5یH 7! ���� =�7 )� ه�! L�m را �� 2�دا�7.ز

● �6 ا��7 ز��27 آ7�%

���� )�ا b7. ه�� آ��7 آ��[ 7��6، ی� ای%�! ز��27 آ��[ دا��! 7��6.ا2� 6! د�$�ل =را�< ه���7، راه� ا-� آ! ز��B �27د را �Z( !6دل 6�-�

6�#( c��� ���� ش��F .ی�7ا را از ]B ��s� �$d� را داری� آ! ��� و ��ZK�� 0آ%��.ا�� ه�! �� ای !



B �6 �$de �2ای��ن =وری7. د�� 6! -�د c��� ���� !6 ی. د���از ] !sd  07 ه����7ا-�، 7Bا h"K ��� را ��&%�-7 و =��7ر آ!��� �� )�ا

�! ����ا��7 ای0 د�� را 6?��������. 6! �%�ان  �ا��7.ا��L�5 ��� 6�ای< �� ا-�، آ"��ت ��� �

�%2 �[�B !6 ،h�"e 	رو �%� آ! 6��� �6&%�-�، )� را �� �ًV?� 7 ����، ��?�اه� )� را�ه�ن �0 ��ن �Bد را داد	. �0 درِ ز��B �27دم را7Bاو

��ل ز��27 ��ا در د-��ن �Bدت �56�. ��%��� آ!6! رو	 )� �6ز ���%�، و ��?�اه� آ! 6! �%�ان �#�ت ده%�7 و 7Bاو�7 وارد ز��27 �0 ��	. آ%

�5�! ا	 ��6ز آ! ��?�اه� ���6.�2%�ه�ن ��ا 6?&�7	 و 6! �0 /��ت ��ودا�� ��U آ�د	. ��ا =

= c��� ���� ن د�� آ%�7، وY7 ه��0 ا����L ا-�؟ ����ا ��� �$"K �-ا�B �5��&���Uر آ! �Kل داد� 6! ز��B ��� �27اه7 =�7.=ی� ای0 د�� 

=ی� ای0 ز��27 ��� ا-�؟

6�ر ای�ان �����%$G : �#"! ا ���و

http://vista.ir/?view=article&id=248857

$
,<�/0 2k/8 &ه� ���*�

!6 �6 د-����6  ه�! �� �� �Bاه�� ��د ����6 و ا>"h ه� در )`��� 

�! L6رگ و ی� �F&���� در ��H ]dر؛ ه7ف 2�ی�FL	 «��د�B ،70 �7ی����

�6 Yً��Z� ،!وری�. �6 ای0 ه�= �%m !6 ی� 6?< را�W�27 ر��6دن» و دا��0 ز

6�� �g"� �6ز ه� 6! ��ZK�� !6 رگ و ی� ر-�7نL6 !��B ،��B�ی0���� 7 

)��g�ا)� ه� ا��  ��� ��ی�.  ��د  دا��! ای�،  را  ا���sرش   !H ا�7از� ا	 

ار��gن  !6  ��� 6�ا	  را  �Fی7ار)�	  و   ��&�6 ��د	   7%��� )�ا  !H 7%ه��

در  �(�F�دی 6! ��د	  را� ه�	 ر-�7ن  از   �&?6  �%( زی�  را�   {%F  .7���6ور

ز��27 ا-�:

) 6�ا	 �Bد)�ن ز��ن �&�6�	 e�ف H%�7. ا/��س ای%�! ز��ن ���H 6�ا	١

�V?� 	ه� �� �Z� !6 را ����� )�ا��� ز�� !H 7اری� ی� ای0 ا/��س���اد� ��ن �B �6 �Kف و�e7�27 ده� ��ن ی� ه� L�m دی5�	 b/ �� !6 !H ز

6[ )��� -cU ��د	ا�V�Bص ده�� �B ^��6اهH 7� 7! ا-��س دا��! و ����د ����6. ا2� دو-� داری7 )� -�ل =ی�7% �K انL�� !6 �Kه��0 و

!� )�ن ا-�. 6�ا	 L�mه�ی� H! واZKً� د ��ن �� �BاهH 7!و ر�Wی� �Bد را از ز��27 ا�Lای< ده�7، 6��ی0 را� �#%2�7ن یD و�B �K � در 6����! روزا

:7��ا�#��&�ن ده�7. 6�ا	 ای�H 0ر �� )�ا

���! ز��ن �6�B را �H !6ره�ی��6 Dف یT/ �6 7�� �B !H"� و�K ا-� دو-� دا��! ای7 ا�#�م ده�7ا �) 6����! )�ن را )H c�dV%�7: ��ی7 ��6ا

�! L�m زی�د	 را از د-� 76ه�7.�ا�V�Bص ده�7، 76ون =

]d� ه�ی� در �� �v�� 7، 6$�%�7 =ی��%�6 	��� D7: ی�%H «ل�d�» ره� را�H !H 7ی�انب) ی�د �56�دن 6! دی5�H ل�d� ]6�K !H 77اری� !��B ر ی� در�H 

.7�%H ل�d� را ��= .7��6

J�( !6 �Kی7، 6! د�یTy6 را 	7ی7� �� �v�� �ه !���!» K :7�X�56$[ از =» !H 7ی�ج) ی�د �56�ات �%�1، 6��J�( و ه� �$w� ات��J�( ات =ن، ه���



�B !6د)�ن �12! 7���6.ز��27 )�ن ���H%�7. ی�د �56�یH 7! در ���6[ در�Bا-� ه�	 >��W�ور	، �! 7�X�56 )� 6"! ا	 

ور�H 7! ا2� �Fل �6&��	 6! د-� ��6ور�7، ��د)�) L2ی%! ه�	 ه���%7ا�! )�	 6�ا	 B�ج H�دن �F ��ن دا��! 7���6. ���6ر	 از ��دم 6� ای0 ٢�6

 ���=ورد؛ m�ا H! ا>"Y�6 �6 h ر��0 ����0�5 در=��B،7اه%7 �6د. �6 ای0 ه�!، ��T2! از -�� cU��F ،ل �&�6� �Yً��Z ��د	 �6&��	 6! ه��ا� 

bF ل در=وری7 و�F 	7از� ا� ا�7از H 7�%H! ا/��س =زاد	 ��[ و ر�Wی� از ز��B�27ا-�! ه� ه� �6&�� �� ��د. راه��ر H D�H%%�7 ای0 ا-� H! 6! ا

�5�! �� )�ا���F �6 7 ��ن 6! ��د	 �6&��	 6�-m !�7، �7�1�6:7! ��� ده7. راه%��ی� ه�	 زی� 6�ا	 ای%�

!6 ،7%H �� س وارد�ع 6! ��� ا-��W�� 0وض ه���7 و ای��� �7: ا2�%H �H ض ه�ی��ن�K م ی�ا �) از�#� L�mه�ی� ��� H 7�%H! �� )�ا��7 از ا

.7�%H �H ض ه�ی��ن�K از ��B�ی��7ن H ���F �&m%�7 و 6! ��	 =

ی0 ��� H 7�%H! =ی� L�m	 H! داریB �� 7�ی��1�H ،7 ز��27ب) ه���%7ا�! B�ج H%�7: از /�K ،7Z6 !6 Y$[ از ای%�! L�m	 �7ی7	 6?�ی7، واZKً� در�6ر� ا

 �� )�ا�7 ا-��س ه� را H �H%7.��� را ار)�� �� 6?&7 ی� e��ً� ��6^ �� ��د ا-��س �F �6 � را ���d[ ��ی��H .7� B�ج H�دن

Wا 	ه�L�m 7ی�B اف از�V���!، ا2� �B"� ���وض �����Y�/ ،7 �� )�ا��7 6!ج) �F ��ن را e�ف L�m	 �B �� !H 7�%Hاه�7 ا�#��< ده�7Z6 :7 از ا

#��� �� !6 !H 7�%H	 ��� �Hره�ی� را H! ��� از ا�#��&�ن  Tت ��� 6�ی7 ا� �e�?ا-�?7ام ا�L��( 	ا�را 6 �V?� 7���م دهw� .7%` �� )�ا

�! ��6وری7 و�Bد)�ن �H !6ره�ی� 6�H 7�-! 6! ا�#��&�ن �`K! داریj6 `w� 7! ه� ر�B !6 دن�H. ی7 ی��ر� 6$�F !6 ا

�`ت ����  L6رگ) از 76ن �Bد)�ن ��اH �$K%�7.ا2� -`��� )�ن را از د-� 76ه�7، ای�W�� 0ع 6� ه�! زوای�	 ز٣&� !m .اردT2 �� �J�27 )�ن ا�

6[ )��� ا-��س )�ن �K �d�را ا�Lای< ده7. در ای%#� )7Zاد	 از ��دات -� �Dm�H !m 7��6، �� )�ا��J�( 7�ات �7	 6� ��د	 ��� T56ارد و 6! 

6�ا	 ز��27 ذH� �� ��د:

7�X= �� �s�، 6! ای0 ��� T< !m !H 7�%Hای� �� )�ا�cU- 7 ا��ژ	ا �) >Tا	 -� � 6?�ری7: �6&�� از ای%�! 6! ای0 ��� H 7�%H! در  $�س �Umر 6! 

��� را ا�Lای< ده7.

��7.ب) �Bاب را در او �ی� �Bد K�ار ده��B �6 :7د)�ن �7 6$%7یH 7! ه� ��B hاب ���H دا��! �6

 ]���)�0، ا �� .7�%H 	-� � دور�7: از ��اد >��%H �� ا-��1د� 	L�m !m !H 7���6 hKا�-`��� )�ن درج) � �6 	76 �J7 ا�و /�� 0�v��H زی�د �� )�ا

دراز�7ت دا��! 7��6.

Q.7�%H ه< �� ده7، ا-��$�ل�H س ه�ی��ن را�ا-� !j�) از =

 7�6��ی0 و��ZW ه� را ه� )?�یH h%7. �� )�ا��L�m7ه�	 زی�د	 و��د دارد H! ز��27 را ��د و ر�Wی� H �� >?6%7، ا�� ا-��س زی�د	 �� )�ا ��/

:7�%H 7ا�F س�ا-� 	ا�6 	7�1� 	ه%�7 ه��H �#%ای

.7�%H >ا/��س =را� �ًZی�7 -��6�&�b1%( �6 .7 ���. �� )�ا .��� b1� 7%m :b1%( 0ی�ا �) )�

!��7ی7 ��m �&m !6 ،7�%H ��5 <ب) دو�6ر� )%H ��s�دن: ��B ��5د X��� !6[ را دو�6ر� )%H �Z- .7�%H ��s%�7 �6&�� از =( �&m !6 ]X��� !6 

.7�%H ��5�

�%H �H�- ده�7 )� ذه%��ن را �Kو !��K7 د%m د)�ن�B !6 �276ه�7: ا cی�1( ��7، �� )�ا��7 =را�< 7�Fا 7K .7�%Hم زدن �� )�ا�7 �7�1ج) �B !6د)�ن ز

.7��6

Sy- را �%Z� از �F �27��7ی7. ��دم �Y��Z و��K یD ز��y6 76! =ن ا����د داری !H ��H�/ !6 (�H7. �&�ر��	 �� H%%7، ا/��س ��د	 �6&��	 دار

7�� ی� �B�ی!، �� )�ا�7 6! ��� ��د	 ده7. و��K ��� 6! دی5�ان � !�H �� D�H%�7، از =�H !j! �� ده��B 7"� �6&��در ��Z �� ه�	 داو]"$�

دری��� �Bاه�H 7�د.

�%$G : روز���! ��ه%� =���
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��	 ��a�M ه��$ �8 �� 8</ن �<��; ام*�

���6��ی0 ��یD ز��27 د !H ن را داری�= �K��  ��%H �� ا/��س �� 	ه�! 

را در H%�ر��ن دا��! ����6. 6�ا	 ایH 0! روزه�	 ز��27 �&��� )�ن ��د و

̂ ه�	 ����د را �6 و�Kر و d6 ت وY7 �#�د����6�7، ��6ا �K�6 �7%%H م�2�-

/�H 0`م �F !6ی�ن 6�-���7 و و��K �� �6%�7 ��راب ه�	 ��wH ه���)�ن

ا���د� ا-�، H ،7��6%�ر =ن   ��wH 	درون -$7  $�س ه� !H 0ای 	6! ��

7��� H! )#���6ت �6< )�	 دار��H ا-� از ��6 ،7�%H ل��%H د را�B �&B

!H  ����� �Bا را  ��~ه[  �� ه�	 �B ��d�V ه�	  ای0 ��  در  �56�ی7.   D�H

.7��� �� Dی�ن را �6 �� ��� ���27 �&��)#���6ت ز

!�● �%� �\د�6

 -� ! �� �2ی7: "رو	 �Hرت ه�	 د��ت �&0 ازدوا��٣١«�"��� ��2�» 

� و ��رد �`K! ��ن در�6ر� 	� 	 !�����	 T2 � �Bا��! �6دم )� ���ن ه� 

6%�ی�7%.  6�ای�  را  6��ی٩0ازدواج  و   !��T2 ن�� ���&�  �27�ز از   ���  

�H ��d�V! روز ��و-� ��ن 6�ا	 ��ن ����! �6د�7 و ه%�ز ه� �Hر6�د دارد

،7�%H �� ^d6 =ن �- �6 !H ���W�� !6 �57ی�ای0 �6د؛ 6! ��	 /�"! 6! ی

/�"! H%�7. و��K �0 و ه���م رو	 ��v"! ا	 ا�B`ف داری�، رو	 ه��ن

���Wع )��H �� LH%�� و �6 /�ف ه�	 ��ن �?��V ی�7ی5� را زی� -\ال �$�د�

".��%H ���و B�د 

● �6 ه� ه��ه%� 7���6

0 �6ز	 را دو-� دارد )� ه� ی�د -� ! �� �2ی7: "��درL6ر��F �"�B �2&�ر	 �� H�د H! �6ز	 2"� را ی�د �56�م؛ ا2� ه���ت ای٢٧«ای�� 6�درز» 

 ی�د 2���� و /�Y �0 و ��ه�م /7اK[ ��ه� یD �6ر 6�ا	 �6ز	�56� )� در H%�رش ���6 و او�Kت )�ن را در H%�ر ه� T56را��7! 6%�6�ای0 �0 ه� ای0 �6ز	 را

��� 6! د�$�ل )��F �� 2�دی� H! �0 6! �6�ون�� روی�، ه� دو از ای�H 0ر  Tت �� 6�ی� و یD -�2��� �&��� داری� و /�� و��K یD -��� و 

ز��F 0�)�ب H�د� ام، �6ز ه� �Bش �� T2رد."

7�%H ال\- ●

 «bی�2 ��"H»د٢٧�H D�H !H �-7ر �7�1 اK و =ن ����م ی�د 2�ه�� �اه�B را از � )� در ]�ل F%} -�ل ز��27 -� ! �� �2ی7: "ای0 درس �

�$�ی7 ��� ]�ف  ���&� �27�6�� ا-� 76ون )�Zرف�&��� ��ن ��د ���6 و ا/��س =را�< و H ��?$��B%�، او �12 در ز .�����6"� را 6?�ا

از ه���)�ن y6�H 7�-! دL�m !m "���K	 �� �Bاه7 و �Bا-�! ه�ی< را Ty6ی�ی7."

�#���� دا���H !m 7ر H�د� ای7 ی� �%�sر	 از ا ��Kو !H �-�%Z� 07 ودر ازدواج �2ه� �&. 6! ای�%H اه��BرT� 7ر ��ی�m��م =ن �Hر �7ا��! ای7 ه� 

6! ]�ف ���6[ �56ی�7 از ا)H �K�1! ا���د�، ��~-7�1.

7�%��● B�د� �2�	 

�! T<�H 6! د-�� داد و �12 -�ل دارد و �� �2ی7: "یD روز ��درم - F !H%#�� و F%} -�ل ا-� در H%�ر 7Fرم ز�H �� �27%٣١«ر6�� 6`دو» ( D7 - ی

٣!H ه�ی�L�m 7 �12 �6ی7 )��مZ6 .7 را 6%�ی��%H �� �/را�� در =ن  ��� ����! ام را ��ا��ش H%� و ه���م را ��رد از ر���ره�	 ��ه�م H! ��ا 



7	 6! ایL6 0ر�2 6!Z( ��Kداد و c�W�( ای��6$?&�. او 6 ،���� ��H �� ده�7 �$�ی7 ا��ز� ده����W�� 7ت 6Dm�H�ا	 ایH 0! ��ر	 از ای�اد 

 ��ز�7 داری�."٢-� را� ز��27 )�ن ���G ای#�د H%7. �0 و ه���م ه&� -�ل ا-� H! ازدواج H�د� ای� و 

● /�"! 	 ��T< Lا

 ه� m! -�ی( G� ��T< Lا را 0�j6. �6 -� ! �� �2ی7: "یD �6ر ��! ام �12 ا2� ���6 )� �6د H! ��م در-� H%� و >Tا دی� ��7 �6د،٣Q«داون H"���ن» 

 ��H و�K دار	 )� >Tا را /�W� H%�. ��ی7ای0 روش ��ه�ت ��� �� m �( 7%H%7 د��K! 	 دی5� T<ا /�W� ا-� و ���ی�� ��� H%7؛ 6%�6�ای0

 -�ل ز��&� �27��m ،%7 �6ر =ن را ا���dن H�دم، ای0 روش وا�ZK"٣ �� �Bرد ا�� ]�ل S٠/�"! 	 ا/����! ا	 6! �s� 6�H 7-! �6< )� 6! درد ده! 	 

��J� �6د!"

7�%H ب�?��● ���ه� را ه���%7ا�! ا

 «�����! 	 -� !: "روز	 دو-� ����e ام �H �d�V�د ه��&! 7�Hات را از ��ه�ت �7ا 0H و -0H �Z ر٢a 0H �B«�F)�ی&� �6�B 7وق%e و

�s� �� ر-�7 ا�� 6! /��< �2ش H�دم و  !6 !�=�Fر)���� ا��ر� H�دی� H! یD ا)�ق �Bاب �6 دو�7ا�2�! ا	 دا��! ���6. اول h�#� ��H و ا/���

�V?� 	��� م�0 و ��ه� Y�/ !�6د �رگ )L6 0� 7�H "��"�� ب�B ،ا دا��L#� 7�H 0 و��Bر DK�(ا�7ی5� �7ا�2�! ا	 داری� و 7d� !6ود� 	 ی

 �� H%7 یD ذر� ه� ��ا اذی� ��� H%7!"ا/��ام �� T2اری�. ا2� او 1H< ه�ی< را رو	 ه� �� ریLد ی�  $�س ه�	 1�wH< را �H ز��F 0�ت

● )"�یLی�ن

��ل )"�یLی�ن H �� ^d6%�7؟ «=�#` H"���ن» �H �- )�ن�ی�ن ا����د دارد، ��درم���٢٧ ه� �6 ه��Lل )"�ی��%H !6 م�ن ��ه�m" :7�2ی �� ! �- 

���د H�د h� !H ه�	 ه�1! را 6�ا	 )����	 )"�یLی�ن )���� H%��. یh� !- �%Z در ه�1! %&�Fم و�ل را د-�� �56��%H !H �-�6 �0 ا

���! 	 د ?�اه< را )���� Y�/ .7%H و��K ��وع 6!6����! ا	 H! دو-� دارم را 6$�%� و �h ه�	 دی5� او =زاد ا-� H !H%��ل را د-�< �56�د و 6�

��ل ه� �� K ]w� ،7%H$[ ا��6�V را 6! ه� ��� ریLد."�H دن�H 0ی��F و Y�6

● ا�B`��ت را Ty6ی�ی7

;ه� دو	 ��� �H-�� ه�ی� داری7 و ا)�dد	 را٠٣٩ -� !: "K$[ از ایH 0! �0 و ه���م ازدواج H%�� �&�ورم 6! �� �12: &#٢٨«6^ -�ا���ن» 

; ه��0 �H D�H �d�V�د �6 ای0 �6ور را H%�ر�٠٣٩�[ �� ده�H 7! =ن ه� ��h ه�ی� �Bاه7 دا�� ا�� ���6ر �� � و ��15 ا��B L�5اه7 �6د.&#

ت ه�ی� H! �6 ه� داری� را )H ،��%H 0��d! ایT20ارم H! در یD ازدواج ���.، زوج ه� ه��&! �6 ه� ��ا�. ا�7. �0 و ��ه�م ی�د 2����� )�1و

�ا دری���! ای� H! ه��0 )�1وت ه� ه� یD از �� را �Bص)�1وت ه� ���[ ا�B`ف در �s� و ���ی��7ن ��L �� ��د. در /���� =ن ه� را )H �� 0��d%�� زی

و �%Vd� 6! ��د H�د� ا-�."

���&� �27� )�ن  �U! وارد H%7؛ 6��یL�m 0	 H! ی�H Dد� �� )�ا��67ی7 6! ��ز�7ان )�ن )��! H%�7 و �&. �6رزی7 ا�� ای0 )��! ه�� ��2 �$�ی7 6! ز

.7�دا��! 7��6 وا 7ی%� ��د و -�Zدت �%7 ا-� H! �����" 6! ی�7ی5� �&. �� ورز

7�%��● B%�7 و ���B را ��ا��ش 

 «��;ه��&!H 0�٠٣٩�د و �12: &# -�ل دارد و �� �2یK" :7$[ از ایH 0! 6�ا	 ��ا-� ازدواج وارد H 0de"��� ��م 7Fرم رو 6! ٣١« ��� ��2

#&.��5� -�ل از ز��27 �&��� ��ن ی��0 دارم H! ای( 0��J\� 7%� ا-�. �0 و7Z6 ;Q از ��T2 6٠٣٩?%7 و ه�� و�K او�Wع را �6< از /7� 7	 

Dی p-و ��/ ��� d6^ �7	 ه� �� )�ان  $?%7 زد. �� دا����7ه�م �6 ه� ��H �� �B%�� و -�H ��%H �� �Zره�ی� H ��%H! ی�7ی5� را 6?%7ا

�دد."H! ا2� و-p د��ا ی�� از ]���0 6?%7د، �%� )��م �� ��د و ه�! L�m 6! /� � او �! �6ز �� 2

7%%H �� ر�V( ام�� !m ف =ن`B�6 ه�ی� �d�V� ●

! ی�د دا��! 7���6. ��d�V ه�ی� H! در ای�����K 0ی7Z( 7اد	 از =ن ه� را K$`" ه� �%��7 7���6 ا�� )��ار H �� D�H%7 )� ه��&! =ن ه� را 6

��اد� و ازدواج ا-�.=�6 ،�7�B`ف =ن L�m	 ا-� H! اwH� �� �V(ر �� H%�� و ��0�VV?�� !6 ."Z و �Hر�%�-�ن ا��ر �B

● �&. یZ%� ه�� و�K �#$�ر �$���7 �56ی�7، ��~-7�1

 �-�%Z� 0داری7! در ازدواج �2ه� ه� �&. 6! ای�- : "د-� 6 �ی&� )$"�ر» - روان در��ن 2�از«) 	ر�s%� د� ای7 ی��H ر�H !m 7����� دا ��Kو ��/ !H

-7�1."ا�#�م =ن �Hر �7ا��! ای7 ه� ���mر ��یT� 7ر�Bاه� H%�7 و �56ی�7 از ا)H �K�1! ا���د� ��~

● ه��&! �eدق 7���6



7�%H ر�H !m 7اه��B ��" : - اد� و ازدواج���B ،ن�Hد�H �-�%� روان 	ا��Hرا ��"7ز» - د�(»��(�H 7شK �"�B !H 7)�ن �56ی��ا/��" 6! ��ه�e !؟

H�د."ا-� ی� ��� )�ا��7 ��درش را )H ]�d%�7؟! ی�د �56�یH 7! �2ه� او�Kت �6ی7 /���� را )7Zی[ 

7�● j6! ه� ��7م )�

�ه�)�ن در ��ی��5 دوم K�ار دارد، ره%��د ���6ر«)�ز	 F%7ر 2�ی0» - ر��7B b�Xت ا������ - : "ا2� ای0 ��d�V 6! ایH 7��6 �%Z� 0! ه��&! �

�$�ی7 6! ز��27 �&��� )�ن  �U! ا	 وارد H�د� و76	 ا-�. ا $�! H! �6یj6 !6 7! ه�	 )�ن )��! H%�7 و 6! =ن ه� �&. �6رزی7 ا�� ای0 )��! ه ��2 ��

�6 )��� 6! =ن ��د. 6��یL�m 0	 H! ی�H Dد� �� )�ا�7 دا��! 7��6، وا 7ی%� ��د و - h���.&� �57ی��Zدت �%7 ا-� H! �����" 6! ی

".7��� ورز

7�%H ¡1/ را c"e ه��&! =را�< و ●

��را !H 	ا !"v�� �6 ه%�5م رو6! روی� �- : "6! ه�� و�!؛ ا2 �وارد» - روان دروان 2 ����ت H%�7 و �������" �6 =ن رو6! رو �&�ی7،«ر6- ،7%H �� ن�( �/

 !H 7اه�7 دی�B 7�� -�ل از =ن ا)�1ق ��T2! و ه%�ز -� ه��ن ��v"!٢٠ا/��-�ت �%�1 درون )�ن ��G �� ��د و K$[ از ای�B !H 0د)�ن 16

��دی7."��� ��m 7�5%ن ه�� و�K =ن را 6! و�B �Kد /[ 

● ه�� وB �K&�0�5 6! ر�B?�اب ��وی7

D7 ی%����ز 6! ز��ن دار���H �( 7«�2"7ا �Hرل» - روان در��ن 2� - : "��ا���< H%�7! ا>"h زوج ه� K$[ از ایH 0! ��6ا 7%� d6^ را ��`�� �F !6ی�ن 6�-�

ت ���ز 6! ا-��ا/� و �Bاب �Bاه�7 دا��."=رام ���7. �2ه� ���0 ا-� ای0 ز��ن ��رد ���ز، m%7 روز ]�ل 6�&7 6%�6�ای0 در ]�ل ای0 �7

	�"� : G$%�
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��5� �� /��	 و  ���

�e !6رت H"� «2�و�» را �� )�ان ای0 �2�! )Z�ی� H�د: �#���! ا	 از =دم ه� از

7VK 7 و��� �� G�� �6 ه��7 دور ه� !H �"�?� 0، -`ی. ی� )#�رب�%-

دار�H 7! �6 )`ش و ��H<، 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن ه7ف �H �� �Z%%7. ���ی�

!H وه� ��ی��7ام از ��، وارد 2H �ه !H �-ا �%Z� 0و� ه� 6! ه���در 2

ه7ف �Hره�ی&�ن �6 =�j! در ذهT2 �� �� 0رد، -�ز�2ر و ه��ه%� 7��6. در

ای7VK ��(�H h"U� 0 6� =ن ا-� H! 6! ��� �56ی�� ���ی� در 2�و� (6�ا	

�5�! �� )�ا�7 در ر-�7نm ای�ی� دارد وL� !m (7ان��Bد)�ن، ا]�ا���ن ی� ��ز

��ت ��1%��! 6 !6��B از �= 0�W .7%H D�H ��� !6 �(= 	6! ������ ه�

��L ا��ر� �Bاه�� H�د...

ز ه��ن ا7�6ا	 )� 7 و دوران �Hد�H، ه� 7Hام از �� در�� ا���ن ه� ذا)� ز��27 ��ن ��د	 ���� و �%$! ه�	 ا������ ���6ر ��7Zد و ��%��� دارد. ا

g&� �57ی���اد� /��ر داری� m !H%7 ��� دارد و ه� 7Hام از ا��� در H%�ر ی�B م���ل �Z� !6 �� ه��%7. و��ی� �?�"�1 دار�7 و 6! �� در2�وه� 6! 



�?� G[��� ز �� ��د و در�<= ]�Vd( دوران !H ��"� وارد �7ر-! �� ��ی�، ��` 6! 2�و� ه�	ر�7 و ��� H �� D�H%%7. 6! ه��( 0�h�( ز��

6! ��[ ه�	  ،!Z��� ]H ر و�H p�d� ،��5&��?�"� و در ا�Z6د �2���2ن ��ی�ن دارد. bF ��` ه� 7HامL6رگ )� و ��%�ع )� ��F-�! ای�. ای��K 0! در دا

،h"U� 0در ای �� �$de ه���� ا�� ���2���! و ه���%7ا�! دراز �� در ���]G �?�"� ز��27 ��ن، ��� 2�و� ه�	 �2Y�Z� ا��ر� 6! ���ی� 

0�-��F �6 �-ار ا�K دارد و 	6! �� -�ز�2ر�رت و )#�� ،!��"- ،>� 6! =ن 2�و�، در د-����6 6! ������ ه�	 =ی�7%، 6�� و2�و� ه�ی� دارد H! �6 دا

.��%H ]�� �( 	�K

● 2�و� ه�؛ ا��اع و ا��Kم

�7 و 2�و� )&��[ �� ده%�� �� G�� �2ن دور ه���7. ای0 اه7اف و �"[، در -%�0 �?�"� و در ��ایpا��اد در ���Z!، 6! دYی[ �?�"� و اه7اف �2

 ��از اه7اف زی� )&��[ ��7 ا�Z��� �"�?�:7! ه� �� )�ا�7 ��ق H%7. ا�� اwH� 2�و� ه�ی� H! دور و 6���ن �� �6%��، 6! ی

�7 و 6! ه��0 د �[ دور ه� ��G ��7 ا�7 و ه� از m%7▪ 2�و� دو-��ن و ر���: �#���! ا	 از ا��د ه� ��� H! از K$[ �6 ه� ز��%! =�%�ی� دا��! ا

 /1¡ رو/�! ���Z و h�H ا��ژ	 و �&�ط 6�ا	�2ه�، �B]�ات ��T2! را در �&�� ه�	 دور ه�، ��ور �� H%%7. ���7 )�ی��e�B 0 ای0 2�و� ه�،

ر�G ا-��س ه� و �5��B ه� و ه�j%�0 )`ش �6&�� ا-�.

ی� bF از =ن، در ���]m) �"�?� G! در د�6�-��ن و   ]�Vd( در دوران Y��Z� :��"� 	و� ه��ح▪ 2�U� و� ه����5)، ���ی� در ای0 2&�m! دا

?��� ���d( ،^d6 ،!Z �U. و ی� )��ی��0 ��د. 2�و� ه�	 �"�� �Y��Z یD ی� �W�� 7%mع و /�ز� �"�م �Hر6�د	 ی� �"�م �Fی! را ا��ب و در�6ر� =

��� را�� 7%%H. (�w` �"�م ��y��H)�، ز�6ن �Bر��، �"�م ��6 �ژیD و...). ��ی7 ��6ان ی�� از 6�ی0 2�و� ه�ی� را H! ا��اد 6�� ا-� ���ی� در =

7�.7%%�s� دا��! ��6%7،ه��0 2�و� ه�	 �"�� دا��� �mن 6! ر�7 ��د	 و ه�j%�0 ر�Z��� 7! ���6ر H �� D�H

�� �Z� ا������ ���6ر ��%�ع و �?�"� ا-�. از 	و� ه��ه%�5 ا������: اه7اف 2�� 	و� ه��ای#�د▪ 2 ]w�) ا������ 	=��ز�� در ز��%! ه� 	ه� 

��ا�B ]ت و /[ ���ی`�&� Gار)$�]�، ر� 	رت ه��د�2 و ���6ر	 دی5�2 (����Z� �( ! �� ه�	��رت، ای#�د �g[، =��زش ز��ن و �Hد�Hن، �

.!Z��� pای�ف و ���6 � h-�%�� �5%ه��

.7%%H �� ل�$�▪ 2�و� ه�	 ورز��: از ��م =ن �&?� ا-� �Z� !m !H �� ه� و اه7ا�� را د

▪ 2�و� ه�	 �Tه$�: �Z� �6 �� ه�	 ����LH 6� دا���! ه� و ��رت ه�	 دی%�.

 ا������ �� دا�H (7%! در �Hره�	 ��7B ر-���▪ 2�و� ه�	 �B�ی!: ی�� از 6��ی0 2�و� ه�	 ا6 !H) �e�V�B��B =ن را �Lو 2�و� ه�	 ��ه�5% 

���ز�%7ان، ���6ران و ا��اد ���� و �$�` 6! �&�`ت �H �� �� �Z%%7. ���ی� د !6 !�ر ی�� از ای0 2�و� ه� K`� h-�%( !6! ا��اد /��� )��e!داو]"$�

 اe"� )�ی0 و �� )�ی0 2�و� ه� H! در ���Z! 6!�� ��د. 2�و� ه�	 دی5�	 را ��L �� )�ان ذH� H�د �Z� !H �� ه�	 �?�"�1 ا�#�م �� ده%7 و �

�، �Lای�	 �6�B 6! ه��ا� دارد، 2�و� �ه�	 ��ق �6د.��اوا�� ی��� �� ���7 و ه� ���ی� در ه� 7Hام از =

● �F< ��ط ه�	 ������ 2�و�

Yزم ا-�. در >�� ای�e 0رت، /��ر در 2�و�،6�ا	 ای%�! ���ی� در 2�و�، ای0 اJ�ات �7�1 را 6! د�$�ل دا��! 7��6، یD -�	 ��ط و ��و]� 

�0 ا-� د-��ورد ������ =��L	 6! د�$�ل �7ا��! 7��6:��

%H 7ا�F �-د د�B 7 6! اه7اف��! ��6ا����ز�%7 یD ���6، ���ول ی� ه7ای� 2� ا-�. ا2�▪ ���ز 6! ه7ای� یD ���6 ی� ���ول: ه� 2�وه� 6�ا	 = ،7

! -�� د-����6 6! اه7اف، ه7ای� H%7. در >�� ایm0%�0 ��د #(�6�K`� ،!6! �%7 و ���و �� TFی�	 و��د دا��! 7��6، �� )�ا�7 ا���	 2�و� را 6

�j! ا���	 2�و� ��H را 6�ا	 ره$�	 و ���6 2�	 �7ا��! ��6%7، ا/���ل ���6ر زی��%m رت و�e.7%-�� �6�B !#��� !6 !H ه�� 	د

!K`� 0���2 �s�، -"��! و ی� اه��� ���Wع 6�ا	 ��د �eرت 2���!▪ -�ز�2ر	 �6 �`ی. و -"��! ��د: ا2� ���ی� در 2�و�، 6! ا�$�ر ی� 76ون در 

�ی� ���#! �U"��6 6! ه��ا� �?�اه7 دا��. ای�e�VB ،!��K 0 6�ا	 ����ا��ن و ��ا����ز�%7 راه%��ی� 6�ا	 ���ی� در یD 2�و�7��6، در !H ����

����ی� ��?�اه%7 2��� و =ن و�K )#���6ته��7e 7%ق �� m 7%H�ا H! ا2� در 2�و� ه�ی� ����B !H 7%%H �� �Zی%��7ن ����، در �6�B !#

�����Bی%7 =ن را 6! ��ارد دی5� ���B ���Z( Lاه%7 داد.

���� و ��هZ��� �5%! -�ز�2ر �$��%7، ��د را▪ TFی���! �6دن از �s� �"��، ا������ و ��ه%�5: ���ی� در 2�و� ه�ی� H! �6 ��ف �"��، ا��

ر 2�و�، �6 6�� �Bاه7 ���7. 6�ا	 ��G 6%7	 �6ی7 �12د�mر �&�[ �� H%%7 و در =ی%�7 او را د�mر ���ی"� �BاهH 7%�د H! از د-��ورده�	 �Hر �Bد د

و ��رت ه� 7Hام از �� در ر-�7ن 6! اه7اف ��ردH! ���ی� در 2�و� (6! �%�ان یDm�H !Z��� D)، �Lای�	 ���6ر زی�د	 در ر�7 و ار)��	 )#�6! 



� ا-�، ا��?�ب ه���%7ا�! یD 2�و� 6�ا	 ���ی� در =ن، )`ش 6�ا	 ه7ای�� !j� ه��7%7 و ه�/ 0�%j��H در ���� اه7اف�s���ن دارد. =

�ی� /�e[ ��د.��&��� و ��رد )�ا�. ا��� ا-� )� ���#! �6�B در 

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=370914

����� ��/���� ��Q���

 هLار )��H G�� 0�د�٣٠ه� 7Hوم از ��� ا2! -! -�ل ��ه� 

��اد� ه�	 ���� ���B ��/ !H 0��( ارLه 	روز !&�� !H 7�6دی

7�7 )� اYن �� � �F 0�jه���ن ه� !j6 !6١D� ��"��ن )�	 �6

����7 �6ه�ش �B"� را/� )#�رت �Bد)�ن رو���� !H . 7دا���

.7�%H ج�B � �F !�را� 6%7ازی7 76ون ای%

J�و)�7% ؟  ��ی�  �F 7ار   !��5m ]w�  �(Yا�-  !6 ���?�ام   0�

را� را  )#�رت �Bد��ن   !��5m ی� ؟  76ه��  را  76ه���ن  ��ی� ؟ 

h"U� 0ای !H نYت !!!! �0 ا�m ه�&�ن !��6%7ازی� ��اب 76م 

 Dدرم ��%�ی�� /�� ی�� 	 !��B Dm�H ١٠٠٠رو ا)�ق�����( 

!H ار دادم�K �"� Dدم ی�B 	ا�و � 6 � �B � �B �$�� 7ارم و�

)� او��وز �6ی7 او��7ر او � را H! ��?�ام 76-� ��6رم و �B"� ای0

.�%H را ر��ی� �ای0 ��ارد زی p�� �20 ا� 	ا�6 ]Kر را/�! ، /7ا�H

او �0 ��رد �� ای%! H! ز��ن و ه7ف ��رد �s�)�ن رو �&?�

 �( !H دم�H �?&� نYد� ا-� �0 ا�- �"�B !�m رم�s%� . 7�%Hو ٣ ��� D١٠ -�ل و ی 	Y�6 0� 	ن ��6!١٠ روز دی5! ��?�ام دارای� ه���"��

��� ه� �������m !H 7�%H �?&� 7 ��?�اه�7.

��6 !� -�ل دی5! ��"��ردر 6&� و١! ، �7�5 �0 ��?�ام )� �m �( `w! �7)! دی7K !m !5ر �Fل ��?�اه�H �Z- 7%�7 6%�ی��7 و -H �Z%�7 واGK 2�ای�

 ������. �w` �0 ا2! روز	 ١از 1e� ��?�ای�7 ��وع H%�7 ��7و !� هLار )��0 در ��6رم 7Z6 از١٠ در ��"��رد ا/��� < ه�� و � �6ز ه� واGK 2�ای�

 ��"��ن در =وردم .١٢ -�ل �B"� را/� ٣

��7 از اون را� ه� �Fل در���� !H 7ه�ی� رو 6"7یL�m !m ��� 7�%H �?&� !H !%ازدو��0 ��رد ای �(��y��H L�m�د �0 �0 از ه�B در ��رد `w� .7��6ری 

��"5���ی�� وب 2���! )� ]�ا/� �Hرت و �$�! و =��زش ه�! L�m -� در ���رم . ز�6ن ا !���� �K	 دارم و ��ی�%��27 ه� �Bب، �B"� را/�6�

�� ی�� رو وادار �H !6ر	 H%� ، �6ه��� و �B"� ه� را/� L�m ی�د ���5�م . �?�ا-�� ه�<����	L�m !m !H 7�%�$6 7رو ای%#� ��6رم و � ��� �6ی 

��7 از ]�ی. اون را� �Fل در ��6ری7 .���� !H 76"7ی

��)� ��اه� �s%� . !��6رم �B"� -�د�-���0 ��رد �� ای%! H! �6ی7 6$�%�7 6�ا	 ای%�! از اون را� ه�ی� H! 6"7ی7 ��6���F 7ل در�� ��6ری7 �6یm 7! ا�



��ا-� �w` در ��رد �Bد �0 ، �0 6"7م (��y��H �6� �Hر H%� و از اون را� �Fل در ��6رم و � )������ و��y��H !6 !H ��K)� د-��-� �7ا��! ���6 

��������د� ���6 ��7ا��! ���6 و 6�ا	 �Bدم �&��	 ��ر  	��&� !H ��Kل در ��6رم ی� )� و�F. ل در ��6رم�F �

: �� !��� ▪

!H ���6 !پ دا���( _  D0 �6ی7 /��� ی� `w� 7�%�� �� 6$�م )�	 ��gز� ه� �Y�Vd)� رو �&�ن 76م �! ���-H �Z%�7 در ای0 �6ر� زی�د ای�7 =ل �

5&�6?��! ه� ���6ر-��ن ه� ی� دا��H رای�5ن در 	ه��(��y��H ره�)�ن از�H 	ا�7 6���7اری7. ای0/�� ���� �(��y��H !��B در �7 /�� ا2�%H ه� ا-��1د� ��

��رد -�م رو �6ی7 �7	 �56�ی7.

 !&6 ^��6 !H م�ی�د �56 ���رم ایH 0! �0 در m! ��ای�U ه��� و L�m !mه�ی� رو ����m ل��رد�w� Dا)�ن ی�د� 6�- �"�B . ل در ��6رم�F 0�

�� �w` ��� 6�ق ���B�- �&Hن 6"7 �����7 و � ی! دای� داریH 7! دار� از ای0 را� 7Bا )�L�5ه���ن��&���F 0ل در ���ر� ی� ای%�! ��7و��7 ر��! دا

�F !ی7 ی�رو ی�د �56 �&H ق�ر 6�H دای���ن >�F 7ی�7 6�%H �Z- . ل دار��F ا)�ن�در =ی%�7 6!H 7�� � �56�ی7 و��وع �H 7�%Hر �Bد)�ن رو �F !6ی�ن 6�-�

 !H !%ی����( 7�%H �Z- ��12 0	 �Hر)�ن 6��ی0 7���6 و ه�!/�� 7Z6 از m%7 -�ل دای���ن ��6د 56! ا2! ��&! 6�اش ی! �Hر	 ��ر H%�7 و اون 6

��� رو 6! �%�ان 6��ی0 6&%�-7%.

. 7�%H ���Bذ �� D��6ری7 ی� ی T<�H 	رو �م ��ارد ا��ر� ��7 را �6ی7 6��(

� رو 6! ��� ��7�7 �0 ای%#� -�Zا���ن ه��&! 6�ا	 ��وع و ادا�! �Hر ���ز 6! رو/�! و 6����! ریL	 دار� H! ای0 ����! ه�	 ���� ه� دو)�	 او

Dم ��ارد رو در ی��( . ����� ، �mن ای%#�ر	 �� را/� )� /�ف ه� رو ��1L6 ف�/ �H�B �%� د���m! �7ا 6%�ی��7 و ه� روز 6! اون �H ��5%�7 و��

����! و �B]�� 6! اون اH !��W%�7 . ای0 ����ی� 0��B !"/اه< ���%� �7	 �56�ی7ش. 	�- Dی

!m bF د ی� از����ره�ی� 6�H !m bF از 	7��� ��� ��Kدا��! 7���6 و b1%6 7 و ا����د�-���7$� �Hره�ی� ������7 در =ی�7% �LدیD 6� ��6د 76و

���� . �%�sرم ای%! H! 6�ا	 ای%�! ی�e !"��Z� Dرت �56�� ��� �$�ی7 6&�% ��H ��� از ���7 )� از =-��ن 6�ا)�ن �&��	 ��6د ��� �6ی67

�&�7���F 7�% 6�ی7 �6�ون ا2� �s�%� !m�دن د���H 7 از )��مZ6 	ا !sd  ، 7�%H وع�د)�ن ��B��BY�6 م��(�� 6�ق H&�7 6�ی���B�- >�F 7ن ه�	 

&%�-0 6! دو-��)�ن �y�6ری7 ا2� �Hر	 �6د 6�ا)�ن �6�ن�Hر �2�)�ن ���د 6�ی7 دو-� 7�Fا H%�7 )��م 7Kرت ��� 6! ��ع و)7Zاد =د��ی� H! ��� رو ��

�2� 76ی7 ا2� ه� رو 6?���X !6 7%$�ل �&��	 7���6 و 76و= !����!.)d�� دا��! 7���6 )�	 روزL�� ف اول رو�/ 	�7 �&��

�%�7 اون �m د� ��5���ی�F 7ل 76ی7 ی! ا %�5	 ]` ی!7Z6 از ایH 0! او ��F 0 ��ن رو در=وردی7 ی�د)�ن H !��6! 6! دو-���ن  Gی�7ار� -� �m ار� اون

.!����6ی[ =B� K&%�5 و H`س �56�ی7 

 7�%H ���Bن رو ذ�� �Fل د-� ٨٠�F !6 �-����.٪ �F ��ن رو ذ�B�� H%�7 و 7�56 )� اون روز H! 6! هH ��7! )� ذه%� �6د� L���

��T  �( ، 7ت �Fلای�W�� 0ع ��! ه��&! 6�ا	 6��ی0 ه�	 �� ه� ا)�K�1ت 76	 ��H �Z- !�1%�7 /�� در 76)�ی0 L���ایp ه� �F !6 ��ن د-� 

.7��دا��0 رو 16

�%! ، ���F 05ل ، �Fل ���ر� bF ا2!ای�W�� 0ع )�	 �B"� از ��ازد ��! و �F< ز��%! �B"� از ��ارد زی� ��( `w	 K�ض ���ردن 6!�� D�H ��� 

�F ��Hل دا��! 7���6 6�� )� ای%�! ه��F �jل �7ا��! �m 7���6ن را/� )� �Fل در ���ری7.

٪ )���� )#�رت ه�	 را� ا�7از	 ��7 �6 ����٩Sه�� و�K ، ه�� و�K زی� 76ه� ��وی�e�V?� 7 ا2! ��?�اه�7 )#�رت �Bد)�ن رو را� 6%7ازی7.

L�m !��7ا��! 7���6 )� ای% � �F ن رو از د-� 76ی7 و ه���(L�m !ه� !H ��6 bF 0&�� و�ررو6���1� دی5! ه� 76ه Dن رو از د-� 76ی7 و 6! ی�(

.7���6

�F �6 7��-ا�?�� !H رو 	L�m !H 77ا���� �$e ای%�7ر !�ل �Bد)�ن 6?�ی7 ه��&! 6�ا	 ی�� دی5� �Hر ���%�7و��K ��� 76ه��ر ه����B !6 7]� ای%

��دی7 �#$�ری7 � �$e ��&�6 ��� 7%m !H 0ای �[�B !6 p�� 7�%��%%���7 دی5�ان رو J�و)�7% )� ����H !6ر)�ن /�ا-��ن H !��6! یD و�K اB�ا���ن 

���?�ام و � 6�ا	 )� ه�  �� >1H 0� 7دی���� ��5���ر $/�e �&m 	�( 7دی�$��%� ، ی� ا2! ��ی� ��&7ی7 دی5� �5�ونو � ا2� 76ه��ر ����Hر 

�! و �B !56دت رو زد	 6! ��ی�� �F 0� !6 !Hل �7	 و ��� ���5 ای��ش اوL6 01"( ��H õدی�$�ن ����0  $�-&�ی� ی� ��ی��و�� رو ���?�ی7م

و � 76ه��ر �$�دم .

�! 7B !6ا �! �B !6دش و �! 7B ."B !6ا از ه�! �s� =زاد ������ H! 6! ه�� bH 76ه��ر �����ن ��Fد� 6�� =��ی��ا !��! ��F! و ��دا �6 ی! )���� 

!!!!



0 ����� =وردی7. �0ای0 ه� ه�< ��ل �Hر H�دن �6د و � ا2! ی�� ه���H 0� ]w� 7! ی�� دیB !5����ن رو ��7B �7ا �jه� !H 7�%H ��رو �

�&��� �6 ی! ����0 /��ب �6ز	 H�دم دی7م )�	 ه��ن ی! د�K. /7ود یD ��"��ن ) >�F !�K7 و%m�������� !H 7ذه%� او� 	0 و-�"! )���

��F �"�B 0� 7�5ل دارم �! 7B !6ا Y�/ �$�� 	�( ارمL6 رو > �F و �%H ی��� !��e �� �w` ه��0 ���2 ���6ی[ و pB او�� و دور0�6)�	 او

��-� ی� دا��m 0%7 )� رای�� و �"< و .... ه�< ا���W �6د� )�ز� )� ه��0 ی! -� ! �w` )�ز�L����� !���� ��Z6 ه�)�ن دا�&��5 =زاد ، ��Fم ��ر ، 

�! H! ای0 ه�١٠ -�ل از �s� ا�V�Kد	 Q، >�� ا�����1 ی� �$��! ���ی7 )�	 ی! �� دیH !5! )�	 ای0 دو ی� L�� ر�W ��� !6 ن )��0 رو��"�� 

!H 7ر و ... ر�����%H و ز�6ن و �(��y��H س`H ه�)�ن �"�B $��ن ی��� 	اری7 )�L6 7�������� �� ��"��ن )��0 ه� ای%#� L6رر)�ن ��&! �0 زی�د٣ ی� ٢ ی

�� ا�V�Kد	 � Dه��0 دو-� ! �6ی 	76م و � )� �ام �2�?����1� از ٣ Q.7%��6 =زاد 	د�V�Kا �s�0 �������0 ار ��1�	 H! دارن ایh"U� 0 رو ��?� 

�! )� �6زم ��7�5 �! ه���F 0ل 6�ق ه���F 0ل =ب و )"01 و ه���H 0رت ای%���� H! ا �� ه7رش ��7	 �� �-Sر١ ی� /�� ٠٠�W ��� !6 ن ه���"�� 

 7�%H ی��� !��e `��H 7�%H �Z- bF .7�%H 0 /��ب ، /��ب���� D6&�%�7 �6 ی !� 7�5�� !�)� ��p از ]�ی. e��! ��ی� �0 6��ن �Kل���

.7�&6 ����7م ��"��

7. ����ی0 ��رد٢٠٠ ��رد e`B&�ن H�دم و � ای0 ��ارد رو ��&7 )�	 ١٠���?�ا-�� د-�! 6%7	 ه�م رو زی�د H%� 6�ا	 ه��0 )�	 � ��رد �#%2

��ر دا���( 0	 �Hر)�ن . �%�sر �0 ای0 ���� H! 6&�%�7 ی! روز ١٠ای0 �&F 7 دو�6ر� 6&�%�7 ٢٠ ��رد�%�� -���٢٠ -��� �Hر H%�7 )� ی! ��� �Hر 

�F !$� !ی bH 7ار ��7 ه�� �F ی7 =روم =روم�6 !�-��F ه��! و= !H !%رم ای�s%� !� 7�%H ر�H!�ل دار ���&! �5! ای%�! ��ی$6 �L�� H! ا/���ل ای%

7�%H دف�V( ی7 ی� �6 ����%��ن�7 و ��6�%H !����� اYن -

 ��"� �s��&�7 د�$�ل ی�H Dر ١٠و ��6�ی7 از  !��B 7���6 !دا�� �$e 7�%H �Z- bF . 6! /��ب ���د 	ر�(Y دن�6 �ا6�7 6�%�� �Z-ی7 و�رو �56

H 7! /��ت �?�ری7.ای�H 0ره� ��� رو از  Tت ه�	 ز����27ن �6ز 76ار� ��� ه%�ز ��و��7 از ز����27ن  Tت د6$�ی

�%$G : -���غ
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... ��>8 	���������� ?�ردا�$ را 

)�H%�ن m%7ی0 �6ر 6?�]� ای%�! دی5�ان ا���sرات و )�Vرات ای�7 =ل

!6 ی�س و >�h ��و ر��! ای�؟  ، در   7�ا  !�B���6�=ورد�  �� را 

ی���0 ه�!  !6 و  �� ا�7ازی�   �s� ودوران ]�B �� �1د   !��T2

�L�j ه�F �� �X�دازی� H! �� )�ا���%7 6�ا	 �� ا�#�م و ی� 6! ��=

داد� 6&����B �� �( 7$?� )� �� �7ی�.

�Xر ذه%� و روی��V( Dن را 6! ی�ا2� دی7 و �B >%�6ی< از �

��ی�س و  ��ا��7  را   �� �Kا�7ش  )��م  در   �27�ز  ،��%H �7dود 

!6 p�6 داد� و  را  �B >%�6د  دی7 و  ا�� ا2� ا�.  ���د.  �Bاه7 

�� �H �U�د� ا-�  !6  �27�ز  !H را  !j�=  !��( و   �X�-�%�



s� �6 	��� ا/�]! ��7 ای�.y6�دازی�، ����! �Bاه�� �H 7! �6 د����X �6 در��ت واY	 �%�ی�ت و ���Zت و /��ی�

�( ��� �ZKوا !��( Dد ا-�. 76ون ی�B ش 6! درون�5�ان 6! و��د )7Zاد �6&��ر	 از ر7Bاده�	7Kر�%�-� �&�وط و �%�ط 6! )��!، دی7 و 

� را دی7.��G1 �� در ��ی�ن ا-� �F 6�د و = !6 !H 	ار��(

 ، �Xه� ���� !m !H >-�F 0ای 	در ���#� ،"�$w� 	و����ر�mب )����dت "رواm ن در�-�%&�-`�� روا�� را /H �� ¡1%7 ، اه���روا

.7%%H �� ��"( �����و	 روا G$%� Dان ی�%Z6 ا��"7Kردا��" را H �&H�د� ا�7 و =

�	 7Kردان و -L5-�yار را( �W���B ،$?� )� و ا������! )����dت �7ی7 �&�ن �� ده7 ا��%j�=����( �K�6 د !H 7%ه�� 	اد�از ا� �( �����

.7� ای%� ه���H 0�%j� از ا��اض ������ 2"! �%7 �6د���ت �%�1 ز��B �27د را ������� و �6ی�5�� �� H%%7 ا�� ��ت �w$� را ��دی�7 �� ا��5ر

از دی5�ان /��ی� ا/��-�   ��&�6 ی�ر	 ی�7ی5� �� �����%7 و   !6 �V?� ت`�ا6�ازو 6! ه%�5م و��د �& ی�7ی5�  و ��%Z	 �Bد��ن را از 

��L2ار ارزش�� H�د�7. ه�j%�0 �6&�� در �Hره�	 ا������ (و ��م ا �Z1%! و �B�ی! 76ون m&�7ا�� �� � ��� 	������H) �� ���%7.ا

.7%"X�K دی�ت�� 	ا�6 	���H

����ن /��دت = .7%#%- ���� ارزش �Bی< و دی5�ان را �6 دا��0 و دارا�X، ���م و ������ �� K ]6�K$�ل )� از=�� ورز�7 و )���� و ا���ا� 6�ا	 =

�6 Dاز ی !H �e�?7.از ا�%%H �� b/ !$ی�د >�B را در ����X ا-� H! ا/��س 7Kردا������ر	 �V$� ��"! ر�} �� 6�د�7 د��ت �H 7!دی5� ا

� از رواp6در �7ت -! ه�1! دXY"� را H! 6�ا	 ���L2ار �6دن دار�7 ی�ددا�� ���ی%7. در �Fی�ن =ز��ی< ا�= ،7�6��	 6��Bردار �6د 	�B و ."B ز

7�&�ن L2ارش �� H�د�7K .7ردا�� و -� �0�$ )��B اب و�B GWد و�$���� ا������ �Bد��ن، 6dو� �?$��B ��ZK�� !6 %�ط� 	ارL5-�y

.����6&��0 ز��27 و ه�j%�0 �&�وط 6! یD /��ب �6�F �5� و �Fل زی�د ه� 

 ،7��( �?$��B ،7%��ی� 7K !Hر =�j! را H! دار�7 و =�j! را #( !H�H �� !6%%7 �� دا�����%7ا�� ��و )�ا���X >"$! 6� روی7اده�	 �%�1 ز��27 در =

� از /��دت، ��را/�� و B&� و ا���د�2 �6&�� �� 2�دد. -L5-�yار	 و ا����ل ��hK�Z =ن رواp6 ا������ را �K	 (� H�د� و7Kرت 6�T/ر �6دن =

.7%%H �� دو-�� ه� را )��ی�

�y-� �$�ر)%7 از : �6 )��� و )��B� درای�B 0د 6! ���B !6د -`��� رو/� و ���� را ا�Lای< �� ده6 .7��B ��ا�[ 7Kر���%�-� و �6 -

ا�7�m !H «7%ر �7K 0ردان و -L5-�yارم... L5-�y-0�12ار	، ��ا���� ، )%$"�... و ای%�! ��ض را 6� ایT2 �� 0اری� H! دی5�ان �� �6ی�� «76

7�� ��p و���B !1د را ا�#�م �� ده%7 ... ای�H 0ر ز/�� زی�د	 �ا��! ا-� ...ی� ای7Z6 �?� 0ه� 6�ا	 �0 �&�`)�ای%�! ای0 /. �0 ا-�... =

�`ت، ا��$�ه�ت، �&�ره� وای#�د H�د� ا-�... ا��?�ب د-� ��-�: =ی� �� �Bاه�� )����ن را ��UZف 6! 6?< ���U$�ع و )&� ،�27��ریD ز

L5-�yار ����6؟��را/�� ه� H%�� ی� �Bاه�ن ی�د�2�	 =ن ه���� �B ���K !Hب ز��27 را ه� ��دی�7 �5���! و -

و-���!، 6�ا	 زی$��Z�$[ �X، 6�ا	 -��ت 7Z6 از=د�� �� )�ا�7 6�ا	 ���6ر	 از L�mه� ��&�� و 7Kردان 7��6. 6�ا	 یD ه7ی!، 6�ا	 ی/ D��H د

�� ��  !H !m �ه�. ه !jّ6  �7%B ر��7 و�B ر�� 6�ا	  =وردن دو�6ر� -`���،  6�ا	 76-�  6�ا	-�و7eا،  �6&��	 ه�   ]XY����6، د �L2ار)� 

���Zت و =-�ی&� H! از =ن 6��Bردار���L2ار	 �Bاه�� ی���. 6�%6� �v(ر	 ا��L�5 ��-"�، روا�&%�س 6����!، ه� �K ��Hدر 6! �%�- ���X و �

.����ا-� 

B L�m����ن �B ��"�( !Hا-�! ه� و ���زه�	 = ،«!�B�-د�B د� و .�d( د�B !6» 	������ ا%(!H 7%ردار ه���B�6 � �� �X���7، از )�ا�� ����د 

��TFی� �6 ا/��ام، �d��B �، ا6�از )h#Z و  �5��B �27 را ه��ار� و��� و /�� ��ر و ��1Z �6 ا�7از� 7Kردان��اهh ا-�-� و او �! ز&(

.7%���6%7 و ارج 

�	 7Kر�%�س )���. �Bاه%7 دا�� H! 6! یD روی7اد ��%Z� �1%	 �w$�� 6$?&%7. 76ی0 )�)����� در از د-� دادن �Hر �Bد ���b =>�زا�= h�

را )#�H �� !6%%7 و در یD ���6ر	 �"�1! و�#7د را �� �6%%7، 6! ه%�5م ��گ �LیLان �Bی< =�2ه��! �d$� و �����e و /��ی� دو-��ن �Bد 

H را ��6�B و �$w� ط��� 7�1�.7%��� را �&�ه�V?� 0�%m .7%%H �� �7 /�� در یZ��� D! �� )�اH �&

7�7K !H 7ر�%�-� ��Z�، ان�وه&5EF 7اری�؟� ."Z( 7ر�%�-�نK و��ه%�ز 6! 2 �ا2 ��%H !m ��ّروشا Dان ی�%Z6 ��را �� )�ان =���U6 .�Bر ��wل =

:7%%H �� !�e�( را �زی 	/"! ا�ر ��m 7ل� h-�%� ز����=

▪ �%��B ا���ر 7Kر���%�س را

▪ ���� ! H�دن ا���ر 7Kر�%�س



!��&�0�B�- 0 ا���ر 7Kر���%�-� �6 ا���ر 7Kر�%�-��� ▪

▪ ا����ل ا/��-�ت درو�� 6! ا���ل و ر���ر

�	 یD روز 6! ای7��0 و �Hر6�د د��� �B]�ات در ��Z �Uت ذH� ��7 در را7K �6 !U6ر�%�-� �� )�ا�7 ایF 0�و-! ��را F&��$�ن 7��6. ��د	 H! در ا

� د��ا H�د� ا-� و ی� =ن )#�6! ه�����	 �Bب =ن روز را 6! ی�د =ورد ��T2 �6 ز��ن �Bاه�7�� H !H 7%H#� و m! و�K و	 �6 -����� و ی� دی5� ا

.7%H !6�#( !�)�ا��� w� >?6$� ز��B �27ی< را =�2ه�

��ی��ن =��ز�� ��"� 6�ا	 7Kر�%�-� و دیw� 7$� ا-�. �%Fژا ،�Xر روش �6دا�U%ه��

�5�ش و ��sرت 6� �Bی&��B 0ی<" ا-� H! 6� ا-�س -! F��e >-رت �� TFی�د:" �%Z� !6 "ن����ی"

از .... )� H%�ن m! دری��� H�د� ام؟

H �( .... !6%�ن m! داد� ام؟

�`ت و ���`ی��)� 6�ا	 .... ���6د =ورد� ام؟&� !m

● از .... )� H%�ن m! دری��� H�د� ام؟

�ه�7 و )��! L�m !m !H 7�%Hه�H �( �X%�ن از ای60! ه���5%�! را�B !U6ی< را �6 �?� دی5�	 6�ر-� H�د� و 6! زی� ذر� 0�6 �� 6�ی7، ا7�6ا �&

��d$e وف�د. او ��H ل )�ز� =��د���(�F 0 =ب� 	ا�6 c$e وز�د� ای7. زن �0 ا��H دارم 6! �0 ه7ی!�?� دری��� �� �6 !H را ���. او -���� را !

#"! و y- !��( �6�	 �� H%�� و L�m ����( !6ه�	H�د� ا-�. ا>"h ایL�m 0ه� را 76ی� و ]$�F �� �Z%7اری�. �� روزه� و روز���B �2د را �6 �

��» H! دری��� �� H%�� �%�ی�� �7اری�.m�H و L�m��»

!H اه�7 ی����Bد� ای7، در�H ان دری����از دی5 !H 7دازی�y6 �Xه�L�m از ����  !� از [ !m��K /��ی� و �d$� دی5�ان ���[ /�ل ���ا2� 6! )

��� )H h#Z�د� و ��ی#( 7�6! �= Dی Dم ی��m !H 7�X! ا/��س ����� از 7Kر�%�-� و��7 ا-�. ��2 /�� از 7%"6	 m%�0  ���� و ی� �1

� در ��� ز��B �7اه7 �7.��� و �� ارزش =&(

● H �( .... !6%�ن m! داد� ام؟

�7 ��-�� از =�H !j! �� ده�7 (]"$�����7�X و دردر روا�B p6ی< D( D( �6 ا��اد و �� ��6 د��� �� )�ا ��s%( (ر���ر) و =�H !j! �� �2�ی7 (76ه

�7 از یD روز ی� �w` )� یD ده! 6���.7��6[ ی�7ی5� K�ار ده�7. 6! ای�s%� 0ر �� )�ا��7 ز��ن ��Z%� را در �s� �56�یH 7! �� )�ا

�ر -��� ا�B� 6! دی5�ان داد� ای7. ��ی7 ��د	 راm در ���6 و !H !j� d� !6"� ر-���7 ای7 و ی� 6�ا	 و	 >TاF �X?�! ای7. ���� )�! H%�7 از =

و	 ز��0 6�دا��! و 6! ز�6 ! دان ری?�! ای7. در ه� /�ل ���6ی7 6�ا	 دو-�� �Hرت )� 7 ��-��دی7 و ی� در �6��Bن �d[ �$�ر �Bد ZUK! ا	 =��gل را از ر

����0 ایy6 ���  0�دازی7. از �����m �(`�� 0ن «�H D�H 0�دم» ی� «�0 از !6 ]�� �de و �Kد.�Kر د�U6 .7یLه��y6 «دم�H دو-�� /��ی� 

و وا�ZK 6�ا	 دی5�ان m! ا�#�م دادی7؟

�`ت و ���`ی��)� 6�ا	 .... ���6د =ورد� ام؟&� !m ●

$�ر =ورد� ا�7. ��ی7 ا)��$�"� در �6��Bن را� را 6� ��ا>"h 6! ای0 /��ر ذه0 داری� و =�2ه�� [ !m !6 !H��K دی5�ان �&�`ت و ���`ی��)� 6�ا	 �� 6

��� K !H$[ از �� در ��F �e ای���د� ا-� )7Zاد زی�د	 ���! و �H�F ه�	 �B 7، ی�%H �� 7ّ-را در 	ار-�ل دارد و �� �6ی7 �7ّت �7ی7 	ا�6 ���F

�6 7��`ت و ���`ی��)� را H! دی5�ان 6�ا	 �� ��اه� �� =ور&� !� د�K و  ��p$W �K و در ذه�y- �� 0ری�. اّ�� �e!6 ا���sر T56را���. ای�5%

������ و 6!  !���� �(7��K ،ان �� ��ی��دی5 	ا�6 	ر����ی��ت و 2`��� h$�� د�B !H ���5%را ��6د دا��!ه ����� -�yری�. و ی� ا2� ه� = �[�B

��76��� و ��اGK ا-��X�%w» �6د� ا�7 ی� «��s%� 0ر	 �7ا��� �����6، ��� �� H ��%H! «ای%!��$�د�». ��ی7 =��Uر ��ه� w� ��%H[ ای% 7�� ،

ّ�� ا)�1ق ����1د� ا-�. اّ�� ایF 0�-< واLX�/ �ZK اهّ��� ا-�.� !"v�� و ]�&�

$K و ��%H p$W ای0 روی7اده� را ����! ��7 و !H ����6 !7ا�����ا = �X���ل h$�� �� !H ��%H 2����ر	 و ���`ی��)� 6�ا	 دی5�انا2� �?�اه�� و )�ا

 �ZK7 وا���)� را H! ز��F �27< رو	 �� �� ��6&%�-�� و 16���.�6د� ای�، �?�اه�� )�ا��� �Bد��ن و =�j! ا�

�ر -��� ا�B� 6�ا	 دی5�ان ��اه� =ورد� ای7 )m در ���6 و !H را �"X��� ت و`��! H%�7. از ��د	 ا����د H�دی7؟ ��وف �&��! را ���� از �&

�s�%� ،75! دا���� �s�%� را 	د�7؟ �%H L��( را ���! ره� H�دی7 )� �?� دی5�	 =�BLy�= درDی �- �دی7 و 6�H � �K76 ی� )"01 ���؟ !��� ��اب 

7�%H ر�s%� ه� راL�m !ه� �Kای0  ��� �6 د !��7ازیK.7�ار �B�( !6� W�/� �7ی7؟ و 6�ا	 ����0 و )��� �"K را از �$"U� و 



��F p�d� از �� !H ���%�� 	/��ی� ه� 	ا�ن را 6�����&m !H �-ا �%Z� س 76ان�y- 7ر�%�-� وK�2��5 داری�. ا�ا��ن �Bد دری��� �� H%�� �6ز 

6��ر 2���! ای�. �6&�� از ���F ]$K 76ی0 روش ز���H ،��%H �27� ���e ر�} و درد H&�7ن را 7�Fا �� H%��، زی�ا H! )��! و )� �����LHن را 6

�� �� ��ی� و �Bد��ن ه� در ��[ 6! ا]�ا���ن �B��7Bاه�� 6�د L�m !m !Hه� 6! �� داد� ��7 ا-�؛ از D�H و ی�ر	 H! 6! �� �� ��د ��&

ان 6�2�دا��7 ای�.H�د� و از =�H !j! اH%�ن و ی� در ��T2! از دی5�ان دری��� H�د� ای� ��7ار	 را ه� 6! دی5�

= !�&m�- !6 �����! =ب �� �Bرود Dاز ی �( !�ن ��� 0H». ا�� ه�- L2�m&�! 6! ای0 ���یW D�ب ا �m �%�m ]w%�0 �� �2ی7: «6! ه���5%

�� H%7 ی� ر]�� �6��B >?$/د را �&�وط 7K !6ر�%�-� ���ی&( h"[ از )&%�5ن !H اه7 ا���د�?�.7

!�(= : G$%�
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��A4/� $��*U ن/��? � ��

��ن �"� و �Z"�ل:�K ▪

ه� L�m 6! د �"� رخ �� ده7. 6�ا	 ه� �"�� �Z"� � ا-� و 6�ا	 ه�

�Z"� � ، �"� ی� �"� ه�	 �e�VB !6 و��د دارد ، m! از =ن ه� ا]`ع

�7ارد. در ا)�1ق و��د  6! ا-�   	L�m . 7���6 �7ا��!   !m 7���6 دا��! 

���V( !H ط =ن�م ده�7 6! ��#�ز��27 ه� �Hر	 را H! 6?�اه�7 �� )�ا��7 ا

.7�%H ]�� by- اه�7 و�B �� !m ���Kد !H 7ی��56

��ن ذه0:�K ▪

. 7�%H �� ����� )$7ی[ 6! ه��ن L�m	 �� ��یH 7! در�6ر� =ن �6&�� �

bF ه��&! در�6ر� L�mه�ی� ��� H 7�%H! واh �[ �ZK =ن ه���7 .

��ن ��%�� ی���0 ذه%��ت :�K ▪

��� �"eر ا�H . �-��� درون 	���د���	 �F�ا��ن ��� )#"� ��Lی�� د

.7�%H ."B د�B د را در درون�B !K`� �27 ��رد�در ز��27 ای0 ا-� H! ز

ز��27 ای�7 =ل �Bد را �6 )��م �Lی��ت =ن �#�� H%�7 و ای�V( 0ی� ذه%� را )�

. 7�%H ¡1/ 7%H 7ا�F .�d( ��� ا��ن��F 	���ز���� H! در د

: ������ !U6ن را���K ▪

��د و )#�رب �6�و�� )�ن راU6! ������ و��دز��27 �6�و�� ��� �6ز)�ب ز��27 درو�� ���-�. 0�6 ]�ز )1�� و ا/��-�ت درو�� ���، و ��"

� ���� ، ��ایp �� � و ������ ه�	 ��� �6ز)�ب د���	 درو���� ��ZWا������، و p6دارد. روا. �-��

��ن �6ور :�K ▪

�%�6 �� !H را !m 7ی[ �� ��د. ��� =ن$( ��ZK�6ور دا��! 7���6 6! وا ����� !H را 	L�m ��6ی7ه bF . 7د� ای�H ب�?��K !H 7$` 6! �%�ان �6ور ا



�G ������ ��� ه��%7 �%�-�ی� H%�7 و =ن ه� را از 0�6 $6��� !H را 	�7 ا�%H7ودd� 	ی�6.7وره�

��ن ارزش ه� :�K ▪

 !H !m ی0 ارزش ه� و ا����دات ��� ه��ه%� ا-�. =ن�6%�ی� ) �د ��� ه��&! �6 زی��"�� ��d�ارزش ه�ی� را H! وا�ZK 6! =ن ا����د داری7 ��6ن

�! �12! ه�، ا���ل و ا��?�ب ه�	 ��� 6! وی�E در ه%�5م ��را/�"6 ������� ا-�.�� H%7 اد��ه�	 ��� �$V� و �

: �L�5���ن ا�K ▪

�2 �� !�&m�- ��� Lای�ا-�! ه� و >�B ، ���د . bF 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ �6ی7 ا��L�5 ه�ه� m! �� �2ی�7 ی� ا�#�م �� ده�7 از )��ی`ت درو

���! ریL	 ا�e � 6! ه7ف ر-�7 .�6 Dد )� �6 ی�H �?&� را

��ن ا���sر :�K ▪

 !6 L�m ن دا��! 7���6 =ن����7د. ��� ه��&! ه��ه%� �6 ا���sرات )�نا2� �6 ا����د 6! �b1 ، ا���sر و�Kع L�m	 را در ��ن �F�ا����F �� ع�Kو

�5�6 �5��Bرد ا]�ا������ن )��J� �� T2ارد .m ر���ر و �رات 6�s����[ �� H%�7 و ای0 ا

: LH��( ن���K ▪

�[ 2���! و ��2�ش � ، �ZK�27 وا�7�Fا �� H%7 . 6%�6�ای0 �6ی7 ��� �Bد را 6� L�mه�ی�ه� L�m	 را H! رو	 =ن )��H LH�د� و 6! =ن ��� H%�7 در ز

����H 7�%H LH! واh �[ �ZK =ن ه���7 .

��ن ��دت :�K ▪

 ]K7/٩اS��� !H دت ه�ی� را�� ������ ��ن را )���H �� 0%%7 در �Bد در7e از �Hره�ی� H! ا�#�م �� ده�� از رو	 ��دت ا-� . bF �� )�ا

 )��ی0 و )��ار =�2ه��! و �7اوم =ن را ادا�! ده�� .F�ورش ده�� ؛ و )� هH ���5%! ر���ر ��رد �s� �e !6رت ا)���)�D و >�� اراد	 ا�#�م �&�د ،

��ن ا��?�ب :�K ▪

���#! ا��?�ب ه�	 �� )� ایsd  0! ا-�. �mن ه��&! در ا��?�ب ا���ر �Bد =زاد ه�� �� �27��� ، H%��ل ��H[ ز��27 و )���� =ن m! 6�ای��نز

ا)�1ق �� ا��7 در د-� �Bد��ن ا-� .

:�$w� ����ن )1�K ▪

�&�ن ده%�7 ار ��� ��زش ه� ، ا����دات و ا���sرات ���-� .6�ا	 ر-�7ن 6! ������ و ��د	 ، )1�� �w$� ا��	 W�ور	 ا-� . ���� )1

: ���g( ن���K ▪

�6�� =ن .�K !� ����6 ���g( 6[ ا��%�ب ا-� و �� �6ی7 ا-��د�K ��< ، ���g(

��ن H%��ل :�K ▪

�د �� =ی7 .-`��� ، ��د	 و ��"��د در-� از ]�ی. H%��ل ��H[ ا���ر ، ا���ل و ��ای�F p�ا�����ن 6! و�

��ن ���و �� :�K ▪

= ]��H �� ا-�! ای7 . ���و�B د)�ن ای0 ]�ر�B !H �-ن ا= �[�B !6 7ه��� !H �#H �و ه !m �6! د-� =ورد� ای7 وه !H !m ه���7 ، =ن !H !m ن

=ن �B !H !mاه�7 �7 6� ��B �7د ���-� .

��ن �Fداش :�K ▪

-� H! �� ده�� از ه��ن د-� �� �2�ی� . ا2� از�� � در ���H �s[ 6! -� �� 6�د و �� �Fداش ��H[ ا��� ��ن را �� �2�ی� . ه��&! از ه��ن د

. 7�&?6 �� ��&�6 !H �-7 6! ای0 د �[ ا�%H �� دری��� ��6&� � ��

: ��7B ن���K ▪

 m! �6&�� 6�ا	 6$�د ز��27 و -�Zدت دی5�ان �Hر�Fداش ه�ی� را H! در ز��27 �� �2�یL�� �6 7ان ��7B ��� 6! دی5�ان راU6! ������ دارد. ه�

 �� ���&�F ��&�6 د�B �27�H. 7�%H%�7 و )�ا��ی� ه�	 �Bد را ا�Lای< ده�7 ، در ��e! ه�	 �?�"� ز

��ن )��J� )`ش :�K ▪

�%H )`ش ��6&� !m �ا-� . ه ���H �?- و�در 2 �� 	د .ه�! ا��7ه� ، روی�ه�، ه7ف ه� و =ر��ن ه��H اه���B h�H 	��&�6 ������ ؛ �

��ن =��د�2 :�K ▪



��د �Bب ���#!در ه� /�ز� ا	 ���. )�ی0 ا��اد ، =ن ه�ی� ه��H 7%! و0K �6&��	 را e�ف h�H =��د�2 6�ا	 ا"�� . 7%%H �� ره��H م�#�

=��د��H �2[ ا-� .

��ن /7 )�ا��ی�:�K ▪

�H 0ی�( �ره� و���H �K ه�� . ه� �&�6 !m� �Hر H%����ی7 6�ا	 ا�#�م ه�! �Hره� و���H �K و��د �7ا��! 7��6 و � ه��&! 6�ا	 ا�#�م �

.�Hرای� �&�6�	 7�Fا �� H%�� . ا�� �6ی7 ا��ر	 را 6� ��7 �56�ی� H! در /7 )�ا���ن 7��6 

: ���V( ن���K ▪

/�e[ �� ��د H! در ��رد	 )��V����V �6دن از وی�2E ه�	 ا-�-� ا��اد ���. ا-� . در ز��27 ه� �&� در �� �F&��� ه���5% 

رو�%� 2���! ����6 .

: ��K`B ن���K ▪

 �6 �27����ا��ی� �� در B". ای�7ذه0 �� �� )�ا�7 6! ه� L�m	 H! �6ور دا��! 7��6 د-� ی�76 . ه� ��ع �F&���� در ز�m ای�7 =>�ز �� ��د و Dی

ه�	 �7ی7 ���7dود ا-� =ی�7% ��7d� Lودی�� �?�اه7 دا��.

��ن ا-����� :�K ▪

�� وی�2E ا-�-� ������ ا-� . ا2� 6! ا�7از����Zر ای��ن �B !6د، )�ا��ی� ا-����� در 6�ا6� -?�� ه� ، ���� ه� و ��ا��7	 ه� -�.ا-���

���H ا-����� ��Z�$[ ، ��%H -�ا�#�م ���. �Bاه�� �7 .

: �K7اe ن���K ▪

����دات �Bد ز�H �27%�� . ه��ار� �6ی7 �6 =ن��B$?�� ز���� -�اغ �� �� =ی���V( !H 7 �56�ی� ه��ه%� �6 واY)�ی0 ارزش ه� و ���. )�ی0 ا

6��ی0 6��ی0 ه� H! در درون ��ن و��د دارد �eدق ����6 .

��ن ا��UZف TFی�	 :�K ▪

� 7���6 . در �V� Y�d(ت -�یG و ر�6�K �7ی7 ،در )0��Z اه7اف �Bد ��Z[�K دا��! 7���6 ، ا�� در ��رد روش د-� ی��6 6! =ن ه� ا��UZف TFی

ا)�UZف TFی�	 .

: ��?$��B ن���K ▪

0 ���%7 و ا/��س �� را )��1� �Bد��ن از و�Kی��Z( !sd  ��27 �� را ا/��-��ن در ه��F G�ا�����ن �&?� �� -�زد ، �! �Bد و�Kی��1�H. G ز

��ور H%�7 و رو�� را H! 6�ا	 )��1� )#���6ته�L2 6�ا	 ای#( !H 0����B !6 از دوران �Hد�H دا��! 7���6 دی� ���� . ���H ا-� ��T2! را 

�Bد دا��! ای��g( 7� ده�7.

: ]�#Z( ن���K ▪

م ��e! ه�	 ز�K �6 �27�اری� .�� ه��ار� دو-� داری� H! ه� m! زود)� 6! =رزوه�ی��ن 6�-�� ، 6! ه�$0 د �[ ا-� H! در )��

:�e�� ن���K ▪

� 0��e ه� 6! ا/���ل زی�د ه��&! در د-��س6��ی� 0��e ه� ا>"h در ���Z � )�ی��ZK�� 0 ه�	 ز��27 ��ن 6! و��د �� =یL6 bF . 7رگ )�ی

. �-��

��ن �Bد �����ی� :�K ▪

7 . =ن ه�ی� H! �� =��ز�7 )�ا�� ه��%7.��� �� )�ا��7 ه� m! را H! 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف )�B �7� 0��Zد 6! =ن ���ز داری7 ����6زی

��ن 6?&�27% :�K ▪

 �� ��� !6 	��&�6 ����ر-7 . =ن ه� از ��ه�ی� H! اe` ا���sر �7اری7 . ���ه� m! �6&�� ، 76ون ا���sر �Fداش ، 6! دی5�ان �B ، 7�%H ��7B� و 

رز�� ه���7)%� در �eر)� /����� �B �?$��Bاه�H 7� 7! ا/��س H%�7 6! د �[ ��7B 6! دی5�ان ا���ن �6ا
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������ ���M� _y� ��5 و��>��

/�� در 6��ی0 ازدواج ه� ه� ، زو��6 0� -� (�j6 ��6! ه� و �%�-��7ن

!U6)�ن در را�و ه�� ��� ��K7، و��Bب و 76 6! =ن ه� �6 ی�7ی5� ا�B`ف دار

Z( �6"�� و )���6 ��ز�7ا���ن ا�B`ف دا��! m .7���6! �6ی7 �6%�7؟

��اد� ه� �&�[ و��د�B ه� در !j6 ��6�( �- �6 ی�م ه�Y7ی� اK از ه��ن

دا��! ا-�. ای0 �&�`ت �Yً��Z )�آ�$� ا-� از ای0 آ! آ7ا��� از وا 7ی0

ا7�6ا آ�دك را /�0 ار)��ب ��م دی�7 ا-�، ه� آ7ام از وا 7یL�� !m �( 0ان �6

�B ،7". و �B و ��Lان�� �� ���$V� ن�&�ر���ره�	 ����ی�� ��ز�7ا

��آ��� در 7Fر و ��در ���1وت ا-�، آ7ا��� از وا 7ی0 ز��ن �6&��	 را ]�d(

!������ا در روز �6 آ�دك �� T2را�7 و در =B� آ7ا��� از وا 7ی0 از ای0 آ! 

�7�j�F ع را�W�� 76?�اه� �د آ%7 ا/��س 2%�� �� آ%7. و ا2�B ف آ�دك�e را 	�ا-� ز��ن �6&�h �U� !6 7�� )� آ%�7، ایh"U� 0 را ه� �� )�ا

m! �6ی7 آ�د؟Y�6 ا��W! آ%�7 آ! =ی� آ�ر ����ی�� آ�دك در �1B ا�#�م ��7 ا-� ی� در �`ء ��م، hB اآ%�ن 

● =��زش /[ ���ی[ از ه��ن ا7�6ا	 آ�دآ�

�$�ی� آ! ا�B`ف و �7م )�ا�. �6 ه���)�ن -� )���6 و )�دیh ��ز�7ان ��� ! ا	 آ��` �]�B ف 6! ای0از`�B6[ ا��%�ب ا-�. ای0 ا�K��< و �Z�$[ ً

���� آ! ��� وا 7ی%� ��-�ز�2ر ه���7 و �6 ی�7ی5� )�1ه� �7اری7. ا��ز� �7ه�7 آ! ای0 �%Z�.-�ز ��د�ای��ن درد-�7م )�ا�. 6� 

d6^ و �12 و �2	 �h-�% در ���6[ آ�دآ�ن �� )�ا�#( 7��6�B �"���( !6 6�ا	 =ن ه� 7��6.

را� /[ و )�ا�.، از ���ر اL6اره�ی� ا-� آ!ی�د�2�	 ��رت ه�	 �2ش دادن، �%�ان آ�دن �&�[، در �s� 2���0 ه� دو ]�ف ��K! و ر-�7ن 6! 

��ز�7 ��� �6ی7 از ه��ن ا7�6ا	 آ�دآ�، 6! )7ری} =��زش 7%�$6.

�56 ���V( ]$K از .������اد� ��� از اه����%� و �7ل ه�	 ��6�ا6� 6! ه�� �%�ان درس ز��6�B �27 6�ا	 آ�دآ�ن �B در 	ا ! ��� !m !ی7 آ�

آ! اه��� زی�د	 دا��! 7��6 و ��� �� آ�&�67�%�	 6��Bردار ا-�. �6 )�دی7 ��� و ه���)�ن /7ا6 ]K�-� m%7ی�W�� 0ع 6! )�ا�. �� ر-�7 

.7�آ! در ����ZK ه�	 �Bص �6ی7 ا�#�م �2�

��اد� ه� -`��� (از T2ا��0 آ`� آ�-�� /�0 دوm�B! -�ار	 2���! )� �V�ف ��اد �B از 	���6رc�de م�#��?7ر)، =��زش و )�Vd[ (ا

��?��!، �7ر-! و در ا����ع) و 7eا�K را در در�! �B ام (در�ی%�ت و )�� �� �7ر-!)، ا/��7 در ��رد)��� اه��� K�ار �� ده7%. ��� ��� )�ا

�	 6�ا	 ر-��27 6! ای���W�� 0ت در ا���Bره�! )����Vت )����6 ��ز�7)�ن �"�! )&��[ ده�7F .7ر و ��در	 =-�د� )� ه��%7 آ! ز��ن �6&�

�-�. و را/� )� �� )�ا�%7 6! د �[ �%&� ا��$�ه�ت و� 76ر���ر	 ه�	 ��ز���7ن ��� آ%%7.دار�7 و ا-��س و �&�ر آ���	 ����! =

7�ار	 آ! �V� 6! آ`س آ�را)! 6�و	» و ه���)�ن �6 ای0ا2� ��دت 6! ��ط T2ا��0 6�ا	 ��ز�7)�ن داری7: «ا2� )�� ��1 را �Bب ا�#�م �7ه�، ا��ز� 

7ی7)�ن )��م و آ��ل 6���7 ��� ا-�.]�ز 6��Bرد ��� �?� � ا-�، �6ی7 6! )%�ی� ای0 ��وط را � !6�T56 ]�� !"/اری7 و ���و �� (

��ع )����Vت )����6 ا-� �! ای0 آ! m! آ�� ای����V( 0ت را 2���! ا-�. � ا2� ��� �� آ%�7 آ! ه���)�ن در ���6[آ`م =B� ای0 آ! �

��د.��ز�7ا���ن �B"� -?� �2�	 �� آ%7، ه�� B !6�ج ده�7 و �6 او de$� آ%�7 )� �&�"��ن 6�]�ف 



��� )�ا �K�jی7 ی�د)�ن 7��6 آ! ه��6 �����7 اJ� آ"��ت ز�� و 76 و �6�ا� ه�ی� آ! از ده����نا2� �� �6%�7 آ! در d6^ �6 ه���)�ن را� 6! ��ی� 

ً̀ ا2��Bرج �� ��د را از 0�6 6$�ی7، ا�� ه��&! و�K 6�ا	 d6^ �#7د و ر-�7ن 6! ���#! ا	 آ! ه� د w� .7���6 و��د دارد �Wاز =ن را �1�و 

��5��! ای7، �� )�ا��7 6! آ�دك �56ی�7 آ!، «�0 و 7Fرت��ز�7)�ن �$��! 76ون ا��ز� وارد ای%���� ��7 ا-�، و ��� ه%�ز )����V 6�ا	 )%$�! او 

����V( !m !�2ی�� آ �� � 2���! ای�.» ای%��ر � ��� !6��e آ��� �� ده7 )�ه%�ز -� )%$�! )� 6! )�ا�. ��-��7 ای�، ا�� 7Z6 از ��م /��ً� 6

�6 =را�< ��� ه�! �%$! ه�	 ��K! را 6�ر-� آ�د� و )���V در-�� ا)?�ذ آ7�%.

�%$G : روز���! ��ان
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�6رادوR�  _8/ت

�&�%�ن )� /7ود زی�د	���ت ه7ی! ا	 7Bای� ا-� H! ���6ر	 از �� �-

D�H �6 رادی� و  ��%H 7ا�F �-7رت 6! =ن د�از =ن �d�و��� و ا2� ه� 6! 

)"�یLی�ن در m&� 6�ه� زدن از د-�< �� ده��.

ا���ن ا��وز از -��ت و  Tت 6�دن از =ن ���L ��7 ا-� و ��)�ان در �6دن و

�7ن در =ن!-��ت در اد��6ت ا������ �� ����� در �6ر �Z%�ی� �%�1 =ن 6!��

�H !j! ز��7 ی�د ا�Bان �J ^ در �Z� ز��ن 6! =ن ا��ر�= ��s��Hر 6�د� ��7. 

�F-' �12، -�ه� در 2�ی$�ن ا-�.TFی�ش دارد؛ -`م ات را ��� �Bاه7% 

!H � �/ ح )"�� ��7 ا-�. در`eو ا ���g( 	ا�ن 6�����)�ا�� ا ،�����B

��ت در اد��6ت ای�ان �1��� F��Z%� دارد. در ای0 روی��د -��ت، ���ی�-

%H 	ا�6 ���ل و ر���ر و H�دار =د�� ا-�.ا�0 6�ا	 �6ز�5�	 در �Bد، ز��%! -�ز �6ز�Bا�� ا���ر و ا�7ی&! ه� و و-�"! ا	 �

��ت، ��2 ا��?��6، ��2 ا�$�ر	 و ��2 از -� ر�L = �د2- ��� و -���ر از �12%� ه� و �`�� ه� ا-�. -��ت دردر اد��6ت و در �Z� ����ان ای�ا

اد��6ت روا�&%�-� ری&! در ا���ر F�ی&�ن و ��ه%#�ر دارد و ���� ���6ر	 6! /��ب �� =ی7.

X`� 7ادن از� '-�F ان�]�1 دی5�� 	7ن و 6! ر���ره���� �H�- ،دنL���تدر ای�e 0رت ا-� H! /�ف - 0�%jت ا-�. ه���� ا���دن در دام -

�! ��Z6 او�Kت -��ت "6 ،������ت، �$�دن 7eا - .7���� �$de د�$�اe` و��د �7ارد. زی�ا ه��&! -� و 7eا ا-�.0�6 ا���ن ه� را �� )�ان 

���� H! �56ی�� -��ت یZ%� 0�12 ه�H �$de .�j�دن ���%7 ی�Z� pB Dع ا- �%Z� 00 6! ای�%jا�� �6 ای��ء و ا��ر�.ه� ،�

�� ��د./��Hت ر���ر	 /�� ا2� در -��ت �eرت �2�د، �6ز ه� ���%7 ی�Z� pB Dع در -��ت �H !6ر2���! 

�7ن، 6! ر���ره�	 �?�V و ��]�1 دی5�ان ��اب �7ادن، از �`�X ا���دن در �� �H�- ،دنL�دام -��ت ا-�./�ف 

��7��6. ای0 - 7 ��b ا �Z"� در ���6[ یD و��ZW د��ار ��0�15 ا-� H!در ��اGK ���6ر	، -��ت H�دن �� )�ا 6�ا	  ت ���� ا��?�ب 

��ت Z� !6%�	 یD ر���ر ��ه%#�ر�� )�ا�7 �`��� 7��6 �$%� 6� ای%�! ��د 6�ا	 ���Zدل �7ن ���ز D�H !6 �� دارد. �6 ای0 /�- L�� �ZKل در ��ا

��اد�2 ی� یD -%� دو-���! را ��F< ده7.�B راز Dی !��! ا��?�ب ��د ا-� 6�ا	 ای%"6 ����



��ت �� را در6��� �2�د ]�ر	 H! دو-� داری� وارد �� � رؤی� و  Tت 6�دن از رؤی- ���ه� ��ی�. ای�sd  0)� ا-� H! 6�ا	 �Bد -���2،0�B ز��

=را�< و )�Zدل 6?&� 6! روح و روان ��ن W�ور	 ا-�.

�%H ت��� و در ای0 ��/"! ا-� H! ا/��س �� H%�� ای0-��ت 6! �� ا��ز� ��� H�دن K$[ از /�ف زدن �� ده7. 6�ا	 ��� H�دن و )��LH �6ی7 -

��ت ��6^ ای#�د و )��ی� /�ل �Bب 6�ا	 �� �� ��د.-

6�%%7 و د�mر ا-��س و ا���د ]�d( ت را��- 7%��2 �� ���7 و از -��ت ه�اس دار��6.7 ای0 /�ل ��Z6 از ا�?�ص 6! را/�� ��� )�ا

�b ا �B ]�Zص �Bدش را دارد. ��Z6 ا� ��H�7. ه%%H �� ق�� �ا�?�ص �6 ه�7ی5 !H 7��6 7 و ی�ی�د��ن��&� GKان وا�دی5 �رد )��?�� !�ز ای%

��ت �� H%%7 و ��Z6 دی5� ��L از ای0 ]�ی. �� �Bاه7%- ،7%�� ��� ا6�از ���H �7�د�. ی� /�ف �Bد��ن را H !6�-�ای%�! دی5�ان /��&�ن را 

.7%��&%6

ی� دا��0 ���7	 ا��وز	  ��ن و 7Kرت 0�12 «�0 ��� )�ا��» و �K �6 ����. در ه� �eرت�6ی7K !H �12 7رت �$�رز�  0�ه��&! ��7ور و ��

B�%����&�%� و 6! د-� =وردن یD ا/��س �Bص و /�� ��7 و�&�`ت ی� د��ار	 ه�	 ز��27 ا������، ��&H �� ت`��!، ��د را 6! �&

��ت �� ��د.- !6 �#%�

 GK0�15. در وا��� در ز��27 ا������ و 6! )#�6! ی�د �� �2�ی� H!از زاوی! ا	 دی5� -��ت �� )�ا�7 یD ا��?�ب و اراد� �?�V 7��6، 6�ا	 -?0 

��� و ای0 ��ع -��ت ��H� ��ا��ش �� ��د.L���6��� و /���  �H�- �ZKدر ��ا

� �H�- ی� �����6 �H�- ی��ی�د �56 �����ت ا�6���H ا-� و �� )�ا- !H �56ی�� �����ت H%�� و bF!m �� )�ا- �ZKا�� !m و ی� در �����

.!�ز��ن ه�ی� 

��ت 6&�ی�، ��6^ )��- 	����!از -�	 دی5� وا��ZK ای0 ا-� H! ا2� �6< از /7 و ا�7از� وارد د"ی� -��ت �� ��د و �� 6! را/�� از ای0 �

��ت ����H 7! ��6^ ��6! �7ن - �1%� 	�%Z� !6 را �� )�ان ���K 0رج ��ی�. ای�B ������ )�ا!6 !H د�� �� ���ZK�� 0 �� در���ار 2�K و

را/�� ��� )�ان از =ن �Bرج �7.

- �����ع و-�"! 2�یL ا-�. �� �2ه� او�Kت �� )�ا Dت ی����ت ا���Bر H%��. =ن ه� �B !6]� ای%�! �6از 7Z6	 دی5�	 �� )�ان �12 �2ه� -

�5�ان H%%�7 ��ا�! �&�ی�. ]X���

!U6را !Z��� Dه%� ی��6 )�ری' و � !H دارد L�� دا��! 7��6؟/�ل -\ال ای0 ا-� H! =ی� -��ت ا�Z6د دی5�	 

��ت ��"� از رازه�	 -%0�5در 6��B از ��ه%� ه� ی� ادی�ن، -��ت ا��	 �6 ارزش )"��  �� ��د. �w` در ��ه%� ��دم =-��- ،0�m و �K�� 	

! ���ر �� =ی7.ا-�. -��ت Z� !6%�	 ا/��ام و ی�د�6د �H !6ر �� رود و ا-�-ً� �H -?0 0�12 یD وی�B �2Eب 6

�6 �B�6 	ا�6  ���`� 7��6ی7 )��! دا�� H! �� )�ا )Z�ی� �&�7 ا-�، ا��  ���6ر	  ��ع   Dت ی��6%�6�ای0 -��ت-  .7��6 ��ر	 ه�	 �Bص 

��ت �7 و در /�Vر -- �����ی��5� درد و ر�} و �&�`ت روا�� 7��6. ا�� �$�ی7 ز�7ا 7���ت -`�� روا�� و ا������ �Bد را از د-� داد.�� )�ا

��ع �&�ر رو/� و روا�� 6� دی5�ان وارد �� H%%7 و  Dد ی�B دن�H ت��از و-�"! ا	 6! ��م -��ت B&� و ��را/�� �Bد را��Z6 او�Kت ا��اد �6 -

6�وز �� ده%7 و ا $�! ای0 6�� از ��H È&�7ن و ��ی�د زدن ا-�.

��ت �Z%�دار و درد= �د، -��)� ا-� H! 6! -?�� یD دی�ار 7��6. /�� 76)- Dی �ی�د.6! �$�رت دی5�� Dاز ی �

��ع وا�B !�"� �&B !6�w� !6 �1%� >%Hی< 7��6. D7 ی%��� !6 7���ت �2ه� �� )�ا- 0�%jه�

��دن ار)$�ط و ه�7 � �6 دی5�ان ا���ت و )%�ی� �6 ه� �� =ی%7 و ���#! =ن 6�K�ار - ����������-�. در ای0 /� � /�ف زدن و 6�K�ار	 ار)$�ط ا

.7%H ن دادن ه��ار�&��� )�ا�7 ای0 دی�ار -?� را 6&�%7 و را� را 6�ا	 -?0 0�12 و �Bد را 

��Bت ا���ر �� H%7 روش ه�ی� و��د دار�H 7! �� )�ا�%7 در از6�ا	 B�وج از )%�ی� هH ���5%! ��د در اJ� 6��Bرد �6 �&�`ت ، )�س، �D و )�دی7 -

.�Z$[ 7 ��خ%��� ،7��� GKوا �J�� ت��0�6 6�دن -

12 D�2ش دادن 6! ی !H ���� و�2	 -�د� ��� )�ا�J�� 7� ��د. 6"�!ا $�! �2ش H�دن �Bدش ��6^ ����! �7ن -��ت �� ��د. و � �6ی7 76ا

�H 7! ��رد �`K! �7ی7 و ی� ��v"! ذه0 =ن ��د 7��6. �6L6 ف�/ 	L�m زم�6ی7 �?� ���6[ در�6ر�Y �27���ت در ز- 7%m ��6ی7 �12 ه � )��م ای%

��ت در =ن Yز�! ز��27 ا-�- ا�� �$�ی7 در ا��?�ب و �H !6ر 0��6 =ن زی�- !H h� 7%�د� رو	 H�د.ا-�- ��

 b�� 7���ت �� )�ا�6�K 7"�� ا���� � Y�6ی� دا��! 7��6. �?� در ای0 و��ZW �� )�ا- 0�%jف زدن دا��! �6 �7.ه��76ون / ]�Z ا



 �2�د ��� )�ا�7 �6 دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار 6�%6.7! ه� /�ل /�ف �Lدن و -��ت H�دن -7 را� ار)$�]�ت �� ��د. �?H �V! در ایK ��ZK�� 0�ار ��

��ت ار)$�ط دا��! 7��6. و��K �?� ��أت ا6�از ���- 7 �6�ی�B 7د را �7ارد و از �H ��5�دن 6! دی5�ان و �2شاز -�ی� دی5� B#� �� �6دن �� )�ا

.7%H �� ت������ و - !�B�- 0� ر از�H 0�2ی7: ای �� 	ا��7��دادن )�س دارد، �6 

�&�%%7 و ��p 6! دی5�ان  �� �Z�� Dاو �0 �6ر در ی 	ا�6 !H ه���� �e�?ت ��ه7 ا��Kاو �wHا!H 7%ه�� �e�?ا� ��2ش �� ده%7. ای%

� د��ت 6! /�ف زدن �&�7 ا-�، در -��ت �Bد 6��%7 و � )� ز���� H! از =L6 ف�7 /��دو-� دار�= !6 !H �-7. ای0 و��1! �� ا%��� �� �K�

��أت و ا��ز� /�ف زدن را 76ه��.

�Bت ا����ر �� H%7. ا2� از او y6�m ��-! ��7؟ه�j%�0 در ��اw� �e�B GK` و��H ��K ���. �� ��د، �7ی7ا در ا���ر �Bد >�ق ��7 و -

��ت. از ر���ر و ا/��-�)< ����! �� ��ی� H! ���. ��7 ا-�.- L� ،��6ی� �����ا�6 

. د�Kی�� در روز -��ت H�دن ��6^ �� ��د H!در ه� �eرت �� )�ان �12 در ]�ل روز �� ���ز�7% -��ت H�دن و د�Kی�� را �B �6د �6دن ه����

�B ت�Kاو ��Z6 .7����ز 6! -��ت =B� روز دار !H 	اد�ا� �e�V?� .��%�6 �$de د��ن�B �6 pد����H ش���B ی�ن و رادی� راLی�"( !H �-ب ا�B �"

6�%�� و )���V �56�ی�. ��و /�� در )�ری�� و در =را�< �

 H%�7 و از ���#! =ن  Tت 6$�ی7!6! وی�E ای%�! ای#(0�H �6�J !6�د� ا-� H! در ��ارد	 ای�5%�! ����V( !6ت ��� د-� �� ی���6. ��� ه� ا���dن

��� ه� و �&�ره�	 �V$� ��د.�$V� !�"?( h��� 7���ت در �Fی�ن >�>�	 روز �� )�ا-

��ت �F ^��6&�5�	 از -��ت روزا�! ��6^ ای#�د ای�7 ه�	 �7ی7 �� ��د و را� ه�	 �7ی7	 �F >�F	 �� �� T2ارد. ی�- GKا�� ��Z6 7��6 د��ن

6�� در ��رد ای�7 ه� !H د�� �� h$-،دن�H ت��- GKا�� ��Z6 .زا �� ��د�درد- ]X��� 	�- DیGKت، ��ا��- GKا�� .��%H LH��( ی��ن

6 .��%H �� !m ه���� و �#H �����Z ��اGK وا�ZK �6ی7 -��ت H%�� )� ای%�! ه�=را�< ا-� H! 6! �� ا��ز� )���V �2�	 �� ده7 )� ای%�! 76ا

��6ا��� �( �6�B !6�LH ذه%� دا��! ����6 و ه� ��6ا��� 6! دی5�ان �2ش ��ا ده��.

	��%$G : روز���! ه�&

http://vista.ir/?view=article&id=353969

��K6ش ����d، ر�@ ��Vدت

 )��g�، ه�L2 =-�ن ���� /�� ا2� �%6 6! 6��ی0 دYی[ ا�#�م �2�د. ه���5%

آ! )���V �� �2�ی7 ر���ر	 را )��g� ده�7، �#$�ر ه���L�m �( 7	 =�%� و

�7�-�د� را L�m �6	 �7ی7 و �m < 6�ا�L�5 ��ض آ��g( .7�%� ه��&! در 6� �2�

TFی�ش UB� و m&�7ا�� �F !6داش ا-�.

)��g�ات ���د� ا�7 آ! ا��اد در ا�#�م  0��Z( ?�"�1 را� 	ده��ن روی����d�

�7�1 از =ن ا-��1د� �� آ7%%.

▪  در �7ل <ا�K`B> ��� ���و �� ی� �&�[ (-��5ر آ&�7ن) و را� /[

=ن را 6! ��7 �� �2�ی7؛ ������ �5��6 6! ا��L�5 آ��� دارد و ����



��L 6! �%�ان �`��� از �ZW ا-�.

ی� ��s ده�7%  !6 را  6�ا	 اe`ح ی� �&�[ آ�ر  ▪ در �7ل <)%�ی� ا���ر> 

�� -�yری7 آ! از ای0 روی��د در ا��اد ا �"� �2%�م ا-��1د� �� ��د.

▪ �7ل <ر���ر	> ���[ �Fداش �B !6د در ه%�5م ا�#�م )��g�ات �w$� ا-�.

����� 6�ا	 �mق �7ن) و ��?�VV را 6�ا	 ارا�e�( !X!▪ �7ل <���LF> 6! ر���ر 6! �%�ان د �[ ���وه�ی� ورا	 آ%��ل )�ن �� �5�د (�w` ا-�7Zاد ژ

ی� در��ن 6! آ�ر �� �2�د.

��� آ%7 6"�! ���و � >��رت ه� ی� 7Kرت ��رد ���ز 6�ا	 >"$! 6�▪ 6�ا	 اآw� ��دم ��J�)�ی0 روی��د، �7ل <�Fداش ده%�7> ا-� آ! -�ز� hآ� �

�%7 و 6?�اه��g( �( 7%�	 را ا�#�م ده%7، ��=ی%7	 را ]��&�`ت را 6! ا��اد �� -�yرد. اآw� ��دم K$[ از ای0 آ! 6! ��/"! ا	 6�-%7 آ! در =ن ��6ا

���ی7.�� آ%%7 آ! 6�K[ ���ی�! ��g( �6�ات �Tه$� ا-�. اول، �dU- !6 از ��را/�� ا�Lود� ��7 �� ر �� ���g( را =��د� ��-%7 آ! =

��B ی� `w� .7ی��� �� ���g( �-ا�B !6 را وادار ��� �6ردار ���ZK آ! -��5ر �� آ&7، ا/��س-sd  !6 by! ا	 از /���� �� ر-%7 آ! =

.7&���� آ%7 آ! �%�0 اش )��ن �Bرد� و �B �� ��Kرد آ! ه�L2 دو�6ر� -��5ر 

���g( L�� �� دهw� .7%` ا��اد	 آ! K$` -��5ر �� آ&�7�7ه%���5 آ! ��دم ر���ر��ن را )��g� �� ده%7، ���� ه�	 ز��27 و ه�ی� ه�	 �Bد را 

���ی7. ه%#�ره�	 ا������ و ��ه%0����5 ا-� ی� 6����! ورز�� و )���� را ��وع آ�د� و دو-��ن �7ی7	 در �p�d ه�	 ورز�� 7�Fا 

��� ه�	 ��د آ�ر ���ی�7، �� )�ا���g( h��� 7�(ر���ره�ی� آ! )�-p ی� 2�و� )�TF GKی�ش و/��ی� از =ن �� رود) ا2� 6! ]�ر ����� 6� 6��ی 0

�m �5�ب و /#�� �� ده7، زی�ا ه%#�ره�	و-�G )�	 ��د. �w` ��� ���0 ا-� )���V �56�ی7 آ! آ��� 6?�ری7 ا�� ��در)�ن T< ��� !6اه�	�B 

�&�ن � �L���B 	اه�T< 0 و دادن�?F �6 د را�B �$d� اد� )�ن ای0 ا-� آ! ��در)�ن �&. و���Bی7 آ! از ��اد��56 ���V( �-ده7. ی� ���0 ا �

��� T56را�7.�?7ر �V�ف ��%�7 ا�� دو-�����ن 6! ��� �&�ر وارد آ%%7 آ! -���ت ���B را �6 =

��� را )��g� ده�w�) 7` �6ا2� ��� از ه%#�ره�ی� آ! 6� ر���ر�(ن )��J� �� T2ارد، =��2 ه���7. در ای�e 0رت �� )�ا�7 روش ه�ی� را ��6�7ی&�7 آ! ی� =

� �Bد را �و�. ده�7 (��p ی� �2ز از ���ی%� ه�	 ��در)�ن.) /.)&�ی. دو-�����ن 6! -�%�� ر��0 ی� ورزش ���دن، 6! ��	 ����7ن �&�وب) ی� �6 =

#�ره�	 ��ن �� )�ا�h��� 7 )��ی� ر���ر )�ن ��د.ا��?�ب دی5� ای0 ا-� آ! روا�B p6د را �6 آ���� 6�K�ار -�زی7 آ! اه7اف ��� را دار�7 و ه%

.��� ���g( ●

یL�m !m 7	 را �� �Bاه���g( 7� ده�7، د���m!▪  =�2ه� از ی� ر���ر �%�1 ه��&! او �0 �2م در �� )��g� =ن ا-�. 6! �#�د	 آ! )&?�� داد

 ���ن و ا/��س )�ن در =ن او�Kت را ی�ددا�� آ%�7. ا2�ی�ددا��� را 6�ا	 ی� )� دو ه�1! در�s� �56�ی7 و =�j! را آ! �� �Bاه�7 ا�#�م ده�7، ز��ن،

در    7��6! ر���ر)�ن را �� )�ا )��! ��ن   h"� 	ا�6 ��اد� �B اد�ا� ی�  او�Kت �Bد�Fی&�، �Bدش6?�اه�7، آ�� دو-��ن   �B�6  .7���#%56  ���

ن ی� آ%�رT2ا��0 ��دت -��5رآ&�7ن،�6�1?< ا-�: �2ه� ��p ه��ا� دا��0 ی� د��� ی�ددا�� �� )�ا�7 6�ا	 آ�� 6! ��� در آ�ه< وز

آ��� 7��6.

� را▪  6! �#�د	 آ! ����ZK ه�، /�Yت، ا���ر و ی� آ���� آ! 6�ا	 ی� ر���ر 6! �%�ان راه%�� ه���%7 را �%�-�ی� ���دی7، =ن و7K �Kر)�%7  )�ی0 =

� ]�ا/� آw� .7�%` ا2� 6! ]�ر ����� ه%�5م����د� و 6����! ا	 را 6�ا	 ا��%�ب از = �?&��Z- ،7ری�B �� �1F ی� by�m ،در ا]�ق )�ن !Z �U� 

.7��آ%�7 )� در آ��6?��! ی� ��ی� آ! �Bردن ای0 ��اد �6 ا���ل رو6�و ا-�، درس 6?�ا

���! ریL	 از K$[، 6?< /��)� از ا�#�م )��g� ���. ا-�. ا2� ��� )�ا��7 از ����ZK ه��7▪ 6���5�! ��6اm !�6%� آ%�7 آ >�F ،7�%ا��%�ب آ �e�B 	

���ی��m .7ر� ه�ی� را �6%7ی&�7. در ذه0 )�ن )�Vر آ%�7 آ! از�6 و-�-! ه� 6�ا	 �6ز2�دا�7ن )�ن 6! ر���ر او �!، �Bد را ا�U$�ق داد� و 6! ��d	 �����ت 

آ%�ر ��L د-� �$�ر ���د� و ی� 6! ��	 رو�0 آ�دن ی� -��5ر، =دا�b �� ��ی7.

� در K$�ل���g( !6 7���Z6 ▪ ا��اد ا���	 ی� <K�ارداد> را �7�1 �� دا�%7. )�ا��� آ�$� آ! در =ن، =Z�� ،7ا�� دو-��ن وا 7ی0 ی� آ�رآ%�ن 6

���دن =�j! آ! 7VK ا�#�م =ن دار�7 و د �[ =ن، �7	 �6دن =�j! آ! -�Z در ا� �?&� .7��ا	 =ن دار�7 را ��رد )�ی�K 7�ار �� ده7. �`و� 6��� ��

 .��d( {ی����&�ن �� ده7 آ! آ���� آ! �6&�� ا���ن د-��-�ه� ��g( ،L�m� �5��6 6! ای0 �6ور دارد آ! ��� �� )�ا��7 و ���. �Bاه�7� 7. 

� �� )�ا�%7. ه�m! �6&�� ا/��س آ%%7 آ�= 7�� �� )�ا�%7 ر���ر��ن را )��g� ده%7، ا��ژ	 و6! ه7ف را دار�7، آ���� ه��%7 آ! ا����د دار�= !

اe�ار �6&��	 را 6� ا�#�م )��g� �BاهT2 7%ا��.



B د��ن را�B !آ 	اد�7. ا���ش 0�6 �� �6%%7، ���0 ا-� /��-�� ��ن 6!-�ی� �0���d 6! ار)$�ط )��g� ��B �6 ��`- �$wش �6%� ا��ر� دار

� ه��&! )�GK دار��7 آ! ���ی[ �F �6�B !6<  رود. ا��اد	 آ! �Bد��ن را�&�`ت ���%7 �&�ر�Bن را =�j%�ن آ! �6ی7 ��رد )��! K�ار �7ه%7، زی�ا =

0 ا-� ���dط )� ��6%7./��س و ���7Z �� دا�%7 (یZ%� آ�� آ! 6! ]�ر �6 ��� ���ی} �%�1 را �F< �6%� �� آ7%)، ���

7��%7 ی� ��ی�L ی� ��1% ���%7 )%$�! و ��ی�!) ��L �� )�ا�� ،�$w� !m) ی� آ%%�7 ه���(  ▪�s%� !�����&� را ای�1 ���یw� .7` ا2� ���V( داری7 )� ی� 6� 

رز�� در -! ���، ��ی�L ده�7 و ی� 6�ا	 ورزشورز�� )%��s آ%�7 ���0 ا-� B �6�ی7 ی� د-� 2����B 0ب و �6دوام �B !6د)�ن 6! ��ط ا�#�م و

���دن در ی� روز، د� د�B !��Kد)�ن را ��ی�! آ%�7 آ! در روز 7Z6، ورزش ا��W! دا��! 7���6.

��&� را ای�1 آ7%. �� 7�?0�VV -`�� روان در ده! ه�	 ا�B� ����! ا-��1د�▪ �B �6 �$deد (��Fم ه�ی� آ! 6�ا	 �Bد)�ن �� ��-��7) ��L �� )�ا

 ا��اد ��7 ا�7.ه����را�! از <�B �6 �$w� �$deد> 6! �%�ان ���وی� �K	 در )��g� روش )�1�، ا/��س و ر���ر

���g( 	ا�راه��ره�ی� 6 ●

�7ا��! 7���6 آ! )��م ��ارد )&�ی�� ��رد  GK�( �����ز)�ن را )���0 آ%%7. ��� ���0 ا-� 6! ی� 2�و� ا��اد▪ از دو-�����ن /��ی� �56�ی7 ا�� از =

� در ��رد �m$�7ن 6! رژی���ن، ا)�� ���ی�7. ای0 آ�ر روش ��ق ��7ی7 و 6! )&�ی. =�y6 ق�m7ت� ��Y�[ ر��0 ا-� ا�� در  >�F 	ا�6 	د� ا�Z ا

7)�ن 6! آ�ه< وزن �6ی7 =ن 7Kر آ��� 7��6 )� 6! ��� آ�� آ%7 آ! در در-� و -$� 6?�ری7.Z(

�� دا��! 7���6 ا�� 6! ه� ��Z1% دی5�	 آ!▪ 6! ��ایL ��ر	 در ��رد ر���ر �7ی7)�ن )�آ�7 آ%�7. ��� ���0 ا-� -��5ر را )�ك آ7�% )� Y�[ 	���

�Z[ 07ا��� )"' )%$�آ� در ده����ن.)ای0 آ�ر 6�ا	 ��� دارد، )��! ���ی�7 (���و	 �6&��، -��! آ���، و ?���  آ���، 

B !6 ،7دا��! ای ���g( را آ! در ای#�د !��T2 ن در�������� b1��د)�ن ی�د=ور ��ی7 و آ�ره�ی� آ! آ�د� ای7 را �B !6د)�ن▪  6�ا	 آ�� 6! ا����د 6! 

�5�! �B >�Fاه�7 ر��.m !�%د� و ای���L��2د 

� ��ی�L د Tyی� 6�ا	 �Bد)�ن ]�ا/� آ7�% (�Bا7�6ن در c$e▪ 6! ]�ر �%�B !6 �sد)�ن ��ی�L 76ه�7! ه� ه�1! 6! �%�ان ی� �d�ك و ادا�!  ر���ر �7ی7، ی

یL آ��m و ��)h در ا-���ار ا��L�5 �6< از ی� ��یL6 �Lرگروز ��Z!، �6�ون ر����Z6 �6 0 از دو-��ن، ی� T2را�7ن ی� 7Z6از�� =����6 در �6�ون.) ��ا

آ! 6�ا	 ��� ه�	 7Z6 و��د �7ارد، )��J� دارد.

� را دا��! 7���6. ای0 /� � �6ز2&� د�ر m%7 ه�1! اول bF از )��g� ر���ر، ا)�1ق �� ا��7. در▪  )�6 GK�6 !6 0�&2��B از آ�ره�	 K$"� و TFی�ش =

B !6 �( �?- ،آ! ا���ن دارد، �6ی7 /��ی� ��ی7. 6! �`و� 	و /��)�، )�/7 ��د - ا�y6 ��L�5�دازی7 و روزا�! �B !6د)�ن ی�د=ور]�ل ای0 ز��ن �

��ی7 آ! �6 اTB ��دت 67ا��� �7یL�m !m ،7	 6! د-� �Bاه�7 =ورد.

● /�U! ا	 �7ی7 در =��زش -`��

�mر�m ان از�از =��ز�5 	وز� ���6ر�د )�آ�7 دا�� ا�� ا��� ���g( �6 ،!��T2 ر���ر در=��زش -`�� در ���g( �6 �7ی7 ا-��1د� �� آ%%7 آ! در =ن

)�آ�6 7� ���Z! را �6 ی�7ی5� ��p$( �� -�زد،/�U! آ[ �p�d ز��27 ��د ا)�1ق �� ا���W�� .7ع ه�	 او �! آ! -`�� ��د	، ز��%! ا������ و 

�$�ر)%7 از: �F&�5�	، /���1 و ��اK$� و ار)��	 -`��. 

��`- !����%$G : روز
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�*�رت در روا�n ��	 �4د& 	��
��6+ را��



در ای�Z- ! ��� 0 �� ��د ��رت F�-< در رواp6 0�6 ��د	 �6 )����

)� F�-< ه�	 ه7ای� F ،�7%%H�-< ه�	 7%6	 B�� !6! ه�	 �Lی� 

��F ،hH�-< ه�	 )�#�"�، و F�-< ه�	 >�� H`�� ��رد 6�ر-�

K�ار �2�د.

!�7�� ●

)�ی0 ��رت ه�-�. ��G =ور	 F�-�7ن ��7او ��ی0 و در ��0 /�ل -�د� 

ا]`��ت، 6�K�ار	 ار)$�ط از ����ی0 اه7اف ا-��1د� از ای0 ��رت ه��7%.

F�-< ه� �� )�ا��e !6 7%رت H`�� ی� >��H`�� ��6%7؛ �w` ��6ن ��"!

]6��� از ]�ف   !H �-ای0 ا  �5��&� )�c�W ده�7؟»   ��&�6  7��)�ا  ��»

ی� هH ���5%! در ا���sر داری� �B �$deد را ادا�! ده7 (�`ی� H`��)؛ 

��bF ��%H �� �$de �Z از ای%�! از �?�v- �Vال F�-�7ی�، ��

D ذ  G�  .��-�y6 دی5�ان  از  را  ای�v- 0ال  و -�   �&m �6 ا��ر�  ���)�ا

�ی� در )��Z`ت �H !6ر �� رو�7 و �6&��%( !6 ���H ��`H ��< 	ه� >-�F

،>-�F در  7eا   0( 6�دن   Y�6 ی�  �Fی�0   7%���  ��`H  	�&-�F ه��ا� 

.7�ا-��1د� �� ��

>-�F 	د ه��Hر�H ●

 .�d( انL�� �7%%H 0��Z( >-�F ع�� !H ?�"�1 دارد� 	ده��Hر�H ،]��Z( ���6 ر�Bا�6! � >-�Fرت �� )�ان�ای�H 0رH�ده�-�. از ]�ی. ای0 �

�%7 یD �6زاری�ب، ��و�%�7 ی� /��� �B�- =ورد��را 6 ��� یD�LF D. ا�� �HرH�ده�	 اF �"e�-< �$�ر)7%���زه�	 �?� ���6[ را �%�-�ی� و =

از:

▪ h�H ا]`��ت

]��Z( ل��%H ▪

��و	#%H و !K`� ای#�د ▪

�`ت ]�ف ���6[&� ��?&( ▪

▪ ا6�از �`K! 6! ]�ف ���6[

�،���ی7وا/��-�ت ]�ف ���6[��5� 0��Z( ▪

▪ 6! /7اwH� ر-��7ن ��Z �� ]�ف ���6[

▪ -%#< ��Lان دا�< �F-' ده%�27ن

▪ )&�ی. )1�� ا����د	 و ارزی��6

▪ )&�ی. ا���	 2�و� 6! ا��ر �s� در ��رد �F-' ه�	 دی5�ان

).١٩٩Q، ١١٣▪ �"h )��! ا���	 2�و� از ]�ی. F�-< ه�	 >�� ���K$! (اون ه�ر�� ص

6�%6 .��B د د-� ی���! ای� ی��B ی� 6! اه7اف= !H ه� �&?� �� ��د '-�F ا $�! �6ی7 �12 از�ن 6= '-�F 6! �7�1 �6دن >-�F ای0 �7�1 �6دن�

�� 2�دد.

>-�F اع��● ا

 >-�F ع��6��ر�2�	 ]$�! 7%6	 �� ���7. 6! �$�ر)�  ��d�ه� در �&�ور�، ]�V� ،�6�$/$!، �6زاری�F�6�-< ه� �6 )��! 6! ز��ن، ���ن و 

���1وت ا-�. /�ل 6! 6�ر-� ��Z6 از ای0 د-�! ه� �� F�دازی�:

�7%%H ه7ای� 	ه� >-�F ▪

ی5� ایF 0�-< ه�، �F-' ده%�7 را �- !6	U� �6�ح ���دن ای�5%�! -�vاYت، از �?� ���6[ ا���sر �B �?-�Fص و ��Z%� داری�. 6! ��6ن د



���د:�F-' ��رد �s� ه7ای� �� H%%7. از �Hر6�د ه�	 ای0 ��ع F�-< �� )�ان 6! ��ارد ذی[ ا��ر� 

�7 و از وی�2E ه�	 =ن �� )�ان 6! دا��0ـ ��وع )��Z[: ای0 د-�! از F�-< ه�	 ه7ای� H%%�7 6�ا	 ��وع �5�12ه�	 ا������ �Hر6�د دار

ً̀ «m! روز -�د	 ا-�؟» w� .د���0�Z� �?-�F و �c�de Y��Z ا��ر� 

ه�d( �6 �7% �&�ر K�ار دادن او، ��p دارا	 ی�d(D �&�ر K�ار دادن �?� ���6[: ای�5%�! از F�-< ه� 76ون )��! 6! ا/��-�ت و ا���ر �F-' د

�����7؟» !H ������H 7ار��[» ً̀ w� .�-اب ا��

ی�5%�! -�vاYت، )��g� ��اب �6 6�� �2�	 از �6ز	F�-< ه�	 �� دار: ای�5%�! F�-< ه� 6! ���d ��6ن ���6ر )�H �� 7�H%%7. ه7ف ا-��1د� از ا

 ���در دو 2�و� -�vاYت زی� ��رد F�K >-�ار 2����g :ت ا-�. ���EF 7%ه&� H! در ��رد داروه�	 7W درد ا�#�م �7. در ای��d( 0. از =ز��د

=ی� ا>"h -� درد داری7 و در ای�e 0رت ه� m%7 �7ت ی�$�ر؟

=ی� �2ه� -� درد داری7 و در ای�e 0رت ه� m%7 �7ت ی�$�ر؟

 در هL2 !�1ارش �7 و 6�ا	 -�vال دوم H! �6 «�2ه�» ��6ن ��7 �6د �7د6٢/٢�ا	 -�vال اول H! �6 «ا>"h» ��رد ��6ن K�ار 2���! �6د، �7د 

 در ه�1! �6د.76٧/٠-� =��7 

'-�F h�H ^��6 ه� >-�F ت در��"H ا-��1د� در-� از !H ی���2 �� !#���).١٩٧S ��رد �s���ن �� ��د (���Yس، �6 �s� h �U� !6 ��ق 

hH�� 	ه� >-�F ▪

"� !H 7%7�1 ه��� ��Kه� و >-�F 07. ای��� �� ]��� ر>� �H$�دو�K، �6ی7 از ]�ف ���6[ ��ا�6ای�5%�! از -�اYت از )��v- 7%m h�Hال )&

ا�7 اول 7H !6ام ی�F D-' ده7. ���%�567�ی�. ا�� ا>"F h�-< ه�	 ��hH ��6^ �2#� و -�در�F ��2-' ده%�7 �� ��د m�ا H! او ��� د

«ا��وز و�K =زاد داری7؟6�ی� -�%��؟اe` ��"� دو-� داری7؟»

▪ F�-< ه�	 )�#�"�

 '-�F د -?%�5 6! =ن ه��B ا�ود زی���� '-�F ر�s���Bاه7 داد. ه7ف از ��6ن ای0 ��ع F�h"� >- )��! ودر ای0 2�و� از F�-< ه� از ]�ف ���6[ ا

��ن �� 7��6. ���7B !H ���H» 7%ا را �&%�-7؟»= p-�( ا]`��ت 	0 ی�د=ور�%jو ه� h[�?� بT�

��`H ��< 	ه� >-�F ▪

�� و 76ن �U�ح �� ����H .7ر6�د ایF 0�-< ز���� اm ت�H�/ ت وY�/ .ی�از ] ��`H��< تYا�v-،�5ی[ دیYی� د �Kد و�$�H �"� !6 !H �-

?� !H «اه�م» !�"H وه� و ��6ن�دن ا6�6 Y�6 7%��&�د. �� GUK ]6��� �?� 	ه� �$de �-ز ا���7%H �� h�<�( ]��Z( !6[ را 6! ادا���� �

).١٩٩S(H�ی�H bل، 

	��2 !#��� ●

< �%d  �6 )� در ]�ف ���6[ا2� در7eد 6! د-� =وردن ا]`��ت، ���ی7 و /�� /��ی�� ه���7 �6ی�v- 7اYت �Bد را   7�%H ح�U� !��W�g���

� ز���� ��ی[ ا-� و �� )�ا�7 ا]`��ت ��رد ���ز)�ن را ا%( ]��Z( ف�7. ]%�����یH 7! 6! ا�7از� ���H ا/��س =را�< H%7./��-�� ای#�د  !Xرا

/�e[ �� ��د.bF �6ی7 ای%�Uر ��6ن ���د H! ]�ح F�-< 6#� و �%�-h یD ه%� ا-�، ه%�	 H! �6 �"� و )#�6! 

�%$G : راه��ر �7ی�ی�
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�8�6ر& ا�4اW$ و J/ارض (ن



١!�7�� (

روز   !��$� در  /� <!»S-Q«او   !6 �Bش  ��� �Bا76،   ��&�6  ���-  

-�ل ه�	 -�ل در ��ه%� ��، H ��H! ای0 ��"! در ��ردش �12! �� �7،

��ر و �6 اراد� 6! /��ب �� =�7 و ه%�ز ه��&F �6 ،���H 	د�ان ��دی5 �s�از 

.���� p67ان ه� �6 ر%m !�$ 7. ای0 ����7 ا��B"� ه� m%�0 ����7 ا	 دار

H ��H! ه� �h )� دی�و�g&� �Kل �Hر و )`ش ا-� و c$e زود، �Hرش را

،��B7 -�ل ا%m و �6 اراد� ا-�، و � در ���H 	د�� �ًZUK ،د��2 �� �از -

)����dت �"�� �&�ن داد� ا�H 7! ای�1e 0ت �w$� یD �`�� -\ال L6رگ

!��ن H�د� ا�7: =ی� ای0 ��د 6! ا�7از� H ��H! در ]�ل �$�%F د�B �&F را در

روز و���H �K 6! ا-��ا/� و �Bاب �Bد ا�V�Bص �� ده�H ،7رای� دارد؟

��5ن «F��Hر	 ا��ا]�» �&�7یH7%%�7 -`�� ��د و6! ای( 0�h�( �� )�ان 7F �12ی�7 ا	 H! �� )�ان =ن را -%7رم ی� ( !H �-�6 ��7 ا�J 7 و����

G$( !6 =ن ���Z! ا-�، )$7ی[ 6! یD ارزش ��7 ا-�.

�دن 6! ای�1e 0ت و��ددر )�ری' و ��ه%� ��، از �Hر و )`ش و -d�L�B	 ه��ار� 6! �%�ان w� �(�1e$� ی�د ��7 و ��`�ت ��اوا�� از L6ر�2ن در ارج 

ه%�5م ه� ��رد )�7�H �6د� ا-�.دارد، ا�� �Yً��Z ای��K ���K 0! 6! ��ا���� -y�د� �� ��د H! در H%�ر ای%�، �Bا7�6ن زود

!m ،دم�از � 	رد. ���6ر�B �� �&m !6 �� !Z��� در �V?&� ز�دل، ای0 روزه� 6! ]�Z( زن وای0 �7م �� از -� ���mر	 و 6�ا	 -�� H�دن �

F�داز�7 و و��K ه� =B� �L%� !6 �F hلj6! ��ن، m! از -� /�ص و �`K! 6! ��ل د���، 7Z6 از -���ت �Hر	 g� !6[ دوم و /�� -�م �� 

H ]���( 7���د� ا� �Kدر ادار� و c$e !H 7�T2 ��.7%%ار�7، )�ز� �6ی7 6! -�اغ F�و��7 ه�ی� 6�و

�$� ،��7B .&� !6 !H ان�7ی� �B�6 :%�ی�� �� �و� -��� ه� �6&��و�، از 2�ر ای0 دو 2�%H در!m�ه��%7. ه7ف ه �� �Z� ر و�H روز در /�ل !�

���ز دارد  ���H اب�B !6 روز !�ً̀ �"�� H �6�J�د� ا�H 7! 76ن در �$� ��H 	ر-� ه��د7��6، 6�رای� ��H د را در�B ��J~( �ًZUK ،77ه�و ا2� ای0 ا)�1ق رخ 

�&�ن �Bاه7 داد. ای�W�� 0ع ا $�! �B �H !6ا7d� �6ود ��� ��د.

�-�د�2 و در ���#! �Hه< �Hرای� ��د �Bاه67� ا-�س ه������d( 0ت، �Hر �6< از /7، /�� ا2� ��ه�اً ��د �Bاب ���H دا��! 7��6، ��6^ �

����d� .7ن �� �2ی�H 7%ر، ��p و��K در /�Z�� 7دل 7��6، �7�1 و �\J� ا-�.

) 7�mر �6ی7 6?�ا��6؟٢

 �wHا !H �12 ان�( �� ]H ?�"�1 �5��6 دارد و � در� 	ره���H�� !6 اب�B !6 bH �ز 76ن ه��� !6 È �6 اد�٨.7 )� ٧ا�����ز دار !� -��� �Bاب �$�

 �6 �����ز 76ن = !H 7%ه� ه�� 	اد�ا $�! ا�S و ا ���� �Z�$[ �ًZUK �Kاز ای0 ر ���H � ان �� ��د و�روز ه� �$ !�$�! -��� �Bا7�6ن در �$�

 -��� ه� ]� ��B hا�7�6 ای7 و � در ]�ل روز ه�j%�ن٨ -��� ه� ��p در ��رد ��Z6 ا��اد 7eق �� H%7. از -�	 دی5�، ا2� ��� Sه��ن 

�$�د� ا-�. ���H ��� اب�B !H 7��ا/��س �Bاب = �دH �� �2%�7، 76ا

�$�ی7 /��ب ه� روز را  ��� !H �-روز، ای0 ا !�� در ��رد ���ز 76ن �B !6اب در �$�� !��� -��� ��H�٢از روز دی5� �7ا H%�7. یZ%� ا2� ��� ا��وز 

 ��� !H �-ن ای0 ا= �%Z� ،7ا7�6ی�B ز)�ن��� -��� را bF 76ه�7.٢ -��� �Bاب 6! 76���ن 76ه��ر ه���7 و ��دا �6ی7 ای0 ٢از /7 

%H 7 و �6 =ن%H �� اب -�ز�2ر�B د�$�H �6 دش را�B 76ن !H 77ه���ر �� =ی7. و��K ��� دا��H �ً�X� از ��Lان ��رد ���ز�B �6د ه� �B !6د)�ن و��7 

�7 و )� و��K ای�H 0$�د�� �Bا�( ،7�6���K ،LHوت و )���V �2�	، ز��ن ��b ا �Z[ و ���6ر	 از ��"��ده�	 دی5� ��� �� �� �K�6 ل`�Bدر /� � ا

�%�7، 6! ه���e 0رت ادا�! �� ی�76.��Bاب را �$�ان 

) و�B �� �H ��Kا٣7�6

��B �Hا�6 و �B �6ا�6 6� ���6ر	 از -���� ه�	 76ن )~�J�ات �T2 �� �1%ارد. ای�J~( 0�ات ������ی} = !��0 ا-� ��راً �Bد را �&�ن ده%7 و ی� ای%

�د:در 6"%7�7ت ��ه� ��د. 6! �%�ان ��wل، 6! د�$�ل ��p ی�B �6 h� Dا�6، ��ارض زی� ��ه� �� �

 p�� :رای��H و 	ه< ه����ر�H ▪S/(١	ه����ر ،h� Dاب در ی�B د�$�H ���- Alertness �(  در�H 7eه< �� ده٣٢.7) در روز 7Z6 را 



Kد و د���� ه� ���H h� از 6�ر-� ه�	 EFوه&5�ان دا�&F ��5%��"�ا���	 =��ی�� ه� �&�ن داد� ا-� L�� !Hان ��"Y�[ 6! �7ت !H 	اد�ا� �a

 روز ���ا � �?�ا76.٣-��� �� �Bا6%7، ه���%7 ز���� ا-� H! ��د 6! �7ت 

از �Bاب، )�ا��ی� �Lg 6�ا	 ای#�د /��s! �7ی7▪ ا�B`ل /��s! و �%��B: 6�ر-� ه�	 EFوه&5�ان دا�&��5 ه�روارد �&�ن داد� ا-� d� !H�و��� 

 -��� ا��ز� داد�٣٠ -� ! را در دو 2�و� )���� H�د�7. 6! ا��اد 2�و� اول 6! �7ت ٣٠ )� ١٨ ��د ٢٨را �Hه< �� ده7. در ایEF ،!Z �U� 0وه&5�ان 

�! ه�	 �Bد ر��%7 و �w[ ه��&! �Bا7�6�7. در -��� �B !6 و� دوم�6?�ا6%7 و � 2 !H 7&�a اد�7 6! ه�! ای0 ا�Z6 روز � ا-`ی7 از١S٠ 7Z6 از �

�= ]�� !6 0�� ا-�= Lg� ن داد� �7 و در ه��ن /�ل از�&���ا/� �e�B از �H Lg!�%���، ا���ء و ا��اد >�� �Z�وف  !H ن داد�&�7. ای0 ا-�0 ه� 

���! ه�ی&�ن 6�و�7 و ا-��ا/�در /��� !s��H دار�7، در ا��اد	 H! د�mر �B �Hا�6 �$�د��Z� ،7ل )� �6د. -by 6! ه�! =�B !6 !H 7� ا��ز� داد� 

d7، ا���� V� .7%%H� روز 7Z6، �#7داً از ای0 ا��اد در ��رد ا-`ی7ه�ی� H! روز K$[ دی�7 �6د�= !6 !H رت�e 0�٢٢ن 6! ��[ =�7. 6! ایSن�&� ا-`ی7 

 !H 7� ١داد�S7 و ٠����ی} �&�ن داد H! ا��اد	 H! روز اول �?�ا�7�6 �6د�7، در )&?�� ای%�! ٧SH )�	 =ن ه��ن K$"� ه� �6د .7�7ام )� �7ی7 �6د

.7��b ه� �7ی7 ه��%7، 76)� از 2�و� دوم ��[ H�د�

� !H ن�( !K`� رد�� 	ره��H !6 7�����ا ��� !H ا�6 ��6^ �� ��د�B �H :�27���s� دی7ن 6����!▪ �Hه< ��1�H ز ،7���ز �( !6�LH و )��! �7اوم دار

��رد �`K! در )"�یLی�ن، ی� دی7ن ��"� در -�%�� y6�دازی7.

 6�ا6� ا�Lای< �� ده7.٢▪ =-�h ه�	 �d� :�"g�و��� از �Bاب UB�h�-= ه�	 �g"� را )� 

�! ���vل ▪ /�ادث ا)��$�[: 6%�6� =��ر ادار� �"� ای�%� )�ا��L6 Dر2�ا� ه�	 =��ی��، را�%�27ن �BابY�- دف ا)��$�[، ١٠٠ = �د�V( ار ��ردLار٧١ هLه 

� د-���5 ه�	 �$�! -�ز ��رد ��گ در =��ی�� ه��%7. در ی�� از ��Z �Uت، از ا��اد د�mر �B �Hا�B �6ا-�! �F !H 7&��١SS٠رد ��ا/� و 

� ��Zدل و /�� �Fی�0 )� از ���د ="�� !H ای0 �6د !#��� .7�ا��اد	 L2ارش �H 7! د�mر ������� �6 ا �[ و ی� -�ی�(-���Y)�ر) را�K �27%�ار �2�

.7���اد �6د

�ارض �%��B! ��7 ا	 دارد. از ��"!: ا�Lای<��ارد ذH� ��7، ه��5 از =�Jر ��ر	 و زودرس �B �Hا�6 �6د�7 و � �B �Hا�6 در 6"%7�7ت ه� �

H ،��"B تY`�Bا �د�2 و -�ی�ا�� ��s� ���`ت روا&� ،�K�m ،	Lg� !��- ،�$"K !"�/ ،ن�B ر�&������ه< )��LH و =-�h ه�	 6"%7�7ت 

از )�Vدف.

�� �7ت Y�[ !Z �U� D١/�� یS ��5&��� ��H !H� از ���d� p-�( !H ! �- Yaleن دا��H ن داد�&� -��� و ی�a =��ی�� �eرت 2���! ا-�، 

�� H! /7ود �6٨&�� از ��H ا6%7 �6< از�B �� ع ٧ -��� در ]� روز�� K�ار دار�7.٢ -��� �� �Bا6%7 در �Z�ض ا�6` 6! دی��6 

Qا�6 و �&�>[ /��س�B �6 (

���� از �B �6ا7d� �6ود 6! /�ادث را�%�27 و ی� -�ی� /�ادث ��� ��د و 6�ا	  ����UB ارض��]<�&� �B�6 ر =ن در�J= ه�! و��د دارد، ا��

��J~( در ��رد 	ت زی�د�Z �U� !H ]<�&� 0ی7. از ��"! ای= �� �&m !6 ��&�6 �27ن%��� و���%7 را�LF م ��7، �&�>[ /�ز��#� �B �Hا�6 6� =ن ا

F�-��ر	 ا-�.

� �Z� از �ه��%7- 6! >� �V?( 7ن دور���� ه��H 7%! در /�ل T2را���LF !H - ���LF د-���ران	ه� D�&H Yً��Z� ،در ���6ر-��ن !�� ه�	 روزا

ت �Hر در 0�6 �&�>[ در ��ن 7��6 یZ%�-%�5%� ه� در ]�ل �h دار�7. ایH �7� h$- !"v�� 0! -���ت �Hر	 د-���ران، از �6&��ی0 -���

 	Y�6 ��= h"<ای0 ز��ن 6! ٨٠ا �7 و ا2%%H �� ر�H !�17ارد.١٢٠ )� ١٠٠ -��� در ه� h#Z( 	�� ً̀ e-7، ا�ه� 6 ���- 

��	 و ���� د-���ران 6! ]�ر ������ �6 -`�� ���6ران در ار)$�ط ا� ��`- !�-�، ��Z �Uت ��7Zد	 در ز��%! )~�J� �Hر زی�د و�6 )��! 6! ای%

� ا�#�م ��7 ا-�. در )��م ای�Z �U� 0ت، ار)$�ط �Hر زی�د� د-���ران �6 �&�`ت �V$� از K$�[ ا���د�2، اUW�اب�B �Hا�6 د-���ران 6� �Hرای� =

��� 6! اJ$�ت ر-��7 ا-�. /�� 6�ر-� ه�	 EFوه&5�ان دا�&��5  ه�روارد �&�ن داد� ا-��$V� و ر��0 -�زنو�� �UB زی�د 	ر�H ت���- !H 

 �� 6�ا6� �� H%7. و � از ه�! ����، )~�J� ایv�� 0"! 6�٢= �د� در ا�5&� د-���ران را ا�Lای< �� ده7 و ا/���ل )�Vد��ت را�%�27 را ��L در =

�� ا-�.�LF 	ه��UB

 ���! ��p در =��یY�-از ��ا�[ ٩٨ ����ن ی�LF �5��B د را از د-� �� ده%7 و�B ن�� ���LF 	ه��UB �Jدر ا �1�اe"� 6�وز ای0 هLار 

�&�ن داد�  ���� ا-�. 6! �%�ان ��wل �Z �U! ا	 6� رو	 د-���ران ��ا/� در =��ی�LF 	ه��UB،D�&H ا�6 در�B �6 h� Dل ی�$�ا-� H! 6! د

���� ��ا/� H Dm�H! در =ن �6 ای#�د 6��� ��ی� 6� رو	 76) �F��� در ���d ا�#�م �FYرا-��� وارد 76ن �� ��د و D�LF از=m�H 0�6ن، دور



�٢.7]�ی. =ن داB[ 76ن را ��رد 6�ر-� K�ار �� ده7) �� �� �UB h� 6�ا6� �6&�� ��)

دن دارو	 ا��$�� ی� دوز ا��$�� دارو، در D�&H ه�ی��Z �U! ا	 6� رو	 F�-��ران در =��ی�� ه� �&�ن داد� ا-� H! ا/���ل �UB	 F�-��ران، �w[ دا

ن و 6�ا6� �6&�� �� ��د. H 7� ^��6 �(�Z �U� 0�%m! ا)�dدی! ارو�F /7اwH� �H ���-ر	 د-���را٣ -��� ]�ل �� 7&H، ١٢/HS! �6< از 

��ن را 6! �LFSa ان در -�لL�� 0ار ا-� ای�K !�$ ه< ده7 و ا�H !�16! ٢٠٠٩ -��� در ه Q٨.76ه< ی��H !�1در ه ���- 

Sر�H ر و �6ز ه��H ،ر�H (

�ی� �H !6 !Hر و �Fل ��ی� H! /�ص �Fل �� ز�%7. ا $�! درا��اد	 H! �6< از /��Z� 7ل �Hر �� Yً��Z� ،7%%H دو د-�! ه��7%. =�=ن ���ز دار�7 و =

.7%%H ر�H 	اه7 زی�د�B �� د��ن د &�ن�B !H 7%ه� ه�� 	اد�ای0 0�6، ا�

��7ر زی�د �H �7! در واژ�2ن �7ی7 ��ی� ه�= ��. ای0 واژ� درWorkaholics 6�ا	 �Bد د-� و H �F�د� ا�7: در واGK ای0 ا��اد �H ه� ����%7 و )7Zاد =

6� دار���Z� :7د �H !6ر و ���Zد 6! ا �[. در /�ل /�W� )?��0 زد�AlcoholicواL�m GK	 �$�! واژ� �&� 	�%Z� دو �ا-� و ه �� �� ��د H! در =��ی

 ��"��ن ���Zد �H !6ر و��د دارد.١٢

�&�ن از 7���Fه�	 واZK! دارد. L�m !6 !H ��H	 ���Zد �� ��د، )�Zدل  !�"H 0ب ای�?��را از د-� �� ده7 و 76ون ای%�! �Bدش ����!e�ف ا

0 -�ی� ��Z �� ه� و )1�ی�dت، اJ� �Bد را 6� رو	 او 6!7��6، از ا-��ا/� و ��Z �� ه�	 دی5�ش �� ز�7 )� 6! ا����دش 6�-7، در /� � H !H%�ر T2ا��

�� �� T2ارد.

���� از �Hر �6< از /6 7� �Hرای� ا��اد )�! H�د �5��B ی� از ��ارضY�6 7%"6 ���  ن���LFر�H 7/ �6< از !H 	اد�ل، در ا��w� 7. 6! �%�ان�� ا

� در ارزی��6 در-� ری�D ه� و�7%%، )1�� ا-��ا)EیD د�mر �&�[ �� ��د یZ%� )�ا��ی� =H ��>ه�H د�B 7امKی} ا/��� � ا��� �%�6 >�F 

�� ی�76.

��6 0�%j�5 ه���B .د�ار �� �2�K �5��B ��J~( �d( ه� 6! �7ت 	ور=��^ ا�B`ل /��s! �� ��د و )�ا��ی� )��LH و�`و� 6� ای��K`B ،0 و 

�ا�7 ا]�ا���ن را ��J~�� L� H%7. 6! �%�ان ��wل،�5�F�	 �Hره� را �Hه< �� ده7. ا $�! ��ارض �5��B ه��&! �B !6د ��د �7dود ��� ��د و �� )

.�7م )�ا��ی� در H%��ل ر���ر و �"��2�	 از ر���ره�	 ���%�-h ی�� از او ��J= 0ر �5��B ا-�

�d� p-�( !H 	77ی� !Z �U� .76ه< �� ی��H �5��B �Jان ه� در ا��6 دی5 �J\� ی� ار)$�ط����ن دا�&��5 ��ی"%7 =��ی�� ا�#�م ��7، �&�ن)�ا

���ی} =ن در -�ل  !H .��d( 0د. ای�6 �� ]�"d( اد�2 را���B �27�Journal of Applied در �#"! روا�&%�-� ��"� (��٢٠٠٢ ده�H !H 7ر زی�د، ز

Psychology !H اد�2 �� ��د���B �27�ای�B ،!"v�� 0د ا���د�2 و -�ی�) �m !6پ ر-��7 �&�ن داد �H ���- !Hر	 زی�د ��6^ )7ا�H ]Bر و ز

�`ت ���� از ا-��س را 6! د�$�ل دارد.&�

�Z"� ��د، ���%7 =-� و ���6ر	 ه�	 �2ار��. ه�j%�60! ه�! ای%� ا�J~( 7�%H !��W� �Hر زی�د را 6� ���6ر	 ه�	 K"$� و ��L )&7ی7 ���6ر	 ه�	 

��� ا�#�م ��7 ا-�، �&�ن داد� ا��اد	 H �(�Z �U�SS !H! 6� رو	 �6< از �1� �H ن�%H�- از �1� در١Q7e -��� در ه�H !�1ر �� 7%%H، Q٠ هLار 

 !H 	اد�6! ا� �$���&�ن �B ر�&� !H ا/���ل دارد �١٩ )� �6١١&� !H ه� 	اد�7. در ��رد ا�%H 7ا�F >ایL7، ا�%%H �� ر�H !�1در ه ���- Q١�( 

S٠ Y�6 ن�B7، ا/���ل ا�6` 6! �&�ر%%H �� ر�H !�1ا-�.١٧ -��� در ه �7 �6&�eدر 

 -� ! �m%� در اJ�S٩گ «0m ی� ��» �Hر2�دان �Hر زی�د /�� در ��ارد	 ��6^ ��گ ا��اد ه� ��7 ا-�. از ����ی0 ای0 ��ارد �� )�ان 6! ��

2 bری� «�Xی� ��یL	 �2ار�� در -� de%! ��"�$�دار	 ��"� «=رای&5�» و ��L ��گ «وا�� ��ن �B�H�� 0� او 	د. و�H ا��ر� �Xو� ��ن ی��

 -� �5 در اJ� -�]�ن د-���5 �2ارش ��ن �Bد را از د-� داد.٣٨ه�ا���Fی� �e�VB را در 0�m داX� H�د و � در -0 

a7��7ار !1[�� !��B 	دم ه�= (

����s «وا ���s%� !6ر 6�ر-� )~�J� �B �6ا�6 6� ��ا]� ا��اد، EFوه&5�ان =��ی��ی� �Z �U! �� $� را )�) �������h داد�7. در ایH !Z �U� 0! در ا

�7 و -by 6�ا	 -��6ز ��رد 6�ر-� K�ار 2���EF .7%وه&5�ان ا7�6ا از ای0 ا��اد یD )�� ��]�1 6! ��[ =ورد٢aری7» در ��ی"%7 =��ی�� ا�#�م �7، 

���V( !m �Uای�0 ��%m �56ی%7 در !H 7%�-ا�B ��� ���X[ وی�E ا	 را �U�ح H�د�7 و از =�=.7���2 �� �

�ار �� 2���H 7%! در =ن 6! 2�و� د-�! 7%6	 �7��27�j�F 7K�� ]X��� :7 ه�	 اH) �K`B! در =ن -��6زان در ��ای� p�٣K �WایX��� 0[ در 

��� ر-�X��� ،(7[ ا�K`B و � >�� �?�V ( H! در =ن -��6زان �6ی7 )����V را �� 2 �$�-= ��Hوه��6! 2 �������ر >��U6 !H 7%���

�� !H 7%���2 �� را ����V( 7�6زان �6ی�در =ن - !H) �V?� و �K`Bا ]X��� 7) و��0 �6د ]� =ن �U6ر ������ 6! ��7 ا	=-�h �� ر-�



.(7��� ��7�7 و /�� ��6^ ��گ =��-�6 h�-=

 -��� �B �6ا�6 داد� �7 وS٣ی0 ا��اد ا7�6ا ایX��� 0[ 6�ا	 ه�U� �5�ح �7 و ���ات p-�( �7� h�H -��6زان �$�! ه� �6د. -by 6! ا

����ی� �&�ن داد H! ا��اد	 H! در )�� ��]�1 او �! �� Y�6ی� H h�H�د� �6د�bF ،7 از �B �6ا�6 ه�دو�6ر� ���U� !6�&� ]X�ح �7. ���ی} 

���ات ���-p ی� �Fی�H h�H 0�د� �6د�bF ،7 از  !H ����H � د و����B �6ا�6 6! ]�ز s/`� ]6�K! ا	 -�د� �2�����V()&�ن m%7ان )�1وت 

 ��ً̀ 6�ا	 = $K �K`Bا ]X��� ]� 6! د !H را �(����V( ،�V?� و �K`Bا ]X��� 7 و در��رد�7�.7�>��K ]6�K$�ل �6د را 6! -�د�2 ا)?�ذ H�د

ً̀ �"�� دا�&�%7ان و  ��H 	ر-� ه��ی} 6���� ا��ر� �7، ه��5 �= !6 h"U� 0در ای !H 	ر �6< از /7 و��ارد�H ات�UB ان در ��رد�وه&5EF

��� 6�د و � �&�ن �� ده�H !H 7ر ارز��%7 ه� ا2� �B �H�6ا�6 6� -`�� ا��اد و ���Z! �6د�7. ای0 ���ی} ا $�! ارزش �Hر و ��Z �� را زی� -\ال 

ر��ی� ا�eل ا�#�م �&�د، )~�J�	 76)� از ا�#�م �7ادن �Hر دارد.

�%$�F�5�2 : Gرس
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��A4/��6ورش 

�� ه� از ��1ذ �Bد B �6$� �6د�7 و��د��ن -���ر از �ـ?ـ� و �$�ه�ت�B �ا2ـ

7%��� ه� )ـ� m! /7 ����ا�B !ـH 7��� �7 و ا2� ��ده� ه� ����! �� �7

���5 76ون �D ��15 زد� �� �7�7. هـ�ـ! �ـ� در= ،7��� GKار واT2 ��J�(

�1� �J�(� ��T5اری�. هـ� یD از ا���ن٢S٠]ـ�ل ز�ـ�B �27د /7اK[ 6� رو	  

دار�ـ7. �ــ�7  6ـ!  را  دیـ5�ان  �ـ7یـ�ی�  و  ره$�	   �� �v��  ����  !6 ه� 

�� ه� )��J� و ا��$�ر�B �wHا !H �-ا h"U� 0ای 	ـ�ت 2ـ�ی����d( !��1-���

.7���2 �� �H �-د را د�B

�! �7ی�ی� H%�7 و 6!�B دن�H L��( د را در�B 7ان�در ا��ر �%Lل �� )�ا��7 ��ز

� ارز�� و ا��K`Bت را =��زش ده�7. در ��H ]dر ��L �� )�ا��7 ��دم را 6!�=

��7 و �Hره�ی� H! ا�#�م �� ده�7 و �6 رو�� L�� !H ف ه�ی��7 و �6 /�%H .وش )&�ی�ی7 و ��B	رو �م �� ده�7 6�#�H! و��ی� ��B ! �dد را ا

دی5�ان )��J� T56اری7. 0�6 ��ت و L6ر�2ار	 در ��� ! �7ی�ی� )�1وت ��/&� و��د دارد.

�ر ا-� ا�� ��در )�زا L6ر�2ار ا-�. ا��وز� �H$�د ���6ر �7ی7	 6! ره$�&� ���!�?w� �V[ �7و����H ،رگ ا/��س �� ��دL6 و �ZKان وا

!m .7%��6 را دارا �K`Bا 	Y�6 	7ارده�� 6?�اه�7 ی� �!، m! �6ور دا��! 7���6 و ی� �B� ����eدق، 6�K[ ا����د، ����Hب و ��ی��! ��6%7 و ا-��

�F ا-�س =ن �د را 6�B 7 و ا���ل%%H �� !��( ��� 7دم 6! ���ی�ار ه���7. �T2 ��J�( د�� D7. ی%%H �� 	L7 )�٨ ری%H �� D�H ��� !6 �زی ]eا 

.7�%H ان ای#�د�دی5 	رو ��6 را 6�"U� ��J�( 7����6ا

6! ���ن 6��	 را دا��! 7���6:١ ���) =رزو	 )��g� د

را �m !6 < وادارد. ا2� )%� 6! ز��ن /�ل و �B �?� !6ددا�%! دی�B 7د را ا�Lای< ده�L�m .7	 را 6?�اه�H 7! ��ا)� از )�ا��ی� ه�ی��ن ا-� )� ��� 



� �� ��ی7 و ا/��س ��ر�Wی�� از ز�H !��(!6 �27%�7 و )��م �7ت در G�� �F =ور	 ��دی�ت و T5��Bرا�� �B ،7���6"� زود در�2� �Bاب >1

�6 �� ��ZK)$7ی[ روی�ه� 6! وا 	ا�ان 6�0 از دی5���2 D�H 	�%Z� !6 ی��ر-�7ن 6! ارزش ه� )`ش��� د-� ��7ه7. �7ی 	ا�7 6�%H �Z- .7�

� 6! و�7 �7 �6 ��� H�دن 6! =��=ی�H.7%�7. 6�ا	 روی�ه�ی��ن از ��ن �Bد ��ی! T56اری7 )� ��6ا

٢:7�%H د را �%�-�ی��B 	ی� ه���) )�ا

� �Kدر 6! ا�#�م �Hره�	 L6ر�2 ه�����= !6 �� ا�� �6یB 7` ����د را D�H �6 2���0 از ا��اد �#�ب F� H%��.ه� 7Hام از �� )�ا��ی� ه�ی� داری� H! �6 ا)

6 ��6�� -H �Z%�7 �6 2�و� �Hر H%�7. �6ی7 از )�ا��ی� ه�	 �Bد 6 !#����5�ی7 و ا��اد 2�و� را 6� ا-�س )�ا��ی� ه�	 �?6�V�ا	 76-� =وردن 

( D( !6 ��� ب ��د. =ی���d� و��2 Dی ���� !6 7%���اد� ��� ه� �� )�ا�B .7ده� =وری�ی� ه�ی&�ن��ن 2����اد� در -%#< )�ا�B اد�ا� D

�K`� �$(�� ا��� را �اد� ، �6ی7 دی5���B Dو� و ی� ی�2 Dاز ی 	7؟ 6! �%�ان ����%H �� D�Hا��ت H%�7. اه7اف �Bد را )H 0��Z%�7 و ه� m%7 و�K ی�$�ر =

0��Z( د را�B 7ت� ��(�H 7ه�7. اه7اف 6"%7 �7ت و����( !U��B LHد را از د-�  �( 7�%H ور�� �د را در ه�B د�� -�ل ی�$�ر ارزی�٣�6 )� ٢ H%�7 و ��"

��L ا�Lای< ی�76. ��� �6ی7 ه� Y !H �#Hزم �6د ا��$�ر �Bد ��� �L�5� را ��L 2�و T56اری7K ،7ردان 7���6 و ا]�ا������ن را ��L 6�ا	H%�7 )� �6 ای�H 0ر ا

.7�%H .ر-�7ن 6! اه7ا�&�ن )&�ی

) )`ش 6�ا	 6��ی0 ه�:٣

�� )��J� T56اریF !6 �( 7"! ه�	 (Y�6� �Zeد H%%7 و ��6ا��7 6!ا��اد )%� �6 )��! 6! ر���ر	 H! در ��� �� bF 7%%H �� ]�� 7%%�6 ا2� �� �Bاه�7 در =

� �Hره�	 �%��U را ا�#�م ده�7 6"�! �6ی7%( !� !H �-زم اY 7ی�� !�B�%� ����� �اه��7%�ان �7ی�B �� �2م ده�7. ا�#�� را 6! در-�� ��L ا�= 

�(�F ان�7. ره$�%H ره� را ر��ی���H�� د در ا7�6ا =ن�B 7ان ی�د 76ه�7 �6ی�را 6! دی5 	L�mی0 ه����J� و �6 ��1ذ �� �6ی�� ه��ار� 6�ا	 ر-�7ن 6 !6

.7%%H ش`(

Q:7���6 �Vِ�ُ (

�%�7. ��ی7 دو-��ن و��در )�زا یD زن ���V �6د. ر�L ������ یD �7ی� ���. در ا-����� و �Fی7ار	 e`B! �� ��د. �ه�� ��2 ��7ان را )�� 

� را 6?�ری7 و از �= hی�ی7 ��$���/"! 6! در ��یH �Z- .7%�7 ه��&! 7K �6�Jم و ���Vد��%�ن ��� را ا>�ا H 7%%H! از �Hر H�دن د-� 6�&�7 ا�� 

 �27�� ا��اد	7���6. ا2� �� �Bاه�7 د��� را ��ض H%�7 �6ی��F 7&�ر	 B !6�ج ده�7. ا��اد �6 ��1ذ ز�= .7%%H ��� 	�y- ��/د را �6 )%$"� و را�B

�� ه��H 7%! از ا��$�ه�ت �Bد درس 2���!��H !�، از ز��0 6"7% �� ���7 و دو�6ر� ��وع 6!����H 7%! ا-�7Zاد ه�	 �e�B دا��! 6 7%��6"

.7%%H �� ش`(

S:7ج ده��B !6 و����� (

H! �6ی7 6! )%�ی� 6! �%� )��م �&�`ت 6�وی7 وا2� �7ی� ه���7 �6ی7 )�ا��ی� /[ �&�`ت را دا��! 7���6، �2ه� ای�V( 0ر >"p ای#�د �� ��د 

m ��ZKه����. ا�� وا ]��L	 �L ای0 ا-� �� 76ون )��! 6! ای%�!ی� �w` ا2� �&�"� 6! و��د =��ZUK �� bF 7 در و��د �Bد��ن د�mر �&

&Zی� و در ر���7 �56� را 6! ��= �� �v�� 77 درد =ور ��6%7 �6ی%��`ت )� m! /7 �� )�ا&�>�F از 	ر�H ار��6 � .��%���ن از ه�� )`�� ���ی�! 

7�% )���� رود. �B"� -�د� ا-� H! در ا���sر �V?� �( ��%�&%6 از را� 6�-7 و )��م �&�`ت �� را 6H �$e 7ی�$�! ی�$�ر� /[ H%7. ا�� ��� 

 H%�7. ا2� 6� رو	 �Hر	 H! ا�#�م �� ده�p"�( 7دی5�ان D�H !6 ��� ��6ی�B ،7%ب ا-� H! از ه���B Y�/ 0د را 6�ا	 روی�روی� �6 �&�`ت =��د�

ان و �F�وان و��د دارد ه��0 )�ا��ی� ��ا�! �7ندا��! Y ،7���6زم ���� در ز��ن 6�وز �&�`ت 6! -�راخ ��ش F%�� 6$�ی7. )�1و)� H! 0�6 ره$�

.7��6 �� h-�%� ت����V( 6! و-�"! ا)?�ذ ���`ت و /[ =&� �6

a:7���6 h-�%� 	�5 ا Dی (

��� ��6%7. ا $�! ]$��Z ا-� H! 6?�اه�7وا�� �ZK	 h#Z( دارد ��Z6 !H از ا��اد �Bاه�ن ���م ه�	 Y�6ی� ه��%7 ا�� �Bا-��ر K$�ل �� �� �v

�Bد T56اری7 �6ی7 -��� ه�	 ����د	 �Hر �H �6 .7�%Hر H�دناز ��� �� ���! H � �B%�7، ا�� ا2� �� �Bاه��J�( 7� �Fی7ار و �w$�� را 6� رو	 ا]�ا���ن 

�! و m! در ��H ]dر.H �� �6�J%�7 )�ا��ی� /[ �&�`ت و ا��?�ب ���� در-� را داری7. و��1! یD �7ی� H ��7B�دن ا�B p�d� در !m ل�/ �-

٧:7���6 �?��� (

[ !6 !���ور در ی�� از ���ر� ه�	 �Bد �%�&� H�د H! ه� ا���ن È �6 روزا� دروغ �� �2ی7. ای0 دروغ ه� ���[ ه��٢٠٠ر ���-p روز���! ای� �� و

�T� :7ر �Bاه� 6! د �[ ر���ر w� 76` 0�12 ��"! ا	 �$�! 6! ای0" �0 ا7VK `e =ز�� �� 	L�mر�HT� �Kر �- �7ارم" و ... ا $�! 6�ار )� را 



e 7�6ی7 و ��ی !H !j��دق ه����. ا2� �Bد)�ن �Hر	 را در-� ا�#�ما�B`��)� و��د دارد ا�� ه�! �� �6�B !6 �� دا��� ��H �"�B !H� از =

ون ه�� �2�! �UB و ا��$�ه� ا�#�م ده%7. �6ی7 ز��B �27د���7ه�7، �$�ی7 ا���sر دا��! �H !H 7���6ر�%7ان و ی� /�� ��ز�7ا���ن =��ا 6! در-�� و 76

ر ���ی�7. ر���ر �Bد را 6� m! ا-�س �F ریL	 ��را 6� ا-�س یD د-��را �Z[ ا�K �K`B	 د�$�ل H%�7 و ����V( !�"Hت �Bد را 6� �Fی! =ن ا-��ا

�K0 ه�� و�" ��s� �H 0�%mر	 را ا�#�م ��� ده�" و ی� "ایL2 0ی%! 6�ا	 �H0%�7؟ =ی� 6�ا	 �Bد ا-���7ارده�	 اH 0��Z( �K`B�د� ای7؟ =ی� از �$�ر)� 

7 6�� ا-����� ]X�K �K`Bا 	د ارزش ه��B 	ا�6 �7؟ ا2�%H �� ا-��1د� "�����ا��?�ب �%�-$� �= 0����� ه��Y�/ 0 6%&�%�7 و ��وع 6! 

H 0 ا-� در ز��ن ��ا�! �7ن �6 و-�-! ه���7ا��! 7���6 �� �V?&� ر��Z� د�B 	ا�6 �7. ا2�%H�����&F h��� 7ه�Z6 !H 7م ده��#��ر	 ا

�� ��� ��د.

) 7Bاو�7 را راه%��	 �Bد K�ار ده�7:٨

�� �B"� ارز��%7ا �L $� دال ری�b ا-$. h�"e -�خ =��ی�� در ی�� از ��V/$! ه�	 �Bد ا��ر دا��: "6�ا	 �0 ������و	 ��ا ا D6! ی ��ا)

V?� 	ی� ه����! )��م ا��ر را 7B !6اا-�." ا2� 6?�اه� ی�H Dر د��ار ا�#�م ده� و ی���V( D �7	 �56�م )%� 6! )�ا"6 �%H ��� ��� �Bد ا)

��� دا��%7 و ٢QواT2ار �� H%�. در-�  ��5� �Wا را�ه���. اه7ا�� � 	�)�6 	و���ار)$�]�)� �6 ا��اد دی5� -�ل �F< �6د H! دری���� ���ز�7% 

7�7. در -0 � ��� 0� �1[�� `B 7ن� �F !6 �#%�٣aرم. او�y�6 7� -� �5 �6د ���V( !H 2���� ادار� H"�! ا��ر ز��B �27د را 6! د-� 7Bاو

ا از ه��Y�/ 0 )� ز���� H! ���2 ��ا 6�-7-�Y !�&mیLال ���وی� �6د H �� h"[ 0� !H�دم. ه��&! �B �6د د�� �� H�دم F" !H�ورد�2را ��

�� ا-� �B �� !Hاه�� 6! -��راه%��ی� 0H." ا ��ر ه"�L �� �2یL�m" 7	 H! دارا	 اه��� ا-� ای0 ���� H! در H#� ای���د�� !� ای� 6"

".��%H �H�/ ن=

� )��J� ��٢S٠ -�ل دی5� �Umر؟ 7VK داری7 =ن ٢S -�ل و ی� ١٠ -�ل =ی7H !6 �7%ام -�� /�H �H%�7؟ �B ��Sاه�7 ]� ��1�	 را H! 6� رو	 = 

��7؟ ��� ���K Lدر ��g( !6� �Bد و د���	 ا]�ا���ن �� ��6�&��� !6 7�H �[! ا��ز� ده�7B �( 7او�7 راه%��	 ���T2اری�B �6 7د 7H !6ام -�� 6

B �27��ی�7��6. ��� از ای0 ]�ی. 6! =را�&� H! در ���#�	 =ن ه���7 �� ر-�7 و �� )�ا��7 در ز%( !6 bH 7. ه���%H ار�K�6 دل�Z( د�

 ]������� ا�� ه� یD از �� ای� 0��e را داری� )� �6 ا)�� 7B !6او�7 ز��B �27د را ) ]��Hای��ن 	و��� !6 ��6?&��. ��� در ه�  sd! �� )�ا��7 �6 ا)

�2ر �� 7B .7��6او�7 از درون h"K ��� =��2 ا-�.�Bد 7B �6او�7 ار)$�ط 6�K�ار H%�7. د�� H�دن ا�� -�د� ا	 ا-� و )%� H �$de�دن F �6�ورد

���� m�ا 7B !Hاو�h"K �6 7 ��� �#�0 2&�! ا-�. در ای���K 0 6�ا	 ��� ��د	 داری�: "F�ورد�2را ����12ر)�ن m%7ان �%&�F 	د�� Dی 

���ز �Bد را 6! در��2 )� =ورد� ام )� ��L دره� 0� ،�%H د )� را در��B اه� �6 )��م و���B.د� 	ا ی�ر�0 و 6! �%�ان �%#� �H 0 �6ز� 	رو �د را 6�B 	

 در ز��27 ه7ای� ��H �( �%H ��م H�� �( !H%��ل ا��ر ز��B �27د را 6! د-��ن )�ا��	 )� �� -�yرم H 7��6! 2%�ه�ن ��ا 6$?&�ی� و ��ا

���وه�	 >�$� ه����Uر H! و��7 داد��Bاه�" =ی� ای0 د�� =رزوه�	 K"$� ��� را در 6� ��� �2�د؟ ��� �� )�ا��7 ه��Y�/ 0 د�� را �( 7�%H وع�� 

 -T5-�yار و 7Kردان 7���6. او ه�� ��2 ��� را )%���7 ا-� D�H !6 ��� =ی7. ا2� �� �Bاه�7B 7او�7 6! ز��27 ��� وارد ��د �6ی7 ه��ار� از او

�?�اهT2 7ا��. ا2� 7Bا	 �Bد را 6�� 6&%�-�7 و 16��m �( !H 7! /7 ��� را دو-� �� دارد .7�&j6 �27 را����5 �� )�ا���Z[ 7 /���� ز=

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=301349

��A4/��[?�ت ��  �� ��6 ��6



)� د � 6?�اه7  >-�F 0اب دادن 6! ای�� 	ا�دم ����� ه���؟ 6= !�(

ز��ن دار	 6�ا	 ارزی��B �6دت و ای0 >����د	 ���� �mن ه��Y�/ 0 ه�

�-�y6 ا�� ه��%7 ای0 را�در ا] !H 	�1��� و از دو -! �B�j6 ت را�- !H

� ه� اول  $?%7	 �� ز�H 7%! ی�s%� �%Zرت ���m و 7Z6 ا2� 6?�اه7% �6�=

��� )�ان ]eاب دادن و در ا�� 	ا�اه%7 6�B �� ��7eا�K ��اب 76ه%7 ز��

ای0 -�ال را �B"� را/� ��اب داد...

ا�� 6! ��	 =ن ا2� از ه� y6 ��H��B �� !H 7�-اه7 اَدم ����� 7��6 ی�

�!! ا�� ا2� ای0 ]�ر ا-� m�ا ه�! !H ا�m...!"6:7�2ی �� ���!؟ 76ون در

� ��Z� !Hره�	 ��د	 و J�وت 6�ای&�ن���� )�ا�%7 ���. ��6%7؟m�ا ه�! =

�! 2�ان ���K دا��!�B 0 و���� Dه���ی! رو6! رو ی ]w� 7%��ی� �7ا�Hردر در�! اول K�ار دارد، ��� )�ا� ��6%7 ی� ا2� دو-� دار�7 =د��  �6 

��� )�ا�%7 ذر� ا	 �$�! 6! ��در )�زا ��6%7؟ ،7%%�� �6�B L� ان���6%7 و در /. دی5

������ 	�%Z� :اول !"F ●

�م ا������؟ ز��&� �27�� �Bب؟او �7K 0م��� Z( !m�ی�1 از ������ داری7؟ ������ 6�ای��ن در L�m !m	 �Z%� �� ��د؟ J�وت؟ دا�<؟ ��

��ان -H �Z�د� ا�Z( 7�ی� ��H"� از ������ 76ه%67�ا	 ������؛)Z�ی� دا��0 از ������ ا-�! �6 ای%�! �B"� از دا�&�%7ان و ��ی�%�27ن و ��1

و 6�ا	 دی5�	 J�وت و 6�ا	 دی5�	 �Fی$%7	 6!ا�� ایZ( 0�ی� در ذه0 ه� ��د	 6! ی�e Dرت ا-�. ��ی7 6�ا	 ��� )�Vd`ت Y�6 یD ������ ا-� 

�� !H �-7 ای0 ا����� یD ا/��س درو�� ا-� و ��د ���.ا�eل ا�K`B یD ������ 6! /��ب �� =ی7 ا�� =�H !j! ���6ر	 �6 =ن ��ا�. ا

�� bF.7%H �� �[�B ی��Wد ر-��7 و از درون ا/��س ر�B 	ا-�! ه��B 6! =رزو ه� و !H �-ا ��Hق�� 	�7ام از �� �6 دی5H �در ذه0 ه ����

=ی7 و ���h =را�< �B]� �� �� ��د.�� H%7 و اول از ه�! �6ی�B �6 7د 6! ���#! 6�L�m !m !H ��-	 6�ا	 �� ������ 6! /��ب �� 

● F"! دوم:)0��Z ه7ف

��! ا	 H! 6! ا�7از� )0��Z ه7ف �� ا-� و/�F !6 !H Y"! دوم ر-�7ی7 �6ی0��Z(» 7 ه7ف» m !6 ���.7�%H! -�� و -�ی� �� �Bاه�7 6�وی7؟� و 

ا ار)�� 76ه�� �! ای%�! �Bد را )$7ی[ 6! دی5�	�F ��/< ز��%! =ن 6! /��ب �� =ی7، ای0 ا-� �B !Hد��ن ����6 �! دی5�	 و 6?�اه�� �Bد��ن ر

6! ای�B 0]� ا-� �B !Hد)�ن را �Bب �&%��B! ای7 و H!6%��. ا2� )� 6! ا��وز ا/��س H�د� ای7، ���. �����7 و ی� ���ا���! ای7 ���. 7���6 ��ی7 

�! ��p و ��p در /�ف �12! ای�B �� !H 7اه�7 ���.��	 ا-��1د� از )�ا��ی� ه�	 �Bد)�ن د�$�ل )�ا��ی� ه�ی� �Bرج از �Bد)�ن 2&�! ای7 و ی� ای%

��د� ای6.7�ا	 ای%�! 76ا��L� 7و ای0 د-�! ه� ��`( !����7 ی� �! K"� و T<�H	 6�داری7 و ه7ف ه�	 اe"� )�ن7���6 و 6�ا	 ای�B 0ا-�! )�ن ه�� �2

� �H !mر	 ا�#�م داد� ای7.�را رو	 =ن 6%�ی��7 و 7Z6 6$�%�7 وا�ZK 6�ا	 ر-�7ن 6! =

�&�ی7 ��"�( L2�م: ه�- !"F ●

! ��7V �6ی1H 7< =ه7���y6 0�%. 6�ا	 ای%�!��/"! اول و دوم H! دو ��/"! -?� ه����T2 7% و ��� )0��Z ه7ف H�د� ای7 ا�� 6�ا	 ر-�7ن 6

� � ��Hب «�Kر�6>! ات را �Kرت �76» 6?�ا���%Z�:7	 1H< =ه%�0 را ه� 6�� ����! ��ی7 اول ای0 دا-��ن وا�ZK را از ز�6ن 6�ای�ن )�ی�� �

�! ه�، e%�یG و �6زر�2��ن �Bر�H .ر ��7 �6د����-?�� 2 	د�V�Kد ا�Hدر ر ��در -�ا-� H&�ر ور���� ��7 و هLاران هLار ا���ن از«در ????، =��ی

>H�&H د، در�H �� �27� ای0 ر�Hد، ه�[ �Bد را از د-� داد و �F �6ل �H و�Hر �6��ر ��7 �6د�7. اوری��ن -�ی� ��ردن �6زر�2�� H! در ��7و-� ز

د�2 و ادا�! دادن )`ش و -�ز��6��H ،�27 6%�ی�7.و�K زی�د 6� ��	 ���7. او )���V 2��� 6�ا	 6�ا��5?�0 و ا �م 6?&�7ن 6! �"�< 6�ا	 ای���

6��H �( د�H ر�H و روز را h� ل )��م�- Dد و 6! �7ت ی�H !ای�H �K�(ا ]$Ueا Dی 	Y�6 ا��. ای0او درT2 م������ H! =ن را «در را� �Fی�ی�»  �

?�� �Fی7ار	 H�د� )� �F !6�وز	 ر-��7 �6د���H .7ب��Hب ��ح /�ل ز��ن و ��دان �6 ���ر	 را ��6ن �� H�د H! در 6�ا6� د��ار	 ه�	 ��اوان 6! -

�� در �Fی��6��B 0ن �m�H م 6! ر-��ران�� 	ا�-%! �6د، 6�و 2 !��B ی�ن ر-�7. اوری��ن�F !6!��&���< ر��. ز���� H! در ر-��ران ��- ]d

???? d1e! �� �7 در �Z"! ه�	 =)<�6د و ��م �� �Bرد، اUe$[ =)< 2��� و )� وH ��K! 6�2�دد )��م د-� ����! ه�ی< H! �6< از 

.�B�-

�� �� H%�7 او H !m�د؟ی� 6�� ا-� �56ی�� ا2� ��� ��	 او �6دیH �� !m 7�دی7؟ در ا7�6ا �!H ا�� 6! ی�د =ورد ���د�2 و��دش را 2�و ا�� 	ا��7 ��



������H 0ب را =>�ز H�د و یD -�ل دی5� 6�ا	 =ن و�Kدر )��م �d1eت 6��H< از اه��� ای���د�2 در 6�ا6� ��ا��7	 -?0 �12! �6د، bF �6ر دی5� 

�Hر !��د داد و � در ���%&�F 	7%m ان����د ا�V�Kد	 =ن -�ل ه� ه�� �m !6 bHپ ی��H DبT2ا��. و��H ��Kب �F !6ی�ن ر-��m 7پ =ن را 6! 

 ��ZW7 )� و� �s�%� و ���یTF را pای�7اد. او ��6�� ��د. bF از =ن 6! �����2 ر�� و �&�gل �H !6را �م ده%�7 و )&�ی. K`� �7%%H! ا	 �&�ن 

.7�

����	 =�%� �6د در�6ر� 6��H< /�ف زد. ���� د-� ��ی��H bب  �6 !H >�را �Bا�7 و ا/��س H�د H! ای��H 0ب در-� ه��نروز	 �6 ی�� از دو-��

��H �-�ب ه�	 ���6ر F� ��وش K�ار 2���. ای��H 0ب �%$�6��HG ا-� H! =دم ه� �6ی7 در d6$�/! یd6 D�ان 6?�ا���H .7%ب او �%�&� �7 و در �

�دان ���. در ���H !eر و )#�رت �12! ا���H !H 7ب اوا �م و )&�ی. و )�>�h هLاران هLار ا���ن �7 )� ��ی� H! ���6ر	 از -��-��7اران L6رگ و �

��27ن در -�ا-��2 ���V( 0ذه 	ای� روL- !6 ��J~( ب��H 07. ای�� H&�ر دا�� و در )�ری' ��Hب ه�	 ر�7 و )�-Z!=��ی�� را K !6�ن ����6 ر-�

.7� !�B�%� D�-`H 	ب ه���H 0ی�( ���د	 )� =ن ز��ن، ی�� از �

���ز ا-�-� و��د دارد: >�F دو ������ 	ا�6 :���در ��Hب اوری��ن -�ی� ��ردن �� �Bا

) =>�ز H�دن �6 اراد� ا	 ا-��ار١

 را )&?�� �� ده7، �� ا��7 ��� ��د و اراد� ا	) ادا�! دادن �6 -?��. او �6 ا��ر� 6! وی�F �2Eی7ار	، ���� H! 6�ا	 ��د	 H! )�ا��ی� �Bد٢

L�B �� �6 رد�B �� 0��2 ز�� �ه !H 	د�� 	ا�7ارد. 6�د، در ����ZK ه�ی� �&�H !6! دی5�ان )�"��را-' و )�?����TFی� دارد، ���� و��د 

�&�%� �� H%%7 او / !6��H ادا�! ��  h�� ��6! =دم ه� !H ���7ارد.»�� ����F 7ی7ار	 �� H%7 و ز�� �%Z� ���ده7، �

!���● B= !"F��H :ر

16��H 7! را� در-�� را در  !��5m ر و�[  !m 7، ا���%H �H�/ 7���F< 2���! ای7 و ی� در را� در-� در /�ل /��H ه���7؟!/�m �6 Y&��ن �6ز �� )�ا

ع H%�7 6! ���دن! =B� �h؛=B� ه�1!؛=B� ��� �Bد)�ن و�Bد)�ن را ارزی�H �6%�7 و ���! ه� را 6! ��	 ای%�! =B� �Fی�L 6&��ی7، از ه��0 ا��وز ��و

!����� H! �� )�ا�7 6�ا	 ��� D�H ��قه���7ن و -��� �LدیD �7ن 7V�� !6 را ارزی�H �6%�7. �&�ور� �6 ی�V?�� D در ای0 را� ه�  76 �%( 

ی� ���ط �w$� راا �Zد� ا	 7��6 و 6! ��� ا����د 6! �b1 �6&��	 76ه�6.7 ای0 ��ع ���5 �� )�ا���B 7"� زود  �"�	 ا��$�� �Bد را �56�ی7 و 

.7�%H �H�/ 	��&�6 ���- �6 ی� و�-�%�

��`- !����%$G : روز
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+�6�� ه��$ �� �/& (را

���د و �Bددار 7���6 و ���e آ��� 6�ا	 =�j! د ?�ا��B ی� =رزو داری7 =رام و=

���-� در ا���Bر دا��! 7���6؟ ا2�m! ر-�7ن 6! ای0 ه7ف �&�[ 6!

�s� �� ر-7، ا�� �6 آ�� )`ش و )#7ی7 �s� در ا���ر و ا���ل �� )�ان 6!

�د	 �� را ر��ی� آ%�7: ��ا��ش%&�F 	ا-� راه��ره� ��=ن �Lدی� �6 .7



��%�7 در د���	 �"�غ و F�ا-��س ا��وز 6! د-� =وردن )�! ا	 =را�< ��

)�ا�L6 ���%< 7ر�2 7��6. =ی� ذا)ً� ه��&! ���vل ا��ر و ��7 دار ��s و

)�)�h ه���7؟ ا��اد F�آ�ر و ��Zل ا>"h ا/��س �� آ%%7 ه�! آ�ره� �6ی7

7�s���ن ا-�.� �e�B آ! ه7ف �ZKا�� �ًe�VB ،7��6 ��)�d آ%��ل =

��� �27�� �Bد را ���y6ی6.7%�6�ای�Z- 0 آ%�7 6�ا	 ی� �6ر ه� ای0 ��دت آ%��ل آ�دن را ره� آ%�7 و T56اری7 ز

���6 ً̀ w� ی�7؛��� 	Lری !����! ا	 6�ا	 )�! �v( ��"6)� ی� K�ار �`�Kت �6 ی� دو-� ی���-�� از 6����! ه�	  Tت 6?< )�! آ%�7 و 6�ا	 ا�#�م =ن 6�

B�ی7 آ��ب ��رد �`K! )�ن )�! آ%�7. �6 ای0 آ�ره� e��`6"! ا/��س د Tyی�	 �Bاه�7 آ�د.

●���v �� ه�	 ��7Zد را �Tyی�ی7

UK � د 6$� �7، و�B !6 7م �� ده��#��5�ا�� و���0 ا-� از ای0 آ! ه��ار� آ�ره�	 ���6ر	 را �6 ه� ا ،Lآ�در ��0 آ�ر ا/��س �7م )� �ًZ

�� ه� اآw�اً از ای0 آ! �Kدر�m 7%7ی0 آ�ر را ه���Lن ا�#�م ده�B !6 7%د�B .7�%�5 �� آ��B.7%%�6 �� h�-= ]�� 0ی� از ای�� �� �6 %7 و � در 

7K .7ر  sd! ه�	 ��� �Bد را 76ا��7 و از ا�#�م آ�ر	 آ!6%�6�ای0 در ��7 دار	 آ�ره� ه����ر 7���6؛ یZ%� آ�ره� را ی� 6! ی� و 6! ���6 ا�#�م ده�

�� آ7�%.��7 دار ه���T  ،7ت 6$�یbF �( 7 از ای0 آ! آ�ر را 6! ��d ا/�0 ا�#�م دادی7، ا/��س ����

●6! ������ ه�	 �Bد 6� ده�7

�6%� را از ا���ن دور �� آ%7. آ��� ا-� )%�ه��&! )��! دا��! 7���6 آ! ������، �F�وز	 ه�	 7Z6	 را 6! د�$�ل �� =ورد و ا/��س �Bدآ� 

 �6دن �Bد را ��رد )~ی�K 7�ار ده�6.7! ی� L�m آ! ���h �6 %�27 ���-� ی� ی� ز��%! آ! در =ن ���. �6د� ای7 ��� آ%�7. ارز��7%

���زه�ی��ن اه��� ده�7 !6●

 ��$�ل �Bد 7���6. ای0 د �[ 6� �Bد�Bاه�ه��&! 6! ��� را�W و �d��Bل آ�دن دی5�ان �6دن آ��� ����، آ�� ه� 6! ��� ���زه�	 ���Zل و

�s�ات دی5�ان �2ش ده�7، و � ا2� Yزم �� دا��7 6�ا	 ای0 آ! ���e آ��� 6�ا	 !U�� !6 .����� �56ی�7 6�ا	 ���� �F-' دا��! 6 7���6! =

��$� 6! ا/��-�ت و ��ا]� �Bد ��L واGK 2�ا وآ�دن و )���V 2���0 در �6ر� =ن ���Wع ���ز 6! ز��ن داری7. در ��0 /� � آ! ا��UZف TFی� ه 7���

�6 رو در�6ی��� 7���6.

ر	 آ! ��7 دار ه���T  ،7ت 6$�یbF �( 7 از ای0 آ! آ�ر راآ�ره� را ی� 6! ی� و 6! ���6 ا�#�م ده�7K .7ر  sd! ه�	 ��� �Bد را 76ا��7 و از ا�#�م آ�

��d ا/�0 ا�#�م دادی7، ا/��س ������ آ7�%. !6

●از آ�ر �Bد  Tت 6$�ی7

 آ�ر	 )�d �&�ر ه���7، �`�� ای0 ا-� آ! ازا2� ه��ار� در /�ل ����d! و ]1�� ر��0 از ا�#�م آ�ر	 ه���7 ی� ا/��س �� آ%�7 6�ا	 ا�#�م

آ�ر را ا�#�م ده�bF ،7 رو	 �%$! ه�	  Tت 6?< =نآ�ر	 آ! ا�#�م �� ده�T  7ت ��� 6�ی7. وا��ZK ا�� ای0 ا-� آ! ��� 6! ه� /�ل ���mری7 ای0 

ً̀ 6� �6�B b/ آ! 6! ��s در=وردن ا��ر 6! ��� �� ده7 و ی� ��رد )�7ی� و - w� آ%�7؛ Lآ�ب )��!)��"U� {ی�����ی< K�ار 2���0 از �6�6 ر-�7ن 6! 

���g( !m 7�ات دراز�7)� را �� )�ا��7 ای#�د آ%�7.آ%�7. ای0 دیw� ��27$� �� )�ا�7 )%< ه�	 درون ��� را L6دای7 و � ��� !6��e ده7 آ! دری�6

���زه�	 ز��27 ���6ر �Bب و ���Zل ا ��s%( 	ا�6 ��روز� !���-� و � �$�ی7 اe�ار و ا�$�ر در ر��ی� =ن ���h )%<ا��UZف TFی� L  7���6وم ی� 6�

آ�7 6�ا	 ا��ا	 =ن 6����!، ا��ژ	 �Bد راو اUW�اب ��� ��د. -?��5�	 و �7	 �6دن زی�د -$h �� ��د ���e ه� را از د-� 76ه�7 و �6 )~

�ی��ن ���. )� و در ر-�7ن 6! اه7ا���ن B`ق )� ��ی�6.7�د� )"� آ%�7. در ��ا�ZK آ! Yزم �� دا��7 روش و )�آ��� �Bد را )��g� ده�7 )� در آ�ره

●0�6 آ�ر و ز��Z( �27دل 6�K�ار آ7�%

���! و ز���� را 6�ا	 )��K آ�ر ا��?�ب آ%�7 و 6!)7اB[ و اد>�م ز��27 آ�ر	 و ادار	 �6 ز��e�VB �27 ��6^ اY`�Bت ��Lی�� و ��]�1 ا-�. 6�

��اد�UZ� �2ف داری�B �27��! 6! آ�ر ��� ��%�7 و )��! �Bد را 6! ز�B ی$%7 7���6. در�F ن=،����7. ��ارد	 �F< �� =ی7 آ! ای0 آ�ر 6�ای��ن ��7ور 

��! را ر��ی� آ7�%.�و � -�Z آ%�7 در �6&�� ��ارد ای0 

●��b ا �Z[ ه�ی��ن را ��ض آ7�%

��$� 6! =ن �� )�ا��7 ا/��-�ت �Bد را ��ض���0 ا-� ه��ار� در )��g� ��ایp )%< =��ی0 ���. ���g( �6 0��  ،7���$� دادن دی�B ��27د 

�7ازی7 و��� Y�6 �(ه�ی��ن را 6! �`�� �6 )�1و !� از و�K =زاد	 آ! 6! د-� =ورد� ایT  7ت 6$�ی7. ا2�آ%�7. ا2� آ�� دی� 6! -� و��7 �� =ی7 ��



��� !�!آ�� �6 ادب و F�5��B� ا-� ای0 �2�! )"�� آ%�7 آ! او �$�` 6! �&�ر�Bن Y�6 �� ��د، 

●ذه0 و روح �Bد را ��د آ7�%

%�	 دی7ن آ%�7، 6! ��-��� �2ش ��ا ده�7 و 6� زی$�ی�ذه0 و روان �Bد را �6 دی7ن و �%�7ن آ�ره�	 ه%�	، زی$� و =را-�! آ%�7. از ���ی&��5 ه�	 ه

��م آ%�7.ه�	 ی� 2[ )��آL آ%�7. آ�>T و K"�� را 6�داری7 و �%s�� زی$�ی� را ����� آ%�7 ی� در �Fرك �$J 	�%7 ی� در ی� آ`س ه��L6 7مK 

●6�ا	 =ی�7% 6����! ریL	 آ7�%

6 �dی�)1 	ه� !����دن ��L =رام 6?< ���6ر �6�B ا-�. ��-�� از/��ً� 6�ا	 �Bد 6����! ه�	 )1�ی�d )7ارك 6$�%�7؛ m�ا آ! m&� ا���sر 6�

���! ا	 6�ا	�6 ً̀ w� ی�7؛��� 	Lری !����! �v( ��"6)�، ی� K�ار �`�Kت �6 ی� دو-�، و ی� B�ی67����! ه�	  Tت 6?< )�! آ%�7 و 6�ا	 ا�#�م =ن 6�( 

آ��ب ��رد �`K! )�ن )�! آ%�7. �6 ای0 آ�ره� e��`6"! ا/��س د Tyی�	 �Bاه�7 آ�د.
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6�$ �� �/& ��6وز&

�5� ای0 ه��H 7%! را� �F�وز	 را� د��ار و�&��7م ������ و ���� ه�، 

��F در�j�F ا-�.

�6 ،7���27ر در د���	 )#�رت T56 �K�6ار�� 	�Jد ا�B اه%7 از�B �� !H ی���=

!H 7ر ه��m �ت ه��%7 و ه`�-� را� �Bد ��L2ی� از روی�روی� �6 ��ا�G و �&

����%7. ه�! �� �%w��� !"v�� 0�1ی� دا��! ��6%7، �6ز از ایH و >�دا

!H � ا�v- �ا���ن ه� در ]�ل ز��B �27د ��)�h ا��$�ه�ت �� ��ی�. )%

�F< �� =ی7 ای0 ا-� H! =ی� =ن 7Kر ��K[ ه���� H! از ای0 ا��$�ه�ت درس

�56�ی�؟

��Kو از   !H ا-�  ای0  �H-$�ن  و  )���ان  �[ ه�! &� H�دن:  ا��$��  ـ 

�7 6! د�$�ل h�H و�Hر h�� �6 و���  ه���B �� ،7%اهZ� 7%�وف ���7 و ه��� �� ]�Vd� رغ ا��!H �-ردر�H . و��� 	د�6! �%�ان � ��! از =

�%7. ا��د���	 )#�رت را ��H ]w د-�< �� �%�-7 ا-� $6��7. 6! ای�B 0]� از 2�������V( 0ت F�UB� ا���� h�� !"��K 07 )� از ای%%H �� ب�%�

� در د���	 )#�رت، ر� ]eا !H 7�� �� �2ی%7 ه�� bH /�� یD ری�ل2�وه� از -���ی! داران و )���ان �6��1ذ و �� ����7 دار�ی�H D�دن ا-�. =

�� ه��7% ��H 7��� �� .��� !H ی���H! از )#���6ت و ا��$�ه�ت ��T2! ��ن درس6! د-� ��� =ورد �F >"$K !H � از د-� �7اد� 7��6 و =

.7�2���! ا

�h �� ��ی6�K 7[ اe`ح ه(�� !H �(ا��$�ه� �wHا !���?$��B رگ ا-�؟L6 �"�B از د-�=ی� ا��$�ه�)��ن 	ر�#( !"��Z� Dدر ی !H � �F .7%��

!m 7 د �[ از د-� دادن =ن��16 !� �6د� ا-�. «دو�� 7 )�ا�_» h/�e 6�ج )�ا�_�� ده�7 را �� )�ا��7 دو�6ر� 6! د-� =وری7، 6! ��ط ای%

��! 6� )�ا��ی� ه�	 �Bد از �� ه�! L�m را���ی�ر�، ه�[ L(`Fا و ه�[ 0�6 ا �""� )�ا�_، )�ا��� bF از ار)��ب یD ا��$�� و از د-� دا( �6 ،> �F دن

�&F و �Kف و�e �6 ا��$�ه�ت !H د�H �6�J 7. او%H 	ارT2  !ی���- 	�دی5 	د� و در ���H وع�ان ه��%7.��6[ �$�K ر��

 -�ا�#�م ��	 �F	 �Bد را -H �1%7. �6 درس 2���0ـ �$�ان ا��$�ه�ت: )�ا�_ ی�� از -���ی! T2ارا�� �6د H! )�ا��� از ا��$�ه�)< درس �56�د و



7�%H ان�ا��$�ه�ت )�ن را �$ !H اه�7 �6د�B در�K ،ر���&F ر ز��ن وT2 و !��T2 را در ای0از ا��$�ه�ت ��� !H ��%H �� ا��ر� �(���. در ای%#� 6! 

.7%%H �� 	ی�ر ����

Ty6 !Hی�ی7 ��)�h ا��$�� ��7 ای7 و ���v �� =ن را) ا��$�ه�ت �Bد را Ty6ی�ی7: او ��H 0ر	 H! �6ی7 در و�Kع روی7اده�ی� ا�#�م ده�7 ای0 ا-� ١

�?�اهH 7�د و �B ^��6اه7 � ���H د)�ن، 6! ��� ه���B از �دن ه�! 6! >��H �V�� .7�%H ل�$K7ن =ن ا��$�� را�= >�F ]� 7 د�����ا ��/ !H 7

.7��16

٢���2ار	 ا���د ��6ا��h�� !6 7 6�2�دی7 و ه�! ����Hره� و) از )#���6ت �Bد درس �56�ی7: در ا�#�م ���Z`ت )#�ر	 �6ی7 /�ا-��ن H ،7��6! ا2� ا)�1ق 

�$�ل H%�7 و =ن را ����e 6�ا	 اe`ح �Bد و =ی%���7ا�[ >"p را 6�ر-� H�د� و 16��7H !H 7ام ���K ه� را �6ی��g( 7� ده�7. از ا��$�ه�ت ا-�

ر=وری�H.7ری��ن 76ا��7. از ای� 0��e ا-��1د� H%�7 )� ��6ا��7 ه�! L�m را دو�6ر� w� � �/ !6$� د

�T5اری7 ٣ ،7�%H ��7%%. ���0 ا-� ا�#�م) از ���� ه�	 L6رگ �"��2�	 H%�7: ه��&! 6! ��اhK و ���ی} �Hره�ی��ن �H 7ر 76 در ذه%��ن ر���H! ا�

��� ه�	 L6ر�2�	 در ا���sر)�ن �Bاه7 �6د.�Hر	 6�ای��ن د��ار 7��6، ا�� 6! ای0 ��� H 7�%H! ا2� =ن �Hر را ا�#�م �7ه�m 7! ��اhK و� 

Q 0ای �ی7، د �[ 6= ������� h-�H ��� !H 6! درد�?�ر	 7���6. ��دم) �B !6د)�ن ��5�ی7: )%� �mن ه�! از ای�7 ه� و ���ی��B ��� 7&�ن 

bF .7%%H �� 7������ H! ��� را  �%Z� د. ا�� ای0 6! =ن�H 7%اه�B 7�� �B !6د)�ن ��5�ی7 و د ��د �&�ی7.ه��&! �Hره�ی��ن را 

S� !6 .7��T5اری7 ���� ه� ��� را از �s� ا/��-� از �F در =ور :7�%H ح`eد را ا�B  ��V?� (�K��  !H 7�%H �6�J ����	 =ن -H 7�%H �Z! 6! د

�. 76ا���K��  ��� !H 7 =ن را داری7 و ����g( ��H �6 p�،������ را داری�� !6 .7	 �B !V<ردن، 6! =ی�7% ��� �#H 7�%�$6 .7�%H	 �Hر ای�اد دا��! ا-

�%H ح`eت )�ن را اY��6�� از �B ]$Kاه7 �7. )�ا��ی� ه�ی��ن را 6&%�-�7 و ا� ��/ L�m !7.ه�

a�57 دی�%� H"�&! ��7 ا-� ای0 را ه��&! 6! ی�د دا��!) د ��د �&�ی7: ای%�! 6�ا	 2����F 0داش ه�	 L6رگ /��� �6ی7 ری�D ه�	 L6رگ ه� 6

?��ا را  را� ه�  ا�0 )�ی0  و  UB �6�)�ی0   !H  7%���� �ی� �=  �Kی0 ه�، ه�� و�( .���  !H 7���6از  !H �� ه��7% ��H .��� ا��اد   ،7%%H �� �ب 

.7�ا��$�ه�)&�ن درس �� �2�

	��%$G : روز���! ه�&
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�/��b ��ا& 2�8 �� ��� در ��ا��a� nا�$ {>6

�5�ا�� و �7�j�F د�mر  ی� ��v"! ا	   ]�&� �6  !��ا� اwH� ��دم ه%�5م 

اUW�اب �� ���7. در /� � H! در m%�0 ��اv�� ،�ZK"! را �6ی�B�%� 7 و

�ی� )���V 2���. ای0 ��� ! 6! ���� 6! 6�ر-� /��ی. F�دا�B و در 

��را/� و �5�ان �7ن، )�ا��ی� ه� وا���ر 	�� !6 !��5m !H اه7 داد�B ن�&�

7 6��ی���V( 0 ه� را �56�ی7. 6�ا	���Bد را 6! ��� -�ق ده�H 7! ��6ا

:7�%H 	و��F ]ا/[ ذی�ی� از ���د-���m !6 �6%�0 )�ا

١:7�%H ی��-�%� cWرا )&?�� ده�7 و 6! ]�ر وا !"v�� (



�B�6 .و��د دارد 	ا !"v�� 7ده� ��?&( !H �-او �0 و��1! ��� ای0 ا

�`)� 7�Fا H�د،از �&�`ت، L6رگ و ���6ر 76ی� ه��%7 و 6��B دی5� -�د� ا�� ����� و =زار� ده%�7. 6�ا	 ای&� 0�%m 	ا���6ان را� /"� 6 !H 0

ا7�6ا �6یv�� 7"! را د��Kً� �&?� و �H 0�Z�د.

٢:7�%H 	ور= G�� ا]`��ت (

در ای0 را�، ���0 ا-� �#$�ر ��ی7 ا]`��ت-v�� !H 7�%H �Z"! را �6&�� و 6�� 6&%�-�7. 6! د�$�ل �"[ و را� /[ ه�	 ا/��� � 7���6. 

� y6�دازی7.�زی�د	 را از �%$! ه�	 �?�"� ��G =ور	 H�د� و 6! 6�ر-� =

٣:7�%H �6ی[ و ��اه7 را ارزی�Yد (

H �7� 	ور= G�� 7. �%&�ء ا]`��ت�%H 7ا�F c�de و .�Kد 	، ��اب ه��ت زیY-\ا 	ا�7 6�%H �Z-���%�� ات�s� !U��#�-�؟ =ی� ای0 ا]`��ت 

`��ت 6! د�K و در-�� ��G =ور	 ��7 ا�7؟را ��6ن �� H%7؟ m! 2�ای< ه�ی� را از ه� �%$G ا]`��)� �� )�ان ا���sردا��؟ )� m! /7، ا]

ا]`��ت ��6Lر، وا��ZKت ه��%7 ی�����V?� �7؟

Q:7�%H �-ر�ت را 6Y���/را� /[ ه� و ا (

�ZW ط��� ،by- .7ده� !X7 و را� /"� را ارا�%H 	��2 !#��� و �Kت ه� را� /[ را ارزی�H �6%�7. ارزش ه�،از دYی[ و ��اهG�� 7 =ور	 ��7، 

Gرا ر� ���5�! �� )�ان =m 7ا�%7؟H ت`� H�د؟ ����از ه�!، m! را� /"� �&�[ ��� و ی�ا����زه� و 7���Fه�	 ه� را� /"� ���m؟ ��ا�G و �&

-�ز�����ن را /[ �� H%7؟ ای%#�-� ��K`B !H ��� اه��� ���6ر	 دارد.

S:7/"! ��[ در =وری�7 و =ن را 6! ��%H ب�?��6��ی0 را� /[ را ا (

���ی} /�e[ از ا��ا	 را� /[ ��ق را 6�ر-� و H%��ل H%�7ی�� از 6��ی0 را� /[ ه� را ا��?�ب H%�7 و =ن را 6! ا��ا در =وریB= �( by- .7�ی0 ��/"!  ،

�� �Bاه7 دا��.و ه�j%�ن 6! 6�ر-� و )7Zی[ ���ی} و 7���Fه�	 /�y6 !"e�دازی7 )� ز���� 0v�U� !H ��ی7 را�Yرای� ]��H و ��J~( ،ر�HT� [/ 

G6�%� �ی�- : G$%�
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��دان ��ا& ���ن ا� ��� درو�$ 	
6<} روش وادا�

0� �6 �%! �mن اون ه��K�j در��رد ا/��-< �� ��� �m !6 �����7و"

".!�L���/�ف 

ایـ0 �ـ�ـ"! 6ـ! 2ـ����ن =�%� ا-�؟ 6�ا	 اwH� ز��ن وادا��0 �ـ�هـ��ـ�ن

Hـ�ر 6ـ5ـTار�ـ7،  ��ـ�ن  در   ��=  �6 را  �Bد   ��درو ا/ـ��-�ت   !�ایـ% 6ـ�ا	 

�����. �6د� و !H 7%��"� s%6� ���-7. در ای0 ��ایp زن ا/��س ��&�

!H و��د دارد ���W�� ـ�ــ< �� =ی7. ا�� در ای0 ���نF ��$Z( د -�ء�� 	ا�6

ا>"h زن هـ�

pایـ�ـ� �ـd( ��?�اهH �$de 7%%ـ%ـ7.  ��ده�  6ـ� ا]ـ`ع ه��7%.  از =ن 



!H 7��ــ� -�)�-� �y�� �$de !6 h�داز�7. اwH� ��دان ���ز دار= ،hـ�-ـ%�

�7. ا�� ر�L و راز وادا��0�� D$- ��H د� و����6 ه�����ن درد دل 

ه���)�ن 6�ا	 ��6ن ا/��-�)< mـ��ـ�؟

١● راز ���ر� 

!�ZK7 -- وا�▪ ��دان /���� از �7م TFی�ش و/&� دار

��� در ��رد =�ای0 در-� ا-�. ا>ـ"h �ـ�ده� ا/��س �� H 7%%H! ز

�7Z6 7% از �6ـ�ن� !H 7%ان ای0 ه���5����6ر �%��7ا�! ر���ر �� ���ی%7، و 

�jـ! Hـ! در ذه%&�ن ��T5رد )�-p ه�����ن ��رد ا-�Lاء K�ار 2���! و=

b1�� ا-ـ� 76ا�H 7%ـ! � ���7. 6�ا	 ز�� ���d( ی< اوTF 6! �ـ"� �ـ7م

� �6د� و =-���� ��رد )7یK 7�ار ���5�د. ا�= ��V?� و b1�ی�W�� 0ع �V?6ص ز����ـ�! یD ��د در راU6! ا	و �?��V یD ��د ��%%�7 )� از 

�	 �w$� ه���ش �6د� و دو-��ـLدیـD و �eـ�ـ���! 6ـ� هـ���ش Kـ�ار 2���! ا-� �6&�� ���د 7�Fا �� H%7: او �&��ق )7Vی"�Z ا b�. و �

 در ��ردش ��Kوت H%�7، و ی� 76 �[ �12ـ!دارد76ا�B h��� !H 7&%�د	 او ��7 ا-�.6%�6�ای0 ا2� ��د	 ا/��س ���ی���V( ��� !H 7 داری7

�?�اهH 7�د. �$de 	و !H 7���6 0v�U� ،7�%H ��5�هـ�ی< 6! �2�! ا	 ���1وت 6! او 

�� را �&��ق 6�ا	 �%�7ن /���	 او �&�ن �?�اه7داور	 H�دن در ��رد ��یD ز�Z� !6 �27%�	 ا��ز� دادن 6! او 6ـ�ا	 ��6ن ذه%��)< �$�د� و �

�s� و ای�7 ا	 �7ا��! 7���6 و ی� ��ـ�ا��7 =ن را در ��eـ��  ��� !H ������6ن H%�7. یD ��د �� �6ز�2 ���دن درو�< Yزم ا-�داد.�%ـ�sر ای0 

 0��� !H !jـ��H !jـ! ه�� ��رد TFی�ش /���� K�ار 2���!، �! 6! د �ـ[ == ]� 7% 76H ا/��س	د�6ر�و 6 �$e .7��6 7ا-� ��� دو-� داری

�B" ]�$K ـ�د �6 0�12 ��`)� ازB ات�sـ� !U���د دادن %&�F p-ـ! )ـ��Yـ#ـ�� �ی�7. ا2ـ�����ب، ا��$�� ���%�، �K 0$�ل �7ارم" ی� "از H#� ای0 �

�&ـ�ن ده�ـ7، هـ� �ـ�د	 از -ـ?ـ ]�Z ا b��5�ان =ن ه��H 7%!��?�� 6ـ! ذه%ـ� ر-�ــ�7"، در 6�ا6� ���ی7 او � ��0 12ـ�0 6ـ�ز �Bاه7 ای���د. =

�$�د� �� و ی� )�Vی�	 H! 6�وز از �Bد��ن در ذه0 ����$�دا /��� ���6ر �e�VB از ده��&�ن �Bرج �ـ�د Hـ! ��V( �6 .6�Uر ذه%� ��� از =

.7%H 7 را �?7وش�ایـ#�د H�د� ا

D ه1ـ�ـ! و یـ� یـD روز �� )�ا�7 ���6ر ���1وتیـD ��د دارا	 ای�7 ه�	 ���1وت ���6ر	 در �����Wت �?�"� ز��27< ا-ـ� -- /�ـ� در ]ـ�ل یـ

����ی7. 6! او ا�ـ�ز� دهـ�ـ7 �%$! ه�	 �?�"� �Bد را 6&�� �&�ن ده7.ا2� ��6ا��7 از ا ]���B�%� در �Z- �����/ د� و��� �s� !��e د�B رات�s�

de د� و از���$� H�دن T  ��� �6ت �Bاه7 6�د.ه�ی� و ��ه�� او ���ی�7،و	 ��را ای�W�� 0ع را /H b�د�، ا/��س را/�� زی�د	 

٢● راز ���ر� 

7�%H ر����L درون �Bد را =� ��� ▪

`��� در K !jK7%e"$<0�6 زو��0 ��6ن ا/��-�ت درو�� �6یe !6 7ـ�رت ���ـ�6ـ[ ا�ـ#�م �56�د. ه� ��د	 دارا	 �&�%F ]X��� ت، د>7>! ه� و

 H�د." ��� �#$�ری7 �&�ن ده�ـH 7ـ! �ـ�ی�ن ایـ0 ����.�� 6ــ��7. ���6ر	 از ��دان )�Vر �� H%%7 " ا2� ای0 ��ـ�Xـ[ را 6! او �56ی�، )��B �Hاه7

�&�ن ده7 6! ه��ن ا�7از� ا	 H! او 6!  !H 7�%H را ��ش 	L�m د�B او از 	ا�ر 6�s%� 06! او ا����د داری6.7! ای L����� ا����د دارد، ��� 

�H !j! ���5ی7 �2ش ��ا داد�، = !7%، 6��د	 �w$ـ�ه���5%�! او ��وع 6ـ! 6ـ��ن ا/��-�ت دور�� �Bد ��%&�F دا��! و در �ـ�ض���7 6! �"� 6ـK

���� �0 76)� از ای%� �6دم." ی� "�0اراXـ! ده�ـ7Z6 .7 از ای%�! و	 ��v"! ا	 �e�VB را ا6�از ���د، L�m	 �$�! ای0 �56ی�B" 7ب 	76 L�m !�، ای%

 �� �ZKوا !H از دا-��ن را 	L�m ـ�." و =ن%H �� 0��d( �1ق ا���د� را(ا !H 	L�m ن= �ZK7وا�%H 	�5 دور�B�- ]X��� از ) .7�%H ب�?���F%7ی7 ا

 7��� !���� 7%�� را د-ـ� ا�ـ7اBـ�! و ای�m0ن ��Wـ�ع  �س ��7 و )$7ی[ 6ـ! د-� ا�7ا�B 0�Bاه7 �7. ��دم ه��&! ����ا�= ��H !H

�$7ار او ه���7 و �� ��� !H 7��?�اه7 �6د.) 6! او ا��ز� ده�7 76ا >?6 ��J ��2 ع ه���W��.7��?�اه7 �� �%( >(��6�#( �6

!6 p�� ���&�ن ��7ه�0v�U� ،7 ��یH 7! از او ]��7ار	 ���%�7. ���6ر	 از ز `�� !��	 ��ه���ن �2ش �� ده%7در /� �� ای0 د �[ 6! دا-��

� ]��7ار	 �?� دی5�	 را ����%%7. �6 ایـ0 /ـ�ل �ــ� ا-� �W�� !Hع را از ایH0! 6! او �56ی�m !H 7%ـ7ر در ��رد =ن در ا��$�� �6د� ا-�. =

�s� 6%ـ5�ی7: اH%ـ�ن ز�ـ�ن درس دادن 6ـ! او �ـ���، 6"�! ز�ـ�ن "ایـ#�د دو-�� و ��د !U��ت" ا-�. و��K دو �1� ���Fن دو-�� �� 7%6�7، 6ـ!

ای0 �ـ� �ـ�� در /�ل ای#�د -�ز�2ر	 و )�1ه� ��)ـ$ـ�دل ����6[ )#���6ت �Bد F�دا�B!، و 6! ه��0 د �[ ا/��س �Lدی�� و =-�دH �� �2%ــ7%. 



 �27��� H%���6.7ـ7، ا/��-� H! ه� دو	 ��� -��ر� ا	 ی���ن را ا��gل ���د� و در د���ی� ��&�6! ز

�� 6ـ! =%( !�ـ� =�ـ�زش داد� �ـ�7 ا-ـ� Hـ! هـ��&! -ـ�Hـ�ای%�! 7Z( !mاد	 از ��دان ا/��س )%�ی� �7ی7 ��%��ی%7، ��15 ا�L�5 ا-�. 

��L در ذهـ%&�ن Fـ�ورا��7 �ـde !H �7ـ$ـ� �ـ��دن در ��رد ا/�� p"< ر�Vدان 6&��ر6ـ��ـ%ـ7، ایـ0 )ـ�� � L%� 6! دور از ��ن و �"�� ��-�ت درو

�! ��� ���6ر W�ور	 ا-�. ا2� 6ـ! ایـ0 �ـ�d ر�ـ�ـ�ر �ـ�Kد�e و �$w� 	�"�Z ا b���ی�7، �ـ�ه� ��� ا/��س �BاهH 7�د ����H !H�ود.�ـ

و��د دارد H! او را در� H%7، و =���5 /�� �6&�� و �6&�� از ذه%��)< 6�ای��ن �Bاه7 �12.

٣● راز ���ر� 

7�%H ا��ش�را � !��T2 ▪

 6ـ! ��ر�Wی�� ه�	 ��T2!،ا��$�ه�)� H! ا�#�م داد�،اذی� و=یـ� )ـ� 6ـ! /ـ�ل 6ـ� �ـ�هـ� Bـ�د "2ـ1ـ�ـ�5ی�" دا�ـ�ـ! ایـH 7! 6! �56 ��5ه�	 �ـ�6ـ�ط

ـ����W )��ی$� در ه� را6ـUـ! ا	 ا)ــ�1ق �� ا��%7=زاره�ی� H! 6&�� روا دا��!، و =�H !j! اH%�ن �7ی�ن ��� ا-�، �%�� ��7 ��6ـ7؟ m%ـ�ـ0 �

� h�� 7، =��1! /�ل ��7 و%%��� bـ< را /ـ��&�%%7.ا�� وا�K�6 ��ZK �� �ـ��7؛ �ـ�ده� وKـ�ـ� =�ـ7 �

�ی< در =ی%�7 )ـdـ�ی� و -ـ�ء )ـZ$ـ�� ��7، 6! دیـ5��$de !H از ای0 و/&� دارد 	د�� ��Kارو�K دش ��رد ا-��1د��B !�"� ان 2ــ�1! ��7 و ی�

�H !j! در ��T2! ا)�1ق ا���د�، و هــ��2�د، ��6ن ا/�ـ�-ـ�ت 6ـ�ایـ< >�� ���0 �� ��د. و )%� را� �$�ر از ای0 )"! ار)$�]� ای0= 7�� ا-ـ� Hـ! 76ا

�H !j! او ا�#�م داد� و ی� �12!، ��� ��L در2ـ�ـ�ش �6د� ای7. رواp6 ه��5 ���%7 ر�K ه��=،GـKدر وا .���� ."U� 76 و ی� ."U� ب�B b�j7. ه�%

�	 �6ز	 ��7 در ر&�� !H �-ا ��واp6 و ���d 2����ر �7���ن در �ـ�&�یـ� H!6#�	 در �s� 2���0 یD ��د 6! �ـ%ـ�ان �?�V 76 ی� �Bب، 6

.7��7اری�، ��رد )��! K�ار داد� �� ��7Kرت ره� -��B 0�Bد را از =

� 6�ا	 ا��$��6�� �&. �Bد ه��7%. =�K �6 دن����ر 6?&�7ن و )���! H�دن ا/��-ـ�ت �Bد��ن و ��6Lـ�ا	 �wـ�ل 6ـ�Bـ� از ز�ـ� �ـ��. �6ز	 

��! ��ــ�%%7. در /���� ���0 ا-� �6 ای0 روش �7)� او راا/��س 7Kر)ـ�%7	 در 6ـ�ا6ـ� ��یD ز��B �27د، ا��$�ه�ت و �UBه�	 ��T2! او را 6

��� K�ار � !�دارد.6�ا	 �Bد �5! دار�7 و � =�H !j! �&?� ا-� ای0 راL L�� !U6ل �6د� و در =-��

�H 	��5&�F داد� و یـ� از =ن �ـ�ـ�g( ی� را�������ی�7 )� را/� �6 �ـ�� /ـ�فا2� ��?�اه�7 ای0 و��ZW )�-� �6ر ز��27 ز D�H )�ن�د� و 6! ��ه

56 �7Z6 را ��� �v�� �7�= >�F !H �Uای�د در ��B �- !6 :7�%H ن�d7، ای0 را� را ا���L6ـ	رو !H �K�1(در ��رد ا �d� !m !6 !H 7�%�$6 ی7 و��

�� !6 .����ایـp �6 دی7	 �6ز 6ـ%ـ5�ی7. 6! رو	 )��م ��ـ�X"�داد� �ـ��0 ا-� د�B[ �6د� 7���6. ا $�! ای�W�� 0ع �%Z� !6	 ��V� دا����B 0د 

 دا���7،  ���� از =�H !j! در راU6! )�ن ��یH�7� ��� 7! او "در-�،" و �! ">"p" ا�ـ#ـ�م داد�، )��HـH Lـ%ـ�ـ7. ا2ـ� �ــ��ز 6! راه%��ی� �6&��

��H h)�ه� و �VKر ��7 ای7، و 6! را�ا-�، و =�ـjـ! H! ��� در ��ض �h�V �ـ�هـ�)ـ�ن �ـ��د� ای7، )ـ�! H%�ـ7. 6ـ! ز��ن هـ�ی� (�� L��Hـ! ��� 

ه�ی� Hـ! هـ� دو	 �ـ�� )ـ�-ـp =ن ر�7 ی���! و )��g� H�د� ای7، )��! ���ی�7.

�F ل����j! در ��رد او ی= !H 7��6 00 ای���< /���� دا��! ( و ��L در ��رد Bـ�د ��� ))�ا��ی� 6?&< دی5�ان ���0 ا-� ��p 6ـ��د�2 دا

6"�� ���7ن در ز��ن /�ل و ��ا��ش��ی7 اH%�ن /���� �7ا��! 7��6. در ز��ن /�ل ����LH 7���6. یD ار)$�ط ����27ر و را-��0 ��K 0م دا��L"��

.7��$�� !��T2 دن�H

Q● راز ���ر� 

��7 ا	 ا-��ار و ای�0 7���6�%� ▪

�! ا���ن TFی� ا-�؟ ��ض 6� ای0 ا-� H! ه�! ا��اد 6ـ�ا	 eـ�دق �6د�Kد�e p67اد=یـ� دا��0 رواZ( !H �-ـ%ـ7. /ـ��ـ�� ای0 ا%H �� ن )`ش

 !��( ]6�K ب و�B ی} =ن����� 6ـ��7. ا>ـ"ـh ��دان ا/��س �� H 7%%H!ا�m �H7%�0 ه��%7. و د �[ ���7 �7م 7eا�K ای0 ا-� H! ��اhK و 

6 .7%���� ����/ !��Kد�e ش�یTF !6 در�K ن�m 7�ـ� �� �Bاه7 و ���ز دار�H 7! دروغ 6&%����B از ��ده� )�Vر ���H 7%%! از ��6ن /��ی. ز��27ز

��6 ،GـKاه7 �ـ7. در وا�B 	اب و�UWـ! ��6^ =��5�1 و اH ا�ـm 7��ر	 از ز��ن 6�ا	 H%��ل ��ه� -- و را�B -- !U6د�Bد 6! هـ�����ن و/&� دار

e ـ%%7 و درH �� h"[ د�B �را از ��ه �e�V?6 	�?-�F ��= .7%%�� را دری��� �7ار�7، ا/��ساز ا/��-�)&�ن ا-��1د� ��?-�F ن= !H �(ر�

.7���� h#Z�� ،7%H ��5�د ��$de 5&�د� و�F�ی&��� �Bاه7%���د.-by و��K ��ه���ن ده�ن 

�5��5 ا/�ـ�س و )ـ1�� یD ��د را ��L در -m 7ر)�%7 ازK �(را�V( ن��ـ� �ـ� F�ورا�H 7%! ای0 �ـ�ع Bـ�ـ�ل Fـ�داز	 6ـ��^���-�1�!، ���6ر	 از ز

�B�6 ز�ی. ]�از ] !H 7%دان ا��ز� ��7ه�6ـ! � !�رده�	 �?�"� ����! ���H 7ـ! ���ز	 6! ��6ن /����وی�ا�� /���� ��7، و 6ـ%ـ�6ـ�ای0 ای0 2ـ�



V�� در ای0 �ـ�رد ���7ار�7.واcW ا-�؟ اwH� ز ����/ 0�����L )��ی"� 6! دا ���7، ا�ـ� ا�ـ���ق 6ـ�ا	 �2ش دادن 6! =�H !j! او �#$�ر�7ا��! و =�

 H%7 ��ی�� 7K �6�Jم دارد H! در ���Fا-� �56ی�7 -�=>�ز یD را��d� ����/ ]��H !U6ب ��5�دد. ای0 ��6^ �� ��د )� یD ��د ا/ـ��س

6"%7	 ه�	 ز��27 ه��ا� او Bـ�اهـ7 �6د.

B را از L�m !- !H �7�-د�2 داری7، ز��ن =ن ر��= �ZKوا �رات >��V( 0وج از ایـ�B 	ا�6 �ا2]�d( 7��ـ�د -ـ\ال H%ـ�L�� !m .7ان از /���� را ����ا

���ز داریـ7؟ =ی� از ��ه� �Bد �� �Bاهـ�ـH 7ـ! )ـVـ�ی�	 ��B � 6ـ�ا	 �� �ZK7ر وا�m7؟�%Hدد؟�7 6! او ا�ـ�ز� ده�ـ7 /���� 2�K��&� 7���6، و =یـ� �

� UKـZـ� �ـ� )�ا��7 �ـ�`ت 6�د�6ر	 �Bد را F�ورش داد� وای%� -\اL6 �(Yرگ ه��%7. ��ی7 ���ا��7 ه��Y�/ 0 )��م وا��ZK را 6! یD �6ر� دری�7�6، ا�

���ی�7. �H�/ ������ 	���� در

�� در واGK، ه� 7Kر ��6ا��� /��ی. �6&��	 را6! ]�ز �#�$�، ه�! )�Vر �� H ��%H! )?ـ�ـ`ت 6ـ��ـ^ ایـ#�د ا/��-� �5�ف در �� ��5ـ�دد، ا

!���� !H ن�%jان ه��ش /���� از دی5�یTـF ـ�ی���! از )7Vی. دی5�ان 6"�! ازدری���6، ���و�%7)� ر��B 7اه�� Hـ�د. )ـ�ا �ZKی� ا�%�� وا�� �� 

�eدق �6دن �B �6د �&�ت ���5�ی7، ا�Lای< �� ی�76.

S● راز ���ر� 

▪ �B �6د)�ن �eدق 7���6 -- =��2 7���6

�5�! ����ا��� �6 دی5�ان 7eاm ����$��K دا��! ����6؟6��ی0 روش D�H 6ـ� �ـ�دایF 0�7K �&-ی�� و � Bـ�ب ا-�: ا2� �B �6د��ن �eدق 

 �eدق �6د� و �� 2�م و 6�K[ TFی��� ای#�د H%�6.7�ا	 ��6ن را/� ا/��-�)< ای0 ا-� H! ا7�6ا �Bد ��� را/ـ� 6ـ�د�، ]$ـ��Z ر�ـ�ـ�ر �ـ�ـ�د�

�� Hـ! در ز�ـ27ـ� 6ـ� =�ــ� �ـ�ا�ـ! �ـ� ��ی� ا�ـZــ��س 6ـ?&�	 �?�"� �Bد��ن ه��%��H	�d7ام 6%ـH�ه !H ��%H �� بT� را 	اد�7 و �� ا�

.7%%H �� 	د��ن ی�ر�B از 	�را در �&. ورزی7ن 6! 6?< دی5 ��

� در ��رد ��دان، 6"�! �6ی7%( !� در راB �6 !U6ـ�د�ـ�ن هـ� 6�ـ�ر 6ـ$ـ%7ی�. 6ــ�ا	 ��wل =ی�6! ه��0 د �[ ا-� H! �%�ویV� 0�ح ��7 در ای0 ��� ! را 

�h ��7 ای7 را �Fی�ن ��7ه�7؟ و =ی� ه��&! در��� �Kدری7 از ��Kوت در��رد �Bد)�ن T56ری7؟ =یـ� ��رWـ�یـ�� /ـ�eـ[ از ا��ـ$ـ�ه�)� Hـ! (�� !��T2 در

�h ��7 ای��F 7&�ر	 ���%�7؟ و�B �6 ��Kد 6! ای0 ]�ی. ر���ر �� �ـ(�� !H �(م ا��$�ه��#���یـ�ـ7، ]$ـZـ�� �6 ��یD ز��B �27د ��L 6! ه��0ا

 6��B از ���X[ ا/��س �Hـ$�د �ـ�ـ�د� 6ـ���7، ا/ـ��ـ�ل�ـ%�ال ر�ــ��ر �Bاه�H 7�د. ا2� ��� در ��ا�� ه��&! ��رد 76 ر���ر	 K�ار 2���! و یـ� در

دارد ه��ـ0 رویـ! را در �ــ�رد ��ه�)�ن در �F< �56�ی7.

B 0�6 را 	�و �6ز ) �ی�)�F 	��� 7اه��B �� �2دارد. ا 	�7 ا%%H 0��Z( >��7�%، ��-� د���K از �ـ��d ر�ـ��ر=�2ه� در ای%#� H )�ن ای#�د�د و ��ه�

7e �2ـ�7. ا%H !ـ����ن در �B �6 !��T2د را )���! دی�7 ای7، ای� 0���e 6�ا	 ��� �Bاه7 �6د ���V( !Hو ��ا��ت �Bد �B �6د و �6 ��d��Bرد �ـLدی

��V( .7ده� ���g( ا��= .7�%�� �%6 !��T2 	ـ�ـ�رهـ�Z� ا-ـ�س �د را 6�B �27�� �56�ی7 در 6ـ�ا6ـ� Bـ�د و Hـ�� Hـ! �6 او ه���7، ���6ن و�56�ی7 دی5� ز

TFی�ا 7���6.

���2ه� او�Kت �� در 6�ا6� ��د دی5�	 )�"�� ��&�ی� 6! ای0 ا���sر Hـ! او �ـ�ـL ه���H 0ر را�%F ��&B ،د�&��� .�d� ن= ��Kم ده7. و�#� ا

�B �6 ـ�Kـ7اe ـ� و �ـ7مKـ%ـ��� 	وز ر���ره��ـ�ـ0 /� �� ��6^ 6%m .7%�د و دی5�ان �Bاه7 �7. 6�ا	 ر-�ـ7ن 6ـ! �7ا � وا��ZK�وع 7�F !6ای< ��

و��K 6! ��د	 ا/��ام و )��� �U". را روا �� داریـ�6،7ی7 76ا��H 7! 6! ه��ن ا�7از� ا	 H! �� 6ـ?&�7، 6ـ! هـ�ـ�ن ا�ـ7از� ه� 76-� �� =وری7. 

 اJ�ات و ���ی} -�د�%ـ7 =ن دیـ� یـ� زود �ـ��یـ�ن �Bاه%7=ن ا/��ام و )��! را �B !6د ��T$� Lول �� ���ی�7. ��� 6��ی0 روش را در �F< 2���! ای7 و

�! �6 دی5�ان ]�ر	 ر���ر ���H 7�%ـ! �ـ�رد ا/ـ��ا���ن ا-�، در/���� /�� از ارز��ش و ا��$�ر را ای#�د ��%��ی�7�.7. ز��

�%�ال ر���رش را �B >�Fاه7 2���. او�B �6د)�ن �eدق 7���6 و ����! �Bاه�H 7� 7! ای0 ��[ ���	 ا-�. ��یD ز�27ـ� ��� 6! ه��0 

�V6ر)� را/� و ]$�de �Z$ــ� H�د� و ا/��-� وا�ZK< را ا6�از �Bاه7 ���د.

��6�%� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=315648



$
6/ل و �A+ (ن در 0/�>,

ای0 ��رد  ���m ��?$��B !6؟در  6�ا	 ر-�7ن  =ن   >�� �Fل و  ارزش 

�s�ات ��ا�. ��B ورد ی�= �� ��?$��B 	د�� ]X��� ل و�F آ! =ی� >-�F

و �?� �1 و��د دارد.

:7�7��Z� ن�m 7%�● ��ا���ن �Fل را ���[ ��B$?�� �� دا

▪ ا2� �Fل دا��! ���6 �� )�ا�� L�m !6ه�	 �6&��	 د-��-� 7�Fا آ%�.

▪ ���ی�! آ&�ره�	 J�و)�%7 و آ&�ره�	 ���� �&�ن �� ده7 آ! �&�`ت

��Z&�� ��دم در آ&�ره�	 J�و)�%7 آ��� ا-�.

▪ �Fل 6! ��� =زاد	 �� ده7 )� ه� آ�ر	 دو-� داری7، ا�#�م ده�7.

▪ �Fل ��ای�B ،0��� 0���( pراك و ���Fك را 6�ا	 �Bد)�ن و آ����  آ!

!��6 �6 	��6 p67 روا��دو-�&�ن داری7 ��اه� �� آ%7 و 6! آ�� =ن �� )�ا

��دم دا��! 7���6.

7�7 آ!:��Z� ورد= ��� ��?$��B ل�F 7%آ! �� �2ی ��ا�� آ��

7%�� �Y��Z ز��27  )���ان �F 7ار را ��wل �� ز� آ! =ن 7Kر در�2� آ�ر ه��%7 آ! ��� )�ا�%7 6! ار)$�]�ت▪ �Fل �� )�ا��B 7د ���[ ��را/�� ��د. =

��اد�B �2د �6�B !6 )��! آ7%%.�B ا������ و

L6 �L�7 ی� ��ی��6 ���2��رگ �� ���7 ه� د-� از آ�ر ��� آ&�m ،7%ن «آ�ر▪ ���6ر	 از ��دم /�� و�F ��K � را 6! ارث �� 6��7 ی� 6! ]�ر 

� ا/��س  Tت �� ده7 �! «�Fل دا��0»!�آ�دن» 6! =

ایp ا�%��� ا-�. (دا��0 �6دی�5رد، ا-��1د� از▪ �Fل �� )�ا�7 ز��27 را �7�j�F )� آ�m 7%ن در �eرت دا��0 =ن ���ز 6! )��! �6&��	 6! ��

�! و .. وا	 7Bا! 7�mر ز��27 -?� �� ��د.��"! ه�	 �����Bی%7 و L"� 7%"6	 6! �%�ان /�Vر، ���d آ�دن در و F%#�� ه� و را� ه�	 ورود�B !6 	

ه��0 /�ــ�-�� ه� �?� ���6ر �F 7ار را د�mر �%�ن، -�ء�0 �7ی7 ی� «�Fرا��ی�» �� آ7%.

�� آ! ا��ر دو-�� �� آ%%7 و ه��&!▪ �Fل زی�د ا���ن �%�c�de �B و در-� را �� �2�د. ��� ��� )�ا���6�B !6 7 )&?�� ده�7 آ��

�%7 2�د ���ی%� را آ! ی�د)�ن ه��؟)ا]�ا���ن ه��%7 6! را-�� دو-� ��� ه��%7 ی� دو-� �F ��ن (ای0 د>[ دو-��ن آ! �� �%�6 ��5�

�! ه�	 زی�د	 از ا���ن ه�	 �&�ر و J�و)�%7 دی�7 �� ���7 آ! 6! -�اغ �V�ف ��اد �?7��� ▪.7�ر ی� /�� �Bدآ&� ر��! ا

� ا��ر� J ]��� !6�وت �� �2ی7:«دآ�� وای0 دای�» آ! رو	 ���Wع ��B$?�� و را� ه�	 ر-�7ن 6! =ن )����dت زی�د	 آ�د� ا-� 6

� «��?$��B» ان�را آ! دی5 !j����7�F ،7%ا ��� آ%7.»«)#�ر �F 7ار ه�  sd! از )�س ور�����5، ا���ن ا-��1د� از = �

و ی� ��� و��	 =ن ه�� آ7ام، ا���ن را ��B$?�او ا��ر� �� آ%7 آ! =��ر ]`ق و �7ای� ���ن ا��اد J�و)�%7 رو 6! ا�Lای< ا-� و دا���F 0ل 

آ! ه� m! �6&�� دا��! ����6، �6&����� آ%7. در ��ه�� و ذات �Fل ه�� L�m و��د �7ارد آ! �����B h$?�� 7��6. وا��ZK ای0 ا-� 

?$��B» 7ای#�د �� آ%7.او �� �2ی âB د�B !�"6 7%آ ��� �F ی� راâB �%( !���» و «ا/��س ر�Wی� از ز�J «�27�وت ا-� �!�� �Bاه��. �Fل 

�Fل دار �6دن!

� ا/��س ��B$?�� آ7�%����#! ز��27 ه7�7ار و �6 6����! ا-��Fل ه��jن -`��، �&. و )��م L�mه�	 �6�B آ! �� �Bاه�7 �6 دا��0 = 

��د و ه�L2 6! ا�7از� آ��� از =ن �?�اه�7 دا�� وا�� �Bد ه���5j ه7ف ����! ا2� زی�د در ��� و��	 �Fل �B 7���6اه�7 دی7 آ! از ��� دور �� 

از /7 د�$�ل �Fل ����6 و )%� J�و)�%7 �7ن را6! ه��0 �� ]"h =ن، ��� را 6! ز/�� �Bاه7 ا�7ا�B.�%�ب دآ�� دای� �7��Z ا-� آ! ا2� �6< 



��Fی! 7VK و ه7ف �&?��s%( �V آ%�� و ازه7ف K�ار ده��  sd  !6 !sd! از ��B$?�� وا�ZK دور)� و دور)� �� ��ی� ا�� ا2� ز��27 را 6

«��?$��B !6 آ%��.«ر-�7ن �� ��?$��B ��5 ا/��س����#! د�$�ل آ�دن �#���! ا	 از 6����! ه�	دا��! ه�ی��ن 6��ی0 ا-��1د� را 6$�ی�، = 

��< دار�7 و �27����� 6"�! )�ا��ی� �� دا��! ه�ی� ا-� آ! 6! ]�ر ��L#Z =-� در ز �7�j�F.7ی�%� ��6 �� ه�! �� آ� و �6< از دا��0 =

�B 	�- !6 اد را�7 ا���$?�� 6$�د 6! �%�ان ی� «��دو	 /����» ی�د �� آ%7 ودآ�� دای� از درك ���Z ه� و )�ا��ی� ه�	 ����د در ز��27 آ! �� )�ا

�5��7ارد و در /���� ی� ا/��س درو�� ا-� آ! �� )�ان �6  ��ه� �%��U 6! ��ایp ����د در ز�7��Z�!6 �27 ا-� ��B$?�� ��%�� �6�و

=ن د-� 7�Fا آ�د.

 ●Q��?$��B !6 ر-�7ن 	ا�ورت 6�W 

�� در -�ا-� ��� �Bد هLاران =رزو در -� �� F�ورا�7 و )�Vر �� آ%7 �6 ر-�7ن 6! =ن��� ]��B �Z$?�� را m&��7 ا-�.ه� ا

�ر د-�! زی� )���� آ�د:m !6 7�2ی �� �دای �ن آ! دآ��%m ی7 ��6ان =رزوه� را��

را دو-� 76ار�7. )��م آ���� آ! ازدواج �� آ%%7) ه�! �� دو-� داری� �s� دی5�ان را �B !6د �"h آ�د� و ��ای�U ��اه� =وری� آ! دی5�ان �� ١

%7. ه�! �� دو-� داری� �6 ا]�ا���ن، ه���ی�5ن و�ZUK )��ی[ دار�7 ��رد )��! و �`K! ه�����ن K�ار �2���%Z� �( 7	 ��B$?�� را 6�� درك آ%

)��! و ا/��ام واGK ��ی� ا/��س ر�Wی� �� آ%��.ه���ران ��ن روا�6�B p6 ای#�د آ%��. 6! =��ن ا/��ام  �� T2اری� �mن K"$� از ای%�! ��رد 

�� و �6 دی5�ان �&�رآ� دا��! 6.����6! د-�! ه� و 2�و� ه�	 ا������ �"d. �� ��ی� �mن دو-� داری� رواp6 �7ی7 و �6�B ای#�د آ%

٢ ��ZWآ%�� و �� �ن ���m ،ی��� !�6��	 7�Fا �Bاه�� آ�د. ���6ر	 از ا��اد	 آ! از) )��ی[ داری� در�2� آ�ره�	 �Tاب، �� h و /�� ����ا��ی�

آ�ر و /��! �Bد را�W ه��%7، �6&�� ا/��س ��B$?�� �� آ7%%.

ت  Lوم 76ون د>7>! ���دن -�! ه�	 )!) ه�! �� 6! دا��0 ا-��`ل �� � �`K! �%7ی�. دو-� داری� bF ا�7از	 دا��! ����6 )� در �eر٣

ر ز��ن �6ز�&���5 و از آ�را���د�2 از �h���7 و آ��، 6! =�B !j�-%��7ن �� آy6 ،7%�دازی�. دو-� داری� =ن 7Kر �Fل دا��! ����6 آ! د

�?�ر���ن 6�=ی�� و 6! دی5�	 ���ز �7ا��! ����6.

Q��`- 0ن ه��%7 دا��= h"[ آ! ه�! در 	L�m 0ی�B= ( !�%ه�ـــ�%7 ا�� در ه��0 /�ل و �6 و��د ای 	ار�را/�� ���ا-�. ه�! از درد و 

[ �� �ــ�ی�. �� )�ان �12 )ــ%ــ� آ���� آ!دا�ــــ�0 -`��، اe[ و ا-�س ر-ــ�7ن 6! )��م =رزوه�	 دی5� ا-� در �6&�� ��اGK از =ن >��

6?&� از =ن و ی� )��م =ن را از د-� داد� ا�7، اه��� �6د�< را درك �� آ7%%.

m! ذه%� =رام )� و 6! دور از )%< و اUW�ابر�L ر-�7ن 6! ه�آ7ام از �Bا-�! ه� و )��ی`ت ذآ� ��7 در 2�و دا��0 ی� =را�< ذه%� ا-�. ه�

�j! �12! �7 د-��-� 7�Fا آ%��.= !6 ���دا��! ����6 را/� )� �� )�ا

�B �6ش و  را ��اه� �� آ7%   	��6 ��اد�2 و ا������ �B p6ای#�د روا  pای�رام و را/�، �= �b1 رواp6 دو-���! )� وذه0  !6  �6%� و ا����د 

�! )�	 �Fی! ریL	 �� ��د.و��K =را�< درو�� دا��! ����6، آ�ره� را 6�� ا�#�م �� ده����e! ای����یTF !! و ���و �� ه�ی� آ��و از آ�ر و / ��

6��	 6�ا	 دی5�ان �� ��ی�.   b�Xه���ر ی� ر !#���در ای0 و��ZW ��ایp آ�h در=�7 �6&�� ��Lا/��س ر�Wی� �&�6�	 �Bاه�� دا�� و در 

�Bد �B !6د =��د� �� ��د، bF ا�7از 6�ا	 ��دا، ا-��`ل �� � و هLار و ی� L�m دی5�.

��ی� ه�	 Yزم �Bد 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن )��!ز��27 آ`-� 6�ا	 )7ریb «)��! آ�دن» ا-�. ه�m! �6&�� 6! ا]�اف و ا]�ا���ن و ه7ف ه� و )�ا

!�"6 ،���� ��?$��B ]��� د�B وت�J ل و�F .ی��� �� �( �?$��B ن= !#��� )��! 6! )��م =�j! �12! �7، از �� دا�< =��زآ%�� ���. )� و در 

����� �� -�زد آ! bF از T2را�7ن ه� درس ای0 آ`س ی� 7Kم ��B !6$?� �6دن �Lدی� )� �� ��د.

��?$��B !6 ر-�7ن 	ا�6 ��?�● 7Kم ه�	 

��Z� !6 L�m !m 0%�	 وا�ZK ا/��س) ز���� را 6�ا-�س ���s د�K. و �0�Z 6�ا	 ���آ�دن �&?� آ%�7. از �Bد)�ن -�ال آ%�7 از دا١

 د-�! ذآ� ��7 و��د دارد؟!��BQ$?�� �� آ%� و ��ا�[ ��B$?�� از �s� �0 در آ7ام ی� از 

٢m و در !��5m .7�%0 آ��Z( ،اول �6د >-�F '-�F !j�! /� �� روا�U6 �6 دی5�ان، -`�� آ�ر و) اه7اف �Bص و �&?�V را �� ر-�7ن 6! =

ام 6�� �� ��د؟ او�Wع ��د	

٣s��)�ن K�ار �2�ی7 و ه�� ��2 از 6����! ا	 آ!) /�Y و�K ��[ آ�دن ا-� -�Z آ%�7 ه� روز آ�ر	 را ا�#�م ده�7 )� در ���� ��B$?�� ��رد 

F ف�e !ن �� ده7 آ�&���5�ی6.7�ر-� -�د� و 6����! ریL	 �7Z6 �s% از =ن  !"e�� 7دی�ی!�&?� آ�� 	از ر��� ��د 	ردار�B�6 7ار �6دن و �



���� و ای0 ه7ف ی��6 و 6����! ریL	 د�K. ا-� آ! �� )�ا�7 �6 )���0 =را ��?$��B !6 ر-�7ن��?$��B !6 ی� �� را�Wذه%� و ا/��س ر >�

J�و)�%7 ا-�  �ــLدیـــ� ��اد� ه�	 �B اد�و ���ن ا� !��B در p�� ��?$��B ��%ر آ�V( !آـــ%7. ای%ـ��اه!.«وای0)��6 ���� �L ر��0 6!  	L�m

�ر = ���� در ای0 ��رد دا-���� را ��6ن �� آ%7 آ! )��! 6!&� �7%��j! آ! ه�  sd! در ا]�ا���نآ�ی0»، ���2ری�� و �Bا= !6 �$�� =ن �� را 

ا)�1ق �� ا��7 ه����ر)� �� آ7%:

● ��B$?�� ه��0 ��-�

 �%&~ 6! و�Kع ��F-�0 ی� ��دو	 /���� ه����او �� �2ی7��Z� 0�» :7م ه�آ7ام از �� 7Kرت ��B ."B$?�� را 6�ا	 �Bد داری�. ه�آ7ام از ��

��K اغ�m �&F �6دم و !��&�s�%� L� �6دم و 6! رادی� �2ش �� آ�دم. ���6دوی� آ! �&�ن �� ده7 �� ����B L$?���.روز	 -�د در ا)��$�"� 

��� ده7. �6د �7ی7 ا-� ا�� �0 در =ن ه�ا	 ���6ر�Bدم ��� آ�دم 7�mر ��B$?��، در ا)��$�"� ���6ر زی$� �&��! ام و -���	 �6�ون  =زارم 

 ��B$?��!! ��ه�اً �7ت ز��ن K��L �6دن m�اغ-�د، داB[ ا)��$�[ 2�م و را/� �Bد �&��! ام و )%� از >�>�	 �6د  Tت �� 6�م. =� آ! 7�mر

�7م و �B ��?$��B !6د �� �6 �7م در ه��ن /�ل ����� �� �s�%� ن�%j�6د و �0 �6ی7 ه� ��Y�[�s�%� 7م آ! در ای����5 ا)��6س� �1��! دو 

�7ا��%7. 6! �7ت 6! ه� �m$��7ر-�7ن ا)��6س �6د�7.  $�س ه�	 =��ن �%�-h ای0 ه�ا �$�د. ���%7 �0  $�س ه�	 ��رك دار و ز )0 �6  h-�%� ی$� و

�!/�آ� آ�دم، ��5ه� �e !6ر)&�ن ا���د، در ه��ن�6د�7 و -�Z دا��%7 �6 ای0 آ�ر 2�م ����B �6 .7دم ��� آ�دم: =� m! =دم ه�	 ���� و 676?�

�s� �� �g&� 7�=ل 1�U  0�12! 6�ا	 ه� ه��%7. در ی�   !7، 6�sd! 6! ��ض د ��ز	 آ�دن 6�ا	 ای&�ن 6!/� � آ! -�د��ن �6د �� B%7ی7

� ����! ه�ا	 B�اب و �6د �7ی7	 آ! در�ً̀ از �6�6 �7ا����0د	 و ر�Wی� =��ن /��دت آ�دم. 6�ای� �� h �6د، = e7 و ا� ا]�ا�&�ن �� وزی7 �$�د

��ن /�� 6! ا)��$�[ �0 آ��m )�ی0 )��� ه� = .7���� ر-�7 �s��5�ان 6!  ،h-�%� س ه�ی��$ !sd  �7 آ! در ی��= >�F ای��ن�7.)� 6! /�ل 6����د

�?�� ��� آ�دم =��ن =دم ه�	 676?�� ه��%7 آ! 6! !sd  آ%�7. �0 در �7از� ی� -��� ��� د ��ز	 و )�/� �0 ���ز دار�7 ا�� �7ا���V( !7%ر6! ا

�6�B !6 !د! ای%#� �6د آ�$� دری���� ه�! �� 7Kرت -���B 0�B$?�� و ا/��سآ�دم ه�! L�m در ز��27&�ن B�اب و >� ا�L�5 ا-�. ا�� ای0 ]�ر 

�6�� دارم آ! �6 �0 -�ز�2ر ور�Wی� را داری�. از ه��ن روز �6&�� از K$[ ا/��س ��B$?�� آ�دم. از ای%�! دی5�ان ��ا دو-�� دار�7.ه��� �

7ن 6! =رزوه�ی� را ه��ار �� آ%7.ه� �� ا-�. �g[ و /��! ا	 دارم آ! K`� �6! �%7	 =ن را د�$�ل �� آ%� و -`��� آ! را� ر-�

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=258208

$
6/ل ودو�

"یـD را� /ـ�Wـ� =�ـ�د� 6�ا	 از د-� دادن دو-�����ن،Fـــ�ل K�ض دادن 6!

� ا-�. را� /�W� =��د� 	 دی5ـ� �Fل K�ض �7ادن 6! او-�. "—��ج ��0�=

��)�ن

ً̀ �&?� ا-� �F !Hل و دو-��ن را ��� )�ان �6 هـ� دا�ـ�. �ـ�ــ� ��H

����e 7ر در دو-����ن�m ��دا

هـ���7، ا�� و�F �$de ��Kل �� ر-7، دو-�� ه� هـ��ـ&! Hـ%ـ�ر ر�ـ�ــ!



و �b1 ا���ن ه� �"� �� =ی7.

ز���� H! در ��رد �Fل ی� ���H �� �$de � �� ]X%�7، ه��B ��5jب )��م

��� ��د.

�6 ایv�� 0"! رو6! رو ��7 ام. دو ��د ��d�م و دو  �27��6ر در ز 7eه� 

.7��� )$7ی[ �� ���B 6! د��%�ن ���B ادران�ر از 6�Um ����e �-دو

� �F � دا��! ا-� Z�� !H". 6! دی5�	 �6د� ا-�،�m�ا؟ �mن ی�� از =

/�ل ���0 ا-� ای�F 0ل K�ض ی� -�د ی��Z� D"! �6د� 7��6. /�� ا2�

7%H 0 ا/��س���از ] ��-� ��ن -�ل ه� �6 ه� دو-� �6د� 7���6، ا2� ی

�6 او �� ��د، ای0 دو-�� H !6"� ��ا��ش و ���6د  	76 	 !"��Z� !H

�Bاه7 �7.

.��%H �� 7 ا��ر��در ای%#� 6! دو ا)�1ق H! �� )�ا�7 یD دو-�� را 6� ه� ز

● ا)�1ق اول: ��� 6! دو-���ن �Fل K�ض �� ده�7

�7رت رو	 /��&�ن �� ای��%7 و 6! /��&�ن ��[6"!، -�ی�Z�ی0 را� 6�ا	 از د-� دادن یD دو-� ای0 ا-� H! 6! او �Fل K�ض 76ه�7. ��دم 6! 

�	 ��K[ و�� 6 0� .7%%H! ]$��Z و -��� 6��B ا���ن ای��ن �7ارم و 6! ه��0 د �[ 6� ]$. ه��0 �6ور ز�����H �� �27%�. /�� در 0�6 ا

.�%H �� ا����د ��H !6 7رت� !6 L�� ��دا

6� �Bاه7 دا��:6! ه��0 د �[ �0 ی�د 2���! ام K !H�ض دادن �Fل 6! یD دو-� ی�� از دو ���#! 	 زی� را در 

 	 !#��� ▪١�2�6 7VK !H 7�%�6 ���دا�7ن ایK 0�ض را دا��! 7��6 و ��� ه�: ����! �Bاه�H 7� 7! =ن �Fل را 6! او ه7ی! داد� ای7 �! K�ض، �mن 

�7اریH 7! 6! زور =ن �Fل را bF �56�ی7. 7VK

 	 !#���د��اه� و �&���� ه� -� 2 bF����F ��� :0 ��ن را از =ن دو-� bF �� �2�ی7 و =ن دو-� را از د-� �� ده��m 7ن در �2� و دار ٢▪ 

ورد� ای7 ا�� دو-�� را از د-� داد� ای�F��/ !H 7ل ���0 ا-� )�ه�0 ه�	 زی�د	 ه� 6! او H�د� 7���6. در ای�F ��� � �/ 0 ��ن را 6! د-� =

�	 �Bد را ��ا��ش H�د� ا-�، /�Y �56ی�7��� دا�m 7�ا ��� از د-�< ��را/� ه���7. از ]�ف دی5� ای0 ه��ن دو-�� ا-� �K !Hل و K�اره

ارزش وا�ZK ای0 دو-� 7�mر ا-�؟

��� )�ا��7 ای��e�VB 0 د �/��  !H 7ه��� 	اد�ه� از =ن د-�! ا� ��� �اب �%�1 76ه�7. ا2��	د� ای7 6! ه�! �H د� و ��دت�H د دور�B را از

=دم ه� H D�H%�7، در ای%#� �e�( 7%m! 6�ای��ن داری�:

��ب -�د�B �2د)�ن T56اری�B !6 .7]� ه��0 �6<ه� ��Lان K !H � �F�ض �� ده�7 را  ! L%� !6	 H � �F! از د-� �� ده�7 76ا��7. =ن را 6! /

از ا�7از� �F ��H !6ل K�ض �7ه�7.

 !��J7، ا�� ��� ه� 76ون دری��� و�ه�� �H � �F د-� او �T5اریL�m .7	 �6 ارز�� �6< ازو��J! �56�ی7. ���0 ا-� در ا7�6ا از ای�H 0ر -� �6ز ز

�7ه7. bF ن را�� �F �-0 ا�K !H � �F�ض داد� ای7 از او ]"�m 7�%H hن در >�� ای�e 0رت ��

 !���� T<�H 	ا !d1e 	7. =ن را رو�%H ��s%( ل�F دادن bF 	ا�6 	ا !���و =ن ��د را �#$�ر H%�7 ه� ��� ]$. =ن 6����! �Fل را 6!از ه��ن روز اول 6�

��� bF 76ه7.

�5���! ای�F ،7ل �6&��	 6! او K�ض �7ه�7. bF د را�B ل�F 	 !ه� !H ��)� ز��

7�%H �� وع�را � 	ر�H ا)�1ق دوم: �6 دو-���ن ●

��� 6?�ری7. در ه��6 6��ی0 دو-���ن وارد �Hر	 �� ��ی7. در ا7�6ا ه�! �B L�mب �F< �� رود. ���0 ا-� در =ن� !� �Hر ���. ��ی7 ی� ای%

)�ن 76ا��7 و ���� را )��V� دی5�	 �6%7ازی7.دو /� � �&�`ت =>�ز �Bاه7 �7. ه� 7Hام از ��� ���0 ا-� ای�F 0�وز	 را ���#! 	 ا���ل �Bد

&�6 !H �-�#%ن را از د-� �� ده�7. ای�� �F ل وارد ��$��ن �� ��د ی��F ن ه���7 )� دو-����ن.در ای0 دو /� � ی�������� /��ب �6� ��

�6 ���0 ا-� �&�`)� H! و��K در �Hر ���. �� ��ی7 ای#�د �� ��د ���6ر �6&�� از ز���� ��/�-�#���� �� �Bری�m .7ن =� !H 7�

p 7��6، ه� �B ��Hد را 6! ه� ز/���H! د��اه� و �&���ات -� �Fل ��وع �� ��د و ه� 7Hام ]"�F hل �&�6�	 �� H%%7. و�F ��Kل و-



ه�ی<.�� ا�7ازد )� 6! =ن 6�-7، /�� ���0 ا-� L�m �"�Bه� را -� را� �Bد ���6د w� ،7%H[ دو-�� 

ً̀ �&?� ا-�. ای%#� ه� �V�( ��H� را 2�دن  ��H ��ZWو !H ری7 ه��B �� ���=ن دی5�	 �� ا�7ازد و �Fل از د-� ر��!و��K در =ن �Hر �

.7%H �� h"[ د را از او�B 	

● ای%#� ه� )��e! ه�ی� 6�ا	 ��� داری�:

�`)� 6�ا	 دو-����ن �B >�Fاه7از ه��ن روز اول 76ا��H 7! دو-�� �Bد را از د-� �Bاه�7 داد. 6! ه� ��d	 L�m	 ا)�1ق �Bاه&� !H 7 ا���د

H 7. دو دو-� دا����� و دو-� د�B�ه�ی��ن ��6^ و �6�� ای0 �&�`ت ���! 6�ا	 -� ��ن ����د	 �6 ه� �Hر ��=�7. ���0 ا-� /�� ز

� ��%1� �6د�7 و ��وع H�د�7 در �2ش ��ه�ه�ی&�نH�د�7. ه�! �F �6�B !6 L�m< �� ر�� )� ز���� H! ه� دو ازدواج H�د�7. ای0 دو زن از ی�7ی5

ً̀ 6�ه� �Bرد. ��H �-ر ���. ای0 دو دو�H !�ز�H !�L�دن )� ای%

%�L6 د�B ل�K �اد زی�0 ا-� ا����د� ای7، ه�!ه�! L�m را �6یK 7$[ از ��وع �Hر ا��� �m .7�%Hن ه� =ن ���7. و��K ه%�ز �Hر را 6! ]�ر ر-�� =>�ز 

 G��%� ��� p�� !ل در =�7، ه��F ��H ر�H در =ن !H ��Kد. ا�� و�H 7%اه�B را ا��� 	L�m �اه%7 �6د.ه�B د�B

�%�7. ه��&! �&?� �H !m ��H !m !H 7�%Hر	 ا�#�م ده7 و ه� �v�� !m bH ��� دا�رد.���W! -�ز	 

�، اe` و ا76ا ��� �"� زدن از او 6! �?�"! )�ن �UBرا2� �B �� !H ��Hاه�7 �6 او �Hر را =>�ز H%�7 دو-���ن ا-� ا�� ���6ر �6 -��-� و دا�� ا-

1���H p�� 7�%H �Z- .7%ر �Bد)�ن را ا�#�م ده�7 و �6 -�ی� ����H ]Xر	 �7ا��! 6 .7���6! ���Zن ا-�.

! "!�● �w[ یD ��د �56ی�7 "

� را �6< از ای%�! ای�H 0ر را 6�%� دو-� دارم." او 6!دو-�� �� �BاهH 7! 6! او �Fل K�ض 76ه�7 ی� �6 او �Hر	 را ��وع H%�7. 6! او �56ی�7 "�0 )

7�� د��ت H�د� و de$� را ��ض H%�7. و���� Dر. او را 6! ی�U%7ی7، ��� ه� ه��%B 7اه�B ���.7%H ا��ش�را � �� ا��7وار H 7���6! او ای0 �

http://vista.ir/?view=article&id=287952

��A4/� &/� �� +�6

● در �s� 2���0 ذوق و ا-�7Zاد:

	�B�m !������ی�7 ا-� 6"�! 6�ا	 ای% د-���5 =��ی%< ه�! را یD ��ر 

ا����ع j6�7B ا��اد را �6 ذو ق و ا-�7Zاده�	 ���1و)� =��ی�7 ا-� �Fر� ا	

]eای0 ا ��� ا-�. =� ]eاف از ای0 ا�d��	 ��ا��ن �Z"�ل ا���از �

��H �?$��B ،�-ا 	ر�� 	�- �در ه !H 7�� را ��ا��ش H�د� ا�

ا-� H! ذوK< را در ی�76 .

���ش را ��6ن ���%�. او در د�6�-��ن ��2�د )%$"� Dی ��[�B ل�w� 	ا�ل 6�/

�< ا��ز� درس �Bا�7ن ��7اد. روز	�-`��6د �! درس ��?�ا�7 و�! 6! ه�

hKد و از ��ا�H �d�V�روا�&%�س �7ر-! �6 او ��وع H �$de !6�د واورا 

او 7Fر  -�ی!  و  ا-�  ��اوان   �27�ز �`ت &�  !H  �12  .7���-�( �Hرش 

2�ن دی7��ه��&! Y�6 	 -�ش ����. و��K د�6�دا�� �6 او /�ف ��Lد 



��7 ا	 را H 7�&H! رو	 ��B! ه�	 F�H! دا�< =��ز در /� � H! 6! -?%�ن او �2ش ��7هZUK �6 7! ز>� � H! از رو	 ز��0 6�دا��! 6�F b��د �

���2 ���V( ی�7 ��7 و��= ����� 7F �6رش ����ا را در ���ن T56ارد . 6��T2�گ �&��! ا-�. د�6� ه���7% ���H 7! ای0 دا�< =��ز 6�ا	 

�H ��T5! و	 ���ش ه%� �%7 و �m�� د-�� �7 . 	L�m .د�H ت�$Jرا ا �ف د�6�ز��ن /

��H . 7%ر	 H! ��ی��!L�� !Z��� !6 ر�W ع���! �Hر	 H!ا��اد	 H! ذوق وا-�7Zاد �Bی< را ���&%�-%7 دو � =ن ه��%7 ا�#�م ���7ه%7 و دی5� =

�7 2���! ا��6�B !6 7 ا�#�م ���7ه%7 واز ��7 =ن 6� ��� ای7% .�

 7�7��و�6 )`ش 6! ������ د-� ی���%7 6! �%�ان ��wلدا�&�%7ان زی�د	 و ه�j%�0 �?����ن زی�د	 �6د�H 7! ازه��ن �Hد�H ا-�7Zاد �Bد را �

 7�6�	 �"��1 را زی�د ��?�ا��H د و�H 7ا�F !Z �U� !6 	زی�د !K`� �5j6 در دوران 	7 و)�)� ���%H ح�U� �27 را�� ز� ]X��� د���� �Z-و

%Z7اد درون یZ�-د و ا�B ن���� ��ی���5 اش را �%��B و �Hر را �6�U. �6 =ن�Fی�ن ��� ایX��� 0[ در K"��و ��� او�6د .e`B! ای%�! و��K ا

 !�1�ا	 ا-� H! در ��ای�B pص 6�وز ���%7 وروانا�#�م داد �mن ا-�7Zاد =ن را دارد در ه7ف �Bد ����Hب ��5�دد. m! ��6 ا-�7Zاد ه�	 

. 7%H D�H ر =ن��%�-� ز6�د-�� Yزم ا-� H! ای0 ا-�7Zاد ه� را �%�-�ی� و6! 6�وز و �

��< )`ش و��H< در ������: ●

� !�&H ���7 ا-� و د �[ ای0 -?0، ه#�م ��ا��ن 6! -�	ی�� دی5� از �"[ 6! ������ ��-�7ن 6��B از ��ا��ن ای0 ا-� H! روح ��Z �� در =

d( �6 .�--%0�5 ا 	ره��H !6 .&� =ن �7م �5��&���. درز��27 ��دان ���. �&�ن ��7ه7ادارات و ا��gل ��Lه�	 �\-��ت دو �� ا-� و

�7ر ه���"�0 ��V� !g6� �Bد ������5ی7 :��دم 6! �0 ���5ی7% )� ��g6! ه��� �0 ازH! ه��5 ای0 ��دان ��د�Hرو)`ش �6د� ا�7 6! �%�ان ��wل ا 

�7ارم ��p ��7ا�� �?� ز/���&� ه���. �$B دم�B غ�$�

�7ا��!  ���H �/ا�اب و ا-��B �27����! �6&�� دا�&�%7ان ��?�ا��� H! ای&�ن در ز �27����?�رد�7 و �h وروز دردر ز �"��H را��B ��/ 7�ا

=ز��ی&��5 و ��H ]dر �Bد 6! -� ��$�د�7 و �"� =ن :

▪ H&� ا-�7Zاد.

▪ )`ش در را� ای0 ا-�7Zاد.

��� �6یD ��د ��د	 ی�= Lg� ��/ 7 و��$�د !g6�� !s��/ �s� �6د� ا-� و � در -�ی! -�Z و )`ش 6! =�#� ر-����7ی7 ����ان �12 ای0 ا��اد از 

ا�H 7! ��دم )� ا76 �7ی�ن ز/��ت �6 دریÈ ای&�ن ه��7% .

6�< ی٢٣Dصa٩در ���6[ �12! ه�	 Y�6 در �#"! ������ ���ر�  !������ ا/��� Dد ���5ی7 :ی�B از 	L�m 0ا��T2 ر�� در �6ر��B ���� Dی

�! دی�ام دارام 6�L�m �K �7ی7	 6!�B Ly�= 	�( 6?�ان �  � YY واز= D�56 ی � �  �  �  �Z�. �-د� ا �$� ��� �� T56ار K !H$` در د

%� �6دن دی�B 0د و �Tه�B hد �F ��$�ی� H!و��K ایZ� 0� را �L��= �6 ه�	 دی%� �Bد ���%#�� 6! رو�%� 6! ی�F Dچ 2�ای� ���-�� و 6! >

���! ریL	 H�د� ا-� و ه��H L2ر	  �g و �6�د� �6 �����را �Lء 6����! �Hر	 K�ار �7اد� ا-� و در -�ی! 6����!6�ا	 ه� -��� و 6�ا	 ه� روز �� ا

ریL	 c�de و�6 )`ش و ��H< ا-� H! ا���ن ����ا�7 6! در��ت �� � 6�-7.

در ایY �� 0زم ��$�%� �w� !Hل �� $� را H! 6�ا	 �Bدم ��J\� L� �6د� ا-� ��6ورم :

�- 0� 0H ��5� ��d� !mم 6! ای0 ��ر��F: �12 7اد 6! او�� >��H ش درس )`ش و��F !6 !H 	7رFدا��� ای0 ����د �s�� او را زی� ��

��TFی� �6ره� و �6ره� �6 ایL6 !��( 0رگ از ای0 دی�ار L6رگ Y�6 ر�� و �Fی�0 ا���د  �5��B!m5&�< ��ر�ا�� از )`ش �6ز ��ی���د . �F� �"� ر�� و �6 ا

�0 ا-�  sd!را  ! H�د و �F�وز�%7ا�! �12 :��ی�7 ای0 ه�! )`ش و ���m >��H ؟7Fر �6 )~-� �5�ی�� و �12�� !H �����6�د�2 ای0 : 

�6�د�2 =ن ا-� H! 6�ا	  sd! ا	 دی5� m! ا)�B �K�1اه7 ا��� 	5&��  ! ���د و د-� از )`ش 6�دار	 .ا	 دی5� �6 -� ا

● ای��ن دا��0 6! ه7ف �Bد:

7 -?��� و ���� �6����H !H و ر-�7ن 6! ه7ف را در -� ��y�ورا����`ت را =-�ن �� ���رد. �2ه� رو	 �&.در F�)� ای��ن 6! ه7ف، ا&

� � 2&�د� 6! ا-��$�ل ��گ ���ود و در راm �6 ی< را �� �6زد و�B دا��0 6! ه7ف ��ن و ��ل!K`� رد ای0 ه��ن �&. و�y- �� ه7ف ��ن �

�-= ��"[ !��7، ��گ ا���sرش را ���&7 6�ا	 ای%�&��� ��� را 6&�%7 .ا-� H! ا���ن را �- !6	 H�ات =-����

 از ه%� �F&! ه� و ر�e�Kن �6 �?�رج زی�د 6! را�و � و��K ای��ن 6! ه7ف �$��7 6�ا	 )��ی� اراد� -��6زان ا��ی��ی� Yزم ا-� ه� ��� د-�! ا	

� �6 ر�K و �#� b دا���%� رو�. و رو�%� 6$?&%7 و � در ���6[ -�= ���( �27���6زان وی�%��� 6�ا	 ه7ف �&?� ��7�5%#�7 و7�1�6 و 6! ز



� =زا د زی��0 ا-� .�ه7ف =

��V( L�ی�dت زی�د	 ��$� 6! ای�W�� 0ع ��7 ا-� .ای��ن 6! ه7ف =�Jر ��اوا�� دارد از =ن ��"! ���$�ز	 و �7ا�Hر	 در را� ه7ف ا-� و در K�=ن 

:��� 0�B�- LH ���� ●

��U! ��6^ ��&�د H! �&�ر  Dدر ی ��� 0�B�- LH����. �-�6 ا����H 	��� ی�� از راه� LH��(G��� !���7�F !��( !Uا H%7 و ه� �2 D6! ی ���

 DیL�� م در�اه >�� 7%��� در �Hر ��� LH��( >�����وه� را در یD-�-?� از �"�	 �F	 ا���ن 6�دا��! ��&�د . !H �-م =ن ا�ر اه�H .�-ا

�ل و ا�eل ��� ���F h�ی&��� ��&�د. ه�!����� !U�H LH%7 و�6 یD �&�ر ��%�-h ��� -%0�5 را ��H �� !6%7 . دو د � و ��H �� !6�دن �

�&H Dه%� ی�د و ��V�K��6 ا !m، دارد 	ا������ �7ی7 !�U  ،	د�� 	ره��W �6 ر� �6دن �`و��H���6د 	ج و ���6ر�ج و ��ر را �"} ����زد، ه

��Åورد H! اe`ح =ن �e ��?- !6رت ���5�د .

7��Um 7ر ���. 6! ا�H&���ت زی�د �7	 و	 �12: �6 )�-�F 0(���� .او در �6ر� ی�W�� Dع =��7ر ��� و)ر��F L�وز	 ��دان L6رگ (از �~�[ ����� در =

��د )� ���%7 روز رو�0 ��&7.�� ]�~(

�� �27%Hا�F از )&�� و G��� �e�B 	%7ه���7ی&! �6د� ا-� )� �6 )�0 6��ر�2�	 �%�ن و رو��ی� �Bصاز دی� �6ز 6&� در ای0 ا�Wد ��د و�B �

��	 -�د� و �7�j�F رادر ای0 ز��%! ا76اع H�د� ا-� H! ی�� ا� 	�� ی��2 ��$��7. ی��2 ��را 6� =ن ��7ارد )� 6!،�2�! ا	 )��ی%� و ورز��ز رای#��ی0 =

و در ��ارد �� ��� 6T� !6! ه�	 �Z%�	 د-�-`��� ��� و��ن �Bد ��6�7ی&�� و از 7Kرت )��LH /�اس و ���و	 اراد� و د6 �K��Bردار ��ی� 

�د ��7 ا-� )"��0 6! �b1 ا-� زی�ا%&�F ب��H 0در ای ��� LH��( 	ا�6 !H 	�5ر -��� و �%�1 را از ذه0ی���6. را� دی�� ای0 روش ����ا�7 ا�

�6�ون H%7 وذه0 را ����� p�LH در ا��ر �w$� -�زد.

��ردو داوی%�j در دوازد� -� �B �6 �5د ای0 �v  :b1��2�! ���Fن ��6 و )"��0 ���د :روز	 �0 ی�� ازو/�Y ی�w� Dل �"��س در�6ر� )"��6 0! 

�ن �Bاه� �6د.L6ر�2�ی0 ه%��%7ان )�ری' ��ن �Bاه� �7 و �F �6د��ه�ن ز��B �27اه� H�د و ه�%&�0 ��هLاد2

6�	 ��اوا�� و ��د دارد و ا-`م ��L 6! =ن )���H ر-�7ن 6! =ن 	��� و راه� LH��( 7در�6ر�%��� !H ه�ی�L�m ز����e! ����د� ���%7 ای%�! ���5ی7 در 

. 7�%H فT/ �-��� �6دن LH��( �6 ^��6 b��

��s و ا��$�ط دا��0: ●

�ی�� از رازه�	 ������ ��دان L6رگ ا-� 6"�! �Hخ 6"%7 =��ی%< رو	 =ن %( !�ا-��ار ��$��7 .ا2� �6 ���� !��s%�K�ار ا-� و��s و ا��$�ط 

����یB 0""� در =ن رخ ���7ه7 6�ا	 ای0 ا-� H! =��ی%< =ن را m�H 7 و%B�j�� رات دور =ن��-!�e�( 0���?���[ داد� ا-�. &( !$-�d� و �s

�� 7Bا ای0 �6د :������/��ت �"� �"�! ا �`م 7Z6 از F�ه�L از 

�H�ا� �s��� ���6	 ا� و �eاو

�� 7Bا و ��s و ا��$�ط در ز��e �( �27! ��%��ی�.��������� را F !6�ه�L از 

%H ����( د�B 	����ز �%7ی 6� ا-�س  �! ه�	 ��s ای0 ا-� H! او�Kت �$��! روز را �&��6د ده%�7 ه��2�!ی�� از   �6 !H ��s��� واز �6 

ا-�7Zادا-� y6�ه�Lی� .

:Dm�H 	ر از��ه��H دن�H وع�� ●

�Hو �H �6ه�� �� !����� و ای% !U��Dm وارد �Hر��ی� 6"�! ���Vد ای0 ا-� �V���6 !Hد از ��وع H�دن �Hر از ��	 Dm�H در ��زدن دره��ن 

�B د��B و �H �H !�"6 ��%�� �"�� �� Dرا ی !&����� ./�ل -\ال ای0��&! L6رگ و ه�� �� � وارد ��ی� و � ه�! ���y6 ]�� !��� د� 6! =ن

�����ا 7��� L6رگ دار� !�����H !H 0ای 	ا�ر ��ی� 6�H رگ واردL6 !&���� ��Vdر H%%7. /�� ازا-� m !H�ا �6ی�6 7 m�H ��درا در دای�B 7 ه��%�

����L ایm 0%�0 ا-� یZ%� )� ا���ن �Bد را 6�ا	 ه7ف L6رگ =��د� ���زد �2ه� 6!  ���� از ه7ف ه� ����-m 7%! ر-7 6! ه�! =ن.  Tا�s� روا

�6ی7 )`ش H ��%H! در دل �Bد ه���	 �� � را 6! و��د =وری� .

ه�� 6"%7 دار H! ��دان روز�2ر

7�از ه�� 6"%7 6! ��ی� ر-��7 ا

�"Z� ر -�د و زی�ن =ن�H 	از ه��ن ا7�6ا !�م ���� و 6! ]�ل ز��ن ���ز دارد H! ��ا�G ����د را از -�/�ل m�ا �6ی7 از ��	 Dm�H =>�ز H�د ؟ 6�ا	 ای%

 ����6 ���0 ا-� راه� راH! ا��?�ب H�د� ای� �6�اه! 7��6 و ا��$�ه�ت ��اوا !m دا���را� 6�رت ا2�e 0دا��! ����6 در ای 	دار�6 !&��در 



	 ایh"U� 0 ه���� ���F$� 2�ا�� ا-`م ا-� H! از ا7�6ا�Hر را �e !6رت L6رگ =>�ز H%�� �6ز2&� از �6�اه! 6! را� ���6ر �&�[ �Bاه7 �6د .��wل 6�ا

H 7 از =نZ6 .�-ا�B �� دم�از � !H د)�0 �6د�� Dی p�� د و =ن�H وع�� Dm�H 	ه� !����از 6��� �H و در =B� �Hر )��م ز��27 ��دم را 6�ا	 =

���! دا�� .�6 �����ی�H 0ره� 	 =m�H 	ا�د و /�� 6�H 	Lری !����6

● ��رو�&�رت دا��0:

��� دو -�� �w$� و�%�1 6�ق �� �7، )��6[ و 6��Bرد دو ا�7ی&! ��L ��وغ �� 6?&7. اUeن را رو�0 ����زد واز ا���ی0 �2ه� �F >�F	 ا

���Bر دی5�ان K�ار ده�� زی�ا ���#! =ن ه��ن )�"�7ا/���� ا�. و-��Z را �%�ر ����زد. ا $�! �Z%�	 �&�رت ای0 ���� �B !Hد وا���ر �Bدرا در ا

��� ]���ع �BدH&� ا-� 6"�! ���Vد ای0 ا-� H! اول در�6ر� �& Dی !H �-ا !� و)67� H%7 و7Z6 راه%��ی� دی5�ان را ��ی� ��دو�F�و	 �Hر �Hرا

7%. ������F 7%$� 2�ا�� ا-`م H! در �%� B%7ق �6 ا�deبH ]/ را >"� �Bد �&�رت ����د�7 و هH ���5%! د��0 ���%7و�6 )"���1 ازای0 دو �&

�د -"��ن ��ر-� �K7%B د%&�F �6 7�� =��7 �6د�ر ا]�اف �� ای#�دH�د�7 و �6ای�H 0ر در �%� �F�وز��رو �"' 7VK !6 )�?�� �7ی%! �6 �%� !6 =

7�d (e"� ا� �"�! وا !):�7�7 .�&�ور� ی�� از )�Z �� �� � ا-`م ا-� 7Bا	 L6رگ $���F !6� �Bد د-��ر ��7هH 7! ا	 �

��Yوره� �� ا��

)١S٩در ا��ر ا������ و -��-� �6 ی�ران و دو-��ن �B د �&�ور� 6%�� (ال ���ان =ی! 

● �$�ت 2���0 از )�ری':

7K �H�B ��H 0ای�6 !H �������	 �� در ای0 ز��ن ای0 ا-� H! او �0 �1�ا)� ��?$��B از ��م ��T5اری� 6"�! �F< از �� ��"��رده� ا���ن ز��27ی

� �6د� ا-� و ���#! ای0 ا���ل را 6! ودی�� �$�ت �56�ی�.����د� ا�H 7! )�ری' ��ه7 ا���ل ز�� و زی$�	 =�Z! در ا���Bر �� T2ا-�! ا-� )� �� از =

� و H&�&�ن در K�ون و-�U �6 6! و��د =وردن (���H ا���	 �"�) در ���ن د-�! �Bص ،دی5�F�F� ���د�7 )� از ��� G%� ب��H 7ن�ان را از �Bا

���� H%%7. در -�ر� روم =ی! / ��= �6 7%� 7Bاو�7 6! ��دم د-��ر ��7هH 7! ز��27 ا�Kام ��T2! را 6?�ا�%7 و�٩�دم �6&�� ا-��1د� H%%7 و 6�� ��6ا

� �$�ت �56��7 /��ت �"� �"�! ا �`م ��L درا ی0 �6ر� ��1���ی%7: ��ز�7م ا2� �= �27��را �6از ز���T2 ]"� �6 0� !m! ه���Lن �$�د� ام ا�� )�ری' =

� و 6"%7ی�	 روز �2ر و �Kا��0 �"[ وا�K ��7 ام �0 =�j%�ن )�ری'���F !6�7 ام و�� ز��27د�B �Kا�� ��"�U )� �2ی� �6=�� را �Bا��7 و 6� =�= 

� ه��7م �6د� ام .e`B! ای%�! ا���ن h�H !Z �U� �6 �$�ت =��=�6 �27��ز ����ا�7 ز��27 /�ل و =ی%�7 اش را ��6زد .H�د� ام ودر /�ادث ز

:�e�� دن از�H ا-��1د� ●

�	 زی�د	 6�ا	 ا��اد �F< �� =ی7 ا�� ��Z6 از ا��اد �mن ��دت دار��H 7ر ا��وز را 6!�e��6 و�����H راز !H]`ی� را 	7ه��"H 07 ای� ��دا �6%7از

!�"6 �B7ا�� �Hر ا��وز را �$�ی7 6! ��دا ا%( !� !��-� ازد-� ��7ه%7 در �eر)�� �Hر ��دا را ه� ��L �6ی7 ا��وز ا�#�م داد .از ا���6"������� =

1�%7م.��7�7 راز m ��� �6����H! �6د� ا-� �12: ه� �H L2ر ا��وز را 6! ��دا �-�F ��B�ا-�

.7��6 ���H ر�H د =ن�B م�#����وی� H! 6�ا	 )��B� ا�7ا�H 0�Bر �V�ف ��&�د 6�ا	 ا ��6 !m

��V$� ��&7 ی�ا2� ادا�! )�Vd[ داد���7 ا	 �Hر��ن ای0 ا-� 6 !H���T2! ا���س 6?�ر�7 و�B �6د �56ی%7 ا2� =ن �6غ را B�ی�7 �6د ��`H م -�د

��م �6دم و�6ای�H 0ر )��م و�B �Kدرا در  !6 ��V?� Dن ی�%H��5 ر��! �6دم ا&�ا���س �Bردن و6� K$� دی�وز 2�ی! H�دن )"� ���%%7. در�6دم و 6! دا

������ !6 7��ی&�ن �56��Kا-��1د� از و �6 	7� ����V( 7 و��� 6?�ر�� �Bاه%7 ر-�7. 2�وه� دی5� 6� ��b 2�و� H � �/Y�6! ا2� ا��وز )

� را از �Z �U! و�Hر �6ز ��7ارده��%7 یZ%� ه��&! ��U�ب ه��H 7%! �$�دا ر��ز� ��م ی� �$�دا در ای�H 0ر ���. �&�م وای0 ا���ر واUW�اب =�

و���e رااز د-� �� ده7%.

:��e�� 7ادن���5ه� دی5� 6! ازد-�  ●

7B��5 و��ی� ��� H 0H! ه�� � ��2�B= �e�ی0 �= !6 ��� 	 �Bد را 76ا�e�� 7رK !��ی� ��� H 0H! در /�ل B�وج از6�ا	 ای%�= !6 7%�����ا/���s را

.7&� h� روز��ن L2��6 دا��! ���6 و ه�B �12%7 روز !��B

 T56رد 7Kر)�	 ��د	 و �Z%�	 او رو �H !6ه<6��ی� 0��e 6�ا	 �Hر H�دن درس �Bا�7ن وJ�وت ا�7و0�B دور� ��ا�� ا-� وه� m! ازای0 دور �

���ود.

� را از د-� داد� 7��6 ./��ت �"� �"�! ا �`م ��1���ی7: ا���ن ه�F ���5% 6! �6 ارزش �6دن ��ا�� و )%7ر-�� ��$�د �= !H

F !H �-م ا�6ذر ای0 ا�� !6 >��! ز��ن �F�	 )� ��ار-7 ارزش ��ا�� رااز -�1ر��ت ���F$� اH�م e"� ا� �"�! وا ! 6! ی�� از ��2�دا��< از =



76ان .

6 7%%������ �F !H 6! �6 ارزش �6دن و�K و ��� �Bد 6�د� ا�7 او�Kت �Bد را �6�د� )"� ��Hر و�J= از �B�6 7ان%�&�! �%�ان ��wل 2�وه� از دا

 ��H7 د%��� 7%�����! ا�H 7! ا>"h ��دم =��ا 6! ا)`ف ��T5را �ZKد را در ��ا�B 	ه� !����!��B 0 ر��0 از�W د را در�B ر�J= از ����ر	 �Hر	 H! ی

�! ���6ر دی5� ����! ا-� ی� �w` د�H� �6ر�� ز�6ن ��ا���	 و ای�� ��ی� ر ادر�B !6 	ی� ���! �"����6ر ���ر��0 6! ادار� و �6ز2&� از =ن ی�د 2 �[ 

� 	 �Bد راH! در �F�ا��ن ���اد��ت ز�6ن ��ر-$��6�� ی�� از =�Jر 2�ا��B /�م �7رس�ا-� .وادب � !���� !��d$e ف�e GK�� 7��$�� �

� �Kا 6! /��ب ا)`ف و���$�ی7 = L2�7 و ه��د زی�ا ایK 0$�[ )1�ی�dت ا���ن را از ا���د�2 �#�تا $�! ا��Vب ��B! ا/���ج 6! )1�یc و -�2��� دار

������ �mن ه�! = c�de ب��H ع������%7 وW�ره� 	 -��5%� 6! ا���ن��$?&7 و � �6 ای0 ه�! دی7ن ه� ��ع ��"� و �Bا�7 ن ه�!  �7� =��ز

.7%%�وارد ��

:���V( در ��Z[�K ●

 د-� >�ی�L /��ا�� اش ��$��7 و �  �5م اراد�ا���ن ���%7 /��ان دارا 	 اراد� ا-� و � )�1وت =ن در ای0 ا-� H! /��ان  �5م اراد� اش 6!

ا -%#�7 و ��[ و B�د =ن را )�ی�H 7�د �6ی7 �6ا���ن 6! د-� ��[ و ��د ���V�� .7��$د ای0 ا-� H! ا���ن 7Z6 از ای%�! -�د و زی�ن �Hرش ر

 �� �6ی7 را-?�� 7��6 و ر�L ������، دا��0 اراد����V( ��Z[�K �7	 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن ه7ف 2��� و �6ی7 76ا��� ه� �H !mر �&�"�� 7��6 اراد�

�`ت را از ���ن 6�دارد .&� !H �-��)�ا

��� 6� ه�ش و �$�غ ���dب ��&�د. �d� !6�W ا-� و ���V( از =��ت اراد� و ���%7 یD -��6ز =��د� ��7B !6)�دی7 ودود � ی�� ��V� د�

 را� ���7ه7 .ا-� H! ه� ��2 6! او ����ن =��د� �6ش ده�F !6 7%&$�ز /�ادث ���ود واز �&�`ت ه�اس �B !6د

�%�ن در 2��� ا��� ���%�ن F��m /�"! را 6!ا������%�0 6! ��ز��B 7د د-��ر )���V ��7ه7 : در �%� ��[ H! ���ن �"� �"�! ا �`م و���Fن� 

�7% ���7د-� ��ز��B 7د �7�d /%�1! داد و6�ا	 )��ی� اراد� ��ز�7ش ��"! ه�ی� �12. او m%�0 ����د: H د�B 	�� از ��V6 اف�ا] 	�ا2� �Hه

T56 ه� 	د را رو�B 	���&�%� �T5ار د�7ا h�� ار و�6! ��Fر و�?�ار و �&�رد� )� ���و	 اراد� و)���V از داB[ و��د )�)� ه�L2 از ��	 �Bد )��ن 

��م ��7ان در �s� �56� و �B �&mدرا از ه��2�!-?� �H 7��#6-! -� را در را� 7Bا ��ری� د� �6 دی�27ن )�0�6L -��6زی� /��Hت د��0 را در )

�ی� ا��&�ن داد� ��7���2اری� �y6ش و7K �6رت اراد� و ���V( ��Z[�K ه�! را ��دی�7 �56�. 76ان �F�وز	  !H ی���7ا-� و�� �����1 از ]B !�/��ز 

 !$UB !<`$ ا {�)١٠وارد ��ی� (

 �27����&�د" و "�����ا�� "را از ���Kس ز" !H 7��� �6د��H اران �"�مT2 !ی�Fرگ وL6 دان�ت���"H ی. ��[ و�از ] L�m !7 و6! ه��/Tف H�د

����  ��5jراد� ه��%7 ه�Yا ��ZW�1 �6ف و%� !H ���!"��&�د" و"����ا��" ا-��1د� ���%%7 .��دا"7%% 6H د ا-��1د��B 	���ZK�� 7 از%��ا

!# �Z� ی. )��ی� اراد��ت از ]`��7.ه��&! �Lا/� دی5�ان ه��%7 ا��وز� ���6ر	 از���6ری� و �&�&�� 

● ا/��س J�و)�%7 �6دن:

س �6 ���ز	 و K%��� را در �Bد )��ی� L6.��%Hر�2 ���5ی7 ���ز	 6! دا���0 دارای� ه�	 ��د	 ���� )� J�و)����H p�� ����6 7% ا-� ا/��

� را ��دی�7 2���! ای� .����ان �� 6?&��7 ��7 و � �� =�����ی� H! 6! �� ا��Z� ��6 !mروز �ا)��$�[ و ا�`� و...ه !��B 07ا��� �[�B !6

: ��! ا	 از ای0 دی�27ه����H ��5�د.  ]X��� 6! )��م �$w� 7دی Dد وی� �6ی�H ی����

B ����6 !��B Dدر ی ��Y�[ 6! �7ت �ا2 !H ی��#��?�م )��J 0�و)�%7)�ی0 ا���ن رو	 ز��0 ه��� .از = !��B �%��� �Z- bF م�&�� !��

�! ام را ��ض ���%� 6%�6�ای0 ����ا�� )#���6ت زی�B �6ر Dزم. �0 -� � ی����! �Bب و�Bدم را �7dود �B Dی 	��2Eدر ��رد ه���ی! ه� ،وی 	د�

�! اش را 6! �0 76ه7 )� �%�$6 �%�-�B ل�- Dی !H ?�اه��� �1� D0 از ی�. �%H h�H ب�B !"dرا 6! او� !��B �6د h-�%���h ا-� ی� �! و ا2� 

�1� دی5� را ا���� ���5�م . Dی !��B7ه� و�� bF

 ��1�H �7%%H 0��Z( او 	م �6وره��s�1�� ��-� .ذه0 ا���ن و( !#���ز��27 او ه��%7 و ذه0 �� ��6! 6! ���� ا	 �Z-!Hدت ی� �7م -�Zدت �� 

 !�1�� ����ا( !#���ا-� ا2� J�وت ��?�اه�7 ��ع )1�� �Bد را �6ی7 ��ض �F. 7�%Hل6�ا	 )���6 =ن ا)?�ذ ���%�� �� را J�و)�%7 ی� ���� �5! ��7ارد. ��� 

`��H 7 76ون =ن ه���0 ا-� ��6ا�� bH �ل ا-� وه�F p�� ل�F 76 !� ��د 7��6. �� ای0 را ���5ی�� H! و��ZW ه��B !6د	 �Bد �! �Bب ا-� و

H%7.��د -��B! و F�دا�B !�Bد او-� و ا2� اووا��g( !6 ���V( �ZK� �56�د 6! ای0 ه7ف د-� 7�Fا 



��-�ز	 : G$%�
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$Aـ��ـJ ـ/هـ��

��)��ی$� ه�! ���Wع �`K! ��ان را ����7 �6د�7. ه� bH /��� �� زد. ی

د < 6! /�ل او �� -��B و دی5�	 �&. را ��p ���6ط 6! ا����! و ��Hب

�� دا���. ا�� ���. H! دل در 2�و �� �Z&�ق داد� �6د، ه�� /��� را

�j%�ن در= او ��� دی7. =)< �&.   L� 	ا ��m 7 و�%� ����Z� L&�ق 

درو�< ز�6�! �� H 7�&H! و��دش را ��H�B� �� H�د و از �� در �&�<

��� 7F .7� �� 7ر و ��در ��ان H! ه�! را� ه� را ا���dن H�د� �6د��F �( 7� را

�����( !�از ای0 �&. 6�ه��%7 و و��دش را از Z� 7%6&�ق �6ز H%%7، ه�� �2

�5�B�- د 7اد�2 و ��Kا و�ا ر��%7. 6&�د 6&L����mر  !7% 6�����در ای0 را� 

�( �� ر�� F�ی�7 ��ان �H ��5�د و از او �Bا-� m !6 ،7ان را دی�� .&�

�s��7)� در ی�� از ��H ه� )%� ز�H �27%7. در ا7�6ا ای�B 0ا-�! 6&�ا در 

��� )�ا�d� 7$�6< را 6$�%7. و � اe�ار 7Fر�F� ���6ر �����Zل و �#�h =�7. ��ان �B �6د ا�7ی&�H 7! ا2� در�Bا-� 6&�ا را Ty6ی�د ،دی5 �(7� �( �

ز �Z��� ��H ��رد�s�، از ��ان ���. F�-�7:و ��در 6�ا	 K$�ل H�دن در�Bا-� 6&�ا، ��ان ���. را �#$�ر TF !6ی���H 0�د ا�� 6&�ا K$[ ا

- )� اد�� �� H �%H! د�B�	 را دو-� دار	 و 6! او -?� �`K! �%7	، در-� ا-�؟

��ان H! ا7�6ا 7%( 0d  �6 ،7� 0�5�&B	 �F-' داد:

d� ����/ !�"6 ،����� اد�� %( !�� ا-�.- 6"!، �0 6! د�B�	 �K`! �%7م، ا�� ایK`� 0! و �&. �0 

- �56 6$�%� /���� از �s� Z� !m �(%�ی� دارد؟

�H !j! را-� ا-�.= �%Zی ����/ ،hB -

- وا��ZK ه� را-� ا-� �F�م. /�H �56 0� !6 Y! =ی� �&. )� وا�ZK ا-� ی� /����؟

�! 6&�ا �����! �ZW و در����27 اش در �F-' دادن �$��7، ���6ان �B !Hد را در �F-' 6! -�اYت 6&�ا در����7 دی7، -�	 )��ن داد و 6�ا	 =

0��Z( ده7 )� ز��ن >��&� ��7 ه�m! زود)� -y�	 ��د و او دو�6ر� 6! �Lد�#"! از ��ی< 6"%7 �7 و از او �Bا-� )� ه� m! -�ی�Z� =ن ��H را 

�d$�6< �6ز2�دد.

�b ا �e�B ]�Z ا� !���< 6$�%7، 76ون =��&m را در ��F ����)�ا ،���ز �Bد �&�ن ده7%?$  �6 ،7	 H! رو	  $��< �6د،«6&�ا» �6�B !6 !H )�ا

 ��� Dا-� �7ت ی�B ن داد. در ادا�! از ��ان�&�در >�ر	 Y�6 !H	 =ن K ��H�ار دارد، ��6�7 و /�� 6�ا	رو6! رو	 �F� ای���د و =درس ��H را 6! او 

T2 اش را در ه��ن >�ر !Kذو= ،��� Dی 	ا�6 !H �12 ��F !6 ا�ی7. 6&���ا��! ا-�. ��ان ���.، K$�ل H�د و -�یG ا-T<>6�$ا �Bردن ه� �6�ون 

�� ر��. ��&� ��- !6 ،7��� ����ان ر�� و 6&�ا در دل 6�ا	 او د�� H�د. روزه�را ��H G�د و در /� � H! ه%�ز �%�sر 6&�ا را از ای�H 0ر 

�! )�ری�� >�ر و )%�ی� �F !6� �&�ر =ورد�� ��T2 و ��ان ���. ه�j%�ن در >�ر )�ریD ز�H �� �27�د. یD ه�1! 6! ه��0 ��[ ��T2 )� ای%



��F 	ار��6 )��6 و ��6 !H ا�ون ��6ی7. 6&�اه7 از >�ر �6�B �� !H -��د�م ��g�F ا�درون >�ر =�7 و از اوو 6! 6& ��F دL� را 6�ا	 ره�ی� دی6 ،7! 

:7�-�F

- اYن L6ر�2�ی�B 0ا-�! ات ���m ��ز�7م، �56 )� =ن را ا�#�م ده�؟

%H �� ام !�7. ا/��س �� H%� ا���ن �Fچ و 6! درد�?�ر	 ��7 ام.- ���B �� pاه� از ای0 >�ر )�ریD �6�ون ��6ی�. )%�ی� و -��ت �U". >�ر، دی�ا

��ون ��6ی�.)��ی$� )��م روز را در >�ر �U6 !6 � و �H �6ر	 �� T2را��. دی5� ��B! ��7 ام، �� �Bاه� 6

- K bF�ار	 �B !6 !H]� �&�� �6 ه� T2ا���� m! �� ��د؟

T56 .7ارم��7ن در ای0 >�ر )�ریD را �� �K�[ �57م ا�� دی%� !K`� ��Bاه� ر��.- �0 ه%�ز ه� 6! =ن د�B ��&� اغ�6! - �Kون ��6ی� =ن و�اری7 �6

7�L6 ���/ 0ی���m�H !����< ��6، 76ون = >�، 6! =را�� از H%�ر �F� 6"%7 �7 و �6�ون >�ر6&�ا H! از ای0 /�ف �F�  $?%7 )"?� 6� رو	  $�

�ا از ��ی< 6"%7 �7 و 7e �6ا	 6"%7	 �12:ر��. �F� H! از ای0 ر���ر 6&�ا 6! �7ت ��h#Z زد� �7، �6 د-��5m�y و 6! -��� 6! د�$�ل 6&

- H#� �� روی7 ا-��د! bF �� )�ا�� از >�ر �6�ون ��6ی�؟

�! 6! -�� ��ان 6�2�دد �12: =ر	 ���ز�7م. �� )�ا�� 6! �6�ون >�ر ��6ی�. )� ز�7ا��6&�ا، در /� � H! 6! -�� در ورود	 >�ر �� ر��، 76ون =

7 ���6ن»، ا���ن را ����د	 =زاد =��ی�7 ا������ H! از �0 ا��ز� B�وج �� �2�	7B» .او 0�.�%��-�، �B 0H �Z- bFد را 2����ر )�ه��ت 

- �%�sر)�ن ���m؟! m! )�ه��؟

- )�ه� «���. �6دن».

� و �Fی� ��  �زد و K"$� )%7)%7 �� ز�h� .7 ه� �6- ا�� ا-��د، �0 وا�ZK =ن د�B� را دو-� دارم. �0 ���. او ه���. ه� و�K او را �� �6%� د-

�7� �(Y��B و ��. و ��� 6! ه�! ای%� �� �2ی�7 )�ه�؟!��� او �� �Bا�6 و روزه� �6 ی�د او از �Bاب 6"%7 �� ��م. ای0 د�B� ه�! �

� در )�ه� �Bد ا-��ی�. �&. زی$�-� و ��Vر� /��)� روح =د�� ا-�. ا2� �&�����$��7، ا���ن �� ���د. روح =د�� )&%!- �6&�� �� ا .

����� را ���dج و ���ز�%7 �&. دا���. ا�� در 6�ا6��&. ا-� زی�ا از �&. ��� 7 ��7 و �6 �&. 6! )���[ �� ر-7، از ای0 رو �� )�ان ه�! ا

� ���F ه�ی� درو>�0 و .&� ،� ��B 	ه� و��د دارد. �&. ه� � ��B ذب و�H 	ه� .&� ،� �B .&�27 �����ن�� ه��%7. ا2� 6! ز

� 6! وا-U! �&�&�ن، ���و�%7)�ی0 و 7Kر)�%7)�ی0 ��دم =ن ز�= !H 7اه� دی�B ؛	�رارا-��0 6%5 ����ن �6د�7! ا���ن ه�ی� H! �&. را-��0، =

!Hا�m 7%ی��� !�� /��)� ��ودا� در /���� �&.، �%� و ���6د	 را� �7ارد و ه�m! ه��-�6! دار H�د و ز��27 ز��%� ��ن را 2��� ا�� در /����، =

�� bH و ه�� L�m ، ه��	)� ه� /����� ���. �6د �7م؛ ا2�� )�ا��� )� را ���� ده7. �&. را-��0،ه�! ��ودا��5 و ا76	 ا-�. =ر	 ��ز

�[�B ، ا��	دور�6د ��6 6! ��ه�$d� ه� از ��� �ا2 ��/ !H 7رت �� دادK 7ر 6! )� ا��7 و��=�5��B .�7 �6د�� و ی�د او ه��&! در h"K و ذه%� ز

�$�د، 6"�! /���� ه� �7ا ��. .&� �%( !� �( .&� !H ن داد�&�زوده%�5م )� 

- bF ایH � �- 7%m 0! �0 =ن د�B� را دو-� دا��� m!؟ یZ%� ه�! =ن -�ل ه� ��B � �6د؟

�! �7ت- =ن -�ل ه� 6! ��2ن �&. ز�H �� �27�د	 زی�ا �d$��6 ه��&! در 6�ا6�ت �6د و ه�  sd! اراد�= �d� !6 ، ا��	او را �� دی7 	د�H �� �

�� !H ������. ا-�، �6 ی�د �d$�6< ه�� �B ��2د را )%� و�H)�ه� از او دور �7	، )%� �Bا-�! ات، ره�ی� از )�ری�� و )%�ی� >�ر �6د. ا

��� ��د ز 0�5�&B L2�ه .��� .b6 ا-� و >K�Z&� p�� و p�� ا-�! اش�B ���� �6%7 و )% !��Bف�UZ����� و ا ،.&� ��e�B ا�ی

! د-� =وردن �&���ن، -?� )�ی0 را� ه� وا-�. ه� ز��ن �B !Hا-��� /���� �&���ن را در� H%�� از �Bد y6�-�� =ی� /�W� ه���� 6�ا	 6

��� )�ی0 ����ه� را ���y6ی�� ی� ای%�! ه� L6 �5%- !6 ��2رگ 6��Bردی�، ه�! L�m را ��ا�UBد؟�H اه���B ش��

L$- اد����B !"#� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=361214
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�، ����د!�� �Oد ��

Y�6 و �Fی�0 و �6�B و 76	 دارد ا�� K�ار ���� ه��&! یD روال  �27�ز

دا��! ��g( .7��6� ه� Yزم دارد H! �2ه� ���Bی%7 ا-� و ��2 �����Bی7%.

�»  و در H%�ر =ن «=���»، در ز��27 ه�! �� ا)�1ق ا���د� ا-�.K» �77یF

L6رگ و Dm�H و د�B� و �F� ه� �7ارد.

� وK 0ا-�. دا�� !��K 0ار ای��( دارد  ���ن اه���  در ای0   !H 	L�m

=��� زی�د در رواp6 ی�ZW D ا-�. 6�� ا-� 76ا��H 7! یD راm !U6! ]�ر و

)m �d! ��ای�U دو�6ر� =>�ز �� ��د. VK! ه�	 )��ار	 ز��27 �6ی7 ��ی�

GUK ��2 دا��! ای� و !H �6�B p6روا 	رت ا/���� �6 )��م ��د. =ن ه� 

رواL� !H �U6 )%< و 2���0 ا��ژ	 ���Z1% 6�ا	 �� �7ارد....

� H�دن ه� د �[ دارد و ه� ه7ف. 6! ه��0 د �[ 6�K�ار	K 	ا�6 ��H �ه

دو-� )�ن دو�6ر� H �$de%�7 و در H%�ر ه� 7���6؟�#7د یD راU6! ی� ه��ن «=���» ��L �6ی7 ه� د �[ دا��! 7��6 و ه� ه7ف. m�ا �� �Bاه�7 �6 

6! ه� ���	 و /��ر =ن ��د در ز��27 )�ن ا/���ج داری7،  ا  !H 7ر-��7 ای !#��� ای0   !6 �VB !6صا2�  6! راU6! )�ن و  ��6ی�7.  �B �6د)�ن H%�ر  ول 

�`ت )�ن ��� �B �6 .7�%Hد)�ن رورا-� 7���6 و در یD داد�B ،�V?� ��2د)�ن را ��H�d! و 6&��1� Dی �K7. ه�� و�%H اف�ت )�ن ا��`�&� !

. ���� �V��

● رو را-� 7���6

یD راU6! رورا-�� ا-�: «ه� ��H �6ی�1UV�»�6 7 اK"���»، ری�b ا�#�0 �7د�Hران ای�ان،  �7��Z ا-� H! ��ط اول اe`ح و ��وع دو�6ر� 

H 7! را��T2 !U6! را دو�6ر� =>�ز H%%7، �6ی7 76ون�Bدش B"�ت H%7 و در�6ر� ر���ر �Bدش ��Kوت p��  .7%H ر���ر �Bدش. ا2� ه� دو ]�ف �� �Bاه%

�1�� ��6^ �� ��د H! در ���6[ de$� ه�	 ] D( 	ت ه��"B 7. =ن%%H ور�ن را ��� !��T2 رف�Z(!6 �ف ����B ]6"� �2رد ��5�ی7. ا���اف 

ا 6�ا	   ��  !H ا��$�ه� ا-�  ��م   «�&H �%�» �1Hی� ا-�.»  و   ]�� !��&�  .����  �ZW  !��&� راU6!  ه�	 ��T2! ��ن�&�`ت  e`ح 

 L�m را B�اب �� T2.7%Hا��! ای� و ��2 =ن 7Kر �6ر �%�1 �� ی�7K !H 76ر)< 6� دا��0 دو-�� m �� ����e�76 و ه�!

7�%H ا��ش�را � !��T2 ●

�� دو-�� )�ن ����e» �1e» را ه� دا��!��2 اe`ح یD را��d( !U6[ �� ��د. در یF D�وژ� �Hر	 ا���ن دارد �6 ��د	 ه���ر ��یH 7! ز��

�`ت ��T2! راا-�. ��� 6�ا	 یD �6ز� ز���� �&?� در H%�ر ه� ه���7 و )%� ���Wع �&��� �H ��� 0�6ر ا-�&� ����. ا/����� 

� ���Wع �&��H �H! 6�ا	 /�ف زدن داری7%( .7�%H را 6! روز ��، �Hر ا-�. در /� �� ��H` ر-�� و ادار	 H �$de%�7 ودو�6ر� 6! ی�د ��6وری7 و =

�%7. 6! ه���0 د �[ ه7ف ��� از یD دو-�� اه��� ��اوا��)���� ��T2! ه� را ��ا��ش �H �( 7�%H%! ه�	 7Kی�� �&�`)� در �Hر ��� ای#�د 

دارد؛  ه��&! Yزم ���� یD راU6! دو�6ر� =>�ز ��د.

● de$� رو در رو

� �#7د �"��2�	 H%��؟» H �$de�دن �K ر از�[ !m» ه�ی� دوام �� ی�6%7؟» ی� !U6ع را�� !m»!H را �(��e�VB م��( !H ای0 ��ی�7 را دارد �����

�ن H�د� ای7 ������ �56ی�7.%F �57ی� ای%�! از L�m !m	 �Bش )�ن �� =ی7 و ���W�� !mت ودر راU6! )�ن، 6%� 6! ه� د �"� از ��"! B#� �، از ی

���ز دارد. /�ل  �V?( و �Kن  6! -�ل ه� و���� !H�H �7�= >�F ��e! /�ف ه�ی� را H! ه��&!�Hره�ی� =زار)�ن �� ده��H �B�%� .7[ از یD ا

H 	7. ��ارد�%H �$de د��F �6 ا-� از �`ی. )�ن ��! ��� را =زار �� ده7، 6! ا/���ل زی�د ه��ن ه�ی� ا-���T2 !�12ا��! ای7، 6! ی�7ی5� �56ی�6 7

hی�W ،7��L6 ف�رودررو در�6ر� =ن / ��Kدا��! ا-�. و �F را در �K و !U6ردن را�B ه� �6 !Hن= !U6د ی� را�� Dی �ه< �� ده�7. ا2�H ار =ن را��( 



د �Hره�ی� H! در 7H ^��6 !��T2ورت و =زار ��7 ا�7K7ر 6�ای��ن اه��� دا��! H! دو�6ر� 6! -�	 =ن �6ز2&�! ای7،  �6ی7 د�K. 7���6. ا�#�م �7#

ر	 و 7Hورت.»یZ%� �6 ارز�� ای0 راU6! و دو-�� ��ا�"� ا-� H! -�ء)�1ه� ای#�د �� H%7 و G$( !6 =ن د ?�

● دو ]�ف اe`/�ت

.7%%H ح =ن )`ش`eا 	ا�ف �6ی7 6�دو ] �6! و��د �� =ی7 و ه �1� )`ش ه�	 یD ]��! 6! ]�ر /�� در =ی�7% �&�[ -�زه� راU6! ا	 /7اK[ ���ن دو 

�(�H اش GW7 و از ��ا%H �� �5��T2د�B از !H �-او !H 7%H 7ام ا/��س� �1� Dی ��K6"� 6$�%7، در�� ��د. و���� '-�F !��� �� =ی�6 7 =

D�F 6� -� ]�ف d� �6 !6"� و6�ه! ا	 از ز��ن H%��ل �Bد را از د-� �� ده7. )��م 6?&< ه�	 ��T2! را �mن   ���76�H �� ]6 و او را 

!K`� ��� ]6��� ف�] �د. ا2�[ �� �2�� ��= !U6دور �6][ در را D7 و ی%H �� ��� �5K`� �6ام�او ا/� �s��7ارد، 6!  !U6و )��ی"� 6! ادا�! را 

�$! �L درد-� L�m	 6�ا	 ��� و او �7ارد.�� Dی 	ش ه�`( !H 7اریT56

!��2 !j6 	ه��K ●

�`ت و د��اه�	 &� .7%%H �� ر�V( ه��رگ )L6 !H �-ا 	L�m از =ن �د� )�- �"�B ه� !j6 	����&�ن 6!دY�- ادر ی� ه� -0 و�و 6 �اه�B �6 ��=

� �� ��د. �Y��Z د�B � ه�	 وا 7ی0 در =��� دادن ه�	�%� �"d� �6 ��H و 	7ادن ا-$�ب �6ز� 6! زور در -�F 0�%ی�J�� ،0� ا-� ا�� ��p در

�� ی�-�ل ه�	 �F< از د���6ن. �6 ورود j6! ه� 6! �7ر-! و =>�ز ��[ �7ی7 از ا������ �7ن در =��، دی5� ��� )�ان ه� L�m	 را �6 ا�� و 

� �Bا-�.�VK! ه�	 )��ار	 از =

&��&�ن /��� د �[ دارد و 6�ا	 �Bد��ن ���6ر �� ا-�. ه� ���	 و �-`H �6 ه� ���ن دادن را� در-� 6�ا	 D�H 6! /[ ���ی"� ازد��اه�	 =

�V� ��6��ی�H 0ر	 ا-� H! وا 7ی0 �� )�ا�%7 ا�#�م ده%7. ������ 0�12 و 6! ز�6 ،]�$K 07 وای%%H و����� ��H �d�دن j6! ه� ��6^ �� ��د =

 �J�� 	�5دی L�m ��6< از ه ،����ود. VK! ه�	 -��5�B و �6�U. /�ل و ا/�ال = >�F از 	ر�Hb"#� Dرا در ی ��= 7�%�� �Z- !ا-�. 6! ه�� و�

�� و دYی"� H! 6�ا	 �Hر��ن �� =ور�= 	�����اد�2 و در /��ر L6رگ )�ه� =��� ده�7. 6! د�B	ه� !j6 .7%%H اری7 )� 6! ��� ا����دT56 ام�7، ا/�

��sرت دورادور 6��ی�H 0ر	 ا-� H! �� )�انهLار� -�م، از  �dظ ���� و ���	 ���6ر زود L6رگ �� ���7 و د��� را ��2 د�K. )� از �� �� .7%%�6 

6 ،�"$K ]�&� ]/ 	�� !6 !H ا�m 7�%H D�H ���%�7 6! زور 6! =� �Z- .م داد�#�� ا���^ �� ��د �B �6د ��� ه� د�mر �m < و )%<6�ا	 =

� �6 ا]�ا���ن��7.در -0�% ����ا�� و ��ا��، 6! وا-U! 6"�غ، ا���ن Y�6 ر��0 )%< ه�	 =���� �6&�� ا-�. )�B7%ی� ه� و د��اه�	 ��7Zد =

���� ا�� ه� ��H را 6�]$��Z ا-� ا�� ا2� ای0 رو�7 ادا�! دار �6د، �6ی7 6! �&�ور ��ا�H !Z%�7. ه�� bH 6! ا�7از �( DدیL�� 7Fر و ��در 6! ��ز�7ش 

!7��Hر	 -��B! ا

��`- !����%$G : روز
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	��4) ZR5��$ �/��"؛ ��0/رد  �g�) و "	�" �� ��8��

!�"Hدر �"Hر و 6! ]�ر�H p�d� ،اد����Bو �#�د ! در 	�ف، در�2`�Bای#�د ا

و  �� �6ی�E دره%�5م )���V �2�	 ه�	  ا������،  ���ن ��د	 و  ار)$�]�ت 

7����� -�ز و 6! �$�ر)� در ه� روز ز��27، در���6ر	 ��ارد �� )�ا�-



�5�6 �5��Bرد �6 =ن ��	 d6^ و 6�ر-� داردm 7��6. ا�� �Z�$[ 	�ا�

�7. اه7اف،��2 �� ]�ای0 در�2�	 ه� و 6��Bرده� �Y��Z 6! دYی[ �?�"�1 �

ارزش ه� و �`K! �%7	 ه�	 ���1وت، -�ء)�1ه� ه� و �7م در� ����ZK ه� و

!H 7%ه�� 	ی%7 از ��"! ��ارد���B�����زه� و ه�j%�0 ا���sرات �6 ��رد و 

.7��%#�6! �&���ات و در�2�	 ه� �� ��

!��5m ،�7&� ��6^ از 0�6 ر��0 ا��ژ	 �w$� و ا/��س ���� B�د�ZUK ای�W�� 0ع را �6ره� )#�H !6�د� ایH 7! ز�H �27�دن �6 ای0 ��ع �&�`ت /[ 

�7ن و " ! �7 �2" در��� �� ��د؟

�s�ات )��d"� دی5�ان 7���6. و )��ار G6�( 77 �#$�ر��7 ای�%H ����� !H ی?�ه��ن ا/��س =�%�ی� ��H ن�%m ?�"� =ن� 	ه� !U6ع دررا�W�� 0ای

از ��� �� -�زد H! 6! ای0 را/�� ه� =ب ��� ��د.

� را �� �6%�7 و �� TFی�ی7، ��/"! �� او�= GK�6 ���رت و �#��� دروا ��Kب ه� را 6�6! ه��0 د �[ و��� �! را - �&F��� T2اری6] 7�h�m ه� و 

�6�وز در�2�	 ه� و =�Jر= 6��ا-� H! )`ش H%�7 ا7�6ا �"�  �"�B 0ا ای�زی .[���� ی� /7اH ���#�]K%�رز�� را در� H�د� و -by 6�ا	 /[ =

.7�%H 7امKا ��=�6 �$w� 	ارT2��J�(

�#� ،	�K رده� 6! اراد��B�6 �/ش �6ز و را�یTF !H ��6ا-�-� د-� �� ی� ]eا Dای0 6! ی�، ��6%�6	ی[ زی�دY6! د Y��Z� .ز دارد����� و ���رت 

B�6 از /[ ���ی[ و ����� �� ��ی�. و 6! ��رده� ��ار�� H%��. در/� � TF !Hی�ش و /[�� !6	 TFی�ش �&�`ت و ا�B`ف �s�ه�، �%��و��د =

��� 	��2 ]��! ا���ن 6�وز و �"7% 6H �� 	��2�"� ت`�� از ���. )�H�دن ه��ن �&%( !� ��ی[ �7ی7 را ���H Lه< �� ده7.=

:7�6! ��[ H"�&! ه�	 ذه%�، �Bد �B !6د ��[ �� H%%7، ��ارد	 ای0 �2�! ا��6&� !H ]یYای0 د

- ا���ن ای0 ���� H! ��6ا��� ا7Kا��ت 6��	 دا��! ����6.

- �0 ا2�درای�W�� 0ع دH � �B%�، 6! ز/�� �� ا���.

.�%�� ��6��ا-� را�G 6! =ن � -

- =ی� �0 وا�K �ZKدره��� ی�H Dره�ی� در ای0 ��رد ا�#�م ده�.

.�%H �� ه� را ا/��س 	�ه� و در�2�s�- ��یp�� 7 �0 ای0 ا�B`ف 

.7%%�6��ا-� دی5�ان درای0 ��رد ا7Kا�� 6 -

�5�6 �5��Bرد �6 ���یm در ����ن ه��ار� 6���< H"�7	 )#���6ت دوران �Hد�H و ����ا�Ly�[ )�#( .7%%H �� 7�H��B !H �(��6 . اe"� ای0روا

.H"�&! ه�	 ذه%�، �5�ش ه�	 �Bص ��د	 و ه�j%�0 واH%< ه�	 �Bد �B !6د	 )�G6 ای0 ذه%�� ه�-�

�0 ا-� ا��اد 6! د�$�ل =ن، �� �Z�$[6! ]�ر !H د�� �� 	���6^ ای#�د )%< و در�2 L����Lم ه�	 د���� �Bص �Bد را دا��! ��6%7.ا-��س ���

�%��، 6! ای0 �1�م ا-� e �� !H��� 76ون ه�� )��J�T2ا�ر	 =�2ه��! و �w$�، 6! د�$�ل وا��ZK در/��H ای�.ا2�6! ای0 وا��ZK و رو�7 =ن )��! 

�د و ا����د	 6�ا	 ای#�د )��g� و )�dل درز��27، در� ��� ��د. %&�F ع��m�ا H! و��د ا�B`ف �s�ه� و )%< ه� TFی���! �&�7درm%�0 ���ی�، ه�

ا-�.

�6 ��d��Bرد ��6^ �� ��د ا���ر، ا/��س ه� و ���زه�	در/� � H! ا2�6! ��	 ای0 ��ع واH%< ه�، در�2�	 TF ،�7�= >�Fی���! و /[ ��د؛ ای0 

!$��� 7%m دو ی� �و ��1ف ) �( !��K`B !#��� 7� در6�دا��! 7��6. 6! ای( 0�h�(، ه�6��Bرد و ا�B`ف]���0 �#�د ! 6��در� ��د و ه�j%�0 �� )�ا

7 ��6^ 6$�د ار)$�]�ت و �%�-$�ت ��د.��ی�، �� )�ا��s�	 در

�د �� ��د. ای0 �7ل ���[ %&�F ت`�&� h-�%� ]/ 	ا�6 �7ل زی�a:�-ا !"/�� 

١:]�) �%�-�ی�، )0��Z و )Z�ی� �&

 ���[ را از راه�ی� )Z�ی� و ��6ن H 7�%H! �$�%� 6�زی�-�ال 6�دن دی5�ان و )�ه�6 0! =&�7�H�( �6 ��Kو ، �%H �����$��7. �$�رت �0 ای0 ��ر�

�6 ���Kد ��� !H �-م ا� ا/��س و ���ی�B 7د)�ن راU6! ا	 را ��وع��6ن �� ��د؛ ه��ار� �&�[ �� =��ی%7. ای7�H�( !"�� 0	 6! ای1� 0

�� �Z�$[ !H 7�%H ا-� 6! ای0 �2�!، را� ه��2�! �12 و �2	 �w$� ��6! �� ��د.

��Z� �7ل و �K	 �6د� و 6! دی5�ان ا��ز� ده�H 7! دی��27 ه�	 �Bد��ن�%� D�6ی7 ی !H � �/د رادر�B ف�[ !H 7�%H 0 )`ش�%j7 و ه�%%H را ��6ن 



1���7 ای7.�در� و -�ال ه�	 Yزم را ]�ح 0v�U� �( 7�%H ��یL�m !H 7	 را 76 

�[ را �e !6رت �7ی7	 6$�%�7. ا�� درای0&� !H 7 ��6^ ��د���ا/��-�ت �Bد)�ن �&�ی7.در� �s�ات ]�ف ���6[ )�ن �� )�ا%� 7���6 hKا�ن ���� 

 ]��%�7؛ ���0 ا-� ]�ف ��� ا��L�5 ا	 6�ا	 /[ �&��0v�U� .7% ��ی7 او ����! ایv�� 0"!ا2���� =�j! را H! ا/��س �� H%�7 ��6ن �7�Fا 

���زه�	 ه�دو	 ��� h-�%� '-�F ده7. را� /"� H! ه�� !6 !H 7�%H 7ا�F �"/ �6ی7 را� !H �7��7���� �6ز��7 ا	 �7ارد ودرواGK، را� /[ �F�وز- �F�وز 

�� ��د.

�د را� /[ ه�	 �?�"�:٢%&�F (

��� )�ان �6 -��� و ���L6د�، 6��ی0 را� /[ را 7�Fا H�د. از ]�ف ���6[ )�ن 6?� ���د را� /[ ه�	 ���1وت =>�ز6! =-�%&�F �6 را �H�/ 0ای !H 7اه�

.7�%H ح�U� �(�د)�ن را دی�B 7اه�7 دا�� ���ی�B �e�� ��� رت�e 07. درای%H

�s�ات !U���%�D ه�	 �2ش دادن ��Zل را �H !6ر6$%7ی7 و 6! ���ی7 و ( 7�%H /"! )`ش�درای0 �	�F�� ]�ف ����B ]6د ا/��ام T56اری7. ه�j%�0 در)

.7���6 ���!  ���� از را� /[ ه�	 �?�"� K$[ از ارزی��6 و d6^ 6�رو	 =(

٣:7�%H �6?�"� را ارزی�� 	را� /[ ه� (

�%��7ا�!، F �6�د� و e�یc �6 ���ی[ 6��Bرد H%�7 و �%���7 ا	 ��Zل و e$�ر 7���6.

Q:7ی��56 ���V( (

 �&?� �H 7��6 �7! ه�دو ]�ف =ن را در�یD )�ا�. ����� در��رد را� /[ �U�ح �W ،�7�ور	 ا-�. ای0 را� /[ �6ی7 6! �2�! ا	 )Z�ی� و

�H 7�%! ]�ف ���6[ )�ن 6�ا	 TFی�ش را� /[ �e�B، )&�ی. ��7 ی� ��رد �&�رK�ار56� �Z-.7%%HDرت =زاد ی�e !6 !H ������د. ا2�]�ف ��� �Kدر

��ود. >�F ��� ]�را� /"� را ا��?�ب H%7، ایUB 0�و��د دارد H! ه�� را� /"� در��رد �&

S:7ر6$%7ی��) =ن را� /[ را 6

�5��5 ا��ا	 m زم ا-� در��ردY ���- !6 Y��Z� ،���2ار�K را� /"� ��رد ��ا��� !�=ن d6^ و �12 و H �2%�7. ای%�! bF!m ،��H !m از ای%

�6ی7 6�%7 و ز��ن ا�#�م =ن ���m؟

�j! ��رد �s�)�ن= !6 !�� �6د�، �6 او رو6�و ��ی7. ا�� 6! ]�ر�F در�F و��ی1< راا2�]�ف ��� 6! =�j! 6! )�ا�. ر-�7ی7، و��دار����، ��� �6ی�6 7 )

�%�7. ای�H 0ر��6^ �� ��د H! او 6! ��	 ا/��س ���v �� در6�ا6� ر���ر�Bد،���! H%6.7! او ی�د=ور	 ( �� 6�ی�د=ور	 ه�	 ��� ����LH و 6! =

a:7ر)�%7 و �7اومK �6ارزی� Dم ی�#�) ا

7 راH 7���6 �W! در��رد )���V ه�	 ا)?�ذ�2ه� ���0 ا-� ��� ���ZW !U ه�ی� را دررا� /[ �Bد 7�Fا H%�7. درای�e 0رت، ه�دو	 ��� �6ی

.7�%H ح`eرا ا ����7، )#7ی7�s� H�د� و =

� از ]�ف ی�� از �%( !��� د�$�ل ��د.��� �6ی7 �6 ه�! )��g�ا)� H! دررا� /�ا�� دH 7�%H �K! ای�H 0ر �6یp-�( 7 ه� دو	 ��� ا�#�م ��د �! ای%

�� �"e�6ی7 �6 را� /[ ا ��� ���Kد !H !�ا�. 7���6.��رد �s� داد� �� ��د ��ا�. 7���6؛ در-� ه��ن �2

6��ی0 روش 6�ا	 /[ �&�`ت  !H 7���6 !دا���7، ا�� 6?�]�%H >/"! ه� را =ز��ی�ای0 � 	ا�راتا���?�"�، �2ش دادن ��Zل و e$�را�!، ا�

�ر	 ا-�.������ و �6ز، ا����د و ا/��ام 6! ���زه�	 دی5�ان، �6ز6��Bرد H�دن �6 ��ا�[ �7ی7 و 6�د6

��! را 6?�]�دا��! 6����H 7! =ی� �%�sرو دی��27 ه�	 دی5�ان را �s%� 7�%H !��(`��Hراز )�%�D �2ش دادن ��Zل ای0 ا-� H! ��� ه��ار� ای0 

 !H ا�m .7%ه�ی&�ن ه�� �$de ا�. �6 در� ��� از�� �ZKوا ��در>��ای�e 0رت، ��� �6ی7 6�ا	 ر-�7ن 6! در� در-� از����!  ��7 ای7 و ای%�! =ی� =

.7�%H ح�ز را ]���ای0 دی��27 ه� -�vا �	 ��رد 

	��%$G : روز���! ه�&
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��*/م ا�
��ق �/زان �� $����

�ًZKه���7 ا�� وا ��V� 	L�m در ��رد 6! د-� =وردن !H 7�%H ��� �ً��e �2ا

�/ ،7���$��H در ���� ��d. �7ن =ن L�m را =>�ز �� H%�7 ، ا�� !�ای�2 0

0�%m اه7اف �wHا 	ا�د. ����� 6�H 7اه��B ی� زود )�"�� ��7 و =ن را ره� �دی

���! ��د، 6! -�د�2� by- م ��د وL� ��L� �2ا��7. ا �� �K�1(ا

7 6! ا�#�م =ن �$�د�Z�� ی� ��V� 7م ی�K �6�J ��� !H �-ا �%Z� 06! ای

ای7 . ا2� در-� ���V 7���6، اه7اف و =رزوه�	 ��� 6! د-� �Bاه7 =�7،

ا�� � !6�H �[! ی�ZUK ]��� D و /��)� و��د دا��! 7��6. ا2� ای0

�%( و  ���6د	 ه��7%  و  �EF�دن   !6 ��م d� رزوه�= رؤی�ه� و   ،7��$�  ]���

�7. 6�ا	 ه� H ��H! رؤی�	 6! د-� =وردن�� �� �K�6 ���H����� و �

ز�U� �27"�ب )�	 دارد، یD روش ���6ر -�د� و��د دارد. ای0 رو�� ا-�

eای0 د �[ ا !m�27. ا%H �� �?&� �27�"� )��م ������ ه� و �F�وز	 ه�-�، ا�� ��)$H�ً! د �[ وا�ZK ه�! ������� را در )���� ��e! ه�	 ز

���#! ا)��� ،���)�D وار =ن �Bاه7 �6د. ه� H ��H! در ه�از =ن ���F �&m �� ��د. �6 ای0 و��د =��7ر /��)� ا-� H! ا2� T/ف ��د، �

 �H !6ر 6�د� ا-� . ��� �6ی7 ��6ا��7 6! ه� دو ای0ز��%! ا	 از ز��27< 6! اوج ������ ر-��7 ا-�، ���Bد=��2 ای0 ���[ را دا��! و ای0 روش را

-\اYت w� '-�F$� ده�7:

) =ی� =��7ر زی�� ه���L�m �( 7	 7VK ��H !H دارد 6! ��� =��زش ده7 را ی�د �56�ی7؟١

٢H Dاه�ن =ن ه���7 در ��ی�  از ی�B  !H ������� !6 ر-�7ن 	ا�زم 6Y >���ار ی� یD دور� =��ز�� و��د) =ی� �6ور داری7 دا Dس، ی`H Dب، ی��

���5 6�ا	 د-���Y�6 !6 �6)�یcU- 0 در ه�=  ،7��6 �$w� دو -\ال �6! ه ��� '-�F �2م ده�7دارد؟ ا�#� ز��%! ا	 از ز��27، ه�! =�j! �6ی7 ا

ا �6 ه� )�H �� h�H%7. =ی� واZKً� ������ و �Hرای�ی���0 یL� �(�H Dور ا-�، H! از درون �Bد)�ن )~��0 �� ��د، و =ن دو L�m (زی��H و دا�<) ر

)، -"�Uن �Z"� )���� رو��	��goal setting �، ای%�7ر -�د� ا-�؟ ��"�ً�. یsd  D! دی5� �� ���m !H 7�ا ای0 �2�! ا-�. هT5�7ار	 (

������� ا-� H�( !H%�ن =���B! ��7 ا-�. ه� �B��= ��H! ا-� H! ا2� اه7ا�< را 6%�ی�7 و ه� �� را 6?�ا�BY�6 ،7�� 6! ]�ی�� =�روز =

 !H 7ن �� ده�&�ً̀ در-� ����. )����dت  ��H 0ی�6%7. ای �� .�d(ا)�1ق١٠ ��رد از ٨ ی� ٧ L2�ی�7 ه�� L�m	 H! �?� در  ��� اه7اف �� 

��7 و ���6ر	 از ا��اد اه7ا�� دا�-��� را �F !6ی�ن �= !H اه7ا�� دارد ��H �ا��7. ه �����د� ا�7. و�V?� ��K ای�7�� را /�� ��وع �= !H 7�ر

��T2 و -� ��ن -�ل �F��F 	� و 6! اه7ا �< ��-��7 ا-�، )��ی$ً� ه��&! درهT5�7ار	 را K$�ل �� H%7 و �� H 7%�6! ه�1! ه�	 ���ا �، ��ه

 ���� D7ارم ی� �0 ی�6�	 �Bدی�ر	 ���6ر	 و��د��رد �Bدش ���#! �2�ی�	 �H �� �1%%7 �$�! ای%�!: "�0 ا-�K��d< را ��H ."رد� ام�B

6� داری7؟ ی��؟ ��H 07 )� از ای%m ن�( !��?6��H دارد. درS و)�%7 ��ی7" را١٠٠ )�؟ ٢٠ )�؟�J ب "�6%7ی&�7 و��H د؟ =ی��ب �� �� �2��H �( 7%m ؟�( 

)�1ق ��� ا��m .7�ا؟ ی� ��Hب ���V دارد ی� ای%�! ����Bا��7 ای7؟ ا>"h �� �2ی���K .!"6 7% "�6%7ی&�7" را �� 7�Z"6 ا�� J" ���K�و)�%7 ��ی7" ا

 !H �dU- !6 ب، ه%�ز��H !7ن ای0 ه���� �Bا-��7 د-� �����! ای7، �6ی7 ���#!در 2���h �U� 0 =ن �Hدن ه���7. در-�!؟ ا2� bF از �Bا

6�ی� �B !Hا��7 ای7��H 7 ی������ F� از ا]`��ت >"p ا-�. ا $�! ه�� یD از ای0 ه��56�ی� H! ی� ��� �Kدر 6! �� ��1ه��� H! در ��Hب ه�� 

�! ��� �Hدن ه���7 و �! ا]`��ت، >"p ه��%7. در ای0 ���ن، ��L�m p	 �2 ��7 ا- .���� c�de��/ !H 7%ه�� 	اد�ه��0. ا� p�� ،�

�F 7 و ی�%%H �� ن�dز� ا���( ���7، �6ز ه��ن روش را �6 ��ر و ه�#��� ��� .��� !H ���5%7. ای0ه%%H �� 	7Z6 ب��H ف -��%�ر ی��e 	��&�6 ل

�ً̀ ا�#�م �� داد� ای7 و ا $K !H !j���sر ���ی#� ���1وت دا��0". و � را� 6�� و -�د�)Z�ی� دی�ا��5 ا-� H! 76ی0 ��[ ��6ن �� ��د "ا�#�م =



ری� H! �� )�ا��� ه� =��B �� !H !jاه��، ا�#�م ده��،)�	 ه� و��د دارد . )��ی$ً� 6�ا	 یK D�ن 6! �� =��زش داد� �6د�H 7! در درو���ن 7Kر)� دا

.دا��! ����6 ی� 6&�ی�. 7Kر)� 7Bاداد	 ی� ذا)� ا-�. ای0 در-� ا-� H! �� =ن 7Kرت را داری�

�s� �� ر-7 ای0 ا-� "درون!". در-� ا-�. �&�[ ای0  !6 ���6! - !H �6؟ ��ا�-�#H 7ش�"H 6! ���ا�� ����ا-� H! ه�� �K bHدر 

، و ای%j%�0 ه� ه��، H! 6�ا	 ������ �B !6دا�L�5	�56ی�Um !H 7ر 6! "درو���ن" 6�ویH �( 7"�7 =ن 7Kرت را رو�H 0%�7. 6! ��� =��زش داد� ��7

�ی� H! ای0 ا]`��ت ا-�-� را =��زش �� ده7%� �� )�ا�%7 6! ��� �56ی%7 ا2� ایL�m 0ه� را �7ا���7، ا����ق و ��s و ا-����� ���ز داری7. =ی� =

� ه� �56ی%7 6! "درو���ن" 6�و�= !���� )�ا�%7. �5� ای% !�ی7 . ایm 0! ���[ /��)� ا-� H! 6�ا	 �Hرای� �� � واز H#� �6ی7 6! د-� ��6وری7؟ 

ه��، دا��! ����6 ی� 6&�ی�، H#�-�؟ از H#������� �6ی7 و��د دا��! 7��6؟ 7K 7�"Hرت 7Bاداد ��ن 6�ا	 ای%�! ه� �B �� !mاه�� ا�#�م د

 V�ُ� و 7K �6�Jم H�د� و ه��ار� او را در /�ل�� )�ان ا����ق و ��s را 76-� =ورد؟ �%$�B Gدا�L�5	 و �%&~ ���و	 درو�� H �-�#H! ��د را

��g( 6! ای#�د ��V� !�� او را �&��ق، 6"%( !��ات Yزم در �%< و �?�B ��Vد �� H%7 )� 6! =نی�د�2�	 /��ی. و در� ه��� K�ار �� ده7، و 

� �� ^��6 !H 7ی= �� �#H از �������Bی%7، -?�در�! از ������ �B �� !Hاه7، 6�-7؟ ای7K 0رت و ا����ق درو !H 7م ده�#��د ��د �Hر	 را ا

���و	 �d�H! ا	 ا-� ��Z6 !6 !H از ا��اد ای0 ) !m 0را/�� اش ا-�؟ ای !�U%� رج از�B و ی������� درد� D7 از یZ6 �( 7ی� را �� ده���ا

6[ �� ا-� .�K د� و�- ،'-�F 7؟%%H وع�� ��دو�6ر� از 

!H 7اه��B �� ا���j%�ن و/&�%�� == ��� !H �-ا 	L�m ا����ق -�زان D-�زان. . ی 	ا����ق ه�Dی ��K7. و%H �� �1ذ� 6! ا���ق K"$��ن 

L�m	 =زاد �� ��د H! ا>"h =ن را ���و	 )�?�� وا����ق -�زان را )H 0��Z�د� و ��وع �� / !6 7�%H��H 6! -�� =ن، 6! ]�ر �Bد�Hر درون ��� 

���و	 )�?�� 6! ]�ر �\J� د-� !H �-7 از ای0 اZ6 .درون ه�! �� و��د دارد !H 7%��� �� cی��� �� �H !6ر ��7 و از ]�ی. ���و	 ����، روا

�� 6�ا	 ر-�7ن 6! ا����ق -�زان )�ن /�W�ی7 ه��Z%�	 6� ه�! ��ا�H !$"< ،G�د� )� L�m !6	 H! در ���#�	 =ن ا-�، 6�-7. 6! �$�رت دی5�، �

. 7���! ا	 در ای0 �� و��د دارد و 6! ه��0 د �[�Hر	 ا�#�م ده�7. ا����ق -�زان و ���و	 )�?�� ه� دو 6! را-�� از "درون" �&~ت �� �2�� ا $�! 

���7. -�ل ه� �F< ��ر� )�ای0 �12: "�0 �� )�ا�� ��� 6! ه� ��H ����6زم �Um !Hر ه� m! از ز��27ا>"h ا��اد =��Uر �B �� !Hاه7% ���. 

��� )�ا�� ��H را H �6��6! �56ی�B �� !m 7ا !H �-ای0 ا !"v�� اه7 6! د-� =ورد. ا���B ��!H 7%�ه7 ". ای�ل ��ی��%5[ ". ا>"h ��دم ��� دا

6 �( 7����و	 )�?����ن د-��-� �7ار !6 !#���� ��ا�H !$"< G%%7 . =6�اه�م  �%�"�Um�Z- Y�/ . 0ر ا����ق -�زان  ��ن را )H 0��Z%%7 و در 

 7Kر ه� ه7ف T2ار	 H�د� ی� ��`ت )~7�H	 را )��ارL�m !6 7�%H	 H! دو-�  �7اری7 ا�#�م ده�7، ا����ق دا��! 7���6 ، ��"�ً� ��� )�ا��7 و ه�

�?�اهH 7�د. 6! ه��0 د �[ ا-� 0��Z( !H ا����ق -�زان  )�ن /��)� ا-�. ا�#�م 	���g( 7�%H>اه�ه���7 ، ه��&! ه� >���� !j� دادن =

���6 �s%� ، 7م ده��#���� )�ا��7 و ه�! )�Vی� -�ز	 ه� و �Bا�7نا����ق ه� �� =ورد و ی� -H �Z%�7 در �Hر	 H! واZKً� دو-� �7اری7 ا �ً�"�� ، 7

) �s���� ده7 .  �s��! ازdisciple) از ری&! �F !�"H�و (disciplineدر ��رد =ن در ��Hب ه� ه� 6! ��� �K��&� !H �-ا ��H و��F ی7 ی��ی7. �= ��(

��s و )�)� ،7�%H 	و��F �����- ی� ��H از !��K��&� ��� �27. ا%H �� 	و��F �����- ی� ��H!�"H bF .ر ای#�د �� ��د�Hد�B 6! ]�ر h

H 7اه��?���Uر Y !Hزم ا-� �Hر = .7�%H >ا����7 �������!" ا-�. ا2� �&��ق �K��&�" ،	7�"H!"�� از ��H !m !H 7%H ��� �K�� د�

 ا�7از� �2�	 H�د.١٠٠ )� �١ )�ان رو	 یD ����س از �Bد)�ن 6! ��� �56یH 7! �6ی7 =ن �Hر را ا�#�م ده�7. ه� L�m	 H! در ز��B �� �27اه�7 را �

 �6%�0�6 ا-�. �5K`� �6 در ه�� �Hر	 ���#!S٠، =ن L�m	 ا-� bF !H از یD ��"��ن -�ل ه� ه�L2 =ن را ا�#�م ��� ده�7. ���ر� ���١ر� 

 ه��%7. ه��&! 0�6 ��ی� H! ه���7 و ��ی� �B �� !Hاه�7 7���6، ��ا��Z و��د دارد . ا2�6١٠٠?< ����. ا����ق ه�	 -�زان، ���ر� 

�ی�، � !#��� ی� Y�6)�، ��� را 6�ا	 ه��&! ����B �KاهH 7�د د٧١�ً��K% از را� را �� روی7. ه� ����Z در ����س ٧٠ 7��6، ٧٠)��ی[ ��� 6�ا	 

% از را� را �� روی7. ا2� L�m	 ا����ق -�زان )�ن ��F ،7��$ل و٩٠ 7��6، 7- ]w�٩٠	 H! �"�	 =ب را �� �2�د. ا2� )��ی[ ��� ]$. ����س، 

 G� ی� (Y�6� 6��Bرد �� H 7�%H! 6�ا	 ه��&! ��� را٩١ ی� ٧١ز��ن و ا��ژ	 6�ا	 =ن e�ف �� H%�7 ا�� یD ��)$! ��و �� ریLد، �mن در ��ی� 6! ��

� ه�� ���١٠٠�Z?�اه7 ر-�7 ." در ����س ����B �KاهH 7�د. یW D�ب ا �7K ]wی�� و L	 �� �2ی7: "6! =�h"K !j در /��)< ���زد، د-� 

��� H%7. اریD ه��� �� �2ی7:  �K��� ا����ق -�زان را ،L�m 7ارد. 6! ه��0 د �[ ه���� ���e ه�، 6"�!و��د %( !��s� �� ر-H 7! ��[ �7ی7  !6"

 ،7%H �� 7ای0 ����7 را )~ی� �� L7." وی"��م ه%H �� ."B L��و	 �� �2ی7: "ی�K ]�� D	 6�ا	 ه� ه��7 ������ راا-�7Zاده�	 ���6ط �B !6د را 

�، رو�� و اL6ار را ���ی�ن �� -�زد." ه� H ��H! در ه� ��76�$�ل)���H �� 0%7، ��[ ر-�7ن 6! ا !H �-. ��  ��د، 6! ای0 د �[ ا��� 	ر�H

�اه� H! 6! �6د� ا-� . 6�ا	 )0��Z ا����ق -�زان، ایF 0�-< -�د� را از �Bد)�ن y6�L�m !m :7�-	 �� ١٠٠Bا����ق -�زان اش در ����س 



=ن ��-��7 ام؟

L�m !m ر-�7م L�m 6! =ن �ا2 Y�/ ب�B :7�-�y6 را 	7Z6 >-�F ،�5ی� 6! ای0 -\ال?-�F �d� !6�7 ام؟�-��	 6! �0 �� دهH 7! �0 6! =ن 

 و هH ���5%! 6! " ا����ق -�زان " �� ر-�6،7! ه��( 0�h�( 6! ای0 -\اYت ادا�! ده�7 "و L�m !m	 6! �0 �� دهH 7! �0 6! =ن ��-��7 ام"

7�%. ���0 ا-� ا/�H 	ت و ��د�0 ا-� ا/��س �����ع )#�6! ا/��-� �Bاه�7 دا��. �� D7 وه��&! ی�%H 7ا�F �$�#� س ا]��%�ن�

7�%. ���0 ا-� =� �����ا����د ��H[ دا��! H 7���6! د��Kً� رو	 ��U! اe"�، ا�T2 �&5ا��! ای7. /�� ���0 ا-� ُ�%�H !ی��7 ی� 2� h"

6�&��H�/ !H 7 از =ن ا-� H! "6"! ای0 ه��ن L�m	 ا-� H! �0 وا�B �� �ًZKاه�." د�B �ً��Kا��Kر-�7 . و �� �#�= !6 GK�� !m !H ���ه�7 دا

��G$%� 0 دا�< و ��زا�H �5! را H  �&H%�7، =ن و�K از درون، 6�ا��5?�! �� ��ی7 )� ه� =�j! را ���ز ا-� ����6زی7. ی�١٠٠، یD ١٠٠ )� ١در ����س 

�! )� B�ج �Bاه�H 7�د`K�� ن را ���6ر��� زی�ا ����H pب ی� ��ار	 را �� B�ی7 ی� 6! -��%�ر	�?�� ا����ق -�زان )�ن 7��6 را/� ا-�. �Fل و ز��

�� رویD�H ��?� !H 7 6! ��� 6�ا	 ر-�7ن 6! ا����ق -�زان  )�ن 7��6.

��7. ا2�ا2� ��Z6 !6 از اه7ا�� H 0��Z( !H�د� ای7 ��� ر-�7، ایB= 0�ی0 /����، ��6^ �� ��د دی5� L� �1%� h�m�6 !��B !6د)�ن ه�� �2

�$�د� ا-�. ه�� �Hر	١٠٠ف در ����س، یD 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف، ه� �Hر	 Y !Hزم ا-� ا�#�م ��� ده�7،   �&�ن  ده%�7 ای0 ا-� H! =ن ه7 

��� )�ان )�ا��ی� ی� ا-�7Zاد ��� را ا� �%Zم داد.(ی�#�Lای< داد) ��v"! ای0 ا-� ZUK !Hً� ��� =ن را =��Uر��� )�ان �6 )�ا��ی� ی� ه�ش ��� ا

 :7%H �� ��6ن !���6[ ای�5% �L�7 ��ی���ی�%�7 و 6� �%�"y�H اه�7. رادی�رد�B ����&�ن دهH�7%! �6ی7  7�-��"ا2� ��� 6! =ن L�m	 �B �� !Hاه�7 

 �-��- �27���� ه�	 ���6ر	 را در دور� ز� !H ".7��-ا�B ���6����! اش ��]�d ��7 ا-�، �� �2ی7:ای0 ا-� H! 6! �[ر �7	 =ن را 

ی5�	 �6 اه��� )� ا-�." ا��وز ه� ه%�ز ای0 �12!،"ه��ار� در �s� دا��! L� !H 7���6م و اراد� ��� (ا����ق -�زان) 6�ا	 ������ از ه� L�m د

 !m �دم ه�� ��7% 6&��7. ا�� �&�[ ای%#�-�c�de ا-� L�m !6	 ���6ر �&�6! ا��ر� �� H%7. و	 �� �2ی7: "ا��وز� در =��ی��� �Bاه%7 �� )�ا

��� دا��B �� !m 7%اه%7 ��اب ای0 ا-� ��= h"<ا !H

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=301527

�~��� د���ان �Akر �*� ا��؟

،7�%H �� ان�ی�7 دی5~( h"� ف�e د را�B ت /�ل�sd  از 	ی7 ��� ���6ر��

ً̀ �6 =ن ه� ��ا�! ��7 ای7. ا2� )~ی�7 در $K !H 7ه��� 	ان �7م )~ی�7ه��5�ی� 

���ز در=��7 7��6 �6ی7 6�ا	 از 0�6 6�دن =ن د-� Dرت ی�e !6 ��� �27�ز

!�16��7 )~ی�7]"$� یD ��[ ا-�  !H �-ر ای0 ا�H 0� ر ��ی7. او�H !6

یW D�ورت. ه�! 	 �� از )0��d و )&�ی. و �Bش =�7 �2ی�  Tت �� 6�ی�

و ��� �Bاه�� از =ن �d�وم ��ی�. ���ز	 ه� 6! ایd� 0�و��� ����. )~ی�7

���� و در واZ( GK�ی� و )�#�7 دل TFی� و  Tت 6?< � �-���B !6د	 �Bد 

	�� !6 !H د�� �� �ZW !U�� Dان ه%���5 )$7ی[ 6! ی�ا-�. )~ی�7 دی5



� یD ��[ و �Bا-�! �e !6 7��6رت ���ز در=ی7.%( !H 0ای

���d��B pل =ن   !6 د-����6  از   ،7���6 دی5�ان  )~ی�7  ��� ��ی�	  ا2� 

���وه�	 �Bد )?�ی$� / !6��H در�� ��ی7، و � ا2� 6! =ن ا/���ج دا��! 7���6 در �eرت 76-� ���ورد�< از �F در�Bاه�7 ا���د !H �-�� 0در ای .

ز و��د و �?�B ��Vد را در 6�ا6� )~ی�7 6! دی5�	�� =ی%7. ه�j%�0 وH ��K! )~ی��B 7اه� �e !6رت ���ز در =ی7 �#$�ر �Bاه�7 �6د L6 >?6ر�2 ا

 ]�ر �?�V�، 6! /�ل )�UZ[ و ر�Hرد در �� =ی7. در m%�0واT2اری7. ا2� دی5�ان ��� را ��رد )~ی�K 7�ار �7ه%7 =ن و��V?� �K و رو/�! 	 ���، و � 6!

�%7 6� =ن د-� 6�&%7. =ن p�� ��2 در �eر)� در�eر)� ��� )���V 2���! ای7 ارزش �Bد را 6� -��B 0��-=ی< ��6ویLی7 )� دی5�ان ا2� ��[ دا�

���ز 6! )~ی .7%%H >را -��ی ��� ��H 7���56 ���V( ان�دی5 !H د�H 7اه��B 	درون ا/��س ��د]��7 �?� دی5� ���H7/ !6 76 ا-�، ا���&

����6 h �[ م �� ده���#����ز	 دا��! 7���6 =ن و�K/���� ز���� =>�ز �� 2�دد H! )~ی�7 ه�! bH را 6�ا	 ه� �Hر	 H! ا 0�%m ��� �2ا .

K�� �ی�V( Dای0 ی �اه�7 2&�. �`و� 6�B !ا��� 	زی�د 	�6 ه�����H ر�2 و �7م�j�6 �6 !H �-ا!H اه�7 دا���B د�B از � �B �( و ��V?� 7

/�e[ =ن ��1 و رد �Bی&�0 ا-� .

 �d� ،7���6 �7�06���ز 6! )~ی�7 ��"�ً� �6ی7 از 0�6 6�ود. ا2� �Bاه�ن ی��V?� D ز��7 و -�ز Dز ی���ای0 ���ز از ز��27 ��� یW D�ورت ا-�. ای0 

��6 روا�� ا-� و �U"�ً� ه�� �2�! ��ی�7 ا	 6�ا	 ��� در 6� �7ارد.

���ی7. ای0 �"�1! 	 	�y- د را�B �27� ز��27 6&�	 ا-�، 6�ی� ا-� H! 6�ا	 ز��7 �6دنا���ن �7ارد H! ا���ن، 76ون 6��Bدر �6 �7م )~ی�7، ز

� !H � ���Lو ]$�! 	 ���ز�%7 6! )~ی�7 �6د �"�! ه�	 �&�ور� ا	�� F�دازیL�m ،7	 H! 6! ه�� و�! ��� )�ان از =ن ا��%�ب H�د. ز���� �6 ��د ���

ا)���2، -��-� و ه�L�m دی5� دارا	 یD ر��!دا���. او را�G 6! ه� ��wd6 ]6�K h"U از ��"! -�H ،0�%� p%��ل ��ا ��B �%� ،7ور����!، و

�H �� ف�e 	زی�د 	و����� از /�ف ه� و�7��Zات �6د. ه� �6ر ��d( �6 !H� و -�ز�< رو6�و �� �7 وا �� ر��. �$��&F را 6! )~ی�7 و bH !د)� ه�

�Z� ن�m ./� دا���) 	از رو ]�K !6 Gرا� 	د �5�12�B 7ر زنF �6 �6ر Dد وا دارد. ی�B ا���ل>��7 6! در-�� ای0 ��[ �6د و ����! �7F !H 7ر ز

�! 	 �7م )~ی�Y�6 7 �� 6�د، ��راً و 76ون اراد� ���B GWد را ��م )��&� H�د و �s%�»:�12ر �0 ای0 �6د H! ا2� ��H =�2ه��! )���W	ا6�وان �Bد را 6! 

�7ارد.» H 7Z6! دی7 �?�]$< �6 او )� �Z�ا�. دارد �b1 را/�� H&�7. و	 �6 رb�X اش ه�H&�! �7ن �Bد را 6�%7 =ن و�K �K[ از رو	 )�/� ��

و6�و ��K= .7	 ر�Um» :�12 b�Xر ����ا�� m%�0ه��d6 0^ را دا�� و از �s�ی! 	 �K[ از رو	 )�/� د��ع H�د و � ای0 �6ر �6 �?� �1 �7ی7	 ر

]�d( 0 �?� ��1 را�%m ������ی7 و - !6��� ���B GWد را )��g� داد وL�m	 �56ی�؟ ��� دا�� H! ای0 ��[ د�B � در �Hر 7Bا-�؟» او ���ا 

��L ��د� ا�`م �� 2�دد �ً����K ���6ر !H ���5%در ��ارد /�د، ه !H ر �0 ای0 �6د�s%�»:�12	و �s� �6 b�Xر �$K��.«7ارد�، =ن و�K و	 ا���ل 

�� رو6�و �7. ای0 �6ر ��K! =-�ن �6د و �#$�ر �$�د��ا��� H�د و او یD �6ر دی5� =را�< 7�Fا H�د. �6 6�ادرش ���W�� Lع را �U�ح H�د و �6 ��ا= ���

�! ه�ی� ���از ���� 	 ���Z � ار)$�]< �6 ��دم 6�ا	 �0 ��[ H�د. در6�ا	 �"h )~ی�7 6�ادر ���B GWد را)��g� ده7. و	 )��م ای0 ��ارد را 6! �%�ان 

�K 7رK ان =ن�0 دی5��d( زش 6! )~ی�7 و���	 �6د H! دای� ���B GWد را )��g� �� داد )� ��ردرواp6 ا������ �Bد ه�� )��� �B !6ی&�0 �7ا��. 

��ع !H ان �6د�دی5 �K�1(ا 	ه� >%Hوا p�� 7ا�� و� ا/��س و ه� m%�0 ا���ر و ��12رش را )K ^d60��Z�ار �2�د. �2ی� �?���V در و	 و��د 

��ت �&�ه �7	 H !6 ����/"� از H ��0�6�د. او ه��ن �?���V رود H! دی5�ان �� �Bا-�%7. وh"� ��K )~ی��e !6 7رت ���ز در �� =��ی7 ا�

�! ه�	 =ن را از �Bد 6�وز ده��&���� )�ا�e ��� �6 7�یc 7��6 و ����� رود. ا2� 0��d( و -��ی< ��� �e !6رت W�ورت در =ی7 و  ��H �57 دی

�� و ا/��س �� � !��5m !H 77 �6 ا]��%�ن �56ی����s�ی�ت و )��ی`ت دی5�انه� در ه��  sd! ا	 از ز��27 )�ن ��� )�ا ���6�K ��� 7. ����دی��%H

���ز =ن ه� 6! )~ی�7 .7���2 ����s� )~ی�L��=7 دی5�ان�Bاه7�7. ]$�! 	 -��-� �7اران �Yً��Z ��رد ا]��%�ن K�ار  h"� زی�د ا-� و 76ون �"�B 

 !H 7%��?�اه%7 دا��، 6! ه��[�B 0� w� �ً$ �<[ ایH 0! �6 دو -�	 ده�ن �Bد /�ف �� ز �"gو� «ا �» 7��6 و ه� ��ا�����ش =ی%7 2�B ه�

�����د� و دای� ���B GWد را )��g� ده7 و �6 �� �5����ی7. و��K �2ی%�7 زر h"� و�«ب» را�2	7 )� ��ا�. =را%H �H�/ GWا��ن ��ا��F !�ره�	 ��ه�ا

�?�اه7 دا��.)&?�� m%�0 ر���ر	 در -��-� �7اران =-�ن ا-�  7��6، دی5� /����� و��د  و � دی7ن =ن در �Bد��ن �&�[ )�ه��5ن 

��B&%�د	 او واه�! داری�m .7ن �� دا��H 7! ا2� ��رد�� ���ی7. ��ی7 6�ا	 =رام H�دن �H ��H)�� �� =ی�7 ی� �6 دی5�	 ��ا��� �� �m 7�%Hن از 

=ن ��را/�� ا��%�ب H�د� 7���6.ا����د K�ار �56�ی7 ��را/� �� ��ی7 و 6! ه��0 �%�-$� ر���ر �Bد را )7Zی[ �� H%�7 )� از 

�2�د =-�ن )� �� ���ی7. و � ��� هH ���5%! ای0 را�رو6�و �7ن �6 -�ز�< ی� �7م )~ی�7 �&�[ ا-� ا�� در �F< 2���0 ر���ر	 H! ��رد )~ی�K 7�ار 

�� ا-� H! ��ار از =ن در ���Z! 	=ن را در �F< �� �2�ی7 ���ی7 دی5�ان را ��$� �B !6د 6�)� و �� )� از �s� �Bد K�ار �� د�U�� دام Dه�7. ای0 ی



�[ ا-�.&� ��

��� 0�%m !H �"ر-� ��ا��7، 6%H �� p"�� ��� �6 ان را�دی5 �s� !H 7ار از )"! )~ی��� 	ا�اه��� ا-�. در ای0 ��6 	7 دارا%%H �� را )��ی� 	ز

��ور �?�V�	 در ��ا�"� 7�F h��� !Hای< ���ز 6! )~ی�7 �� ���7 6! ��[ �� =وری�.

● -�ا6. )�ری?� ���ز 6! )~ی�7

،0�� ا7�6ا �s� دی5�ان را ���#� 0H.» ��ه%� �� ر���ره�	���ز 6! )~ی�7 6� ی� D��W! ا-��ار ا-� و =ن ���W! از ایK 0�ار ا-� :«�B !6د ا����د 

%( !� ]���� ��1( .7%H �� 7 و =ن را )��ی���ده�ی� �F !Hی!)~ی��B 7اه��! را 6! �%�ان ی��Z� Dر ارج �� ��! 6! �%�ان د��0 "6 ����� ��-�م 

VB 0"� ه���T2.7ار ���Z! �� ه��%7 )"�� �� 2�دد. ا2� ��� در ای0 ا����ع F�ورش ی���! 7���6 = �د� 	 ای

s�� دی5�ان را 6�)� از �s� �Bد 76ان و =ن و�K ا2�ا-�س ای0 ���ز H! -��ن ���ات ��ه%� �� را )&��[ �� ده7، �� �2ی�B !6»:7د -�2%7 �?�ر. 

�%��s� )~ی�L��= 7 =ن ه� �&7	 /. دار	 ا���د� ��	 و ا/��س �6 ارزش و 6 ��%2 h"� !6 .���«.7��( �، زی�ا =ن ه� از )� �

 دی5�ان ا-� و ا2� =ن ه� از )~ی��B ��� 7ددار	)~ی��B 7اه� ���[ �\J� و ��� در ز��27 ��� �� ��د. �6ور �� 7K !H 7�%Hر و ���K )�ن د-�

)�)�h ه�m! �6&�� ا/ ���ورد� ای7 و 76ون ارزش ه���7. 6! ای0  ���ج 0��d( !6 دی5�ان دا��! �&�6 7���6�H%%7 =ن و�K ه�� L�m 6! د-� 

�داری7 ���2 ا-� در را� ره�ی� از )�"p دی5�ان. در= � د-� =ن ه� �Bاه�7 �6د. ه� H ��7K! در را� ا)�� �B !6د و �6 ���ز	 از -��ی< دی5�ان 6

�6 ���	 و >��� )"�����#!، �s%� !6ر ادا�! 	 وا�5��6 ��� 6! دی5�ان m%�0 ا7Kا��ت -� �� از ]�ف ا����ع 6! �% ،��ان �Bد�Bاه�، �6 )��

ی��B7اه� H! از ز��ن �5j6 ��� ��وع ��7 و )��� 2�دد. 6�ا	 در� 6�� /"�! 	 ���د ��1ذ و )�"p دی5�ان، 6! ��اوا�� ��Fم ه�	 ��ه�5% )~

ا��وز ادا�! دا��! )��! ���ی�7

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن
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���*� &�U �� �����

.���6 �?$��B ���1� ا-� H! �� )�ا D�6 ه��0 ی p�� ،bH ی� او ی� ه��

�%�، ه�7Kر ه� H! ز��6�B �27 دا��! ���6 �6ز ه� در�ا2� �6 او ازدواج 

�6 او ازدواج �B �%Hدم را �6د، ا2� ا��ز� �7ه�7  /��ت و =رزو	 او �Bاه� 

���5، دل D�6 ی !H 	��F ی� ��Bن =�%�ی� ا-�... د�%?- ��� H&�... ای%

�B�6! و ��[ را 6! -1�	 دور و دراز ��-��د� ا-�، در =)< �&. و =رزو	

��?$��B !"K �27 �6 او را ر-�7ن 6! اوج�و�eل �d$�6< �� -�زد H! ز

�7ن =)< درو�< ��6! ا-� و 7Fر،�&��� دا�7 و m&� 6� ه� L� !m ��و

�6  ��)#�رب ز��27، د-� /��ت و�5�ا F?�! در �Hر�  ی� ه� ا���ن  ��در 

!��5�! �56ی7:=�j! در �F =ن ه���، m !H !�&2�- ی7 و�- �� ���&�F

وا�B�- !H ��ZK! ذه0 )� ا-� H! �&�� ای�5%�! =)&�0 و داغ �6�B ه�



را در �d$�ب �� �6%7 ��-%� ه� ��e"! دارد.را ��B �6ل �Bد در �Z&�ق �� =��ی%7 و �6 دو-� دا���B�%� ]e�/ !H ����/ 0 �6د� و�6�B ه� 

��ار� ��وزان �Bاه7 �6د >��[ از ای%�! دا>� =نه�! د�B�ه� و �F�ه�ی� H! در =>�ز ��ا�� �6 ی�7ی5� =�%� �� ���F �� 7%7ار�H 7! =)< �&. ه

!6 ���B ���5 �� و �H ��$d! ری&! اش =�2ه� ا-� ه���5j ر�?F اه7 �7 ا���B د�0 -�&(= .&�>�F د و �� )�ان �6 در��2 ��� �Bد 

 د �[ =)< �&. از ه��ن =>�ز 6! -�د	 2�ای�27���0 ر���ر	 �%��U در ز��27 �&��� دو-� دا��0 را -�ل ه�	 -�ل )#�H !6�د. ا�� ا2� 6! ه�

�6 ��U%� و c�de !H ���2 >�F را �� )�ان در 	ر���ر !m د�H ان  رو6! رو�d6 �6 �27 را��7.و ز

��اد� ه� ه%�5م 2����ر �7ن ��ز�7ان در m%�0 )���ن ه�ی� H �� !m%%7؟�B ��-6! را

	 �7ن F�-< از ��F ،��`H !6 ��5-' �� �2ی%7.ی����F 0-' ایF 0�m >-%7ان د��ار ����. ای0 )���ن زد�2ن =ن 7Kر /�ف دار��F !H 7< از ��ر

�! -1�� F�در٢a-�را �Kد�e ر =)&�0 ��7. او�H 	از ه��ن �&. ه� ��د دل را �� 2&�ی7:-� ! ا-� و �F ��� 7%m< در�2� ی

�� زی�د	 6 0� �6��Bرد H�د. 6! �0 �12: �T� p��»�d�Vب ��ه�ش �7م، ه�� �%���B از او �7ا���، 7Fرم ای0 را �� دا��� و e �6$�ر	 و ���

= �27���� یD ا�5&� از �Bا�7ن هLار ��Hب در و�e -�ز 0�B�- 7ارد، �2ه��)<، �7�1)� ا-�.و )7ی7 ��ی�7 ا	 

��اد� ر�� و=�H 7%�7. ا/����� ���� د�B رت�s�و-� و ����[ و =�%� را از ��وع دور� ���Lد	 B �6$��6ی7 ی�7ی5� را 6�� m .7�-�%&6%7 ��ه� �6 

7e ا/� و�e �6 و !��s� وا�ZK ات را bF از ای0 دور� �� �%�م. ا2� F&���ن �7	 �#��� .7�%H�%��d( ،د�H اه��?� �&�ا�K �56، -�ز

.�%H ��

 ����اد� ه� )�)�h داد. او �6ور دارد H! =دم ه� در -1� 6�B اه���6 ه� 	�1- !����Bد��ن را �&�ن �� ده%7. ای� ��� 7%m 0��6�B �e 6�ا	7Fرم 6�

���Lدم �6د و ����! �7م H! او 6! ��"� >����د	 b��B ا-�. 0�B�%�

��اد� ���Lدم و��K 6! -1� �� رو�7، �6)�	 -��� ه� را در �� =ور�7. �6ور)�ن �� ��د؟ ه��B�-�F زد، 76ون -`م و ا/�ال �� ���6ر 6! �0 ز

H 7م� !���� �K�1(ا ]��-�� از ��Lی! �0 )�! H�د� و �"�	�� �12« یD ز�� L6 0� !6ن!» ��� �Bا-� �Fل )"01 76ه7. یD روز 6! �� !

F ا�7 از =ن ه� �Z6 ،0 او را 6! �0 داد�B�%� �e�� !H ���< �&�ور 6�د، �� �12: �0 ه�m! �56ی� 6! /��با�%�س T2 ���Kا��!. از 7Fرم ��%�

�?� �1 و  #��� و �s� ��V? ام �� T2ار	. �&�ور �6 ]�ف ا-�.

H 7�د� و ا���sر 6�ا	 )��g� او �6�د� ا-�.�s�ش ه� �"�� ا-�. 6$�0 او m! �� �2ی7. �&�ور ه� �12: ای0 =دم ���%7 در��B ا-� H !H} ر�

�0.» از 7Fر -�را �� F�-�: ا2� د�B�ت 6� ای0� ازدواج ��F&�ر	 �� H�د، H �� !m�د	؟��� و ز��27 ات را �7ا	 m%�0 ا��7 واه� ا	 

d� �6 �%H �� �Z- ،دارم 	ا !�� H%�ر ��6ی�، و � 6! ه� /�ل ��ا���� �2ی7: « ای0 ا/���ل �H �6د، �0 �6 ��ز�7ا�� راU6! دو-���= �6 .U%� و �$

ا-� دی5�... .

�Vd( !7، ادا��[، دا��g� 0[ و ا��?�ب �d[ ز��27 را 6! ��[�Bدم را =��د� H�د� �6دم H! ا2� m%�0 ازدوا�� -�2���، /. ]`ق و /���� ��ز

B دا��! ��6%7، �2ه� �K�6 زرق و�F و ]V1� �-و�ا-� ��ا-�� ��B ����� 6�ا	 او �56�م. ���K،�-ا�ه��ن � 	7اeو�و - ���]�� =ب و ر

�7 ا�7. 6! ه� /�ل )�وان یD ا��?�ب ا��$��، ه7ردادن�e�VB در ذه0 دی5�ان، زوج ��ان را در )K �%5%�ار �� دهH �� � �#B .7&%7 �56یF 7%&���ن �

«.���� ��� Dی

��اد� ه�	 دی5�	 �B 6! ی�د ر���ر ���� ا��� H! در�2� )���ن �&. ه�	 =)&�0 ��ز�7ان �Bد��� )�ا�� از -��ی< 7Fر -�را �Bددار	 H%�... و �6 در

! �H%! ��7 و ه�Lم =)< ا�B`ف زن و ��ه��� ���7: ��ق H�دن، ]�د و )7ی7 و �d�وم -�0�B از ارث و �?� �1 ه�	 H ��U%� �6! )$7ی[ 6

�j!، =6�و �� �Bا�%7ش و از��ان �� ��د، 6�H �F�دن �&0 ه�	 F�هLی%! �6 و��د �6 ��"� 6! ورود ��وس ی� دا��د )�ز� 6!= �[�B !6 ���اد� و )%�B 

	.» ای0 )7یh��� 7 �� ��د زن و ��ه� ��ان ه%�5مه�! )"' )�، �6 ز�6ن و ���5 و ر���ر 6! او H 0�12! «ی�دت �H .7��6ر	 ا-� �B !Hدت H�د� ا

��اد� ه� را ��6! 7%%�$6.�B 0 از���2 D�H ت، را� �&�رت و`�رو6! رو �7ن �6 �&

6�ا	 ���Fدن را� ه�	 �2���2ن  ی�7ی5� و   �6  �27�m ��2 ��6 06%�0 زوج ه�ی� bF از )#�m !6%7 -�ل ز  !6 ،��6 �27� ر-�7ن 6! )�1ه� و ز

��اد� و )"?� �%�7ن �$�رت:«�H 0! ��12» از�� ر-%7، ا�� 6! د �[ )�س و �5�ا�� و دور	 از ���5 -�ز�&5� و )��ار pB و �&�ن H&�7ن ه�	�B 

	 دی� ه%�5م �� ���7؛ �7ای� ه�ی� =ن 7Kر دی� H!ز�6ن 7Fر و ��در 6! ز��27 ��-�ی&� و F�)%< ادا�! �� ده%7 و ی� 6! ���mر 2����ر �7ای� ه�

� �� �2�د.����e دو�6ر� -�0�B را از =

��اد� ه� ����؟�B 	ا�%�-$� 6� 	7ر -�را ا �5F د �� �2ی�: =ی��B �6



	��%$G : روز���! ه�&
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$�W�J د��
Jا ���

�6 ه��0  .���6  ���VZ� ف و -�د� و�e �"�B 0 =دم� !H 7�%H ض��

�1� د�mر >"��ن ا/��-�ت �� ��م و Dاز �&. ی�6! ا6 �$�� ����VZ�

�����. او �� ��م. ]�ف ه� از ای0 )�_ =د��ی��� H! ه� روز �6 ی

ه��%7؛ F !hB� واcW ا-� W 0� !H�6! 76	 را ���d[ �� ��م، ا�� ا2�

ً̀ �Bدم e7 ی� ا%�����0 یD ز���� �%��7 �6دم از H ��H! ه�! �eدق 

�1� ا6�از �&�� D6! ی !��T2 در ً̀ e7ا��� ی� ا� !�ای%�7ر �����VZ ا/���

>�� واH �ZK�د� �6دم، 7�Z6 �6د m !H&� ��6!، �&. درو>�0 ]�ف را ��

TFی���� .

،7�ار)$�]�	 6! ه� �Bرد� ا	 H! از دو�6ر� 7Z6 از �7)� ��وع �� ��

!�-��F �2رن -� �%��ن«ا�H ل�K !6 ا�7 زی��Yً��Z دو�6ر� B�اب �� ��

!H �-6! ��ه�ی� �� ر �K��ه��ن �Hر	 را 6�%� H! ی�� D� H�د� ا	، =

یD ��� ر-��7 ا	.»

: 	7�"H ال\- ●

▪ =ی� ��� راU6! ��]�1 دا��! ایH 7! 6! دYی"� �B)�! ی���! و 7VK ار)$�]� �7ی7 داری7؟

) m! ز���� �� )�ا�� وارد راU6! ��]�1 �7ی7 ��م؟١

) UB !m�ه�ی� در �F< را� �K 0�ار دارد؟٢

) )�� ا����د ��]�1 و �B]�� زدای� و ��H�Fز	 h"K از �B]�ات٣

▪ de$� 6�ا	 -\اYت �� Y�6 6! ای%#� ���-X��� !H 7[ زی� را /��ً� 6�ر-� H%��؟

▪ 7Hام وی�2E درو�� �0 و 7Hام وی�2E ��یD ��]�1 �0 ��6^ �7ای� و ���� ��]���1ن �7؟

.7�%��ـ 6�ا	 )�� ا����د ��]�1 ه�L2 ��یL5ی%� 

	 �BاهH 7�دـ �VZ� >?6م درو���ن را D�H !6 ��ا6?�ا��7 زی�ا ای���K 0 در �$�ر ��� از d6�ان D�H زی�د

.7��6 �7��	 ��]�1، �� )�ا�7 ���6ر -�ز���ـ ا���دbF �2 از �

 �%( !��� و ��دی�	 �Hذب و ا �[ و �?7ر �%j�= �����! ��� را در ا���د�2ـ �6 6%7و �6ر	 ا�K`B و ر��6 0! ��"6 ���� ��K�� 0���(

������	 �Bاه7 6�د.

�! ازدواج ی� ار)$�]� )�ز� ! ا����م �Hر ا6"�ن ا-�. �Bد)� 7�%H 	د-�ز�B ان�7ـ از  } دی5%%H �� د را�B ر�H ��6! /��ب �K��ن را ر�7 ده�7 =

7�%����ر �ـ )��م �B]�ات �Bب -����6ن را ا



��)� H"�7	 در ��ایp )�� ا����د ��]�1.� ●

� ��� در ����� �B"� �6&�� از =�� ه�� F �� !H%7اری7.-

).d6SHADOWS^ -�ی! ه� (

.	�%Z� ]�����ا��%� در �&. و ا-��1د� از �&. و راU6! ��]�1 6�ا	 ر�7 رو/� و )

7�Fا �� H%�7.��ایH �U! ��� 6�ا	 )�� ا����د ��]�VV?( D�H !6 �1 �&�ور، روا�&%�س ی� روا�D�Ly ا/���ج 

● �� ��V� ه���� �! او

5�ان را وارد /�ی� ز��27 و ��ا]� �Bد �� H%��.�&. ��ی7 ���Bد=��2 در دل ��6ی7 ا�� �� =�2ه��! =ن را �� F�ورا���. ای�B 0د ��ی�� H! دی

�����▪ )� �U"�ب ��6! 

 !H ی��س )� ��%�ع ا-�. �2���K در !H ر 76ه��H ارLب �7ن �6ی7 )0 6! ه�$d� 	ا�6 !H ی���6ی7 �2 	دو-�< دار !H ��H !K`� h"� 	ا�6١٠

 �5�را ای%�7ر 6��H �L%� و....�H"�2�م Y>� ی� �mق ��	 و د��>� را ��ا/� H D��-`F%� و ���� را ��ا/�  �H�-�y&0 و ر

� از �%b زودT2ر!��ی�< ��7ار	 )��!، =� ▪

 �&m !6 ن���ا6�در 6 �( !���K 7ی�� !H 7%ه�� �( !���&�F �( ه� از �"�B 	دت)�ز� در ای0 واد�B «ی7 و )�ز� �6ی7 6&�%� و از « �6دن= ���

�( �7 =ی� 6! ��ه� �Z&�ق���%�7 6&�	... واZKً� ای0 ا-� �&. ز��%�؟ =ی� )� را 6�ا	 ای0 اداه� =��ی�7 ا�7؟ -Z( ؟�-�#H �( 	ا-�! ه��B و 

ا-� ی� 6! ��. یD ار)$�ط ��]�1؟

▪ «ه�� �H �%� دو-� �7ار�»

� -�Z د��Z6 .7%���! د-� و �F �� ز�J �، ه�1� Dدو-� دا��0 ی h"[ در !H ����H 7%���� �H	�6 و ��ر F�دا0�B 6! ��ه� و =رای< و ر

�	 )#�ر	 در ای0 ز��%! رو	 �-`H و �y�( 0ای 	�6��H !6 ه� ��6 -�اد) ��Z6 7 و�� =ور����m !��K .7؟ ای�اد �Hر H#�-�؟�Bی< دار

( !����� ��ود �%�&� ��d( �7 �%�ان « �B ! روان���ان �6 )�د�6 ��رد در ای ���B �6 از��Hا�زی) �����ریD و��د» 2 !H��B !mا�7ن =ن =-�ن 

��ت��[ ا-�) ا�� /�و	 &� >Hان در�� �"�B 0- 	ا�د �� ]"$7 و 6�B �6 را 	ا !���/��6 �K7اe.�-�27 ا��� در �6ب -?�� ز� 

�-� H ]�UZ( !H�د� ای���1�H .��� ���.7 در ���K�&Zن �� ��یH 7! ا2� ��D 6%5�ی7، ه��ن وی�2E را در ز����27ن �7)

%H �� �Kد د�� ��K�6ن ا-�. و���� �� ��د H! 6! >�ی� =رام و ���0 و ��B .��� ی��K= ً̀ w������� و ��� ��1�H �-�(7� !H 7%�6 �� 7

��2Eای0 وی �����د �6�و ��Kا وT  7 و%H ��� �27��6�� و  ���U را در ز��B �27دش، ز� را �� 7%�6، ���Bد=T� ��2ب او �� ��د.و �

H 7Z6 ...و �H�� ر و�H درس ی� p�d� و ���. در �����، ���K= !�1ی� �� ��د ��Zل و زر�B ی����B 0د ای�B !H �%�6 �� ،�%H �� �Kد !

�! )`��، H �( {%F`س ���! )��م... ز�6ن �Bر�� را �1V! و ���! و 7��! درس �� �Bا �-�ل H�د�، H`س 2[ =رای� را ره� H�د�... د� )� ��Hب�7)

2�ن در �6�ون ��د	 را �� 7%�6�� ...�7�-�� >6�"U� ا������ ��ZK�� !6 ...م دار���( !����� را �7ارد و ��د و ���. در /�ل�B �Kا�� H! )��م 

� �����ا��%� ا-�»6! ��2�دا�< ی�د داد��F&��� ا-�... hB! ه��%#�-� H �� D�"H .&� !H%7!ای0 )1�� را ی��� )�d �%�ان «�&. 

7�H 7! ی��� و �� �	 در �� � >�ب و ��ق ��Zدل ی�7ی5��7 و در =�Jر �� �	��Z� ���Z6 .�-ن ا�K از ای0 =��ز� ه� ی��� �� ��د.٧ در 	���6ر 

● ��ا��%� ���m؟

�H ��K) و	�6! ر�7 ه% ]�� ً̀ w�) ������ دی5� در �6�ون =ن ��1�H را دارا 7��6، )���ا��%� ی���1�H �%Z درون )�-� �B !Hدت 76ان =��2 

)���1! او �� ��	 و ه%�ز ��� دو�� �Umر د � ر��! (���. �Bد ه%��7% �� ��	 �! اJ� ه%�	 او

7ی7	 �&�ن از ری&! ا	 درون �� دارد.=ی� از ای��K 0! �� ��د D�H 2��� و ر�7 رو/� H�د ؟ 6"! ه� �`K! �%7	 �7ی7	 ی� ه� �1�ت �

�ا-��ن 6! =ن ���� و �&. �� =ی7 )� �� را 6!د7H !H 7�%H �Kام ویd� �2E$���6ن ��� را ��H !�1�د�؛ ا/���Yً ��� =ن �1e را داری7 ا�� /

.��-�6 	�(Y�6 �/�6ی7 6! ر�7 رو ����� �7. �� �6 ه��Bد�%�-� 6�-�

�1�ت ��L دا-��ن ه��%�Uر ا-�. و��K �� �7ی7اً از یL�m D	 ��76ن �� =ی7 ی� ��وع  !��K د�، ��در�H ر 76 را�H ن`� !H bH ن`� c�$�( !6

� ی� ا-�7Zاد ا�#�م =ن �Hر 76 را داری�!H%��؛ 6! ا/���ل ���6ر زی�د ی� �Bد��ن ��H از =ن �1e را داری� ی� K$[ =ن �Hر را H�د� ای

��L ا-�7Zاد ا�#�م �Hر 76 و��د دارد و ای&�ن �6 اراد� از ا ��K 7�=ن H�ی� در -�ر� �$�ر� ��b ا��ر�در ��رد ا�$�� و او ��	 ا Lه��F �� 76 ر�H م�#�

� �#�ره� و )��ی�»ا	  ��U دارد H! در �6ب B"�� ا���ن �� ز��%! �Hر �Bب و 76 را �6ه� در او K�ار داد� ای� � �� »



.7�%H �-ر�د را 6�B 	ی! ه��- �/��ً� 7Z6 از ه� GUK ار)$�ط ��]�1، -

-�ی!

!H 7ارد� �%6 !���5� -���Bر �?��V �%�-� -�ی! را �U�حY�6 ^/�$� !e`B در d6^ زی$�	 -�ی! ه�	 �?U� ��V�ح �� ��د. 2�m! ای0 

H%7 ا�� ���6ر �7�1 �� دا�� ا��ر� H �%H! -�ی!

١(����B ،7 (/��دت��� G"U� �� 7اری� ��6! از و��د��ن در��ی� از درون ��-� H! دو-� &?6 (

ً̀ /�ا-��ن ���� داری� (��[ 6! ه%��%7�7ن، ��[ 6! دا�&�%7�7ن)٢ eا !H �-�� ی� از�&?6 (

�� را در ز��H �� !ه� .���� �U  از � �B >�7�%� !H �%H �� ]�� ����27 دی�7 ای� H! ا �5	 �� �6د� ا�7.،در ��رد ���K دوم دا-��

L6رگ. �� در 6�ا6� ایL6 0ر�2اران B !6&�ع وا دا��! ���Z"��0 ی� ����6ن ی� ا-�)�7 دا�&�5ه� ی� /�زو	 ی� L6ر�2ن و �F&�ای�ن دی%� ی� دا�&�%7ان 

�! ای0 ا-� H! �����ی�. در )d"�[ ���� ای0 ���5�1 �6ی$B 7� �6�B 6! ��� 76ه�: ه�L6رH �2! ��� را 6! /��ت �&� ،7��&H �5�1�� و

� y6�دازی7 و �w[ =ن L6رگ ���ی7 �6 ای0 ��ق H! =ن �1e اéن دی5! ��ل �Bدز��%! ه�ی� د-� �?�رد� درو���ن داریs�%� !H 7� ���-� )� 76ا

���-� و ر�� و �6 و ه�ی� ��� را دارد.

 د���B 0د y6%7اری�. ��ض H 7�%H! �0 =دم �e �"�Bف-�ی! ای0 ��ی�7 را دارد H! �� 6! را/�� �2ل ��� �Bری� و � ایUB 0� را دارد H! �� ه�! را

�1� د�mر >"��ن ا/��-�ت �� Dاز �&. ی�6! ا6 �$�� ����VZ� 0���6. �6 ه�� ���VZ� ف ه� ازو -�د� و�م و ���. او �� ��م. ]�� 

�� ]�d�� را 	6! 76�W 0� !H �-ا cWوا �F !hB ه��%7؛ �� ��م، ا�� ا2� �0 یD ز���� �%��7 �6دم ازای0 )�_ =د��ی��� H! ه� روز �6 ی

6 !��T2 در ً̀ e7ا��� ی� ا� !�ً̀ �Bدم ای%�7ر �����VZ ا/��� e7 ی� ا%�����1� ا6�از �&�� >�� واH �ZK�د� �6دم،H ��H! ه�! �eدق  Dی !

7�Z6 �6د m !H&� ��6!، �&. درو>�0 ]�ف را �� TFی���� .

.���2 �s����#!: -�ی! ه�	 �� �6 ��ی�7 ����%7 و �6ی7 -� ���Uن را در �� � در 

ً̀ یD ��د  w� .7%�6 �� ��6! را 	ت و -�ی! ه�`�&� �X�6%7 دا ����� ��H ��H! -�ی! ه�	 �Bدش را ��B نéی7 (ی� ا��56 �s�ی� زن 0X�B را در 

�! H! 6! ه���ش L�m	 �56ی7 و ���B !6 7��� H�د�) اéن ز�� �� ز��B �5ی� دی�� ً̀ $K 7 ی�%H،�-ل ا�gل �6< از /7 ا�L%� 01"( !H 7%�6 

2�ن او را )�?�� �� H%7 و �D� !"Z و )�دی7 را در دل او ����� از ��. �?��V او ��B !7 ی� 6!-�ی�� F�ورا�7 و �� H 7�%�6! ی� ز�B ز�6ن �� ز

�� �� �Bاه7 �� ��ه�ش را �B د������ �� ��B ای�H 0ره� ه����» ی� 7Bا	 �B » :7�2ی �� >�ً̀ m%�0 =د�� H!ز eد ی�.... ا��56 �W�� 	�� !ی

��� pB ،�&H ]6�H �"� !6 :7%H 6�2�دان ��، ��LH �?�6�ات د�mر ا�B`ل ا-�، ه���ش-�ی! ه�	 �Bدش را ��� L2 !6 7%�6ی%! ه�	 دی5� �

 H! �0 �6 دی7ن �&�`ت -�ل ه� 7K �-`Hی�� د���6�< را 7�Fا H�د�، ه���ش ���2 را ا��$�� T2ا��!... در-� ای0 ا-�7Z6١S از 

.�&����اد��2 ی� �Hری� را 6! =)< �B �27��Bدم ��اH ���6 hK! ز

● )�� ا����د ��]�1

!�7Z6 از e`B ^d6! -�ی! �� F�دازی� 6! ای%

ً̀ y6�ه�Lی��F /SMS/ OFF PM / E-MAIL.7م �H)�� ▪ 6�ا	 /L� ¡1ت ����1ن، از 6�K�ار	 )��س ������ ()"01  Z� د��H را ره� ��� !H 	د��6 � 

▪ �6ز 6�ا	 /1¡ و�Kر)�ن از )��س >�������� y6�ه�Lی7:

) از ]�ی. دو-��ن �&����Hن، ه���ی! ه�	 ]�ف ، =��ر �Z"� او را در ���وری7.١

٢.7��-�1�) �6 وا-U! ه� 6! ]�ف �g�Fم و �g�Fم 

��ی�7 ا-� H! روا�U6 ��"� از c"e و =را�<) 7Bاو�7 6! ��� ه�ش �7اد� ا-� H! =ن را 6�ا	 �H 0�%mره�	 �6�د� ا	 e�ف H%�7؛ ��� را =٣

دا��! 7���6.

�( �"$K را 6! -�� ار)$�ط ��� !j��! bF دادن ی� 2����H 0دو و ه7ی! و ��b و ه� =�6 !6 ▪.7�%�� D$- د را�B ،7��&�ن 6

��ن را �B !6د�%�-� و �Bد-�ز	ه7ف از ای0 �6ی��ت ��]�1 ای0 ���� H! ��� را ��%#! ��ی7 ؛ ��� ز���� ر�H 7�%H �� 7! ه��

�	 ��]���1ن ا�V�Bص ده�7. از�Bز ����د را 6! )�B �7����K�6 	ژ�� -�	 دی5�، ار)$�]�	 6! ه� �Bرد� ا	 H! از دو�6ر�ا�V�Bص ده�7 و یD ذر� ا

F �2رن -� �%��ن«ا�H ل�K !6 ا�7 زی���-�! ه��ن �Hر	 را 6�%� H! ی�� D� H�د� ا	،7Z6 از �7)� ��وع �� ���Yً��Z� ،7 دو�6ر� B�اب �� ��

���K 6! ��ه�ی� �� ر-� H! یD ��� ر-��7 ا	.»=



�� زو��0 و ��اق �&�ق و �6 ��B 	د-� رو !H ی��و��ی� ز��ن و ��دان �� T2ار�7 ا7�Hاً y6�ه�Lی7،▪ از �%�7ن )�ا�! ه� و ا��Zر و دی7ن ��"�

�27�&�ن ا-���&�ن داد� H! ای0 ا��Zر ی� ��"�%��! ه� ��ا��%� -�ی! ه�	 �Z�ا و -�ز !Z �U7 ر�7 ���-� و در�%H ��� !H 	ر�H �%( .

.7�-�6 �U"< �7 و%%H7ا�� �����ی}  !6 !H ��6^ �� ��د ،��� ��روزه�	 �&�ر روا

 ��]�1 از ا��ژ	 روا�� �6 دریÈ ایL� 0یLان ا-��1د� H%�7.▪ 6! دا��ن �&. 7Fر و ��در و دو-��ن وا���ZKن F%�� 6$�ی7 و در ای0 دوران �6زی��� رو/� _

%H ا-��1د� ��! ای0 ا-�▪ =�2ه��! 7Z6 از TFی���0 ��\و �� )�ن در و�KیG رخ داد�، از �&. �6��ان ا  �7%. �5H ف�]��5 ��� را 6��B دل !H 7�

� در د-� )�-� ی����� ��"h ا �"�ب و ا�V6Yر.H! ه�! ��� در =>�زی�sd  0ت 6�ر ز�H �� !�L%�7: ا	 H ��H! د �	 ا

� 6?�اه�h"K !H 7 ��� را در ای0 دوران در��ن، )���0 76ه7.$"K h/�e از

*)�� ا����د ��]�1 ���6ر -?� ا-� و ا2� ��X` )�� در ��� �7ی7 ا-�:

��	) ا���د�B �6) ���� �X`� �6 �2ا�6، �6 ا���ی� ، )d"�[ ��[ �%��) رو/� (��ا��7	 ، ا/��س١� (�&Hد�B !6 �� �6 ارز��، �

(/��s! �?�[، ا�B`ل )��LH) ��ه� �� ��د.

�ع �6 د ٢( ،7�%H �� د)�ن ا/��س�B !H �$"K >y( ، ]� �6 د ���[، -�درده�	 �7ی�B76 ،7ا�6 ، �6 ه� 7eا	) اUW�اب �7ی7: �5�ا�� و د 

 �VV?( D�H pای�درای0 � ���� (دارو، روان در���� ) در H%�ر)"01 از �� �� F�ی7 و /� ��ن د2��2ن �� ��د، ا/��س ��ا�%� درو�Ly�روا

)��e! ه�	 Y �ً��/ Y�6زم ا-�.

5�ان را وارد /�ی� ز��27 و ��ا]� �Bد �� H%��.�&. ��ی7 ���Bد=��2 در دل ��6ی7 ا�� �� =�2ه��! =ن را �� F�ورا���. ای�B 0د ��ی�� H! دی

 !H ی��س )� ��%�ع ا-�. �2���K در !H ر 76ه��H ارLب �7ن �6ی7 )0 6! ه�$d� 	ا�6 !H ی���6ی7 �2 	دو-�< دار !H ��H !K`� h"� 	ا�6١٠

 �5�را ای%�7ر 6��H �L%� و....�H"�2�م Y>� ی� �mق ��	 و د��>� را ��ا/� H D��-`F%� و ���� را ��ا/�  �H�-�y&0 و ر

� از �%b زودT2ر!��ی�< ��7ار	 )��!، =� ●

 �&m !6 ن���ا6�در 6 �( !���K 7ی�� !H 7%ه�� �( !���&�F �( ه� از �"�B 	دت)�ز� در ای0 واد�B «ی7 و )�ز� �6ی7 6&�%� و از « �6دن= ���

�( �7 =ی� 6! ��ه� �Z&�ق���%�7 6&�	... واZKً� ای0 ا-� �&. ز��%�؟ =ی� )� را 6�ا	 ای0 اداه� =��ی�7 ا�7؟ -Z( ؟�-�#H �( 	ا-�! ه��B و 

ا-� ی� 6! ��. یD ار)$�ط ��]�1؟

�1�ت ��L دا-��ن ه��%�Uر ا-�. و��K �� �7ی7اً از یL�m D	 ��76ن �� =ی7 ی� ��وع  !��K د�، ��در�H ر 76 را�H ن`� !H bH ن`� c�$�( !6

� ی� ا-�7Zاد ا�#�م =ن �Hر 76 را داری�!H%��؛ 6! ا/���ل ���6ر زی�د ی� �Bد��ن ��H از =ن �1e را داری� ی� K$[ =ن �Hر را H�د� ای

��$� 6! ا6�از �&.  ����VZ� 0���6. �6 ه�� ���VZ� ف و -�د� و�e �"�B 0 =دم� !H 7�%H ض�ر >"��ن ا/��-�ت �� ��م و��mد �1� Dی

W 0� !H�6! 76	 را ���d[ �� ��م، ا�����. او �� ��م. ]�ف ه� از ای0 )�_ =د��ی��� H! ه� روز �6 ی�� ه��%7؛ F !hB� واcW ا-� 

ً̀ �Bدم ای%�7ر �����VZ ا/� e7 ی� ا%�����1� ا6�ازا2� �0 یD ز���� �%��7 �6دم از H ��H! ه�! �eدق  D6! ی !��T2 در ً̀ e7ا��� ی� ا� !���

�&�� >�� واH �ZK�د� �6دم، 7�Z6 �6د m !H&� ��6!، �&. درو>�0 ]�ف را �� TFی���� .

�7 زی�ا �K !6ل �Hرن -� �%��ن«ا2� ��F-�!ار)$�]�	 6! ه� �Bرد� ا	 H! از دو�6ر� 7Z6 از �7)� ��وع �� ���Yً��Z� ،7 دو�6ر� B�اب ��� �

ه��ن �Hر	 را 6�%� H! ی�� D� H�د� ا	، =���K 6! ��ه�ی� �� ر-� H! یD ��� ر-��7 ا	.»
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���U $�دت ه�& ?���$؛ ��وع �2 ز���J ���



.���  ،7��� �Bر  ���� دی5�ان  آ!  ��ی�  در   7���� )�ا  ���

��ی7.�� )�ا��7 ��دت ه�	 )�ز� ا	 در �Bد ای#�د آ%�7 و ��دت ه�	 7Kی��  را

=ی� ده�7.   ���g( را  ز����27ن  ا��وز  �� )�ا��7 ه��0  6$�ی7.   0�6 از  �Bد  در 

�� �Bاه�7 ا����د �Bد 6! ��اد�?7ر را )�ك آ%�7؟ =ی� �� �Bاه�7 وز���ن را

�� را؟ د��اK ردن�B !6 اری7؟ ا����دT56 ی�0 ��6وری7؟ -��5ر آ&�7ن را آ%�ر�F

��Zل )� آ�ر آ��   در  =ی� �� �Bاه�7  را؟  j6! ه�ی��ن   �6 7�6اد  و  داد  و  آ�دن 

�wرج آ%�7؟ اآ�B د� ی� از =ن����27ن آ�7���6؟ m! ��د)� را �� �Bاه�7 وارد ز

��دم و�B �� ��Kاه%7 ��دت �7ی7	 در �Bد ای#�د آ%%7، ��ا��ش �� آ7%%

�&�ی7، ا�� ا2� ای0 ��ا/[ را 6! ]�ر آ��[ 7Kم را ]� آ%%7. ا2� /�� ی�� از ای0 ��ا/[ ��دی�7 2���! ���7، ���0 ا-� در آ�ر)�ن ���.١٠آ! ای0  

 7Kم، واآ%< ه�	 �Bد 6! ز��27 و ��دات �Bد را )��g� ده�١٠.7]� آ%�7، ��������ن )����B 0اهbF .7� 7 �6 6�دا��0 ای0 

) �%��B ��دت:١

ً̀ ا2� �� �Bاه�7 وز���ن را �Fی�0 ��6وری7، �&?� آ7�%  w� .7���6 .�Kد د�B اه�7در )&?�� ��دت�B �� ن را���آ! در m! �7ت و L�� !mان از وز

ً̀ ا2� �� �Bاه�7 رژی� >Tای� را ا���dن آ7�%، �6 w� .7م ده��#�ی7 6$�%�7 از رژی� >Tای���ن �B �� !mاه�7. �6 6����! در-�آ� آ����d( .7�%ت �Bد را ا

ای0 ه7ف ��d. �� ��د. ه�� ��دوی� ه� در آ�ر ����. ه�! �B !6 L�mد ��� �5��6 دارد.

) ��[ 6! ��وع ی� ����0 =ن ��دت:٢

�!6�ا	 ���Fدن ای0 را�، ��� ���ز 6! ��[ و ر>$� ��اوان داری7 آ! ��� را 6! �"� ه[ 76ه7 و �K��&� د)�ن�B 7اه� آ%7. �6ی�� ��� 	ا�زم را 6Y �L�5�ا

 وGW آ%��� ز����27ن را�W 7���6، در )��g� دادن =ن ���.6?�اه�7 آ! ]�ی�! ز��27 آ%��� )�ن را )��g� ده�7. ای0 )%� را� ای#�د )��g� ا-�. ا2� از

B �� 7ده� ���g( ان 6! ��� �� �2ی%7 �6ی7 �`ن ��د)��ن را�ن دی5�m اه�7 �7 ی� ��ی7 ه��?���7 ا�� ای0 6�ا	 ا��L�5 دادنL6 اه�7 د-� 6! ای0 آ�ر�

� y6�m 7�-�ا؟ =ی� �Bد)�ن )��J�ات ��د)��ن را ا���ر �ً̀ آ��� ����. �6ی7 از = e7 �2ش ده�7 و6! ��� ا��� آ%�7؟ 6! /�ف آ���� آ! دو-���ن دار

%�7 ا2� ای0 ��دت �7ی7 را در �Bد ای#�د ��L�m !m 7�%ه�ی� راT56اری7 آ! /���ی&�ن در ��� اJ� آ%7 و ��[ ��g( !6� ��دا)��ن را در ��� ای#�د آ7%. �$6

ً̀ 6�ا	 m!از د-� �� ده�7 ی� ا2� =ن ��دت 7Kی��  را در �Bد از 0�6 6$�یL�m !m 7 6! د-� �� =وری7.  e7 آ! ا��6�ا	 ���. �7ن، �6ی7 اول 76ا

�7 �7 ا�� ا2� در 6����! ریL	 آ�دن ���� 6?�ری7، در�� �Bاه�7 ��د)��ن را )��g� ده�7. ا2� 6�ا	 ���. �7ن 6����! ریL	 آ�B .��� �ً��/ ،7�%اه

واGK 6�ا	 ���� 6����! ریL	 آ�د� ای7.

) m 7�%�$6�ا ا�#��< �� ده�7 (ی� ��� ده�7):٣

��V$��ن �� ��د؟ 6$�%�7 آ7ام ���زه�	 ��� را 6�=ورد� �� آ%7؟ =ی� L�m !m �� ای0 ��دت 6! ��� آ�� �� آ��ZK�� �6 �( 7% ه�	از و��ZW آ%�

�� �w$� و -� � ه� ا-��س ز����27ن را آ%��ل آ%�7 و ��6?�"� آ%�ر ��6ی�7 ی� ا-��س و �6 /� � را از ز����27ن ر�G �� آ%7؟ ��� �� )�ا��7 6! ]�ی

�� در  �sdتی� )��g� ��B !6 ،� �-$?�� وا�ZK 6�-�7. =ی� ��دت ��� واآ%&� �&�وط 6! ا)�K�1)� ا-� آ! = ���B ت وT  ای#�د 	ا�6

 6�ا	 =ن ��دت ه� ای#�د آ7�%.��را/�� و �5��B ا�#�م �� �2�د؟ �� )�ا��7 رو���ن را )��g� ده�7 و ��یL5ی0 ه�	 -� � )�	

Q:7�%%�1 آ� 	م ه���F 0یL5را ��ی �$w� 	م ه���F (

�  را آ%�ر T2ا��! ای��g( ،7� آ�د� ای7. ا2� واZKً� �6وره��&! 6! ی�د دا��! 7���6 =ن  sd! ا	 آ! ی� ��دت �7ی7 را ��وع آ�د� ای7 ی� ی� ��دت 7Kی�

�5�دی7. �� �6 h�� !6 دو�6ر� �Kد. ه�� و�اه�7 آ�B ���g( ،7د� ای�آ ���g( !آ!دا��! 7���6 آ 	ر�Z� ،7ر )�ز� داری�Z� ز 6! ی���� �27�� 6�ا	 ز

����?�اه�7 )�ا �K7، ه�� و��. �6ور )�ا��ی� �Bد 6�ا	 ������، 6�ا	 ���. �7���ن��� را ����! آ%7 آ! «�� )�ا��7!» ا2� �6ور ��%�7 آ! �� )�ا

ا Lا�� ا-�!

S:7���6 !دا�� .�Kد 	ا !����6 (

���! ورز��، )���V �56�ی7 آ! د��Kً� در m! روزه� و6�ا	 ������ 6����! ریL	 آ%�7. 6�ا	 ���. �7ن ��� ���ز ��XL� !6ت داری7. 6�ا	 ��وع ی� 6�

�! د�$�ل آ%�7، ی� �� �Bاه��B �� �(���- !m��5��6 !6 7اه�7 )��ی%�)��ن را ا�#�م ده�7. =ی� �� �Bاه�B �6 7�ی7 )#�Lات Yزم، )���B ی%�)��ن را در



�27����ز داری7!6�وی7. ی� 6����! د�K. 6�ا	 ی� ه�B !�1د )%��s آ%�7. 6$�%�7 6�ا	 ��وع او �0 ه�1! ز �(��XL� !m !6 7ی7)�ن� 

a:7�%ل آ�$K �� و��� (

��� را )����B 0اه7 آ�د ا�� ��p ای0 ���ا2� �Bد)�ن 6?�اه�7 �� )�ا��7 ه��ن =د��  ��ی7 آ! ه��&! �� �Bا-��7. ای0 د� 7Kم ������ 

�� آ%�7 آ! ای0 د� 7Kم را 6��� داری7. آ%��ل ه�! ا��ر د-� ���-�.��W 7���7ن ی� )�! آ�>Tه���7 آ! �� )�ا�$�m �6 !ز 7��6 آ��� !m 

او، ی� /�� ���ز 6! ��6�	 �7ن و در��ن دا��! 7���6،ی�ددا�� رو	 ی?�jل ی�د)�ن m 7�1�6! �6 ز�� زدن 6! دو-���ن و ی�د=ور	 6����! )�ن از ]�ف 

ز 6! ]�ی�� ���1وت ز��27 آ%�7.ا��?�ب �6 ���-�. ای0 ز��27 ���-�. �� )�ا���B �6 7د)�ن K�ارداد 6$%7ی7 آ! از ه��0 ا��و

) ر���ر)�ن را )��ی� آ7�%:٧

����K 0اه7 دا��؟ ای�B >�F ای��ن در�را 6 �$Kی} و ��ا��� !m ا��0 ی� ��دتT2وع ی� آ%�ر�و ���F �- >%دو�6ر� در واآ 	]� -�ز�از � 

ً� ���. �Bاه�c$e .7� 7 آ! از �Bاب 7�6ار �� ��ی7ا-�. �6ی7 ��6ا���F ����- 7داش �Bد را )��g� ده�7. ا2� ��ط را ���. �7ن �Bد T56اری7 /��

�! �6�ون �� رویL�m !m ،7 ��6^ �� ��د آ! c$e زود از �Bاب 7�6ار ��7 �B ل از�F hآ� 	ا�6!��B ق�7اری7 6���7؟ �mن دو-� L6 ون��6 !��B و از

GUK ی� ��دت، �6ی7 ه��ن -���� ��]�/GUK ��د و �� �Bاه�7 آ! -�� Y�6	 -�)�ن و -��B ا)��$�"��ن ه� )���0 7��6. 6�ا	 ��وع ی� 

�Fدا�� را 6�ا	 �Bد ای#�د آ7�%.

 و -?� �56�ی7، �$�ی�B �6 7د)�ن �B"� �6 ر/� و�`و� 6� 0��6 ی� K�ارداد �B �6د)�ن آ! ا2� 6�ا	 /�ف �Bد)�ن ارزش X�K"�7، �6ی7 =ن را -�1

 �6&�� رو	 ا�#�م =ن ����آ�B Lاه�7 �7.-?��5� 7���6. را/� ا�� �6 ��d��Bرد آ%�7. ا2� در ���#! ��"��ن �Fدا�� و��د دا��! 7��6،

٨:���$��&F ����- ا�56ی� و�� (

�! ا	 K ]6�K$�ل ����. 6�ا	 �Bد �"� )0��Z آ%�7. �6ی7 6�ا	 �Bد ی� F&��$�ن ه� ا���?�ب آ7�% )� ���ی} آ�ر �Bد را 6! او L2ارش آ%�7. ازه�� 6

� �B �6د راز و ���ز آ�B ���V( !6 .7�%د �Fی$%7 7���6.)#�رب آ���� آ! را� ��� را ���Fد� ا�7 ا-��1د� آ%�7. وp�d� ��K ا]�ا���ن =رام و -�آ� ا-

6�ا	 �"��2�	 از ����، 6�ا	 آ�ر)�ن 6����! ریL	 آ7�%.

��ا��7	 آ! ا/���ل د-� آ&�7ن از آ�ر در ��� زی�د ا-�، 6����! دا��! 7���6:٩ GKا�� 	ا�6 (

7 7���6.  ���� از =ی! ه�	 K�=ن وای0 ی�� از اe"� )�ی0 �� 1! ه� در ��وع ی� )�ك ی� ��دت ا-�. �6ی7 در K�ارداد	 آ! �B �6دZ�� ،7��6! ای 

-� آ&�7ن از ��7K  آ! 6�دا��! ای7 ادا�! 7�Fا آ�د، ���6`ت )&�ی. آ%%�7 دی5� )�! آ%�7 آ! در ای0 ��اGK 6?�ا��7. ا2� �&�ر وارد 6� ��� 6�ا	 د

یh �U� 0 را 6?�ا��7 و ��ا��ش ��%�7 آ! «���آ�� در ��رد =ن de$� آ%�7. ه�� و�B �Kد)�ن را 6�ا	 ���� )���! ��%�7. دو�6ر� و دو�6ر� ا

«!7���� )�ا

) 6�ا	 ا���س �Bردن وT56 �Kاری7:١٠

#%����7ر 6�ای��ن �Bب و �� � 7��6 آ! m%7 د��K! �6&�� 6! ]�ل = !m در ��دت ه�ی��ن ���g(ز�����7 و m! ه�m%7 و�K ی� �6ر رو	 =ن آ�ر آ%�7، �6ز ه� 

ر آ! روز اول، روزه�	 d6�ا�� ������ ��� �Bاه%7 �6د. ی�� از دYی[ =ن ای0 ا-� آ! ��� ه��0 ]�٣٠ )� 6٢٠! ا���س �Bردن �Bاه�7 دا��. 

��T2 ی� -�ل ه� �6ز >V! 6?�ری7. 6�ا	)��g� �� آ%�7، ا���س �� �Bری7. ا2� =ن ��د)��ن از ��ع ���6ر �7	 7��6 /�� ���0 ا-� �6 

رد آ%7 و 6� =�j! آ! از د-� �� ده�7 ا���سهLی%! ه�ی� آ! 6�ا	 ��� دا��! ا-�، 6�ا	 =-�h ه�ی� آ! ���0 �6د� �B !6د)�ن ی� دی5�ان وا

ن ه�ی� �Bاه7 ر-�7 آ! د ��ن 6�ا	 ��دت ه�	 K$"� )%�6?�ری7. ���0 ا-� از دی��27 ��6! آ�ر	 �#�h 7��6. ا�� 7Z6 از )��g� در ��دت ه�ی��ن، ز��

�� ��د.

ای0 ���� ه�ی��ن را 2�دن =ن ��دت 7Kی�� �2ه� او�Kت و�B �� ���� ��Kری7 6! -�اغ ��� �� =ی7 و د ��ن 6�ا	 روزه�ی� )%� �� ��د آ! 

��7 ���. ��ی7. از ه��0 ا��وز ��وع آ%�7.�� ا�7ا7��B. ا�� �6ی7 6"%7 ��ی7 و 6�ا	 ���� ری�� آ%�7، ای0 )%� راه� ا-� آ! �� )�ا

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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�@ه�& ذه<$ 0/د را از ���ن ��دار����

=ی� ��� دی��27 ی� ای�7 ه��X در�6ر� �Bد و )�ا���X ه�ی��ن داریH 7! ��� را از

0�%m ن ه���������� ه�	 L6رگ و B&%�د	 در ز��27 �6زدارد؟ )��ی$ً� ه�! ا

)��Lه�	 ذه%� دار�7. در ای0 ��� ! �� =��زی�Um !H 7ر ا����دا)� در �Bد

	�"� !H p"< 	7 از دی��27 ه� و ای�7 ه�%H D�H ��� !6 !H 7ورش ده��F

�6 ��� )�ن را �� �2�د B`ص ��یb�X�  .7 ه� در��Hب )�ا���X ه�	   .�d(

ده�7“  �1� را  ز��27 )�ن   7���� )�ا  ���” �%�ان   �d( �Bد  ��ق ا �Zد� 

��ی�7 )��ی$ً� در )��م ا���ن ه� ا/��س Dm�H �6دن و /��ر)� و��د ��

� 6! ای0 ���#! 6�H 7%-! 6! ا�7از� �B ���Hب�دارد H! ��6^ �� ��د =

.7%����

!6 !H 7اری���� )�Vر �� �6�B !6 ��%H دی5�ان ������ و =��7ر ��ی���5 

�  Tت 6$�م. در ا>"h ��ارد��Bا-�! ه�	 �Bد در ز��27 د-� ی���! و از =

�7��Zی� ��ی���5 و��ZW ه� و L�mه�	 �Bب را �7اری�. /�� ا2� -?�

�K��  7ی���Z� �6ز ه�  ،��%H 7ا�F �6 ارزش د-�  6! اه7ا��  �Hر H%�� و 

������ ه�ی��ن را �7اری� و ا>"h، ر���ره�H ��%H �� �X! ������ ه�	 �� را

L�m �ی���5 دا��0 ه�� ��� !H �-ای0 ا ��ZK7. ا�� وا%%H �� �6د��

h�H �X��ارز��%7 و �6�B را داریH 7! 6� �$%�	 ه�ش و ��H< ه�ی��ن )�ا

 =ن را داری7.

7�%H !$"< G�● 6� ��ا

�� H! 6! ������ ه�	��� �6ی7 ا����دا)� را H! را��B !6 Gد داری�X�� �( 7 ر�7 ده�H 7! در ه�  sd! از ز��27 د��ر ��7B ��� ��6%7. ��دان و ز

)�ا���%7 6� ��ا�G -� راه&�ن >"$! H%%7 و =��7رL6رگ در ز��27 د-� ی���%7 ا��اد	 ��د	 �6د�H 7! ذه�B 0ی< را F�ورش داد�7 و از ای0 ]�ی. 

�0 ا-� دا��! 7���6 را�� !H �(ی0 ا����دا�)�7. �� ��������. ای0 ه�ادا�! داد�7 )� 6! اه7اف �Bی< ر-�7 �� “�7%%H7ودd� د�B ا����دات” 

��&�F 7 �6 ای0 /�ل ��� را از��7ار �de ن���wHد داری7 و ا�B !6 Gرا� !H 7%7ا����دا)� ه���X�2 �� ان�ت ��� ی� دی5�K7. �2ه� او�� �6ز �� دار

7�%H ���.�Kدر 6! د-���6 !6 �6��B اه7اف �����e 7��ً� 6! ای0 د �[ H! =��زش ���H دری��� 

�! ه�	 �Bد را ��رد �6ز�6%� و F�K >-�ار ده�7�6 ●

 �� ��%H �� ر�V( !j�= !�"6 7���� ز !�U  �� !6 ������� W �� !6�6! وارد �� H%7“.��ش L5%�"�6 �� �2ی7: ”=�j! �� �� دا c�de ا�� ���دا

 ��� !6�W �� !6 �����V( !jر �� H%�� /���� دارد ا�� ه��وا��ZK ای0 ا-� H! /��ی�� H! �� را��B !6 Gد و )�ا���X ه�ی��ن �� دا= !�"6 7�ز

� را دا��! �F.7���6ی! ا	 �7ارد ����F G&��� و ������ �� �� ��د. ��U! =>�زی��g( 0� ا����دات )�ن ای0 ا-�� H! ��ات ��رد )�دیK 7�ار دادن =

ا����دات و ای�7 ه�	 6%��دی�B 0د را ��رد F�K >-�ار ده�7.

�0 ا-� در-� �$��7؟ ای0 ی�D���Wت �Bد را ��ور و �6زH �%�6%�7. از �Bد y6�� !m 7�-���W)� در�6ر� �Bد و و��ZW و )�ا�� !H ه�ی� دارم �X��

���! ه�	 �Bد و ����Wت ��B �1%ی< �&. �� ورزی�. �� 6! دYی[ و 6�6 !6 �� !H �-ا ��ZK7نوا��� �K��� دن و��� ���&�F 	ا�6 !H �Xه� !

����� =وری� �&. �� ورزی�. ری�jرد �6خ ��ی�Z� �7%�وف �� �2ی7: ”ا2� 6! �7d� G1ودی� ه� و �= LX�/ 7دی�7، 76ون )�%H لY7�-د ا�B 	ه� ��)�ا



 ا-�Y7ل �� H%�� و )`ش �� ����B !6 �( ��Xد و�Bاه�7 �7.“ در ا>"h ��ارد در F�و��7 ه�	 �"�! �Bد، ��< داد-��ن را �6ز	 �� d6 .��%H^ و

ZW ه� ����)�ا�� ه�ی��ن وا�ZK ه��%7 و ه� �F !mی! ه�	 �%��U ای0 ��)�ا ��%H �6�J ان�دی5�ZKو وا �de ��%H �� )`ش ���6%7 �� �6&� �( ��

� را �� را 6! دی5�ان H �� �6�J%��. ای0 ای�7 ه� و ا����دات ه� H !m! ه��7%، =���رد )�دی7 و �6زK �%�6�ار ده��V( .7ر H%�7 در /�ز� ا	 �Bص،�6دن =

�0 ا-� و ه����< ���� �X�2 !H 7�%H ]�� 	ر�[ by- .7د داری�B !6 ."U� ����0 ]�ر ه� �Bاه7 �7.)�ا���X و ا]��%�

● m%7 ا7Kام ��"�

6�ا	 ��"� ���دن �Y�6 h �U -! ا7Kام )��e! �� ��د:

���ا��7 6! د-� =وریTy6 (.7ی�د H! در ز��27 و /��! �Bد /7اK[ 6! ا�7از� دی5�ان )�ا���X و  ���K داری7. ا2� وا١ !H ���� L�m 6?�اه�7، ه�� �ًZK

� در ز��%! ا	 H! ا/��س ��)�ا�� �� H%�7، )�ا���X) �6 ه� ا����د ی� ای�7 ا	 H! ��� را از /��H �6ز �� دارد �$�رز� m .7�%H! �� �7 ا2� ��٢

��ق ا �Zد� ا	 دا���7؟ ای0 )�1وت در ز���g( !m ��� �27�	 6! و��د ��  =ورد؟

٣���&�F رو 6! �"� و �H�/ 7. در ��ض�%H �K��� ه� را ���H���! )�ا�� 6�ا	 ���� ه� و � را =>�ز ���7�X. در�6ر� =��B �� !H !jاه�7، ��� و) 6

by- .7�%H �$de 6�ا	 )�d. =ن د-� �H !6ر ��ی7. ه� اH%�ن، �! ��دا ی� /�� یD -��� دی5�!

G6�%� �ی�- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=211600

&��� ���M�

: 	��2 ���V( 	ه� ���� ●

!�در )���� ���� ه�	 )���V �2�	 از یD دی��27 =ن را 6! دو ���� 6?�دا

.7%%H �� ����( 	د���) و �`��)

:!�● ���� 6?�دا

در ���� 6?�دا�! �6 )���� ��ا/[ �2���2ن )�2 ���V�	 �U- !6ح �2���2ن

و )�G6 ه� -�Z �� ��د )� �6 ر��ی� ی�7��K D ی� �"��mرت �&?� در

�2���2ن )���V �2�	 ��د. 	�ز��ن رو6�وی� �6 �&�`ت در ��رد را� /"

��ا/[ ا �5	 ���V( �2�	 6?�دا�! �$�ر)%7 از:

) رو�0 �6دن ��� !١

٢�) �%��B را� /"

٣�) �&?� �6دن او �ی�

Qت او �ی��$J (

S!%یLی� ه ���7ا��7d� 0ودی� ز�� (

aی0 �6زد��(Y�6 (



�د	:� ���� ●

�! 6! ا �5	 �"�� و از �F< �&?� ا)�� H%7 6� ا/��د	 �7ی� �6< از =� 	��2 ���V( ���� اف ودر�ا] p�d� د از�B دا���س و در� و 6��

ه�j%�0 )#�6! ه�	 K$"� ا-�%�د H�د� و 6! ا)?�ذ )F �� ���V�دازد.

 !H �-ا 	ا !����7 6�� ا-� و ���ی} K ]6�K$�ل )�	 دارد � �Hذ 	از ���� ه� D7ا��H !�)� 6! /�ل ا��ر �s� واcW و e�ی�d در ��رد =ن ی�ای%

�&�7 ا-�، 6! �2�! ا	 6 ��/ !H��B از �Hر�%�-�ن ا��?�ب ه� ی !Xارا 	�$�Z� >وهEF و .��d(!��6 و !���D از ا �5 ه�	 زی� را ا���Kی� دا

�s� �� ر !6 !H �-�-و ا ��2���2ن و ی� /�� )�ا�� )�H �� !�e%%7 [ ا�� ���Wع � pای�م6! ��� !6 	��g�� ��J�( انL�� 7��6 ح�6[ ]�K 7-

.7��6 �� !Z��� در =ن �"$K ���� از دو ����ه%� ی� ���6 !Z� ���V( �2�	 و ا��?�ب ی

� ا���sرات ����د در =ن ���Z! �� 7��6. 76ی60! �s� �� ر-�2 ���V( ���� 7�	 h �< در ه� ���Z! 6! �7ت )�J�( �d� ر���ر ه� ��د)� و /�

�� ا��ر و دی7 ا��Lا�� ��$� X��� !6[ در -Y�6 cUی� K�ار `�� !$%� !H �Zدر ��ا� !H h�(�(�6 ا-��1د� از ���V( در ا)?�ذ �Z- ان�دارد �7ی

و در� ��د	 ا-��ار ا-� )����Vت �6&�� 6�ا �5ه�	 ��`�� و 6?�دا�! �� H%%7. از -�	 دی5� در ��ا�H �Z! ا��ر �6&�� 6� �$%�	 ا/��س 

�7ار ا/��-�ت و )#�6! و /�� �2ه� 6��B-�! از ��ارد �&�6! و )#���6ت K$"�، 2���! �� ��د.

��! 6� 7Hا��D از ���� ه�ی( �6 ��� ا��ر� ��B ���V( 7د را/�ل -�ال ای%�� H! �7ی�ان 6! ]�ر H"� ا��اد ���Z! ای�ا�� H! �6< از ای6 0! =

� و ا�eل ��ه%�5 و ا������ د���%6 !m �6 از ای0 ���� ه� Dی �ب ه�?��ر ���Z! ا-��ار ا-� ؟ا)?�ذ �� H%%7؟ و ا

 !Z��� �1 از"�?� 	�ا-� )� ��6ان ا��ر �s� e�یc و د���K در ای��0اب د�K. و e�یm !6 c%�0 -�ا � ���ز���d( 7%. و EFوه< د�K. در 6?&

،!Z��� ه%�5 در�� 	ه� !%�&�F و ��2Eاز وی �B�6 �6 !�� ر���ر ه� و 6��Bرده� و ه%#�ر ه� و /�� /�ادث )�ری?� 6!ز��%! ا6�از H�د ا�� �� )�ان �6 )

.�Bدا�F !%در ای0 ز�� �"H �s�ا��ر 

�� =رامZ���١٠٠٠! ای�ا�� در  	��� 0�%m . �-و �6د� ا�د رو6�B 0U6 در 	د� ا�ت ��2Y�d( ات و���g( �6 ��Bه��ار� -�ل ا �%v�U��� و G$( !6 =ن 

6� و6! �%�ان ����g�	 �J�(� T2ار در )���� ��ZدYت و ��ه%�5 و ا������ ����B !Zد ���ی� H�د� `��� و ا���K .�-ارد� اT2 د را�B ��J�( ا-� و

� و �F�وزی�	 ا��7 و از -�	 دی5� ��H�/ ����� �ZWن و از -�	 دی5� در ������� ، �]p"�( �Z 6�دا�� ���e 2�ای��! و ��ر���!��ر�

 0�%j7 )�ری?� و ه�Z6 0در ای ���7م ر��F 7ی7ار و ه���Lن -cU دی��27 و ��ه%�e�ف از �Tهh و ��دی�7 2���0 ا�Z6د ��`�� =ن در �6&� ز��

ی5� ���6 0v�U� ���Z! -�ی! ا��%7. از��دم و ���Z!، ه�! و ه�! د-� 6! د-� ه� داد� ا�7 )� یD ���	 ا/��-� ، ه�#��� و از -�	 د

7% )1�� و ا�7ی&! �"�S �1 ی� Q-�	 دی5� �$�د ا�7ی&�%7ان )��J� T2ار در m ی� Dد ی�$�ی� K�ن ا�B� در ���Z! ای�ا�� ��6^ ای#�د B`ء ���� از 

F �6 زه� ی���� h�(�( 07ی&! ��7 ا-� و 76ی���7 ا-� و ی� �6 ا�7ی&! و )1��ات واردا)�ا������ �&?� 6! �%�ان ��6� ��زای� و )� �7 ا�� '-�

^ ا�d�ا��ت �2���2ن ه� در -Z��� cU! ��7=ن ه� �e �6رت ���K و در� �� e�/ ]��H[ از �Bد�5�B�6 ��اب داد� ��7 ا-� H! /�� �2ه� ��6

ا-�.

���#! H"� �� )�ان 2���: Dی ��T2 !j��6 ��ور	 6� =

< و ���	 =رام ���	 و ا������ VK �6! ه�	 ی�د ��7در ���Z! ای�ا�� ���e 6�ا	 ا��$�� و��د �7ارد. از -�	 دی5� ��`��� 6! �%�ان زای��7 =را�

�ل ا�Lای< �� ی�76 . 6! ]�ر H"� �#��ع )���� ای��0یm ��5%7ان �%�-$� �7ارد و ه�j%�0 6! د �[ )�س از =�7%6 �$� ��[ 6! ������ در ز��ن /

�$�ی7 ا���sر��ارد ��6^ =ن �� ��د ���V( ���� !H �2�	 ا/��-� و ��د	 در ���Z! ای�ا�� ]��7ار �6&��	 h�(�( 0دا��! 7��6. 76ی 

 �7ت �F ����� !Hی! و ��%6�� ��`ی� دار�7 �6د.دا�� H! در ای�ان ��ه7 ��[ �2�	 و �� )� از =ن ا��ا	 6� ���! ه�	 �7ون ���ن �7ت و 6"7%

�6 7%���� )�ا h�(�( 07 و 76ی� )����Vت و ا��ر H`ن و 6"%7 �7ت m%7ان -%?���)����Vت ��د	 ����� در ��ایp ی�$�ر� و )�Vد�� �Hرای� دار

���! ریLی�	 H`ن 6"%7 �7ت و ی��6 �����	دا��! ��6%7. 76ی( 0�h�( ��ی7 ��6ان ی�� از دYی[ �� 	��B�- �را زی ��= �K�� /7اK[ ا��ا	 

.7��د	 و >�� ��`�� دا��� H! �2ه� Y�d( �6ت -��-� و ا������ )&7ی7 �� ���

�%$G : -�ز��ن =��زش و F�ورش ا-��ن B�ا-�ن

http://vista.ir/?view=article&id=280737



&��� ���M�����M، ��ا& 

	��2 ���V( ی��Z( ●

�F< �6%� و ارزی��6 ���ی} از را� /[ ه�	 ����د و ا��?�ب �ZUK یD را� /[

6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف را )���V �2�	 �� �2ی7%.

	��2 ���V( و اه��� >�� ●

�7���2 ���V( �6&��	 را در   ��و روا ا������   ، - ز��%! ر�7 ��]�1 

��اه� �� =ورد.

���#! ا/��س در  و   ������  h�H �7�#%- و  )���V �2�	 در-�   -

ر�Wی��%7	 ه� m! �6&�� را در ��د ��اه� �� =ورد.

7���F �( 7%H �� D�H داد� و 6! او !Z-�( د�را در � 	�یTF �� �v�� b/ -

�7 �56�د.� �6 �V?� د را�B ���V( 	ه�

���ز 6! ا-��`ل ]"$� ��د را ار�Wء �� ���ی7. -

- ���h ا�Lای< ا����د 6! �b1 و �Bد �6ور	 در��د �� ��د.

	��2 ���V( اع��ا

 ���� �Bص 6�ا	 ر��0 6! �7ر-! ی� -��Hر.▪ -�د�: )���V �2�	 ه�ی� H! در ��رد ���X[ روز��� و ��د	 ز��27 2���! �� ��د �w[ ا��?�ب

�� v�� �6"! ا	 �2����ا�! �� ��ی� ا)?�ذ �� H%��، 6�ا	 ��wل▪ اUW�ار	: )���V ه�ی� ه��H 7%! در ��ایp اUW�ار	، وH ��K! 6! ]�ر 

�2 �� ����V( !m �� 7را 76ه 	�UB �F د ر���ر�%&�F رف او �0 -��5ر�Z( �6 ��-دو !H ���ی�؟ز��

، ��7 ���D�H 7%▪ ا/��-�: )���V ه�ی� ه��H 7%! 6� ا-�س واH%< ه�	 ه�#��� �w[ ا/��س )�/�، )�س، �5�ا� >� و ... 2���! �� ��

6! دی5�ان در ��ایd6 p�ا�� و �Bص ���%7 و�Kع ز L ! ی� -�[.

D7ی7ار �7ن یF ز��ن ]w� .7��� �� !���2 !$K��� ��< pای�در � !H 7%ه�ی� ه�� ���V( :�� ا)��$�[ در ���� /�H �� �H! ا)?�ذ 6��ی0▪ =

و �0 را� /"� H! 6! ذه�UB 0ر �� H%7 ا��?�ب و ا��ا)���V و ر���ر، �� )�ا�7 �� را از �V( !%deدف دور ���ی7. در ای0 ��ع )�2 ���V�	 �Y��Z ا

�� ��د.

6�� ���V( ،7��6 را 6! ���b وا  �H 	��2 ���V( رت��ر▪ )�7ی�	: ز���� H! ��د از 7Kرت و �m ال�- c�de '-�F !H 	د�7 �%��� T2ارد ��

.7�L2ی%! ا	 را ��� دا�7 و � ی�� از L2ی%! ه� را �`�� �� ز

 را 6! ��دا ا�7ا0�B ا-�.▪ )��B�	: �2ه� ��د 6�ا	 ��ار از )���V �2�	 =ن را �B�( !6� �� ا�7ازد، ����H 7%ر ا��وز

� 	��&�6 �����ز��Z( !6 7%. و )1 !H 7%ه�ی� ه�� 	��2 ���V( :�-�-و ا ��U%� 	��2 ���V( ▪،��Y�[ 	ات =ن )� �7ت ه��Jا ا���6%7 زی �

)���V �2�	 ����� 6� ا-�س وا��ZKت �eرت ��ز��27 ��د را )�d ا &�Zع �Bد K�ار �� دهw� 7%[ ا��?�ب ر��! )g� ، �"�Vd[ و ... ای0 ��ع 

TFی�د.

	��2 ���V( ار درT2 ��J�( ]ا���



6 �"�?� G6�%� از ���V( ع ��رد�W�� در�6ر� !H �-�2ه� و ا]`��)� ا= ،>�! د-� �� =وری�.▪ ا]`��ت: ���[ دا

� 	��2 ���V( !H �-ا 	ا !Z��� ن���K ف و�ه%�، =داب و ر-�م، ��ا������: ���[ � 	ره��&� ▪.��%H �

��V( (... و �"g� ،�"�Vd( ،	ادار) ا������ � L%� و ��ی��5 و >����7 �� ��د.▪ ����ZK ا������: ���[ ��2 �

�e 7 در ت�� )�B ."Z]� داری� ��L �� )�ا�= !6 !H و� ه�ی��و�: �&�ر 2�ن و 2Yدا��! 7��6.▪ �&�ر ه��� � �Bد �� 	��2 ��

و )��J� دارد.▪ وی�2E ه�	 �?�V: ���ی7، ارزش ه�، ا/��-�ت و �6وره�	 درو�� ه� �?� در )���V �2�	 ه�	 ا

����ا�� ، ��ا�� ، L6ر��2 � و -� �%7	 در ]w� �%- دور� ��6ط 6! ه�ت ���e�VB :اد�ای� دارد.▪ -0 ا�L�6 >�� )���V �2�	 ه�	 ا��اد 

��ن و ز��ن �Bص �� )�ا����V( 7 �2�	 ��د را � D0 در ی���ار 2�K :���� و ز����� ��ZK�� ▪.7ار ده�K ��J�( �d(

e�V?� 7ان�����ا��ن، )��J� زی�د	 دارد �w` ��ز�7	 H! �#$�ر▪ �Bا-�! ه� و =رزوه�	 وا 7ی0: )��ی`ت و �Bا-�! ه�	 وا 7ی0 در )���V �2�	 ��ز �

�� ��د �B !6]� ر�Wی� وا 7ی%< ر��! و ��e�B ]g را 6� B`ف ��[ و �`�B !Kد ا��?�ب ���ی7.

����V( 7 �2�	 ه�	 ا��اد را )�J�( �d� K�ار▪ ر-��! ه�	 ���g�"$( :�Zت و ��Fم ه�ی� H! از ]�ی. ر-��! ه�	 ���Z �%�&� �� ��د، �� )�ا

ده7.

	��2 ���V( ]/ا�� ●

١ !H �ZKدر ��ا ،��%H �� �?&� ی� و�Z( را ]���Y �eزم و��د دارد، �6 ی�ددا�� H�دن) �&?� H�دن ���Wع: در ای� 0��W�� !"/ع ی� �&

���Wع اe"� و )���� H�دن 6! ا�Lا	 )&��[ ده%�7 =ن 6! 6�ر-� د( .�K� �� F�دازی�.

 �� H%��، )���� را� /[ ه� �B !mب و G�� (76 !m =ور	 ا]`��ت: در ای0 ��/"! )���� را� /[ ه�	 ����د را از ]�ی. �6رش ���	 ��G =ور	٢

H! 6! ذه%��ن �� ر-7 را ی�ددا�� H�د� و ه� یD را ارزش T2ار	 H�د� ی� ���� �� ده��.

�s�ات دی5�ان 6! 6�ر-� و �F<) 6�ر-� ��اhK ه� ا��?�ب: در ای0 ��/"! )`ش �� H%�� �6 ا-��1د� از ���و	 ��� و )#�رب ذه٣ 0�%j0 و ه�

7���F �%�6ه�	 �w$� و �%�1 ه� یD از ا��?�ب ه�	 �Bد در ��/"! y6 �"$K�دازی�.

Q را �"$K 	ب ه��?��6! ��/"! ا��ا �� T2اری� و )�B ���Vد را ��"�) ا��ا	 )���V �2�	: در ای0 ��/"! 6��ی0 را� /[ 6�ر-� ��7 از ���ن ا

.��%H ��

S!6 �2ا .��%H �� �6ا، ارزی��از ا� bF ! ��7 را���2 ���V( !"/�� 0ارز����6 �#7د: در ای (!H �-ن ا= !��&����ی} �7�1 و �w$� د-� ی�����  

/[ ه�	 K$"� را �#7دا 6�ر-� �� ���V(�( ��%H �2�	 �� در-� و ������ =��L �6د� ا-� و � ا2� 6! ���ی} ��رد �s� د-� ������� را� 

)�2 ���V�	 �h-�% )�	 ا)?�ذ 2�دد.

��U%� در-� و 	��2 ���V( 	ره���● راه

6�� ا-� �6 ا��اد =�V?�� ��2 و �6 )#�6! �&�رت ���ی�� 	��2 ���V( در ▪

��اد�2 6�� ا-� �s� )���� ا��اد 2�و� را ��L ��ی� ��ی��B وه� ی��ت 2����V( در ��رد ▪

��B ��%H �Z- ،����6 �6�B �7د=�2ه� �Bد را ا�Lای< ده����2 ���V( !H 0ای 	ا�6 ▪

 ���V( �� 	ا�ان 6�7ه�� دی5��7▪ در ��رد ����V?� ]X �6 /1¡ و )��ی� ا����د 6! �b1، ا��ز� ��56

�7 �56�ی���6 �V?� د را�B ���V( 	7ه����F �� �v�� ▪

�!▪ �6 �7ی�ی� و H%��ل ه�#�ن ه�	 �Bد )����Vت �%��U )�	 �56�ی� ه��ن ]�ر H! /��ت �"� (ع)  ،!�$%( !� ،���V( !� ،�&B 7؛ ه%�5م�����د

د-��ر

��%H !��( ع�W�� h�▪ در )���V �2�	 ه�	 �Bد 6! )��م ��ا

��ز 76ه�� - -K ��%H �Z$[ از ا��ا	 )�B ���Vد 7���Fه�	 �w$� و �%�1 =ن را 6�ر-� H%�� و 6! =ن ا��٨

�w� ��5$�، )�ام �6 )1�� و �%��B ��6^ �� ��د ���V( !H ه�	 در-� )� و �%��U )�	 �56�ی ▪.�

�B !6 �6ط�� ]X��� و 6! =ن ه� ا��ز� ده�� در ��%�� Èان دری�را از دی5 	��2 ���V( �e�� ▪7%��6 !دا�� 	��2 ���V( 0ی�د��ن )�

��%H ان )��ی��د و دی5�B را در 	��2 ���V( ���� ▪

�%7 ا]`��ت در-�، )��J� �&�ر 2�و� ه� و دو-��ن، ه%#�ره�� 	��2 ���V( در �J�� ]و▪ 6! ��ا� �Z�� 	ه� !��	 ���Z! و ��ه%� و �Tهh ، ر-�



���ی�� !��( ...

��ت ز��27 �&?�▪ ه7ف T2ار	 در ز����V( !�7�� �27 �2�	 ا-�. 6! �$�رت دی5� ا��اد	 H! اه7اف �H)�� و 6"%�v� !�"H د را در�B 7 �7ت

7���2 �� ���V( �( h-�%� و �د� ��6%7، را/� )�H

V( !%7 ز������ �2�	 ه�	 �%�-h )� را در ��د ��� -�زد.▪ �Z �U! ز��27%��! ا���ن ه�	 ���. در ��e! �"� و ادب و ا�V�Kد و ... �� )�ا

�%$G : روز���! ر-� �

http://vista.ir/?view=article&id=327438

��Vدل ��	 �8ر و ز���$

bF ،7�#%- �� >ی�B �"g� 	ه� �� �Z� �6 د را�B ��V?� ارزش �ا2

و�H ��Kر ��� 7K�� 7�%H ارزش ه���7. ا��وز� ی�� از L6رگ )�ی0 2����ر	

ه�	 ��ه�g&� �5%ل �6دن زی�د� از /7 ا-�. �&�[ اe"� در ای0 ��ه%�

.7%H �� ن�%F را �ZKر وا�H ،�� �g&� !H �-ای0 ا

اJ�6?&� وا�ZK ا��$��  �6  ��Xدا ��6^ �� ��د )`ش  �6دن  �&�gل 

2���! ��د. ز��27 ��� �$�! یH �-��Z� D! از 6?< ه�	 �?�"�1

��[ ��7 ا-�. ا]��%�ن /�H 7�%H ]e! ز���� را 6�ا	 ه� �%$! �� از&(

�0 ا-� ��� ه� ازز��27 )�ن در �s� 2���! ای7.در د���	 ا��وز	 ���ی} ���6ر	 از ��ا�[ 6�ا-�س -��� ا�7از� �� !m�2د و ا�� �� 	��2

L-`�� و ر��� �6ی7 ه 	ا�6 !H 7���6 !ی7 و � 6! ی�د دا���ت 6$T  ب����F ���� D�27 در ی�ی%! ه�ی� را y6�دازی7؛ m�ا �Z� !H �� ����� 6!ز

 �Hر ا-�. ای0 ر���ر	 ا-� H! �� )�ا���Z�( ^��6 7اJ��H �&?6ر و ز�h�-= �27 �� ر-��7.ا����د �H !6ر 6��B از ا��اد، ��ار از ز��27 از ]�ی.

�Z( 07ا�����اد� و )d"�[ -`�� ��د.ر���ر ای0 ا��اد 6! ��ور ز��ن 6! �B 7ن��#���اد� واJ�6?&�، ر�B از 	�ر� �2�%H ط و��5 �1��B دل و

 را ��H ¡1/ L%�7. ا��ز� �7ه�h�H 7 و �Hر 6�دو-��ن �%#� �� ��د. ��� �� )�ا���F 0�W 7ی$%7 �6دن 6! و��ی� /��! ا	، ا-��`ل �?�B ��Vد

��< ه�ی��ن را )Z�ی� H%�7.=��2 7���6 در �eر)���� /��H ��د و 6� )��م ز��27 )�ن )��J� T56ارد.6�ا	  Tت 6�دن از )�Zدل -� � �H 0�6ر و  �27�ز

��< ��� 6! �%�ان 7Fر ی� �� ،7�%H 	7%6 اد� )�ن او �ی����B از �(Y�6 ر)�ن را�H !&ه�� !Hزن ی� Dن 6! �%�ان ی��&�� 0�%j�6%7. ه� �� h�-= در

 H%�7؛ bF از ��< ه�ی��ن =�2ه� ��H[ دا��!��ه� د�mر ا���ل �� ��د، ا2� ز��ن و ا��ژ	 ���6ر زی�د	 رو	 ���� �g"� ی� ��ز�7ا���ن e�ف

7���6 و ��$� 6! =ن ه� ا��UZف TFی� 7���6.

�27���ت H"�7	 6�ا	 6�K�ار	 )�Zدل �Hر و ز� ●

��	 و ر���ر	 )�ن ا-�. از �6وره�، ادرا�Hت، /.▪ )#Lی! و )�B ]�"dد)�ن: د-����Z( !6 �6دل �Hر در ز�H > �m !6 ]��� �27&�7ن روش ه�	 �

 و ���v �� ا��?�ب ه� و )����Vت �Bد را 6! ��7ا��?�ب ه� و ا7Kا��ت )�ن 6�ا	 ر-�7ن �Z( !6دل ��رد ���ز)�ن ا-��1د� w� .7�%H$� �6%7ی&�7

 ������ ،�27���[ از -�ی� )$��ن ای0 �6وره� رو	�56�ی7. ��� در�6ر� ه� L�m	 دارا	 �6وره�ی� ه���7 6�ا	 ��wل در�6ر� �Hر، ز !6.��?$��B و

 �27�دارا	 �6وره�	 >"�U ه��H �Z- bF ،7%%�7 ادرا��Hنا��?�ب ه� و ا7Kا��ت ��� )��J�T2ار ا-�. �6&�� ا��اد دارا	 )�Zدل �H 0�6 ��ZWر و ز



���6��7.ه� روز ز�� �K�6 �یTF ف�UZ�� را 6�ا	 ا���ر و ا/��-�)��ن در �s� �56�ی7 و از =ن ه� 6�ا	را )��g� ده�7 و TFی�ا	 ا���ر �� و ���1وت 7���6 و ا

.7�%H ا-��1د� �رگ )L6 	ه� و ������ ه� 	ر-�7ن 6! ��د 	ا�د)�ن 6�B !6 D�H

)�ن داری7. �2ش دادن 6! =��B !6 !jد)�ن ��▪ )��! H�دن 6! -?%�ن �Bد: �� )�ی0 ��� ��)� H! در ز��27 داری7، =ن 6?&� ا-� �B �6 !Hد

.7�%H !��( «ت )�ی�7 «6"! و ا����"H و «����� )�ا �7%% «�0H7ودd� ا-�.6! ��`ت ��5�ش ذه%� «�0 �� )�ا��» را )��ی� و -�2�Zی�7 � 

.7�%H 0ی��( �$w� د)�ن را �6 ا-��1د� از ز�6ن�B �6 دن�H �$de 7�%H

ی�H 0ر 6! ��� �6%< �� ده7. ا/��-�ت ��Fم▪ در� ���X[ ا/��-� (��]�1): ه� روز ز���� را 6�ا	 ا���ر و ا/��-�)��ن در �s� �56�ی7. ا

�د	 ه� و ������ ه�	 L6رگ )� ����6زی7.اه��� وه�ی� ا-� H! �� )�ا��7 =ن ه� را 6?�ا��7 و از =ن ه� 6�ا	 �B !6 D�Hد)�ن 6�ا	 ر-�7ن 6! �

��اد�، وا 7ی0 و دو-��ن �Bد را 6! �%�ان زی�6%� 6$�%�7. 6! ی�د دا���B :اد����B !6 !��(D�H ی� =ن ه� 6! ��� در ������ ه�ی��ن��/ !H 7���6 !

��%�7 و در /[ �&���اد� )�ن و e�ف ز���� 6�ا	 =��ن را ��ا��ش �B !H 7���6 hKا�7. �%H ر را در���H �X6! ]�ر دا �7. ا2�%H D�H ن��`ت 6! =

��اد� �Bد د�mر �&�[ �� ��ی6.7! ]�ر ���. �6�B �6 ار ده�7، در ار)$�ط�K اه��� ��?���اد� )�ن )� m! ا�7از� 6�ای��ن ��در�! �B !H 7�&7ی%

�B !6 !K`� از�ا6 	ا�د دا��! 7���6 و 6�B !�����اد�، در ا���sر )�UZ`ت ی� -� �وز )� 7 �$���7.ا-� و او�Kت �Bش در H%�ر ه� �6دن را در 6�

د �s�)�ن ا�V�Bص �� ده�7؟ ��� در �eرت �6▪ ا�V�Bص دادن ز���� 6�ا	 او�Kت ��ا>�: =ی� ز���� را 6�ا	 او�Kت ��ا>� و ��Z �� ه�	 ��ر

 ،��&�6 �5��B ،��UB !6� ا���دن -`�� و رواh�-= p6 دی�7 ��)��� 6! او�Kت ��ا>� �Bد هLی%! ا	 را �Bاه�F 7�داH �B! ���[ �&�ر روا

��ZW ز��ن ا-�. 76ا��H 7! ز��ن ارز��%7)�ی7��60.ا-��1د� �Hر=�7 از ز��ن: �2ه� او�Kت، )�Zدل �H 0�6 ��ZWر و ز��27 �`��� از �7ی�ی� 

 ز��27 )�ن )�Zدل �%�-$� 6�K�ار H�د� ای7.-�د����e ا-�. )�ا��ی� ��� 6�ا	 ذ�B�� ی� )"� H�دن ز��ن )�H 0�6 7/ !m �( !H 7%H �� 0��Zر و

 D�� درو�B 0، دا���و �6&� �ل و دارای� �6&��F دن: ������ 6! ]�ر -%�� 6! �%�ان�H �27�)� و ی�v�� �6 ]g� D �� ه�	 �&�6� Z(�ی�ز

7 �6&�� و در��7 ا-�. ی��0 دا��! H 7���6! دا��0 ه� L�m	 �6&�� از ا�7از� �� )�ا�7 ز��27 را )� /7 زZ( ،	ر����7 و ��6^ 2%H !�1�= 	ی�د

�%H د ا��%�ب�B 0��-را 	7 از دور �7ن از ارزش ه��%H �Z- bF .در=�7ن ��� ��د �F ی� از��h(��.7�%H LH��( �2د�- �7 و رو	 ا�� ���6ر �

. ه� ه�1! ز���� را 6�ا	 ��)H h�دن د��� �HرH�دن ��H p�dر: ��H p�d� !6 �&?6 �sر ��6^ �����1 ذه%� و )��LH ه���%7ا�! )� ��د �� ��د

 �6 او �ی� Y�6 ا�V�Bص داد� ��د.�Bد ا�V�Bص ده�7. ���	 رو	 ��p�� ��� L �6ی7 6! ا-%�د و �7ار� ���6ط �Z� !6 �� ه�	 ��ر	

�! در ��� و��	Y�Z� ��� ا��B ،�-6[ ا��%�ب ا�K��< �27 /��� و� =ن 7���6 ی� -H �Z%�7 از =ن دور ��ی7. =�j!▪ ای#�د )��g���g( :� در ز

�27� )�ن �� �Bاه���g( 7� ده�7؟ =ی� ای��g( 0� ��H� H�دن)��ی[ ��g( !6� =ن را داری7، �%�-�ی� H%�7. دL�m !m 7�%H �K	 را 6�ا	 )�Zدل �Hر و ز

���ز دا ��H !m !6 7�-�y6 د�B 7 ازZ6 ه�1! ���-�؟ و �B= ت`�UZ( دن�H ��&�6 و 	ر�H 7؟-���ت�%H �$de ات �6 او���g( 0ری7 )� در�6ر� ای

(ا-�  ����ی0 ا-�. �&�ر روا �27��س)، �$�! m�اغ K��L	 ا-� H! ه%�5م▪ H%��ل �&�ر روا��: �&�ر روا��، وی�2E �&��� روزا�Lون ز

در و�Z( �6 ��ZWدل K�ار داری6 bF .7��Bرد �6را�%�27 �6 =ن ��ا�! �� ��ی7 و �`��� ا-� H! 6! ��� �� �2ی7 در /�ل )d"�[ ر��0 ه���7 و 

��! را از ی�د �$�یH 7! در ز��27 ��� ه��� L�m ارز��%7)� از ��د���� و =را�< و ر�Wی� �B]��&�ر روا��، اUW�اب و �5�ا�� را ی�د �56�ی7.ای0 

ز ��د� ا��7ال �%d�ف ��ی7 و در ��Z �� ه�	���� و در وا�H GKر و )`ش ]��K ��-� 6�ا	 د-����6 6! ای0 ��ه$� ه�-�. 6! ه� /�ل ه���2 ا

�6�� )��م ���ر ه���7.�K Dی !H 7�%����B �"gد ]�ی. ا��اط را در �F< �2�ی7، )�دی7 

�%$G : روز���! B�ا-�ن
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�*�ر�*�& د; ���� ز���$ ���V�

● �Bد=�2ه�

�Bد=�2ه� ، )�ا��ی� �%��B و =�2ه� از ��e�VBت ، ���ط �ZW و 7Kرت ،

�( 7%H �� D�H د�د=�2ه� 6! ��B 7ر ا-�. ر���L��Bا-�! ه� ، )�س و ا

p6روا 	ور�W ط�� >�F Y��Z� 0و ای !�دری��d( 76 ا-��س K�ار دارد ی� 

�! ا-�.Y7و ه� �J\� 	د�0�6 � p6ا������ و روا

● ه�7 �

pای�در =ن � !H ��ه�7 � یZ%� ای%�! ��د ��6ا�7 ز��27 دی5�ان را /�� ز��

�	 دی5� را����K�ار �7ارد در� H%7. ه�7 � 6! ��د H �� D�H%7 )� ��6ا�%7 ا

p6ارد. ه�7 � رواT2 ام�ا/� ��� ���1وت ا-� Ty6ی�د و 6! =�= �6 ��Kو ��/

، �7�ا������ را 6$�د �� 6?&7 و 6! ای#�ر ر���ره�	 /��ی� H%%�7 و TFی�

��$� 6! ا���ن ه�	 دی5� �%#� �� ��د.

�J\� ار)$�ط ●

�6 h-�%� و ��`H ��< و ��`H 7�ای0 )�ا��ی� 6! ��د H �� D�H%7 )� ��6ا

7�s�ه� ، ���ی�B ، 7ا-��! ه� ، ���زه� و ه�#�ن ه�	 �Bد را ا6�از و 6! ه%�5م ���ز��ه%� ، ���Z! و ���B ،��ZKد را ��6ن H%7 76یH �%Z� 0! ��د ��6ا

 ، در ��اW GK�ور	، از ��ا�[ �� یD راU6! -� ���6ا�7 از دی5�ان در�Bا-� D�H و راه%��ی� ���ی7. ��رت )���W	 D�H و راه%��ی� از دی5�ان

ا-�.

● رواp6 0�6 ��د	

���	 دی5� H �� D�H%7. ی���� از ای0 ��ارد ، )�ا��ی� ای#�د رواp6 دو-���! ا-�.H! درای0 )�ا��ی� 6! ای#�د رواp6 0�6 ��د	 �w$� و �\J� ��د �6 ا

 �-��� رواp6 ا������ � G$%� Dاد�2 ، 6! �%�ان ی���B م�2 p6و ا������ ، روا ����< ���6ر ��� دارد.-`�� روا �

	��2 ���V( ●

���ی7. ا2�  	��2 ���V( ]X��� در ��رد 	�(�J\� �d� !6 �( 7%H �� D�H د�ی� 6! ����! در ��رد ا��� &�نای0 )�اY�Z� 7%��Hد�Hن و ����ا��ن ��6ا

�� ، 7%%H �6ب را ارزی��?��67ا�� روا�� K�ار �Bاه2 7%����2 ���V(.�	 H%%7 ، ��ا�h �?�"� ا��?�ب را 6�ر-� و 7���F ه� ا �(Y�6 ح�U- در ��"

! ~�� ]/ ●

� ]X��� . 7ی�����6�%7 ، ا-��سای0 )�ا��ی� ��د را �Kدر �� -�زد )� 6! ]�ر �\J�(�	 ���X[ ز��27 را /[  �K�6 �7&� ]/ !j��%m �27�� ز

روا�� ای#�د �� H 7%%H! 6! �&�ر ���� �%#� �� ��د.

1�� B`ق( ●

��ع )1�� ، را� /"�	 �?�"� ��~ ! و 7���Fه�	ای0 ��ع )1�� ه� 6! ��~ ! و ه� ���V( !6 �2�	 ه�	 �%�-H �� D�H h%7 . �6 ا-��1د� از ای0 

� 6�ر-� �� ���7 . ای0 ��رت ، ��د را �Kدر �� -�زد )� ���X[ را از ورا	 )#��"�ه� یD از =&� !H ���رب ������ �Bد را دری�76 و /�� ز��

y�دازد.و��د �7ارد و )�2 ���V�	 U� �e�B�ح ���� ، �6 -�ز�2ر	 و ا��UZف �6&�� 6! ز��27 روز��� 6

1�� ا����د	( ●

K ن را���در �� -�زد )� در 6��Bرد �6 ارزش ه� ، �&�ر 2�و� و)1�� ا����د	 ، )�ا��ی� )d"�[ ا]`��ت و )#�رب ا-� . =��زش ای0 ��رت ه� ، ����ا

.7%�ر-��! ه�	 2�وه� ���و�� H%%7 و از =-�h ه�	 ���� از =ن در ا��ن ��6

● )�ا��ی� /[ ��~ !

�J~( ��d�� ه�#�ن ه� 6� ر���ر را 76ا�7 و ��6ا�7 واH%< �%�-$� 6!ای0 )�ا��ی� ��د را �Kدر �� -�زد )� ه�#�ن ه� را در �Bد و دی5�ان )&?�� ده7 ، 



�&�د ای0 ه�#�ن )~�J� �%�1 6� -`��ه�#�ن ه�	 �?�"� �&�ن ده7 . ا2� Y�/ �6ت ه�#��� ، �w[ >� و B&� ی� اUW�اب در-� 6��Bرد 

���� و روا�� �BاهT2 7ا�� و 6�ا	 -`�� 7���Fه�	 �%�1 6! د�$�ل �Bاه%7 دا��.

● )�ا��ی� ���6"! �6 ا-��س

G6�%� د ا-� . �%�-�ی��� �6 ��= ��J~( �27 و� ا-��س و ��J~( ��d� =ن 6� ا���ن ، ��د را �Kدرای0 )�ا��ی� ���[ �%��B ا-��س ه�	 �?�"� ز

�� -�زد )� �6 ا���ل و ��GW �2�	 ه�	 �Bد �&�ر و ا-��س را �Hه< ده7.

�27�● ا�Lا	 ��ر)�	 د� �2�! ز

▪ �Bد=�2ه�

ـ =�2ه� از ���ط �Kت

�ZW ط���ـ =�2ه� از 

!��%�6 GKد وا�B �ی�V( ـ

ـ =�2ه� از /��ق و ���v �� ه�

�ـ )�c�W ارز�

�B�%� 	ا�ش 6L�5�ـ ا

�ر)�	 ار)$�]�� ▪

�J�� ��`H��< و ��`H ـ ار)$�ط

ـ ا6�از و��د

��HاT� ـ

ـ ا��%�ع

� �#B �6 !$"< ـ

ـ �2ش دادن

▪ ه�7 �

ـ �`K! دا��0 6! دی5�ان

ـ )�d[ ا��اد �?�"�

���H 	�5��B�F �6 ا��ه� 	د�ـ ر���ر 0�6 �

ـ دو-� دا��%� )� �7ن (دو-����6)

ـ ا/��ام X�K[ �7ن 6�ا	 دی5�ان

�ر)�	 0�6 ��د	� ▪

�Hو �&�ر 	ر��ـ ه�

ـ ا����د 6! 2�و�

h-�%� 	د�0�6 � 	زه��ـ )&?�� �

ـ دو-����6

ـ ��وع و �B)�! ار)$�]�ت

! ~�� ]/ 	��ر)� ▪

.�Kت �"[ و ارزی��6 د`�ـ )&?�� �&

D�H �-ا�Bـ در

ـ �d �V! (6�ا	 /[ )�Zرض)

ـ =�%�ی� �6 ��اLH	 6�ا	 /[ �&�`ت



!Z��� 	ا�6 ��&�� 	ـ )&?�� را� /[ ه�

1�� B`ق( 	��ر)� ▪

�$w� ��ـ )1

ـ ی�د�2�	 ��Zل ( ���#�	 ا]`��ت �7ی7 )

ـ ا6�از �Bد

( 	��2 ���V( 	ا�6 ) �دی5 	ب ه��?��ـ )&?�� /. ا

ـ )&?�� را� /[ ه�	 �7ی7 6�ا	 �&�`ت

�ر)�	 ���6"! �6 ه�#���ت� ▪

ـ �%��B ه�#�ن ه�	 �Bد و دی5�ان

ـ ار)$�ط ه�#�ن ه� �6 ا/��-�ت ، )1�� و ر���ر

ــ ���6"! �6 ��e�/ �6 ، �&B ، ���H"�5 ، )�س و اUW�اب

ـ ���6"! �6 ه�#�ن ه�	 �7ی7 دی5�ان

	��2 ���V( 	��ر)� ▪

�! 6� �$%�	 =�2ه� از /��ی. �Hره�ی� H! �� )�ان ا�#�م داد H! ا��?�ب رY�Z� 	��2 ���V( ار ده7.ـ�K ��J~( �d( ا

ـ )���V �2�	 6� �$%�	 ارزی��6 د��ZK�� .�K ه�

!��%�6 GK0 اه7اف وا��Z( ـ

ـ 6����! ریL	 و TFی�ش ���v �� ا���ل �Bد

ـ =��د�2 6�ا	 )��g� دادن )���V ه� 6�ا	 ا�U$�ق ��ZK�� �6 ه�	 �7ی7

1�� ا����د	( 	��ر)� ▪

� و ر���ر��5� ، �ـ ادرا� )~�J�ات ا������ و ��ه%�5 6� ارز�

ـ =�2ه� از ��6�ا6�	 �F ،&7اور	 ه� و �6 �7ا �� ه�

ـ وا�K �7ن 6! ایH !"v�� 0! دی5�ان ه��&! در-� ��� �2ی7%

�و��v�� 7ل� Dی >��ـ =�2ه� از 

�ر)�	 ���6"! �6 ا-��س� ▪

7%���� ���g( ]6�K !H ی����ZK�� �6 !"6��� ـ

ـ ا-��ا)E	 ه�	 ���6"! ا	 6�ا	 ����ZK ه�	 د��ار ( ��7ان ، ]�د ، ا����د)

ـ ���6"! �6 �&�`ت 76ون )�-[ 6! -�ء �V�ف ��اد

ـ =رام ���7ن در ��ایp �&�ر

�Kو ��s%( ـ

�"K ن���H ی��- : G$%�
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����V ه��$ ��ا& �/��A4 و روش ه�& د�
���$ �� (ن

�2م �?�� 6�ا	 د-����6 6! ������ ای0 ا-� Z( !H�ی� در-�� از =ن در

�Fی�ن  !6  ������ 7��6؛  ای0  )Z�ی�  6��ی0  ��ی7   .����6 دا��!  ذه0 

ر-��7ن ه� =ن L�m	 ا-� 7VK !H =ن را H�د� ای�. 6! �$�رت دی5� ������

یZ%� )��م H�دن �Hر	 H! 6�ا	 =ن 6����! ریL	 H�د� ای�.

!���ایZ( 0�ی� )�Vر	 از ���� و ������ 6! د-� �� ده7 یZ%� ا2� 6�

�� !H را 	ا !���ا	 6�یLی7 و =ن را د�$�ل H%�7 6! ������ �� ر-�7 و ا2� 6�

7�% ���� �� �Bری7. 6! ای( 0�h�( �� )�ا��7 در�6ر� ه� روز��ریLی7 د�$�ل 

ز��27 )�ن ��Kوت H%�7 و در �Fی�ن ه� روز �B !6د �56ی�7؛ «���� �Bردم»

ی� «���. �7م».

!H �-ای0 ا ��ZK-7 ا�� وا�6 �s���ی7 ای�W�� 0ع واcW و �$�ه6 0! 

.7%�)7Zاد ��H از ا��اد و�H 7VK ��Kر	 را �� H%%7 =ن را �F !6ی�ن �� ر-�

������ 7%H �� ��� ���2�� را�G 6! ������ دار�7. ی����دم ا����دات �2

یZ%� ا��F 0���$ل رو	 �Fل، دی5�	 ر-�7ن 6! اه7اف را ������ �� دا�7 و

bH دی5� �d(. 6?&�7ن 6! ا-�7Zاده�	 �6 ��� را. )Z�ی� �� h دی5�	 ه�

از ������ ه��؛ 6�ا��5?�0 /��دت دی5�ان. 6! ه� /�ل �6&�� ��دم 6�

.7�-� ار)$�ط ������ �6 ه7ف )�ا�. دار

��Z6 �� �2ی%7 ������ یZ%� ه7ف و ه� L�m دی5�	 �L =ن /���! ا-�.

� را ����ب H�د���� H! اه7اف �&?�V دار�7 و =��H ی��Z( 0ا-�س ای�6

!6 7���د� ا��� �H 0�%m !Hر	 ��H !6 �$�� 	�( ��(�H 7 در ز��ن ���6ر�ا

اه7اف ��ن د-� �� ی�6%7. ا $�! ���d ه7ف T2ار	 ه� �� ا-� ]�ر	

�s�H! )��م 7Kرت ذه0 ���Bد=��2 =دم 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن �H !6ر 2���! ��د. 

یH 7! ا�#�م �� ده�Yً��Z� .7 ��دم =�j! را H!دی5�	 ه� در )Z�ی� ������ ه�� H! �� �2ی%7 ������ یZ%� �6 =را�< ا�#�م دادن =�j! �12! ا

.7��! =ن �Hر را �6 =را�< �F !6ی�ن $6���� �2ی%7 ا�#�م ��� دهm 7%! ر-6 7! =

�د. 7Kرت ��s و )�)�h روزا�! از )�Vر �Bرج ا-���Z6 دی5� ����7 دار�7 ������ یZ%� ا��$�ط و �Hره�	 �%�s -�د� ا	 H! ه� روز 6! =ن ��[ �

%Zب ی�B �-د. ���ر�� �� �ن روز 6! روز �6&�= ��J�( ��%H ]�� !روز 6! ای0 روی �ه �ن ا2�m �٣aSDm�H 	�UB 7%m روز )��!؛ ا $�! �� )�ان از 

��s و )�)�h 6! ��دت ر ��Kد. و�H ر�V( را ���وز��� 76ل ��د �Yً��Z ��د دی5� 6! =ن ���m �6 .7���F �&m%�0 ���ر-�� /�� ��� )�ان �

���ی} �w$� 6! -�	 او -�ازی� �� ��د. !H ن �� ��د= ��J�( !���� ��K7 و و%H ���

��ی�%�7 ا	 را در �s� �56�یH 7! روز	 یd1e D! دا-��ن �� ��ی�7 و ای0 ��دت را در ]� ً̀ wرا� ]�UZ( 	روزه� �7. /�� ا2%H �� ¡1/ ل -�ل

�%�� )� �Fی�ن -�ل /7ود � d1e! دا-��ن ����! ا-�.٣٠٠/��ب 

د ا�� ا2� ه� روز �Hرش را ادا�! 76ه7، /�� روز	 m%7ا2� او �Hرش را /�� 6�ا	 �7ت �H)�ه� )�� G$%� 7%H ا �م و ا��ژ	 �Bد را از د-� �Bاه7 دا

� را p�6 �� د�ه�H .7ره�	 ��� را �� )�ان 6! ای0 ���� درH"�! 6%�ی�7، ذه0 اش ���%7 =ه%��6 ا���ر ���6ط را �B !6د �Tب �� H%7 و =

.7�-��� ه�	 ��د� روز ی� bF از ا)��م �g[ روزا�! 6! -�ا�#�م ر-�

�ی� �� )�ا�7 ز��27 �� را د2��2ن H%7. ی�� دی5� از �%( !6 !�Lای�	 ��s و )�)�h روزا�! ای0 ا-� �H 0�%m !Hره�ی�ه��0 روش ��s و )�)�h روزا

� H! �?� را وادار 6! ��وع �Hر �� H%7 و6! -��� )$7ی[ 6! ��دت �� ���7 و ��دت �?��V �� را H �� ."B%7. �� �2ی%7 ا�L�m �L�5	 ا-



��دت L�m	 ا-� H! ��� را 6! ادا�! =ن وا�� دارد.

���d� ������ !jب �� ��د،= !� ر�H 7�دن و ر-�7ن ���ZK�� !6 ا-� H! =دم��Z6 ه� ا����د دار�7 ������ ر�F !6 �U6ل در=وردن �7ارد 6"

 زی�ا ��دم 6�ا	 h�H ارزش ���mر F !6�دا�F �Bلدر �s� دی5�ان ارز��%7 7��6. ا $�! ��ی7 �6 ه��Z( 0�ی� ه� �Fل در=وردن ������ ���dب ��د

 ��اه� H%7 ا�� ��Z6 ه� ه� ه��H 7%!ه���H !H ��H .7%رش را �Bب و در-� ا�#�م �� دهYً��Z� 7 �� )�ا�7 هLی%! ه�m! را �� �Bاه7

.�27��6�� �6 ��دم و  Tت 6�دن از ز�� �%Z7 ������ ی�ا����د دار

��� H%7 و از  ����� )�-7. او ��� �� H%7 ا2� )��مH ��H! ای0 ]�ر ��� �� H%7 /�� ا2� ورز���ر /��! ا	 p�� 7��6 6! 6�دن � 0�B�6

`( 0�%m �6 !�$ م داد� ا-� و ا�#���7 ه� �� ��د. 6! ای( 0�h�()`�< را در ه� �6ز	 �H !6ر �56�د �Hرش را �Bب و در-� ا�6 Yً��Z� ��

��� H%7 و ا $�!)Z�ی� ������ 6�ا	 m%�0 ��د	 �H !6ر 2���7e 0 در7e )�ان و ��H< 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف ا-� / �K�� 7��6 !m�ه !#��� Y�

���#! �� � �Bاه7 �6د. Yً��Z�

� ����ی0 اه7ا���ن ا-�. و��K ا��ژ	 و )�ا���ن را)Z�ی� ���6ر زی$�	 دی5�	 در�6ر� ������ �� �2ی7؛ ������ ���#! ��[ H�دن �7اوم در �

 .7��� ��� �K�6 7ن� .��� L� راه� ��%H �� LH���� ی0 اه��� را دارد��6&� !j��6&�� و �&�6� B%7ی7ن، ا/��ام 6! ��ه�?��5ن،ه��ار� 6� =

��ر����ن، در� زی$ ����B ]�d( ،دق�e ی< �%��7ان��- h�H ،0�?�5�� و ��H �$dد�Hن را 6�ا�!��ی�، 7�Fا H�دن 6��ی0 ه� در دی5�ان و در� ای%

�1� ه� H! ��7 را/� )� ز�H �27%7؛ ه�! ای%� ������ ه��7%. Dو��د ��� ��6^ �� ��د /�� ی

● ا-���dق و )�ا��ی� ������

��� را 6! �6 ا����د	 �?� 6!� L��� م وی"��م�� �Bدش ���6ط �� دا�7 و �� �2ی7؛ )%� یDی�� از L6رگ )�ی0 روا�&%�-�ن ا��ی��ی� 6! 

�"� 6�ا	 ���� ا���ن و��د دارد و =ن �6 ا����د	 �?� �B !6د /���� اش ا-�.

���� W�ورت دارد. ا7�6ا �6ی7 �6ور دا��! 7���6ا����د �B !6د 6?< ���6ر L6ر�2 از ������ ا-�. �Yً��Z دو �6ور ا-�-� 6�ا	 د-����6 6! ��

d��� !H. ���. �7ن ه���7 و ��L �6ور دا��! H 7���6! )�ا��ی� ���. �7ن را داری7.

��B�( !6 	ا�د 6�B دن�H ی� وادار�� ا�7اT  0�Bت ه�	 =�� 6�ا	 ر-�7ن T  !6ت ه�	 L6رگا��$�ط در �Hر ه� در د-���J�� ������ !6 �6� ا-�. )�ا

)� در دراز�7ت از W�وری�ت ا��%�ب ��TFی� ������ ا-�.

���زه�	 ر-�7ن  >�F �57��6، از دی �H -� 6! =ن�ا/���ل د-� �ا-� ���. ������ ه� /�� ا2�B6?�اه7 ���. 6&�د ��H �26! =ن ا-�. ا

�� Y�6 ش را�- !H ���5%7 ا�� ه-��7. ���0 ا-� 6! =رزوی< � �2�د �6ی7 زی$�ی� =ن را 6$�%7، 6! =ن ا����د دا��!�6ی7 -�دا	 =ن را در -� y6�ورا

.7%H ل�$�7��6 و 6���7 ه� �� H! =رزوی< �� رود =ن را د

7%. ���0 ا-� �#$�ر ��ی7 ���5! دارد و در ه� ��ای�U =ن را ره�  ��d� د٣٠ ی� ٢٠=رزوی� را =دم �6ی7 روی�ی< را�B 0از =ن در ذه �ل ی� �6&��- 

ه� bH روی�	 �?�B �Vدش را دارد، ا�� ا�eل�5! داری7 ا�� ��ا��7 �&�ی�B ،7د را در ��ایH 7�%H ��#� �U! =رزوی��ن 6�=ورد� ��7 ا-�. 

0��Z( ��7د ه�B 	ا�6 bF �27 ا/���ج 6! د �[ داری��� ی�� ا-� �mن ه�! �� 6�ا	 ز�= ��&�6����%�7. ا2� ه%�ز � H%�7 و )� روز ��گ =ن را ره� 

دا��m 7! ه6 ��7�L2ی�6��H ،7�% 6�داری7 و �&�gل �Z �U! ��ی7.

�?�اه7 ا���د. =دم ه�	 ���. �Hر	 �B �� !Hاه%767)�ی�H 0ر ای0 ا-� H! از �6��ر	 )"�یLی�ن )���� H%�7. �6 )"�یLی�ن دی7ن ه�� و�K ه�� ا) �K�1

 ��6%� 7��6، ای�H 0ر را ��وع �� H%%7 و )� �Fی�ن ادا�! �� ده%7. ا2� د�$�ل �g"� ��S٠ا�#�م ده%7 /�� ا2� L�m	 �B �� !Hاه�B 7%ردن 

 � !6��H ه� و ��-��ت دور و �LدیD 6$�ی7 /��ً� ای20�دی7 و 6�ا	 7�Fا H�دن =ن ���mری7 هLار �yH از -�ا�Vd( .6"� و ��B �"gد را ا��� H%�7 و

�Hر را 6��m 7�%ن �6 ��وع و �5�F�	 ای�H 0ر /��ً� g� !6[ ��رد �s�)�ن د-� �Bاه�7 ی���.

 ا�#�م �Hره�	 �&?�V دار�m bF 7! دو-�اe[ ا-�-� ای0 ا-� H! �6ی�H 7ر	 را Y !Hزم �� دا��7 ا�#�م 76ه���Z6 .7 اه7اف ه� ���ز 6!

Lم �Hر -?�، -1� دور ی� ه� H`�� �6دا��! m 7���6! دو-� �7ا��! 7���6 �6ی7 ای�H 0ره� را ا�#�م ده�7. ���0 ا-� ه7ف ��� ���"

از ه��0 را� 6�وی��H .7ل 2�ای� د��0 ������ا��اد	 H 7��6! دو-� ��ن �7اری7 ا�� �mر� ا	 ���� ا2� �� �Bاه�7 6! ه7ف )�ن 6�-�7 �6ی7 

 ��� pای�ه�! � !H �-ا �s�%� !&ن ه���m 7%H ��� �H�/ �Kن ه�� و�����د.ا-�. در ��Hل 2�ای� ا

 .7%H �� DدیL�ً̀ در-� ���� H! ه� و�K و-�-! �� ��ی7ا2� �� �Bاه�J 7�و)�%7 ��ی7 �6ی�H 7ره�ی� 6�H 7�%! ��� را 6! ای0 ه���7ن  eا

�&� �"�B از اول ه� !H 7�%H 0��"( د)�ن�B !6 7اریT56 ر�%H م��( !����ق ای�H 0ر �$�دم.F !H�وژ� ه�ی��ن را 



�%7 دY � ی� H`ه$�دار	 زود �F 7ار �� 	�$��7 ا�� ا2� ا����د دا��! 7���6 «از ه� د-�� 76ه���Z6 ه� ��� �� H%%7 �� )�ا�%7 از را� ه�	 �����

���. 6� اه��� ��[ H�دن در د-����6 6! ������از ه��ن د-� �� �2�	» /��ً� را� ه�	 ��ا���%7ا�! )� را ا��?�ب �Bاه�H 7�د. �6&�� ا��اد 

H ������� !6! روی�ی< را در -� �� F�ورا�7�H�(7% دار�H ]�� .7�دن H"�7 ������ ا-� و �6 ��"� )%� �"�� ا-� H! ��6^ �� ��د =دم ه� 

.7%-��

���د	 ا-�. 76ون ای%�! �#"! H%�7 ی� ه�ل ��ی7 ��B ¡1/ ������ !6 در ر-�7ن �دی5 �� !����s�)�ن �� و د ?�اه��ن !6 !H را 	ر�H p�

 !6 !H �-ن �"�غ ا���7ر -��= !H 7ی= �� ����H اغ�م 76ه�7. �� �2ی%7 ������ 6! -�#�د�$�ل ������ ��� 2�د�bF 7 ه���7نا-� ا

 دی�B ������ !H 7د �B !6د �� =ی7.���. �7ن ��H p�� 7��$ر	 را H! دو-� داری7 و 6! =ن ا����د داری7 ا�#�م 76ه��B 7Z6 7اه�7

�� �56ی7 ��� )�ا��7 ای�H 0ر را ا�#�م 76ه�7 ���.��دام 7B !6 !Hا و �Bد)�ن ا����د دا��! 7���6، -?� 6����7 و 6! ه�� bH ا��ز� �7ه�7 6! �

�Kو !H د�� �� ]e�/ ��Kر-�7ن 6! ������ �6ی7 =��زش دی7 و ������ و 	ا�اه�7 �7. �2ه� 6�B7اه��B ��� !H ه� ��Kاه�7 و و�B �� �

�0 ا-� در =ن ز��ن �Bص /b و /�ل =��زش=��زش 6$�%�7. �2ه� او�Kت =��زش دی7ن =-�ن ا-� ا�� �2ه� ���ز 6! )`ش ���6ر دارد زی�ا ��

.7��$�

�5�ان �p�� .7���$ 6�ا	ا2� 0�W )`ش 6�ا	 ر-�7ن 6! ه���7ن 6! ا��اد	 6��BردیH 7! از �Hر ��� ی� ���#! /�e[ از = 7�= ���ن ��B&�ن 

� ��Kوت �Bد��ن را دا��! 7%��6 /��� ا-�Y7ل H%�7 و دی5�ان رار-�7ن 6! هH 0��Z( !H ��7�د� ای7 6����7 و T56اری7 =��%�7 6�ا	 =� �Z- �

�5! داری7. )%� ��� ���ول اه7اف �Bد)�ن ه���7. �%��	 �B >��Hد را �H !6ر �56�ی7  �Wن داردرا���ی� ا��)� �Bد)�ن را�W ��ی7، در 

.7%��6 �Wر ��� را�H !#���دی5�ان ه� از 

 7���ر ا-�. ��� )�ان m �6�ب6�ا	 ه� ������� �6ی7 6�ی� F�دا�B و ��H Yً��Zر -?� �5��B �6 ه��ا� ا-�. ������ ��ز�&F ر -?� و�H

&��7. 6! ی�د دا��! 7���6 ه� ������� ������ دی5�	ز�6�� ی� ر��� دادن ������ /���� 6! د-� =ورد. 6� را y6�دازی7 و ������ را در =>�ش 6

6! د�$�ل �� =ورد.

● از ���ی7d� 7ودH%%�7 56�یLی7

�2��=ی� )� 6! /�ل �H �7! 6?�اه�7 در �Hر	 ���. ��ی7 ا�� 6! دYی[ ���%��B! ا	 از =ن �6ز ��6����7؟ ���0 ا-� 6�ا	 m%�0 ا)�K�1 دYی[ �2

�6وره�ی� H! در ز�6 �27�L2ی�7 ای7 ��� را ازو��د دا��! 7��6 ا�� /��ً� �?���0 و ����ی0 �"� =ن �B !6د ��� �6ز�� 2�دد �B"� و�K ه� 

 7%H �� D�H �ر ا-�-� زی��ای0 �6وره�	 �7dودH%%�7 را H%�ر T56اری7.ر-�7ن H ������� !6! 6�ا	 =ن )`ش �� H%�7 �6ز �� دارد. -! راه

� را 6&%�-�١7�= (

 7�-�%&6 7%H �� �27 دور�)�Vر ای%�! L�m	 -���ی< ���� ی� در-� �Hر�?���0 راه��ر ای0 ا-� H! �6وره�ی� H! ��� را از اه7ا���ن در ز

�"��ن /[ ��7 ا-� 6"�! �6ی7 د7�F �ً��Kا 7d� !m 7�%Hود� &� !H ���� �%Z� 07 6! ای%H ����� !5� h�� در -���� �6وره�ی��ن ��� را 	ا

دارد.

٢7�%H 0یL5�7 ��ی%%H )��ی� 	را �6 �6وره� ��= (

�� را �6 �6وره� و )1��5! �� دارد �6ی7 = h�� 7ام �6وره� ��� راH 77ی� !���� !H ���5%ً̀ه w� .7ر)�%7 �� -�زدK را ��� !H 7�%H 0یL5ا)� ��ی�

�%7 و �� )�ا��F 7%< 6�و�7 �6ی7 =ن را �6 ای0 )1��ا2� ��� �7dودH%%�7 ا	 داریH 7! 6�ا-�س =ن )�Vر �� J p�� 7�%H�و)�%7ان در ز��27 ���. ه�

��یL5یH 7�%H 0! ه� H ��H! را� ������ را ی�د �56�د �� )�ا�7 ز��6�B �27 دا��! 7��6.

٣7�%H �-�B�6 و ��&�) L6 �6ر�2ن 

�ی� F� �H !H 7�%Hره�	 L6ر�2 در ز��27 ��ن ا�#�م داد�ی�� از 6��ی0 را� ه� 6�ا	 /Tر از �6وره�	 �7dودH%%�7 ای0 ا-� H! ا]�اف �Bد را از =دم ه

� ه� ��B ]wد)�ن �= !H 7! �� ��ی���� �7 �6&��%H ت���Z� اد��6 ای0 ا� �7ر �6&�K�7. ه�=دم ه�	 ���Z � ه��7%. )%� )�1و)&�ن �6 ��� ای0ا

.7���$� L�m !6 ��� !6ه�	 L6رگ )�	 ��� �� H%%7 و ا����د دار ��= !H �-ا

�%$G : روز���! ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=262520



$�d� $�در ز�� �*
�/Oاو 	��V�

)#�رت از ��ت �?�"�1 �$�! 6! یD �6ز	 ا-�. ���H در 6ـ�ز	 6ـ! �ــ�6!

� �6��H در =ن، ای0 �Bد -�2�م H%%�7 ا-�، ا�� ه7ف ��� ه� ز�ـ�ن 

�7%%H �H�� Dی ]w� �-�7 ��ی�6.7ی7 در��6 �( 7�%H 	ب �6ز�B !H �-ا

6�ا	 و  Hـ�د�  �%ـ�-ـ�یـ�  را  �ـ���ـ�ـ�  6ـ!  در ����6! �ـ�ا�ـ[ ر-�ـ7ن 

.7�%H ش`( ��ر-�7ن 6! =

����. ا2ـ� �Bا-��ر  �"�� ،h-�%�  !����6 76ون ]�ح و  ای�H 0ر  ا�ـ#ـ�م 

L��� را ������� ه���7، �6ی7 76ا���B �� !m 7اه�7 و راهـ�	 ر-�7ن 6! =

.7�%H 	7%6 د را او �ی��B 	ره��H 7�6ی �7؛ 6! �$�رت دی5�%H 0��Z(

7�%H 0�Z� اه7ا���ن را ●

���K .د�� �� ]��او �ی� 7%6	 �Hره� ا��	 ا-� H! از دو 6?< )&

����- !m �6 :دوم ���K -�7، و�ه�ی� 6L�m !m !6 7داری !K`� : اول

.7�%H 7ا�F �-د د�B اه�7 6! اه7اف�B ��

� ��7 و �� )�ا��7 6! اه7ا���ن د-� 7�Fا H%�7.ز���� �B !Hا-�! ه� و ز��ن ر-�7ن 6! ه� یD را �&?� ���دی7، 6�ا	 او �ی� 7%6	 �Hره� =��د

�� و دراز��� ،�ZU�� ع ه7ف 6! و��د �� =ی7: اه7اف�� !- ،�7� 	7%$����! ز����67 )��! 6! 6�� �7ت. 6! �%�ان ��wل در اه7اف ���ZU �� )�ا

� در ��ض �< ��� �� �Bاه� از �%�h �&�ور �7ی�ی� 6! -�� �7ی�ی� )���%( :!H 7ی��56 ���V(ه7ف دراز �7ت 	ا�ا�� 6 .�%H 7ا�F !$(ر G

�! ا	 H! در /�ل /�W� در =ن �&�gل �H !6ر ه���7 را B�ی7ا٣٢)K �( !H 7�%H 0��Z$[ از ر-�7ن 6! -0 �Bر�H از ��ر	 -� 7VK �5 داری7 -

.7�%H

B �27��د را 6! -�� =ن ه7ای� bF .7�%H از ا�#�مرا� /[ ای0 ا-� H! 6�ا	 �Bد یD را� ������ 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف 7�Fا H%�7 و -by ز

���ی�7.ز���$%7	 �6ی�B !��( 7د را 6! ]�ح ه�ی� H! 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7ا���ن �H 0�Z�د� ای�UZ� ،7ف 

● او �ی� 7%6	

 -� �٣٢�5&?� H%�7. ا2� �� �Bاه�7 )� -0 او �ی� 6%7	 6! ایL�� ��� !H �-�%Z� 0ان اه��� �Hره�	 �?�"� در را� ر-�7ن 6! ������ را 

�%�7، ه�� ا)�1ق �Bرق ا �Zد� ا	 در ز����27ن رخ-��7ار ���H ��ی7 �6ی7 �6�ون ر��0 �6 دو-� ه� را )H ]�UZ%�7. )� ز���� L� !Hم �Bد را ��Lم 

�?�اه7 داد.

�! H%�7. ای�H 0ر H �� D�H ��� !6%67�ا	 او �ی� 6%7	 �� �6ی�� ا7�6ا  ���� از �Hره�ی� H! ��� را از ر-�7ن 6! ������ �6ز ��( ، 7� دار

H! ا��ر �6 ارزش را از 6����! �Bد /Tف H%�7 و �6زد� �6&��	 دا��! 7���6.

� W�ور	 ا-� )�! H%�7. ا��� و7Z6 از )�!  ��� اول �6ی7 ��-�� از او �ی� ه�ی� H! ا�#�م ا��� ،�ZU�� اه7اف 	از رو h�(�( !6 را ��dر�

.7�%H !����ی�H !6 0 اه��� )�ی0 )� �$��6"%7 �7ت �Fی! ریL	 by- .7�%H  ��� دی5�	 6! 

�5��5، و ز��ن ا�#�م ه� m ،7م ده��#�یD را 6�ای��ن ��اه� �� =ورد. �B !6]� دا��! 7���6:ا�#�م ای�H 0ر دی7 رو�%� از �Hره�ی� �B �� !Hاه�7 ا



 	Lری !������! ریL	 6�ا	 ����. 6! ه��0 د �[ 6�ا	 6��6 �%Zی 	Lری !���وe �K�ف H%�7 و در د���	 ا��وز	 ه�� �Hر	 را 6!�7م ������ در 6�

ا��7 و ���b و اK$�ل �T5اری7.

 دو-��ن و ا�Kام �� T2را���، 6! �����ت ��ز��27 �?"�ط �7�j�F ا	 از ���X[ �?�"� ا-�. �� �Hر �� H%��، �6ز	 �� H%��، و���Kن را �6

روی� و هLار و ی�H Dر دی5� ا�#�م �� ده�� H! ه�� ار)$�]� 6! ز�g� �27"���ن �7ارد.

7�%H دل ای#�د�Z( د�B 	0�6 او �ی� ه� ●

�! H%�7. 6! �$�رت دی5�ز���� H! در /�ل )�!  ��� او �ی� ه�	 �Bد ه���7، ه���Lن ��-� دی5�	 از �Hره�ی� H! 6�ا( L�� 7�ی��ن او �ی�� �7ار

6 L��� 6�ا	 ��� �� ا-� را �� رو	 T<�H ��6وری7. ��ی7VK 7 دا��! �H!H 7���6ره�	 دی5�	 H! ���6ط �H !U�/ !6ر	 ��� ��د، ا�� ا�#�م =

ازدواج H%�7 و h/�e ��ز�7 ��ی7، و ی� 6! �����ت ی��� ! 6! دور د��� 6�وی7.

! �� H%%7. 6�ا	 ای0 د-�! از ا��اد )�!  ���،ای0 او �ی� ه�	 �Bر�� 6� رو	 ������ ��� )��J� �� T2ار�6 .7��B ا��اد ��g� !6 p"&�ن )��

/ !6 !H 7�� در �g"&�ن e`B! �� ��د. ا�� -�ی�ی0 اه7ا�� دار�= �27���! ه�ی&�ن ار)$�]� F$7ا ��� �H.7%Hر =-��� ا-�؛ �mن ز

�#���! ا	 H! �6ی7 در �s� �56�ی7 ای0 ا-� H! ز��H �27)�� �6د� و ��� �6ی7 )� =�7�%.����ی0 H د ا-��1د��B �Kاز و �d�7 6! 6��ی0 �� H! �� )�ا

�� 6! ��� در را� ر-�7ن �H ا-� و ه�� �Kدن و�H �"( �6! =رزوه�ی��ن ��� bF ،7%H ه�� د �"� و��د6%�6�ای0 ا2� ه�%&�%� �6 دو-��ن )%

���� ���� !6 ��= G�� !6 0ر�� !H 7�%�6 �� �2وی7. ا�� ا�6 ��= ����� !6 ��� !H 7ارد� ��� را ه��ار )� -��B! و �%���Z را 6�ای��ن در 6� دارد،

.7�%H ل�$K را ���د �� H ��%H! د��ت =%&�F ��� !6 �� bF

�K�6 دل�Z( در �� -�زد 0�6 اه7اف �?�"��1ن�K را ��� !H اه��� دارد �ار �� H%7 و )`���ن در ا�#�م ه� �Hر 6! ا�7از�)�!  ��� از ای0 �

.7�7��6. ه�! ای0 ا��ر د-� 6! د-� ه� �� ده%7 و ��� را 6! اه7ا���ن �LدیD �� -�ز

�Bدا�F 7را �6ی L�m �ه 	�6 ●

���6 6! ������ �� ر-7 �6ی7 )��! دا�� H! ه� L�m ی����K D دارد و ا2� �� �Bاه� !H ����ا y6�دازی7. �$�رت "ز��= 	�7 6! =ن 6�-�7 �6ی6 7

�H ]d� در �ه� دی c$e !H �-ا ��H ر�s%� .رد��?�ر �Bد /�W� ��&�د و 7Z6 از ��ه� ه� او �0]�ف �w[ ری�b ه� ���د -� �Hر" 6! ����2ن 

�1�	 ا-� �B !Hرج �� ��د.

��$� 6! -�ی�ی�H 0ر �� �m 7%%Hن �Hره�	ا�� /���� ای0 ا-� H! ا��اد	 H! در ��ا)�g&� ،Y�6 hل �H !6ر ه��Y��Z� 7% -���ت �6&��	 

�Z& ا �d( را !���#� ]H ��ع K�ار ده7.����	 ا�#�م �� ده%7 و یD ا��$�� Dm�H �� )�ا�7 6! -�د�2 ��"

 !6 �( 7�%H ���6�K ه� راL�m �"�B 7 و�%H 	ر�Hاه�7 ���. 7���6، �6ی7 �7ا�B �� �ZKوا �ا2	ا��6 6�B !6 را h"U� 0ی���ن د-� ی�7�6. ای��ه7ف 

�Bد)�ن �� �6%7ازی7:  ��� او �ی� ه� �g"� ه��&! ���� از  ��� �Hره�	 �?�V ا-�.

5�ن �����! ��یH 7! را� ��در-� را ا��?�ب H�د� ای7، ا $�!ا�� )��! H%�7: او �ی� ه� ��g( ]6�K� ه��%7. ��ی7 )� ���! ه�	 را� ر��! 7���6 و 

�� ���g( داد، از 	رو �K�1(0 ا�%m �2د�. ا�$��� ا�6ی� �7ا��! 7���6. �6 =>�ش �6ز از )#�6! ه�	ا���ل از را� ���� ��یh-�%� p�� 7 /�ل ��� 

. 7�%H 7ی7 ا-��$�ل�

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=304546

����dه�& ��ز��;



ی� ر���ر	  ��e�VB ه�	   ،�K`Bا �1e ه�	   !6  `�$�  �� از  ���6ر	 

ا/��س ه��X ه���� H! =ن ه� را ���F%7 �� دا��� و از دا��0 ای�1e 0 ه�

و ��e�VB ه� ��B&%�دی� و ه��ار� =رزو �� H ��%H! ا	 �Hش ای%�Uر /�ف

�%�� و ی� ا	 �Hش ا/��س ��ن را�G 6! ای�W�� 0ع� ]�� !���� ی� ای�2 0L�

.7��$� !�ای�2 0

ای��e�VB 0 ه� ���%7 �"� ه�	 ه�ز در و��د �� رو�7�X ا�7 و ا2� =ن ه� را از

�� را de !6�ا	 D&B و �6 =ب و �"� �%��، �6-��ن ��ن �ری&! �Bرج 

)$7ی[ �Bاه7% ���د. �7ا�X از ای�1e 0 ه� و ��e�VB ه� و 6! و��د =وردن

)��g�ه�	 �Fی7ار، �Bا-�ٔ! وا�H !6 .�-�� �ZKر �e�( 0��6! ه�	 زی� �� را در

ا�#�م ای0 ��، ی�ر	 �Bاه7 ���د.

ا	 ای#�د )��g� �$�رت ه��%7 از:7Kم اول در 6! و��د =وردن )��g�ه�	 �Fی7ار و دا��g( ،��X� �6وره�	 ��-�. �6وره�	 Yزم 6�

١( . ��%H ای#�د ���g( 	ا�6 	ژ�����F%7 �6ی��g( 7� H%7. �6ی7 در �Bد، ��� و ا �"VB 0د.) ای�H ؛ �6ی7 )`ش���� ���H ،���g( !6 دا��0 ا����د �%

٢ pای�ی� � 	�دی5 !��p�d را.) �0 �6ی7 =ن را )��g� ده�. �Bد��ن را ���vل ای#�د )��g�ه� 76ا��� و 

�ا�� =ن را )��g� ده�.) �0 �� )�ا�� =ن را )��g� ده�. m�ا H! �0 ای0 وی�2E را در و��دم F�ورش دادم. �Bدم �� )٣

7Kم 7Z6	 در ای#�د )��g�ه�، �H !6ر �e�( 0��6! ه�	 زی� ا-�:

��� �Bاه�7 7���6. 6! =��B �� !H !jا !H !j�= !���� �Bاه�7. �6 ای�H 0ر، �Kا	▪ =��B �� !jاه�7 7���6 را ه7ف �56�ی7.  !j�= !� ،7�%H LH��( ،7ه�

�! )%$[ �6دن را ه7ف �56�یF ،7�)�ان و���	 و ذه%� )�ن را 6�ا	 6! د-� =وردن �Bا-�ٔ! ��رد �s�)�ن، )��ی� �� H%�7. 6! ]�ر ��wل�= 	�� !6 ،

%( .7�%H ف�]�در را� ر-�7ن 6! =ن و��د دارد، 6 !H را �Z�$"�، ی�� از ��ا�F G�)�ان �6دن ا-�، bF �6یT/ 7فF�)`ش �6دن را ه7ف �56�ی7 و ��ا

��د.

�W !6 .7�%H ت�"B د�B �6 .7�%H ه� ای#�د���g( 	ا�6 ��$w� 	ژ�����F%7 و ��ا7X از د-� دادن =ن ���▪ �6 ا���ل �&�ر 6� �Bد، ا �1e 0دا�� 	ره�

.7�%H ی���( �s� ��د	 را در �s� �56�یH 7! 76ده0 ا-� و ��دم ازH%�7 و �6 ]�ح -�vال ه�	 ��1ف و F �6�د�، �Bد را در �� )��g� �1e ��رد 

���B 7%�Fد را زی �1e ال ه�، ��ه���v- !����B 7%�Fدز�6ن او در ا��ن ����%7. ای0 ��د �6 ]�ح ای�2 0 �1e ،ر�H 0�6 ای GKد و در وا�اه7 6�B ال�v- �

��! ا	 �� 6�د �W�K !H =ن و�7ان ا-�:d� !6 را

������K !m !6 7%�F از �0 )��م �Bاه7 �7؟ �1e 07ادن ای�▪ از د-� 

▪ 7�mر 76ده��� �0 از �s� ا������، �� � و ی� ا/��-� W !6�ر �0 �6د� ا-�؟

▪ )÷�J� 76ز�6�� ام رو	 �g[ و �Hر �L�� !m !6 0ان �6د� ا-�؟

:7%H ��� L��ای0 ��د �6ی7 6! ای0 �2�! -�vال ه� 

▪ �6 دا��0 ز�6ن �Bش و H`م زی$�، m! ا/��-� �Bاه� دا��؟

▪ ا/��س دی5�ان ��$� ��g( !m 0� !6�	 �� H%7؟

���وه��X در �0 ز��B �7اه%7 �7؟ !m ▪

.7�%H ای#�د �K�( �7%%H 7ودd� 	در ا �5ه� ●

��� ��د، 6"�!6��B ر���ره�	 ا/��-�، ��2 )%7 و B&0 و ��2 ه��ا� �6 )�ش رو�X و )"' ���H 6�ا	 )÷�J� در !#��� !6 �#%� �%( !� ]�ف ���6[، 

�� ه���H 7! 6�ا	 ر-�7ن �B !6ا-�! ه�	 �Bد، ]���H ءL� ��� اه7 داد. =ی��B b�ف ���6[ را )�d �&�ر K�ار �� ده�7 (ا �5	���#! ه�	 �

�7dود H%%�7) و �6 ا�$�ر و )��d[ ه��ا� �6 76ا�B �� �K`Bاه��B !6 7ا-�! ه�	 )�ن 6�-�7؟

�VB !6 ی�7�6؟ �e`B اه�7 از د-� =ن ه��B �����ده� ��� را 6! -��� ���ورد�؟ "�� !���ن ای0 ا/��س ه� �6ای�2 0�F ��� ��2 !H ]� ص 6! ای0 د

]w� .��%H �� �7 ای#�د%%H 7ودd� 	�5 د��ن ا�B د��ن در�B د �� �� ��د و�B !���� ده��� /� � ه�	 زی�:��"



�� �� ��ی�.�$V� 0�5 و�&B �H�d� 0ی�( Dm�H �6 ▪

▪ �6< از /7 �5�ان 6�X��� �B[ �� ��ی� و �Bد را =زار �� ده��.

▪ Dm�H �6 )�ی���H '"( 0 ا/��س �7ی7 ی÷س و ��ا��7	 �� H%�� و...

7، ��"D در ��6وری/ ،7��H ه�	 B%�7 دار 6�%�6،7�ا	 )��g� ای0 ��دت ه� و ا/��س ه�، در /�0 ا��اء =ن ه� 6! یD �6ر� �� �Bد را �56�ی7.  ��L6 7%?$

���� در ا �5	 �7dود �K�( ،�7%%H ای#�د !6 ،Dd�� د و�� 	7 و �6 ای#�د /� � ه��� pB �6%7ازی7.) ای�H 0ر، ��� را وادارH CD%�7. (رو	 �Z� 6?�ا

.7�%���� H%7 )� دی5� از =ن ا �5 ا-��1د� 

�%�7 و 6! ��	 =ن ه�، �1e ه� و � �1�H7 ا%�F�� �1e فT/ !6 p�� .7�%H !&��F 7▪ ر���ر �7ی	7ن ری&! ه����&B .7�%H 0یL57ی7 را ��ی� 	ر���ره�

�ل �1e ه�	 �Bب و ��ی��!، -$h دوام )��g�ه� � 0���H � ب ا-� و�B ،7%�F���Bاه7 �7. 6! ]�ر ��wل:��دت ه�	 76 و 

�X�56 ان�دی5 	�6 ه��B ی� از��6ی7 ی�د �56 !�"6 ،���� ���H ان�6! دی5 Gرا� �X�276 ��( ▪.�

�! 6! د�$�ل دو-� ه�	 ����6"� ����6."6 ،���� ���H �6ب��▪ )�� ���Z�ت �6 دو-� ه�	 

.��%H �K`Bو 76ا �Xش رو�ی0 )L5د-��ن را �6ی7 ��ی��6 زی 	ش ر���ر�B ▪

%H !&�F را 	و /�0 ه� ��ار 	ش ر���ر�B 7�6ی !�"6 ،���� ���H د-��ن��6 زی 	76ر���ر ��و...▪ ) ��

.7%�● ا �5ه�	 �7ی7 را ��]� �F �( 7�%Hی7ار ��6

��ار ای0 ��دت ه� و ا( 7�%. �6H ��X7ی�7 �6ی7 =ن ه� را دا%�F 	ار ا���ل و ��دت ه���ی0 ا���ل، -���� ��B �$Vد را ��دت ده�H 7! ه��ار� �6 ای�60 )

.7�%H �[�� د را�B اءL� داش و�F ����- اء�7 و �6 ا��%H 0ی�7. )�%H ا �5 ر���ر

� �"$K 	�5 ��2 �6 ا�داش ده�7 و ه�F د�B !6 ،7م دادی�#��[ H�دی�B ،7د را ��ی�! ���H 7�%H !��( .7�X! ه� ا �5	ه� �6ر H! ��"� را 6! ]�ر c�de ا

�Hر دی5�ان دH �� �� �6 � �B%7 و �K !6ل �Z�وف��� ی� ا/��-� ی� ر���ر	 H! )��ی� ��د، 6! ��دت )$7ی[ �Bاه7 �7. 6! ]�ر ��wل H ��H! در 

�?�د ه� =ش �� ��د، �6ی7 ی�د �56�د e$�ر 7��6 و ��دت T56 !H 7%Hارد ا��اد �&�[ ه�ی&�ن ر.7%H �6 ��رد ا��%�ب � �B7 و از د%%H ]/ د��ن�B ا

�6 ���- Dی c$e دا�7 ی� �%H ن��� �%��6 Dد را 6! ی�B) 7داش ده�F د�B !6 ،7� .��� ��2�ه]�� �"$K 	�5 ��2، ]$. ا�6?�ا76 و...) و ه ��&

.7%H !ی��د را ��B ،د�H

6! ز�6ن -�د� �6ی7 ای0 ]�ر y6�-��: ��ا�G ای#�د )��g�ه�-�vال ��: m�ا �6&�� و�K ه� )��g�ه� ���Fی7ار�7 و ا �5ه�	 K$"� دو�6ر� )��ار �� ���7؟ 

7Hام ه��%7؟

�[ ه� m%�ن �K�6 ا&� ]eا ،!H � �/ در .��%H �� �1�Hا 	�ه�� �X`� دن�H ف�]�ا �) ��2 6! 6!H 	د�ا-�. � ��(�H ���g( ای0، دوام�6%�6 .�-

��	 و ذه%�� �s� 6! =ن ��/"! ��-�H �7! ای�H 0ر را دون �?��V و���ب ��دم =زار	 را �7ا�7، ��ی7 6! ]�ر ���K =ن را H%�ر T56ارد، و � از 

g( ،G ص و و�7 و �6 /%H �� 	ر�B�F !H 	د�7. ی� ��Tی! �� H%7، ا2� W�ره�	 ای�H 0ر را �7ا�6!6 p�� ،7�B`ف ر���ر یD ا���ن -� � در-���ر 76ا

 دا-��ن -��5ر	 ه�H �X! �6ره� )�� H�د� ا�27���0 رژی� ه�	 Y>�	 اH 7%H �� �1�H! 6! ]�ر ���Zل �6 ���� ��ا�! �� ��د و ه��0 ]�ر ا-�

و � دو�6ر�...

���6ب) 6��B ا��اد 6�وز ه��2�! )��g� و )�dل در �Bد را >�����0 �� دا�%7 و )�! H`م =ن ه� ای ،!��T2 !50 ا-�: ”�� ای%�� �6�6!“ ی� ”از �� دی

%H �� د ای#�د�B ���1 6! دور/ ،	E(ا�اد �6 ا-��1د� از ای0 ا-��ای0 ا� GK6! =ن وارد���ه�-�!“ در وا 	�7 ا�H 7%! ه�� /�ف و /7ی^ و H`م -�ز

��g( !ٔ"v�� رت�e ،“�6ر او�7ی� 	ای0 ��ر ��” !H م`H 0اه7 �7. =ن ه� �6 ا-��1د� از ای�?�� و )�dل را H �� ��F%%7. 6! ای0 دو-��ن در ه� -0 و

�7. ر-� � )��م دا�&�%7ه� و ا�7ی&�%7ه�	-� � ه��%7 �6ی7 ��ض H ��%H! )��م ��ی�Z ه�	 =-���� و ���F$�ه�	 ا � 6�ا	 )��g� =��7 ا

�ی��  ،�27�)�dل در ز )��g� و   �6 �7 و ��56 )� دی5�ان درس  ��6ن /���� ه�	 ه��� ا-�  �ن، �bF .7��$6 6�� را از -�ل ه�	 ��� �Bد   

!7�%�� ��F را !"v�� رت�e �-اه&�%7 ا�B

�&�7 ا�7 و 6%�6�ای0 از ادا�ٔ! )`ش �%V�فج) 6��B ا��اد )`ش ه��X را 6�ا	 ای#�د )��g�ه� 6! ا�#�م ر-���7 ا�7، و � 6! ه� د �[ 6!  ]X�� ������

���F .7�%&�ر	 H%�7 6! ]�ر /�� ���. �Bاه�7 �7.� !&�F را ���H���7. ه�� H%�7 و �� ��

H ���%%7 ی� از =ن �� )�-H 7%! دی5�ان، =ن ه� را ا���ن ه�	د) 6��B ا��اد و/&� دار�H 7! در �eرت )��g� ��دت ه� و اB`ق، دی5�ان =ن ه� را �6ور 

ا��اد دارا	 ��e�VB ه� و وی�2E ه�	 �6�J را =د�� ه��Xد�L� ��7اج و ���g� 76ا�%7 و J �6$�)� و ری��Hر	 را از ر���ر =ن ه� 6�دا�� H%%7. ��دم، 



 ���7%�7 و او را �6ور �F ��� ،7%H ���g( !H را 	د�7.ا-��ار و ��رد ا]��%�ن �� �%�-%7 و �%%H

! ��h ه���m 7�ا �B !Hا-�! ه�	 دی5�ان ��%�ع و)��! H%�7: اول ایH 0! ا2� 6?�اه�7 ز��27 )�ن را 6��$%�	 �s� و رٲ	 دی5�ان ��6زی7، ه��&

ه��&! ���g� ا-�.

�� �� H ،7%%H%�ر T56اری7، دی5�ان ه�2� !m ��� !6 Gدم را��� !H ای0 �6ور را ،!H 0دوم ای���H �ٔ7از���� m 7%%H�ا �B !Hد 6! ا ��� ��� !6 Gرا� L

!7��&g"! دار

 7%%H �$e �� ه� در���g( دی7ن 	ا�ان 6�ه� �6ی7 )7ری#� ��6%7 )� دی5��g�� !H د، ���[�) ای0 �6ور�&�و )��g�ه�	 -�یh#Z( h$- �� G و /��ت =ن ه� 

0 �7���6�� در )���g( �K�ه� ا-�. 6! ی�د دا��! �� 7���6��H ،)�� ا-� و ���e ه�	 �Bب و -� � �6v�U� .7�دن 6! -��� از د-� �� رو

���� از دی��27 �%�1 -�ی�ی0، 6 ���H '"( �6 c�de 	دار و ا/��س ه��H ،ی%� دا��0 ر���ر�دارد.�� 	�(�

 را 6! �6د )��?� �� �2�د و از >�$� دی5�ان F�وا�Xو) ��2 ��دت ه�	 ���F%7 ��، 6�ا	 دی5�ان �F%7ی�7 و ��رد �Bا-� =ن ه� ا-�. H ��H! دی5�ان

� 7%�F��#"b 2�دا�� �� H%7، از )�� ��دت ���B 7%�Fد 6!�7ارد و و��K در ��K G�ار �� �2�د، دی5�ان را �� B%7ا�7 و D��( �6 6! ای0 اB`ق 

��6�K 7ی�7 را%�F ق`B7. او د-� ی��6 6! ا%H �� Lه��F ،ان دارد�د دی5L� !H ���6�$d� �[�B.7%H �� ان�دی5 	ه� ]ا-�! ه� و )��ی�B �

7. ���0 ا-�����7 و ���H�F ه� را از ��� و ز�6ن و ��[ �Bد 6�اL6 ع 7���6. دل 6! دری��#�!ٔ#��� 7���6 0v�U� � ی7، و�ار �2�K 	� ا7�6ا ��رد �6 �

ای0 ا��`ب L6رگ، 6! د-� =وردن ا����د 6! �b1 و ا��$�ر �Lد دی5�ان ا-�.

�?�اه%7 �6د. H ��H! از H&�7نز) �2ه�، ا/��س ��ن را را�G 6! ��دت ی� ��"��د ��c�de ��ض ��� H%��، 6%�6�ای��g( ،0�ه�  ��Xی7ار و دا�F

 6! )�� =ن �?�اه7 �6د. )��! H 7�%H! ه7ای�-��5ر  Tت �� 6�د، )� 6! ��/"! ا	 ��-H 7! ا/��س ���U"�ب از H&�7ن -��5ر 7�Fا �K ،7%Hدر

.��%H ا��ن را �6 =ن ه��� 	ه�، ��ا]� و ا/��س ه����g( �6 �� از ا���ل 	���6ر

�%$G : �#"! ��د���H و ������

http://vista.ir/?view=article&id=259483

���وت ه�& ر?��� �� � �دت �k � ؟

● ��)�ر �d�� ��دان ���m ؟ ر�6�K ی� /��دت ؟

)��ی$� اwH� K�یh 6! ا)�1ق ا��اد، ه�#���ت ��1% �����Bی%7 �?�"�1 را �H و

�6< در ز��B �27د )#�H 7%%H �� !6! �� )�ان از ای0 ��"! ه�#���ت ��1%

b/ !6 /��دت ا��ر� H�د.

ای0 واZK! در ��دان و ز��ن ���ده�	 ���1و)� دا��! ا-�، ا�� 7Kر ��"�

6��B او�Kت /��دت )� ��ی� �F< ر��! h$- !H ای#�د دوX[ ه�	 �&��

�ی� �K[ ه�	 ���Bا-�! و ا)�K�1 ��7 ا-�.�و در 

��رف �s�	 �X�K !H ���م 2�و� روان �%�-� وا/7 �"�م و )����dت )�ان

ا-� در ای0 �12 وZ( !6 �2�ی� /��دت F�دا�B! و )�H �� 7�H%7: «ا-�-�



	Yوا ��ZK�� !6 7 و���2 �� �H �-د��ن را د�B 	ه� 	7%���� �6&�� /��دت �� H 7%%H! )�ا��H�6 !H 	�5دی ^d6 «.7� دی5�ان >$�B �� !Uر

�#� H! ایH �� 7�H�( �V?�� 0%7: ��دانای0 روان �%�س در ایU� ،!$/�V� 0�ح و 6�ر-� ��7 ا-� /��دت در ���ن ��دان و ز��ن ا-� )� =

/��دت �Bد را ر�6�K �"�� �� ده7%.»

�5�! �� )�ا��� )Z�ی� H%�� و =ی� در روان �%�-� )Z�ی� �e�B 6�ا	 ای0 m ؟▪ ا-�-� /��دت را!�/b در�s� 2���! ��7 ا-� ی� 

�ـ �0 در روان �%�-� Z( !6�ی� ��"��)� /��دت 6��?�رد� ام و � در )�Zری� �� /��دت ���� ه��#�ن ری&! در ذات ر���ر	 ا���ن و �U�ت =

�b ا �Z[ 6! ا)�K�1 ا-� H! ری&! در )���[ �%���B دارد.� Dدارد. /��دت 6! �$�ر)� ی

▪ �6 ای0 /��ب )Z�ی� ��� از �U�ت ���m؟

!H ن ه� -�. ر���ره�ی������ ا�����[ ا��وزـ �0 و��K از �U�ت �s%� �%H �� �$deرم )�ری?j! ر���ر	 ژ !0 �� 6�&�F ]�� �e !6رت ژن از 

���"� ����7 دار�7 ر���ره�ی� H! ا���ن ه�	 ا��وز�%��[ ��7 ا-�. ا���ن ه�	 ا��وز در واGK ادا�! ا���ن ه�	 �F&�0 ه��%7. روان �%�-�ن )

�&�ن دارد. ا2� ]$. ای0 �s�ی! �F< 6�وی��H��� و 6! ��� و�� y6�دازی� در )D -"�ل ه�	 او �! ه�دار�7 ری&! در ی�د�2�	 ه� وا�U$�ق TFی�	 از

� �� ��د.ر���ره�ی� و��د دا��! H! در �� � )�ی0 ����دات )���[ ی���! ه� 6! ���� ه��0 ر���ره� دی7

��[ ا-� و ا $�! ا��وز� �s�ی�ت �7ی7در ای0 را-�� �� )�یV�VB 0! ه�! ر���ره�	 ����دات در در�! اول ��6	 �b1 و در در�! دوم  	��6

�����[ و �b1 را ه� ���� از ��6	 ژن �� دا�7 یZ%� ژن ه� ����د ����ر	 6� 	��6 ��/ ]���(.7���6 �7�! ریL	 ه�ی< را �� �B !H 7%Hدش ز

H و�� ��� ���%��؟▪ ا2� از ای0 زاوی! 6?�اه�� /��دت را 6�ر-� H%�� ری&! =ن را در H#� �� )�ا

���� ����دات 6����! ریL	 و T27Hار	 ��7 ا�H 7! �6 ه�ـ از ای0 زاوی! /��دت در واGK از )��ی[ 6�ا	 ��6 و /1¡ و ار)��	 ��ی��5 ���� �� ��د و )

.7%%H �6�Kر

▪ ��� 6! �%�ان یD روان �%�س L�m !m	 را �� �F%7ی7؟

� و /��دت �6ی7 و��د دا��! �m 7%��6ن 6! K ،�&B روان �%�س ����7 دارم D�6ی7ـ �0 6! �%�ان ی !H �-ا �%Z� 0ه�� 6! ای �0 ا2� �s�

H 7%%H �� ا��ش�ت ��K7 ا�� �2ه� او%�! TFی�ش �U". یZ%� ای%�! Ty6ی�م /��دت و��د7��6. یZ%� در /� � H! ���� در TFی�ش �U". /�ف �� ز

دارد.

�s� ��� b/ /��دت ا-�-� ه�#�ن �%�1 ا-�؟ !6 ▪

��ع /��دت �w$� داری� H! 6! =نـ �7��Z� 0م H! /��دت �� )�ا�7 ه�#�ن �%�1 و ه�j%�0 ه�#�ن �w$� 7��6.در ���ن ا�K`B ��ن  Dه� ی

 !H ��K7. �� و%H ���یD دا�&�%7 ای�ا�� را �� H ��%�6! در یD ا ���yد>$U! �� �2یU$< .7%! در واGK ه��ن /��دت ا-� ا�� ه�#�ن �7� �( �1% 

� ��ن �6 ه� ��ق �� H%7.�"�� ��ی�L �� �2�د ���0 ا-� 6! او >$U! 6?�ری�؛ در واGK /��دت و >$U! یD ا/��س ه��7% �� p�

▪ �� ��د دc�W�( ���K ده�7؟

�< �B ��- !6د ��د ا-�. �w` �� و��K 6! ی� !U$< ا-�. ا�� �6! -�� �?� دی5 >�D ��د زی$� /��دت �� H%�� در دلـ /��دت �

 �%H ری� �� �2ی�� �0 �6ی7 ورزش�B �� !U$< ��Kش زی$�ی� اش زای[ ��د ا�� و�H 	داب ��د،�� �2ی�� ا�� ��-�F و �%H 7ا�F 7ام�)� )%�-h ا

ا�� �� )�ا�� �6 د-��-� 6! ی���	)� ��ه�م 6�� ��د. در واGK /��دت �w[ یD ز�B ا-� H! و��K ز��B �7	 دی5� ز��B  ��7 ا	، 

 ���H /��دت 	ه���( !H �%H �H�/ 	و ]�ر 	�� ��Bز ���H !H �%H !%��Hره� و��دت را وا��رو	 )%� 6%&�%7.راه

▪ =�K	 د�H� �&�6� m! ا��اد	 6! دی5�ان /��دت �� H%%7؟

B !H ����H � 7 و���2 �� �H �-د��ن را د�B 	ه� 	7%���� �6&�� /��دت �� H 7%%H! )�ا��H 0 ا-� 6!ـ��� 7%��د��ن را )�ا�� �� دا

��! دی5� در ��رد /��دت و� D7. ا�� ی%%H دت��/ !���د دارد و =ن ای%�! �6&�� ا��اد ه� -cU و ه� ]$�!����ZK واY	 دی5�ان >$U! 6?�ر�7 )� ای%

��6! ه� /��دت �� H%%7. ه� �F !mی��5 ا������ ا��اد 6! ه� �LدیD )� 7��6 �6&�� 6! ه� /��دm !6 ]7ی$( �� Dاز ی �1�ت �� w� .7%%H` دو 

���ن ا-�. K دار�6 !����ن و ی�� ه� وزK ��� �$(�� ��/�ل ا2� H! ه� 7Hا�&�ن ه� 7�mر ه� ������ 6!��7 ا�7. �"� دای� و ر�Wزاد� H! ی

� �6 ه� ��ق دارد و � ���0 ا-�� دو ��)$� ��� 6! ه� /��دت H%%7.د-� ��6ور�7 6! ه� /��دت ��� �m 7%%Hن ��ع ر��! ورز�� =

▪ را� از 0�6 6�دن /��دت ���m؟

.��%H را )��ی� ��ـ راه< ای0 ا-� H! )�ا��ی� ه�	 �Bد را 6&%�-�� و =



� را ����� H%�� ه�j%�ن ه�! ا��اد ا�����%7 و ه��0 ا�� �Bدا�� �� ه� 7�mر )�ا��ی� ه�	 �Bد را )��ی� H%�� و = cU- Dی� در ی��ز  �dظ )�ا

-$h ای#�د /��دت �� ��د!

� ه� /�H �H%7 =ن و�K ای0 ا)�1ق ��� )�ا��ی� ه�	 �Bد را 6&%�-7 و در ���� =������ ا��7 =ن ��TF GKی�ش �Bدت 6! ه��ن �eرت H!ا2� ه� ا

�7. �0 ��"! ا	 از �2)!  ��[ �� H%�ه��� =-�ن )� ا-�. 6! ��2ن �0 ا�?�H �e! /��دت �� Y��Z� 7%%H )�ا��ی� ه�	 �Bد را ��دی�7��2 �� 

�j! را �B �� !Hاه� 6! د-� =ور	 ا�� ��B$?�� =ن ا-� H! ا= !�ز =�j! 6! د-� =ورد	  Tت 6$�	. 6%�6�ایH0! �� �2ی7 ������ یZ%� ای%

H ����� را ����!  ا	 H! ه�� 6! �s� �0، ا2� ��د	 )�ا��ی� ه�	 �Bد را �%��B! 7��6 و =��B ،7%ا� ���Bا� 6! یD در�! از TFی�ش �b1 �� ر-7.

���� H%7 ا�� از ای%�! )�ا��ی� ه�ی< در /7 �� `��H ی� ه�ی< را���1� )�ا D7 ی�%H ض�ل ��/�ZUK 7 و%H ی���Wر����-p ا-� ���0 ا-� ا/��س 

ای0 �5�ش در او /��دت ای#�د �BاهH 7�د!

�ی� )`ش �Bد را 6�%7 و )�ا��ی� ه�	 �Bد را 6! اوج 6�-�� p-��� 	ی� ه����L�� 7ان /��د)< 6! �7ت �Hه< �Bاه7 ی���. و �ا2� ��د	 �6 )�ا

� ه�	 �Bد 6��UZ� 7%%ف 6! ایH 7%%H �� 0!��7)� /��دت در ا�?��e ای#�د �� ��د H! �6&�� از ای%�! )`�&�ن را ��UZف F !6�ورش )�ا��ی

��B دت در�Z- !H 7%ای0 ه�� �s�%� اد�دا��! ا-�. ای0 ا� 	د-��ورد !m ان��27 دی5��! دی5�ان را6$�%%7 ز�B در b��� !��7 و از ای%L6 ن را�� !

زد� ه��&! 2"! �%7 ه��7%.

▪ H ��%H !m! /��دت )$7ی[ U$< !6! ��د؟

 Dو ی ��%H D1%� 7%H �� ]��d( �� !6 ا����ع !H 7ار ذه%��ن را از =��ز� ه�ی��� Dدر �6$�رانـ �6ی7 ی �� .��%H ی��Z( د��ن�B واژ� ه�ی��ن را ��6ر دی5

�! �Bد��ن 76ا��� ارزش ه� �6 اL6اره�	 �?�"� �6! �� )"��0 �� ��د؛6%�6�ای0 ������ را ��p در ��[)$"�h�#� �(�g و >�ی$� K�ار داری�. 76ون =

Dاز ی ������B&%�د	 از وGW ����د ا-� و 7Z6 وTF �� �e�BGWی�ی�. �� ا2� ��6ا��� وH ��K! /��دت �� H%�� دری�H ��6! ای0 /��دت  

�F را� ه� ��Z�$[ ��%H ی��Z( 7 در ذه%��ن%H د�%&B 7 �� را�< رو	 �� T2ا��! �� ��د.�U"�ب و ای�7 =ل را H! �� )�ا

��� ر-��!ا�� ه��&! ای0 ]�ر ����، �2ه� او�Kت �� ای�7 =ل ه� را 6�ا	 �Bد��ن )Z�ی� �� H%�� ا�� 6! ��= 

 ه�! د�$�ل ای0 �6د�H 7! د�H� و �%7س ���7؛ ای0 در /� �در ای0 ��/"! �6یZ( 7�ی� ه�ی��ن را از ای�7 =ل ��رد �6ز�5�	 K�ار ده��. �w` در دور�  ��

Z%e Gد. در ��ا��� �ه�� Ly�= Dی `w� !H 7��6 0د در ای�� Dی� ی���0 ا-� ه�! )�ا�� !H �-د را داردا�B ��5ی�� �V?( �! و ه��/ �ه ��

� دی��! H�د�ا�� در ���p�� �� !Z ی���	 �Fزی&0 ه�	 �Bص ا��$�ر دار�7 6%�6�ای0، ای0 ا�?�ص ه� ای�7 =ل�= !6 !Z��� !H ه�ی&�ن ه��ن �� ��د 

ا-�.

%H �H�/ !Z��� 	د=��2 6! -�� ای�7 =ل ه��B���s� ��� �"� ای���m !��K 0؟▪ ا�� روح /�6 �H� ���Z! ��6^ �� ��د ا��اد  !7%، 6

ای� 0��K !6 !"/ل H 0�F"�ی7 ه�! ای0 ای�7 =ل ه�- ا2� ای0 ا)�1ق Z� 7�1�6%� اش ای0 ا-� H! در وا��V?� GK ا��اد در /�ل ��' �7ن ا-�. در 

� >�m D6! ی GK�� 7 و =ن%%H �� ![�/دور)�دور �� را ا !H 7���ز ا-� H! ای0 دی�ار ����! ��د.)$7ی[ 6! دی�اره�	 =��	 �� ��

��� ��د! !���� �&�m �6 ه�� !H 	ا-�، 6! ]�ر ��d� �"�B �2ه� ای0 دی�ار

Ty6 7ی�	 H! =�� �7ن درون ای0 دی�ار، /��دتدر ای�e 0رت /. ا��?�ب و��د دارد. �� )�ا�� یD =�� ��	 درون ای0 دی�ار، در ای�e 0رت �6ی

�< را 6�دار	 و دی�ارورزی7ن، ر�} H&�7ن، >�B  !Vردن و -�ی� ا/��س ه�	 �����Bی%7 را 6! ه��ا� دارد. ا�� را� دm !�ی5�	 ه� و��د دارد و =ن ای%

.�%H �27 ات ا-��1د��را 6&�%� )� ��B$?�� را ا/��س H%� و از ه�  sd! ز

▪ =�K	 د�H� m�ا در ���Z! �� زن ه� �6&�� از ��دان 6! /��د �6دن �&�ر ه��%7؟

�/ !H 7��دت �Bد را 6! �%�ان ر�6�K �"�� ده%7، و � زن ه�ـ وا��ZK ای0 ا-� H! ��ده� از ز��ن /��د)� ه��%7 ا�� ��ده� ��6�ه�	 ا������ دار

6 >(������ از ا)��$�[ K$"� ا-� ا�� ا2� ز�� 2�د�$%7ش راای0 ��6� را �7ار�w� .7` ا2� ��د	 ا)��$�"< را ��ض H%7 �� �2ی7 ا)��$�[ �7ی7 ا�

��ض H%7 �� �2ی%7 ا��L�5 اش m&� و ه�j&�� �6 دی5�ان �6د� ا-�!

/ ،7��� H! 6! ��ا/[ واY	 �Bد �%�-� و ��Hل ر-��7 ا��H وار-�! و 	ن ه������دت 6! ]�ر ��H[ از و��د��ن از 0�6 �� رود؟▪ 6! �s� ��� ا

 ]KاY �5ی�� /��دت�>$U! را )#�H !6�د� ا�w� .7` �� �2ی%7 در روز ����Kـ �0 ��� �� H �%H! واY)�ی0 ا���ن ه� و /�� �H `w�ی&%���ر)� ��L ا2� 

.7����%�ن 6! ���م واY	 ا���ا ���%�ن �"�)ع�B �� !U$< (ر

�� و��د /��دت ��ی�. �� ای0 ا-� H! و��K ا/��س /��دت 6! %� ����� د-� داد ��6ا��� =ن را در-� �7ی�ی��6 ای0 او�eف �� ��� )�ا



��%H

�%$G : 2"���ن )��
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���R  ”����; ـ ����; “

 ���- c$e اد����B ، ��در	ا ��1��ر m اد����B درa،�7� 7%"6  از �Bاب 

و �! H�د� (  ��� �H�F  7%m و �� رود  �����و��  ��gز�   	�- !6 ا7�6ا 

7Z6 از ��ا�X �� ای��7. ��  �e ر��! و در �Xا���� -�g� ��- !6 byز� 

�! را 6�ا	 ه��� و j6! ه�	 �Bد =��د��d$e ،!��B !6 ن و =�7ن�� 0���2

�!، ز��ن در-� ���دن >Tا	 ��، )��H L�دن�d$e ف�e از bF 7 و%H ��

��7 ـ�6”  ���! و ... ��ا �� ر-7. ��ز�7ان و ه��� ای0 زن �6 دا��1( 0�B ط��/

�Bد��ن و   �27�ز  �7��6ز ه��&!  ��در��ن   !H  7���7 ا  ^��6  “ �7��6ز

	�� !6 “ �7���7 ـ 6��6”  ����اد�2 ��6%7، و � در )1�B 	ره��H �7�ه��&! 6�

6�ا	 ر�6�K و  �X�� �5ش، دی�5� ”�H “ 0"�!  ”�� “ و��د دارد. در ای0 ��ع 

���ی�! و��د �7ارد و 6! ��	 =ن، )�Zون و و/7ت ��[ �� �2�د. در ای0 ��ع

��7%�$! �� ��6%7؛ �U6ر ���Zل، �e/$�ن ایm 6[ و دو ی����� 	ه� �Z1%� 	اد، ��ی��ا� ،��1(�7� 0F 	ا ��1- !H Y�/”  ]w� ب ا�W از ����ع )1 0

 ��6� ا-�س ��Lان �`/s! ا��اد و ا����د 6! �b1 =ن ه�،bF ه�! ��6ی%7 و از ای0 -1�� 6�� �%7 2�د�7 “، ا-��1د� �� ���ی%7. در )���� 7%6	 1(

1��ه� 6! (Q:7� د-�! )���� �� ��

١	��� ��1( (�7���7 ـ 6��6) ��1( (

٢	�$6 ��1( (�7���7 ـ �6ز�6) ��1( (

٣!��7) )1�� رو�2 ��6�1�� (�6ز��7 ـ 6�( (

Qه� D"�� گ�2 ��1( (�7�1�� (�6ز��7 ـ �6ز( (

��ع )1�� ���	، رو�6ه� و 2��2 را 6! زی$��X ��6ن ���د� ا-�:٣/�ل در زی� دا-���� از �w%�	 6! روای� روز =��7 ا-� H! در ای0 دا-��ن �� �	  

.7�یD روز c$e زود رو��6 و 2�گ �Lد ��� =�7�7 )� ه�-! �6 ه� 6! ���ر 6�و

��ر� �6 � ”��� و 2�گ و رو6

ر��! �6د�7 از ]"h در �Hه��ر “

 !���� H�د، 6" ��� !6 ���H �%( !��6ر	 را ��L ب ردوش او �� T2ا��، 6! ]�ر ���Zل در��� ��TF Lی���. ه�H 7%m! =�7ن رو��6 و 2�گ 6! ���ر 

B !H 7%m��7 “ ه���7 ـ 6��6”  ��1( �6 �Xن ه�����د 7Kرت 6! د-� =وردن ���زه�	 ��ن را دار�7، و � ��ای0 �2�! ��ارد، ا���ن ه�	 �����"D ی� ا

 �Hا��7 ��6%7، �6 =ن ه� ���6 �27���L ��6ا�%7 در �6ز	 ز !��6 !H 0ا���ن و ای�6! ا] D�H.7%ی��� ��



 ”2�m! زی&�ن ��� �� را �%� �6د

 �H D�د اH�ام و ه��اه� ���د “

 ”ایm 0%�0 �! را ز &�� ز/�� ا-�

 �D ه��� �7 ����� ر/�� ا-� “

F 7%m 	7اe ءL� د و�H �� ازش��%�ور �6د. ����� �`ی� ��2ه�ن و �Hه�yی! را F رگ وL6 ،ند���%H >B >B �6)! ه� را !H ان و �6د�B�7 =واز��

U"- �X�2 !H ن �6د�%m 6! د�� �و ���. �� T���  ��5� .7� ����� K !6"��و �� �5�د. رو��6 و 2�گ ���6  �زا�7e ،7ا	 دی5�	 ��7�% �

7�7 )� از 2�&H �� �6 .��� د��H Y�6 ز��F 7 و�7��B�m �� ف�] �ن را 6! ه���7 و -�7�&H دری�6%7. رو��6 و�� 	ر رد����7 ا	 6�ا	 ��m ی� 	ا !"

��ر	 را �56� �( Gی�- ،��� !H 7%دا�� �Z- ،7��د و =ن ه� 76ون ز/�� وارد �2د ���7 و از2�گ p�� !H در ��� -�� H�دن ��� �Bد��ن �6د

��7، زی�ا ه�H! �6 ���ه� و ا��اد	 H! دارا	 )1�$6 ��6 {���7 ـ 6���7 “ �� ��6%7، ه��اه� H%7، ه�� و�Kز/�� ه� و )`ش ه�	 ���، 76ون ر�6”  �

�?�اه7 �6د. �7��6ز

 ”ه�H! 7��6 در �F ��� /�اب

���ی7 روز و �h او را H$�ب “ �H

 ]��< ،7���ر را از m%� ��� در=ور� �( Gی�- !m�ه !H 7���7در ای0 ز��ن، رو��6 و 2�گ ]�H G�د�6”  ��از ایH 0! ا���ن ه�	 �����"D و �e/$�ن )1

�%7 =ن ه�H �X! ا]�ا�&�ن ه��7% �! �B !6]� و��د =ن ه�ـ 6���7 “ �6ه�ش و ذ�Hو)� H! دار�7، از درون ا��اد 2�گ و رو�1e ��6 =��2 ه��%7 و �� دا

�! �B !6]� -�ء ا-��1د� ���دن از =ن ه� �� 7%��6."6

 ”ه�H! 7��6 ��� ا-�ار و ا���

“ ���W 7&7ی�او 76ا�7 ه�m! ا

%H ر��� 7%��B ،7%د، وارد ��7ان �7 و یD �2و، یL6 D و یB D��2ش رادر ای0 ز��ن، ��� H! دی7 رو��6 و 2�گ �! 7Kرت ���ر H�دن را �7ار�7 و ��� )�ا

��ره� را �F< 2�گ و رو��6 =ورد.� by- ،د�����ر �

 ”�2و �Hه� و L6 و B��2ش ز��

ی���%7 و �Hر ای&�ن �F< ر�� “

��7 ـ �6”  ����7 “ را 76ه� و 6%�6�ای0، رو6! 2�گ H�د و �12:  ”ا	 2�گ!و � در ای0 ز��ن �B �6د ���	 H�د و �12 ��6ی� و 6! ای0 رو��6 و 2�گ درس )1�6

��ر را 6! �7ا � )���� 0H “. 2�گ H! از ای0 ا���dن L6رH �2! در ز��27 6�ای< �7�= >�F ��٣ �Bاه� )� را ا���dن ���ی� ��6 و ای0 � �$B �6 ،�6د

�� در ای0 ���ره� �7ارد، �6:�12د، 76ون )1�� و 76ون ه�� �2�! �`/s! ا	 H! ای0 ���ره� را �Bد ��� �6 ز/�� 6! د-� =ورد- !�� و او ه�� �2

H 0� ا-�، ��ل !���� !H L6 0ا-�، ��ل ���، ای �رگ )L6 !از ه� !H رگ، ای0 �2وL6 ��� 	اش از ”ا !w� !H ��6رو 	ا��2ش 6�B 0م و ای���m�H !

ه�دو	 �� ��H� ا-�.

 ”�12 ا	 �! �2و و/&� 6?< )�-�

“ ���m گ و ز�� و�رگ و )� 6L6 ن=

p-ن و و��� L6 !H ا�� L6” 

“ p"< �6 �2ش ���6ن�B �رو6

H �Xن ه������ ��7 �6د و �� �Bا-� درس �$�)� 6! 2�گ 76هH 7! )��م ا�$V� ��� !sd  0در ای��! 7Z6 از 2�گ ز�H �� �27%%7، درس )1

��7 ـ 6���7 “ را ی�د �56��7، 2�گ را m �6%�5ل �Bد دری7.�6” 

 ”�mن �7ی7ش �Lg و )�67� ر��7

“ 7�&H�- از >�-�F �-��- در

��د� �ا-�، �$�یGK�( 7 �6 �� دا��! 7��6. 6%�6�ای7Z6،0 از ای0 واZK! رو�m ��6ن -����� 2�گ را دی7، )�ز� ���7 و��H ��K در �Hر	 )`ش 

7��5�! ای0 ���ره� را )���� �� H%�، از رو	 )�س و )1��  ”�6زm !H ال را�v- 0ای ��� ��K�7و�� ـ 6��H “ �7! دی5� �Bدش �6ز��7 7��6 و ��� 6�

�! ���، �H L6ه� �Bرا� ��ه�ر و B��2ش ر�d$e را��B �&//��ان ه�! ای0 �2و و ��� 	7 “.�12:  ”ا�X���� ]�� h� ا



 ”7Z6 از =ن، رو ��� �6 روH ��6�د

�12 ای0 را 0H >?6 از 6� �Bر “

 ”-H �7#�د و �12 ای0 �2و -��0

�B ���mردت 7��6 ا	 ��� L2ی0 “

 ”وان L6 از 6� ���ن روز را

ی?%�F !� 7��6 �v�وز را “

 ”وان د2� B��2ش 6� ��م ه�

�m h�� ا	 ��ن �U  �6 و H�م “

�< او H�د� ا-� و ای0 درس L6رگ را��� H! دی5�  $?%7 ر�Wی� 6�  h دا�� و دیH 7! رو��6 از ای0 ���ره� 6! ��� �Bدش ���� و ه&�F را !�

 ����Bاه� و ه�! ���ره� ��ل )�. در /����، ای�� 0� �6�B !6!H ی�د 2���! ا-�. رو 6! روH ��6�د و �12:  ”�0 از ای0 ���ره� ه�� 7Hا�&�ن را 

��7 ـ 6���7 “ �� 7��6، از ه�! ���ره� ��T2 و =ن ه� را 6! رو��6 �6”  ��6?&�7.دارا	 ا�7ی&! )1

 ”�m �12ن در �&. �� 2&�� 2�و

ه�-! را 6��2� و ���6ن و 6�و “

 ”رو6� �mن ��"�5 �� را �7	

�� =زاری�، �mن )� �� �7	 “�m

��7 ـ 6���7 “، �0 و )��X 6! �� )$7ی[ ��6”  ��� ��د.و در ای0 �� �6د H! رو��6 ی�د 2��� در )1

��7 ـدر��Hب  ”ه�1 ��دت ��د��ن �\J� “ از �7ی� L6رگ د��� =�K	  ”ا-��1ن �Hو	 “ =��7 ا-�:  ”ی�6”  ���� از L6ر�2�ی0 ��دت ه�	 ��د��ن �\J� ��دت )1

��K= ،“ 7��6 �� “ �7	  ”ا-��1ن �Hو	 “ )1��ه� را 6! �6Q 0ای �در �7ول زی !H �-د� ا�����ع )1�� =��7 ا-�.Q د-�! )����  

�7���7 ـ 6���6/�7ز��7 ـ 6��6

��� ��"D ه�/روD"�� ��6 ه�

ون دل و ��أتا���ن ه�	 s/`� �6ٔ! زی�د و ا����د 6! �b1 و ���� Y�6/ا���ن ه�Y�6 !ٔs/`� �6 �X و � 76

�7���7 ـ �6ز��6/�7ز��7 ـ �6ز�6

$6� ��D" ه�/2�گ ��"D ه�

ون دل و ��أتا���ن ه�	 �6 ���� و �6 ا����د 6! �Y�6 b1 و 76ون �`/s!/ا���ن ه�	 76ون ه�� �`/s! و 76

١:�7�1�� �6ز��7 ـ �6ز( (

ر �Hره�ی&�ن �� K�� ،7%%H$� 2�گ �w%�	 رادر دا-��ن �w%�	، 2�گ، �6ز��7 دا-��ن �6د. ا���ن ه�	 2�گ �1e ه��&! �6 )���� زر�H �5! د

��د� ا�7 و /�)�ری' �6د� ا�H 7! از J�وت �Bد ه�� ا-��1د� ا	  �� در =B� ��� 6! -��6زان �Bد د-��ر داد� ا�H 7!دار�7. ���6ر �Fد��ه��� در 

�Xن ه������ت ����دJ�وت ��ن را در ���X د�H 0%%7 )� د-� bH دی5�	 6! =ن ه� ��-7. 6! ]�ر ���Zل، ا���! �Bد از ا� “ �7��6 )1�� ”�6ز��7 ـ �6ز 

��! �Bد �Bرم ” :]w� ب ا�W 7اقV� 7 و%%H 7 ��6! ا-��1د��! bH ده�، b5� ،�%H �7%2 ده� “ �� 7��6.ا-��1د� �� ���ی%7 و �! �� T2ار

٢  :�7�1�� �6ز��7 ـ 6�( (

��6 �� �%�X�F b1��6 )1�� ”�6ز��7 ـ 6���7 “ 6! �"� ایH 0! دارا	 ا����د 6!  �Xن ه����%7، ا��ز� �� ده%7 )� دی5� ا��اد از =ن ه� -�ء ا-��1د�ا

��د�6ن از رو	 �� رد �� ���7 و Y�6 �� ر ]w� !ه� !H Y�/ 7%ل �� �2ی��Z� ی%7 و 6! ]�ر���و�7، )� ه� ��6 از �� �$�ر 0H. ای0 �2�! ا��اد دارا	

ز�7 و از �B �B�6د 6! دی5�ان درس 76ه%7. در ��"��`/s! زی�د	 ه��%7، ا�� در �6&�� ��ارد، �6ز��7 ز��27 �� ��6%7. /�� ��ی[ ه���B 7%د �$6

�7؛ 6%�6�ای0 رو�F !6�ش H�د وL6 D�H ش را��F �-ا�B �� � 75%- 7رF ،“ !g6�� �%���� ی� �6 ”وی[ ه�L6 >�m �6 �12:  ”)� ��ی"� �0 )� را 

�m �6”  :�12 ،�6د 	�%w� 7 رو��6 دا-��ن%��$�>< ه�� !H “ !g6�� �%����< �� ز�� و�H�6%7 “.  ”وی[ ه�m �6 ا�� ��Kا دو-� دارم و�ن، زیL6 ا�� >

 “�7�7Fرش را �Tاب ده7. در روای�� از  ”ا�6ذر >�1ر	“ =�0��7 داد �� ز��، )� 7e �6ا	 درد �T� 0اب 6�&�، یZ%� ��ی[ ا-� �6 )1��  ”�6ز��7 ـ 6�

�7ار�7 و �6 ��&�� 6�ه%! 6! -�	 ��دم  !��B ن در�� !H ����� H%%7 “. در ای0 روای�،  ”ا�6ذر >�1ر	“ا-�:  ”�H �� h#Z( 0%� از ��د�� !"�/



7، 6%�6�ایH �� h#Z( 0%7 از ایH 0! ��د�� ه���B ��7%ا-�! ا-� �56ی7 ���0 ا-� )1��  ”�6ز��7 ـ 6���7 “ در یZ��� D! ر-�خ زی�د	 H�د� ��6

6”  ���7ار�7 و 2�-%! �� ��6%7 و � �6 ��&�� 6! ه�! ��د���� H! دارا	 )1 !��B ن در�� !H!ا ه��7، زی%%H ��� !"�/ ،7%��6 �� “ �7��ز��7 ـ 6�

ا��اد دار	 )1��  ”�6ز��7 ـ 6��V�� “ �7� ه��7%.

٣:�7���7 ـ �6ز�6 ��1( (

�6! ���ر �� رود، 7Z6 از ���ر، ا��ز� �� دهH 7! ��6! /��ا��ت ه� از � ��� ��K�2ی%7 و �����ر ا-�H ��1%%7، و � 6$� ای0 ا��ز� را 6! ه�� /��ا

�6 )1�� 6$� ه��&! ��ی[ ه���B !H 7%د��ن در ه� ��7ا�� �F�وز 7%��6  �Xن ه������ن��� ده7، ا"���7. $6�و ��6! ا��اد 6�ا	 =ن ه� ��ی�5ه� �7ار

��! ه�	���ر ��ی[ ه���B p�� 7%د K$�ل ���7، 6%�6�ای0 ه��&! ����ل ه�	 �7ی7 و %H اددر ز��ن�ده%7، ا� �����ر	 را 6! دو-��ن �Bد ی�د %H 

���� ��د، 6" ]/ “ �7���7 ـ$6��1e ه��&! �&�[ ه�ی&�ن K$[ از داد��2 و �6 ا�7ی&!  ”6���7 ـ 6��6”  ��1( �6 �#�! ه��&! 6! داد��2 �� رو�7 )� در =

 Dه��&! ی !H 7%H �� ر���ر 	ا !���7 7��6. 6! �%�ان ��wل، در ی�� از6���F ،“ �7�وز از ��7ان �6�ون ��6ی%7. ای0 ا��اد �2 !6�6 �1� D�7 و ی��1� �6ز

، -����� �� )%$�! ا��اد �H�UBر ]�ا/� ���د� �6د �$6 ��1( �6 �����H! در ای0 -����، ه� j6! ا	 ا2� H �� �UB�د،د���6ن ه�	 H&�ر��ن 

�7 و ا2� ای�H 0ر را ��� H�د، ��د �H�UBر L6 د��H رت�e !6 �"�- ی0 دو-� او�( DدیL��6ی6 �"�- 7� �eرت او �� زد. ای0 �2�! -���� ه��6ی7 

���Z6 .7 از ا��اد ����6! ه��X را در ��G ه�	�� �� �?� D�7 �7ن ی���ادT2 �� �2ار�H 7! ه�! �6 )1�� 6$�ه��5 ��6^ �6ز��7 و 6��B 

$�س ��H !m از ه�! 6�� ا-�؟ ��H !m از]�ا/� ��7 ا-�، 6! ]�ر ��wل، ����6! ا	 �� T2ار�H 7! در =ن، زی$�)�ی0 ��د ��H !m ا-�؟  

��7 دارد و ه�! �6ز��7 ه��%7، 6� ا-�6 Dی p�� !H ع ����6! ه�����7 ـ �6ز�0��Z( “ �7 ��7 ا-�.ه�! �� 6�� ا-�؟ در ای0 �6”  ���س )1

Q:�7���7 ـ 6��6 ��1( (

�7 ����B .7د، -�د���� ه��H 7%! ��ی[ ه��%7 در ه� �Hر	 ه�! 6���"����� ،���ن را از �Hر �� 6��7 و ��ی[ ه���e!��6 !H 7%/$�ن ای1( 0

��L �� 7��6، ��6^ �� 2�دد دری�H ��6! در ازاء =ن L�m	 H! از��L �6&�� از =ن ه� -�د $6��7. ای0 ��ع )1�� H! از وی�2E ه�	 روان �%��H ��Bر=��ی%�ن 

ا��اد �� �2�ی�، 7K !mر �6&�� و 6�� �� )�ا��� 6! =ن ه� L�m	 76ه��.

�! ا)��$�[ -�ز	 ��رد �� �2ی7:�Bر�H h/�e ـ  ”��رد “ ـ ����Hر=��یL6 0رگ د

If you use your skill and imagination to see how much you can give for a dollar, instead of how little you can give for a dollar, you are

bound to succeed.

�� �2�یm ،7%7 دYر �6&�� �� )�ا��7 6! او ��7Bا2� �� �Bاه�7 درh�H و �Hر)�ن ���. ��ی7، 6$�%�7 و��K از �&��	 دYر	 را ��7B �6�6ت �Bد 

.7�%H

�%$G : �#"! ��د���H و ������
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���R ام �� �k �؟

!��B D0 ی�B�- ل�g&� !��6 'ی !mدری� Dی 	رو �6  ��H 7�%�$6 ا2� 

�Hر  !m �56ی�7  �Bد   �6 و  ��h#Z  ��ی7  ��ی7  �� �2ی�7؟   !m زی$�-� 



در  	L�5����� >� ا�- !m 7�ی' ه� =ب �� ��  !H ر�6 در  ��6?�دا�! ا	! 

�6د. =ر	! ای0 دا-��ن ���6ر	 از �< �Bاه7 �%H�- زی$� و !��B 0ر ای�s��ا

!H 7�ا���ن ه�-�. �6&�� ��دم ز��B �27د را �6 )��! 6� L�mه�ی� H �%6�د� ا

��2 !��( از ه� �� 7��F. اwH� ��دم   �?- pای�ذب دارد و در ��H �(�$J

���� از ا����د ،���- �e�%� 0�%m �6 !���7ار�7 و ) �27��v�U%� در ز

��! ��2 ��� در ز����m �27؟( . �-���Hذب و -�د� ا��5ر	 =

�! در) GKدر وا !H 7د� ای7؟ =ی� ����! ��7 ای�H ��=ی� )� H%�ن 6! ای�W�� 0ع �

�H�/ و ��ق h"K ت�K ��� !6  	L�m !m (!�F �6&��ا /7 ����7 ا	 

�� 6?&7؟ =ی� )��! �B ��2د را ��رد �Dd و =ز��ی< K�ار داد� ایL�� !6 !H 7ان

��6��� ز��27 )�ن را 6� ی' �� -�زی7 و �VK L�� ��� 7%��J$�ت =ن �F 6$�ی7؟ 

�7ارم ز��0 زی� �Fی� را �e�� ن�m" :!H 7ا���د� ای �یTF��در ایm 0��F !Bی�ن 

�! �&�gل ��7 ام؟�B �B�- !6 �ً������ ،و ��6ز��ی� ��L6 Dd�

��� دارد از J$�ت و اd� ��2 !��( !H bH �27 دارد. =ن�� و H"�7	 در ز� �&�� ،��2 !��( "��ZW >�2ه !��( !H ردار ا-� و =ن�B�6 	��&�6 7ار�K

��م ر���ر ���ی7. d�-و ا ��Z[�K �6  7�)��g�و ����g� ا-�، دارا	 �?L L�� ���Vل �6د� و ��� )�ا در ر���ر �V?� 0�%m ا��اع دو�2��5 ه� و 

6! �2�! ا	 6��Bرد ���ی7. )��! ��2 ا2� -�� 6 ��H �0 ا-� �6 ه���� ���dب �� ��د.��GW ه� دی�7 �� ��د و ��� !U�� Dد 7��6، ی��%

 !��( !H �-زم اY .دLی�د دره� 6�� ���2ه��ن را 6&%�-�� و ا2� از )��! �2ه� -�����H ا-� H! ای0 )��! ��B�- �( 7%�$6 h�-= ��2ر روا

2 !����ا )��g� ده�� . اYً�e ه� J�6 L�m$�)� در ای0 ه��� )= ،>%�6 ���g( �6 ،رداری��B�6،�B��2 در !���ه� دارد و 6� L�m	 ا-��ار 2&�! ا-�. )

&�H 7ر���B ��2 !���7اردز��%� ا-� H! 6� =ن ری&! دوا��7 ا-�. )��! ��2 ز���B ،0ر��7 ا-� و ) ��2 !��( !H !j��ن را� ���	 ا-�. =

!6 ��BY�6 0�6 -��رات و -��ر�2ن �%�ورا-� و 	76ون ه7ف در ��� !H �-ا �� -��ر� ی� -��ر� ا	 اH �� �6�e%7 و ی� �Bد��ب -%�  -�2�دا

2 !��( ���6 ��ب -%� -�2�دان دی5�	 K�ار �Bاه7 2��� . ا���ن ه� ��L از �� روا�eرد ا��!���� ه�ی� دار�7 و ز��27 ��ن را �d� �6ری� )

��! ��2 ��د، �$�ر)%7 از( 7�7. �� )�ی0 ��ارد	 H! �� )�ا��2ه&�ن H �%6�د� ا

� ���U�-اه7 ا�B �� !j�= !6 �$�� !H bH ای< �� 6?&7. =نLب را ا��?��� � ��H دارد، ��L2ی� �6ی7 6! =�H !j! 6�ای<▪ J�وت: J�وت 7Kرت ا

�1� m�خ د-�� اش ��6 Dی! ی���0 ا-� -��� ،���� �H 7! �6 =ن د-�1�و�� �� H%7 و ی� ���7��0ور ا-� H �7%�6%7. ��7ار ایJ 0�وت �

ا-� ���6ر زی�د 7��6.

&�� 6! ا���ن 7Kرت رد ی� K$�ل �� ده7 و در��ی� H!▪ دا�<: �%�sر دا�&� ا-� H! دی5�ان از =ن 6��Bدار ����%7 و ی� 6 �H��Bردار�m .7%�0 دا

��U! ا	 7�"H	 ���dب � ،7%H �� 7ا�F 	ا �Eر�%�س اه��� وی�H Dی �s�� ��د.���Wع )?�VV �� ��د و 

6�� او�Wع �� ��د. �6  �B�%� !6 �#%� ی� و ا]`��ت�6 �� �ا]`��ت 6! - �V� �7 و▪ ا]`��ت : در� �رو�0 ) !"v�� ، /7ود�[ )��H �B�%�

�! )�	 2���. ا]`��ت را m !6%7 ]�ی. �� )�ان 6! د-�UB�ات و ���e ه� را �� )�ان در H%��ل �&�6� K�ار داد. در ���#! �� )�ان )B  ���V�د�%7ا

.7�L6 اج =ن�د �?� د-� 6! ا-�?�B !H 0د� 7��6 و ی� ای�F �&F ر�$B0 ا-� ا� =ورد. ��

7▪ ��ت: /�0 ��ت و �Z�و���، �%#� h�H !6 ا��$�ر و ��$� �� �� ��د. ا��$�ر و ��$� �� از��� �� ^��6 !H 7%ا�"� ه���� !"�� 

� را ��ی[ 6! ه���ر	 ���ی7.�)��! دی5�ان �"h ��7 و =

 ����H 7 و%H �� �1�27 ای��� در ز� >��H! از )�ان 6�K�ا	 ار)$�]� �%�-h و �\J� را دار�7 از▪ رواp6 : در دورا�� ز�H ��%H �� �27! ار)$�]�ت 

�2�� 6��Bردار ���7K.7رت �&�6�	 6��Bردار�7. ای0 د-�! از ا��اد �� )�ا�%7 6! وا-U! ار)$�]�)� H! دار�7 از ا����ت �2���

��ر ا-�. ��رت =���B%� ا-� و )#�6! ه� د�&F ز�%7 )`ش و����رت � h�H : !6�#( رت و�ر اJ� �Hر ��اوان و در T2ر ز��ن /�e[ �� ��د.▪ �

���ز 6! ا� .7��رت و )#�6! دار� !H 7-ی�ن �� ر�F !6 م �� ��د و�#��� ا��H �-ره� 6! د�H	ا�ن ه� 6= pای�� !H ب ��6^ �� ��د�و �# �اد ��ه�

ه���ر	 TFی���! ��د.

�� ��د 7Kر)�7%	 6��Bردار ا-� 6! وا-U! ای0 /��ی� �$��&F از /��ی� و !H ��H : ن�$��&F ▪7 و�L6 �-د ���2���� )�ا��H !6 7ره�	 �2



� 6! وا-U!دی5�ان ��L 6! وا-U! ه��ن F&��$�ن از او )$�F.7%%H �� ��Z�و ی� ه�ادار : 7Kرت ��Z6 از ا���اد 6! وا-�F !U�وان و ه�ادارا�&�ن ا-�. =

.7�)��! و ه��اه� �F�وا�&�ن از ا��$�ر و 7Kر)� 6��Bردار �� ��

7�7 از �Eاد 6�)���Z� !H ����H ً̀ w� .7�	 6��Bردار�7 و 6! وا-U! ای0 ����7 ]��7ارا�� را 2�د▪ ����7 : ���6ر	 7Kر)&�ن را از ���ی��7ن �� �2�

��2 !��( �����! ���m �� ��2؟ 6�ا	 ای%�! ��6ا( !H ی��د 6%5�B در D%7. ای%%H �� G�� د�Bت�V?&� ��H �-ا �� �Bد را 6&%�-��، در ا7�6ا 6

 hZe 	ا ��?e ر��0 از Y�6 در/�ل !H ی���56 �s���رد	 را در  ��?e .��%H ور���2 را � !����رد، ر��! ]�6�%) ��?e 0��2 ای !��و h�� �6 )%7 ا-�. )

��رد در ایm � �/ 0! ا/ ��?e !H 7�%H ر�V( 7����-� 6! ای0 ر��! ]%�ب دارد؟ )��م ز��27 او 6!ا-� H! �"�	 -��]< را �� �2�د. =ی� �� )�ا

ً̀ ����! H 7��6! ای0 ر��! در `6Y	 e?�� ه� �2� ��H 7ز� وا��6! ا-� و او �6ی���%7 و �Fر� �&�د. ا2� �Fی< Lg"6د و -��ط H%7، 6!ه��0 ر��! � 

 �K�&Z� �2ی� !H د�ن �� �2�%m 7ازد، ه��0 ر��! ]%�ب ا-� و =ن را�را 6! =>�ش 2���! ا-�. از ]�ف دی5� ر��!او �L�m 0	 m !H%� �� ا

$-�%� ��ZWر��! ]%�ب در و !H 7%�$6 ��2�رد ا-�. ه�� ��?e �[�B �2[ ��7]%�ب ��6^ =را�< و =-�دV�� ��?e !6 �6�B !6 ا-� و �

 او زی�د �� ��د و دره� �� H! 6$�%7 ر��! ]%�ب درا-�، ا/��س �6�B دارد و �6 ا]��%�ن و ا����د از ?e�� Y�6 �� رود و 7Kرت ��ا�! UB �6� در

�����، ���dط �� ��د و �6 د  ��?e !6 ]V�� �?�� !6 ر -�ی< ��7 ی��mو د ���� �6�B ��ZWد ادا�! �� ده7 .و�Ze !6 G�� و /�اس �

���! ه�	 )��! ��2 ا-�. ��ی�B 7د��ن ��m L%7ان از )�&�! �2ه��ن =��2 �$���� ا�� 6! ]�ر ���Bد=�e�B !��( ��2ای0 ی�� از �� )�ی0 و واcW )�ی0 

��! ��2 را UB !6� ا�7ازد، واH%< �7ی7 �&�ن �� ده��( ��ZK�� !H !j�. از د-� دادن )��! �J~( ،��2� روا�� ���6ر �?��6 6�6! =ن داری� و 6! ه�=

�F گ را در�د�2 �7ی7 و /�� ��ا�� !H اه7 �6د�B ن�%m ��J~( 0ا�� و ��2 �7ت ایT2 7اه�B ����2 !��( !H ��2�ه �ف دی5�اه7 دا��. از ]�B 

B �6 و ��&H �� ����� b1���" H! ��ی7 )���! =ندر وb/ ،7��6 �6�"U� ��ZW =را�< و را/�� �� را در 6� �� �2�د. � ��د �� �2ی�� "ا 

�� H�دن )��! �B ��2د �6د� و /��m%�0 7��6 "ا	 )��! ��2 از )� ���6ر ��&��م". �B !6]� ه��b/ 0 =را�< و را/�� در 7eد )��d��� ی� و

m �( !H ��%�$6 �����! ��2 �� )�ا( ��6 !m �ه �B�%� �6 - ی� ه�����ع /�W�� 06! ای �$���� ا-� و UB !m�ا)�d��� و �یTF�� ���g( 7/ !

��! �B !H ��%Hد ���� L�m !6 دی5�	 �$��7 و ه�( 	L�m �6 �-7. ��ی��! ا%H �� 77ی��! ��2 �6=ن را )( ���g( .7�L6 !6�W 7 6! =ن����ا �"��� �

���Bد=��2 �� )�ا�D�H 7 ��ی��� در ��)��g� �6%< و ا�Lای< �Bد=�2ه� ه��ا� ا-� . ایh"U� 0 را �� )�ا��� در �Bد��ن ��6��6. )�� !6 !

��! H�د� ای�( 	L�m !m �6 GKدر ��[ و 6! وا !H 0ا-� ای �� !j�= .7%�6 ��2 !����! ��2 ه�ی� ���6ر�%�-�ی� )( 7�7��Z� !H 	اد����6ر ا� !m .

�0 ا-� �B �&mد را از د-� 76ه�7، د�mر ا�7و� �� !H �12! ��د ����اوان �� ���7؛ یZ%� ی�� از )��! ��2 ه�	 ایL60رگ دار�7 و � ا2� 6! =

��! ام 6� ���m؟�?� -`�� ������ اش �6د� (و �Bد B �6$�)، و =ن L6 L�mرگ در واGK )�ه�� �6< �$�د� ا-�. ا(: !H ��-�y6 د�B ز

- �6 ی�د=ور	 L�m !m	 ا/��س =را�< و ا����د �� H%�؟

�5�ا�� و ی� ��دد ����7 ام، 6! -�اغ L�m !m	 �� روم؟ ،�-�( �� !H ���5%در ه -

- در m! ��ا��B �ZK � را/� ا-�؟

- L�m !m !6	 /�ی�V و �"� ای0 /�ص در ���m؟

�7ارد؟ �%Z� �27�- از د-� دادن L�m !m	 را ��� )�ا�� )H ]�d%� و =ن H ���m! 76ون =ن ز

�5�ا�� ه�ی��ن ���F �6 L � ا-�، 6! ای�W�� 0ع�2م اول )��g�TF ،ی�ش و ا���اف 6! )��! ��ZW ��2 ا-�. ا2� ��ی! =را�< �� �Fل ا-� و ری&! 

��د� ای�، �H !��6ره���7ه��. )� ز���� H! در �Lد �Bد ا���اف  hی�د را ��B و ��%H اف�ا��D�%� �J �6� ا-�. �! )"��0 و �! �Z �U! و �! ه�� )

�6 �"��� !m �����! ��2 ��د. در �2م دوم Yزم ا-� H! 76ا( ���g( !6 �#%� 7��^ �H �7! ای0 )��! ��2 را Ty6ی�ی�. ای0 ���[دی5�	 ��� )�ا

��! ��2 و�� )�ا�7 =��زش ه�	 >"p در دوران �Hد�H، ا ���Xت ���Z!، )�ه� و ی� )Z"���ت ا��$�� 7��6.( �ZW ]یYد � در �2م -�م �B�%� �6 و �

� �27���7���Fه�	 TFی�ش =ن، از )��! زدن 6� ��ی� -�� د-� 6�داری�. Yز�! 6��Bردار	 از یD زd� �2ه� !����Z � و اJ�6?<، دا��0 )

��! 6� ��ی� ا�0 و ای�0 داری�، ��ی� H! د�mر )( !H ��%H >ا/��س =را� ����g�ات ��� ��د و ]���ن /�ادث =ن را د2��2نا-�. )%� در ز��

.7%H ���

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�<>Z ه� �,/ا�<� !؟

ا-�  �L�5����ا 6�ی�7ی5����7%7؟ا2���اب  7Hام  و��[   �L�5��s����ا  !6

76ا��H7! ��اب )%$[ ه�راداد� ای�B.7"� ه��6�s������ا��%7و�6ای0 /�ل ��اب

. �������در-� 

!H ���� �ا�?�ص ���. �Bب �� دا��H !H7%ر��7م 6�ا��L�5 ا-� .�

	��7K 0دا���دی67�H وع�� ��Kر��ی7،و�H !6 �-7اری7،د�دو-� داری7ی�

7Z6	 -�د� )�ا-� .

�������� H�دی767وو/&�%�� � !H7ره���=7�%�6 ��7�%H �� وع�� ��Kو

.ا/��س �� H7�%H! 6! ا�#��< را>h ه���7.

6�ی7،ا��6!  �� 6��&�6،7�%� Tت   ]����&�6  !m�دارد.ه ا	  -�د�   c�W�(

ه��eرت ا�#�م وا7Kام 6�ا��L�5 ��7م ا-� .

!��%�6  GKوا��< 6�دا��  �Hر=�7  ا�?�ص  ر���ر  از   h"<ا �Hره�   !d����

7.���0 ا-� ��2ن H7�%H! ا�?�ص ���. ه��&! ا/��س ا]��%�ن�دار

GKوا��<`��Hر�V(.7%-د�� ر�B 7و6! را/�� 6! ه7ف�وا����د6! �b1 دار

���ا�G �?�"�1 رو6! رو�� ��ی7.ا2�6! را/��%�6�! ا	 ا-� .ر-�7ن 6! ه�7�	 �?�V ا>"h ��6&�رروا�� ه��ا� ا-� .ا>"h او�Kت 6! ���mر6

د  �"�&�  !H7�-ر  ��  !#��� ای0   !6،7%%H  ��� )`ش  H%�7دی5�ان  �7���67��Zوا2���Bل   �27�ز ر�Hر���و��دداردودر���#!�6دن 

�5�! �XL� !H )�ی0 د ��6�ا	 ���>���d( ]6�K[ ��در6��Bرد�6ه��&�"� از=ن e��s%��� L��،7�%Hان )�d"��ن �H �� ��د ،=���H����د	 ه�و

��د.

	����H��و  G���ا 6! ه7ف  دررا� ر-�7ن   !H7%�دا  ��، F�از-?�� ا-�   �27�ز  !H7%�دا .در���#! ه%�5مF��Hره���  درا���sرا-�  ��7Zد	   

�را�� TFی��7ودر6�ا6��&�`ت ای���د� ا �7وL��6م �Lم 6! روی����� رو�6.7��Bرد���6ا��B، G"� -�د� =�روی� =

�L�mدی5�	 �= �"eا !"vا����، �����  �� �� �v�� 7 ا/��سK�� و ]$%( ا-� .�&�[ ای0 ����� ای0 ا-� H!ا>"�H !d���� hره� را 

7�Lی�7،از=ن �� 2��! 6! ا-��$�ل UB�6�و�= 	�� !6 !#���.������ را�6< از/�7� �� دا�%7ودر

�� �����B7درا���� �Bرد� و���Hم ��ا�?�H �e! از���� �� )�-%7ا>"L� hت ��B b1درا�������6 �� -%#%7.و��K در�Hر	 ���. 

���H ا-� .�UBرد���6ر�B�6.7�F%7ار

6��ی0 »�7ن �Fداش وی���6�Eر	 از���6ای0 �6ورL6رگ ��7 ای� H! �6ی7ه��&! �Hره�ی��ن را�� � و76ون �H و�H-� ا�#�م» !H 7ی���Zده�� و� 

�7از� )`ش �� H%� و�B !6د�&�ر�� =ورمدارد.���-�1�! ��H[ 2�اه�-��ر� ه�راه7ف �� �2��7و�Lه�ا��V$&�ن ��� ��د.�?�Vو��K �6< ازا

�b ،و��Z� ��Kره�ی� را)?��1 �� ده�7K !6ر	 )�d �&�رروا�� K�ار�� �2�م H! )0 6! د�G ا ��K �� ده� ود-�� �H !6ر	 ��� رود.6��

ا/��س =را�< 6��	 6���H�/ 0 �� ��دو�7�1)�و�K`B��� ��م .

L6ر گ �"�� وه%�	 ���6ر�H ���ر���%�sرای0 ���� H! دا����Z� 0ره�	 -76L�mY�6 cU	 ا-� .76ون )��! ��1�H !6 ������ ه�	 



. ���� ��1�H دن�6Y�6 	ا�را� �%�-$� 6 !���د.ا��ای��H 0[ 2�ای� و-�اس �2

ا2�ا/��س �F !H7�%Hداش )`ش �Bدرا��L6ر�2�ی0 ���و	 ا��L�5 6?< در��ن ا/��س ��روه�#�ن ور�Wی� از�Hر	 ا-� H! ا�#�م �� ده�7.

�$��7،ز�H ]�H ��� �Z� �27%%�7 و�6 �&�ط�2�ی7،ا��L�5 ا	 6�ا	 �Hر�6&��6! د-� �� =وری7.ا��ا2��Hر	 H �� !H%�7ه�7K !6L2ر�B ���Hب 

�� ��د.

.7�ا�?�ص ���. و�7�1ا>"[�B !6 h��Hر	 �B !67%%H �� !Hدا����ز�� ده%7وا/��س ه�#�ن دار

�7:«6! ا��2 �� �H �-د��ن راد�B !�-��F.7%%H ررا���H 0ای b�����Kد �ZKره�در��ا�H !d����.7ا����7از� �B ���Hب �$�د.»ی�«اه��� 

�$�د.»درای0 ��ایp در�Fی�ن روزا/��س �5��B �7یH ��7%�7و6! �s�)�ن ��� ر �e�VB !6L�m»د� 7���6.»ی��H 	7%رارز���H !H7-

.7�دروا��Z6 GK از�����H !dره�در�6 ارزش دا����H 0ر	 �e !Hرت �� ده�7%�رت زی�ددار

����%7،زی�اا/��-� از�H !d������7� �( ��%2ره�ا>"�B !6 hد�� �2ی%7:«�6ی7=ن ���! ه�را6%�ی�� ،�6ی�7�وع H%� »�$�ر)�	 �6ی7�J��Y��Zدار�

6  !m�ت ه�Kاو H%��2.7ه�   �� =ن �Bددار	  ���ازا�#�م   !H7�-�ز  �� ��اه�   �Uای��  !#����eرتH%%7ودر �6ی�H7ر	   !H7د�56ی��B  !6��&�

ده�7،ا�#��< 6! ه��ن ا�7از� د��ار�� ��د.

7.���0 ا-� �?� � 6��Bردوا�B`ف�7�%.���0 ا-� �H !d����!6ره�ا>"h ازا6�از�"%� ا/��-�ت ��B �1%دواه�! دارHر��� 7���6و��را/�� راا

�B]�د �5�	 ازه���)�ن ��ا��ش ��H !H7�%H! ز�6 ! را6! ز�6 ! دا�� 6$�ی7.

�%$G : ار)$�ط ���.

http://vista.ir/?view=article&id=247277

��>8 �� A���ن را  $��*>�

ار)$�]�ت )�Z � ا���ن  و  در را� ��Hل  را� ه�	 �7	 و ا-�-�  از   ��ی

ا������ ا-�. ���6ر	 از ���زه�	 �� � =د�� و ����� �7ن ا-�7Zاده�

و ��K`B ه�	 او ��p از ]�ی. )��Z[ 0�6 ��د	 ا������ )Z�ی� �� ��د.

ار)$�ط ��د از -�ی� �6 =��ی%%�7 ای0 ��sم، از -�ی� �6 ره$�ان دی%� و �"� و

او �ی� ه�	 ��]�1  �6 ���، �V?6ص ���)��م ���Z! ا  �6 دی5�  از -�	 

�7F :7%ر و ��در، �Bی&�ن و ���Z! ه��ار� 6�K�ار �6د� ا-�.��

�s�ی�ت ا������ ��)���� ادی�ن =-�� �B �6ی&�ن و ا�Kام در   !U6ای0 را

)�7�H ��7 در ا-`م ای7F 0ی�d( �7 �%�ان «e"! ر/�» �U�ح و W�ورت =ن

����ی7%:  �� (ص)   �$���F K�ار 2���! ا-�.   7�H�( ��رد  =ی�ت  و  روای�ت  در 

�� H! در اe`ب 7Fران و در ر/���«-�1رش �� W�/ �%H� و >�hX ا��� و =

Dی !"e�� !6 !m�27 ا%%H �/ر !"e ،!H ����K روز �( ��درا�&�ن ه��7% 

-�ل را� 7��6، زی�ا e"! ر/� �Lء دی0 ا-�.»



:	7�● =�Jر /1¡ روا�B p6ی&�و

▪ ا/��س ا�%��:

�$�دن، ]�د��27 و ��رد )%1� و ���VB دی5�ان واGK �7ن !K`� ـ ا/��س ��رد

ـ ا/��س )%�ی�

ـ /b در �Z�ض UB� �6دن

�U� و !K`� ی7 ��رد���� �6دن را از �?� 2���! و ا/��س %( 7��7ه�	 ����"� �� )�ا��F ¡1/س�ه< ا-��H در !#����� دی5�ان K�ار دارد و در 

�� واو ��J� �Bاه7 �6د. در دی7 و �6زدی7ه� ا]��%�ن �� ی�H 76! ��رد TFی�ش �Bی&��7ان ا-� و �d� !�� دا�7 در ��اGK 6�وز ���`ی��ت از F&��ا

6�� از �6  (!���VB رد�B�6 7 �%�1 (د��ا و�7��Z� ن�-�%&���از�� ��دی�7 �7ن ا-�. در ای�e 0رت )�ان وا-��ار	 6��Bردار �� 7��6، روا

���د ی���! ���H �27��`ت ز&� «	�K 0�» 07 و �6 دا����#� و �&�ر روا�� �Hه< �� ی�76.���و�� ا��اد 6! )��ی� «�0» �� ا

� ا-� و 6! د �[ �7م 7Kرت 6�ا	 ادا�! �Hر و ازایv�� 0"! در ��رد ا��اد -� �7V� 7%اق �6&��	 دارد زی�ا ا/��س ��ا�%� در ای0 ا��اد �6&�

ای0 ار)$�ط و )��sZ -� ?�رد�2ن در �Hه< /bد-� دادن ����ZK ا������، ز��%! ]�د ��27 و )%�ی� 6�ا	 =��ن �6&�� ��اه� �� ��د. 6�%6�

 ]�"#( ����از 7Bاو��d$- 7ن ا-�.»��ای�%� =��ن ���6ر ��J� ا-�. ���F$� اH�م (ص) �� ����ی%7: «)#"�[ از �F�ان 

ا▪ /��س ارزش

ای0 ���ز ��p در ار)$�ط �6 دی5�ان ار�W �� ��د.���ز 6! ارز��%7	 و �Lت �b1 ی�� دی5� از ��ا�[ ��J� در 67ا�� روا�� ��د در ���Z! ا-�. 

��d -� � و ���Zدل 6�ا	 )�Zدل روا�� و )���[ و��د	 W�ور	 ا-�. !6 G�� �6 اه��ه�

 ����د	 �7�1 در د��� �� دا�7. در >�� ای%�Vرت/1¡ روا�B p6ی&�و�7	 6! ا���ن ا����د 6! �b1، )�ا��ی� و �1Hی� را ا �� H�د� و او �Bد را

 ��L Lل )�Vر �� H%7 و ی� �Bد �7ار و �Bد���ا/��س /��رت و �ZW و ی� /�B bد L6رگ �6%� در ��د ای#�د �� ��د. یZ%� �?� ی� �Bد را �H و

7��B7اه7 �7. ه�دو	 ایhUK 0 ه� ا/��-� �&�ن ده%�7 ا�B`ل در در� وا��ZKت و واH%< ه�	 دی5�ان��Z� ن�-�%&���$� �B !6د ا-�. روا 

 ���H! ه��v�� 0"! ری&! ���6ر	 از ��ه%#�ر	�"� اb/ �"e /��رت و �B د L6رگ �6%� را �� )�ان در ]�د �7ن �7اوم از]�ف ا]�ا���ن دا

ه�	 روا�� ا-�.

��$� 6! ی�7ی5� �eرت !K`� و �$d� ام ����6[ و در ���ی� از�ا-�س ا/��ن 6�m ا������ p6]�1روا�� 	ه� !K`� 	�%$� �6 0���[ د و��2 �� 

 !H �$"K ام�ن دادن ا/��&�6�ا	 ]�ف ����B ]6د X�K[ ه��%7 د-� m !6%�0 ��"�و ����"� ا7Kام 6! دی7 و �6زدیH �� 7%%7 و �� ا6�از ارادت و 

��Z� �(ر�$Z6 .�-دی�7 ا�2 GKا���ن وا�7 ��رد )�ی�7 ا]%H �� د ا/��س�ای0 ��7، 6%�6%���اد� اش �d$�ب�� ز�B د در ���ن�ت ��6^ �� ��د ��

��د.

�B ی� و�W7 ر�-%7	 ا]�ا���ن را ��اه� -�زد. �6 )��! 6!�6 ا/��س ارزش �?� 6! دی5�ان �d$� �� ورزد و 6! ای0 �6ور �� ر-H 7! �� )�ا

�"�� ه��5�� ا-�، 6%�6�ای0 ��6^ )���0 ا/��س ارز��%7	 و �Lت �b1 در ]( Dر/� ی !"e !����0 �� 2�دد.ای%

▪ ه���%7-�ز	

��اد� و �Lدی��ن ��� L�p$( ��7 و رواp6او �0 )#�6! �� �Hد� در ه���%7-�ز	 ��6Y��Z ��در =>�ز �� ��د و ��T2 �6 ز��ن �6 ا��اد �B �5دی

7.��]�1، ا������ او ��2�ش �� ی�76 و از ه��0 را� «�Bد ای�7 =ل» را 6� ا-�س ه���%7-�ز	 �6� وا 7ی0 و ا]�ا���ن ه�#%�B bد �%6 �� 

��اد� ��2�د� ا-� �7dود� ار)$��B !H ��%- 	�27 ه��]� ]1[ و-�G )� و )%�ع ه���%7-�ز	 اود�H� ��زام ���Z! �%�س �� �2ی7: «در ز

درL6رگ و /�� دای� و ��! و ��� و � ! �B�p$( �� 7��6 و�6&�� �6د� 6%�6�ای0 ا2� ���ا�7F �6 7ر و ��در ار)$�ط 6�K�ار 7F �6 �$ �< 7%HرL6رگ و ��

� �27��ان Z6"� ��ایp ز( ]w� رگL6 	ه����اد� ��2�د� ���Hب )� ا-� و �Hد�Hن �����6Lر	 از ���زه�	 �Bد را 6�=ورد� �� H%7. در ��B ،	�

از ار)$�ط ��]�1 ��%�ع �d�و�7%.»

 از:.را� ه�	 ��J�(�	 H! �� )�ان Z6%�ان ا 6Y�6 !6 �5�دن ر�7 ا������ �Hد�Hن H D�H�د �$�ر)7%

����اد� و ���H دادن ��Zل �Hد�Hن در =�B و ... در !�ـ دا��0 دور� ه�	 ه�5�1، ��ه�

ـ ا/��ام 6! دی5�ان و 6��Bرده�	 ��د�6�! �6زدیH7%%�27ن

ـ ای#�د ���	 ����e و 2�م در دی7و �6زدی7ه�	 ����"�



���Z� �Hل ه��ا� �H �6د�Hن در ��ا-� �"�، �Tه$�، �&0 ه� و -��2ار	 ه�	 ����"� و دو-��ن

� رو6�و �� ��د ��ه�m! ا�. دی�H 7د� و-�G )� �� ��د، ���e ه�	 زی�د)�	 6�ا	 �&�ه�7 و )�"�7 از ر���ره�	 ا���اد	 H! در ای��� 0� �6 =

�7 و ی� ا F�5�داز	 ا-�.»ی�76. ای0 �s�ی! F�داز ا������ �� �2ی7: «6?< ��� از =�j! ��د ی�د �� �2�د از ]�ی. )�"

��$� 6! دی5�ان ��H� �6 =��زش ����[ ���0 �� ��د >%H?�"� وا� 	، ادب و را� ه�	ش ر���ر�Bی. ا �5 �&�ه�7 و /�� 76ون�از ] !�"6 

و )�Zدل در ���Z�ت و F?��5 ا-�.=�2ه� و ا �5 �2��h�H ،�7 �� ��د.  Tا ی�� از =�Jر ا������ =��زش >�������� �Bش ر���ر	 

● �Hه< اUW�اب ا������ ]�H�وی�[

��H[ از ��دم، ��د ه�� ا��L�5 ا	 6�ا	 B". اJ� m! دراY�e ا���ن ����د	 ا������ و ���ز�6 7%�K�ار	 ار)$�ط �6 دی5�ان ا-� در �eرت GUK ار)$�ط 

7�7، ���6ر	 از ���زه� و ا-��Z� ن�-�%&��7Zاده� و ��K`B ه�	 =د�� ��p از ]�ی. )��Z[ 0�6)� �7 و m! در د���	 �"�، �Z%e و ه%� �7ارد. روا

�B !6 !��6�U�� و 	د����< !��( ����ی&�0 در ی��ZK�� D ا������ H! در ���#! ��د��د	 و ا������ ار�Wء �� ���7. در ای0 ���ن �H�وی� (

7%H �� وز�6 h-�%���) H! ری&! «در اUW�اب ا������» دارد )%� ازد�mر )%< روا�� ـ ��`�� ��7 و ر���ره�	 �Bم و ��-%#��7 و واH%< ه�	 

�d$�ب )�ی0 ا �5ه�	 ر���ر	 در )Z"�� و )���6 و )��ی�]�ی. )��ی� ��رت ه�	 ار)$�]� 6�K[ در��ن ا-�. 7Fران و ��دران و �Lدی��ن Z6%�ان ��J� و 

.7�ای0 )�%�D ه� ���dب �� ��

0�% ��رت ه�	 ار)$�]� �6وا 7ی0 ������ ی� >�������� ا �5	 ��ز�7ان 6! /��ب �� =ی%7. 6%�6�ای�B 0د او ��ء �6ی7 )jزم و ه�Y ��6 ا�������

)$�دYت 76 �[ �6ر ��]�1 زی�د	 H! در6� دارد 6�� �� )�اندی5�ان را دا��! ��6%7 )� ��6ا�%7 ��ز�7ان �Bد را ��L ا������ )�H ��6%%7. زی�ا در ای0 

�! =�%� H�د و K �6�ار 2����H 0د� در ��ZK�� 0�%m ه�ی� او ر�B ون از��6 p�d� !6 د� را�H�/ی$! را�7ی7 و >� 	ه� ��ZWاد و و�د )� �6 ا����ا =��د� 

.7%H ار�K�6 ار)$�ط �(

��< ��J�	 �� )�ا�7 دا��! 7��6.و ��H� د�mر اUW�اب و )�س ��د. 6%�6�ایe 0"! ر/� در �Hه< )�س و )��ی� ��رت ه�	 ا������ 

● �"h /��ی� ه�	 ا������

ی��Z( 0`ت ا������ �d�و�EF .7%وه&5�ان دری���!��اه7 �&�ن �� دهH 7! ا��اد 6�� �%7 از رواp6 ا������ -� � )� از ا��اد	 ه��H 7%! از ا

�� )� �Bاه7 �7.Y�[ ���7ه�	 2�وه� ا��اد �6&�� ��د ��� =��F س ه� و��( !m�7 ه�ا

س ی� ��د	 (�w[ K�ض دادن ی� ��اK$� از/��ی� ا������ از ]�ف دو-��ن، ����[، ه���ران، ه���ی�5ن و =�%�ی�ن �V6رت ه�	 /��ی� �"��

�ده�	 -�د�%7 و ه�1��	 H�دن) و /��ی� ��]�1 ]ا ��ء ا%&�F !Xن، /��ی� ا]`��)�، ارا�Hد�H�$Kا�ی. �Y م و��d� �6 ارزش و �?� !�ی%

1�(Y�6 b�	 6��Bردار �� H%7 و �6 )�زیG ی� 6!ا-�[ ا���ل �� 2�دد. ای0 رواp6 ��د را از �5�ش �w$� )�	 6! ز��27 و ه�j%�0 ا/��س �Lت 

���Hر	 و ا/��ن،/7اK[ ر-��7ن =-�h ه�	 ا7�6ای� روی7اده�	 �6 ��� و �&�رزا را UB �6�(� �� H%7. در ا-`م �� !6 �$�� 7H�� 	ه� !�e�(

h 6! ��د و 6?&< و -?�وت، )�7�H 6� ����� وا�Bت و ا �1 و �B 0�/ ،�$d". و ای#�د -�ور در ���e ،0�%"! ر/� و ���دت از ���6ران، )�>�

Dدر ی !H 7%���اد� �� دا�B Dه�! ���%�0 را ا���ء ی ��! و �%$Z^ از)��Z[ �6 دی5�ان ��7 ا-�. ادی�ن ا ����e p6د� روا�ا������ ��2 !�$� 

.7��7ه�	 ا � �6 ی�7ی5� 6�K�ار �� -�ز��F

��● )�Zدل رو/� و روا

�5�! H! ه�� و �� �Bاه7 7��6 ��رد )�ی�7«6%��د ز��27 ا���ن در ا����ع» دو 7Z6 در ه� )%��7 ��7 ا-�. اول ای%�! ه� ��د	 �� �Bاه7� ه��

 )�ی�H 7%%7.و ا/��ام K�ار �2�د. دوم ای%�! �U6ر ذا)� و ]$��Z ه��اه�ن �Bد را در ه��ن راه� H! ه��7%

���� ��د�H� ر/���� �Hر�%�س روا�&%�-� �� �2ی7: «��د ی�د ��� �2�د H! ا������ 7��6 6"�! ه�� و � !Z��� ی&�ن و�B ،اد����B ای0 را

!H زه�ی� داری���� 	��� در )��6[ �6 دی5�ان ��[ �� �2�د و از ]���L�� .7%Hان و -cU رواp6 �%�ط ا-� 6! ��ا�[ ��7Zد	 اول ای%�! �� ی

�	 )Z�ی� از �Bد 6��� 2�دد. Z( !6". �� 6! 2�و����زه�	 ��7Zد روا�&%���B ه�� H! از ]�ف دی5�ان و �p�d 6�=ورد� �� ��د و ی�� از �� 1! ه

7	 6��Bردار �Bاه�� �6د».و رواp6 داB[ =ن ه� cU- !m رواp6 ���. )� و ��]��Z�$[ ،7��6 �1 از او�Wع روا�� رو 6! ر�

�Uی� 6! او ا�Yرج ���م وا�B از !H د�� ��� �����&�ن =د�� در 2�و ای0 ا-� H! ا���نه�Lل 6��� �� �2یL6» :7ر�2 ا���ن از ای0  !�ء ��د 6"

�Bد B`ق �Bی< ا-�».

رواp6 -� � ا������ و �Bی&�و�7	 دارا	 وی�2E ه�ی� ا-� H! �$�ر)%7 از:



 b�  را در� و �7ی5��� H%%7.ـ در رواp6 0�6 ��د	 ار)$�ط 6! ��[ ]$��Z و -�د� ا-� و دی��27 ه�	 ی

�7ا���sرات و �Bا-�! ه�ی&�ن از دی5�	 ���U% ا-� ـ ��Zل �! 6! ر�7 و B&%�د	 دی5�، )��! دار

7�.ـ ه� یD =زادا�! دی5�	 را در �� «�Bد �6دن» )���H �� 0%%7 و -�Z در H%��ل دی5�	 �7ار

�د� و دا��0 ه7ف و ر�7 د�ر را-��	 �Bد �����ی� را �6 ارزش و اه��� )"�� ��در رواp6 -� �، ه� یD از ]���0 6! اراد� و ا���Bر ه�7ی5� ارج 

.7%%H

http://vista.ir/?view=article&id=368604

�/ را دو�� دارم �� Gروش 

١��) ا6�از ا/��-�ت �6 )&�� و 7Kردا

�Eوی  !6 دی5�ان،  �U"�ب  ر���ره�	  و  ز/��ت  از  7Kر�%�-�  ا/��س 

�� از ر���ر �L��= �$d ا-�.�&�6��Bردار	 از ز�6ن -�yس در 6�ا6� ه���، 

���ن )$7ی[ �� H%7. در >��K D)�ن، او را 6! ی�از ه�� ��� ��)�#�7 و )&

ای�e 0رت و	 در ز��27، 6! یD ا���ن ��د	 و �6 ه7ف )$7ی[ �Bاه7 �7.

ای0 -?0 را /��� �%��7 ایH 7! «در ورا	 ه� ��د L6ر�2، زن او K�ار دارد.

m%�ن H! در ورا	 ه� ��د ���� �Bرد� ا	 ��L ه��� او دی�7 �� ��د»

>�6%�6�ای�e�( 0! �� ��د H! �2ه� از ه���)�ن �B !6]� ز/��ت ��اوا

���J او  روح  در  و -L5-�yار	،   L��= �$d� H"��ت   0�12 زی�ا   7�%H  ��&(

��ی� 6! �6ر �� =ورد.��

�� �� H%�7 در /����  �U او را �F-' �� �2ی�7. ا2� ه���&( ��H از ��K7ی7ی7 و)��! دا��! 7���6 و%�y�)�ن L�m	 B�ی7 و � ��� =ن را 

�%�7 زی�ا او ���ه< �)`ش H�د� و هh�H >�7 ر�Wی� ��� �6د�]$. -"��! ��� �$�د و ی� >Tای� در-� H�د و ��� دو-� �7ا���7 او را 

د ��د	 در ز��27 6�ا	 ه��&! ��ی�ن دا��!ا-�. [�B !6�  �U و ��� �B�ش از او )&�� H%�7. /. �%�-� و 7Kردا�� از دی5�ان ��6^ �� ��

�)�ن ه�H! ه�� از یh-�H D 2���! )� یZ� D"� و ی�7��6. )�7ی� و -��ی< 6! ه���)�ن ا��L�5 �� ده7 و او ��L ای0 را از ��� ی�د �� �2�د. ه��

�! دار ی� ی�y- �6 D�LF Dس و 7Kردا�� و ا6�از ا/��-�ت ��� ��ن )�ز� �B ���B Dی ،]H ��7 و 6! ��ر و�7ی� �و )`�< �6&� �$d� ،د��2 ��

�&�ط ز����27ن ��L ا�Lود� �Bاه7 �7.

،7���$�j6 7ده ���� راT<�H �6 ه�	 h�m �&F دار ی�ددا�� ه�	 �Bد را در ��ه�ی� H! ا/��� < را � 6! ]�ر	 GK�� c$e !H ر���H ]d� !6 0ر =

�! رو	 در ی?�jل6$�%7 و 6?�ا�7. ی�� را داB[ د-� ��ی� T56اری7 و 6%�ی��7: «د-� و �eر)� را �Bب 6&�ر، دو�BLy�= را در ��-�� دارم» ی

��7 و 6%�ی���$�j6 د-�� اش ��H 	را رو ����7 و 6%�ی��7: «��ش ��ن، )� ی�5�! �%�» ی�$�j6	را رو ��7: «6! ا��7B 7ا، �%�s�ت ه���» و ی

��s�	، ��ا��B hدت �6ش» 0 )� �6� �s���7 و 6%�ی��6» :7! �$�j6 درو�B دا�$�رد

��p�� 7 6�ا	 ای%�! 6! او �56ی�7 دو-�� دارم.L6 01"( 7 �2ه� 6! او%m از �ه

�%H �� ای� =رزو�را 6 �[�&��F اری7 و 6%�ی��7 «دو-�� دارم، روزT56 او h�� ]Bی�ددا��� دا	L�m �» در ا6�از ا/��-�ت ��$� 6! ه���)�ن )%



�$�ی7 ��ا��ش H%�7 ای0 ا-� H! ه���7ن >��"�5� و ��15 زد� H�دن ه���)�ن ا-� و دی5� ای !H	�ر ه���%H 7 در%H او �6ور !H 7�%H 	ر�H !�%

��H` ���1وت �6 دی5�ان ا-�. 7Kر او را �� دا�7 و وا�ZK دو-�< دارد.

) ا6�از ا/��-�ت �5"��< �6� H�دن٢

از 0�6 6�دن ایY � �/ 0زم ا-� یL�m D را )��g��2ه� ز���H �27 � =ور و ی�%�ا�B �� 2�دد و ا��ر روز��� و ��د	 ��� را H �� ]�H%7. 6�ا	 

 �U"�( ر و���Bا ���7اری� ا�� �Kدری� [�B�� 7Fی7 =وری�. 6�ا	 ��15 زد� H�دنده�7. ا2� m! در ز�L�m �"�B �27ه� را ���  )�ا��� )��g� ده�� و 6! =

�15 زد� �� ��د، از =ن  Tت �� 6�د. در ��0 /�ل یDه���)�ن 6����! ریL	 H%�7 و �&�ن ده�H 7! وا�ZK 6! او اه��� �� ده�7. او H! >��"�5� و �

Wر �ون 6Lا� � �d��B ،7ادBر ]H 	�#� و Lری !����ی� �B]� او �Bاه�7 دا�� و در واGK ا/��-�ت �Bد را[�B�� 7Fی7 �� =ی7 و ��� ��L 6! �%�ان 6�

���� -��B! ای7.� �"�6! زی$�)�ی0 �

را �H !6ر �6%7ازی7. ا��ژ	 e�ف H%�7 و ا����ق B !6�ج76ا���K ��� 7در �Bاه�7 �6د B !H`ق و ه�#�ن =��یp�� .7���6 0 �6ی7 وT56 �Kاری7. ���)�ن 

H د�� 	ا�6 !H ره�ی��H از ��Z6 .7م ده��#��دن ه���)�ن �� )�ا��7 ا�#�م ده�7 و او را >��"�5�ده��H �( 7ر	 �Bب و ���1وت از �Hره�	 روز��� ا

K !6 7�%H�ار زی� ا-�:

�B ���&��! 16�-��7 و 0�W )$�یD او را 6! ��م در ر-��راندر -� 5�د ازدواج )�ن 6! و-�"! D�F، ��6! ا	 6�ا	 ه���)�ن )در ��H ]dرش( ی� 6! 

(!7%H �� ن /��ب�(�را ه�� > �F �2ا $�! ا) 7�%H د��ت

 6�2! ه�ی� 6%�ی��7 ()��م ��e�VBت H �6�B!76ون �%�-$� وی�E یL6 !��6 Dرگ �6دD%H 6?�ی7 6! ر�� ه�	 ��%�ع، ��Fم ه�	 �&. )�ن را رو	

���� ]Bرا 6! دا ��0 ه���)�ن ی� داB[ ا)�ق �Bاب  �� ده�7. یD -�زن 6! یDدارد) و داB[ ه� 7Hام از �6دD%H ه� T56اری7 و��K ه�! را �6د H�دی7 =

K 7�%�$6 ��/6! را !H ا)�ق ��ی� ]Bدرو ی� دا�B !&�� �"� 7 و =ن را�%H ]V�� 2! ی�ددا���ه� را6 D%Hاز �6د Dی �=ن 6%�ی��7: «ه 	ار ده�7 و رو�

از ا/��-�ت 6�ا	 ه��&! 6! ی�د او �Bاه7 ����6.7��Hن و 6?�ان m !H�ا 6��ی0 ��د	 (ی� ز��) ه��� H�( !H%�ن �%��B! ام.» ا/���Y ای0 ا6�

) ا6�از ا/��-�ت B �6%�7 و )$��٣

ه�	 ا�7و� و 7Hورت را =ب �� H%7، رواBp6%�7 و )$�� ی�� از ���زه�	 ا-�-� ا���ن در رواp6 ا-�. �Z�وف ا-� 2��� )$�� و  $?%7 ی' 

��)�ل ��ا�b �� �2ی7: «)$�� ه7ی! ا	 ا-� از �b�1 )�ی0ا���ن ه� را ���Zدل H�د� و در ای#�د ��د	 و �&�ط �Bد و دی5�ان )��J� L- !6ای� دارد. =

ن ���ز داری�. �Z�وف ا-� H! �� �2یB 7%%�7 6�2%#�%! و��د H! ه��ن h"K ا-�.» B%�7 درد را )���0 �� ده7 و ه�! �� 6�ا	 -� � ���7ن 6! =

��را/� و >�0�5 ه���� �6ی7 در 6��Bرد �6 دی5�ا ����� !H ��Kدرد �6 در��ن دوا-� /�� و �ی��.ه���ن �Bد را ��د �&�ن داد� و )$�� 

�`ت را ��ا��ش)��! دا��! H 7���6! )$�� و  $?%7 ی�� از 6��ی0 ���� ه�	 ا6�از ا/��-�ت ا-� 6%�6�ای0 ا&� L��2� H ��$(%�7 ه���)�ن 

�� )��� H%7، ه�j%�ن H! ا�B و ��را/�� ��� او را ا�7وهH �� 0�5%7. ا2� در رواp6 ��د 7���6 و d� )�ن��6 ه�� ��� p6ت 6?%7ی7، روا`�&� !6

� �6&�� �� ��د.�= Gر� 	ا�ه� 6 �����e �7 دو-�� ه� و�

7%B !�$ ا-��1د� �� ��د ا ��� =ن J�� ��2� و در��ن 6?< ا-� GK�� !6 !H �6د�ا��وز� در روان �%�-� از B%�7 در���� 6! �%�ان یD ���� در��

!H ����6 !�6ی7 6! ی�د دا�� L����! را � 6?%7ی� ا�� -���ی! B%�7 ��، 2�ی! دی5�ان �$��7. ه��ار�و �B ��V?� !6د و دی5�ان  �U! وارد ���ورد. ای0 

� �� H&7 و در 6�ا6� ��� /� � 2&�د� �B !6د6! ی�د دا��! 7���6 ز���� H! در 6��Bرد �6 ه��� )$�� دا��! 7���6 او از د��ع ه�	 �Bد د-

 !6 ����%< 7%��! �Bاه�7 �6د و -�د =ن را ���B ط در�&��B �%mاه�7 =ورد.�� �2�د و ��� 7Fی7=ور��7 ��د	 و 

 7���6 ��د	، �&.، ه�#�ن و ������ ه�! از درون[�B !6� �y�6ری7 ا2� �Bاه�ن ��د	 �7اوم ه���7 �6ی7 =ن را در �Bد ای#�د H%�7. )��! دا��!

�7 و �6 )��ی0 ا���ر ��د	 6?<، /�ادث در روز ��د	 =��ی0 �� ���7. �6رز��2 �� !�&m�- ���!6 7%?$  ش روی� و�B ط �6دن�&� �6 !��&�)�ی0 

��رزیh .7 دا��0 ا-� و ای0 ه� �B !6د و ه� 6! دی5�ان ا��ژ	 �w$� �� دهbF ،7 در ا6�از ا/��-�ت � ��ّB 	د�

Q0ا��T2 ام�از ا/��-�ت �6 ا/��ا6 (

	�U� ز���  D7. ای0 از ی��� �� �Bاه7 دی5�ان ��V?� !6 او ا/��ام T56ار���)�ا��ی�6! ]�ر H"� ه� ا ���و و   -�m&�! �� �2�د و 6! ��د 

�� 6?&7 و او 6�ا	 ��H< و ��Z �� =��د� �� ��د.

��وت را 6! اJ$�ت �� ر-��7 و ��6^ �� ��دا/��ام T2ا��0 6! دی5�ان از ��"! ه��� Dm�H ^��6 �7ن ��د ��� ��د 6"�! /. �%�-�، �1e و 

H! ه��� ا/��س �?H ��V�د� �H !6ر و ز��27 د 5�م 2�دد.



���اد� ��6^ ر��B �7�#]� �7ن =��ن و د ��د	 از ی�7ی5� 2&�! و در �B ���d( ه�0 و�( b���#! -$h از د-� ر�����B 0 ز��B �27اه67��

�!�6د 6%�6�ای0 ی�� از 6��ی0 ���� ه�	 6�وز ا/��-�ت، ا/��ام ����6[ ا-�. bF 6! ی�7ی5� ا/����d� د را �6 دا��0 ر���ر�B ام�اری� و ا/�T56 ام��

�$d� �6 .���� ��`H 	رف ه��Z( �6 � و )��!، «�&.» �Bد را ��` ا6�از H%�7 و ��ر و��$� 6! ه�����ن ��ه� H%�� و 76ا��� ر��ی� ا/��ام )%

�! ��6وری7.�B p�d� !6 را 	د��

��`- !����%$G : روز
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�$ ا���5<� ؟ ��/�k ا���ان/�

�7��0 ه��&! 6�ای0 �6ور �6د� ام H! ه� �v�� bHل �&�`ت و7Fی7 =ور

 در او� �Fر� در /��!��١٩٠٢د���� �Bی< ا-� . ر	 H�ا� در -�ل 

�%��0 ا)�dدی! 6�ق( LX�  7رشF . ا��T2 و��د !e�� !6 �F �2���� �6�<

>�ب �6د و 6�ادرش ��?�V >7د داB"� �6د .ر	 H�ا� 6� B`ف 6�ادرش 6!

درس و �7ر-! �`K! ا	 �7ا�� . �� h�H و )#�رت �B"� زود در ر	 H�ا

�! ���ی< �H !6ر�B���6ن در دارو�( Dا� ی�H 	7. ر� ����� 7Fی7 =�7 و �

Dی >�F�دا�B و )��م �Lد �Bد را ذ�B�� H�د و 6! ا)�1ق دو )0 از دو-��

��و�Y= ��5ت ��-��� داX� H�د و �B"� زود [�B !6� ��Hد	 �Hر ��gز� را

�6د ا�� در-� )#�6! ر	 H�ا� در �Hر )"'   0���?� !m�2 .7�)H ]�UZ�د

��مd�-�27 ا�L6رگ 6! او =���B و ا/��س ���v ��< را در 6�ا6� �Hر و ز

.7�&?6

ر	 H�ا� در ���#�	 �Hر 6! �����2 ر�� و 6! ��و�%�27 در یB D�از	

�������و�� �&�gل �bF 7 از ای%�! �Hر او در ای� 0�Dm�H �H دوا�� 

0�Bا��6! یD 2�و� ��-��� Z� !H�و���� در �����2 دا�� ��F-� و 6! 

.�Bدا�F ����F

● ا�7ی&! /��� ، ا���ن را /��� �5! �� دارد

! ��6ا�7 ���و�� ��دم را در ��H " _� �( �"�  " �H!  ��ان و �%#�ن �� -��H �Bر	 76-� =ورد. /b �&� ر	 ���١٩٢٠H 7� hدر -�ل 

او ای��ن دا�� ا2� /��� ��� ��/ ، 7%H� �B �K�6اه7 ���7در 6�ا6� ��=ورد� ا	 �7ی7 در ه� ��%7 و ا-��1د� از ای0 ��=ورد� را یW D�ورت �"�� ده7 . 

ز� از-��� ه�1�H c$e �1 را 6! د-� �� 2���وL�m 0�%m	 را ��� �Bا-� . او �6 6����! �&�د� ا	 H! 6�ا	 �Bد در �s� 2���! �6د ،ه�! رو

�! ه�	  ��ان T<�H	 �6د . =���5 در �F �6زاری��6 و 2���0 -�1رش ه�	 �7ی7 ، �����Fد� روه�	 �����2 را�6 ��2�ی� ا-��ار زی� F !H�� �F� از 

ش روزا�! ا-��ا/� H%%7 ، ر	 6! ای����5 رادی�T2ا�� . در/�ا � -��� 7Z6 {%F از �� H! ا>"h ��دم از �Hر 6� �� bF �( 7%�&2 از �Hر و)`



��Y�[ ،ر�H . 6%�ازد ����F �27ن���از G�� ر-�� در ������F D�2 �� ر�� )� 6! �%�ان ی����TFی� )`ش�� �5��Bد� �6د ، ا�� او �6 ا��ن و�و�& 

�� �w[ �6&�� ��دم �6د ، ا�� =���B! �6د H! ا-����� و�Fی7ار	 ���� �s�را در �Bد y6�ورا�7 . در ه��ن -�ل ر	 H�ا� 6� H ��h�/�د . H�ا� از 

 b���F  �VK" م���6 �m !H �-7%%7 ��6%� ��و�� در ���ط �2���2ن �� ، b���F ��6%�ا)�1ق �6 ارل 	ا�  ��ان ه��Hد� �6د و�H �Xدا"

mو !���b 6�ا	 -��B د-���5 �?"�ط 0H �< 2�دو�F . د�H ت�K`� د�H �� 0��~( او را 	��s%� 7%ر� ����7)� را ��اه� H�د و H !6�ا���و��

���ی%�27 ا��Vdر	 ��وش =ن را در -�ا-� H&�ر 6! ��7 �2�د و-�د /�e"! را  !H د�H د�%&�F در -�ل !#���6١٩Q٨! )��و	 H ���K%7 ، در 

�د�7. ر	 د-���5 6�-��7 و ای0 ه%�ز �?���7K 0م �6د. دو �1� از �&��ی�ن H�ا� 6�ادران �D دو�� 7 ���٨٠٠٠6. �7 ر�Hرد ��وش �?"�ط 0H را 6! 

�H ��K6$�%7 . او و DدیL��#"H 7� .��� b! ر-��ران �D دو�� 7 را از = b  !6 	�1- ا� در�H���- و ���s���1 در pB )� �7 ه�$�2�، 

�(�����را دی7 6&7ت )�J�( �d� K�ار 2���. او �7��Z �6د H! /�� ا-� m%�0 ا����H . 7��6 !U�ا� [ �6�H �/! از-�ویb ده� = D7ود 6! یd� 

6� را�&� 	��د )�-�b ر-��ر)%%&�F �( ����� 7 �� در -�ا-� H&�ر 76ه7. ای0 ]�ح -�د دو���$! ا	�F< =��د� H�د� �6د �Lد 6�ادران �D دو

��� ��وش �?"�ط 0H ه�	 �Bد را 6! /7اwH�دا�� : از -�ی� درا�7 6�ادران �D دو�� 7 را ا�Lای< �� داد و از -�	 د	 2� H�ا� �� )�ا

-��7. ]$. ایK 0�ارداد �6١î٩ !H ���2 �� ."Z( ا��H !6 �� % از =ن �$"È را �� �6ی�� 6! 6�ادران �D دو�� S7 در 7e از درا�7 ه�! ر-��را

 -�ل �6د١٠$ H !6�ا� F�دا�B �� �7 . �7ت K�ارداد H�ا� �6 6�ادران �D دو�� 7 y6٩S٠�دازد. 6� ا-�س ��د� ا	 از K�ارداد �6 ای#�د ه� ���ی�27% ، 

 ر	 H�ا� �?���0 ر-��ران �Bد را در >�ب ا��ی�� داX� H�د . ر	 H�ا� 0�W ادار�١٩SS -�ل )��g� ی��� . 6! ای( 0�h�( در -�ل 7Z6 !H٩٩ ه� 6! 

�ق �HرH%�ن را �� F�دا�B. او ه� روز �Bاب = �د 6�ا� ��ر-��ران ، ��وش �?"�ط 0H را ��L ادا�! �� داد و �6 درا�e�/ 7[ از =ن ا��ر� ر-��ران و /�

ا���د )� �HرH%�ن �Bد را در �Hره� H D�H%7 ، او �� �2ی7 :

������s د-�&��X ، )�ا � و �H -� 0 را ه�L2 ��ر ��� دا

�	 او ا��W! �7. ��وش �?"�ط H !6 0H�ا١٩Saدر -�ل ��! ه&� ر-��ران �7ی7 در ���ط �?�"� H&�ر 6! ر-��را�BLy�= داد )� از ��e�� �

��ی7 . ه7ف اe"� ر	 H�ا� در)��م ای0 �7ت )~-�bهLاران ر-��ران در -�ا-� H&�ر �6زدیH 7%7 و از ای0 )#�6! ه� در ادار� ���ی�27%�ی< -�د 

�! H . 7%��6�ا���� 6�ا	 )��یG ر�7 و )�-Z! ر-��ران ه�	 ز�#��� ا	�$�! L6ر�2 از ر-��ران ه�ی� �6د H! از �s� �2L�H�F ، ��1�H و��7Bت ، 

�� H! ا�`H&�ن در 2�و �6�D �6د ا�`م H�د H! ا2� ز��%��� را �Bاه�B7د ��� )�ز� ا	 H�د ، او 6! �� ��ی&�ن را 6! او ا��ر� ده%7 ه� ��� ا��Kط وام ا

�د ا�%&�F 00 ای���یTF �6 ا�%7 زی���یTF �� د را�%&�F 0ای ��`� را7H و �6 ��ی�7 =��ن در=�7 زا �� �H .7�ا�F�دا�e �B/$�ن ا�`� �6 در

د اورد.)���V 2��� دای�� ا	 از ا��اد �� از ��"! /��76اران، و�H � د��و	 و �&�وران �� � را 2�

2�6 	7�"H و �Lی�7 ام.����ّ�� �6&�� )&��`ت �e�/ ،0[ ا��?�ب �%�-h ا��اد	 ا-� H! 6�ا	 �Hره�	 �

 ���	 �D دو�� Z�� 7". 6! 6�ادران �D دو�7 �6د و )%� در �mر�mب یK D�ارداد در ا���Bر و	 K�ارL6ر�2�ی0 �&�[ �F< رو	 H�ا� ای0 �6د H! ر-��را

�	 �D دو�� 7 را 6!دا�� در /���� H�ا� �6ی��� F �6�دا�g"$� �B 6! 6�ادران �D دو�� K 7�ارداد را  H �� �g�د� و -�1K"� ه�	 ه�! ر-��را

L7 هV�1د دو ��"��ن و ه�B /. ا����ز 	ارT2وا 	ا�7 6 ��ار دYر در�Bا-� H�د� �6د�7 و ر	 H�ا� �BÈ"$� 0�%mد ا�V�Bص �� داد. 6�ادران �D دو

�� را درا���Bر �7ا��.`H

�?���7K 0م L6رگ را در را� )�ا�5�	 6�دا�� ا�� ه%�زر	 H�ا� �6 دری��� وام و �"h /��ی��	 �� � )�ا��� �$"È را ��اه� H%7 . ا2�m! ر	 H�ا� 

�ی� ��e"! زی�د	 دا�� ، او �6 ��ا��K��/ G و ادار	 زی�د	 رو6�و �6د و ��L2ی�� �6د �6ردی5� H 7%H �6�J! �7ی� L6ر�2 ا-� . در -�ل�6 ������ 

١٩٧٧ 7 �� ر-��ران در �Bرج از H&�ر دا�� . ٢١�d� !6 ر-��ران در =��ی�� و Q١٧٧ ه���5%�! H�ا� )2 ���V��� �B]�ات �Bد را 6%�5رد �D دو

 �6 �H�/ را 	را)� -?� و �7�ص داد ���V�B7 را 6?�د ا ���ی< H�د . ای0 ا-��ا)E	ای%�! ر	 H�ا� )��م ا����ز �D دو��7ی�ان و �HرH%�ن ر-��را

��د�� �6د . ر��! ا	�7 ��������< L6ر�2 را در ������ او �6ز	 H�د . )��! او ��XL� !6ت ا�� �6ور � از ا��ر 6! ��ه� ��XL و �F >�F ا���د� �� )�ا

 !6 ]�����Vد �6د .ی� ���� ��د را در �F دا��! 7��6 . )`ش �6 وH !1K�ا� /�e[ و-�-!ء -�زان او 6�ا	 

b�-�( 	ا�6 �$-�%� 	�"d� دن�H 7ا�F ف�e د را�B �Kل و )��م و�Z� �27��	 �7یH 7�د . ��D� �H دو�� 7ر	 H�ا� )� �Fی�ن ز� ر-��را

���ط �%�-$b را 6�ا	 )�-�bه�ا���Fی� را B�ی�7 �6د H! ر	 H�ا� �6 =ن 6� ��از ��ه� F !6� واز در �� =�7 و �H !6وش  �( �Bدا�F �� �#��� و

)�ا��� ه� bH دی5�	 را ز���2 0� H%7 ا�� او ازر-��ران �V?6ص در ا]�اف H"���ه� و �7ارس 7�Fا H%7 . درد	 H! در ��/�! ران /H �� b�د �� 

Z� 7ا�� . او�� د-� 6����7 �6د درد و ر�} �d( ]6�K[ )� از )%$"� و �U6 �/��ر در د��� �Hر و ر��0 6! �����)�	 �F��F 6�ا	 �6زر-� ر-��را



 !���$�� دYر J�وت ا���"�� !H ��H 	ا��12 : 6 !%Z[ �6 �V?� ش�ی�ن ���F 	ا-� ، -?0 0�12 در�6ر� ������ د��ارا-� . در روزه�

 �1� Dی p�6ر�� �ان ، ه�دی5 ]w� 0 ه�� !H 0������ . ر	 H�ا� 7%( �6	 �F-' داد : ��ا��ش .���y6 ��1H< را �� )�ا
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�Z��A �/ت �8دن 	���/پ را �� ز

)����dت �&�ن �� دهH 7! دا��0 ار)$�ط �Bب رواp6 را ار)��ء �� 6?&7،

.7%H �� ��&�6 L��ه������e 0�%j، ا����د و /��ی� 0�6 ]���0 را 

���e Lدق ا-�: ار)$�ط �����e 76 را از 0�6 6�د�، �7م !"v�� 0ای b��

ا����د و ا]��%�ن ای#�د �� H%7 و /�� �����d( h� و اه��� 0�6 دو ]�ف

�! از ر���ره� و ا �5ه�	 ار)$�]� ��ZW، �%�1 و��� 7%m !6 �د. در زی�� ��

.7%H �� �(76 را 	ا !Zا��د��ا و � �ه !H ��%H �� ب ا��ر��?� ��/

١:]H ا��%�ب از د��ا 6! ]�ر (

�B�6 ام�رام و )�ام �6 ا/�= �� Dت در ی`��� !6	 H �$de�دن در��رد �&

!6 ��را/�� �Bد  ا��اد -H �� �Z%%7 ه�� L�m در��رد �&�`ت و د �[ 

���� و/&�%�� �6�ون�$V� رت�e !6 ر��$�]�ف ���6[ ��5ی%7 و 7Z6 =ن را ی

]H 6?�اه�7 6! ]�ر !H-7=ی �� �س )�ا-� �H راه� �s��� ده%7. ای6 0! 

6�ا	 ه� دو  	��&�6 از d6^ و �&���� دور	 H%�7—ا�� �Yً��Z ا-��س 

���، )%<، B&� و �&�����$V� 1#�ر�]�ف ای#�د �� �m 7%Hن �6 =ن ا

6�� ای0 ا-� H! 6! را/�� و �6 bF .7� 7اه�B ای#�د �1��6&��	 0�6 دو 

.7�%H ^d6 د �6 ه��B ت`�=را�< �B]� در��رد �&

) /� � د���� 2���0:٢

�s�ات او را در� ��Z6،7%%H ه� 6! ��	 ای%�! 2"! و ���ی� ه�	 ]�ف ���6[ را �6 دی7	 �%��7ا�! و �V?� ]�� �6 ��ر !U��د )��! K�ار ده%7 و 

!H 7���ر H%%7 و 6! ه�� ]�ی. زی� �6ر ��� رو��0 ا-� �Bد��ن ���h 6�وز �&�[ �H �� �Z-�7%%7 ه��2�! ا��$�� و �UB	 �Bد را ا�� 

��ر ���v �� ا-��س را در �H)�� ز��ن ��H� �� H%7 ا�� در ]��� �7ت ���h 6�وز �&�`ت ���6ر	 �Bاه��67%7. ��ی7 6! �s� 6�H 7-! اY�

.7�

) )���Z ا��ا]�٣

��ون �� ده%7. ه��K�j ��`ت �Bد را ��Z6�(" �6 ه� و��K ا)�K�1 �� ا��m !H 7%7ان T� !6اK&�ن �Bش ���� �6 ������ دادن =ن �&�[ را 6

0� !H رای��H �K�jی� ")� ه� "!��B 	��� �ه��&! دی �(" ]w� "...�K�jه��&!...." ی� ")� ه���H .7�%�� دو-� دارم را ا�#�م ���7	" ��وع 

&H >�F �6 �K�j0 ه��%jدارد. ه� �de �ًZK7 و 6$�%�7 =ی� ای0 ��"! ه� وا�%H ��� ،7�%H ^��H 7�%! �&���� را 76)��� �Z- 7ی��K ت`��7ن �&

.7�%H



Q0دا�� ./ (

&! "در-�" ا-�، راU6! )�ن B�اب �Bاه7 �7.ا2� 6?�اه�7 ��� H 7�%H! 6�ا	 ه� �Hر	 روش "در-�" و روش ">"p" و��د دارد، و روش ��� ه��

� ���1وت �6د، �%��?�اه�H 7! ]����ن ه� ���K !6 ��� ]wی� �H ��5%7 و ا2� دی��27 = L2�7���6 وه !d �V� ل�$�� و �7ال را� ��%7ازی7. ه��&! 6! د

s� !U��ً̀ c�de ��6%7.ی�د)�ن H 7��6! ه��K�j یD روش "در-�" ی� ">"�d� "p و��د �7ارد و ���0 ا-� ه� دو  ��H �

S	و���) روا

� !H 7%%H �� ��� ،7%%H ف ���6"&�ن -�ال�ر و ا/��-�ت ]���%7 ی���Z6 ه� 6! ��	 ای%�! در��رد ا��� ��� L�m !m !6 ن�&��[ !H 7%�� دا

�&��[ ��Kو ً̀ w� .�-ه� �%�1 ا�ه� ای0 )��1 Yً��Z� ا/��-� دارد و !m ص�B !"v�� Dدر��رد ی��ن دی� -� K�ار �� =ی�B >�F ،7%د��ن �

.7%H �� ف ای#�د�ر د��%� و -�ء)�1وم 0�6 دو ]�H 07. ای��� H 7%%H! 6�ا	 او اه��� �7ار

a7ادن�) �2ش 

H او را در� 	�H �ZK�� ،7%%! ]��&�ن �&�gل H �$de�دن��Z6 ا��اد /�ف 6! ��	 ای%�! �Bب 6! /���	 ]�ف ���6"&�ن �2ش H%%7 و /��

�&�ن را ای%U�ف و =�U�ف �� 2�دا�%7 ی� 6! =��B !jد��ن ��&m ،7%%H �� GUK ف او را�را-�، /���� �Bاه%7 در ��اب �56ی7% ��� �� H%%7. ای%

�s�ات ]�ف ���6"��ن �G"U ��ی7. ه��K�j اه��� �2ش د !U����5�ی��6.7^ �� ��د ���ا���6�B !6 7 از  �H �-را د �ه�7ی5 	�ادن 6! /��

٧0�B7ا�) )��V� را 2�دن دی5�	 ا

�[ 6��Bرد �&� �6 �W�/ ��ZK�� 	ا�0 او 6���� H%%7. ه��ZW �K�j ه�	 �Bد را K$�ل ��� H%%7 و��Z6 ا��اد �6 ا����د از ]�ف ���6[ و ��V� دا

 ا��$�ر��ن �H �� ��د. 6! ��	 ای0 ر���ره� �6ی67! ه� H ����K! ��7 در6�ا6� =ن ای���د�m 7%%H �� �2ن ��� �� K �6 7%%H$�ل �ZW ه�ی&�ن از

 ه� دو ]�ف و ر-�7ن 6! یD را� /[ H! 6! ه� دو-H �Z%�7 ه� د��ا و �&���� را ����e 76ا��7 6�ا	 6�ر-� �%��7ا�! و��ZW، ارزی��6 ���زه�	

.7%H D�H

) -�Z در 6���7 �7ن در د��ا٨

���زه�	 !H 7��6 ]/ ی� را� �s� ه� دو ]�ف در =ن �`/s! ��د. ا2� �Z- داری7ه7ف از d6^ 0�6 دو �1� �6ی7 در� ����6[ و ر-�7ن 6! )�ا�. 

�&�ن ده�H 7! ]�ف ���6"��ن m! ا��$�ه�)� ا�#�م داد� ا-�، ا/��-�ت او را د-� �H �56�ی7 و!H 7���� رو	 �s� �Bد)�ن �6ی���7، 76اd� 

���� ا��$�ه� را ا��?�ب H�د� ای7.

٩���V?� 	ه� !"�/ (

�"K او ���V?� ���ً̀ و��K ��ه�	 ��راب �Bد را�2ه� او�Kت 6��B ا��اد ه� ��[ �%�1 از]�ف ���6[ را �7	 2���! و =ن را  w� .7%%�7اد ��

%( h�m�6 د� و�H 7اد�"K در او ���V?� ل���! �� ا�7ازد، زن =ن را یD ا��B ف�U��7.ای%U�ف و =�$�m �� �6دن را 6! او !s/`� �6 �6دن و ]$

	 �?��V ]�ف ���6"��ن ا/��ام X�K[ 7���6ای0 روش در ه� دو ]�ف در� و ا/��س ��در-� ای#�د �� H%7. ی�د)�ن H 7��6! دره� ��ای�U 6�ا

/�� ا2� ر���ر	 از او را دو-� �7ا��! 7���6.

) )�پ را 6! ز��0 ���6[ ��ت H�دن١٠

�2�د و از H �$de�دن ی� /�ف زدن �6 اوو��K یD ]�ف �� �Bاه7 در��رد �&�"� در راH �$de !U6%7، ]�ف ���6[ /� � د���� �B !6د �� 

�� =��L ا-� و ���h �7ت 2���0 �&�[]1�� �� رود. ای0 ���� �6 ا/��ا�� 6! ��د ���6[ ا-� و در 6���ZK�� �B ه�	 �Bص، /�� اه�

�! ���h ��یd! دار H�دن ا/��-�ت "7%، 6H ���� ه�� �&�"� را /[ %( !�]�ف ���6[ و B�اب �7ن راU6! ه� �� ��د.ه� �� ��د. ای%��ر 

.7�%H د �2ش�B ]6��� ف�[ 	���/ !6 !K`� ام و��6 ا/� !H �-ا ��6 bF

�%$G : -�ز��0 ��وی7
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���/��b ه��$ ��ا& ��?�ار& ار�>�ط �8ر(

در ��رد ار)$�]�ت -�ز���� )���� 6%7ی�	 �?�"�1 و��د دارد آ! در زی� 6!

� را �6 ه� ���ی�! ���� ا��ر� �Bاه�� آ�د و =��! از ����ی0 =���دو 

آ%��.

از �s� ��b ا �Z[ در �p�d ا-���ار دو ��ع ار)$�ط ���[:

١!$�) ار)$�ط ی� ��

) ار)$�ط دو ���$! و��د دارد.٢

▪ ���ی�!:

آ�ر و  ا-�   ��Zی�-  !$��� دو  ار)$�ط   �6 ���ی�!  در   !$��� ی�  ار)$�]�ت 

��-���F �7%م =-���� ا-� در /� � آ! ار)$�]�ت دو ���$! د�K. )� ا-�، و

از ]�ی. �6ز �Bرد ��Fم �� )�ا�p-�( 7 ��-�%�7 اe`ح ��د.

در ار)$�]�ت ی� ���$! د�K آ�، ا�B`ل و -� در ��2 �6&��	 و��د دارد و

�6ی7 /�� ا���Yن از =ن دور	 ��د.

�ن%F د را�B 	7 ا��$�� ه��در ای0 ��ع ار)$�]�ت ��-���F �7%م =-���� �� )�ا

آ7%.

(�J�� !$��&�7 و 6! روال ��د	 در �����7، ار)$�]�ت دو �� 	Lری !���� �6د� و ��1ذ �6&��	 دارد.در ��ارد	 آ! ه%�ز 6�

ار)$�ط �6ره� در ��T2! )��ار ��7 7��6.ار)$�]�ت ی� ���$! هh-�%� ���5% ا-� آ! ��-�%�7 و �2����F �6 �7م =�%� ��6%7 و ای0 ��ع 

�� !�e�( دارد و 	�د �6&��ی� آ�ر6�ح �� � �7ی�U- در ���V( ا)?�ذ 	ا�6 !$� ��د.ار)$�]�ت دو ��

� /�آ� ��Fم،� �s���ع ار)$�ط و��د دارد آ! �$�ر)%7 از:٣از  

) ار)$�]�ت ا���:١

��e !6 Yً��Zرت ا �5	 ��ی�ن آ�ر در -�ز��ن ��[ �� �2�د.

�s� روا�� �6ر �w$� دارد و ���h ا�Lای< رو/�!ای0 ��ع ار)$�ط در ���ن ا���	 2�و� ه�	 آ�ر	 و 6?< ه�	 �e و -��د �6&�� دی�7 �� ��د. از 

ر �� آ%%7. از ��Zیh ای0 ��ع ار)$�ط، ای#�د �`ی.در 0�6 ا���	 -�ز��ن �� ��د و ا���	 -�ز��ن از ای0 ]�ی. �6 ه� ردی1�	 �Bد ار)$�ط 6�K�ا

داد ا��اد )7اوم ای0 ��ع ار)$�ط را 6� �G��% -�ز��ن�6< از /7 0�6 ا��اد و �6 )��� 6! �&�`ت و ���ی[ �F< =��7 در -�ز��ن ا-�. �$�ی7 ا��ز� 

)���c ده7%.

) ار)$�]�ت ���د	:٢

:7�ای0 ��ع ار)$�ط 6! دو 2�و� )���� �� ��

� ی�76 وار)$�]�ت از �Fی�Y�6 !6 0 آ! �6 ارای! ا]`��تار)$�]�ت از �F !6 Y�6ی�0 آ! از �7ی�ی� �� � ��وع �� ��د و )� آ�رآ%�ن pB )� �7 ادا�! �

���ده�، در �Bا-�� و ...)، از -�Uح �Fی�Y�6 !6 0)�ی�U- 0ح -�ز��%&�F ،ارش ه�L2 :]���).د��2 �� ]�� 

) ار)$�]�ت ��رب:٣

ا)h ادار	 �$�د ! �� ��د. ای0 ��ع ار)$�]�ت 6!در ای0 ��ع ار)$�]�ت، ��Fم در دو -cU �?�"� از -"�"! ��ا)h -�ز���� ی� �Bرج از -"�"! ��

�%�sر ه��ه%�5، ی�� آ�دن و �����Z ار)$�]�ت ا��� ا-�.



▪ ��ا�G ار)$�]�

ت و ای#�د -�ء)�1ه� �� ��د و �6ی�Z- 7 آ�د 0�Wدر ���6ر	 از ��ارد و��د 6��B از ��ا�G 6� -� را� ��=ی%7 ار)$�ط -�ز���� ���h 6�وز �&�`

�ر 6?< 6! ��ح زی� )���� �m د. ای0 ��ارد در�آ Lه��F ����B�%�:7 ای0 ��ا�G ار)$�]�، از =�� �

"� �6دن ��Fم:١F دو (

L�د �2����F �7م، او را د�mر -�ء )�1ه� آ%7.و��F ��Kم دو ی� Z� 7%m%� دارد 6! را/�� �� )�ا�7 �6 ای#�د ا���ن 6�دا�� ه�	 ���1وت، 

) ��e"! 0�6 دو ]�ف ار)$�]�:٢

d� د در���� 	ل ه�`�Bا آ! ���0 ا-� ا�m ،م �� ��د��F c�de ر-�7ن G��� Yً��Z� زی�د !"e��.7��p اJ� �?�ب �Bد را T56ار

٣:�� ]6�K ��< 	م ه���F (

� ا-��1د� آ�د. ��-�%�7 �6ی��F 7م�1�م ه��%7 و �$�ی7 از =���� �2} آ%%�7 و ���F �B�6.7%م ار-�ل آ��F �7���2 �� �6 h-�%�� د را�B 

Q:م��F ���1( در ��B~( (

)~�B� در )��1� ��Fم ���h ا�B`ل در ��=ی%7 ار)$�]�ت �� ��د.

● روش ه�	 6$�د ار)$�]�ت

ه��. ای0 �7ل آ! 6���%$	 �Z �U! 6� رو	در ای���K 0 از رو	 �7ل �� - ه�	، ی�� از روش ه�	 6$�د ار)$�]�ت -�ز���� را )�c�W �� د

 ���K )&��[ ��7 آ! ه� ��رد 6�ا-�س ���ر� )�c�W داد� �� ��د:��V?�Q ا��اد )�! ��7 ، ��6ن �� آ%7 آ! �?��V ه� ��د از

) �?��V آ�ر١

�2�ی� از �?��V ��د ا-� آ! �Bدش را�G 6! =ن ا]`��ت زی�د	 �7ارد و ا��Eوی ]��� ���K 0ای�s�اد دی5� را�G 6! =ن 6�� �� )�ا�%7 ا��ر 

آ7%%.

٢����� ��V?� (

� �� �6�B !6 ا��%�-%7 و ا���ن 6�وز -�ء)�1ه� در ای0ای���K 0 ���[ وی�2E ه�ی� از �?��V ��د ا-� آ! ه� �Bد او و ه� دی5�ان =

، -�Z �� آ%7 ه��&! GK�� !6 -�آ�ر �Bد���K آ� ا-�. 6! �%�ان ��wل: آ�ر�%7	 آ! �� دا�7 �7ی� او رو	 )~�B� /��-�� وی�E ا	 دارد

/�W� ��د.

٣�e�VB ��V?� (

� وا�K ا-� و � دی5�ان ا]`ع� m%7ا�� از =ن �7ار�7.ای���K 0 ���[ وی�2E ه�ی� از �?��V ��د ا-� آ! �Bد او 6! =

 ا-�. 6%�6�ای0 �7ی� �6ی�Z- 7 آ%7 از ]�ی.ه����Uر آ! �12! �7، ا���ن ای#�د -�ء)�1ه� در ��/�! ����� �?��V ��د از دی5� ��ا/� آ���

�B�6 	�&د 2&�د�2( ا��B 0�%jآ�ر �� ��د و ه� ���K >آ�ه h��� !آ p�d� رد از�B ان)دری��� �6ز�دی5 	ا�6 ���V?� 	�2 ه�Eوی 

 /7اK[ 6�-7.آ! ���h آ�ه< �e�VB ���K �� ��د، ��/�! ����� �Bد را ا�Lای< داد� )� ا�B`��ت ار)$�]� 6!

● ا��اع -���� ه�	 ار)$�]�

�6 !�2�� 6��Bردار�7 آ! در ��ا���� ار)$�طدر ی� ���5 آ"� ا��اد �Yً��Z از -���� ه�	 ار)$�]� �2���ن، �6ی�Z- 7 آ%%7 6! روش �Bد��ن �6 == 

6�K�ار آ�د� )� از ه� �2�! -�ء)�1ه� �"��2�	 ��د.

) -���� ار)$�]� دی7ار	:١

6�� =ن /��ً� �6ی7 از /b �6%�ی� �Bد ا-� ��1د� آ%%7. ای0 �2�! ا��اد در آ%1�ا�b ه� و �"��تای0 ا��اد 6�ا	 ا��اف آ��[ رو	 ی� ���Wع و �

� -?0 �� �2ی%7، /�� ی�  sd! ه� ��5ه��ن را��ی� را 6�ا	 �&��0 ا��?�ب �� آ%%7 آ! -?%�ان را 7%%�$6. 6�� ا-� ه%���5 آ! =��ن �6 ��

از �eرت =��ن 6��5�دا���m ،7ن �B ��� !6اه%7 �12: /�ا-� آ#�-�؟ 6! �0 �2ش �� ده�؟!

) -���� ار)$�]� �%�7ار	:٢

�	 رو(�K`� !6 ار �� آ%%7 و ��� ��ت )"1%� را�K�6 ار)$�ط �� در رو )���c �� ده%7. در ��GK �%�7ن /�ف ه�	 ]�فای0 ا��اد از ]�ی. �%�7ن 6

ً̀ 6! /�ف ه�	 او  �2ش �� آ%%6���.7[ ���0 ا-� ��B ��5د را �F !6ی�0 ی� ا]�اف �6%7از�7، در /� ��! آ��

) -���� ار)$�]� /��:٣



ن د-�� و -� �Bد را /�آ� �� ده%7 و -�Z ��ای0 ا��اد 6�ا	 ار)$�ط 6�K�ار آ�دن، از روش �Bص �Bد��ن ا-��1د� �� آ%%7. ه%�5م de$� آ�د

را رو	 ���! ]�ف ���T56 ]6ار�7 ی� F !6&� اوآde 7%%%! ه� را 6�ا	 ��� �$�! -�ز	 آ%%7. در ه%�5م de$� ���0 ا-� �� �Bد =��2 د-� �Bد 

!7%�L6 	6! ا�W

Q:�"�"d( �[�$(ار ����- (

�! �Bد از در7e و ا/���ل، زی�د ا-��1د� �� آ%%7 و 6�ا	ای0 ا��اد در de$� ه�	 �Bد �7اوم 6! =��ر و ار�Kم ا-�%�د �� آ%%7 و /�� در ��� ��ت روزا

� )�c�W داد� ��د. ا2� �7ی� ��� دار	 ای0 -����� ار)$�]� ا-� 6�� ا-�K$�ل �U"$� �6ی7 �6 �7رك و د �[ آ��� 6! =

 �6! آ� آ�ر	 �&�یL2!7ارش ه�	 �Bد را �e !6رت �7ون و ه��ا� �6 =��ر و ار�Kم د�K. 6! او ارای! ده�7 )� ��

�J\� ار)$�]�ت 	ا�6 !�e�( 7%m ●

▪ �0v�U 7���6 آ! m! آ�� ��Fم ��� را دری��� �� آ7%.

▪ را�G 6! دری��� آ��F �7%%م ��� آ%�7 و او را 6&%�-�7.

▪ وا-U! ه�	 �Bد را 6&%�-�7.

▪ ���dا	 ��Fم �Bد را 6&%�-�7 و =ن را واcW و د�K. ار-�ل آ7�%.

▪ ��Fم را �?�V� و �7�1 16�-��7.

▪ از �6ز �Bرد ��Fم >��[ �&�ی7.

▪ ه��ار� ��ا0d  hK و )7e 0ا	 �Bد 7���6.

��ی! ار)$�]� ا-��1د� آ7�%.�J 	اره�L6وم از اL  رت�e در ▪

6��ی0 ز��ن را 6�ا	 6�K�ار	 ار)$�ط ا��?�ب آ7�%. ▪

�رت ه�	 ار)$�]� را ی�د �56�ی7.� ▪

�%$G : ��ه%��! ��F �1رس

http://vista.ir/?view=article&id=272073

 $
=�وت ، �R$  از 8���ه�&  0/�>,

 �27�ز در    ��� ��< ���6ر  J�وت   و  �Fل   ا��وز�   آ!     ����� دا  �� ه�!  

 !6 در ر-�7ن   را    ��?$��B ،ن ه����ا   h"<آ! ا  	6!  ]�ر دارد.  ا���ن ه� 

 ��?$��B :7%د،�� �2ی�� ��  ��?$��B ی�  از�Z(  ��K7 و و%�J�وت �� دا

 0�&2 �Bب   7���Fن ،  �Bب   �Bردن ،  آ�دن ،�Bب     �27�ز �Bب     �%Zی

و...6%�6�ای0  ه�!  �� ا���ن ه�، 6�ا	  ر-�7ن  6!  ی� ز��27  ای�7 =ل  آ!  )�ام  �6

از/7 ��ا)�  �$"È  =ن   ����6  آ!   �6،7��6ی7 در=�7	  دا��!   �&�ط  ��د	  و 

���زه�ی��ن  7��6 )� ��6ا���  �6 )��!  6!  ������ت ز��ن  و ���ن  ز��B  �27د را



 ]g�  ، ]�$K از    �1"�?� ��ا�[     !6 J�وت   د-����6 6!   آ%�� .  ادار�  

�%�-h ،ه7ف ، 6����!  ریL	 ، )`ش ، ز��ن  و ��رت  و...���زدارد.

 !#���ی� �7م  -�Zدت  ��،  �6وره�	  او، )0��Z  آ%%�7 در ا7�6ا �6ی7 6!  ای0  ���!  )��!  دا��!  ����6  آ! -�Zدت    )�1� ��-� . ذه0 ا���ن  و ��sم  

 ، �� را J�و)�%7 ی����� �5!  �� دارد.آ���1 ز��27  او ه��%7 و ذه0  �� ��6!  6!  ���� ا	  آ! 6�ا	  )���6  =ن  ا)?�ذ �� آ%��

B  !�Bدا�Fو  !�B�- د�� �ه  ��ZWا و�د را ��ض  آ%�7، زی�B��1(  ع���د او-�  و ا2� او وا��g(  !6  ���V( �ZK��56�د، �� )�ا�7 6! ا2� J�وت  �� �Bاه�7 

 آ"�J 7�و)�%7 �7ن ، ا/��س  دارا �6دن ا-� . �6ی7 6!  ای0  ���! ای0  ه7ف  د-�  7�Fا آ%7. در��/"!  اول  �6ی��B 7ل  آ%�7 آ!  J�و)�%7 ه���7،زی�ا او �0 

��Z�� را درا���Bر �� K�ار داد�  ا-�  و)��!  دا��!  7���6 آ!  J�وت ���F pل  ���� ، J�و)�%7 �6دن  یZ%�  در ا���Bردا��0  �= 7� ه�	  ��اوان  آ!  7Bاو

 در ��/"!  دوم  �6ی7 6!  ای0 �6ور 6�-�7 آ!  ه� ز��ن  دره� �B  !mد را دارا)�76ا��7 و ��� L2ار 7���6، ���Z ه�	  �6&��	  6! د-�  �Bاه�7 =ورد و

ز����27ن  �Kدری7 �6آ�J  h�وت  �6&��، آ�ره�	  �Bب  �6&��	  ا�#�م ده�7.

�$���� »L6ر�2  �12!  ا-� : «6��ی0  آ�ر	  آ!  �� )�ا��� 6�ا	  ���ا ا�#�م  ده��  =ن  ا-�  آ! �� ی��  از =

● 6�ا	  ر-�7ن  J  !6�وت  m!  �� )�ان  آ�د؟

7 6!  ا�#�م  )`ش Z�� د را�B 7و��ددارد. �6ی  	��2 ���V(  !6 ز���ه�	  Yزم در ای0  ز��%!  آ%�7. ذآ� ای0  ���!  W�وری��  آ! 2�m! ▪ 6�ا	  آ�J  h�وت ، 

de 	و �6وره�  h-�%�  ش�5��c  ه��ا�  و ه���Lن  7��6.)`ش  از اه���  ���6ر	  6��Bردار ا-� ،ا�� ای0  )`ش  �6ی�6 7 

%���  در�$��! روز آ�ر �� آ%%7 و �6زه�  ���� �� ��Y�[  	ه��%7 آ!  -��� ه� �1�7 وه�j%�0  آ����  آ!  L��  !6ان  ���Zرف  آ�ر �� آ%%7هLاران  

وJ�و)�%7 ه�  �� ���7، 6%�6�ای��Z6  0  و�K ه��6ی7، ا-��ا)E	  را )��g� داد.

��&!  6�یLی7 و ه7ف ه�	  �Bد را �&?� آ%�7 و -by  =ن  را د�$�ل  آ7�%. ▪

  c�de  ی��و �7ی �دن  �6ی7 �6 )�67�ج  آ�B ل�F ،7�%ج  آ�B 7Z6 7از آ%�7 و�ه��ا� 7��6.▪ اول  bF  ا

� ا/��س  �Bب  و �w$�  دا��!  ���6�=  !6 �$��7، �7)� از و�B  �Kد را J �6�و)�%7ان  T56را��7 و 6$�%�7 آ! m! ▪ 6!  �&�ه�7  ا��اد J�و)�y6 7%�دازی7 و 

�6  0�6  GKب  آ%�7 و واT� را ��=  �$w� و h ��  ت����و��د دارد، �� را6�ر-�  آ�د�  و���K  0�6  ��� و =��د�K.  ��ی7، �5�ش ه�	  =���7. از�Lدی�  6!  =

��رد ا-��1د�  K�ارده�7.

ا	 TFی�ش  آ��  دی5�ان ، )0��Z  آ%%�7  )�ا��ی�  ���6�ا	  آ�h ▪ از دی5�ان  آ��  6?�اه�7 و �Bد را Yی. آ��  دی5�ان  ا/��س  آ%�7 زی�ا )�ا��ی�  ��� 6�

J�وت  ا-� .

�&�ن  آ%�7آ!  ��ی��!  J�وت  ه���7 و �Fل  زی�د را در ز �[�B د�B  	ا�6  h(�� ورت  )"��  آ%�7.▪ 6!  ]�ر�W  د ی��B �27�

��7ن  ای0  ���!  ا-�  آ!  ��� ا-�B  ���U�ج آ�دن  �Fل  6�ا	 ▪ ��2  و ��5�6  6�ا	  �Bد �Fل  B�ج  آ%�6.7?&�  از ��=ی%7 ر-�7ن  6!  ا-��`ل  �� � ،�

 �F ��ز	  �&�6� 7�Fا �� آ�B.7�%د را داری7 6!  �`و�  و��K  آ! ��� از �F �  آ!  داریT  7ت  �� 6�ی7، ا��L�5 ا	 6�ا	 

▪ 6!  -!  د �[  زی� ه��ار�  ��7ار	  �Fل  ه��ا� �Bد دا��!  7���6:

) ا/��س  J�وت  �6&��	  �� آ7�%.١

) �F  !6ل  دا��0  ��دت  �� آ7�%.٢

را٣ �Fل   )�س  B�ج  آ�دن     h�(�( ای0     !6 0�%jآ%�7، ه� �� 7�Fا   ��&�6   b1�   !6 ا����د   (LX�/  و)�%7 �7ن�J 6�ا	   ای0   از د-� �� ده�7 آ!    

اه��� ا-� .

��7F ▪.7�%ر و ��در، او�Wع  ��	 ، ا�V�Kد، دو � ،�g[ ، )�Vd`ت  و...را �B  !6]� /�ل  و روز)�ن  >� -�ز

%(  �ZKوا  	ز�� �F  !7 آ%�� و��K ��وع  �� ��د آ!  آ�رآ�دن  [�B  !6� �Fل  آ%�رT2ا��! ▪ �6 ه� �&�"�  ���6ر و ��ق  �$�رز�  آJ.7�%�و)�%7ان  �� دا

.7�� �Fل  دار��m ،7ن  وا��6!  6!  =ن �$�د� ا���د. =

�! 6?�ی7 و ی� )#�رت  آ%�7. آ����  آ!  در=�7ه�	 -���ر دار��F ▪،7ل  �Bد را 6!  2�دش  �6%7ازی7. �� )�ا��7در �6��  -���ی!  T2ار	  آ%�7 و ی� ز��0  و�B 

�ی�  ه��%7 آ!  -���ی!  �Bد را��)h  6!  آ�ر �� ز�%7، از =�j!  آ!  دار�7 ا-��1د� ��� آ%%7. ه��  آ��  G�� �6  آ�دن  �Fل  B�ده�	 �Bد در K"��  زی�=

��� ��د. ����"��  >�?(

 ه� �� )�ان  -���ی!  T2ار	  آ�د. ه� ���  �$"È  آ�� آ%�ر T56اری7 و▪ 6�ا	  -���ی!  دار �7ن  Yزم  ����  ی�  �$! �Fل  زی�د	  6!  د-�  =وریÈ �$� �6 7  آ� 



ز m%7 -�ل  �$"s/`�  ]6�K  È! ا	  �Bاه�7دا�� . ای0  رو�� ا��ز�  ده�7 ایe p��  È"$�  0�ف -���ی!  T2ار	  2�دد. ا2� ای0  آ�ر را ادا�!  ده�bF7  ا

-�د �� �  ��اوان ، ی�  -���ی!  T2ار	 ه�m%7 آ��m  �6د� ا-�  آ!  ه� آ��  �6 ه� ��ای��U �  �� )�ا�7 6!  =ن  د-��-�  دا��!  7��6، زی�ا=>�ز ه� 

ا-� .

2�ن  ه�!  L�m 6!  ه�  �� �Bرد، 6�ا	  ه� آ���� ،ه� 7Kر J�و)�%7، ���0  ا-�  d6�ان  �� � ��V$� �6ر	  رخ ▪ در ز��27  ه� ��د	 ، او�K)�  ه��  آ! 

����  آ!  m!  آ�� ه���7�m ،7ر ��Z$� و �%��B!  ��7 ای7، ه� آb �6ی7 76ا�7، ه  �� �&�[ ، ه� ا�7از�  ه�  آ!  L6رگ 7��6، �� )�ا�7ده7، �

ی�  )#�6! ارز��%7 7��6، ه%�5م  d6�ان  6!  ��	  �&��0  و>�B  !Vر   hآ�  	ا�6 )� d6�ان  را - �&F� T56اری7،ز��%! ا	   6"%7 ��ی7،  دن  از �� 

��F G&���  ��� ا-� ، =ن  را از 0�6  6$�ی7d� ،7ودش آ%�7 و ی� ا��  	L�m  !m 7�%ای0 �&?�  آ  	ا�ق 7���6 و 6`B ،7ی��56  ��6  ��$w�  ]��  !6  ز =ن

���ز 6!  ای��ن  ا-� ، ای��ن  �K	  �B  !6ی<  �.��� �Kدری7، دو�6ر�  6� او�Wع  ��"p ��ی7، �6ی767ا��7 آ!  J�وت  وآ�ر ز��ن  e�ف  آ%�7. 6�ا	  ای0 آ�ر، )%

%Z�  	��6و  ������ ، � �d��B ،7��	  6!  ه��ا�  دا��!  �6.7��6 ���ز	 ، �&�ن  ده%�7  )�ازن ��د ا-� . J�وت  �� )�ا

���!  در )%��s  ا��ر �� � : 7%m ●

آ! �Fل  �� �V�  !m  !6ر��  �� ر-7، =ن  و�K �� )�ا���  �6د�! ▪ �Fل  ه�ی�  آ!  V�  !6�ف  �� ر-���7 رای�ددا��  آ%�7، ای0  ��[  6!  �� �&�ن  �� ده7 

�6���زه�ی��ن  )%��s  آ%�� .  h-�%�� د را�B  �27�ز

���ی�7. Lه��F ���Wا  	ج ه��B ی�  آ%�7 و از�� !��e ▪

��  ��6!  آ7�%.�2��▪ �Bد را در ���6[  ���6ر	  و هLی%! ه�	 

��$� �F  !6ل  6!  و��د =وری7.  �� �v��  b/  د ی��B  7ان�▪ در ��ز

�7.▪ ا2� 6?�اه�7، �� )�ا��7 �6 آ�ره�	  �?�"�1 از Ly�= ، �[��B  ]�$K	  و...آ�h  در=�7 آ%

 �27�● ای#�د ا/��س  6�� در ز

▪ ه��&!  از آ"��ت  /�آ�  از ا��%�ن  ا-��1د� آ%�7، ه��&!  �56ی�7 ��&��م .

 از�6�B  دی5�ان  ا-� .▪ ی��  از =-�ن )�ی0  را� ه� 6�ا	  دا��0  ی� ا/��س  �Bب ، در�6ر�  �Bد، 7Kردا��  آ�دن 

�B  	م  �� ده�7 6!  ارزش ه��#�دا���اف  آ%�7.▪ ه��&!  از �Bد �6�B  !6  ی�د آ%�7 و و��K  آ�ردر-��  ا

  �Bد��� �7ارد.▪ ر���ر)�ن  را از �Bد ����یL آ%�7 و )��! دا��!  7���6 آ!  ر���ر ��� ار)$�]�  �6 ارزش

�B  ��$7ه�7، 6"�!  از ا�����%�7 و =زار  >�ددرس  �56�ی7.▪ ا2� آ�ر ا��$�ه�  ا�#�م  دادی�B ،7د را-�ز

� ����  ا-�  آ!  %( �B  ��� �6د �6�B  !6  ر���ر آ%�7، ه��&! ی�د)�ن  7��6 آ!  ای0   �� داد� ��7  ا-�  ورزش  آ%�7 و ���  �Bد را▪    !6

F�ورش ده�7.

��� داری�VB  !6 ،7ص  �� )�ا��7 ی�  ��&�ن 76ه�7، ه��  آb ▪ 6!  دی5�ان  �56ی�7 آ!  ا���sر m!  ر���ر	  از= ���!  ازر���ر	  آ!  �B�6د و دی5�ان  داری6 7!  =�

�$�ی7 -�ء ا-��1د�  دی5�	  را از�Bی<  Ty6ی�د.

h ا �   Tت  6$�ی7.▪ ا]�اف  ��دم  �Bب  56�دی7 و -�Z  آ%�767ون  =��!  ا/��س  2%��  دا��!  7���6، از ��اه

2 �� ��J�( �� ع  ا/��-�ت  و ا���ر��Tار�7.▪ از ��6ن  �w$�  ا-��1د�  آ%�7. زی�ا آ"��ت  �� 6�

V(د�B  0ده%7، ه��&!  در ذه ��  ]��  ����ی�	  از =�j!  آ!  �� �Bاه�7 7���6 )�-��  آ%�7و �!  از▪ آ��ب ه�ی�  را 6?�ا��7 آ!  6!  ��� ای�7  و�

�j!  آ!  ه���7، =ن  ��2  ا Lا�� 6!  -�	  ای0 ا�7ی&! ه�	  >� h  آ&��B  �7اه�7 �7.=

L$- اد����B !"#� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=242629



�UروQ$ ��دار و ��� !

����؛ m bF! �6ی7 !�B�- 	ر�H !s��� 7 و%F 0 �12 ،از?- ���H 7�6ی

�1� را )��L و �H ��s%�7. ای0 6! ا�7از� 	 Dی 	 !��B داری7 و�د؟ ��روی� 6�H

���H وی�-�. "��در )�زا"

by- د و�H ��7B �"Z� در ���م ��?� !H !��"H �« راه$! ا	 در �

�27�Z��e! را )�� و 6! ی�ر	 ���ا و درد�%7ان ایF !UB 0�دا�B و �6 =ن ه� ز

H�د.»

��[ ، ��J�)�ی0 ���� 6�ا	 =��0�B ا-� و �! F%7 و ���s!. ا>"h، او�Kت

]6�K 	ه� !���زی�د	 را 6! �12 و �%�د ا�V�Bص �� ده��. در�6ر� 	 

ا���اض، ی�س و ��ا��7	 �Bد را ا6�از �� داری�؛ د�%�م و  0Z و �1�ی0 رد و

��V?� م و`H رد 6! ارزش�B�6 !�76ل �� H%��. >��[ از ایH 0! ای�2 0

��ن =-�h �� ر-��7 و �6 ��ارض ���U"�ب ��ا�! ��ن �� -�زد.

7�"H ح�U- ��Z6 در ��`H��< و ��`H ار)$�]�ت �0 ا-� �� !m �2

�6 ای0 و�e، ا>"h �&�ه�7 �� ��د H! ه� H !m"�! ه�  .7��6  p6روا

�6&�� �$�د ! �����H ������ ، 7�	 در ای0 ز��%! 6! د-� �� =ی7.

!H �%?- �"H =ورد. 6! ]�ر 	6! ��[ رو �د" و �6&��H �$de ���H 7�6ی"

!H ورت دارد�W ��2 .�-ا �Jچ و �6 ا�F 	ا !s��� ،د�&� ���$��&F ]�� �6

��! ا	، �6 ر���ره�	 �%�-h و ��J� =ن را در ذه0 ]�ف ���6[� ��6�ا	 )1

�� �6%7ازی�.

� در ��رد =ن W�� !m�ب ا �w[ 7Kی��: "�� �%�م، ��ا��ش �� H%�؛ �� �B !6 �%�6]� �� =ورم؛ ا�#�م �� ده�، در�%( !� ".�%H �� 

��� )�ان �0 �%� را e��� �B�6اه�7 ����6زی7 ، 6"�! در�6ر� 	 ���� ا	 H! دو-� داری7 �6 ��� ر���ر ��د ���e Lدق ا-�. !H ���� )�دی7	 

���"Lم )��ی0، ���ر-� و ا7Kام ا-�.�2ش H�دن 6! -?%�ن ���6 و ی� �&�ه�7 	 ا��اد ه%�5م �%� =���B. ی�د�2�	 �%� و -�ی� �%�ن 

� !H 	7رو��درF .7ان 6! ���ر �� =ی��6 دی5 !U6را 	ی0 ���� �( h-�%� ،	ر�%?- !��6�� �K�"?� �6ت را 6! ��ز�7ا�&�ن )�H �� !�e%%7ر���ر و �

، ر���ر��ن ��J�)�ی0 ���� 	 ا����ل ای��F 0م ا-�.

�s� �Bد را اJ$�ت H%�7، در دل �56ی�7: "در ای�H !m �� 0ر	 از !U�� 7����6 !H 0ای 	رو6! رو6! �� ��HاL� د-� ��B�- 0! ا-�." ا2� �6 ��د �6 

 ��/"! 	 ��[ ��ی7 و - !6��� de%! را )�� H%�7.ه���7، 6! ��6ن H �7%�6 !�"H 7%m%�7 و m%�ن m! ر���ر ����زو�< ادا�! ی���، �6 �7ی� وارد

!6 �H �-ن ده�7 و د�&� �J�� 7ا��Kد را �6 ا�B ر داری7، �7ی��H و �ر��2 � -L6 د��6 � �رت �7ما2�e ی7. در��56 !"e�� ه�1! از او D7ت ی� 

در ای0 را� را-' و ا-��ار e`B .7���6! 6! ه�ر��ی� ا�eل و �Kا�7 ا-�-� و ه��ه%�5 ه�	 Yزم )�-j6 p! ه�، ا����زات =��ن را H GUK%�7 و 

�0، 6! ��	 -?0 0�12، 6! ��[ و ا7Kام )��! H%�7. ا2� 6! را-�� 7VK داری7 ی�ر و ی�� ���Kن را ��رو��= 	 !��B داری7 و�ان 7���6، ��رو 6�ور دی5�

.7�%H

 �� h"� د�B 	�- !6 0 را��d( 0ی�ی%%7 و �6&���27 )�1وت �� =��H%%7، 6! ��ه� ��"�5 از ای0 /��� دی�ی%!��دان ��[؛ ا��اد	 H! در ز

��� )�ا�� =ن m! �� �2ی� 6&% !H �-7ر 6"%7 اK دار )� =ن�H ا���ل و 	7اe" :7%%H �� 	و��F.7���6 ]�� د�م." ��

 .7�����F �� ]�� 	 !��� ��&�6 د را�B 	ان درس �� =��زی7 و ه7ف ه��=ی%7 ��[ 6! دی5�0در ��%m �g  �%ه�� Dی 	م واژ� ه���( !H � �/ در



.7��7ار 	��J~(

:7�%H 	و��F �زی 	از ره%��ده�

�5�! �6 ��� ر���ر H%%7. از �Bدm 7دم �� =��زی�6! � !H 7ای0 ��� ه��� !H 7ی�$� y6�H 7�-! =ی� ر���ر ���%�-h��� ��� h 76ر���ر	▪ از ی�د 

دی5�ان �&�7 ا-�؟

������ و 6! �12 و �%�ده�	 H !��B%%�7 و �6  >?6�Jا �ن دی5����%?- !H 7�%H �� b/ ��Kو ▪���g( 7امKم 6! ا`H �7 ا-�، از� �#%� !#�

���� داد� و ��K`B و )�dل را 6� L2ی7�%.

��اد� )�ن، �VB !6ص j6! ه�، ز��27 ��� را 6�ا-�س �"��B 	ا��� !H 7�%H اه��را � �Uای�ن 76ون▪ ���= ،h�(�( 07. 6! ای%%H �71! ��[ �&�ه

H 0ای �[�B !6 ،7%��6 !ص دا���VB 00 ا-� در ای��� !H ره�ی��Z� ��/ ه� و�s� !U��! اه[ ��[ ه���7 6! ��� ا/��ام ��)��! 6! 

.7�T2ار

�%$G : )$��ن
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����U; و �Pورت ��د& و ��5ط ���ن U/ا��ن و���@ از �����& و�~س

��د	 و ا���Z�$[ 7 ز��27 ه��%7 �6 و��د ای0، >� و �� ا��7	 6! -�اغ

./،  !Z��� از   ��m�H 2�و�   !6�w�  !6  ��دوران ��ا  .7%���  �7�ز ����د 

�6 ا��اد از ��"!  �%(�5%(  !U6دارد ،زی��0 در ای0 دور� وای#�د را �K��/و

� 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن �$�رز� H�د� و�6 ر-�7ن 6!����ارز��	 ه��H 7%! ا

=ن ��د ��7 و�7م د-����6 6! =ن ���h ا���د�2 واUW�اب �� 2�دد.

 !��= �6aS 0- �ن زی�� -�ل )&��[ ��٣٠ در7e از ��H ��Z&�ر �� را ��ا

	�&��&H �"� !6 !H ط ا�������&�ده%7، ا�� 6! د �[ ��7ان ��د	 و 

��ا��7	 ��$� 6! =ی%�7 و �$� �6دن =ی٢S �7%-��-� درH&�ر رخ داد� ا-�،  .7�/�� در �Lد ��ا��ن در7e از ای0 ا��اد درا���د- !6 �2� �� 6�

��ر ، ه� ��Z� 7%mر در-�� 6�ا	 )&?%H م����د� و �6��ر	 و ه�j%�0 و��د 7Fی�7 ا	 6! "�Vd(�K�( h��� ا�� ، ������ -�اد در 0�6 ��ا��ن 

��اد� ه�	 H&�ر و��د���6ر	 از ��ا��ن ���H 7Z&�ر �� ��د و ه�H �(�#%&( 0�%j! 6! وا-X��� !U[ ا�V�Kد	 در ����B از 	ن ���6ر

و ��Z( ^��6. و ا���د�2 در 0�6 ��ا��ن H&�رH`�� و ر���ر	 دارد. ه�h��� �5 �7م د-����6 ��ا��ن 6! ای�7 ه� و=��ل و =رزوه�	 �Bد ��7 

�� ��د.

د �6دن �F ^��6ی�0 =�7ن =-�h ه�	 ا������ از ��"!6�ا	 ��د �6دن �6ی��� �� 1! ا��7 6! ز��27 را ا�Lای< داد .6�ا	 ای%�! ا��7 6! ز��27 و��

6� وارزش ده�� )� ر�H 7%7 .ا����د ،�BدH&� و... �� ��د bF 6�ا	 ا�Lای< ا��7 6! ز��27 �6ی��� 6! دوران ��ا�� و����ا ��

��< �0�Z �6ی��� �%�B � Lد را دری�76 و=ن��< و��ی��5 ��ان در ���Z! �6 ای�1	 ���v �� �&?� �� 2�دد .یD ��ان �6 یD ه�ی� �&?� و

)Z�ی� و���%7 -�ز	 H%%7 وه%#�ره� =ن را �&?�را ����� -�زد .در K$�ل ��ی��5 ��ان در ���Z���، !Z! �� �6ی�� اد��6ت �%L � یD ��ان را 



H%%7 و����ه�	 در-� را �&�ن ده7 )� ��ان �Bد را 6&%�-7 .

�1��� -�زد واه��� H%��ل ��د/ !Z��� د�6دن و��د زی��0 را در�� 	�6ی��� را� ه� �� !Z���h-�%�� 7.��ان%%H �6 ا���ل�B !6 زی��0 را 

�ده� K�اردارد��5��5 ار)$�ط و ]�ز 6��Bرد ا���	 �Bد �6 ی�7ی5� در یZ��� D! �6 -�ی�m �6. 7%%H �� >%Hو

��اد� ��6� ا-�-� و =���ر -�ز ��=ی%7ه�	 ا������ ا-�. ا-�-� 6�ا	 6�ر-� ه� =-�h ا�����B ��٣�s���اد� و ���Z! در �B ، د�� �را���F 

��اد� ���J� از ���	 �6�و��2٣���! �� ��د ا�� =�j! در ای0 ���ن �U�ح ا-� ، ای0 ا-� H! ای0 �B �� ، �%Zه��%7. ی �7ی5� �Fرا��� ���J� از ی

��اد� ه� ��L و��د دار�H 7! ��6! 6! ��ا�[ �?�"��B از 	����7وZ��� �"H! ا-� در ای0 ���ن ی�� �� �� ه��&! 6�ا/�� )�"�� ��ایp �6�و

6� H �� ��"(%%7 .و ا�6��ر و ���K`B از �Bد 6�ا	 ای#�د ��د	 �&�ن ��� ده%7 و ��اه� -�0�B ��6�ه�	 ��د	 =� �ی0 را ا��ر	 هLی%! 

��اد� ه� �� )�B !H 7���L و��د دار � �e� ا ]� y6�داز�7 و ��s%( �6 -���ت ���	در/� ��! �d  !6ظ �����B�%� !Z ��د	 ه�	 -�= !6 7%��ا

�ده�ی� H! او�Kت ��ا>�� �"��2�	 �m7%%Hن �H �Hر	 ����! ����ا��ن و �Bد از )d"�[ ا-�7Zاده�	 =�$B 7 اردو، ه��ی< و%m 	ارL2 �6 را در �

V[ )����6ن ���وYن ذی�p6 6! ی�د F� H�دن او�Kت�6%%7، از ���7 دYی[ اe"� و )�H �7%%H 0��Zه< -cU ��د	 در ���Z! ا-� . ه� -�ل �6 =>�ز �

h��� ن= `B �( 7��6 �� ای#�د d6�ان در 0�6 ��ا��ن و ه�j%�0 ��اه� =وردن��ا>� ��ا��ن �� ا��%7 ، در /� � H! ای0 ا�� �6ی7 د>7>! ه��&�5 =

��6�ه�ی� �%�-h 6�ا	 ا�Lای< =-�h ه�	 ا������ �&�د .

��اد� و ���H !Z"�� در ه� )%��7 ا	 ه��H 7%! در ای0 ���ن ��< ��د 6! �%�ان ��B ،د�د ��B�Eص و وی�B ��5-! 6?< ��ی �ده%�7 ه ]��&( �V%

���L در ��اه� -�0�B ���	 -� � و 6 !Z��� ن���� را 6�ا	 را �B !6د ا�V�Bص �� ده7. 6%�6�ای0 ��ا� >�� 7%�� �2�	 از /7اK[ ه� �� )�ا

"6 . �����Z��� !j! �?� � =ن ا-� هLل و ه�ز��2�7 دا��! bF7%��6 ��ا��ن �6یTy6 7ی��Z��� !H 7! ا-�-� �6 ��د	 و �&�ط �?� � = !�

ا-� .

��اد� ه� و ��Y�vن�B !��( �6ی7 ��رد !H ا����ع ه���� !%de !6 	وز� �� ��ه7 ر-�خ ا��ر�انا��%� �d( دان�روان 2 	�e�K وز��د. ا��� GKوا 

���� ��د	 =��ی0 e�K 0ای �%( !� !��	 ��د	 و�&�ط =ور در ���F !Z?< �� ��د. در/� �e�K0د�2 =ور و )�ه� زا ه��%7 ای�ا�� !�"6 ، 7%�

�1! �� ���7 و در����6د	 >� و ا���د�2 ��� H%%7 و ��h��� p )?"�! ا��ژ	  !6 ���H �e�K.7� دراز �7ت ��h��� L ��گ ا�7ی&! �� ��

�ت ، د-��! ه�	6%�6�ای0 ��ا��ن �6ی7 ��اhK ��6%7 )� �6 )���! >� و ا���د�2 و رو/�! ی�س از ه� اL6ار	 ا���( !��%%7، زی�ا ای�5%�-��1د� 

ا-��$�ر	 ا-�.

�	 ��د	 H�دن6! �s��� ر-7 در ای0 ���ن /"�! ���1د� ا	 ��L و��د دارد . �mن 6��B از ای0 ��ا��ن در )��e�� د ���ه� و�$�H !6 د�B ر���ر !��

�ده�	 ��)$p �6 ��ا��ن ���%7 =��زش و F�ورش���اد� ه� و �B، 0ای 	7 دررا-��%%H �� �1!ا��ر�� �6ی7 �6 6����! ریLی�	 �Hر =�7 ز��%! )?"�! ا��ژ	 

���اد� و ���Z! ��اه� �B p-�( !�"?( 0ای c�de 	ز��%! ه� �ا ا2�7. زی%%H اه��ن را ������ د-���ا�UB و 	Lی�ز >��� Dن 6! �%�ان ی��&�د ، ��ا

ه%7 زد.6! )?"�! و 6�=وردن ���ز �Bد �6 ه� اL6ار	 H! ا���ن ا-��1د� از =ن را دا��! �B ، 7%��6ا

��< ��J�	 دارد ، در ا !Z��� =ن �6 �H�/ م ارز���s�ی0 ���ن ��7 ا	 اد�� �� H 7%%H! ��ه%� /��H 6���ه%� ه� ���Z! در )�-�� -���Bره� و 

ر 2���! ا-� در ای�W�� 0ع 6�Z���0��"( �6 �B! ای�ان ��ه�5% ����د ا-� و �� 1! ه�	 ��د	 در ��ه%� ا-`�� در -cU ���6ر �Fی�%� K�ا

0 6! ا����د �0 )"��0 رو/�! )��ی[ 6! ��گ و )�سرو/�! )��ی[ 6! ��گ و ����د	 )`ش �� H%%7 )� دی0 ا-`م را دی0 2�ی! �Z��� H%%7 . 6%�6�ای

� ا-`م در ذات و ا-�س �Bد ه�� )%( !�7���� از �7م �%����H �B ��7 ا	 از ا-`م ا-�. زی�ا �H�( !��7ارد ، 6" ��%���K �6 ��د	 و ��د��

�� � 0�%m !H���W)� را��H .ن دارد�� �U�ح �� H%%7، در )��1� ا�eل دی0 ا-`م ���Hر�����1 ��L 6�ای#�د �� ��د	 و �&�ط 6! وی�E 6�ا	 ��ا

 D7 و دی0 ا-`م را ی%%H �� 0دی !���� !U-د را 6! ای0 وا�B �ZW و 	ر =�7�H��دی0 ����د �Z��� �� H%%7. در /� ��! دی0 ا-`م=�7 ه��%7 و 

�e�B د-��رات L�� در ای0 ز��%! ارای! �� ده7. 6����! ریLانی�� از ���)$� ا-� �e�B 7�H�( !H 6� ��د	 و ��د���� دارد ودر ه� ��رد	 

�s�ان ، ر���ر �%�-�ن و �"��	 دی%� �6ی7 �6 ا-�?�اج �$��� دی%� ���6ط 6! �&�ط از  h/�eد ذه%� وو�Hوز ر�ن ���ن دی0 ا-`م ز��%! 6���

ا���د�2 را از ���L6 !Zدای7%.

��&� در ای0 ز��%! 6! ��7 دا !m ا�و ا� 	ارT5����K ه%�5 در /�ز��و � �����رد؟ زی�ا ��ا��ن از ��7ان -��-� ه�	 راه$�د	 در�Hر L2اران /

ی! دار�7درای�W�� 0ع درH&�ر �� ��د	 2�ان وX��� >?6[ ���6ط �B !6د -?0 �� �2ی%7 و از �7م و��د �Lم و اراد� �7	 �Lد ��� ��ن ا�� 2`

 ��ارد دی5�	 6�ا	 ای#�د sd  7%m! ��د	 در �Bد د-���م ارزان ا-� . یZ%� ، ��ا��ن �� �� )�ا�F �6 7%�دا�B هLی%! ا	 ا��7 ��اد �?7ر و ی� 6!



��ت ور��ز�� و )1�ی�d 6�ا	 -�Uح �H در =�Z��� 7!ی�6%7، در /� ��! هLی%! ا-��1د� c�de و ای#�د ��د	 ه�	 ���Zل ��s� ا-��1د� ازا�

���ت )?"�! ا���ژ	 ��ا��ن ا-� .-%0�5 ا-� . 6%�6�ای0 ، دو � 6! �%�ان ��� � اZ��� �"e! ���� 6! ای#�د ا�

� ���! )��! دا��! K !H 7��6&� ���6ر Y�6ی� از ���Z! ���� ه��%7 و)%��e�B �7 ا���ن ا-��1د� از )1�ی�dت هLی%! 6� را دارادو � �6ی7 6! ای0 

dی�ت )1������ p�� !H ی�6��B Dن اe"� و��د دارد واز ا���-��! در �����6 6�� ا-�، ��ا��ن �mر� ا	 �L رو	 =وردن 6!ه��%7 . 6! �%�ان  �

B !6 د�B h�(�( 0اف 6! ای�d��د 6! ��ا��ن �� )��d[ �� ��د. دو � �6ی7 6! ه��ن]�ق >�� c�de 6�ا	 ای#�د ��د	 در �Bد �7ار�7 . 6%�6�ای0 ، ا

ا��H%�-��ن ���y6 !Z�دازد. درای0 را-��	 �6 )��ی�د �"� �H !Hد�Hن را در ���6[ ���6ری� واH �� !%��H%7، در ���6[ ���د و ا�d�اف ��L 6! و

� و ه�j%�0 �6 ا �5 -�ز	 ��"� و 6! دور از )�vری�	 ����d� 7Kا	 ا���ای� و )��ی� �Fی! ه�	 ورز�� و )1�ی�dت -� � ���6وره�	 دی%� در ��ا

)�ان از -��ط ��ا��ن در ور]! ه� %�� =-�h ه�	 ا������ �"��2�	 H�د.

�j! در ای0 ���ن �U�ح ا-� ای0 ا-� H! 6! �6ور ���6ر	 از �Hر�%�-�ن )��م ای0 �$�/^ ا-�-=^/�$� !��	 �7ی7 ����%7 و �6ره� 6! ای�5%wd6 �

�� F�V?( !H�دا�B! ��7 ا-� درای�VB 0ص دو � در �B"� از �Hره� از s%$/�e�ان =ن ر��! �Bص د��ت 6! ه���H !6 ره��H 7 و%H �����ر	 

�"�� و )#��6 در ا�#�م =ن ا��ر را �7ار�7 ، واT2ار�� ��د .

�د �6 �6د�!٢٣ �Hر	 در ���Z! ا-� . ا��وز� ه�j%�0 ی�� دی5� از ���H �"X! در ای�VB 0ص �6< از ���[ اول �Bد را ���ی�ن �� H%7، ��از	� 

���� ه���� . ��از	 �Hری� ، دو�6ر� �Hری� وه�	 ��اوان در H&�ر در�2� h�-= ه�	 ا������ ه��%7. ا�� �6ز ه� ��ه7 ا�Lای< =-�h ه�	 ا��

�� �7ن )��J� ا7Kا��ت�7م ا��#�م در 6����! ریL	 و )��LH در ا��ا و ��sرت و �s� �Bاه� از ��ا��ن و s%$/�e�ان ��H ^��6 �5ای� ه��و ا� ��"�

.�eرت 2���! در ���Z! �� ��د. یZ%� �� 6! ای( 0�p�� h�( یU- D[ =ب را در �Hی� �7���F ای�

7�Z��� 7! ای�ان -���ر از ���Z� 7�� 1! ه�	 ��د	 6?< ا-� و �� 6! و��د =�6�7��B 6� ا-�س 6�دا���	 H �e�B! از او�Wع ا������ دار

�! ��ا�.6! د �[ ر-�خ ]�ز )"�� �e�B ا-� 6 p-�( !H��B ر-��! ه� در���Z! 6! و��د =��7 ا-�. درای0�Kد�e �1ف و� �� �VBص -�

 ��ا��7	 در ���Z! 76ون ارای! راه��ر �?� �1. زی�ا ��ه��� ا�� �6 �%#�ل و �� -�ز	 و>�>� -�Yر	 و ارای! =��ر و ار�Kم )&%} =ور و�&� ی�س و 

Z��� )��ی� رو/�! ی�س در 	ا�6 ���د ، اه�رت �� �2�e "" زرد 	ه� !�! �� ��د. ��6ن ی���	 از /��ی. ه� m%7-�ز	 6 p-�( !H��B ر-�

و ای#�د ی�س در ���Z! �� ��د.- �6 �� -�ز	/���� دا��! 7��6 ا�� L6 �6رگ ���ی� H! 6! =ن داد� �� ��د، �� 1! ا	 ا-� H! ��6^ )&7ی7 

���.�?� � ه��� و �7��Zم H! �� �6ی7 ��د	 را �6 هLل ، ]%L و ی� �6 6%7 و �6ر	 ���1وت 76ا

�� ]V� !����%$G : ه�1! 
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U /ر �/دن �,� �� �

د��ع از �Bد و ا��ز� 6�� ��ی� از ای0 /��ق را �7ادن، ���� دا��0 ���رت

و ���ی7  ا/��-�ت،   h-�%� و   !��Kد�e ا6�از  ��ا)�7%	  ا-�.  ��ات  و 

���زه�	 �?� ا-�.

7%�=ی� ��ارد	 را )#�6! آ�د� ای7 آ! 6$�%�7 دی5�ان ��� را �#$�ر �� آ7%% ��



� ه� را	 ��ی7؟ =ی� ا6�از ا/��-�ت �w$� و ��B �1%د�� �6%7ی&�7 و �6 =�=

�! د��ار �� �6%�7؟ =ی� ��2 آ%��ل �Bد را از د-��Kد�e و !�را 6! ��[ =زادا

0�5�&B  ،7%����  �V�� m%7ان ه�  آ!  دی5�ان   !6  �$�� و  �� ده�7 

6� �&�[ ��7ان از F�-< ه�	 ��ق  ی�  6! ه�   �$w�  '-�F �� ��ی7؟ 

��ات و ���رت دY � دارد.

▪ ��� /. داری7

���رت و ��ات، )�ا��ی� ا6�از �Bد و ا6�از /��ق �Bد 76ون )7Z	 6! /��ق

���زه�	 �Bد �6ی7 �6ور آ%�7 آ! از /. !�دی5�ان ا-�. ��� �F< از ا6�از =زادا

�&�وع دا��0 ای0 ���زه� 6��BرداریT  .7ا /��ق زی� را ه��&! �6ی7 �7 �s� دا��! 7���6:

�5��5 ه7ای� ز��B �27د )���V �56�ی7. ای�5�F ،./ 0�	 اه7اف و =رزm د��� /. داری7 در ��رد�B ص�B 	0 او �ی� ه���Z( و �V?� 	وه�

 را دا��! 7���6 و /. داری7 در ��رد ای0 ارزش ه�،��� را ���[ �� ��د. ��� ای0 /. را داری7 آ! ارزش ه�، �6وره�؛ ���ی7 و ��ا]� �Bص �Bد)�ن

� .7����� دی5�ان m! ����7 ا	 دار ��� /. داری7 در ��رد ا���ل ی� ا/��-�ت �Bد 6!�6وره�، ���ی7 و ��ا]� �B !6د)�ن ا/��ام T56اری7. �

�7ه�7، ���ز ���� ا���ل و ا/��-�ت �Bد را )���! آ%�7. ��� /. داری7 6! دی5 c�W�( ان��6 ��� ر���ر ��د.��� /.دی5 !��5m 7�"ان �56ی�7 ��ی�

�� ی� /�� �0 � ���اه��� ��� ده�.��� /. داری7 و��K را 6! ��[ ده�داری�B 7د)�ن را ا6�از آ%�7 و /. داری7 �56ی�7 �!؛ �0 ��� دا��؛ �0 

� ا�V�Bص ده�7.�ا���ر �Bد �F< از ا6�از =

?�ش ا/��-�ت �%�1 ��ی7.��� /. داری7 از دی5�ان در�Bا-� ا]`��ت ی� آ�� آ%�7 76ون ای%�! از �6�6 ���زه�	 �Bد د-�

=ن ��[ را آ��` Ty6ی�ی7.��� /. داری7 ا���ر)�ن را )��g� ده�7. ا��$�� آ%�7 و �< ��2����U% ��[ آ%�7 و 7���Fه�	 

 )� از /7 )�ا��ی� آ��[ �Bد ا�#�م ده�7.��� /. داری�B 7د)�ن را دو-� 76اری7؛ ه�m%7 �� دا��7 آ��[ �����7 و �2ه� آ�ره� را �Fی�0

�! �Bد را ��6ن آ%�7 و /. داری���7 /. داری7 رواw� p6$� و ر�Wی�$?< 6�K�ار آ%�7. روا�U6 آ! در =ن ا/��س =را�< آ%�7 و =�Kد�e 7زاد ه���

روا�B p6د را ا2� ���زه�	 ��� را 6�=ورد� ���زد، )��g� ی� �B)�! ده�7.

��� /. داری7 ز��B �27د را 6! ه� ���� ا	 آ! �Bد)�ن )0��Z �� آ%�7؛ )��g� و )�dل ده�7.

	 ز��B �27د �e !6رت ا��Z1 � واآ%< �&�نو��K ��� �6ور �7ا��! 7���6 آ! h/�e ای0 /��ق ه���7، ���0 ا-� در K$�ل ��ایp و روی7اده�

���زه�؛ ���ی7 و داور	 ه�	 دی5�ان �6< از ���زه�؛ ���ی7 و داور	 ه�	 �Bد  !6 ��K؛ )&�ی< و /��ده�7. وh�-= ا/��س Y���/اه��� ده�7، ا

e��< ���! و �Bدا���را�! ا-�.B&� �� آ%�7. ای0 ��ع ر���ر ا��Z1 � و 76ون ��ات، ا>"h >�������� و از  �dظ ه�#��Kد�

 �� ��$Z( !��Lد ���6ر	 از ا��اد؛ )��! 6! ���زه�	 �&�وع �Bد و ا6�از =ن /��ق؛ �Bد�Bاه�!6 �%( �%Z� !6 اه�؛�Bد�B !ر)� آ�e د. در��

/��ق �Bی< )��! آ�دن و �7م )��! 6! /��ق دی5�ان ا-�.

▪ )��ی0؛ )��ی0؛ )��ی0

��اد� �Bد 6�K�ار �� آ%�7 ایe !60�ف �Bا�7ن ی� �Lو� ��� )�ا��7 ��ا)�%7 �6دن را ����6زی7. ��� �� )�ا��7 در ار)$�]� �B 	آ! �6 دو-��ن و ا���

� �56ی�7 آ! �&�gل m! آ�ر	 ه���7! در =>�ز آ�����%�7 ر���ر)�ن را در ��رد ����ZK ه�	 د��ار و��رت ه� را )��ی0 آ%�7، ا�� ا7�6ا 6! = >

�#� آ! ���0 ا-� ��� �6ی7 در�6ر� =��B �� !jاه�7؛�&�ر=ور )��g� ده�7. ا7�6ا در ����ZK ه�ی� آ! آ���ی0 ا/���ل UB� را دارد؛ )��ی0 آ7�%. )= �

��� �Bاه�؛ �0 =ن ز��ن را دو-� دارم؛ �0=ن m! ��� �� آ%�7 و =�j! ا/��س �� آ%�7 رو�0 و e�یde c$� آ7�%. ����B �� 0� :7%اه�؛ �0 

����7 ���1و)� دارم؛ �0 ��� �� آ%�...

e�ی��F .7���6 cم �Bد را �V?� !6 آ! ]�ف اde �"e$� ���-� ��6ن آ7�%.

 ��W� اول �?� «�0» =>�ز �� ��د =���ر��Fم از =ن �Bد���-�. ��� �� )�ا���B ��� �� 7د را �6 �$�رات �?�V یZ%� ��12ره�ی� آ! �6

-�زی7، ���%7 �0 �6 ��� ��ا�. ����� 6! ��	 0�12 ��� در ا��$�� ه���7.

▪ )���W	 �6ز�Bرد

 )���W	 �6ز�Bرد، دی5�ان را )&�ی. �� آ%7 )�از �$�را)� �w[ =ی� ���Vد �0 رو�0 ا-�؟ ��� m! آ�ر �� �Bاه�7 ا�#�م ده�7؟ ا-��1د� آ7�%.



"� را ��6ن آ�د� ای7 �! ای%�! )���d در ���ن-�ء)�1ه� ��� )c�dV ��د. ه�j%�0 6! دی5�ان آ�� �� آ%7 دری�6%7 ��� ����7؛ ا/��س ی� )��ی

.7��6

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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��A4/��U[ت و �O/? ZA*��$ در��ر; 

ً̀ eا !H �����6�د� )� از �6 �7ی� و )`ش ا�#�م دادن �Hر	  L�m ه�� -

�$�ی7 ا�#�م ��د!

- ه��&! �B !6]� دا��! �B ���V( !H 7���6د)�ن 6�ا	 ���. �7ن از ه�

L�m دی5� ���� ا-�.

�6 ارزش  �����H �Z- ،7���6%�7 ا  .���  ������p�� 7�% ا�  �Z- -

.7���6

����. H ��?$��B"�7 ������ ا-�. ا2� از ��?$��B 7�"H ������ -

�Hر	 H! ا�#�م �� ده�B 7�-%7 و را�B .��� �ً��/ ،7���6 �Wاه�7 �7.

�ن ��sر� H%�7، ا2� )`ش� �V/ �6 /7 و 	��6�B و �Z�$[ !6 ��&�6 �2ا -

H%�7 )� 6! ا�. ه�	 و-��Z�	 از ا�7ی&! و ��[ د-� ی�7�6، ا2� از درون

ا/��س =را�< H%�7، روز	 )�ام �6 ������ را -y�	 H�د� ای7.

- ر�L ������ در د�$�ل H�دن ه7ف 76ون ��^ و در�� ا-�. و � ������

در  ������  ،�%�6  ��� )������mن  )&�ی.  در  را   ������  0� ���m؟ 

ر�Wی� �Bد از �Hر	 ا-� H! ا�#�م داد� ام.

- ر�L ������ در ا-��ار	 در 7VK و ��� ا-�.

��� ��د. ���� {%2 ،{���6�د� ر -

.������ ���- دی�وز ��ات �$�رز� دا����، و ا��وز �

/��ام ا��اد ��K[ و ��زا�! را �"H h�د� 7��6 و- ��H 6! ������ د-� �� ی��B !H 76ب ز�H �27%7، زی�د 6?%7د و زی�د دو-� 76ارد. H ��H! ا

H رگL6 �6 !m ،7%H ��( ،ی��� !j��دن یD ��ز�m ،c �e 7! -�ودن �Z�	 زی$�، و �H�6 !mد�Hن B�د-�ل را دو-� 76ارد. H ��H! د��� را 6�� از =

H ��H .7%H ]�d( دو-��ن را ����B 0 �%��7ان 7��6 و��d( رد�� !H ��H .ن����#�ت دادن یD ا.7%H >را -��ی ���! ه��&! زی$�ی� ه�	 د

D�27< ی�� H ��H .7%H! ز�6��ی��e�VB 0ت ا��اد را 6$�%7 و 6��ی0 ه� را )�7ی� = !H ��H.>ی��� Dاش ی ��[�B م 7��6 و� ا 

- ��e"! 0�6 دی�ا��5 و �$�غ ��p �6 ������ ا�7از� �2�	 �� ��د.

ارزش زی�د	 6��Bردار ا-� �mن رو	 �J�( ]H� ��- ه�  sd! را دو-� دا��! 7���6. 2[ ه� در )�ری�� ر�H �� 7%%7. 6! ه��0 د �[ ه�  sd! از 



T2ارد. ر�L ������ در ز��27، در ���. �6دن در )D( D =ن  sd! ه�-�.

�� و ا-��ار 6�ا	 �Bد ��6زد.- ا���ن ���. ��H ا-� �K !Hدر ا-� �6 =��ه�ی� H! دی5�ان 6! -�ی< F�)�ب ����F ،7%%ی! و 6d� 	د��%

- ���e ه�	 Dm�H ه��&! ���7! ا	 6�ا	 ������ ه�	 L6رگ ا-�.

�B ]�� !#��� �� ���د��ن ا-� �! bH دی5�	. ای�B 0د��ن- ای�B 0ا-� و اراد� 	 ��-� H! =ی%�7 ��ن را ��[ �� ده7. ������ و �

�B و ��F �F در ای0 را� !� �2 ��ی�. ا��?�ب ��، ���v �� ه�	 ��، ������ ه� وه���� H! �� )�ا��� ه� ����Z را از �F >�Fی��ن 6�داری� ی� ای%

������ن در د-� �Bد��ن ا-�.�- 7�"H ،7%��6 !H !m �ه �� 	ه� ����

 !j��B �� !Hاه�7 ا)�1ق ���K 0� -.7�1�6 ������ را �� دا��: �7ا�Hر	، )`ش، و از �Bد �5��T2 �7اوم 6�ا	 ر-�7ن 6! =

� را �6ور دا��! 7���6. ای��ن و �6ور ا-� �= �ًZKوا !H ،7ه�ی� ا)�1ق �� ا��L�m !&ا)�1ق 7�1�6.- ه�� 	L�m ��6^ �� ��د !H

ن را �B"� را �B"� را/� Ty6ی�ی7، و راه� دی5� را- ��[ -"�� در ای0 ا-� H! یD روش را ا��?�ب H�د� و =ن را =ز��ی< H%�7. ا2� ���� �Bرد، =

.7�%H ش`( !H �-ای0 ا �� .7�%H ن�dا��

.���b =ن �� دا� �ً��Kم د�#�- �0 ������� را �7ی�ن �%�7ن 6��ی0 ��d�V ه� و ا

��V$��ن �� ��د �5��6 6! ای0 دارد �H �6 :!Hد�Hن ���6ن، �6 -� ?�رد�2ن �27� د ��ز، �6 2�-%�5ن و �1�ZW �6ن و 7Kر)�%7ان 7��6ارا- =�j! از ز

.7���6 ��m .7���6ن ���0 ا-� �Bد)�ن ه� روز	 ی�� از ای%

�� 6�ا	 �F�وز	 ه�	 =ی�7% 7��6.d��� 	ی! و 6%��د�F 7�6ی �� ���� -

F و Dm�H 	ره��H م�#��< �F ا���د� ا-� ]�ر	 H! �2ی� �Hره�ی� L6رگ و- دو-� دارم �Hره�	 L6رگ و �%Vd� 6! ��د ا�#�م ده�، ا�� و��1! ام ا

�H 	ره��H �6 !���ن، 6"���K !��! ��p �6 ا7Kا��ت L6رگ و 7Kر)�%7ا ����! �Hر2�ان &�F��� �� Vd%�.7%H� 6! ��د�7. د�Kد�e ا�� Dm

،�%H �� ��� !m !6 7�-�F 0� از ��H !H �6د ��K6! /�ل �%��7 ام و�( !H �%��d( 0ی�ر�2L6 -.0 �2ش داد� '-�F !6 !K`� �6 و 

= �( 7%H رود، و )`ش >�F >�6 ا]��%�ن در را� ا���ل و =رزوه�ی ��H �2ا !H ! ام���و- ی�د 2 ��5�&m ������� �6 ،7%H �27���Uر H! دو-� دارد ز

>���%�s�� رو6! رو �Bاه7 �7.

 �6 ./ ،7����� )�ا !H 7�%��� �����-�.- ا2� ��� �� H%�7 �� )�ا��7، /��ً� �� )�ا��7. و ا2� �

K ر)�ن���Bرا در ا ����ار ده� و =ن ای0 ا-�: 6�ا	 ��B%�د H�دن دی5�ان- ��� )�ا�� ���� � 6�ا	 ������ 6! ��� 76ه�، ا�� �� )�ان ����ل �

.7�%H ش`(

�� )�dی[ 76ه� H! )�ری' را د2�2������ن �6 ه7ف 6! �0 76ه�7، یD- 6! �0 ی�H Dر�%7 -�د� ا�� �6ه7ف 76ه�7، )� 6! ��� اK Dن �� -�زد. ی�

�Hر�%7 -�د� )�dی"��ن ��7ه�.

�����7 و یD اL6 >�m 7اری7. �6یT56 �"�?� 	ه� ��V?� 	�� د)�ن را�B 7 در روی������ )�ا -.7�%H ]Z� �$"�( ن

���7ر L6رگ H 7%��6! 6! /��ب =ی%7 و =��7ر H 7%��6 Dm�H! ��6ا= !H 7وز ��ی7.- وارد �$�رزا)� ��ی��F ���7 در =

- ه�� �d��B �6 p�� bHل و را�W �6دن H !6#�ی� ��� ر-7.

.�#%- �� ،7%H �� د�B ن����- �0 ������ را L�� �6ان D�H ه�ی� H! ��د 6! ه� 

- 6�ا	 F�واز H�دن �6ی7 ���و�� و �Fی7ار	 دا��! ����6.

.���- 6�ا	 ���. �7ن �6ی7 اول �6ور H ��%H! �� )�ا

2 .����6 �H�/ در ��ه� �6ی7 در �� �6د و �2ه� �?� � �6 =ن /�L6 -�Hر�2 در ای0 ���� H !H#� ای���د� ����6، 6! ای0 ا-� 7H !6 !Hام �

�! ای%�! �6 اراد� در ��2! ا	 %6&�%��. ،��%H �H�/ 7�6ی !H �-ا-� ای0 ا �� !j�= .��%H

� ز�H �27%7، ه��K�j 6! �%�ان یD ا���ن ���. �?�اهh"K .7� 7 او %( 7%H �� �Z- !H ��H -د���EF ،77ه� '-�F �5دی ��H h"K !6 �2ا

��س ا���ر �Bد را 6&%�د، F`-��7 �� ��د.Z��� ��د. ذه0 او، ا2� ��p ا

 �6�B ا�#�م ده�7، از =ن  Tت �Bاه�7 6�د.- ر���B L%�د	 از �Hر در یe`B !�"H D! �� ��د: ��رت. و��K 76ا���Um !H 7ر �Hر)�ن را 6!

��[ 6! =ن !6 ]���0 ا7Kام �� H%%7—و ���� د-� �� ی�6%7.- ��ان ه� �mن ��� دا��Um 7%ر ���dط 6 ،7%��6! 

.7�7��Z� ل�"Z� 7ر)�%7 6! �"� وK 	ن ه����6! ���b ا����د دار�7. ا �dU- 	�����- ا



�j! ��دم ��� �� H%%7. ای0 = !��27 ���	 و ه� ��"� د��ار ��- �Hره�ی� را �6ی7 ا�#�م ده�� �B !Hد��ن 6! =ن �7��Zی�، ���ن H! ه� در ز�K

7%% 6�� از ������ی7، )�1وت ���F 0�6 و L6ر�2 را ای#�د �� H%7. ای�H 0ر از ا	 �� د��ار ا-� H! ه��&! H �� ��� !H 7�=دم ه�ی� و��د دار

 6�وی� و 6�ا	 ز�H �27�دن در �L � و )%�ی��� دا�%7 و��1! )�ن ���m. 6�ا	 ز�H �27�دن در ��G، را/� )� ای0 ا-� H! د�$�ل /�ف دی5�ان

H �-ا ��H !$(�� � �� ن���! در ���ن ����Z، ا-��`ل �?�B �Vد رارا/� )� ای0 ا-� 6 !H� h�/ ا����دات �Bد��ن ز�H �27%��. ا�� ا

.7%H ¡1/

- او �0 ر��B ،������ Lد�6ور	 ا-�.

.7��7 �� ���7، 6! )�ا��ی� �Bد ای��ن �� =ور��6 !H ��- دی� ی� زود، =

.7��� �� .��� ،7�� H! ��ات ���� �Bردن دار�= p�� -

 ]�ی. ���� ه�ی��ن ا-� H! ���. �� ��ی�. از- ا��$�� ا-� ا2� �6ور دا��! H ����6! ��دم از ������، ���. �� ���7. در اwH� ��ارد، از

ه�� �7��K ا�K`B و F%7 و ا�7رز	 ��� )�ا��� 6! ای0 ا�7از� درس �56�ی�.

�H ه��ن �� .7%H �� ا���� ����ن ا����K از !H ��H اه��� دارد، ی� !H ����� ا-� H! در ��7ان و��د دارد و �eر)< از- ای7��%� 0 

� ��B! ��&�د. Z� !H ��H%�	 ا����ق و��ق، 2�د و و ��B و �Bن H ��H ،�7� �7���F! دYورا�! �� �%75، ا��$�� �� H%7 و ه� از �2ه

 اوج )`ش و �$�رز� ���� �Bرد� ا-� و�7ا�Hر	 را �� دا�7 و �Bد را در راه� �6 ارزش �%� �� H ��H .7%H! ا2� ه� ���� 6?�رد، در

.������� را ه�%&�0 � !��! ��%Z	 �F�وز	 را �� دا�%7 و  !H ����H �6 ��5jه�

��� دا���e�� 7%"! ��ن )� ������ 7�mر �LدیD ا-�  !H �-�7 ا� ����H h�V���� ه� � �wH7.- ا�و د-� از �Hر H&��7 ا

- و�F !6 ��Kل، )0��d دی5�ان، و ��ت K`� �6! �7ی7، در ��� K ������ !"K�ار 2���! ای7.

�� �� ده�H -.7ر را 6! ای�B 0]� ا�#�م ده��H !H 7ر �6�B ا-�، �! ای%�! �mن ����e 6�ا	 ������ 6! �

.����7 �7ن ه� یD ��دت ا-�، و ���-�1�! از د-� داد�6 -

7 6�	 =ن را y6�دازی7��، در ه� �Hر	 ���. �Bاه�7 �7.- 6�	 ������، �Hر و )`ش زی�د ا-�. �0 ��� �� H%� ا2� ��� ��6ا

�ی� یD ا���ن ��V?��6 ا-�: ا/��ام او 6�ا	 ا��اد	 H! ه�� ارز�� 6�ا	 او ��7ار�7.- ای0 =ز��ی< 

�����6��، Bَِ�د، �� 6�ا	 ������: B"�ص، �eدق �6دن �B �6د، ��و)%�، ادب و �� ��e�VB ▪.	ر�H

7���� و دا�< �Bد را از ]�ی. ���� 6! د-� =ورد� ا/ !H 7%ب ه���B �. �F �H �"�B< �� =یZ� ��H !H 7���- ا��اد �Bب از ای0 �

�Bد را از ������ 6! د-� =ورد.

6! ����� دی5� ر��0 76ون ای%�! ��ر و ا����ق �Bد را از د-� 76ه� �����.- ������ یZ%� از �

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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U<�ب ژ��ال! ���� روز& ��>/ر �/& ����ز �/&!

!H 7%%H �� ]����7 �%�5 را ���� Dی� ی��/ �K�� 7ی�K 	در دا-��ن ه�



ه� روز در ��ا-� �5d$eه�، ه� �F	 -��6زا�< )��یH �� 0�د و �� دوی7 و

�d� !6 ��ا>� از ا��ر �����7ه�، در ��G -��6زان /�W� �� �7 و  $�س

� �H !6ره�	 -?� و ]��K ��-� د-� �� زد.�= 7%�� را �� 7���F و ه���=

،�B�%� ��� !���K !6 او را ��H ن�m 7 و� �رگ ا-�L6 �7�روز	 ای0 ����

-�د� اش �� ��B = �د� و m و ا�7ام ورزی�7  و   !��6 !%�F �B !6]� د-��ن 

�7����� =ن  ی���.   �Xد��0 ره� !"( از  و  =زاد �7  6! �%�ان -��6ز -�د� 

��= �! ه�	 ��  �6  ،7� �� ا���ان �Bد ��ه�   G�� در  �Kو 7Z6ه�، ه� 

�� �� �12: ”=ه�	 ا���! ه&��ر �6ش H! ��ی7d� 	7اe �6 7�6 و�H ��

روز	 �#$�ر ��	 -��6ز ��	! =ی� �Bد را 6�ا	 =ن روز =��د� H�د� ا	؟!“

�� H! در ��ز و ���Z >�ق �6د� ا�7 و��H 	ا�ت 6�sd  0ی�7 -?� )���� دا

ای�م ��GK ا-�؟! -?� )�ی0   !m 7������ ر-��7 ا  !6 76ون ز/�� زی�د 

6�ا	 ای0 ا�?�ص ز���� ا-� H! �#$�ر�7 را/�� و ��ا>� و ��ی��5 و 7Kرت

)�Vر  ��/ !7%%H �27����Z � ز ا���ن   Dی  7%��� واT2ار H%%7 و  را  �Bد 

�6ز2&�0 6! ز��27 -��6ز	 6�ا	 ای0 ژ��ال ه� =ن 7Kر -?� و د��ار ا-�

� از ��ط >V! و ا�7و� دق �� H%%7 و در یh� D 6! ا�7از��H! ���6ر	 از =

!7��� �� ��F ل ه��-

�� د�&�F �6%� 6! و��ر در >�F ]6�K��< 	ه� >B�m 0خ روز�2ر از ای�m !H �-/1¡ا�� /���� ای0 ا 	ا�م 6��Y د�اوج �� �2 !H 	ار� ا�� �ارد و ه

ر �%Lل 7Fر و ��درش د-� 6! -��� و -7�1 ��� ز��7��K7 ��ذ6! ز��0 �6ی�X�� 7 در =-��ن �Zeد را ره� H%7 و6! -�� ز��0 �6ز2�دد. د�B�	 H! د

ً̀ در یD ه�1! ا�#�م �� د $K !H �Xره��H �6ا�7ی0 6%m 7�6ی >Hد�H دن�H D&B و �) 	ا�6 	روز!H 	��F م ده7. و ه��0 ]�ر�#�اد را در ��V روز ا

m ،7���ا- �X� m�H! ��ی�دش ز��0 و =-��ن را ��  �زا��! [�B !6 ��6� H} �7ار	 ای�م و -�-?�� ز��27 6!در روز�2ر ��ا�� 6�ا	 B�ی7 ��ن از 

.7%H �[ -%� ه� را� را�د� ���F 	�F اد� اش���B د و�B ��� H! 6! ز��27 -?� و �Hر و���mر �6ی7 رزو	 6�ا	 -�� H�دن �� در روز�2ر -?�� =

�B 	ا�7 و دو�6ر� ر��� و =-�ی< را 6%%H �� د��ار �$�ر pای�7 6! را/�� از ��� ��ZW !H و)`ش ��دت دار�د و ا]�ا����&�ن ��اه� �� -�ز�7 و =

��)�ان ا�7، در ��F و �sd  �Bت د��ار ز��27، -?� )�یT� 0اب ه� را )H �� ]�d%%7 و )���� .7����B ه�	 ای�م ��ا>� و 7Kرت را از ی�د �� 6�

��7 ر-��7 ای7، ه�L2 =رام و K�ار ��5�ی7! 76ا��H 7!ا2� ��ایp ز��27 را/� و �6 د>7>! ا	 داری7 و ا/��س �� H%�7 6! /7اL�m ]Kه��B �� !H �Xا-

�&�7 6! ه� 6�یLد  �%�6 >�F �K�1(ع ا�Kو ی� و 	���6ر D��6 �6 ی�رش ی !m � ا��و ��� �#$�ر ��ی7 در ���! -��6ز	 �7)� را درای0 ای�م ژ

 �e�� 0ی��را در ا���Bر داری�K�[ �( 7 و )�d[ �Bد را 6�ا	��ایp -?� و ]��K ��-� ز�bF .7�%H �27 ا2� ��ایZ� p"� ز��27 )�ن را/� ا-�، 6

�رت �7ی7 6�وی7!� D0 ی���اغ ی�د 2�7 6! -����7. 6�ا	 ای�H 0ر �� )�اL6 Dd� د��ار pای������ در-� ���%7 ��ان �6��ر	 �m !Hن �Hر	 7"6 

7% ��ر)� ����6زد )� ��6ا�7 6! وا-U! =ن )�ا���X /��ر در �6زار و h�H در=�7 راH �� �Z-ن�( ������� 7�m !Hر �Fل در /��ب �6 �� .7%H 7ا�F 

ی� �� ��د، ��� ��رت �7ی7 را �6 �7ی� �6ی7 ی�دbF ا�7از H�د� ای7 و ه� ��ه! از �6�6 هLار -���ی! T2ار	 �?�"� 7�mر -�د 6! /����6ن -�از

روز�2ر -��6ز	 و -?�� =��د� ��ی�56.7�ی7 �! 6�ا	 -�د و ��Z1% ا�H �H7! 6�ای��ن 6! ار��gن �� =ورد، 6"�! 6�ا	 ای%�! 6�ا	 

%� ���s���ر ����7 ا-�، ��یY 7زم ا-� ه� m%7 روز یD �6ر )��L	 و %H �( 7ر�m !H ���� ���7��ه�ر و ��م را ��� 6! � ]��H LF و �?F ل وL

�7ارم و ه� د��K! ا��وز 6�ای� )H 0��Z%%�7 ا-�. ��یm 7�خ رو �Kو ً̀ Z� !H 7�X�5�ز�2ر =ن �2�! F �� !H%7ار	 �j�7B و ه��0 ه%� =�Ly	 و�56�ی7! 

�! روز	 ���6ر �6&�� از  �d1e !6 !H �(�sdت ��Hب زل زد� ا	 6! دردت 6?�ر�B ر�H 	7.-?�� ه��

����H ]6��� 7 در�����ن )7ی7و�B ��Kد)�ن را 6�ا	 -?� )�ی0 ��ایp =��د� H�د� ای7، 6! را/�� �� )�اYه��0 ا 	0 دا��%� ه����را 6! 2 ��� !H 

��H !6 � ��H !6 �6ج �7ه�H ��.7%%7 و از ��ایp -?� �6 ��ی�5ه� و �6 ����� �� )�-��%7، ���و�� H%�7 و �6 �

��m !H 7�%ن اYن او�Wع 6! -���ن ا-�، ه��&! �B 0�%mاه7 �6د. ه� از m%7 �2ه� ر� ��� L2�ه�ی�V( ��- !6 =ی%! �6ی���7 و د-���ن را 	و6! رو

! دYی"� �#$�ر ��	 e 7%m$�/� -��6ز ��	! �$�دا�Bد در =ی%! دراز H%�7 و �UBب �B !6د)�ن 7�X�56: ”=ه�	 ژ��ال! ه&��ر �6ش H! ��ی7 روز	 6



��د� ���6؟!“��Bد را 6�ا	 =ن روز =��د� 

������ !"#� : G$%�
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$
U<>� 6<*�ن 0/�>,

)%7 �6د، =)< -�ز	، /�ادث را�%�27، -��ط ه�ا���F، ���6ر	 و... 76ون ��

/�ادث )"' و �����Bی%7	 ه��%7 آ! ���0 ا-� ه�  sd! 6�ا	 ه� ��د	

�F< =ی%7 ا�� در آ��ل )h#Z در ز���� آ! ی�� از ای0 /�ادث )"' 6�ا	 ��

�ی���27 6�� =��د� )� ��7 ای� و در �ا)�1ق �� ا��7، در�� ی���6 آ! 6�ا	 ز

0�%m دو�6ر�  «ا��7وارم   :�12 �Bاه��  ���2ار  و   '"(  !Jد�/ ی�  �Fی�ن  در 

و =��د� )�م  =ن  6�ا	  ��د،   0�%m دی5�  ی�$�ر  ا2�  ا��  ���ی7   >�F  �"�&�

«... ���� )�ا

�� ���. �%�7ن دا-��ن ز��27 آ���� ه���� آ! -?�� ه� و ه�! 

��ت درد��ك ز��27 را F �6&���ر و �#��� - �&F�T2ا��! و در �Fی�ن�dا��

�! ا	 �6رز 6�ا	���)��g�ات �w$�� ه� آ�د� ا�7. ��ی7 6! ای0 �� آ! =��ن 

)�ی�7 ی� /���� روا�&%�-� ه����B�-» :7%ر ]$��Z ا���ن )7Vی. و 

ای0 ا-� آ! 6�ا-�س ������ 7Bاداد	، )�ا��ی� ه�	 او ����� �� ��د.

6�K"��� آ! �Bص ا��اد �#�ع و -�-?� �$�د� و �� h )� ای%�! 6! ]�ر آ"�

ا�#�م را  ز��27 ام ��5%  و �&�`ت  676?�� ه�   �6 از آ���� آ!   ����

�ت� از  ز��27 ام   ،]�&� ای0   �6 روی�روی�  از   bF» �� �2ی7%:   7�داد� ا

�?�"�1 ر�7 و 6$�د دا��! ا-�.»

d6 pای��27 در ���ان، �Bد ���Wع �"�� �7ی7 ا-�. 6! �$�رت دی5� /�ادثای0 ی���! ه� و -�ی� ی���! ه�	 ا��7 6?< در ��رد )��J�ات )��g� ده%�7 ز

��K �27	 )� �� آ%7.)"'، د��ار و ��را/� آ%%�7 ز��27 در /���� آ�� را ��� آ&7 6"�! او را 6�ا	 ��ا/[ 7Z6	 ز

�m» !ح ای0 -�ال ا-� آ�را/�� و ]���ی� )%� در7e آ�� از ا��اد2�m! در روی�روی� �6 �&�`ت ز��27، واآ%< او �! ا6�از �ا �0؟» ا�� در 

0 �� ���7 و ا>"h )�ان >"$! 6� -?�� ه� و د��ار	 ه� را دار�7 و ��L� ر �&�`ت�mر��2ل دL6!7%ای�� �� �F�- 7دا#

�! و د �[ وا����� آ! در ��ایp -?� و ���`ی��ت ز��6�B !6 �27 )`ش و �$�رز� �� آ7%%، ���2�! ��B$?��» ه��7%.= ��Z�» م�1� �6 �dW

��K�� ���B ت وT  از �6[ ارزش )�K و �( .��� ��� ا-�. ا/��-� ا-� آ! /�� درا/��س ر�Wی� K"$� و B�-%7	 در /���� �1

��ایp -?� ز��27 و در�2�	 �6 �&�`ت ه� �� )�ا��6�B !6 7 و��د دا��! 7��6.

 و �6ره� =رزو داری� آ! )�ان و ��ی���5 =��ن را دا��!آ���1 و وی�< �2E� ��e�( ]6�K و �6ارز�� آ! در ز��27 ��دان و ز��ن ��K[ و ���. �� ��%�6



�%7 �6 �&�`ت >�� �F ]6�K< �6%� در ز��B �27د����6، �&�ن �� ده7 آ! ای0 ا��اد �5��� �7ی7 ��$� 6! ز��27 دار�7 آ! 6! وا-U! =ن �� )�ا

��م آ7%%. !#%F و درای� د-� و �$e �6

، �6ز از ر�Wی� آ"� L�m	 آ�«ا/��س ��B$?��» ا/��-� �U"�ب و ���Bی%7	 ا-� آ! /�� ا2� ر�} و ��را/�� ه� ��m%� =ن ��د

��� ��د و اY�e 6! ه��ا� ا/��س ر�Wی� و ��B$?�� �#���! ا	 �1eت �Bب دی5� �mن ��[ و B�د،L�����7و-�� و...  ،��K`B ،ت��V6 

 �?� را در �Z�ض رو���g( 7�ا)� آ! /�� درو��د دارد آ! �Bد ای�1e 0ت /�e[ ر�7 ���	 ا��اد در ��ایp -?� و d6�ان 6�ا	 ز��27 ا-� آ!

���ZU از ز��27 درد��ك و �Tاب =ور ه��K ،7%�ار �� ده7.

���� �6 )�1و)� ��$� �F !6�ا��ن �Bدا2� 6! د�$�ل ی�����B 0$?��، 6! ا��7 ر-�7ن 6! =-�ی< آ��[، �7م TFی�ش ���و �� و 6! �$�ر �(

-�7ن 6! =ن �6 ر�} و -?�� ا����Tyی� ا-�.����6، �6�اه! ر��! ای�. ��B !�"6$?�� و ر-�7ن 6! =ن ���ز�%7 ر�7 و 6"�غ ا-�، ر�7	 آ! ر

� �27����� آ! از درك ا/��س ��B$?��، ر�Wی� و ������ 2�یLان 7��6، از ]��� ز �����#���! ا	 از ���B ه� و �����B ه�-�.ه�� ا

d6 0�ان و ر-�7ن 6! =را�<، 7Kر =�j! دار�7 راآ���� آ! در ��ایp -?� و �����Bی%7 آ%��ل او�Wع را از د-� ��� ده7Z6 7% از - �&F� T2ا��

.7%��6&�� �� دا

��! ا	 �Bب از ا��اد	 ه��%7 آ! 6!76ون �� آ���� آ! �6 ی� ���6ر	 ���6"! آ�د� و روزه�	 -?� و درد��آ� را - �&F� T2ا��! ا��� ،7

��ت�dض ی�� از ا���Z� ]�ن در�ن -�jه� 	ا 	ت ی����5ن از ���6ر�#� -?� ز�K �27�ار �� �2��7. 6�ا-�س )����dز��27 ��ن ا��ر� دا����.

 در7e ا��اد	 آ! از ���6ر	  ره�ی� 7�Fا آ�د� �6د�7، ا����د دا��%7 آ! ای6 0?<a٣آ! در ی�� از ��اآL در��ن ���6ران -�]��� در =��ی�� ا�#�م �7. 

� ��6^ ��7 ا-� )� )��g�ات �w$� و -�د�%7	 دا��! و ��e�VBت ارز��7%	 7�Fا آ�= �27��د� ا�7.از ز

��27 و ا�Lای< )�ا��%7	 ه�، )��g�ات �w$�� ا-� آ!���� ای��ن و ا����د، Y�6 ر��0 ا-����� و �Fی7ار	، ا��?�ب د�K. و �%��U او �ی� ه� در ز

.7�اآw� ا��اد 2�و� ذآ� ��7 6! =ن ا��ر� دا��! ا

�m 0���?�� =���B ای0درس ه�ی� آ! ز��27 ای�5%�! ا��اد 6! �� �� ده%7 ���6ر ارز��%7 و آ�ر6�د	 ا-�. �L	 آ! �� )�ان از )`ش و �$�رز� =

���� دا�7 ��دا	 ز bن ه�� آ�m ی��را 6$ ���5�! ا-� و L�m !m	 را 6�ا	 او 6! ه��ا�ا-� آ! 7Kر ز��27 را 76ا��� و از =ن 6��ی6 0m �27 اش

�� =ورد.

�6 �&� pB 0ی�( �ا	 �F&��� و ر�7 ا���ن ����، 6"�! در ���6ر	���Wع 7Z6	 ای%�! F�ه�L و ��ار از �&�`ت و -?�� ه� ه��ار� 6��ی0 و )%

7� hرت آ��� >�� �- !6 �"F	 ��B$?�� ه��%7 و دا�� در ای��ZK�� 0 ��د را cU- !6 واز ��ارد ه��0 ��ایp -?� و 0��T2 از =

$��� 6! )�ا��ی� ه�	 �Bد ا]��%�ن �&�6�	 7�Fا��/"! ا	 �7ی7 از ز��27 �� 6�د و اY�e آ�� آ! �6�B !6 ��ایp -?� را - �&F� �� T2ارد 

�� آ%7 و ه��0 ا]��%�ن و ا����د ��6^ �� ��د �5�ا�� و اUW�اب 6! -�اغ او ��ود.

7�7 اY�e ا2� ا���ن L�m	 را �6 ر�} و -?�� 6! د-� =ورد، �6&�� از =ن  Tت��Z� ن�-�%&� �� 6�د. آ�� آ! �6 ی� ا-�7Zاد ذا)� و )`شروا

�ا��ی� آ��� ا�� �6 )`ش و �$�رز� �6&�� 6! =ن ��U!���6ر ا�7ك )� 6! ��U! ا	 از �F&��� و )��K �� ر-7، آ��� از ��د دی5�	 آ! �6ا-�7Zاد و )

Z�-7و» آ! ذا)� ا�7اد �5�ف �6زی5�	 و ا��ا	 ��< را دا��،ر-��7 ا-�، ا/��س ر�Wی� و B�7%-	 �Bاه7 دا��. �12! �� ��د «��ر �ن 6�ا

Z�-آ! ا ��7اد آ��� ا�� )`ش �6&��	 دا��%7، ������ درm%7ان از ������ ه�ی< در ای0 ز��%! ا/��س ر�Wی� �7ا�� و در ���ی�! �6 او، آ��

.7�ای� 0�e! را �U"�ب )� و ر�Wی�$?< )� �� دی7

ا	 ر-�7ن 6! ������ �$�ی�V( 7ر آ%�� ز��27درس -�د� و � ارز��%7	 آ! ز��27 ی� ��د �#�ت ی���! از -�]�ن �&�ن �� ده7، ای0 ا-� آ! 6�

آ�د� و ه�L2 از د>7>! ه�	 ز��27 اش >��[ �$�د���د ��B$?� ه�� درد و �&��� �7ا��! ی� �7ارد، 6"�! او 7Kم 7K !6م �"� ر��!، �&�[ را /[ 

 در ز��27 ر-��7 7��6 و ��6ا�7 �6 -�ی�ی0ا-�. اY�e ز���� ا/��س ��B$?�� و ر�Wی� در �?� 6! و��د �� =ی7 آ! 6! ���� )�Zدل و )�ازن

hX�V�» :7 ز��27 6! �� دا�< و دا�< ��[ ر-�7نار)$�ط �6�B دا��! و 0�6 آ�ر و ز��Z( �27د � را ر��ی� آ%7. ی� W�ب ا �w[ ا�5"��� �� �2ی

��B !6$?�� �� ده7.»

● ��B$?�� و -?�����

��yاو 6! آ&�ورز -��ه �&m .��T2 �� 	ر�! اL� ر رو-� از���ی��7% �& ،«	��� �( �v » 	د، ز��0 راروز�ا���د آ! 6! -?�� آ�ر �� آ �

�-�F 	د و �6 آ%#��و���5 آ�7:�?� �� زد و 6�ا	 �Bد ��د���! =واز �� �Bا�h#Z( �6 .7 6! او 



ت =ن در /�ل -y�	 �7ن ا-�، در -���ت«ا	 ��د رو-��ی�، ا2� 76ا�� آ! ا��وز �6 >�وب �Bر��7 ز��27 )� )��م �� ��د و =B�ی0 -���

��B !m �7اه� آ�د؟!»���K�6

او 6! =را�� و �6 ا]��%�ن �F-' داد: «)� )�ری�� ه�ا 6! �?� زدن ز��0 ادا�! �Bاه� داد!»

 !K`� ،7%آ! �� آ 	7ر 6! آ�رK 6! /�ل او، =ن���B» :�12 h  �د و زی���5 آ��%7 ا-� آ! /�� و��K 6! ��گ ه� �Lدی� �� ��د،)� ���	 6! او 

�6ز از ادا�! ای0 آ�ر را�W ا-�.»

��L �6 )`ش و -?����� ز��7 ه��F .7%�وا�! ه�ی� آ! )��ی$�  �7� -��� ز��27 �� آ%%7، در )��م  �sdت ای0 دور�Q٨-�ی� ���7اران و ����دات ز

� و راز B"��آ�)�� ���، ��د���! از 2"� 6! 2[ دی5� F�واز �� آ%%7 و )7Zاد �6&��ر	 )?� �� T2ار�7 و -�= �Z�$[ 7 ا����ا�#�م �Bد از 0�6 �� رو

� -��Bش )� و ��د)� -���! ز�F ،�27�)`ش و �6�m ��[ آYً��Z� .7%% ا2� از �� y6�-%7 آ! در آ7ام دور� از ز�Q٨27/�� �� آ%7 آ! در ای0 دور� 

�6د� ای�، �B '-�Fاه�� داد؛ «دوران آ�دآ�».

7�7%B �� ی! �� آ%%7 و�7، 2��F �� ،7� و -�ا�#�م ��د)� و -� � )� از L6رY��2ن ه��%7.-��نآ�دآ�ن از او ��sd  0ت 7�6ار	، را� �� رو�7، �� دو

���5 آ%��، ز��27 در ��ی�ن ا-�، روده�، ا6�ه�،و )%$"� ���و	 ی�س و ��ا��7	 و از د-� دادن �&�ط و -����B ا-�. ا2� 6! ��ن ا]�اف �Bد 

ز��0، آ�&�ن ه� و...

�� ا-� آ! )`ش و ��Z �� دارد. ز��27 76ون )`ش، �$�رز� و /�آ� ����s� =رام و را/� =ی7 وا���ن -� � و ��B$?�، ا !6 !m�2 ،و��ش h%� و

��B» م�1� !6 �"e76ه7 ا�� در دراز �7ت و 6! ]�ر ا 	ی��%7�Wا/��س ر �ZU�� 7 6! ]�ر�$?�� و -�Zدت» ����.��6ا

د، 6! ه��0 د �[ �"�! 6! زود	 او را از 0�6 �� 6�د.ای0ز�$�ر ��[ )%$[، 76ون =��! ��"� )� �7 آ7%، )%� از =�j! دی5�ان =��د� آ�د� ا��B �� ،7ر

���ز $e !6�e�/ ،"!، ��ات، )`ش، ای��ن و... دار ��?$��B دن را��7ا آ�F :7%د.ا-� آ! �� �2ی

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=264561

$�q� $� ;ر�k

���� ��$e� K ! 7�%H$[ از ایH 0! 6�ا	 ��s و )�)�h ی�د د ا��� 6%�ی��6 ، 7

�H !6ره�	 �Bد  -�و-���ن د ه�7 ؟

�Hره�	 زی�د 	 را H! �6ی7  ا�#�م د ه�7 ، د ر ذه�B 0د  �#�� H%�7  (د ور ری?�0

F�و�7 � ه� و ورق ه�	 ا���W، 6! روز د ر =ورد ن د ���� ،01"( !m�H h(�د ن = $�م

�b، و...) 6�ا	 ا�#�م )��م ای�H 0ره� ���F �( pی�ن -�ل ���e د اری7 !�

!6 )� m! /7  د ر ��� ا/��س ���Bی7% 	  ��� �� د ا���s%� !H  7 �6د ن 

و��د  �� =ورد ، و � 76 ون ی�د د ا�� �B {�2اه�7  �7 .

 7%6 ����( �6	 �Hره� �� )�ا��7  6! اه7 اف �Bد  د ر ز��%É -�ز���7 ه� 6�-�7 .

�Hر �� ، �%�#� H�د ن )��م �Hره�ی� ا-� H! �6ی7  ا�#�م ��د .



���د )�ی0 ا��اد  را ه�-�Z د ر ا�#�م )��م �Hره�ی� H! رو	 )�! ه�	 T<�H، ی�د د ا�� ه�	 روزا�! ی� )��ی� ه�	 د �B ،�-ی�د د ا�� �7 � ا 	ی�ار

. 7%H �� ]�د �mر �&

�6ی7  ا�#�م د ه�7  و  !H ره�ی��H !6 د ن�H ��6�ا	 ا����ل ا]`��ت، � �5�ا�� د ر ��رد  �Hر	 H! ��ا��ش H�د � ای7 ، 6! ه7 ر��� -���ت زی�د 	 را  

�� د ه�7 .

�2�ی7 .یD روش -�د � و 6�K[ ا����د  H �(  7%H �� D�H ��� !6%��ل )��م �Hره�	 �Bد  را 6! د -� 

�6 و��د  روش ه�	 �?�"� د ر �6زار، ا��?�ب ی�H h-�%� ����- Dر د ��ار	 ا-�.

��! را �7 �s� د ا��:�  7%m  7ا7�6 ا �6ی

����%7 ، 6�ا	 ���6ر	 از ا��اد   ]�/ ]6�K !H 06! �"� ای 	Lی� رو�� 	د ی�ار 	اه%7  �6د .▪ )��ی� ه��?�6�K[ ا-��1د � 

d� Dم �7 ت د ر ی��( !H 	 اد�ا-�.ا� !�� ��ور ا��� � �Hره�	 ��ه���[ �Hر �� H%%7 ، از ایw��� � 7��K 0%� ه��7% .▪ 6��ی0 ا-��1د ة =

�� �Bاه%7  �6د ��H � رد  ا-��1د�� � Y !Hزم ���� 6�ا	 �6< از یD )� د و روز 7Z6  ی�د د ا��� H%%7 .▪ د ���m! ه�	 �%�د ار، ی� j6��H! ه�	 pB د ار، )%

�j! ��� ی�Z� Dون اد ار	 ه���H  7! د ر ]�ل روز �6ی7Z( !6  7 اد  زی�د 	 د ر�Bا-� �%m ▪��Y�[ 	وژ� ه��F ،ت ه��K`� ار�K از �s�ر-�e)  7�%H �2 7�ف 

�! �Hر ��� H%�7  و � �Hره�ی� را �6ی7  ه� روز )��ار �B رج از�B د .�7 ت ی� �"��ت)، ی� د ر�H  7%اه�B D�H ��� !6 ه� !j6��H 07 ، ای�%H

�� و �Fی�ن ��TFی� 6�ا	 ه� ��H >����"� و �B � 7%%H !��Bاه7 Y�[ 	ر�H ���  Dم ی�#� �6د .و � ا

.�Bد ا�F اه���B ��/�L2 !6 Yی%! ه�	 6

ا��?�ب اول) T<�H ی� )�ی_

�� �K !Hة �6%�ی� و �K É��Y	 د ار�7 ، ���6ر �%�-h ا-�.��H 	ا�6 	T<�H 	ی�د د ا�� ه�

:!H  اه%7  �6د�B >?6 !#���ای0 ی�د د ا�� ه� د ر �eر)� 

▪ 7K رت )1�� ��� د ر �eرت ����0 6! ��ی�ن 7�1�6 .

����h �U� 0 رو	 h �U� �(  7%H D�H ��� !6 T<�H را 6�� [�B !6� �y�6ری7 . ▪

▪ �B !6]� د ا��! H  7���6! د ر �#H	 U� T<�H"$� را ی�د د ا�� H�د � ای7 .

. 7�%H  وارد �( Gی�7  ا]`��ت را -��● ��ای7 : 6! ای( 0�h�( �� )�ا

%! را 6�ا	 �7 ت زی�د H 	ه�T<�H  7���5! د اری7 .ی�د د ا�� ه�	 T<�H	 ارزان )� ه��%7  و ��� �� )�ا 	

�� 6�ا	 ا��اد 	 H! )�ان ��6�B É$-�d د ار�h-�%� ، 7 ا-�.��ی�د د ا�� ه�	 ا ���و

:!H  7�%H � ر)� از ای0 ی�د د ا�� ه� ا-��1د�e د ر

�5� ا�Lای< ی�76 .�&�▪ 7K رت )1�� ��� د ر �eرت ا-��1د � از H !d1e"�7 ، ی� 

�وریh"U� !H  7 را د ر �#H	 T<�H ی�د د ا�� H�د � ای7 .▪ �6&�� ��ی[ h"U� !H 7���6 ��رد �s� را �#��� �6	 H"��ت 7�6��6 ، )� ایH 0! 6! ی�د  �6

���ز	 !H 0د ا��! 7���6 ، 76 ون ای 	)�ری' ه�،  ا�7 اد  ی� ز��ن 6%7  	ا��6 6�B És��/ ▪. 7���6 !د  د ا���B É� 6! ��ور ی�د د ا�� ه�	 ه�5�1، ی� ��ه��

�� -$D و �&�د � ه��%7 ، �� )�ا��7  76 ون ����0 �#7 د��  ا]`��ت را �%��[ H%�7 . �� )�ا��H !d1e D�H !6  7"�7 ،● ��ای7 : ی�د د ا�� ه�	 ا ���و

. 7�%H  7ی�~( �(��y��H É"�-را 6! و h �U� ��-7 ، ی� د ر�%H �6ت را �6زی�Y���

ا��?�ب د وم) ا�7 از�

7 ، �� ا-�.�6�K[ /�[ �6د ن ی�د د ا�� 6�ا	 ا��اد 	 �H É"g&� !Hر	 زی�د 	 د ار

���ی0 -m�H ل�$������ H  7���6! 2%#�ی< )��م �Hره�	 روزا�! ��رد �s�ی�د د ا�� �6ی7  �`و� 6� ایD$- !H 0 ا-�،  د ر ��H ��� �� �56�د . 6! د 

��� و ه�j%�0 ��7 ار ����! ه�	 ��� را د ا��! 7��6 .

�B �6 د و ��� را !����! ه�	 روزا�6 �%( ، 7�%H �� � ا-��1د 	T<�H از ی�د د ا�� !j��%m. 7�%H ]�/  د

ا��?�ب -�م) d1e! =رای� و وی�2E ه�

��، د ارا	 L2ی%! ه�	 H {�2%%7 � ا	 ه��7%���7 .ی�د د ا�� ه�	 �7 یT<�H !m ، 7	 و m! ا ���و��2 ���  H! ���6ر	 از =ن ه� ��رد  ا-��1د � K�ار 

��ت اH �"e! �6ی7  6! =ن )��! H%�7 ، =ورد � �7 � ا-�.�د ر ای0 �� 



!�● ��ور )��ی� ��ه��

د ا��.��ور	 ا��� � 6� رو	 6����! ه�	 �Hر	، و�K`� �Kت ه�	 D�LF، -�ر-�7 ه� و )�UZ`ت �Bاه�7  

!�● 6�ر-� ه�5�1 و روزا

���H 	��� !H 07 ، 76 ون ای%H �� �?&� ر را د ر روز�H {%F ر ی��m �wHه�5�1 /7 ا É��� 6�ا	 ی�د د ا�� د ا��! 6. 7���6�

�&?� H%%7 ة �6< از د � �Hر ا-� و ���	 ���H 6�ا	د ر 6�ر-� روزا�!، یd1e D! د ر روز ���[ �< )� د � �Hر �Bاه7  �6د  و د و d1e! د ر روز 

ی�د د ا�� ه�	 ��� و��د  �Bاه7  د ا��.���0 ا-� 6! 6?< ه�	 زی� ���ز د ا��! 7���6 :

�-� ه�� ���K ●

 !��� 0����ه�، �Hره�ی� H! �6ی7  �6 د و-��ن ا�#�م د ه�7  و L�mه�ی��� )�ا��7  �6 د -�!  7%6	 �Hره� 6!: 6�ر-� ه�	 �?�V، ��اب د اد ن )"01 ه�، 

. 7�%H 	Lری !���H! �6ی7  6?�ی�H ، 7ره�	 �Bد  را 6�

● ���K =د رس ه�

�� ا-�. ��Z6 از ی�د د ا�� ه� د�� ارا	 H �?&�  >?6%%7 ة ����د 	، �������K0 =د رس ه�، ���[ ���ر� )"01 ه� و =د رس ��F ا ���و

/��ب، ��&!، -��� و /�� �6ز	 ه��7% .

6 �(  7�%H 7 ، ا��%�ب���e�(. 7! �� ��د H! از ا-��1د � از ز��، ی� -�ت، W !H�ور)� ه� �7 ار�&���^ F�ت �7 ن /�اس ��� 

��ت W�ور	 د ر ا-��1د � از ی�د د ا�� ه�:� ●

6 �V?&� ز��ن !H ره�ی��H . اه�7  د اد�B م�#���� ��د ، ا�#�م �?�اهH  7�%H �?&� ▪ 7! ه� �Hر	 را د ر m! ز���� ا !���2 �s��ا	 ا�#�م =ن د ر 

. 7�

: 7�-�y6 د )�ن�B د و -\ال از 	ر�H �ه 	ا�6 ●

▪ 7K !m ر ز��ن �� 6�د ؟

▪ m! ز���� �0 =ن را ا�#�م �Bاه� د اد ؟

� 2%#�ی< )7Z اد  �&?�H �Vر را د ارد .%( !H  7�%�$6 ف�� Dرت ی�e !6 د  را�B روز ▪

�Lد � د ��K! را e�ف 6�ر-� �Hره�ی� H  7�%H! ا�#�م �7 اد � ای7 �F �.▪ ه� 6ــ7Z  از �ــ

%m اه��� !H  7�%H �� ��� را /Tف H%�7 .▪ 6�ا	 �Hره�	 ا�#�م �&7 � د و�6ر� 6����! ریL	 H%�7 ، ی� ا2� ��= ، 7�7 ا�� ه� �7 ار

����0 �6 د -� L��( �UB و �Bا�� ���6ر )�>�H h%%7 � و =رام 6?< ا-�. . 7���6 h(�� ▪

� D�H ��� !6 0���� h(�� 0ای !�"6 ، 7��� �� )�ا���B ���   7د  را 7Z6 اً ه� 6?�ا%( !�� H  7%H! د ر ��رد  ه� �Hر	 ��� H%�7  و )���V �56�یH  7! =ی�

ای�H 0ر واZKً� ارزش ا�#�م د اد ن د ارد ؟

.���� ]��H �����- ه�� !H  7���6 !د ا�� �[�B !6 ▪

�7  و -�Z� �6  7�%H �Zیh =ن H%�ر ��6ی�7 .-����� را H! واZKً� د و-� د اری7 ، ا��?�ب ��g( ، 7�%H�ات Yزم را 6! د  ?�ا� �Bد  76 ه

�B د  )� 6! اه7 اف�H  7اه�B D�H ��� !6 اه7  �6د  و�B  6[ ا����د�K �-د و Dی7 .ای0 -���� ی�6$ >�F �d�د  د -� ی�7�6  و ز��B �2 7د  را 6! 6��ی0 

�%$G : روز���! ا]`��ت
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�kا (?���ن ا�
>�ه�ت 0/د را ?>/ل ��$ 8<<�؟

ای0 �6ر 7VK داری� )� ��� �LیLان و �Bا�%�27ن �Bب و ه��&�5 ��ن را �6

.��%H �%�= دان��27 ����! از ز�m%7ی0 

��دان از K$�ل ���6ر	 از ر���ره�	 �Bد �2ه� -� �6ز �� ز�%7 و /�� )Z$�� و

)��1� ای0 �2�! 6��Bرده� و �6ز)�ب ه� در ���6[ ه���ا�&�ن، ا��H7 6�ای&�ن

-?� و د��ار �"�� 2� �� ��د!

��� دا�%7 و !H را !j�= 7�/�ل �Umر �� )�ان ��دان را �#�ب -�Ty6 �( �Bی�

ی� ��� �BاهH 7%! 76ا�%7، و ای0 ��� ! ا	 ا-� H! ه��&! ذه0 ه���ان

ای0 ��ده� را �B !6د ��UZف دا��! ا-�.

!6  7�ی��%� TFی���6 0��B ر���ره�	 >��ا�e � و >���"�� ��دان، �� )�ا

از  ��ی ا��  ���ی7.   D�H �(�$زی راU6! ز����ی�   Dی در �� دا��0  ��ن =

F�-< ه�ی� H! �� )�ا�7 در ای0 را-�� �U�ح ��د، ای0 ا-� m !H�ا ��ده�

از ا��$�� H�دن L�6ار و 2�یLا�%7؟

D7 �6ی7 6! ی%�6�ا	 ای�F !H 0 6$�ی� m�ا ��دان از ا��$�� H�دن L�6ار و 2�یLا

��د	  ��Kو  !H ا-�  ای0  =ن  و   ��%H ا��ر�  ا-�-�  و   ��  ��ZKوا

!H د�6 �� �F ا�7، زی%H �� ��%2 د، ا/��س�� �� h�ا��$�ه� را ��)

.7����ا���!، =ن ]�ر H! �6ی�H ،7رش را �6�B !6 و در-�� 6! ا�#�م 6�-�

ی�  7�&?$6 ی�  ا�� =�j! در ای0 0�6 �� ا-� ایH 0! 0�12 واژ� ���-�1 

�Fزش �� �Bاه�، 6�ا	 ای0 ��دان ���6ر -?� و د��ار ا-�! 6! �$�رت

��ن = ���� 	�%Z� !6 ��$0 ا�����یTF 0 ا��$�� و���یTF 	�%Z� !6 �1-��� دن�H ، �%�ان�دی5	ا�دان 6�� !H �-ا ���5�)"�� �� ��د! ای0 

.7��Bد در ذه�B 0ی< �B�- ."B! ا

ا��$�� را در ��دان» 6! و��د ���ور�6.7�ا	 /[ ای0 �&�[ ز��ن �6ی��H 7` دH 7%%H �K! ه%�5م �5�12 در�6ر� �&�`ت و ���X[ «ا/��س 

��! )��! H 7�%H! ��دان از ایH 0! ��رد -�ز�< و ا����د K�ار �56��L�6 ،7ار���6.7ی7 6! ای0 

 �� D�H و 	او را ی�ر �����ز دارد H! ا��$�ه�)< را 6! رو	 او ���ورد! m%�0 ز ��H%7 و ��د ����! �� ��د H! ��ی��5 وی�E ا	 در �Lد��د 6! ز

�< H%7، ا�� )�Vر ��د �H ره��H �B�6 م�#�6� ای0 ا-� H! ��ی7 �0 )�ا��ی� ا�#�م m%�0ه���ش دارد، زن �� �Bاه7 ��د ��رد �`K! اش در ا

�Hر	 را �7ارم!

 ه���ش دی5� او را دو-� �?�اه7 دا��.��د ا��$�ه�ت �Bد را �?�اهTF 7ی���، �mن ��� �� TF �6 7%Hی���0 و K$�ل H�دن ا��$�� �Bد،

� �F �� 6�د.ا�� وا��ZK ا�� ای0 ا-� H! زن، ��د	 را �6&�� دو-� دارد H! ا��$�ه�)< را �� TFی�د و 6! �=

�V��� ه� �U�ح �� ��د، ای0 ا-� m !H�ا ��ده� از �B 	ا�6 Y��Z� !H ه�ی� >-�F از �دی5 ��L�6 �dار�7؟ی

.7�%H !��( ^d6 !در ای0 ��� ! 6! ادا� ��U%� ل و��Z� �?-�F !6 ر-�7ن 	ا�6

d^ در�6ر� �&�[ ��د	 �6 دی5�ان �%Z� !6	 ��d([ا-�-� ��د ���ز دارد ا/��س H 7%H! از ��7 /[ 2����ر	 ه� و �&�`)< 6��� =ی7. 6�ا	 ��د 6

�-�! او /�� 6��ی0 دو-�< را �6 ]�ح �&�[ �Bد 6! درد-� ��� ا�7ازد، �5� ��� H%7، دو-�< را� /[ 6��	 دارد.�6ر	 6� دوش =� !H 0ای

�� ه��B !6 �� !�e�( ●

�( !6 !H 77. 6! او �56ی��%�� �d�V���د�، او را � �W��( ()�ن�د (��ه�� !H ��ا��ی� او در /[ ���X[ و �&�`)< ا]��%�ن ��H[ داری7!ه�L2 )� ز��

ز ���h ��د دو د �[ �� )�ا�7 دا��! 7��6:و��K زن )`ش �� H%7 )� ��د را وادار de !6$� در�6ر� ا/��س ی� �&�"< H%7، ی��%� ���و�� ا



١.7%H �� ��"( د�B 	ا�6 >�) ��د 6 0�%m��Bرد	 را از -�	 ه���ش ا����د و -�ز

٢!X6! او ارا 	�����ی7.) ��د )�Vر �� H 7%H! ز�< او را ��د	 ��)�ان ���د� و �� �Bاه7 را� /[ 6 

���� ای#�د ا����د و ا]��%�ن در راU6! ز����ی�در واGK ه7ف زن، D�H 6! ��د 6�ا	 ر-�7ن 6! ا/��-� 6�� �� 7��6. 6�ا	 زن �H �d�V�دن، 

�! ا	 از �ZW و -��� ��د )"�� ��� ��د.�&�ا-� و 6! �%�ان 

�ز�%�6 ���ی%6.7%�6�ای0 �6 )��! 6! =�j! �12! �7 �6ی7 ��دان ا��H7 در ر���ره� و H�داره�ی&�ن، )��[ و 6

 7%��! ای�B !H 0ا-��ر 7�Fای< ی76Dون �D ه�! ز��ن دو-� دار�H 7! را�B !U6ب و ���Bی%7	 �6 ��دان �Bد H ."B%%7 و ��6ا ،7�از =ن  Tت $6�

�����Zل و =زارده�7% 7%��6. !U6را

:!H 0ای �B= م`H ●

H د�اه%7 6�B �F ،7���د ر���ر	 �Bد، ��5ه� �6%7از"�� !6 �H7��j! ه���ا�&�ن از =��ن �� �Bاه%7 د �[ 6� ای0ا2� ��دان در )%�ی� �Bی< ا= !

��ن د�mر ای�اد و ی� ا��� � ه��%7. =�2ه� دا��0 و دا���0 یD وا��ZK در ز��27 ز= !H ��������ی� 6�ا	 ��دان �6ی7 =��ن را 6! ای0 ��/"!

ن و ��د 6! �%�ان یD زوج در -�ی! -�ر �&.، ه�7 �،6�-��H 7! )7اوم و ����27ر	 یD راU6! ز����ی� �Fی7ار در H%�ر ی�7ی5� ��[ �Bاه7 2��� و ز

ز ��د���H و �����e را �6 ه� -y�	 -�ز�7 و�d$�، و��دار	 و 7eا�K 6! دور از ه��2�! /��دت و ا����د، �Bاه%7 )�ا��� روزه�ی� -���ر ا

.7��B]�ات �Bب �6 ه� �6دن در ا���ر و ز��27&�ن ��< 6$%7د و ��وی7ان ��6

Z�27 ی��! ه�	 =د�� در ��ی$�ر ه���!»، «ز����� :�%Z�27 ی�%�: )���� دل )%�5 ه�	 ه��&! و ه%�ز �6«ز��27 یZ%�: یD -�ر F�ی7»، «ز

ه� و 6�ا	 ه�».

L$- اد����B !"#� : G$%�
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�$ 0/ر�� � R� ا ازدواج ه��k

�ر)�	 ار)$�]� W�ور	 6�ا	 /[ �&�`)&�ن 7%��6،�  7K�� 0زو�� �ا2

7�� �Bاه7 �7.��� ]/ L��/�� آ���m�ی0 �&�[ 

=ن از   7Z6 آ�)�ه�  �7ت  ی�  و   ]��&( از   ]$K  �ازدوا� از  ���6ر	  ا��وز� 

7��7. درك ای%�! m�ا ای0 ازدواج ه� ���� �� �Bر�7 �� )�ا�� �� ��`��

��Z6 از �?�رد.  7���6 ازدواج �Bد)�ن ����   hKا�7��6 آ! � را� /"� 

��ا�"� آ! در ���� ازدوا�� �&�رآ� دار�X��� ]��� 7[ �� � و دی5�

��ایp ازدواج ا-�. ه�! ایX��� 0[ �� )�ا�7 در ی� ازدواج -� � و �Fی7ار

� 6! ]�ر c�de و در-� ��رد ر-��27�ه� و��د دا��! 7��6 ا�� ا2� =

�7، �� )�ا�%7 �%#� 6! ���� ازدواج ���7. ار)$�ط ��< ا-�-���5�K�ار 

7 ��ر)�	 ار)$�]� W�ور	 6�ا	 /[در ������ ازدواج دارد. 76ون ار)$�ط �Z( ]/ ،c�deرض و آ&��< ه� �&�[ -�ز �� ���7 ا2� زوK�� 0��



7�� �Bاه7 �7. ار)$�]�ت 6! وا-� !U��e دا��� ]/ L�� دن 6! ه���ان 6�ا	 �&�رآ� در�&�`ت ��ن ��6%7، /�� آ���m�ی0 �&�[ 

7ون -�� �7ن در ای0 ��ارد زو��0 ر�7�5�ا�� ه� و �`ی.، ا��7ه� و =رزوه�	 ی�7ی5� ���h ر�7 و ����� �7ن رواp6 زو��0 �� ��د. 6

̂ ه�ی&�ن اراX! �� ده7. ا2��?�اه%7 آ�د و )� /7 ا���ن 6! ی�7ی5� �Lدی� �?�اه%7 �7. ار)$�ط ه�j%�0 ���� ه�	 �%�-$�  d6 ]V� /[ و 	ا�را 6

̂ ه�ی&�ن �&�[ d6 ]V� /[ و 	ا���6%7، ای0 6 �J\� �[�$(ار 	�7 ��ر)K�� �دو ه�� �ی� ی� ه!U�� �( 7%���� -�ز �� ��د m�ا آ! زو���K 0در 

�s�ات ی�7ی5� را درك آ7%%.

7 ���7 آ! رو	 ��ر)�	در ازدواج ه�ی� آ! )�آ%�ن د�mر �&�[ �6د� ا�7، ه� ی� از زو��0 �6ی7 )`ش آ%%7 )� 6�ا	 6Z�� �27 ��ن�$�د و �#�ت ز

د. �&. ���0 ا-� ه��ار� �F�وز ��د ا�� ز����ار)$�]� ��ن آ�ر آ7%%. �$�د )�%�� ه�	 �\J� ار)$�]� �� )�ا�7 6! ���� در ازدواج �%#� ��

�ی� 6�ا	 /1¡ ازدواج آ��� ��6%( !7 6���� )�ا L���� و��د دارد /�� �&. � 	����5�ا�� ه�	 �� � ���0 ا-� �Bد��ن �"�آ! �5�ا .7

� ازدواج ��V� ه��7%. �5�ا�� ه�	 �� � �� )�ا�����7 ازدواج �$��%7 ا�� )%< ه� و )�Zر�W)� آ! ای0 �5�ا�� ه� ای#�د �� آ%%7، ا>"h در ���

7ات �� � ��ن Z( =وردن�6 	ا�را 6 	آ! ی� زوج )`ش زی�د ���� آ%7، �� )�ا�7 �&�ر ���6ر زی�د	 را ا/��س آ%�6.7ر -%�5%� را )��d[ آ%7 و ز��

7��g&� � �� ]X��� !6 �2ل ��د ���0 ا-�ای0 �&�ره� ���0 ا-� 6�ا	 )?�یh ازدواج -� � 6! [�ق دی5� آ��� 7��6. ا2� ی� ه��� در ز

J~( �ه�� �6 L��= !d���� 	�27 آ%7. ای0 ر���ره���� T2ا��! و ���h �� ��د آ! و	 ا/��س��وع 6! آ�)�ه� آ�دن از دی5� �%$! ه�	 ز

���ی7. ا��	 آ! �� )�ا�7 6�ا	 ازدواج =-�h زا ��د. ا>"h ی�� از زو��0  	��ی� و �6 �%(L��6! وا-U! ���ی[ �� � )�B ]�"dاه7 ر�� و ای0 

�� )�ا�7 6�ا	 ازدواج �?�ب 7��6.

� ازدواج -� � 7��6. ه%���5 آ! )���V 2���0 6!��ایp /�ل ازدواج ��L �� )�ا�7 �%#� 6! ���� ��د ی� ازدواج را/� (76ون ���) ��� )�ا�7 ی

� آ���ازدواج 6! >�� از �&. /���� 6� ا��ر دی5�	 ��K L�ار �2�د ای0 ا/���ل و��د دارد آ! =ن از%( .&�) �6 7��6�B و h-�%� دواج، ازدواج

��! در ���Z! �� /�آ� ا-�، �������) ا�� ای�%Z� !6 0	 T2ا��0 ��ایp ���6ر -?�� آ! 6�ا	 h"<ازدوا�� آ! ا pای�ل ��w� 	ا�6 .���

��اد� و دو-��ن ا/��س�%#� 6! ���� �� ��د �$�ر)%7 از: ازدواج آ�دن �B !6]� دا��j6 0! ی� �B !6]� �&�ر	 آ! از�B 	ا��� h��� 

�� ��د.

6 �#%� h"<د� و ا�$�! ���� در ازدواج و ]`ق �� ���7. ازدواج آ�دن دره�� آ7ام از ای0 دYی[ در واGK دYی[ ��Z$� و K ]6�K$� � 6�ا	 ازدواج 

 ��g�� ازدواج 	ا�6 h-�%� 0- !m �27��6. ا �� ��6د� و 6! ]�ر زی�د	 �B !6 �5��6د ��د دارد،-�F 0�%ی�0 د �[ دی5�	 6�ا	 ���� ازدوا�

 -�ل ازدواج آ�دن �B"� زود ا-�. ازدواج آ�دن K$[ از ای%�! ��T  �eت 6�دن از٢٠ا��اد زی�د	 ����7 دار�7 آ! 6�ا	 ����ا��ن و -�F 0�%ی�0 )� از 

�ی� ���� ازدواج ر�ا در �F دا��! 7��6.)#�رب ز��27 را دا��! 7���6 �� )�ا�7 ��6^ )%1� از ازدواج ��7 و در 

	��%$G : روز���! ه�&
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�kا ا�
>�; 0/د را ?>/ل ��$ 8<��!؟

Dی �ه !H ی��یTF ���������، ا��$�ه�ت �Bد را K$�ل H%��؟ m�ا  �W�/ ا�m

��د��از �� ���0 ا-� ا��$�� H%��؟ 6! را-�� =ی� ��� )� 6! /�ل ا��$�� 



ای7؟ و ا2� ا��$�� H�د� ای7 6! =ن اK�ار و 6�ا	 �$�ا�<،ا7Kا�� H�د� ای7؟��

�و�7ان در �F-' 6! ای0 -�ال �� m» !H�ا ا��$�� �Bد را� ����Bاه�� 76ا

�&�ن �� ده7%. �&%Hوا !m «؟��%H ���K$�ل 

● /�ف ��دم

؛در ���6[ یD وا/7 =��ز�� �F	 m �$de%7 ��ان �&���� )� 6$�%�� =ن ه�

در ���B Gد و در �F-' 6! -�ال �� m! �� �2ی%7؟ -7�Z ر��ی� ��د 6!

�VZ� !H 0ای �5� ،����م 7��6.ا�� 6�ا	 ��د	 �H 0� ]w! ر���ر، H�دار-�ال �� �F 0�%m-' �� ده7��Z� :7م ه�� ��د	 ��Vن از �UB و ا��$�� 

%H ل�$K ا��$�ه� را !H �7�= >�F ���1�! �6ی7 ا���اف H �%H! >�ور �Hذب وو /�� ��12رم ��"� از ا��$�� ا-� �6ی7 �56ی� ��H� ز��-��� .�

7 �56ی� H! ��د  #$�ز	 ����� ا�� در 6�ا6��Bد�Bاه� ���[ ای�W�� 0ع �6د� ا-� و ��� دا�� m! ز���� ای0 �&�[ ر��B Gاه7 �7؟ا $�! �6ی

��� دا�� ای�H 0ر در-� ا-� ی� �!؟ و ��B"� ه� H! اد�� دار�7 و �B !6 �"�Bد �� H �� �Z- 7% �6%� 6! ه�� و�! 6! ا��$�ه� ا���اف .�%�� 

� �12: ه� bH �56ی7 ا��$�� ��� H%�،ی��0 دارم H! ه�! ا��$�� �� H%%7.ی�� دی5� از ایH G�� 0! دا�&#�	 -�ل -�م ر��! �g�ا���-

دروغ �� �2ی7. ا $�! �6ی7 دیZ( !H 7$�� و )Z�ی� ه� یD از �� از واژ� « ا��$��» ���m؟

�1� �Hر	 ا�#�م ده7 و � 6! �s� �Bدش 6! ه�� و�! ا��$�� �$��7، ا�� �B"� ه�، D0 ا-� ی� �Hر او را ا��$�� 76ا�%7. 6%�6�ای0 �6ی7 ا��$�� را 6!��

�6�B �&?� ا-� ا�� d6^ �� ای0 ا-� �6�B!H و 6! در-�� )Z�ی� و �&?�Vت =ن را ��6ن H�د.از و	 �� F�-��: ���6ر	 از ا��$�ه�ت 6! 

�� و... H! ه� ی�H Dر	 ا��$�� و /�� =m�ا ���v �� ا��$�ه�)� �w[ دو-�� �6 ا��اد ���6ب، -��5ر H&�7ن، ��V� �6دن در ی�V( Dدف، ���/�! و 

��)� H! ��� 7��12 �6ی7 6��5ی� H! ���6ر	 از �Hره�	 �� ا��$�� ا-�، ا�� ���Hن �د� 6! 2%�� ا-� را K$�ل ��� H%��؟ای0 ��ان 6 !��( �6 :�12! 

��دن =ن، ا��$�ه� L6رگ )� �� 7��6.�و K$�ل 

�TF �d�Vی� ����%7 و 6! �$�رت دی5� �Bد  �� !Z��� اد�از ا� �"�B !H �6ی7 �56ی� !��1-���7%���� �W�/ ]� 7 و 6! ه��0 د%�را 6�)� از دی5�ان �� دا

7��B =ن 	ه� !B�� ،د�� �� ��6ر)�F !m�ه ���� �Bدر !H 0�.7 �%��7 ام�� )� �� ��د.ا�� 6��B ا���ن ه� m%�ن >�ق >�ورا��$�� �Bد را Ty6ی�

����%7، ا��$�� �Bد را K$�ل H%%7.ا $�! ا��اد زی�د	 ه �W�/ !H 7�� ه��H 7%! �6 )�اGW و ��و)%� ���6ر زی�د، ا��$��و )hVZ ه�	 �6 �� �� ��

ی0 �2�! �B.����6د را K$�ل �� H%%7. و��د ��V?� 0�%m ه�ی� 6! دی5�ان ا��ژ	 �� ده7 و ا��7وارم ه�! �� ا

● یD ����ا

���K ...در ادار� >�F 	7%m :�12 ،از ادارات 2`ی! دا�� �� �6ی�5�� =ن 6! د�$�ل F�و��7 ام �6دم )� از )��`ت؛��و�7	 H! از ا��$�� �Hر�%7 ی

7��ی� �Hر�%7 ���6ط �6 ��12ر	 G[�K>�ا�� ا-��1د� H%�.�6ور m 7�%H%7 �6ر 6! �6ی�5�� ��HTر ��ا�H !Z�دم و � ���ا���F 7%�و�� ام را 7�Fا H%%7 و در 

�رم =ن ادار� در =ن ]�ف �� 6�وم. اm !$Z� !6 7و �6ی ����و �6 اe�ار �0 �6ز ه� در �6ی�5�� 6! ��� و�� F�دا�Bا�`م H�د F !H�و��7 �0 ای%#� 

��دم و �h#Z�� 0و BY�6�� F�و��7 ام را 7�Fا H�د و �12: ���-�1�! ���ر� F�و��7 را «ا��$��» ����! ا�7 و �6! ه��0 د �[ =ن را 6! را/�� 7�Fا 

.�15��7م H! در 6�ا6� m%�0 ا��$�ه� و -�2�دا�� 6%�7 و... /7اK[ یD 6$?&�7 ه� 

!�������، �Hر ا��$�ه� را H!�2ی� ا��$�ه� رو	 �7اد� و �� دا���� ا2� �2 �F�	 F،�%H�و��7 ام را �?�اه7 داد! ���-�1 �W�/ �� از 	���6ر 

��V( !dدف را���B ،�27%رات زی�د	 6!ا�#�م داد� ای� و �B !6د��ن ه� �6�J ��7 ا-�، Ty6ی�ی�.اH$� ��-�	 از ��و�7ا�� ا-� H! د�- Dر ی

6 7��Z� ،]6��� ف��7 ]%����� و /�� F �6��Bش و�Bدرو	 او وارد ��7 ا-�.او 0�W ��ح ����ا	 )�Vدف �Bد �� �2ی7:را !Jد�/ �V�� او !H د�

�����7 �6دم �Hر��ن 6! د��ا و  ��(�H �2د و ا�H دان و... �%�ان����� زی�د ��ا ��د	 �$Vا �7 و��وارد ��� b�"F �ی� ا�����Lاع H&��7 ��7 �6د و در 

ز ه�! ای0 �6د H! ]�ف ���6[ �6 )��! 6! /�ف ه�ی�او را ��V� /�دZ� !J��� H�د.0�W ایH 0! 6�گ ��ی�! ا	 ه� 6�ا	 او �eدر �7. ا�� �� h )� ا

!7&�/���K ��� Yوت m 7�%H�ا �B"� ه� /�W�H! 6! �0 زد� و �s� �Hر�%�-� b�"F،6! ه�� و�! /�W� TZ� !6رت �Bاه� �B !6]� ا��$�ه< 

�7؟!�$6 �F د�B ��$7 6! ا��%����

�7اری�؟! ���/ !H �� ●

�6 ا �6ز�&��! ه�	 =��زش و F�ورش �&����.«ع-�#�ور	»  ��ر� 6! ایH 0! �� در 6�ا6� ا��$�ه�ت؛�6 ]�ح -�ال ��HTر �F	 de$� ی�� از 

�m ی��یTF �� ���ا L�m !H	 را از د-� ��� ده�� و 6� ���Bbد��ن /��� 6�ا	 0�12 �7اری� و =ن را 6! را/��، 6! -�د�2 و ��H �6ل �



�J ل و�F ،�� �v��،و ���م ��F 	دارا !H ه� �"�B ا�m ��وت،�7ی�ی�،>�ور و �Bد�F%7	 و ��� ]"$��d$�ب ه� �� ��ی�،�12: ا�� ��� دا

��ه%#�ر	 ر��� Dی ]�Z� 07 و ای�����%7 /7ا6 ]K��B ��اGK ا��$�� �Bد را Ty6ی� �W�/ 7%ا-�.ه�� 	ر

�m،7�ا =ن را ا�`م ��� H%%7؟�5� ا�`مو	 اh#Z�� 0� :7%H �� !��W ه��� در /� � H! ���6ر	 از �7ی�ان و ��Y�vن �� د�mر ا��$�� ��� �

$d� ،دم�ن را 0�6 �Y�v��،اف 6! =ن�7 ��6ن ا��$�� و ا���%H ر -?�� ا-�؟ �6ور�H ��$ا�� Dوی �K7اe ل�$��ب )� �BاهH 7�د m�ا H! ��دم د

.���� �K7اe از �ب )�$d� ���W�� ا/� ه��%7 و ه���e

● m! �6یH 7�د؟

ه� Dm�H، واH%< �%�1 از �Bد �&�ن ��؛6! را-�� در 6�ا6� ا��$�ه�)� H! ا�#�م �� ده��، m�ا �� !6	 TFی�ش =ن ه� و یTZ� Dرت �Bا

UB ر ا��$�� و����2 ����� ه����. /�ل ���0 ا-� ا��$�� �� -�	 و ی�ده��؟د�H� ر�#$�ان از �Hر�%�-�ن ا��ر ا������ �7��Z ا-� ه�! 6! 

��7	 H 7��6! ه� یD را �6ی7 �7ا�2�! 6�ر-� H�د.

��اد� ��� و�� H�د.6! �$�رتا�� ایm !H 0�ا /�W� TF !6ی�ش ا��$�� �Bد ������، �6ی7 ری&! ای�Z� 0[ را در او �0 وا/7 �B و !��B �%Zی !Z���

،7�����%7 ا��$�ه�)� را H! ا�#�م داد� ا�Ty6 7ی� �W�/ اد����B 7ر و ��درF ��K، و�رو�0 )�ش او �� 6! -�ی�5��0v�U 7���6 ای0 ���� ز��27 و 

��اد� �%��[ �� ��د.�Hد�Hن در ر���ره�	 �Bد ه��&! 7Fر و ��در را ا K �5�ار �� د�B اد�ا��K7اe در =ن !H �-. ا��� 	اد� ا���B ه%7 و

�! و ��H �6ل )�اTy6 GWی�د و /�� درودر-��،دروغ �0�15 و -�ی� �1eت �F%7ی�7 ��رد )��! 7��6.ه�7F ��2ر ی� ��در	 �UB و ا��$���Kد�e د را�B 

�( h��� 	0 ر���ر�%m !H 7���6 0v�U� ،7%H اف�د 6! ا��$�ه< ا���B از �( Dm�H اد�6[ ا����h��� �( ��ی� رو/�! دی5�ان و از ه�! �

ا����د-�ز	 �Bاه7 �7.

�ر	 از ��Hب ه�	 در-� 6! وی�E در ��GUای�H 0ر�%�س �6 ا��ر� 6! ��< و ��ی��5 =��زش در ��Hب ه�	 در-� 6:�12! �s� �� ر-7 در ��6

� �6ی7 6! ��1ه�� ا������ از ��"! ��رت ه�	ا7�6ای� و راه%��ی� ���-�1�! d6 !6^ و �����Wت ا������ ��H� )��! ��7 ا-�.در ای��H 0ب ه

��د.�?��V ��ز�7ان �� در -�H 0�%د�H،ز��27 ه��jن «�! 0�12»، «دو-�� ه�» و d6^ ��رد �s� K !H$�ل H�دن ا��$�� ا-�،�6&�� )��! 

��ت =��ز�F ،�7%7ه�	 /��� =��L و ری�H �Lر	��[ �� �2�د و ��T2 �6 ز��ن ای��H ��V?� 0[ )� �� ��د و 6%�6�ای7��Z� 0م در ای0 -0 �6ی7� 

�6ی�H !m 7ره�ی� ا�#�م ده�� و �e�( !m! ه�ی�ه�	 ز��27 را 6! ز�6�� -�د� 6�ا	 =ن ه� ��6ن H�د.از و	 �� F�-��:6�ا	 TFی�ش ا��$�� �Bد 

�v�� !H ��%H !��( !����د �� ��د؟ ر�#$�ان �� �2یK :7$[ از ه� ا7Kا�� �6ی7 6! ای0 %&�F�6ی7 از ���یTF 0�%m 	ا�ی�.6�یTy6 د را�B ر�H �� 

���،>�ور �Hذب و �Bد���ی� دور	 H�د. 6! �$�رت دی5� TF �6ی�ش ه� ا��$�ه� �$�ی7 د�mر �$V����#� !��&�)�س ��ی� 6"�! TFی�ش =ن را �6ی7 

=ن �� )�ان 7e !Z- �6ر، �TZرت �Bاه� و F�ه�Lدا���. ه�� ��د	 ��Vن از �UB و  Lgش ����،6%�6�ای0 او �0 �2م، TFی�ش ا��$�� ا-�.7Z6 از 

�#��� و ���رت �� �Bاه7 و 6! واGK 6! )��ی0 ���ز دارداز �%#�ل، ]�ف ���6[ را را�W و )���! H�د و د �[ ا��$�� را 6�ا	 او )�c�W داد. ای�H 0ر 

 ��GW �2�	 و �Tyی���0 ا��$�� �� )�ا�7 و��ZW را ازو ا $�! �6ی7 اذ��ن H�د H! ا���اف 6! ا��$�� ی�H Dر �F%7ی�7 و ارز��%7 ا-� و 6� ��b =ن،

.7%H �(76 ه�� !H !j�=

�%$G : روز���! B�ا-�ن

http://vista.ir/?view=article&id=356189

�kا ���� د���ان را �>,��5؟



6?&< �� را �6 )�67� �� � ه��� )U$�. �� ده�67( ،7�	 H! از ]�ی. =ن

!H 7�27 �� رخ �� ده�ی�د �� �2�ی� Ty6ی�ی� H! ه� ا)�1ق 6! ای0 د �[ در ز

�6یL�m 7	 از =ن ی�د �56�ی�.

�ی���ن�6?&< ذات و �2ه� �Z%�ی� ا-�، m�اH! �� را 6�ا	 =زاد	 >�ی� و 

از ر�} و �Tاب ه� =��د� �� -�زد. L"��� >&?6م ای0 ا-� H! )�ا��ی���ن

���Z"�م  ����6! د-� -� ی���! و �Bد را  در �Bددار	 از ��Kوت ر�7 

�y�6رد.

�7%&?6 !H �$"K و ادی�ن hاهT� !ه� !H ����6! ه�� و�! )�Vد�� 

 روز	 را H! در =ن ز�7��6١٠�27 را -��ی< �� �F .7%%H�وان دی0 6�ه��ی� 

را h"[ �6 6?&< از -��ن دی0 6�ه��ی� �� H%%7 را �6 6?&< 6� �$%�	 در� c�de و �"� c�de ��وع �� H%%7 و =ن �B١٠د را e�ف ه�یD از 

.7%�ی�7ی5� �F !6ی�ن �� ر-�

 �ZKی.، روح وا�6! ه��0 ]Holi.�-�� ذات و �2ه�، �����ال ر�� ه%7	 ه�، در =>�ش H&�7ن ی�7ی5� �6 ��ا��ش H�دن و 6?&�7ن ا��$�ه�ت =

/���� ز�c��� ���� �27 و =��ز��ت او، )��ی0 6?&< ا-�.

 !H ،	7 ��د� -�ل رو	 )#���6ت �LدیD 6! ��گ �Hر �� H�د� ا-�، در ��Hب �BدQ٠ه�! �� 6! د��� =��7 ا	 H! 6?&�7ن را ی�د �56�ی�. د�H� ری��

) "�27���ر	 �B�� Life after Life%%�6 �� �7%%H"ز�bF �27 از ز 7%%H �� 7، اد����ی� bF !H از ��گ ز��7 ��7 ا������ی�7 ا �� (!H ،7

� را )&�H �� .6%7 6! دو L�m اه��� ده%�= !H ،�-7اB ر��7: اول �"� و 7Z6 �&.. و 6��ی0 =ز��ی&� Yً��Z�!H �6ور 6� ای0 ا-� H! ای0 

L�� !m �( ��%�$6 !H �-ای� ای0 ا !�B��= �27�ان �� )�ا��� دی5�ان را $6?&��.�&�ن �� ده7 =ی� واZKً� ای0 دو درس را از ز

● m�ا ��� )�ا��� 6$?&��؟

�K�1ت 76	 H! 6�ای��ن رخ داد� ��V� �� دا���. ای7�0ام در ��� ا����م ه����. ه��&! در �����ن �1�ت و ا����م ا-� �mن دی5�ان را �B !6]� ا)

 �56�ی� و را/� �� )�ا��� در��رد دی5�ان��Bل �6][ 6! �s� )�"� 6?< ا-�. �V( 0�%m �6را)� دی5� Yزم ���� �Bد��ن ���v ��� 6� 2�دن

	، د ��ز	 و TFی�ش دی5�ان K�ار �2�ی�.��Kوت H%�� 76ون ای%�! در��رد �Bد��ن ��Kو)� ��د. ای�V( 0رات ��6^ �� ��د در �Z�ض ه�7رد

! ده7. ای0 یD )�س �F �6ی! و ا-�س ا-�.�� ��� �m ��&?6ن �� )�-�� �6 6?&< �� ��د ���6[ ر���ر ���Bا-�! و >���%�B ��Uد را ادا�

 ر���ر �Bد را )��g� ده7. از ]�ف دی5�، )%1� ���ا/���ل ه�	 دی5� ه� و��د دارد H! =ن ��د )�J�( �d� �H �K��/ !6 ،�� >&?6ر �Bد �F 6$�د و

H ���g( !H 7اه��B �� �ًZKوا �ای0، ا2�7. 6%�6%H !���( ش�s�7�%.���0 ا-� ز��� ر���رش را در H 0ی�7، �6ی7 6?&�7ن را )�%

�����Zل ا-� ا��  �"�B 07. ای%%H اه�� ر���ر�B �� �� !H ر�U�76ون ه�� ���و��� ا)�1ق �� ا��7، �&�وط 6�ای%�! ���� ا���sر داری� دی5�ان ه��

ی�د 2���! ا�7 و ا)�K�1ت ]�  !H 7%%H ر���ر 	دم ]�ر�و ا��ز� 76ه�� � ��%H را ره� GK�( =ن	ا�6  ����6ی7 از د  ��  .7�1�6 �6ی7   !H 7%�1�6 ر	 ا)�1ق 

�F&��7ه�ی� H! 6�ای��ن ا)�1ق �� ا��7K 7ردان و ���T2ار ����6.

L�m ه��ن !#���	 ا-� �B !Hد��ن دا�! اش را ���H! ای� ی�H ���%Z%! )�ز	 �� K .��%H$�ل ��� H ��%H! ه� ا)H �K�1! 6�ای��ن �� ا��7 در

��v�� bل )#�6! ه�	 �����Bی%7 ��ه��ن 6��Bرد	 H! در ���6[ ر���ر دی5�ان ی� واH �&%H! در 6�ا6� �d�� ه�	 ا]�اف �&�ن �� دjه��. ه�

.����

�! ا�6 >&?6 ��%H �� ��� �� .7%%H 7اد�"K �-�( ا/�. و ،��ZW ان �� را�دی5 !�	 6�ا	 ��ار، -��� و )%$"� ی� L6د � ا-� و ��p)�س از ای%

� 7K !Hرت �%7�5ن �7ار�7 �� 6?&%7. ا�� 0�6 )�-�7ن و 6?&�7ن �B !"e�K"� زی�د ا-�.�=

�&�ن �� ده%7 ا�� )���V ��� 6�ا	 6?&�7 >&?6 ]�ن ��� را 6! یD ��د )�-� و L6دل )$7ی[6"!، ا��اد	 ه��H 7%! )�س ه�ی&�ن را 6! �

��� )�ا��� 6#%��5؟ ه�� ���"�� در �%7�5ن !H ��%H ل�$K 7ی�$���� دا�� m�ا ه�! �� ��دت داری� از��� H%7. �`و� 6� ایm ،0�ا  0� .���� 

���ن �� -�زی�. ز���� �� )�ا��� �56ی�� �6�B ]�� !H 6�ا	 اK ر� و�U-5%7 ا%� �� !�����H%7�5ن =ن� 	6! �� !H م داد� ای��#�ی0 ��ن ا

.��%H �27���ا ز= ��%H �Z-

....7�&?6 �� ��Kو ●



���ا���H 7ر 76	 H! =ن � !��� �� H%�7. ای%���د �"�! ��� ا�#�م داد� را ه�� H%�7، دی5� �&�[�6ای%��ر ���B !6 pد)�ن �! 6! ه�� bH دی5� 

�! او. 7��! او. h�-= ��� !6 �� ر-� �-���

 ]�6! ه���)�ن ه� -�ای� H%7، ای0 -%� در��اه7 ���6ر	 �&�ن �� ده7 �$?&�7ن دی5�ان �� )�ا�#%� 7� 1e �%- !6�ا ��د. ا2� ای0 �&

�0 ا-� �&�`ت �H� 6�ای��ن ای#�د H%�7، ا�� ����$V� ه� ای#�د �� ��د. ای0 ا/��-�ت و !�"H7�%H �� b/ !H �� $�! 6�h�/ ای%�! ��7ا

در��رد ���X[ �� � 7��6 ی� ا/��-�.

 ،7%H �� ای��ن د��ار�6?&�7ن را 6 !H 7ی� داریY�6 ل و��Z���< 7ارد�0 ��� ���0 ا-�ا2� در ��Kو)��ن ا-��H >�]$�B �Z�د� �2� و -�ز

.7%H �2ار����ن ای#�د 	7ام ه���`ت �7�j�F ا	 6�ا	 H$7 ی� -�ی� ا&�

�����ن یL�m D دی5�. وL6�� !%�H ��Kر�2 �12! ا-�، ���7ن و در� اه��� 6?&< از  �dط ��`�� یL�m D ا-� و ��Fد� H�دن =ن در 

�! 6! او ا��ز� �� ده"7، 6��-�6 h�-= ��� !6 7د ���6[ ا��ز� �� ده��6! � �%( !��� ر���ر او 6! �?�"! )�ن �UBر H�د، H%��ل�2�ی7، � !H �6ر�7 ه�

ز��27 ��� را در د-� دا��! 7��6.

� 6! ��� وارد �� ���م��١٠د را )#�6! �?�اه�H 7�د. و��K دی5�ان را �� TFی�ی7، دی5� =ن �7e! و =-�$� ��K �6 !Hوت H�دن = !6 �� -�ل �F< ز

�mی�� � (ا $�! ��م وا�ZK او ای0 ����) ����! �� ��د H! ��ه�ش �6 ز�� راU6! دارد.

B � ی���m 	ا�ده7 ا�� 6 �� !�(�B !U67ه� ����! ا��$�ه< �� ��د و 6! =ن راZ6 د�ن �= !m�2!6 او !U6او را 6$?&7. را !H �6د �?- �"�

�b دی5� 76ه7. در ���! ه�	ه���ش ه��%�Uر 76 و 76)� �� �7 )���ی��! یD روز �mی�� � از -� ���mر	 )���V �� �2�د 6! �� Dش ی�ه��

�5! دا��0 �1�ت و �H%! ه���ش در دلای0 )��ی��T2 0، او ��وع 6! 2�ی! �� D�H �6 .7%H ��ه�ش و �Z"� و	، �mی�� � ����! �6�د2 �

�H ،ت ه��1�� ز��27 ���6ر ��د و ��B$?�� دار�7 و از =زاد	 ره�ی� از ���� ه�  Tت �� 6���B.7د �� ��د. اYن =�$V� ه� و !%

w� ب ا�W Dرد� ه� ه��%7. ی�B ���� p�� �%� 	ن را ار)��ء �� ده�7. در �6ز�����`- ��T2 �6�� 	ز�( !%�H !H ��H ،7�2ی �� �%�m ]

�� و ز��B � �- �27اه7 دا��.Y�[ 	��� 7م ده�#�6�%7. ا2� B`ف =ن را ا �$K 7 �6ی7 دو%H

� درس �56�ی�. ای%�! ی�د �56�ی���T2 �6 ��� /���� ا � را در� �Bاه�H 7�د. )#���6ت 76 6! ای0 د �[ در ز��27 �� ا)�1ق ��� ا��H 7%! �6ی7 از =

V�� =ن 	ا�را 6 	�دی5 bH و ����&��ری� ی�� از ای0 درس ه�-�.ه� ا)H �K�1! در ز����27ن �� ا��7 را ���#! ��[ �Bد��ن 76 �

�� �� H�دم /. �&%�س و >���%�V ه��%7 76م �� =�7. ا�� 7Z6ه�، �� !�����H ت از�K6!�2ه� او !H 7�� �w[ =دم 76ه�	 دا-��ن �6د���7م =

� ��76ن ��6یH �� D�H �� !6 ،7%%7 درس ه�	 �6�B از دا-��ن �56��ی�.���K ای%�! دی5�ان از =

�! ای�. او �0 �6ر	 H! در �Hد�H در��رد ���ی<��T2 �6 ��� ه�! bH ه���7. ا2� 6?�اه�� دی5�ان را �7ا از �Bد��ن 76ا��� در� ا��$�ه� دا�

7��B 7ا�7م، )��ی$ً� دا�� 2�ی!�&H h�"e !6 او را !H ����H 7 در��رد 6?&�7ن� ام �� 2���. ا�� ���7م H! �� ه� �� )�ا������� 7B �6او

�K 7در �?�اه7 �6د 6! ]�ی�� �L ]�ی. �����w[ او ز�H �27%��. ا��وز �0 �� دا�� ه��V( !H bHر H%7 =د�� ���K !��6 ه�	 76ن او ه��%

.7%H ]��

�! �6 اه��� و )�ه�6 ��� �6 0��Bر����H �6ا�در6 !H �-ا � ��Z� >%Hوا �د �� H%%7، �6ی7 دا��! 7���6. در� ای0 =-�ن6?&�7ن دی5�ان )%

�ا��� �6 =ن ز�H �27%��.ا-� H! �7ای� ��p ی��B Dل �6][ ا-�. �6ی7 ای0 /���� را از )! دل �6ور دا��! ����6 )� �6

ه�� )%1���ن ��	 ارزش ه�ی��ن را �56�د. ای��T2 �60 ��� �&. �� ده�7. ه��6ر H! 6! ر���ر >���%��U دی5�ان واH%< �� ده��، ا��ز� �� د

� در =ی%�7 از �Bد��ن �� �2�ی�.��6^ �� ��د ر���ر	 H! دو-� �7اری� را )��ی� H%�� و ا/���ل دری��� ر���ر	 6�� را از ]��ف =

�#�ت ده7. -�یZً� 6! ]�ف =ن �� رود و �6 د-�یD روز یD ��د ��7س ����6 را �� H 7%�6! )`ش �� H%7 از �2دا � �6�ون =ی7 )� ��ن �Bد را 

ن �� =ورد، د-� او را ��< �� ز�7. ا�� ��د H 7%H �� �Z- �? �6! 6! =ن /��ان H D�H%7. =ن ���ب و��K ��د �� �Bاه7 او را از �2دال �6�و

��د� و ز��0 ��� ا�7ازد.�و��د درد ���ب را ول 

��ب �6و��د ]$��Z ���1و)<، از او �7ا �$�د� ا-�.و��K از او �� F�m !H 7%-�ا =ن ���ب را دو�6ر� داB[ =ب ��%7ا�B! او �F-' �� دهH 7! =ن �

�B �Zد H! ��د	 ��7س ا-� و �6ی7 6! ه�!�Hر	 H! ���ب ا�#�م داد� 6�ا	 او H! ���ب ا-� ]$��Z �6د� bF او �Umر �� )�ا�6 7�B`ف ]$�

����دات �&. دا��! 7��6، ا�#�م ده7؟

��< ��اب داد� ��د، �Umر ����ا�7 واH%&� ���1وت ی�د 56 �6 >&����د؟ p�� !H ��H )%1� را )#�H !6�د� ��7��6�ب و��د �� و��K ه��&! 



��� )�ا���H !6 7 �&. 6$?&7. �� =ن L�m	 را 6! دی5�ان �� ده�� H! درون �� و��د د �K�jا��! 7��6.ه�

● ی�د �56�ی� $6?&��

�$�ی7 در ���6[ ا)H �(�K�1! در ز����27ن �� ا��7 ���و .7 $6?&�7���� H%��. ا]��%�ن H%�7، )�"�� ��ی7 و ا��ز� 76ه�H 7���6 0v�U�7! �� )�ا

ا)H �(�K�1! 6�ای��ن �� ا��7 ���T2ار و 7Kردان �m 7���6نH! 6�ای��ن �F< ��6ی7. ا��� ��ن را 6! اه7اف )$7ی[ H%�7. 6�ا	 ه�! =�H !j! داری7 و ه�! 

ه� )#�6! ��� را دا��)� و �K	 (� �BاهH 7�د.

j6�7B، ه�! L�m 6�ای��ن -?� �� ��د. "او در-� 6!د-� از ��V� H�دن دی5�ان 6�داری7. و��K �6ور)�ن ایH 7��6 0! د��� �6ی7 6� و�. ��اد ��� 

 �� �U��� H�د" –6! ��B 0� !6 �6د" "او �K�6 د ���Hزد"، "د D"H 0� !6 7اد"، "او� �$B 0�p�� ،��ZK��6%7. ا�� دروا !��Kد�e ً̀ ��H �ر-7 ای%

� !��! ا�eل 6" !H ][�6 ن و دا�0 زدن 6! ای0 �6ور��� در ای0 ��ن /���ا���7م ا����د �� را در H ]��H�دن ای0 ����� ،b��e ]"$� و ���6�

 �� 7%%H ������H ��.7%7 و ه�! ��دم �� )�ا�H 7%��6 0v�U� 7%! )�و�6�B !6 ��K /�"! �6ز	 و �$6 >�F 7 راه&�ن را%�)�ا

�%H ون�د)�ن �6�B 7 ازZ6 7 و�%H b/ را ����� را دور 6�یLی7. =�$V� .7���6 �یTF �� �v����� !H 	ا �6 ]�ر���H !j! ه�� را ه����Uر Ty6ی�ی7 و == .7

.7�%���� H%�7 �6ی7 7��6 ���ی�! 

د� ای�. دادن 6?&< را =-���� �� H%7. و����V( ��K�وع 6! دادن H%�7. ی�د)�ن 7��6 ه�و�K و ه�L�m	 H! 6! دی5�ان 76ه��، =ن را �B !6د��ن دا

L�m !6 ��&�6 !m�دا��0. ه GK�( �( ف �� ��د�UZ� 6! -�� دادن �� LH��( ،��%H >&?6 ی��6! ��� ���56 ."Z�� 7�6ی !H 7�%H ��ه�ی� �

���6.7د ا�� �B !6]� -�ء ��� دی5�ان از ��� 2���! ��7 ا-�، �6&�� ای0 ��ر ا)�K�1ت را 6! -���&H �� ���27ن� ز

�%�7. �� �2ه� او�Kت )�Vر �� H >&?6 ��%H�د� ای� 76ون ای%�! 76ا��� B&� و )%1� ه�%�ز در ���Bد=��2 و��د ��-�. دروا�s(>&?6 ،GKه� 

.7�%�����ز 6! 6?&�7ن را ا/��س  �K�jه� �%Zی �ZKوا

�! واH%< ه�ی� ��%H �� LH��( ه�ی��ن ��d� 	ت �� رو�Kاو �د را 6&%�-�7. �6&��B 	ه� >%HواLH���� ن��&%Hوا 	ه� رو ��d� 	�� !6 �2ن. ا�

#���� را /[ H%��.����6 6! ��ی� �� ر-�� H! واH%< ه� و ��دت ه�ی��ن را )H �d%��ل �Bد در�� =وری� و در�= ���! �� )�ا

�ر ���"� را �6ی7 ه��&! 6! ذه0 دا��! 7���6: یD ا/��ام،m 0ی7. ای�یTy6 ان را�ا���ل دی5!H ��� �v�� م�#�� H! در ا� د ��ز	 و )��! 6! =

7 ���� �Bرد� ا�7، دوم دو-��، 76ون )��ی[ 6! )�". و -�ء ا-��1د�، -��م ه�7 �، و �! د ��ز	 ��$� 6! ����ان و��$� 6! �� دا��! ا

.	�%Z� ظ�d  از Yوا 	������رم ��د	 �! /��دت ��$� 6! اm

د��%����ن را دو-� 76اری7. )7ری#ً� ای�H 0ر را ه��&! و در ���6[ ه�! �H !6ر �2�ی7.

#��� �%Z�7 ا-�—ی� ��B ����� ه����m 7ن ا��� ��ن 6! ��$V� د)�ن�B �-د را 6$?&�7. از د�Bف`B�6 76! د-� =ورد� ای !H 	ا !

F .77اری��� �7ن از �Bد)�ن �$V� 	ا�رات د �"� 6�s���B bد را Ty6ی�ی7 و �B !6د)�ن ا��ز� ده�7 ا��$�� H%7 )�ا���sرا)��ن �6د� ا-�. در >��ب ای0 ا

� درس �56�ی7.���6ا��7 از =

�	 واYی� �w[ �6دا 6�����! ی�د �56�ی7 6$?&�7. و��K ا��! �Tاب ه�	 �� ا��ر� �� �B �� p�� ،7%%Hاه%7 6!ز��27 ز�7ا�� F��Tاب ا-� )� ز��

!�B�-د�B 	��� H! ی�د �� �2��7 ه�! را�� ی�د=ور ����Z- �� �Z�$[ !H 7دت ��ودا�� ا-� bF �6ی�B 7د��ن از ای0 ز�7ا� ره� H%��. 6�ا	 =

� را 6! -1�	 � Tت 6?< از �&. و ��B$?�� ره��yر ��دو-� دا��! ��6%7 و 6$?&%7، ز��27 دو�6ر� رو	 ری[ ه�	 �Bد 6��� 2�دد و =

.7%H

�%$�F : Gر)�ل ��د��ن

http://vista.ir/?view=article&id=313688



�kا ز��ن ��دان را رد ��R<<�؟

��6ن ای0 ��`ت 2�ن ����! ��&�ی7 در/�ل �� او 7Kم ��T5اری7.  6! ]�ف 

���� -�ز�-

ه���7: "��&! ی! و��K �6 ه� 6�ی� �6�ون؟"

".!�"

�m؟

".!�او �12 "

�� ا��7	 دور ��&�ی7، در /� �ـ�! B �&mـ�د را Fـ�ی�0 ا�7ا�B! و د�� �� �6

��H 7�%H ��ه7 ای��d( 0� �7ن ��� �$�د� 7��6.

�7م TFی�ش 2�ی$���5�)�ن ��7 ا-�.

")��و	 6�ا	  ز�ـ�ن  از ]ـ�ف   !H ���6ر	  و��د ه��ه�ه�	   �6  !��1-���

/��ق" در ���U� !Z�ح �� 2�دد، �6ر ��\ �� )��Wـ�	 ازدواج هـ�j%�ن 6�

�H �7ـ! ا2ـ��� �K�6 دان�7. ه%�ر ای0 و��1! �%�دوش �ـ�دان -�%�5% ��

�6ی7 ری�B D�د �7ن  7%%H ار�K�6 د ار)$�ط�B � �?� b6ـ� �%ـ 6ـ?ـ�اه%ـ7 

.7��?��V&�ن را Ty6ی�

)��ی$� >�ـ�  -- ��د   ��  h�-=  ^��6 ز��ن   p-�( ازدواج  TFی�ش  و �7م 

�ـ�ـ�0 ا-ـ� Hـ! Z6%�ان یD ��د ه%�5م �7م TFی�ش )�-p یD زن ا/��س

�%��د. ���در����27 و �

● m�ا ز��ن ��دان را رد ���%%7؟

K 07. در ای%�����  Lو�� 76 �[ ا��$�� ��دان ���� 6��B از ای0 دYی[ =ورد� ��7 ا-�.�"[ �6&��ر	 �� )�ا�7 د�B[ 7��6، و ه�! =

p"< 	���5� ▪

�ـ� �ـ���7 ا	 در �ـ�رد ا/��-�ت ��دان ( و ی�ا����ع �e�Z� ��"� از ز��ن ���ر و Bـ�د �ـdـ�ر	 ا-ـ� Hـ! ���B !6 pد اه��� داد� و Hـ` ه

� ���K ��%ـ�� ��ـ"�ـ�د )ـ����� دارم و ه� ��د	 �#$�د �Bاه7ا/��-ـ�ت ز�ـ�ن دیـ5ـ� ) �ـ7ار�ـ7. ]�ز ��� ای�5%�! ز��ن mـ%�0 ا-�: �0 یD ا)�

	����6د 6�ا	 د-����6 6! =ن -ـ� )ـ�sZـ� �ـ�ود =ورد�، در 6ــ%ــ7 او در 2����ر ��7 و 6ــ��H ن�� -%ــ�5%� را Fــ�داH �B%ــ7. ایــK 0$ــ�ــ[ ز

� ای#�د -��Bرد�2 و -��� ���د� و از ��را/���&�ن ا/��س -�ور و ه�#�ن H�د� و از 7Kرته��%ـH 7! ��?�اه7% �6 �Tyی���0 ��دان در =

.7%%H د -�ء ا-��1د��B ��%�

� �� 0��▪ �7م )�

%Zـ�?�ب او 6ـ��ان ه��� =ی%�7 ��ن 6&��ر �� رود، ا2� ��� =�ـ�ااز =�#�ی� �F !Hل ���Zر ���ر� ی6 D��B ز�ـ�ن ه%�5م -ـ%#< یD �ـ�د 6ـ�ا	 ا

�7ی7اه�	�H ���  	��5 در ا7�6ا��ـ�-ـH 7! =ن را دا�ـ�! 7���6، = �s%6 7ا��! 7���6 و ی�� او ��ی� �?�اه�7 دا�ـ�. )ـ� ز���� Hـ! از �Fل B�ج H�دن

��L از ��� دور	 �� ��ی7%. ��6�ا	 �"h )��! ای0 2ـ��! ز��ن ا��%�ع ورزی7، =

▪ او h/�e دارد

H p�� ) ـ� 6ـ��ـ�ر =-ـ�ن ا-ـ� �?� b%� �6 ��-دو !U6زن دا��0 را Dی 	ا�6 !H ـ#ـ�ی����� ا-� 6?�اه7 )، �ـ�ـ�0 ا-� در 6ـ�زار 76 �[از =

�%%7 در >��دا��0 ���Lد ی� یD ���. دو =)&! B�ی7ار	 �7ا��! 7��6. ا2� ای0 �2�! ز��ن �Bب ��6ـ%ـ7 �ـ�����Z�Kـ&�ن را از Hــ�� �?�1 

 K$[ از ای%�! �?����Vن Bـ�د ��د، )ـ�� �ـ�ای%�Vرت ���0 ا-� �6 �6�/�� ��ـ� را �6زیj! د-� �Bد K�ار ده%7. 6%�6�ای0 ه��&! 6�� ا-�

#ـ�ت B.7�&?6ــ�د را ا�ـ#�م ده7 -- 76ی( 0�h�( ����ا���B 7د را از )��d�ه� و ���%�27 ه�	 ���6ر	 �ـ



▪ او یD ه%��F&! ا-�

� ه��&! ���ز دار��U� 7ـ0v �ـ��ـH 7ـ! ه%ـ�ز6��B از ز��ن ��ـ�هـ[ و ز�ـ��ـ� Hـ! دارا	 ا����د �F b1%6ی�%� �� L� 7%��6ء ای0 2�و� ه��= -- 7%�

� �� رود، ��ـp 6ـ�ا�= ���6 !H 	د�� �ه 	ا�7 و 6�	 دیـ7ن واHـ%ـ< او، رخ �� ���ی%ــ7. =�ــ� �ــ`K! ا	�ـTا�B ��6د را 6�ا	 ��دان /H ¡1�د� ا

��H�( by- د� و����7ار�p�� -- 7 ��?�اه%7 ا/��-�ت ��ـ� را 7�6ار  ��� �6 !U6ر6! ای#�د را����ع دیـ5�	 از -ـ�ء ا-ـ�ـ�1د� =�ــ L��ن H%%7. ای0 

ز��ن از 7Kرت �%�� �Bد 6� �"�! ��دان ا-�

��B�%&�▪ دYی[ روا

! دYی[ روا�&%��B ،��Bد را در�2� روا��= �$�V� �U6� H�د� ا�7 و6ــ��ــ�ر	 از ز�ــ�ن 6ــ! �12ــ! Bــ�د�ــ�ن "�ــ�دا�� 6ـ7" را ا��?�ب H�د� ا�7 و ی� 6

�B�6 .7%ار ��7ه�K >��! /Tف 2�دی�7 و یــ�اH%�ن 6?�]� ه�! �&�`)� �B !Hد ���6د =ورد� ا�7، ��دان را ��رد -�ز����� p6از روا `��H �� از =

� ��� را رد ���= .7� H%%7 ��ــp 6ــ! ایــ0 د ـ�[ H! ��� ه� ی�� از =ن�ــ�)$� 6! د ــ�ــ[ ر�ــ�ــ�ره�	 =��1! ��ن )�-p ��دان )�� ��7 ا

"��ده�" ه���7.

▪ ��� /��H)� ا��$�� ا�#�م داد� ای7

�د )� ��د ��رد TFی�ش K�ار ��5�د.ا�#�م 6�/ �B��Hت و ر���ره�	 ����ی�� H! 6ـ7ور از ��ن یD ا���ن �� 7��6 ���0 ا-� ��6^ �

h-�%���▪ ز��ن 

ل �ـ�� ی�$�ر 6�ا	 او ا)�1ق �� ا��%7 �6�اK<ا2� یD زن ��� را رد H�د، ���0 ا-� از ��76��� ه%�5م ��/"! ا	 �#ـ�ـh و >ـ�یـH h! در ]�

�! ه�! ��دان 76 ه��%7، و ی� او ا/��س ���T� 7%اب ����، و ی� 6?�]� ه����	 ه�ر���� ���6ط 6! د���	ر��! 7���6، ز��&%Hاران واLاز ه Dی 

.7�%H را دری��� L$- اغ�m ر��! و >Kا�7 6ـ�Z7 روز 6ـ%m 7������Z!. ��� �� )�ا

�"$K '"( 	6! ه��#( ▪

H زم دارمY �Kـ�� وH " 7دهـ '-�F ��� ف�از ] !U6وع را�� 	�W��( زن در ��اب Dی !H ���5%6!ه Y��Z� " ،و -���ن 76ه� ���27 را -�! ز

�����Bی%7 ره�ی� ی���! و ��ی[ ���� �6��� �Bد را !U6را Dاو ��6ز�2 از ی !H �-ا �%Z� 0ــ7یــ7 6ـ%ـ��ی7. �6 ای0 د-�! ازای� 	ا !U6را �در�2 

�	 =-�h دی�7، 6��ی0 ای�7 ای0 ا-� H! یD راU6! دو-�ـ� ���Z � را )7ار� دی�7 و ی� )�����ی�7.ز �$e ،ورد�����! او =��د�B �2د را 76-� �� ز��

▪ ��� H !��B%%�7 ه���7

� ��7K در د� 	و !��� K�ار ���5�د ���%7 ��6%� =ب �� ��یY .7زم6ـZ$ــ�رت دی5� ��� ��7K ه��2�! �����e و ا]��%�ن �%�� �6د� و ه���5%

��6�7 7���6، ا�� ا2� �����ا���F 7< او /�� یD ��"! ه� 76ون  �%� ز�6ن ��6ن  L��� ـ������ی�7، =�ـ��5 ه�� راه� 6�ا	 TFی�ش ��� )�-p و	

.7��?�اه7 �� �K�6

▪ او �#Tوب ��� �&�7 ا-�

H �-ی0 را� ای0 ا��! 6! را� �Bد ادا�! داد� و ��د دی5�	 را 7�Fا H%�6.7! ه��0 -�د�2. ای0 ا)�1ق �� ا��7 و �Hر	 از د-ـ� �ـ�� 6���� =ی6 .7

▪ �7م TFی�ش را TFی���! و ادا�! ده�7

�0 ا-� یD زن ��� را رد H%7 =�%� ��7 ایL�m ��Z6 .7ه�� !H ]یـYـ� از دB�ـ�ن 6ــ� 6ــ%Hا�B�6 د) و�B ق و ر���ر`Bده�7 ( ا ���g( 7��� را ����ا

�[ ا-� H! 6?�اه�� ای�W�� 0ع&� �"�B !H 0ق و ر���ر او ). �6 ای`B7 ( ا����5�ی�، ا�� 6��یL�m0ه� را �����ا �s� را ی�V?� !"v�� D در 

���د�، از =ن درس 2���! و از )��ار ا��$�ه�ت  !��W��6ت ا�ا 6ـ! )#���Bددار	 H%������7 ای0 ا-� Hـ! =
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�kا ز��ن �� �$ ز�<�؟

«m�ا دی&h ز�6 ! ه� رو �6�ون �$�د	، ی�دت ��6! او�� رو ا�&h �6�ون T6ار	.

��دا j6! را �6ی7 6$�	 �7ر-!، ��درم �� �Bاد ��6د ای%#� و )�ز� ه��j ه�

�7اری� و...» !��B 	�(

�. زدن ر���ر	 ا-� H! ا��اد و از ��"! ز��ن ا�#�م �� ده%7. ر���ره�ی�

�1�ت و �7ای� را ���h ��د. ،!%�H ،	دور ،p6روا 	د�7 -�=�%� H! �� )�ا

�� H! >� �� ز�Yً��Z� 7% ]�ف ����B ]6د را �6 �6$�را�� از H"��ت و��ز

��`ت ���6ط ی� �����6ط ��ا�! �� -�ز�7 6! ]�ر	 H! و	 /�e"! اش -�

� را��� رود و /�� ���0 ا-� 6! ��/"! ا	 6�H 7-! )�ان �%�7ن =

>%Hو ی� /�� د��ا وا 	�ر� �2�%H ،	�5��B�F رت�e !6 7ا��! 7��6 و�

�&�ن ده7.

�. زدن ه�� ]w� د را ر���ره�ی��B ت`��s� �� ر-7 ای0 ��~ !���6ر	 از ��دان در ��ا�Z! 6! ��اLH �&�ور�، �"[ �& !7%%. 6H �� ��6ن �

��اد� ه� 7��6. 6! را-�� m�ا ز��ن �. �� ز�%7؟ ��ی7 د�B از �"�B �27� �[ ای0 ر���ر در ���6ر	 از ��ارد «���ز 6! )��!»ی�� از د>7>! ه�	 ز

دا��! 7��6.

�! دار �6< از ز��ن ��>[ ای0 ر���ر را از �Bد �&�ن �� �B ن��� h� �( c$e در�2� �Hره�ی� ��s�����d(ت �&�ن داد� ا-� H! ز�= �wHا ا�ده%7 زی

�!، B�ی7 و ر-�7ن 6! درس و �&. j6! ه� ه��7% )� 6�B ���s� ،LF و �?F ،7ان���ا�%7 ا-$�ب =-�ی< ه��� و ��ز�7ان را ��اه���اK$� از ��ز

�! دار 6�ا	 �Hر	 H! ا�#�م �� ده7�B زن Dی !#������ز 6! دری��� د-��Lد	 دارد p�� !H ��د	 ����. H!6%%7 و ر�Wی� =��ن را 6! د-� =ور�7. در  

�� -�د�، یB�� D! 2[ و ی� یL� D�H Dی� از ���h ه��� ی� ��ز�7ان - ا��	 &( Dل ی�w� ان�%���J~( 7�H! �6&�� ��دان از =ن >��"%7 - �� )�ا

L�6ای� دا��! 7��6.

���ی !H 7���6 0v�U� ر-7 ا�� �s�} ���6ر �6�B 6! د�$�ل دارد.��ی7 6! �s�)�ن ای�H 0ر ���6ر -�د� و �F >�F ا���د� 6! 

�$�� ه��&! 6! د��2�	 ��دان، �`L�m !6 !Kه�	 �7�j�F ا-�. =Eاز وی ��ل /[ H�دن �&�`ت �Bد و دی5�ان ه��7%. 6! �s��� h ا-� 76ا��7 ی

���B �27�� از رو��	 -�د� >��[ ���7 و در ز�اد�2 ��L ���6ر	 از ر���ره� و �Hره�	 -�د� ا	�� ر-7 ای0 ا�� -$h �� ��د )� ���6ر	 از =

.7%%����ادH D�H �2%%7 را در� �B ی� و����7 6! 6$�د رواp6 ز�H! �� )�ا

...!H 7%�● ��دان 76ا

� �B D�Hاه7 ��7. در� ای0 ا�� 6! =�V�� L�� ��= ،��H�د )� در K$�ل ای0 ر���ر ز��ن ه��ار� /. را 6! ����B hد��ن��دان �6ی7 76ا�H 7%! در �. زدن ز

�7اد� 6"�! ر���ر	 �%�-h از �Bد 6�وز ده7%.

�! ا	 76ا�H 7! ی�� D	 �Hر ��  %75 واز ]��� �. زدن زن �� )�ا�7 �\ی7 ای���W�� !H 7��6 ! ~�� 0 و	 را =زار �� ده7. ��د �6ی7�&� ای0 را 

��را/�� زن ��7 ا-�. bF ا2� ای0 ��~ ! �%�-�ی� �&�د �� ) ^��6 !H ا���د� �K�1(ا Yً���/درا 	د�ی� د ����ا�7 )7اوم ر���ر زن و در 

7% 6�� ا-� e �6$� ورواp6، ا/��س �H%! و �1�ت و دور	 ه� m! �6&�� را 6! د�$�ل دا��! 7��6. 6%�6�ای0 ��د 6! H ار�زدن زن � .���	 ای%�! از 

�0 ا-��� L����� �%&~ و د �[ ر���ر زن را 76��6. �2ه� �$V� را/�� و�� ای0 ا�� ���� از ���ز H �$de !6�دن، ��رد )��! و/�e"! و 6! دور از 

�! و اذی� ��ز�7ان و ی� یD -�ء )�1ه� -�د� 7��6.�B ر�H �5 از��B ،0���2 ار�K ��7Kردا

�' H#�-�؟ �- ●

7�7؛ �. زدن، 6! یD )�1وت �� و ا-�-� 0�6 زن و ��د 6� �� 2�دد یZ%� )�1و��Z� ر�%�-�ن�Hاز )�1وت در ���� !H ��`H و ار)$�ط �"�ت در )

.�-��= Lg�

��� �Lg را ای#�د �� H%7 در ��دان 6! ]�ر ���-p /7ود �����ز�H� ا-� و /7ود H �$V� ���6١٠! ار)$�ط 0�6 دو  7eرا٣٠ در 	���H 7 ار)$�طeدر 



 Lg� ��������� 6�K�ار �� H%7. ای0 ا�� -$h �� ��د H! ز��ن ��6ا�%7 از ه� دو ����Bد ا-��1د� �6&��	 $6��7 و 6! ای0 د �[ ��$� 6!0�6 دو 

�%7، ه� )"�یLی�ن��دان /�W� ��ا�6��7، زود)� )�"� را ��ا �� �2��7 و ی� ه��ا� �6 =ن �� )�ا��H 7%ره�	 دیL6 ف�ه� �6 )"01 / ً̀ w� .7%م ده�#�5�	 را ا

�"� را ��ا �� �2��H ،7"��ت ��H�	 6� ز�6ن �� را�%7 و)���� H%%7، ه���Lن ��اhK ��ز�B 7�د-�ل �Bد ��6%7 و /�� =�Ly	 H%%7. ا�� ��دان دی�)� )

���H 7%m ن���� ! ه��%7. ز��ن روزا�! /7ود در �eرت ا�#�م �H 7%mر ا>"h ی�H Dر را 6! در-�� ا�#�م �� ده%7. 6! �$�ر)� ز�H Dدان ی�و � ! a �( ٨

�j! هLار H"�! -?0 �� �2ی%7. =�2ه� از ای0 )�1و)� �� )�ا�7 در 6�K�ار	 ار)$�ط c�de ی�ر	 Q6 )� ٢هLار H"�! و ��دان �%m ؟!��5m .7��6 >?

wd6و�د را �6 ��B اد����B م�ن 2���H ی7 و�&� ���� �6دن �� .��%����7 (ز��ن) �� �Bاه�6 7! ��	 �6 ��ی�7 و �����6ط 6! ز������ -�د )$7ی[ 

%H !��( ت����7:و ��� ��دان ���B �� Lاه�7 از ای0 ر���ر ز��ن ره�ی� ی�7�6 6�� ا-� 6! ای0 

��ل وارد ��ی7. 6! �%�ان ��wل در �eر)� H! از یD ر���ر ه١�H Dدان از ی��6 � �$de ر���رش) ه%�5م Dدر ��رد ی p�� 7را/� ه��������)�ن 

ر ��دان �� ��د. در ���#! ه���)�ن ��V?� ]H-?0 �56ی�7 �! m%7 ر���ر. زی�ا ا����د ه���Lن در ��رد m%7 ر���ر، -$h 6�وز /� � د���� د

��)�ن دو-� دارد ��د	 �7�1 7��6 و �H �6ره�ی� �B!Hد را در �Z�ض )7ی7 و زی� -\ال ر��0 �� �6%7. از ]�ف دی5� �Z�$[ !6 !��( �6 ��دا�! ه�

از m%7 ر���ر و	،ا/��س  ا����د)�ن   �6 د �[  6! ه��0   .7%H 7رتK م �� ده7 ا/��س ارزش و�#�6!ا �6 ارز�� H�د� و ��� را  /��رت و 

� >#�� 6�ا	 �Bد)�ن -�د	 �7ارد 6"�! ا-$�ب ر%( !� ��� �$de bF .7%H �� ��� �-�%����ه�)�ن ��L �� ��د.7Kر

ً̀ ه%�5م ��ف ���0 و ی� ��رو٢ w� ،77ه����B !6 .7�%]� دا��! H 7���6!) ه���Lن de �6$� ی� ا����د H�دن �Hر دی5�	 ا�#�م � H�دن از ��د ا����د 

�F و �F !6 7ن�j�F زدن و .�6�� ا-� 6! ��	  bF ،7�	 ه���)�ن، �%�sر �Bد را e !6�ا/� ��6ن H%�7. ای�H 0ر��دان 7Kرت )��6 LH� �H 7%mر را �7ار

�! ��ی� ه�	 >�������� و H%�ی! ه�	 ز��ن ���6! 6�=ورد� �7ن �Bا-�! ه�ی��ن 0�W .7%H �� D�H ای%�! 6! ی�د دا��! 7���6 ��دان ����! 6�

.7���

�s� ��) ز��ن و ����ZK ��د و زن 6�ا	 =>�ز �5�12 ��L ���6ر �� ا-�. 6! ]�ر /�� ا����د H�دن ا٣ !6 !��B 2&�! و�ر 6�H �- ز� از�( !H 	د�ز �

.7���� ر-� 7��6 ��U%� 7%m �ا-�! اش، ه�B !6 ا��$�� ا-� و زن را 	�ر-7 ا�

Qا-� 6! ه��0 د �[ ه� ه 	د�� 	ده��$�H ]� 6! د ���. زدن ز !H 7%%H �� دان ��2ن�� �wHا (�Kد و�7 �%H ی���� m! زن �6&�� ���� و �

�ی�، �$�د /��ی� رو/� و �H$�د ��]�1 ���6&��	 را �H !6ر در �6�ون 6�ا	 د-����6 6! در=�7 ا�V�Bص �� ده7 و زن ه� �6&�� ا/��س )%

H%7. در ���#! ای0 ز�#��� ا��$�� ه�j%�ن ادا�! �� ی�76.

� T56ارد و ا-$�ب را/��را� /[ ر-�7ن 6! یD )�1ه� �%��U و ا�e � در ای0 ز��%!، =ن ا-� H! زن، ه���ش را 7Z6 از =%( �(7� ،!��B !6 7ن�

���و	 از د-� ر��! را �6ز ی�76. ��دان ��L �6ی7 ���ز زن 7� را 6! درد دل H�دن و ]�ح ���ی[ ی� �&�`ت روزا�! در� H%%7 واو را ��اه� =ورد )� ��د ��6ا

%��	 ه��� �2ش e �%d  �6 ،7%%H�یcز���� را bF از ا-��ا/� 6! �5�12	 دو���$! ا�V�Bص ده%7. در �eر)� H! 6! د �"� ��� )�ا�$de !6 7

�ی< �2ش ده%7 و � در او�$de !6 7%���� )�ا ً̀ Z� !H 7%�56ی �$d� �6 ا��و ه� !��و � �\د�6� �� 0��e ای�H 0ر را �BاهH 7%�د. ی�د��ن ��ود H! ز

��! ا	 ا-��7. ای0 �� �� D$- 7 و%%H �� ا��ش�ی&�ن را ��� H! ��دان ��H� 6! =ن )��! �� H �$de �6.7%%H�دن ه�! >�� و اUW�ا6

S%%H 0» ا-��1د��» !�"H «)�» از 	ا-� 6! �� ��7.) ز��ن 6�ا	 )~�J�T2ار	 �6&�� 6� ��دان، 6

)� ه�! ��\و ��� را 6! دوش �T2 0ا���» �56ی%67! �%�ان ��wل 6! ��	 ای%�! �56ی7% «)� 6! �0 �6 )���» ی� «)� �%� در� ��� H%�» و ی� «

b/ 0�» ،«�%H ������ H%�»، «�0 ا/��س �� H%� �%� در�  !��( 6! �0 ]$K ]w� �%H �� �7«ا/��س��� � �� H%� در ا�#�م �Hره� )%

����e �$de 	ا�د�، ز��%! را 6�H د ای#�د�را در � 	���H ع �2ی< /� � د�������`ت =��د� �� H%7.ام» ... ای0 &� Gر� 	ا�6 �( !�

a� !6 .7%%H �� د ا-��1د��B 	ه� ��Fد �ا Gر� 	ا�6 	ارL6زدن 6! �%�ان ا �ن از >��%�ان ��wل �� �2ی%7: «6$�0، ی�دت ��� ا��وز /��ً�) �2ه� ز

ً̀ ��p یD �6ر ای0 ��~ $K �-0 ا��� !H � �/ دارم �� �2!» در !H 0��7 �6ر�%m 0ای �%H 7ی�B0د� ��6%7 ه���H ح�U� ن���را �6 ه�� ! 

"� �"�B ت�- ��6�� ا-� �56ی%7: «�� دو !H � �/ ف ��د. در`�Bا h��� 7��>!، ا�� ا2! =�7	 -� راه� ی�� دو K"�ا>�اق H�دن �� )�ا

.«�%H ����%b رو ه� �56�H �%v�U� .! ��ا��ش 

� �2ش داد� ��د �! ای%�! را� /"� ارای! ��د. در /�٧�= 	���/ !6 7� � H! ��دان 6! /�� ]$��B �Zد، 6�ا	 ه�!) ز��ن ا>"h دو-� دار

�`ت و ���ی[ در7eد 7�Fا H�دن را� /[ ه��%7. در ���#! 6�ا	 ���ی[ �U�ح �p-�( �7 ه�����&�!7 6�ن ��راً را� /[ �� ده%7 و ا���sر دار

� 7Kردا�� و )&�� ��د.�=ن ��[ و از =



 H�دن ی� ه�7رد	. 6! ه��0 د �[ ه� ز��نا $�! �2ه� ���Vد ز��ن از ]�ح �����W �6 ��ه�، دری��� ه�1��	 و را� /[ �%�-h ا-� �! �2ش

 /[ �� �Bاه%�6.7یK 7$[ از H �$de�دن �6 ه�����ن 6! او �56یp�� !H 7% از او ا���sر �%�7ن دار�7 ی� را�

٨��H �27 ه���6�� و )�1ه� ���. )� در ز !U66! ای#�د را �%( !��. زدن  !H 7��6 ی�د��ن (!sd  و h"- !را�< را از ه�= !�"6 ،7%H ��� �

 p-�( ]6���� ر-�7ن 6! در� 	�6�� ا-� راه bF 7%H �� '"( ن�&��H !6 ی0 را�د و ���� 	و 6! =ن ��[ه� !�B��= )�(زن و ��ه �1�ه� دو 

��د.

�%$G : روز���! 7Kس
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�$ 8<�� از ا0
[ف ��yه�@��؟ $V� ا�k

ه�! �� ا2� ��7 �6 ا�B`ف -"��! ا	 Dm�H �6 ی�7ی5� رو6! رو ��7 ای�. در

�7ارد و از ]��� ی�� از �%$! ه� و ��ارد	 ��$w� !$%� ف ه��`�Bا �� �s�

�7اری� و �6ی7 6! ���� �6 =ن H%�ر ��6ی��. 	Lی�از =ن 2 !H �-ا

)$��ن در ��رد ا�B`ف m%�0 =ورد� ا-� H! ا�B`ف �6< از ه� L�m دی5�،

-$h )�س و �&�ر �V$� �� ��د. �� ���#! را ��� دا��� و ��� �Bاه��

6$�زی�؛ �� )�-�� ���ا��� �Bد��ن را H%��ل H%�� و �� )�-�� راU6! ��ن

.7%�$6 h�-=

6�وز ا�B`ف، 6! وی�E 6�ا	 ز��ن، ���6ر /��س ا-�. �� �&�6� �B��=! ای�

H! از ا�B`ف، ���B 7%&� و اUW�اب، F�ه�H L%��؛ 6! رو	 �Bد ���وری� و =ن

��اد�، �B >5! دا��0 =را���%��. ه�! �� �%��7 ای� H! ��دم �� �2ی%7: «�0 6�ا	 �ه� �Hر	 �� H%�.»را ��6ن 

��د� ا�7. =ن ه� �Bد��ن �1�H 7%! ا�B`�� �6 ه�در /����، ای0 =دم ه� �� �2یH 7%! ا�B`��)&�ن را ه�� و�K ��ه� � `eی� ا !H 7��Bا-�! ا

!H �6ا�UWو ا �&B ��&�6 ،����/ 7. در���� در 6��Bرددار�7 ی� از را� ه�	 >��������، رو	 =ن ��[ H�د� ا� !#��� در رواp6 و��د دارد، 

�7 و ی� 6! �� �� �K�6 �7&�]�ی�� ���U"�ب، /[ �� ��د.������ و رو�0 �6 ا�B`��ت ا-�. 6%�6�ای0، =ن ه� ه��&! ی� /[ 

�7 ای0 ا-�&�� H! در �6&�� ��ارد، ا�B`��ت K$"� ��ن از را�د �[ اe"� ایH 0! ��دم، 6! وی�E ز��ن، -H �� �Z%%7 در �%�K&�ت /��ر	 در�2� 

�1�! /[ ��7 ا-� و 6! ��	 ایH 0! �6 ای0 �2�! ا�B`��ت، �e !6رت �`�� 6�=ورد� V%���< 	7رته�K رد ��د، �$7ل 6! �7ال�B�6 	ز����7ن 

�Z�$[ 6! ]�ر �� ��6&� !H �� ه�� و از =ن 	�7 ا� �� �Bاه�� H! در راU6! ه�ی��ن ا/��س �7ا � و��7 ا-� و در ���#!، ه��&! 6���7 ی� �6ز

���7 ��د. در ��0 /�ل، �7ال 7Kرت، 76وندو���$! �6دن دا��! ����6، �7ال 7Kرت، �� )�ا��e !6 7رت راه� 6�ا	 6�2�دا�7ن )�Zدل در ر� !U6ا

����ز��ن  	�Wن =ن ه� 6! ار�m �7 �6دن 6! و��د �� =ورد��� ر-%7.ه�� ���، در ه� دو]�ف، ا/��س �6ز

● �Hر6�د 7Kرت در /[ �%�K&�ت

 6! =ن ���dج ا-�، ��م �� 6�ی�. �?��� در ای7K» !�"H �� 0رت» را �e !6رت )��م �H !H �Z6�%%��ل =ن در د-� �?�V ا-� H! دی5�	



 0�B�- 7رت)، در را� �#$�رK 77ی�?� دی5� 6! ا�#�م �Hر ی� �Hره�ی� �B !Hد =ن �?�7Kر)�%7، �� )�ا��B !6 �%6 7ا-�! �Bد، از =ن 7Kرت )ی� (

.7%H 7ارد، ا-��1د��)��ی"� 6! ا�#�م =ن 

7Kرت ا�$�ر را �� )�ان �e !6رت ������ ی� >�������� �H !6ر 6�د.

�	 ا���ل �&�ر >�����dس و >��������� ه��6 ای7K !6 Y��Z� �� !H 0رت، از ]�ی. ��[ ه�	 واcW و �6�و�� =ن �H �� ��5%��، ا�� را� ه

�	 7K �Hرت H! د-��-� زی�د	 7K G6�%� !6رتو��د دارد H! ا>"�e !6 hرت د��ع در ���6[ ا���ل 7Kرت ������ دی5�	 �H !6ر �� رود. =دم ه

�7 ی� =دم ه�ی� H! از 6��Bرد رو در رو �Lه��y6 ف`�B7 از ا�� )�-%7، �6&�� ��ی[ ه��%7 از 7Kرت ه�	 ����ز ی��7ار�7، =دم ه�ی� �B��= !H! ا

.7%%H ا-��1د� ��������<

 !H � �/7؛ در%%H ���در /����، =ن ه� =ن را ������ ی� در ��ه� �H !6ر���6ر	 از زن ه� ��� �� H 7%%H! در راU6! ه�ی&�ن، از 7Kرت ا-��1د� 

.7%H �� دن�H !ی�وع 6! 2�7، ��L6 ف�اه7 /�B �� ش�ه�� ��Kو !H ���w� .7` ز�6 ���

�1� 7Kرت  Dی �%Zدم و��د دارد؛ ی�?�"�، 0�6 �� 	ه� �$��=ن را دارد d� ���K !6 !H�وم -�0�B دی5�ان ���زدر �6&�� رواp6، )�1وت 7Kرت، 6! 

��7 �� ��د و دی5�	 �� �6زد و =ن و�K، �6ز��B�7د را 6�=ورد� -�زد. ا2� ای0 �?�، از 7Kرت �Bد در یD �7ال 7Kرت ا-��1د� Y��Z� ،7%H او �6

��د �� =ی7 و در ���#!، راU6! 6! )7ری}، از /� � )�Zدل-H �� �Z%7 )� �6ر دی5��B�6 ���K !6 ، او 6���7 ��د. 6! ای( 0�h�(، یD دای�� ���Zب 6! و

�Bرج �� ��د.

Dا-�، ه��&! ی 	�دی5 �B�6 ���K !6 ���1� �� �6زد.��Z6 از روش ه�	 /[ �%�K&�ت Y !Hز�! اش 6���7 �7ن ی Dد و ی�6 �� �1� 

��7 دو���$!، �$%� 6� ا-��1د� Z( ،7��6 !7ا����دن از 7Kرت، 6�ا	 ر-�7ن 6! ���ز �Bد، 6! /��بYز�! رو�� H! در =ن 6���7 و �6ز��7 و��د 

�`)��ن را از را� ه�	 6�د-H ]/ �B�6%�� و &� !H ای� !�B��= �� ��&�6 ن�m .�-ا �دی5 �V?�0ای .����ا�#�م ��6�U( 0�%m 6�ای��ن =-�ن 

7	 را ��$� 6!روش، 6! وی�E 6�ا	 =ن ه�ی� H! در �6&�� رواU6&�ن )� /7 زی�د	 7Kر)�%7 ه��%7، ���6ر -?� Z( 0�%m ��%H ات�� ��Kا-�. و

ون �B�6، �$�رت ا-� از:ه�����ن، 6���7 �56�ی�، ���#! ���6ر ر�Wی� �B >?6اه7 �6د. ��Z6 از �%���H Gر6�د روش 76

�1�!، /[ ��د.١V%� �7 و� ) ��6^ �� ��د H! ا�B`��ت cU- !6 ��6ی7، ��6ن و �e !6ر)� -�ز

٢ .7��6 	L�5����#! ا�B`��ت، �� )�ا���g( 7�ات �� h و ه�#�ن ا !H 7��H ��5�دن 6! =ن از ]�ی. ) ه���ان ی�د �� �2� !7%% 6H �� وع�ن ه� �=

.7%%H ����w$� و از =ن bF، دی5� از =ن ا/��از 

٣ !6 !H 0ای !�/��ب دی5�	 T56ارد. ) ه� �?�B ،�Vدش ���v �� ر-�7ن �B !6ا-�! ه�	 �Bد را 6���7 �� �2�د ا�� 

٤.�dU- ت��`�B�6 ا !� ) ]���0، �6&�� �6 ا�B`��ت ا-�-� و وا�ZK -�و�Hر 7�Fا �� H%%7 و 

�1�! /[ ��د، دی5� )��ار ��� ��د.٥V%� رت�e !6 	ا !"v�� ��Kو ( 

7 �� ���7 )� ایH 0! =ن )���V 6! =ن ه�) و��K ه� دو ]�ف، در )���V �2�	 6�ا	 /[ �&�"� ���H دا��! ��6%7، �6&�� 6! ا�#�م =ن ��٦Z

.7��6 �7� ]��d(

 ) زوج ه� ا/��س �Lدی�� و �&. �6&��	 6! ی�7ی5� �� H%%7 و ر�#< و د��%�، ��7Fی7 �� ��د.٧

٨.7%%H �� ت ا-��1د���`�B/[ ا 	د، از ای0 روش، 6! �%�ان ا �5�B p6در روا L�� ) دی5�ان 

 �eر)� ��H` �7ی7 6$�%��.ا2� �� 6�وز ا�B`��ت را د �"� 6� و��د ���زه�	 6�=ورد� �&�7 76ا���، �� )�ا��� =ن را 6!

7��6. ه�j%�0 �� )�ا�7 6! و��د=ور��7ا�B`��ت، ���0 ا-� -� � 7��6 و �� )�ا��e !6 7رت ���وی� �w$�، در ز��27 ��ن و��د دا��! 

�! 7��6 و �6 /[ -�ء)�1ه��ت، �� ار)$�ط�Kد�e را و�� را H ��F%7، =دم ه� را 6! ه� �LدیD )� -�زد.�����ZK 6�ا	 ���H در یD روی�روی� =�

 �7�)��g�ات و ر�7 -� � در ا���ن ه�-�. 76ون �%�K&!،در /���� ��2 �7ا��0 )�ا�. در ار)$�]�ت، ���6ر �7�1)� از )�ا�. ا-�؛ �mن 6! و��د=ور

.)��g� و �F&���� در راU6! 6! و��د ��� =ی7 و ز��27، ی�%�اH !��B ،�B%%�7 و =��ر	 �� ��د

�5�ی��. ه��ن �2�! H! ��د ��ه��ن �2�! H! �� )�ان B&� و ه�#�ن را �e !6ر)� �$�Z� K$�ل H�د، K�%� !6&�ت ه� �� )�ان 6 �$w� رت�e !

�&K�%� �J�� ]/ .ی�7 از ]�ت، 6! ر�7 6�-7. 6%�6�ای0، =��زش را� ه�	 ��J� /[)�ا�J�� !$"< �6 7� 6� ه�#���)<، ر�H 7%7، راU6! ه� ه� �� )�ا

��، ���6ر اه��� دارد.���ا�B`��ت و �%�K&�ت در رواp6 ا
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��
�kا ��د �� 

�)~�J� درد ������، W�ر �� � ی� یD �6 ا��%�ی� ا������ L�� !6ان )��

H! �� 6! =ن �� H%��، �5��6 دارد.

�d�و��� دوران �Hد�H، دا��0 وا 7ی%� B&0، ��� و )7Zاد زی�د	 از ��ا�[

�27��6�و�� دی5�، د-����6 6! ��د	 را 6�ا	 ��د	 H! در �F ��د	 در ز

�! ه�	���روز��� �Bد ا-�، د��ار �� -�زد. ا�� از ]�ف دی5��w� ،ل ه� و 

!H 7، و��د دارد و ای0 �6ور�زی�د	 از ا��اد	 6 !H� m%�0 ��ا�H !$"< �Z�د� ا

د��ع  ]6�K �7رت   !6 )0��Z �� ��د   ���6�و )�-p ��ا�[   �27���1�H ز

ا-�.

�)~�J� درد ������، W�ر �� � ی� یD �6 ا��%�ی� ا������ L�� !6ان )��

0�%m p"< ���1( ی� ��ر، -��Hب �6! =ن �� H%��، �5��6 دارد. ا  ��  !H

.7���ارد	 ه� را� /[ ����، زی�ا ا]`��ت در ا���ق ذه�B �K�6 �� 0اه7 ��

H�دن =ن �Hر 7��6. ا�� ای���V( 0 ���6ر د��ار وهH ���5%! ا/��س �� �H ��%Hر��ن Z� �6 ،�7%%H ]�H%� ی� ا-��س زا-�، ��ی7 )%� را�، ره� 

� ��د ���L و��د دارد H! �6 ا�#�م = 	�( ��(�H 	0 ا-�. را� ه��از �Hرش  Tت 6$�د./�� در 6��B او�Kت >����

� !H D�LF Dول �� دارد، یT$� را 	ا !��V �B !��( د�B ی�ن�6! �&� !H �Hر���F�- 7%ر��H D�5ری��$B Dا-�، ی� ی >�5�ان 6Lی��� H"� ���6را

 �Hر	 ���1وت )$7ی[ 7e !H.7%%Hا�K را در ه%�5م ����B 0$� در �s� �� �2�د، �� )�ا��H 7%ر ��د	 و روز��� �Bد را 6!

���ز��ن 6! )�ز�2 و ������ را ارL"��� ،7%H �Wم )��! !H 	ر�H !6 �7%%H ]�H ر�H Dم)$7ی[ ی�#� د�K. 6! ه� ا7Kا�� ا-� �B �� !Hاه�� ا

 Gی�- ،��)� و �Hر=�7)� ا�#�م داد؟ m! ا7Kا��ت دی5�	 �� )�ا�%7ده��. �6ی��� از �Bد y6�H ��-! =ی� ای0 ا7Kام W�ور	 ا-�؟ =ی� �� )�ان =ن را 6

0 ���7؟� >����6^ �7�1)� �7ن 

��6^ ���7 ازا2� �� !6	 e�ف ��7ار زی�د	 ا��ژ	 6�ا	 -�$[ H�دن �Hر	، ه��ن ��Lان )��! را 6�ا	 ی���0  !H ��%H ف�e ر�H ��روش ه�	 ا�#�م 6

�Hر��ن  Tت 6$�ی�، ا/���( .��� Yً� �Bاه�� �6د.

%Z� �6 �V?� ظ�d  ر��ن را از�H !H 0ای 	ا�اراد� 6 Dه%�5 و �6 ی�ت ��$VZ( 76ون !H ���5%ه	د�� 	ره��H �wHزی� وارد ��[ ��ی�، /�� ا�- �

���ز v�� ]/ !6"! ا-��س در �Hر دارد. ��5�ه� �� )�ا�B 7%&%�د H%%�7 ��6%7. ای0 ��ع 

�s�� =��2 ه����، او �ی� ه�ی� را در � �56�ی�. ا��اد ���. ا>"h  ��� ه� ی� ���داره�	 2�دش6�ا	 ای�H 0ر، �?�� �6ی7 از 0�6 ���زه�ی� H! از =

!H 7���2 �� ���V( ���- !6 7 و%%H �� �-م ده%7، در�#� 7Hام یD از =ن �Hره� را �� )�ا�%7 واT2ار H%%7 ی��Hر از ه�! �Hره�ی� �B �� !Hاه%7 ا

.�$�(�( !m �6 =ی%7 و��7 اش 6��ا��ش H%%7 و 7Hام یD را �� )�ا�V?� 7%ً� از �

� !H 7��m �6 < ه�	 )0��Z ��7 ا-�. �Hره�ی� و��د دار 6�ا6� H�دن ��رت ه�	 �Bد  ��2م دوم، �= !6 0�Bدا�F 	ا�6 !H ��%H �� ا/��س �



�رت ه�	 ��رد ���ز را GK�� !6 ��ا �56�ی�؟ =ی� ��� ��� )�ا��� �Hر را ��g( �"H !6� ده�� ی� 6! ا�Lا	 -�د� )�	Y ��/`eزم را �7اری�. =ی� �� )�ا

ZK�� Dس زا را 6! ی��6 ��� ا-� ��ZK�� Dت، یYاز ای0 -\ا ���� ��د�Hم H%%�7 )$7ی[ �� L#(.7%Hی! H%��؟ ��F Yً��Z-' 6! ی

7�ً̀ ا]`ع �7ار�H 7! در 7Hام یD از �\ 1! ه�	 ز eاد ا�ا� ��6&� !H �-=ن ا �دی5 �� !"v��!m�د�� D7. دا��0 ی��B �2د، واT  �ًZKت �� 6�

%7 ��ا�[ �\J� 6� رو/�! ه��%7.ی�ددا�� روزا�! ی� ��� H�دن 6! روز -y�	 ��7 در ه%�5م �h، را� ه�ی� 6�ا	 ارزی��6 ��sم �

H 7! =ن )#�6! ه� را �6 )��ار ��Z �� ه� و �Hه<7Z6 از ایH 0! رو�7H 7� 0ام یD از ��Z �� ه�  Tت 6?< �6د� ا�7، ای0 ا���ن 6! و��د �� =ی

��27 و �H ��5�دن 6! و�B ��ZWد �6 یD دی7 )�ز���Z �� ه�	 دی5�، 6! و��د =وری�.2�دش ه�	 د-�! ���Z و )�UZ`ت 6! رو�0 �7ن ذه��g( ،0� دی

7%.�� ا-� H! ��د دری�m !H 76! دور� ا	 از روز 6�ای<،  �U$�ع )� و ���Bی%7)� اH �� D�H.�-
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�$ �/��؟ ���J ا�k

�� �7�&H 	اد�ا� 	ن ه� 6! -�����6ور ��ام 6� ای0 ا-�س ا-� H! ا

� دار�7؛ ا $�! در ای0 ���ن �Tا��6��H 7! از �s� رو/� �$�ه� ه�ی� �6 =��

]X��� ��و �روا ه�ل،   �"X�F  .7%H  �� �6ز	  را   ���  >��  L��  ����Lی

��اد�2 6! �� �� �2یm !H 7�ا ا��اد ه��&! ���. یD -�	 )�_ ه�	�B

.7��Bص �� ���7 و )�_ ه�	 دی5� 6�ای&�ن �Tا���6 �7ار

در 6��B از رواp6 �2ه� او�Kت �&�ه�7 �� ��د H! )��م د��اه� )%� از

!H ه�� �1� D0 /� �� ی�%m وع �� ��د. در�0 ����از ] ��-�	 ی

ه��&! =)< H �� �F !6%7 و دی5�	 �6 /1¡ =را�<، ���%7 =�6 6� رو	 =)<

���� ا/��-�ت وا�B �ZKد��ن را در� ���[ �� H%7. ��ی7 ه� دو	 =

H%%7، ا�� در H%�ر ی�7ی5� ا/��س H �� ��?$��B%%7. 6! ه� /�ل ه�! روز�

زوج ه�	 �?�"� ایv�� 0"! را 6! ���� ه�	 ���1وت )#�H �� !6%%7. ای0

ا/��س ی�� �7ن L�m	 ا-� H! ه%�	 دی�b – روا�7ر���5� و �&�ور

.7%H �� د��2 ی�د�B�� ���W در 	7���F اد� - از =ن 6! �%�ان���B

���Bدا��2 7���F ●

ه� یD از ا��اد دارا	 �F< ز��%! ه�	 روا�� �?�Vص �B !6د ه��%7. ه�!

ای�. )#�6! ه� و �B]�ات ��T2! را ذ�B�� H�د�  �� در ذه�B 0د ���XLت 

]��� !H 7�� ��&�ی� �F< ز��%! ا	 در ذه�B 0د دار�ا��اد	 T� �� !Hب =

� 6! د�$�ل �$�ه� ه� ه��%7 ا�� در ��0�����F< ز��%! ذه%� ��-�. ا



� را �Tب ]�ف ���H �� ]6%7، )�1وت ه�-�.�/�ل L�m	 H! �6< از ه�! =

● �Tب �?��V �?� � �7ن

��[ �?��V ��د 7��6. ��ی7 در ��ه� �$�ه�� !H �-ا ��H 0دا��2 ی����B�� 7���F 0��5 ای�-�B����/ ه�ی� 6! ��� دا��! 7��6، ا�� در 

����H 0 ه��H 7%! ��6ا�%7 از او L�mه�ی� ی�دای0 )�1وت ه�	 ذا)� ا-� H! ��� دو �1� را 6! ی�7ی5� �H �� 7%�K`%7. ا>"h ا��اد در �F ی�

.7���56

��م H�د� 7��6، ا�� را� � !#%F �27 �&�6! د-� و��`ت ز&� �6 !H �-ا 	د�ای�7 =ل � Dی�� Dد� 7��6ی�H 7ا�F ����1و)� 6�ا	 ��X. =�7ن 6! =

���! �B �7&�2د را 7�Fا 7��ً̀ ز��B �27د را 6! ���� دی5�	 ادار� H�د� 7��6. ا2� ��6ا H ارو�K�6 ی0 ار)$�ط را �6 او��6 7�� H%�7، از �s� روا�� �� )�ا

.7�%H

�F 0از ای �B�6 ن 6! �$�ه� ه�ی� ���ن�-�%&��7ه�	 ���Bدا��2 ر-��7 ا�7. =ی� )� H%�ن ���ه� m%7 ه�� راU6! ا	 �$�! دی5�	 ���� ا�� روا�

����! ای0 ا�� ��7 ای7؟

در ای���K 0 ��ور �H)�ه� 6� رو	 6��B از )�_ ه�	 ���1وت رواp6 دو ]��! داری�:

�d( .د� �� ��د�� ای0 ��ایp، ی�� از ���H 6�ا	 /[ �&�`ت و ���X[، 6!▪ وا 7 و ��ز�7– ای0 ��ع ار)$�ط ����ً� 6� �Fی! ا-��`ل و ا]��%�ن �%6 

 از �Bد �&�ن ده7، ]�ف ���6[ ه�j%�ن 6! د�$�ل او���� ی�H Dد� ر���ر ���%7. او 6� ای0 �6ور ا-� H! ا2� ا/��س ��ا�%�، وا�5��6 و ���ز�7%	

��< وا 7 را �6ز	 �� H%7. و	 L�� �6 ای�H 0ر 6! ���زه�	 �?�B �Vد �6 )����� =ی7 و او را /��ی� �BاهH 7�د. از -�	 دی5� ��یD دوم 

���زه�	 ��د ���6[ را 6�=ورد� ����زد. h�(�( 0ن �� ده7 و 6! ای�&�H�د�، از �Bد ا-��`ل 

U6ل را��%H ر و���B7رت و اK ��s� �"X��� �- �6 0زو�� !U6ع را���[ دار�7. ه��&! ی�� از ]���0 از ای%�! 6?�اه7 6!▪ ار�6ب و 6�د� – در ای0 &� !

���6ر زی�د	 د-� �� ده7، 6! ه��0/�ف ه�	 ]�ف ���6[ �2ش ده7 ا/��س 7�F �6�Bا ��� �d( .7%H ای0 ��ایp 6! او ا/��س ��ا�%� 

�7. ]�ف ���6[ ه���7 �� �2��اد�2 را 6! ��B �7 و ادار� )��م ا��ر� h"ری�-� ] 	7رK و/&�د �[ ��� �v�� !� H! از 6! ��7 2���0 ه� �2

��� T2ارد و H%��ل ه�! ا��ر را در ا���Bر ه��� ری�- 0 ��7��Z( 	زه��از � �ا)�� �F ،ار �� ده7.دارد�K د�B h"[ �

�ز ه� �w[ -�ی� ��ارد ��ق در H%�ر ه� ا/��س▪ �Bاه�ن و دور	 H%%�7 – در ای0 /� � ه� دو �1� از ����e �6< از ا�7از� �� )�-%7، ا�� 6

� ای0 ا-� H! ی�� �6ی7 دا��X در /�ل )h��Z دی5�	 �= �7&�7��6. و	 ه��&! 6! ]�ف ���6[ >� �� ز�7 وH �� ��?$��B%%7. )�ا�. �6ز�2 

��ار از ��ی�B Dد �� h��Z( .7��6 و 2�ی�����eL �6&��	 را از او ]"H �� h%7، ای0 در /� � ا-� H! ]�ف دی5� ه��&! 6! ��d	 در /�ل 

� 6! دور ��dر یD دای�� ا-�.�=

F�دازد. ه� دو �1� 6! ]�ر ���Bد=��2 �6 ه�▪ �6 و F �6�-� – ی�� از ]���0 دی5�	 را ���%7 یL6 �6 Dرگ �� H%7 و -F !6 by�-�< او �� 

)�ا�. �� H 7%%H! ای0 �6ز	 را ادا�! ده7%.

�� H! در ای0 دو 2���H ی�ن و��د دارد؛�K= ه� و ���B ن��� p6در روا L���� دار�7 و 6�ا	دو )�_ رای} دی5� ����`ت ی&� Yً��Z� 7�و� K�ار �� �2�

.7%%H �� 7ا�F ������`)&�ن ��L را� /[ ه�	 ی&� ]/

6 !�$� ��! ی�7ی5� ه��%7 و ا>"h  $�س ه�	 �&�6� ��▪ �Hد� در =����!– �H �( !H �%v�U%�ن 6 �y�( 0�%m �6��Bرد زی�د	 دا��! ای7. =

`( ���� ��76ن �� =ی7. =����� دار�7 و از ه�! ���� از L�mه�	 ی���ش ���%%7 )� ه� L�m 76	 را از راU6! ای�7 = &�ن��F%7. -�2��� ه�	 ی

دور �5! دار�7 و -�Z دار�7 )� در ���6[ د���	 L6رگ و �B 76ر�� ای���د�2 ���ی7%.

���6�� �6د ای0 دو �1� ه�� و�K ی��27� را �`�Kت  !H 7-ر �� �s�� دا6 �ً�X� -� ���X[ �?�"� �6 ی�7ی5� ��▪ -� و 2�6!– ��ه�اً 6! �= .7� H�د

�7ار�7.و d6^ و د��ا دار�7. ه��&! �$! �%� را /H �� ¡1%%7 و ای%�Uر �&�ن �� دهH 7%! 6! ه�� و� �����e ی"� 6! ای#�د��( !

H ن�%j�1وت و��د دارد. ه��� 	از )��م )�_ ه� 	7رK ��� �V?� !U6در را !H 7�%H ی7 ا/��س��]�B0 د���رود، ] �� >�F �"� !6 !U6را !

� ��T2 �6 ز���ن )��g� �� H%7. 6! �%�ان ��wل در ز��ن ���6ر	 و��L از �s� رو/� و روا�� ر�H �� 7%%7 و 76ی� ا-� H! ا �5	 ه�	 ر���ر	 =

Dد )� 7 ی�B !U6در را �0 ا2�%j7. ه��%H ]�� 7� �Hد� �F< ��6ی7، ���0 ا-� وا 7یh�-=.$[ 0 دی�27 ���0 ا-� ]$. ا �5	 وا 7 و ��ز

.7%%H ]�� !�ا �5	 ر���ر	 �Hد�H در =���

● ار)$�ط �Bب و 76



��! ��v"!ه� ار)$�]� H! �6 دی5�ان 6�K�ار �� H%�� ا7�6ا �s%� !6 0H�- !6ر ��V?� �s��d در 6�ا6� ���را/�� ه�-�. ���6ر	 از زوج ه� )� ز��

�7. ه�� ��� ،7����Bد=�2ه� H! �6 ی�7ی5� دار 7���F !���� ،77ه��! �� ر�H �� 7%�� و 6! 6"�غ ���	 د-� 7�Fا ��ا	 �F�ا��ن �7ای� ��ن رخ 

 !6�w� !6 L��=ن ��ض ��7 و �6 =ن )��g�ات -�ز�2ر	 7�Fا �B .��%H.7%%Hا-��ی��ن 6! ��ور ز��ن )��g� �� H%%7 و ���ز داری� H! راU6! ��ن 

�����ا�%7 ��ا]� �Bد ر 7%%H 0 ا/��س���] 	دو �ی� ه Dی !H ای#�د �� ��د ��ا 6! در-�� 6! ]�ف ���6[ 6�وز ده%7 و از�&�[ ا-�-� ز��

� )�ری' ��d� !��T2ب �� ��د.�= !U6را 	ا�6 !H 7%%H �� ا-��1د� 	ر���ر 	ا �5ه�

D(��6 ی��- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=331458

�$ �0�k؟ ��/�k ��A4/��kخ 

������ ���Wع   !6  !H ����! ه�ی�  و  �#`ت  ��Hب ه�،  از  ���6ر	 

!��K 0ه�! ��ن در ای !���U! ا���ا� اe"� دار�7؛ ای%  D7، ی��� F�داز

�H 7! ا��اد 6�ا	 د-����6 6! ������، �6ی7 76ا��B �� �#H !H 7%اه7%�s�ه� 

6�و�7 ی� m !6! ��ی�5ه� �� �Bاه%7 6�-%7. و � 6�ا	 ر-�7ن 6! ������،

�5�! �� )�ان )H 0��Z�د H !H#� �6ی7 6�وی� و m !6! اه7ا�� د-� 7�Fاm

6�ای< ��ا�6  د�$�ل  و  �� �Bرد  m�خ  ذه0 )�ن  در  -�ال  ای0  ا2�  H%��؟ 

و  ���&�F  ����  0��Z(  !6  Gرا�  ��&�6  �( ��ی7  �� ه��ا�   �6 ه���7، 

...��%H �$de �s����! ریL	 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف ��رد �6

�27��B"� و�K ه� د�mر ای0 ا/��س ��7 ای� �B !Hا-�! ای� )��g�	 در ز

��� دا����� ��g( !m !H�	 و L�m !m	! ای0 ���Kا�� د ��%H د��ن ای#�د�B

�$�د� ای� و 6! �Wد را���� ��ZWاز و !H �6د� ]�ا/��س �6&�� 6! ای0 �

�F و ���g( !6 �-د ���7 6�� از ای%� 7��6 و �� ه� �� )�ا�� ��K! ای%#�-� H! ا)�K�1 ه�دل ��ن ا���د� H! وGW �� )�ا� !��� .���L6 ���&

� 6�-�� و د-����V�� !m !6 �6د و ه��7 6�ای��ن7K !mر د�K. )� و L� �6ی��ت �6&�� ��6ا��� 6�ا	 �Bد��ن �&?� L�m !m !6 !H ��%H	 K�ار ا-

�6 �27�دا��! ای�.�� ا-�، W�ور	 )�ی0 �2م را در )�d. روی�ه�ی��ن و )$7ی[ �7ن 6! یD ��د ���. در ز

● )�-�� m�خ ������

!H د��� K�ار ا-� 6�ا	 ������، رو	 m! ��ارد	 )��LHی�� از اL6اره�	 �7�1 و �Hر6�د	 H! �� )�ان از =ن ا-��1د� H�د و D�H �6 =ن �&?� 

`� ]��! ا	 از =ن را در ���� !H خ ������» ی��m» .�-خ ������» ا�m» م��/K ،7�%H �� !s�ار ا-� H!6 !H 7%H D�H �� !6%��، اL6ار	 6! 

�[ ی� )�Vی�، �Z"�م H ��%H! در m! ز��%! ه�ی�، 7K !mر �K	 ه���� و �6ی7H 7ام ی� Dرت ی�e	ا�و ار)�� ده��. 6 ��%H زه�ی��ن را )��ی����D از 

�! ��� ��6ا��7 یm D�خ ������ را 6�ا	 �Bد)�ن )�-�� H%�7، �6ی7 ��ا/[ زی� را ا�#�م ده�=:7�

١�-�� !�( (



�-�� از ��ارد	 �B !Hد)�ن ��� �� H%�7 6�ا	 ر-�7ن 6! ������، 6�ای��ن �� ا-� و �6ی7 ��-�� را در �s� �56�ی7، )�! w� .7�%H` در ای0 ��=

��اد�Vd( ،�2`ت، )�"p 6! ز�6ن �Bر��، )�B �27��"p 6! �"�م رای��! و... �#%2��7 ��7 �6.7��6ی7 ��ارد	 �w[ ار)$�]�ت ا������، �g[، ز

� را در m�خ �)�ن �#%56��7. ای0 ��ارد، =ن L�mه�ی� �Bاه%7 �67�ا	 ��وع 6�� ا-� /7اK[ �< )� ه&� ��رد �� را ��-� و ا��?�ب H%�7 و =

� /��ب �6ز H%�7 و ار)��ی&�ن 76ه�7.�H! ��� 6�ا	 ������ در =ی%�7 �6ی7 رو	 =

) ا����زده�٢

�-� H�د� ای�B !6 ،7د)�ن از � !H 	7ام از ��اردH �ه 	ا����6ر �� � داری7 �7د ١٠ )� 6١ GWدر =ن ز��%! و �ص 76ه�7 و١٠ ا����ز ده�7. ا2�V�Bرا ا 

H �ه 	ا�د)�ن 76ه�7. 6�B !6 	�( 0ی��F ����7ام از ��ارد، �7ا�2�! ای0 ا����ز را 76ه��Z�$[ .7 ا-� ( !6!H�h�(، ه�m! وGW )�ن B�اب )� و 76)� ا-�، 

ا����زه�	 ��� در ه� ز��%! �6 دی5�	 ���1وت �Bاه7 �6د.

٣7�1- T<�H 	رو ��دای (

�!) )�-�� H%�7 و =ن را 7Z( !6اد��� ]�� !6�&�) 7�1- T<�H Dی 	رو (خ�m ی�) ��دای Dی Y�/(رد�� >� `w�) 7د� �6دی�H �-�� !H 	ارد�� 

، 6%�ی��7. در ه� 6?< از دای�� )���� 6%7	 ��7، ی7%6 ����(D	 H .7�%H%�ر ه� 7Hام از �ZUKت )���� ��7، ��م ��ارد	 را H! ا��?�ب H�د� �6دی7

 �B !6د)�ن داد� ای7، ایd%� pB 0%� را در و-p =ن١٠ از d%� pBS%� ر-� H 7�%H! ا����زه�ی� را �B !6 !Hد)�ن داد� ای7، �&�ن دهw� .7` ا2� ا����ز 

 LH�� !6 DدیL�دای�� ر-� L  .7�%Hو�� �7ارد �B !H"� دB !6 �K�ج6?< 6�&�7 و ه� 7K !mر H! ا����ز)�ن �Fی�0 )� ا-�، Dm�H �%d%� pB )�	 را 

	��� Dار ا-� ی�K p�� !�"6 .7�%H ��-�( 7س%� Dرا 6! ���� ی ��ای0 دای ���� H"� و )�Vی�	 �Hر6�د	 از و�B ��ZWد)�ن 7�Fا76ه�K .7�ار 

��7 در �B �&m >�Fد)�ن �H hV%�7 )� ��6ا��bF .7�%H7 از �Fی�ن ای0 ��/"!، ��� یm» D�خ ������» ���! �B �7� ]��Hاه�7 دا�� H! �� )�ا

���ی�7. �?&� ،������ 	�- !6 �H�/ 	ا�دراز�7ت )�ن را 6 !����6

�5�! ���� ������ را )�-�� H%��؟m ● 

�-� H�د� ای7، ه7ف T2ار	 H%�7. اه7ا��/��V( �6 Yی�	 �"� !H	 m&� داری7، �� )�ا��7 6�ا	 د-����6 6! ������ 6�ا	 ه� 7Hام از ��� !H 	ارد

H! 6�ا	 ه� ��رد �� ��ی��7، �6ی7 دارا	 ��e�VBت زی� 7��6:

7�s�)�ن� 	L�m !m !H 7�%H م�"Z� ،�?&� 	و 6! ���� ا �K�6 د �%Z7��6: ی �e�V�Bو ا .�Kرت ز�6ن▪ د� ا-�. �w` �56ی�7 «ا�Lای< �

ا��B ���"5دم )� -�F cU&���! در ز��%! ��� �!، �Bا�7ن، ����0 و H �$de�دن.»

 -�� ه7ف )�ن �� روی7 و m �6! و-�"! ا	، ر-�7ن 6! =ن▪ 6�K[ ا�7از� �2�	 7��6: �$�یH 7"� �2ی� ا�#�م ده�7. �6یZ� 7"�م m �6 !H 7�%H! رو�� 6!

م و )� ����... ی� -&�F ...cU��� H%�.را �� -w� .7�#%` �56ی��B �� !H 7اه� ��رت ز�6ن ا�5"��� را در H`س... �6 ��7... ����6ز

��، ����، ��د	 و �Z%�	 ��� 6�ا	 ر-�7ن 6�K ▪!6[ د-����6 7��6: ه7ف T2ار	 ��� �6ی7 روی�ی� و >��6�K[ د-����6 �$��7. �6ی7 )�ان �"

 )�ان )���0 هLی%! اش را �7ا��! 7���6،=ن ه7ف، ��%�-w� .7��6 h` ا2� ���H در H`س ز�6ن ا��e�VB ���"5 را �7�s� دا��! 7���6 و �

ه7ف )�ن د-� ی���%� �?�اه7 �6د.

��$�ی7 ه7ف )�ن را ��ر	 �&?� H 7�%H! و��K -�ا>< �� روی7،  �ز� 6! ا :6?< 7��6 �L�5�7ام )�ن 7�1�6. ه� 7K !mر ه7ف )�ن ا��L�5 �6&��	 در▪ ا

.7�%H �� ل�$���� 6�ا	 ادا�! ���� ای#�د H%7، را/� )� �6 =ن H%�ر �� =ی�7 و =ن را د

�Z� !H 0"�م H 7�%H! )�ری' ر-�7ن 6! =ن ه7ف▪ ز��ن 6%7	 دا��! m �( !H 7�%H �?&� :7��6! ز���� �� �Bاه�7 ای0 ه7ف را )�d. 6?&�7. ه�

ن د-����6 6! ه7ف �&?� H%�7 و در /m7! ز���� ا-�، �Bدش ��6^ ای#�د ا��L�5 در ��� �Bاه7 �7. 6�� ا-� یD ز��ن H"� 6�ا	 �Fی�

w� .7�-�6 �( ی�L� 6! اه7اف !H 7�%H م�"Z� را 	�7ت )� ��(�H 	ای0 ز��ن ه� )�ری' ه� p-ف دو -�ل )��موا�5"��� را ��` �56ی�7 دور� ز�6ن ا

6%�ی���B .7د ����H �� D�H 0%7 )� ه7ف 6�ای��ن�� H%� و � )� �< ��� اول، ا���dن 6?< ��� �! را �Bاه� داد. /��� Yزم ا-� اه7اف )�ن را 

�! ا	 از یD ه7ف )���[ ��7 را در ای%#� =ورد� ای�: «ی�د�2�	 ����رت H �$de�دن 6! ز�6ن ا�5"��� از ا7�6ا	 دور���1ف )� و د�K. )� ��د. �

�ر -�ل) �6 ��7... ��-�!... در H`س ه�	 2�وه� /��ر	 m) �-�%ر��H ی�ن دور��F �( ��5&���ت -� ���!.»دا�dدر ا�� �H�� �6 ا��ه�

����0 اه7اف )�ن �6ی6�U� 7. �6 ��ارد	 H 7��6! در )�-�� m�خ ������ =ورد�  !��6دی7، �6یV?&� ]��� 7! ه�	 زی� ه� 7�:7��6ا از ای%

�5�ی7 و m! دور� ه�ی� را T56را��7.▪ دا�< ��رد ���ز 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف: یZ%� 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن ه7ف، �6یL�m !m 7ه�ی� ی�د 6

�5�ش و ����7 ��رد ���ز ▪



▪ )#�6! ه�	 ��رد ���ز

�رت ه�	 ��رد ���ز: ای0 6?< 6! ه��ا� دا�< ��رد ���ز، از �� )�یL�m 0ه� ه��7%.� ▪

K د را�B «����� p6زم 7��6 «رواY ه7ف Dر-�7ن 6! ی 	ا�6 !��	  H%�7.▪ ر���ره�	 ��رد ���ز: �w` ای%

● ه7ف ه�	 و-p را�

ا-�. ا��ز� 76ه�7 �6 ارای! ی�w� Dل، اه���)0��Z ه7ف ه�	 و-p را� (اUe`/� /7وا-p) ی�� از روش ه�	 ���. در ]� H�دن F"! ه�	 ������ 

��� Dد 6! ی�B 	درو�B �6 7اه��B �� ��� !H 7�%H ض�ن ده��. ��&� ����ت ��$�� دور 6�ویw� .7` از )�ان 6! ���از.ه7ف ه�	 /7 وا-p را 6

�K�( 77، �#$�ر ه���V�� ی� ���-� ا�� )� ر-�7ن 6! =ن�� ��2 ه�ی� را در 0�6 را� �&?� H%�7 )� وbF��K ر-�7ن 6! ���از، ه7ف و ���Vد 

%H ف�e ز)�ن را����7 و -��B �2�	 و )��Z�ات �Bدرو	 )�ن را ا�#�م ده�7. ا2�6! =�#� �� ر-�7، ا��H7 ��6ا��7 �6ی���7، )#7ی7 ���و T< ،7�%Hا	 ��رد 

7�%، ���0 ا-� ر-�7ن ��� 6! ه7ف اe"�، �6 د��ار	 زی�د�� �%�6 >�F ��2 ه�ی� را �K�( 0�%m.7�-�� �"eد ا�V�� !6 `eا� ��د ی� ا�ه� 

 0��Z( د�B 	ا�خ ������ 6�m 0�6 )��! 6! ای !H 7ام از اه7ا��H �ه 	ا�6 !H ورت دارد�W bF�?&� را ه� p-/7 وا ������ 	ه� !"F ،7�%H ��

.7�%H

!H 0ای !e`B

� ا�#�م ده�7:���! ��6ا��7 ��وع H%�7، �6ی7 ای0 ��ا/[ را از ا7�6ا )� ا�6�ا	 =

١.7�%H �?&� اه7اف )�ن را (

٢.7�%H 	7%6 اه7اف )�ن را او �ی� (

٣.7�%H ��s%( ن را�( !���) 6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 اه7اف، 6�

Q.7�%H را =>�ز !���) ��ا/[ ا�#�م 6�

S.7%��6 ر-�7ن 6! ه7ف )�ن �7 )� در ����%H ل��%H ،76! د-� �� =وری !H ی#� را��� (

a.7�%H ح`eو ی� ا ��s%( 7ا��ت )�ن راK6! د-� �� =وری7، ا !H �#ی��� !6 !��( �6 (

�ی� 6�a.7�- )� ٣) ��ا/[ ٧� !#��� !6 �( 7�%H ار�� را )

��! �Fی��� ای%�!، ا]`��ت ایm 0�خ ������، �6ی7 ه�m%7و�K یD �6ر �7ی7 و اUe`/� 6! روز �pای�اد در ��ا� 	رت ه����د m�اH! )�ا��%7	 ه� و �

�?�"� -%� و در دوران ه�	 ز��27، ���1وت �Bاه7 �6د.

���ZW !U ه�	 �Bد را 6&%�-�7 و ار)�� ده�7. �( 7%H �� D�H ��� !6 ������ خ�m ��-�(

��`- !����%$G : روز
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��V/ب �Jدات ��در�� �0�k

ه� آ7ام از �� 6! �2�! ا	 �Bص ز��27 �� آ%�� آ! 6?< ���7 ا	 ازای0 ]�ز

ر���ر و �%< را �Bد��ن ��[ داد� ای�. =ن m! آ! )�Vی� آ"� ای0 روش را



آ! )#�6! ا	   �6 �7ی�ان  از  ی��  ه��7%.   �� ��دات  �� آ7%%،   ��-�(

���� �%���B �� �2ی7: "��دم ��دا)&�ن را 6! و��د �� =ور�7 و ��دات =

F��Lg	 ا-� آ! در =ی%�7 ��ن را B". �� آ%7." ای0 ��"!، �12! ���6ر 

h �K دو ��"! -�د� ��6ن ��7 ا-�.

�5��5m !6 !��6 !را �&?� ��  آ%%7 آ ��  �27���دت ه�	 �� ���d ز

bاه%7 =�7. ه�� آ�B 77یF ی� �?�ب  76 و �7�1  ی�  ا �5ه�	 �Bب  ای0 ه� 

7 آ! دری�76 ��دت 76	 آ! -�ل ه� �6 =ن ز��27 آ�د�=�2ه��! ��دت ه�	 ا7�6ای� اش- �B !mب و m! 76- را ای#�د ��� آ%7 و ���0 ا-� 6! ��ی� 6�-

!m 7 آ! =ن�1� `eاز ه�! ای0 آ! ا���ن دارد ا �ا��! ا-�. 76)T2 �� !6 >ای�ب 6�ا)� �?�Jی�ا��� )� 6! ا��وز ����F G&��� او در ز��27 ��7 د

���� در ا�#�م آ�ر	، دی5�ان را ��V� �� دا�%7)"' و �����Bی%7 6�ای< B". آ�د� ا-�، ه��0 ��دات او-�. ای0 ا�?�ص bF از ��آ��� و �7م ��

� ا���اض �� آd6 �7� 0�5�&B ،7%%^و اe` ه� از ا����د ��B&�ن ��� =ی7. و��K آ! ا]�ا����&�ن از ر���ر��ن =زرد� و د ?�ر �� ��7 و 6! =��

��دات را �� =وری� آ! ه��5 �� ی� ��Z6 !6 �$�`ی�� ی� ای0و �7ل �6�د� ا	 را =>�ز �� ���ی�B �( 7%د را �6 ��%2 �&�ن ده%7. در زی� )7Zاد	 از ای0 

آ! ا�?�ص h/�e ای0 ��دت ه� را �� �%�-�� و دی�7 ای�:

▪ دی� =�7ن -� K�ار �`�Kت

▪ ��ا��ش آ�دن �V�ف داروه�

▪ )� دی� و�K 7�6ار ���7ن و �B c$eاب ���7ن

▪ ه"! ه� ! �Bردن

!��d$e ردن�?� ▪

▪ -��5ر آ&�7ن (ی� ��دت ��2$�ر)

▪ F�/��� آ�دن

.7��7ادن �Fل و  �از�� آ! از دی5�ان K�ض �� �2� bF ▪

��0B ��ی7ن ▪

���V( ،7اریT56 را آ%�ر �� ���6ر �6�B 2���! ای7 آ! ا $�! ا��ا	 =ن -�د� ����.و 7eه� ��دت ���F%7 دی5�. ا2� ��دات 76	 داری7 و �� �Bاه�7 =

�ددا�� آby- .7�% ای0  ��� را m%7 �6ر دی5� ��ورYز��� آ! ا7�6ا 6%&�%�7 و )���� ر���ره�ی� آ! 6! �s�)�ن ��� و ����F G&����ن ه��%7 را ی

وا�ZK ��دات 76 و ���F%7	 ه��%7 ی� ای0 آ! ��� �Bد)�ن ه� 6!آ%�7 و 6$�%�7 آ! آ7ام ��دات را از K"� ا�7ا�B! ای7 و =ی� =ن ه�ی� آ! ی�ددا�� آ�د� ای7 

.7����� 0v�U� ن�&�در-�� از �w$� و �%�1 �6د

�.را� دی5�	 ه�� آ! ه� �� )�ا�7 در 7�Fا آ�دن ��دات 76 آ����ن آ%7 و ه� در ا]��%�ن از �Bب� ی�76 �6دن =

�� ا����د دا��! و در �s�)�ن ا�?��e دا�� و �eدق و آ�ردان ه��%7، ر��عا]�ا���ن و �6ز�Bرده�ی&�ن �v�U� G6�%%� ه��%7. 6! آ���� آ! 6! =

آ7�%.

���د 6! ای0 �s�ات ��وط ا-�-� )��g� ��دت ه�	 76از ای0 ه� y6�-�7 آ! m! ��دت ه�	 76	 در ��� �� �6%%7. ��اhK 7���6 آ! ا����دTFی�	 و ا�

��m ،7�%�ا آ! ���0 ا-� او از ی�� از ا �5ه�	  �7%�6 �1��s�ات ی�  !6 L2�به��%7. ا $�! ه�mر�m .6�U� ی7 و =ن را��� >��B ��� 	ر���ر

>/`eا-� ا �� آ%�7. ��� از د� �1� دی5� ه� �� F�-�7 ور���ری< ���76. در ای0 /� � دو-� ��� �� �2ی7 آ! ای0 ��دت ���F%7	 ا-� و 6

 را در  ��� ����! ایp��.7 ی�� �s� �?� اول را )�ی�7 �� آ%7. در ای0 ��-� آ! در �� ی�7�6، 6! ا��$�� ای0 ر���ر

� ا�7از� ا	 6! ���F%7	 =ن ا]��%�ن داری7 و � از )!��b ای��ZK�� 0 ���6ر �eدق ا-�. 6! ]�ر ��wل ��� ��د)� را در  ��� "76ه�" =ورد� ای7 و )

��� =ی7؛ /�� ا2� ��B 7��%د او 7��6!) 6!دل �� �Bاه�7 آ! ا��$�� آ%�7 و ای0 ر���ر K ]6�K$�ل 7��6. (6! ه� /�ل ه�� آb از ا����د  >��B

���� و �6ره� �B !6]� ای0 ر���ر از ��� ر�#��7 وه���B 0]� از د� �1� -�ال �� آ%�7 و ه&� �1���ن �� �2ی%7 آ! 6"! ای0 ر���ر و ��دت �Bب 

�mر� ا	 ��6�7ی&�7.د ?�ر ��7 ا�7. در ای0 /� � �6ی�B !6 7د ��6ی�7 و 6�ا	 /[ ای0 �&�[ و /Tف ای0 ر���ر 76 

6�� ا-� 6! ای0 /���� )��! آ%�7 و =ن را [�B !6� �y�6ری7: واآ%< ه� و �6ز�Bرده�	 ��]�1h"<ه��%7، ا 	آ! ��ه7 ر���ره� �� و ��"� دی5�ا



����.از وا��ZK آ�ر��ن B$� �� ده%7 و در �6&�� ��اGK، درك و 6�دا�� و )"��  �� از ��"��د و ر >�6 �ZKوا�>� 	ر�V( در-� و�����ره�ی��ن، 

 	Lری !����� ا-� و ی� �2م ��d� �"� !6ب �� ��د، و � ا7Kام و 6�� !"v�� 76 ا-�.ی���0 ��دات ���و )`ش 6�ا	 )��g�، ا��	 ���6ر �

 آ! د� -�ل �6 �0 �6د� را آ%�ر T56ارم!" و � ای�� 0���Z6، از ای0 ا��اد ��ا��7 �� ���7 و �B �6د �� �2ی%7: ">�����0 ا-�! �0 ��� )�ا�� ��د)�

 �$e !�-و � ���0 ا ����و F&���ر ر��ز ������ در F�و-! )��g� و آ%�را��$�� ا-�. ��g( !"6� و /Tف ی� ��دت و ا �5	 ر���ر	 آ%! =-�ن 

�ر ای�7 ه� و �s�ات �w$�- �&�ق ه� و ا��L�5 ه�ی�T2ا��0 ��دات و �%< ه�	 ���F%7 ه��%7. در ای0 ���� ه� �s�ات و �6ز�Bرده�	 دی5�ان- ای0 6

.7%��K	 6�ا	 )`ش ه��%7 آ! �?� را )� آ%�ر T2ا��0 آ��[ =ن ر���ر �F< �� را

��g( ك�d� ،ا���ن�ا] 	ه� >�� و )`ش 6�ا	 آ%�ر T2ا��0 ��دات ���F%7 �6د�7.در =>�ز آ�ر، ��ر�Wی�� ه�، د ?�ر	 ه� و �s�ات �%�1 و /�� -�ز

�(`��Z( ،�%دو-� دا�� 	د را 6! ر���ر�B 	�� ،�7%=زارده 	7 و 6! )7ری} =ن ر���ره�Z6 �(7�.7%�7 �� ده� ��J� و ��V/$� ه�	 ���Bی%7 و -�ز

 �27���اد� و ه���ران ر�#��7 و د ?�ر و ی� �F 0�5�&B&�0، اآ%�ن از ��V/$�، ز�B ،ت�?�]$�نT  �یTFد����و آ�ر �6 ای0 �?� ا������ و =��2 و ا

6�د� را�W و ��B%�د ه��7%.

 ا���ن و B". ر���ره�ی� �F%7ی�7 ��6^در ای0 ���ن m! آ�� �6< از ه�! -�د �� 6�د؟ �Bد او. /Tف ��دت ه�	 �V?� 76 و ا������ ای0

�d�ك ه�ی� ���و�%7 ه��%7. او ��L آ��� از �Bدش�� ���7 آ! از دی5�ان �6ز�Bرده�	 �w$� دری��� آ%7 و ای0 -?%�ن و ر���ره�	 �d��Bل آ�7%% 

��اد� آ! 6! ��� �Lدی��� ا-� ی� ی�� ازا����د آ�د� �Bد را -�ز�< �� آ%7. ا2� �� �Bاه�7 ای0 ا7Kا��ت را ��وع آ%�7، ���	 از ا���B 	�

�B از او `w� .7ده !X7 آ����ن آ%7 و راه��ره�ی� �7�1 ارا�اه< آ%�7 آ! ه� ��g( ��2� �w$�� در ر���ر)�ن دی7 6!دو-��ن �eدق و ����e ه� �� )�ا

 ��� و 6�K[ )��! و د����K �56ی7 و ا���Yت ����د را 6�ای��ن �&?� آm .7%�ا آ! �6ز�Bرد و واآ%< ی� ���� �6�و� �"X��� 0�%m 0در ای

ا-�.

 7Kردا�� ��� از �Bد)�ن ه� ی� �6ز�Bرد �bF�$w از ������ در ه� ��/"! �B !6د)�ن �Fداش ده�7. �12! ه�	 دی5�ان �� ه��%7 و � ر�Wی� و

ا-� آ! ���6ر ه� آ����ن �Bاه7 آ�د.

! ه� و ��دات ��در-� و m�B! ه�	 ���Zبدر �Fی�ن �6ی7 �12 آ! )�ك ��دت ���h ��ض ����! =ن m! آ! �?�ب و ���G ر�7 ا-�، ادا�! روی

.���27�ز

�%$G : روز���! )�1ه�
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�� ر�@& ��ن Z�J 8<��؟���� �<W ��Lk/ر �� 0/د��ن ا���@; ��ه�� 

ز�6ن  !$%� از  �56�ی7،  رژی�   !$%� از   ،7�%H ورزش   !$%� از  �� �Bاه�7 

!��?6��H !���2 ��B �7 و�ا�5"��� )�ن را )��ی� H%�7، -�اغ ��Hب ه�	 �?�ا

��7 ا��... ای�H 0ر راL6 	�- 7ی��K از دو-��ن ��6�وی7، ه��0 �%$! 6! ی

��� H%�7. د ��ن �� �Bاه7 ای�H 0ره� را ا�#�م 76ه�7 ا�� ا��ژ	 و ا�Y �L�5زم

6�ا	 ا�#�م �Hر و ��ر و ا����ق ���H 6�ا	 6�دا��7K 0م اول را �7اری7. ا��5ر



و 76ه7   �L�5�ا  ���  !6  ،7%H  �&H را  ��� و  ��6ی7   �1�  Dی  �( �%�s�ی7 

6�� از �Bد)�ن؟ �F&�7م ��ی7، 6! ��H !m ی7؟�s�%� ا�m .7%H ی. )�ن�&(

7�%�� D� داری7؛�6 	ژ���Bد)�ن ا��L�5 76ه�7 و 7Kم اول را �6 ��ر و ��ق و ا

�B .��� !Hاه�7 �7.

ا��L�5 دادن �B !6د ی� �Bد6�ا�L�5	 و��K ا)�1ق �� ا��H 7! ��د	 �� �Bاه7

6! ه��7 6�-7 و �Hر	 را ا�#�م 76ه7 و 6! ]�ر درو��، ا��L�5 ��وع و ا�#�م

�[ ا-� �B !6 !Hد��ن&� �"�B ه� �Kر را دا��! 7��6. �2ه� و�H 0ای

ا��L�5 76ه�� و L�m !6ه�ی� H! د ��ن �� �Bاه6 ،7��Z�$[ ]�� .��-، �� را

�m 0ن ه�����s�  !6  �27�)�>�H �� h%7. ز 6! و�K دی5�	 ���Hل H�دن،  6! وGW ����د را6�W! ]1�� ر��0 و �Hر را  Lه�	 -�د� �� =ی7 و 

�! ا	 6�ا	 )��HL�دن، ��-�� 6�ا	 B�ی7ر��0، )"�یLی��B ،ر�H �- 0ر�� 	ا�6 �"g� رات �� را�� ��ی�؛�s���� 6�ا	 )���� H�دن و... ه��0 ���، ا

6$�د را از -���ن �6�ون �� H%7؛ ���ه�ی� ��B ]wا�7ن ی��H Dب � ��7ی7 و �#%2�7ن ورزش روزا�! در 6����! ز��27 و ��وعاز �Bد��ن H �H�د� و �

��دن��! �6�ا��� ا�� ا2� ��6ا���ی�Z� D �� ه%�	 �7ی7. ��دت ه� و روز���2 ه� 6! �s� �� ر-�B �� 7ب 6"7ی� 6�ا	 ورزش � و �?�ا�7ن ی��H Dب، 6

�����B.7%د��ن را 6! ا�#�م ای�H 0ره� ��دت ده��، �&�[ /[ �� ��د. ��دت ه� و روز���2 ه� �B"� ه� 76 

وا��ZK ای0 ا-� �B �� !Hد��ن �B . ��دت ه� و روز���2 ه�	 ز��27 ��ن ه����.

�7 ا�� �7)� ��� T2رد H! از ا�#�م  =ن �Hر  Tتای0 �� ه���� �B !6 !Hد��ن ا��ز� �� ده�� 6! ا�#�م �Hر	 ��دت H%��. ��ی7 در ��وع -?� �6

��� H%�� و ����p 6�ی�. اwH� �� در �Hد�H از ���ا� زدن و /��م ر������B 0ن ��� =�7 ا�� و��K 6! ا�#�م  ��=ن ��دت H�دی�، �B"� در�6ر� اش �

L�5�� 76ه�7 و 6! اه7اف )�ن 6�-�7، ا7�6ا Yزم ا-� �Bب ���=ن را ا�#�م �� ده��. �Umر �B !6د��ن ا��L�5 76ه��؟ 6�ا	 ای%�! ��6ا���B !6 7د)�ن ا

�m ،7�%! ا)�K�1 �� ا��7 و ����ی} F&� �2ش ا�7ا0�B و ا�#�م �7ادن ای�H 0ر ���m. درH%�7 و از �Bد)�ن y6�-�7 ا2� 6! ا�#�م �Hر ��رد�s�)�ن ��دت 

��%H �� ور�76ه�7 را �6 ه� � �L�5���)� در�6ر� ای%�! �Umر �� )�ا���B !6 7د)�ن ا�.ای%#� 

�[ ا-� H! ��6ا���B !6 7د)�١&� �"�B ،7V�� اه�7 76ون دا��0 ه7ف و�B �� !m 7ی��56 ���V( (زم ا-� ه���7ن راY 0ای�76ه�7؛ 6%�6 �L�5�ن ا

���( �( Dm�H 	ن را 6! 6?< ه�= by- ،7�%H 	��2 ���V( ر-�7ن 6! =ن 	م =ن�&?� و در�6ر� را� ه��#�� H�د� )� را/� )� ��6ا��7 از ��7 ا

6���6ی�7.

٢ !H ره�ی��H {ی���ا�#�م �� ده�7 را در د���	 H �$J%�7. ای�H 0ر �F (��� !6&��� )�ن را ا�7از� �2�	 H%�7 6�ا	 �&�ن  دادن ��Lان �F&��� )�ن، 

���ی} J$� ��7 در ای0 د��� 6! ��� ا��L�5 �� ده7 )� 6!�&�ن �� ده7�m 7ر �6 ه7ف ��e"! داری7 و 7�mر 6! =ن �LدیD ��7 ای7. دی7ن و �H ��5�دن 6! 

)`ش )�ن ادا�! ده�7.

ا��L�5 ده%�7 را رو	 در ی?�jل ی� ه� �d[ دی5�	 H!) از )�Vوی�، ��Zره� و ��`ت ا �م 6?< ا-��1د� �V( 7�%Hوی�، ��Zره� و ��`ت ا �م 6?< و ٣

� ر�= !H ��7اه�7 6! ه�B �� ��� !H 	اد�ا� �وی�V( ار ده�7. دی7ن�K ،�-ض دی7)�ن ا�Z� ندر�&�-��7 ا�7، 6�-�7، 6! ��� ا��L�5 �� ده7 و 

��» ی� «ادا�! �76» ه� �� )�ا�7 ا�Y �L�5زم 6�ا	�� ده7 ه��7 د-� ی���%� و وا�ZK ا��?�ب H�د� ای7. ی�Z� Dر ی� ��"! w� ��(�H[ «)� �� )�ا

�F&��� را 6! ��� 76ه7.

Q	د)�ن ی�د=ور�B !6 7�%H !��( ی} =ن��� m !H 7�%H�ا �� �Bاه�7 6! ای0 ه7ف 6�-�7. ای�H 0ر،) �"� ا��?�ب ه7ف را �B !6د)�ن ی�د=ور	 H�د� و 6! 

�� �Z� �2ه� !H �-ا �Z�$[ �"�B .7%H �� 	م �� ده�7 را 6! ��� ی�د=ور�#� ��ن �H ��د؛ �"� ای0 ا-� H! �2ه��"� �Hره�ی� H! ا

�! 6�ا	 ی�د=ور	 ه7ف، )%� L�m	 ا-� H! �� 6�ا	 )��6 Dه��7 داری�. ی !m ��%H �� ا��ش�ز داری�.�����ی� ا��ژ	 و )`ش دو�6ر� 6! =ن 

Sم  دادن�#� =ن ��دت H%�7 و =ن را ��XL از 6����! روز��� )�ن K�ار) =ن را 6! ��[ ��دت در=وری7 و7V�� !6 ��K و اه7اف )�ن ر-�7یH �Z- ،7%�7 6! ا

&�F 	ا�ر و )`ش 6�H �2ا-�، =ن را ادا�! ده�7؛ ا h-�%� !یTg( ای0 ه7ف، ورزش ی� �ا-�، =ن راده�7. ا2 	�دی5 L�m �ی� ه �"g� 	��(و ار ���

�$[ ]��Z دوم ��� در�� =ی7 و دی5� Yزم ���� 6! =ن ��� �XL�.7�%H از 6����! روز��� )�ن K�ار ده�7. و��K 6! ا�#�م �Hر	 ��دت H%�7، =ن �Hر 6! �

���� و -�ز��ن ده� ��7 و ]$. 6�Y�[ زی�د و 6! �7ت !H 7ه��� 	اد�از =ن د-�! ا� �ا2 :!����$B�6 �6ی7 از =ن !H ه�� �(��� ،7%%H �� ر�H !�

  ��H �-ا ���B !6د)�ن ا-��ا/� ده�7 و �7ت �H)�ه� از �Hر و ��Z ��7���6. ��� �6 ای�H 0ر ���0 ا-� ا��L�5 )�ن را UB !6� �6%7ازی7 6%�6�ای6 0



7 و 6�ا	 ز��ن و -���ت �Hر)�ن 6����! دا��! 7���6 و -�Zدور ��ی7 و bF از =ن،  دو�6ر� �H !6ر و ��Z �� ادا�! ده���ZK�� .7 و ��ایp را )��g� ده�

���! �H !6ر)�ن y6�دازی7؛ ای�H 0ر ا��ژ	 ��� را )��ی� �� H%7 و دی7 )�ز� ا	 �7�% ]$. 6H.7ع 6! ��� �� ده�W�� !6 �$��

�5��L  دادن �B !6د)�ن 7�Fا H%�7. یD را� ای0 ا-���`ت ا��67?< ه��ن ]�ر H! ���12، 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف )�ن Yزم ا-� ه��&! راه� 6�ا	 ا

�7؛ در ای%#� ��[ �Kل ه�ی� از ا��اد ���. ذH� �� H.��%H! 76ا��7 دی5�ان �Umر ای�H 0ر را ا�#�م �� داد� ا�7 و m! دی7	 ��$� 6! ا��L�5 دا��! ا

���� ��= !H �--%7، ای0 ا�رگ 6L6 	ه� ���&�F !6 ��H �7� د�� �� h��� !H �(7رK ی� �L#Z7رت�K ر و �7او�� ����د در���&F ،��K`B !

��e ه�	 ]`ی� در �Hره� و روز���2 ه�	 ز��27،)"��0 ��7 ا�7. (��ر� )�ای0) �6&�� ا��اد ���e ه� و ������ ه� را از د-� �� ده�m ،7%ن �

�7. ()���س ادی��ن)�� ����ن ��7 و دی�7 %F

�%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-��� اe`ح
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Lk/ر �O/6ار �$ �/��؟

در ای0 آ! ه�! ��ن د�$�ل �Fل ه���� و �� �Bاه�� را/� ز��27 آ%��، ه��

���� ���

��اوان آ! ا��ال  و  ��ل  از دا��0   7Z6 76ا��� آ!  �6ی7   L�m �از ه  ]$K ا�� 

6�ا	 ��ن رؤی�ی� L6رگ ا-�، m! آ�ر �� �Bاه�� B �1U  .��%�6%�7 )�ن ��5�د

=رزو	 =��ر،  ��� �� آ%��. ]$.  7Z6ا   ،��-�6 =ن   !6 T56اری7  ��5ی�7 آ!  و 

٧٠!j�در7e ��دم ای0 ا-� آ! 7Z6 از �F 7ار�7ن، )%� �Bد���ی� آ%%7 و =

ا��اد از  �7. ا2� ��� ه� �Lو ای0 د-�! �?6 �6د� ا�7 را   >��7ت ه� �Bاه�

ه���7 و ه� �K h$[ از �Bاب، �Bد)�ن را در ا)��$�[ =B�ی0 -���� )�ن

�F ن�� �F د� ای7، آ���6! )0 آ ���K ان�ی� 2�� �F !ر �� آ%�7، در /� � آ�V(

از �F �mل ه�	 ]`ی� ا-� و دی5� ه�� >� و >V! ا	 F �6�6�دا�B 76ه� و

p�K و وام �7اری7 و... را� را ا��$�� ر��!  ایm 7�ا آ! )�Vر ��� از دا���F 0ل

��اوان، ���6ر -�dU و 76ون ��. ا-�.

ای0  �6 و  داری7   >�F در  دراز	  را�   `Z� 7�56ی� �56�د و  �6ز B%�7 )�ن  ��ی7 

. ...7����6 �L#Z� �s�%� آ! دری��� �� آ%�7، �6ی7 -�ل ه� �K��/

ا2� در ای0 /�ل وه�ا 2����ر ��7 ای�Z- ،7 آ%�7 6! ای0 /���� ا����د 7�Fا

ای��ن )�ن  �6  �%( و   !���2 �s� در  6�ا	 ���  را  6��ی0 ه�   7�آ%�7 آ! 7Bاو

� را 6! د-� ��6وریZ� .7%� ای0 �12! ای0 ا-� آ! ا2� �6ور دا��! 7���6 آ! 6�= 7����ی0 ه� از =ن ���-�، /��� ای0 ا)�1ق �� ا��7.�� )�ا

6�ا	 دا��%< ه��� �6 دارای� )�ن آ! ا��وز در /�ل )`ش  �B !m ،7اه�7 آ�د. آ�ر	 �7ا��! 7���6 آ!bF ��وع آ%�7؛ �6%7ی&�7 آ! ��داروز 



/��! )�ن ���m و �B !mاه7 �7 6"�! )%� �0v�U 7���6 آ! ای0 ا)�1ق �Bاه7 ا���د.

م ه�	 �F 7ار ���1� �1e !m)� دار�m .7�ا �� �2ی��hB، ا2� )� ای%#�	 آ�ر 6! ی� ����7 �&��ك ر-��7 ای�، �6ی7 ��وع آ%�� و ی�د �56�ی� آ! =د

�j! 6! ای0 ]�ی. ر���ر آ7%%، ]� � �?�اه�1��7�؟ �mن ای0 د-�! از ا��اد، )%� �� !6� �Bد���ی� و زرق و6�ق �Fل ����%7 و �Bب �� دا�%m !7 آ%�

.�-��F 7%اه�B �5ار 76ه��ر دیLاران هL2! ه�آ&�7 آ! 6! �

bF �6 ه�، �1e 7%m 6�)� را ��ور آ�د� و �6 ا��7 6! =ی%�7، در ز��27 ��ن ��Fد� �� آ%��:

) ری�� آ�دن١

T2 !ی���در=�7 ا-�. - h7 آ! ری��، 6?&� از آ���اره�	 L6رگ ا����د دار�7 آ! ه� 7Kر ری��ا2� در ه� �g[ و /��! ا	 ه���7، �6ی7 76ا

�F ه�س �ای0 ا2�اه7 �6د؛ 6%�6�B ��&�6 L�� 7ار�7ن 6! -�)�ن زد�، �6ی7 �6ور دا��! 7���6 آ! از ی�L6رگ )� L�� ،7��6ان -���ی! 6�2&�� �6 ��� =ن 

��7.را� ا�0 و 76ون ه�� �2�! ���F و 6"%7	، 6! ��ی� �?�اه�7 ر-�7. �6یw� 7[ ی� -��6ز �#�ع اL6 �UB ه� ا-��1د� آ%�7 و 6! دل ��ZK�� ز

٢!�) -?�وت ه����را

�ر��7 ا	 از �� -?�و)�%�67دن را ���� د-� ودل �6ز	 �� دا��� آ! ه�! ا]�ا���ن را ���[  ��د�. /�W�ی� ه�! دو-��ن ��ن را 6! را/�� 6�ا	 

7�� 6?�ی�، ه%�5م /��ب آ�دن آ�ای! 7K >�Fم ����6 و... و =ن 7Kر���� 6! ای0 روش ادا�! �� ده�� آ! 7Z6 از �7)� ����!���ن آ%��، 6�ای&�ن 

..7�� دی5� ���GK ��7 ا�. . ا2� د�mر ای0 ر���ره� ه���7، �6ی7 76ا��7 آ! ا��اد �F 7ار�� ��ی� ای0 ��ع ر���ره� 6�ا	 دی5�ان 6! ی� ��دت )$7ی[ ��7 و =

 6�ا	 او ه��%7 و در آ%�ر ای0 رواp6، در�1��7e�، ه����را�! -?�و)�%7 ه��%7؛ ی6 �%Z� 7K h�/ر�%�-� و ارزش ه� ��د /�W� B !6�ج آ�دن

6[ )��� از دارای� ��ن را ��e L�ف ا��ر 7Bا�F%7ا�! �� آ7%%!�K

٣!Z��� اد ����ز��6 ا� �-�B�6و ��&� (

 �2`ی! و =� و ���ی� را =���B! ا�7 ی� ا��اد	 آ! -�ز��7 و �Fی� و6! ا]�اف )�ن ��5ه� �6%�7! =ی� دورو6�)�ن را آ���� F� آ�د� ا�7 آ! از ز��27 آ�دن، )%

m�ا آ! ا���Z-� ���6ر �K	 در ز��27 )�ن �Bاه�67 و��د )��م -?�� ه�، در /�ل دوی7ن 6! د�$�ل اه7ا�&�ن ه��%7؟ ای�W�� 0ع را �7	 �56�ی7 

دا��. ه� د-�! از ای0 ا��اد �� )�ا�%7 ��� را 6! را/�� در /�ل وه�ای� )�ز� K�ار ده7%.

Q	ارT2 !ی���- �رت 6�s� (

�6��� ی� B�ی7 -�م =>�ز و 6! ��رده�	 دی5� ��B-���ی! T2ار	 /��� �$�ی7 ���[ ی� F�وژ� )#�ر	 -%0�5 7��6 6"�! �� )�ا�7 از ی� /��ب -�د� 

ی. �Bا�7ن �#`ت در روز���! ه�	 ا�V�Kد	 ا��W! آ%�7.��د. �6ی7 ه� �F	 ��اآL ��ق /�آ� آ%�7 و )� =�#� آ! �� )�ا��7 6! ا]`��ت �� � �Bد از ]�

S�&7ی�) دورا

 b/ h/�e ور ز��ن، ��� را�م دا��0 ا]`��ت �� � ا-� آ! 6! �L"��� 	�5��&� �� � �� آ%7؛ m bF&� ه�ی��ن رادورا�7ی&� و =ی�7% 

6�ا	 ���e ه�	 ای#�د در=�L�( ،7 آ7�%.

) ��dل آ�دن ا��ر٧

��%m .7%ده ���j! در ��� ! ا	 /���K �&�"� دا��! ��6%7،ا��اد ���. �?�V 6! د�$�ل ا��ر �?�"� ��� رو�7 و و�K و ا��ژ	 ��ن را ه7ر 

6! -��� -�اغ وآ�[ �� رو�7، در ا��ر �� ��)� 6! ی� /��76ار ��ا�Z! �� آ%%7 و... .

٨Lآ��( (

 ��V� �5ه��و �Fی7ار 6! ���#! آ�رش دارد و ه�L2 از ����ش )��g�ی� ��د J�و)�%7 6�ا	 �Bد، ����ری�� ��1ف �6 اه7ا�� �0�Z در �s� �� �2�د. او 

��� ده7؛ 6%�6�ای0 ��� ��L ��وع آ%�7. دی�V?� ��27 )�ن و ���d ر-�7ن 6! =ن را 6%�ی� ��7. ه���2 در �&�`ت آ��m روزا�! 2����ر =�7ی7، =ن�

اه7اف را �B !6د ی�د=ور	 آ7Z6 .7�% از 6��Bرد و /[ ه� ��� !، �6ا�( �L�5� �Bاه�7 �7.

) B�ی7ه�	 6�)�٩

�� bF اوارش ه��%7؛L- !ا آ�m 7���2 �� �s���L ای�7 ه�	 L6رگ در -� دا��! 7���6 و 6��ی0 ه��F 7اران ���1�B ،�ی7ه�	 6�)� را 6�ا	 �Bد در  �

��اد� و ا]�ا���ن )�ن 6?�اه�7!�B ،د�B 	ا�را 6

�F !دا��! 7���6 آ �[�B !6 د آ%�7 )� 6! د-�< =وری7 و����ی� 6! دا���F 0ل وا��5�! �6ی7 �6 =ن... و در m 7%�ل، �Tب ا��اد	 �� ��د آ! �� دا

ر���ر آ7%%.



	��%$G : روز���! ه�&
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Lk/ر ر4
�ره�& )�n ه����� را �Z�a 8<��؟

m%7 �6ر �56ی� و��K د-� و �eر)� را �� ��ی�، /� ! ���B را ��%7از

��رو	 )?�؟وا	. . . دو�6ر� ��راب ه�ی� را F�ت آ�د	 ��2! ا)�ق؟ ��� )�ا

7%m ؟��L6 �6ر)� را �� ��ی� ی� =�6 ه� 6! ��را�e د-� و 	دار ��Kو

ً̀ 6! ا/��-�ت �0 e7ارم. )� ا��6ر 6! ��� �56ی� �0 ای0 ر�� را دو-� 

�7ار	؟ ���ZK آ! /�ف �� ز�� /�ا-� آ#�-�؟ ���(

)� آ� �6ی7  ،!�6"! 6"!، ��12 6�ای� ����0 ���&�ی� �� B�م، ا�� اYن 

��ف ه� )�	 د-�&�ی� ��6�7؟ �0 از ��ف ���0 ��%1�م m%7 �6ر �6ی7 ای0

را )��ار آ%�.

ای%� ��`)� ا-� آ! ���0 ا-� 0�6 ه� زن و ��ه�	 رد و 76ل ��د.

�7 آ! اe` ی�د��ن �� رود ��T2! ه�، ��ی7 ه� ی� �� �� ���$V� �57ر از د-� ه�7یK 0�6 �6 ه� دا��%�2.7ه� ای�B ات�[�B !m ]$K روز

�%7 آ! روز اول =�%�ی�آ�ره�	 �F >�F ا���د� روز��� �2ه� =��7ر زن و ��ه� را از ه� دور �� آ%7 آ! ��6^ �� ��د L6 �5ف ه�ی� 6! ی�7ی�/ ��/

 روز	 6�ای&�ن �6ارزش )�یL�m 0ه�	 د��� �6د./�� �B !6اب ه� ��� دی7�7 ]��< 6�و�7. در ز��27 �&��ك روز���، L�mه�ی� ��ا��ش �� ��د آ!

�! ا�#�م 76ه%7 وe�/ �6 ،�5��B"�5 و -?�� ه�	 ز��27، �2ه� ��6^ �� ��د ه� آ7ام از زوج ه� ���ا�%7 =ن ]�ر�B د را در�B آ! �6ی7 و��ی� 

� ��د.���� ه� آ7ام از =�$V� ^��6 �-ای0، ���0 ا 

B ت و 76 و��e�VB 0از ای �"�B ،	د� ا��� �27���. �K !6ل �Z�وف، دی��! �%���!،0�W  ای%�! )� و��K �6 ی� �1� زی� ی� -�� ز� ����ب ه� را 

�7ارد. p"<

�Bد��ن ��� آ%�� آ! ا2� �� ��	 ه�����ن �6دی�،6%�6�ای�B !m ،0ب ا-� در ای0 ��اGK 6! ��	 )��آL رو	 �ZW ه� و ا��$�ه�ت ه�7ی5�، آ�� 6! 

� را ی�د=ور	 آ%��، ز��27 ��ن زی$�m! آ�ر �� آ�دی�. را� ه�	 زی�د	 6�ا	 ا-���dم و �Fی7ار ���7ن رواp6 زن و ��ه� و��د دارد� آ! ا2� ه� از �2ه� =

�� ��د در-� �w[ روزه�	 اول؛ ���ی0.

�)��ن ��� آ6.7�%! ��	 �&��0 و ��� آ�دن 6! آ�ره�ی� آ! ��� را ��را/� �� آ�B !m ،7%ب ا-� آ�� 6! ا��$�ه

● m%7 )��ی0

��ی0 ز���g( �27� ده��6.7 ا�#�م ای0 )��ی0 ه� و �6 ا���ر �w$�، �� )�ا��7 روا�B p6د و ه���)�ن را �w[ روزه�	 �

▪ 6%&�0 و �B �6دت آ�� ��� آ0

ازا	 =ن 6�ا	 ه���)�ن m! آ�د� ای7؟6!  ای0 -\اYت آ�� ��� آ%�7 و �B �6د)�ن �eدق 7���6؛ و��K از ه���)�ن ه7ی! �� �2�ی7 در 

-�Z آ%�7 �6&�� از =��! در ا���sر دری��� L�m	 از ه���)�ن L�m ،7���6	 6! او $6?&�7.

	 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف 7�Fا �Bاه�7 آ�د.ا2� ه7ف ���  ای#�د /b ر�Wی� و ��B$?�� در ه���)�ن � ،7���6 0v�U� ،7��6��e ه�	 �6 ���ر



 �Z- ن =دم ه� ه��ار��m .7� 7اه��B ردار�B�6 )�ن�ه�� �$d� و �U  رت، ��� ه� از�e 0ان آ%%7.در ای�ان را �$�دی5 	�6 ه��B 7%%آ ��

▪ در ذه%��ن ��Bل F�داز	 آ7�%

را 6�ا	 ه���م ا�#�م ده� /��ً� �d��Bل �Bاه7ای��B �%Z� !6 0 $��� و -�L�m 0�B	 دور از ذه0 ����. در ذه�B 0د )#�� آ%�7 ا2� ای0 آ�ر 

�7 ی� ا2� =ن آ�ر را ا�#�م �7ه� او �&�6� �d��Bل �� ��د.

�7ا��! 7���6. ا��%�ب از ا���sرات >��وا�ZK �� )�ا�7 از 6 �ZKوا�رات >��s����� ه� و -��Bرد�2 ه�از ه���)�ن ا�$V� ،ه� 	�از در�2 	وز ���6ر�

، �Bد)�ن ه� در ��ض، آ�ر	 آ! او دو-� دارد، 6�ای<�"��2�	 آ%7. او را �B �6ا-�! ه� و د-��ره�	 �Bد ا-�� ��%�7. و��K آ�ر	 از او �� �Bاه�7

ا�#�م ده�7.

7�%�� >�▪ -�ز

�ZK7. ��ا�%�����5 -%0�5 6! او  ��/ .7�%�� >���%�7 و ��"� �6را >� را �B !6]� =وری7 آ! او ��� را ی�ر	 �� آ�د و دره�L2 ه��� �Bد را -�ز

-?�� ه� ه��اه��ن �6د.

ا��$�ه�ت �"��2�	 آ%7.ه%�5م 6�وز ا��$�ه� از ���h ه��� �Bد، -�Z آ%�7 رو�� را در �F< �56�ی7 آ! از )��ار ای0 

▪ آ"��ت زی$� 6! ه� �56ی�7

ا�#�م داد، /��� �6 ا/��س از او )&�� آ�Z-.7�% آ%�7 6! 0�12 آ"��ت زی$� 6! ه��� �Bد ��دت آ%�7. ه� ز��ن آ! ه��� ��� آ�ر	 6�ای��ن 

-�Z آ%�7 از آ"��ت و ��`)� 6! >�� از ��&��م ا-��1د� آ7�%.

ً̀ ��`)� �w[ )� �0 را >��"�5� آ�د	، �d��B �"�B � از  ای%�! 6! ���م ه���، ازت ��&�� w���$w� ��J�( دن �6 ��`ت -�د��آ �م. ا $�! )&�

دارد، ا�� ��"! ه� و �$�رت ه�	 )�ز� �� )�ا�7 روح )�ز� ا	 6! /�ل و ه�ا	 ��� 76ه7.

�$�د روش ه�	 دی5� را6! را� ه�ی� ��� آ%�7 آ! �� )�ا��7 ه���)�ن را ��$� 6! ا�#�م آ�ره�ی� آ! دو-� داری7، )� �J\� ای0 روش  �آ%�7. ا2 h�<

5���K �L	 ای#�د �� آ%7.=ز��ی< آ%�7 و 6! ی�د دا��! 7���6 آ! )0��d و )Z�ی� و )&�� GK�� !6، در ه��� )�ن ی� ا

7��L6 ف�/ ▪

��$� 6! ه� �`K! �%7 ��ی7، /�ف  �7� h$- !�2 ه�ی� آEاول =�%�ی� )�ن و وی 	ددر ��رد روزه��B ب�B 	�2 ه�Eوی �آ%�7 آ! ا2 �K7. د��L6

.7��L�� �6 ه� /�ف ��w` وی�2E ه�	 ��ه�	 )�ن را از د-� داد� ای7، در ��رد =

�! در�6ر� وی�2E ه�	 �w$� رو/� و �?�B ���Vد �6 ه� �12 و�2 آ%�Kد�e 7�%آ �Z- ،=ن 	د)�ن6! ���B !6 p�� در روز ی� در ه�1! را ���7. ز��

ا�V�Bص ده�7؛ �F !6رك 6�وی7 و ه�� آ7ام از ��ز�7ا���ن را �B �6د �$�ی7.

� ه���)�ن ��6^ �� ��د او ه� ه��0 ا/��-�ت راه�� و�K ا/��ام T2ا��0 ��$� 6! ی�7ی5� را ��ا��ش ��%�7. ا/��ام 6! ا���ر، ���ی7 و دی�27

�$�ی7 ا��ز� 76ه�7 ای0 ا�B`��ت رو	 �&. و��$� 7�F ��� !6ا آ%7. در-� ا-� آ! �s� ه� و -"��! ه�	 ��� �6 ه� ��ق دارد، ا�� ه�� ��2 

ا/��-�ت ��� )��J� T56ارد.

	��%$G : روز���! ه�&
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7VK �2�7 7���6 و ا���2 ���V( �27�6�ا	 ای%�! �Bد H ]�� �1H%�7 و در ز

�&�ره�	 6�ا6�  در   0�Z� ���� ه�	   !6 و ��[   ��1(�6  !H داری7  را  ای0 

h�(�( 07 76ی�%H د ا����د�B ��ا������ )�ا�� 7���6 �6ی7 6! ���وه�	 درو

6�ا	 ای%�! از ا���ل ��1ذ و -�ء ا-��1د� دی5�ان �"��2�	 H%�7 �6ی7 او�Wع و

!m p-�( �Uای�� !m 7 و 6$�%�7 در�%H �-ر�/�^ 6 �د را از ه�B pای��

ا��اد	 ��رد -�ءا-��1د� K�ار �� �2�یby- 7 او�Wع را )��g� ده�7 ، ]�ز

. 7�%H 7%و����1�� و ذه%�� �Bد را (

از ا��اع )"! ه�	 �6زیH �7%%H !j! در ز��27 و در ا����ع �� و��د دارد =�2ه�

. 7�%H h�H

���V( ��در یD ��ی�ن L�( �6ه��� )��م ��ا�h را �6%#�7 و �6 )��[ و ���

�56�ی7 ه� �2�! -��� و �6 )��� در ارزی���ZK�� �6 ه� ��� را در

��7 2����ر �� H%7 . یD ا���ن )�Lه�ش در ای0 ��ایp از�� !j�6زی 	�دا�

��7K GWرت ��[ �� bF 7%H �6ی7 از ��7K GWرت ��[ H�د . ��7K GWرت

6�Jو ا 	ا-��`ل ، ارز��%7 	$%�� ��27 6�?&� ا-� .�! از /�^ زور�7%	 6"�! �%Z� !6	 H%��ل وه7ای� ز

�$�یp-�( 7 دی5�ان 6! ه� -�ء H&��7 ��7 و = � د-� K�ار �2�د . ( ا ��� ��������ن 7Kر)�%7 ه��ار� ��رد ا/��ام ا-� ) . ی�����م واY	 ا

� دی5� 6�ا	 �Bد�1H �6دن ره�ی� از 7�K و ��T2 7%6! ا-� . ( ا2� �Hره� ه��ار�� ]X��� از���&�F و �K�( 7� �� م�#� 6! ���� ا	 ی���ن ا

�0 �6د ). ره�ی� از 7�K و ��T2 7%6! 76ی7Z6 !H �%Z� 0 از )#�h�H !6 ��7 از روی7اده��������U"�ب ��e! ذه0 را از ای0 ا�5[ روا�� ��F و 	

. 7�%H �1V�

: !��T2 �2ار��● m%7 راه%��ی� 6�ا	 ��Vن ���7ن از روی7اده�	 

��TFی� را 6&%�-�7 .١ ���g( 	ه�L�m (

٢. 7%%�� ���6�K را ��� ، !��T2 �2ار��) ��اhK 7���6 ا]�ا���ن �6 ا��ر� 6! روی7اده�	 

ه%� �Bد را ا��%�ع 6?&�7 .) 6! ��	 ���7ن H�دن ا/��-�ت ��م در Yی! ه�	 ذه0 ، ���#! ا��� ��ن راTy6ی�ی7 و ��ا/�ت ذ٣

 ������%�7 ( در د���	 ا��7ارد ).در ار)$�ط �B �6د�1H �6دن 2�یL از دام ���ی�! را ه�L2 ��ا��ش  �%Z� !ی����

 h"� !6 	ز��� !H �%Z� 07 76ی�%H 7%و������ را در �Bد �%F �&?6�J7 ا�%H �Z- !�)�7�X و در� دی5�ان �7ا��! 7���6 . ا2� ��6ا��7 6! ��دمدی5� ای%

7 .����6زیH 7! =ن ]�ر H! ��ی"�7 �6 ��� ر���رH%%7 �2م ��J�	 در را� ا-��`ل �Bد 6�دا��! ای

�	 ��B �"gی<Yزم ا-� ای0 ه� ذH� ��د H �Z- !H%�7 در اه��� دادن �H 0�6ر و ز��Z( �27دل دا��! 7���6 (�� �Z� �6 د را�B ��V?� �2ا 

�� -bF 7�#% و�H !H ��Kر ��� ��V?� 7K�� 7�%H ه���7 ) .

V�Bرا 6! ا !#���7 ����$� زد� ��د 6! راه�	 ����[ �6دن H! در �Fی�ن � �Z- !�����ر ��6ن �� H%�� .در ای0 

١��) ا����د 6! ���وه�	 درو

٢7�%H ]�� 7رتK GW�� از (

٣!��T2 7%6 7 و�K ره�ی� از (

Q!از دام ���ی� Lی�2 (

S���%F �&?6�Jا (

a7%%H ی"�7 �6 ��� ر���ر�� !H !��5�) 6! ��دم ����6زی7 =

٧�27�) اه��� )�Zدل در �Hر و ز

و ای%�! در =B� �� �2ی�� : ��Kوت �?�V را از وا��ZK ����د )��L ده�7 .



�! روا�&%�-�ن ا��وز�B : G$%�
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Lk/ر ه� � 0 �_ ��ن را در��ن 8<��؟

]w� �� از ��Z6 ا�� ���� 	76 �1e ً̀ eا 	�5�H%��ل دB[ و B�ج و =ی�7% 

���زا ��روز - 1H !6 !H< ه�	 �Fر� و زه�اردرر��! اش �m$��7 �6د - m%�ن 6!

�Fل �� H ��$�m! �7ا�7ن از =ن ��dل ا-�.

7�7��Z� ن�m 7%���ع �&�[ «روا��» �� دا Dرا ی �-��B روان �%�-�ن

ا��اد �$�` 6! ای0 ا�B`ل رو/�- روا�� در ه�! ر���ره�ی&�ن د�mر ��B و

ا���� ه��%7؛ /�� در ا6�از ا/��-�ت و �&�ن دادن �d$�&�ن 6! ه���،

.DدیL���ز�7ان و ا�Kام 

● b��B ه� از دی��27 �"�

از �s� �"� روان �%�-� «-?�وت روح» ی�� از وی�2E ه�	 �w$� رو/� –

روا�� و ر���ر	 ا-� H! )��ی$� در ه�! ا��اد- �6 ا��H7 )�1وت در ��Lان =ن-

و��د دارد. ا�� در 6��B ا��اد ای0 وی�2E ر���ر	 ا��ز� ی� ���e 6�وز و ��ر

)$7ی[ 6! ��د	 b��B(ا-��وچ)  � را �= ،  ����)�ا 7�Fا ��� H%7 و ه��0 

.7%H ��

ا������، و  ��د	  ر���ره�	  bF ا�7از H�دن،  و  ���� B�ج  در   �-��B

،G�� ، ا��%�ع از /��ر در	�ان، ��2! �2�ار)$�ط �6 دی5 	ار�K�6 در ����)�ا

� 7VK !6 ا����د�)��! �6< از /7 6! ر���ره�	 دی5�ان و 6�ر-� ر���ره�	 =

و ... �&�ه�7 �� ��د.

!��( ای�w� 0ل   !6  !7%%H �� �-��B از ا/��-�ت ه��ا6 � /�� در �=

��2=  ،7%%H �� ر�H �6�B !6 ای%�! �Hر�%7ان اش  H%�7؛ �7ی� �\-�! ا	 از 

�� و )�7ی� H%7.ا-� ا�� ��B-� او ا��ز� ��� ده�F �6 �( 7داش �� � ی� /7اK[ )&�ی. ز�6�� از ه���ران اش )&

 � b��B �6دن او ���G از =ن �� ��د H!در واGK «-?�وت» �e !6رت �6 ��� در ای0 ��د و��د دارد �mن ����! )`ش �Hر�%7ا�< �� ��د و

��)�ا�� در 6�K�ار	 ار)$�ط 6 !�����! ی�� از هLاران ���� دی5�ان 6! د �[ ��B-� ا-�.-?�و)�%7	 اش را �&�ن 76ه7. ای0 

��B !اد� در -�ی���B ●

� )�ی0 =ن، �7ا � !H 7%H ای#�د b��B د�� 	ا�را 6 ���`ت ��اوا&� �-��B ،	د�ی7 ز��ن �#��GK7ن ا-�. در وا��� ��7ن از ��G و )%��

ن H%�� و در 6����! ه�	 د-�! ��W�/ �Z���B-� ا��ز� ��� ده7 ا��H7 از در=��V?� 7 ��ن را e�ف ر�� و =�7 ی� B�ی7 ه7ی! 6�ا	 دی5�ا

�ی� 6! ��د	 �%Lو�	 )$7ی[ �� ��ی�. )� ای%#�	 �B p�� ،!��Kد��ن��ی�. 6! ای( 0�h�(، ه�  sd! �6< از K$[ از ��e�� G"! �� �2�ی� و در 



�1� دی5�	 ه� در ���ن ا 	�F ن�m 7%H �� ق�� `��H ��ZW7 از ازدواج، وZ6 � ؛ و��%H �� ر�W.�-

 �6 ��= !U6زو��0 و را p6روا �0، 6! �7ت 6���از ] ����اد�، b��B �6دن ی�B ]��ی�7ی5� �J�(� �� T2ارد؛ )� /7	 H! ��ی7 6! �7ای�7Z6 از )&

�! ه� دو �1� (زن و ��ه�) �$�` 6! �&�[ ��B-� ��6%7 )� ��6ا�%7 از �6دن �در H%�ر ه�  Tت $6��7. از �� )�ی0 �&�`ت ز��6�27%#��7؛ �5� =

��اد� (ه��� و ��ز�7ان) �� )�ان 6! ای0 ��ارد ا��ر� H�د:�B �6 b��B اد�ا�

 �$d� ت��"H 0ی�7 از -�د� )%���)�ا�� در 6�K�ار	 ار)$�ط ��]�1؛ ای0 ا��اد /�� ��� )�ا -!�=��L 6�ا	 ��6ن ا/��-�ت �Bد ا-��1د� h �� .7%%H ای%

� �&�ه�7 �� ��د.ا2� ه� از ایH 0"��ت ا-��1د� H%%7، =زاد	 و =را�< در ر���ر��ن دی�7 �&�7 و ه��&! /� �� �از 2����5 و ��را/�� در ر���ر =

� B�ی7 ه� L�m	 �<� W�ور	 ا-� و 6�� ا-� 6! ��	 =ن در �6��F Dل bF ا�7از ��= �s��د. B�ی7 ه7ی! ه� H! اd� `e"� از ا��اب �7ارد و- 6! 

، 6�� از ه� ه7ی! ا	 ا-�.	7�� �Bدا�F ا�$�ر ه� GKل 6! /��ب �� =ی7. در ��ا�F 0�?دور ری

 ^��6 ،���&� �27�� از ه� �� ��د �mن ی�� از- ��e"! ����� در رواp6 زن و ��ه� دی�7 �� ��د؛ -�ی! دا��B ��X-� در ز��7ای� =

����زه�	 ��]�1 و رو/�- روا�� ]�ف ���6[ را 6�=ورد� T56 .7%Hری� از ای% 7����زه�	 دی5� 6! ]�ر ��H[ از ی�د ر��! ا-�.]���0 ��� )�ا Gر� !

 Gر� 	ا�6 L���ی� ����زه�	 �� � �7dود �� ��د. در  Gه� و ر� ̂ d6 !6 �اد- ار)$�ط زن و ��ه��6ی7 ه�! ا� – ��Y�[ 7ال� Dاز ی bF -ز���ه� 

.7%%H 	و��F ،7%H �� 0��Z( b��B د�� !H �6�mر�m اد� از���B

� و )`ش ه�	 ��ز���7ن در ه� ز��%! ا	 ��را�W ه��%7.- وا 7 ی� وا 7ی0 (��6! 6! ای%�! 7Hام یD 6! ���6ر	 ��B-� د�mر ��6%7) ه��ار� از ر���ره

� را ���[ �� ��د. ا�� ای0 و�ا 7ی6 0�B`ف وا 7ی��H 0ل 2�ا - H! 6�ا	 ������ای0 ��ر�Wی�� از ���X[ در-� )� �Hره� و ر���ره�	 روز��� =

��� 6�ا	 �F&��� �6&�� ��ز�H 7 - ه�� )`ش و%%H �� اه��را ه� ����7ن ��� H%%7 و ��GK�( p دار�7.��ز���7ن هLی%! H�د� و =

�-�. ���Z� `wر- ��دان ی� ز��ن b��B ه� ��v"! ا	 را X��� �6[ �� � �� -%#%7 و «�Fل و در=�7» �� )�ی0 �= �27����[ )H 0��Z%%�7 در ز

�d$�&�ن، �$"��1�H ،È ی� ��ع ه7ای�	 B�ی7ار	 ��7 ا-�، �! زی$�ی� ای�H 0ر.

7��6 b��B �ل �6ی7 �6 ا��ز� زن ی� ��هL%� 	ا�6 	و-�"! -�د� ا �ی7 ه�B 	ا�6 	��2 ���V( -]� 7ور ای0 ا��ز� ه� �6ی7 ه��&! دe 	ا�6 .

[ ،h�(�( 07. 6! ای%H G��K را b��B د�7 ���H G%%�7 ا	 و��د دا��! 7��6؛ د �"� H! ��6ا�K.ف �� ��د�V%� 	7ی�B �ف ���6[ از ه�

��27 در ز�7ان �$�! ����؟6! �s� ��� ز��27 ا	 H! ی�� از ]���0 ا���Bر ��H[ دارد و دی5�	 ه�� ا���Bر	 �7ارد، 6! ز

���U"�ب از -�	 ��د b��B 6� ه�! ر���ره� و  �&%Hوز وا�س از 6�؛ )���� !�رواp6 -�ی! ا��%�7 و =زاد	 ��[ را از ه�! ا��اد- ر���ره� =زادا

��اد� - 6! وی�E ه��� - -"H h�د� ا-�.�B

�Z�ض UB� K�ار �� �2�د.- ای0 ا��اد در 6�=وردن ���زه�	 ��د	 ��ن ه� ا���� �� H%%7؛ )� /7	 H! -`��� ��ن ه� در 

● روح و روان، ا-�� ا����

!6 b��B د�� !H �-ا �� =ن د�mر �� ��د. روان �%�-�ن د �[6�ر-� ه� �&�ن �� ده7 «ا���د�2» ی�� از �� )�ی0 اY`�Bت رو/�- روا

.7%�� �� دا�اe"� 6�وز ای0 /� � را �%Lو	 �7ن =

�7ن ��ن �� ��د و ه��0 ا�� ��6^ )&7ی7 ا���� �%( ^��6 ،G�� �6 ��= ��X%�د دا� �����6^ �� ��داز ] ���د�B �2اه7 �7. در واGK ���ی7 =

.7%%��� را ]�د ���6�%7؛ /�� ا2� 6! ��ه�، دی5�ان = �)� ه��&! )%

���H�دنی�� دی5� از �&�`ت رو/�- روا�� ای0 ا��اد، «�6 )��6 و 6�وز /� � ه�	 ه�#���» ا-�. �5�ا� p�� ) رج�?� �E6! وی ،L�m !در�6ر� ه� �

�! ��، �6 )�ب، ای�اد�2� و... )7$�� را 6! ا��اد	 6�= ،(�ZKدن وا�H ج�B !�����6! �?�رج و (» �� �/ !H ��%����! را ه� ��ا��ش �ی[ �� H%7. ای0 

��اد� و ه� ��6^ =زار �Bد��ن ��B ه� ��6^ =زار !H دی�7 �� ��د ��� ��د.و �V$�» در ر���ره�	 =

دی5� اY`�Bت رو/�- روا�� ا��اد �$�` 6! ���6ر	ر���ره�	 دی5�	 �w[ /�ص و و G دا��X 6�ا	 ه�! D� ،L�m و )�دی7، /��56�	 و �Bد ��dر	 از 

 >�6 ،��= ����از ه�!، روح و روان ه��� و ��ز�7ان ��ن را ز��B��B-� ا-�. ای0 ا��اد ��ا��ش H�د� ا��( !H 7� L�( ر���ره�	 ���U"�ب و )

.7%H ��

� H !m%��؟�= �6 ●

p �6ی7 )`ش H%�� )� ر���ر او را )7Zی[ و )���� H%��.اول از ه�! �B !6]� �y�6ری� H! ���6ر	 ه��� b��B �� ه�� ��2 در��ن ��� ��د؛ 6%�6�ای0 ��

��%H �6 ای0 ���� ه� �� ��د �6 او �7ارا p�� 7ارد؛�:در��ن �ZUK ا	 6�ا	 ای0 ���6ر	 و��د 



ه��%7. ای0 �6ور ��6^ �� ��د )� ر���ره�	 او- ]$��Z ا��اد b��B را �6ور H%�� و Ty6ی�ی� H! 6! ���6ر	 ا���� و ��B-� ���6ر�2�! د�mر 

.7��6 ]�d( ]6�K ای��ن�6

��ار ر���ره�	 ���U"�ب او �7ارد. /�� ا( L� 	�J؛ ای0 ���6"! ه�� ا��%�� ]w� !6 !"6��� -.ار ��د��ی0 ر���ره� �� )�ا�7 �6 �7ت �6&��	 )

H�دن W�ور	 ا-� )� bF از B�ی7 �6  #$�ز	 او- �F< از B�ی7 ه� و-�"! ا	 6�ا	 �%Lل �6 ه�����ن �&�رت H%��. �6 و��د ا�B`ف �s�، �&�رت 

�G از �%#�ل ��7 و ز��%! -�ز	 H�د� ای�.�� ،h�(�( 0ی�. 6! ای�&�رو6! رو 

� 6�وی� و � K$[ از �6�ون ر��0 از �%Lل، /��� 6! ه�����ن ا]`ع %( �V?� 	ی7 ه��B 	ا�ا��! �7ن 6! او د-�- 6T2ر�%H 76ه�� )� ا/��س

�7ه7. )�ا�. H ��%H! ای���V( 0 6�ا	 -`�� رو/�- روا�� ه� دو	 �� Yزم ا-�.

���%�-h را اe`ح H%%7. در ای�e 0رت �1e 07 )� ای%%H �� ش`( ،�-��B !6 `�$� اد�ا� ��Z6 -0ای ��) 	ا�6 !H ��`( ن و�&"� �6 در� �&

.��%H D�H ��= !6 ،7%%H �� �1e

� ای�اد �56�ی�. H%�ر��ن ��6��$�ی7 ای0 ا��اد را ��?�� H%�� ی� دا�X از = ��%���� )� D�H �6 ه� 6! )7ری} 6� �&�[ >"$! H%��.��ا��ش 

�! �6 د��ا و �%#�ل 6"�! 6! او )�c�W 76ه�� H! از- ز���� H! از ر���ر ه�����ن >�0�5 و �V$� �� ��ی�، ��را/�� ��ن را ا6�از H%��؛ ا $�! 

U%� ]���، )"%5�	 6�ا	 )#7ی7�s� در ر���ره�	 ���%�-hر���ره�	 او ��را/� �� ��ی� و H  �� � �#B&��. ایc�W�( 0 و ا6�از ��را/�� �� 6! �

او-�.

��)�ان ه��%7. در ���6[ ای0 L���%�� ا�� ]�ر	 ر���ر H%��- ه��ن ]�ر H! ا��ر� H�دی�، ای0 ا��اد در ا6�از ا/��-�ت ���)�ا��،  #$�ز	 و �6 ا��%�ی�  

 �� )�ا��� 6! را/�� )��g�ا)� در ر���ر ه�����نH! ]�ف ���6[ ه� �H ��H �6 ا��%�ی� �� رو6! رو ��د. ��g( ��H �6� در ر���ره�	 �B !��T2د

.��%H ای#�د

���7ن )�c�W 76ه�� H! ای7F �7��� 0ر ی� ��در )�-� و �6ی7 6!- ا2� ��ز���7ن از ر���ر ه�����ن ر�w� !6 !"6��� ،7�#[ را 6! او ی�د �7ه��. ��p 6! ��ز

.	�&�� ا/��ام T56ار	. ��p د�7Z6 !Z ]�ر	 ر���ر H 0H! �6 -�ز�< او رو6! رو �= �7���

�0 ا-� -"��! �6�B دا��! ��6%7 ا�� 6�ا	 B�ی7 ه� L�m	، ا7�6�� !H 	�6 و��د b��B اد�- ا�	ای0 6! ���7؛ 6%�6%%H �� !��( ن= È"$� !6 ا

L�m 7ی�B �6�6 را 	ی%! اLاو ه !H 0ه�� .��%H ������د ?�ر�7ن ی� ��?�� H�دن ه�����ن از او )& �� ��	 F�داH �B�د�، ���H ا-�. )&

�`ت ر���ر	 ه�����ن ا-�.&� �B�6 0و از 0�6 ر�� �$w� 	ار ای0 ر���ره���)&�ی. 6�ا	 )

- 6�ا	 )���� دB[ و B�ج �%Lل، ه�1��	 H%�� )� 6! )7ری} )��g�ا)� در ��ایp ای#�د ��د.

�%��؛ ای0 را� �mر� ����. �Z( ¡1/ �6دل در ر�� و =�7ه� !U6را GUK اه7 �7.- �6 دو-��ن و =�%�ی�ن�B ف�]�[ 6! )7ری} 6�� ای0 �&

- از روا�D�Ly، روان �%�س ی� �&�ور D�H �56�ی�.

	��%$G : روز���! ه�&
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0��� !H 7��6 �� ا��ه� 	7دZ�� 	��6 ا-��-  �����ز��27 روزا�! ا



����  �&B .7%H ای#�د  ا��اد  6�ا	  را   �&B �"�?�  	����Lا  !6 ا-� 

ه�#�ن ا-� ا�� #( 0�6�B !6&� و ��6ن B&� )�1وت و��د دارد. 6�ا	 ��6ن

.�-��B&� راه�	 �?�"�1 و��د دارد F !H�5��B�	 ی�� از =

�Yً��Z ا��اد از �Bد �� F�H 7%-! د �[ ���m 0� �&B؟

0�5 �� ���7؟�&B اد�ه�! ا� pای�ی� در ای0 �=

]��5�! �� )�ان 76ون درد-� �&m ؟���m 0� ]�� � ���/ا 	7ه����F

را /[ H�د؟

�5�! �� )�ان از �7ت �B �&Bد �H-�؟m

�ی� ا-� H! ��دم �� �Bاه�B 7%د را از��"B {H !از ه� �( {�- �&B

��� 76)�ی0 /� �� ا-� H! ��دم از H%��ل�$V� ،GK7. در وا%%H ص`B ن= ��

 ����� و-�-! ا�L�5)�ی0 ا/��س �%�1 ا-� H! ا���ن دارد، ���� )�X�2 D درو�$V� .7�L��� ن=�wd6 0ی��7 )%%H 7����� �6 د�� را= Lg� !H

�&�ط =ور �� )�ا�B .7��6 7&� یF� �/ D� �� �B �&B �( 7%Hد را 6� -� دی5�	 6 �&B .��%H � �B� B`ف >� و >V! ا��ژ	 6?< و /�� 

���%�-�U�d� h ا-� و ا/��-� ا- 	�H�d� �6 و �7ن�7ی7 در ه%�5م رو6� ������ =ن را )#�6!6�ا��5?��5 و ه�#� !6 ������ H! ه�! ا

 7%%H �� !6�#( 	ا !��5�! H ���&B �6%%7 و �� )�ان B �12&� 6?&� از ز��27 �� ا-� و ه�! =ن را �2 !6m !H 7�و -H �� �Z%%7 ����6ز

��< دار�7 از ��"!:�Bد H%�ر ��6ی%7. �2ه� �6 رو�� H! �7�1 ا-� و �2ه� ه� �6 رو��ی� H! ��� ه��%7. ا�� در  ���2��ای#�د B&� ��ا�[ �2

>d� ،دن�H ا���دن، �6 ا/��H ���d( ،دن�H �?��( ]w�) اد، /�"! و =زار�ا� ��� و ��-Lا و ...)، /�"! ��Lی��، ]�د �7ن، اe�ار و)#�وز 6! �� 

م و��K �6 ای0 ��ا�[ �d�� ��ا�! �� 2�د���F،7&�ر	 6�ا	 ا�#�م �Hر	 6� B`ف ��[ �Bد، اUW�اب، ا���د�2 و ��ارد دی5�. اwH� او�Kت ��د

67��ی0 را� را H � �B�دن B&� ی� �6�ون ری?��B �&B 0د )"�� �� H%%7. ه� m%7 در ��Z6 ��ای��B pص، �6�ون ری?�B 0&� و >�h �� )�ا

�5�! )��J�	 در ازjه� �&B دن�H � �B �%( !� !H �-ن داد� ا�&��7ارد 6"�! ی�� از 76)�ی�H0ر-�ز 7��6، و � )����dت  ����$V� دن�0�6 6 

�� Lg� =ن 6?< از ��5?��5 �6&�� ��د H! ا/��-�ت را )H �d%��ل دارد و �?�راه�	 ��و �Bا�6�7ن =ن ا-�. ا�1#�ر Yً��Z� �&B ��6^ 6�ا

�ا�� از( 7�7 ��وe در ای0 ز��%! �6 �6< از !H 	ا �#%- �s� -�ل٢٨ دو �%b زن و ��د و �6 ����0�5 -%� را �&�6� H �� 0�5�&B%7. در 

ای0 6�ر-� ��ارد زی� را �&�ن داد� ا-�: ای�e0رت 2���! ا-� ��ا�[ ای#�د B �7%%H&� و ���d ��ا�! �6 =ن ��رد 6�ر-� K�ار 2���! ا-�. 

 !H 6! ای0 -�ال '-�F ی%7، �7�٣ در��� ���[ ���X[ و �&�`ت ا�V�Kد	، �7م در� �7ن )�-p دی5�ان و �7م٣ ���[ ای#�د B �7%%H&� را ��6ن 

 �K76 � در رد� ه�	 7Z6	 K�ار دا��%7. ه�j%�0و��د ��ایU� p"�ب ز��27 را 6����د� و ��ا�[ دی5�	 �L� ]wا/�� )"�H ،�%1ره�	 ���! )��م و

�	 زی� ��6ن ��7 ا-?-�F د�� ����� در =�$V� >ایL7 ��6^ ا�%�5�ی� H! �� )�ا��� (�QQ: ر�� K��L (در ��رد ر&� ��٢a در7e ا��اد)، ر

) �6= ����a در7e) و ر�� زرد ٨)در(7e، ر�$V� وز�6  ��d�5� در ��ایp ه�#��� ا��اد �� 7��6. در ��رد ���6�5� اه��� ر  !H (7eدر L�� �

� را �B !6د ا?-�F انL�� 0ی�(Y�6 	�5��B�F :7دی�از 2��5ه� ا6?-�F 0ای p-�( �زی 	�?-�F�K ت و���V�Bص داد� و �6 )�1وت ���6ر زی�د	 -

��� و -��ت در رد� K7Z6�ار دا��! ا-�. در ��رد راه�	 H%��ل B&�، �6 )�1و)� و -�2�م H�دن �Bد Y�6)�یL�� 0ان، �$V� GK�� ل در��%H 7م�

5j6 ن از دوران����� �� F� از )��� �� 7��6 و ا�%H ن�� !H ار دا��%7. ه�! �� =�2ه���Kض�Z� رج در�B p�d� اد� و ه� در���B ه� در درون �

>��2�� از F�5��B�	B ،&�، و )��� K�ار دارد H! 6� رو	 �5�ش �Hد� از �F�ا�����2 	����F��Kارد. وT2 �� 	�K ��J�( ! ~�� ]/ �5��5m و 

و�� را ا��?�ب H%7 زی�د ا-�. 6%�6�ای0�B��= 0 در�Hد� m �6%�0 ا �5ه�	 ه���%7 -�ز	 �� H%7 ا/���ل ای%�! در ه%�5م /[ ��~ ! �Bد ��L ای0 ر

�0 ا-� ی�� از ����ی0 ا�eل ز��27 ه� ��د��رد B&� و �%�0�B =ن، و وادار H�دن و H !6%��ل در=وردن B&� 6! یD روش �w$� و W �6�ر ��

7��6 )� از ای0 ]�ی. 6! 6$�د ��1�H ز��27 در =یD�H �7% ��د.

���ز�6 7%��Bرد �%�-h ویZ%� �� در ز��27 روز��� �Bد، در ار)$�ط �6 دو-��ن و ا�Kام و در ��Vd( p�d[ و �Hر �Bد 6 !H و �� ��ی��رو6 	ارد�� �

ی5�ان T56ارد و ��6ا��� �B �&Bد را 6! �2�! ا	/[ ������ =��L ��~ ! ا-�. 6! رو�� ���ز داری� H! /7ا�J�( ]K� �%�1 را رو	 ا/��س �� و د

�2�� ا-����7ن �B �&Bد 6��ر��J� 6�وز ده��. ه����Uر	 H! ا��ر� ��7 ا-� )����dت �?�"� ��6�5� ���� ه�	 �2�&� H! ��دم 6�ا	 ��و 

�Z� ��ل، )b1% ���. و �[ H�دن ��`ت (زی�ا ای0 ا���ل�� �2����Z6 ،7 از ای0 ��راد در ای%#� ذH� �� 2�دد: ��Fد� رو	 و 7Kم زدن، ورزش 76



-��ن را از ��B h��� !H ���W&� ��ن �F �7�ت��Lی� �ژ	، 76ن را از /� � 6�ا��5?��5 �7ی7 6! و���ZW =را��� )��g� �� ده%7 و �W%ً� /�ا

7��، �2ش H�دن 6! ������-���، )�� H�دن �p�d در �eر)� H ��!H%7)، ���رش )� �7د �Bص، 7���Fن =ب �e !6رت، �Bردن �Bرا�H ی� 

6 0�B��= ،ع �� ��د�W7ن او� �76) h��� ^d6 !ادا� !���ن B&� 6! روش >�� )����، �5�12 و )��Z[��ایp از H%��ل �� �Bرج ا-� و ی� ای%

( ��ZK�� Dد��ن را از ی�B !��5m !����� و F�5��B�ا�! �Bرج H%�� و =��0�B ای%�!H`��، ��6ن و ا����ل B&� 6! یD روش �0�B��= ،�$w ای%

B و�/"! ��در � �ا2 !H ����6�� ا���ل F�5��B�ا�! �?� دی5�	 �&�ی�. ا�� �6ی7 76ا�K !��5mد را ره��B �7%%H ���$V� ر���ا�6�7ن B&� ز�#��� ا�

�?�اه7 دا��. 6%�6�ای0 =�%�ی� �6 ���� ه�	 6�K�ار	 ار 	��J�( ه�� ����5 ای0 رو�= ��%���)$�ط �%��U و �%�-h �6 دی5�ان �� )�ا�7 در �

H%��ل و �Hه< اJ�ات �B �1%&� و /1¡ =را�< و -`��� ��د	 و ا������ ���6ر ��J� واGK 2�دد.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�Akر از � ��
�ن ��دا�� �$ 8<��؟

!H ن���=ی� )� H%�ن 6�ا	 ��� ا)�1ق ا���د� H! �6 )��م و��د 6! ی�� از دو-��

)�Vر �� H%�7 در =-���! �7ای� K�ار دارد H D�H%�7؟ /�� �F �"�B&�� از

�� �`�Kت  K�ار  �6 ه�  ه%�ز   ��= و  ��د،  زد�  از �7ای�   ���/  !�ای%

.7�� BY�6�� از ه� �7ا �� ���= !H روز رو�0 �6د� ]w� ای��ن�ا��%7، 6T2

�6%�7 6�ا	 �! ه�	 �7ای� را �� �&� ��Kو !H 7��6ور EFوه&5�ان 6� ای0 

)� از �%�7 و او را در ��ی�ن ا��ر K�ار ده�7 � ]"Z( ]6��� ف�ل =ن 6! ]����ا

�7	 H! -�ا�#�م �%#� 6! �7ای� ا-� �Bددار	 ��د.��F

��اد� ه��B !��F< از ای%  �"�B -ی� �7م و��د =ن ��اد�2 - و �B ������

��F ]6�K ،7< �6%� ا-�. ��d( �6. 6� رو	 ��56 !H6! ���ر ���V(زوج١٠٠ 

 -�ل (K$[ از ازدواج، در ه%�5م ز��27 �&���، و �2ه� bF از١٣در ]�ل 

=ن) ����dن 6! ای0 ���#! ر-�7���H�� !m !H 7ره�ی� زوج ه� را �� )�ا�7 در

� �� ��د.�H%�ر ه� �5! دارد و m! ��ا�"� -$h �7ای� =

!��Z[�K ان�(  ����6 �&�ه�7 ای0 ��ا�[   �%(  !H �6ی7 )��! دا�� ا $�! 

��م 6! �7ای� ه��7% 6"�! 6� B`ف =ن �� )�ان H �12! د �[ �6����H و ������d� ��= !H �120ی� ه������ ���6ر	 از ز��27 ه�	 ز

�5�ش ه�	 �%�1 و )7Zی[ =داب 6�K�ار	 ار)$�ط ��در-� ا-�. )&?�� 6 ���g( ی� زو��0 در���`ت، ا-�-� )�ی0 ���[ در /1¡)�ا&� GK�� !

راU6! 6! ���ر �� رود.

 ��`( !���د� و ه�� �2���اد� ه� ��B Y��Zد��ن را در�2� �&�`ت �B h"<ان ا�s%$/�e !�12 !6]X��� !���6�ا	 /[ �&�`ت ��� H%%7 )� ز��

� را 6!6! /�د)�ی0 ���B !Uد 6�-%7، )�ز� در ای0 ��ایp ی�د��ن �� ا��H 7! �6 ه� �&�[ دار�7 ا�� ��`ت را /[ H%�� �6ی7 =&� ���6�ا	 ای%�! ��6ا



 �U� و .��d( 0ا-�س ای �ی�. 6�را �56 ��= ���&�F 	�"� داد� و از ه��ن ا7�6ا ��?&( GK��،�7� م�#���اد�2 ا�B p6روا 	رو �6 !H 	�5ت دی�Z

�&�ن دهH 7%! ز��27 �&��� در /�ل �� 7%�و���F ا-�.ی- D�	 ����Hره�	 او �! ه���6�B !6 !H 7% �� )�ا

● �12 و�2

 =ی7%. )%� ای0 �� و d6^ ه� و )�1وت ه�	6! ]�ر H"� ه�! -و ی� ���K ا���s از- �&�`ت 6! د �[ �7م و��د ار)$�ط 7F h-�%� ��`Hی7 ��

m ه� در ��رد 	�در�2 �"eد �[ ا !�"6 7�����h$- !H 7% 6�وز �&���� �� �� �1��5�H �5%��ل ای0 2�ای&�ت ا-�.���ن ��� دو 

 ��دو ��"! =زار دهw� �7%[ ای0 ا-� H! �� از /��بد�H� L�%�"H �� �2ی7: 6�� ا-� 6! را�B !U6د 6�w� !6! یD /��ب bF ا�7از �H ��5%�7، ی

 �� ر-�H 7! /����6ن 1e� �Bاه7 �7.ز��B �27د �Fل 6� دا�� �� H%��، 6! ��ور ز��ن ا2� ای7Z( 0اد 6�دا�� ه� زی�د ��د 6! ��ی�

�H 0���[ از ����اد� ا	 �F< ��6ی7 ای0 ا-� H! ی�B �0 ا-� در ه��� !H �(`�ر ا�#�م �� ده�B �7��� !6 !H 7دش ��رد )�ی�7ی�� دی5� از �&

H 	ا�ارز�� 6 !���� ��د. ی�� دی5� از �&�`)� H!دی5�	 ا-� و ارزش )&�� و 7Kردا�� را دارد ا�� در /���� ]�ف ���6[ ه�� �2 ]X�K ر او�

زو��0 �6 =ن رو6�و ه��%7 ای0 ا-� H! ا��اد L�mه�ی� را Y !Hزم ا-� �56ی7%، ��� �2ی7%.

● w� '-�F$�� 6�ا	 )��م ���

0��Z( �%�Z� ���- 	ا�را 6 ��= 7������H 7%! ��� ��6ا ����- h�6 7%� H%�7 ا��اد ���Zل -H 7%%H �� �Z! ه� روز6! ه� �eرت �&�`ت ��

7ات �6&��	 Z( 7�را TFی�ا ���7. 6�ا	 ای%�! ��6ا��� ز��B �27د رااB`ق و ر���ر �Bد را 6$�د 6?&%7 و ��$� H ��H !6! 6! او «6"!» �12! ا

��/"! «ا��?�ب» ا-�. ا2� 6! د�$�ل ��ه�، در=�7 و ��اردار)�� 6?&��، �6ی7 از ه��ن �?�� )��م ��ا��H hر را در �s� �56�ی�. در ای0 ���ن ����ی0 

�$� �B ،����6"� زود 6! ��ی� �� ر-�� H! )��م L2ی%! ه�ی��ن را از د-� �� ده��.��

���ط �Kت ا-� ا7�6ا �6ی7 از �Bد)�ن y6�H 7�-! �6رز )�یV?&� 0! ��د ���6 0��Z/"! اول )�7 (6!�%H �� رد�B�6 !��5m ان��6 ��� و دی5 ���m ]

�� ه� )��&�ن 6! ه�����ن ��UZف ا-� و در ه��ن �`�Kت ه�	 ا�B ��&�6 !H او �6ه��0 د �[ ه� ه�� !H 7%�و �! �� �Bاه%7 76ا

�5�! 6��Bرد �� ���d� .(7%Hن 6! ای0 ���#! د-� ی���! ا�H 7! ]�ز 6��Bرm ��7 ر-��ران?&�Fدر ��رد 	زی�د 	ه�L�m 7�د ��� �6 دی5�ان �� )�ا

B ان ر���ر �%�-$� از�7 )� دی5��&�ن ده%7 و ای0 ا�� ����V?��Z�$[ `��Hن 6! دی5�ان �56ی7. 6! ه� /�ل ه�! ا��اد دو-� دار ��= !6 �$���د 

B �6ی7 و ��د از !j��1� H&��7 �� ��ی� H! �6< از = D7ر 6! -�� ی���د 6! او �� 6?&�� و ای0 ه� �Lء ��ه��ا-�. ا�� �2ه� او�Kت =

� �&��ق �� ��ی� H! وا��ZK ه� را ��ا��= !6 �$���ش H�د� و �6&�� 6� رو	 ای�7 = �	 ذه%� �Bدو��د	 ا���ن ه� 6! ���ر �� رود. =��7ر 

�0 ا-� ���6ر	 از ا��اد	 H! �6 ای0 دی7 �6 ه� =�%� �� ���7، راU6! را �� .��%H �� LH��(>�F 7 ازدواج ه�VK !6 ��/ د� و�H وع��6 ��B !6

�%H ��7، 6�� ا-� 6! /�ف د ��ن �2ش H%�7. در �5�12ه�	رو�7 ا�� -�ا�#�م �Hر��ن 6! ]`ق �� H&7. 6%�6�ای�F 0< از ای%�! 6! =رزو	 ازدواج �

� �Bا-�! ��7 )� /�ف ه�	 د &�ن را 6�ا	��� ه�	 �U"�! ا�#�م 2���!، از =�B �6 !H 	���67ر�� ه� 76ون ا-�w%� �12! ا� �� �6زH �2%%7 و ه�! =

�$�ی7 6! ه&7اره� و �`UB �X�	 H! در د ��ن �� T2رد �6 )��! 7���6. ا2� ��v"! ا	 در ز !HL�� !6 اه��� دارد �6ی7 =ن را ��� 	ا��27 6�

5&�F !H 7%���7 ودر �6ر� =ن d6 !6^ و �5�12 6%&�%�7. ه�! ��دم �6�B !6 �� دا�&�6 ��HاTدر� h-�%� ���! ��دات ��6�� از در��ن ا-�. ز�� 	��

� د��ار)� �Bاه7 �7. ا $�! D�H 2���0، ه������6د	 راU6! ز����ی� ����ز��27 �&��� ��� ری&! 76وا�%7، 6�]�ف H�دن = 	�%Z� !6 ��2 

7�7��Z� اد����B ا-�. �&�وران !U6-`�� را 	د و ار)���$1�م =ن ��H< 6�ا	 6� b���6 !� H! یD ی� دو �"�! �&�ور� �F< از ازدواج،6"

)��J� L�6ای� 6� رو	 -`�� ازدواج دارد.

�ی��ن را �6 ]�ف ���6[ در ���ن T56اری6.7�� ا-� دور���	 رو�%� از �Bا-� ه� و ���زه�	 �Bد دا��! 7���6 و �F< از ازدواج )���� /��

�! دی5�	! ��%H د��ن را ��ض�B ●

��� )�ا��GK�( 7 دا��! H 7���6! او 6! ]�ر ��H[�� )�ا��7 از ��یD ز��B �27د ا���sر دا��! �B !H 7���6د را 6 �6��B ��ای��6�U� p ده7، ا ��

�����TFی� ا-� و /�� ا2� �Bد��ن ه� 6?�اه%7 �6ز ه�  ���g( ن ه���� )�ا���g( 7%� H%%7.��ض ��د. ��ه� و��د	 ا

�1� ازدواج H%�7 و �6 او ز��6�B �27 دا��! 7���6، �6ی7 و��د ا D7 �6 ی���5�! H! ه�� Ty6ی�ی7، 6! ��ور ز��ن 6��B =داب6�ا	 ای%�! ��6ا�و را ه��

7�%H ا��ش�� �"H !6 7ات 6%��دی0 را �6ی���g( ر�V( ده�7، ا�� ���g( 7��. ازدواج �����Z� 7%"! 6� -� یD ��6! )#�ر	 ا-� و ���ا�6���H را �� )�ا

��� �F%7ی7، دور 6�یLی7. !H )�ن را�ه�� �K`Bت ا��e�VB از Dی �ه !H 77اری�ای7K 0رت را 
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، ��%H �� ��اY�e �� ا���ن ه� در ز��B �27د��ن 6! ��[ ه�	 �?�"�1 �

)���V �� �2�ی� و ��[ �� L�m  .��%H	 H! ��6^ �� ��د 6! ��� و

" ؛  ����H ]2 ،0ی��=" �56ی��  �B !6د��ن  76ه�� و   �6�B ���� ر���ر��ن 

!#��� !6 !����#! �w$�� ا-� H! از ا7Kام �Bد 6! د-� =ورد� ای�. 6�ا	 ای%

�7�j�F ی�ن�� Dب را�، ی�?��K ]6�K$�ل 6�-�� ا7�6ا �6ی7 راه� 7�Fا H%��.  ا

!H GKا�� �B�6 در p�� ای��ن ��دت ��7 و�6 ������ار6! ( �Jا �ا-� و � 6

 ���Wع L6رگ و /��س ا-� ����! 7F �27�j�Fی�7 ا��?�ب �� ��ی�؛

�5�! را� �Bد را ا��?�ب ��m �� 7ام ازH �ه !�ا��?�ب را�، ��ی7 ه� ��m !  ای%

6 `w� .ی� 6!  ��ا�[ �?�"�1 �5��6 دارد��2 �� D�H ب را��?��! ذه%�� ، ]�ز ��� و ��ع �( ���� !6 ،�� ��5�H��6%�� و از m! ���� ه�ی� در ا

�5��6 ">���اد� و ��ی7 6! ��[  �?�V� و �7�1 ��6ا��� �56ی�� 6! "��د و ��F p�d�ا���B اف  ��-� ودر�در ا] !j�= �%Zا��ن ی��F p�d� .دارد 

�� )�ا�6 7� �� �J�(� T56ارد.

��اد� ، ����[ ، دو-� و =�%�، �7ر-! ، �Z"� ه� و ه��`-� ه�، ��H  p�dر، ه���ران و >���Bی0 را� را�( ��(�H ��%H �� �Z- �� !ه� Y��Z�  .�

در ر-�7ن 6! ���#! Y�6)� �� رود. 6! ��/"!ا��?�ب �m ��%Hن �6 ای�H 0ر، ه� در و�K، ا��ژ	 و هLی%! e��!  ��ی� �� ��د و ه� -��� �� 

�"� Gی�ت -Y�d( 7%�� ، �F&��� ه�	 ����6ن ��Z%e و >���.��� ر-��7 ای� ه��ن L�m	 H! د���	 �� 6! �7ت در�2� =ن ا-�؛ -���. ��

د =ن ���12؛bF �� )�ا��� �56ی��  -��� در �Hره� و ر-�7ن �B 7V�� !6"� اه��� دارد. ��ا/"� H! در ��ر

) ا��?�ب ه7ف١ 

) ا��?�ب را�٢ 

) ���Fدن را� �6 -���٣

Q.ر-�7ن 6! ه7ف  (

7��� L��K اغ�m و Dا���( �&F ��H�( �6ن و/&�%�� ا-�. /�0 در��B Dا���ل، )�w� �١ . -���   6! �%�انS:Qا-�. -��� ٠ �١a  7Z6از�

�6ی7 زود)� =��د� �� �7 و 6! را� �� ا���د، ا���"�! ��� دارد. �6ی�B GK�� !6 7د را 6! �"�! 6�-��7(ه7ف: GK�� !6 در �"�! /�W�  �7ن.) 

�T5ا��. را�e�/ �7%"! اش از  )�ا��D -� ر��!. /�0 از او �Bاه< �� ��ر را� 6�ود. را��B،�K=" : �7%اب د 7Z6 h�j از �m DدیL� H%7 از �6��Bن 

��B وارد ����7 6! -%��6ن ورود ��%�ع �� ��د (ا��?�ب را�.)  m �6�اغورود ��%��!"!  /�0 : "داداش ، �Bاه< �� �B ،�%H"� دی�م ��7. " را

 /�0 در  ا)�ق �"�! ا-� (ر-�7ن 6! ه7ف.)  در ای٠S0:١aزدن -�ی�6��B Gن را �� رود (���Fدن را� �6 -���.) /���F 0د� �� ��د. -��� 

�! )� �d[ �"�! را �w�!Hل 6! را/�� �� )�ان ��ا/[ ر-�7ن از ��7V 6! ه7ف را �&?� H�د، ه��0 ]�ر ��ا�[ ��J� در�B از �7ن ���� �[  

�� H! در )��م ای�B" ]���0اب 7Z6 از ��"، "اe�ار /�0 6� ورود ��%�ع ر��0  را�%�7" و" e�/ �6"�5 را�%�7 ا� !���ز ���7ن در )�ا��D" ا-�. 



��<  ���6ر��ا/[ ��< �6ز	 �� H%7 ذه%�� و ه%#�ره�ی� ا-� H! ه� 7Hام از �� 6�ا	 �Bد��ن داری� و در  �� �27�ا��?�ب ��ا/[ �Hر، ��Z �� و ز

 .��%H ���� در ��، و��د��ن را ا/��س ���J�	 را �6ز	 �� H 7%H! 6! �"� درو�� �6دن =

● ری&! ه�	 ذه%�� ���m؟

ی?� و در H[،  )#���6ت ��-�. یZ%� در6?< ��� H! ه��&! در ا��?�ب را� و ر-�7ن 6! اه7اف H �� D�H �� !6%7، ذه%�� ، /��s! )�ر

G��%� ، ��%H �� !Zا��در ذه%��ن ا-�، � !j�  و W�ره�	 /��H و ا��?�ب �Bد را �� -%#��، 7Z6ا��?�ب ه�ی��ن 6! دا���! ه� و )#���6ت ��ن، =

��U! دی5� )#�6! و د .��%H ��  ب�?���s���ن 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف 6�� ا-� را ا !6 !H راه��� !�ا���! ه�	 ذه%� ��، ری�H D�دن ا-�، ای%

ف ا��?�ب H%��. ��ی7 6! ]�ر ���W ��6ا���  60�%m� B`ف دا���! ه�، ذه%��،  )#�6! و �%����Bن ��[ H�د� و را� F� UB� را 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7

��م 6$�ی�: ���Z6�% را 6�ا	 ا��?�ب راه

 ١�V?� 	6! ه��ا-�س )#�6 (

 ٢!Z��� 	ا-�س -%� ه� �6 (

 ٣. Dا-�س ری��6 (

7%% 6��ی0 را� را 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7H �� D�H �� !6 !H 7%ه�� �Z6�%� از �B�6 ،7ام از ای0 ��ارد ��قH �ی� ه�Z( ��%�$6  ل�/ .��%H ب�?��ف ا

 .���m �%ذه G6�%�

��ار 6�ای��ن ��#[ و �ZUK ��7 ا-�. �١( �Jا ��27 و 6��H !j! در ]�ل ز= :�V?� 	6! ه��رد� ی�) )#�B  �(د-���ن 6! ا �Hد�H در ��Kو "`w

��ار ، =ز��ن و �UB 6�ای�( �Jا �6 �%Z�7 ای� ی��ن H �7�  �ZUK! در �eرت ا�#�م ای�H 0ره�، �B !6د��ن وH$�ی� =)< زدی� و ��ش ی�  $�-��ن را -�زا

  .���ا�J�J! ز�h�-= �27 �� ز

�H !j! در ]�ل -� ��ن دراز و )#�6! ه�	 ��[ ه�	 K$"� 6�ا	 �� 6! �� �٢= :!Z��� 	ب را� از  =داب ،) -%� ه��?����7. ای0 ��ع ���� ه�	 ا�

ش ه� و )���� )#���6ت ��د�%7 و را� ه�	ر-�م و ارزش ه�	 ��ا�G 6! د-� =��7 ا-�. "-%� ه� ���[ �#���! =داب و -%0، ا����دات، ارز

%� ه� T2ا��!،6! ]�ر	 H! ���ی7 دی%� ، ��XL از=ز��د� /��ت ا������ 6! /��ب �� =ی%7." در اwH� ��ا�G، ا����دات �Tه$� )��J� زی�د	 6� -

�ر 7��Z� �6ات �Tه$� �#�0 ��7 ا-�.  -%� ه� و =داب و ر-�م ��7  ا-�. در ���Z! ��، ه����K 0! �&�ه�7 �� ��د و -%� ه�	 �� ��6

٣�/ �UB�F دار و Dء ��ارد ری�L� �� ل��Z� رف و�Z�� ��< 	ره��H 7ا��ت وKا "Y��Z� :Dره� از =ن)  ری��H 0ل �6دن ای��Z���< .7��ب �� ��

� ا-� H! ا��اد ��H �"�B را دی�7 ای� �H 0�%m !Hر	 را ا�#�م ده%7. در ��رد  ا��?�ب را�،Dا-�س ری��ب را� 6�?��� ه� ه��0 ]�ر ا-�. در ا

 ا-� H! �6-%� ه�	 ����g� ،!Zی�ت و �6 )#���6ت وا��اد ��H �6د� ا�m !H 7%�0 راه� را ا��?�ب  H�د� ا��< .7� ���Zرف �6دن �Hر، �B !6]� =ن

ی�د	 6�ای��ن ���%��B! و �$�  ا-�. ا2� ��د در /� �ذه%�� ��د  ��L -�ز�2ر	 و ���H ��6�U دارد. در واGK، راه� H! ا��?�ب H�د� ای� )� /7ود ز

�&�ن �� دهH 7! در ا��?�ب را� )� /7ود	 د�mر ری���Dد	 ، در ز��ن ا��?�ب را� ، د�mر �D و )�دی7، اUW�اب، �5�ا�� و د �� ��د، ایY�/  0ت 

��7 ا-�.
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!H � �/ 7، در��رت �2ش دادن” دار�“ !H 7%%H �� ر�V( دم�از � 	���6ر

0���2 �� )�1وت 0�6 �%�7ن و �2ش دادن را ��� داد�7، زی�ا �%�7ن )%�=

�H !j! ��د= �%Z� 7ا-� و �2ش دادن �$�رت ا-� از دری���e ت���Z(ار

�� �%�د، یZ%� در �2ش دادن ا���ن �6یd� 7�� ه�	 7eا را 6! ی�د =ورد، 6!

�Z� ���� !6ل دادن  6�ا	 �2ش  ���ی7.   ���1( را   ��= و   7%H !��( 7eاه� 

�د �� ��د؛%&�F ه&� روش

��5 �� ا-�:١�) )��س m&� ه� و 

��5� او   !6  �7��� H%7، و � �%�  �$de 	�5دی  �6  ��H !H ���5%ه  

��&�6 7%���� m ،7%H! ا/��-� 6! �2ی%�7 د-� �� ده7؟ ا2� �2ی%�7 ه��

���B ی7. ا $�! از��� ��$Z( �5K`� �6 �6  ا��%�ی� ی� ���� �7ن ه� �6ی�B 7ددار	 ���د زی�ا ���0 ا-� ]�ف را��دم 7��6، �6ی7 ای0 ر���ر را 

.7%H !m�y�-د

) )�H 7�H�دن �6 )��ن دادن -�:٢

�&�ن �� ده7 و �6 )��ن دادن -� 6! !K`� �7� !�12 h �U� !6 ،7%H �2ش �J�� ���� !6 !H ��H!6 !H 7م را �� ده��F 0ای 	��12ر�رت >��e 

- �H�/ p-�( 7/ 7 زی�د از�X�( !H 7���6 !7 ا-�. ا $�! )��! دا��%� !K`� �7%�2ی 	�7 از�12! ه���%� !H ای0 ا/��س را 6!  و��د �� =ورد �

�Bد اراد� ا	 �7ارد و /�� در �2ش دادن �6 د�K ا-�.

٣:7�%H ا-��1د� ��m h-�%� ت�H�/ از (

��7. ��ا�! �6دن �6 ی�e Dرت/��Hت �%�-�e hرت ه���%7 )��س m&�، �2ش دادن ��� را ا �� �BاهH 7�د. 6! د��Zت و در ه� �L6 7%?$  ��e�

6�� و )&�ی. H%%�7 )� از ای0 ا-� H! =دم ��� H%7 �6 یD دی�ار �6 روح رو6�و- �"�B 7ان%B.�

Q:7یLه��y6 ا���d�) از /��H ه� و �Hره�	 ا

7% 6! �2�! ا	H �Z- �7��%� !H �-�2ی%�7 ای0 ا 	6! �12! ه� !K`� ن دادن�&��� او ����! L�m دی5�	 ����.را� دی5� 6�ا	 � !H 7ی��� وا���د 

�H !6 7 ی�%H 	ی7 �6 �7اد �6ز�$� ،7%H ��5�ر دی5�	 H! �%$! ا�d�ا�� دارد، y6�دازد. ای�H 0ره� ��6^او 6! ه%�5م �2ش دادن �$�ی�B �j� ���- !6 7د 

7% �%����B �7! ��7 ی� 6! �12! ه�ی< �`K! ا	 �7ارد.H �2ی%�7 ا/��س !H د�� ��

S:7���6 c�W�(ح و�اه�ن ��B 7 و�%H ح�U� ه�ی� را >-�F (

ر�Bا-� ��� �$%� 6� ��ح و)�c�WوH 7%H b/ �?� ��K! �12! اش ارزش دا��! ا-� ا/��س >�ور �BاهH 7�د و ای0 ا/��س >�ور �6 د

��! ا	 �� �&�6 h� �Bاه7 �7.�

a:7�%�� GUK ف �2ی%�7 را�7 /�%H �Z- (

�&�ن ده�7 >%H6! �12! ه�ی< وا �$���%�7 ���� )�ز� ا	 6! ا�7ی&! ه�	 �2ی%�7ا��ز� 76ه�7 �2ی�B h �U� �7%د را )��م bF .7%H از =ن � �Z- .

���! ���Vد او �Bاه�7 �76.7ه�7 و در ای0 �6ر� 6! /7س و ��2ن ���-[ �&�ی7. هH ���5%! /�ف �2ی�F �7%ی�ن ی��� ��� �

�&�ن ده�H 7! ��اب را ����7 ای7:٧ (

���-� و ای0 ��[ �� )�ا�/ �6 7��H -� و ی� 6�� ازو��K ��� 6! د�K �2ش �� ده�7، �� )�ا���F !H 7�%H 7�X�( 7-' را ����7 ای7 و ��رد K$�ل 

��7 ا�#�م ��د.��5�F ال�- Dی >-�F و ی� �s�=ن، �6 اراX! یD ا��ر

��< �2ی%�7 و �%���7 را 6! =را�� )��g� ده�7:٨ 	�� (

7��&��! ا-�، �6 دا��0 /� �� ��$�� را/� �� )�ا ���m7��6 �6�B �7�ا؟ زی�ا اY�eدا�&#�ی� H! در H`س درس ی� -� 0 -?%�ا�%� 

 و	 H �$de%7 و در ��� ��"! 6%7	 �$�را)�ار)$�ط یD ]��! ا-� و � ا2� دا�&#� در ه��ن ز��ن H! ا-��د �&�gل درس دادن ا-� 6?�اه7 �6

!sd  7. از ه��ن���6 �K�6 	�J�� �7��%� 7� H! ��وع 6! )1�� در ��رد de$� ه�	 �Bد �� H%7، از�B �� !H 7��6اه7 6! ز�6ن ��6ورد،دی5� ��� )�ا

�J�� �7� H �� �Z-%7 6! =را�� ��< �2ی%�7 را �%� Dای0 ی�7. 6%�6��56�د و )� )$7ی[ 6! �2ی�7% �&�7 ا-� رو	-?%�ن ا-��د >��[ �� ��

�7VK ،�e 0�12 =ن را داری7 ��%7ی&��12.7! ه�	 �2ی�( �"Z� �7%�H LH%7. 6! �$�رت دی5� در�6ر� =�H !j! 6! ه%�5م 6! د-� =وردن �



٩:7�%H ���1( ت 76ن را��ZWت و و�H�/ ز�6ن (

�ر)� ��ی� و �6=�%� �6دن �6 ز�6ن /��Hت و و��ZWت 76ن 6?< ��� از 6$�د ��رت �2ش دادن ا-�. )��1� �`ی� ��� >��H`�� و ��1ه�� =

ارزش ا-� H! �6یh�H 7 ��د.

) ه%�5م �2ش دادن، و��ZW 76ن در /� � =زاد و را/� 7��6:١٠

�%�7 و از �Kز H�دن و ی� ی��ر	 �&��0 ا��%�ب���� K�ار 2���0 ��� �� )�ا�7 �2ی�	 )��ی[ ��� 6! �2ش دادن 7��6. رودررو	 �?� ���6[ %6&

�F 	رو �F 0�B7ا��! )%< وH%�7. /� � ��� �6ی- 7�Y�6 و در و��H ��ZW` را/� 7��6. 6! �%�ان ��wل ا�&� 7� و د-� 6! -�%! �&��0 �� )�ا

���و�� 7��6.

�%$G : روز���! ر-� �

http://vista.ir/?view=article&id=292003

�,�eW �� و���� �/ش �8دن �� ��=�� $��/�k

�5��5 دو-��m !H �-ا �� �ه�، ا-���ار =ن،�2ش H�دن از =ن �

��اد�2 و /�� �Hر=ی� �g"� - )� /7 زی�د	 - 6! =ن�B �5 ار)$�]�ت�-��F

ه� 6?< زی�د	 از روز راوا��6! ا-�. از �s� ���H و ��7ار ز��ن ��L ا���ن

6! ��[ =�6�7! ��=ی%7 �2ش دادن ا�V�Bص ��  !H ����d( ده7%. ]� 

T2رد.ه�	 7�6ار	 ا��اد ��>[، 6 !6�K�ار	 ار)$�ط �� درsd  7e!٧٠ا-�، 

 ،0���� در7e و٣٠ درH �$de 7e�دن، ١a درZ �U� ،7e!، ٩از ای0 ز��ن، 

ده7. 6%�6�ای0 ه� از �s� �1�H در7e را �B !6د ا�V�Bص ���2QSش H�دن، 

و ه� از �s� ��H، ��=ی%7 �2ش H�دن، از اه��� و ��ی6 �e�B ��5��Bردار

)، ���1وت ا-�.heaving) �6 �%�7ن (listingا-�. Yزم 6! ذH� ا-� H! �2ش H�دن (

!�"H ،ر ���%�7ن�H !6 ��/ 	ای%7ه��ن 6?< از �= ��e�( 	ا�6 !H �-ا 	اDی�d( ی. =ن�از ] !H ر �2شرود��B�- p-�( 	%�7ار� 	ه�

�� ]��%� Lg� !6 ،�7� �7دری����j�F ��B�%� روان �� �Z� !6 دن�H 6!��د؛ ا�� �2ش�#( Dاه��� ی �و )��1 ��$Z( در� و !H ا��ر� دارد 	�(

)�ان[ ا-� H! ����د و 6! �$�رت دی5�، �2ش H�دن، در�2�	 روان �%���B �7ی7 �6 ]�ف ���6[ ا-�. 6! ه��0 د �/�� را ���[ ��

�$de�� از 	6! او �2ش داد. 6! ه��0 د �[، در ���6ر �ًZKوا !H را �%�7؛ 76ون =ن �د دی5�� 	ارد �12! ��ه��� !m 6! =ن ���2ی�،��د H! دو-��

�%�د. در اد��6ت و ز�6ن ���6 ��L �2ش H�دن را �6 واژ� ا-���ع و �%�7ن را �6 واژ� -�Gده%7؛ و � �`ن �?�، de$� ��ا، ��p ���2ش ��

ه�	 زی� 6��Bردار H:7��6%%7. 6%�6�ای0، �2ش H�دن ��ای%7	 ا-� H! �6ی7 از �#���! ��رت��6ن ��

ه�	 )��!.) ��رت١

�رت٢� (�F 	.ه�	��2

�رت٣� (.�-��Z�ه�	 ا



ه�	 )��!▪ ��رت

�� �%�-h، )��س m&�� و...، از ��رت���� ��d( ،�6دن �د� ��/� � در�2�)��! �� 	ه�	ا��6دن، 6 ��6دن؛ /� � در�2 �7. /� � در�2���

)�ا��J~( 7�T2ار)� 7��6. ه� ��/�! 76ن راH%7 و ��ه� de$� ���2ش H�دن اه��� زی�د	 دارد؛ زی�ا ز�6ن 76ن ی� )0، ا>"7e �6 hای� ر-�)� از واژ�

��!���L ��ا	 �� داد H! د��ت H%%�7 ار)$�ط ی� )��[ H%%�7 =ن 7��6 و راU6! 0�6 ��د	 را /H ¡1%7 و)�ان �2 !6 !H داد �� �"�)�ان 6! �

Z-�( ���5%د. ار)$�ط، ه�� G��7 �6 76�� ����ی[ 6! �"� و در! و )��Z. ���6ز دار��7 ی� د ��د H%%�7 7��6 و از ار)$�ط )~�J�T2ار)� ����%� !H 76ی�

!"e�6 =را�� �< �Bد را 6! او ا����ل ده���F .7$� اH�ما	 �%�-h، رو در رو	 ]�ف ���K ]6�ار �2�د و �6 و���ZW 2�م و TFی�ا، ه&��ر	 ه��ا� 

�"e��2 ���"�!ا� �د را 6! -�� او ��و= ! ه�B 	و رو ��m ا ده7، )��م��2ش � 	�ف و -?0 دی5�ا-� 6! /�B!67 و رو��B�mار�K او 	رو

��.���2

������ ��d( ـ

�� c���( دم�� !H ن داد��&��� �%�-h، 6�ا	 �Bب �2ش H�دن، W�ور	 ا-�. )#�6! ���� ��d(!H 7%�L6 ف�/ ���27�ده%7 6�ا	 �%�

76�7�&�ن D&B و �6��%� .7��$� �H�/ل�Z� !H 	ا�� ��"( ����د و ��دم ��L دو-� دار�7)� ا-�، 6! �%�ان ��د	 ����e، 2�م و �Bد��

���د، H%�ر��B !H 	اد��6 ا� !���ن ��< =��ی0 ا-�.��6%7 و ه��0 ا�� در )~�J�TFی�	�2� ���2� و m �6!��2%�0 ا��اد	 ار)$�ط 6�K�ار H%%7 و 

 �� !6 �� ،!���s� �6ز	 H�دن H �6"�7 و - ،�7%%H ]��< 	ت و ر���ره��H�/ از !H �-ا ��7ن ���ر، )����	 6����! )"�یLی�ن، -� )��ن دادن76ی

 �$de ا ای0 ��ا�[ در ه%�5م�د؛ زی�H Lه��F 7و...، �6ی !����7 و در ای#�دF�)� �7ی7 ����د ���h��� ،]6 /�اس6�ا	 ��6�ان =�%�، �Bا�7ن روز��

H%%7.ار)$�ط �%��U و �����، ��< �%�1 ای#�د ��

��&m ـ )��س

-�زد )� ��Lان TFی�ش �Bد و ���F< را از2� ��[ و �`K! ��د 6! �2ش H�دن ا-�. )��س m&��، �2ی%�7 را �Kدر ��)��س m&�� اJ�6?<، ��6ن

�� D�H ،ر�H 07. ای%H �6�7، ارزی���%� h��2�د، )� m! /7 ا�%�� دارد. از ]�ی. )��سH%7 )� او �&?� -�زد H! و��K در H%�ر �%��K �7�ار ����

�� �7��%� ،��&m.��� ���Z� 7�ی��6 6! ا���ق و��د �2ی%�7 و در� )#�6! او از)� H`م �2ی%�7 را 6&%�د. در واGK، �2ش H�دن، Z� !6%�	 را�)�ا

ه�، 6! ا�7از�ه�	 ورود 6! د���	 درو�� ]�ف ���6[، دریm !j&� ا��اد ا-�. m&� ا���ن��د. ی�� از 6��ی0 را�دی�B ��27دش )"�� ��

�ن، 6�K[ در� ا-�. �H ��5�دن 6!ز�7؛ �6 ای0 )�1وت H! ز�6ن m&� ایL� 0ی� را دارد H! 76ون ���ز 6! ��ه%�  �g، در -�ا-� �ز�6�&�ن /�ف ��

�&m!�����e از ��و= ! =���7"�!ا�ه�	 ���F$� اH�م e"�ه�	 6�K�ار	 ار)$�ط �6 دی5�ان ا-�. در وی�2E)�ی0 را�ه�	 �2ی%�7 ()��س m&��)، ی

���ا-� H! و	 ه%�5م �12 ��5����5و�B 0�$[�?� �6 �2د و �%�7ن -?%�ن �?�]�B hد، m !��2 �6&� ی� زی� m&�� 6! و	  �6 !�H�د�7؛ 6"

�! H�6�د.��7ان )��س H�� ��&m�دن 6! ]�ف ���6[، 6! ��[ د�K. و �%�-h، �6 او ار)$�ط 6 ����e�K�ار ���&� 7�)�1و)� ی� B&� 7��6)�ا

ه�H%%7 و )�J~( �d� B�د� ��ه%�ا/�� ��و ���� )��d� ی� Dm�H ���دن )"�� ��د. ه� m%7 �2ه� او�Kت دی5�ان از )��س m&�� ا/��س ��ر

�2Eو � ه��نی� وی ،��� ��6 h-�%� ��&m ی� ای#�د )��س��]�ر H! �12! �7، )��س m&�� در ا>"h ��ارد، ی�� ازه�	 ��د	 ���ان از )�ا

ه�	 �2ش دادن ا-�.�\J�)�ی0 ��رت

��ـ )��! روا

��7 ا���sر ���%� Dاز ی !H 	L�m 0ی�ر ��رود، /��ر روان�6&��s��رود �B !6 !H]� �2ی%�7، در =ن ��W�/ ،��ZK� ��د.�%���B او-� و از او ا

m س��( ،��&�� و /�� ������ اH �1�H�د؛ 6"�! �6ی7 �6ه%�5م �2ش H�دن 6! -?%�ن دی5�	، �$�ی�s( 7ه� H !��( !6�د و )%� L�� !��( !6ی

��L 6! او )��! ���H دارد ه�	 ��ق را ���B�%��%Z، )��م ��رت/��ر روان �7�و دردار H�د و 6! �2ی%�7 ای��F 0م �%��[ ��د h"K !H و ذه0 �%�

���	 روا�� �2یK �7%�ار دارد.

�رت� ▪�F 	ه�	��2

�5�! ��ی�� از و��ی� ا7�6ای� �%���7 =ن ا-� �B !Hد را در ���� ��د دی5�	، �6�ون �5! دارد و دریm د را�B ��ZK�� �7%�2ی !H 76��Z�$[ .7%�6

�$�یF �6 7�-�7ن -\ال �7��%� !H �-7ا��$�ی7 �%� 0�%jف �7ن -?0 �2ی%�7 ��د. ه��d%� ی� GUK ^��6 ،ر��� �6ه�	 ��7Zد و ��6ن ��`ت �

>-�F 7رK �7 =ن��$�ی7 �%� 0�%jده7. ه� ��� �! را ه7ای� H%7 و ی� 6! =ن �� Dد، ی�B ر���H 7! -?0 0�12 را �B !6د ا�V�Bصه�	 �L6 ف�/

ه�	 >��)�ان از -��'��د، ��و�2 و ای#�د ار)$�ط ا7�6ای� در ]�ف ���6[ ی��� ���ده7. در ��0 /�ل، در ��ارد	 H! =��د���H �2 6�ا	 �12



�� ��ه�	 او-�، ا-��1د� H�د و او را 6! �12m در ا/��-�ت و !H 	زی�د ��`H!H �[�&�ً̀ ��د ��د و �6  w� د؛�H دن د��ت�H �$de و�2 و

�$de 7 روز ا-� در%m�12 ه� و��� �H�� 7، �6ی7 �6 را�و�2ه�%H:د�H .او را 6! ای#�د ار)$�ط و -?0 0�12 )&�ی �زی 	ه�

١��� �s�ر-�» و «�w[ روزه�	 K$[ -�/�ل �����».) )���e ز�6ن 76ن �?� دی5�؛ �w[ «ا��وز �B"� 6&�ش 6! 

٢1U » و ی� «�%H �$de 7 «��ی"� در ��ردش%�ً� ادا�! �76».) د��ت H �$de !6�دن ی� ادا�! دادن de !6$�؛ ��

٣�� !H 	L�m !6 G7 و ی� را�%H �$de د��56 ���V( !H �5د دی�دادن 6! � �e�� ت و��- (7%H ��� ،7�L6 ف�اه7 از =ن /�B

ه�	 �H)��ـ )&�ی.

H%7 )� ه� ]�ر H!ا	 ا-� H! �2ی%�7 را )&�ی. ��ه�	 -�د�ه�	 �F ،��(�H-'ه�	 �H)�� ا-�. )&�ی.�2�	، )&�ی.ه�	 �Fی�� از ��رت

�� !5�ه�	 �%���7 =ن ا-� H!دارد. درواGK، ی�� از ���v ����ی[ ا-�، دا-��ن و -?�B 0د را ��6ن H%7 و در ��0 /�ل، �%���7 را ���Z� Lل 

y6 ،7%H�دازد.6��B ا��اد در�6%7 و ا/��س ��ا ��6�ا	 �2ی%�7 ای� 0��e را ��اه� de !6 �( 7%H$� در ��رد ی��ZK�� D، 6! ه��ن ��"� H! =ن ر

�%�&� h�� �H�2ی%�7، 6! -�� �7م �&�ر �H�/ ���� د از�B 05! دا���ه�	 �H)�� 6�ا	 ]�ف H%%7. )&�ی.)`ش ه��%7 )� 6�ا	 دور 

�&�ن �� !H 7��7، �%���7ده7% �%���7 �6 �2ی%�7 ه��اه� �����6[، ��< �`V�?� �X�	 را دار�H%7. در واH �6 ،GK"��ت و ��`ت ���6ر ا

�� �Z-ف�[ !7ود، 6d� !�"H 7%m ف ��6ن�e .7%H .ی�&( ،�$de !6 ادا�! دادن 	ا�7 )� �2ی%�7 را 6%H�� D�H ]6��� ،�7��%� !H 7�H%7 )� 76ا

و�2 و 6! )7ری} ��6ن ���7، �6&�� دره�	 H ��(�H! �6ی7 در 0�W �12ده7. )&�ی.76ون GUK ��ی�ن de$� ی� وB ��ZW"�� او، 6! او �2ش ��

�12 Gی�)� 	ا�و 6 ]��Z( ا/[ ا7�6ای��ار ����K 7.و�2، ��رد ا-��1د����2

F� �Hر6�د	 ��6ن��ی7   !H .7��6 ده� و2� ای0 ا-� 1U » !Hً� ادا�! �76؛ �0 دارم �2ش ��)�ی0 )&�ی. �H)��، ه��ن «ه�م - ه�م H�دن» 

�76، �����». �F-'ه�ی� را ��/�ف c�W�(» ��s�ده�» ��L در )&�ی.���، 7Z6 ،hB، 6"! واZKً�، ادا�! �76 و �2ش ��ه�	 �H)�� دی5�	 

�� دار�Y.7زم 6! ذH� ا-� H! )&�ی.� >��ه�	 �2ی�7% ����؛ 6"�! ��p 6! ]�فه�	 Z� !6 ،��(�H%�	 ��ا��� ی� �?� �1 �6 /�ف�2ی�7% 

ه�	 دی5� ه��ه%� ���7،ه�	 H`�� از �s� ��]�1 و ه�#��� �F �6-'��د. ه� ��2 )&�ی.ه�ی< �H 7%H�� �7�%! 76ا�7 /�ف���6[ ا�`م ��

� D�H ار ار)$�ط�=ی%7، 6! ا-���اه%7 داد. ای0 ��B 	ی�ر ،���&�Hدا�B 7%=ی��2�.7ی%�7 را در �%H

ه�	 �H)�� و �6زـ -\ال

��TFی� از )H ]��Z`�� ا-� و ��-\ال H�دن، 6?< �7ای��F >���2�	 را دا��! 7��6؛)�ا�7 در ��=ی%7 �2ش H�دن 6! -?%�ن ]�ف ���6[، 

���5�ا G7 )$��0 دی��27 و ر�VK !6 ��&�6 و �6ز 7��6 و ��(�H ی�نو � �6ی7 -\ال�دن، ��H رت، -\ال�e 0ای ��7؛ در >���%� !�ه�	 �2ی%�7 7��6 و 

�� �K��� ار ار)$�ط از 0�6 ��ار)$�ط را�ا-�� 	ا��2ی%�7 را 6 �L�5��� �6دن و �2ه� [�B !6� �7dود و ��6!-�زد و اY�[ �[�B !6 ا �2ه��د؛ زی�6

��Z( !ن ادا���رود.[ H`�� از 0�6 ���6دن -\ال و �7م =��د�2 روا�� �2ی%�7 6�ا	 �F-' 6! -\ال �7dود و ��6!، ا�

=��Lـ -��ت )��!

�� �e�� �7%�7، 6! �2ی���ت �%�- �"�)�، 6�ر-����.ده7 )� در ��رد =ن m! ��ی[ ا-� �56ی7، ��� H%7 و در ���#! �Kدر �B �( 7��6د را 6! �

�� �e�� ،�5د دی�ت، 6! ���- .7%H�� ن��"< >�ده7 )� �2ی�B ]�� !6 ،�7%د /�#( ،7%H�H�H !6%7 و ا��ز� ��ده7 )� ا/��-�)� را H! در درو

.7%H

��� !�e�( ت �6< از /7 ه����! �7م76ون )�دی7، -�&� !�"6 ،������ی67?<  �%( !� �F-'��د؛ زی�ا -��)� H! زی�د)� از /Y 7زم �H !6ر رود، 

6! ��د ���ز�%7 ا-�.

'-�F ▪�-��Z�ه�	 ا

H را 	L�m م���7 ا/��س و ی� �1�%� �%Zا-�؛ ی �-��Z�! �2ی%�7 �6 او در ���ن T2ارد� ا-�، ��6نه%� �Bب �%�7ن، ���[ )�ا��ی� �F-' ا

��!��&�ن ده%�7 در� و �� و TFی�ش و	 7��6.ا	 ا�#�م ��H%7 و ای�H 0ر را �2 !6 !H 7ده

'-�F�� >��F را �زی �ر ا��m ،�-��Z�ده7:ه�	 ا

١c�W�( (

H%7. ی�B c�W�( Dب، �6ی�H 7)�� و e`B! 7��6 و ���H !e`B �?-�F ،c�W�(p)�� 6! �2ی%�7 ا-� H! ا�s%� ]eر او را از ز�6ن �%���7 ��6ن ��

�G )7اوم �12�� !H 7Xت زا��XL� 7 و از%H b�Z%� م �2ی%�7 را��F ]e7��6.ا LH���� ،ع�W�� ]eا �د و 6�� �s�و�2 ه��e ،7%�ف 



��س ا/��-�ت٢Z�) ا

��س ا/��-�ت =ن ا-� H! ه�#�نZ�ه�ی� �B !6 ��(�Hد او 6�2�دا��7 ��د. ه%���5ه� و ا/��-�ت �U�ح �p-�( �7 �2ی�s%�!"�� �6 ،�7%ر از ا

��س ا/��-�ت 6! او H�� D�H! �2ی%�7 در ��رد �&�"� /�ف ��Z�ه�	 �Bد را در� H�د�، از ای0 ]�ی.، H]/ ��- !6%7 )� ه�#�نز�7، ا

�[ �2م 6�دارد.&�

٣���Z� س��Z�) ا

!"�� �6 !H ���5%ه ،�%Z� س��Z���س ا/��-�ت )�-p اZ���-� ا-�؛ یZ%� �`و� 6� اZ���7،ا	 �H)�� و �#Lا ��6ن ��د، 6��ی0 ���� ا�%�

�� و ���dا	 H`م و -?0 �2ی�7% ��F L�دا�B! ��د و Z� !6%� و �%�sر �2ی�Z� س��Z�%�7 و ����ن -?%�ن او �F-' داد� ��د و از ای�60ی7 6! ا

�7 6?�رد،]�ی.، �2ش H�دن �%���H ،�7رای� �&�6�	 7�Fا �BاهH 7�د و 6! �$�رت دی5�، ه� ��2 ا/��-�ت ��F �57ی�و /��ی.، در �H '-�F)�� 6! ی

�� ]e�/ �%Z� س��Z���د.ا

Q�V�?"( س��Z�) ا

�Y�[ >?6 �2ی%�7 در !H �-و ا/��-�)� ا �"eت ا���W�� ��(�H و �V�?� ار��( ،�V�?"( س��Z�وU� �2�ح H�د� ا-� و در ���#!،� از �12ا

�H b�د. D�H �6 ای0 ��رت، ��)�ان )�-p ی�� از ��رت=ن را ��Z%� ،�7� ح�U� 	ه��$de از �B�6 ان�(p$(�� �57ی�ه�	 ا�B� را 6! ی

cW6! ]�ر وا ،��= !e`B 	��2ی. �6ز�[ را از ]X��� و ا/��-�ت ی� �B�-0و رو� �د�%7)�- ��)� ��6ن H�د. 76ون �D ای0 ��ع )"?��، ز��

$de �7 را دا��! �6.7��6ز�2ی��H%7 )� 6?< اوله�	 اe"� �2یD�H ،�7% ���ا-� H! �2ی%�7 از �s� ��]�1، =��د�2 روی�روی� �6 )"?�� ��

� و ���� �&?�V ��اه� ��د.�12� L��و�2، 6! ���#! 6�-7 و 6�ا	 7Z6 >?6	 =ن 

-�زد )� 6! ��"�)� در� H%7 و �2ی%�7 را �Kدر ��-�زد )� و�B ��ZWد را 6! ��"� وا�B ��?"(cWب، ا>"h 6�ا	 �2ی%�7 ای0 ا���ن را ��اه� ��

.�����ی� �Bد، 6!و�2 را در ���#!ه�	 از د-� ر��! یD �12)�ا�7 ر��!دار و �&�6 �5�-��F �6�H �$de ،%7. ه�j%�0 ��)� و �� 	��2

.7��7 ز��F �57ی�ی

�%$$B : G�L2ار	 ��رس

http://vista.ir/?view=article&id=368198

�k/�� «و?�» ��� �R<��؟

6! ای�B !"�� 0ب د�K آ%�7: «دو-� دارم ای0 آ�ر را ا�#�م ده�، ا�� /�� و�K< را

�7ارم!»

)� 6! /�ل m%7 �6ر ای0 ��"! را �12! ای7؟ ا��وز� �7ی�ی� 6�%! ز��ن 6�ا	 ���6ر	 از

L6رگ درد-�	  داران   !��B و /��  دا�&#�ی�ن  آ�ر�%7ان،  آ�ر����ی�ن،   7%��� K&�ه� 

���dب �� ��د و ای0 ا��اد ا>"h از �7ا��0 و�K آ��� 6�ا	 ا�#�م آ�ره� ���ی�

�� آ7%%.

6%��دی0 �7ی�ی� ز��ن ا-�. 6! ایZ� 0%� آ! ��Z6 از او �ی� 6%7	 درآ�ره�، ��ه�� 



آ�ره� را �6ی7 اول ا�#�م داد و 7Z6 6! آ�ره�	 دی5� F�دا�B. ه7ف ه�	 �Bد را )0��Z و

!����6 ��0��Z( �6 ی�  Y�/ .7�%آ 	ا-�س اه��� ��ن او �ی� 6%7�را 6 ��= by-

ز���� 6�ا	 ا��ا	 ای0 اه7اف ا-�.

�5�!-�Z آ%�7 رو	 ا���ل �Bد آ%��ل 6��	 دا��! 7���6 )� ا-��1د� �6&��	 از ز��ن 6$�ی7. 6�ا	m �B��= 7�6ی ��?� =��0�B �7ی�ی� ز��ن، 

ا���ل و آ�ره�	 �?�B �Vد را �7ی�ی� آ�د.

� �� آ%7 «ه���%7)�» آ�رآ%�7. 6! ایZ� 0%� آ!�7ی�ی� ز��ن اL6ار	 ���� آ! ��� را �Kدر 6! -?� )� و �6&�� آ�رآ�دن آ%7، 6"�! 6! ��� آ�

آ�ره�	 �Bد را -�د� )� و-�ی�Z� ا�#�م ده�7.

� �Z� �5و دی cی�ا/�، )1�7 6! آ�ر، ا-��� ه�	 ا������ �Bد 6�-7 . 6�ا	 ا-��1د� 6�%! از�6 ا-��1د� از )�%�� ه�	 �7ی�ی� ز��ن ��د �� )�ا

ز��ن Yزم ���� آ! )$7ی[ 6! ی� =دم «���Zد 6! آ�ر» �7.

ی� را آ! در ]�ل روز ا�#�م �� ده�� )� /7 زی�د	6�� 6�	 از ز��ن و =�2ه� در ای0 ز��%! در ه�ی� از �� 6! ]�ز m&��5�	 ���1وت ا-�. آ�ره�

 «ا �5ه�	 ز����» آ! درB`ل =ن 6! ا�#�م آ�ره� ���5��6 6! ��7ار ا��ژ	، ا��L�5، )�ا��ی� ه�، ��رت ه� و دی5� �G6�% در د-��س دارد. 6�ر-�

�?���0 �2م �s%� !6ر 6$�د 6?&�7ن �7ی�ی� ز��ن ا-�. GKدازی� دروا�F

● ز��ن اوج �6زده� را �&?� آ7�%

-Y�6 و �6زده� و آ�رای� اش 	ژ���. -��� ��6 �ژی�� (-��� زی���) 76ن آ!�%�sر از ز��ن اوج، ه��ن -��� ه�ی� ا-� آ! ��د ���6ر F�ا

�اد را 6! -! 2�و� )���� آ�د.)~�J� L�6ای� 6�رو	 ��"��د ��د دارد، در ه� ی� از �� ���1وت ا-�. 6! ]�ر آ"� �� )�ان ا�

ه� را ا�#�م �� ده%7. د-�! دوم در -��� ه�	د-�! اول آ! در -��� ه�	 =>�زی0 7��6اد ���6ر ��Zل و F�ا��ژ	 ه��%7 و �6 �6زده� Y�6 آ�ر

ل روز ا-�. =B�ی0 2�و�، �h ز��7 داران ه��%7 آ!وا7Z6 0��Fاز�� ���6ر F�آ�ر�7 و �6زده� آ�ر��ن در =ن -��� ه� �6&�� از ��اGK دی5� در]�

ن اوج آ�ر	 �Bد را �0�Z آ%�7 و =ن را 6! آ�ره�	 -?����! ه�	 �h را 6��یGK�� 0 6�ا	 ا�#�م دادن آ�ره� �� دا��F .7%< از ه�L�m ��� �6ی7 ز��

)� ی� ا���ر B`ق �Bد ا�V�Bص ده�7.

● ز���� 6�ا	 دی5�ان

 ی� �7ی����[ را در �s� �56�ی7 آ! دا�X �6ی7 6�ا	 �`�Kتدر]�ل ی� ه�1! ی� �2ه� در ]�ل ی� روز، �6ی7 ز���� را 6�ا	 دی5�ان �%�sر آ%�7. 6�ا	 ��wل

Lری !�����sر)< 6� �d( 	ه� ���K �5ان و دی�?�"�، آ�ر2� 	ه� ���K ان�ادار�، �7ی ]%-�F �6.7%آ 	

��اد��B 	ا�رت �6ی7 6?&� از ز��ن را 6�e 0ی7. درای��56 �s� و ه���ران آ%�ر T56اری7. ه��Z- 0�%j آ�B7/ �( 7�%د)�ن را ��	 ی� �7ی����[ در

�5م -��� ه�	 اوج آ�ر	 )�ن. درواGK ��2 ��ا���ن ��ا�[ �6زدار��7 ی� ا)�1ق ه�ی� را آ! ���h و1K! درآ�ر �� ��د آ�ه< ده��V?6 ،7ص ه%

)�ان آ�ر دو -��� را در ی� -��� =رام و 6! دور از ��ا�[ �6زدار��7، ا�#�م داد.

● )#Lی! و )d"�[ �&�`ت

دت، ا-��ا/� و )1�یc )���� �� ��د. )�Zدل 6! ای0▪ =ی� �� )�ا���Z(» �6 7دل» از ز��ن �Bد ا-��1د� آ%�7؟ ز��ن �� در ی� روز ���ن آ�ر، �$�

�B ،�2اد���B د�� p6د روا�$اب، ا-��ا/� و ��Z �� ه�ی� ���%7 ورزش و �Z�!Z �U%�-� آ! �6ی7 ز��ن آ��� 6�ا	 ا�#�م آ�ره�	 �6�ون، /1¡ و 6

دا��! 7���6.

ن آ��� 6�ا	 ا�#�م ه�آ�ر	 آ! د ��ن �� �Bاه7▪ =ی� ���ز اK ��� �"e$�ل آ�دن �7dودی� ز��ن ا-�؟ ی��%ً� در ��Z6 از دور� ه�	 ز��27 ز��

��اد� ه�ی� آ! j6! ه�	 آ��m دار�7 و ا��اد �#�د	 آ! �6ی7�B 	ا�6 �E�6ی !����! را �Bد��ن 6! )%�ی� ا�#�م�7اری�. ای0 �B ]Bرج و دا�B 	آ�ره� 

7، �6ی7 ����6زی7 آ! ��Z �� ه� و آ�ره�	 آ�دهLX�/ ،7%اه��� ا-�. درای0 /� � و 7d� !6 !��( �6ودی� ه�ی� آ! ز��ن 6! ��� ا���ل �� آ%

اه��� )� را 6�ا	 6! د-� =وردن ز��ن �6&�� و ا�#�م آ�ره�	 W�ور	 )�، /Tف آ7�%.

 ��wل �� )�ان >Tای� در-� آ�د آ! -�د� )�▪ =ی� ه7ف اe"� )�ن آ�ه< ز��ن آ�ر	 ا-�؟ �2ه� او�Kت Yزم ا-� آ�ره� را -�د� )� آ�د. 6�ا	

7��6 و ز��ن آ���	 e�ف )�! =ن ��د.

��Lا2� ا���sر و )�Y�6 GKی� از �Bد)�ن داری7، �� )�ا��7 ا-���7ارده� و ���Zره�	 =ن را )7Zی �(��7B 	ت �\-�! ه���[ آ%�7. �� )�ان از ا���

ا-��1د� آ�د.



�ر �?�V و آ�ره�ی��ن 7�%�6، �?���0 او �ی� را 7�Fا▪ =ی� ز��ن آ��� 6�ا	 F�دا0�B 6! ا��ر �?�V )�ن داری7؟ �2ه� او�Kت ز���� آ! �6یe 7�ف ا�

�� آ%7. ��� 6! ز��ن ا/���ج داری7 )� 6! 6�ر-� ا/��-�ت و اه7ا���ن y6�دازی7.

�! Y�6 «0�12 6$�ی7 و راU6! ا	 ��1ف �6 دی5�ان 6�K�ار6�ا	 /1¡ -`�� روان 6! -�2��� ه� و آ�ره�	 ��رد�`K! )�ن y6�دازی7. )�ا��ی� �Bد را در «

ر، �� )�ا�h��� 7 =ر	 0�12 و TFی���0 آ�ر	 �� )�آ%�7. 6�ا	 «�! 0�12» �6ی7 )��ی0 آ�د. �B !6]� دا��! 7���6 آ! �! 0�12 و �Tyی���0 ی� آ�

.7��6

● هT5�7ار	 آ7�%

��اد�2 و �� � ��6�ا	 ا-��1د� 6�%! از ز��ن، �?�� �6ی7 6�رو	 اه7ا���ن ����آL ��ی7. )��م اه7اف ا�� از �B ،، ا������	آ�ر ،�V?�

���ز�%7 ز��ن ا-�. ��ه��%7 و ر-�7ن 6! =

���ز اe"� 6�ا	 ������ درای�60&�� ��دم )���c �� ده%7 6�رو	 m%7 ه7ف در ز��27&�ن آ�رآ%%7. 6�ر-� آ�دن اه7اف 6! ]�ر  >�F .�Kآ��[ و د

آ�ر ا-�.

�L�5��، �"� ه� و ا� ه�ی� 6�ا	 ��� ���� ا-�؟ 7Z6 از )������V �6ی7 76ا��L�m !m 7	 در ز��B �� �27اه�7 و m! آ���� و m! -�ز��

� را 6�رو	 آ�>T 6%�ی��7. در >�� ای�e 0رت ���0 ا-� اه7ا���ن��2���0 در��رد اه7ا���ن، =��&�ی7 آ! =ی� 6! = !���� ��5j7 و ه����6 �K�6 �$� 

د-� ی���! ای7 ی� �!؟

 6! ای0 ���! آ! ��� )�ان ه�! آ�ره� را در =ن وا/�Z� !6 bF7 �� ه� و آ�ره�ی� y6�دازی7 آ! ��� را در ��[ 6! ای0 اه7اف آ�� �� آ�F .7% 6�دن

��#�� ا	 از آ�ره�	 آ���m� و آ�)�� �7ت )� )���� آ%�7.ا�#�م داد، ���0 ا-� ��� را 6� =ن دارد )� آ�ره�	 L6رگ و F�وژ� ه�	 دراز�7ت را 6! ز

�s%� !6 ا-�. /�ل �ل )�6[ آ%��K و ����6ر را/� ) ���ی�، �6ی7K 7م ه�	 آ��m را آ!ا�#�م ای0 آ�ره� در ی� دور� �0�Z ز���ر ر-�7ن 6! ه7ف 

 �ی� دارد در>�� ای�e 0رت ز��ن را ازد-� داد� ای7درواGK ه��ن اه7اف آ�)�� �7ت ا-�، 6�داریGK��6 ]���( .7 ای0 آ�ره�	 آ��m و آ�)�� �7ت او

76ون =ن آ! &�F���� e�/[ ��د.

�5�! )"� �� ��د؟m ��� ز��ن ●

 ه�ی� آ! �6�د� )"� �� ��د، )��! آ%�7. �6 ی�ددا��/�ل آ! در��رد او �ی� ه� و ��s و )�)�h ا�#�م آ�ره�	 )�ن )���V 2���! ای7، �6ی7 6! ز��ن

�5�! از د-� �� ده�7. ای0آ�دن ز��ن ه�ی� آ! �U6 !6 � و �6�دT2 �� �2ر�7 6! �7ت m%7 روز، 6! در-�� ����! �Bاه��7m 7 آ! ز��ن را

	�� از ز��ن 6$�ی7�.7ول ز���� 6! ��� آ�� �� آ7% )� �6 6����! ریL	 6�ا	 او�Kت آ�ر و ��ا>�، ا-��1د� 6

�7. ��� ا/����B �F Yًاه�7ا>"h ��دم ه%���5 آ! ����! �� ���7�m» 7ر» از ز���&�ن e�ف آ�ره�	 �6 اه��� ��7، ���6ر ��� �� h#Z�

���! ریL	 �� )�ان ای0 روزه�	 �"�غ را �7ی�ی�6�د آ! -��� ه�	 ��Z%� در روز و روزه�	 ��Z%� در ه�1! -�)�ن ���6ر �"�غ ا-�. �6 آ�� 6�

�K�� ! ای�، 6! ]�ر���2 �s� آ�ه< داد.آ�د، 6�ا	 ��wل �� )�ان ز���� را آ! 6�ا	 ��Z �� ه�	 دی5� در

 0��Z( �e�B �"آ7�%. ���%7 -��� ��وع و �Fی�ن آ�ر، ز��ن ��ه�ر،ه�j%�0 ه� ��Z �� و آ�ر روزا�! ا	، 6?< ه�ی� )��ار	 دارد. 6�ا	 ه�آ�ر	 �

ز��ن �"��ت، ��Z �� ه�	 )1�ی�d ی� -�ی� ��Z �� ه�.

��7 7��6. ای7Z60 از 6����! ریL	 6�ا	 )��م ای0 آ�ره� ���0 ا-� 6! ]�ر >���%�s�� ا	 ز��ن زی�د	 6�ا	 �� �K�6 7م آ�ره�ی� آ! دو-� داری�#�ا

دروا�F GKداش ���-�. �6ی7 از =ن 6! 6��ی0 و�! ���0 ا-��1د� آ�د.

● ��ا�[ ه7ر ده%�7 ز��ن

��Bد. ه� در�7اآ�F ��! و ه� در�d[ آ�ر )"01، ����ن -�زد�، �"��ت،و��د ��Z6 از ای0 ��ا�[ ه7رده%�7 ز��ن را �� )�ان در ه��ن �7ول ز��

]�ا���ن، از رای} )�ی0 ��ا�"� ه��%7 آ! و�K �� راای��[ ه�	 >��آ�ر	، )~�B�ا�7ا0�B آ�ره�، �7ا���0 ای0 آ! آ�ر 7Z6	 ���m و B�ت وF�ت ه�	 ا

)"� �� آ7%%.

�7ا��0 او �ی� در ا�#�م آ�ره�، اه��ل آ�ر	، )����	 �6< از ا�7از� )"�یLی�ن، ی� ،��s� �6< از /7 در�2� ���XLت آ�ره�	 روز��� �7ن از دی5��6 

��ا�"� ا-� آ! �� 76ون =ن آ! ����! ��ی�، ���h ا)`ف و���Kن �� ��د.

● 6�ا	 �Bد)�ن 6����! ز���� 6%�ی��7

���ی� e`B! از آ�ره�ی� 7��6 آ! �� �Bاه�7 در =ی�7% �Lدی� ا 7��#�م ده�7، ه� ی� 6����! ���6ر د�K. از آ�ره� �6ی� 6����! ز���� ه� �� )�ا



7ا�&�ن ����آL ��6%7.)��م ���XL)&�ن. ا>"h ��دم در ی� ز��ن ��� )�ا�%7 6�رو	 )��م 6����! ه�، ��Z �� ه� و اه

� را رو	 آ�>T 6%�ی��7 و ��-� ه�	 ���1و)� از 6����! ه�ی��ن )�! آ7�%. =-��-�� از آ�ره�	6%�6�ای0 =� �����! ز���0 6�������ی0 را� 6�ا	 �

�ی� آ��� ا-� )� �6 ی�د=ور	 آ�ره%( !6 �-�� در ز��ن =زاد، ��� را 6�=ن دارد آ! ا�#��&�ن ده�L6.7رگ و آ���m ا-� آ! �6ی7 ا�#�م �2�د. ای0 �

���#�����0 آ�ره�ی� ا-� آ! �6ی�e !6 7رت ز GKدر وا �� ا	 ا�#�م ده�7. درای0 ��-� �6ی7 )�ا � ز��ن ��Lرا� دی5� 6�ا	 دا��0 ی� 6����! ز��

�- 7Z6 دازی7 و�y6 م =ن�#�اغ آ�ره�	 دی5� 6�وی7.ر��ی� ��د. ��� �6ی���V( 7 �56�ی7 آ7ام آ�ر �� )� ا-� و 6! ا

���! ا	 ا-� �6 )��م ���XLت. ای0 6����! ه� در6��2��( �7�h�( آ�6 ،��� را-���0 ��ع �7ول ز����ر ا-� و ه� ز��ن )��ی$� 6�ا	 )���[ =

6 	��&�6 �Kای0 ا-� آ! ��� را وادار �� آ%7 �6 د !���! -��� ه�	 روز و 6! روزه�	 ه�1! ���5 آ%�7 ودرا���Bر)�ن �� T2ارد. �Lی� ای6 0�

!m�2ی7. 6! ی�ددا��! 7���6 آ! ا�)�ن ا-�، �56 	�6 اه��� آ�ره� .$U%� !آ 	�����! ریL	 آ�� د��ار و و�K �2� ا-�)���V ه�	 6�6 ،�� در =

�ی� �6< از =�j! ا���sر داری7 از ا)`ف و�K )�ن �"��2�	 �� آ7%.�ا�� در

��● ا��ا	 6����! ز��

��� آ%7. ه��&! ��ا�[ �6زدار��7 و �&�`ت و��ددار�7. 6! ه�/ �L#Z� 	ا ���ل، ی� 6����! ز���� آ! از K$[ ری?�! �� ��د،▪ ه�� 6����! ز��

آ�� �� آ%7 )� و���d� !1 ! را در/K ]6�K 7$� � ا�#�م ده�7 و و�K )�ن آ��� )"� ��د.

▪ از K$[ 6�ا	 روزه�ی� آ! آ�ره�	 زی�د و -?� �6ی7 ا�#�م ده�7 6����! ریL	 آ7�%.

▪ 6�ا	 F�ه�L از ا�#�م �6 �#"! آ�ر در د�Kی. =B�، =ن را زود)� ا�#�م ده�7.

را درا���Bر دا��! 7���6.▪ اول 6! ا�#�م دادن آ�ره�	 )��ار	 y6�دازی7 )� در �eرت �F< =�7ن آ�ر	 W�ور	، ز��ن Yزم 

● ا-��ا)E	 ه�	 �7ی�ی� ز��ن

 7����6ر �7�1 7��6، ه�روز ��-�� از آ�ره�ی� آ! �6ی7�7ا از 6����! ز���� آ! 6�ا	 �Bد)�ن ����! ای7، ا-��ا)E	 ه�	 �7ی�ی� ز��ن ��L �� )�ا

� را ( !6�h�( اه��� ��ن ا�#�م ده�7.�ا�#�م ��د )�! آ%�7 و =

 0�����-� B�ی7، آ�ره�ی� آ! �6ی7 ا�#�م ��د وه��&! ی� د���m! ی�ددا�� و )��ی� ��$� 6! ه��ا� دا��! 7���6. از =ن �� )�ان 6�ا	 �

J$� ز��ن K�اره�	 �`�Kت ا-��1د� آ�د.

 ،!��B 	م آ�ره��#����! ی� ��-� B�یF 7�دا�B. 6! ای0از ز��ن ا���sر 6! ��d ا/�0 ا-��1د� آ%�7. �� )�ان در ایe�� 0"! 6! ا 0���� ،!Z �U�

.�7� �"( ��7���6 ���%7 ی� ه7ی! ���5 آ7�% �! ز�� �s�%� 7ز��ن ه� آ! �6ی

� آ7�%. �! 0�12 را ����6زی7 و -�/�ف �Bد ��B��dد)�ن را 6�ا	 �! 0�12 6! آ�ره�ی� آ! ز��ن آ��� 6�ا	 در-� ا�#�م دادن ��ن �7اری7، =��د

���د� ای7، �?[ 6� 	Lری !������! ریL	 ��� ��د، )"01 ه�ی� آ! ���6ط 6! ����6ی���7.)� /7 ا���ن ا��ز� �7ه�7 آ�ره�ی� را آ! 6�ا	 ��ن 6�

.7����� را ��اب �7ه�7 و 6! دی5�ان ا��ز� �7ه�7 در -���ت اوج آ�ر	 )�ن �Lا/���ن ��

%��U ای�W�� 0ع را �� ��%7 و �B !6ا-�ا2� �� �Bاه�7 دو-�����ن �6 ��� )��س �56���e�B ���- 7 را 6�ا	 =ن )0��Z آ%�7. دو-��ن �

.7���� ا/��ام �� T2ار

0 ��-� B�ی7 و دی5� ��ا���� .7���6 !����%7 ادار� �%�s و 6 �6��� L��رد �� )�ا�7 از �5��B و ه7رر��0 و�K ��� ��6ه�Z-.7 آ%�7 در �%Lل 

 د-� داری7. ��ا�"� را آ! درآ�ر)�ن و1K! ای#�د ��در ی� ز��ن، ��p 6�رو	 ی� L�m ����آL ��ی7. )��م ا��ژ	 �Bد را ��UZف 6! آ�ر	 آ%�7 آ! در

.7�%��آT/ 7%ف آ%�7 و و���Kن را e�ف ��� آ�دن 6! )��م آ�ره�ی� آ! �6ی7 ا�#�م ده�7، 

 در7e از ��Z �� ه�ی� ا-� آ! ا�#�م �� ده�٢٠.7 در7e د-��ورده�	 ��� ه� در ز��27 )�ن و ه� در آ�ر)�ن، )%� /�e[ 6٨٠! ی�د دا��! 7���6 

 6%7	 ه7ف ه� و �Z��� ��Z �� ه�ی� آ! 6! ��� درbF �� )�ان =ن را 6$�د 6?&�7. از �7ی�ی� ز��ن 6! �%�ان ی� اL6ار 6�ا	 هT5�7ار	، او �ی�

ن را �� ده7 )� ه���%7)� آ�رآ7�%، �! -?� )�.را-��	 ��[ 6! ای0 اه7اف آ�� �� آ%7، ا-��1د� آ%�7. درواGK �7ی�ی� ز��ن 6! ��� ای0 ا���

�%$G : روز���! ای�ان
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	 را ����/ز���� "��" ��/�k

�-�� 6�ا	 "6"!" 0�12� ●

6�ا	 ای%�! ��6ا��7 /7 و ��زه�	 �Bص و او �ی��	 �?�Vص �Bد)�ن را 6!

!�و��د ��6وری7، ��-�� از ��ارد	 �ZUK !H در ���6[ =ن "6"!" ���5ی�7 )

H%�7. ای0 ��-� 6�ا	 ای0 ا-� H! در ز��B �27د او �ی��	 �7ی7	 6!

و��د =ورد� و ز��ن �Bد را 6! ��"� H! ��[ داریT56 7را��7. او �0 ��رد ای0

�-� �6ی7 ر-��27 و ��اK$� از �Bد)�ن 7��6 و در ���6[ ه� L�m دی5�	�

�$��7 �6ی7 "�!" �56ی�7. �-�H! در �

�6ی7  ��� او �ی�� را ]�ر	 )%H 7�%H ��s! ��6ا��7 و�K و ا��ژ	 �Bد را 6�ا	

!j���ارد	 e�ف �d��B !H 7�%H ��ن ���%7 و )����Vت �Bد را 6� �$%�	 =

�j! دی5�ان ��?�اه%7.ا2� 6�ا	 ��اK$� از= !� 7�%H د)�ن ��?�اه�7 ا)?�ذ�B

�%�7، -`�� و -�Zدت �Bد را UB !6� ا�7ا�B! ای7. ا2� ���اد� و دو-��ن �Bد�Bد)�ن �7dود� ا	 را )Z�ی� و ا��ا �B !6 7��از �Bد >��[ ��ی7، �����ا

.7�%H D�H

:7�-�y6 د�B از ▪

 �6ی7 در �7dود� ز���� -! ��� =یH �#��� �7%%�7) در /�ل /�W� در ز����27ن L�m !m	 �6< از ه�! 6! )��! ��� ���ز دارد؟ �F-' ایF 0�-< را١

���ز دار�7: ز��&� �27��X��� ،[ �� �، دارو و در ��� !��( !6 !H 	ل =ی%�7.��ارد�- Dی !��!، �7ر-! ��ز�7ان، �Hر ی��B ل،ا��رL%� ���Z( ،ن��

�F 7%�-��ر 6�� ���H !6 د)�ن�B 	ا�6 �����ز داری7 )� ��6ا��7 در ه�1! ز���� را 6!-`�� ���� و رو/� �Bد)�ن؟ ��ی7 6�ا	 ��ر H�دن ز�� !j

�Bد ا�V�Bص ده�7. در /�ل /�W� �6&��ی0 �&�ر در 7Hام 6?< ز��27 ��� وارد ��&�د؟

�-� Y�6 را )�! H�دی7، ٢� !H ���5%ه (S.7�%H 7ی7 ی�ددا��� ��-� ��رد اول =ن را �e !6رت �

�H 7%%! ا��ر ���6ط ٣6�� !�e�( ر�%�-�ن�H 7د دارد؟#� ��s%( !6 ز���! �Bد)�ن �6ی7 در ر)$! اول K�ار �56�د. ای�H 0ر m%7ان) =ی� ای0 ��-� �7ی7 

�5�! ����ا�� از دی5�ان m 7��6 �7������اH �$K%�؟ �B !6]� دا��! K !H 7���6�ار ا-� �Hر	-�د� ���� ا�� از �Bد y6�H 7�-! ا2� ���وی� 6�ای� 

�-� را �6ز��ی�� H%�7. ای0 ��-�، ���[ ��ارد	 ا-� H! در � bF ،7م ده��#����6"&�ن �6ی7 "6"!" �56ی�6.7�ا	 �Bد)�ن ا

:!�▪ ی�د=ور	 روزا

� را در ��ه�ی� K�ار ده�7��-� �Bد را H ]��H�دی7، از =ن �yH 7%m 2���! و =� !H ���5%=ی%!ه 	دی7 ��� 7��6. رو 	در ]�ل روز �7ام �"� !H 

� bF ،�-ا ��(�H و Dm�H �-����ی< ��y��H)� و... ای0 � !d1e ،]�6���(د-�&�ی�، دا�$�رد اhV� ]6�K �� !7 و ه�%�����	 زی�د	 ا��gل 

ا-�.

�!" 0�12 را ����6زی� ●

�%��، �%�sر �� ای0 ���� L�m !m ��%�$6 !H	 6! ز��B �27د�� �$de د�B 0از ی��� !H ���5%ه�ی� راهL�m !m ��%�$6 7�6ی !� اH !��W�د� ای�، 6"

�-� "6"!" 0�12 ی� 6! �$�ر� !H ���5%د� ای�. ه�H فT/ ا��! و از =نT2 ر�%H د�B �27�)� او �ی��	 ا�B �"eد را )�! H�دی7، �%�-�ی�از ز



�" !�7�% =-���� �Bاه7 �6د. ه��V( 7%mر ای%H فT/ د�B �27�!" �56ی�7 ه�j%�ن 6�ای��ن �&�[ ا-�، ا�� 6! ی�د�%$! ه� و ��ارد	 H! �6ی7 از ز

و =�j! 6�ای��ن اه��� دارد "�!" �12! ای7.دا��! H 7���6! �6 ه� ��)$! "��H !6 0�12 "!"6 ی� L�m	 >�� از او �ی��ی��ن، �B !6د)�ن 

��اد� �Bد در ای%$�ر� H �$de%�7 )� در ای0 را� از ��B ی� �ا-�، �6 ه�� ]�&� 0�12 !��!ا2� ��� /��ی� �H !�12 !6 .7%%Hر�%�-�ن، 6��ی6 0

W�( 7/ �6< از �W��( Dد 7��6. ه%�5م رد ی�B از �$Kا�و � �V?� 7 ا��ر��%�7 �6ی�B '-�F 7د را )���! H%�6.7�ا	 �! 0�12 ����ا��7ه�7 و )�Vر  c�

 �����! و ��B �6�وی� �F-' ده�L  �1%� '-�F ،7و�� �%Z� !6	 B76"�� و 2���0 /� � )�Kد�e7 �56ی�7 : ���-�1 ا��������. 6�ا	 ��wل ����ا

6 ���� h �� ای��ن�6 !H �(7ارد. ی� در ���6[ د���6! ���ما�#�م دادن ای�H 0ر وا�ZK 6�ای� ا���ن  !��5ی�7 : �����ا�� د��)� را K$�ل H%� ا�� از ای%

���! 0�12 را )��یH 0%�7، 6�ای��ن -�د� )� �Bاه7 �7 و 6 ��&�6 !m�ه .���%�� �ZKوا 	�6.7د�%H وع�� Y�/ 0ر را از ه���H 0ا-� ای 

 w� '-�F$� داد� ای7 و ای0 ��ارد را ی�ددا�� H%�7.) 6! �7ت یD ه��H ،!�1` ��اm 7�%�$6 �( 7���6 hK%7 ��)$! 6! ��رد	 H! در ��-���ن �$�د�١

٢��� �Bد را ��ا��ش H�د� و 6! دی5�ان y6�دازی�، �Bد �2م) در �Fی�ن ه�1! ای0 د��Zت را 6&��ری7...>��"�5� �7ی7؟ =�2ه� از ای%�! )� m! /7 ����ا

.�-��� در �� )���V �2�	 و /1¡ او �ی��

ی0 -�اYت =>�ز L�m :7�%H	 H! ��[ داری7 در �F-?&�ن "�!" �56ی�7 )�! H%�7. ای�H 0ر را �6 ی����F 0-' 6�ا	 اS) اH%�ن ��-�� از ٣

7���F �1 ه�� ا/��س 76 ی�%� '-�F 0ای !H 7���! �56ی�7 و 76ا 	L�m ی� ��H !6 7���?�اه7 دا��، ای0 ا�?�ص ی� ا��ر m!ا2� ��6ا �Fدر 	�2ار�� 

ه��%7؟

=ی� F�وژ� ا	 ه�� H! ��?�اه�7 از =ن e�ف �s� H%�7؟

راU6! ا	 �F 7VK !Hی�ن داد�< را داری7؟

��7؟L6 ا 6! ه���K�ار	 داریH 7! ��?�اه�7 =

�L6 Gر�2 6! ��م ا/��س ��%2�� ●

 ای#�د �7dودی��ی� �w$�، 6� -� را� ��� K�ار=ی� ا/��س ��%2 ����Z 6�ا	 �! 0�12 ا-�؟ �6ی7 >"$! 6� ا/��س 2%�� و ��ا�G دی5�	 H! 6�ا	

%H د���= �?- �(����V( ا)?�ذ 	ا�د)�ن را 6�B ،�27��7. ا/��س 2%�� ی�� از رای#��ی0 ��ا�G 6� -� را�دار�7 را ����6زی7. 6�ا	 )��g� ���� ز

�ا	 >"$! 6� ایb/ 0، از K$[ =��د� 7���6 و 76ا���7�اK$� از "�Bد" ا-�. ��� 76ون �K �6 D�ار دادن �Bد در او �ی� ا/��س �B ��%2اه�H 7�د. 6

H! ا/��س 2%�� 6! ای��� !H �-�%Z� 0� �d�de در�F< 2���! ای7.

● >"$! 6� ���و��

�B 	زه���� ��د 7���6. ا2� ����! ا/��س ���و��� در و��د �Bد �7ی67! ا]�ا���ن �Bد �56ی�H 7! او �ی��ی��ن )��g� H�د� و اH%�ن ��� �6ی6 7! �

���T5ارد 6� �Bد ����LH ��ی7، �6ز �B !6د ی�د=ور	 H 7�%H! ا2� �Bد را در او �ی� اول  !H	6! ی�ر ،>#�K�ار ده�7، ����ا��7 76ون ا/��س B&� و ر

دی5�ان ه� y6�دازی7.

● دا��0 /���

و )�Vر ����B �V?� 7�%د�Bا� و 7�KY ��7 ای7. ا2�هH ���5%! او �ی� K�ار دادن �Bد را =>�ز ���%�7، ا/���Y د�mر ا/��س ��را/�� �Bاه�H 7�د 

�y6 ل�d( 0دن ای�H �"�� !6 ،د�B �و /�� ه�� ����e �-7 دو%m ی� Dر �6 ی�H 	از ه��ن ا7�6اb/ 0=��7 و �6 ای �7ی5�دازی7، ����ا��D�H !6 7 ی

��6زی7 و /��� و F&��$�ن ی�7ی5� 7���6.

�%$G : -�ی� ��ی�
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��J$ ����� ؟!Uا ��/�k

��5� !6 ، ��$( !6 ،����B !6 �"�( !6

�����H ��"H 0، دل =-�ن، از� ���� �د 6! ه�ان 6�( ��

��V?� �6 ا-�.  ��V?� ار)$�ط ، ���)�ی0 د-��ورد ا���ن در د  � ��

(�Hرل ی�-y�س)

.���� ����� �%�sر ی�7ی5� را 

.�%H ح�U� د را�B �s� �&H �� � �#B

.�%H h"� را ����� )�ا�� ��ا��� ه���را

�����7. ا>"h �� ، )��ی$� ه� روز ، �6ره� ای0 ��"! ه� !��v�U%� ��� ه� �5�6

�ی� �&�ن ده�7% =�H 7%! در%( !6 Dی �ه !H را �� �%�ی�. ��"! ه�ی�

L6ی0 ا��7 )�j�F �-�7 ا���H ن���ار ه�	 ار)$�]� را 6! و��د =ورد، ا��ه%�ز ه� از 6�K�اررواp6 0�6 ��د	 ا���ن ه� ، ��ا��Z و��د دارد . ا2� m! ا

�� 2�دد H! در ه�! �%$! ه�	 ز��27 و ه�! H>?6�دن یD ار)$�ط اJ� 6?< و رودرو ��)�ان ا-�. ار)$�ط ����J� ���e�� h"! 0�6 ��د	 و����� 

�ط دارد. در ایF ! ��� 0%} ��رد از ��ارد Yزمه�	 ���Z! ، )#�6! �� ��د. ر���V?� 7 و 67ا�� روا�� و ���� �� �6 )�ا��ی� 6�K�ار	 ار)$

6�ا	 ای#�د رواp6 0�6 ��د	 ر�Wی� 6?< ، 6! ا�V�Bر ، )� c�W داد� �� ��د:

) �%��B ]�ف ���6[١

�رت ه�	 �2ش دادن٢� (

�رت ه�	 ا6�از و��د٣� (

Qرض�Z( Gر� 	رت ه��� (

Sh[�?� ه��5م �7ن �6 ز�6ن 76ن (

) �%��B ]�ف ���6[ :١

��dر ه�	 �%��B دی5�ان را ( !6�h�( زی� �� )�ان اراX! داد :

�B�6 ص�B 	6"�� ه��K از ، ���V?� 	ر �%$! ه��Bا�د 6! ��� �ه : �$w� 	ه� !$%� �B�%� (� ادا�7.ا�%H �� Lان ����ی�اورا از دی5 !�ردار ا-�

H �� 7�H�( =ن �د 6�B p67و در روا��5��� �6ز 6! �%$! ه�	 �w$� دی5�ان �� ��&m �6 7%ه���	�7، =ن ��ارد را ی�د =ور�%%7 و 6! �2�! ا	 ��J� و -�ز

.7%%H ��

$�����» �$�ر)� =رام 6?< و )�"� ده%�7 ا-�. ��  ]��H bH %�1 : « ه��� 	ه� !$%� �B�%� (ب���V?� �6 !��ی7 ا���sر دا��! ����6

ر H%��. در یD ار)$�ط �� -� � ، �� !6	 6��Bرد��H[ و h�� �6 و ��� ��ا�! ��ی�. �� �6ی7 راU6! ا	 �%��U �6 �%$! ه�	 �%�1 دی5�ان 6�K�ا

6��ی0 روش�%��U �6 �%$! ه�	 �%�1 ا��اد ، ��)h در7eد )d�یD ای0 �%$! ه� 6� �� ��X= و ای�اده�	 �? .��&H �� د را 6! رخ او�� �V

���د 6�ا	 ر�G ای0 ز��%! ه�-�. ا $�! ، [�B !6�6��Bرد ، �`و� 6� ���F �&m، ����7ت 6! دی5�ان 6�ا	 >"$! 6� ���ZW !U ه� ی&�ن و ای#�د ا�

������ZW !U در ��د، ]� -�ل ه� و 6! ��ور ز��ن 7Fی7 =��7 ا-� و  Dو��د ی !H ����6 !و در �7تدا�� ���2�� )�ان ا���sر دا�� 6! ]�ر 

���6ر ��g( !6 .��� ��(�H� =ن �7.

�K�ار H%��، �6ی7 )`ش H%�� ه��&! ��-�� ازج) �%��B �`ی. ، )��ی`ت و 2�ای< ه�	 =د�� : 6�ا	 ای%�! ��6ا��� ار)$�ط �6�B �6 دی5�ان 6

او ز��%! �"h ا����دش را ��اه� =وری�� ��e�VB0���( �6ت ��رد �`K! ]�ف ���6"��ن را 76ا��� و �6 =�2ه� ��H[ 6! �`ی.، 2�ای< ه� و )��ی`ت 

6$�د رواp6 6�داری�. �c�de �`ی. و	 در �mر�mب �U"�ب، ���2 در �

�رت ه�	 �2ش دادن :٢� (

/��ت ���� �"�! ا �`م ����د�7 :« یD �2ش )� ��H` �%�ا-�، ا�� �2ش دی5�ت ���%�ا-�.»



!H �Uای�د و ای#�د ��B h[�?� �� او ه� ��� را 6�� در� H%7، �2ش دادن �Fی�ی�� از روش ه�	 �� در 6�K�ار	 ار)$�ط ��J�، یZ%� در� 6

�s� ه�	 �?�]�B hد �2ش ��ا ده��، )� !U���! H ��%H! او �s%� !mر	 داردد،در�6ر� =ن، m!ا-�.�%�sر ای0 ا-� H! 6! �12! ه� و ]�ز )"�� و 

ا/��-� دارد؟ h �K !6 ار���� او در ��رد /��� H! �� ز�7 د�K. ��ی�.

7 ���%7 او 6$�%�7، 6&%�ی��7 و ا/��س H%�7 و ��6ا��7 �12! ه�	 ]�ف ���]6 را6%�6� ای0 �2ش دادن �Fی� h[�?� �?� !6 76ی� �Z%� ا-� H! ��6ا

H 7! از /�ف ه�	 او m! 6�دا��� H�د� ای7.در�، )Z$�� و )��1� H%�7. �2ش دادن �Fی� ز���� �7Vاق 7�Fا �� �B h[�?� !6 !H 7%Hد �56ی�

�ر)�	 �2ش H�دن �$�ر)%7 از :� !���#�

ا �) ��رت ه�	 )��! ���[ :

) /� � در�2� �6دن١

٢h-�%� ������ ��d( (

٣��&m س��( (

Q.�/اL� ��< p�d� (

) /� � در �2� �6دن :١

�7 �6 76�� ��ی[ 6! �"� ، در ��e"! ا	 �%�-h ، رو ��%� !H وی} �� ��د�م وار)$�ط ، ه%���5 )�2 ���ZWد و �6 و�ار �56�K ]6��� ف�] 	در رو

��%7اTF(0�Bی�ا ،ه&��ر	 ه��ا� �6 =را�< �Bد را 6! او ا����ل ده7 .(و��ZW 2�م و TFی�ا ���%7 د-� 6 �F 	رو �F دن و�$� !%�- !

▪ )�1وت ه�	 ��ه�5% :

6�%! در ه%�5م �J�( �5�12� �� T2ارد، ه����Uر H! )�1وت ه�	 ��د	 درون یD ��ه% !"e�� �6ار)$�ط ]���ا ���J� �� -�زد. 6�ا	 )�= L��� �Bص 

�! ه�	 اUW�اب و ��را/�� در�&� او H �&H%�7 و 6� =ن ا-�س �Bد را در �������ZKن �Bد و ��د دی5� �� )�ا��h-�%� !"e�� 7 را �6 ���#�	 

��� ��� ا-�.�٩٠%�-K h�ار ده�Y��Z�.7 در ���h-�%� !"e�� ، �� !Z در /7ود �- 

٢: h-�%� ������ ��d( (

 �7� ���B �7%6! �2ی !H را �H�d( �6 د�ا-�. � 	ور�W دن�H ب �2ش�B 	ا�76ن ، 6 h-�%� �H�/6! �%�ان ، �$�Z� �"�ا-�، �� )�ان 6! �

L�� ه< ی���! ا-� و�H د�6[ �&�ه�7 ��K �H�/ !H ���5%ده7. ه ���a �6ر در ١ان D"F زدن ��H !6 >�&m� از �?�V ارزی�H �6�د H! �2ش 

��! ا�� H�د� ا-�، �2ش H�دن از �s� ��K��� ، ��" ��7 ا-�. ا��%�ب از /��H ه� و ر���ره�J>?6 �Jا !��( Dی 	ا�6 L�� ، 0H ت�F اس�/ 	�

ر =وردن 6%7 ا�5&��ن و . . . ).ا��	 W�ور	 ا-� ( �6ز	 H�دن H �6"�7 ی� �7اد ، و ور ر��0 �6 -�! ه�	 �Fل �Bرد، 7e !6ا د

٣: ��&m س��( (

 �&m رام= LH��( ]��� ر�H 0دن ا-� . ای�H 6! �2ش !K`� [ و�� �5���6 ، >?6 �Jا ��&m )��س���2 6! ��2 ��� ���g( �2ی%�7 و ��7 6��%�

)� 6�K�ار	 �#7د )��س m�� ��&m&� از �eرت او 6! 6?< ه�	 دی5� 76ن �w[ د-� در /�ل /��H و -by 6�2�دا�7ن ��e !6 ��5رت 

��B ��5د را از �2ی%�7 6� �� �2�د، ی� �7��%� !H 7ده �� 	ه%���5 رو ��ZW ��&m د، و7��6.)��س�� �� ���B �6 و ��ت 6! او�J �"�� !6 

���d ا-��1د �B�6 . د�5��! �2ی%�7 او را �H �� ��5%7 ، او 6! ��	 دی5�	 �� �= �d� !6 اد دری��ت ا��Kاو ��Z6 .7%��ی��ن را ��� دا�&m از �

�� ���B �5دی !U���ی� را 6�وز �Bاه7 داد، 6! ��sd . 7! ا	 H! ا/��س �� H%%7 ]�ف ���6[ ه�#��� 

Q: �/اL� ��< p�d�(

pای�7، �%H ����[ �5�12 را ��اه� �� =ورد.�%���7 دارا	 )��!یT� p�d� �%ZاH �6! )�س =ور �$�د� و ��ا�L�� Gی�� زی�د	 0�6 ا��اد ای#�د �( 

�e p$W ی�ن وLل �� )�ان )"�یL%� 7. در��-�6 ]Kا/� را 6! /7اL� �U�d� ]ا��� !H 7��H �� ،01"( و��� )�انL  رت�e د و در�H ش���B ت را

�7 �� ���7. 6�ا	 ��6����� ا7�Kا را )7ا�� �� H 7%H!را H GUK�د و . . . در ادار� ه� ، �L� ، L�� Y��Zا/� �2ی%�7 و �%� ، L�� ، اد�از ا� 	ر�

�&� �� L�� �&F 	�7 ا��%� !H ���5%د. هL�5�%7 ، ا/���ل �� رود ��Z( !H[ ����د،�6&��ا/��س ��ZW �6دن ی� B&� ��د ���6[ را 6� �� ا

��6 !H 7��6 از =ن ���m�H 	�د�� �د . ا2�د �6 ��7��6 )� � >�� �6 >��ان e%7 � ه�	 �5�12 را دور)� از ��T2 Lارد، 6�� ا-�از ��ع )��Z[ ���ن 

e%7 � ��ا�Z! را در H%�ر ��K L�ار داد �! در �"�	 =ن .

: ]��� 	�5�F 	رت ه��ب) �



) در�6ز 0H ه�١

٢��(�H 	ی. ه��&( (

٣�H 	ال ه��- (

Q.L��= !��( ت��- (

) در�6ز 0H ه� :١

� ا/��س �� H%�7 ]�ف ���6[ �Kو ��Z6 .�-دن ا�H �$de 	ا�0 ، د��)� 76ون زور�2ی� 6Hز 6! )&�ی.در�6ز�����ی[ ا-� H �$de%7. ا�� 

�ی< �&�ن �� دهH 7! در ای0 /� � در�6زH%�دارد. در ��اGK دی5� ، �2ی%�7 در اوا-�B �$de pد ، �`ی�� از -�د	 در ��رد ادا�! دادن 6!��/ 

�%7 :« دو-� دارم در ای0 راU6! ، �6&�� 6&%�م » ، 6! او H �� D�H%7 )� ادا�! ده7 .��

�! از در�6ز0H ه� �$�ر)%7 از : «6! �U� �� ر-H 7! ا��وز �B �( !6ش ��� T2رد، ا2� �����ی[ H �$de ���6%�، �0 و�K دارم.»و ی� « 6�ای�دو 

ان را de !6$� د��ت �� H 7%%H! 6�ا	 =��نا)�1ق ���2ار	 ا���د� ا-� ، �� �Bاه� در ��ردش H �$de%��؟ » �%���27ن ه�7ل ، ز���� دی5�

.7%H ��� ]��d( �5�12 را L2�7��6 و ه h-�%�

٢: ��(�H 	ی. ه��&( (

 در ��0 /�ل، �%���7 را ���Z� Lل �5! �� دارد،�F-' ه�	 -�د� ا	 H! �2ی%�7 را )&�ی. �� H%7 . ه� ]�ر ��ی[ ا-� دا-��ن �Bد را H ��6%7 و

�����7 �� ��د.��یF 7��Hر6�د)�ی0 )&�ی. �H)�� ه��ن « ه�م، ه�م H�دن» -� ��(�H 	ای0)&�ی. ه� �5���6 7�د� 7��6. ای0 �$�رت �H)�� �� )�ا

��1U  »: !H 7��6 h"U��� �7 ادا�! �76 . �0 دارم �2ش �� ده� و /���ی� را �� ��� » �F-' ه�	 �%� !H 7��H)�� ���6ر	 و��د دار

�76 ، �� ���، �Bب ، 7Z6؟ ، وا�ZK ؟ ، 7Bا	 � c�W�( ��&�6 :7%H ا-��1د� ���F . . . 0-' ه�	 Z� !6 ��(�H%�	 ��ا��� ی� �?� �1 �6)�ا�%7 از =

�ی< ��7�% �� ����7 /��! ��p 6! ]�ف ���6[ ا��ز� �� دهH 7! 76ا"6 ،����د و در �eر)� ���V( !H دا��! 7��6 6!/�ف ه�	 �2ی�7% 

.7%H ر او را 76ر-�� دری����s%� 7���H 7اه�B L�� �7��B �$deد ادا�! ده7، �%�

٣: ���H 	ال ه��- (

��7 را در H%�ر �2یK �7%�ار ده7، دردر ه%�5م U� �5�12�ح H�دن -�ال ه�	 زی�د ���UB !6 h� ا���دن )��Z[ �� ��د. ای�H 0ر 6! ��%� !��= 	�

�! 6! �2ی� �7%��e ده��ZK�� �( 7 و و�B ��ZWد را 6�ر-���� �! و �5�12 را 6! او )H �� ]��d%6���7[ او K�ار �� ده7 و 6! ��	 =� �� ،7%H 

F از �ر ���6ر �7�1)�H 0ای !H ، د�H ��6ن �s��-< ه�	 ���ر ا-�.. �6&�� -�ال ه� را �� )�ان �e !6رت ا��ر 

Q: L��= !��( ت��- (

را در =زاد T2اردن �2ی%�7 6�ا	 )1�� ،ا/��س و« ��U! 	 =>�ز B�د ، -��ت و �2م دوم =ن �2ش H�دن ا-�.» �%���7 )�ز� �Hر �6ی7 ارزش -��ت 

de دن�H �2ش Dی 	ا�6 ، '-�F �6 دادن ه��را� '-�F �%0 ه�B��= .د�د، ی�د �56�B h �U� ا-�.6! �`و�، ��"����6ن 	ور�W ���6ر 	�ا� ، c�

��ت �6< از /7 �� - .7%H د را ��6ن�B ]�&� 7���7 ، ]�ف ���6[ ��� )�اL6 ف�/ ��� p�� �2ب 7��6 . درا�"U���)�ا�7 6! ا�7از� ی7Zم -��ت 

!H 7��ی< ، �2ی�7% �� ��&m 7ن� ���B �6 د و�� �� !��B زود �"�B �7���7 اJ� 6?< ی�دm%�0 /� �� ذه0 �%��%� .���� �6 او ه��ا� 

 ،7%H �� ��"( 	�( h-�%� '-�F ت را��- !H ����6�7 و از ه� دو ر���ر ا/��س را/���� �2�د H! در ز��ن �%�-H �$de h%7 و در ز�� �H�-

.7%H

: ]��� �-��Z�ج) ��ر)�	 ا

١c�W�( (

��س ا/��-�ت٢Z�) ا

٣���Z� س��Z�) ا

Q�V�?"( س��Z�) ا

��7 ا/��س ی� �1�%� » �-��Z���-� ا-�. در �F-' اZ��م L�m	 را H! �2ی%�7 �6 او در ���ن T2ارد�ه%� �Bب �%�7ن ، ���[ )�ا��ی� �F-' ا

�&�ن ده%�7 در� و �� و TFی�ش !H 7م �� ده�#� �� L��� �?-�F ،c�W�( :c�W�( «. 7��6 وا-� ��6ن �� H%7 و ای�H 0ر را 6! �2�! ا	 ا

7%. �%���B �7ب، ا7�6اH �� �7 ��6ن� ، 6�ا	 �Bد ���� در� و �� از ��dر ا��F �"eم�H)�� 6! �2ی%�7 ا-� H! ا�s%� ]eر او را از ز�6ن �%�



�H �� b%7. ی�B c�W�( Dب ��p ا��F ]eم �2ی%�7 را Z%� ا��= by- �7 ��6ن ���2ی%�7 6! و��د �� =ورد و��H �� b%7 و 6! ز�6ن �Bد �%�Z%�

 )�"�7 ]�]� وار �Y��Z �5�12 را -��Hب �� H%7،��د. )�"�7 ]�]� وار ( )��ار ��"� ه��ن H"��ت �2یc�W�( �6 ،(�7%، )�1وت ه�	 زی�د	 دارد.

6! ��"� �%�-h ��6ن ��د ، �� )�ا�7 در6�K�ار	 ار)$�ط !H ��Kص و�VB !6 ،c�W�( !H � �/ ر�2 دا��! 7��6.درL6 � �w$� ���ن ا��اد -

��در-� را 6! �7ت �Hه< �� ده7. �)���J�� c� ، ا/���ل در� و �

��س ا/��-�ت:Z�▪ ا

��س ا/��-�ت ای0 ا-� Z�H! ه�#�ن ه� و ا/��-�ت �U�ح �p-�( �7« ��دی� را در ا/��-�ت �� )�ان ی��� .» )وی"��م ����s%� (Lر از ا

( !H ر دا����U��� ای0 ز��ن ���ه[ ��7 ���6، ا�� ه�! 	 ���Lد	 ه�ی� �2�6ی%�7 ، �6 ��"! ه�ی� �B !6 ��(�Hد او 6�2�دا��7 ��د .��wل: ��ه�د : ا

�� ا��H 7%%�7 ا-�.��ه�د: ه��%�Uر�، ��� دا�� ه��K�j زن �%�- �ZKوا :�Wا�! �7. ر�� ����!H ���7�F hا �� H%� ی� �!؟ ر�W �� دا

�H�( و ی� 	ا��7 ���ی�، ����، )�س ، %( ، �&B .�-د� ا�H !6�#( ه�د ا/��-�ت �?�"�1 را�ه�د��� 	ه� �$de در .�$� از ه�! ای%

�� ا� !H ���2 !#������� از ا/��-�ت و	 �6د، �Bا�7 و  !H ز�6ن 76ن او را �Wد �6د. ر��7	 ، ه�#�ن اe"� ا-�. �6 )7اوم �5�12، در-���&

Z���س ا/��-�ت 6! او H 7%H �� D�H!/7س او در ��رد ا/��س دو-�< اJ$�ت �7 . هH ���5%! �2ی%�7 در ��رد �&�"� /�ف �� ز�7، ا

�m �6 LH��( �6 .دارد��2م 6 ، ]�ر ���Wع �� )�ان از ا/��-�ت �2ی%�7 =��2 �7.ه�#�ن ه�	 �Bد را در� H�د� و از ای0 ]�ی. 6! -�� /[ �&

) )��6 LH� H"��ت ا/��-�١

) )��! ��d� !6ا	 ��F �"Hم٢

�� ، )7e 0ا، /��Hت ��6�5� (ای�� و ا��ر� ) و و��ZW ا�7ام ه�٣m � �/. ه�7 ز�6ن 76ن�&� ( Q0�%m 0� �2ا »:!H د�B ای0 -�ال از >-�F -

و�ZW%� را )#�H �� !6�دم، m! ا/��-� دا���؟»

��B �� 7ر�7، ا��F �57ی���: ز���� H! ا/��-�ت و /��ی.، در �H �?-�F)�� ، 6! ی�Z� س��Z���س �e�/ �%Z[ �� =ی7.اZ�

�� ز��B �27دش �6د. 6�وز: �mن 6�ا	��wل : ����ا: -�F�-� ��، ه��&! در ��رد ز��V?� �27 ام -�ال �� H%7. ا	 �Hش �&�6� 6! �

!"�� �6 !H ���5%ه Y��Z� ، �%Z� س��Z��� ��7 ا	؟ ا�$V� ���� ]X�K ام�ا/� �( �e�VB ]X���0ی�� ا	 �H)�� و �#Lا ��6ن �� ��د، 6

��� ،��Y�[ �6ط ی�����7��6، 6�� ا-�. �F-' ه�	  �( ��(�H !"�� 7رK �س ا-�. ه��Z�G )7اوم ار)$�ط �� ��د.���� ا

��sم دار ا !Xارا !�"6 .������س )"?�e`B » : �V! و 2�د =ور	 ����%� )7Zاد	 از /��ی. Z���س )"?��V،اZ�]`��ت ���6ط ا-�.»(ای�5ن) ا

�� از U� �5�12�حY�[ �&?6 �2ی%�7 در !H �-و ا/��-�ت ا �"eت ا���W�� ��(�H و �V�?� ار��(p-�( ان�( �����ا = !#��� H�د� ا-� و در 

���ی0 6?< ه�	 �U�ح ��7 6! ��"� �Z%� دار � �%Zد.ی��� b�Z%� ،�7� ح�U� 	�H%�ر ه� K�ار�2���V�?"( '-�F .7، �2ی%�7ی�� از ��ر)

6! ��[ وا/7 و ی��yرm! ا	  !H 7%�$6 �� �/ د را در�B 	�12! ه� 	اLا� !H در �� -�زد�K ی0را�( �� �?-�F 0�%m .7�در H%�ر ی�7ی5� K�ار 2���! ا

H �� 7، ��6ن�%7. )"?�� 6! �2ی�B !H 7%H �� D�H �7%د را H ]X���!6"�7	 �2ی%�7 را، H! �6ره� و �6ره� 6! �7ی7)�ی0 و�! ���U� 0�ح ��7 ا

��7 از �h �U �12! ��7 ��رد��"� واcW )� در� e`B .7%H! -�ز	 ��L، ای0 ا���ن را �� دهL�� !H 7ان در-� �6دن 6�دا�� ه�%� �"H 	�

6�ر-� K�ار �2�د.

: �7��%� !H �-6?< ا �Jه%���5 ا ،�-��Z�)"?�� ا

��)� را H! �2یU� �7%�ح H�د� ا-� H%�ر ه� K�ار ده7.١� (

٢�"�� !6 7%H �� D�H �7%6! �2ی !H 7. داد� ه�ی�%H ب�?�� وا�dW� e�%� ،� 7�"H	 �5�12	 �Bد را در� H%7) داد� ه� ی� ا]`��ت «��)$p» را ا

 ه� ��د	 /�ی� ی����	 �?Vd%� �V� 6! ��د	) ��رت ه�	 ا6�از و��د: «��Lان ا6�از و��د ��� ، -L� cUت �b1 ��� را )�B 0��ZاهH 7�د.»٣

��� 0	 ��V? ، در /�ز� ا	 ا���اK �H�ار ��دارد. ��، در درون /�ی� ز��27 ، از /��ق ��د	 �Bی< 6�� �%7 �� ��ی� ا�� در �6�ون از ای

F ق�$U�Tی�	 ���ز دارد. ه��ن ]�ر H! ا/��ام 6! /�ی�&?�V ی�2D�ی� H! در =ن �6ی7 /��ق دی5�ان را ��L ��رد )��! K�ار ده�� و ��ی� ا-� H! 6! ا

��L ه��. ا��اد دی5� �� )�ا�%7 از��د Z� !6%�	 /1¡ یD ��د Z� !6%�	 /1¡ یe�� D"! ���ی� �6 او-�، �%Z� !6	 e�� ¡1/"! ه�#� h-�%� ��

��و#%H و � �Bاز د �H�/ 	دن -�ال ه������Vیc و )��e! ه�	 �����! ، �7م]�ی. �Bددار	 در ا��ر �s�ه�	 )��d� U� ، L��=�ح  !X7م ارا� ،	

��دن �� d� �6$� ه�ی&�ن و �7م � !��B ،د�B 	ا-�! ه��B م�#�)`ش 6�ا	 >�ق H�دن ه�ی� �� ، در ه�ی�)`ش 6�ا	 د-���ر	 �� در �� ا

7. ��رت ه�	 ا6�از و��د،ا���56 !"e�� �� �����ن ه� را �Kدر �� -�زد H! از /�ی� �?�B �Vد، �B�6ی< و ��ارد �&�6! ، از K"��و روا�� و ه�#�



 ار)$�]� ا-��1د� �� H 7%H! او را �Kدر -�زد، /�����ا��� �6< از =�j! در د��� /��ا��ت ا)�1ق �� ا��7، د��ع H%%7. ��د ��ات �%7 از روش ه�	

V?� ی��7 و از /��ق و /%H ل�$�� �Bد ، 76ون -�ء ا-��1د� از دی5�ان و ی���B b1د را /B ،7%H ¡1&%�د	 و ار�W	 �Bا-�! ه�	 �Bی< را د

 ��ن ��د	 �?� را )�ی�H �� 7%7 و در ��0 /�ل،-"U! ��ی� 6�=��ن، د��ع H%7. ا6�از و��د /����، ���� ا	 ا-� از در ��ن �6دن، H! ارزش و

���زه�	 �Bی<، �B !6ا-�! ه�	ارز��%7	 دی5�ان ��H ¡1/ L�د� و ��رد )�ی�K 7�ار �� ده7. �?� ��ات �%7، از /��ق �Bی<، د 	�Wر ه%�5م ار

��ن را ��رد )#�وز K�ار ��� ده7.= �V?� ی��7 و /%H ��� 	7Z( ان�دی5

�رت ه�	 ر��Z( Gرض :� ▪

���K 	�7 و 6! ���� ا�7% )� 6! ��"� -�زH �� D�H اد�رض 6! ا��Z( Gر� 	/"! ا�=ی%7 -! ��ا�!��� �7ی5���%7 و )���[ 6?< و >�� �?�ب، �6 ی

«.7���

7�%: ���-�1�! �?� �1 �6 �6وره� ی� ارزش ه�	 ��H ام ر���ر�ا/� �د دی5��6 � : D/"! ی�اد �?�"� ، 6! �6ـ ��ا� 	زه����د دی5� و ی� )��د ���ن 

د دی5� ا/��ام زی�د	 X�K[ ه���� در اوجا/��ا�� ��$� 6! ���ی7 و �?��V ��د دی5� �%�� �� ��د. 6! ��"� H! /�� ز���� H! 6�ا	 ��

�!، >� $� 76ون )��! ��6ن �� ��د����d� ��< ت��"H .��%H 0رض =��د� ای� )� 6! او )�ه��Z(ی���Bی�ن ار)$�ط �� ��د و ز�� G�، ا�� ایH 0"��ت ��

.7%���0 ه�L2 6! ]�ر ��H[ ا ���م 7�Fا �� !H 7%H �� ای#�د

� ای� D�H �6 !H =ن 6! ��د دی5� �2ش داد� وا/��ام X�K[ �7ن 6�ا	 ��د دی5� ، �5��� ا-� H! �6 ر���ره�	 �&?�V داد� �&�ن �� ��د. ���

�ی� �H !6 !Hر �� 6� Y7�-ا ،��%H �� ب�?���5� ا/��ام6! =ن �7e 0( ��%H �� ��5ا	 �� و H �(��"H! ا�&� 7�ی� و e`B! )��م ای0 ه� �� )�ا

.7%H ]��%� ام را�7��6 و ی� �7م ا/�

 !�� bF از ای%%( bH�7.» : ه�%H !6�#( را �دی5 	�- » !H ��K7 )� و�%H /"! دو : �2ش�د وـ ��H �2ش �K6! و �د دی5�6! ���ی7 و ا/��-�ت �

��H) .7رل را��زL6 د را�B ف�7 /�� را m%�ن )��ار H�د H! ر�Wی� �2یh"� �7% �7 ، ����ا�) �2ش H%�7 و =�j! را H! ��د دی5� �12! ا-� ��"! 6!=

� را6� ز�6ن =ورد� ا-��= !sd  د در =ن�د ��B !H �2ی� !H ر�U��%�7 و��"! )��ار H%�7، در-� ه��� !��Wد 6! ان ا�B 7د ی� ���ی�B از 	L�m L2�ه .

�&�ن ده�7 /�ف ه�	 او را !��7ه�7. 6�ا	 ای% �$�� وا�ZK در� �� H%�7 یD ی� دو ��"! در ��رد �Z%�	ه�L�m L2	 را H! دی5�	 ��15! ا-� 6! او 

��ارد /��س 6�� ا-� H! از H"��ت �Bد ��د��رد �s� او ��6ن H%��. در/� � ���Zل ����ا��7 از H"��ت �Bد)�ن ا-��1د� H%�7، ا�� 6�ا	 

�H by- .7��6 و�� ��ا�. ه�L  !��! ای% ، 7�16 !H �-�7 ای0 ا��s� �Bد راا-��1د� H%��. و��1! 	 �%� !H اه7 دا���B �e�� 7 اوZ6 �

.7%H ��6ن

�! ا/��ام �Bد �را ��$� 6! ��د دی5� ، 6! �%�ان یD ا���ن �&�ن دادی7ـ ��/"! -! : دی��27 ه� : ���زه� و ا/��س ه�	 �Bد را ��6ن bF :7�%H از =

���s%� !H �-��� �6ر �Bد را  ،7�%H �� دی��27 ه� و ا/��-�)< را در� !H 77ی���6! ]�ف ���6[ ا����ل ده�F ،7%} ره%��د زی� در ای0و 6! او �

��/"! از ��=ی�Z( ]/ 7%رض ، -�د�%7 واGK �� ��د.

� Y��Z�،7��6 ار)$�ط 6��	 6�K�ار �Bاه7 �7.) دی��27 ه�	 �Bد را6! ا�V�Bر ��6ن �VB !6 7�%Hص در /��Z( 0رض ، ا2� ��Fم �H)�� و -�را-١

٢.7�%H ی! دار ا��%�ب�%H ت��"H از (

) ��12ر و F%7ار �6ی7 ی���ن 7��6.٣

Q�K �$�< 	7 ، 6?< ه���&��?�اه7 �6د.) ا/��-�ت �Bد را 6�وز ده�7. )� ز���� H! ا�Lا	 ��]�Z( �1رض /[  ]/ ]6

S�B 	�� ��/"! -�م ��=ی%7 ر��Z( Gرض (��6ن دی�27ه��1���ZK�� ( ه�ی� ��Lو��د دار�H 7! در = Dا-�. ��2 ، ی 	ور�W ��< ( ز ا/��-�ت���د، 

�� ا/��-�ت �Bد را�6�ون ریLد و ��رد �$V� د�� �ا2 pای�0 ��%m در ، !�K$�ل ا/��ام واGK ��د، )�Zرض �B)�! �� ی�76.��را/� ا-�� دی5�	 

H`�� دی5�ان K�ار دادن) روش ��J� 6�ا	 ای#�ده��5م �7ن �6 ز�6ن 76ن �?�]h: ه��5م �7ن ( ر���ره�	 >�� �B ��`Hد را در ردی� ر���ر >�� 

�7، �6 ه� د-�&�ن را �Fی�0 �� ا�7از�7 و �6ار)$�ط ��J� ، ار)$�ط >�� H`�� ���6ر �� $� �� )�ا�7 ای#�د ��د. ]���0 =ی�%! /��Hت ی�7ی�� �� �5

��5م �� ��ی7K ،7م ��� 6��� داری7. ا2�ه� -� )��ن �� ده%7. ]�ز �&��0 ، ]�ز K�ار 2���0 د-� و . . . ی�� �� ��د، و��H �6 ��K ه

H 7%%H! �6&��ی0 ��ی�7 ه����5 �6 دی5�انه��5م �7ن 6! ��[ ��J�	 ا�#�م ��د ، )��! ��� از �Bد)�ن دور �� ��د و ��Z6 ه� L2ارش �� 

ای0 ا-� H! دی5� �#$�ر ����%7 ��ا�/ h��Hت د-� و �F	 �Bد 7%��6.

� e��� / !6 !��( �6��Hت �?�=.7%%H !��( . . . و �H�/ ���- ،0��&��]�B hد /�H �� �H%%7 و �6 او ه��ه%� و ه��#$�ر ����%7 6! ]�ز 



�. ا2� ای0 ا)�1ق �Bد �B !6د �eرت ��5�د 6!ز��ن �� ��د.ه��5م �7ن �6 ز�6ن 76ن ، �Hر	 ا-� H! ا>"�e !6 hرت ���Bد =��2 ا�#�م �� ده�

6[���< ]� �B h[�?� !6 ��`Hد �� �2ی�Y�/» :7 و در ای�V?6 !sd  0ص ، �0 �6 )� )�1وت دارم.»���� p6روا 	 !#��� ��2 ای0 )�1وت رو	 

��� T2ارد. ا�� در ��اردی%�L �� )�ا�7 رو	 ه���ر 	 و ی� ��� �Jا ��� �6 ی�7ی5� اJ� T56ارد.ا�?�ص و )$�دل ه�	 =�و�� =

�%$H : G"�ب

http://vista.ir/?view=article&id=318176

�k/�� ار�>�ط ��?�ار 8<��

���5��5 ار)$�ط �6 ��د��m 7رن� 	���ی�� از ��� ! ه�	 �m < 6�ا�L�5 در د

��Z[ ��ی7 در ده! ه�	 ای0  ��ا�! ه����.  ��ن =  �6 روز  ا-� H! ه� 

�6 0H ن�� !��= !m �-د� ا�$� L�5���T2! 6! ا�7از� ا��وز m%7ان d6^ 6�ا

�Bد ر-� ه� و ه%#�ره�ی� 6! ه��ا� دا�� H! ار)$�ط ��L� Lء YیD1% =ن

���dب �� �7. ا�� ای%D د���	 ��Z%e و )�ا�H و ا�$�� ا���ل روزا�! ای0

���5�! ار)$�ط 6�K�ار H�دن یm !#���ا���ن را 6! -� � ای#�د ��� H%7. در 

�5��5 ای0 ار)$�ط را 6�m �ار)$�]� ا-�. ��� ! زی 	ای%7ه��ی0 ��از د��ار)

��ر �� -�زد. ای#�د ��ایh-�%� p 6�ا	 �?�]h 6�ا	 H ^d6�دن�= ��

���ز ا-� H! )���� ��ایp رو/�، ����، ��Lی�� و ��U�d ��د را در

^d6 GUK و ی� 	داور >�F ^��6 !ی���J ]ای0 ��ا� !H 	ا !��s� �56�ی� �2 !6

� �� )�ا��� 6�ا	 6�� ا-��1د� H�دن از ای0 ���[�&�د 6"�! ��ایp �6ی7 =�j%�ن �%�-H 7��6 h! ��د �Bد ا����ق 6! ادا�! de$� دا��! 7��6. �

� ار)$�]�، �p�d ه�	 -�-$L و ی� د��ت H�دن ��د e !6�ف �m	 در یp�d� D =رام ی� در H%�ر�!H ���د H%��. زی�ا ز��%&�F د�6&�ر را 6! �= Dی 

$���7 ای0 د��ت را K$�ل ��� H%7. در ���#! ��6�د	 �U�d� 0�%m !6 د��ت �� ��د �Bد را 6�ا	 de$� =��د� H�د� ا-� و در واGK )� =��د� 

�F�ا��ن ���Wع در ��وع �12 وK��%H �Z- �2$�ل ای0 د��ت ��� �� )�ا��7 6�ا	 ا�#�م یD �12 و�2 ��ایp را �%�-h 76ا��h�H .7 ا]`��ت 

ً̀ ز���� H! در یp�d� D د $�ز ه���� اول  w� ��%��-H �Z%�� در�6ر� ]$��Z و �H �$de p�d%�� واز �����Wت �7ال =��ی0 و F�5��B� ��وع 

= !6 �$����$� ه� از7Z6 وارد d6^ ��ی�. در 0�W 6�ا	 de$� در ��رد ی�W�� Dع �6ی7 ا]`��ت و �Z"���ت  �B�%� Dن را دا��! ����6 و ی

]�ف ���6[ و��د دا��! 7��6.

��5�! ��وع 7Z6 ��%H �$de !6 از H �$de�دن در ��رد �F�ا��ن ��ن و ی� ��d6 !H �(���W^ اmاز =ن ،hB» ت��"H �6 ������� �� )�ا L�5

���Wع اe"� ��ی� �� �6ی7 6! �2�! ا	 ای�W��0ع B !m$�؟» ، «�Um �%�$6 �56ر �7؟» و �6 یD ا/��س ه�7رد	 ��وع H �$de !6%�� و وارد 

!H ��%H ای#�د �Kل ده�� و ه� ا�������� ��د 6! ادا�! d6^ )��ی[ �&�ن ده7. 6�ا	 ایd60^ را -� �56�ی� H! ه� ��1ه��� H! در ذه0 ��-� ا

�%�� de$� ه�	 �� ���و�� ��د را 6� �Z- ی� و��56 �s��ا�L�5د. /�� ا2� در ��وع ا/��س H�دی� �H!Hر Yزم ا-� �%��G �?� ���6[ را در 

�� �6ی7 =��7ر ا]`��ت را��W�� !6 Gع d6^��د در /�ل ���و�� H�دن ا-� �6 ه�7رد	 و ��ش H�دن درو���ت ��د ���و�� او را �Hه< ده��. 



%� او �F 6$�ی�.دا��! ����6 )� ��6ا��� �6 ��د ه�7رد	 H%�� و �Bد��ن را ��	 او T56اری� و 6! درو���ت ذه

��ش را � �����	 ا-� و ز���� H! �� ��6ا� !m ن در�%Hاو ا !H ی��� !���� !��ن H�د�< ا-�6! ز�6ن �����%F 7دeاو در !H 	L�m دری���6 �6 ��6ن

�%H وع�د ��� �$w� ط������� در�! ای0 ���ط �w$� در ��د 6!���و�� او را �� ��%��. )Z�ی� و )�H �Z- 7�#%�� در H �$de�دن از  �� .�

 �6 ���L6رگ ���دن ای0 ���ط �w$� او را 6�ا	 �����m! ا�7از� ا	 ا-� �� ای0 ا-� H! ای0 ���ط 6�ا	 �� 7�mر �� ا-� .یZ%� �� �� )�ا

�B �� داری� و !K`� د��ن�B !H ��%H د را 6! -��� ره%��د�� GKو در وا ��%H .دن =ن )&�ی�H6! او ً̀ w� .76ن 6! =ن -�� ادا�! ی��� ^d6 اه��

� D0 ��د یv�U� د�B �1e 0د از ای�د ��B !H 0ای 	ا�ه���7 و 6 �یTFد������7 و �56ی�H !��( 0� 7�دم ز�����56ی�� ��� �B"� اL6 او 	ا�ل 6�w

!H 0ای 	6! �� ��� ������H! 6! ��� �� �2ی�� ای0 ]�ز ر���ر �6 ��ز�7)�ن در ���ن ��G در-� �$V� 0� �-را/� ��ی7 و ی� /�� از د�� 

�?�اه7 واH%<��یH �� �Z- 7%�7 ر���ر)�ن را �H �6د��Hن )��g� ده�7، در ای�w� 0ل ��د ���0 ا-� =��7ر ا !H 7��6 �7� !��B >Hد�H �-ز د

.��%H �� از ر���رش �� !H 	��$Z( � ن ده7 و�&�

��$� �B !6د �� �6ی7 از��د را ��g( !6� ر���ر -�ق �� ده�� و ای0 ���� )��ی� ا-�.H! در �12 و�2ه� �\J� ا-�. =�2 h[�?� b/ ه� از

- .��%H ادا�! �12 و�2 ا-��1د� 	ا�6 b/ 06! �� دارد =��2 ����6 و از ای �$��H �Z%�� 76ا��� ��د m !6! ا�7از� ا	 H ��/!K`� �� !6! ��د 

 �V?� G1� !H ���H �$de �?� G1%�� زی�ا ز�� !6 ������ �2�ی� و در ��ض �%��G اودارد و �6 )��! 6! ایK`� 0! �� �� )�ا �s��Bد را در 

�W او ه�� و ���/ ��H !H 7�ر را )�$H �� ]%7. 6! �[ر	 H! ا2� ی6D�ای��ن ��d�م ا-� ��د ا/��س را/�� 6! او د-� �� ده7 و �� دا

ر ادا�! d6^ 6�ا	 ای%�! ���Wع رو�0 ��دW !6 ^d6 ���K�ر ��د 7��6 =ن را K$�ل �� H%7 و ه�� ا���ا�W در ���ن ����. �Bد��ش -�ز	 د

� Dی ]��د �LدیH D! ه� دو ]�ف �� �%�-�7- ا $�! �6ی�w� Dل ز��7 در ���6[ ��د �&�ن ده��، �� )�ا��� ی�� از �&�`ت �Bد��ن را و ی� �&

���را/�  7��� ��د - �6زH �2%��. ای0 ��6^ �� ��د H! ��د �&�[ا��ز� ��د �J ^ و ی� ایH 0! 76ا��� ��د �J ^ از ای��H !H 0 ای�W�� 0ع را 76ا

 >�F د در�B ]��7ا�7 و ی� /�� �6 را� /[ ه�ی� H! دی5�ان 6�ا	 �& ����[ د&� !��[ �Bد را /[ �B.7%Hد را ی�5&� 7�2���! �6د�7 و ���. �7

��7ر ا/��س ه�7 � و ه���h[�?� �6 �5 د= ��%H �Z- 7د را دو-� دا��! 7���6 �� �6ی�B h[�?د=��2 او را��B�� ���W در !H ����6 !ا��

�[ اش را /[ �H .��%Hرل =ر. را��ز را �6&� !H 07 ����6 6! ای%� !K`� 7 ودو-� دا��! ����6 و%-�%� �� ��&�� [�B !6� �Hر در روان در��

�s�ی! اش ���J~( L� دا��! ا-�. او �7��Z �6د 6 !H��B رواp6 در ز 	��2 ]���27 روز��� ���h ا�Lای< �HرH�د �%�-h روا�� ��ای�H 0ر او در �

 اe[ ا-�-� �6یH !��( 7�د:2٣�دد. در d6^ ار)$�]�ت �� �2ی7 6�ا	 دا��0 یd6 D^ -� � و ادا�! ی���0 =ن 6! 

▪ TFی���0 ��د 76ون 7�K و ��ط

▪ ه�7 � و ه�7رد	

�5�▪ 7eا�K و ه��

١TF 	ا�و 6 �����یTF ��6� و 76ی�B ����( �6 د را�� �%Zط: ی�7 و ��K د 76ون�0 ����یTF (7ار �F �V?� ن�m �5ی��� ً̀ w� اری�T5�ی���0 =ن ��]� 

�$�ی7 �6 او در ��رد ایH �$de ! ~�� 0�د و ی� ا2� ا/��س H ��%H! ����7 او �6 ���ی7 �����&�ی� �� ��HاT� 7 �6 او وارد%H ��� ��- pB Dدر ی �� 

$de �6 او !H ��� �� �W�� L� !6 ��%Hع d6^ و ی� �&�[ �6L�m !6ی7 ی�د �56�ی� H! ه� ��H را �6 ه� )�ا��ی� و ��ایTy6 �Uی�ی�. یZ%� ز��

�%�� و -� �2�	 �7ا��! ����6 ای0 یTF �%Zی�ش 7�K �6 و ��ط.�دی5�	 )��! 

� H%�� �6 )��! 6! ایH 0! ا/��س ا����ل) ه�7 �، ه�7رد	: -H �Z%�� �6 او ه�7رد	 �B ،��%Hد��ن را ��	 او T56اری� و ا/��-< را در٢

H ���� �%Z� ی� ای0 76ان�ار �56�K د�در ��ی��5 � ������� و � �6 ا��Z- �H7 �� )�ا ��! ا2� ��د 6! ا�7از� ا	 ��را/� ا-� H! 2�ی! ��داد

�! �B �%�5�< � �/ �6د �� )�ا��� /� � >� ا�L�5 او را در�"6 ،��%H !ی�7 �� ه� �6 او 2%H،ن دادن��( �- �6 ��� ��Z6 .��%H او�Kت �� )�ا

�ی<��6! / !H ����� �2ش �� ده��./���	 او را )~ی�H 7%�� و /�� �6 )��ار /�ف او �� )�ا��� 6! او 16

٣"eن ا�Hء ارL� �5�� 7��6 �6ی7 ای0 ا]��%�ن را 6! ��د 76ه�� H! ه�!) 7eا�K و ه����5 : �� �6ی7 یD راU6! ا	 را ای#�د 7e !H ��%Hا�K و ه��

��د H! ا����د و ا]��%�ن در =ن /��H 7��6 و/���ی� H! زد� �� ��د ه�! 7e �6ا�K ا-� و درو>� و��د �7ارد �6ی7 یD ��	 6! و��د =ورد� 

H 76ه�� h[�?� !6 0 ای0 ا]��%�ن را�%jاز )! دل �12! �� ��د و ه� �6! �2�! راز ه�� ��2 6� �`ء ��� ��د و��د 76ا�H 7! ای0 /�� �! ای0 /��

�� �K�6ا2� ��ی� ه� �6ز�2 ��د �6 ا��ز� �Bد ���-�. �� �6ی7 =ن 7Kر در ای�H 0ر )��یH 0%�� و ای0� !H ا]��%�ن و ا����د را 6! و��د ��6وری� �� 

��دن ا-�. �� �$�یK 7$[ از �� ا-� �F< داور	 � �"�B !H 	L�m ن�Hی�ن ای0 ار�F 7. در����6�%�� در�6ر� او �s� ده�� و �$de h[�?� �6 !H 0ای



 ��%H د��ن را ا ��ء�B �s� �%Zدا��! ����6. ی 	��2�- ^d6 	��2 !#����$�ی7 در  !�و ��7%6 G	 d6^ را ��p از =ن �%$! �B !Hد��ن ��ه���2 0

ز ��"! ای0 ا-� H! �� �6ی7 یD ار)$�ط >��H`�� �6�6%�� ا�#�م ده��. �`و� 6� ���H �"X! ذH� �7 ��ا�"� دی5� در یD ار)$�ط �\J� و��د دارد.ا

 د-�! )���� �� ��د:h[�?�Q 6! و��د =وری�. �Bد ای0 ار)$�ط 6! 

ZWدر و !H 7��� را/� و =ر���7 ا	 ای���د� ی� 6%&�%%7. د-�� 6!▪ وGW ا�7ا��: هH ���5%! ا��اد از  �dظ ه�#��� =ر���7 ا�7، 2�ای< 6! =ن دار

،7� در /� �� ��=رام. �6 د-���� 6! ه� �&�د� و 2��/� � �6ز ه��%7. یZ%�، در ه� 2�� �&�7 ا�7 هH ���5%! از  �dظ ه�#��� �V$� و ��را/� ا

��7 ا/���Yً از -�	 دی5�ان 6! �%�ان �`��� دال 6��Bرد� �2ی� H! در 6�ا6� �6د ���و�� �� H%%7 �� ای��%7 ی� �� �&�%%7. و��ZW =ر���7 ی� )%

� )"�� �� ��د، �B �7ن H �� �/ �6 �"� ��- !6! زاوی! �`ی���= !6 �$�� �5K`� �6 ی� !K`�.�-ی� )��! ا 	7%� !K`� 7دارد، ��ی 

و ه��ا� �B � �/ �6د���� و 2&�د� 6!)��! h�� !6 و زاوی! �6ز ��$� �5K`� �6 ��`� �"� !6 ی� �`�H !K ا-�. �B �7ن 6! -�� �"� 

]�ف ���6[ ای0 �`�� را �� ده�B �$de !6 !H 7د ادا�! ده7.

&m ا-�، )��س �$de ل�g&� !H ���� �&�6�	 6�K�ار -��B! و▪ )��س m&��: ه�g&� ��H !H ���5%ل �%�7ن ا-�، ��$� 6! ز��

�K�6 	��&�6 ��&m ف ���6[ را دو-� دارد )��س�[ ��H !H ��ار �� ��د. ا�Lای< )��س m&�� (ا��=ن را /H �� ¡1%7. ه��0 ]�ر ز��

�0 ا-� �`�� �?� �1 و �%�د )��1� ��د) �� )�ا�7 �`��� 6�ا	 )&�ی. دی5�� !H ،7ن� ���B !�� �H !6 ا)�ق�&m 0�B7��6. دو 	�

 �� L�� ��&m ای< )��سL7. ا�%H GUK د را�B ف�/ 	�دی5 !H =ن 	ا�6 !H 7��6 ���`� 7��! �����e 7��6. ا��، �B����2 )�ا�&� 7�)�ا

�0 ا-� ��6^ ��را/� H�دن ]�ف ���6[ ��د.�� ��Xدا

 ��/ ،7�ز���� H! 6! ا��اد در�! 7%6	 H%%�7 �56ی�� ��ا��J~( h�▪  $?%7: ا��اد	 H!  $?%7 �� ز�T� Yً��Z� 7%ا�6� از ا��اد دی5� در�! 7%6	 �� ��

 $?%7 6� ارزی��B �6د 7%��6.

 b�( 0d  �1?� �6 �%�ان ��`H ��< �X`� از 	ا �L��= !H 7ی��&H >�F ای0 -?0 را :b�( 0d  ▪و !K`� ن دادن�&�را �� )�ان 6�ا	 

دو-�� �H !6ر6�د ای�X`� 0 �$�ر)%7 از:

ـ  $?%7 و )$��

ـ /� � 76�� �6ز

ً̀ T2ا��0 د-� 6� رو	 ]�ف ���6[) w�) 	�5از���ـ 

��&m ـ )��س

�5� �K`!، دو-�� و ��[ 6!ـ ����ی[ �7ن 6! �"� و -�)��ن دادن (یD �6ر -� )��ن دادن �Z�ف )�ا�. �s� ا-�، -� )��ن د�&�ادن دور� ا	 

ادا�! -?0 از -�	 دی5� ا-�)

�&�� 6��Bردار�7. ا-��1د� از �`�< �X�H`�� 6�ا	در واGK ا��اد	 H! از �%�e�  b�( 0d ا-��1د� �� H%%7، در �s� دی5�ان از ��رت ا������ 6

H ����( ب�B 	رت ه���رت ه�	 �Bب �2ش ��ا دادن را �� )�ان �� ،�%Z� Dد ار)$�ط 6! ی�$�دن دا���. ا2� �< �X`� !6�H`�� ]�ف ���6]6

��7، ز�6ن 76�� ��� ��Fم ه�ی� H !��(!6�د� و =ن را در-� )��1� H%�7، �� )�ا����F 7م H"� =ن ��د را ��H"�� در� ���ی�7. 6�%� Dان ی�%� !

 !H 7اه� =وری�د� و ���ی� ��H !Xا����د ارا 	7 ��7ار���&�ن �� ده�B 7اه�ن �%�7ن =ن L�m	 ه���H 7! او�2ی%�7 ار-�ل �� دارد. ��� �� )�ا

	 �"�، )��س �B ��&mب و )��ن دادن -� در�� �Bاه7 6! ��� �56یm .7%�0 و���ZW �6 ا-��1د� از /� � 76�� �6ز و =ر���7، )��ی[ 6! -�

�	 �?�"� 6! د-� �Bاه7 =�7. 6! یZ� D%�	 دی5�، ��ر)�	 �Bب H �$de�دن �$�ر)%7 از ��ر)�	 �Bب ر���ر H�دن .��ی7 6?�اه�7 از ای0ز���

%H �� ��Z�( ت )�ن =ن را��"H م��F )��ی� 	6! �� ��� ���%7 ز�6ن 76� !H 70 ��یv�U� ع�Wد� و���H p-��� 7ای��ن راe �%7ت =ه� �7، ا2

�� رو�F !6ی�m 0%�0 /� �� را �7ارد.)��س 6 �6�B ��&m�K�ار H%�7، ��ی7 ا/���ل �7	 2����W��( 0	 ��� �6&�� ��د. ا�� 7eا	 =را��&m �6 م

�� ��= !H �-در-� ا L���7. ا�� ای0 �� cی�e ار)$�ط رو�0 و G��� 7%� )�ا�e 7%�ا/� یD ار)$�ط را )��[ �< �X`�.7%%H�H`�� �� )�ا

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=301403



��Z 8<��؟ ���*� $� �<v� ��� �� ��b از ��/�k

�w$� �6دن یJ\� ��?&( �%Z� ا/��-�ت و ��ا]� و ��1ف -�ز	 ���زه�

و ا���ل �Bد 6�ا	 -�ی�ی0. ��� �� )�ا��7 و���ZW را آ! دو-� �7اری7، از

]�ی. 6�K�ار	 ار)$�ط ��J� و �6 ��6ن ا/��-�ت و )�1�ات �Bد در h �K آ"��ت

�6 )�آ�6 7� ����B ]Xص ��رد �s�)�ن و ا]��%�ن از ای0 ا�� آ!  >���d�ك، 

��د	 ���ول de$� �� آ��g( ،7�%� ده�7.

]Z1%� �6 !7 آ��w$� �6دن ه��&! =-�ن ����. ���6ر	 از ��دم ی�د 2���! ا

�ن آ�دن ا/��-�ت و ی� ���ی��7ن، �Bد را ه��ه%� و -�ز�2ر%F �6دن و

�7 آ! د�mر�� �� ]d��� س و ی���/ ،!��B ن�%m ی� زود �ن دی��آ7%%. =

���U$�ع ]��gن و ا�1#�ر �� ���7 ا�� ا>"m h%�0 ر���ر	 m%�ن 6�ا	 =��ن 

ا-� آ! )���c �� دهw� .7%��6 ]Z1%� ،7%$� �6دن Z� !6%� ��ی�دآ&�7ن

=را�� و 6! ]�ر  !6 7��ی� 0�12 ای%�! <-�آ� �6ش> ����. ��� �� )�ا

�ی� ا��اد /�� ���ZK آ! �6 =ن �?� � ه���7 .��1ف، )��ی`ت و =رزوه�ی��ن را ا����ل ده�w� .7$� �6دن یZ%� ا/��ام 6! /��ق )�ن و /��ق -

( �27��ن، ا/��س 6��	 آ%�7. و��K آ! de 7%"6$� �� آ%�7 ی��w$� �6دن /�� در �`ی� )�ی0 /� � �� )�ا�7 ��� را وادار آ%7 )� در�6ر� �Bد)�ن و ز

�&��0 و /1¡  h�� � 7%e 	ن ه���7 ا�� ه��&! رو�$"B ��5م �� ده�7، ��� در ��ی�#�=را�<، ���6ر آ��� ا-��س زا ا-�!  ا7Kا�� ا

���g( 	ا�راه��ره�ی� 6 ●

▪ ادا	 /. �Bد)�ن:

 ه� و ا/��س )�ن را 76ون آ��m آ�دن دی5�ان 6�ا	 ����6�ا	 )���e ا/��س )�ن، از واژ� "�0" ا-��1د� آ%�7. ای0 آ�ر 6! ��� ا���ن �� ده7 )� ای�7

%�! de$� آ�دی7، د�K آ%�7 -�ی� ا��اد، ����ZKا/��س و �����ن، ��6ن آ7�%. =�j! -�ی�ی0 �� �2ی%7 را �2ش داد� و 7Kردان bF .7���6 از ای

� y6�-�7 در ��رد =�j! �12! ایm ،7! ا/��-� دار�7؟ e�یc و� رك 7���6. �&�[ را ه��ن �2�! آ! �� �6%�7 و ����6 را درك آ�د� ��6%7. از =

�د ده�7 ا�� رو�0 آ7�%%&�F ن را�(�s� آ! 6�ا	 �6ز�6دن �6ب �Tاآ�� ��ی"�T� 7اآ�� �&�6�	Z[%! و 76ون -�ز�< دی5�ان ��ح ده�7. را�  /[ ��رد 

�1ف ���زه� و )����dت ��� 76ون ه��2�! آ%�ی! و -?0دا��! 7���6. ��� ��%�7 آ! 6�ا	 �w$� �6دن �6ی7 �1�ت ا�J�� .7���6 L�5�)�ی0 را�، ��6ن �

��< دار و ی� L��= ���VB ا-�.

▪ ا�Lای< ارزش:

� GKا�� �B�6 7اری7؟� !"e�/ 7؟ =ی� ا/��س �� آ%�7 آ! /�ل و��"� ه�	 �5��B، روان �%���B �6د� و ی� ��7ان=ی� روز را T2 �� ��?- !6را

�%7 ا���د�2 7��6. �6 ای0 و��د، �5��B ا>"h ری�� ��&! در ��7ان ی�� از -! ا��ژ	 W�ور	 :ارزش �� )�ا�7 �`�� ا�B`ل رو/� - روا

ورزش، )Tgی! �Bب ی� �Bاب دارد.

▪ در-� �Bردن:

�B 	ژ���5! داری�Z- ،7 آ%�7 آ! در ]�ل روز 6! ��	ه� 76ن و ه� ذه0 )�ن ���ز Tg( !6ی! �Bب 6�ا	 �J�� �� �Z� دارد. 6�ا	 ای%�! -cU ا Y�6 د را



�! -� � ��وع آ%�7 و �d$e دا��! 7���6. ه��&! �6 ی� �mای� آ�T< �7و� {%F ،�#/�F �7-! و��ه%�5م ر��0 6! - �6?�ری7. ا2 	Tg� 	اه�T<

Z �U� GK�� و )%�`ت by�m ف�V� !6 ری7 و ی��B �� 0���� ز��%� در h�- و �2�رتآ�ر ی� آ`س ه�$�e 06%7 ه���7، در ای 	�F ،7ن�! و درس �Bا

��را/�� �� آ%�7، از �s� روا�� ���6ر �Bاه��B7� 7د)�ن و ��7Z )�ن را =��د� �&�[ �� آ%�7. ا2� از �s� ���� 6! �"� ��دات >Tای� 76 ا/��س 

��L ���0و ه��K 0�%jدر 6! )��آL 6� آ�ره� و و��ی� و ��L ا/��س =را�< و ی�  Tت 6�دن از/��ر ا]�را �e�B 	اه�T< ،0�W اه�7 �6د. در�?����ن ���

�0 ا��اع �Bص >Tا و �%��[ آ%%�7 ه�	 �V$�، ا����لا-� 6� Y�/ت �J�( �� ��"B� T56ار�����d( .7ت �"�� و د�K. در ]�ل دو ده! ��T2!، ار)$�ط 6

���Fان دوL�� 0�v(و�F >%� از 	اه�T< .7%ی��� Lg� ی� را در����� 	م ر-�ن ه���F 	ا-� آ!ده%�7 ه� �$V� 	ل ده%�7 ا����0 را )��ی� �� آ%7 آ! ا

"� و -�و)���0 �� ��د آ! )��J� =رام آ%%�7 دارد و�6 ه����ر	 روا�� و ا��ژ	 ��)$p ا-�. آ��6ه�7رات ه� ���h ا�Lای< ��Lان ��اد �����ی� �?�

6! )���0 اUW�اب آ�� �� آ%7 ا�� در 0�W ���0 ا-� �Bاب =ور 7��6.

▪ �Bاب آ���:

�ی�، 7�6ار ه���7 و ی� 6�ا	 دی7ن ا�Kام ی� دو-��ن )�� دی� و�K را�%�27 آ�د � ای7 ی� در ]�ل ه�1!، 6�ا	 ر�����0 )� دی�و�K 6�ا	 )����	 ����6! 

ای7. ه%�ز ه� )h#Z �� آ%�7 آ! m�ا =ن 7Kر ��B! ه���7؟6! آ`س، c$e زود از �Bاب 7�6ار ��7 ای7 ا�� در ای�م )7Z6 �( ]�UZاز�� در ر�B?�اب �6د� 

�7ا��! ���d� ،����6ن �%�ان �� آ%%7 آ! 76ن�F-' ای0 ا-�: ��� 6! ا�7از� آ��� �?�ا�7�6 ای7 و )%� ه� �����7. ه� ��GK آ! �� �Bاب آ ���

د )� ز���� آ! >��6�K[ ���و�� �� ��د. ����dن�� "آ�$�د �Bاب دارد." �6 ه� ��B hاب و ا-��ا/� آ���، ���ز 76���ن �B !6اب، �6&�� �� ��

 6�و�7. ��7ار �Bا�6 آ! ا��اد ���ز دار�7 از ��د	 6!�%�ان �� آ%%7 آ! ��دم �� )�ا�F !"e�� !6 7%%} د��K! از ا/��س 7�6ار	 آ��[ �B � �/ !6اب

�%7.��د دی5� ���1وت ا-� ا�� ���LFن "�&�[ �Bاب = �د�2" را )7ی7	 6�ا	 -`�� و ای�%� �� دا

�! ا��اد و �! ���LFن )&?�� ��� ده%7 آ GKا�� h"<ن 6! =ه���5 �6د� و ا= �J�6 ای0 و��د ا��`- hی�?( h��� �2اب = �د�B ]�&� !

( �K�( 	�%Z� !6 !اب ا-� آ�B !%F= ،ص�B اب 6! ]�ر�B ل`�Bاب���� و ��]�1 �� ��د. ی� ��رد ا�B ل در`�Bا h��� �6د� و b1%

�&� �UB 7�ر�Bن و -�ی� ��ارض ���LF را ا�Lای< ده7 و=رام 6?< ��7 و �6 ا�Lای< UB�ات در ]�ل �h  و روز ��)$p ا-�.=0�L� !%F �� )�ا

�V( �UB ض�Z� اد، در�ا� ��6< از -�ی �ا6�اب = �د�2 در روز �< 6�B �"� !6 ی�ن 6! =ن ̀ د��ت را�%�27 ه��7%. )%� را� 6�ا	 �$�ان ]"$��ر	�$�

�Bاب، آ��` �&?� ا-� �6ی7 76ه� �Bد را y6�دازی7!

� �7 دا��!، آ��� در �Z�ض /�ادث ه��%7 و �mنا��اد	 آ! ی� ی� دو -��� �B !6اب �$��! ��ن ا��W! �� آ%%7، -�/�ل )� �6د�، �&�6� 7Kرت )

�7. ا��اد �Bاب = �د، )d�ی� TFی� و =��د� F��Bش ه��%7، 6%�6�ای0 آ���� آ! ا-��ا/� آ��� �� آ�� �� �( �K�[�F و �، -� � )�7، ��د)%%

● )��e! ه�	 ��دوی� 6�ا	 ار)��	 -`��

 د��K! در ی� ز��ن 6�ا	 �6ز	 آ����y)�	٣٠▪  آ�ه< )����	 )"�یLی�ن و �&��0 �6< از 

▪ ورزش ه�	 آ&&�، ی��2، �%� ر��0 و وز�! 6�دار	

 	Y�6) �dی�1( ، b�%( ،٣٠▪ ��)$�ل، ���6$�ل(!��Kد 

�!، )�پ  �6ز	، ��)$�ل�B در ���$<�6 ]w� �dی�)1 	ه� �� �Z� ▪

 	Y�6) ��6و�=ی 	، �%�٢٠▪ ورزش ه�	ار�- !B�mرا� ر��0 )%7، دو ]w� (!��Kد 

▪ ��K`B 6�ا	 7�Fاآ�دن را� ه�	 ��Zل �6دن

=-����ر 	6! �� !"F ا-��1د� از ،��Y�[ 	ه��ب ����?���! ه�	 �?�"�، ا�▪ ��Fد� رو	 6 !6

��`- !����%$G : روز
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�k/�� ا��; ه�& 0/د را �J�$ 8<��؟

-��ل  ، ��اه&��ر  )d�یH D�دن ذه0  6�ا	  �Fی�  7Kر)�%7)�ی0 روش  ��ی7 

�6 ا-��1د� از -�ز	 ذه0 6! ]�ر �%�s ا-� . ���ر �6&��	 از ��دم 

������  !6 ا76اع ��7  )�H%�ن   !H ای� از ه� ����   >�6 ا�7ی&! B`ق 

ر-��7 ا�7 . ای0 6! ا�7از� ا	 7Kر)�%7 ا-� H! و��K ا-��1د� از =ن را ��وع

�� H%�7 ، ا/��س �� F �"� !6 !H 7�%H�)�ب �� ��ی7 . ا��5ر H! در

ه���F !sd  0 رو	 7Fال �2ز ز��B �27د T2ا��! ای7 . ه� H�( ��H%�ن از

روش -��ل -�ز	 ذه0 ا-��1د� H�د� از ای�7 ه� و ���ی} �� � H! 6! د-�

=ورد� ��15 زد� ��7 ا-� . ���� -��ل -�ز	 ذه0 ���6ر -�د� ا-�

. =ن ا-�  -�د�2  روش ه� ه��0  ای0  �6دن  7Kر)�7%  از �"[   ��ی و 

ی� 6�داری7 و ه7ف   	7�1- T<�H �-ا-��1د� از ای0 روش ���6ر -�د� ا

!H ی��� �(  . 6%�ی��7  =ن   	Y�6  �6 یD -�ال   ]�� !6 را  ���B !"vد 

7��< و��د دارد -�ال را �&?� و د�K. 6%�ی��7 )� ذه0 ��� ��6ا��ا�

 �����١٢اب ه�	 �"�� 6�ا	 =ن 7�Fا H%7 . 6�ا	 ��wل ا2� �� �Bاه�7 ]� 

�5�!٢S=)� در=��B 7د را m ) ال�- ]� در7e ا�Lای< ده�7 ، =ن را 6! �

 در7e ا�Lای< ده� ؟ ) �U�ح ٢S، 7�%H ��� =ی%�7 در=�7م را ��١٢ )�ا�� در 

ای0 ]�ز ]�ح -�ال ��اب ه�	 ا/��� � ��� را p�6 �� ده7 .

�� 7��6 ��اب ه� �(7�1� �Bاه7 �6د bF از ����0ا��?�ب -�ال )� /7ود زی�د	 ��1�H ��اب ه�	 ��� را �&?� �� -�زد ه� m! -�ال 6

ز��%7)�ی0 ��اب �� 7��6 و��K ��وع 6! ����0-�ال ، �6ی�B 7د)�ن را وادار H 7�%H! د-� �H ���6 ��اب 6! =ن 76ه�7 ��2 0�����6 ��اب ار

�%H �� ا��ر� 	-�د� ا 	-�د� ا-� . 6! ای�7 ه� 	اب اول )� /7ود زی�د�� {%F �( !- 7�%H ��>ایLرم را ا��H ���- 7�6ی ) ( �%H 7 : ( �6ی7 )`ش

 �Bد)�ن را وادار H 7�%H! /��� 6! ���6 ��ابده� ) F%} ��اب 7Z6	 ��H د��ار)� 6! د-� �� =ی%7 و د� ��اب =B� از ه�! -?� )� ا-� . ا��

� ا��?�ب ��s� را از ���ن = !U�� Dی �H �-7 و د�%H ور�� �Kاب ه� را 6! د�� Y�/ . 7�-�6ر ��ی7 ای0 6?< د��ار و�H !6 �-د !"e��`6 7 و�%H

&��	 6�ا	 /[ H�دن =ن ��v"! و ی� ر-�7ن H 0��Z(!6%%�7 ای0 ��=ی%7 ا-� ه� m! رو	 ���Wع �7ی7	 -�یG )� د-� �H !6ر ��ی7 ای�7 ه�	 �6

6 ���Kد !H را 	ر�H !��ی7 ا�#�م ده�7�F 7ا H%�7 ، �6&�� �� ��د . ا2� K�اره���7ن 7�Fا �� H%�7 . ه� m! ای�7 �6&��	 6! د-� =وری7 ا/���ل ای%

���6 ایH 7� �( �7%�7 ، ه�1! ا	 7e ای�7 6! د-�7��6 ای0 ���� -��ل -�ز	 ذه0 را F%} روز در ه�1! ا��ا H%�7 و ه� روز در ز��%! /[ ���ی[ 

�%H !��( !���H 7! ا�?�ص ���Z � 6! ]�ر ���-p در -�ل 6!�� =وری7 ، در ]� F%#�� هF !6 ��� !�1%} هLار ای�7 �7ی7 �� ر-�7 . 6! ای0 

�%H �� ��� !H 	ر�H 7���2 ����ر ای�7 �� ا�7ی&%7 و ا>"h /�� ای0 ه� را ه� 6��ر m ار �� ده7 . ذه0-! ی��K � �� ��ZK�� 7 ��� را در

ه�	 �� �e�d�� �� ��د . ای�7 ه� H"�7ه�	 ������ در��� ��F-�! �6 ای�7 ه�	 �� ��K! �� ز�7 . ای�5%�! در )��م �7ت روز �F�ا��ن ��� �6 ای�7 

� �2م 6�داری7 و 6! ه�7�ی��=ی%�7 ه��%7 . ای�7 ه� -%� زی� �F ه��H 7%! �� )�ا��7 رو	 =���ن 6�-�7 . ای�7 ه� اL6ار	 ه��H 7%! �� )�ا��7 از =

 ���. )� -�ز�7 . در �7dود� ای0 ای�7 ه� و ��U!6�ا	 /[ ���ی[ �Bد ا-��1د� H%�7 . ای�7 ه� �� )�ا�%7 ��� را >%� )� ، ��د)� ، B&%�د)� و

�1! ا�7 . و��K ه�! روز� c$e اول و�K از روش -��ل -�ز	� ������ 	7�"H �e�%� !H �-ه��s� ذه0 ا-��1د� �� H%�7 ، در )��م روز �Bد را

��5m ��� !H 7%%H �� ت�ان /��دی5 pای�6?&�7 . در ای0 � �� �� �Z� 7 و 6! =ن�%H �� Dی�d(د را��B ]ی��� 	ا�7 6��! 6! ای0 -��� �� )�ا

/[ ه�	 �7�1 ��اه� =وری7 .



�&�ن �� ده7% : >%Hی. وا�ذه0 6! دو ] 	7 -��ل -�ز%��s�ه�	 �7ی7	 �� !U�� !6 Y��Z� ا�?�ص

 7Z6 7%ده ����! �� رو�7 و �Hر	 �eرت �B !6 7Z6 ، 7%ن �� ده��( 	�- ، 7�6! =ن د� در7e	 �� ر-�� H! اB ��"K`ق2�و� اول �� �%�

 �� ��7B !6 ن را= !"e��`6 7 و��7 . در ��ی�ن ��[ دادن 6! =ی�B �7%ده��%7 ، ا�?�H ��� ]w� �e! روش -��ل -�ز	 ذه0 را �� =��ز��2

اU6! ������� ���ن ای%�! ��� bF از دری���W�ورت دارد H! ��دت - !6��� ��H ]�دن را و��K ای�6�B �7 �� �%�ی7 در �Bد ای#�د H%�7 . ر

�2�ی7 ی� ��� �2�ی7 و��د دارد . د��� F� از ای�7 ه�	 �Bبایm !6 �7! -���� =ن را 6��ر �� �2�ی7 و ا/���ل ای%�! =ی� اY�e ای0 ای�7 ه� را 6��ر �� 

. 7�� را دری��� �� H%%7 و 6��ر �� 7%6�ا-� . ا�� )%� �7Zود	 از =

 �� !H ����/ 0ف ای�e 7ی��5� �H �-د)�ن را د�B . 7د ای��ن ��6وری�B �%ذه 	�)�ا��7 ای�7 ا	 دا��! 7���6 76ان �Z%� ا-� H!6! )�ا��%7ی

��ن �Tا��6 و ��Z �� ذه0 ��اه&��ر �� )�ا�����7 ا/���Y از )�ا��7%	 6��BرداریH 7! �� )�ا��7 =ن ای�7 را � !6�T56 ]�� !"/اری7 . 6! �K ]� د

���! و ه7ف ����6 !H �-ای0 ا � �6ی7 رو�0 7��6 و ��� ه� 6! �7ت �Bاه�ن=�j! را Y !Hزم دا��! 7���6 ، 6! ز��B �27د را� ده�7 . �

د-����6 6! ای0 ه7ف 7���6 .

ذه0 ��اه&��ر ��� -?� )�J�( �d� d( ]��� !-�یD �� ��د ای0 -! ���[ �$�ر)%7 از:

) ه7ف ه�	 6! �7ت �U"�ب١

٢�7�) ���ی[ �&�ر=ور

) -�اYت �%�-h و �#6 .٣

��ر زی�د و ه�#�ن ، ذه0 ��اه&��ر ��� ر�&F ، ر ا����ق�%H ب در�"U� 6! �7ت 	دا��0 ه7ف ه��(Y�6 cU- !6 7 و ��� را%H �� ل�Z� ا

. 7���ت واGK در �F�ا��ن )�ن �� ر-���ه����ر	 و ا]`ع از ا�

� را /[ و �H ]V%�7 ، ه��ا� �6 -��ل -�ز	 �%�s ذه���K`B ، 0 را در ��� ا�Lای< �� ده7 و ��� را���ی[ �&�ر=ور��7 و �� H! 6?�اه�7 =

�� �� h$- !H �#6 و h-�%� تYم -�ا�#��7 و6! ا7Kام H�دن و د-� �H !6ر �7ن )&�ی. �� H%7 و -�ا��56 ]��7 ای�7 ه�	 �7ی7 در ��� �

 7��6 !m �ه ��� �"g� 7 �%�ان%%H �� ره� ه7ای��H م دادن�#�، ��� �Hر)�ن /[ H�دن ���ی[ ا-� . در )��مذه0 ��� را 6! روش ه�	 �7ی7 ا

�g"� ه� و��د �Bر�� �?�اه7 دا�� . ه� m!�7ت روز ، ای�H 0ر را �� H%�7 . ا2� K�ار v�� 7��6"! ا	 6�ا	 /[ H�دن و��د �7ا��! 7��6 

ر)��	 در�! 7�Fا H%�7 ا�Lای< �� ی�F . 76�/��ق )�یL6 !"v��0ر�2� ، د��ار)� و ��2�د� )� 7��6 ، ا���ن ای%�! /��ق �6&��	 �56�ی7 و -�یG )� ا

�� ه��H 7%! ���ی[ �6&�� و L6ر�2�	 را /[ و �H �� ]V%%7 و ای0 را ه��H �"g� �6! ه��7ا�?�ص در ه �دا��! 7���6 ، ا2 �[�B !6 �

6 !H را �Z���د� ای�H . 7ر ��� ای0 ا-� H! ه� ���� -� راه��ن K�ار �� �2�د 6! ��"� از ���ن��-�7 �"�< ای0 ا-� v�� !H"! ا	 را /[ 

 7��! و ��H ]dر ر�K �� ز�B �27 ��� را در�.6�داری7 . )�ا��ی� ��� در /[ ����1�H ، !"v ز

�&�ی! �6زدم : G$%�
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�<*��$ ه����ن 8<�ر ������؟ �� ��/�k

���  ]�d(  ���� �?�ب   �X�%(  ]�&� 7�6ر   �27�ز در   �"�&� ه�� 



��ع درد�e�1[ ،-�]�ن از   0�L�  	����6ری ا $�! د��ار ا-�   �%�و��

��� �� ��6%7 ا����� L�� ��،-[ و/&�%�� ا-� و���6ری�	 �V$� وروا

�� روز����LF h�H را در �X�%( ��X از ه�! ای0 ���6ری� 76)� ا-� %(

7�ا��اض ��d6 �7%&Hب ���ورد� ا�7 ا�� از  �dظ درده�H �X! ��رض �� ��

در  ���  !H  ����  �� .ای0   ����  �X�%(  {�ر از   �(�-�1���  �#�ر

7%H ��� �K�� ��-ی0 رو�7 ی� در دورا���د� )�%H �� �27��ان ز( 	���6��B

�b را �7ا��!jه� ���7e ��� !Hه� ر��. وا�%� دا��! 7���6 وی� در ای0 د

�e�V?� 76! =د�� د-� �� ده G�� ی� در ���ن�7���6 .76)�ی0 ��ع )%

���� H! 16�ی�دش 6�-7 ��H 7�1�6 عL� � �d6 !H 7%H b/ =د�� �ا2

ا/����� ای�  �#�ت ه��  6�ا	  =ی�راه�  F��B 7�-ب m! �� ��د   ��

ا-� H! ای$�ر را 6�ا	 ه��&! �6ش 6�&�7 ؟

��ز	 ���ی�! �� H%%7 ا $ 	��! ای0 ���ی�! ���ی�! �6�B ا-� و ��0 ���ن��Z6 از دو-��ن )%�U� �X". را �6 )%��X ا-��ان در اردو�2ه

�H �X! ��رد d6^ ای0 ��� ! ا-� �6 )%��X ا-��ان اردو�2ه� یD ��ق ا-�-� و��د دارد.د%(!H 7%H �� ی����H� H%��ی_ روی�	 زن )%��X را /

ز�7ا���ن در ��اب �12! اB� m�ا �B7�"H 7�%H �� !"2درادر-��ح �mل d� �X���"H$�س �� دی�7 واز )%��B �Xد �Lدزن ز�7ا���ن H �� !"2�د� وزن 

�"&�ن در د-� �Bد��ن ا-� و&� 7�"H !H �-ای0 ا ��0 ��ات ��� b$d� ]1K 7%%Hز�7ان در د-� �Bد���-� .)�اژد	 ا�?�ص )%� 

��K =د��Lاد )%� ای0 /���� را Ty6ی�د H! او�Bد را �6ز H%%7 در-� ا-� H! ای0 )�اژد	 ا-� و ��0 را� /"� ه� و��د دارد و=ن ای%�� H! و

 ��%�$6 Y�/ �-دا��! ا�د 6�B �X7م رادر را� راه�K 0���?���م H�د� d� ی&�0 را�B د�B �-76�X�m�ا ��� ��أت ��� H%�7 دی�اره�	 )%

7�X��� .m�ا ��� )�ا��6 7� (��Lه� و��ا�G درو�� )�ن ���B.Xدرا 6&�%�7 وز��27 �7ی7	 را 6�ا-�س ا-���ار رواp6 دو-���! �6 ه�%���ن �Bد =>�ز 

=7�X و�6 ��دم /&� و�&� -� � دا��! 7���6 ؟

�0 ا-� 56�� `w� 7%%H �� ر�UB ت 6! ذه%��نYا�v- 0در ��رد ای ���7�X ه���ی�5���ن ���6 ن ����%7 ��دم B&��0 دا�� H! ��ا6�	 ��اوا

H 7%اه�B �� دم�7 �%H ت���Z� ��� �6 ���� �W�/ ت��"� ��b در ای0 �j7 ه��`� -�)�ن T56ار�7 وازK$[ ��� ا-��1د�وd� �6$� ��7 ا

��) )دی5�	 �� �12   7-���� 0�6 b�jه�)  !H �12 �� 0�6 ���6 ��دم 7Z( 7%%H�%H �$deاد �%�ی�ت روز ا�Lو��� .ی  !��5m ��� دا

))وی�   ����� �Xا�ش -��� و�2�B 7 �����”�� �2ی%7 ((��ی7 =دم%#��B"� /���م .)����dت زی�د	 ا�B�ا”در�6ر�ا�?�H �e! از )%��X در ر

�ی� ��دم �Z6[ =��7 ا-� ا $�! ه%�ز L�m �"�Bه�-� 6 !H� �� �7���F ا-� ا�� رو	 ه%( ]�&����� ر��! از ��T2! در ی�ن �6ب �6&�� �� دا

��. �� F�7H 7�-ام �&�`ت EFوه< ه�	�w` �� دا��� دYی"� H! در Y�6 ��ح دادم در /���� -����F ا-� رو	 �&�`ت ������ درو

�B �X��&�ن داد� ا-� H! =د��Lاد�2ن )%� و��H �� !H ��K%7 از �Y ی� ز�7ان )% ��Bو ���"�� ا�رگ رو6L6 G��ر ��m �6”����� 7%ون =ی�د �6

H ����ر UB� ا�j%�ن L6ر�2 ��ا�! ه��H 7%! /�� ��أت m �6 ��7 و�"� )%�ی� ��ن ای0 ا-����Z6. 7$�رت دی5� =د���ن )%�� DدیL�%%7 6! ان 

�&�%%7 وای0 �� h�� !H ��%7 ای%%H رد�B�6 و��6ر از رو6L� ات�UB �6 7%%H ����&�%� �e !6رت ا/��س )%�ی� ��#"��m !Hن ��ات  h�� 

�ی� �� �&�%7 و���� -� �� دهH 7%! د��� �6 و��-� و��د��ن%( b$d� در !H �-�#%دد ای�ه��%��7 2 ��16�� =زار واذی� = !�-��F L�� 

B �m 0ه� /��� �6 ه�! ای ��� !H �����ر UB� د�K. ��ی�s%� 7ر ای0 m 0اه7 �6ی�B �� � د.��Kی$�ن ه���7 ا�� ی��0 دارم و�د-� 56 �U

� را �6ز �Bاه��B�%� 7 و�B 0� !6اه�7 �12 �(=ر� �Bدش ه�� �&�[ �0 ه��0 ا-� )�Bد)�نUB !H�ه� را6�ای��ن ��ح دادم /7اK[ ی�� از ا

�ی� و�6را در یD روز �Bش =�����B 7�%H ��#� �6ل H 7�%H! در ای0 روز ���B� از روزه�	 دی5� ه���7%6! ) ��BY�6(: 7د �56ی��B �6 �Kن و= 

�ی� وا�Lوا Y�6 �� =ی� دارم ��دت �%( ��m د ��ی. =�7م ور��! ر��! دارم از ا���ق�B � �/!H ه�ی�L��(7 و6%7ه� و�Kدم 6#��� و��6 � !H �%H �

�! �Bرج �� ��م�B ی7 ازLB 	ا�6 �%H ر��F 	�57 از دیZ6 �� ود�Hن دار /�ف �� ز�� �� B%7م �K`� !6ت�Lا/� =زاد	 وا-���ل �0 �6د�7 ی

�7ان ��[ �� T2اری7 و�� �Bاه�7 ا�j! را H! دره���ی�5ن �Bاه� ر�� )�Bب �� F�-�7 =ن وm �K! ا)�B �K�1اه7 ا���د وH ��K!  �زان 7Kم 6! �

��ردان ���وی� �5�ف ��� ر��� ]w� !H 7�%�6 �� 7���ر و6�وز 6�-�� !V%� !6 7ل دی�7 ای��Bه��� )�ن را �UB م�Kاع وا��ا F ��� !6�)�ب H�د� وا

!6 ��B از !H 7ی��2 �� ���V( !Zد� Dی !H �-ا L�5��	 �Bش �Bد T56ری7 6! ه��ن)7یH �� 7%7 ایUB 0� ه� ا�j%�ن ه�اس ا ��B 7ن� ا�#�م ر-�



 �� ]�"d(ی! وL#( 	�57 از دیZ6 ��H%��ا�Lوا و)%�ی� �Bی&�0 ادا�! 76ه�7 ذی`”ایUB 0� ه� را ی

� �� ا���7 رو�0 �56ی� �%�sرم ای0�?���UB 0� -=ن ا-� H �� b/ !H%�7 داری1B 7! �� ��ی7 در ا���ق L�m	 ��و �� روی7 و6! و/&

���ی�5���ن �12 و�%�د �� H%�7 ای0 ]�ر /bا-� ه��%�! وارد /&� و�&� �6 ��دم �7ی7 /�� وH ��K! داری7 6�ا	 sd  7%m! ا	 �6 ی�� از ه

�B ه��m ی� زود و��د)�ن در�7 ودی%H �� ]��d( ��� !6 ه���ی! دارد ����7 اش را !H 7�%H ���?اه�7 �6د و��?��! �6د� ای7 �اه7 ا���د ودی5� =

H �� 7 ��� ا/��س%H �� �$de ��� �6 ��"�- ه���ی! در�6ر� اب وه�ا وی� `w�7� 7اه��B 	�5ت او رادی��"H Dی��H 7�%! �#$�ری7 ی

د و��وع �� 7V( !6 7�%Hی. H"��ت)7Vی. H%�7 و2��! �?����Vن ��و �Bاه7 ری?� و6! ه��0 د �[ )�س وو/&� 6� ��� ���� � �� ��

L%� �/ن و�m ه���ی! را 	���/ !��= !#��� 7�%H 	��2�"� د�B ��V?� 0�?وری�ه���ی! )� از �b/ �56ی� �د�6ز رو�0 )�H 7اه��B ��"( ل

�K�6 7K ��(�H Dرت ی�e !6 b�� �6 ��� ���! ر���7 ای7 و�Kدر �����7 از �Bد)�ن د��ع H 7�%H ��7�%H! ه���ی! >�ل =-� ر�H 7�د� و/�ل =�� 

�7ا�� )�ن H�د� ا-� داری1B 7! �� ��یe`B7! ه���ی! را =�j%�ن >� � ��d6ب �� =وری6 !H 7� ��� ��p" ��7 ود-� و�Fی��ن را ��6! وز

 �UB 77ی��گ K�ارداد� ا-� 6"! �0 ای0 ه�! را 1B! �7نور	 ه� ر��! از ای0 و/&� داریH 7! ای0 =د��Lاد >�ل ���%7 و��د)�ن را در �Z�ض )

��7ن و/&� دار��K 7در����%7 دی�اره�	وا/��س ��و ر��0 در یD �6)`ق )�$Z� H�د� ام 6! ه��0 د �[ ا-� H! ا��اد	 از )%�ی� در ر�� �#%7 واز )%

�� ��V?� !H 7��7 از ای0 و/&� دار�� .d"� دم�7 و6! �%%H ار�7ان ���ز�7ان را 6&�%%7 واز ز�= �6 !H 	اد�ا� p-�( ��7ن%�%%�7 و=%�56! ��

1��ر �2�! UB�دوم -)�س از اm 	ه� �UB از ��#�ر ا-� ا�1#�ر درو�� یZ%� )�س ارز ای%�! از�`�Kت �� �B 7%%Hرد وG"K و�K! ��د ای0 �6د ی

� �mن �� )�-H 7%! از درون از ه� ��y6%7 ای0 ا-� H! از ���Z�ت �6 %( 7�Lی�7 6!درون در ه� 6�L6 ف�ا د/��6 ای0 ا� ��H �27 ا���دم و/&� دار

���ن H! از )%�ی� در ر= 7��� !����Lg� 7%ن از �Hر7�1�6 وUe�6` ح دی�ا� !H 7درو/&� �� ا�� �اد���ن دی5 ]w� 7%���� )�ا !H 7%%H �� ر�V( 7%#

��- 7%H �� 77ی�UB 0�-)�س از �Bد �6?�د �7ن ا-� ای60�ا6� ایUB 0�ات ���و�� H%%7 ای0 ا-� دو��UB 0� H � ��B! ه��� =��ن را )

�0 ا-� �w[ دو 1B !�"H! �7ن وا�1#�ر 6�ا	 ��� )�ز�2 دا��! 7��6 ا�� ��< د���� L�� !�"H]6�K ��< �2ت �� ا��ار ���� ��ا]� وه�#�

�������X و���#! اش ای0 �� ��د H! از)�d[ ��6%7 ه����Uر	 H! از B%7ق ا/��از �� H%�� )� در =ن �����1 از �LدیD �7ن 6! ه�#� �� Lه��F ت

���U$�ع =�j%�ن را� �� رو�H �X�2 !H 7�خه� ا/��-� دور	 ا��Bر �� H%�� ا�� از ای%�! ای0 ا/��س �U$�ع و���Bی%7 7��6 و�����Bی%7 و

� 0� �s��7 ��د	 �� �12 (ز��27 از L��د� ا-� دی5� �Kدر ����� >Tا	 �Bد راه��%7 =ه��! �� رو�7 =ه��! �� =ی2 !H 7%�B�� !6&�ن 

�! )&%!j6&� ی� 6$�ی� در-� �w[ ای0 ا-� H! در روی� ز�H �� �27%� /���� ای0 �6د H! و	 =�j%�ن ا/���س �7م ا�%�� �� H�د H! �6و��د =

�1�ت دا�� و �6 و��د ای%�! �� �Bا-� �6 ه���ی�5ن وی� دی5�ان ���Z�ت  �27�H%7 و ��0 ای�H 0ر را ��� H�د ودر واGK �"�	 ه�!ز��27 �6د از ز

�� د-� �� داد H! ا��H !6 �%� در ز��ن Y��Z� د ای0 /`ت�H �� 7- د را�B 	و=رزوه� �� را >�ل �Bد را�Bاه&�-�� دی���)�ره� �6د�7 و =

7�H 7! �`ن ر��. ی� =�%�	 ��ن را ��ز	 ه� � �� �$B �6 !H ��K7 ای%�ن و�)�)�H ��K�د� و ی� 6! اردو �2ه�	 ا-��ان �H �� b/ � �m�H�5%�د

�1 �� �7�7 در-� �w[ ای%�! -�ز�� 6!��-��د� ا�7 و ی� �6 ]�ق �2ز روا�! ��7 ا�7 6?�د	 �Bد د�mر ی��K D ی��d و از �Bد �6?�د	[�� 

� زد� ا�H 7! ه�� ه�#��� از �Bد �&�ن �7ه%7 و ��m ]wب ی� دی�ار �6 )�1وت ��6%7 و در ���� H�د�7 و= �27���H � �/ 0! ز�H �� �27�د�7 ز

�ر��UB 0� - ا/��س �%2m 7��H 7%%H �� b/ 7! ا]�ا���نر���ر��ن در /���� �d%6	 �6د H !6 �X�2 !H"� و��د �Bر�� �7ار�� �� �

 !H 7�� �Bد را �V6رت ���� ی� /��ا�� �� F%7ار�= �B= 7%ه�� !m GKن در وا��= !H 7%Yی. ز�H �27�دن ����%7 ای%�� H! د�mر )�س����

��ن �$�د�7 از )�B ���Vد �%V�ف= �"e6! ��ه�� ا �F ا���ن�ا] !����ه� �� ���7 و 6�ا	 =��7ان �Bد �6ز �� 2�د�7 و در��L6 ���7 7�6ر�� �� 

�ر��UB 0� ا2�=ن را H �� ]1K%%7 و دو�6ر� 6! ���� و ���ی� ه��&�B �5د �&�gل �� ���7 و �Bد را 2%�ه��رm 7 ای0 �6د� ��d6ب �� =ور

 �6 ��X�5��ر UB� رو6�و ��7 ای7 ا2� m از ��� ای0 )�-� و ایUB 0� ه� L�mه��X ه��H 7%!��� ه� از )%��X در ر�76Y 7�# /7 اK[ �6 ی�ه�! =

��ا �6 دی5�ان در���ن T2اری7= !���ا 6�و	 �Bد)�ن ��6وریm 7! ر-7 �6 ی%= 7%���� �W�/ ��/�- � �%�sرم ای0 ا-� �B �� !Hاه�7 رو	 ای0 )�-

ن ره� -�زی7 .ای0 )�س ه� -���T2 و)�ری?�F�"V1� !jش T56اری7 ا�� ا2� ا��د� 7���6 �� )�ا��Z6 7"� ان �F 6$�ی7 و در ���#! �Bد را از �� =

�$�دی7 دی5�ان �? >�6 �Hد�H ح`Ue�6! �6د و���5���V )�ن را �d%6	 ار ا�d%�ء ��d6ب ���ورد�7دار�7 در روز�2ر	 H! ه%�ز�?��V ان �Kا�� 

�� 7��#! =ن �H 7! و��د)�ن ���ا��� �Bد	 6%��ی7 .6�و)�"�B pد را 6� =ن ��#[ -��B%7 و=ن را ا-�&��ر H�د�7 �6 �$�رز� وی� 6�"� )�H >H�د

X��&�%� ا���Bر ���د� و)% h�� ان�ر�2L6 �6ا�در 6 !H دی7 ای0 �6د�H �� �27��ن -�7��B ودره�	 ���2ار �Bرج را 6�/�ل �6ی��� ز%F د را�B 7دی�H �

����&�%� و�Kی� �7ن در 6�ا6� L6ر�2�ا h�� ل�Vd� GKدر وا L��� و-�"! د��ع )�ن در 6�ا6��Bد 7���6 )%��X ا��وز ��� %( �Hد�H در !H 



�! �Bدرا =���X ��ار H%�7 ��ض =%( b$d� 0از ای !H 7ا��� �� ��16 !H ��Kان �6د .و�ر�2L6�X� �m�H د��H ]w� د را�B 7ب =وردی��d6 �g �6 دم

= 	�#6 !e`B7 و�%H �� b/ 	وL%و� ��! وارد ا����ع ��ی�B 7د را )%Y�Z� !���! �Bد را یD ا���ن واy6 �ZK%7اری�B 7درا ��� �6%�7 ��ض ا�

 ���V( !H ��K7ی7 ی~س �� ��د و�&j��� �2�ی7 ز�7ان )%� �v را ��و ریLی7 ��-�ی! ی� �$c �� �6%�7 ��� ه��Z[ ��5j ز��27 وا�ZK را 

��ی7 و��H ]wد� F �6%�ه� د�mر و/&� �6 د-�7�%�6 ��� )�ا��w� 7[ ا]�ا���ن �Bد �H 0�%m !6ر	 ا7Kام H%�7 ای%�� H! د ��د� و�~ی�س �� 

-�( !j6 !H 7�%��! H�د� ا-� دو�6ر�و�F �� ��یF �� 7�-�7 در ای�e 0رت =ی� را� �#�)� دارد =ی� �Kدری�H 7ر	 6�B ن�( ��V?� در ا���ق !H �X�

���و �������! ��د؟=ی� �� )�ا��7 ��! ر��! �Bد را )&�ی. H%�7=دم È �6 و��Zل و���Z�)� 6&�د ای%� -�vاYت ��� ه��H 7%! 76ون D�H روا

��ر	 �� )�ان 6�ا	 ��� H�د .د � �� �Bاه7 ای0m �%�$6 اه��B �� Y�/ 0���X ��� ای%��)�ان 76ان ر-�7 و �%( �"� !H 7ی�یTy6 را ����/ 

��7 وواردH! �6 و��د ای%�! ��ه�ا”=دم �g �6 ه���w� !H 7[ ه�! دو)� �2ش ودو)� m&� داری7 و ��0 ه���� �K�6 د��H ن ه%�ز���V?� 	LH�� !

�����7 ای� 6"�! �Hد� ��� 7 �7ی� و7Z6 ر��! ر��! ر�7  ���76 È �6 �� �-�7 ا&� �27�H�دی� )� È �6 �7ی� �%�� )� �7)� وا��6! 6! دی5�ان�2د ز

 ����6�/"! ا-��`ل و�7م وا�5��6 ��X[ =ی�� .از ای%�!�6دی� ا $�! ا2� در ای0 دوران وا�5��6 را�W و����Hب ��7 ����6 ر��! ر��! �Bاه�� )�ا

��7 ا-� �� �K�6 È �6���H 7�%! هLاراناز ��� �Bا-�! ام Ty6ی�یH 7! ه��! ��LH	 ���V? )�ن ه�j%�ن �Hد� و��! ��ا��ش "7 6�&�� � �#B

 ��V�( �%Z7 ی������[ )�ن �Bد)�ن &� �"� !H 7���6 !���� !��T2 0ه��%7 از ای ��� ]w� �1����� ودر ���#! ��� را ��� ��د ���

�H ��`� ان ��� را�( �� �K���H 7�%! ای0 �&�[ 6� ]�ف ��د =��5�! �� )�ا��7 �0-�ز�< H�د ا $�! ا2� ا7Kا�� m !H ��%ای �� h"U�. د

�5�! �� )�ا��7 =ن /� �وا�B ��V?� �ZKد)�ن را )&�ی. H 7�%H! دو�6ر� ��� 7 ��د ور�H 7%7 و7Kم 7K !6م در را� 6"�mدارد؟ ��5 �2م 6�?Fغ و

ا-��`ل و7�K �6و7%6	 �U$�ع را در �Bد)�ن ���6د =وری7 ؟

�B �5 و6"�غ�?F�- زود وارد �"�B روز 76ان ��[ ��د �ه �ا2 !H ده� �� !Xرا ارا 	�اه�7 �7 واز )%�ی� �6�ون �Bاه�7 =�7ذی`”راه

�7ا��� ��H !H دو-�� دا��! H �Z-���( 7��6%�7 �&. و�d$� دی5�ان را K$�ل H%�7 و��H� B=) 7�X�2 �� 7���6� ه��K�j اK$�ل ای0 را 

�)�ی0 ��د د��� ه���7 زی�ا ه��K�j �&. و�d$�� 6! -�ا>��ن%( !������7 ا-� ای7e 0ا	 ا���اض ه��ن j6! ای��ا����د را-' داری7 �6 ای% 

 !H �#�6� /�ل د � �� �Bاه7 )� = ��ا���ن دارد 6! =�H�Z- 7�%H ]�� ��12 !j! درو���ن �1B! ا-� و��B �"�B 0ب �&�[ ���را �� �

!sd ( .&� 7امH �$d� 7امH) 7�-�y6 �-0 ا��� 7���6 �H�� 7 و�%H ل�$K ان را�دی5 �$d� 7�%H���$U� �6���= روز �7 ا2�%H �� ا	 0� �6 �

��sd  7%m 7! ا	 یDا-� �� )�ا���B �$d� 7ر��7 را K$�ل H%�7 ورا� K$�ل �d$� ای0 ا-� H! 6�ا	 ��ار از =���ب L6 �&m !6 	دود D%��

0��� 7�%H b/ د�B 7 ��ی�7 =���ب را در و��د������ر e�%H%7 � 6�داری7 ودر 6�ا6� =���ب 6 7�%�&%6m �6د 	! ا���روز �6ران 2 �7 (ا2�X�56 �-ا 

)�ن را 2�م Z� 7�%H"! ه�	 درو�� 6?�ر	 را )����)��$� �7ارد ا2��6ران F !6%#�� �� ز�7 یe D%7 � 6�داری7 ود�Kی�� m%7 �"�	 6?�ر	 �Bب �Bد

ن ��J� واGK ��د =رام �56�ی7 و/Y�/ !H 7�%H b داریH7%�7 وا��ز� 76ه�7 ���و	 /�ار)� 6?�ر	 و��ی�7 ا	 H! از 2�م �7ن �� 6�ی7 در ا���ق و��د)�

�د =ورد� ا-�2�م �� ��یL�m 7	 ه�� H! ��� را دو-� دارد 2����ن �� H%7 د�Kی. �Bش و�U$��� 6�ای��ن ��6

7 2���7 و��رد �d$� واGK ��7 ای�B �6 7د 7�X�56وh� GK�� !H ��K 6! ر�B?�اب ر�����F 7	 2�م را �Bب 6?�د 7�j�y6 ی��7�F 0ا H 7�%H! را/��

 6� 2���! ا�7 ا/��س ا�%�� وH �� ���B%� )ا2�(دو-�� دار�L� 7%%H �� �"�d( 7یLم �� دار�7 ودر ���ن ا��اج 2���	 �H ���$U! و��دم را در

7 و از )%��X �6�ون �Bاه�7 =�7 .6! ای0 )��ی�B 7�%H ]�� 0"� زود =ن �Hد� ��H ���H! در ا���ق و��د)�ن ه�� ����Hب �Bاه7 �

!H 7�%H ل�$K 7ا�� 76اری�د)�ن را 2�B( دم ه����B 0�) 7�X�56 د�B �6 !ه��= ���� 76”����J	واری7ه���7 ه���7 ور��! ر��! داری7 6! �� �B"� ارز

B �6 !�-��F 7�67ا���7 د-� �� ی�� �$B د از =ن�Bو��د)�ن ه�� و 	در ا���ق دری� !H �6ی����د �B 0� 7�X�56دم ه��� -�K 7�%H �Zا	

�H 7�%! ا���ن ه� ��7% 6��ن ��K ز�H �� �27%7 ا2� 76 ���/��)� �Bد را H �( !H%�ن از =ن ا-��1د� ��� H�دی7 6��ر6$�ی7 ��)��ش H ��� !H ر�

��و L6رگ �� �2ی7 وj6 !H ��K! ه%�زH%�7 76 6�ای< �F< �� =ی7 وه��0 ]�ر 6� ���w �J. b”-ا���ر �w$� را در ��Bل �#�� H%�7 وی�%�� روا

 ��B �� �$dاه���F 7ن ��در را در ��Bل��زاد	 �6< ���� و ��� )�ا�m 7&�< را 6#�ی� 76وزد و�B�� -�زد وH ��K! 2�-%! �� ��د و ی�

ا�! -��اب 2�دد ای0 ��دت j6! ه� ی�� از�#�� �� H%7 و76ی( 0�h��� h�( �� ��د ���F !Hن (��ه� )��د ودر ���#! از �d$� و>Tا	 ��در

7K و ا-��`ل �� 76ان ��6! ا-� وا-�س ��?$��B �-�7 ا� ��رت و�F&��� �� را )&��[ �� دهL67ر�H�ی0 ��اه$� ا-� H! ��6 ارزا

 7�%H ��#� ل��B �6 را در����Hی� و�W�6 ور�B د��H ]w� 7���6 در�K �2ا !H �%Z� 0ر؟76ی�Um	ا�ه� را 6L�m 0ای !H د�� �� h��� �B= �-د

�! K$`”��12 ه� ]�ر ��� H%�7 ه����Uر 6�ا	 ��� �F< �� =یZ6 7$�رت ��%m. 7د ���6د =وری�Bه��ن �� ���� �� ��� L� 	L�m �� �1 و��د�"�



�� �� H%�� ا2� ��� )���. ی� ��Bل �F&��� در -� y6�وری� ���. و�F&�و �� ��ی� � !H ه����!"e�/ 7�%H ]�� ��12 !j��b .6! اZ و�6ا

H ]�� 76ان �K��= 7�%H ]�� ی0 ه��اه7 6! ای0 )��B ����د)�ندا��! �e�V?� 7���6”وH ��K! د ��ن �m 7�%! 76ی0 وا-U! =ن ����د ���Hم رادر 

�ر �2�! Y�6 ی�� 7Z6 از دی5�	 ���B G1(اه�1B7%! ا-� �6ر دی5� 6! یD )� 7 �#7و������ ه7ای� H�د� ایbF.7 از ��B �(7اه�7 دیUB !H 7�اm ت

�7 وا/��س )%�� �X� �Bد را از -�)�ن وا �BاهH 7�د .

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن
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�k/�� �� ه��Rران �� ��0/رد 8<��؟

از �?� �1 ه�	 Dm�H 2���! )� ر�6�K ه� و m&� و ه� m&�� ه�، ه�!

	 �� ��7ا��� H! ا��اد �?� ��1ن �Umر -� �Hر رو	 �� )��J� �� T2ار�7. ا��

/�� در ��ارد �7ی7)�، ه��&! راه� 6�ا	 6��Bرد �6 =ن ه���ر ��-�ز�2ر ه�

و��د دارد.

�6 ا��اد �?�"� ��V?� �6 ه�	 ���1وت 6��Bرد ا2� �#$�ری- !H 7� �Hر 

��ت زی� ا-��1د� H%�7 )� ه��&! ���. 7���6.�دا��! 7���6، از 

● H ��H! ه��&! /� � )7ا��Z دارد

7���� )�ا �K�jه� !H �-ا ��H [ آ[ را �� �%�-��. او�� �� 	ه�! 

ا����ده�	 -�ز��7 را Ty6ی�د، /�ل 6! ه� ��"� H! ��� ای0 ا����د را ا�#�م

داد� 7���6. او ا����د دارد H! را� و روش �Bدش ه��&! c�de ا-� و ه�

�?�اه7 داد. ���g( او را �s�L�m	 H! ��� ی� -�ی� ه���ران �56ی7% 

▪ ]�ی�! 	 ر���ر �6 او:

6��ی0 را� ر���ر �6 ��[ آ[ ای0 ا-� K !H$[ از 0�12 ا���Y)<، از او )Z�ی�

و ��L ا��$�ه�ت �&�6� ا�#�م داد� ا-�. ا-��1د� ازو )�H 7�#%�7. اول از �Bد)�ن ا����د H%�7 و =ن را 6! او ه� ��$� ده�7 و �56ی��m !H 7ر ا

 	 !�"H 	�� !6 .7�%H �$de �"H �"�B 7. و�%H ا��ش�و ه��&! را � �K�jه� ]w� �Zت )7ا���"H7�%H �Z- .7�%H ا-��1د� �� 	 !�"H از �(

-�ء )�1ه��ت �"��2�	 �Bاه�H 7�د.ای�H 0ر را ه��&! رودررو	 ��د ا�#�م ده�7 �! �6 ای��[ ی� F&� )"01. �6 ای�H 0ر از 6�وز 

7%H �� ^d6 7اوم� !H ��H ●

 دی�7 ای7. ه�! 	 �� m �6%�%� ا��اد	 رو6! رو ��7 ای�.)� 6! /�ل �6 ا��اد	 6��Bرد H�د� ای7e p�� �( 7%%H �� �$de !H 7ا	 �Bد را 6&%��7؟ /��ً�

� ،7%H ^d6 ه� ]X��� 0ی�ل )��Z� ی0 و�( ��p 6! ای0 د �[ 7e !Hای< �%��7 ��د.ای0 ��د ��H ا-� H! دو-� دارد /�� در ��رد 76ی

ه�! 	 �� ���. �?� H �1�دن ه����، و L�m �6	 H! دی5�ان �� �2ی7% �&�[ داری�.

▪ ]�ی�! 	 ر���ر �6 او:



�ا��7 دا��! 7���6 ای0 ا-� T56 !Hاری7 /�ف���0 ا-� و-�-! ��یH 7! او را -� ��ی< %6&���7، ا�� 6��ی0 ر���ر	 m �6 !H%�0 ��د	 �� )

�y�یT56 ،7اری7 ه� �B �� !mاه7 �56ی7. وde ��K$� ه�ی< )��م �7 >�$de 0�6 .ه�ی< )��م ��د	7. 6! ���%H ا)��ن را ��6ن�s�، ��� ه� 

�ی< ���Zل��/ !H ��H 7. و =ن�%H از�ات و ���ی7)�ن را ا6�s� )� 7��6 ه��&! 6���B �7اه7 �7. در ��ی� Z�!H"! ور)� H�دن =)<، ��� ه� 

.7�%H ¡1/ دی��ن را����B !&7، و ه���%H �1 �?� زم ا-� ��ا��� ی�Y

7%H �� �%� �%� !&ه�� !H ��H ●

m !ه��&! ه� !H دش ا-� و ا����د دارد�B دن�H ر2%��ی�L6 ه��&! در /�ل !H �-ا ��H د�7. اوای0 �B�m �� او 	زه�����L /�ل و /�ش 

�$��7. ایv�� 0"! در F�وژ� ه�	 2�وه�  !m 7��6 ن= .d��� !m ،7����د �6&��	 دارد. او ه��&! ا����د دارد �B!Hد را h/�e ه�! L�m ��7ا

�[ ه�	 او ه��&! L6ر�2�ی0 �&�`ت ه��%7 و از �&�`ت دی5�ان ���6ر �� )� ا-�.&�

▪ ]�ی�! 	 ر���ر �6 او:

 )�ا��ی� ه� و  ���K ه�	 �Bد)�ن =��2 ���5 داری7، 6!6�ا	 6��Bرد �6 ای0 ��د ���ز���H 7% )`ش �6&�� ه���7. �6یH 7�%H �Z- 7! �7ی� ���H را از

�T5اری7، ا�� ا2� �� �6%�7 از ��"! =ن ا��اد	 ا-��VBص در F�وژ� ه�	 2�وه�، �Hره�	 �Bد)�ن را 6! او �&�ن ده�7. زی�د ه� -� 6! -� =ن ه���ر 

)�Vی� او را در ��B �H�اب H.7�%H! ���ی7 و ای�7 ه�	 ��� را 2���! و 6! ا-� �Bد �� �� ز�7، دی5� �6ی7 د-� �H !6ر ��7 و 

.� !"H اد  #�ج و�ا� ●

��&! ���ی7 و ای�7 ه�	 �Bدش ا��اای0 ��د ��H ا-� H! 6! درد ه� �Hر	 �� �Bرد �H L� !6ره�	 2�وه�. ��H ا-� H! دو-� دارد ه

 6�ا	 ه�! �&?� 7��6، �6ز ه� �7��Z ا-� H! را� و��د و �6 ���ی7 دی5�ان �Hر	 �7ارد. /�� ا2� �<��Hر6�د	 �6دن ی� �J�( �6� �6دن ای�7 ه�ی<

روش �Hر	 �Bدش از ه�! 6�� ا-�.

▪ ]�ی�! 	 ر���ر �6 او:

7%، ����< او را ����!���� �BاهH 7�د. 6! ای0 د �[ T56اری�H 7ر �Bد را ا�#�م6��یL�m 0 در m%�0 ��د	 ای0 ا-� H! ا2� ای�7 ه�ی< 6�K[ ا��ا 

�7، ه��&! H �$de �"H � �/ !6%�7 و /�ف ه�ی��نده7 )� ���#! اش را H �Z- .7%�$6%�7 �6 =را�<، ���ی7 و ای�7 ه�	 دی5� را 6�ای< )�c�W ده

/� � ا��	 �7ا��! 7��6.

7�● H ��H! از B �&F%#� �� ز

ن 6! �276ی� �&�gل ا-� و ای�H 0ر را �Yً��Zای�V?� 0 ا-� H! ه�! 	 �� 6! را-�� از او ��%1�ی�. ای0 ��د ه��&! در��رد ��� و �Hره�ی��

.7%H ر =ور��L�F&� -�)�ن ا�#�م �� ده7. دو-� دارد H! ��� را �Lد دی5�ان )$7ی[ 6! ��د	 ا

▪ ]�ی�! 	 ر���ر �6 او:

�� B"�ت 6�د� و 6! او �56��� !6 �ی�H 7! از �Hره�ی< ا]`ع داری7. ا2� ه��ن �6ر اول ای�H 0ر راد�Z! او � H! از ای�W�� 0ع ا]`ع 7�Fا H�دی7، او را )%

�7، ا�� ��ی�ن �Hر د-�< �� =ی7.ا�#�م ده�7، او )� /7	 /��ب �Hر �Bد را �BاهH 7�د و ا $�! ���0 ا-� �"�	 رو	 ��� زی� ه�L6 L�m !

● �V�( !H ��H�ات را 2�دن دی5�ان �� ا�7ازد

� ا�7ازد.ای0 ��د ��H ا-� H! ه��v�� ��5j �� ا��$�ه�ت �Bد را ��� TFی�د و )��V� را 2�دن دی5�ان �

▪ ]�ی�! 	 ر���ر �6 او:

 �6د� 7��6. ا�� ا2� ه�� ا��$�ه� �7ا��! ای7،ا2� ر���رش در-� �6د، ��� ه� ����K از ���v �� را Ty6ی�ی7، /�� ا2� �&�6� �V�(� 2�دن او

.7�%H ��2= !"v�� 0را از ای �H�� b�Xا-� /��ً� ر ��6

7%H �� ی���● H ��H! ه��&! �

 و ه��&! L�m	 6�ا	 ���ی� H�دن از =ن 7�Fاای0 ��د ��H ا-� H! ه��&! در /�ل >�و H 7%�دن و ���ی� H�دن ا-�. از ه�! L�m ای�اد 2���!

�?�اه7%. !m ،7�� 6?�اه6 7%&%��= !m ،7م �� ده�#��� H%7. ای�H 0ر را �6 ا��اد ه� ا

▪ ]�ی�! 	 ر���ر �6 او:

�� !H 	ر�H ده�7. ا�� ���g( 7 او را��7 6�%�7 ای0 ا-� H! روا��U6ن را �6 =ن ��د �7dودای0 اB`ق در �Bن او ا-�. 6! ه��0 د �[ ��� ��� )�ا�� )�ا

�ی< �2ش ده�7. ا $�! ���0 ا-�H%�7. ا2� 6! -�ا>��ن =�7 و �Bا-� �6ز ��وع H%7، �� )�ا��7 6! او �56ی��H !H 7ر داری7 و��7 6! /����� )�ا 



.7�����را/� ��د، ا�� BY�6�� �6ی7 6! ری�� ایv�� 0"! را 6! او �

● ا2� ه�! 	 ای�H 0ره� ���� 6?�رد...

H ر)�ن�H ]d� دار در ]��د� ای7. ا�� ه%�ز ���ا���! ای7 ���. ��ی7. در m%����0 ه�! 	 -���Zن را 6�ا	 ا�#�م ای�H 0ره� در 6��Bرد �6 ا��اد �&

����ZK ه�ی� �� )�ا��7 ی�� از �Hره�	 زی� را ا�#�م ده�7.

١7�%H 	از او دور (

ا��0 �6 او �Bددار	 L .7�%Hو�� �7ارد H! 6! ]�ر ��H[ او را ��دی�7 �56�ی7، ا�� )� =�#� H! �� )�ا��7 از 6��Bرد د

) �Hره�ی< را L2ارش ده�٢7

 ا-� �H !Hره�	 او را ���K !6 �&�ور� 	 ���Hاز 6��Bرد H�دن �6 ای0 ��د ��B! ��7 ای7، و او اe`ح �&�7 ا-�. ا/���Yً دی5� ز���< ر-��7

� 6��Bرد m �6%�0 ا��اد	 ا-�.�ا]`ع ده��H .7ر =

٣7�%H � ����) در�Bا-� ا

ز د-� =ن ��د B`ص ��ی7.�� )�ا��7 از �7ی� �����Kن در�Bا-� H%�7 ��� را 6! 6?< دی5�	 �H ]��%%7 )� 6�ا	 ه��&! ا

Q...	اد�0 ا��%m �6 رد�B�6 در (

%H ¡1/ د)�ن را�B 	����B !H �-7 ای0 ا�%��7. ا2� ای0 ��د )��م )`ش �Bد را �� �V( 7%Hی� ���او ��H 0ر	 H! در 6��Bرد m �6%�0 ا��اد	 �6ی6 7

.7�%H ]�� !��< F 7�%H �Z- .7�%H?�! و رو�1%��ا�H 7ی�$� ،7%H اب�B ر�H ]d� را در

�%$G : -�ی� دو-��ن
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� �R4 8<�� ؟*� ��/�k

� K�ار�6�ا	 F�ه�L از ا��اع /���K ه�ی� H! ه�! �� 6! یD ا�7از� در �Z�ض =

داری� ، 6! ه��ن ا�7از� H! 6! دا�< و =�2ه� ���ز ا-� 6! )��ی0 و ا-���ار

!H �-ن ا= ����UB د��Z ق ا�� 	7ی&! ه��ا از   �����ز�%7ی�. ی  L�� =ن 

، ���� ��Vن 76ا��B >�F�&�Fد را از ا��اع ��دا�� ه� ی� /�� ��ع �e�B از =

!H 	دار�وا�2 	د را از ���6ر�B ��H !H �-ا ����UB 7رK ه��ن GWای0 و

��L 6�ا	 =ن و��د �7ارد ، ای�0 6&��د. ����-�%��Hه�� روش وا

0�%m 6! ���6د =�7ن �#%� !H 7%ه�� �e�B ]"� ، 	0 ��ارد�%m در Y��Z�

Dص ی� ی�B �5ه�&����ی7	 در �?� �� ���w� ، 7` دا��0 در�! دا

����ZK ا������ وی�E و ی� L�m ه�ی� از ای0 د-�.

��ی7 ��م 6�دن از �?H �V! ه�! �� B !6�د�%7	 و ا�7ی&�%7	 او ا���اف

!H دارد L��داری� در ای%#� /�[ 6� �6 ا/��ا�� 6! او 6&�د ، ا�� ای0 /�0 را 



�&�ن �� دهH 7! �2ه� L6ر�2�ی0 ��1��ی0 6&�	 ه� 6! را/�� در دام

/���K ه�ی� �� ا��H 7%! ه�L2 ا���sر ��� رود. ه�� 7Hام از �� B !6�د و

�7اری�. /�� �� )�ان �12 او را �Lو B�د�%7ان �� D� �U-ار ���`��

��s� او )�ری' &6� 7Z( !6اد ا�5&��ن د-� ه� ��� ر-7. 6! !H دی����

��[ از 6�)�ا�7 را-[ ، ار-7��Z� �U �6د� ا-� 7Z( !Hاد د��7 ه�	 ز��ن

�%� �ژی����H� از )7Zاد د��7 ه�	 ��دان ا-� ، ا�� ا��وز 6! و�Wح �� دا��� H! ای0 )1�� >"p ا-�. >( ���&�F !6 �U6ه�� ر ��"p �6دن ای1( 0

�7ارد ای0 ]�ر ���� H! �56ی�� ار-�U در =ن ز��ن و-�ی[ و اL6ار ه�	 �F&���! ا	  �%Zی �7 ،6&%H .��d( ش�s�در ا���Bر �7ا��! ا-� )� در �6ر� 

�$�د� ا-�. ا�� L�� hی�و > h�#� �7 و�j�F �"�B 	���s�	 داد� ا-� ؟ ار-�U 6!6! �`و� )��d. =ن /�� ���ز�%7 )��`ت � 0�%m �U-ا ار�m 

H Lه��F ، �-دان ا�از � ���H ن���5�! ؟ �6 یD روش ���6ر -�د� ���H �6د د��7را/�� �� )�ا��� از ای0 ��� ا��$�� 7Z( !Hاد د��7 ه�	 زm .7%

ه�	 او را 6&��د.

 -�U �� )�ا��� ای�H 0ر را در m%7 ��رد �&�6!/�� ا2� ��ض H%�� د-� 6� ��K ، ه��� ار-7Z( ، �Uاد د��7 ه�ی< از /��Z� 7ل ��H� �6د ، ار

�� را 6! ��d ا)�K�1 ا��?�ب H%7 و د��7 ه�ی&�ن را 6&��د�B 7%m !H �%Z� 07 ، 76ی%H ار��(Gرا� 	ا �"H ��/ ��� ، در ای�e 0رت ��ی7 ��� )�ا

�s� او را���H !6 G� �6دن )7Zاد د !H در �� ی��� ]Kن 76ه7 ا�� /7ا����د ،7Z( !6اد د��7 ه�	 ز���7 ه� در ز��ن ، ا��$�� ا-� . ار-�U ای�H 0ر را 

.7�m�ا H! ��2ن �� H�د �s� در-� را در ز��%! �� دا

�7ارد H � �w�!H! در ای0 ��رد =وردی� ، در �6ر� L6ر�2�ی0 ��1��ی0 6&�	 �6د )� �B ��Hد را 6�	 از � �� ای0 ��ع ا��$�� �7ا�7 ( ا $�! ه�� ا�

ا��! 7��6 .) ا�� ا2� در �6ر� ���X"� ا��ر �s��B ��Hد را ��1��	 L6ر�2� از ار-�U 6&��د، 6! ��ط =ن H! ��اه���H 7 6� ایv�� 0"! و��د د

� 6! روش �%�-�B hد��ن د �[ و ��ه7	 �7ا��! 7��6 76ون )�دی7 �� )�ان �12� �6 ����7 ا	 ا/����! د-� 6! 2�ی$�ن ا-�.H 7%H! 6�ا	 =

���ز�%7 ا-� ، �Bد 6?&� از ه�ش و ��ا-� �� را ����d( ع�� !m !6 	ا !"v�� �ه !���[ �� ده7 ا�� =��B �� !H !jا-��)&?�� ای%&( 

�v"! ا	 ، e��� �6 �$�رت " �s� �� ای0 ا-� H! ..."6� =ن )�H 7�H%� ای0 �6د H! در ���6ر	 از ��ارد �� !6 �� !H	 ��d(. و �12 و �2 در �6ب �

76ان د �[ ا-� m >�F�&�F !H%�ن )�ه� دا���0 �� را����B �7د��ن را ��6ن �� H%�� ، در واGK داری� از د �[ =وردن ���! H � �B%�� و ای�B 0د 

�T5ا��! ای�. ای0 ��� L�m !H	 را �� دا �K�6 ن���s���� دا��� ، ا��$�ه� �"D ا-���ا 2���! ا-� H! راه� 6�ا	 ارزی��6  !H � �/ در ، ���

�U� 0 ا��$�ه��%m از Lه��F 	ا�را 6 	7دZ�� 	�ح H�د ، 6! �s� �0 6�ا	 در��ن m%�0 ���6ر	 ا	H! ه�! �� ���7Z =ن ه����. ��ی7 ��6ان راه

�! ا	 ، �2ش �y�6رY7ه� �d��! �2ش دادن " =ن ا-�یD را� ا-�-� و��د دارد و =ن ای0 ا-� H! 6! -?%�ن �?� �1ن 6! Y7ر از " ه��s%� .ی�

�H ��%H G! در ا��$�� �6د� ای� ، 6��ی0 دYی"� H!H! وا�ZK ��ض H%�� �� )� 6! /�ل ا��$�� �� H�د� ای� و =�H ��%�$6 ��5! ا2� 6?�اه�� �Bد��K ن را�

�� )�ا��� 6� ��B !�"د��ن ��6وری� ، 7Hا�7%

�"K ن���H ی��- : G$%�
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� ��O/t ه�& �8ر& و ��0/اد�$ ��Vدل ��?�ار 8<��؟ 	�� ��/�k



!�7�� ●

�V?� �27��6 و��د )��م اJ�ات ��H !H ��$wر و در=�e�/ 7[ از =ن رو	 ز

�����d-� در ]�ل ز��ن )��g� H�د� ]��� دارد ، �1�م �Hر 6! ����ه� ا

��اد�2 ا���ن ه� را در �Z�ض )��g�ات ��2�د� ا	 K�ار�B ا������ و p6و روا

�ی�� -$h 6! و��د =�7ن �&�`)� 6�ا	 ا��اد ��>[ ��7 ا-�.�داد� و 

ی�� از L6ر�2�ی0 ای0 �&�`ت H! )��ی$� ه� ا���ن ��>"� از =ن 2"! ��

��اد�2 ا-�.�B و 	ر�H p�d� در �� �Z� ن��� ���$�د )�ازن ز�� ، 7%H

��اد�Z( �7� ^��6 �2رض 0�6�B و 	ر�H p�d� ن��� ���7ا��0 )�ازن ز��

��اد� ه�	 ا��وز	 )$7ی[ ��د و ای0�B 	ا�6 	�27 6! ه�7م �7ی7��Hر و ز

���Wع �`و� 6� ای6 !H 0� ��1�H رواp6 زو���J�( 0� �%�1 دا��! از ]�ی.

�6 ���Wی%! اLر هYن ه� د��"�� !�Y�- ر��� 	����6د =وردن )��B�ه� و >�$�

.7%H ]��d( ره��&H د�V�Kا

��اد� )$7ی[ 6! یD ��� ! /��س 6�ا	 ���6ر	 از -�ز��B ر و�H 0�6 �7 )�ازن� h$- ع�W�� 0ای�Z- ���ن ه�	 �e�VB و دو �� ��د و =

 را �Hه< ده%7. در =��زش ه�	 �7ی7	 H!6 !H�د� ا�7 از ]�ی. =��زش �H !6ر�%7ان �Bد 6�ا	 6�K�ار	 )�ازن هLی%! ه�	 >�h و ��Z`ت دی5�

 �6 !H د�� �� 	ی�د=ور ���	 L6رگ داد� �� ��د ، ای6 ����/ 0! =�H�� ان�ر�%7ان و �7ی�H را �V?� �27�B٢`ف )�Vرات -��H !H .6ر و ز

�27��7ن از دی5�	 �� ��د) �Hر و ز�� h�� ^��6 7امH �0 6! ه�Bدا�F) 7%���[٢ �?�V ، دی5� رh�K دی�ی%! �� دا� !�"6 ،7%���� h�Kر ]��� 

.7�ی�7ی5�

d� ر و�H 0�6 ای#�د )�ازن 	ا�وز �6ی7 6�ن ��>[ ا������27���ی0 ��/"! ا	 H! ��� 6! �%�ان ا���اد� از =ن �$�ر ���ی� ، 7��B�%� !"/ ز�B p�

�?�V )�ن و �&?� �7ن )Z�ی� ��� از )�ازن ا-�.

● )�ازن

Dش در ی�H 	7 ا%H �� رزو= ����� �Lی�� دور ا���د� ز�H �� �27�د ، ��ر�2[ ���2ه� او�Kت �&�ر �Hر	 m%�ن ا���ن را H 7%H �� !��B! ه� ا

��اد�B ، ر�H 0�6 )�ازن 	ار�K�6 .�Bدا�F �� دش�و 2 cی�ر -�/[ 6! )1�%H روز در �رد و ه�B�و � ه ���� ��� و او�Kت �?�V ه��&! �Hر =-�

�$�ی7 !H 	ا !������! ریL	 �h-�% 6! )�ازن ��رد �s� 6�-7. ا�� �6 D7 �6 ی��� �� )�ا��� در ر-�7ن 6! )�ازن ��ا��ش H%�7 ، ای0 ا-� H! ���ا

ن 6�ا	 ر-�7ن 6! )�ازن 76 ���� ، و � ا 6�5�دار	 ��� �6ی�67ی7 را� �Bد را 6�ا	 ر-�7ن 6! )�ازن در �F< �56�ی7. ا �5 6�دار	 از 6����! ز��27 دی5�ا

%%�6 �� !H ���5%اد ه�از ا� �"�B .7��6 �d� �yH Dی7 ی�$�� 6! )�ازن ر-��7 ا�7 ،)�ام �V?� ��K`B �6 )�ن 7��6 و �7 دو-��ن ی� =�%�ی�ن =

��! ای0 ا-� H! )�"�7 یD )"! ا-� H! ��� را�� )�"�H 7%%7 ؛ و � �= !��� 6! ز��0 �� ز�7. ا2� ��� در 6 �F�K�ار	 )�از���� �Bاه%7 از 6�

�&?� H 7�%H! )�ازن از �s� ��� L��= �������%Z� !m !6 در ز��H �27ر	 و �?�B �Vد 7���6 �6ی7 روش �Bد را در �F< �56�ی7 و 6�ا	 �Bد 

ا-�.

���! ری�B Lد)�ن 7���6�6 ●

���ی0 ��/"! در ر-�7ن 6! )�ازن ���ن �Hر � �V?� ا-��1د� از ز��ن ��d��[ د���K ای60����! ریL	 6�ا	 &� !H ا�m ا-� ؛ �V?� �27�و ز

�5�! ز��ن �Bد را �H 0�6ر و ز��V?� �27 )�ن )%H ��s%�7 )� ��6ا��7 از ه� دوm ��� !H �-اh-�%� !����6 Dای0 ، �6ی7 ی�ی7. 6%�6�ت 6$T  ��= 	

�6 .7�%H �� !��6 را Y�6 ]/ا�د در ��B 	��`( h-�%� !����6 Dا/� ی�7. ��� �6 ]�%H �/ا�)�ان 6! ای0] �� ���27 روز�� ��H د�K در ز

�5�! �6ی7 از ز��ن �?�B �Vد��ن ا-��1د� m 7%%H �� �?&� �� ا���ن�ا] Y��Z� !H 7�-ر !#���.��%H

� 6! -�اغ ��� �� =ی�H ، 7%ره�	 �Bد را 6! 2�دن ��� �� ا�7از�7 ، از ��� �� �Bاه%7 د�� ���1 �6ی���7 و دی5�=�= 	�� !6 ]�UZ( ر روز

� �� ��ی7. ]�ا/� ����! ��ی��H 7 د��ار 7��6. ای�H 0ر ����ZK�(0ت ��6#�ی� H! ��� 6! د �[ �7ا��0 6����! ز���� �#$�ر K !6$�ل =�6

Z����< �%ه ��H 7��6 زمY 70 ��ی�%jان 7��6. ه��6! دی5 	��6&� 	ه� !� 0�12 	�%Z� !6 �-ن ،ا�%Hا !H ره�ی� را�H 7ن از%H 7 �7ن ی�

�7، )��یH 0%�7. ��ی7 6�ا	 ا�#�م دادن ای�H 0ر �#$�ر6�ا-�س �6%< �7ی7)�ن از ز��27 ���ازن ، ا�#�م داد�&�ن را ��gی� �B �%[�6 ]�� �6د �� %�6



�s���م H 7�%H! در ���5 اول ، ���6ر -?� ی� /�� )�-%�� 6!  !#%F ی� د-� و�& �m �6 7.��ی��� 	ا�ا� !H 7���6 0v�U� ی7 ؛ ا��= �� 

�� ���6ر �7�1	 را از ز��27 ، 6�ای��ن 6! ار��gن �Bاه%7 =ورد. ا>"h ��دم ه�Z� ه� !���%�5م 6����! ریL	 ، �6&�� از =ن H! از �7dودی� ه�	6�

6 	Lری !����رت در 6�� h�H 	ا��7! �� �6%%7. 6e ن�����ی7 ا��ری! )�ازن �?�B �Vد را ��dر K�ار ده�7 ووا�7e �ZK! 6$�%�7 از ��6! �6دن �

.7��6 �� >�F !6 �-در �را در ��� ��� !H 7�%H ب�?����Z �� ه�	 را ا

7��▪ �2م اول: �6ور H 7�%H! �� )�ا

 �B !6د و )�ا��ی� ه�ی��ن ا]��%�ن داری7 ی� �B�. 6�ا	������ در ه� ا7Kا�� H! ��� در ز��27 ا�#�م �� ده�7 ، ��6! 6! ای0 �6ور دارد H! =ی� ���

 G���< �6ور در ز��V?� �27 را =ز��ی< H �Z- ، 7�%H%�7 6! )�ا��ی� )�ن در ر�G ��ا !H 0رتای�e 7ا��! 7���6 و 6$�%�7 =ی� در =ن�ا����د 

�ی� H! 6! اه7ا&�F٣���� �Bاه�H 7�د ی� �B�؟ )�ری' �= �"eا !V?&� �%( !H �-د� ا�H �6�J ای0 /���� را ��27 6&��&�ن �� هLار -� ! ز

دار�7.ر-%7 ، ای0 /���� -�د� ا-� H! 6! )�ا��ی� ا�#�م �Hره� و ر-�7ن 6! اه7ا�&�ن ا����د را-' 

7�از� ای0 �6ور اه��� �7ارد. �Bد �6ور	 ����ی0 اe[ در��Lان )�Vd`ت ، زن ی� ��د �6دن ، 7Kرت 76�� ، ه�ش ، دا��0 =�%� و �Fر)� ه�� 7Hام 6! ا

ز��27 ا���ن ه�-�.

 ]��U� 7�%"�ب )�ی0 ���� ��وع =ن ا-� �F !6 !H�وز	 �Bد ا]��%�ن دا��! 7���6. �&�� 76ون��ا��ش �= !H �-ن ه� ای0 ا������6ر	 از ا

��� )�ا�%7 را� /[ �%�-$ L2�ه ��= !H 7�� 6�ا	 �&�`ت �Bد 7�Fا H%%7. �6&�� ��دم ه%�5مای�B !H 0د ����! ��6%7 ، )�"�� ای0 �6ور ��7 ا

�j! ��"� ا-� ، ای0 ا-� H! روی= .7��[ ، )��ی[ 6! )�"�� در 6�ا6� =ن را دار&� �6 !�روی� �6 �&�`ت در ه�! ا��اد ی���ن ����.��ا�

��wH �7� b�	 �6��� )�"�� ا/Z6 � 7؛ و���س ��ا��7	 �� ����B ��� .7د��Z6 ا��اد در روی�ی� �6 �&�`ت �6?�� )�"�� �� ��

.7���� )�ا��7 ا��?�ب H 7�%H! در 7Hام 2�و� K�ار �56�د، bF 6?�اه�7 )� ��6ا

7�%H ر�V( G��� Gد را در /�ل ر��B :�2م دوم ▪

�� `��H روی��ن >�F G��� ای0 ا-� H! /�� ز���� H! از ������� ا� ��s� �6 	� )�-�7 ، ذه0 ��� ه%�ز ای7K 0رت را دارد H!ی�� از 7Kر)

�5�! �Bاه7 �6د. ای0 )�ا��ی� در ه�! اذه�ن د��� و��د داردm G� و =ن ]�ر ���� �e�B �7� !6 p�� !H از ا���ن ه�)�Vر H%7 ز��27 76ون =ن ��

�`ت ��� در را&� !H 7�%H ر�V( 7 و�%H 7رت ا-��1د�K 0از ای L�� ��� bF دا��! 7��6 ؛ ."Z(!�7 ا-� و ��� 6! ه�� Gر-�7ن 6! )�ازن ر� �

�`ت �Bد >"$! H�د� ای7.&�

6! �2�! ا	 H! د ��ن ��ای0 ه�! =ن L�m	 ا-� H! �6ی7 در �2م دوم ا�#�م ده��V( .7رات �?�"� را 6! ذه%��ن را� ده� ��7 و �Bد را در ز��27 ���از

7�%�$6. 6��ی0 ��ی�7 ا ]X��� 0ی�ی� )L� !6 0�Bدا�F د را /�� در /�ل�B .7�%H ر�V( 7اه�Bای��ن�6 	ی%! اLم دادن =ن ه�� ه�#�ی�H 0ر ای0 ا-� H! ا

��� )�ا�7 6! ��� �56ی�H 7ر)�ن را در-� ا�#�م �7اد� ��H ه�� !H از ه�! =ن ��� ای7.�7ارد و �

��H !��2 !6 ]���B !7���$د)�ن را در /�ل ����6 !"6 �& L�m ان ه���5� ، 7��` ���1و)� 6$�%�7. ای0 ]�ز ��� H! دی5� را� /"��B ��Hش T56ار

�! ا	 ا-� )� دی5� 6�ا	 ی���0 را� /[ �6 p�� ، 7را =ز��د� ای ����� ی� ایH 0! ه�! راه�e�%� �&m !6 د���� G��%�7. و��K 6! ��ا� ��`(

`��! ��ی� ه���7 ؛ ا�� هH ���5%! 6! ��ا�G و �&��=زارده�7% �p�� ، 7�%H �� ��5 در /�ل 6�= ، 7�%H ��5�ت F ! L%� !6"! ا	 6�ا	 �Zeد 

�= ، 7�%H ر�$� G�� را )Z�ی� H%�7 و �&�`ت �Bد را 6! ا���ر	 ��H ]V%����7�ه�	 �7ی7	 را 6! ��� �&�ن �Bاه%7 داد. 6�ا	 =ن H! ��6ا��7 از ��ا

.7�H! 6! را� /[ ه�ی� �%#� �� ��

▪ �2م -�م: ]�ر	 ر���ر H 7�%H! �2ی� 6� �&�[ >"$! H�د� ای7

 !H 7���6 !��� H 7���6! �� )�ا��7 و ��/"! اول را 76ر-�� - �&F� T56اری7 ، �$�ر از ��/"! -�م �Hر -?�� ����. ا2� �6ور H�د�٢ا2� )�ا

�H !j! ا/��س �� H%�7 ، ا����د 6! �b1 داری7 و /��)�Vر H�د� H 7���6! ��ا�G را H%�ر زد� ای7 ، �� )�ا��7 ]�ر	 ر���ر H 7�%H! �2ی� �6< از =

.7�%H h#Z( د�B 	Y�6 b1��0 ا-� از ��Lان ا����د 6! ��

ا��ی� ا�#�م دادن �Hره�	 ��� را داری7. در�6 ��[ 6! ��ارد ��ق �� )�ا���B !6 7د و دی5�ان �&�ن ده�H 7! ه� �?� ��� ه���7 و ه� )�

 H 7���6! را� در-�� را 6�ا	 ادا�! ���� ا��?�ب H�د�ای0 /� � ��� 6�ا	 �$�رز� 6�ا	 6! د-� =وردن )�ازن =��د� ای7 و �� )�ا��7 ا]��%�ن دا��!

��� �V?� �27�� را درای7. 6�ا	 )���[ ای0 ��/"! ��-�� از ��ا�H �Z! 6! �7م )�ازن ���ن �Hر و ز�= �6���! H%�7 و 6! ( 7��� �� �#%� 

.7�%H ن�dا�� Y�6 !���ا/[ -! �2



7�%H دوم G�. ه��0 ]�ر 7�6ری} T/ !6ف ��ا�G ����د در ��-�هH ���5%! ای0 ���G را 6! ]�ر ��H[ از ز��27 )�ن /Tف H�دی7 ، ��وع T/ !6ف ��

��%�7 �6ی7 7�6ری} ای�H 0ر را 6�%�7. ی�$�ر� 6! ���6"! �6 �&�`ت ����	 )���� H%�7 )� ��6ا���B7د y6�دازی7. ��ا��ش m�H 	����K !6 را ���وی7. =

�#��� ��رد �s� 6�ا	 ���6"! �6 �&�`ت را 6! د-� =وری7.

● /�ف =B�: ��� )� ر-�7ن 6! )�ازن ��e"! زی�د	 �7اری7

�$�ی7 ���ه� 7Hام از �� ا���ن ه� )�Vd%� h�H� 6! ��د	 از ا/��-�ت ، ا���ر ، ���ی7 و )�ا��ی� ه�-� ���/ 7��j! دی5�	 را �Z( !6دل �� ر-�= .

H �� ان�دی5 	ره���Z� !6 ف ر-�7ن�e د را�B ��� �wHن ه� ا���� �� �6%%7 دی5�انرا �Z( !6دل 6�-��7. �6&�� ا�= !H �-7 ، ای0 6! ای0 �"� ا%%

� )�"�H �� 7%%7 ؛ و � وا��ZK ای0 ا����#! �%�-$� 6! ه��ا� �7ارد.ز��27 ���. و ر�Wی� 6?&� دار�7 و 6! ه��0 �"� از = 7�"�( !H �-

 !H 	7: ��در�%H !��( ل�w� 7%m !6 ع�W�� 0ای �� ��ز�7 دارد ، در واGK 6�ا	 ا��ار ��Zش �H ]d� !6ر ��� رود. �6 ایH 0! ��ه�ش او را6a�ا	 در� 6

�� ���ی�!����6�7 و 6! )���6 ��ز�7ان y6�دازد ، او �Bد را �6 ز !��B 7 )� در%H �� .ن و از)&�ی�&"g� ی�ن ازLدر رادی� و )"�ی h(�� !H 7%H �� 

.7%H �� !7 ���ی�%������� ه�ی&�ن در�6ر� ه�! L�m را �6 ه� دا��0 /�ف �� ز

7%m�ان ا-�. ه�5����[د�B� ���6 و m%7 -� ! ا	 در ��ی� ��>[ ا-� ؛ ا�� از ز��27 ی7Z6 D	 �Bد ( �6 !H ی���Wرش را دو-� دارد و از ر�H 

!�����اد� ا	 )&��[ ده7]�/� ا/��س �� �d��B 7%Hل �� ��د، ه��&! �Bد را 6! ای0 د �[ H! ا������ ���� و ���ا�B 7 و%H ازدواج 

��ا��H 7%7 ود-� �H �� �2�د و )��d� �� H%7. داد-���� از ر��! /��ق �1�ت دارد ؛ ا�� ��� )�ا�7F 7ر و ، 7� 7Fر L6ر2< را 7K��/ !Hان �6د� ا

��?�اهH �12 7! دو-� دا��! �6زی�0 2"� ��د. ��Z6 ه� � ��= !6 �ZUK 7. او&�� �� H%%7 )��م �����ن را e�ف ا�#�م دادند-� از �Hر 6

� دی��! �� H%%7. �6 ای0 ��� ��ی�B 7"� از �Hره� 6! در-��� ا�#�م ��د ؛ ا�� ا Lا�� 6! ای#�د )�ازن �H 0�6ر و ز��H�27ر	 �� H 7%%H! دی5�ان 6! =

.7%H ی��Wد از درون ا/��س ر�� !H =ن �د ، �5�� ��� �#%� �V?�

���ا���! ای7 6%� 6! د !H 7د دا��! ای�B �27��5�ا�� و��د���0 ا-� ��� ه� =رزوه� و �Bا-�! ه�ی� در ز 	�� .7�%H �"�� را ��Yی[ ���1و)� =

���! ریL	 �h-�% ��6! ز��B �27د را =ن ]�ر�6 D�6 ی !H 7را داری �e�� 07ارد. ه%�ز ه� ای� H! دو-� داری7 ز�H �27%�7 ؛ ا�� �6ی7 6�ا	 ر-�7ن 6!

�.ای�B 0ا-�! �2م اول را در-� 6�داری7. از 7Kی� �12! ا�7 ه��&! 6�دا��0 او �0 �2م �&�[ ا-

����. او  ]��0 ا7Kام ��� 6�ا	 ر-�7ن 6! )�ازن در ز��27 ای0 �6ی7ا2� ��� ��6ا��7 از ای0 ��/"! �$�ر H%�7 ، �$�ر از دی5� ��ا/[ ��m L%7ان �&

�%�7. ای0 /����� ا-� ��Z� 0��Z( �6 p�� !Hر�ه�	 �Bد و -�ز��ن دادن Z( !6�یH �1! از )�ازنH 7��6! دی5� 6! /�ف ه�� �B L� bHد)�ن �2ش 

.7�%H �27 )�ن ای#�د�اراH �� !X%�7 �� )�ا��7 )�ازن وا�ZK را در ز

��V( �27 ارزش ادا�! ی���0 را دارد ، �7ا�� �56�یY�/ .7 دی5� ���6 =ن ا-� )Z�ی� �Bد را از�6ی7 در�6ر� =�H !j! ��6^ �� ��د ا/��س H%�7 ز

 دارم H!..." ی� ")Z�ی� �0 از )�ازن �?�V ای0)�ازن �?�V 6! رو	 T<�H ��6وری7. �� )�ا��7 6! ای0 ��[ ��وع H%�7: "�0 =ن ز��27 را دو-�

�&�ی7.ا-� H!..." )� ز���� Z( !H�ی� �Bد از )�ازن �?�V را �e !6رت ����ب ���ورد� ای7 وارد ��/ 7Z6 !"

�-= !6 7���� ا/��س �Bد را 6! رو	 T<�H ��6وری7 =��7ر ��T<�Hی7 ��دا دی� 7��6 ، ه��0 اYن )Z�ی� �Bد را رو	 T<�H	 6%�ی��7 و ا2� ��� )�ا

�j! اه��� دارد ، ای0= �W�/ 7. در /�ل�%H ��-�( د)�ن را�B /� از ا/��-�ت�7 )� ]�%H ف�Vاز )�ازن را� 	7 -�د� ا%m �ی� ه�Z( ��� !H �-ا 

7�% ، ���0 ا-� )Z�یH �1! ��� ا��وز از )�ازن داریZ( �6 ، 7�یH �1! ��دا ���0 ا-�H ��6ن!H =ن 	ا�7 ؛ ا�� 6��$� �� از )�ازن دا��! 7���6 ، ی

� را �e !6رت ����ب دا��! 7���6. ������Z( 0ری� ��� از )�ازن ای0 ا-���6ا����g( 7� ا���ر)�ن را ا/��س H%�7 ، �6ی7 /��� = �$w� {ی���ی�� از 

�V( �( 7%H �� D�H ��� !6 !Hی�	 وا�ZK )� و ���G )�	 را از �?�B ��Vد 6! د-� =وری7.

�%$G : راه��ر �7ی�ی�
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�<>�$ را از 0/د دور 8<��؟ ��/�k

�5�! �6 /� � و e�/ �6"�5 و ی� 6! �$�ر)� )%$"� را از �Bد دور H%�؟m

��ا�[ �?�"�1 ه��jن , �7ا��0 ه7ف , �7ا��0 6����! �ZW , c�de و

و ه�  )�ا��ی�   !6  !��( �7م  و   �1%� ا���ر  دا��0   , اراد�   ���-

>�� �5"e�/ �H ای#�د �6%� و >��� در   �Hد�B , >ی�B 	7اده�Z�-ا

دار�7. 6%�6�ای0 6�ا	 �$�رز� �6 ای0 رو/�! و �Hه< ی� از 0�6 6�دن =ن �6ی7 �6

)~�J�T2ار, را� و روش �%�-h و را� �Hر ��"� از ��ا�[   Dی �6! ه  !��(

:7�%H !��( �زی h �U� ت و����e�B را ا)?�ذ H�د, 76ی�s%� 0ر 6! 

) K$[ از ه� L�m �6 )��! 6! )�ا��ی� ه� و ا-�7Zاده�	 �Bی< ه��Z� ��7ل١

��ت ����د 6�ا	 �Bد )�-�����6 ��ایp و ا�  .6�U� -� و�6[ د-��K و

���ی�w�) 7`” در ���ن �7ت ه7ف «2���0 �7ر�  ����b در ر��! اد��6ت

��ب»).

���! �7ون و �7ول ز��ن٢�6  Dاز ی �s�) �s%� !6ر ر-�7ن 6! ه7ف ��رد 

Dه�1! را در ی 	روزه� ,T<�H ورق Dی 	7. رو�%H ا-��1د� 	�7 ا� 	6%7

�Hره�	 H�د�  ی�ددا��  دی5�   ����- در  را  روز   !��$� -���ت  و  -��ن 

�?�"� را - �H , !Z �U`س , ا-��ا/� , �Bاب , >Tا �Bردن , �Bاب , ورزش

����! و bF از )%��s , =ن را ��ارو	 �Bد K�ارد �e�B ز و �$�دت و… - در -��� و ز��ن��� ,!6 �7� !����! و �7ول )�7�% ]$. 6H �Z- , اد�

ا�#�م �Hره� و ��Z �� ه�	 �$��! روز	 y6�دازی7.

٣K�7 , و� !����! ریL	 H�د� و در �7ول )�6 L���� را 6! =ن ا�V�Bص ده�7 و در -��� ���ر در ]�ل) )��! دا��! 7���6 6�ا	 او�Kت ��ا>� �Bد 

روز ی� ه�1! 6! =ن y6�دازی7.

Qو… -�� اراد !Z �U� ?�"� ; درس و� 	ه� �� �Z� م�#����!) در �eر)� H! ا/��س �� H%�7 در را� ا�7�% ]$. 6H ط�د ��B �6 ,7�7 ای� �

2���0 روز� و… .)7ویH ]�� �7� 0%�7 و در >�� ای�e 0رت �Bد را ��ی�! e !6 D�H ”`w� - 7�%H%7وق �K7eت ی� 

Sو= �[�B !6 �6 , �-�5 ��� ��7 ا"e�/ �H ^��6 �%�6 �Hد�B و �ZW ر �%�1 و ا/��س��ردن )�ا��ی� ه� و ا-�7Zاده� و ������ ه�	) ا2� ا�

B و 	6! =ی%�7 را 6! ا��7وار �$����$� 6! =ی%�7 )$7ی[ �B !��T2.7�%Hی< و )��! 6! ���ط �Kت ز��27 , ی~س و ��ا��7	  �%�$��

aدر ا 	�J\� >��ی#�د =را�< و ا��7 6! =ی%�7 دارد, 6%�6�ای0 ی�د و )��!) ی�د 7Bا و )��! و )�H[ 6! ذات ��7س YیLال ا � و ]"D�H h و ی�ر	 از او 

.7�%��و )�7B !6 ]Hاو�7 را در ا�#�م �Hره� ��ا��ش 

��� ]�)�ان )%� 6! ره%��ده�	 �H$� و >��H �7%�6 �6�د و ای0 ��~ !، ���%7 ���6ر	 از �&�`ت)#�6! �&�ن داد� ا-�، 6�ا	 /[ ای0 �&

!�e�( 	ا�ز�%7 ا-�؛ و � ا�������ی7.ه�	 زی� در ���6د -�ز	 ای7F 0ی�7 -�د�%7 ��روا�� دی5�، 6! ار)$�ط ����� �6 �&�ور 

��د 6! �6%< و )1��، �7م �%��B �Bی<، �6 ارزش) �6ی7 �"[ و ��ا�[ �ZW اراد� �Bی< را �ZW 7�%H !�ّ�( .7�-�%&6 اراد� >� $ً� در �7م ا��١

��� ،���دن �Bد، �7م ا�%�� روا��، �7م )�67� ��`�� در )&?�� ا��ر و )��L اه� و ��ه�	 ��T2! و ��ا�[ �6ز دار��7 ر�7 و �Kت�)"�� 

{��d� 7%�و���، -�ز�< و ر�� b1���� 	Lری !���0 ا-�.ه�	 ����� ری&! دارد. زدودن ه� یD از ای0 ��ا�[ در F�)� -���ی! L2ار	 و 6�

���ط �Kت ا���ن از ���ط 1ZW<ه�	 ���6ر 6��Bرداری7 و از دی5�ان �Hه� از )�ا��%7	) �6ی7 �6ور �m 7�%Hن دی5� ا���ن٢ 7�%�������7. ��ا��ش  �(

��! 6� �Kت�6<( �(�F ب در�B ���V( .د��56 �H �-د را د�B 7ی�$��[ ��ه�، �$�ان �ZW)� ا-� و � 	7%���2�د.ه� و ا/��س )�ا



٣	7%����ت و )�ا���6 �� از) bF از �&�رت �6 ا��اد ذ	 e`ح، �6 )�ّ�! 6! ا� L2�7 ه����ه�	 وا�B �ZKد، 6�ا	 ز��27 )�ن 6����! ریL	 H%�7 و 6

�7�j�y. او�Kت ا-��ا/� و )1�یc و �$�دت و ه�! �- �s��7 و )�ّ�! � !6��Zّ��e ّ��=ن 6����! و ��� � �B ���#%56��7 )� ز�� !���ه� را در ای6 0�

�6��ر	 ��� را -�� )~�B� ا�7ا�H 0�Bره� -�ق �7ه7.

Q�L�5�6����7 6�ا	 ه� ر���ر	 ا (���V( �$w� ر�J= از �Eدا��! 7���6 و 6! وی 	�K 	ا	���2 ��ی�2.7= ]��H ی< 6! ]�ر�B ّص�B 	ه� و ر���ره�

S �6د��-�زی7؛ 6�ا	 ��wل در ��H ���ZK! 6! -�ز�< و ��� �7ن) �p�d ز��27 و ���H ��ZKر	 �Bد را )��g� ده�7 و ��ا�G 6�وز اراد� و ��Zّ ّ�� را 

�� �5�?F����)�ا�� و  !6���V( 	ا�ی7. 6��5�ه� و ا7Kا��ت �Bی< ا�%�� روا�� ��اه� =وری7 )� ��6ا��7 6! =را�� در 6�ا6� دی5�ان ی��2�	ا�K ،7��#�ار 

��ر -��= ���V( .ی�6! �� را از ] ��ّ �Zّ� و 	��زی7.ه��ا� =��ن ا6�از و��د H%�7 و 6�����5 �

a��?- !ن ه����2�دد. 6! ا-��$�ل �Hره�	 6! ��ه� د��ار 6�وی7 و 6!ه� =-�ن ��) ه� �Hر	 را =-�ن )"�� H%�7؛ زی�ا در 6�ا6� اراد� Y�Fدی0 ا

�� 7�%H 0��"( د�Bم =ن�#�ه� را 6! د-� =وری7.)�ا��7 در ای0 ا��ر در-� )���V �56�ی7 و ا��?�ر ������ در ا

��1�� y6�ه�Lی7. ای0 )�"�� �7ن) ر�Wی� 7Bاو�7 را �`� ه� ر���ر و ��12ر K�ار ده�7 و از )�"�� �7ن در 6�ا6� )��ی`ت �Fچ ٧�ه� اراد� راو ه�اه�	 

 -�د�%7 ا-�.-�زد. )��ا و ر��ی� /��� د-��ره�	 F�ورد�2ر 6�ا	 =را�< روا�� و )��ی� �b1 و اراد� ���6ر��ZW و ��L Lل ��

���ی7 و ا��ا	) �7)� 6����! ریL	 و )����Vت �Bد را �6 ��د	 ذ	 e`ح در ���ن T56اری7 و از و	 6?�اه�7 �٨ >�F � 7��6 )� در ��� دو د hKا�

��%7ازی7. ��B~( !6 ی< را�B ت����V(

�7.) از �Bاب زی�د، F��Bر	 و دی5� ا-$�ب )%$"� و -��� اراد� y6�ه�Lی7 و �T5اری7 دی5�ان 6! ٩��56 ���V( ��� 	��

�� H! رو/�! و اراد� �K	 دار�7، دو-� ��ی7 )� اراد� ��� ���K L	 2�دد.١٠��H �6 (

١١���V( 7�����7 )� از �Kت و در-�� ��ن ا]��%�ن ی�bF .7�6 از �&) 6��رت �6 ای0 ��د، 6� ا-�س )67� وه�)�ن را �6 ��د	 �6 )#�6! در ���ن 

.7�%H 7امKا �e�� ی7 و 76ون از د-� دادن��56 ���V( د�B !&7ی�ا

ر �Fچ و -���ه�	 Yزم ا-��ار 7��6 و 6! ��[ �6%#��7. )?"� از ای0 ا�� �H �"( L�دن و�F ،�K�و	 از ا���)���V �6ی7 6� )�67� و ا�7ی&! و =�2ه�

=ی7.-�زد. از ای0 رو، ا��ر ی�د ��7 2%�� 6! ���ر ��ه�	 ��د	 و �Z%�	 رو6! رو ��در ��[ د-��ورد	 �7ارد و ��د را �6 زی�ن

���V( دی7 در�اوان ��)�� 	و ��د 	�%Z� G��%� 0از د-� ر�� h$- ]�� در ��B~( و 	�ن ����د و زی�ن�2�g���6ر را 6! ار� 	ورد.ه�=

١٢!��T2 ارزش �F ت 6! �� و����V( (د�2 داری��= ��B.7د را 6! ی�د =وری7 و )�ّ�! �m !H 7�%Hن ��T2! 6�ا	 ا�#�م دادن �Hره�	 �

١٣���V( در (��ّ �Zّ� ا-��ه� و 	ه��V( ر ی�7�6 و )�ان�H م�#��2�	 و ا��ا در��ه� دH �Kّ%�7، در ه���ن -�ز	 و ا TF�5ی�	 �7	 7���6 )� ��أت ا

��� )��ی� ��د.

١Q.7�%��)ورزش ����� و �%�s را H! در )��ی� اراد� ���6ر �\J� ا-�، ��ا��ش 

١S���V( �6 (7ی7 =وری7 و را� رF >ی�B را در 	7%���2�	 در ا��ر �&�[ وا 6�ا	 )���Vه�	 =-�ن در �Hره�	 -�د�، 6! )7ری} �Bد �6ور	 و )�ا

�7�j�F ه��ار -�زی7.

١a���V( �( 7یLه��y6 7دZ�� �%ت ذهY�g7و از ا���%H 7ا�F LH��( �s�)� �eرت TFی�د.�2�	 =-�ن) در ���Wع ��رد 

١٧���V( hKو �&�رت از ��ا �از )�67 bF (���V( 	7ه����F .7�%H ]H�( 7اB !6 7 و���$�)�ن �6�ونه�)�ن را H! از K"��و ا�7ی&!ه�	 �Bد ه�ا-%�� 

6! �27%6�<  �U و ر/�� و �d$� ��2�د�ه�	 h$- ��ZW )�دی7 و )L Lل ��� ��ا-� و �6 -���ن دادن ا/���ل !H ل�Z�� 7�2�دد، 7B !6او

�� >�F ورد�2ر�F !j�)�ن ره%��ن ��د.=ورد، B&%�د 7B .7���6او�7 ��� را -�� e`ح و �U"�ب وا�ZKدارد، واT2اری7 و 6! =
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�/�P` ده��؟ ��/�k

�ه�	 ا������ ا-�)�ی0 ��رت)�ی0 و رای}��رت )�c�W دادن، ی�� از �

�7��K ،�e�6و �6 ای0 و ،c�W�( ا آ��� �6دن�دن =ن، د��ار ا-�؛ زی�7 آ%�

-0، ا]`��ت K$"� و )�ا��ی� ذه%� ]�ف ���6[، راU6! ������� دارد.

ا��7، �#�� آ%�7:ه�	 درس، ���6ر ا)�1ق ������ZK زی� را آ! در آ`س

�Bاه7 �1�م «�Fی��5» را درس 76ه7. او �6ی7 ایZ�0"� �"�م ا������ ��

>���ن، درس 76ه7.=��زان و ��Lان �`K!اUe`ح را �6 )��! 6! درك دا= 	7%�

>�=��زاناو 6�ا	 �Z��� ای0 �1�م، �6ی7 از m! آ"��)� ا-��1د� آ%7؟ دا

�6یm 7! واآ%&� از �Bد �&�ن ده%7؛ ای0 �1�م را )� آ#� �6ی7 ��6و�7 و ای0

6! درس �6ی7  را �Umر   ^d6�6  !sd  �ن، ه��"Z� ده%7؟   p6ر  �"$K ه�	 

���d )7ریb درس !"v���6 ن��"Z� p�� !ر آ%�� آ�V( �27؛ ا�� ا%ه� ��ا�

�6 L��ای0 �&�[ -�وآ�ر دار�7، -?� در ا��$�ه��؛ �mن در -�ی� ار)$�]�ت 

رو ه����.ایv�� 0"! رو6!

�5�! �6یU� 7�ح آ%7؟ ���ی%�27ن�%�س، ���ی} EFوه<ی� روانm د را�B 	ه�

6�ا	 رأ	 �6ی7   !��5m د را�B �-��- 	ده%�27ن ��6ن آ%%7؟-��-�، =را

��5ران e`B! آ%7؟�$B 	ا�ر �6ی7 6�Um 1#�ر را�-��6زرس b�"F، ����ا	 ا

�6%�� آ! ��رت )�c�W دادن، �?�Vص �Z"��ن ����.6%�6�ای0، ��

● آ�رآ�ده�	 )�c�W دادن

آ�رآ�ده�	 اc�W�( �"e دادن، �$�ر)%7 از:

) اراX! ا]`��)� آ! ��p از ]�ی. )�c�W دادن، 6�K[ ا����ل ه��7%.١

ی��6 6! درآ� �&��ك.) 6! ا���اك T2اردن ا]`��ت، �� د-�٢

ه�	 �7�j�F 6�ا	 دی5�ان.) -�د� آ�دن 7Fی٣�7

Q.ا������ ]��Z( ت ����د در���) رو�0 ���دن ا6

Sش�5�ه�.ه�، /��ی. و ارزش) ا6�از ����7 در �VBص 

a�2E-�� وی�7ی�7) )F �"eا 	ه�.ه�

�&�ن دادن ���d ا��ا	 ��رت ی� �%� �Bص.٧ (

��� آ! 6��B از ای0 اه7اف، 6! ��ا�Bر ��Z( ���6[، 6�ا2� m! ��ارد Y�6، اه7اف آ"� ��رت )�c�W ه��%7، ا�� �6ی7 6! ای0 ���! ه� )��! دا��! �6

ً̀ ی� �Z"�، ���0 ا-� درس را V�?� c�W�( �6� ���Wع d6^ و اه7اف ��رد �s�ش، ��وع6��B دی5�، او �ی� 7�Fا �� w� آ%%7؛	آ%7؛ ا�� �&�ور 

�� ،Gا��ات ��s�دا��B ]X��� ]/.7دش -�ق ده7، ای0 روش را 6! آ"� >"p ��)�ا�7 او را 6! -�	 را�آ! ��bF p از �%�7ن ���زه� و 

c�W�( اع��● ا

ه� را 6�اون و6%7	)�ی0 ]$�!)�ی0 و ��"�ه�	 زی�د	 در�6ر� )�c�W، اراX! ��7 ا-�، ا�� ی�� از 6c�de%7	م. 7Z6 !6، ]$�!١٩a٠ا2� m! از ده! 

6%7	، ا��اع )��d�Wت �$�ر)%7 از: )��d�Wت )��d�W�( ،�1�eت )��1�	 و )��d�Wت ا-�Y7 �.ا�7. در ای0 ]$�!=ر����ا��، �U�ح آ�د�

�!ه�، -���Bره� ی� ��=ی%7ه� 6! آ�ر ��)��d�Wت )��1�e، 6�ا	 )&�یV1� c[ روی!���ه�	 =ن �$�ر)%7 از:رو�6 .7��B از 

١�� c�W�( زاد، 6! ��دران ��ان��ده7.) ����ی� آ! در�6ر� ���d ا-���dم 

=��زد.ا ��Vd`ن د�6�-����، را� و روش )�! e`B! -�اg� .6"� را ��) �&�ور �g"� آ! 6! ��رغ٢



٣!��Bدارو ��LF (�� c�W�( 	��&� 	ا�ف داروه� را 6�V� ���� !آ 	ده7.ا

رو�7؛ ����LF ]w آ! ���ی} ا�Z! ای�b را 6�ا	 ���6ران )�c�Wه� ی� ا��رات، 6! آ�ر ��)��d�Wت )��1�	، 6�ا	 رو�X��� 0�B�- 0[، روی!

آ%7.ده7 ی� )~�J�ات K�ص ی� در���� �Bص را ��6ن ����

>-�F �6ا�اون، �� در 6�6 �s�ً̀ m�ا در ��ا�G >��6، ا��7ادآ%�� آ! m» �6�ا» ��وع ��ه�ی� از )��d�Wت ا-�Y7 � ا-��1د� ��6!  w� 7؛���

Gی�� �$"K وق�ار ����K ت�g�"$( ��J~( �d( ،ان�دم، �6< از دی5�از � ��Z6 ا�m ا-�؟ ی� �7؟ �6 =ن)�آ! )��d�Wت �� ���0 ا-� ه� -! ��ع�2�

[ ،�� c�W�( �5��6 6! ای0 دارد آ! =ی� ،��= !Xدا��! 7��6، ا�� ز��ن ارا �را در 6 c�W�(ح�ح�ت ]�d�W�( از Yً��Z� �� ؟��B �7 ا-� ی�� 	Lری	Lری

ریL	 ��F ،�7< از )��d�Wت وا�ZK)� ��د. )��d�Wت ]�ح�Bاه�W�� 7%ع، رو�0آ%�� آ! ���&�7، در F !6 '-�F�-< آ���� ا-��1د� ��

�7 و در ای0 6?< ه� �6 ه��0 ��ع )��d�Wت، -�وآ�ر �Bاه�� دا��.��6ن ����

�s� 6�اون و ه��ن، )�c�W، دو وی�2E آ"� و �� دارد؛ ]�ح !67�ریL	 و ارا2 .!X�m! �6یL��2 7د آ%�� آ! ای0 دو وی�2E، ا Lا�ً� �6 ه� ه��ه�5% �7ار

���آ%7: را ای0 �2�! ��6ن ��)�ا��� �56ی�� آ! ی� )�F c�W�دا�6�B !6 �ً��/ ،�7� �B ارا�B !Xاه7 �7. «6��L»، ایh"U� 0و 6! �$�رت دی5�، 

!&��ریL	 وه�	 ]�حده%7 آ! =��زش روشه� �&�ن ��=ی%7»؛ ا�� 6�ر-�ه�، ا>"h در-� از =ب در ���ه� و =دمریL	 ��7 ��شه�	 ]�ح«

)7ارك )��d�Wت، �6 رو�%� )��d�Wت، راU6! دارد.

ریL	ه�	 ]�ح● ��رت

ه�	�2�	 ی� اراX! د-��را �Z[ و )&�یc )�1وتریL	 �d�W�(ت �Z%�دار، در ��رد /[ ���X[ )���Vه�	 ���6ط 6! ]�حL6 >?6ر�2 از EFوه<

�! و 76ون 6����!ده7 آ! �$�7	ا�?�ص ��?�V و �$�7	، در ا���6ر ��[ �6د� ا-�. آ�ر)�، )Tآ� ��Y�#� ،، ��[ ��ه��و �� 	Lری	آ%%7. از -�

ه�ی� دار�7 آ! ��&�[ از ا]`��ت )?�VV �%�#� و ا]`��ت �%��s در�6ر� راU6! ��1ه�� و )&��[وار�دی5��VV?�� ،ن، در ذه�B 0ی<، ]�ح

�2ی�B�- :7% و F�دا�d�W�( �Bت و ������ درا�7؛ ا�� �� �Y"�0 و دی5�ان ��ه�ی� ه��%7 آ! از ]�ی. )#�6!، 6! =��ن ر-��7ا �5ه� و )�آ���

ریL	 آ%��. 6%�6�ای0، ه%�5م ]�ح�6ر	 ا-�؛ �mن 6�ا	 ای0 آ�ر، �6ی7 ا]`��ت زی�د	 را در ه� اد>�م آ%�� و و�K زی�د	 را e�ف)��d�Wت، آ�ر �&��

�ر �\ 1! زی�، )��! آ%��:m !6 7ت، �6ی�d�W�(

�Bاه�� =ن را )�c�W ده��.) �&?� آ�دن �����W آ! ��١

) ا��?�ب �%�e� آ"�7	 ��v"! ی� �����W آ! K�ار ا-� )�c�W ده��.٢

) )0��Z راU6! ����د e�%� 0�6� آ"�7	 ���Wع.٣

Q�w6! /7اآ 	ا�ف ���6[ 6�ذه%� ] ����دا��0 � �s� ر-��7ن درك او.) رp6 دادن )��d�Wت 6! ا]`��ت K$"� و در 

�رت� ●c�W�( !Xارا 	ه�

�2Eر-� وی�از 6 >�Fروش ،c�W�( ا-��1د� از 	ا��6ی7 �56ی�� آ! 6 ،c�W�( �"eا 	7:ه��ه�	 آ"� زی� و��د دار

ه� وه�	 رادی�ی�، روز���!آ%�� آ! را� دی5�	 6�ا	 )��[ )��d�Wت و��د �7ارد. در 6����!) )�c�W آ`��؛ و��K از ای0 روش ا-��1د� ��١

��د.ه�، ا>"h از ای0 ��ع )��d�Wت ا-��1د� ��آ��ب

� 6�ا	 )�c�W دادن و آ��ه�	 راه%�� 6��Bرداری�، ��ه� ی� ��&!) )�-��؛ و��K از ا�����ت -��Z و V6�	، ه��jن ���داره�، ��"�٢�)�ا��� از =

6! ا�Lای< درك دی5�ان ا-��1د� آ%��.

���ی<؛ �Yً��Z و��K از ای0 روش ا-��1د� ��٣ (�7�j�F رت ی� روش�ا	 را )�c�W ده�� و در =ن، �?� دی5�	، آ�ره�	 Yزمآ%�� آ! 6?�اه�� �

6�ا	 ا�#�م ی� )�"�� را ا��ا آ%7 و 6! ���ی< T56ارد.

�2Eوی ●h-�%� c�W�( 	ه�

) رو�%�١

�ه�	 )��d�Wت �\J� ا-�؛ ا $�! ارا�d�W�( !Xت رو�0 و واcW، )� /7 زی�د	 �5��6 6! ا]`��ت)�ی0 وی76�2Eون )�دی7، رو�%� آ`م، ی�� از �

-�. ای0 ا]`��ت را �6ی7 6! ��"� واcW و �%�s،آ��[ در�6ر� ���Wع d6^ دارد؛ ا�� دا�< و ا]`��ت ]�ف ���p�� ،�� ]6 6?&� از ای�Z� 0د ! ا

6! �%���7 �%��[ آ%��.

) ا�V�Bر٢



�� h��� ،ر�V�Bر��ی� ا�و دی��%��ن، �6 � ��ور اد��6ت ����د در ز��%!��د )� �?�]$�ن، )��d�Wت �� را 6! را/�� 6! ی�د =ور�7 و 16�%7. ور

c�W�(] !��Kد� دL��F از bF ،�27ن�آ%7». ا-��ارت، در�2�	 ا�� ��، 6! ]�ر �d�W�([�&mت آ`��، ����! �7�7 آ! «��Lان ی�د�2�	 �%�

�� �7ن de$�ه�، ��/��ی� از ای0 ی���!Y�[ ،�J\� �2ش دادن G�ه�-�.  �، bF از ��ور 6��B از ��Z �Uت ا�#�م ��7 در�2ی7: ی�� از ��ا

]�Z ز��%! درك ���6ران و 6! ی�د=وردن ا]`��ت و د-��را!U6�7، را� !Xا���� و ��7ار ا]`��ت ارا�ن، ����! �7 آ! «0�6 ����LF 	و��ده� 	ا

دارد».

) روان �6دن٣

��را/��ه�	 ��ی�7، ���K و �6، �6ی7 )� -�/7 ا���ن، روان 7��6. �2ش دادن 6! «اِ�»ه� و «اوم»ه� ی� ��"!]اراX! آ`�� [)��d�Wت L� ،ه7ف

�?�اه7 دا��. �F در 	L�m ،ن�$[�?�

�s� ی� /���� را در ی� ��"! ��6ن آ%��. در ای0=وری�، ای0 ا-� آ! ��ی�� از دYی"� آ! 7eاه�ی� �w[ «اِ�» ی� «اِم» را 6� ز�6ن �� 7%m اه���B

� ��^ آ%�� و ��`ت �6�ه�	 ���� ه��%7، آ%�ره��7 را آ! ��"� از �$! ��"!ه%�5م، 6�� ا-� از m%7 ��"! آ�)�� ا-��1د� آ%�� و در 0�6 =

!1K7اد وZ( از ،h�(�( 0اری�. 6! ایT2	��12ر 	0 ����ن ��ه��%m ،���2ی7: «اآw� �� 6! آw�ت ای0 ��ع ��دات ��12ر	 �Bد و دی5�ان،آ�ه��. ��

��� ���(�� !�e�( 	آ%��». و Lآ�ع، ����W�� 0ای 	د را رو�B ای0 آ! /�اس �ل ا]`��ت و دركآ%��؛ �5����آ%7 آ! ا2� ای0 ��دات، �Lا/� ا

�� �7�� را آ%�ر T2ا��. ی�� دی5� از �"[ �7م روا�� ��12ر، ]�ح�%�����%�-h ا-�. �� �F< از ای0 ��L در ��رد اه��� ��/"!���7، �6ی7 = 	Lری

ریL	 de$� آ�دی�.]�ح

Qدن�آ ^�� (

G�� �ده7. �`و� 6� ای0، ��^=ور	 و -�ز���7ه� ��=ی%7ه�	 ���	، �F< از ��وع )��d�Wت �7ی7، روا�� ��12ر را ا�Lای< ����^ آ�دن �

ه�	 �eرت 2���! در ز��%! ر���ره�ی� آ!آ�d�W�( �( 7%ت �� را �6&�� درك آ%7. روز�&�ی0، در 6�ر-� EFوه<آ�دن، 6! ]�ف ���6[ آ�� ��

�� آ! bF از )��d�Wت �Bد ��^ ���&�ن��"Z� !ن ه��%7، ����! آ��"Z� 	7�=آ�ر �2>�داد�7؛ زی�ا 6!=��زان ��آ�د�7، ا]`��ت �6&��	 6! دا

���آ�د�7.ای( 0�h�(، /#� زی�د	 از ا]`��ت را 6! -��� �6ز�2 

Sh-�%� ز�6ن (

آ7%%، ���mر �6ی7 از اUe`/�ت �%��d�W�(�� �$deت ��، �6یh-�%�� 7 �6 ����� ا]`��)� �%���27ن 7��6. و�VV?�� ��Kن �6 ه���ران �Bد 

�! ���Z! روانY�- b��%�-�ن، 6�ا	 �Bا�%�27ن ��د	، L�m	 �L -�در��2 و)ز�6ن e%(�1، ا-��1د� آ%%7. 6�ر-� ���Yت اراX! ��7 در آ%1�ا

� را ���=��B �5�1]� 6! ه��ا� �7ارد؛ ا�� ه���VV?�� 0ن، در ز��27 روز��� �Bد، �6 ��د�� راU6! دا�= �VV?( 7 آ! ز�6ن�ً̀ ی�ر w� 7؛%��

�� )?�VV 6! ه���ر �Bد، �6ی7 از اUe`/�ت ���LF ا-�Z� ����1د� آ%7؛ ا�� ا2� از ای0 اUe`/�ت در��LF 6�ا	 )�X��� ��e[ ]$� و )1

و�2 �6 ���6ران ا-��1د� آ�5��B h��� p�� ،7% و =��5�1 =��ن �Bاه7 ��12.7

آ%%7 ی� �6 ی� ��د ��د	، ��%�-�V( �6 hر��ن در�6ر� ا]`��ت ]�ف ���6[ وآ! �6 ی� ��?de �V$� ���2ی7: «��دم ��6! 6! ای0=ر�2ی[ ��

آ%%7.آ%%7، از اUe`/�ت �%� آ���	 ا-��1د� ��آ%%7». و��K وآ` �6 ��د de$� ��ه�	 �?�"�1 ��6ن ��7Kرت درك و	، ���X[ را 6! ��[

�������� �$de ،7�آ%%7 و /��76اران -�Zآ%%7، از اUe`/�ت �%� آ���	 ا-��1د� ��ه� و��K �6 ا�?��e آ! ا]`��ت �%� آ���	 دار

��%��، �6ی7)�	 6�ا	 ��ا��Zن >����?�B �Vد )�c�W ده%7. 6%�6�ای0، 6�ا	 =ن آ! ��ا��Zن �Bد را -�در�2آX��� 7%%[ �� � را 6! ز�6ن -�د��� 

) آ�ه< ا6�مa«ز�6ن e%�1» ی� اUe`/�ت «)?�VV» را در h �K آ"��ت روز��� ��6ن آ%��.

EF .7%����ده%7 آ! «ه� m!ه�	 ه�"� و دی5�ان، �&�ن ��وه<)��d�W)� آ! /�و	 آ"��ت و ا��رات �$� و ���0�Z ه��%7، 6! ا�7از� آ��� �2ی� 

�! ا Lا�ً�»، «ی� ��ر»)، )7Zاد آ"��ت و ��`ت �$�، 7�K	 و ا6�م» ،«7%)�m» ،«ه�L�m» ،«دم�از � �B�6» ]w(� 7��6 ��&�6 ،L�5�ار)$�]�ت،6�ا

e�ا/� و رو�%� آ���	 دارد».

ا�7. ای0 ا��رات >��د�K.، 76ی0 ��حا�7، در�6ر� ا6�م )��d�Wت، ��اه7 �6&��	 اراX! آ�د�6%7	 آ�د�L�"�� ،{�2 و... آ! ا��رات >��د�K. را ]$�!

!�$[�7� 	7%6:7�ا

� Yه�!ا �) د» ،«	L�m 0�%m ؛ «ی��اش» و «ای0 ��ر L�mه�».ه�	 �$

ً̀» و «�! ه� از �2ه�». ب) )&7ی7ه�	 �%�1؛ «�! m%7ان»، «�! 6! ای0 �7ت»، «�! آ��



ج) )��ب �2ی�؛ «/7وداً 6! ا�7از�»، «)��ی$ً� ه� آ7ا�&�ن»، «L�m	 در /7ود» و «�Lدی�».

ه�».�2ی%7 آ!» و «و از ایK 0$�[ ��ضد) 6"�ف زدن و �6ز2&� 6! /� � ��د	؛ «ای0 ]�ر ��

و) ار�Kم ���0�Z؛ «m%7 )�»، «��7ار	».

ه�»، «��ا�[» و «ا���».هـ) 2�وه� از ��Vدی.؛ «ا��اع»، «�%$!

�Kا�ً�»، «�2ه� وL ا !�ه�»، «ا>"h»، «��ی7 ای0 ]�ر 7��6 آ!» و «ا/���Yً».	) ا���ن و ا/���ل؛ «

���ً̀ از ا��رات >��د�K. ا-��1د� ��%��؛ زی�ا اآw� �� و��K از 7�Fا آ�دن اUe`ح ی76ی� ا-� آ! ��  eا ������، از� �$�ر)� د�K. در ��)�ا��

�2ی� ��دت آ%��، ��12ر��ن و�Wح و رو�%� �?�اه7 دا��. ای�	 و 2`آ���نآ%��؛ ا�� ا2� 6! �$�)� ا-��1د� ��اUe`/� �6 د�K آ��� و آ"�

7�7 آ! در ��ا�ZK آ! ����Z���آ%%7 ا2� �B�� !�e�(اه�� ��ا��Zن را راه%��ی� آ%��، 6�� ا-� از )��d�Wت ��%� و �"��س ا-��1د� آ%��. =

ً̀ �&�ور	 را در �s� �56�ی7 آ! ���Bاه�� راه%��ی��� w� 7، �6ی7 �&?� و رو�0 ��6%7؛��� GKوا �J\� د �56ی7 آ!ه�ی��ن�B Gا��اه7 6! ��B

� 6! او m%�0 �56ی7: «=رام �6ش»؛ ا�� ای0 د-��را �Z[، آ"��6ی7 =را�< �Bد را /1¡ آ6 �( 7%� ���X[، )��آL �6&��	 دا��! 7��6. و	 ��%( 7�)�ا

���ه�	اش، )��B!�eاه7 در ا��رات او �!��7 آ! 6�ا	 =را�< دا��0، �6یm 7! آ�ر	 ا�#�م ده7. ا2� او ��و �$� ا-� و ��ا�Z! آ�7%% 

�%��� 7%e !6 0 �56ی7: «=رام �6ش؛�%m 7ده7، �6ی !Xارا 	�ات )��! �76؛ د-�)����� b1�ه�ی� را �[ آ0؛ �Bدت را رو	 e%7 � ره� آ0 و 

)�ا�7 از =ن ]�ی.، =را�< 7�Fا آ%�6.7<». 6! ای( 0�h�(، ا]`��)� 6! ��ا�G داد� ا-� آ! او ��

) )~آ�٧7

�2Eاز وی �آ�7 ا-�. -?0ی�� دی5~( ،�J\� ت�d�W�( ���7 را 6! ��ه�	 ��%� �s����ت،  �B�6 �6 7�2 �6 )~آ�	ور�W ی0 ی��ی0 ا]`��ت،)�(

�� h"��6 را 	ور�W��< =نارزش �"�� ��آ%7 و ا]`��ت 	ا�را آ!ده7. 6 	�e�%� ��%آ �Z- 7د، �6ی�ت �� -�د 6$�d�W�( 7 از�آ! �%���7 ��6ا

ار)$�ط ������� v�� !6"! ی� ���Wع دار�7، �&?� آ%��.

ه�	 6�����d�W�( !)<، از�2 6�ا	 �&�ن دادن وی6�2E! ]�ر آ"�، دو ��ع )~آ�7 و��د دارد؛ )~آ�7 آ`�� و >��آ`��. در )~آ�7 >��آ`��، -?0

)~آ�7 آ`��،ر���ره�	 >��آ`�� ا-��1د� �� از   �� 6"%7 آ�دن 7eا). �%�sر  �6 ا�5&� و  )��ن دادن -�، ا��ر� آ�دن   ]w�)  ا-��1د� ازآ7% 

� ���-[ ��ه�ی� از ز�6ن ا-� آ! -?$%�0!�= !6 ،����ت و ا]`��ت � �B�6 !6 �$����27ن �%� !��( h"� 	ا�د.�2 6��

�-�.ه�	 ���6ط 6! روشروز�&�ی0، �6 6�ر-� EFوه<�ه�	 �?�"� �Z"��ن، ����! �7 آ! ارای! «�Fی�	» �J\� ،h �U�)� از اراX! «ای���	» =

>�� آ�� ��=��زان را �"h ��و	 ه��F 0�%j 6�د آ! )~آ�7 >��آ`�� ()��g� 7eا و /�آ�ت)، �s� دا�ه�	 �Bد را 6�� 6!آ%7 )� درسآ%7 و 6! =

��27ن �Bد ��$� ���W�� !6ت /��س، ��7اً 7eای�د =ور�7. -?%�ا��ن، -��-��%� !��( h"� 	ا�ی�ن، 6Lی�ن )"�ی�7اران و �#����g( د را�B 	

� 6�ا	 )~آ�7 6� ا]`��ته�	 �?�"� )��d�Wت �Bی<، از /�آ�ت �%�-$� 6�� ��ده%7. -?%�ا��ن ورزی�7 ��L 6�ا	 ا��ر� 6! �%$!���= .7���2

آ%%7.ه� و )��م 76ن �Bد، )��g�ا)� ای#�د ����رد �s� �Bد، در /�آ�ت - ،�&m��e ،رت، د-�

ه�	 آ��� )�c�W● را�

ه� وه�، آ��6?��!ه�، ���داره�، �7وله�، ���0 ا-� -�د� (�w[ ]�ح�� 6! ه� ��d ���0، �6ی7 6� اJ��d�W�( �&?6ت �Bد L1�6ای��. ای0 �2�! آ��

!&���"�� ]w�) ]V1� ی<ه�) ی�����	ه�	 ز��7، 2�دشه�، U�d� در 	و �%�7ار 	دی7ار 	اره�L6ه� و �6زدی7ه�) ��6%7. در�6ر� ا-��1د� از ا

ه�، ���داره�	در-� �?�"w�) �1[ آ��به�	 �7ی7، ��ه7 ا-��1د� از و-�X[ آ��ه�	 زی�د	 �eرت 2���! ا-� و در آ`س=��ز��، EFوه<

ه�	 )"�یLی���) ه����.دی�ار	، b1K /��ا��ت، =آ�اری� و ���ی< ده�7%

=��زان، ��اه7	 ��%�ه�	 �eرت 2���! در�6ر� ای0 اL6اره�، ����! �7 آ! ای0 اL6اره� 6�ا	 )�1� �1��� دا�<ه�یb �6 6�ر-� ���EF Gوه<

� ای#�د �`K! ����اه� ���� را ��آ%%7؛ ی�د�2�	 =��ن را �Fی7ار)� ��=ور�7؛ در =�=ور�7 )� )#�ربا�Lای%7 و ����e ��اه� ��آ%%7؛ ا��#�م ا���ر =

�?�"�1 آ�h آ7%%.

ه�	 آ`��▪ ��wل

ه�	 روز���ه�	 آ`�� و )&$��ت ��رد	 ا-�. ه%�5م ��wل زدن، 6�� ا-� از ��wل)� آ�دن )��d�Wت، ا-��1د� از ��wل)�ی0 را� 6�ا	 رو�0-�د�

�2ی7: ا2� bF از ]�ح d6^، از ��wل ا-��1د� آ%�� و -by در�6ر� ه��نا-��1د� آ%�� )� ���Wع 6�ا	 �%���7، �"��س 7��6. روز�&�ی0 ��

!Z��� ی� ا-��د ً̀ w� اه%7 �6د؛�B �(7�1� ،�� ت�d�W�( ،��%آ �$de ،ع�W���� !ی7 آ��56 �s��Bاه7 6�ا	 دا�&#�ی�ن -�ل اول�%�-� را در 



!Z��� !وع ��ر���� ،>���2ی7: ��< �$�رت ا-�آ%7 و ���%�-�، �1�م «��<» را )�c�W ده7. او �B �$deد را �6 اراZ( !X�ی�1 در�6ر� 

�� آ! دا�&#�ی�ن 6 �6��B ازآ%7. از =نه�ی� در�6ر� ��< ا�?�ص ذآ� ��از ا �5ه�ی� ر���ر	 آ! �F �6ی��5 �� در ���� !Z�p$( ه��%7؛ -�w� byل

>��ه�	 �?�"�1 دار�7؛ bF ی��6%�7 آ! ا�?�ص، ��<�2ی7: ��ه�	 و	، 6�ا	 =��ن �"��س �Bاه7 �6د؛ -by ��ه� =�%� ه���w� ،7%لای0 

�� ،�#&�)�ا�7 در ی� ز��ن، ��< �F�، 6�ادر، دو-� و -�2�و� ی� )�� را �6ز	 آ%7».دا

▪ ا6�از2�	

�� !�?�5���27ن 6! �7ت 6�ا�%� ��Kن ��و�&� 	��&�6 !��( ،7�7. ��~-�1�! )����dت آ�� در�6ر�ده%7 و �h �U �6&��	 ی�د �������2

!K`� >ایLا� ��d�ده%7 آ! )��g� ��7	 7eا، اداه� وه�	 ا�#�م ��7 در ز��%! ا6�از2�	، �&�ن ���7%	 �%���27ن، �eرت 2���! ا-�. 6�ر-�

��27ن �d�W�( !6ت �� ��اL6اره�	 آ���%� !K`� >ایLا� h��� �5اون ��در-�، ه��7. 6�ا	 آ! ���[ ��ر و ا����ق،�2ی7: «ا6�از2�	��

�6��، ��خ ]$�F ،�Zی�ی� و /�� �6T! >����د	 7��6، �7ت�ه�-� آ! ی�� از ارآ�ن اe"� -?%�ا�� و )�c�W دادن، �%��B! ��7 ا-�».�

▪ �6ز�Bرد

����7��ا�7 ی� �B�. 6�ا	ا�7. 6%�6�ای0، �6ی7 6$�%�� آ! =ی� )��d�Wت �� را درك آ�د�)�ا��� �B !6د	 �Bد ��ض آ%�� آ! �%���27ن، )��d�Wت �� را �

ای0 آ�ر، �6ی7 �6ز�Bرد و ا���Zس )��d�Wت �Bد را 6�ر-� آ%��.

7.ا�7 آ! آ��[ �6دن �6ز�Bرد، 6� -��� درك ��1ه�� �J~( ،�7�j�F� �Z%�دار	 ��ه�	 ا�B� در ز��%! اJ�ات �6ز�Bرده�	 آ`��، �&�ن داد�EFوه<�

� �6ز�Bرد آ`�� ���s� از �F-' =ز��د��وe ��K�ف���ن �6ز�Bرد ��ه�، 6! == !6 ��= '-�F از bF p�� !آ ��ده��، ��[ده��، 6�� از ز��

آ7%%.��

��! آ%��؛ زی�ا ��اه�6�B 7)�ی0 را� 6�ا	 6�ر-� )~�J� �d�W�(ت، ای0 ا-� آ! 6! ر���ر >��آ`�� �%���7 ی� �%���27ن، )�?���0 و ��ی7 -�د�

�� و /�آ�ت در ا���Bر �� ��m !6 از =ن، �7ام bF و c�W�( 0�/ ب و ���.، در�ن �#��آ%%7 و و��د�%���27ن �Bد )��! ��T2ارد. �Z"��ن و -?%�ا

ی� �6 ��L 6! -��� 6! ا�Bآ�5K`�!$/�V� .7%% را در =��ن 6�ر-� ���`��X �$%� 6� -�در��2، �2} �7ن  ه�، -�خ2�ه�	 آ�ر=ز��د� 

�7���5ن ی�  Y�6ر��0 ا6�وه�  )��! ��ه�	 �6ه�،  ��ا��Zن �Bد،  از =نروح  دار�7، ه��&!آ7%%.  )�1وت  �6 ه�  ��ع ر���ره�  ا��اد از  �dظ  �� آ! 

���)�ا��� )~�J� �d�W�(ت را از ]�ی. ر���ر >��آ`�� ��#%�6.

)�ا��� ������ً� L�� !6ان دركه�	 �F 6�دن L�� !6ان درك ]�ف ���F ،]6�-�7ن -\اYت آ"� ا-�. ا2� m! �6 ای0 روش، ��ی�� دی5� از را�

>-�F ی�، ا���6$ �F د�B ن�$[�?� p-�( h �U����)�ا�6 7%��B از ��1ه�� ذه%� �%���27ن را 6! �� �&�ن ده%7؛ ی�� ازه�	 ی�د=ور	 آ�7%%، 

ز c�W�( !6 �6&�� دارد. ��ه�اً ای0 روش، دره�	 >"$! 6� ای0 �&�[، =ن ا-� آ! از �Bد �%���27ن y6�-�� آ! آ7ام 6?< از )��d�Wت �� ���را�

� از رو���-%7،��رد ���]X «وا[�?� «�ZK$�ن، �7�1)� ا-�؛ ا�� ای0 ا���ل را دارد آ! ���0 ا-� = �s� !6 �%B ای%�! آُ%7 ی� �[�B !6 س ی��( 	

�7ه%7. 6%�6�ایYً��Z� ،0 �6ی�X`� !���� 7 >��آ`��، ��را/�� ی� �6 '-�F.���� را 16�ا����د	 ��ا��Zن ����6 )� ��6ا��� ا���Yت =

���ی< دادن ▪

ً̀ ی�ه�	 رو��d�W�( 0�B�- 0ت، ���ی< دادن ا-�؛ 6! وی�E و�d�W�( ��Kت �� 6�ا	 ��6ن ���d ا��ا	ی�� از دی5� را� w� رت 7��6؛� ی� �

ً̀ =ن W�6! را �&�ن ده7. -�ز��27ن ����0ا	 �7ارد �L =ن���6 2"�، ه%�5م )�c�W دادن ی� ��ع W��B !6ص، �mر� ه�	 w� ،�7�j�F[ ����0آ! ��

���d آ�ر د-���5 را B !6�ی7اران �&�ن ����ف ،�V?�� 6! آ�� ی� Yً��Z� ،�6 ����ی��B !6 ��دا�%7 آ! �6 ای0 آ�ر، B�ی7اران راده7%. =

� را از ��>���6 آ�Y	 �Bد �0v�U ��)&�ی. ���-�ز�7. 6%�6�ای0، ای0 ��"! آ! «ی� )�Vی�، در /��آ%%7 آ�Yه�	 =��ن را 6?��7 و در ��0 /�ل =

!�)�Vی� ا-�»، ��"! /���� ی� ���ی<، در /�� هLاران  ���ی< و )�c�W، ای0 ا-� آ! ���ی<،هLار آ"�! و  ا	 ا-�. ��ی�7 ه��ا� آ�دن 

�2Eن ��وی�&��رت را � �"eا 	ه��� h"� د ��آ%7؛ در�6ر� روشده7؛ )��! �6%%�27ن راL��2 �� !6 را �(���آ%7 و �� راه�	 =ن ��رت، 

آ%7 آ! 7Z6ه� از =ن ا-��1د� آ%��.�����7 ��

�%$F : G�-��ن
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 ��/� $A�� �� &�U ��/�k

ا2� �� �Bاه�7 در ��H ]dر ه�! 6! ��� ا/��ام T56ار�7 و ���ی7 و ای�7 ه�ی��ن

��"( را �7	   ��� ا]�ا������ن   !H  7�%H  ]e�/ ا]��%�ن �6ی7   ،7�Ty6ی� را 

���ز�%7 )`ش ���6ر، ���ZK�� 0�%m !6 0د-� ی��� !H 7���� H%%7. �� دا

!H ��%H �� د�%&�F ��� !6 ره�ی���7eا�K و را-�� ا-�. در ای%#� راه

� �� )�ا��7 در �Hر)�ن از ه�! �"� 7��1�6.��6 ا-��1د� از =

K !"6��6ن �B �2"� زود١ �%�7. ا��اد �) ه�! L�m را 76ون �mن و m�ا K$�ل 

�� ��د  ���  h�V� �Hر  ای0  از   !j�= �� ��د.  �Z"�م  وا�ZK&�ن   ��m

�H)�� �7ت، ���Fی7ار و )��B � ا-�. ا2� L�m �6	 �?� �1 داری7، �6ی7 ا���ر و

دی��27 ه�ی��ن را 76ون )�س از L�m	 ا6�از H%�7؛ ا�� �B !6]� دا��! 7���6

و ���ی7   !6 و ه��&!   7�%H ��6ن   ��U%� و   �7�#%- را  ا-�YY7ت �Bد 

دی��27 ه�	 دی5�ان ا/��ام T56اری7.

) �Bب H �$de%�7. �6 و��د ای��Z6 !H 0 از �7ی�ان د-�&�ن رو �٢�7

ا-�، ا�� ه%�ز ��رد ا/��ام ه��%7، زی�ا �?Vd%� ���V� 6! ��د دار�7 و

���� )�ا�%7 از زی� =ن ���! H � �B%%7. 6�ا	 H �$de�دن ه��&! از ز�6

�$de �-ر� و را �ZW�� ���g( !���د�6�! ا-��1د� H%�7. 76ون ه�� �2

�$�ی7 6! ه�� و�! و-p /�ف دی5�ان y6�ی7 و ���ز	 ���� ه�! !H 7���6 !7، و � )��! دا���%Hف ه� و�ر)�ن را 6! ز�6ن ��6وری7. در ��ض 6! /�� ا�

� )��! Y .7�%Hزم ���� �B"� زود 6! ��b ا �Z[ د�ی5�ان �F-' ده�K .7$[ از /�ف زدن /��� )���D( Dی7 دی5�ان �2ش �y�6ری7 و 6! �s�ات =

H"��)��ن را 6�ر-� H%�7 و 7Z6 6! ز�6ن ��6وری7.

� ده�7 و �mن ��� )�ا�- !6 7%� K�ار =�7ن ���) و�K �%�س 7���6. ا2� ه��&! ه�! را �%�s� �Bد ���5 داری�H �H ،7 ا/��ا���ن را از د-� �٣

��L 6! ���ا]��%�ن H%%7، 6�ا	 F�وژ� ه�	 L6رگ روی��ن /��ب ��� H%%7. �6 ا/��ام T2ا��0 6! 6����! ه ��= !H 7� 7اه��B ^��6 ،ان�دی5 �Kو و �

.7�ا/��ام T56ار

Q 	���/��! ا	 ا-�، ا2� �7ا��7 در�6ر� L�m !m	 de$�) د-� از �Z �U! و ی�د�2�	 6��7اری7. �7ا���0 ی�� از >��K ]6�K$�ل )�یH 0"��ت در د

�6 ،7%%H ا)��ن /��ب�s���� ��ی7. ا2� �� �Bاه�7 رو	 ای�7 ه� و  !���2 	7�%، /��� �7H 7���6. ه�� ��2 د-� از�� �7 از ه�! �6ا]`ع )����ی6 7

7، /��� در�6ر� =ن ا]`��ت ���H h�H G%�7.ی�د�2�	 6��7اری7 و در ای0 ز��%! از ه�! -$�� �56�یK .7$[ از ای�B �7��� !H 0د را �56ی�

S .7�7 ای� �H�� ��1- GK-��د� �� ��ی7، در وا�ی� ��� �H�� ف�از ] �ی. 7���6. ا2Y 	��1- (	ا�را 6 >%�� !����d� ا]`��ت �7ام -�1H

�s� 6�-�7. در�VBص �Hر����	 �Bد H�6&�ر	 دی5� �6زH �� �2%7؟ ا2� �� �Bاه�� 7����Hن ه��&! 6��ی0 7��6، ��� ه� �6ی7 6��ی0 !6 

.7�%H �$de ور�0 و >��d(

a �$w� ��J�( 07، ا�� ای��&�ن ده�7. -?%�5ی�ن L6رگ در اول -?%�ا�� )��J� �� T2ار !#������5 دار�H 7! -?%�ا�� ��ن)  7%�را ��p )� ز���� �� )�ا



2 .7�%H ر�H ���1! ه�	 �Bد را �6 ��[ ه��ا� H%�7. ا��اد	 Y�6 !H)� از��h �� L )��! 7��6. ا2� 6! )�ا��ی� ه�ی��ن ای��ن داری7، ���-�7 و رو	 =

�12! ه�ی&�ن ��[ �� H%%7، ه��&! ��رد ا/��ام و )0��d ه��7%.

٧7�%��7�%. ���0 ا-� �Hره�	 زی�د	 ا�#�م داد� 7���6، ا�� از �Bد )Z�ی� ��. T56اری7 دی5�ان ارزش ه�	 ��� را H&� و )0��d )�ن) از �Bد )Z�ی� 

�B h"� د�B !6 د��%� ��6! را p�� ،7�%H ی��Z( د و د-��ورده�ی��ن�B 6?�اه�7 از �7. ا2%%H.د�H 7اه�

���د	 �Bد را /H ¡1%�7. ره$�ان L6رگ ا��اد	 ه��H 7%! ه%�5م ا-��س و �&�ر زی�د، �Kدر٨�B (7�6ی GK7. در ای0 ��ا%%H ¡1/ د را�B 	د����B 7�

H ی7 و�� ���$V� 7ی�$����د	 )�ن را /���L�¡1ن را �Lم H%�7 و 6! د�$�ل را� /[ 7���6، ه� ا)�K�1 ه� 7�1�6 �B p�� .7ن را از د-� 76ه��� ��%

H%�7 )� ��6ا��7 ادار� ا��ر را در د-� دا��! 7���6.

ت �� ��1�H ،7%%H  $�س ه�	 ��� ��< ا-�-� در) �Bب  $�س 7���y6. از =�#� Y��Z� !H ا��اد )� /7 زی�د	 از رو	 ��ه� در�6ر� دی5�ان ��Kو٩

� �Bاه7 دا��. از ]�ز  $�س 7���Fن ��H ]dر)�ن �F�و	، ا�� =ن را 6! 6��ی0 ��ع �H �Z- .7���y6%�7 ه��&! )��L و �%��K.7���6 �sوت =

�! روان ١٠ 7�%H ر�H !H 7ر =��7 ای�H ]d� !6 ��� .7��5 داری� �7���F ن را�( �e�VB �27��%�-�. ا2� 6?�اه�7 ز��B �e�VB �27د را 6�ا	) ز

� ای#�د �7 6����7 در�6ر� �����Wت زی� در �d[ه�! �6ز�K 7���6 0v�U� ،7�%H �2در �?�اه�7 �6د )�Vی�	 �7	 از �Bد)�ن در ذه0 =��H%�7. )� �� )�ا

%jن. ه�����`ت در رواB= ،p6� ه�1! ��� �6 دو-��&� ،�-��- ،hهT� :7�%�� �5�12 ��H �6 ر�H]� داری7، د ]�&� ��H �6 ر�H ]d� در �0 ا2�

�! �H �6ر���� ی� ���d� ع را�W�� 7����6 .7�%H �5�12 ن�%Hر�H !د درای0 �6ر� �6 ه��� ���.7�%H ح�U� �?� د�B

��)� ���6ر ر� !��5m !H 7ت ی�د ��7 ����! �7ی���یL �� )�ا�7 ا/��ام �6&��	 6�ا	 ��� H h�H%7�.7	 7���6 )� �7	 2���! ��ی7. �6 ر��ی� 

 !#���ا/��ام T2ا��0 6! دی5�ان و �7ی� در �Hر 6! و��دا/��ام �6&�� ه� �B ^��6اه7 �7 )� دی5�ان ��� را �7	 H ��"(%%7. ا/��ام دی7ن، در 

�� =ی7.

.7�bF �7	 7���6 )� دی5�ان �7	 )�ن �56�

�%$G : روز���! ��م ��
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KU ��/�kاب و د���O �����؟

�"VB 07. ای�%H بT� د�B 	�- !6 ان را�7 دی5����ی$%�27 یZ%� ای%�! ��6ا

ا�K`B 6! ��ور ز��ن 76-� �� =ی7، از =�#�ی� ه� یD از ا��اد در ز��ن )� 7

7eدر !H �12 7 �� )�ان�L�� �6ان �?�"T� �1ا�F ��6 6! ای0 د��� �� T2ار

]6�K ��/6! را ��H �6 )��ی0  ���6ر زی�د	 از �Tا��6 ا�6���H ا-� و 

�( .��� ،7�%H )`ش ��6&� !m �7ن ه�VK7 ر%��6د. �� د-��-� �Bاه7 

�Bاه�7 �6د. )`ش و )��! )��م و ��Hل 6! ���زه� و �Bا-� ه�	 دی5�ان ��

�� یD ��د �Tاب )$7ی[ ��7 ای7.m !6 !H 77 6! ��� ای0 ا]��%�ن را 76ه�)�ا

● ��ا/[



76�� ��� در /U� 7"�ب١ pای�� �7. ا2�%H c�dV( د را�B ز ای���دن�[ (

Y�6 b1�K�ار دا��! 7��6، �2ی�	 ایh"U� 0 ا-� H! یD ��د �6 ا����د 6! 

ه���7، /�� ا2� از درو���ن ه� یm D%�0 ا/��-� �7ا��! 7���6. در

ً̀ �eف 7��6، و ��H ن�(��H .7داری�7م 6K �6�J و ��d� 7ز��ن را� ر��0 �6ی

Dی !����! ه� h�� ��- !6 2�ای< دا��! ��6%7. ��ی7 در ا7�6ا ز����

m%�0 و���ZW را )��یH �� 0%�7 6�ای��ن 7Kر	 �#�h و د��ار 7��6، ا��

.7�%H �� 7ا�F 7 روز 6! =ن ��دت%m 7ن� 	�y- از bF

) ��ه�j! ه�	 �eرت را ره� H �Z- .7�%H%�7 ��ه�j! ه�	 �eر)��ن را ره�٢

�� ��m 0د را دا��! 7��6. �6 ای�B �یTy و د �Z�$[ � �/ ،رت�e �( 7�%H

��� ه�ا-�7. L�m از ه�� !H 77 و 6! ه��5ن �56ی��%H ���)�ا��7 رو 6! د

��ن ده�7،  $?%7) ار)$�ط 6�K�ار H%�7. ه���5%�! �6 ��د دی5�	 رو6�و �� ��یm �6 ،7&� ه�	 �Bد �6 او ار)$٣( 7�X�( !��&��ط 6�K� H%�7، -�)�ن را 6! 

�5�ان ��b ا �Z[ ��د ���6[ �$���7 و ا $�! ً̀ eل ده�7. ا������7 و ��د	 �Bد را 6! او اL6ر زی�د��H 0در ای !H 7���6 !در ��0 /�ل �6ی7 6! ی�د دا�� 

.7�%��رو	 

Q7�%H �Z- 7�%H �� ت�K`� را ��H او �0 �6ر 	ا�6 !�����م او را [�B !6� �y�6ری7. ای�H 0ر 6�ا	 �B"� از) ��م ا��اد را [�B !6� �y�6ری7. ز�� !H 

� �( 7�%H ار�����&�ن را �� �2ی7%، =��ا m%7ی� 0��B �6 !$(د ) !����ا��اد د��ار ا-�. ز���= !6 L����م �Bد را  by- 7 و���6 �K�6 ن در ذه%��ن�&��

�%H �� �s��/7اB ��= �6 !H ه� ��� را�56ی�7؛ 6! �%�ان ��wل -`م "-�را" �0 "����" ه���. ز���7، �6ز ه� -m 7�%H �Z%7 ��)$! دی5� ��م =

�%H ار��� را )���6�%7. ه� 7�mر �6&�� ��م = �K�6 در ذه%��ن ]��H 7 )� 6! ]�ر�%H ار��7، �6&�� 6! ی�د)�ن �� ���7 و ]�ف ���6[ ه� ا/��س ��)

F >ایLد ا��م �56�2 ��6 ��� �6&� !H �دو-� �� داری7 و ا/���ل ای0 ا� �او را �6&� !H 7%H.7%H �� 7ا�

S ل�w� دی7 6! �%�ان�H ت�K`� 7ی�� راK 	از =�%�ه� ��یD ه���ر، ه��`-�، دو-� ی�� از دو-��ن و) 6! دی5�ان �`�K%7 7���6. ا2� ��� ی

�= !6 DدیL�� -�اU� �(Y�ح H%�7. ا-� ا��اد ���اد� و �`�K%7	 ه�	 �7ی7 =�B دن... در ��رد�H ح�U� .7ری�y�6 �[�B !6 را ��� را y6�-�7 و ��م =

� در ��رد �Hر و H`س ه�	ی���W�� ،�"X��� 0�%m Dت �7ی7	 6�ا	 H �$de�دن در ا���Bر ��� K�ار �� ده7 و =���K �#$�ر%( !H 7����� 

�&�ن ده�7 و �&�ن ده�7در-� �6 ه� H �$de%�7. �� )�ا��7 )� /7ود	 در ��رد �Bد)�ن ��H �$de L%�7. در )��م ]�ل 6 7%�K`� د)�ن را�B ^d

H! )��ی[ داری�5�12 !6 7	 �Bد �6 او ادا�! ده�7.

a ���`K! دارد، /�� ا2� �Bد)�ن ه� �`K! �7ی7 6!) �5�12 در ��رد �����Wت �%�-h. �6ی7 در ��رد ��H 7�%H �$de �(���W! ]�ف ���6 ]6! =

�7ا���7، �6زه� ای�H 0ر را ادا�! ده�7. 6! �%�ان ��wل ا2� در یG�� D ورز�� K�ار 2� �����7، در ��رد �6ز	 دی&h ی� H ]2�دن )��� H! 6! )�ز�2=

�� ه���H 7! 6! -�2��� ه�	 �?�"�K`� �1%7 ه��7%، �� ��H �6 �27. ا�%H �$de �7� ��  وارد!K`� رد�� 	ه� ���2�7 در ��رد -��)�ا

.7�%H �$de ��%�- ، و	ه%�رد�H ،�%���6 ،	��5از ��"! ��ه� ��=

H 7�56ی� ��! ��p 6! د �[ �`ی. �?�V ا-� H! )��ی[ داری7 دره�� bH از ��� ا���sر �7ارد H! در )��م ز��%! ه� ی�V?�� D 7���6، �6ی6 7! =

 )� دی5�ان )��d�Wت Yزم در ��رد �����Wت �?�"� را��رد �����Wت �?�"� �6 دی5�ان d6 !6^ و �5�12 6%&�%�7. ذه�B 0د را �6ز H%�7، ا��ز� ده�7

7d� ه�L�m �B�6 ن در ��رد��&�� �56ی�H 7! دا�ود ا-� و 76)�ن ��� =یL�m !H 7ه�	 �6&��	 در ��رد6�ا	 ��� �6زH �2%%7. رورا-� 7���6 و 6! =

=ن �$d^ ی�د �56�ی7.

��اد 6! ��d	 در ��رد ی�V?6 �?� Dص در) �� !6	 H �$�<�دن دی5�ان را )��ی� H%�7. ا2� در ���Z در /�ل H �$de�دن ه���H 7! ه�! ا٧

ی� H! در دی5�ان دو-� �� داری7 �� )�ا�7/�ل >�$� H�دن ه��7%، 76 ���� ��� L�m	 در ��رد =ن �56ی�H 7! دو-� �� داریL�m 0�12 .7ه�

را ���B !6 Lد �"H h%�7. ه�! ا]�ا���ن 6! ای0% ��� را )$7ی[ 6! یD ��د �Tاب H%7. در ��0 /�ل �6 ای�H 0ر �� )�ا��b/ 7 ا����د دی5�ان ١٠٠

-H 7%! =6�وی&�ن در د-� ��� ��1dظ �Bاه7���#! �� ر-H 7%! ��� ه�� و�K ای�7 	 76	 ��$� 6! دی5�ان �7اری7. ه�! 6! ای0 ���#! �� ر

�6د.

 ه�	 ���-�. ا2� 6! ��ی� �56ی�H 7! ��]1! را) دروغ ��5ی�7. ��ی7 6! دYی"� دروغ �56ی�7 ا�� �7ار� و ��اه7	 و��د دارد 6 !H� B`ف �12!٨



� H �� �$de%%7، /�ف ه�	 ��� را �6 ه� دردو-� داری7 و 6! ���� �56ی�H 7! ��]1! را دو-� �7اریH 7���6 0v�U� ،7! ��ی� و ���� �6 ه

7Z6 !6 اه�7 داد، و از =ن�B �-از د �� ه� دی5� ه�� bH /�ف ه�	 ��� را �6ور �?�اهH 7�د.���ن �� T2ار�7، و �6 ای�H 0ر ا��$�ر)�ن را �Lد =

٩>���� را �6ز	 ���L�m .7%ه�ی� ����B !Hن �� =ی7e �6 (7ا�K از دی5�ان )Z�ی� و )�H 7�#%�7. ای�H 0ر e�VBً� در ار)��	 �Lت �b1 دی5�ان � 

��B ��H و ی� از 	ر�H از �ا��ر� دا��! 7���6. ا2 ��= !6 �Uای�� �7 و در ه�%H ب�?����ن �� =ی7 راه� 6�ا	 ��6ن =ن 7�Fا H%�7 و ��راً 6! =نرا ا

7�%، ���0 ا-� /�ف ه�	 ��� 7Kر	H �$e 7از���! ا/��س �� H%�7 �6ا��ر� H%�7. ا2� 6�ا	 ا�#�م ای�H 0ر �6< از ا�� ری��Hرا�! �"�� H%%7. ز��

�#�� ��اه� =وری7، /��ً� ای�H 0ر را ا�� )Z�ی� H%�7. ا2� ا/��س ���L�m !H 7�%	)&�ی. ه�	 �Bد �� )�ا��7 ز��%! �F&��� را 6�ا	 =�م ده�7 و از =

��! H%�7 و L�m	 را H! در ��رد =ن ����Bن =��7، 6!در ��رد ��د	 )��g� 7�Fا H�د� ا-� (6! �%�ان ��wل �7ل ��، ]�ز  $�س 7���Fن و .. 6! =ن )

را �6 یZ( D�ی� �F !6 �#6ی�ن 6�-���7.ز�6ن ��6وری7. ا2� ������ً� -�ا � �� F���B �6 ،7�-�وی� =��ا ��6ن H%�7 و -by -�ال �Bد 

١٠�B ی� و )�#�7 ه� ه7ف�Z( از �B�6 !H را ���e را در �B bFد دار�7 را از ذه0 �6�ون H%�7. در) در TFی�ش )Z�ی� و )�7�# ���6ن 7���6. ای0 �

� �"�B" Dاز 0�12 ی ��6&� �"�B .7ی�� �7 ��ه%�K`� ارت و�/�F 	7�#�( ی� و�Z( ع���%�ن" -�د� �F< 6�وی7 و =��ا �6 ��`)� ��s�K:$�ل ه� 

�6�� H! 6! ای0 ��رد ا��ر� H�د	" ه��ا� H%�7. ای0�� �"�B" �7" و ی��= ���B !H � �d��B"ف�Z( ���� �$�رات �Bد��ن �� )�ا�%7 6! �%�ان 

!H 7���6 !دا�� �K7. در ��0 /�ل �6ی7 د��%�7. 6! �%�انو )�#�7 در ��اب )Z�ی� ه�	 ��د ���6[ 6! ���ر رو� 6�دا�� 76	 از )Z�ی� ه�	 دی5�ان 

)� ... �6دم" ��� �$�ی7 در ��اب او �56ی��w�0� 7ل ا2� Z( 7VK !6 ��H�ی� از ��� �12: "���7ا�� 7�mر د � �� �Bا-� H! �0 ه� 6! ا�7از� 

ً̀ ه� ی���e�VB 0�%m D را �7ا��! و �7ارم و ا/��س �� H �%H! 6�دا�� )� در ای0 ��رد >" eدر-�� دا���."ا��p �6د� و ��Kوت 

��ت W�ور	 H! �6ی7 ه��ار� �B !6]� دا��! 7���6، �١١��ه�� H �$de�دن ا-�. 6��B از ا��اد ه��7e 0( (!H 7%ا	 �Bد را H%��ل H%�7. ی�� از 

�7. در ��رد یm D%�0 ا��اد	 �6&�� �6ی7 دH �K%�7در درون �Bد ا/��س ��ا�%� �� H%%7 و 6! را/�� ��� )�ا�Z( 7%�ی� و )&�� دی5�ان را TFی�ا ��

� �56ی�H 7! "ا��وز زی$� ��7 �� H �$de%�7. ا2� )��ی[ دا���6 7! =�= �6 b�"- ورو روان و��2ی�7: "ا� �� !H 7��6 	ر�U�ای7e 0( "7ای��ن �6ی7 ه��

���6 ��د �� =ورد H! �12! ه�	 ��� از -� 7eق و در-��روز زی$�ی� ا-�." ه� �2�! )��g� در )7e 0ا و ���d ��6ن H�دن =ن، ایD� 0 را در =

 7�%H ا �2ش��= !$(�� 7%m 7 و�%H p$W ار��7�%����. �� )�ا��7 6�ا	 )��ی7e ،0ا	 �Bد را رو	 H د)�ن -�ال�B 6&�ی7. از 	���g( !�)� ����! ه� �2

!��V �B رت�$� D6! ی !���-��7 ایH p$� !6 ،7�دن 7eا	7e !Hا	 ��� �&�ن �� دهH 7! از رو	 7eاH �� �$de �K%�7؟ )� ز��ی% !��Kد�e و 

�Bد ادا�! ده�7.

!��� 7%m ●

%H ����6���d��B ��� 7VK .7ل H�دن دی5�ان ا-� و �$�ی7 6! ای�W�� 0ع � �K�6 د����B !&ه��!m ��� ل�$K در ���0 ا-� =�� !H 7�

�&�ن داد� و ��B !mل ���6 ه�ی� در ذه�B 0د ا�#�م ده%7. ا2� ای�H 0ر را ا�#�م ده� �&%Hی�نوا������K )��م )��J� ای�H 0ر 6� رو	 �eرت ��� = ،7

���زه !H ��H .�-ا >��	 �?�V اش را زی� T2 �� �Fارد )� دی5�ان�Bاه7 �7، و )$7ی] 6! ��د	 �� ��یp�� !H 7 در �F راH �W�دن ا[�ا���

��� !H 7� )�ا�H 7%! ه��ار� 6! ��� ��� H%%7. �6&�� او�Kتدو-�< 76ار�7. �6ی7 ه��&! �B !6]� دا��! H 7���6! ��دم =��7ر �Hره�	 ��%�ع دار

.7%%H �� ��در ��رد �Bد��ن و �Hره�ی� H! �6ی7 ا�#�م ده7%، �

 دارد. )Z�ی� ه� و )0��d ه�	 �Bد را L���%d  �6ان �TاH ���6! �� )�ا��7 76-� =وریL�� !6 ،7ان ��K`B ��� در )H 0��d�دن دی5�ان �5��6

�7ارد ZUK 7%m !H! از K$[ =��د� ��7 � �� را در ذه0 دا��! 7���6 )� در ز��ن )H 0��d�دن ازG[�K ا�� در ��0 /�ل ����ا�! ��6ن H%�7. ه�� ا�

%%H را ا76اع 	L�m !sd  7 در ه��ن%��� ه��H 7%! ��6ا��H ابT� اد�7، ا�� ا��%H ��6ن 	د�دا��!� ��K`B ��� 0ذه �ج ده%7. ا2�B !6 	ور=��7 و 

7��6 و دا�Xً� ا76اع و ��=ور	 H%�7، دی5� �5�ان )��ار ���رات ه� �?�اه�7 �7.

� �s���$� 6! =ن دا��! ��6%7. در m%�0 ��ای�2�Uه� او�Kت �#$�ر �� ��ی7 ���ی7	 را ��6ن H 7�%H! ��ی��H 7� ا)�1ق �� ا��7 دی5�ان  ��$w

�7% ���F .��K 7%� از ���	 ه��7% B و �B�� .7یL����6 �B�� 	7رK �6 ر را�H 07 ای��H! 6! ���6ر H �� D�H%%7 دارو را را/� )� ��و�� )�ا

6$�د.

را �d��Bل ���%%7 و m! ��ارد	 ���$�ت ��را/��ه�7 � ی�� از �"Lو��ت �m �6ن و m�ا	 �Tا��6 ا-�. �6ی7 76ا��L�m !m !H 7ه�	 ا]�ا������ن 

� دا��! 7���6.�7 6��ی0 ا��?�ب را در ��رد =�����K �� )�ا= ،7�� را ��اه� �� =ور�=

H 07 ای���ر را از ���! ه�	 �Bد ��وع H%�7، ا2� از ��	ا2� ا/��س �� H 7�%H! 6! ی�$�ر� ��� )�ا��7 ��`ت �eرت �Bد را ره� H%�7، �� )�ا



� را��&�ن ده%�7 ایh"U� 0 ه��7K ��� !H 7%ر	 �V$� ه���7. = ،�7 7%��6�= �(Y�6 د�B �"e7، ژ-�ا�� - !6� ��	 �Bد�7ان �6ز2�دا

.7��L6 7%?$  7 و�&�6 ����� b1� ،7�%H c�dV( د را�B 76ن �����

● ه&7ار

��% 7�Fا L�m .7�%Hه�ی� H! 6� ز�6ن ��T� 7١٠٠ا��6 از d6^ و �7ل y6�ه�Lی7. /�� ا2� ���� از ا��اد �6 ��� ��اق ��6%7، �6ز ه� ��� ��� )�ا

 Dاه7 در ی�B �� دی7 د ��ن�H ا/��س !H ��� ^d6�H �H%�7، از �Bد)�ن y6�H 7�-!: "=ی� واZKً�=وری7 �6ی7 6�ا	 )��م ا��اد ���Bی%7 ��6%7. ز��

�s� �Bدم را �U�ح H%�؟" ا2� ا/��س �� H 7�%H! ه�� �2�! ا Lا�� ،!sd  0در ه�� !H �-زم اY! T6 	7رK 0ای�7ارد، 6%�6� در ای�H 0ر و��د 

�2ی� H%�7 و �U�ح H�دن �s� �Bد را T56اری7 6�ا	 یD و�K دی5�.

�7ارد. �� ) �5%&K 	���- ر�H 07ی7. ای%?� ،7�%H �� ی��Z( د)�ن�B !H ً̀ه�� ��2 6! ��� ه�ی� e7، ا%H �� �1ی�H 07؛ ه����L6 7%?$  7���ا

�7. ای0 ا��� �����را/� H 7��6 �7%%H! ����!ه� ��را/� �&�ی7 ا2� ه�� bH 6! =ن �?%7ی7. �2ه� او�Kت ا��اد ����! ���  ��� �6ی7 6�ا	 �Bد =

� �6د� ا-�.��%�sر ��� �&�7 ا�7. ه7ف ��� e���d��B �ًل H�دن =

 از 0�6 �� 6�ی7. ای�H 0ر �&�ن ده%�7 ایh"U� 0ه�� ��2 در ��رد ���c�W�( �"�?� ]X �6< از ا�7از� �7ه��m 7ن e��ً� ارزش �12! ه�	 �Bد را

ی5�ان /�ف ه�	 ��� را ����! ��7 ا�7. ه�j%�0ا-� H! ��� از ا����د 6! ��F b1ی�%� 6��Bردار ه���7 و 6! -?�� �� )�ا��7 �6ور H 7�%H! د

�7 و �Bد)�ن���0 ا-� ای0 -�ء )�1ه� را ��L ای#�د H 7%H! ��� 6! �?�]$�ن �Bد ا����د �7اری7 و )�Vر ��� ���� ����! �%�sر)�ن �= !H 7�%H �

��ت >�� W�ور	 را از �12! ه�	 �Bد /Tف ��� !���� )���V �56�ی7. ز��� H%�7، ��دم �6 ا����ق �6&�� 6! /�ف ه�	 ���7VK داری6 7! ��	 =

 �(Y�7 و -�ا� ^d6 وارد L��  ��&�6 6�ا	 h�H ا]`��ت   !H �-0 ا��6 ای�H 0ر �� �6ی7 ا����د H 7�%H!�2ش �� ده7%.   .7%%H ح�U� را

�ر)� -���ن �� ��د.m �(ن /��ب دو دو����$[�?�

 !H ����$� و �Tا��6 را ا��$�� �� �2��7. در/��� �6ی7 دا( ! ��� !H 7%اد ه���از ا� �B�6ی��Wر b/ ��6اT� .�-ا��6 اT� ]6��� !U�� �$�(

�$� ا��ا( .7�د	 را �Tب �� H 7%H! در و��د �Bد ��ا�%� ه�ی� دار�7،دی5�ان را 6� �� ا�L�5د، ا�� )�$� ���B �� pاهb/ 7 ر�Wی� ��د	 را 6�ا�L�5ا

ا�� �Tا��6 )�ا��ی� �Tب )��م ا��اد را دارد.

http://vista.ir/?view=article&id=337122

�k/�� 0/د را دو�� ��ار��؟

=ی� ه%�ز =B�ی0 �6ر	 را آ! وا�ZK ���. �7ی�B !6 7]� داری7؟

�� 6� �F �6د و m! ا/��س F�ا�#�ز	�g� و �= !m ن��$"K ی�د)�ن ه�� آ! در

دا���7.

ای0  �6 �6دن ه� در-� ه��0 ]�ر ا-�!  �56ی� ���. �Bد  �� �Bاه� 

�7�����. ا2� ��B !6 .&د را ی�$�ر ز ��7� �%� L2��1وت آ! ای0 �&. ه(

6%�6�ای0 از ای0 �6د.  �B ��� �6اه7   �27�آ%�7، ای0 �&. در )��م ]�ل ز

6�� را 6$�ی7، زی�ا �&. راه%��	 ه��&�5 ��� �w7اآ/ !������ !U6را

.�d( !6 در�K �&6 �ا-�، 6�ا	 ر-�7ن 6! او�� از ��Zر و =�2ه� آ! )%



=ن ا-�.

در�6ر� ره%��د   7%m  ،7�76ار دو-�  را  �Bد  �� �Bاه7%  آ!   ��6�ا	 آ��

دو-� دا���B 0د اراX! �� د ه��.

▪ ی��%ً� اe"� )�ی0 آ"�7 دو-� دا���B 0د F�ه�L از ا����د و ��h ��ی� از

�Bد آ�دن   >�-�ز  GK�� ��دم   ��&�6 آ!  دی�7 ای7   Yً���/ا ا-�.  �Bد 

V� �6�ف،  ،76  ��Bد  ،76  ��F ا/�.،   :]w� �� �2ی7%   �(�/`Ueا

��دان، ز��، �"?�!، � �6�W! و >���، ��ی7 6�ا	 ��� ه� ،!s/`� �6

�F< =��7 آ! m �6%�0 آ"��)� �Bد را )���e آ%�7، در واGK 6! آ�ر 6�دن ای0

آ"��ت 6! ای0 د �[ ا-� آ! �� �� �Bاه�� ]�ر	 ��[ آ%�� �2ی� آ! آ��[

و �6 ��� ه���� و �6 ای�B �7��� 0د را )�d �&�ر -?�� K�ار �� ده��،

 6%7ی�.و m&� ه�	 �Bد را 6� /�ز� ه�	 دی5�	 از ز��27 ��ن آ! ���ز�%7 اe`/�ت و �6�1?&� ه��7% ��

6�� ا-� -�Z آ%�� ��K`B ه�	 ��د	 �Bد را آ&� آ%�� و ��e�VBت 6����! و ����ز �Bد را  bFد����-��ی< آ%��، زی�ا و��K �� از �Bد ا

��< �Bد را در د��� �6 ا��$�ر و )��d� �� آ%��. GKآ%�� در وا ��

«��7�j�F 0 )� از =ن ه��� آ! ��ی��! ی�در �eر)� آ! �� )�ا��� 6! ه%�5م ا��$�� آ�دن ی� ���� �Bردن در ���B !6 ،���ZKد �56ی��: 

م را 6! �%�ان ا���ن ��یLا ?Ty6 �Uی�م و ای0ارزی��6 آ"� از �Bد ���6، در-� ا-� آ! ا��$�� آ�دم ی� ���� �Bردم و � �� )�ا�� ه%�ز �Bد

«.���� 0� ��ا��$�� ی� ���� �0 د �[ 6� �6 ارزش �6دن و ��)�ا

 6! -�	 ی� ز��27 آ��[ و F��6ر را 6�ای��ن ه��ار6%�6�ای0 ا2� =��د�2 ر�7 و )��K و درس 2���0 از ا��$�ه�ت را دا��! 7���6، ا��$�ه�ت راه�

�� -�زد.

��F� �� -�زی�. �w` ا2� دی5�ان �� را ]�د آ�B!Z��� 7%%"� از �� دا�B �Xد را �6 ا���ر )�-%�ك )7ی7 �� آ%�� و از ی� �&�[ آ��m ی� ه��Y	 >�ل 

ا-�، ی� ا2� در �`ن ��رد 6! ���#! د ?�ا� ��-�� و/&�%�ك ا-�.

ا2� در ای0 ��رد �Bص 6! ���#! �U"�ب ��-�7م 6�ای�6%�6�ای0 ه���2 د�mر )�س و �5�ا�� �7ی�B !6 ،7د �56ی�7: ای0 آ! دی5�ان ��ا ]�د آ%%7 ی� 

.���� !Z��� 7ام�jرا/� آ%%�7 ا-�، و � ه���

آ! ه��&! �� �Bاه�� ��راً 6! ه�! L�m 6�-��.▪ را� دی5� ای0 ا-� آ! �B �6د �`ی�، d� �6$� و e$�ر ����6. ا���ل ���6ر	 از �� ای0 ا-� 

ً̀ دو-� 76اری�، و � �� )�ا��� ه� روز �Bد را آ���w` ی� روز� ��6ا��� �Bد را دو-� 76اری�. در �eر)� آ! �� ���ا��� در ��ض ی� روز �Bد را  آ��

ر ���� �Bد دو-�� وا�F �ZK&��� ��ی����6&�� دو-� دا��! ����6. ا2� ه� روز �B !6د آ�� �6&�� �&. �6رزی� 7Z6 از دو ی� -! ��� د

�Bاه�� دا��.

�! ر���ر آ%��: 6�ا	 =را�< دادن 6! ��� و روح ��m p%7 د��K! د�[��d� د�B 0[�6 ���W �6 ▪.�-زم اY �e�� ر روز

��b1 ه�ی��ن را �6�ونه� و�K آ! )�ا����m 7%7 �6ر �m ،7�&�6 ����� b1&� ه�ی��ن را 6$%7ی7 و )��م ه�#���ت درو ��Kد را ره� آ%�7، و�B �

 7Z6 «.�-ب ا�B L�m !را دو-� دارم ه� �( از =ن ا/��س =را�< �6&��	 �� آ%�7 و�� ده�7 )��آL آ%�7 و =ه��! �B !6د �56ی�7: «�0 

��7 آ! Yزم ���� ه��&! �6 )�س و اUW�اب ز��27 آ7�%.� ��

�7. در ایsd  0! �� )�ا��7 /�� ای0 ��`ت را )��ار▪ ه� روز )�1� آ�e�( :7�%! �� آ%� روح �Bد را =رام آ%�7 و 6! /��� درو�� �Bد �2ش ��ا ده

آ�B 0�» :7�%دم را دو-� دارم. ی�: ��B 0دم را �� 6?&�. ی�: �0 6?&��7 �� ��م.»

روش �e�B را ا��?�ب �� آ��Z6 .7% از ا��اد ��bFGK از �7)� -��ت آ%�7 و 6! �7ا	 درون �Bد �2ش ده�7. در واGK ه� ی� از �� 6�ا	 ��� آ�دن 

ر���Z�$[ !6 0 و 7Kم زدن در =ن �� )�ا�� �B !6د و��Fد� رو	 ی� /�� دوی7ن ��� �� آ6 ،7%%��B دی5� �6 ����0 ا���ر �%�1 و ��B �$wد. �0 �6 

.7�6��6 ��1( �/��� =��ی%< �Bد ��� آ%�. �#�ع 7���6 و را� �?�Vص �Bد را �

� آ����: 6! دو-��ن �Bد ��ا�Z! آ%�7 و از =����ز،▪ دو-� دا���B 0د یZ%� ای0 آ! �B !6د ارج  GK�� ان در�آ�� از دی5 	�W��( .76?�اه� �

�! 7Kرت ا-�.�&�



#��م ده�7 و ��� )�ا��7 از دی5�ان در�Bا-� آ�� آ�B،7�%"� از ��� ی�د 2���! ای7 آ! ه��&! ���B !6 pد )��! آ%�7 و ه�! آ�ره� را 6! )%�ی� ا

�د �� آ%� 6! ���ی� 2�وه�	 �Bدی�ر	 آ! 6�%&�F .7ده ���ا	 /[ �&�`ت در ��2! و آ%�ر ای0 ���mن �BدF�-�� ��� ای0 ا��ز� را 

ه��%7 در=ی�7.

	��%$G : روز���! ه�&
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�k/�� در ��ز& ار�>�ط ����; �/��

�� �6ز	 �� آ7%%،� >�� «p6و آ�ر، «روا hدر آ�

ه�! �� ای�W�� 0ع را �� دا��� ا�� ا>"h =ن 7Kر در�2�

ه�	 را�  6��ی0   !6 آ!  ��ی�   ��  !�روزا  ]X���

���0 6�ا	 ای#�د ار)$�ط ��� ��� آ%��. و��K �6 =دم

� د �[ ������ ��ن�ه�	 ���. de$� �� آ%��، =

را در ��ع راU6! و ا����د	 �� دا�%7 آ! 0�6 ��آ� و

دو-��ن 6�K�ار آ�د� ا�m �6 �� .7%7 )0 از آ���� آ!

آ7%%، �12 ای#�د   ����� ���6ر   p6روا  7�ا  !���)�ا

� ���m و�ی�د �56�ی� روش =  �( و�2ی� دا��! ای� 

� آ�� آ�د� ا-�.�= !6 !��5m ع ار)$�ط��ای0 

���زه�	 دی5�ان )��! آ7�% !6•

ه�! �� دا�%7 آ! ه7ف از )`ش 6�ا	 ای#�د ار)$�ط، در

�ی� ای0 ا-� آ! ��6ا��� �6 ه� و در آ%�ر ه� آ�ر�

آ%��، ا�� 6�ا	 ر-�7ن m !6%�0 ه��7 �� �6ی��

ده��. K�ار  )`ش �Bد   !/� �- را  دی5�ان   !6  !��(

ار)$�]�ت ��ی�%�27ن آ��ب «��ز  از  ی��  ای��ف   	��

د�K آ%�7 آ! «�6ی7  �6ر� �� �2ی7:  ای0  در  )#�ر	» 

�دن» و «آ%#��و �6دن» ا-�.دی5�ان 6�ا	 L�m !m ارزش X�K"%7.» 6! ا����د و	 آ"�7 د-� ی���L�m 0�%m !6 0	 در «e$�ر 6

•�6 دی5�ان )$�دل �s� آ7�%

F !"e��`6 ا-� ا�� �b از =ن �6ی7 ��6ا��7 ا����د ای#�د آ%�7. 6! ا����د�F 6�دن 6! ای%�! m! ���"� در ا��اد ا��L�5 ای#�د �� آ7% ���! ا	 �

��TFی�، 7K �6�Jم و �F ]6�K< �6%� �2م 6� �5��B �� �/ �6 !ی0 روش ای0 ا-� آ���&�ن ده�7 =ن 7Kر ارز��%7 ه���7 آ!«ای��ف» 6 �%Zداری7 ی

7 6�� =ن ا-� آ! K$[ ازدی5�ان 6?�اه%7 �6 ��� ار)$�ط 6�K�ار آ%%7. ا�� 6�ا	 =��! از �s� دی5�ان �?�B ���Vد���1�-�� �s� !6 (�Wد را�B از) !



ا�#�م ه� آ�ر	 دی5�ان را در ای�7 ه�	 �Bب �Bد -�� آ7�%.

آ�� را آ! 6��B از �&��ی��< آ�رآ%�ن ��"� ���� و )�È ژی"� ه��%7 در ای0 �6ر� �� �2ی7: «ه���DVC ��2ن �F ��$� رb�X ��آ� �6زاری��6 

��K`�7��$ت �� آ%�، ا2� ���! =��ز�� �7�1	 را 6! او ��5ی�، آ�رم را 6! در-�� ا�#�م �7اد� ام  !m 7��6 ]X�K ف �0 اه����/ 	ا�او 6 !m Y�/

��� آ7%.» �K��

•از ه� �����ZK 6�ا	 6�K�ار	 ار)$�ط ا-��1د� آ7�%

���5�! و آ#� �� )�ا��7 روا�U6 را ای#�د و =m !7���6 آ �در ای0 �� !�-��F 7ن��� �� �6ی������ ]w� ��e�� �از ه �%Zرا )��ی� آ%�7. ی 

%�7 و2��! �#$�ر �Bاه�7 �6د را� دور و دراز	 را�m	e ،�ف ��ه�ر و ��م و ی� ه� ��ع ار)$�ط و )��-� آ! در �����ت ه� د-� �� ده7 ا-��1د� آ

�#"b در )`ش 6�ا	6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 ه7ف ]� آ%�7. ز���� آ! رb�X ��آ� �&�ور� ��وود 6! ��م ��ر)�j�F 0%��ن= b  ش در�از �� 

 6! -��� ا-��1د� �� آ�د. او �� �2ی��2:7�ش رواp6 )#�ر	 اش �6 ��آ� -�"���ن �6د از ه� �����ZK 6�ا	 )��س �6 ه���ی�ن )#�ر	 اش

 �Kدا��! 7��6 و از �0 و 	ا !"��Z� 0� �6 د و �� �12 آ! ا/���ل دارد�آ�� )"01 �� آ ��Kو��= ]d� 7 درZ6 روز c$e ،�-ا�B �� ت�K`�

�! در =ن ادار� �6دم. 6!٨/١S c$e /�آ� �� آ�دم و -��� W�/QS/S� �� �7م و ���e را از د-� ��� دادم، یF �6 �%Z�واز �d$e ف�e 	ا�6 

��ZK ه�	 از د-� ر��! L6ر�2�ی0 ��ی! )�-� و ا�7و�ا����د و	، �� �6ی�� ه� �����ZK را 6! -��� )�ی�7 و2��! رK$� ای0 آ�ر را �Bاه%7 آ�د. ��

.7�ی� رb�X ی� ��-b 6! ���ر �� رو

•وی�2E ه�	 �Bد را 6&%�-�7

%��s ذه%� ���ز دارد یZ%� �� �6ی�� ���7e/����ً� ای#�د روا�B �U6ب آ! �%#� 6! )#�رت ����� ��د، آ�ر �&�"� ����. ای0 آ�ر 6! ی� )

���ش رواp6 ��رد ���ز)�ن �F< �� =ی7، از ���ن 6�داری7.ا�����ت 7���6 و در ��0 /�ل 6! ا���ل )�ن =��2 7���6. �� )�ا��7 ��ا��Z را آ! در ���� 2

�ز)�ب =ن را �6%#�7. او �� �2ی7: ر���ره�	 د���� آ!«���L )�م» ��ی�%�7 آ��ب �&�رآ� 6%��د	 در ای0 �6ر� �� �2ی7: 6! ر���ر)�ن ���5 آ%�7 و 6

ً̀ ا/���ل دارد و��K آ! و/&� زد� و ) w� 7�%��6%7 را �%�-�ی� آ ��� ���&�F G��-�ن �� ��ی� دی5�	 را >�ق در ا]`��ت���0 ا-� ��

 �Bد )&?�� دادی�B 7اه�7 )�ا��� ا7Kا��)� را 6!آ%�� ی� در -��ت ��و روی� آ! ای0 �� )�ا�7 ی� ا�UBر او �! 7��6. وm ��K%�0 ر���ر	 را در

ر ه� آ�ر	 از د-� )�ن 6��� =ی7 �6%�7. �6 ا��اد��[ =وری7، =ن ��2 ی� Yزم ا-� آ! =ه��! )� �F< روی7 ی� �� �6ی�� 6�ا	 �w%B آ�دن =ن ر���

ز وا-U! آ�دن دی5�ان F�ه�L آ%�7. 6�ا	 ار)$�ط 6�K�ار آ�دن �������6ً� ار)$�ط 6�K�ار آ%�7. ی� ��6 �� �v�K�ار	 ار)$�ط را 6���7 دی5�ان �T5اری7 ی� ا

�� ��� �6 ��Y�[ �(7� 	ا�را 6 ��= 7�)$p -�زد. ه� m 7%m%�0 ار)$�]� �K �"�B	 ودی5�ان )`ش آ7�%، 2�5ه� ی� )"01 ی� ا	 ��[ �� )�ا

���� ا�� �7�1 ا-�، hB 6! ه� /�ل ه�آ�� �&g"! ا	 دارد و ���ز	 6! ر���ر درا��)��  ������.F�ر

•ار)$�ط ������ 6�K�ار آ7�%

6 �J�� 7 ار)$�ط رودررو%��� 7���7. 6! �12! وی��0 ���-�1�! ار)$�]�ت �$�! ا	 6�ا	ه�� ��2 ��� ��%�7 آ! 6�K�ار	 ار)$�ط از ]�ی. �$�! �� )�ا

�B"� ه� ه7ف ��7 ا-�.

ً̀ ���6ر �$�د� ا�7، ه�! �$�! را $K !ه��%7 آ ��� در �$�! m! ��او �� �2ی7: «ار)$�ط 2�ان �$�! ا	 ���6را� 6! ه� )��e! �� آ%%7 و � =

���د� ا�7 را ��ا �� �Bا�%7 و ه�! /� �$de ��= �6 �Kآ! ه�� و 	اد�ا� �ً$(�� ��ف ��ن ی� «�0»، «�0»، «�0» ا-� ی� «6! آ��� ا/���جآ%%7؟ =

���� F�m"�-� و )0 =-�ی� ا-�.» !�"6 ����دارم»، و � m%�0 آ�ر	 ای#�د ار)$�ط 

•ه�� ��2 ��ی�س �&�ی7

 !��]� -�ل ه� د �"� 6�ا	 de$� �6 آ��/1¡ راU6! در )#�رت �w[ /1¡ راU6! در �7ر-! ����. یZ%� در )#�رت ���0 ا-� �6 و��د =

p6 )��� و)�ر ��7 را د2��2ن -�زد.�7ا��! ای7، ��6ا��7 ار)$�]� را دو�6ر� =>�ز آ%�7./�� ی� )"01 و ی� ا	 ��[ �� )�ا�7 روا

�%$G : -�ی� ��ی�
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�k/�� در دل �/ه� را; �����؟

- �6 ��ه�	 H! از -� �Hر �� =یm 7! ر���ر	 داری7؟١

ا �- m! �6یH 7�د؟

١.«7���$� !��B» 0�12 وی� و���B �6 �- -`م و ا/�ا y���Z� �-ل �%�

- 2����H ،��H 0 و ��6! ه�	 B�ی7ار	 �٢�7

- دادن B$�ه�	 �Bش٣

Q.دن�H ل�g&� 	ر�H !6 را Dی �7ان و ه�- =رام H�دن ��ز

S.��1- 7ن�m ا ی�T< L�� دن�H د���= Gی�- -

a.7�L6 ف ه�ی< را�د )� /�دادن 6! � �e�� روز و 	ر�H ع�Wس و �� از او�F -

.7�%H از�ل ا6L%� !6 �د را از ورود ��ه�B ب�B 7 ا/��س��و e`B! 6! ه� ]�ی. �� )�ا

�7ارد و � -�د ���6ر	 دارد.» ���B ��$(»: 7�2ی �� !H 7��6 �5 ی�د)�ن�/�ف دی[ �Hر

�ن �� H%%7 و 7Kرت ا6�از =ن را �7ار�7، =ن و�K د�mر%F د را�B ده� /��دت�از � ��Z6 ی%�27ه����B =ن 	7ه����F !H 7��� �� �� درد	 درو

�� ه� �6ی7 ����! ایV�VB 0! ��ده� ��6%7. از -�	 دی5�، ��ه� �6 /��دت �Bد 6! ]��B .����!H 7ن �� ده�&�ر >�������� 6! ه���ش 

7�mر دو-�< دارد.

�$�یH 7�د؟ !m ب- و ا��

- �6 ا��%�ی� و -�د ر���ر H�دن.١

- در �Bا-� ا�#�م �Hر	 �F< از >Tا �Bردن.٢

٣.!�- 2"! و ���ی� از j6! ه� و ی� ���� و ���ی� از �Hره�	 روزا

Q.�-ی0 ا��= ]�- در�Bا-� �Fل ی� ��6ن -�ی� )�H �(�ZK! ا/���Yً 6�ا	 ��د �&

�! �F-' ده�7، =ی� �6 و��د =2�Kد�e �ً1U  ا���د� ا-�، ا�� �F >�F ی7 �56ی�7 ای0 ��ارد��p�� 7 ی��%H �� ]�� ��= !6 ،�XL� ه� از ای0 ��ارد�

�2ه� ی�� – دو )�ی� را ا��ا �� H%�7؟

- ا2� ��ه�)�ن دی� L%� !6ل ��6ی7 �6 او m! ر���ر	 داری7؟٢

7��! ا-�. ]$��Z ا-� ه�� ��د	 /. �B !6 د�=�7ن � �زو��0، دی 	ف ه�`�Bی0 ا�از ���7 ) ����ی�B ود. ا���6 !��B !6 �ارد 76ون د �[ ���! دی

ZKا7�6ا �6ی7 �"� وا ���B .7%%H �F !6 ل، �%#�لL%� !6 د�=�7ن � �رت دی�e ی7 در�$�� را 7�Fا H%7 )� از رو	 /7-��ت و ا���ر ��B �1%ده� ه� 

.7%H ����&� و ���&B از �F را !U6را !H 77ه��&�ن  �&%Hوا

، ا�� در ��0 /�ل زن �6ی7 -\ال �Bد را d  �6%� =رامزن �6ی7 �"� دی� =�7ن را -\ال H%7 و2��! ��د ��� �� H%7 ای�W�� 0ع 6�ا	 زن �6 اه��� ا-�

%H !���� د. زن �6ی7 او را�H �/ا�ا-� ��H رد و�B م�� �ه�� !H 0از ای bF 7، =ن ه�%H ح�Uد���H �&-�F 0�%m ان �6دن�5� �[�B !6 !H 7

7.ا-�. �6 ای6 0��Bرد ، ��ه� �#$�ر �� ��د e�/ �6"! و 6! ���� د �[ دی� =�7�< را )�c�W ده

���!، از ]��� ه� ��B! و 2�-%! ا-� 6%�6�ای0ا�� ا2� زن  0d )%7 و >�� دو-���! ا	 دا��! 7��6 ��د ا/��س �� H%7 ��رد �6ز�Bا-� K�ار 2

.7%H ت��ً̀ �56ی7 «6! )� ���6ط ����»، ی� - w� 	�7 ا%��0 ا-� /�� 0d  �6 ز��

 ای0 وB �6 ��ZW$� ا-� ا�� )� �� ر-���د	 �� g�» �12"� ]�ر	 ا-� H! اwH�اً ��� )�ا�� -� -��� L%� !6ل 6�-�، ه� m%7 ه���م از

�� �� H%� او 6! �0 �%�0ُ>�و H �� 7%%7. �0 ه� دی5� 6! ای0 ر���رش ��دت H�د� ام و دی5� )`�� 6�ا	 -� و�K ر-�7ن � !H 0از ای .�%H ���



���� دو 6�ا6� �� ��د.»�$V� �-ا

�� B$� ده7، ا�� 6! او /. 76ه�H 7! ��ی7 �2ه�B !6 �%1"( رت�e 0د در ای�ا-� � ��� )"01 دم د-� او �6 .7��$��B از ��ده� ه� ��ا $�! 6

��! )"H 01%�� ه�����ن ��دت �� H%7، =ن و�K ا2� یD �6ر ���ا��� ز�B !6 �6ر �ه �ان �� ��د.�2ی%7 ا2�5� ��&�6 ���L6 �

�� ه� 6�ر-� H%��. �6&�� ز��ن ��ی"%�B 7را از دی !"v�� 7ه� �6ی ��H ،!��T2 ��ا�� از ای%�7 -��� د�K. =�7ن ه�����ن را 76ا�%7. ا�� �%�sر =

�! �� �BاهT< 7%ا را ]�ر	 =��د� �d� !6 !H 7%%H ورود ه�����"6 ������و	 #%H ا-� ی��B�6ز	د را 6! ���B ��� Y�/ .7%&�ن، >Tا را 6

� !6 !H اردT56 رش را �6ر�B �Hِ ،زد��� �( 7%H را دم �"F �Hِ 7���� دا !H 7اریT56 	�ه��!e`B و !��W�/ GK� ��د، j6 !6! ه� >Tا 76ه7 ی� 

��ش را 6! ه� �� ریLد. در /� � H! و�Kده� ��رد دی5� �V?� !��"- !6 !H ز��ن ���6ط �� ��د. ا2� ��ه� دی� H%7 )��م ��&! ه�	 ه�

.7��%�-� /7اK[ ا/��ا�� ا-� H! ��دان �� )�ا�%7 6! ز/�� ه�	 روزا�! ه�����ن T56ار

�ی� =رزو	 ه� زن، ��اه� H�دن ��ایp =-�ی< و را/�� 6�ا	 ��ه�ش ا-�. �6ی7 �K$�ل H�د H! و��K او ی�� دو -��� را در �5�ا��از ی�د �$�ی� 

و اUW�اب 6! -� 6�د� 7��6، ��� )�ا��B 7ش =��27	 �6�B 6! ه%�5م ورود ��ه�ش 7��6.

 >Tا 6?�ری7 و /��ً� �6ی7 ��ه�)�ن در H%�ر)�ن 7��6در ای%#� �6ی7 6! ز��ن �Bب و دو-�7ار ��ه� )��e! ا	 H ��� .��%H! دو-� �7اری7 6! )%�ی�

��! ا	 ��ی� )��! H%�7. ا2� ��ی"�7 او ه�m! زود)� وGW �� � اش را 6$�د 6?&�7 و �Bا-�! ه�ی��ن را 6�=ورد� -�زد، �6ی�B 7د را 6�ا	Yزم ا-� 6! 

�� ����. در m%�0 ��ا�ZK �6ی7 6�ا	 �Bد -�2���ای0 �2�! دی� =�7ن ه� =��د� H%�7. زی�ا ه��&! � 0�%m��H �eر	 �6�B 6�ا	 ه���)�ن �

)?7�F �VVا H%�7. ز��ن ����ZK �%�س، �g[-� �� 7�Fا H%�7 )� ه� ��ه�)�ن =-�د� �B]� �H !6ره�ی< 6�-7 و ه� ��� ه%�	 ����6زی7، ی� 

���B اه7 دا�� و ر����B �6�B 	د�V�Kد، �6زد� ا�ا ������ ��7، زی���2 ��� �H �-را د �از��ه !H 	�[�B ی��Wر ���J د. در�� �� �اد� �6&�

�! �Bشای0 �6�6 6! ��د د-� �� ده�J~( 7� �U"��6 6� رواp6 ز����ی� �� T2ارد. ��د	 H! از �Hرش ر�B در �دان دی5�� �$��ا�W ا-� 6! 

m 7ر)� �6ی�e ن در��� 0�%���e 6! ��ه� �Bد 76هH 7%! �7ت =ن 6�K[اB`ق )� ا-� و در 6�ا6� ���`ی��ت e$�ر	 �6&��	 �&�ن �� ده7. ا $�! ز

ی�ت ����.K$�ل 7��6 و2��! ��ه� �6ی7 در 6����! �Hر	 �Bد )#7ی7 �s� H%7، زی�ا ز��H p�� �27ر و ��د

 �6�B 	د�V�Kد، �6زد� ا�ا ������ ��7، زی���2 ��� �H �-را د �ه�� ]g� ،س�%� ��ZK�� ن����اد� �6&�� �� ��د.ز�B اه7 دا�� و ر����B

�� ر�Wی� [�B�	 H! از ای0 �6�6 6! ��د د-� �� ده�J~( 7� �U"��6 6� رواp6 ز����ی� ��J در�$��� T2ارد. ��د	 H! از �Hرش را�W ا-� 6! 

�! �Bش اB`ق )� ا-� و در 6�ا6� ���`ی��ت e$�ر	 �6&��	 �&�ن �� ده7.�B در �دان دی5��

��ت ��ه�» 6 !m��Bرد	 H%��؟٣-» �6 -

�&�ط �Bد را از د-� �� ده ،7��! -�ا-��! و �5�ان �� ���B در �ت ��ه���� ه� از -�B ��&�6ده%7 و �� �$��%7 و ای0 -��ت را �B !6د 

�� ه�-� H! از�B >�Fد ��� �� H%%7: دو�6ر� از m! د ?�ر ا-� H! /�ف ��� ز�7. =ی� ���0 ا-� دی5� ��ا دو�B ./ 07ا��! 7��6؟ ای� �-

�%7 و ه����X[ ��ه� �Bد �G"U ��6%7. یD زن دو-� دارد ��ه�ش )��م ا-�ارش را �6 ه��� در ���ن T56ا�رد، )� ه� ا/��س >�ی$! �6دن 

�� ه� �6ی7 6!�B 7. ا��%H ���H 7� ای0 ��رد ه� )��! H 7%%H! �6&�� ��ه�ه� ��ی[ایH 0! دو-� دارد -%� e$�ر ��ه� �Bد 7��6 )� ��ی7 ��6ا

�5�ا�� و اUW�اب H%%7. 6! �`و� �mن �0v�U ه��7%����g&� 7%"! ه�	 ���	 ��ن را �6 ه��� �Bد در ���ن T56ار��m 7ن �� )�-%7 او را د�mر 

 !m�2 .7%�56ی 	L�m ن���ی7 6! ه���$� �K7 )� =ن و%%H �� ���[ 6� �� =ی7% �&� ]/ �7� �6از ����� ��د ای0 ر���ر را 7e در7e )~ی�H 7�د ا�� =

 �Bد را �6 ه���ش در ���ن T56ارد در/�0 ��� H �� 0�%m%%7. ه���)�ن ���B �� pاه7 ��� ��را/� �&�ی7. ��د	 H! )��م �&�`ت �Hر	

 7���6 )���� ا���ر و ا-�ارش را �6 ��� در ���نواGK 6?&� از �6ر =ن را 6! دوش او �%��[ �� H%7. 6! ��	 ایH 0! از ��ه�)�ن ا���sر دا��!

��6�7. در 0�W ��ایp =را�< او را ��� H%�7 و )� �� )� ��6�� H%�7. ای0 ر���ر ��6^ �� ��د ��ه�)�ن درT56ارد، 6! او ���e ده�7 )� )%�� 7��ا

�! ا	 ا-� H! ��د �� )��B 0�%m 7. در%H 7امK/[ =ن ا 	ا��6%7ی&7 و 6 >"�ا�7 )��م >V! ه�ی< را ��ا��ش ��H.7%Hل =-�ی< 6! �&

Q7���6 )�ن�ه�� 	دت ه���/ hا��� -

از ه���ر ��ه�)�ن )�H 7�#%�7 و او ��را/� �&�د؟ ا2� ��6�ا	 دا��b/ 0 )�1ه� �6 ��ه�)�ن �6ی7 76ا��H 7! او m! رو/�! ا	 دارد. =ی� ا���sر داری7 

��%�7. ه�L�m �K�jه�ی� را H! از دی5�ان ی�د ���Bاه�7 ه��&! در h"K ��ه�)�ن ��	 دا��! 7���6 ه�� ��2 �6< از /7 از ��د	 �Lد او )Z�ی� 

�%�7. از H#� �� دا��7 6! >�ور ��ه�)�ن 6��?�رد� ا-�؟ ��ن �� H%%7 و�2�ی7 �6 =ب و )�ب �F< او �6ز�2 %F د را�B ده� /��دت�از � ��Z6 �2ه�

.�����7���F !H 7ه�	 =ن ���Bی7% �� �� �� ��� �6ی7 ����! ایV�VB 0! ��ده� 7���6. از -�	7Kرت ا6�از =ن را �7ار�7، =ن و�K د�mر درد	 درو



دی5� ��ه�)�ن �6 /��دت �Bد 6! ]�ر >�������� 6! ��� �&�ن داد� ا-� 7�mر دو-� )�ن دارد.

S����- >�>� H�دن �mر� �Hر 

�� ه� �� ز�%7 در-� و �%��U ا-�، ا�� در ز��ن و ���d ��6ن�B !H ف ه�ی��/ GKا�� �ب �6ددر �6&��B 	ر�H !#��� �h"U ا���ل ا-�. ا2� 

،>� >�و %7، 76ا�K`B و ر�#�ر ���ی� ��p ��د را از�� )�ان )��ارش H�د، ا�� ا2� e�/[ �%�1 �6د �6ی7 ���� دی5�	 در �F< 2���. ��� �6 -�ز

�! �d[ =-�ی< و =را�< ه��� ���-�. ا2� دا�UB �ً�Xه�	 او ی� �&�`ت�B !7ده� �� 	ار�� !��Bد وLی�2 �� �$K�� 7�&�6 >Bد را 6! ر�B 

���ر ��دان ����). رگ �Bاب ��ه�)�ن را 6! د-�6! ��ی� F%�� �� 6�د H! از ایL� 0ا/�� 6! دور 7��6 (ا $�! ایZ� !6 h"U� 0%� )~ی�7 ای0 ر

 �Bد /Tف H%�7.=وری7، =ن و�K ه�! L�m در-� �� ��د. �6 ��2! و H%�ی! /�ف زدن و ز�B ز�6ن را از de$� ه�	

 6?&� از او�Kت ��ا>� �Bد را ��p 6! او ا�V�Bص6! ��دان ���. ���e�( L! ا	 �� H%��: 6�ا	 ایH 0! روح زن را ��داب و �6 �&�ط -�زی7 �6ی7

رز	 6�� و را/� )� �6 ��دان H%�ر �� =ی%7 )� �6 اه7ا	ده�7. یD زن ���ز 6! )��! و ا/��س ا�%�� دارد. از ی�د �$�ی� زن ه� از ]�ی. �d$� و �&. و

B دان �2ه��� �7. �5%H س�  ��� 	ا�دش را 6�B )�ن ا��ز� ده�7 �2ه��. 6! ه���اه�� 	ا !ZUKز��ن�� 7%���� GK��� 7 و%%H ����د را  �س 

را 6�&%7؟!

0�%m 7. در%H h"� ش را�ه�� �$d� 7��H �� زدن .� �����ZK ��ه� =��2 و دا��، زن را در� ���2ه� �F< �� ایH 7! زن �6 ر�#�ر���ی� ی� 

H%7 و ه�L2 او را �#$�ر 6! ا���اف ��� H 7%H! هL�m >�7 دی5�	 ا-�.

«.7%H �� �L#Z� ،!�����e ��$de 0 و��&�«�2ه� د-� ��ازش، H%�ر او 

6 .7����ز 6! �2ش �%�ا دار p�� ن �2ه����7رت H �� 0�%m%��. ز !6 !���ی� H�دنا���س �B �� !Hد�Bاه�� 	L�m دن و �2ه� از�H !"2 0�12 و �

 76ه�7 و او را )~ی�H 7%�7. ای0 ��[ را �! 6!رو/&�ن را -$H �� D%%7. ��د �Bب ه��ار� ای� 0��e را 6! ه���ش �� ده7. 6! /�ف ه�	 او �2ش

�! از رو	 ر>$� و �6 )��م و��د و �B !6]� دل او ا�#�م ده�7."6 ،�������eرت �

«در ای0 ��ن ���ز 6! دو-� دا��0 و -��ی< �7ن، �6< از ���ز 6! ��ن ا-�.» ��در )�زا

�%$G : )$��ن

http://vista.ir/?view=article&id=220148

�k/�� درو)�/ را �5,�� ده��؟

ه�! �� در ز��27 ��د درو>�5ی� را -�اغ داری�. یY Dف زن /��! ا	. ��د	

H! /�� ا2� )`ش ه� H%7، �6ز ه� ��� )�ا�7 از دروغ 0�12 د-� 6�دارد. او

� K�ار�= �6 !H ه�ی� ���B 7ادZ( .7دروغ �� �2ی L�m !و ه� L�m �در ��رد ه

�`�Kت T2ا��!، ����H ]Xر	، ا-�7Zاده�ی<، )�Vd`ت و در یH D`م ه�!

��J�( ان�"�� داد� و در دی5� �ر�2L6 دش را�B ر�H 0اه7 �6 ای�B �� او .L�m

T56ارد.

���د �[ درو>�5ی� ه� L�m	 ��H ،7��6 !H 6! ایK 0$�[ ا��اد ا/��ام 



� /��ب �6ز ��� H%7 و 6�ا	 �?��V&�ن ��L ارزش�T2ارد. ه�� bH رو	 =

����. �0 ایH 0`م را �6ره� و �6ره� )��ار H�د� ام: ��د ا-� و /��<. ]X�K

● )�ا��ی� )&?�� دروغ

� ه� 7�mر ه� H! )`ش H%%7 و درو>� �56ی7%�� ��F و �d#�ب ا-�. =�����6زا���ق و��د �6&�� ا ��ود،  6! اUe`ح �� Y	 درزش   !H 

�&�ن �2ی�	 )��م /��ی. ا-�. m&� ه� ه�� ��2 دروغ ��� �2ی%7. ا2� ��� ی�H !$( Dر /����&m������ن ه�� ��2 ��&m ،7���6 ه� 	ا !

)�ا���H 7% را ��یh دهm bF .7%�ا �Bد)�ن را �6�د� 6! ز/�� �� ا�7ازی7؟

�� را �F< از ای%�! ه�� /��� رد و 76ل ��د�0 �� )�ا�� یD ��د درو>�5 را زود)� از ه� ��H �%�-�ی� H%�. 6! را/�� )�ا��ی� )&?�� /��

دارم. /��Hت 76ن �2ی�	 )��م /��ی. ه��7%.

� در روز رو�0 در /�ل دروغ 0�12 ه��7%، �$�ی7 6! -��� ��b ا �= !H 70 ه���v�U� �2دا�� ا�� !H ر ��6^ �� ��د�H 0ن ده�7. ای�&� ]�Z

�ن L6رگ )� �"�� ده7Z6) .7 از ه�! ای6���0[ ا/��س ���%�27 و B#� � زدH �2%7؛ او ���B �� pاه7 6! ���� �Bد را در �"�	 m&� ه�5

 ��� ��د	 H 7���6! او را 6! ���%�27 ��/�ف ه�، 6! ه� /�ل روز	 ��ا �� ر-H 7! یD ��د Yف زن از H�د� �Bد F&���ن �� ��د، /�m Y�ا

ر-��7؟)

ا �� TFی�ی�. ای�H 0ر ��6^ �� ��د H! او�2ه� او�Kت 6�� ا-� 6! �?� درو>�5 �&�ن ده�� �B !6 p�� !H]� دYی[ �B �%�Wد��ن، درو>< ر

ه��H 7%! 6?�اه��H 7% را درو>�5 6?�ا���H!6 7% �6�-7 و د�Z! =ی%�7 دروغ ��5یY��Z� .7 ا���ن ه� �B"� ��دب )� و �6 -��-� )� از ای0 

�7 و ه� روز �6< از �F< دروغ��2 �� Y�6 �-ی� ه�ی&�ن را د�� �� �2ی%7.ه��0 د �[ =دم ه�	 درو>�5 )�ا

�5�! دروغ �56ی7%m 7%�● 6��B ا��اد ��� دا

�ی&�ن و��د دارد. 6! �%�ان ��wل ا2�6! ]�ر H"� �6&�� ا��اد درو>�5ه�	 ��ه�	 ����m .7%�ا؟ 6! ای0 د �[ H! ه��&! ا���Y)� در �دا-��

 ا-� H! ای0 ��ر ا��اد )�ا��ی� دی7ن���VB ا-�Z`�� �� �2�یm bF ،7�ا روز 7Z6 -�/�ل و ��داب -� �Hر =��د� �� ��ی7؟ د �"< ای0

T56 ش�F6&�ن درTH -?%�ن 	رو ��6ی7 6 !��5m !H 7%���� دا ��= .7�ار�7 6! ه��0 د �[ ه��&! د-�&�ن رو �� ��د.دور���	 L6ر�2� را �7ار

 ه� دو�%$!، در-� �w[ -���. یD روز او دی���H 0ر�%7	 دا��� H! و��1! دا�� ه� هL2 !�1ار��ت )����d)� را 6�ای� ��� H%7. رو	 ��Lم،

= G�� 7م� 	ا��5 6�B�- ��ور	 ا]`��ت 6�ای� )Z�ی� H�د. �7ا از ای%�! ه�/�W� �7، در /� ��! ه�� L�m در د-� �7ا�� وارد ا)�ق �7 و دا-��

�! ا	 ه� H! �� =ورد (اe` 6! �0 ���6ط �$�د m !H�ا ���ا���!) او 6! �0 دورغ ه� �� 12�6.�

� ���� H�د H! �0 �� )�ا�� 6! را/�� /���� را�Hر�L� 7%ی�� !6 �� L	 ��G =ور	 ا]`��ت یD ه�1! در ���ل �&�gل ��ه��5�	 �6د�. =ی� �

�( L���! ه�	 او وا�ZK واه�دری��6؟ او �w[ یD$H D -�ش را 6! داB[ 6�ف ��و 6�د� �6د و )�Vر �� H�د H! دی5�ان �6 .7�ا��ی� دی7ن ه�� L�m را �7ار

�� �� H�دم ��ان ��Zل و F� �Hر	 ا-�، ا�� در =ن ز��ن از� `$K 0� .7� m&�� ا���د و L� ��H یD درو>�5 �$�د. او ��p ��و >�� 6�K[ �6ور �6د

��دم، ا�� 6! را-��  %�5ن  %�5ن )� H#� �� )�ان�Bا-� �w[ یD ��د ر���ر H%7، ا�� )�ا��ی� =ن را �7ا��. ا $�! �0 ا��ز� �F< رو	 را از او� h"- 

�"� ر��؟

�� روز	 6�ای� یD د-� �H �"�ار �6 ��ر� "=ر����" ه7ی! =ورد. �0 از او�%Hر�H از �دی5 �� F�-�7م H! اe[ ا-� ی� �B� (در �eر)��! �� دا����ی

���د	 �12 اe[ ا-� و ا�Lود "�0 =ن را از ی�� از ��B ل��H �6 �6 ا-�) ا�� او`K دم و��ر�  $�س�H 	ی7ار�B ����7 ��و�� ه�	 =ر��

m! ���7 ��وش =��7ر �Hدن �6د� �b%� !H�و�%�7 6! �0 ا]���ن �B]� داد b%� !H اe"� ا-�." 6! ه� /�ل �H !mر�%7 �0 دروغ �� �12، 

� �s��� ا/���ل درو>�5ی� 7Hا��Y�6 D)� ا-�؟اe[ و ��ع را )&?�� ��� داد�، در ای%#� �%�-�ی� �Hذب ��H د��ار 6! �s� �� ر-6 .7! 

6"! د6�B �"�B ،���K!، داری7 ی�د ���5�ی7.

�K7اe ،ل ا��$�ه�ت�$K ●

 �V( Y�6ر �� H%%7 و ��� �� H 7%%H! در ��6!��( LH��B �6< از ا�7از� ��دان ه��%7، ذه%&�ن �Hر ��� H%7، )�ا��ی� ه�	 �Bد را �6< از ا�7از�

� )�Vر �� H 7%%H! �6 ا)�� 6! دروغ 6! را/�� �� )�ا��B 7%د��ن را ا�= .7��ی� دود ای�H 0ر��ن K�ار دار�ز �� )��م �&�`ت B`ص H%%7، ا�� در 

.7�وارد m&��ن �Bد��ن �� ��

����� ارزش ��� در �s� ا]�ا������ن از 0�6 �� رود، 6"�! ا%( !����6د �� ��د. �12! ه�ی��ن /���� �7ار�7،ز���� H! دروغ �� �2ی�7  L�� ��� ��



�5�! �� )�ا��7 ا���sر دا��! H 7���6! دی5�ان m � �/ 0ه��%7. در ای hی�وه� و � ����� را �7	 �56��7؟ه�! =

�%7 و ��م �F�mن درو>�$�m �� درو>�5ی� h�m�6 6! او !H ردT2 ��� 	L�m 7دروغ �56ی ��H �2ای��ن )��ما�6 L�m !7. ه���5 6� او �� T2ار

?( ��K �H7��! در ��ای�2 �U� �� H 7�%H! 6�ا	 ره�ی� از =ن �#$�ر ه���7 ا���[ �Bد را �H !6ر �6%7ازی7، 6�� ا-� ده%��ن را�Bاه7 �7. ز��

��5ی�7. 6! ��	 دروغ 0�12 6! ا��$�ه�)�%�ن ا���اف H%�7 و )� در �s� ه��5ن 	L�m 6!6$%7ی7 و ��� L6ر�2� ��� �e .7�%Hدق 7���6 و ه�! ��دم را 

 !m ]g� در !m �6%�7 /�ل �� 	ودL6 ن را= !#�����اد7e.�2ا�K ��ا �Bا��7. ه� �Hر	 H! ا�#�م ده�7 �B �27�در ز

�H 7! ه�! L�m ر��2 �� �s�وز	 6! -�� ��ی��5 او �! �Bد �6ز �� 2�دد؟ ای��60د دا��! �m !H 7���6%� ه� دور ز��ن را �e !6رت یm D�B! در 

/���� دارد.

ه�bF ،7 ه�� ��2 6! د-� ا��اد/�ف ه� و دروغ ه�ی� H! از ده����ن �Bرج �� ��د در-� �w[ ��&��	 ا-� H! 6! د-� د��0 �� د

.7%%H د)�ن از =ن ا-��1د��B !�"� �6 �7%7ه�7 )� در =ی� �/`-

�� ه��B !6 0�12 دروغ ●

 7%���5ی�7 (�� ��d"V� دروغ �ه� ه��%7 ا2 ���B ،"7�5ی����ن "اe` دروغ �K 	ا�6 �%w�-ا D6! ��در زن،...) دری !K`� ،�?F �-د ،]�)Z�ی� از ه�

�LدیD ��ی7. ای0 6! ای0 د �[ ���� TH !Hب �Bب ا-� 6"�! د ����B 7 6! ه������� )�ا �27��� ه� ���1وتز�B 	��� �[ =ن ای0 ا-� H! د

� L�� ��= �wHا !H د را دارد. 76ون دروغ /���� زی�د ��&�د�B !6 ص�V?� 	ن ه����K 7 ا���6د� و�Lء /��ی. )"' 6! ���ر �� رو��B 0�6 .7د��ن ��6

7� !���- 0�%m 0ای ��= �Z�$[ .7��� ه� ����K= 7%ی�ن )�ا��ی� )�d[ )��م /��ی. را �7ار�B7�� ا-�. 6�� ا-� ���ی� �Bد را 6! در7B ��2او

6$�ی7.

�� ه� و �B ت�K`� !6 �6ط�7��6، ا�� /���� دارد. ای0 ��� ! � ���=�Kی�ن ����، ��� ! ا	 6�ا	 h/�e ا���Bر H�دن و)��! H%�7، ��ی��H 7 درد

�� ه� ا/��ام T56اری7 و ه�B !6 7ی�$� !H 7�%�� ��� .���"g� ]7رت 6?&�7ن 6! ��� در ���یKp�� .7�%H ر���ر ��� ]�ر	 H! د ��ن �Bا-� �6 =

�H !K`� و .&� 	���� ���1وت ا-�.�� �Bا-�� 6�ا	 ��� ایh"U� 0 را رو��K !H �%H 0ا��0 د���	 )#�رت �6 د

��)� 6�ا	 �%�-�ی� ا��اد درو>�5� ●

�� ���K 0ر" ا-�. در ای�B ن ه� " �2ل������)� ا-� )� ا2� ��H در /�ل دروغ �V(��� !6 0�12ر H 7�%H! ��� ه��0 دی�وز ��� 7 ��7 ای7 و 

��ا )&?�� ده�7:= Gی�- �"�B 7���6د ��6ا

� K �6�ار �6د و ��د�m D&� �6< از ا�7از� 2&���! از دو>�5ی� ا-�. ا2� )��م �7تm&� ه�. m&� ]�ف ���6[ را 6?�ا��7. ا2� =�&�د ��7 �6د 

���&7 76ا��H !H 7! /�ف ه�ی< THب�Fی� را �H �� ��5�د و ی� m&�< 6! ای0 ]�ف و =�U�ف �6د و ه�� m !6 ������� ��2&� ه�	 �� ���B �

��d ا-�.

ا2� �"�	 ده�ن و ی� ���K ه�	 دی5� �eر)< را �� 2���.

�B 0� .�-7 در /�ل دروغ 0�12 ا�ا��)� ����� ا�� یD ا���ن را-��5 ه�� ��2 ز��ن�F&�%��ن ا����د دا��H 7%! ه� �B �%�6 ��H ��2د را 6?�را

.7�F !6 '-�F�-< ه� �B �%�6د را ��� �2�د، ��0 ��0 ��� H%7 و =��ا ��� �Bرا

��$� �W�� !6ع ��رد d6^ ا ��� LH��( در 	�d��B`ل ای#�د H%7.ا2� 6! ای0 ]�ف و =ن ]�ف /�H �� �H�د )� 6! 

�%m �7 7��6 در�= >�F د)�ن ه��B 	ا�ت (��ی7 ای0 ا)�1ق 6��"H دن�H �-7 درZ6 دن و�H 0� 0دی7 و��2 �6 !H ����0 ��ای�U اY `eزم 

(7�%H ار��H"��ت >"p )"1¡ ��7 را �#7دا )

m دش�B دن�H 7����� 	ا�ف ه� را 6�د و ه��ن /�� �� !��K ت��XL� !6 	�V�?� ا��ر� ���� 6!ا2� )%&� �"�B 7. او%H �� ار��%7ی0 �6ر )

.��s� �� ر-7 در-� �w[ یD و�H[ در ز��ن د��ع از ��

دا-��ن او �7�j�F و )� /7	 d(�ی� ��7 ا-� و ��6^ �2} �7ن �� ��د .

��� ده7.دا��X در /�ل )��g� دادن ���Wع ��رد �wd6 ا-�، F�-< ه�	 ا�d�ا�� �� F�-7 و 6! -�اYت ��� '-�F L�� را 

.7%H �� " ا-��1د�	7ار�ه��&! در ز��ن ��اب دادن 6! -�اYت از ��"! "=ی� )� 6! �0 ا����د 

��m .7؟ =ی� در ��ض �%� ��� �����Z1&�ن  !6 !H را �(Yاه< ��١٠-�ا�B ��� از !H ��� ز�����! را� ��2&�ن �7Vود �� ��د؟ =�J 

 6�گ دهH.7%%%7 )� -�ال �Bد را �#7دا )��ار H%�7، ز���� 7�Fا �� H%%7 )� 6! �12! ه�	 6TH&�ن ��خ و



�� ا���د� 7��6، /��� 6! ی�د �� =وری��XL� !H 7ت را���XLت bF از m%7 روز از ای0 رو 6! =ن رو �� ��د (دو�6ر� ا2� یm D%�0 ا)�K�1 6�ا	 �Bد �

( �6 ��5�= ،7�%H 7 در ��رد ه��ن دا-��ن از او -�الZ6 7 -�ل%m (7دی�H اه�7 ��6.7ره� و �6ره� ��ض�B و�?�"� رو6� 	از دروغ ه� �"

ه�< ه��0 �6د.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�Ra 8<��؟ ��k/�� دو�
$ ه����ن را 

=ی� 0�6 ��� و دو-���ن �&�"� �F< =��7؟ =ی� ��ا��ش ���دن ر�#< ه�	

�`ت �$�رز� H�د� و از&� ]�$K 07 �6 ای�7Kی�� -?� ا-�؟ H ��H! ��6ا

!�UB�از د-� دادن یD دو-� ی� دو-��ن، �s%� !6ر 6$�د رواp6 دو-��

.��� !�ا-��$�ل ��H ،7%H ا-� H! در 6�K�ار	 و /1¡ ار)$�]�ت دو-��

ا-�.

��، ��ه$�����ار)$�]�ت دو-���! و رواX�� �6 p6$! و �6 >[ و >< ا

ا-� 7Bاداد H! ای0 روزه� 6! د �[ 2����ر	 ه�	 �Bص و �&g"! ��اوان، 6!

�s� �� ر-�H 7 ر�� و ���2! )� ��7 ا-�. دو-�� )Z�ی� �� H�د:

ارو�Fی� ر���. از H&�ره�	   ��ی  !6 ]�Vd( !ر ادا��s%� !6  >�F  � �-

 0� L� !6 !��B ��5 �6د و در =ن&� د�B� دا�&#�	 دی5� ز�H �� �27�د�7. 6�ا	 �H 0! یD ای�ا�� ام ر���ر d�SD&B[ ا���K �0 در �Lدی�� دا

�$�د. ]�d( ]6�K ��=

�Lدی2 ���V(D���� H! ار)$�ط دو-���! �K	 ا	 G�� 0�6 6! و��د =ورم. ا7�6ا یD 6! یD دو-���� را !��6 !6 	7%m از bF دم و�H 6! ��م د��ت 

H�د�7 و �0 ا6�از )��ی[ H�دم H! در �eرت�7ن -�ل �� ����d ه�! را 6! ��م د��ت H�دم. -� ��م ، ه�! از >Tا	 ا�e[ ای�ا�� )Z�ی� �� 

���! �Bد�6 �� !H ��T5� 	7%m .��%H ار�K�6 �6ر Dرا ��ه� ی Dm�H ���� را 6! ��d	 H ��s%(�دی� H! ��6ا��� ��م را ���6ا��� =��ن، ای0 �

ی�7ی5� 6?�ری�.

 G�� �"�Vd( ی�ن -�ل�F درa���6 !��B 07 را ه� در ه��Z6 �"�Vd( -�ل �����2 ���V( !H �7 �6د� ����e 	7/ !6 �� ��1���. اH%�ن bF از 

 ��T2٢Sه"0 و ��ری ،�W�/ �6ه� در )��-��. در /�ل D��� H! ای� %7	 اeY[ �6د�7، 6! ای� %7 -�ل ه%�ز از ]�ی. ���!، )"01 و ��F ا ���و

5�"���ن ه��%7 و �� �H��Hن ار)$�ط �Bد را /1¡�6ز2&�! ا�7 ، )�ی�� H! ا-��)"%7	 �6د، در ا-��ا �� -�0H ا-� و ���� و �`�� ه� -�0H ا

H�د� ای�.

��، �6 �"�� ه�	 �?�"� و )���6 و =داب و ر-�م ���1وت )�ا�����! /1¡�0 ����7 دارم، ز���� H! ا����e م و�د را 2�B !���! ا�7 ار)$�ط دو-��

�! دا��! ��6%7. ه� �6ر ��v"! ا����e د ار)$�ط�B 7 �6 ه� و]0 و ه� ز�6ن%�6�رm ،7%%H�ا ���ا !H 7�%H ��	 7H !H 7� ^��6ور)� �F< =ی7، �

�! و -��B ،���� H%�� و ه��ن �2�! H! 6�ا	 ا-��$�ل از -�ل ��( !��B 7ا-� و �� �6ی DدیL�ا	 �Bد را از 2�د و >$�ر H �� ��F%��، -�ا	 د ��ن را



�B !6 دو-� را Dو دو-�� �6 ی ��$de ت ه�T  7ه���]� 7Hورت �Lی�، از د-� 76ه��.��L از >$�ر 7Hورت ه� H ��F%�� و ا��ز� 

ا در -! و�K: در ر�} و 2����ر	 ( 6! ��ن/��ت �"� (ع) �� ����ی7:" دو-� ( در /����) دو-� ���� �5� =ن H! ر��ی� ���ی7 دو-� �Bد ر

���ی7) و در و��ت و >s1/ روا�� 76رود ز��27 ( 6! د�� و ا-��1gر ی�دش H%7) و درو ��ل ه��اه� H%7) و در �$�دن او( از 0�12 و �%�7ن -?%�ن 

��هِ< 6! ر�} ا�7ا0�B دو-� ����د� ا-�: 76)�ی0 دو-��ن ��H ا-� H! �?� 6�ا	 او 6! ر�} ا���7 و در�6ر� از د-� دادن دو-� ��

�اه� ���د� ا-�."����ی7:" ه���2 �\�0 دو-� �Bد را B !6&� =ورد و ی� ���%�7 -�زد، ا���ن �7ای� �6 او را �

��! را [�B !6� �y�6ری7:� 7%m 0ای ●

دی7ار ی�7ی5� 6�وی7 و در�6ر� �&�[ ��Z6 (�$de �7�= >�F او�Kت، )%� L�m	 H! �� )�ا�7H 7ورت �F< =��7 را از 0�6 6$�د، ی�K`� Dت ا-�. 6! ١

 ��6 !m ،7�%H ��5� !"v�� !6 	�(ای0 �6ر ��� �6 دی7 �6ز !H ��6^ �� ��د !"v�� 07. ای�%Hء�- Dی L� 	L�m GKدر وا ،]�دری�H 7�6! ای0 �&

�$�د� ا-�. Dm�H �1ه�(

٢7�%H ح ��6ن�Wد را 6! و�B ات�s� و 6! دو-� �Bد ��L ا��ز� ده�H 7! ���ی7 و) 6! ه%�5م de$� �6 دو-� �Bد 7eا�K دا��! 7���6 و ه�! 	 

�bF !H 7�% از �&�[ �F< =��7، ای0 ه� de$�� -�د� و =-�ن 7��6.� ��� .7%H ا)< را ��6ن�s� 6! ه� /�ل، ��Z6 او�Kت، ��ا��ش H�دن 7Hورت

���ز دارد. 	�( ��Y�[ ه� 6! ز��ن

�د7�F �2ا �� H 7�%H! ا2� وا�UB �ًZK از) -�UB >&?6 b/ 7�%H �Z	 ]�ف ���6[ و �`K! 6! دو-� را در �Bد )��ی� H%�7. �6 ای�H 0ر =�٣

�h دو-� ��� 7��6، او را 6$?&�7 و رواp6 دو-���! )�ن را 6$�د 6?&�7.��

Q-�16 او ی�ددا��� 	ا�7، ا7�6ا 6�%H �� م�واه�! داری7 و ی� ا/��س � 	ت /��ر�K`� از ��7 و) ا2�= >�F pای�7ر از ��m !H 7�%H �H7. ذ��

.7�%H ت�K`� د ��~-7�1 و =رزو داری7 او را دو�6ر�����

 ��� !���م دو-�� m! �� ��د H�د؟ ��Z6 او�Kت، �"��>� )��! و )`ش، ار)$�ط دو-��d�-ا 	ا�ز 6! )`��6���-�� �� ��د و /1¡ =ن، 

:7�%H !��( �ت زی���دو�6ر� دارد. 6! 

��F از !H 0-��7 و ی� ای�دو-���ن 16 	ا�د� و 6�H p$W ار���s�ات �Bد را رو	  7�� ا ���و��D ا-��1د� H%�7.▪ �� )�ا

- . 7����د� ای�6��H ،7 را ا��?�ب H�د� و �6 ه� 6?�ا� �$de �57ی�by در ��رد =ن d6 !6^ و )$�دل �s� 6%&�%�7.▪ ا2� �7ت ه�-� H! �6 ی

و ه���7 و =ن را 6�ا	 دو-���ن H ��F%�7 و �&�ن▪ ��Hب ی� �#"! ا	 را H! ��رد �`K! دو-���ن ا-�، )�! H%�7. رو	 =ن 6%�ی��H 7! 6! ی�د ا

ده�H 7! 6! ی�د او ه���7.

���! ا	 6! دو-���ن 6%�ی��7 و از او 6?�اه�7 �6 اH !��W�دن �h �U ��رد �s�ش، =ن را 6� ▪!6 h�(�( 07 و 6! ه��%H ��F ن��H��&� �-دو 	ا

�ی� ���! �B !6د ��� 6� �� 2�دد، 6! ای0 ]�ی. ، ��� از �s�ات د��رم و در m 7ی7 رادو-� -�م و� h �U� 7��و-�����ن �G"U ��7 و �� )�ا

.7�%H ار-�ل �7ی5�6! ه��0 ]�ی. 6�ا	 ی

 او ��L در 7eد )��س �6 ��� 6� =��7 7��6. 6! ای0▪ ا2� ا/��س �� H 7�%H! �6ی7 �6 دو-�� UZ� �6 ،7�%H �$de"� ای�H 0ر را ا�#�م ده�7. ��ی7

��7 ایB ،7$�	 �56�ی7.�� �$B �6 �6< از د� -�ل !H ��-ی. ��ی7 از دو�[

�%$G : -���غ
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�k/�� ز���$ ��د دا�
� �����؟



ا2� ���6ر	 از ��دم ز��27 ��د	 �7ارد و در ز��27 ��د	 وا�ZK را )#�6!

�5�! �� �6ی�� 6! ��د	m 7�������B! ا  !H �-و��� از =%( 7%%H ���

!7%-�6

��د زی��0 ���ز 6! =��زش دارد و 6�B`ف ���6ر	 7��Z� !H ��د �6دن

!H 0��7�j�F ی� >�� ���0 ا-�، ا)�K�1 ��د زی��0 ا��	 -� =-�ن و ��

��� =ی7% )%� از =ن ��� �27����ز��B 7%ا-�0 ا-�. ا2� ��د	 6! ز �%(

6�ا	 ��اد� و ���ی� ��د دا��! 7���6. �B 7ا-�! ای�?� �ZKوا !H �-رو

!��5m !H 77 و در ای0 ��� ! �� =��زی�%H و ��د زی��0 �6ی7 )`ش 	د��

ای%��ر را ا�#�م ده�7.

�5�! H! �12! �7 �6ی7 6?�اه�H 7! ��د 7���6 و 6�ا	 �Bا-�0 �6ی7 دYی[ ���H دا��! ��6��5�! ه� ���ه��m اغ�6! - L2�ا، ه�m 7���7ا �( .7�

�5�! ه� و را� /[ ه� �� 2�دی7.روی7 ا�� ا2� ��p ی�$�ر از �Bد د �[ L�m	 را y6�-�7 و از �Bد y6�m 7�-�ا، �� �Bد=��2 6!m ل�$� د

��اد� ه�ی� را در ا]�اف �Bد �� ��B اد و�ا� �ZUK .ی���56 �s�� را7�X��6 یD ز��27 ��د را در �= �27�%�-�H 7! ��د ��6%7 و ��ی7 �6ره� /��ت ز

�Bرد� 7���6.

� �H ��د؟�ـ =ی� )� �d6ل دی�7 ایH 7! از ه�#�ن =

ـ =ی� )� �d6ل دی�7 ایH 7! �7ام 6! ��-��� ه�	 >�0�5 �2ش ده%7؟

ـ =ی� )� �d6ل دی�7 ایH 7! در ]�ل روز ا���د� و e�/ �6"! ��6%7؟

�%%7؟��د �Tا�6 ده�7 ا�� ا-��$�ل %&�F ��= !6 !H �-ل ��7 ا�d6�( ـ =ی�

�7؟�$6 {���اد� وا�ZK ��د	 را �� �%�-�H 7! از ���X[ �� � ر�B د و�ـ =ی� �

�ی� ا��7ال�%�sر از ��د	 B%�7 ه�	 �V$� و �eرت �Bد را �6 -�"� -�خ �5! دا��0 ����. ��د	 ��=ی7%	 -�� H �?&� `��H! در 

��اد� ��د ���6 �B D7 در ی�%H ���! �� ز�%7 ا��ا-�. در یD ز��27 ��د �! ا��ا]� ه�� و �! )1�یp. ��ی7 �K =ن 	ر -���! ا����m و

.����ای%�Uر 

&�0، یZ%� و��دار	 و در H[ یJ �%Z�وت.��H 7�X��6 �6&�� �6 ��د	 =�%� ��ی�. ��د	 ی�Z( �%Zدل، یZ%� ه�#�ن، یZ%� ا-��$�ل ه�	 =)

��د	 یZ%� ر-�7ن 6! اوج �Z%�ی�ت.

�� �� H�دم H! >� /� �� ارز��%7)� از ��د	 -�. ��2ن �� H�دم H! 2�ی! ارز��7%)� !��T2 د�در�H ���g( وز �6وره�ی���7 ا-� ا�� ا�%B از �

����H L` ���1وت ��7 ا-�. m `$K%7ان � ��27���! 6�K[ )��! ای%#�-� ��ZK�� !H و ز��� و ��د	ا-� و ���د �$�دم، m%7ان اه[ )1�یc و �

W ��Xدا .��K�� 	ه� ���= ��Xو دا �K ��X. دا	��676ر �- �&F 	��676ر �Xدم. دا�$� �7%B و�H ��Xدا .!��ر ه�	 �� � و دا�6�H ��Xس ه�	 �$�

�Bا�6 و دا��X ا��اط!

�[ ��ا�&� �6 �� �� ��ZK�� !H �-��&�7 ا-� و /�� ا�Lای< در=�6�K 7[ا��وز ���1وت ��7 ام. �7)�-� �6�H !Hس �7ی�7 ام. �7) !

�ی��� Y�/ دم و�H �� ر�H ���- �7#ه !���L دا��! ام. ای0 در �eر)� -� K !H$` روزا � د� -���!)��

��اد�،��� ه� �6ی7 ��ای��Uن را )��g� ده�7 و ا2� �s�%�ی7 )� دی5�ان 7Kم T56 >�Fار�7 -?� در ا��B 0�6 pای�[ و -�ء )�1ه�� ��� �ه�7. ا2�$�

� h �[ ��� .77م ��یK >�F ��� �-د� ا�H !ا��� ���Ueو ا > �m �6 ن را����د	 ��ی7 و �?�اه�H 7! ای���VB 0 ه� دوامدو-��ن ی� ه���را

.7���6ور

����اد� و ه���را���نه��&! 6�ا	 ��د	 7Kم اول را ��� 6�داری7 و ��� داو]"h 7���6. از ای7Z6 !6 0 ��� �6ی7 �B 0�6 دو-��ن و 	ی7 ده%�7 ��د

��� )�ا��7 6! دی5�ا 7���$��� H%�7���6.7 و 7e ا $�! 6! ی�د دا��! 7���6 ا2� �Bد)�ن ا���ن ��د	 �H 0�%m ن

���� ا�#�م دادم ا�� ا��وز �XL� !H �- � �- 7%m از ز�7�X��6��27 )��ی%� را H! �0 ا�#�م دادم ��� ه� ا�#�م ده�7. �0 ای0 )��ی0 را )%� 6�ا	 ی

��7 ا-� و )$7ی[ 6! ی�� از ��د)�	 �w$� �0 ��7 ا-�. ��دت 6! ��د	!



 ��-��� ه�	 رپ �2ش �7ه�7. ��-��� رپ p���6 و ��p 6�ا	 ی���� از �2ش دادن 6! ه� ��ع ��-��� >�0�5 �7ا y6�ه�Lی�e�V?� ،7 ا76ا 6!

�� را ��$� 6! ه� bH و ه� L�m 76 0�6 ��دی7 �%�1 6! ��ایp ا������ و -��-� ��ن 6! �7ت رو/�! ��� را )�J�( �d� K�ار �� ده7 و �

�� 0�%m !6 �2. �2ش ده�7 ی� ا��� 	ه� �Z� �6 !�$ د و ا�� 	0 در ��ض ��-��� ه��%j7. ه�%Hد�� 	7اری7 ��-��� ه��-��� د-��-� 

H �6`م �2ش ده�7.

��&��B 7ددار	 ���7�X و 6! ه�� ]�ی. �?�اه�7)� ی���� از )��س �6 ه� �?H �V! در ��T2! ��6^ ��7 ا-� H! ��� را 6! ا���د�2 و >� 6

H ]وا��6! )$7ی ��V?� D7 ��� را 6! ی�%7 و =ی%�7 ��� را �e !6رت �UB !6 7� �6%7ازد.H! �6 او )��س 6�K�ار H%�7. و��د �V?� 0�%m �� )�ا

 y6�ه�Lی7، /�� ا2� �d$��6�ی0 ��"� ��� را-H �Z%�7 ه� �h ��"� ه�	 7�H	 و �Tاب 6$�%�7. از �&�ه�7 ه� �2�! ��"� درام و )�اژد	 �7ا

���ی< ده7%.

�%�7. در =�#� از �Bد)�ن TFی�ای� H%�7 و ی�����6 دو-��ن �w$� و ��د)�ن و ی� )%� �F ،��%�- !6ر� و �6�ون �� 6�وی�v( �e�V?� .7)� را ���ا��ش 

��ن �Bد 7���6 و )%�`ت �L���B 6?�ری7.�

� و���اد� را 6! ��م د��ت H%�7 و -H �Z%�7 -���ت �1�ح و ��د	 را 6�ا	 =�B 7ی7 =وری7.دو )� -! �6رF د)�ن�B 

�دات 6�ا	 �0 ��اب%&�F 07. ای�%H �� ]�� دات�%&�F D( D( !6 7���6 	د�� h �[ �ZKوا �%7ا2���از �0 �&�ور� 2 !H �1� داد�7 و 6�ا	 د� ه� 

�! ����� 6?�اه���ی�%�7: )���ج��L ��اب �w$� داد bF 6�ا	 ��� ���J�( ���/ L� T2ار �Bاه7 �6د. 6! ��ط = - !7�%. ���. 7���6H ش`( �ZK7 و وا�

����ی7و

http://vista.ir/?view=article&id=330791

��A$ �/��؟ &�U �8ر �� ��/�k

ا2� �� �Bاه�7 در ��H ]dر ه�! 6! ��� ا/��ام T56ار�7 و ���ی7 و ای�7

ه�ی��ن را Ty6ی��7، �6ی7 ا]��%�ن /�e[ H 7�%H! ا]�ا������ن ��� را �7	 )"��

���ز�%7 )`ش ���ZK�� 0�%m !6 0د-� ی��� !H 7���� �B .7%%Hب �� دا

�د%&�F ��� !6 ره�ی������6ر، 7eا�K، و را-�� ا-�. در ای0 �� راه

� �� )�ا��7 در �Hر)�ن از ه�! �"� 7��1�6.��%�� H! �6 ا-��1د� از =��

١7���$�) K !"6��6ن �2 

 !j��� 	 وا�ZK&�ن ه�ی7ا ��&�د. =m زود �"�B �2 �6ن�K !"6 0 و�m ب�K اد �6د�#�ن دور�7ت،ا�� ��(�H ،د�� �� ��� h�V�از K !"6��6ن �2ی� 

�6ی7 ا���ر و دی��27 ه�ی��ن را 76ون  L�m �6	 �?� �1 داری7،  )�س از L�m	 ا6�از H%�7. ا�� �B !6]� دا��! 7���6،���Fی7ار و )��B � ا-�. ا2� 

T56اری7.ا-�YY7ت �Bد را -%#��7 و �%��U ��6ن H%�7 و ه��&! 6! ���ی7 و دی��27 ه�	 دی5�ان ا/��ام 

٢7�%H �$de ب�B (

 Vd%� ���V?� !H� 6! ��د دار�7 و �� )�ا���Z6 ،!"67% رb�X ه� د-�&�ن رو ��7 ا-�، ا�� ه%�ز ��رد ا/��ام ه��%7. ای�B !6 0]� ای0 ا-�

� ���%�7 ��� ه� �� )�ا��7! 6�ا	 H �$de�دن ه��&! از ز�6� ���—7%%H � �B !��5�! از ایB�� 0!از زی� =ن ��j7. 76ون ه��%H ا-��1د� !��د�6

.7��L6 �-ن را ر� و را���$de ی7ن�F !B�� 6! =ن



 ��$�ی7 6! ه�� و�! و-de p$� دی5�ان y6�ی7 و ���ز	 ���� H! ه� !H 7���6 !ف ه�ا�� )��! دا���ای0 6! / 	ز�6ن ��6وری7. 6! �� �ر)�ن را 6��ا�

� را در �s� �2�یY .7زم ���� -�ی�F !6 �ًZ-' ه�	 د�ی5�ان ��اب 76ه�K ،7$[ از /�ف زدن /��ً� )D( Dو ���ی7 دی5�ان �2ش H%�7 و �s�ی�ت =

H"��)��ن را 6�ر-� H%�7 و 7Z6 6! ز�6ن =وری7.

) و�K �%�س ٣7���6

��� )�ا�- !6 7%� K�ار =�7نا2� ه��&! ه�! را �%�s� �Bد ���5 داری�H �H ،7 ا/��ا���ن را از د-� �Bاه�7 داد. از ای0  ��/ ��Kر و�Um !��T2

��L 6! ������ ا]��%�ن H%%7، 6�ا	 F�وژ� ه�	 L6رگ روی��ن /��ب H%%7؟ �6 ا/��ام T2ا��0 6! 6����! ه ��= !H 7� 7اه��B ^��6 ان�دی5 �Kو و �

.7�ا/��ام T56ار

Q7م ده��#��� ���1ن را ا( (

m !m 7 در��رد����� ��ی7.�7ا���0 ی�� از >�� K ]6�K$�ل )�یH 0"��ت در د���	 /��! ا	 ا-�. ا2� �7ا !���2 	7� �ً%v�U� ،7�%��� �$de 	L�

. ه���5j د-� از ی�دد�2�	 6��7اری7 و در ای0 ز��%! ازا2� �� �Bاه�7 رو	 ای�7 ه� و �s�ا)��ن /��ب H%%7، �6یH �Z- 7%�7 از ه�! �6ا]`ع )� 7���6

ه�! -$�� �56�ی7.

�B از 	�7 و ای�7 ا��� !�د 6�وز ده�7، /��ً� در��رد =ن ا]`��ت ���H h�H G%�6.7�ا	 -?%�ا�� ه�ی��ن �Bد)�ن را از K$[ =��د� H%�7 و K$[ از ای%

S7���6 .یY 	��1- (

d� ا]`��ت �7ام -�1H .7�7 ای� �H�� ��1- GK-��د� �� ��ی7، در وا�ی� ��� �H�� ف�از ] �ر �7ی7 �6ز�2ا2�&H 	ا�رش را 6�&H 	 !����

�6 �s�-�7. در��رد �Hر����	 �Bد 0��d( �6 و >�ور�� H%7؟ ا2� �� �Bاه�� 7����Hن ه��&! 6��ی0 6! �s� 6�-7، ��� ه� �6ی7 6��ی6 0! 

.7�%H �$de

a7ن ده��&� !#��� (

( �� �����5 دار�H 7! -?%�ا��&�ن ��h �� L )��!-?%�5ی�ن L6رگ در اول -?%�ا�� )��J� �� T2ار�7، ا�� ای�J�( 0� �w$� را ��p )�ز�� 7%��ا

� �Hر H%�7. �12! ه�	 �Bد ����-�7 و رو	 = bF ،7ی� ه�ی��ن ای��ن داری��را �6 ��[ ه��ا� H%�7. ه�m! �� )�ا����H 7� �Kل ده�7 و7��6.ا2� 6! )�ا

م و )0��d ه���&�6 7�%H �Z-.7%� ��H ]%�7. ا��اد	 Y�6 !H)� از �12! ه�ی&�ن ��[ �� H%%7 ه��&! ��رد ا/��ا

٧7��L�) Yف 

�T56 .7�%اری7 -�ی�ی0 ارز���	 ��� را H �&H�د� و )��d%��ن H%%7. ا2� �6اه�7 از���0 ا-� �Hره�	 زی�د	 ا�#�م داد� 7���6، ا�� از �Bد )Z�ی� 

�Bد و د-��ورده�ی��ن )Z�ی� p�� ،7�%H د��%� -�ی�ی0 را �B !6د �"�B hاه�H 7�د.

٨7�%H ¡1/ د را�B 	د����B (

���د	 �Bد را /1¡�B 7� H%%7. در ای0 ��اGK �6ی���L� 7ن را �Lم H%�7 و 6!ره$�ان L6رگ ا��اد	 ه��H 7%! در ز��ن ه�	 ا-��س و �&�ر زی�د، �Kدر

�� ��7 و H%�� ��ن را از د-� 76ه��$V� 7ی�$� 7�1�6 !H ه� �K�1(ا �ل را� /[ 7���6. ه�$����دی��ن را /H ¡1%�7 )� ��6ا��7 ادار� 	 ا��رد�B p�� .7

را در د-� دا��! 7���6.

٩7���y6 ب  $�س�B (

ه�	 ��� ��&� ا-�-� در ��Kوت دی5�ان �Bاه7از =�#� �Yً��Z ا��اد )� /7 زی�د	 از رو	 ��ه� در��رد ا��اد ��Kوت �� ��1�H ،7%%H  $�س 

 �Z- .7�%H 0( ع��H%�7 ه��&! )��L و �%�s 7���6. /�� ا2�دا��. از -����  $�س 7���Fن �����Hن ا]��� H�د�، ا�� =ن را 6! 6��ی0 

%H ب�?���%7، ا�� ��� ا-���7ارد Y�6)� را ا�����.7����Hن 7���F �6ن �"�ار� و -%7ل �?� ��1 

7���ن ١٠7���6���� hKا�� (

�� ه�	 ��H �H! 6�ا	 ر��� و -�2��� �Hر�%7ان 6�L2ار �� ��د، از ����7ن �&�و6���ت ا �"� �Bد دار	 H%�7./�� در �

���5 داری١١7 �e�VB ن را���e�VB �27�) ز

�! روا�&%�-�. ا2� 6?�اه�7 ز����e�VB �27ن را 6�ا	 ه� 7�%H ر�H !H 7�7 ای�= �H�� !6 ���	�ی�V( اه�7 �6د�?�! ا�&� �K �ً%v�U� ،7�%Hدر 

� ای#�د H%�7. )� �� )�ا��H �Z- 7%�7 در��رد �����Wت زی� در اد��%�7�:7	 از �Bد)�ن در ذه0 =� �5�12 ��H �6 ار�

hهT� ـ



ـ -��-�

p6ت در روا`�ـ �&

b�ـ -

ـ =B� ه�1! 	 ��� �6 دو-�����ن

H%�ن ���W�� 7�%H �Z- .7�%H �5�12 �Hع را 6!ه�j%�0 ا2� ��H �6 در ���H زد و �Bرد داری7، د �[ ��� ��د H! در ای0 راU6! �6 ه�! 	 �Hر

.7�%H ح�U� �?� د�B ی� ���ر��H �6 !����d� ر�[

١٢7��L�) Yس 

� ��� �s� !6 !H 	ا !K`� .7�%H 	ددار�B د�B ران���! ��6ی7، از �s� دی5�ان)� �� )�ا��H �Z- 7%�7 از Yس زدن �6 ه����VZ� �"�B �-0 ا��

���ن ه� �Bددار	 �m ،7�%Hن ���0 ا-� ��Z6 ا��ادای%�Uر ���� و )�Vی� ذه%� 76	 از ��� ای#�د �BاهH 7�د. از �s� دادن در��رد ��ه� ه���را

��B&�ن ���ی7.

● �7	 7���6 )� �7	 2���! ��ی7

�H ��� 	ا�6 	�ام �6&��7 ا/����)� ���6ر ریL �� )�ا���ت ای0 ��� ! ���7ی�Um !H 7ر �H h%7. ا/��ام �6&�� ه� �B ^��6اه7 �7 دی5�ان�6 

6! و��د �� =ی7.��� را �7	 H ��"(%%7. ا/��ام دی7ن، در ���#! 	 ا/��ام T2ا��0 6! دی5�ان و �7ی� در �Hر 

!7�bF �7	 7���6 )� دی5�ان �7ی��ن �56�

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�k/�� ��د ز���$ 8<�� ؟

داوی7 ��ی�ز ، ��ی���H �7%ب « 6! د�$�ل ��د���H ؛ ��H !m ��د ا-� و

!�m�ا ؟ » ��د���H را Z( 0�%m�ی� �� ���B b/ 7%H ؛ ا/��س ای%

ز��27 در�6�B !6 ، ]H و ���B ادا�! �� ی�76

او �� ��ی�H 7! ای0 ا/��س ، از ]�ی. ر-�7ن L�m !6ه�	 �B"� زی�د و

�	 Dm�H ، �6&�� �� )�ا�%7 �� را(T  ، !�6����! 6! د-� ��� =ی7 ؛ 6"

7���د��ن -�ز

!H 7ن �� ده�&� ، ��Bا 	���Z �Uت و EFوه< ه�	 روان �%�-�ن در -� 

��6ن� ����$�ً� �Fی7ار ( ���%7 ه��� ی� دو-�� ���Hدم ، ��ا�[ ��د�� �ا2

���! )1�یT  �dت 6?< و�6  ، �7�و /��ی� g� ، �7%%H"� -� � و -�ز

���� �Bب ی� )&�ی. 0���2 ��s��%�s ) را �6 ��د	 ه�	 Dm�H و T2را ( 

�Y�6 !6 ، 7)�ی0 در�!L����6 ( 7ت� ��(�H �(����� دش ی��، ر��0 6! 2 	ر�H



7��� �� ]X�� ���Hد��

��ت زی�د ، ����ZK ا������ Y�6 ، زن ی� ��د 6���� زی$� و�7)�-� �F !6 ��?$��B �7� �6�J !Hل و ا�m از 	ردار�B�6 ، ص �6دن�B ادE��دن ، از 

�	 ��اوان )�	 از ��دم ��د	 ه��7% ، ��... �5��6 �7ارد ؛ m�ا H! ا2� ��5ی�� ���6ر	 از دار��27ن ��ا�[ ی�د ��7 ، دارا	 2����ر	#� ه� و ر

!m !6 ���Hد�� bF . 7� ��e�VBت و��ا�"� ���6ط ا-� ؟)�ان H �12! از �s� ��د	 �Fی7ار و درو�� ، ا����ز	 6� دی5�ان �7ار

 !�����e 	7ه����F ، ��6 ��ر) h-�%�� ]g� ، ��V?� از �%�Z� �1تe �6 ، �6�#( 	وه< ه�EF7%%H �� 7�H~( �$هT� دو-�� و ای��ن

�6ور H%��ل دا��6 0� �Bد ، اه��� �6&��	در ���ن �1eت و VB"� ه�	 �?��V ، ا����د 6! ��B ، Y�6 b1ش �6%� ، 6�ون 2�ای� و ا/��س و 

7�دار

7%�&���L ار)$�ط دارد . دا Lg� ��ZW6! و !�ان �hV �%�س ، �F 6�د� ا�( !H 7��H$�ت �����ی���د	 ، )%� یD /� � روا�� ی� ذه%� ���� ؛ 6"

�� H! دارا	 B". ��د ، ا���د� ، B&�0�5 و ... ه��%7 ، �6 ه� )�1وت دارد��H Lg� د�Hر�H و!�U%� !6 دان�ن و ه� در ��� . ��د���H ، ه� در ز

�&�� از ��دان ا-��"�ی� K&� �' ، ���6ط �� ��د ؛ 2� m! در /� � >��5%� ، و-�Z ایLg� !�U%� 0	 در ز��ن ، 6

L�� )~�J� �� T2ارد . در یD =ز��ی< �Z"�م �H 7!��د���H ، �`و� 6� ��g(�ا)� H! در ���K ه�	 �����ی� �Lgای#�د �� 6 ، 7%H� �HرH�د =ن 

� داد� ��7 ا-� �� �5��6 دارد)�1وت ا��اد در F�دازش ا]`��)� H! در ز��%! ����7ن و )&?�� H"��ت 6! =�L�� !6ان /�Yت ��د	 =

● ��خ ]$�Z و -`�� روان

Eاز وی ���! 6!روان �%�-�ن ���7ار ، =ن H ��2! در�6ر� -`�� روان H �� ^d6%%7 ، ��خ ]$�Z را ی���� ا��اد -� � �� ����7 . 6�ا	 � 	��2

���ن را �e !6رت -"�"! ��ا)$� از �Fی�Y�6 !6 0 ،دی��27 =6�اه�م ��ز � روان �%�س �Z�وف �e�Z� ، ا��ر� �� H%�� . ��ز � ���زه�	 ا-�-� ا

6. ��[ زی� )Z�ی� H�د� ا-��U�

، �6ی�F 7	 �Bد را رو	 F"! اول T56اری� و �F< ازای0 -"�"! ��ا)h را �� )�ان ه��jن ��د�6�� F%7ا�� H! ه�! �� �F< از ر��F !6 0"! دوم =ن 

6 . !"F 0ی�(Y�6 �( ار ده�� و ه��0 ]�ر�K دوم !"F 	ی��ن را رو�F 7م ، �6ی�- !"F !6 0ر��) زه����! �$�رت دی5� ، ��ط د-� ی���0 6! �� � )�ی0 

���زه�	 �Fی�0 )� ا-� 	�Wی� ) ، ار����ی�B �%Zد�

�� H! 6! ای0 ��)��H . ������ز��ن ����� H�دن�Bد�����ی� ی� ( )�B .�dد ) را �� )�ان Y�6)�ی� 0���H !$(ل دا !H ��= �%Z-%7 ( ی�6 !$

�� �%Zن ، ی���ی�0 )�F ح�U- 	زه�����زه�	 ������ ، ای�%� ، �d$� ، ا/��ام ،)��م ا-�7Zاده�	 7Bاداد��ن ا-� ) ، ]$. ]�ح ��ز � ، 

����%7 و از 6"�غ ،  �7�� روان ر�#�ر و در���= . 7�F?��5 ، -`�� و =را�< 6��Bردار�7 و �� دا����H !H 7%%7 ودا���0 و زی$�ی� را 6�=ورد� -��B! ا

7�H !6#� �� رو

7���ز � ، وی�2E ه�	 زی� را �� )�ی��e�VB 0ت �Bا-��ران )�B .�dد �� دا

��ZKوا c�de ادرا� ▪

▪ TFی�ش �Z�$[ �"H ، دی5�ان و �Bی&�0

▪ �Bدا��5?��5 ، -�د�2 و ]$��Z �6دن

▪ )��! X��� !6[ �6�ون از �Bی&�0 ، و��1! �%�-� و �7ا�Hر	

���ز B !6"�ت و ا-��`ل ▪

��▪ واH%< ����[ و ���� �6دن 6! ا��L�5 ه�	 درو

�27�▪ )�ز�2 �7اوم )#�6! ه�	 ز

!�▪ )#�6! ه�	 ��ر��

�������ع دو-�� و ا/��س ه�Z��� �6 � 7! ا ▪

▪ دا��0 رواp6 ����6[ �6 دی5�ان

▪ اه��� دادن 6! ه7ف ، �6< از و-�"! و 7Kرت )&?�� �B� از ��

��$�ی� ، 6�د�6ر	 و ��د�5�ای�� ▪

!����6�� �B�� و L%[ b/ ▪



▪ =��ی%%�27 و ا�6��ر

▪ ���و�� در 6�ا6� ��ه%� TFی�	 و �&�ر ه�	 ا������

ً̀ -� � ، H �B�� �6�دن و B%7ی7ن ا��اد ��د	 )�1و ��H اد�ا� �Z$[ خ�� !H �-7 ا��Z� � ز��	���H از -`�� روان !H �e�?ت دارد . ا�

7�7%B �� �B�� !��2 !- !6 ، 7�6��Bردار

�! Y !Hز�! اش =زار ��H ا-�١��VB �B�� (

]"$��! ��d( !6 !H� �?� ی� 2�وه� دی5� �� F�دازد٢ 	�)�6 �B�� (

�! ه�	 �ZW و و�K/� را �B �6د دارد٣�&� !H 7رتK �6ا�ن در 6��V� �B�� (

� �6ز�� 2�دد ( �����! ا-� و H !6[ ا����"�� !��! 6! یD ��د �Bص ) ، >� $ً� ]%L	 ا-� =��ز��B �B���7ا-��ران �Bد�����ی� ، در ��0 ای%

( ، 7%"6 �7%B 	�� !6 !H !���! ا	 در =ن ه�� ؛ ]%L	 ا-� ا�7ی&�%7ا�$�� و -�)��ن داد�� /��H از �� و ادرا� را درو �`و� 6� B%7ا�7ن ، 

�� K�ار �� �2�د H! 6! ه��ن �Fی! ، ا��H 0��d( رد�� �%( L%[ !�ز -`�� روان 6��Bردار �B �F7%��6د �� =ورد . ای�2 0

�&� �6 !"6��� 	�ره�	 ز��27 ا-� . 6 ، �7%B� ��Z �� -�ز�EF�7وه< ه�	 ا�B� H �6�J ،�د� ا-� �B�� !H ه�	 -� � ، ی�� از 6��ی0 راه

 درد را �Hه< �� دهh"K. 7 �� ا�Lای7 ، ا��اج �Lg	 را ��s �� 6?&7 ، ری�� ه�	 )%��1 را اe`ح �� H%7 و ادرا� از

��	 ���6ط 6! �&�ر روا�� را H �� �H%7 و )�ان -���� ای�%� 76ن را �B��Y�6 و B%�7 ا	 H! از ا��L�5 ه�	 -� � 6� �� L�Bد ، )�اوش ه�ر��

 ��د	 و =را�< �6&��	 ز��B �27د را -y�	 H%��7 6�د . از ای0 رو ، /�� در ���6ر	 ه�	 و��B و �"D ، ��خ ]$H �� D�H �Z%7 )� ���6ر �6

�	 ���Bی%7 و ��L ��ا�[� �\J�	 6�ا	 >"$! 6� )�س و )�دی7ه� ه��%7 . �6 ��خT6 ! �2ی� ، B%7ی7ن و B%7ا�7ن ،  راه�	 �w$�� 6�ا	 ا6�از ه�#�

!��7 دو-�� 6�K�ار H�د و از �Z"! ور �7ن ز�6��F ان�دل و در-� ، �� )�ان �6 دی5�Z�� �Z$[�-0 ا�����< !H ا�m د ؛��� 	��2�"� ، �&B 

��&�B%�7 و B&� را �6 ه� L����6ی� و در /�ل T6 ! �2ی� 6� -� ��H ��ی�د 6

 ای0 داروه�	 رای�5ن 6�وی� و �6 -�� H�دن دو-��ن و/�ل L� !Hاح و B%�7 )� ای0 ا�7از� 6� -`�� روان ، )~�J� �w$� دار�7 ، ��6ی�7 6! ا-��$�ل

��%H �6ا�7 6%m د را�B 	�7 =ور ، ��د%B ت���W�� ی�ن در�%�=

● ]�ح -! ��� ��د	

7��� ا �Lا�6 ه�ر �� ، روان �%�س �e�Z� ، -! « ��� » را ��ا�[ اe"� ��د	 �� دا�B

:��6�$d� ▪

�d$���6 یZ%� دی5�ان را دو-� دا��! ����6 و دو-���ن دا��! 7%��6

:�� �$�� ▪

�?&� ��� �v�� 7 وZ( م دادن�#���$� �� یZ%� ��رد TFی�ش دی5�ان �6دن و ا

:������ ▪

������ �L�5������� یZ%� ���. �6دن در�Hره� ، �V?6ص در �Hر و و��1! اe"� و دا��0 ا

������%$G : �7ی�ی� �G6�% ا
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�k/�� ���_ ���ور��؟



 !6  !H QS!Hه���5%   7-��� �s�م   !6  0�%m ،دم�5���6  !��T2 ل�-  

،���( ی�  دیy"��ت   ،�#&�6! �%�ان دا  0� 	������� )��م  L6ر�2�ی0 ���[ 

c���( ی� او= !H 7�7�-�F ن�v"F���Bش ����� �6د� و b6. هH ���5%! از 

�7ام،jداد ه� '-�F ، او��#�ع ��6%7 ی� زی� 	7ه�ن ار)< و���7ه7 ����

�7ه�ن �Bش ���b را )���c ��7ه�.���0 ��

�b ��6وری�؟�� !��5m ،�-�#%ال ای�- ●

��� �6 ،7�در ای%#� ه�1 ��د)� را H! 6�ا	 ��B ]��� 0ش ����� �6د� ا

در ���ن ��T5ارم:

) ����ا�� 7���6 ا�� -� دار و �7ار)�ن ��ط �$%7ی7.١

)��م �������	 ��B !6 0]� رو/�! ری�TF Dی�م �6د� ا-�. �0 =-�ی<

��5 �� �Bد را ره� رد� و 6�ا	 )�B !6 ]�Vdرج ر���. 6� -�&�)�Vd[ در دا

��H ���W! وا�ZK 6�ای� اه��� دا�� در ���6[ ر���X ای���دم. از �Hر در

���H ا-��1Z داد� و �Hر �Bدم را 6! و��د =وردم. 6! ��و�%�7 ا	 در ���6[

و��J! ا��F �7ل K�ض دادم و ��ارد �6&��ر	 از ایK 0$�[. ای%�، �Hره�ی�

�6د�H 7! �6&��ی�F 0داش را 6! د�$�ل دا��%7. ا��، در )��م ای0 ��ارد �0

����ا���� از �7���F �7ه�	 ���� ه� 6���6ی�. ا $�! K�ار ه� �$�د H! در

���! ��ی� و ]�ی[�eرت ���� L� !6ی�� ا 7�Z$( h ��م، ا�� �6ی7 ه�! ��ا��H hر را -%#�7. ه�H 7%m! �0 ه��&!�6 Dو ی �%�&%��� ه� 

�#���� =ن 6�=ی�.�j6%�، �6&�� او�Kت )%� از /b درو�� �Bد �F�و	 ���%�، ا�� در )��م ��ای�H ،pر	 را ا� bF از ��م ��7ه� H! 76ا�� ����ا

٢:7�%H ان =>�ز�ر را �6 ا����د 6! دی5�H (

��اد�، ه���ران،��� �����ا��D( 7 و )%� 6! ��	 6�-�7 و )%� D�H �6 دی5�ان ����ا��7 6! اه7اف �Bد د-� �B ،ان ���[ دو-��ن�ی�7�6. ای0 دی5

��م �Hره� را 6! )%�ی� ا�#�م ده�7، ا���ن ای%�! 6?�رو��X و �HرH%�ن، ��و�%�27ن و B�ی7اران ه��%7. ا2� ��� ذا)� ���� ه���7 ی� دو-� داری7 )

�p-�( b دی5�ان 6� -� را� ��� K�ار ��5�� Y��Z� ا�اه7 �6د. زی�B �H 7 ���6ر%H د.6! ��� رو��

٣:7�%H 	د �6ز�B 	�K 	ه� ��� �6 (

� را �H !6ر �2�ی7. ���ط �B �ZWد را ��L 6&%�-�7 و از ای%�� ��ی7، ا��%�ب H%�7. از وا���د���ط �Kت �Bد را 6&%�-�7 و =��! �#$�ر 6! ا-��1د� از =

1�	 �Bد �m�� ��ی7. ا�� K$[ ازH�دن 7K !6ر)�ی� 7K�� !H =ن ه����B 7ددار	 H%�7. ��� ����ا��7 )�ان و 7Kر)�7%	 �Bد را ZW �6 ای< داد� وLا�

� !H ز��ن ��6 6&%�-�7 و در ه�B !6 د را�B p6و روا >�� ا-��1د� H%�7. ای�H 0ر ا/���ل �Bشه�L�m �6ی7 ��ر)�، ا-�7Zاده�، دا����ا��7، از =

�b �6دن را ا�Lای< ��7ه7.��

Q.776ه� bF ،7ی��5�� !j�) �6< از =

7ون m&�7ا��، 6�ا	 دی5�ان ��7K 6�داری7. ����6تا2� ��?�اه�7 ا��اد �Bش ���b را 6! 6����! �Bد وارد H%�7، =��د� 6?&< 7���6. ��� �6ی7 6

�j! را�0، ه��ار� �&�ن داد� ا�H 7! ایW 0�ب ا �7K ]wی��: "از ه� د-� 76ه�، از ه��ن د-� ���5�	= !H 7���6 0v�U� دارد و ��ZKوا "

 �Hر)�ن ��5&�ی6.7?&��7 ایm ،7! �� � و Z� !m%�	، در >�� �%�s�� )�ی��ZK�� 0 6! ��� �6ز ��5�دد و 2�� از

S:7�%H ¡1/ و -`�� ��ی7 و ای0 /� � را h-�%�� (

����. �%�sر �0 67ا�� و -`�0 ����، ���	 و رو ��ا�� ا-�. T< c�deا 6?�ری7 و ��Zل��sر از )%�-h و -`�� )%� از �s� ��Lی

L  !H 7��و�� ه��ار� ه�! L�m 6� و�. ��اد)�ن ����. ا�� 7���6�6. در ه� -0 و ��Z �U� !6 ��ZK! و =��y6 0�B�دازیw� .7$� ا�7ی< 7���6. 76ا

�	 د��ار ���F L�وز �Bاه�7 �7. ه�L2 ه��ZK�� �6دن ������، /�� در �یTF ن��%�5م �h و ز���� ��B !H! ه���7، 6! �&�`تا����د 6� ا�

�7ی&�7. -`�� و ا��ژ	 ���b 6! ه��ا� �Bاه%7 دا�� و 7Kرت ���6"! �6 ���� ر���ا در ا���Bر)�ن ��T5ار��7��.7 و -?� 



a:7�6رت ی��� ��) در 6�K�ار H�دن ار)$�ط و ا]`ع ر-�

`H 	��� �Bد �Hر �s%� .7�%Hر �0 ���� ا-��1د� از H"��ت،��� �6ی7 ��6ا���6�B !6 7 6! دی5�ان �56ی�H 7! ه���7 و m! ��?�اه�7. 6� رو	 ��ر)

 ز�6ن دی5�	 ��L ����6زی7. دا���m 0%7 ز�6نروش واcW -?0 0�12 و ����0 و ��6ن �%�sر H �6`�� -�د� ا�� 7Kر)�%7 ا-�. ا2� ���e داری7،

��ت �Hر	 ��اوا�� در ا���Bرم K�ار داد.����، اه����?�"�، ���b ���6ر	 6�ا	 �0 6! ه��ا� دا�� و ا��� �7� 6! ی�د دا��! H 7���6! در ده

�?�اه7 �7. �H L2�ز�6ن ه

) در �Hر و �Z%e وا�B �ZKد �2م 6�داری7:٧

... �G"U 7��6 و �Hر �Bد را �6�B !6 ا�#�م ده7، ا��یD /��76ار ����ا��6�B !6 7 از 6����! ه�	 ا�V�Kد	، �7و �	 �?�"� در=�7 و -�د و زی�ن و

	 6� �$%�	 ی�Z%e D ی� 6��Fی! ر��! �"�� ی�7�Z6 ا-� ��6ا���g( 7� �g[ داد� و �1Hش �6�B ��د. ه� را� ا�7از	، ه� ���H و ه� ���Z"! ا

��6��7. در ای% �K�6 د و��دار�B �s��Vرت دی5�ان ����! ��&��H 7! ��� وا�ZK در)#��e�B �6 6%� ��7 ا-�. 6! -�2%7 �6�ا]� ر��! ��رد 

�� b��e 76ه�7 6! -�ا>��ن ��6ی7. ه� m! زود)�،/��! �Bد وارد و �Hر=�7 ه���7 و 6?� 6! ��� رو �BاهH 7�د. F �6�دا0�B 6! ای0 ��دات، 6! ��

...��6

�%$G : -�ی� ��ی�
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�k/�� �/ه���ن را ��Kوب 0/د 8<�� !!!

آـ���ن Bـ���اد� =�ـj! آ! ��6^ )7اوم و ��6	 eـ��ـ��ـ� �ـ�5�دد ر���ره� و

7�ا���ل زن و ��د ��$� 6! ه� ��$��ـ7. در ای0 ���ن ��< ی� زن �� )�ا

در ای#�د ���ی� د Tyی� و �Tاب ���6ر �� و �J�( .7��6 !��( ]6�K� TFی�	

در /�ـ�   7�)�ا �ـ�  و  6ــ�د�   �76ی ا��	  ز��ن  ر�ـ�ـ�ر  6ـ�ا6ـ�  در  �ـ�دان 

. 7��6 �J�� �27����� ی� راU6! و آ�����6 ه�	 ز�-

 روش =-�ن آ! ه� ز�� �� )�ا�7 6ـ�ا	 �#Tوب ���دنaدر ایـ0 6ـ?< 6! 

: 7�%��� !s/`� د ��6ر 6%7ی7 را�B �ه��

● ���1وت 7���6

��! ���0 ا-� �Tا��6 �� 7��6 ا�� آ��� ���ـ�. )Z�ی� �Tاب و= �6

د �m !6 �6&� )��م ��دان ی���ن ���$��7. /�ل F�-< ای%#� ا-ـ� آ!

�5�! ����ا��7 ���1وت 7���6؟ T56اری7 6�ای��ن ��w � ��6ورم:ا2ـ� ���m ���

�ن �%��د� و یـ� ��اه�%F ان�ه���7، =ن را از دی5 	د�16 �Vd%ــ� !#دارا	  

Lی���� h$- د /ـ�ـ[ آـ%ـ�ـ7 )ـ��B �6 رف�Z�� ��=Yت �#�h و >ـ�یـh و  ـ�ازم 

�7ن ��� از دی5�ان 2�دد. ه� �K�6 !�$� ��2 ز��ن 7���6 زود ��ا��ش ��



���� آ! ��?ـ�اهـ�7. ��� �ـ�یـ"ـ�ـ7 از Bـ�د اJـ�	 6ـ#�	 	L�m 0دی7 و ای�2

6ـT5اری7 آ! ��)$p 6! ی� یـ� دو Vd%� ��e�VB� 16�د ��� 7��6 .

● ی� آ�ر >��"�5� آ%%�7 ا�#�م ده�7

و و/ـ&� زد� 2�دد. ا�ـ� ا2ـ� و	 �ـ���ا�ـ� 6ـ��7ایـ0 آـ�ر ا�7آ� ری�� 6�ا�ـ�5ـL ا-ـ� mـ�ن �ـ�ـ�0 ا-ـ� ��ه� ��� اه[ ����ا��ی� �ـ$ـ�د� 

 دیـ5� �ـ0 6ـ! ��� =ن ا-� آ! آـ�ره�ی� آ! دور از6ـ���ر از =ن  ـTت 6�د� و �ـ�دا	 =ن روز ��L ���0 ا-� �%�s� ����ا��ی� F . 7��6ـ�&%ـ�د

7�� �Bاه7 �6د .ا���sر ��ه�)�ن ��$��7 را ا�#�م ده�7���F �6 `w� 7ن  $�-�	 >�� ���Zل و ه� =�j! آ! ���� ���%�7 ��6د ��

● ��e�VB ا-�w%�ی� �Bد را رو آ7�%

� )$d� دار�7 ا��ر����ی%7. ا2� 6! ز�6ن دی5�	 de$� �� آ%�7، در��15 ا�L�5 ا-� آ! ا>"h ز��ن ��ا��ش �� آـ%ـ%ـ7 6ـ! آ�ره�ی� آ! در = �

�	 داو]"$��! ا	 را K$�ل آ�د� �6د� ای7 و"g� ،7د� ای��27 �� آ� ی� در )����6ن در �6��6ن اردو زد� 6ـ�د� ای7، /��� در��T2! در آــ&�ر �Bر�� ز

�د �%ـVd� 16�د و �ـ� h )ـ��! �B ��5ـ�اه7 آــ�د. �ـ��ز	�ــ�رد =�ـ� de$� 6! ���ن ��6وری7. ا2� ایـ0 آ�ر را �6%�7 ��ه�)�ن 6! �ـ�� ه���%7 ی� �

���� آ! /ــ��� ��د �L��6 و ��خ ]$�L��6 .7���6 �Z �6دن 6�ا	 اآw� ��دم د��ار ا-� �mن ا���%V� 7���6 و �L��6 �ZK7 6! ]ـ�ر وا��2ـ� ���ا

دا��ـ! ���6ـ7 هــ�! -�آ� ��7 و 6! ��� �2ش ��ار���ر آ�B 7�%د را ���d! دی5�ان �Bاه�7 آ�د. ا�� ا2� دا-ــ��ن �� h )ــ��ـ� 6�ا	 0�12 

�Bاه%7 داد .

● �2ش ده��2،7ش ده�7 و�6ز �2ش ده�7

��%�ن ی�7�6 آ! 6! ا�7از� آ��� �2ش �� ده�ـ7. در ای%#�6ـ�ـ&ـ�� ��دان دارا	 ای�V( 0ر >"p �� ��6%7 آ! ز��ن زی�د /�ف �� ز�ـ%ـ7. �ـ�ـ� �6ی7 ا]

��� �%( !����ز داری7 )� ��د �Bد را د���K 6&%�-�7. ���6ر	 از ��دان آ� /�ف ��$��%7 و �$de !6 7را �6ی ��� ���6ر de$� آ6 7�%"�! =� �6ی�6 7 =

�	 آ�)�ه� ا&-�F د� و�وع آ�د ��B ـ�ع د ـ?ـ�ا�W7 �6 یـ� �ـ���ز و	 y6�-�7. ای0 آ�ر وا�ZK ی� هـ%� ا-� و ��� ���ز 6!آ�دن ��L واداری7. �� )�ا

�	 ���ا � دی5� از&-�F 7دی7 �� �6ی�آ�)�ه� دری��� آ '-�F !اه�7 دا��. ه%���5 آ�B 0ی�)��دن �6&��آ �$de !6 7 )� او را�-�y6 	و 

 .7%���#%56��7 آ! ���%7 �6ز��ی� �"��  ��= 0�6 �� L���s�ات �Bد را  7���0v�U 7���6 و��K �ـ�� را )�ك ����B �6 7%د �Bاه7 �12:واداری7. ����ا

اون واK`� 0� !6 �ZK! دار� .

● ��د د Tyی�	 7���6

�5�دد. از -?%�ن  0���%�1 6! ه� ��[ �7ا �Bددار	 آ%�7. ا2� �ــ��V� �7�ا�!هـ�ـ� ا�ـ�ـ��� و�ـ�د �ـ7ارد آ! ���1ن و ���1! ی� ��د د Lyی� و ��ز

���g( !� ده�L�m .7 دی5�	 آ! �6ی7 ��اhK =ن 7���6 دور	ا	 را��w/�$� !6 G ه��jن -��-� و ی� �Tهh داری7 6�� ا-� آ! ���Wع d6^ را �\د�6

%�7 )� ���ی7 دی5�ان را )��g� ده�7. ایـB 0ـ�"�از d6^ و �#�د ! ��7��$. �s�ات و ���ی7 ه� آ�d� b�م ا-� و ه�� د �"� �7ارد آ! ��� )`ش آ

 ����B ]6د را �#$�ر 2�دا��7 آ! Ty6ی�د در ا��$���Bب ا-� آ! �s�ات �Bد را را����W�� !6 Gت d6^ ا�L�5 �6 دی5�ان ���K آ%ـ�7 76ون =��! ��د

�#B او را !��= �B= ار ده�7. در�K �6ا-�س �ـ�ـ�ی7ش ��رد ارزی� �او را 6 !�� � زد� ��%�7. هـ�ـ� آـb آـ��[ ���� و ه�! �� ا��$��ا-�. و یـ� =

. 7��$����� آ%��. B !6ـ�]� دا��! 7���6 آ! ه�� L�m 76)� از ���%�7 �7ن 

● �Bد را =را-�! آ7�%

� �Bد را 6ـ�ا	 ��ه�)�ن ��6رای�7. 6�ا	 را�W آ�دن�ـ�دان ����دات ا/��-�)� �$�د� و �&�6� ��K !6 �6%�ی� �Bد ���� ه��%7 6%�6� ای0 6�� ا-

�ـ�ده� آـ��� ا-ـ� =�j! را آ! دو-� دار�7 در 6�ا6� دی�27�&�ن K�ار ده�7 .

�%$G : دو-��ن
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�5J ��/�k 0/د را ا��& 8<��؟

● �6�B �6 و ���B 6�ا	 ه��&!:

6ـ� ا-ـ�س �ـ��ـ�! ه�	  �ی�F b�وت در ��Hب �Bد 6ـ� ��م �Hـh =�ـ�د2ـ�

ز�ـ7ر�ـ�ن  (ا�ـ�ـ&ـ�رات  ازدواج  ه�6١٩٩٨ـ�ا	  Bـ��ـ�اد�  از  ���6ر	   (

�ـZـــ��ـ7�H 7ـ! او �0 -ـ�ل ز��27 �&��� -?� )�ی0 -� �-�. �$�رت

و =ور  �&ــ�ط  /ـ7  از  �6ـ<  =>ـ�ز  در  �ـ�یـ7  �ـ�گ"  ز��ن  )ــ�  هـ�  "6ـ� 

d��Bـ� �%%�7 7��6، ا�� bF از ��B ��e�B �(7د را از د-� �� ده7.

 !m 7��6 �7� 	�y- ��� ل از ازدواج��� -�ل، /��� دور� ه�ی�m٢٠! ی

!K`� �6 ،6! ��� د-� داد� 	ا��7 ��را �B !6]� �� =وریH 7! ا/��س 

��L ��7 ای7. �2ه� او�Kت ����$V� ر�mارد د�� �B�6 ا��7 �6دی7 و در �� )�Vر �� H 7�%H! د�mر ا��$�� ��7 ای7 و اK`� `e! ا	��7 ای7 و ���Hم و 

�F !6 7�%H �� وع�ی7 و ��� �� !��B د�B �"Z� از ار)$�ط �H �H .77اری�-�7ن ای0 -�ال H! =ی� وا�ZK او را دو-� ��6! ��یD ز��B �27د 

داری7.

�����7، دی5�ان ه �� �2ه� )�Vر �� H 7%%H! وا��ZK ز��27 �6ای0 ا/��-�ت �Z�$[ `��H ه��%7. ��� در دا��D� 0�%m 0 و )�دی7ه�ی� )%

��7 ����� را Z( ��� 7ن ای0 دوران� 	�y- از bF !�$ در )��د ا-�. ا ��= ��$� 6! ��یD ز����27ن 6� ا-�س "وا��ZK ز��27"ا���sرات درو

رد. ��ر �&�� H! ه� یD از ��� ا/��س H�د�F�ورش �� ده�7. ر��0 6! ��� ��[ و ره�ی� از وا��ZKت ز��27 6�ا	 �7ت ز��ن دراز	 دوام �7ا

�#� H! �� )�ا��7 ازای7 ز���� دوام 7�Fا �� H 7%H! 6� ا-�س �� �د� ه�	 �6�J و ا-��ار �Fی! ریL	 ��7 7��6، ه= �( 7�%H �Z- 70 �6ی�%j�

.7�%H Lه��F د در ]�ل را����� 	7ازه��د-� ا

:����● ا-�س �Hر ا/��-�ت 

B �ه�� !H 7ل �� ده��K ��� وری7؟= �� �[�B !6 7در روز ازدواج ��6! ای !H 7ه�ی� را��L دو-� 76اری���F .7ن=ی� � pای�ی0 ��د را /�� در 76)�

0�% �7ه�ی� 6� ا-�m .7 ای0 ه�%�7، از �Bد �5��T2 و )��! ��6!ه�	 -%�� �w[ "در ���6ر	 و -`���" "در ��� و J�وت" و ��Z( ،س ا����د

.���! 6� ا-�س ��ت، زی$�ی� ��ه� و �Bش T2را 7��� ��

:����● �&. وا6 �ZK� �Fی! ا/��س 

7�% 6��ی0 ه� را در او 6��6H �Z- 7د �� ده�7. �6ی�B ]6��� د�6! � ��� !H �-ا 	7Z( .&�776-� ��6ی ���-= !6 !H ���� 	L�m .&� .7�

 )`ش و ��H< ���6ر زی�د	 ا-�.و �0 ��� �� H �%H! در /�ل /�W� ه�! ��� ����! ایh"U� 0 ��7 7���6. ازدواج ���. ���ز�7%

��� �� H%�7، =زرد� �B]�ا/��-�ت یD روز �� =ی%7 و روز دی5� �� رو�7 و ز���� �� ر-H 7! ��� ه��� �Bد را دو-� �7ا�$V� ری7، ا/��س

 0�%m ی7. در�� �� !��B �27� sd! ا	 �&. 6! داد ��� �� ر-��7 ��ی7، ا/��س L�6ار	 و �� ا��7	 6! ��� د-� �� ده7 و از ز

H 7�د� �6دی7.Z( در روز اول ازدواج !���%jد ه���7 ه��B �ه%�ز ���. ه�� ���

 �%( !H �-ا 	0 ا/��-�)��ن ���. او ه���7 و ای0 راز���2 �s�زوج ه�	 �� �� 2%��7 ��د از =ن B �6$� ه��%7.��� در )��م ��ایp 76ون در 

6 ��� ���&� �27��� �K !6ت �Bد �K�6ای0 -��?� ا-� H! ��� دو �1� را 6! ه� �LدیH �� D%7 و ��6^ �� ��د H! زY�[ 7ت ز��ن� 	ا�

.7���6

:7�%H �s��d� د�B ���&� �27�● از ز

�����B �� 0�" !H 7اه� ا��وز )�"�� �Bد را ی��56 ���V( ��/ی7 6! را�$��� ه� و =�Kی�ن �Bو �ه�� 	ا�6 �ای0 ا� !H 7%%H ��� H%�." �6ی�B �6 7د �

���&�وع �6 دی5�ان 6�K�ار �� H%%�7�ز�7ا�&�ن درد =ور �Bاه7 �6د و در �Bد��ن ��L ا/��س 2%�� و �����ر	 H%%7. اwH� ا��اد � !U6را !H �"ه��



�[ -�ز �� ��د H! 6! ��ور ز��ن&� ���7ار�7. ای0 ا�� ز�� ��اد� ه�ی&�ن را �B !6 ����B 7VK�27�7�Fا �� H%7 و ز  ای0 ر���ر >"p ادا�! 

�H !j! 2�	 ا-�= 6. �6�U� �-د �� ر-7. در�B 6! اوج ����B د و�-�ال �� 6 �ن را زی�&H��&�.&� ن�%F 	د رازه��B وش���F ب��H در �"

�ز ز��27 �&��� 6!) ��6ن H�د� ا-�. او ا��ر �� دارد: "ر���ره�ی� ه��H 7%! ��� و ه���)�ن �� )�ا��7 در =>١٩٩٨دا��X (ا��&�رات ز�7روان 

H �s��d� ... �27 و�7 ��ی7 )� از 6�وز �&�`ت 7Z6	 �]w =زرد� [�B� 0�B�- ��یD زZ�� ��=�27�%�7." ��� �6ی7 �6< از /��Z� 7ل از ز

.7�%H �s��d� و �&���ن ���&�

�� ه� و =�Kی�ن �$�ی7 از دی5�ان در ���6[ ه��� �Bد )Z�ی� و )�#�B !H 7ده �� c�W�( �"�-زی$�-�" ی� "�0ا �"�B را�-" ��s��H 7%%7. �$�را)� 

�7 و �J�( �d(�� ^��6� ������ ����F �"gن K�ار 2����" ه�! و ه�! ��"! ه�ی� ه��b/ !H 7% /��دت ��یD زL�5���27 ��� را 6� �� ا

��را/� ���7. ا/��-�ت �Bد را ��$� 6! دو-���� b%� !H �?� � ��� ه��%7 ا6�ا ��= !H 7��%�7. ��ی7 در ���5 اول ای0 ��ارد ���6ر���ز 

و-���� �Y��Z او �0 ا��اد	 ه���dU-��� !H 7% و Dm�H ��6%7، ا�� در ادا�! را� �&�`ت L6ر�2 را 6�ا	 ��� 6! و��د �� =ور�m .7%�0 د

� ��ا�H �� !Z%�7. در =ن  �V?6 !sdص، ��� =-�TF hی� ه����7 و دو-���ن ��� و د ��ز و ���6ن؛ ی7Z6�%Z از ��و d6^ �6 ه��� �Bد 6! =

�7ارد. ای�H 0ر دا�! ه�ی� را در دل ��� �� �Hرد  !sd  )�ن در =ن�ه�� !H �2 ه�ی�Eم وی��(�H 7 و 6! �6ر 6%&�%7 و%H 77ه� ر�Z6 �-0 ا��� !H

 �- �&F !H ا���K)�ن ��د. از دو-��ن ی� ا�6! ه�� ����B ی���ه��� ��� �276ی� �� F 7%%H�ه�m 7�%H L�ا �H!H ��6^ ای#�د �Tا��6 و در 

� 6� رو	 ���ط �%�1 ازدوا���ن ����LH ��د.%( ��� !��( !H د�&�� h$-

%H 77ی7 ذه%�� "�0" و در ���6[ "ه���م" �� 7��6.��� و ه���)�ن یD )�� ه���7 و L6ر�2�یUB 0�	 H! �� )�ا�7 ی�5��5 و و/7ت ��� را )

 !H )�ن ����! ��د�ه�� !H 77 و ا��ز� ده��%H 	Lری �F �57ی���� 6�ا	 او ��ی� در �B h"Kد داریH 7! 6! ه��اه7اف ز��&� �27���Hن را �6 ی

�7ارد. ."Z( �5دی bH

● ه�  sd! ���. او ��ی7:

�7ی5� ز��ن زی�د	 را e�ف �� H%�7 و 6! ا�#�مدر او �0 -�ل ز��&� �27�� �Y��Z 6! د �[ )��g� و )Y�dت، -���ن �B"� �"�غ ا-�. ��� �6 ی

����s، دوش 2���Ly�= ،0	B ،�ی7، را��B ،�27%ا7�6ن ... �� F�دازی7 ]�$K از ��روز� 	ره��H.

�5�! ��m! ��7ار از ای0 ز��ن ه� دارا	 ��1�H /���� �&. ه��%7؟ L�m	 H! �6ی7 6�ا	 �� ��وس ه� و m !H �-7��6 ای0 ا �)�ز� دا��ده� �

ه�	 �`�Kت ا�#�م �� دادی7؟ -H �Z%�7 ز���� را 6!)�ا�%7 �&. و �`�B !Kد را 6�وز ده%7. =ی� ��� ه%�ز ه� �Hره�ی� �� H 7�%H! در او �K 0�ار

و�6ر� �� )�ا��7 ]�اوت و ��دا��T2 �6! را 7�Fا H%�7.��ار از ز��27 روز��� ا�V�Bص ده�7. /7اK[ -� � ی�$�ر �UZ( !6`ت 6�وی7. �6 ای�H 0ر ��� د

6��ی0 را� 6�ا	 6�وز �&. ای0 ا-� �H !Hره�	 ������! ا�#�Qس.و  �ی�b در ��Hب �Bد �6 ��م " !H 7ی���م ده�7. ای0 ��ع �&." ای%�Uر �� 

Z�� )�ن�6! ه�� �$��7 7���6. /�� ز���� H! ا/��س �� H%�7ر���ر �� ه��H 7%! ا/��-�)��ن را )H �� ��$w%%7. ه��ار� �B .&� !6د 

��ماو را دو-� �7اری7، 6� رو	 6?&< و )�ا�B GWد �Hر H%�7 و 6� رو	 ی�7ی5� /��ب H%�7. �0 و  �6 �6��H دی��نL���ه���م در ]�ل دوران 

�د �� H%� 6! وی�E زوج ه�	 ��ان. در ١٩٨٨"ی���ل 6�ا	 ه��&!" (ا��&�رات ز�7روان %&�F ب را 6! )��م زوج ه���H 07ی�. �0 ای�ای��H 0ب) را �Bا

�� ��7 �6د.m�H 7 ا��ر���H �$"U� !6! در زی� �� �Bا

����، m�اادوی� در ��Hب �Bد ����! �6د H! ا2� 6%� 6! ه� د �"� ه��� �Bد را ��رد =زار K�ار دادی7  ���H 7�&?$6 0�12 ".7�&?$6" 7�5ی��6! او 

 �( !H �1-���" " و ی�����2 �%� �� !H 7�&?$6" ]w� 7��6 !�1 دا��"�?� ���Z� 7�را ��را/� H�دم، ا�� از �Hر	 H! ا�#�م دادمH! �� )�ا

56 �7��ی7 و از �$�را)� از ایK 0$�[ ا-��1د� F0�" :7�%H&���ن �����." 6! ��	 =ن 6�� ا-� �H �� �v�� !Hره�ی� را H! ا�#�م داد� ای6 7! �

ا��$�� H�دم، =ی� )� ��ا �� 6?&�؟"

�&�ن �� ده�H 7! از �Hر �Bد F&���ن ه���7 و )�پ را در ز��0 /�ی ��� �$ �U� 0�%m �6 ��6ن��� :!H �-��= �6 	��2 ���V( ار داد� ای7 و�K �

 ا-� H! /. را 6! دی5�	 76ه�7. �� از ای0 اe[ دررا 6$?&%7 ی� ای%�! �H%! )�ز	 B !6�ج ده%7. ا $�! �� �� دا��� H! 6�ا	 ه� دو	 ��� د��ار

یD �7ن �� 6! ی�7ی5� و از 0�6 ر��0 )"?� ه� �7.او �0 -�ل ازدواج �Bد ��"��ن ه� �6ر ا-��1د� H�دی� و �6ور ��� H 7�%H! ای�H 0ر ��6^ �Lد

● )� ا76 و ��ا)� از =ن:

�7 =���ر �6د ����ی0 -� �	 ازدواج دوران ا7�6ای� =ن � ���Z� ب��H از �%�ان !H ر�U�ا-�. ای0 -�ل ه� �� )�ا�%7 6�ا	 ه��&! 6�ا	ه��

��� و �� ا��7	 ��6%7 و ی� ه��ا� ���B �6، 6?&< و �&.�$V� ،���� ا76	 ��6%7. ��� �6ی�B .&� 7د را 6� رو	��� ی�د=ور ��را/��، )"?



7�%H 7ازه� ا��%�ب���ن از د-� ا�Y7 و /�� ا�%H ا-��ار 	�یTF�� ���g( 7اتZ( و ��d� ل�eدرا !H ی%� را�6! ���7 ه��&! )#��. �6 ای�H 0ر �� )�ا

��7 و ر�� �K�6 د�B ت�K !6 	د���� 	-�ل ه� 	ا�7 و �&. ��� 6�%H ار���H 7%7.��� ��[ دا��! ای7 )

�� ای�ان -`���LF ���%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-�
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�A4 �( ��/�kان J@�@ان را ��ب ���ور��

رو6! رو �7ن �6 واZK! ��گ �LیLان ���6ر -?� ا-� ا�� ��گ /. ا-� و

bF از ��گ �LیLان ز��27 ه�j%�ن ��ی�ن دارد. دا>7ی�7 ه�	 ��ت �LیL �6ی7

��د��دی� ی� زود ای0 ا)�1ق را Ty6ی��7 و )`ش H%%7 �6 =ن H%�ر ��6ی%7. ا2� 7Bا	 

)�ز�2 ی�� از �LیLا���ن ��ت H�د� ��یbF 7 از =ن از �Bد F�m 7���6 �7�-�ا

ای7K 0ر ا/��س )� �6دن داری7 و ز��27 )�ن 76ون ه7ف ��7 ا-� ی�

��ی7 6?�اه�7 76ا���Um 7ر �� )�ا��7 از ر�} و درد	 H! �6 از د-� دادن

�! H�د� 6��ه�H .7#� �6ی7 6�وی7؟ �H !mر �6ی7 6�%�7؟Y �27 )�ن��LیL	 در ز

��ای0 -�ال ه� در ���]G �?�"� ز��F �27< �� =ی%7 و در ��اd6 GK�ا

'-�F 	ارT2��J�(.ی��� ���7 و BY�6�� �6ی�F 7-?� 6�ا	 =�� �� �( ��F�ر

 L��وا�5��6 )�ن L� !6یL )�ز� ��T2! دارد. �%�sر6! ایF 0�-< ه� �5��6 6! در�! �Bا-� ��� 6�ا	 ره� H�دن �Bد از ای0 ��=را�� ��]�1 و 

�! در ���ZK�� 0�%m ��� �6ی7 راU6! �7ی7	 �6"7�% 6H ا��ش��6ی7 او را � !H ����ً̀ ای0  eا-�ا�� �6 LH��( �6 �ً�Z�$[ ر�H 07. ای�%H ار�K�6 او 

.7%H 7ی7 )`ش� !U6ای#�د را 	ا�د ������ً� 6�� �����Lادار	 ��d. �� ��د و ���ز	 

�ی����TFی� 6�ا	 -�ز�2ر �7ن �6 ��ایp �7ی7 در  �%�6 >�F 7 6! ای0 را�Z( 7و� و� 6! =را�&� �%#� �� ��د H! داغ دی�27ن �� )�ا�V<�6 7%! و ا

�[ ��=ن 6! ز��B �27د ادا�! 76ه%7. دا>7ی�7 در ا7�6ا ��� دا�H 7! ای0 ���ی} 6! �G1 او-� ا�� � !#��� ���2 �B رگL6 6! ای0 ��7ان !H ��Kو

�د �� ��د. ��/"! زی� 6�ا	 ��دت 6! ��ایp �7ی7 و ای#�د ��ع راU6! ا	 )�ز� �6 در��T2! 6! داغ دی�2٧�27�د و 7Z6 �� )�ا�7 =ن را Ty6ی�د. %&�F ن

��F ،b1< ��ض ه� و) ����ZK �7ی7 را �%�-�ی� و -H �Z%�7 �6 =ن �B �56�ی7. ��رت ه�، ��دات روز���، ��< ه�،١ !6 �� ���و �� ه�، ا)

رو	 �6ز Ty6ی�ی7 و 6! را� ه�	 ��7Zد	 ��� ��g(�� !H 7�%H�ا)� �J�( �d( !H� ��7ان �LیL از د-� ر��! ای#�د ��7 ه�! ای0 )#�6! ه�	 �7ی7 را �6 

)�ا��7 از ای�m 0 < ���. �6�ون ��6ی�7. از راه��ره�	 )7Z6 D	 y6�ه�Lی7.

��ت ه��&! �� )�ا��7 ا��اع ا��?�ب ه� را از )#�6! ه�	 �7ی7 �6�ون���s�ه� و روش ه�	 ���0 را 6�ر-��6 ه%� ا-��1د� از ا� !U��6�&�7 و ه�!  

��ت ���7H 0ام ه� ه��%7؟H%�7 و 7Z6 روش �7ی7	 را 6�L2ی%�7. ه��&! از �Bد)�ن y6�-�7؛ در ای0 ����ا )��م ا���

�� H! در ��K ��� !6�&� ��ZK�ار 2���! �6د�7 و )�ا����B 7%د��ن را �Bب /٢1��H ا/���ل) از ر���ر !H 7�%�¡ H%%7 ا 6�5�دار	 �H .7�%Hر	 را 6

� ی�د 2����! ای7 اH !��W%�7 ی� )��g�ا)� در =ن 6! و��د =وری7 )� ��6ا��7 ���������6ن در =ن �6&�� ا-�. 6$�%�7 =ی� �� )�ا��7 ر���ره�ی� را 6! =�j! از =

ایL6 �(�� 0رگ H%�ر ��6ی�7 و �Bد را �6 ��ایp �7ی7 و�. 76ه�7.



ز��%! ه� �� )�ان از ای0 روش 6�� ���. �&��قا 6�5�دار	 از ر���ر ا��اد ���. در �B"� از �%$! ه�	 ز�L6 D�H �27ر�2 ا-� و /�� در ای0 

 �K7. ه�� و�%H �%د ه��ه�B !��"- را �6 روش و ���H 7�%! ر���ر ]�ز ��� را )��g� �� ده�H !6.7ر 2����B��= 0! ه�	 �Bد 7���6 و =���ا��ش 

���#! د ?�ا� 6�-�7. !7�% )� 6H �( ��Y�[ د را�B ی7 و دور� )`ش�&� !��B

٣ 7�%H �6م 76ه�7 را ارزی��#��j! �� دا��7 و ��� �� H%�7 �� )�ا��7 ا= .0�6 7���6 GKی�ن) وا�F !6 7��و �0v�U ��ی�H !m 7ره�ی� را ��� )�ا

 L�m !7ارد ���و �� ه���7 �56�ی7. ای0 �6ور6�-���7. اول وارد ����ی�m 0 < ه�	 ز��27 �7ی7)�ن 6&�یL  .7و�� � �6 !%( Dرا ی bH !و ه�

 �� !#��� !6 !�-��F ت �6 )`ش������در-� و 7Kی�� را H%�ر T56اری7. �6 ه%� ا-��1د� از ا��B در �Kه�� و Gی�ات -���g( .Gی�ات -���g( !�ر-�7 

.����2���0 6! ��7ان �LیLان ا���ن TFی� 

Q !H ����H Yً��Z� .77ی���y6 !ی��B و��2 D7. 6! ی�%H ��5�ه�����ن را از د-� داد� ا�7 ه��5 6� اه��� روا�Z� (p6ل و �Fی� 7���6. 6! =ی�7% 

7�%H ��5����ز�%7ان 6�ا	 �B 2���0 6! ��ایp �7ی7�H�( 7 دار�7. 6! ا]�اف �Bد  �6 �V?���<!���� رواp6 دو-��d( 	ا�ت ����د 6���� و ه�! ا�

�� Z��6 !H"� ی� ای#�د رواp6 �7ی7 را در �s� ��6وری�B .7د)�ن =>�زH%%�7 7���6 و -`م =�%�ی� را 6��H ی�� از��/ !�$� 7�����5ی�7. ا2� ه� )�ا

��[ 76ه�7.&( 7%�%7 ��� ��ا��� �Uای��

Sا-�-� ا-��1د� ا ]��� �Uای�0 ��%m د در�B 0ر وادا���H !6 .7����� �H�/ �6 .7�%���ت ا-�. ای#�د ��دت روز��� ی� ر���ره�	) �Hر	 6��ز ا�

� ��دت H%�7�.7ی7 ز��ن �� 6�د. /�� ا2� 6�ای��ن ���Bی7% ��Z� 7��$ره�	 �7ی7	 دا��! 7���6 و ر���ره�	�= !6 �( 7�%H =>�ز 	7ی7� 

aره�H وی7 ی��م 76ه�7. 6! ��ه�ی� 6�#��  Tت �� 6�دی�H .7ر	) رو/�! )�ن را )��g� 76ه�7. ه� روز �Hره�	 �&?�V ا�ً̀ از = $K !H 7م 76ه��#��ی� را ا

K�ار T56اری7 و دو -! �6ر در ه�1! �6 ه� ��F !6د� رو	را H! در �5j6 ا�#�م �� دادی7 و دو-� دا���7 دو�6ر� از -� �56�ی7. �6 ی�� از دو-�����ن 

��Z� .7� ی� دا-��ن ه�ی� در ��رد از د-� دادن �LیLاL6 7مK رگL6 	و���5 ه��وی7 ی� در ��6.7��ن 6?�ا

�7اریd� .7�م راز	 6�ا	 �Bد 7�Fا H%�7 و ه�! ا/٧ !5���-�)��ن را 6�ا	 او �56ی�7. 6! ای( 0��B h�(د)�ن ه�) درددل H%�7. ه�� راز	 را 6�ا	 �Bد 

ل H�دن 7�Fا H%�7 و ای0 ���ز )� دو -! ��� �67Z6&�� �6 ا/��س وا�ZK )�ن =�%� �� ��ی7. ���0 ا-� یD ه7Z6 !�1 از �y�H�Bر	 ���ز 6! دردد

�6 �Uای�� �در ه !H 7���6 ��H ل�$���6�7. =ن را ��دی�7 ��5�ی7. 6! د �K�6 ��� ن در�%jاز ای0ه� >�F 77. ��ی��ا�7�K �6 7 و ��ط در H%�ر)�ن ��6

�� m! اه����m ��H �6%�0 راU6! ا	 �7ا��! 7���6 6%�6�ایY 0زم ا-� m%�0 راU6! ا	 را ای#�د H%�7 و 6! �%H pای�در � !U6ای0 را !H 7����او 16

6�ا	 ��� دارد.

7�● در��T2 ��ز

 ����GUK !��T2 �6 7 �� ��د، و��K ه���	 از د��F ���� !6 7%H �� ت�� 	ی� ��در 	7رF ��Kو��Kد ا�� و�� �� GUK 7 �6 /�ل���F رود ��

�7 �6 =ی%�7 �?7وش �� ��د، 6?< ��L2ی�	 از ز�T/ �27ف �� ��د و ��F از د-� �� رود 	7�� روش ]$��Z 6�ا	 ر-�7ن��ز%( !V< 7و� و�ا

.�-�1� !6

ً̀ در ���ی�! �6 ��H ���� �%Vd� 6! ��د ا-�. 7Fر و ��در 6!راU6! وا 7ی0 �6 ��ز�7 ه� از �s� ���� و ه� از �s� ا������ ی� روا��� -�ی� رواp6 ا

7%��� �?- Yً��Z� ده��7. ���s� �� ر-H 7%! دی5�ان �� )�ا�%7 6!-?�� �� )�ا�%7 ز��B �27د را 76ون ��ز�7 د $%��7ن از -� �56� !6 �%- 

� /��ی� 6#�ی%7. ای0 �6ور �Yً��Z ��6^ �� ��د ��د ه� ا�7و� �Bد ���! H%%7 و از =( ���ن �5! دار�7 ا�� زن ه� �Yً��Z ا/��-�ت �Bد را �6=%F را

�%�� ی�� ا� ��ز وا 7ی��H 0� ی� �6&�� از دی5�	 ر�} �� H&7 وF�د� 6�وز �� ده%7. در� )�1وت >�B !Vردن در زن ه� و ��د ه� ��6^ �� ��د �

>�B �� !Vرد.

H! وا 7ی0 از د-��ورده� و ��< ��ز�7 از د-�روزه�	 bF از ��گ ��ز�7 ا/��-�ت، ��ا]� و ر���ره� 6! >"��ن در�� =ی%7 ا�� ز���� �� ر-7 

��اد� و د��� ��د �� ����B �6 .7د)�ن =رام و ���6ن T2 �6 .7���6ر ز��ن ��B اه7 ی���.ر��! ��ن در�B >ه�H ار ا/��-�ت و ��ا]��1ن��7ت و )

�5��5 /�ف زدن از ا�7وه&�ن راه%��ی� 6m و GK�� 7ر و ��دره� �6 ه� در�6ر�F 7��6 زمY 77.��ی��&

�� 7��� ��� را 6?�ا�7، او ��� دا� �Uای�0 ��%m ص در�VB !6 )�ن�7ا��! 7���6 ه���� L�m !m !6 ا/���ج داری7 �5� ای%�! �Bد)�ن 6! اوا���sر 

�%�7.ا2� 7Bا	�56ی�7. ه�7Hا���ن �6ی7 ا/��-�ت =ن دی5�	 را Ty6ی�ی7 و ای0 ا/��-�ت را ���Zل و ���! 76ا�� را 6! )���� در� ���7 /�� ا2� =

��ت زی� را �B !6]� دا��! 7���6:���H�د� در K ���ZK�� 0�%m�ار 2���! ای7 

١�$� 7%�L6 ف�اه%7 در�6ر� او /�?��7 و �$�دا دا>��ن )�ز� ��د. -?� ا-� ا�� ا/��-��ن را) ���0 ا-� ��دم در /��ر ��� ���� از ��ز�7)�ن 



�5�! ر���ر H%%7 )� ��� را/� )� 7���6.m 7%�� )&�یH c%�7 )� 76ا�6�ا	 =

٢�%H cی�د را )&�B �[7 و در�6ر� ا/��-�)��ن در =ن 6%�ی��7 و ��ا�%H !�bF .7 از �B ��� 7%mد)�ن ����! �� ��ی7�m 7ر) د��� ی�ددا��� )

)��g� H�د� ای7 و ی�ددا�� H�دن ا/��-�ت 7�mر H D�H ��� !6�د� ا-�.

7%6. ���0 ا-� �&�g ��� را H! ا��?�ب �� ��Z6 (7�%H ا��اد �VB !6ص =�Kی�ن زی�د �&�gل �6دن را را� �%�-$� 6�ا	 ���6"! �6 ا�7و� �� ی�٣

�5! دارد. �7��LدیD 7��6 ی� 6! ه� �eر)� ی�د او را ز !��T27 در�6! �`ی. ��ز

Q= 7 6%�ی��7. ی�د�6د ی��داب �e�B ای#�د �B !H 7�%H]�� او ه�j%�ن در ز��27 )�ن) �B]�ا)� را H! از ��ز�7)�ن داری7 در-� ه��ن ]�ر H! رو	 داد� ا

�5! دا��! ��د. �7�ز

S،7 ا���د، �&0 ه�%���اد� ���B اول 	ده��ی� ه��ا-� و 2�در -�ل اول ه�! � !H 7���6 ��2= (���6ر !H ار �� ��دL2�6 76ون او ��7 ه� و >� �( 

�< ه�� از -� �Hر)�ن ���VB �56�ی7 و �6��را/� H%%�7 ا-�. ���0 ا-� 6?�اه�7 ر-� و ر-�م �7ی7	 6�ا	 ای0 روز ه� ای#�د H%�7. ا2� ��ا�

��اد� د-�! ���H �Zر	 6�%�7. در�6ر� ��ز�7 در��T2! �6 دی5� ��ز�7ان و دی5��B 	��6.7! ا����%H �$de دو-��ن و =�%�ی�ن 

د. e$� و )�d[ H �� D�H%7 ای0 ��=ی%7 =-�ن )�]�ل ز��27 �6 ز��ن ا�7از� �2�	 ��� ��د 6"�! �6 ا)H �(�K�1! در =ن �� ا��7 -�7�#% �� ��

� H"�7 ره�ی� از ا�7و� ا-�. ه�� ���� )�ا�7 ا��?�ب H%7 در ]�ل ز�T56!m �27رد و ا��ز� 6�وز ا/��-�ت 76ون ��Kوت H�دن در�6ر� = ��H �Kو

.��%H ر�� �Zی�K0 و�%m از bF د��ن را�B ر���ر ���ا)�K�1 6�ای< �F< ��6ی7 ا�� �� )�ا

�%$G : روز���! ��ق
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�k/�� �4د& eO�U و 0/ش ��5ب �����

��� اwH�ا  ا��   ،7%��6 �6/�ل  �s� دی5�ان �Bب و  از   !H 7%اه�B �� !ه�

)�ا�%7. ای�H 0ر ه�� ر�L و راز	 �7ارد. ��p �6ی7 76ا���Um !H 7ر 7���6 و �Umر

ر���ر H%�7. را� ه�	 �?�"�1 6�ا	 ر-�7ن 6! ای�s%� 0ر و��د دارد.

��! ا��ر� �� H%�� )� 76ا���Um !H 7ر از �s� دی5�ان �6/�ل� 7%m !6 �#%در ای

�"�� H%�7. ای�H 0ره� را ا�#�م ده�7 و �B 7Z6اه�7 دی7�m !H 7ر دو-�����ن

.7��`K! �%7 6! ر�� و =��6 7 ��� �� ��

7�%H 7ا�F ]5��B ب و�B 	دL��� ▪

���Lد �Bب ه��&! ��� را �F< ا]�ا���ن -��B 7%"6اهH 7�د و ��6^ �� ��د H! از �s� دی5� Dدی�� Dن ی�m ا؟�m .7�%H ��"� 	7%د ارز���ان �

� =�%� �Bاه�7 �7. و دو����ن /��ً� ��76ن �?�اه��H �6 !H 7�= 7 ر�� و =��B7ب و زی$� /��ً� دو-��ن زی�د	 دور و 6� �Bد دارد، ��� ه� �6 =��-

H 7%%H! ا��اد زی�د	 را �� �%�-7.

7��L� ��▪ زی�د 6! دو-�����ن ز

v�� 0ای 	ا�6 �V?&� 7/ .7�%�� 01"( ��"! و��د �7ارد، ا�� دH �K%�7 ه��&! ��H� از-H �Z%�7 زی�د د�$�ل دو-�����ن ����! و �7ام 6! =



.7��L6 ��� ز�= !6 7%�� 6! ��� ز�� �� ز�= !H 	7ار��

7�%H 01"( ن���▪ ه��&! 7VK �6 و �%�sر 6! دو-��

6 ���%�7. )"01 ه�ی��ن را p�� .7�%H ��(�H ی�$�ر ز�� p����� �6 6�ا	 /�ف زدن 6! دو-�����ن )"01 ���7. و ا2� Yزم �6د 6�ای< �g�Fم T56اری7. ا2� =L

 ً̀ w� .7��6 �7�= >�F 	ور�W 	ا !"v�� !���7 �5� ای%L� ��� ز�� را)��س �5���%7، دو�6ر� 6! =�= !H 7اه�7 ��م 76ه�7 و دو-� داری�B �� �2ا

��� �6 ��ه� د��ت H%�7، و =

7���y6 ب  $�س�B ▪

�B �� ��K�2ی� و ���اه�7 �6 دو-�����ن �6�ون 6�وی�H 7 و �"�ار و ای�0�دم دو-� �7ار�7 �6 =دم ه�	 76)�_ و ژو ��7 ر�� و =�H 7%%7. ا $�! 

Y��Z� دم�� !H 7��6 ش 7���6. ی�د)�ن�F ش�B و h(�� !&7 ه���%H �Z- 7، ا���%H ه� )%��نL�m�� �s�ً از رو	 ���K! و ��ه� در ��رد ا��اد 

ده7%.

▪ �G"U و =��2 7���6

�&�� T56اریH 7! از �����دم دو-� دار���H �6 7 ر�� و =�H 7%%H 7! ��6ا�%7 از او �U"$� ی�د �56��7. ا�� ه�ل �ی7، ا]`��)��ن را ز���� در ا���Bر =

.����ً̀ �Bب  eدادن داری7. و ای0 ا LF 7VK 7%%H ��-�ال �m .7%%Hن ���0 ا-� �

7���6 �2 ! T6 خ و�� ▪

Yزم ���� G$%� !H -�2��� و B%�7 ��ی�Z( .7دل را��� �2ی� H! د �D 7���6. ا�� ا2� G$[ ��خ داری��H ،7 از =ن را 6! دو-�����ن �&�ن ده�7. 

��ا Z( �L� �6�ی= ]K7ا/ !H 7�%H �Z- ،7�%H ی��Z( ��� 7اه��B �� �2اه&ً� ا�B 7. و�%H ¡1/.7%%H !ی�7ی7ن 2%B 	�� دم�� !H 7�%�� �

7���$�▪ ا���د� 

��6���m .7ن ��دم دو-� دار�H 7! و��K �6 دو-� !��B در !H �-ا ��6 ،����� �Bش T56رد. ��Hا2� /� ��ن �Bب �= !6 7��&�ن �6�ون �� رو�

��� H%7. 6"!، �� )�ا��7 6! ی�� از دو-��ن �Ly�Lدی���ن �&�"��ن را در ���ن T56اری7، ا�� و��K یDدو-� �7ارد در =ن ز��ن ��� را �&�ور� روا

.7�%H ا��ش�را � ]�&� !H 7�%H �Z- 7ون ر��! ای��6 دو-��ن �6 h�

7���6 L��=ار�ا- ▪

�7. ه��&!�&����5 داری7، و ا��اد ه��&! �`K!ا2� ه�! 	 ���XLت ز����27ن را 6! دو-�����ن �56ی�7، ���0 ا-� زی�د �Tب ���  !�12�� L�m	 را 

.7%��� �� �K�6 ع�W�� 0 =ن����%7 6! دا

��5ی�7 ��H !6 ه�ی��ن را ��▪ �ZW و ��)�ا

 �Hر را 6�%�7، =ن ��1ZWن را �B�� ^��6 و B%�7 	ه� �ZW ��H و ��)�ا�� دارد، ا�� Yزم ���� H! ایv�� 0"! را 6! ا]`ع ه�! 6�-���7. ا2� ای0

��%�7 و �B >�Fد ���5 داری7.ا]�ا���ن �� H%�7. ا2� ��$� L�m !6	 /��-�� داری��H �6 ،7 =ن را �U�ح 

7�%H 7�= اد ا������ و �6/�ل ر�� و��6 ا� ▪

ه� �B"� زود �Lء ه��ن ه� 6! /��ب �Bاه�7 =�7. وا2� 6?�اه�7 ه��&! ا��اد ���� �Bرد� و 6! درد�?�ر را وارد ا�H_ دو-�����ن �B ،7�%Hد)�ن 

��ن ��� را در را�B ��� �6 !U6اهH 7%�د.از ]�ف دی5�، ا2� ا��اد ا������ و در-� و /���6 را در ا]�اف �Bد دا��! 7���6، ��دم ه� ه

7�%H ���Z� �57ی�▪ ا��اد را 6! ی

� را 6! ه� �Z��� H%�7. ا $�!�Lء =ن ا��اد	 H 7���6! 2�و� ه� و ا�H_ ه�	 �?�"� را 6! ه� �Z��� �� H%%7. ا2� ��� دو ا��H_ دو-� داری7، =

� ��p ��� را �� �%�-%�= !H �#�7، ا/���Yً و��K �6 ه� رو6! رو �� ���7 در ��رد ���ا2� ��� �� H 7�%H! ای0 دو 2�و� 6! ه� �� �Bر�7. و از =

�B �$deاهH 7%�د.

▪ ه��&! دی� 6� -� K�ار ��6ی�7

?��اه%7 �7. و دی5�	 ای%�! دو-�����ن )�Vر �Bاه%7زود ر-�7ن -� K�ار دو ا���ل دارد. ی�� ای%�! و��K ��� وارد �� ��ی7 دی5�ان ����! ��� 

 �K�6د� ای7. ا�� د �#��B !H 7�%H"� دی� ه� ��-�H.7�د H! ��� ��	 دی5�	 �7ا��! ایH 7! 6�وی7 و ��s�%� p� =�7ن 6! =

7�%H ]�� ی��ن���/ !6 ▪

H 7%H �� �6�J! ��د 6�K[ ا����د	 ه���7 و ��  ��دن H ]��!6�دن 6! /��� و �Kل ه�ی��ن 6! دی5�ان �)�ان روی��ن /��ب H�د. ا�� ��[ 



�! ��6^ �� ��د m%7 )� از دو-�����ن را"7% 6H �� دار !��)��ن را  � �%( !� ه� از د-� 76ه�7./���ی��ن، 

7%H �� ��( را b"#� !H 7���$� 	�1�▪ =B�ی0 

�&�ن �� دهL� ��� !H 7ا/� �6د� ای7. ا2� 6 ،7%H ��( را G�� !H 7���6 	�1��b د��تا2� ��� B=�ی0 �� Yً���/7 ا��?�اه�7 �6< از /��6 7

�7ن در =ی%�7 را از د-� �Bاه�7 داد.

7�%H 	Lری !���▪ 6�ا	 �6�ون ر��6 0�

.7�%H ان را ��ی� د��ت�7 و دی5�%H 	Lری !��� ه�! L�m را ��)H h�د� و 7Z6 ه�! را د��ت H%�7.ه� m%7 و�K ی�$�ر (دو-�ل ی�$�ر ���H ا-�) 6�

���دی��ن را از د-� �7ه�7�B �Uای�ه�� � �d( ▪

�� ��7 و H%��ل �Bد را از د-� �� ده�$V� �ًZی�- !H ود�ون 6��6 ��H �6 !H 7ارد�7. ا)�K�1ت 76 ���0 ا-� 7�1�6 و ��� ه���H دو-� 

���د	 �B !&��6ن را از د-� 76ه�7. ه���Vل ا���%H !H �����&�ن ده�7. ا�� Yزم  >%H�6.7ی7 وا�%H ¡1/ د را�B

▪ �6/�ل 7���6

��ت ��6^ �� ��د H! در ��G دو-��ن 6! �%�ان ��د	 �6/�ل و �Bش �&�ب �%���B! ��ی7. ا�� Yزم ���� H! 6�ا	 ای�H 0رر��ی� ه�! 	 ای0 

�B"� )`ش T56 .7�%Hاری7 ه�! L�m ��د	 �F< 6�ود.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=310562

�a /ب �/�� �4/��k/�� �4د& 

ه���د	 �������	 �Bی< را 6�ا-�س یD ����س ��$� ��رد -%#<

دی5�  �B�6  �s�6ـ��B ا�?�ص در  Dـmـ�H 	��ـ��ـ�ـ�ـ�ـ K�ار �� ده7. 

)��Vd( ،��6`ت و 6%�ع   �5��6 `��H 0ی7؛ای����0 ا-� L6رگ �"�� ��

��ایp �ـ���د در ز��27 ��� دارد.

�� �����! 6! اه7اف �Bد د-� ی���! و 6�ا	 6��ی0 �6دن -?���)� ز��

Hـ%ـ�ـ7، �ـ�د	 ���. ���dب ��&�ی7. ای0 اh"U� ]e ا-�.

��� )�ا�ـU- !67%ـc ر�Wی� 6?&� !H7��6 ای0 /�ل ا��اد	 ��L و��د دار

0��Z( >ـ�ـF ـ��ت ازe�VـB و یـ� ���V?� 	�1ZW.7%6از������ د-� ی�

�ی� 6&��ر �� رود. ا2� در�����، �ـ�ا�ـG اeـ"� را� m%�0 ا�= �27���7 ز

�	ز�B �27ـ�د �ـ�ایـp د�ـ�ار	 را )ـ#�H !6�د� ای7، ��5ه� 6! ای�1e 0ت و ����ZK ه� �6%7ازی���7 )� 6$�%�7 در /�ل =��د� ���دن �Bد 6�ا	 �

.��B $���7 ی��� ��6&�

● F&� �2ش ا�7از	

 �Z( !6ی. ا�7ا0�B ا��ر �6د� 7��6.���0 ا-� ی�� از اe"���ی0 اه�ی�%�ن ���[ ���6د	 ��� در )�Vd[ و ز�g� �27"�، ]1�� ر��0 و



�7%%H !���( دی�7 ��&�د، ��ی"%7 �6 ای0 ��`ت �� H! )��م H�د�< �Hر	 �?�اه7 دا�� و ی� �5�ان �$�ش،ا��اد	 0�L� ��`� !H ای0 6ـ�ـ�ـ�ر	 در =

�Z( !6ی. �6%7از�7.و�K 6�ا	 ا�#�م داد�< ���6ر ا-�، �Hره� و و��ی1&�ن را 6�ا	 ه��&! از -� �Bد �6ز H�د� و 

�Hذ 	ه� !��6"���ی��ن 6! ��� رو	 =ورد و � 6! د �[ �Tر و 6�K 7از�� �ـ�7 از ا�#�م =ن �����Z6 �Z[ =وردیF �ZUK ،7&� �2شا2� �Hر	 در /7 و ا

ا�� هH ���5%ـ! وKـ� ����د �LدیD �� ��د، 6�ا	ا�7از	 �&�[ اeـ"� 6ـ�د� و �6ی� 7�G1( 2�دد. ا/��س ���H 7�%! ز��ن در ا���Bر ��� ا-ـ�، 

د از ا�#�م ��[ ��رد �s� �6ز �Bاه�7 ���7.ا)��م �Hر �6��� ه#�م �� =وری7 و ���#! =ن �BاهH 7� 7! =ن ]�ر H! در ا7�6ا �7 �s�)�ن �6

�! دا��!��� )%$[ و -�� �� 7��6. او 6�ا	 ه�! T� L�mر و 6��� و �6 ای%�! )�ا��ی� و اL6ار ا�#ـ�م ا�ـ�ر را در��د F&� �2ش ا�7از �Y��Z ا

� ��6^ ا�B`ل در �Hره�ا�Bـ�ـ�ر دارد، از ا)ـ��م =�ـ� ]ـ1�� �� رود. �Hر H�دن m �6%�0 ا�?��< �e� �d( ]6�K[ ا�� �H-�� و -��� =%( !�-� و 

��5��.7�دد، 6"�! �Hر�%7ان ��Zل دی5� ��L �ـ��ـ0 ا-ـ� m !6%ـ�V�VB 0! ا	 د�mر ��7 و روی! =��56 >�F را در �

● )�س از ������

���ز دار�ـ7، ا�ـ� 76 �[���G اe"� دی5� واه�! دا��0 از ������ ا-�. �6 ای%�! m%�0 ا��اد	 د���K �� دا�H 7%! 6�ا 	L�m !m !6 7ن� .��� 	

ـ< رو، �ـ?ـ�ف و ر�ـh =ور ��7��$. �5�ا�� از =ی%�7 ودا��0 )�س از ������ �Kدر 6! ر-�7ن 6! اه7اف واY	 �Bد ����%7. در �ـsـ� ایـ&ـ�ن را� Fـ�

�� ���ی� 2�ی$���5� او �Bاه7 �7، �%#� 6! ��7ان �V6�ت و �6ز���7ن =�7�� s%6�ه�! ���H �"X! در &� 2�دد؛ �ـ?ـ�]�ات ذا)ـ� رو�7 )#�رت، رام 

�Bاه7 ر-�7.

�! �����e ه�	 )��K در ��H ]dر ���0 ا-� �F< ��6ی%7، ا�� ��د	 H! از ������ و/&� دا��! 7��6 ��?�اه7 �6د. او 6 G���( 0���2 !6 در�K

�7ار�7=ورد H! ��\ �ـ�ــ�	 �ـgـ[ �7ی7 زی�د و �Bرج از )�ا��ی� ه�ی< ا-�. ای�5%�! ا�?�ص ��"�  �K�( 	ه� !"F ر��0 ازY�6 !6

���$��%7 روزه�ی� �F< رو دار�H 7!و��K =ی�7% �� �Z"�م 7��6، ای0 و/&� �7ت �&�6�	 7�Fا ���%7. �6یTF 7ی��� ا�ــ�اد	 H! دا �-�( 0�%m 	را

L����� 7K�� !H �e�?ای0 ����ان ����! �7 ا��-%�� �ــ"�� ��%ـ��ی7، 6%�6�ی%�7 )= ���� �%�-h 6�ا	 6��Bرد و روی�روی� ���ZK�� 0�%m �6در =

�5�! ا/��-� �Bاه%7 دا��.m ،7%��6 ��

7�e �H$� و ���$�ی� ��د	 H! از TFی�ش)&?�� و /[ ای0 �&�[ =-�ن )� از 6��Bرد F �6&� �2ش ا�ـ7از	 ا-�. 6ـ� ��H ه� ��dر	 و ا

 G1��Bد )��g� ده7.��\ ���ی� Hــ! �����ـ�ـ< را 6! ه��ا� �Bاه7 دا�� و/&� دارد، ����ا�7 ��ایp را 6! 

● و-�اس

 6�ا	 ���6ر	 ا)?�ذ m%�0 دی�27ه� �&�[ ا-�ا��اد ���. دارا	 ���e�VB �&��� ه��%7 و =ن 6�Kـ"�ـ� )��LH 6� ا�7ی&! ه�	 6ـLرگ ��7��$.

7 6! ا�#�م �Hره�	 ��XL و Dm�H ��ـ%��ی%7. )`ش زی�د 6�اZ�� 7ود وd� `��H د را�B !H ا�m7زاوی! دی !H ا�m �-زی�ن =ور ا �XL� 	ره��H م�#�	 ا

��6��7، ه��K L2در �?�اه�7 6 �K�6 �V� ��m�H ر�H �ا)��م ه 	ا�6 �د. ا2�H 7اه�B 7ودd� ی�7.را����د 6! اه7اف واY	 �Bد د-� 7�Fا 

G�-ر�%7 دی7 و�H د� و =ن�H ل�d� د�B ش�H �?- ر�%7ان�H از ���7ا��! �U6 ،7��6ر ی���H 0ر�%7 ���6]! در ��ردا2� ی�H Dر���� �Hر	 را 6! ی 

H ر�mر د�H 7ن�7%	 �Bاه7 2ـ�دی7. ایـ0 /� � در اUe`ح ا/��سه� ���Wع �6 اه��� =ن F�وژ� د�mر )%< و �&�ر روا�� ��7 و در 6! ���#! ر-�

�����7 و 6ـ��ـ^ Hـ�هـ< Kـ���K`B !s/`� ]6 و �Hرای� �� ��د. ��"�-	��و-�اس �

7%$���s%( .7 د�K.ای�5%�! ا��اد،-?� ���H و )`ش زی�د را Yز�! ز��27&�ن دا���! ا�� �Lم و اراد� �Bد را 6�ا���	 �Hر6�ه� و ��Vرف �7�1 6��ر 

�ر)�	 �7ی�یـ� ز�ـ��ـ� در 6�]�ف H�دن ای0 �&�[ D�H ��اوا�� �Bاه7 ���د.�

�� ا�%� ●

���5�دد. ��ی7  ]e�/ ����&�F ر��ن�H ا�%�،در���ا��اد ��ZW و -�� 6%��ن Z6"� دا��0 ا/��س ����ی�� از دYی[ �7م ������ ای�5%�! ا

�1! ��7 7��6. �"� )�س ����؛ ��7ان ا]��� 6�ا	 �&�ن دادن 6�ش از �Bد��ن �� ��5�دد.در �6 ��"� =��7ن =�� h�� ^��6 ـ%�ن و ا�ـ�ـ�ـ�د�

���د 6! �b1 در ��د ��د.6�ا	 ��wل �7م 6��Bردار	 از )#�6! در �V?6 �&?6ص، �� )�ا�7F h��� 7ی7 =�7ن ا/��س �7م ا�

�ـ�ن ا6ـ�ـ7ا اe` از ا�ـ#ـ�م Hـ�ر �ـ�d ـ! ا�ـ�ـ%ـ�ع ورزیـ�7 و��wل ��6ن �ـ�7 در Kـ��� K$[ در ای0 ��رد ��6�K L[ ��6ن ا-� �6 ای0 ��ق �H !Hر�%7 از هـ

m �7��� )�ا�7 از � !H 7%��2���2ن �H !6ر ����	 �Bد ای�5%�! ا �� �� 	���! =ورد�0�% ��\ ���ی� 6�=ی6 �6.7

�Fـ&��� و )ـ��K دادن �ـ�Kـ�ـ�Z �ـg"ـ�ـ&�ن دردر ای%ـ#� �ـ�ـL �ـ�v"! هLی%! ���e از د-� ر��! �U�ح ا-�. 6��B ا��اد ��ی[ ����%7 6�ا	 

�دات �Hر	 6?&� ا%&�F ی%! ه� وL2 !�ز ز��27 �ـ�dـ�ب ��ـ5ـ�د�ـ7. 6%�6�ایm !H 7�%�$6 0!ز��ن �ـ7dود Bـ�د 6ـ! داد و -�y6 7�داز�7 ا�� ای�5%



L�m	 6�ا	 ��� �6&�� اه��� دارد و �6 ا]��%�ن [�B� ���V(ـ� �%�-h �56�ی7.

● ا]�ا���ن

��ـ�دن ��د	 ���. از �Bد را دارا 7���6، ا�� =ی� b�Z%� 	ا�زم 6Y pای�0 ا-� ��� ه�! �� دو-�����ن �ـ�� را در ای0 را� ه��اه� ���%%7؟��

 ( و ی� اe` دیـ�27ه� �7ا��! ��6%7 )دو-ـ�ـ�ن 6! �"����0 ا-ـ� =�ـ� دیـ27ـ�� �ـ�ـ1ـ�وت و �ـ�ـ�ـ�د	 از �ـ��ـ��� ��$� 6&ـ�� دا�ـ�ـ! 7%��6.

.7%%�)��J�ات �%�1 را� ر-�7ن 6ـ! ���ـ��ـ� را 6�ای��ن -?� و د��ار ��

�&�7 و ��6^ ز� ��� ����6"��� و )�ا��ی�� 2�د�6.7��B از ا]�ا���ن /�� ���0 ا-� ����! Fـ�ـ��ـ��ـ[ وا-�7Zاده�	 �K دی7 در�رد�2 و)�B 0�

�/�� 6�ا	 ���Lد و ی� ه���)�ن ���0 ا-� ای�V( 0ر ���6د =یH 7! )�ا��%7ی�	 ��� ه%ـ�ز 6ـ��= �%�676 !6 7��&�7 و ای0 ����ا �6�J د)�ن�B 	ا

��ـ$� 6ـ! =یـ%ـ�7 )�ن �%#� 2�دد. ای�W�� 0ع ���0 ا-� ��6^ �� ا��7	 و )���Z رو/�! ��د،�V�� ان را�ی7 دی5�$� !H 7���6 !ا�� ��6د دا�� 

� ه%�5م ��6ن ای7�������6.7 و��د ا6�از �6 ا��%�ی� = ��%5�6 ���6�K Dی p�� ��� 7؛��� ه�	 �Hر	 �7ی7)�ن،6?�]� دا�ـ�! H 7���6! ای0 ���76ا

ه���m !H 7%�0 ه��اه��� را در =ن  dـsـ! و  ـdـsـ�ت =)� 6�ا	 �Bد 6�L2ی�7 ای7.

�j!ا2� ای0 �2�! رواp6 دو-�� 6�ای��ن اه��� دارد، �Hر	 H! �6ی7 ا�#�م ده�7 ه��� ���دن دو-��%m.�-د ا�B �&� pB ن �6 -���� و����

� را دو-��ن��� ��ی��! ا����د و ا]��%�ن ��7���$، =��� واKـZـ� Bـ�د دا���! و در >�� ای%�Vرت 6�ا	 ه��&!)�ا�ـ��ـ�7 �������7ن HـH 7�%! ا

.7�%H ن�&�از ز��B �27د �6�و

G6�%� 7ان�� ●

��ه%#�ر )� از ای0 �ـ�Wـ�ع �ـ��� H! ا���ن �6 و��د دا��0 ه�! 6�K"�ـ��	 Yزم � 	L�m رج ازه���B ]ا��� �6?�] p�� ،ر-ـ�7ن 6ـ! �ـ����� �ـ

�B از 	7ار5���اد� و ی� ��\ ���	 دی5� ����ا�7 ی�K D)[ واH.7��6 �ZK%��ل �Bد، از �F&��ـ� �6ز ���7. ��7ان �G6�% �� � و ی� �H$�د ز��ن 76 �[ 

���ز�%7 ه��%7، =ی%�7 را 6 ��� !6 !H �������ر ���1وت از =ن mـ�ـL	 Hـ! در )Vـ�ر)ـ�ن �6د� )�-��ر�H 7ـ�دن زیـ� Bـp ��� و ی� )���0 ���دن �Lدی

�Bاه7 ���د.

��اد� �g  ^��6 �7ن �B اد�ا� ���2�����! ه� و �6ز���7ن ا���ن از ��"� H�دن اهـ7ا�ـ<���6ر	 از ��اGK 6ـ7�ـ�ـ� =�7ن یj6 D! و ی� ���6ر	 �6

��� B.7��6ـ�اهـ7 �7. ای0 ه� ی�� دی5� از /��ی. )"' ز��27 ا-� H! ه��&! ا��ر 6� و�K ��اد =د�� 

ـ� و ��ای����! ��p 6� ا-�س ����-�	 ���1وت، 6ـ"ـ�! در �ـ ������ !H ����2���2ن ��L ��رد -%#< K�ار ���5�د. ������ا $�! �6ی7 دا p

H 0���( 	ا�ش �6دن 6�H �?- 	7%ر��H ب و�B 	7رF ـــ� ��� 7��6، ا��"e0 ا-� ه7ف ا��� � ���F 7از����L 6! ه��ن ا �F���ـــ�اد� �B Dدن ی�

��g�ات K�ار �56��H 7! در ای0 ��ایp، )ـ�ا�ـ�ی��Z%� و ارز��7 ا-�. �6یTF 7ی��� H! ز��27 و ه�7ـ�	 �ــ�رد �s� ا���ن ���0 ا-� د-�?�ش )

��� در )U$ـ�. �Bد �6 ای��g( 0�ات یD ����س L6رگ ������ 6&��ر ���ود.

�5����ز 6! دی�27ه� درون  ●

�! ������ در �Hر ���0 ا-� �Tا�6� از ه�! s%6�یZ� D"� �7ر-!، راه$!، ا��� ار)< و -�ای7ار ����ا�U6 7%�ق �?�"�1 �ـ��. ��6%ـ7. �6 ای%

�5�دی7. یـK Dـ7م 6ـ! �ـ�ـ ��� ��6 ،7������h 6ـ�ز2ـ&ـ�! و �ـ"ـ� را 6ـ�ر-ـ� ���ی�6.7�-7، ا2� در ز��ن �ـ�رد ا��ـ�sر 6! =ن د-� 

%�6 ��7�	 �deـdـ� �K !H 7�%H �Kا� ا����د 6%���1ن، د�B ��6%7 و �V�� ن���� 6�ا	 76-� =وردن ���B���ZKا� دو-���e�� دن��� !

������ و راH �W%%�7 )� 6�داری7.

 : G$%�iran4me
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�*�رت ه�& Tزم ��ا& ab>� در 7�U را e 8 8<��؟ ��/�k

!6  Gرا� �1� 7%m �6ی7 در /��ر  !H و��د دارد �ZK�27 ه�! �� ��ا�در ز

����0 ا-� ایde 0$� در �"�! ی� H%1�ا�� .��%H �$de 	ا !"v��

G��  Dی در   !H �0 ه� ه�� �� و   7��6 دا��!  ر-���   !H  7��6

.��%H �$de ن�����اد�2 ی� در ��H p�dر 6?�اه�� 6�ا	 دو-��ن ی� ه���را�B

ا2� ��رت ه�	 Yزم را در ای0 ز��%! دا��! ZUK ، ����6ً� رو��H 7ر �6 ������

�6&��	 ا�#�م �� ��د و 6! ���ی} 6��	 �� ر-��.

،7�دار  �s� ا)�1ق  =ن  در�6ر�  �s�ان   h/�e �wHا !H ��� ^/�$� از   ��ی

���7! ا	 ا-� H! �� 6�ا	 ��12ر �Bد ا��?�ب �� 6 .��%H��B �� �2ی7%

!H �(ر�e 7ارد، در� p6در روا ��� ا-� و ���J~( !�7� m%7ا� h"U� ]eا

h��� از   �$de  !��6 H�دن  د�$�ل   ،7��$� د %&�0  و   h ��  !�7�� ا2� 

.���� �ZUK 7ان%m �27ن��%�

!6 by- 7 و�%H �7! =>�ز�� Dد را ه��&! �6 ی�B �$de 7�%H �Z- bF

اy6 ^d6 ]e�دازی7. و ا�� ���7! ؛ ���6ر	 ا��اد /�� در دوران )�Vd[ و

�7، ا���� �� ]�6�ا	 ����0 ا�&�ء ��L 6�ا	 F�دا0�B 6! ���7! د�mر �&

��ت زی� /7اK[ از ا�eل �B ��2= !�7�� �"Hاه7% �7:� !6 !��( �6

H 7�7% )� �%���7 76اH �?&� 7��6، ا�� در ��0 /�ل ه7ف از ��6ن =ن را �V�?� 7د.- ���7! �6ی�� !�Bدا�F ���W�� !m !6 �-ار ا�K !

�! �6ی7 �%���7 را �Tب H%7 و"7%، 6H ]��%� �7� 6�ا	 �5�F�	 H`م ا�Y �L�5زم را در او 6! و��د =ورد.- ���7! �$�ی7 )%� ا]`��ت �e�B را 6! �%�

��)� F�دا�B! ��د��&�د.- �h �U ��6ن ��7 �6ی� 7�p$( �6 ی�7ی5� 7%��6، �! ایH 0! در ��6 !�7!  !���2 �� H! در =B� d6^ ، ه�� ���#! ا	 از =

��$w� ج�� !H 7�%H �7 ای#�د��ی� �6 ��ع H`م �Bد -H �Z%�7 ار)$�]� ���ن �Bد و �%�� ای#�د ��د و ���	 د %&�0 و �d6 !6 �6�"U^- در 

��� 76ه7.

��ت زی� را در �s� دا��! 7���6:�و ا�� در F�داh �U� !6 0�B اH �"e`م ، bF از ���7! ، 

.7�%H ا-��1د� �%Z� �6 6[ در� و�K ت��"H از -

���� 6! در� 6�� ���Wع ��� H%7. ا $�! ه%�5م �H ،�VV?( ت ��ق�/`Ueد.- ا ��ب ، �%�وی0 و ا�H ا��ر� ���ز �6ی6 7! =

F 	ا�د. 6�� �� !��B �7��$�ی�d( 7 ا &�Zع ایK !"v�� 0�ار �2�د، زی�ا �%� �"eع ا�W�� 7 ازا�����دا�W�� !6 0�Bع ، در �eرت ا���ن �� )�ا

H ا-��1د� �"eع ا�W�� /��ی� از 	ا�6 �دی5 h �� [ ه� و ا]`��تw� ب ا�W ،��(�H 	ای�7.دا-��ن ه�L1�6 ن= ��%�7 و 6� �TاH ��6`م و در� 6

 p"�( �6 �( 7���6 !ا]`ع و =�2ه� دا�� ���H 7از����H[ در�6ر� =ن H �Z-.7�%H �$de%�7 /��ً� از ���Wع ��رد �s� 6! ا

 7��و ����6زی7، 6! ��ه�	 6��	 �� ر-�7- 6! ی�د دا��! 7���6 ه��&�6 !m� ��&�6 ،7�%H !Z �U� �Bاه�7 دا��� و ه�m! �6&�� 76ا

e 6! =ن Gرا� 	��6&� b1�H �� �$d%�7 و ای�B �$w� b/ 0د را 6! �%���7- و��K از �%$! ه�	 �2���2ن یv�� D"! =��2 7���6، �6 ا����د 6! 

���B ]��%� Lاه�H 7�د.

 �eرت  Lوم �� !H �(��XL�v�� �6 p$("! ��6%7 را ��L- �6 ا��ر� 6! ارزش و اه��� ���Wع ، �"� ا��?�ب �Bد را در F�دا0�B 6! =ن ��6ن H%�7 و در

.7�%H cی�&(

	�����G"U� L ��یm ،7�ا H! ا2� )� ا �� �F ^d6< 6�وی7، ا���ن دارد ���ط �Hر و �$�� 6�ا	- دی5�ان را در �B ^d6د وارد H%�7 و از �s�ات =

� ���e ا6�از ����7 ی� -\ال در =ن ��ارد را �7ا��! 7%��6.���27ن ای#�د ��7 7��6 و =�%�

��ت /��ر دZ� !6 �ً��K%�	 )~ی�7 و ه��اه� �6 �12! ه�	 ���-�. /�� ا2�- 7�%�� ��� L2�ح- ه�7 �6 ]�%H �Z- ،7� ���1��/ L�� �(��- 



.7�%H .ی�&( ^d6 در �H�� !6 را ��6��B -\اYت در ار)$�ط �W�� �6ع H`م =

� /��H از �7م%( !��� و )��Fق زدن �7ا y6�ه�Lی7؛ زی�ا ای0 �2�! ��ارد Y�[ 	ه� ^���$� �W�� !6ع ا-�،- از � ��� ���H و =�2ه� p"�( 

��27ن �%� �(�F اس�/ h��� 0�W د و در�ه��ه%�5 و ار)$�ط ���ن ��ارد را از ���ن �� 6 !�و �Bرج �7ن ر��! ��12ر از د-� ��� �� ��د؛6"

ا $�! ای�H 0ر ���ز 6! )��ی0 دارد، ا�� W�ور	 و ���0 ا-�.

 و ���d ��12ر ه��%7. ��دم ه��&! �B !6د ا��اد- )��! دا��! 7���6 /�� ���� )�ی0 ��دم ���K Lدر 6! در� ��Lان )�ا��ی� ��� در ��6ن، H`م

�! 6! �7ر� و در�! )�Vd"� ��ن. bF ا2� �� � )�ی0 �7ار� )�Vd"� را ��L دا��!  7�7���6، ا�� در ا����ل ��1ه�� و ���7e ��رد �s�)��! دار

�?�اه�H 7�د. h�H ������� ،7���6 ان�(���Bد 

��)� -�د� ا�� �� را 6! ��� ی�د=ور	 �� H 7%%H! �6 و��د -�د� �6دن ���ز �6! )��ی0 و e�ف و�K دار�H 7! �� ا��7واری� ��� ��L �6- ��ارد ��ق، 

� در ز��27 ا������ و �Hره�	 �Bد، 6! ������ ه�	 روزا�Lون د-� ی�7�6.�ر��ی� =

	7�%$G : -�ی� -`م �
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/ا��� ��q د���ان را در �/رد 0/د ����d داد؟�� ��/�k

=ی� ��H در ��رد ��� ا����د �� H%7؟ =ی� �Hر����	 ��� در ز��ن ارزش

��رد ��e�VBت در  دو-��ن  =ی�  H%7؟   ��  >�-�ز را   ���  !�7B �6ی�

0d  در ���g( ن ه�، و ی����اL�m ��� �K`Bه�ی� ���5ی%7؟ ز�6ن ������ ا

�7ی��g( 7� �� H%7؟ ��ی7 ه���F �� ��= !6 !H ��H �$de�د�&�ن ز��

.7��6 ]eای0 ا �ر ��� �$%� 6�V( �اe` ای%�Uر �$��7 و )%

��H 7 �6ی7 از��ا2� �� �Bاه�7 �s� وا�ZK دی5�ان را در ��رد �Bد)�ن 76ا

-\ال H 7�%H! وا�ZK 6! او ا����د دا��! 7���6 و 76ون ه�� �2�! ا/��س

� را )d"�[ و 6�ر-� ���ی�7.�= �&#�ر

��ی7 دی5�ان در ��رد ��� �s� در-�� �7ا��! ��6%7، ا�� 6�� ا-� 6!

�[�B زرد�= ����	 ای%�! ��e! را �B !6د)�ن )%� H%�7 و از دی��27 ه�	 =

� را ��$� �B !6د)�ن )��g� ده�p�� .7 �6ی7�= �s� !U�� �( 7�%H �Z- 7ی��

��! ه�	 ا7�6ای��J ت و در ه��ن�K`� 0� ت ��� در او�H�/ رد و�B�6 !H 7���6 !دا�� �]�B !6�� [��� را در ��رد ��� )&�= �"eا �s� !H �-ا 

ده7.

 ���K 0٨�2در ای�"� 	��0 ا-� در ذه0 دی5�ان ��$� 6! ��� 6! و��د =ی7 6! ه��ا� راه�� !H ��$ر ا���V( .ای��ن =ورد� ای��را 6 ���	 از =

● د-� �H !6ر ��ی7

) )�Vر �� H%%7 ��� )%$[ ه���١7



7�%H ��7K >�F ـ

�B ر�H ]d� ، در	ر�H ر�از -��� �� ��6&� ��H 7 و�%H 	��&�6 	ه� �� �v�� 	ارT2ا-� وا�Bدر	ر�H !�����6��7. 76ون )��! 6 !6� �K�6 د

��� �6ی�B 7د را ]�ر	 �&�ن ده��H �?- !H 7ش )� از -�ی�ی0 6! �s� ��6ی�7.

ـ Y��Hت �Bد را 6! ���ی< T56اری7

�%�7. از �Bد)�ن B !6 ��K`B ��H�ج ده�7 )� ��ی�Zت �6 ا-�-� F !H&� -� ��� و�� ���7.ر��B Lا�� ���د دار�7، )$7ی[ 6! )&�� و 7Kردا

�� و 7Kردا�� T  7%Hت �� 6��7. �� )�ا��L�m 7	 �$�! 6! ای0&( �� �56ی�7: "از ا�7اد و ارH ���K! در ا���Bر �T2 0ا�����دم از ای%�! ��H از =

".7�� 6! �0 در L2ار�� H! 6�ا	 ه��v �7ی�� �� ������ �7ا H D�H�د���، او�%�� �ZKوا

ـ ��ا/ hK��Hت ������ �Bد 7���6

�%�7 و 6! دی�ار H%�ر	 ی� ���B Lد  � �7ه��F .7ه�ی��ن را �6 یD ���5ر �%��-h از ��L دور �5! داری7. �6 ا��ژ	 و ا����ق 6 ]��H� -� �Hر-�K 7�%H �Zز 

.7�%H د )��ی��B را در 	ر�H 	ره��&� !�"H �6 ی� روی�روی���/�W� ��ی7 و )�ا

) )�Vر �� H%%7 ��� =��)�ر ه���٢7

ـ ���d =داب و ���Z�ت �Bد را )��g� ده�7

�[ �� -�زد H! ه� ]�ر د &�نادب و )�اGW ه�! �2� �� 7��6. ز���� H! ��� �6 دی5�ان �6 ا/��ام و ادب 6��Bرد H%�7؛ ای0&� �� ا�� �Hر را 6�ا	 =

��ا�� ���ی�B.7%ا-� 6� رو	 ��� ��Kوت �H ،7%%Hره�ی��ن را 6! �6د ا����د �56��7 و در =B� 6! ��� �6 ا/

ـ ا����د TFی� 7���6

����. �6 رو	 �6 >#�ز از ا����ده� ا-��$�ل H%�7 و 6! =ن د-�! ا	 H!ز���� H! �6ز�Bرده�	 ا������ ر���ره�ی��ن را دری��� H�دی7؛ Yزم 6! ر

�! ا	 از 6"�غ، ��Hل و /��! ا	 �6دن ��� ه��7%.�&� !H ا�m 7�7 ا-� �2ش ده��6�ای��ن -�ز

7�%H �L� �L� د را�B ف ده�ن�ـ /

�( !��6 ��� H%�7. 76ون )��! 6! ای%�B !6 دن�H �$de از >�F 7��1���� ه���7 و ی� ای%�! �Hر دی5�	 m �(!6�ا	 ای%�! )�	 درد-� �$V� 7/ !m 

���د	 �Bد)�ن را /H ¡1%�7. ��اhK /�ف زدن �Bد)�ن 7���6�B ،�-ل ا�� و د��H !m �6 !H 7�%H �K در /�ل H �$de�دنا�7از� ����)h و F� ا�

ه���7.

7�%H �Kت د��XL� !6 ـ

H�دن ه���7 =�%�ی� 7�Fا H%�7. 6�ا	 �"��ت $�س ه�	 ��)6 h� H 0(%�7 و در-� pB �6 .7�%H �$de �&� و ز�6ن H �1%e! در =ن �&�gل �Hر 

ر-�� =��د� 7���6 و -�H ]d� 7�%H �Zر)�ن ه��&! ��)h و -�ز��ن ی���! 6! �s� ر-7.

) )�Vر �� H%%7 ���  �د� )�ی0 ��د ه���٣7

ـ ده�ن �Bد را 6$%7ی7

Z6 .7���! ای%�! ��� )Z�ی� H%�7 و دی5�ان را 6?%7ا 7�%H ر�H �( 7د �� روی�B �ن در ر-��ران��� 6! د�����7 از �Hر -��� ه� و�K داری7 )� �6 ه���را

�� را 6! �?� دی5�	 �6h"%&�%�7 و ��?�� �6ز	 در=وری7. ز���� H! ه���را���ن ��� را )�d �&�ر K�ار �� ده7% )� =�= !��( 7�%H م�2�را - �

H Dوز �� رو ی�ر� )� ا��Um ،!%����� 6?%7و�� را��0." 76ون ای%�! ��H ����! ��دH%�7. "�0 ا��وز �?� 6�ا	 )Z�ی� H�دن L�mه�	 �� �H hر 

� را از �Bد)�ن F�ت H�د� و �?� دی5�	 را �?�]K h�ار ده�7.�/�اس =

ـ ��H� 6?%7ی7

دارد. ز���� �Z�� !H از ه���را���ن در H%�ر ه��B �"�Bب ا-� H! ��� 6! �%�ان یD ��د ���6ن و B%7ان �%��B! ��ی7 ا�� ه� L�m ا�7از� ا	 

� �56ی��H !H 7ر)�ن زی�د ا-� و �6ی�H !6 7ر��G ��7 ا�7 و �&�gل B%7ی7ن ه��%7 و )��م �7dودی� ه� را - �&F� T2ا��! ا��B 7"� را/� 6!�= 

�6ز 2�دی7.

7���6 �s%� و h(�� ـ

B �(��y��H 	را از رو Dd�� 	ره��(���د H ��F%�7 و -7Z( 7�%H �Zاد ��� ه�ی� را �H ]d� 7�%H �Z-!Hر)�ن ��H` /��! ا	 6! �s� 6��H .7-ری

-���6forward.7�ا	 دو-�����ن �6 ]K7، 6! /7ا�%H �� 



Q7ر��0 ه��� ����� ��) )�Vر �� p�� ��� 7%%H در �

7�%H ع را =رام�Wـ او

h� از ���- !m �( !��%�7. ای%� �5�12 ��H �6 !%د در ای0 ز���B ��6ت�7 در ��رد )#�%H �Z-��7������7 و m! ��7ار �� �� !��B ون از�در �6 

7�%������ H! ه�! �6ی7 در ��رد =ن 76ا�%7. در -���ت �Hر	 ]�ر	 6��Bرد  	L�m 7�%H �� ]ح در��`Ue�7 ای7 و 6! ا�= ���� �V( !Hر ��د 6! �

�! �B ! 6! -� �� 6�ی7.�B

ـ �7	 7���6

�&�ی7 �5� ای%�! 6?�اه�7 دی5�ان �W�/ د�B ر�H�- ر در�از ز��ن �� �)�7 ه�� ��2 دی�%H �Z-/�ل�7. 6! ه��� �$B�6 ن�( !��� از ��Z �� ه�	 ��ق 6�

6�� ا-� ه��&! �2ش 6! ز�� 7���6 و ���و	 �B ��K`Bد را در ز��%! ه�	 �?�"� �H !6ر �2�ی7.

S7ه��� � �?� b%� !6 7 ��� �&��ق%%H �� ر�V( (

7�%H ]�� ـ �6 ا/���ط

��7. 76ون در �s� 2���0 ای%�! )� m! /7 د�mر و-�-! ��7 ای7L� -H �Z%�7 ه�� ��2 �6 ه���ران، �Hر����، �7B! ودر ��رد روا�B ��%� p6د Yف 

ار�6ب ر��ع �56 6?%7 را� ��%7ازی7.

7�%H �%�6 د را �6ز�B ـ ر���ر

�7ی5� �1�-��7 و در ز��ن �Hر -�ی��	 �Fر��2�ا��/�ف ه�	 ���6ط X��� !6[ �%�� را 6! ز�6ن ���وری7، ��� ه�	 دارا	 ��d� 0�%mای� را 6�ا	 ی

.7���را زی�ورو 

a7داری ��B�( !&7 ��� ه��%%H �� ر�V( (

ـ و�K �%�س 7���6

�"g� !����6 �6 .7��� �� �H�� وارد !H 7���6 ����H 0� ء اوL� اب 6"%7 ��ی7 و�B از �6!زود) 	�7 و ز��ن �6&��%H رد�B�6 !��%�6 GKد وا�B 

��6���B 7"� زرود از ��� ا h�� �7� 	7%$�����د �Bاه�B�( .7� 7� 6! �%�ان ���� �6 ا/��ا�� وو��د =وری7. ا2� 6! ]�ر ���ر از 6����! ه�	 ز��

����5 6! ���ر �� رود.��6 6

7���6 �"� !���ـ از 6�

 Dm ��H%�7. 6�ا	 ا]��%�ن �6&�� ز��ن �6&��	 را 6�ا	 ا�#�میD  ��� از �H ]Hره�ی� H! �6ی7 ا�#�م ده�7 )�! H%�7 و ه� m%7 و�K ی�$�ر =��ا از 

 H%�7 6! را/�� �Kدر �Bاه�7 �6د H! )��م F�وژ� ه�ی��ن را�Hره�	 �?�"� در �s� �56�ی7. ه�� �Hر	 را ��Zق �T5اری7. ا2� ز��ن �Bد را �6�B !6 �7ی�ی�

���� H! در ]�ل ���� ���0 ا-� m! ا)�1ق ه �� `e7 و ا���	 >�� �%�s�� ا	 رخ ده�F.7%< از ز��ن )�dی[ 6! ا)��م 6�-�

٧7�����) )�Vر �� H%%7 ��� 6! ا��K`Bت �Fی7%$ 

ـ در-���ر 7���6

#��� !H 77ه���ده�ی� H! �� ده�7 دH �K%�7. ه�� ��GK 6! ه���ران �Bد ای0 �s� را %&�F !6�K�- ان را�دی5 	و ی� ای�7 ه� �د دی5�� .��d( !

.H%�7. ه� اد��ی� H! در ��رد ���H �� �"�?� ]X%�7 �6ی7 دارا	 �%$J�� G. و اJ$�ت ��7 7��6

7�%H �6�J د را�B ��-ـ در

�%�7. 6�ا	از ره%��ده�ی� � !H��H 6�ا	 �Hر�%7ه�	 �Bد در �s� 2����F !�و	 H%�7 و ه�� ��2 از دارای����B G1د -�ء ا-��1د�  !6 �H�� 	ه� 

-��1د� ه�	 >�� �#�ز از د-��yH ��5 ����د در ���w�(.�Hل )��س ه�	 )"1%� را� دور را �6 ا-��1د� از )"H �%1! در ا���Bر)�ن K�ار داد� ا�7 و ا

7�%H !Z �U� �6�B !6 و�%�7 ه��ه� و � 	�دن ه7ی! از �&��H را در ��رد دری��� �H�� �&� pB.7���� �K�6 	و �$! ه� D� !� )� ه�� �2

ـ ���vل 7���6

�! ��ی� H�د� و ا��$�� را 6! �6 !�2�دن دی5�ان �6%7ازی�H �� �v�� 7ره� را 6! 2�دن �56�ی7 وا2� ا��$�ه� از ��� -� زد، =��ا Ty6ی�ی7. 6! ��	 ای%

.7����6 ��در �$�ان =

ـ در-� )���V �56�ی7

�ی���s� �Bد)�ن در-� ��� =�7 و در  !6 !H 7م ده��#� )��J�ات �%�1 6� رو	 =یg� �7%"� )�ن دا�� ��ا2� از ��� در�Bا-� ��H �( 7ر	 را ا



.7��)�ا��7 6! را/�� از ا�#�م =ن -��6ز ز

7�%H D�H !ی��B 	0 ه��#�ـ 6! ا

�د H 7�%H! در ���H یD 2�وه� )&��[ ده%7 و از =ن %&�F .7ل �6%7ازی�F !K7e 	7وق ه�%e 7در%%H D�H !ی��B 	0 ه��#�]�ی. 6! ���ز�%7ان و ا

H G�� ��7&�%%7.و ی� 6�ا	 �6�D ه�	 ��G =ور	 ��اورد� ه�	 >Tای� 6�ا	 ���ز�%7ان >Tاه�	 ��-7 

) )�Vر �� H 7%%H! ��� در �Hره�	 2�وه� ��ZW ��ه� �� ��ی٨7

ـ 6��Bرد	 دو-���! از �Bد �&�ن ده�7

�� ا-��1د� H%�7. در ��رد �`ی. و )�ا��ی� ه�	 �g"� ه���را���ن ا��H7 �6&�� ا]`��ت ��G =ور	ا-� ه�	 ا��اد را ی�د �56�ی7 و در روا�B p6د از =

.7�%H

7�%H ��� ا)�ـ 6! =

� را 7Z6ا 6! ��B G1د 6!��%�7 )� ه� Y !H �#Hزم �7 =� ا)��م 6�-���7. ه� ز��ن H! �� )�ا����7 6! ه���راناز ا���ر �?�V دی5�ان �yH 6�دار	 

� 7Kردا��� و )&�� H%�7. ز���� H! �����ت Y�6 از ز�6ن�Bد در ا�#�م �Hره�ی&�ن H D�H%�7 و bF از ای�H !H 0ر	 �6 ������ ا�#�م �7 از =

$7ی[ �� ��ی7.ه���را���ن �7�%��H !H 7ر H�دن �6 ��� 6�ای&�ن  Tت 6?< ا-� ��� �Bد �B !6د 6! یD ره$� )

ـ رو	 اه7ا���ن ����LH ��ی7

�LدیD -�زد و ی� ای%�! ���mh! دی��27 ه���ران ��$� 6! ��� در-� m 7��6! ا��$�� ه��0 �s�ه� ا-� H! ����ا�7 ��� را 6 ������ !

�7��� �Bردن ��� در ز��%! �g"� 2�دد. از ی�� از ه���ران 6�K[ ا����د y6�H 7�-! دی5�ان در�� ��رد ��� m! ���5ی%7. ایF 0�-< را �� )�ا

�s�ات �w$� )$7ی[ H%�7. ���6ر	 از �s�ات �s%� 7%mر� �6د��6 6! �� =وردن ��ا)h از �Hر����	 �Bد ��y6 L�-�7. ��� �� )�ا��7 ا����دات �%�1 را 6! 

� =زرد� �B]� ��ی7��$�ی7 از = !H 7���6 !دا�� �]�B !6 7�6ی p�� .7%��6 �� ���g( [6�K و.

� را TFی�= ��� !H ���� �%Z� 06! ای `eد ا�B ان در ��رد�ات دی5�s� ���g( 	ا�دن 6�H �6)`ش !H ����H �( 7�%H �� ش`( p�� !����! ای6 7"

)��g� ��B ��V?د)�ن دا��! 7���6. �6 ری���� در /�ل �Hر H�دن ه��%7 دی7 رو�0 )�	 ��$� 7�F ��� !6ا Y bF .7%%Hزم ���� �Z- !H در 

��6��7 و ه��ار� ��$� 6! ارزش ه�ی��ن �Fی$%7 7���6. و ا2� )��م )`ش ه�ی� �K�6 ر���!و در-��Bر�H D7ی7 در ی� 	و��� Dن 6! 06 ��6 ر-�7 �6 ی�

7�%H ر�H !6 وع�� �دی5

http://vista.ir/?view=article&id=311031

�/ا��� ��VدO$ ��	 ز���$ ��0/اد�$ و �d�$ 0/د ا���د 8<��؟ $� ��/�k

��اد�B �2د،�B و �V?� �27�ه�ٔ! �� �&��H ��K! ه� در �Hر و ه� در ز

�Hر  �?- -�ل ه�،   !H  ��-�%� �� را  F��Hر	  ا��اد   ��  .����6  .���

7%� !K`� ،اد�ا� ���. )�ی0   .7�در=��7 ا  	�F از   ،�(7� از   bF ا��  ،7�H�د� ا

����ه��H 7%! ز���H �27[ و ���Zد � دا��! 7%��6. =��ن در ��0 -?�

��اد� و دو-���&�ن ��L وT2 �� �Kار�7. 6�ا	 =��ن ای0�B 	ا�ر��ن، 6�H در

��اد� ام �7ا H%�؟“�B رم را از�H ���5�! �� )�اm” :!H ����-\ال �U�ح 



�5�! �� )�ا�� ای0 دو را �6 ه� )"H .�1%�؟“.m” :7%-�F �� ن��= !�"6

��ن،= '-�F اد ���6ر ���.، راز ������&�ن -\ال �� ��د، در�از ا� ��Kو

��ن ا��اد	 ��ق ا �Zد� 7%��6،= !�����ی�ن ا-� H! �6< از = !����6&� ای0 

ا��اد	 ���Zدل ه��7%.

6%��د	 �e�B و��د دارد H! ا��اد را �Z( !6دل -� �� �! ا�eل ��?$��B

.���� ر-��7. ا $�!، 6! ��ط ر��ی� =ن ا�eل و ز�H �27�دن �6 =

ا�e � را H! در ادا�ٔ! ای0 ��0 ��6ن �� �s%� !6 ،��%Hر �H !6ر�2�	 در ��ن

6! -��� در /�ل )��g� K�ن ���6 و ی�� ا-�.

١7Z( (

6�ر-� ه�	 ��7Zد در ��رد ا��اد	 H! ه� در �Hر و ه� در راU6! ه�	 �Bد

!H 7ن �� ده�&� ،7%%H دل ای#�د�Z( دو �7 0�6 ه����. ه��%7 و )�ا���! ا

��ن دارا	 )�Vd`ت، ��ه�، �?��V و 6�ٔ� ه��� ���1و)� �6د� ا�7. ا��=

در یD ��رد 6! ]�ر )��ی$� )�1و)� و��د �7ا��! ا-�: ه�ٔ! =��ن ه�#�ن

.7��6 �� “7Z(” م =ن�� !H 	L�m .7��7ی�e�B 7 دار

7 ��ر و ��ق درو�� ا��اد ����� ا-� H! از ���F و 6"%7	 ه�	 )��g� و ����، ��T2! و 6!Z(ن��= 7W �6 pای�� ��Kدر�� =ی%7. و �H�/ 

��ن ا-� H! )�ان /�7Z6 �H	 را 6! =��ن = ��7 دروZ( 07، ای���� �� �Bر� !H ��7، ا��ژ	 درو�� �� را =زاد �� H%7 و 6!ا-� ی� ز��Z( .7ده ��

�� ا��ز� �� ده7 )� =ن ���و را 6�ا	 د-����6 6! ه7ف ��رد�s���ن، در ی��� D� K�ار ده��.

�6 7Z(” .��%H �� ¡1/ ن���7 درو��“ =ن ���g�F ا-� H! 76ون ا���ء و � �6 �&.، در ��Z(”	ر-�7ن 6! ��د 	ا�6 !H �-ا ���g�F ن= “���و

.��%H �� ��و ������ رو	 T<�H �� اوری� و دی5�ان را ��L در =ن -

7 �7ن، ی�د2���%� ا-�.Z�� !���?$��B

) ا��$�ط٢

�- !6 7%��� �F 7ار �7ن، ی���0 را� /[ ه�	 ��ر	ا��اد ���Zدل، ��s و ا��$�ط را ه� در ��� و ه� در ��[ �Bد دار�7، ای0 ا��اد 6! 6����! ه�� �X�

%�6�� ا-� 6! )7ری} / �"� ��- !6�H �H%%7 و6�ا	 �&�[ ه�	 �7�j�F و �����e ه�	 یm .!$� D%7ان ا����د	 �7ار�7. ا��اد ���Zدل �� دا !H 7

6! ]�ر �����، 7Z6 ������� !6 از ������ دی5� د-� ی�7%6.

���B .7%"� ه� 7Kم اول را 6��� دار�7، ا��ا2� ��� ��د �%�$�U 7���6، �� دا��7 د-��ورده�	 L6رگ، /�G�� ]e ������ ه�	 �2م 6! �2م ه

= .7%%H �� �H�/ �"� !6 ،����� و ��5�F 6! =را�� و 6! ]�ر !H 7%ه�� ����H ،�X����ن �� دا�%7 �6 ه� 7Kم ا���W، ارزش او �7K 0 را��)�dن 

.7%%H �� ی���(

) ه���ر	٣

��X 6! دورد-�%( !7% 6H ش`( !H bH �ه �%Z؛ ی���� � ه� 6�ود، دوام �?�اه7 =ورد؛ 6! ایH �%� 0! دواe[ ه���ر	 یZ%� ه�� L� bHی�� ا	 )%

 ز��ن ��Z%�، �� ا��اد	 �Bاه�� دا�� �H !Hر�Lg ه��&! 6�� از ی�H Lg� Dر �� H%7. 6�ا	 )�Y ،�Kزم ا-� ��ی�� Yی. دا��! ����6. در ه�

6��	 �6 ه���ران �Bد دا��! ��6 !ٔU6را !H 7%H �� دL��2 �� !6 ،دل �6دن�Z�� 7 ا��%%H ���� ،�2اد���B 	��� در !m ر و�H p�d� در !m ،��

6! ]�ر ���Zل ��ی[ 6! ه���ر	 �6 ا��اد )�ا��%7)� از �Bد ه����.

 �X��� �H !6ر�2�	 دی5�ان 6�ا	 �B !6 D�Hد دار�7. )�ا� ����د���، 6! ا��اد ا]�اف =��ن ا��L�5ا��اد ���.، ���� ا	 �6ور�����ن در ادرا� ر��� ا=

��ن 6! و��د =یh�H !6 !��( �6 .7 )#�6! از دی5�ان،�� ده7 و �Hر ��� �� =��L �6 ا��اد �?�"�، ��6^ �� ��د 6��ی0 ��ای�H pر	 و ز��27 6�ا	 =

ای0 ������ )���0 �� ��د.

Q	�یTF ف�UZ�) ا

�B 	ور=���! ه�	 )�Zدل در �Hر و ز��27، ا��UZف TFی�	 �?� ا-�. ا2� از �&��0،ی�� از 6��ی0 �� ��ZK�� �در ه ���g( ]6��� ی7 و در= ���د)�ن 



��ا���B �7%%H7اه7 �6د. bF از  ��ه��sd  0!، 6! ا��UZف TFی�	 �Bد اه��� ده�7،���و�� �� m ،7�%H&� ا�7از ������ ��� در K�ن ���6 و ی

�mن ا���ن �e�Z� K�ن ���6 و ی�� ه���7.

� از 6�وز )��g�ه� ا-%( !���ن = 7%��! =ن را )��یG ه� �� ���ی%7. ا��اد���. ه� در �e ��7م ه��%7 و ه�! �� /�ف اول را �� ز"7%% 6H �� ل�$��

 6! ]�ر دا�X در /��H 6! ��ه�H �e�B!H 7%��6 �� �X! �6&�� و�K ه� 6���7 ه��7%، )%� 6! ای0 د �[ ���� H! ه��ار� در /�ل ر�7 ه��%7 و

�g( !6 ان را�7، دی5�7���y6 وه��2 �6! ه !H 7��! ���� ا	 دار"7، 6���ن، ��%6�T5اران )�dل �� ��6%��6.7ا�%7 �6&�� ����6ز= .7%%H �� .ی�&( ،��

و در �Fی�ن Yزم ا-� H! 76ا���؛

�ر اe[ در �Hر و /��! و ه���Lن در �&. و ز��27، ��د را 6! ز��Z�� �27د � ��m 0ر��ی� ای	ا�6 �Kو ��H زی�د و 	ه� !"g&� از ���H !H 7��- ِ

�7ه���F 	ی��� !H �-ا 	اد�ا� 	ا�6 ]eر ا�m 0اد� �6دن، 2`ی! دا��! 7��6، ای���B ر�%H در-� ه��%7 ودر 	ر��! ه� ���d( و !�	 دو-��

�� و راU6! ه�	 /�d��� د را�B 7 ازدواج%��ده��X ا-� H! ه���ان 6! و-�"ٔ! =ن �� )�ا%&�Fزم ا-� ازY ی�ن�F 7 و در%%H �( �%< د را�B 	ا !�

 H! ��اب �w$� ا-� ”��g( !m�ه��X را Yزم�Bد��ن y6�H ��-!: ”=ی� �� ه� �Lء ا��اد	 ه���� Y !Hزم ا-� ���Zدل )� ��ی�؟“ و در �eر)�

ا-� در ��� ه�، ���ه�، �6وره� و ر���ره�	 �Bد ای#�د H%��؟“

�%$G : �#"! ��د���H و ������

http://vista.ir/?view=article&id=253661

�� �/>� ���A��J & ���� ��/�k

bی���! د-� ����� !���  Dی دری���  از   �(  D�������ا�7 ر��  	L�m !m

7��6. ای0 ��ع ���! ه� ه%�ز ه� 6! �%�ان ی�� از 6��ی0 ه7ی! ه�	 و %��ی0

� را �?�� ��ری! 76ا��� در ه� ز��ن از -�ل�6! ���ر �� رو�7 ا�� �$�ی7 =

.7����! ه�	 ������! )#"� 7Kر)�%7	 از �&. ��� را 7Fی7ار �� -�ز

�! ��H[ و����� !��� D7 ی$����y� 7���6 )� ��6ا� ���/ !H ����Yزم 

��6ا��7 ا/��-�ت �Bد را �%��[  !H �-ا ���H p�� 76%�ی��  ��� �6

�e�VB 7%H �� اL#� ه� !����! را از -�ی� ����� !��� !H 	L�m .7�%H

�6دن =ن ا-�. از ای0 ]�ی. d� !6$�ب �Bد �&�ن �� ده�H 7! او را 6!

�6�B �� �%�-�7 و ای0 =�2ه� را ��p و ��p از ]�ی. �&. �Bد 76-�

=ورد� ای7.

 7�%H �Z- .�-ا h-�%� T<�H و �"K 0ز داری7 در د-� دا������� !6	 T<�Hه�	 �6 ��b 2[ -�خ و =�7-�!)��م L�m	 H! 6�ا	 ��وع 6! =ن 

��7 ای0 ���! ��از T<�Hه�ی� H! در /���! =ن )�Vی� ا ! ه�	 �&. (�Hد�H 6�ه%!) �mپ ��7 ا-� از ی�H Dرت ��7�%. �2H ا-��1د� ��d

�� 6! دوd� رت�H Dی 	رو �0 6����57ار	 H%7 6�ا	 ه��0 �ام =ن �B.7%H �� D�Hاه7 از =ن 6�ا	 -�ل ه�	 دراز	 

7%H �� ا/��-� را در ��� ای#�د !m ���Kد !H 77���6. 6! او �56ی� cی�e 0���� و �H !mر	 ا�#�م �� دهH 7! ��6^ �� ��د-H �Z%�7 در 



������ ��� !��� �( 7�%H دوم �?� ")�" ا-��1د� ���W 0 ا/��-� دا��! 7���6. از�%m Dوع��� ی�� !�� او را �?�]K h�ار ده�F .7< از ای%

H D�H ��� !6 �ت زیY7. ��ی7 -�ا�%H ��%7 )� ��6ا��7 ا���ر)�ن را 6�� 6! ��ی�ن �6%7ازی6:7! ����$e !sd  7%m 7�%H 0� H%�7 و d� !6$�ب �Bد �

6��ی0 )�ا��ی� او ���m؟ -

�7ا��!؟ �$B از =ن `$K دش�B !H 7در او ��7 ای 	L�m !m !���� -

- ر�����D )�ی�H 0ر	 H! او )� 6! /�ل 6�ا	 ��� ا�#�م داد� ���m؟

- در ا��ر روز��� ز��H !m �27ر	 ا�#�م �� دهH 7! �2ی�	 اه��� او ��$� 6! ���-�؟

- GK�� !m ���. او �7ی7؟

- 7Hا��D از �6�B ه�	 او ��� را ��15 زد� �� H%7؟

6��ی[�B 0�� ��&���Hن ���m؟ -

�! 6! ه� ��g( !m 7��-��F�ا)� در ز��27 ��� ای#�د �7؟��- از ز��

���! را 6! ه� ]�ی. H! ��ی[ �6دی7 ��وع ���H p�� 7�%H ا-� ��م او ر 7��ا ذH� Y .7�%Hزم ���� H! از ه��ن ا7�6ا �B"�ا $�! ��� �� )�ا

���! را c�W�( �6 ی�� از ��e�VBت  .7%H �� �1ی�H م" -�د�LیL�" D7. ی�%H رد�B�6 �(�-��/7.ا�%H وع�ا دو-� �� داری7 ���= !H او �Eوی

 �27��Bد H ��H �6! 6! ا�7از� )� ....... �K`� 7��6ت-H �Z%�7 در ��رد او از ��"! ه�	 �%Vd� 6! ��د ا-��1د� w� ،7�%H` "�0 ه�� ��2 در ز

.�%H ...... 0 ا/��س� !H �7 �6د&���د� ام." و ی� " ه�� bH ه�� ��GK 6! ا�7از� )� ��6^ �" �6 یm D%�0 ���7! ا	 6! او �6�J �� ��د H! ر)$!

6%7	 او در ذه0 ��� �6 ��6! ��ق �� H%7 و ��ی��5 او از -�ی�یY�6 0)� ا-�.

!�● یD را� -�د� 6�ا	 ��وع ���! ه�	 �����

�%H ل ه�ی� ا-��1د��w� 7، از�%H 6! او ��6ن �$���&�ن ده�7% )��! ��� ��$� 6! ]�ف ���6[در ����! ه�	 �Bد ا/��-�ت وا�ZK )�ن را  !H 7

�6 bF 7%ارز��%7 ه�� ��� 	ا�م داد� 6�#�� ا-� ای0 ا��ر را �#7دا 6! او ی�د =ور	 �H �%v�U� .7��6.7�%Hره�ی� H! 6�ا	 �d��Bل H�د���ن ا

���! ��� �B�"�B]�� ��رد �`K! )�ن را ��ور H%�7، 6�ا	 =ی%�7 =رزوه�	 �Bب H%�7 و 0�12 " دو-�� دارم" ر !H �����Y .7�%زم �ا ��L ��ا��ش 

.7���6 ����e 7 و�%H را ر��ی� �K7اe 7�6ی p�� 7��6 ��(�H و ی� ��Y�[

�� و��د �7ارد H! ��� را �"Lم 6! ا-��1د� از �Z� در ���! ه�	 ������! H%7 ا�� ا���K ه���Z� ��6 7%m 7��2� دو-� دا��! 7���6 �� )�ا

�#%56��7. ا2� -�ود� �e�B در ذه0 �� !������� �� )�ا��7 از �Z�ه�ی� �e !6 !Hرت�%�-�B !��"- !6 hد ا��?�ب H%�7 و =��ا در ��0  �

online��< ل ا��6ت�$��	 ����د ه��%7 ا-��1د� H%�7. ا�� ا2� از �Z�ه�	 ��B D�-`H! ��7 ای7 و 6! د�� ���Zل �� 2�دی��H 0� 7ب "�6 �0 )� ا

.�%H �� ���Z� ��� !6 ه0 را�H رد���v  �27%ی��� !6 "�K�6 .&�

���! ��H[ �7 ی�$�ر دی5� =��ا �6 د�K 6?�ا��7 و ا2� 6! ا��$�ه� 6� �Bردی7 =��ا !� )H c�dV%�7. ای0 ���! K�ار ا-� �6ره� و �6ره� �Bا��7 ��ه���5%

��ا از 0�6 6$�د.= ��J�( Dm�H ��$ا�� Dاه�7 ی�B ��� !H ��� د��

���! دو 6�ا6� ��د �6ی7 در =��ا �� و ��م H%�7. ای0 روزه� �H�F ه�	 ��J�( 7ه��B �� �27ا ��ا�F و���� �ی�d( ز�  �ازم�g� �و ��م در ه � دارا	 �

�! ��G =ب ��7 )��� ر�� �B"� ر�����D )� ا-�. ای�H 0ر ���6ر -( D7. ا�� ا-��1د� از ی��د� ا-�: ��G را رو�H 0%�7 ، ه���5%�! =ب ����

�H �( 7����6 �s%� !sd  7%m 7 و����j6 �H�F در 	رو �6 ���H �Kاز =ن را �6 د ��UK 7%m 7�.د�� D&B `�

��ا H ��F%�7 و �%�s� �F-' =ن ��6��7. ا2� 6! ا�7از� �B ���Hش ��= 7� ]��H !��� !������!ز�� Dی L��7���6 ���0 ا-� روز	 �Bد)�ن  b�

.7�%H دری��� !������

�%$G : -�ی� دو-��ن
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���/�� �� ��/�k

«!�ه�! �� �6ره� و �6ره� در ����ZK ه�ی� K�ار 2���! ای� آ! 0�12 آ"�! «

6�ای��ن د��ار �6د� ا-�.6�ا	 ��wل ��� 6�ا	 )�UZ`ت ��روز �6 2�وه� از

در  ��� وا 7ی0  و  داد� ای7   h�(�(  ،��/��- زی�ر)�   �1- ی�  دو-�����ن 

��روز 6�ا	 ��7   !��B از /��ر ��� در ا6�از �� دار�7 آ! 7K !mر  ���! ا	 

GU�� را در ی� 	��6&� 	م آ�ره��#��d��Bل �Bاه%7 �7. رb�X ���،ا

0��Z( ]$Kاز 	ا !���ز���� ]"h �� آ%7، /�ل =��! ��� 6�ا	 =ن -��� 6�

آ�د� ای7. ا-��د از ��� �� �Bاه7 آ! ا2� �� )�ا��7 رو	 ی� ]�ح )����d آ!

��&F ی�  $�س او آ�� آ7�%. ���  �Bدش رو	 =ن آ�رآ�د� ا-� ،6! 

B�ی�7 ای7 ودو-� ��� �� �Bاه7 در �eرت ا���ن =ن را K�ض آ7%.

�?�V،  ��� را 6�ا	 ��ه�ر L%� !6 < د��ت �� آ%7، /�ل =��! ��� ��ی[

6! ر�� و=�7 �6 او �����7. ا2� ��� از =ن د-�! ا��اد	 ه���7 آ! 6! د��Zت

� ��ا��� �� آ7�%�=  �6 و  ���m ]6%�0 در�Bا-� ه�ی�، )�"�� ��7  در 

7��ودا��X از ای0 �6�6 ا/��س �����Bی%7	 داری7، ���0 ا-� 6?�اه�7 76ا

آ! m�ا ��� ه%���5 آ! «�! »0�12 را )���c �� ده�7 «6"! » �� �2ی�7.

.7���6 p6ان وارد=�7ن =-�$� 6! روا�5� 6%�6�ای0، ار)$�]�ت �Bد را���%7 �� ��%%�7 )"����� ���0 ا-� �5�ان از د-� دادن ار)$�]�ت �\J� ی� 

m اد�از ا� 	7 ���6ر%�! ��6 از �! 0�12 ا/��س 2%�� �� آ�m ،7�%ن�� آ%�7 آ! ا $�! 6! ا]��� ه�	 دا��X ��� وا��6! �� 7��6. ��� ه��

�&�7. 6%�6�ای0 ا/��س ���v �� ��� در K$�ل��� =���B! ای7 6�ا	 ا��%�ب از =-�h وارد آ�دن 6! ا/��-�ت دی5�ان، �Bا-�! ه�	 �Bد د-� 6

� در 2�و ��ا��� ���-�. 76ی0 )�)��h ���0 ا-� ��� ا/��س آ7�% �6 ��1ا/��-�ت �?�V دی5�ان 6! /. �"�� �� آ%7، �2ی� ��د	 =

�6! د �[ �Bد�Bاه� و �Bد�7ار	 ا���ن 76	 ه���7 زی�ا 6! ��� ی�د 2���! ای7 آ! �6ی7 �7�اآ�ر 7���6 و�Bد را ��دی�7 ا��5ری7.=

 ���0 ا-� ا/��س آ%�7 ��رد  �U و��ه$�6%�6�ای0، ��� �6< از �Bد)�ن د �اbF و ����! دی5�ان ه���7 و و��K از ��� )���X�W �� ��د

 �?� �1 ه�L2 دو�6ر� �W��( 0�%mی� از ��� �&�د.K�ار 2���! ای7. ای0 ا�� -$h �� ��د )� ا/��س �� �6دن آ%�7 و�5�ان =ن 7���6 آ! در �eرت

!"B[ ��� �7ا�� 	7 در =زاد%��! ه�ی� از ا/��-�ت د-� و �F �2� ه��%7 آ! �� )�ا��� ،� آ%%7.ای%

● m! راه�ی� ، 0�12 آ"�! « �! »را =-���� �� -�زد؟

 و��د دار�7. 6�ا	 ��wل ا2� دو-���ن �� �Bاه7او �0 آ�ر	 آ! �6ی7 ا�#�م داد، )&?�� ا/��-�ت د-� و �2�F� ی� �6وره�ی� ا-� آ! در -� ���

 �%�6 >�F ی} �%�1 را��� !m ،!��� آ%�7؟ =ی� �� )�-�7 6! آ�ر����	 �Bد �F-'ا)��$�[ ��� را 6�ا	 ر��1- !6 0� K�ض آ%7، �6 0�12 آ"�! 

=ی� ا���sر داری7 ���� �Fی�0 را در =ن درس آ�h آ%�7؟�%�1 76ه�7، =ی� از 6�آ%�ر�7ن از آ�ر)�ن در ه�ا-�7؟ ا2� 6! ا-��د �Bد �F-' �%�1 76ه�7، 

�s���5�	 �6&��	 ��6ن �� آbF.7�% ��� در ا7�6ا ا���sر ���L��= !Z	 از«�! 0�12» )&?�� داد� ای7 و در �2م 7Z6	 =ن ا GKرات را �6 وا

[ را 6! او K�ض �7ادم از �0 ��را/� 6&�د، و �6�ا	 ��wل ���0 ا-� �B !6د)�ن 7�X�56 ا2� �F-' �%�1 76ه� m! ��6 دو-�� از ای0 آ! ا)��$�

e�ا/� 6! آ�ر 6�د� ای7، ا/��ام �6&��	 6�ای��ن X�K[دو-� ��� �B !6]� ای0 �2�! ���ی[ ��را/� ���� او ا/����B !6 Y]� =ن آ! آ"�! «�!» را 6! 

�Bاه7 �7.

 روز، ا��W! آ�ر	 6�ا	 �0 ��ی! درد-� �6د، ا��%�ع���0 ا-� آ�ر����	 ��� از ای0 آ! /�W� 6! ا��W! آ�ر �&7م �d��Bل �$��7؛  ا�� و��K در =ن



�����7، ��ا��� �� آ%�7، ا/���Y از >��#� �Bد)�ن ��را/� �� ��ی7. ه�j%�0 ���0 ا-�ا��	 ���! �6د� ا-�. و��K �6 آ�ر	 آ! ��ی[ 6! ا

-��ت ، ��� آ�دن را�X��� !6 G[ دی5� 6! ه%�5ماز دی5�	 6��#7 و ی� از او B&�0�5 ��ی7 در ای0 �2�! ��ارد آ"�! « �! »�e !6رت >��آ`�� ،

آ! دی5�ان از �� �� �Bاه%7 و ای0 ا�� -$h/��ر در ��G، ��ه� �� 2�دد. �Bد را ��دی�7 ا���d( h$- 0���5[ ر���ره�	 ���Bا-�! ا	 ا-� 

��$� 6! ا6�از در�Bا-� ه�	 >�� �%�B ��Uد )&�ی. ���bF .7 از =��! �6وره� و  ��ا����دات �Bد را 6! ��� � ا	 �%( ��U� ����h( ��د =

�� ده7.آ�دی7، 6�ا	 0�12 آ"�! « �! » =��د7�F �2ا �� آ%�7 و از ای0 ا�� ا/��س �6�B 6! ��� د-� 

�Z[�K !آ 	ا !��0v�U� .7 ��ی7K7م 7Z6	، 0�12 آ"�! « �! »، 6! ��� � ا	 ������ 6! ]�ف ���6[ ا-�، �2 !6L6 7ا و ر���ر ��� ��جe در �

� �B � از �Fزش و �Tر �Bاه� ا-�؟��Fم ه�	 >�� آ`�� ه� -%� آ"��ت ه��%7. =ی� ار)$�ط 6 ��&m�K�ار �� آ%�7؟ =ی�  0d آ`م ��

 آ"�! « �! »در د��Zت �?��، 76ون ��م آ�ر6?�]� =��! از -%�0 آ�دآ� ا����ع ��� را 6! )�"�� �7ن و �G�U �6دن وادار آ�د� ا-�، 0�12

���6ر د��ار �Bاه7 �6د.

ا =>�ز آ�VB !6 .7�%ص ز���� آ!، آ��` �60v�U�ا	 =-���� -�0�B ای0 ��/"!، در ����ZK ه�ی� آ! UB� �Fی�0 دار��F 0�12 ،7-' ه�	 �%�1 ر

 و��L )�ا��ی� 0�12 آ"�! �! را در ����ZK ه�	 �&�[ )�ه���7 آ! /. 0�12 آ"�! « �! » را داری7. �6 ای0 )��ی0 ا]��%�ن �B !6د را �B �%6اه�7 آ�د

�6 h$- 0ی�7 ای0 )������ 0v�U� د�B !6 آ! از درون �ZKدر ��ا ��BY�6 اه�7 =ورد. و�B �-76.وز ا]��%�ن �� ��د

��اد� ه��%7. و�Kع ی�6! ]�ر ���Zل، 0�12 �! 6 !6��B ا��اد =-���� از دی5�ان ا-� ا/���Y ای0 ا��اد 6�ا	 ���، �B ی$! ه� و�دی�،  >L� دو-��ن 

6! ]�ی�� ������ و e�یc )��ی0 ���ی�7. ��$� ��ZK��!6 را �F< �6%� آ%�7 و )��ی0 آ%�7 آ! در =ن ���B !m ��ZKاه�7 �12. 0�12 آ"�! �! را 

آ"�! ر���ره�	 �Bد و  0d آ`���ن 6! ه%�5م 0�12 ��"! ��1% =��2 7���6 .

�����7، �6 0�12 ای0  0v�U� د�B '-�F �5��5m 6! ��ه�� و �$����"! 6! دی5�ان: «�� )�ا�� در�6ر� اش ���در ����ZK ه�	 �&�[ )�	 آ! 

�s��رات �����Z � ��� را 6! 0�12 «�! »  وا �� دارد.آ%�»��7ار	 ز��ن در ا���Bر �Bد �56�یby- .7 ا/��-�ت �Bد را 6�ر-� آm 7�%! ���ی7 و ا

�! ��� را �&%��7 2���. ��� �6ی6 7� ��B �1 �?دو��K آ"�! «�! » را ��6ر 6�دی7 و ]�ف ���6[ ه�j%�ن 6��Bا-�! اش اe�ار ورزی7 و او �0 آ"� !

��$V� �2ی7؟ ی� =��د�� �� ��"�( ��� را��F&�ر	 آ%�7. =ی� از =ن د-�! ا��اد	 ه���7 آ! 6! =-��� �7ن را دار�7؟ ��� ا/���Y �6ی7 )��! =

� �56ی�7، ا�� �0 �?� �1 آ�د� ام و وا�s%� �ZKرم �?� �1 ا-��.�U6ر �\J�	 �h" آ%�7 و 6! =

�B]� دی5�ان از �Bا-�! ه�	 �Bد �� T2ری�.6! ر>� ای�5%�! ��Fم ه� �mن ���6ر	 از�� �6 -�ز�2ر	 و ا��UZ ف TFی�	 L6رگ ��7 ای�،  6! 

� ا-� آ! در ای0 �� ر���ر �Bد �Bاه��! -� � و��د دارد. ��� /. داری7 آ� !����! »  را 6! آ�ر 6$�ی7 و از ای0 آ�ر ا/��س �6�B)&?�� ای0 » !

دا��! 7���6.

�Wان ا/��س ر�د )��! آ%�7. از 0�12 « 6"! » 6! دی5�B 	ا-�! ه��B و �V?� 7ر 6! ا/��سK �د.ه�اه�7 آ�B 	��&�6 	7%� ی�

���%$G : و6`گ =��زش روا�&%�-� و 67ا�� روا
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�k/�� �� ��/���؟ ��! ��! ��!

"!�ه�! �� �6ره� و �6ره� در ����ZK ه�ی� K�ار 2���! ای� آ! 0�12 آ"�! "



6�ای��ن د��ار �6د� ا-�.6�ا	 ��wل ��� 6�ا	 )�UZ`ت ��روز �6 2�وه� از

در  ��� وا 7ی0  و  داد� ای7   h�(�(  ،��/��- زی�ر)�   �1- ی�  دو-�����ن 

��روز 6�ا	 ��7   !��B از /��ر ��� در ا6�از �� دار�7 آ! 7K !mر  ���! ا	 

GU�� را در ی� 	��6&� 	م آ�ره��#��d��Bل �Bاه%7 �7. رb�X ���،ا

0��Z( ]$Kاز 	ا !���ز���� ]"h �� آ%7، /�ل =��! ��� 6�ا	 =ن -��� 6�

آ�د� ای7. ا-��د از ��� �� �Bاه7 آ! ا2� �� )�ا��7 رو	 ی� ]�ح )����d آ!

��&F ی�  $�س او آ�� آ7�%. ���  �Bدش رو	 =ن آ�رآ�د� ا-� ،6! 

B�ی�7 ای7 ودو-� ��� �� �Bاه7 در �eرت ا���ن =ن را K�ض آ7%.

�?�V،  ��� را 6�ا	 ��ه�ر L%� !6 < د��ت �� آ%7، /�ل =��! ��� ��ی[

6! ر�� و=�7 �6 او �����7. ا2� ��� از =ن د-�! ا��اد	 ه���7 آ! 6! د��Zت

� ��ا��� �� آ7�%�=  �6 و  ���m ]6%�0 در�Bا-� ه�ی�، )�"�� ��7  در 

76ا��7 آ! m�ا ��� ه���5% �6�6 ا/��س �����Bی%7	 داری7، ���0 ا-� 6?�اه�7   آ! "�! "0�12 را )���c �� ده�7 "6"! "ودا��X از ای0 

�� �2ی�7.

.7���6 p6ان وارد=�7ن =-�$� 6! روا�5� 6%�6�ای0، ار)$�]�ت �Bد را���%7 �� ��%%�7 )"����� ���0 ا-� �5�ان از د-� دادن ار)$�]�ت �\J� ی� 

m اد�از ا� 	7 ���6ر%�! ��6 از �! 0�12 ا/��س 2%�� �� آ�m ،7�%ن�� آ%�7 آ! ا $�! 6! ا]��� ه�	 دا��X ��� وا��6! �� 7��6. ��� ه��

�&�7. 6%�6�ای0 ا/��س ���v �� ��� در K$�ل��� =���B! ای7 6�ا	 ا��%�ب از =-�h وارد آ�دن 6! ا/��-�ت دی5�ان، �Bا-�! ه�	 �Bد د-� 6

� در 2�و ��ا��� ���-�. 76ی0 )�)��h ���0 ا-� ��� ا/��س آ7�% �6 ��1ا/��-�ت �?�V دی5�ان 6! /. �"�� �� آ%7، �2ی� ��د	 =

�6! د �[ �Bد�Bاه� و �Bد�7ار	 ا���ن 76	 ه���7 زی�ا 6! ��� ی�د 2���! ای7 آ! �6ی7 �7�اآ�ر 7���6 و�Bد را ��دی�7 ا��5ری7.=

 ���0 ا-� ا/��س آ%�7 ��رد  �U و��ه$�6%�6�ای0، ��� �6< از �Bد)�ن د �اbF و ����! دی5�ان ه���7 و و��K از ��� )���X�W �� ��د

 �?� �1 ه�L2 دو�6ر� �W��( 0�%mی� از ��� �&�د.K�ار 2���! ای7. ای0 ا�� -$h �� ��د )� ا/��س �� �6دن آ%�7 و�5�ان =ن 7���6 آ! در �eرت

!"B[ ��� �7ا�� 	7 در =زاد%��! ه�ی� از ا/��-�ت د-� و �F �2� ه��%7 آ! �� )�ا��� ،� آ%%7.ای%

● m! راه�ی� ، 0�12 آ"�! " �! "را =-���� �� -�زد؟

 و��د دار�7. 6�ا	 ��wل ا2� دو-���ن �� �Bاه7او �0 آ�ر	 آ! �6ی7 ا�#�م داد، )&?�� ا/��-�ت د-� و �2�F� ی� �6وره�ی� ا-� آ! در -� ���

 �%�6 >�F ی} �%�1 را��� !m ،!��� آ%�7؟ =ی� �� )�-�7 6! آ�ر����	 �Bد �F-'ا)��$�[ ��� را 6�ا	 ر��1- !6 0� K�ض آ%7، �6 0�12 آ"�! 

=ی� ا���sر داری7 ���� �Fی�0 را در =ن درس آ�h آ%�7؟�%�1 76ه�7، =ی� از 6�آ%�ر�7ن از آ�ر)�ن در ه�ا-�7؟ ا2� 6! ا-��د �Bد �F-' �%�1 76ه�7، 

�s���5�	 �6&��	 ��6ن �� آbF.7�% ��� در ا7�6ا ا���sر ���L��= !Z	 از"�! 0�12" )&?�� داد� ای7 و در �2م 7Z6	 =ن ا GKرات را �6 وا

[ را 6! او K�ض �7ادم از �0 ��را/� 6&�د، و �6�ا	 ��wل ���0 ا-� �B !6د)�ن 7�X�56 ا2� �F-' �%�1 76ه� m! ��6 دو-�� از ای0 آ! ا)��$�

e�ا/� 6! آ�ر 6�د� ای7، ا/��ام �6&��	 6�ای��ن X�K[دو-� ��� �B !6]� ای0 �2�! ���ی[ ��را/� ���� او ا/����B !6 Y]� =ن آ! آ"�! "�!" را 6! 

�Bاه7 �7.

 روز، ا��W! آ�ر	 6�ا	 �0 ��ی! درد-� �6د، ا��%�ع���0 ا-� آ�ر����	 ��� از ای0 آ! /�W� 6! ا��W! آ�ر �&7م �d��Bل �$��7؛  ا�� و��K در =ن

�����7، ��ا��� �� آ%�7، ا/���Y از >��#� �Bد)�ن ��را/� �� ��ی7. ه�j%�0 ���0 ا-�ا��	 ���! �6د� ا-�. و��K �6 آ�ر	 آ! ��ی[ 6! ا

-��ت ، ��� آ�دن را�X��� !6 G[ دی5� 6! ه%�5ماز دی5�	 6��#7 و ی� از او B&�0�5 ��ی7 در ای0 �2�! ��ارد آ"�! " �! "�e !6رت >��آ`�� ،

آ! دی5�ان از �� �� �Bاه%7 و ای0 ا�� -$h/��ر در ��G، ��ه� �� 2�دد. �Bد را ��دی�7 ا���d( h$- 0���5[ ر���ره�	 ���Bا-�! ا	 ا-� 

��$� 6! ا6�از در�Bا-� ه�	 >�� �%�B ��Uد )&�ی. ���bF .7 از =��! �6وره� و  ��ا����دات �Bد را 6! ��� � ا	 �%( ��U� ����h( ��د =

�� ده7.آ�دی7، 6�ا	 0�12 آ"�! " �! " =��د7�F �2ا �� آ%�7 و از ای0 ا�� ا/��س �6�B 6! ��� د-� 

�Z[�K !آ 	ا !��0v�U� .7 ��ی7K7م 7Z6	، 0�12 آ"�! " �! "، 6! ��� � ا	 ������ 6! ]�ف ���6[ ا-�، �2 !6L6 7ا و ر���ر ��� ��جe در �

� �B � از �Fزش و �Tر �Bاه� ا-�؟��Fم ه�	 >�� آ`�� ه� -%� آ"��ت ه��%7. =ی� ار)$�ط 6 ��&m�K�ار �� آ%�7؟ =ی�  0d آ`م ��



 آ"�! " �! "در د��Zت �?��، 76ون ��م آ�ر6?�]� =��! از -%�0 آ�دآ� ا����ع ��� را 6! )�"�� �7ن و �G�U �6دن وادار آ�د� ا-�، 0�12

���6ر د��ار �Bاه7 �6د.

ا =>�ز آ�VB !6 .7�%ص ز���� آ!، آ��` �60v�U�ا	 =-���� -�0�B ای0 ��/"!، در ����ZK ه�ی� آ! UB� �Fی�0 دار��F 0�12 ،7-' ه�	 �%�1 ر

 و��L )�ا��ی� 0�12 آ"�! �! را در ����ZK ه�	 �&�[ )�ه���7 آ! /. 0�12 آ"�! " �! " را داری7. �6 ای0 )��ی0 ا]��%�ن �B !6د را �B �%6اه�7 آ�د

�6 h$- 0ی�7 ای0 )������ 0v�U� د�B !6 آ! از درون �ZKدر ��ا ��BY�6 اه�7 =ورد. و�B �-76.وز ا]��%�ن �� ��د

��اد� ه��%7. و�Kع ی�6! ]�ر ���Zل، 0�12 �! 6 !6��B ا��اد =-���� از دی5�ان ا-� ا/���Y ای0 ا��اد 6�ا	 ���، �B ی$! ه� و�دی�،  >L� دو-��ن 

6! ]�ی�� ������ و e�یc )��ی0 ���ی�7. ��$� ��ZK��!6 را �F< �6%� آ%�7 و )��ی0 آ%�7 آ! در =ن ���B !m ��ZKاه�7 �12. 0�12 آ"�! �! را 

آ"�! ر���ره�	 �Bد و  0d آ`���ن 6! ه%�5م 0�12 ��"! ��1% =��2 7���6 .

�����7، �6 0�12 ای0  0v�U� د�B '-�F �5��5m 6! ��ه�� و �$����"! 6! دی5�ان: "�� )�ا�� در�6ر� اش ���در ����ZK ه�	 �&�[ )�	 آ! 

�s��رات �����Z � ��� را 6! 0�12 "�! "  وا �� دارد.آ%�"��7ار	 ز��ن در ا���Bر �Bد �56�یby- .7 ا/��-�ت �Bد را 6�ر-� آm 7�%! ���ی7 و ا

�! ��� را �&%��7 2���. ��� �6ی6 7� ��B �1 �?دو��K آ"�! "�! " را ��6ر 6�دی7 و ]�ف ���6[ ه�j%�ن 6��Bا-�! اش اe�ار ورزی7 و او �0 آ"� !

��$V� �2ی7؟ ی� =��د�� �� ��"�( ��� را��F&�ر	 آ%�7. =ی� از =ن د-�! ا��اد	 ه���7 آ! 6! =-��� �7ن را دار�7؟ ��� ا/���Y �6ی7 )��! =

� �56ی�7، ا�� �0 �?� �1 آ�د� ام و وا�s%� �ZKرم �?� �1 ا-��.�U6ر �\J�	 �h" آ%�7 و 6! =

�B]� دی5�ان از �Bا-�! ه�	 �Bد �� T2ری�.6! ر>� ای�5%�! ��Fم ه� �mن ���6ر	 از�� �6 -�ز�2ر	 و ا��UZ ف TFی�	 L6رگ ��7 ای�،  6! 

� ا-� آ! در ای0 �� ر���ر �Bد �Bاه��! -� � و��د دارد. ��� /. داری7 آ� !����! "  را 6! آ�ر 6$�ی7 و از ای0 آ�ر ا/��س �6�B)&?�� ای0 " !

دا��! 7���6.

�Wان ا/��س ر�د )��! آ%�7. از 0�12 " 6"! " 6! دی5�B 	ا-�! ه��B و �V?� 7ر 6! ا/��سK �د.ه�اه�7 آ�B 	��&�6 	7%� ی�

�%$G : د��� ��LH	 �&�ور� وزارت �"�م، )����dت و �0 =ور	

http://vista.ir/?view=article&id=231250

k<� ?��/ن (داب ����Vت

�� !Z��� ـ7ازیـ7 )ـ� �ـ���! ��ی7 در�آ����� ��5ه� 6! دور و ا]�اف �Bد ��6

در ��7 ا-�. ��  	�#6 �Lاآ�   �6 و  ��&ـ?ـ�  ا��اد  از  ا�7آ�  ���ر   �%(

روز2ـ�ران �Fـ&ـ�ـ0 6! =داب ���Z�ت و �Lاآ� ا������ 6�	 �6&��	 داد�

!�&2 ���2���� �7.ا�� ا���س آ! ���Z! ا��وز د-�?�ش )Y�dت �2

ا-�.

���Vد �0 =ن ���� آـ! �ـ�دم 6ـ�ی7 هـ�ـ��ـ%ـ7 ر6ـ�ت =داب ���Z�ت را ی� 6!

=داب  �B�6 6"�! ر��ی�  آ7%%  ا�ـ�ا  و  وار ر��ی�  6ـ�د�  �ـ�،  6ـ!  �ـ�  و  ی� 

�F%7ی�7 6&�� آ�� �Bاه7 آ�د )� ��ن و �%L � ا��������ن ار)�� ی�76. �ـ0



�ـ��)ـ� را 2�داور	 آ�د� ام آ! �� )�ا�7 ��� را از ی� ��د ���� 6! ی�

ا���ن ��&?� و �%�"�0 )$7ی[ آ%7. �6 ر��ی� ای0 ���ت -�د� 6! ���

ا]��%�ن ��7ه� آ! دی5�ان ��� را در ز��� ا��اد �6 اe[ و ��h و ��ه�?�!

.7�K�ار �Bاه%7 داد.�?�V آ! دی5�ان =رزو	 ���Z�ت و ��اآ� �6 و	 را دار

و Yزم 6! ذآ� ���� آـ! هـ�ـ�ار� Bـ��ـ� ه� از �`�Kت �6 ی� ��د ��&?� ��B%�د �Bاه7% �7.

را )� -cU ا�ـ��ـ��� =ن ��د )%Lل ده�7.- ه��&! ��دب 7���6 ا2ـ� هـ� از آـ�� ����Bن ��� =ی7 ���ز	 ���� آ! ��ن و �%�B � Lد)�ن ١

��دب و �6 �Lاآ� 6ـ���7 )ـ� 6ـ�)ـ�	 Bـ�د را �ـ�ـ$ـ� 6ـ! =ن �?� �6�J آ7�%.

 ��� �Kدر �����7 6�ا	 6ـ�ـ�ن ���ی�B 7د)�ن- ه���5j د�%�م �7ه�7 د�%�م و ��-Lا�2ی� �U"�� ��%�ع �� �m .7��6ن �&�ن ده%�7 =ن ا-� آ!٢

دب �� 7��6.از واژ� ه� و �gت �%�-$��	 6�� �56�یـ7. از =ن Y !��T2ا�6 �5�	 ه��&! دور از �Lاآ� و ا

��%�7 ه%���5 آ! 7e �6ا	 de 7%"6$� ���%�7، 6ـ��^ Y�6 6�دن -cU ا-�٣ �$de 7%"6 	7اe �6 -�$de 7%"دی7. 6ـ�د ��5�B ا���ن�س ���ن ا]�

Y7�-را در ا ��� L#� ـ�ـ���7 و��&�ن �� ده7 و =��! �� Bـ�اهـ�ـ7آ�دن ��6�5� =ن ا-� آ! ��� �Kدر ��U%� ^d6 !6 �6 دی5�ان  !�Y��Z� ل

h$- دن�آ �$de 7%"6 0ـ%ـ�ـj7 . هـ�ـ���� 6! آ�-� %6&��&Bد)�ن را �6 )�-[ 6! زور و�B ف�دد ا $�! )��! �%�1./�ا���ن ��5�ا] !��( h"� 

Q د را از د-� ��7ه�7 و از آ�ر��B ب�Vل ا��آ! ��� آ%� ��در ���وی7 6! ه�! �&�ن �� ده��K 7در 6! آ%��ل- آ%��ل �Bد را از د-� �7ه�7 ز��

�ـm ،7ـ�5�ـ! Kـ�در 6ـ! آـ%ـ��ل L�m دی5�	 �Bاه�7ا/��-�ت و ه�#���ت �Bد ��� 7���6. وKـ�ـ� ه� آ! ��� از آ%��ل ر���ر �Bد)�ن ���L �� 6ـ��

�?�اه7 �6د ا�� 6! ز/��< �� ارزد). �����د	 �Bد را /1¡ آ%�7 (آ�ر =-��B �6د؟ ه��ار�

S�� ب��d� ان�ض 6! دی5�Z( �����&�ی7 زل زدن 6! دی5�ان و mـ&ـ� mـ�ا�ـ�  ���B ان�ان را- 6! دی5�دی5 � 2�دد. ��� آ! ��� �Bاه��6 7 �

����ب �Bد -�زی7؟

aا�ـ$� دی5ـdـe 7�6%�7، ا�ـ�ز� دهـ�ـ 	ر ����7 ا����F 7�%< از =��! ا� GUK آ�� را �$de-!��&�ن 6ـ! �Fی�ن 6�-7. ���ن de$� آ�� F�ی7ن 

0�6 و از �Bد راs%6 �W� =ی�7، ه�de ��5j$� آ�� را�6 �Lاآ�� و �7م 6��Bردار	 از �ــ�ر)ـ�	 ا�ـ�ـ�ـ��ـ� ��د �� 7��6. ا2� ��� �Bاه��B 7د

TZ�" !"ـ#ـ�م ایـ0 آـ�ر �ـ7یـ7 /�ـ�� 6ـ� 2ـ1ـ�ـ0 �ـ����%�7 و ه���2 آ! ���mر 6ـ! ا GUK!ـ#�م =ن آ�ر آ%�7. �ـ�دب 6ـ�دن 6ـ�رت �� �Bاه�"، اKـ7ام 6ـ! ا

�ـ1ــ�م =ن ا-ـ� آـ! 6ـ�ا	 ����ZK، ���ی7 و ا/��-�ت دی5�ان ا/��ام X�K[ ��ی�.

 Kـ�ار �ـ`Kـ�ت هـ�، ����ZK ه�	 �g"� و- ه��&! و�K �%�س 7���6 �� ا-� آ! 6! و�K دی5�ان ا/��ام T56اری7.-ـ� �ـ�KـG در �ـ"��ت،٧

�� را )�ك آ7%.��ا������ /��ر ی�7�6. هـ�jـ%ـ�0 ی� ��د ��&?� �� دا�m 7! ز���� �6ی7 ��

�ـ�ـ�ی0 �ـ��ـ[ 6�ا	 /1¡ ا��$�ر ی� ��د ��&?�- ا-�ار ز��B �e�VB �27د را ��ش ���زی7 =6�و، ��ا��، 7eا�K و �V6�ت 6ـLر2ـ�ـ�یـ0 و �ــ٨

��6�%7. 6ـ%ـ�6ـ�ای0 ه��V?� ��2 در � �K�6 !����d� 7�27 �&�� ��� �6ی�ــ�ـ��� �ـ�وع 6ـ! -ـ?�m 0ـ%ـ� آ�د، از ا�ـ���د�� ��XL� .7��6ت ز

�ـ��K�&Zن -�ء ا-��1د� ���د� و de$�� در راU6! 6! ز����27ن 6! ���ن ���وری7.

�7ازی7 ا>"h �ـ�ده� ایـ0 آـ�ر را �U6ر ��=�2ه��! ا�#�م �� ده%7. =ب دهـ�ن ٩���ا�7ا0�B ���6ر ز�%�7 �6د� و ���V?� �6 ��د را ���-��7.- =ب ده�ن 

ه���5j =ب ده�ن ��%7ازی7 �5� =��! 6?�اه��6�J 7 آ%�7 ا���ن �6 �Lاآ�� ه���7.

�ان �B 7���6د ��L 6! دی5�ان ا/��ام T56اری/ -.7��� L6ر�2�ه� را ���5 داری7 در واGK ��� �6ی7 ه����Uر آ! دو-� داری7 ��رد ا/��ام دی١٠5

m !ل �� آ%%7 ه���B ن���L را �� دا�%7 و از ه�! L�m -� در ���ور�7 و در واKـB Gـ�د�0 6! ایL6 �"� 0ر�2�ه� را �ـ�رد )ـ�آ�K 7�ار دادم آ! ا��وز� ��ا

�Uر -�ل �B >�Fد ��6�7ی&�7.....ی��%� ��� ا��وز ���6ر �6ه�ش )� و �6 )#�6! )� ��7 ای7. ای%Sرا �ـ�ـ[ آ[ ��7ا�%7 ا�� ای%�Uر ����. آ����� 6! 

����؟ 6ـ� =�ـ�ـ! S.7�� -ـ�ل Fـ�ـ< �ـ�ـL ��� ����دی7 ه�! L�m را ��7ا

. هـ%ـ5ـ��ـ� آـ! ��� ا��$�ه� ��)�h- 6! ا��$�ه�ت دی5�ان �?%7ی7 ای0 ی�� از ��F )�ی0 آ�ره�	 ا-� آ! آ�� ���0 ا-� ا�#�م ده١١7

B ان داری7 =ن ا-� آ! ا��$�ه�ت و�آ! از دیـ5 	ر�s��� �����F �&m&�ی7 و ی� B�اب آ�ر	 ���7�% )%� ا��Uه�	 ��� را 6�وی��ن ���ور�7 و از =

� ��رد )��?� K�ار �7ه7%.�= !U-را �6ا ��� ���آ%%7. از =ن �

 آـ`� و هـ� =�ـj! 6� -� داری7 را 6! ه%�5م داB[- آ`� �Bد را از -� 6�داری7 ��ی7 ا��وز� ای0 ر-� دی5� ه�ادار �7ا��! 7��6. ��� �� 6ـ�ی١٢7

�m 7�%�&%��Lاآ�� �1�ط �� 7�.7��6ن L%� !6ل از -� �Bد 6�داری7. از =ن 2ـ�Tـ�ـ! ه���5j �6 آ`� 6� -� ��L ��م  �6 !��&�ن ای%��ر 



��ن -� ��ی&�ن 6%&�%%7 ز���� آ! 6�ا	 e�ف >Tا -١٣����6��7 ه�! �� �s�%� اT< ف�e از >�F -7 )� )��م����6 �s�%� 7ای7، �6ی !��&� L�� �

ی� ز�ـ در  6ـ�ی7  ا�ـ�اد  6%&�%%7 و =��د� e�ف >Tا 2�د�7. هـ�ـ!  ��ن آ��` -ـ� ��ی&�ن ����!m�2ا !��� ای0  6ــ! eـ�ف >Tا آ7%%.  �ن �ـ�وع 

�ـ��ـ�ـ��ـ��ـ! 6ـ%ـsـ� �ـ� ر-7، ا�� ���6ر /�LX اه��� ��7��$.

١Qی7. در ه%ـ�5م 2ـ1ـ�ـ�5 در6ـ�ر� �ـ��ی= ��� >��B ف زنY از =دم b7 ه�� آ�%��ـ[ �ـ� � 6! دارای� ه�	 �Bد ا��ر� ���د� و- �?� ��و�� 

.7�&��J�وت �Bد را 6! رخ 

١S ��5���%�7 ه%���5 آ! در ی� ��G و �1d"� �� 7���6، �7ام �B ���- !6د  ��5���! 6ـ`�ـ�7VK !"e )�ك =ن �d[ را- 6! -�����ن = �7�% �5��

�B ��� !دا�� ���%%7 آ�6 !��! و e�/ �6"! 2&�! ای7.دا��! 7���6. و��K 6! -�����ن ���5 �� آـ%ـ�ـ7 دیـ5�ان ای�5%

● =یـ�ـ0 ��ا���د	

�� ��d�م از Kـ�ا��0 ذی[ ���F L�و	 �B دان ��&?� �6ی7 در /��ر ی��د-��رات ��ق � �ر-ـ��7 6ـ��ـ�7`و� 6 �6ـ� 	د���آ%%7. �ـ�ی7 دوران �ـ�ا

ـ�ـjـ%ـ�ن ز�ـ�7 و 6�Fـ��ـ� �ـ��5 ��7ار�7.ا�ـ� هـ%ـ�ز آـ��` از ���ن ����! ا-�. ��ـ� �ـLء �ـ7Zود ا��اد	 7���6 آ! ایـ0 ر-�م را ه

���B .7ا� او در /ـ�0 ورود 6ـ! �Bدرو ���، ر-��ران،- ه��&! در را 6�ای< �6ز آ%�7 ای0 �ـ�یـ7 �ــ��ـ�یK 0ـ���ن =داب �ـZـ���ت 6�ا	 ��دان ١6

� را 6�ای<��5��6 و ی� ه� ��	 در دار 7��6، در را هـ�ـ�ـ&! �6ی7 6�ای< �6ز ���5 داری7 )� او �$�ر �آ%7.ه�m ��2%7ی0 در و��د دا�� ی� 6! ی� =

56&�ی�7.

7. ای0 ��[ -�د� و در ��0 /�ل ��J� �� 7��6.- آ�� آ%�7 آ�< را 7��y6 ه��ار� 6! ه��� �Bد در )ـ0 آـ�دن آـ� و یـ� اورآـ�ـ< آـ�� آ%ـ�٢

� و 6ـ7ون هـ�ـ�ا� Bـ�ا-ـ� آ%ـ�ر �ـ�� 6ـ%ـ&�ـ7%، ٣%( ���B ��2 ی��7ن =ن- آ��< آ%�7 6%&�%7 ه�� ا-� �6 �6�ون آ&�7ن e%7 � و �6ز2�دا�

�&��) 6! و	 در �&��0 رو	 e%7 � آ��  � 7%e 	آ��` رو ���B ـ�ـ� =نKآ%����6.7 �"� ( ا ـ$ـ�! و

Qـ�ـ"�ـ� pX�-ا =�7 و ی� در ا��آ0 و وT< L�� دی�L� ����B ��2�د را 6! او 76ه�7 ه�B 	�� -،د�$�! �ـ�ـ��ـ� وارد 2ـ&ـ� و �B � 7%e � ����د 

��� �6ی6 7�L�Bی7 و ��	 �Bد را و	 )�7ی� آ7�%.

S� دد از�رج �� 2�B 6! ا]�ق وارد و ی� از =ن ����B !ی7 ه��&! ه%���5 آL�B�6 د�B 	�� د- از�B 	�� ه%�5م ورود از ]Kی7 و ی� /7اL�B�6 د�B 	�

6�L�Bی7.

a)�ن )ـ��د را 6! ه���B �-ا������ �6ی7 د 	���ZK�� ه� و �����! �����e �6&�� �� 7��6 ا��-د-��ن او را �56�ی7 در ���&�7یـ� آ%ـ�7 آ! 

 !%��F >1آ! او آ ����7 ��6^ آ�� 6! و	 �� ��د �e�VB ز��L�� 7مK ه�ـ�ار�� cU- 	و�6 ��Kد� 7��6.و�آ �F !6 7"6

ـ� زیـ�د	 6! ��&?� �6دن �� �� آ%7. ه%���5 آ! در- ���زه�	 او را ��ی� ��ی7 �6 =��! ای0 آ�ر را اآw� ��دان ا�#�م �� ده%7، ا�ـ� 6ـ�ز آـ�٧

�	 ا������ �� 7���6، هـ�ـ�ار� از و	 6ـy�-�7 آ! =ی� �ـ���ـ7�ـ� و یـ� >ـTا ��[ د��K��!ـ&ـ�ن دهـ�ـ7 آـ! 6ـ�ارد آ! 6�ای< ��6وری7. 6! او 

=-ـ�یـ< و ���زه�	 و	 اه��� X�K[ ه���7.

٨�< 6! ز��0 ا���د =ن را از رو	 ز��0 6�دا��! و 6ـ! و	- ا2� L�m	 از د-�< 6! ز��0 ا���د 6! و	 �6ز 2�دا��7 هـ%��5ـ� آـ! Bـ���� L�m	 از د-��

از ��/�! زا�� �B ��ی7 و �! از آ��.6ـ7ه�ـB .7ـ�ا� =ن mـ�L د-��< 7��6 و ی� ا��! F !��F�و��7 ی� ی� ا-�%�س. ا ـ$ـ�ـ! /��� 

٩Kو �e�VB .7�%���� /�آ� �B ی� �&F !"F ��5 در را�jوی7 ه��را� 6 ���B ،آ%�ر !"F از- در را� �7آ� �"�)��� دا�0 آ�)�� 7���F 7��6. آ%�ر و ی� ا

 0�%jدد. ه���6ی7 ر��ی� 2 L����%�7.و	 /�آ� آ%�7. ایـK 0ـ��ـ�ن در ه%ـ5ـ�م �$ـ�ر از ��Fد� رو  h��Z( دی�L� !"e�� را از ���B ��5 ی�jه�

�ـ� هـ��ا� �ـ�� ا�ـ�ز� �� دهـ7 آ! از ر�١٠�B !6 0آ� آ%�7 ای�د� رو /��F ��ـ� و =�ـB 7ـ�دروه� دور 2ـ�دد. هـ�B ��2ـ�دروی�- از ���K �6�و

����ن. ��7و��..��7و��.ا���ـ�2�ن از آ%ـ�ر �ـ�� �$�ر آ�د و =ب آ%�ر �6��Bن را ��F ��� ���6ـ�ـ7، ایـ0 ��� ه���7 �B !�آ! �B b�Bاه�7 �7 و 

ای0 6�ی� ا-� آ! ��� 6�ا	 ��&?� �6دن �6یy6 7�دازی7.

��! �F< از =ن ١١= �7 �5�&���� -��5ر �B ��5 در /��ر ی�j7 ه��&���� -��5ر �B ! 7���6.- در /��ر ی����ا��ز� 2 	از و

 ا/��ام X�K[ ه���7 و =-�ی< و را/�� و	 را- ه���2 ��6! ا	 6! ه��ا� دا�� 6�ای< /�[ آ%�7 ایـ0 آـ�ر 6! او �&�ن ��7ه7 آ! ��� 6�ای<١٢

�Bا-��ری7.

�� ای�ان -`���LF ���%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-�
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�>>8 ���k � � �/ادث �� را ��Aوم 

��ا�[ ��7Zد	 در ��[ �2�	 رو/��ت ه�! ا���ن ه� از ��"! �� ای�ا�� ه�

0��Z(  >�� �� ی� از  � «�Bد��ن» ه����. «ه� �= )�ی0   ��7 آ! ��J��

آ%%�7 ا	 در -�������ن داری� و �6 ا���ر و آ�دار و ر���ر��ن �`و� 6� ��[

�� >��ده� ��V?� !6 ��ن، )�Vی� و اآ%�ن =ی�B �7%د را 6� �6م )�ری' 

6%7ی�. /�ل از �Bد y6�-�� آ! در ���ر آ7ام د-�! از ا��اد ه����؟ ا��اد	

آ! )�"�� /�ادث �� ���7؟ ی� آ���� آ! از ر7Bاده�	 �?�"�1 آ! در

ز��27&�ن 6! و��د �� =ی7 ای#�د ���e �� آ%%7؟

�����Bی%7	 6�ا	 ��� ا)�1ق �� ا��e��`6 7"! 6! د�$�ل !Jد�/ ��Kی� و=

�mر� �� ا���7؟ ی� ای0 آ! ��ا��7 و د ��د و F�ی&�ن، )�"�� ��7، ز��0 و

���� K ]6�K$�ل �#&�ز��ن را ���[ �F< =�7ن =ن �� دا��7؟ �m `w�ا دا

��sم و  ��اد� �B و دا�&#�ی�ن  و   �7�&�دا و  ا-��د  =ی�  آ%7؟   ���  hآ�

�7 ی� ا���ل در �Bد دا�&#� ا-�؟ m�ا ��� ���V�� … ز�� و دو � و��=

��� آ%��؟ hو در=�7 آ��� آ� ������آ%�� در �p�d آ�ر، ��د	 ���. 

 آ��� )#�6! �� آ%��؟ و د� ه� m�اه�	 دی5�	m�ا �� F%7اری� ه��&! �6 )&�ی< و اUW�اب رو6! رو ه����؟ m�ا ��2ن �� آ%�� ��د	 و ��ر را

آ! �� )�ان در ا�Z6د B�د و آ`ن �U�ح آ�د.

�s�6� ای0 �6وری� آ! 6�ا	 �F-?�5ی� m» ����( !6�اه�» �6ی7 ا7�6ا B"���ت �Bد را آ%��ش آ�د�، ���5��5 ا/��س و دی��7ن �F p�d� !6�ا��m !6 

�5�6 �5��Bرد �6 /�ادث �6د، 6�2�دm آ! ه��ن !Z �U� ع ��رد�W�� !6 !انا��%��. ا��ز� ده�7 آLی�ی�. =ی� �� 6! ا-��$�ل /�ادث �� روی� و ی� از =ن 2

 �[ و /���� دارد؟ ��ی�B 7� و e`ح �� در =ن �6د�و ه�ا-%�آ��؟ =ی� )�آ%�ن ای�5%�! ا�7ی&��7 ای� ه� /�دJ! ا	 آ! در ز��27 �� رخ �� ده7، د

�� 7��6 آ! ا��و�V��ز ��� �� آ%�� �6 =ن رو6! رو ��7 ای�. ��ی7 =ن /�دJ!ا-�. ��ی��Z1%� 7 آ! از =ن در =ی�B �7%اه�� دی7، 6! ��ا)h �6&�� از 

 آ�د� از =ن ]�ی. ��6ا��� ا]�ا���ن و ���	 �F�ا��ن �Bد را��6ا�7 6! ار)�� و 6"�غ ���	 �� آ�� آ�د�، �� را ���وم )� آ%7. ��ی7 =ن /�دJ! 6! �� آ��

.��-�%&6 ��6

 �?- h(ا�6! � �����د، رخ �� داد. 6%�6�ای0 ا2� ��5ه��ن 6!��ی7 ا2� =ن /�دJ! ا)�1ق ��� ا���د، /�ادث ���2ار)�	 آ! روی�روی� �6 = �� �(

���5 در�Bاه�� ی��� آ! /�اد= ،7��6 !�� رو6! رو �� ��ی� ای�5%�= �6 �27�7�� از ز��27 )� )� �� را )&��[/�اد�J آ! در ز���ث، 6?&� �7ا

���  �sdت  Tت 6?&� آ! در ز��27 �� ه�ی7ا�� ده%7 و اe` ز��27 76ون ای�5%�! /�ادث، -�د و �6 روح و B&� و ��B! آ�B �7%%اه7 �6د.)�

� ���ور و ��د��ن �� ��ی�؛ )���� زی$�ی� ه�ی� آ! در ا]�اف �Bد �&�ه�7 آ��د� و از دا��0 و دی7ن ��ن  Tت �� 6�ی�، 76ون��7 و �� از =

Jآ! �6 /�د ���7. �� )�ا��� در ز���� �� �%Z� �6 ،��%ض �� آ��2ار ���� را �! ا	 رو6! رو �� ��ی�، �6 )� �7 ا��ژ	 �w$� =ن را/�اد�J آ! =

�ن ���0 �?�اه7 �6د و ای0 ��L در 2�و =ن ا-� آ!6! ی� ��6�K �e[ ا-��1د� )$7ی[ آ%��. ����e آ! ا���ن 7�Fای� =ن در >�� ای�e 0رت، 6�ا	 �



��ع ا��ژ	 �� F�دازی�.�� )�ا��� در 6�ا6� ه� !m 7� �( !6 ��5 �� آ%�� و��5�! 6! ���ی[ mنY�� /�دJ! ا	 /� � )7ا��Z 2���!، از =ن 2�یLان ��7، 

�[�B ی0 و��� ��e�� !6 ]را )$7ی ���7،و ��U�ب و F�ی&�ن ��ی� ی� 6! ا-��$�ل /�ادث ر��! و =�� �� !�B�- !�� ا�L�5 آ%��. B"���ت �� ای�5%

�B .��� ،�-و ���ر �$e د��ن» �5��6 دارد. ا]��%�ن دا��! ����6 آ! �6 آ���B» !6 ����( !ی0آ�ی0 )�ی0 /�ادث، ���اه�� �7 از )"' )

���e ه� را ���6�ی%��.

�%$G : روز���! ��ان
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W �k/ر �KVرت 0/اه$ 8<��

�� �"��2�	 �� H%%7؟���&F از�وع ا6�ا�"� از ��� !m

	�� راه�=  ��&�6  �H �-ی� د �56ی�� ا>"h ��دم  F�د�   �6 6�� ا-� 

�?�"�1 را 6�ا	 ��وع H�دن یTZ� Dرت �Bاه� را 6"7�7. ا�� m�ا �2ه� ای0

�TZرت �Bاه� 6! -�ا�#�م �U"�ب ��� ا�#��7؟ از -�	 دی5� ه�! روز� �6

)7Zاد زی�د	 از ا��اد ��ا�! ه���� H! اد�� �� �K 7%%Hدر ����%7 6! را/��

�%�sر��ن را 6! ]�ف ���H ]��%� ]6%%7 و �K !6ل �Z�وف را�B !U6ب و

� 6! ��ور ز��ن د-�?�ش -�ء )�1ه� ��7 و �Y�م 6! -�د	�= ����e

!H ان �6ور دا���( �� !��5m !H �-�#%ای��7 ا-�. -�ال ا-�-� ای�2

%�ور و د-� �����%� دی�وز، در د-��ن 7Kر)�%7 و �6F 	���در�V� ا]`��ت د

�1Hی� ا��ف �?"��Kت 6! ده��7 ا	 )$7ی[ ��7 7��6، ا�� دو )0 از ای0

�	 ��F �7رن ���ا�%7 رو در رو	 ه� و �6 ز�6ن ��در	 /�ف ی�7ی5� را����ا

�7؟!�� !����

��� )�ان ه�� !�ای0 را 6�� ا-� �K �L#Z�ن ���6 و ی�� دا��� و 2�

)���! �%��U 6�ا	 =ن 7�Fا H�د.

�7م�� �%( ●

� از ی�7ی5� ��7 ا-�؟����6! را-�� h$- �"��� !m ای0 ه�! دور	 ا

 L���	 ��7Zد	 ?-�F ��6��ی%&�ن را ��ای�W�� 0ع ��رد )��! و �`K! ���6ر	 از روا�&%�-�ن �6د� و ه��. = !H 7�در ای0 ��رد اراH !X�د� ا

�	)�ان ا�Lای< دی��27 ��د2�ای� ا���ن دا���. 6�ا-�س �s� h �< روا�&%�-�ن ا���ن ����د	 ا���"VB ��%� bH ا-�. ا $�! ه�� ����

�� در 0�6 ه���Yن، ه���ران، ه��]%�ن و�%Vd� 6! ��د او ���� ا�� ���6ر	 از ��e�VBت روا�&%���B و ��1ه�� ذه%� ای0 ا���ن ��2! 2

�����s� �#���، �7ا�Hر	،e`B! ه�%���ن �7�F �%Zا �� H%7. ه� m%7 اB`ق ی�1e D ��د	 )"�� �� ��د ا�� ��� )�ان ا �(��e�VB !H د�H ر

.7��7ار �V?&� 7اقV� ن����&.، 7eا�K و و��دار	 �Bرج از ز��27 ا������ ا



��ع >��6 =ن در -� �	 ا�B� 6! �7ت ��د 2�ا ��7 ا-�. �6 )�دی �e�VB ن و���7 ��7ار	 ا����د 6! �b1، ا-��`ل و �Bد�6 ای0 و��د ا

�B !6 �#%� ی� 7��6، ا�� ��7ار زی�د =ن������B و ���&�F 	ا��6 6�B �%��m 7��ی� �Bد���d��� �5�1ر	 �� )�ا�د�Bاه�، >�ور و 

 �d"� ه�، ه�&�	 ه�، ه� �H&�ن و��د. ای%#�-� ��Z� !Hره� از �G1 وا 7ی0، ه���، ��ز�7ان، ه���Yن، ه��`-�ن، ه���ی! ه�، ه�

��6� F?�! ا�< !H �-ا 	ر���"K !"Z� 0 )$7ی[ �� ��د. و ای0 ه��ن =ش� �?� G1�7 و /�ل �� �Bاه%7 در �Bرد�< �� را ه�ه��]%�ن 6! 

.7%%H ��-

�6 ��K�� 7%m �ه 	ر� ا�m را� !�ا	 =ن 6��6%7. را� /"�ی� H! ��ی7 در �s� �� ���K ه�ای0 ا�� ��6^ ��7 ��1��ی0 >��6 را 6! ��� ��و 6$�د )� 6"

.7��6 !��2�! و ��ا�1�ی$� !j6 ��H ،دو-� داری� �V?� G1� �6 ای0 و��د �Bا�7ن و 6�ر-� �&�`ت >��6 ه�H! ه%�ز ه�%���ن �Bد را ��رغ از 

 K$[ از و�Kع �`�� 6�ا	 =ن ��6�7ی&�� ه�6 7%m��Bد-� �H ای0 ��ی�7 را 6�ا	 �� دارد H! =ی%�7 ا���ن �Bد��dر را در m >�F&��ن �Bد 6$�%�� و

.7%����1��ان و]%� m%7ان K" !�"H �6$[ از و�Kع" ��ا�. ��

:��`H 	��Lg  ●

���ی��! دو-�&�ن داری� ����< دار و ���Bا-�! ه� روز 0�6 �� و = 	��B�� و ��`H 	��Lg 7ان%m 7%m�ه !H ی������ .7%%H �� ف ای#�د

�H �F را ���ی�� یD "��م ��� ��د	" =����ان �6 یD "���-�1 -�د�" و ی�  !H 7%������م �Fد��� �s�ی! ��[���.  �6 h"<ا !H ،7وی�د. ا�� �

�	 ز�6�� �� 6��B-�! از ���Bد=��2 ��-�.�%�� در 0�6 �� ��ت دارد، �s�	 ��H` �%#� � و )��[ 6�ا�L�5 در ای0 ز��%! دارد. او �� 2�Lg  7ی�

-�! ه�ی� H! ��د 6! دYی[ ا��U%� ،�K`B و ی�او ���Bد=��2 را د���ی� �� دا�H 7! از ا���ل و �Bا-�! ه�	 -��Hب �F �� �7� ��7 ا-�. �Bا

� را در ���Bد=�2ه< �?�1 ���5 دا��! ا-��� �%V�ف ��7 و =�. ای0 د��� ه��&! )`ش �� H%7 6! ]�ی�� �Bد راا������ و ��ه%�5 از ا6�از =

6.7%! �� 6&%�-��7 ا�� ای�5 ی� ه��ن "�0" ا��ز� ای�H 0ر را ��� ده7. 6! ه��0 د �[ او 6�ا	 H ���ر-�7ن 6! ای0 ه7ف از ه�� )`�� ��وT2ار 

�Lg  از =ن bF 7 و��!" �� دا�$� 	��	 ��وی7	 �U�ح �� ��د. 6! �$�رت را/� )� ا2���وی7 ��ه�ا� ای0 ��ض ا�7ام را "روی�ه� ی� ه��ن �Bا6

B �6 7%H �� �Z- 7Z6 و "��%�7 و ���B /��< را e��� ی�B�� Dه��� ��� ا��$�ه� و �B�� !6 �� �2ی7B " :7ا ی�� و زن ه� ی�� ی

 ه� از ای0 ��[ درو�� اش $B �6� K.7��6"�7اد H%7، از �s� ��وی7 او در ���Bد=�2ه< )��ی[ 6! )#7ی7 ��اش دارد ا�� ��ی�B ��/ 7دش

 �6 ای�B 0ا-�! او 6��Bرد �%H ��U%�7 یZ%� 6$�%�67%�6�ای0 ��وی7 ا����د دارد ��� /. داری7 از ای�B�� 0 ه���)�ن ��را/� ��ی7 ا�� 6�� ا-�

�5�! �� )�ان ایv�� 0"! را /[ H�د. ��ی7 6��ی�H 0ر در m دارد؟ و 	ا-�! ا�B 0�%m ا او�mD! �6 /��ی� ی��دو ] 	و�Hد�B �Uای�0 ��%m

.7��6 �5�در��

�7 و )�H �� !�e%%7 6�ا	 �F&�5�	 از ه��2 ����2�! -�ء )�1ه�� 6�� ا-� e��`6"! از ه���)�نا�� روا�&%�-�ن ر���ر2�ا ��K! را زی�د �7	 �

.7�%��TZرت �Bاه� 6

● m! ��ر	 �TZرت �Bاه� H%��؟

: �� �v�� ل�$K ▪

�����. دا���. �� ��دت H�د� ��6ان ����ی�m 0 < در یTZ� Dرت �Bاه�   ای� �6&�� از �Bد��ن ا]�ا������ن را درK$�ل ���v �� را ��ی7 

�� ا-� 76ا��7 ا2� ه��� /��-� داریH ،7! ای0 روزه� ه�!)��V�ا)��ن ��V� 76ا��� و ا $�! �6 ای0 روش )� /7 زی�د	 از ��sن ا)�م ��ار H%�� ا�� 6

�ی� ���v �� ا��$�ه��ن را 6! 2�دن ��� �2�ی7 /�� ا2� ر-�� در )��ی$�ن 7eا و -��� ه� از او �TZرت �Bاه� H%�7|،�2� ��7 ا-�، و��K در 

او را =رام =رام از �Bد ��ی�س H�د� ای7.

:�76 c�W�( ▪

�%7 �6 ای�H 0ر L� !6ت ����1ن  �U! ا	 � !H 7��$�وارد ��د. ا�� 6�� ا-� 6! ��	  ���1 در ��رددر ��رد ا��$�ه��ن )�c�W ده�7 و �5�ان 

��7 و از ��ای7% ��[ �2�	 ای0L6 د)�ن�B ه� 6! درون 	�ون -��6 p�d� ل��%H ]6�K ��< pای�د� و��H از �����&F ل =ن�$� )���V ا��$�� و 6! د

7����� �6�ا� �1���د� ا�H 7!:)`ش 6�ا	 �$�ان =ن ه� L�mه�ی� 6! ه���)�ن �56ی�7 )� او را ��L در ا/��س �Bد ��یD 76ا/ !H 7���6 0v�U� و 

".7%�&�"/��� H! از دل =ی�Y 7�م 6� دل 

�����7 او ه� 6�ا	ای0 ��ع ���12ن د-� �H ای0 ��ی�7 را دارد H! ه��� ��� 7e !6ا�F ��� �K �� 6�د و ا2� �� �K�6 ه%�ز �6%��ن ��&� !j

��� ��د ��� �B !6]� ای0 ا�� �W76 و را�( ���$�� �6< از ای0 -�زش ��ی7.��� ارزش X�K[ ��7 و ����0 >�ور ��� را 6� 



.���� !"��Z� اه��B رتTZ� ▪

ز�7، �6ر 2%�ه&�ن -$D ��7 و ]�ف ���6[ را��Z6�W ه� ��� �� H%%7 ا2� در /�TZ� 0رت �Bاه� ��H از )��V�ات را ه� 6! 2�دن دی5�	 ��6�7ا

و دو�6ر� �#$�ر �&�ی7 واژ� >"H p�دم و ��� �Bردم را��Z� !6"! �6 او �� ��د. 6�� ا-� 6! ای0 �2�! دو-��ن �56ی�� ا2� (���c �� ده�7 دو�6ر� 

��VB !6 7�%ص ���H ����ا را m�ا H! �6 ای�H 0ر او 6!� �7�%، 6�� ا-� ��H را ��H ار�� د��%� B&�0�5 )$7ی[ �Bاه�H 7�د. 6��ی�H 0ر)

� �Bاه7 �6د 7e �6 !Hا�K 6�ا	 او ����ا راای%�� H �Z- !H%�7 ا/��س ه�7 � و ه�7رد	 ���H را �B �6د ه��ا� H%�7 و ای0 )%� ز��ن ���

.7�%H اه��B رتTZ� و از او c�W�(

>�6 !j� از ه� L�m	 اه��� دارد ادا�! ای0 را���B !U6یH7`م =B� ای%�! ه��ار� 6! ی�د دا��! 7���6 در یD راU6! ����6[ دو-�� ی� ز����ی� =

 دو-��!ا-� و2��! 7�Fا H�دن ��V� و ذیG1% و ا����ز �Bاه� و �5��6�	 در روا�H�/ �-��- p6 ا-� )�
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�k 8 $ (درس �/��A4 را ��� ا��؟

در ا���ق و��د��ن، F&� ه� �6ور و ����7 و ادراك از د���ی� آ! �� را ا/�]!

�! آ�د� ا-�  Y �#��� آ7%، ����� و��د دارد آ! ������ در =

��ی� ه�� آ! در درون ه�! �� و��د دارد. ��ی� آ! در =ن =را�< �U". و

)� )� ��، در ا���ق و��د��ن، p�d� �6 ا]�ا�ـ��ن و��د دارد. درون  ار)$�ط 

���6ور و ����7 و ادراك از د���ی� آ! �� را ا/�]! �� آ7%، ��� F&� ه� 

�#��! آ�د� ا-�. در ای0 ���ن، و��K آ! در =Y �#�و��د دارد آ! ������ در =

ز��27 آ%��، ه�! L�m در ��ی�ن ا-�. ��K`B ��K �6 د��� در ار)$�ط ا-� و

ا��اد	 آ! در آ�ر��ن 7��6 درك �� آ7%.  �j! را آ! دو-� دا��! = ه� 

را ���ن  ه�ا	 ای0   ��= �� آ7%%.   �27�ز ���ن  در ای0  ه��7%،   .���

� ای0 ���ن ه��7%.�ا-�%&�ق �� آ7%%. =

ای0 ���ن در ه�! �� ��	 دارد. ��p �6ی7 ی�د �56�ی� GK�� !6 از -� راه< آ%�ر

6�وی� )� ��6ا�7 6! ��ی�ن 7�1�6 و راه< را در ای0 د��� 7�Fا آ%7. و��K آ! �"�	

راه< را �6ز �� T2اری�، و��K آ! �� دا��� آ#� ه���� و �� دا��� داری�

m! آ�ر �� آ%��، و��K آ! ای0 ���ن �6ز �� ��د و ��ر	 را آ! در �� و��د دارد

�6�7، ه�� آ�ر	 ���� آ! ���ا��� از bF =ن 6� ��6ی��. ه�� >���"��س و >�����( �� ����%� 6�ای��ن و��د �?�اه7 دا��. ای0 ���ن ه� L�m	 را6! د

 د-� ��6وری7 در د-� دارد. آ! �� �Bاه7 �� دا�7. ای0 ���ن آ! درون ه�! �� ��	 دارد ه� L�m	 را آ! ��� �� �Bاه�7 6!

6 ��Kرا داری7. ای0 ���ن ������ ا-�. و >�! ای0 ���ن وe[ �� ��ی7، دی5������� 6�ای��نای0 ���ن ه�! =ن L�mه�ی� ا-� آ! ��� =رزو	 �6د

�?�اه7 دا�� p�� !�"6 در ز��ن /�ل -�� �Bاه�7 آ�د و 7K !6رت ��K`B درو���ن و�B ]eا �%Z��( �( آ! در ���ه�7 �7 و -�ا�#�م �6 ���و	 �

�� ��ی�ن دارد، ی�� �Bاه�7 �7.



7%����5�! آ! �� � )�ی0 دا�&�%7ان آ&� آ�د� ا�7،ه��ن �2�! آ! ��ی�%�27ن L6رگ )�ری' )�ا���%7. ه��ن �2�! آ! �Z�وف )�ی0 ه%��%7ان دا�. ه��

7. ����� آ! �� �Bاه7 دی����7�� در ه�! �� ا���ن ه� و��د دارد آ! د-� و �F �� ز��B �( 7دش را �&�ن ده7 و /��< را ����ن 6�-��6! �2ش �

B !6 !آ ��Kی7، و�� �� ]eآ! در ا���ق و��د)�ن ه��، و ���ا-�! �B �%[�6د �F �� 6�ی7، و��K آ!��د. و��K آ! وا�B !6 �ZKد و ���

 ��ـ71. ����� آ! ا/���ج 6! د-� و �F زدن �7ارد. ای%#�-�ا�#�م ��ی�B ��5د را در د��� 7�Fا �� آ%�7، ���ن درو���ن آ! 6! ه�! L�m =�2ه� دارد ��

�&�ن �� ده7. ������ن زی$�ی� ا-� و �Bد را 6! ]�ی�! ه�	 ��15 ا�L�5	 6! د

-� آ! 6! �7رت از =ن ا-��1د� �� ��د.�Bب bF ای0 ���ن د���m ���K؟ m! ��"� ا-�؟ �Umر �� )�ان 7�Fای< آ�د؟ ای0 ���ن ��U! ا	 ا

��U! ا	 آ! دی5� در =ن ذه%� ���� ا�� زی$�ی���U! ا	 ا-� آ! ��� از -� راه< آ%�ر �� روی7 و �� T2اری7 ��ه� و��د)�ن 6! ��ی�ن 7�1�6. 

� رادرو�� ه��. ��U! ا	 آ! در =ن در =را�< �� �&�%�7 و L�m !6ه�ی� آ! B". آ�د� ای7 �6 ���15����5 �� آ%�7. ا��5ر داریm �6 7&��ن دی5�	 = 

��ی�%�7 ا	 آ! ا�5&��ن �Bد را رو	 d1e! آ"�K 7�ار �� ده7 و �� T2ارد ���ه ]w� .7�%�6 ��،7��ی< ���%7 =�6 آ! از =6&�ر �� ریLد، -�ازی� ��

 ای0 ���ن در ��� ز��27 �� آ%7 و 6! ه���e 0رت از ��� -�ازی� �� ��د.

�� را آ! 6! �< ه�ی��ن داB[ �� ��د، /b آ%��6،7ی7 ی�د �56�ی�B �( 7د را 6! روی< �6ز آ%�7، ی�د �56�ی7 6! د���	 ا]�اف )�ن وe[ ��ی7، Eاآ��

27����ن �� )�76 6$�%�7، ه�ای� را آ! از �6%� )�ن �� T2رد �6 آ%�7، ز��&m !6 !را آ 	ر�����76���ن )��س دارد /b آ%�7. 6! آ[ د �-�F �6 !را آ �

�5�! �6 ا/��-�ت ��� )��س 6�K�ار �� آ%7. ه� ��GK آ! =��د� ه���7 6m 7�%آ b/ ی7 و�� ]eو��K آ� در ��6ورد و از�اری7 )� ��� را 6! /T5

.7%�1�6 �����K`B ��� ا-��1د� آ7% )� ��ر �Bد را 6� د

�وی7. �� ا>"�B �� hاه�� از ��� و ��[ �Bد ا-��1د�-?� )�ی���K 0 �6ز آ�دن �Bد 6! رو	  ای0 ���ن  ای0 ا-� آ! �6ی7 از -� را� �Bد)�ن آ%�ر 6

� را B". آ%��. �� �Bاه�� ه�! L�m �6 زور ا)�1ق� 7�1�6 و ای0 ا76ا =ن ��ی� ���� آ! ������ در =ن ز��27آ%�� )� از L�mه� -� در ��6وری� و ی� =

7. ������ در ی� )�Vر و ��Bل ز��27 �� آ%7 آ! �� را�� آ%7. ������ در ی�  sd! ا �م ز��27 �� آ%7 آ! �� =ی7 و �� را 6�ا	 ی� =ن )��ن �� ده

���ق و��د��ن، در ��ی� ز��27 �� آ%7 آ! �� �Bاه67! /�آ� در �� =ورد )� 7Kم 6�داری� و در �� ا/��-�ت �Bرق ا �Zد� ا	 �� د�7. ������ در ا

ان ا-$�ب �6ز	 -�2�م آ%%�7 �$7ل �� آ%�6.7�ون ��6ی7 و �6ز	 آ%7. آ�دك درون h"K ��ن ا-� آ! �7اد	 را 6� �� دارد و =ن را 6! هLار

>�وب �Bر��7 را �� �6%��. ��ی� آ! �� T2ارد������ در ��ی� ز��27 �� آ%7 آ! �� T2ارد �� 6?&� از د��� ����6. ��ی� آ! در =ن زی$�ی� 

 و /b آ%�� و و����VZ�.����6 ]e را در m&��ن ی� آ�دك 6$�%��. ��ی� آ! در =ن �� )�ا��� 76ون ه�� )`�� �&. �6رزی�

� ا��7، 6"�! ا/��-� آ! 6! �� �� �2ی7 �����ن ا/��-�ت و ا�7ی&! ه�-�، �! واآ%< �&�ن دادن 6! ��ی���)� آ! در دور و 6���ن ا)�1ق �

آ! زور �� ز��� از درون �Bد �6�ون ����K،��&�6 از ی� �L6 ��sرگ ه����، /�� ا2�ایL6 ��s� 0رگ را �Bد B". آ�د� ����6. �! ���ه�ی� 

�7 و �� را 6! �5�� �� Lی�ون  $�در ا���ق و��د��ن 6! �6 ،.��� ����1 وا�� دار�7. ���ه�ی� آ! /�� و��K آ! �����ن6"�! ���ه�ی� آ! از ���

را �� آ%�� �� 6! )%��ن را-� �� ��د.

 در ار)$�ط 7���6. 6! آ�� آ! از آ�رش  Tت �� 6�د������ در ��. و��د)�ن ز��27 �� آ%7 و ا2� �B !6د)�ن ا��ز� ده�7، �� )�ا��7 ه��&! �6 =ن

�5�! آ�رش را ا�#�م �� ده7. او ��ی� را 7�Fا آ�د� ا-� آ! 6! را/�m 7�%��5 آ�� از ]�ی. =ن، B". �� آ%7. ��ی� آ! 6! و-�"!���5 آ7�%. 

��-��7 ا-�. ای0 ���ن ��ی� ا-� آ! 6��K�دا�� ه�ی< از د��� و ی� ا/��س ��ا�%� اش  �! دار �&�7 ا-�. ��ی� آ! د-� ادراآ< 6! =ن 

��K`B.7%، ه�! L�m را در د���	 ا]�ا�< L�m !6	 �7یVd%� ،7�6! ��د و �Bرق ا �Zد� )$7ی[ �� آ

��`- !����%$G : روز
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��د 8<<�؟Jا ���� د���ان ��  ��>8 �k

● ا����د و ا/��س ا�%��

�Lدی� و m! در رواp6 دور ی� p6در روا !m د ا��0 و ��رد ا]��%�ن�دن ��7ا آ�F

� دو-� دار�7 دو-��ن������� ر-7. ا �s�ر-�� ، آ�ر -�د� ا	 6! 

�27�6�K[ ا����د	 دا��! ��6%7. دو-���� آ! ��6ا�%7 در روزه�	 -?� ز

� )��! آ%%7. ا����د و ا]��%�ن دو واژ� ا	 ا-� آ! 6! ��ه� ، -�د��= !6

�� =ی7 ا�� در ا�� ]e	 �Z(. ���6ر دارد. و��K 6! ��د	 ا����د �� آ%�7 و

!m %�ی7 ؟� �� 	�ن را از ده�ن دی5= by- 7 و��/�ف د ��ن را �� ز

.����ا/��-� 6! ��� د-� �� ده7؟ �v�U%ً� ا/��س ���Bی7%	 

��اد� ، ا��اد =ن�B 7؟ در ی���و�7ان �� )� L�� !mان 6! ه� ا]��%�ن دار�

��اد� 6! ه� ،�B اد�7 ��رد ا����د ه� ه��%7؟ ا����د ا�/ !m �( اد����B

��اد� �Bد�B ان ی� ��ان در���� ��Kا-�. و ��ی�� از ارآ�ن 67ا�� روا

7��6 �Lدی� و ����e دا��!  p6�6 او روا  �( 7�Fا ��� آ7%   �%v�U� د��

�5�6��5ن آ&��7 �� ��اد� دور ��7 و 6! دا�0 دو-��ن و �B د=��2 از�B��

��د و در ای0 ���ن ا2� 6! )�ر ا��اد ���6ب 6?�رد =-�h ه�	 �$�ان ��TFی�	

��اد� اش رواp6 دو-���! دارد و /��ی��B اد�آ! �6 ا� 	د�اه7 دی7. ا�� ��B

.7���]�1 �� ��د از =-�h ه�	 ا������ در ا��ن �� ��

● m! آ%�� )� ��د	 ��رد ا]��%�ن ����6 ؟

��T2! 	 ی� ��د 6��ی0 �7رك 6�ا	 �F-?�5ی� 6! ایF 0�-< ا-�. ه�!

�ی�	 �� در ��ایp ا���dن ی� =ز��ن K�ار �� �2�ی�. ه�! �� 6! ���� 6! ی�7ی5� ا���dن bF �� د�7�7 آ! از m%�0 =ز����Z� ��ه��. آ��

� ا�����ً̀ ه� 6! = $K !ا����د �� آ%�7 آ ��ً̀ 6!-�6"%7 �6�ون =��7 ��6%7. ��� ��"�ً� 6! آ�� $K !درددل �� آ%�7 آ ��د آ�د� ای7. �6 آ��

 b%� ��1ی7 �� آ%�7 آ! 6! آ��B ز� ه�ی��g� د� ای7. از�دری��� آ �$w� >%واآ ��و 6�	 =ن )� /7	 ا]��%�ن داری7. از ����	 ر�� و���� از =

� !�� آ%�7 آ! 6! -`�� =ن ا]��%�ن �6&��	 دا��!=�7 �� آ%�7 آ! )� /7ود	 ا�0 )� از ����ه�	 دی5� 6! �s� �� ر-7. از ر-��را�� >Tا )

�1� Z(�ی� =ن را �7�% 7%m از ]KاY !م �� آ%�7 آ�� �$J 	ن را در �7ر-! ا���� 7���6. ��"�ً� ه��0 ��آ��ره� در ا��?�ب ا��اد	 آ!7���6. ��ز�7ا

.7%"�Bا]��%�ن آ%�7، د ���� �Bاه�6 7! =

● m !6! آ���� �6ی7 ا����د آ�د؟

v�� س و �� آ%�7 ی� در�6ر��F 	�آ%�7 ی� در�6ر� ا� .��d( اه�7 در ��رد آ���B �� !آ ��"! ا	 �6 آ�� �&�رت آ%�7 ��"�ً� 6! -�اغ ا��ادز��

 از ا�?�ص ، ا��اد	 ه��%7 آ! ��دم ����ً� )�d �%�ان�7��Z �� روی7. ��دم ��L 6�ا	 ای0 آ�ر ، ا��اد �7��Z را Z� ��� !6��� �� آ%%7. ای0 2�و�

� ی�د �� آ%%7. ا�� "�Bب �6دن" �Bد ���ز�Z( 7%�ی�1 ا-�. ه�! 	 ا��ادِ �6! اUe`ح "�Bب" ، Yی. ��ر و �&�رت ی� آ�� ]"$�? =دم �Bب? از =

�� ��ی��! ای0 ا���7 آ! دا��)� و �67�)� ��6%7. ه� m%7 2�وه� ا���6 ������%7. از 0�6 ا��اد =�B !6 7 و ��� را%��T2 �6 �6ن و�ز ا��اد ، �

7، 6! -?%����ن �2ش �� ده%7، و �6 ��� ه�7 � �� آ%%7 ، ا�� از دا�< و دا��ی� و )67���� )�ا�%7 6�ا	 ��� آ�ر	 ا�#�مTFی� ً̀ �� دور�7 و ��

� را 6�L2ی7�%.�دهbF ،7% در 0�6 ا��اد �7��Z ، �67�)�ی0 و دا��)�ی0 =

��L 6! ��� ا����د آ7%% ��● 6! دی5�ان ا����د آ7�% )� =

6 ��Kد. و�ان در �?� ای#�د آ�( �� ، h-�%� >%را �6 آ�� )"��0 و دادن واآ ��"VB �ه Yً�eن 6! )� ا]��%�ن دارم...?ا�m? :7آ�� �� �2ی� !

ا�� 7��6. ا����د ����6[ ی�� از ر��ز روا����e p6 و��د ���Bد=��2 از �Bد ا���sر ی� ��د �0v�U را دارد �5� =ن آ! از  �dظ �?���V =دم �6 و�7



�! ا-�. ا2� در ���6[ ا����د دی5�	 ��$� 6! او �6 ا����د ��ی7K 7ر ��"� آ� آ� ا����Kد�eدم�اه7 �7. ��B ����$� 6! ��� آ�� L���د او 

از ای0 آ! ��رد ا����د آ�� K�ار �56���B !6 7ددو-� دار�7 در ���6[ آ%< ه�	 �w$�&�ن ��$� 6! دی5�ان واآ%< ه�	 �w$� دری��� آ%%7. ��دم 

� را 6! دی5�	 (���c داد� ای7 و �d�م ا-�ار)�ن ���د� ای7 ا/���س >�ور �� آbF ،7%% �6 ا����ل ا/��س �w$� 6!�� �6 %7. از ای0 آ! ��� =

�! )� 7��6 ه���Kد�e 7ر�m �دری��� داری7. ای0 ا/��س ه ����7ر �Kی�� و ار�W آ%%�7 )� ا-�. اYً�e ه�! ��دمدی5�ان ه��0 ا/��س را از -�	 =

����m ،7ن ای0 �2�! -?%�ن ا/��س Lه��F �� 7را-�� 76ه�����Bی%7	 را 6! و��د �� =ورد و ��دم �Bداز �%�7ن -?%��� آ! �6	 �K�%( ی� 

��7ر در�2� و 2����ر ��Z`ت ز��27 ه��%7 آ! ��ی� 6�ا	 ا��W! �6ر ای0 �2�! -?%�ن �7ا��! =.7%��6

● راU6! ا����د و ا/��س ا�%��

 آ%7 و ��د در =ن دارا	 =را�< ���� وا/��س ا�%�� �$�رت ا-� از ا/��س =زاد	 ��$� از UB�. ای0 ا/��س و���B GWی%7	 را ای#�د ��

اد ��ا�0، �����Zد �V?� .7% آ! دا�Xً� ا/��سرو/� ا-�. ای�%� از ��ا]� و ا/��-�ت زی�6%�ی� و /��)� 6�ا	 )~��0 67ا�� روا�� ا-�. ا��

F �6 ن -� �� 7��6. او����5��B�	 ی� اUW�اب واآ%< �&�ن داد� و در د���	�7م ا�%��، )�س و UB� از �6�ون و درون �Bد �� آ7%، ��� )�ا�7 ا

ا Y�6 �� 6�د ا�� )~�J�	 آ! ا/��س ��ا�%� 6�ذه%� �Bد �7ام در /�ل د�G آ�دن UB�ات ا/��� � ا-�. رواp6 )�أم �6 ا����د، ا/��س ا�%�� ر

7�7��Z� از روان �%�-�ن ��Z6 .�-دل ا�Z( �5?��5 و �7م� آ! ا/��س ��ا�%� ی� ا/��س �B �، �#�د وا���ن دارد ای#�د /� � )%< و 6� ا

���ن ���dب 2�دد.�7dود ����، 6"�! ا/��س �7�j�F ا	 ا-� آ! �6ی7 6! �%�ان ی�� از �1eت اe"� آ[ �?��V ا

�! 6�ا	 ای0 ا/��س 6����د"=6�اه�م L�َ �" روان �%�س ا���ن 2�ا از او �0 آ���� �6د آ! در ای0 ز��%! �s�ات ا-�-� ا�&��رد� m داد� و !Xرا

-Q- ا/��س ای0 آ! دا�Xً� در �Z�ض UB� K�ار دارد ٣- ا/��س )%�ی� ٢- ا/��س ]�د �7ن، ��رد �&. و �`K! دی5�ان �$�دن ١آ! �$�رت ا�7 از: 

��ك �UB و !���VB ،ری��( ���� و �Bد�Bا� Sادراك د��� 6! �%�ان ����U�� ،76 	اد�ان 6! �%�ان ا��دی7ن دی5 -aا/��س �7م ا����د، /��دت و -

 ]?6٧ �%�676 -٨ p�d� د و�B ی�� از�Wر��- ا/��س )%<، �&�ر و آ&��< درو�� )�أم �5��B �6 و e�/ �6"٩،�5- 2�ای< 6! ��B&%�د	 و 

- ا�B`ل در TFی�ش �Bد، ���ز 6!١٢- ا/��س 2%�� و ���%�27 ١١- 2�ای< h�� !6 ��ی� زی�د ��$� �B !6د ١٠��را/��، آ��6س و �6 اراد�2 

! دی5�ان، ا/��س �j�6ر�2 و در����27 و7Kرت و ���م ا������، ��� ]"$�، �F&��� و F�5��B�	 ی� b�Z �6 ا/��س �Bد=زار	، وا�5��6 6

- �Bد�Bاه�، �Bد�7ار	 و١Q- ��[ دا��X و �7ی7 6�ا	 ی���0 ا�%�� �e !6رت ه7ف ه�	 ���ر و ���g� و آ�ذب ١٣)�"�� در 6�ا6� ���`ی��ت 

��د2�ای� و ا��Y�gت ذه%� �7ی7 و �����.

● ه���%7 -�ز	 و ا/��س ای�%�

��اد� ��ایp ه���%7 -�ز	 -� � را 6�ا	 آ�دك ��اه� �� -�زد. او �0 )#�6! �� آ�دك در ا�Bز��ن ��T2 �6 � �6 ��در ا-�. و Yً��Z� !%ی0 ز��

��اد� ��� L�p$( �� ��د و رواp6 ��]�1 و ا������ او ��2�ش �� ی��B �5اد دی�7ود� ار)$�ط ]1[ ،، آ�دك �6 ا�d� ��%- 	اد� ه����B 76. در

��اد� ��)$p �� ��د وو-�G )� و )%�ع ه���%7 -�ز	 او �6&�� ا-�. 6%�6�ای0 ا2� آ�دك ���ا�7F �6 7ر و ��در ار)$�B 	ا��� �ار آ%7 >� $ً� �6 دی5�K�6 ط�

��اد� �e !6رت ه��!�B !رگ آL6 	ه�� ا	 ا-� 7Fر و ��در �6ر -%0�5 )�	 را 6! دوش �����6ر	 از ���زه�	 �Bد را 6�=ورد� �� آ%7 ؛ ا�� در �

� ��� 2�دد.آ&%7 و آ�دآ�ن از رواp6 ��]�1 ��%�ع �d�و�%7. ای�B 0د -$h ای#�د ا/��س ��ا�%� در =

��اد��B ون از��6 p�d� ا/��س ا�%�� و !U6را ●

� و �7ر-! ��L در )&7ی7 ا/��س ای�%� ی� ��ا�%� ���6ر �\J� ا-�. ���0� ،!"d� ،!mآ� p�dات���J~( اد����B 	��� 7%��� pای�ا-� ای0 � 

� K�ار �� �2�د.�= ��J~( ض�Z� در �آ�� Yً��Z� ا آ�دك�7ا��! 7��6، زی� G�-و و .��� �"�B!ن داد� آ�&�  ��0 6! ه� /�ل EFوه< ه�	 �?�"� 

� را )��ی� �� آ%7 و ا2� ��1e 7��6 �1%ت�= �$w� ت��e�VB 7��6 �$w� اد�ا������ ا� pای�د.�L�5�� را 6� �� ا� و واآ%< ه�	 ��1% =

 و ��ا�%� را در او )&7ی7 �� آ%7. ا2� آ�دآ��7ر-! ��L ا2� ���	 �%�-$� �7ا��! 6 7��6� �BدF%7ار	 آ�دك اJ� �%�1 دا��! و ا/��س /��رت

7ر-! ��رد ایTا و =زار، )��d� و )7یK 7�ار �2�د 6!6! ]�ر �7اوم 6! �"[ �?�"�1 ا�� از �7م )��! وا 7ی0 ی� او ��	 �7ر-! در آ�d� ،!m"! ی� �

��س ��ا�%� را F �6�5��B�	 �$�ان �� آ%7. درا/���ل �K	 د�mر ا/��س اUW�اب و ��ا�%� 2&�! ی� درو�5�ا و )?�"� �� ��د. ��2 ��L ای0 ا/

�� ی� ���Zد �� ���7؛ زی�ا  ��Uت �7ی7	 آ! ��V?� !6اJ� F�ورش در ای0 �2�! �p�d ه� ���6ر	 از آ�دآ�ن L6ه��ر، دزد، d%� ،](�K�ف، ���6ر روا

����ا�0 و  	�����-�ز�2ر	 �6 د �6 !#���� را /��� و ��ای�0 آ�د�، در �� وارد =��7 =���6ن ���6"! �� آ7%%.=�
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B= !6�ی0 �1�	 H! از ��� �Tر�Bاه� H�د و �Tyی����7، ��� H%�7. اe` ��ی7

��=B�ی0 �1�	 T� !Hر�Bاه� H�د و TFی���! �&�B ،7د)�ن �6دی7. ا�� m�ا؟ �

-?� �2�	 ]�ف از  ی�  �6د�   ��� �Tر�Bاه�   ��d� از   ]�&�  7�%H ��

	���� ،7�����6[ )�ن؟ =�j! ای0 ه�1! در �W��» !d1eع وی�B �� «�Eا

!6 7�ا-� 6�ا	 یT� Dر�Bاه� در-� و اH � �e! 6! ا/���ل �K	، �� ز

«�Eع وی�W��» �6 7داری ]�ه7ف! e`B!، ا2� ��� ه� TZ� �6رت �Bاه� �&

ای0 ه�1! ه��ا� ��ی7...

● یD، دو، -!، �Tر�Bاه�

��� !H 7ره�K در ��[ =ن !H ه�ی� دارد ]�Z داب و د-��ا= ،�J�� اه��BرT�

�%Zدش را دارد. ی�B �-را� و ر ،c�de اه��BرT� .������ H%��، -�د� 

ا�Lا	 �&?�V دارد H! ا2� /. ه� یD از ای0 ا�Lا 6! در-�� ادا �&�د،

ا/���ل ���� �Bردن و TFی���! �&7ن �TZرت ��ن زی�د ا-�.

Ty6ی�ی� H! ا��$��١ �6ی7 در درون �Bد��ن  TFی�ش از درون: اول از ه�!   (

.��%H ل�$K د� ای� و �6ی7 ���و �� ا��$�� ��ن را�H

��م 6$�: در �TZرت �Bاه� �6ی7 از ا��$�� ��ن ا-� 6$�ی�.٢ ) ا��$�ه�)� را 

����%7: «ا2� ��6^ =زار)�ن h-�%� اه��BرT� Dی 	ا�6 �(��"H 0�%m `w�

��7 ام، 6$?&�7 ...  ا2� 6! ه� د �"� از د-� �0 د ?�ر ��7 ا	،  �TZرت

�ZK0 وا�» :`w� .7�%H 6! ا��$�� )�ن ا��ر� ���Kا-� د ���� �Bاه�...» 6

ا��$�� H�دم F !H&� -�ت /�ف زدم. ��ا $6?<. . .»

�0 ا-� ٣�� `w� .7%H و ر��ع Gت ذه%� را ر����)��d�Wت )�ن L�mه�ی� از ای�B(!��B» :7��6 ]�$K 0ب )�c�W 76ه�7: �� )�ا��B 7"� از ای0 ا6

� m !H%�0 ا)�K�1 دی5� )��ار �&�د.»�6دم، /� � �Bب �$�د، ذه%� 6! ���6ر	 ��درم �&�gل �6د، /�ا-� �$�د، و . . . و �Kل �� ده

Q7� h�(�� !j�= !H 7%H ا��ر� !���7��6: 6?< ��� از )�c�W �� �6ی7 6! ه��0  ��B 7)�نVK (ا���7 )�ه�0 و �6 ا/�VK د� و�$�� ای�، ��7	 

��5�د.�7ا��! ای�. ای0 ا��ر�، H �V?� !6! از �� ر�#��7، ا��ز� �� دهH 7! دی5� در ���6[ �� ا/� !���VB GW�� ن���ا6�7 و در 6%H ��/س را�

Sد��ن ا�B �����&F م و ا/��س 2%�� و�6! � �� !H ����7: )� ز��L6 ف�/ !�����e و !��Kد�e (!���� ف ���6[ ��ن�[ Y��Z� ،د� ای�������اف 

�5�ا�� و ���%�27 �� 6! ه%�5م � b/ .!�ی�   ������&F �ZKی� �� از ��[ ��ن وا= !H د�� ����� !H 7���Tر�Bاه�، 6! ��د ���6[ ��ن �� �

�ام ����� �V?� !6 ا-� H! از �� ر�#��7 ا-�.H ��H�%��6! �$�دا راU6!  دو]��! ��ن 6! ه� 6�یLد و ای0 ا��ر ���%�27، در واGK، یD ا/�



a$� 0ای 	ا�ا-�. 6 	د�V�Kرت رو/�، ���� ی� ا��B Dان ی�$� GKاه� در وا�BرT� :7�%H ان��7،) �$%%H اه��B رتTZ� !H �-زم اY ،ان�

 Y��Z� 7 ا���� ا� �"�B ت��"H !m�2اه�، ا�BرT� %�27 اش را 6! ز�6ن ��6ورد. در��ا/��س �!m �56 0� !6» :!��1Hی� ��� H%%7. ��6ن e�یc ای%

�Hر H%� )� از �T56 0ر	 و ��ا 6$?&�؟» در �B"� از ��ارد، Yزم ا-�.

�Bاه�، L6 �"�Bرگ )� از =ن L�m	 ا-� H!) ه7ی! 76ه�7: )�! یD ه7ی! �%�-h ه� )��J� یT� Dر�Bاه� ��1ه� را m%7 6�ا6� �� T� .7%Hر٧

��ا>"h ��ن ��� �� H%��. /1¡ /��� ا�?�ص و // ¡1��� �Bد��ن �� !6	 �Bد ا�� �6یK 7$�ل H�د ���T� !Hر�Bاه� �� )�ا�7 از ارزش ه�	 ا

�1� و m! 0�6 دو � ه� و �"� ه�. 7%m 0�6 !m ،�1�ه� �F-7ار	 m .7%H! 0�6 دو 

● T� �Hر�Bاه� H%��؟

�0 ا-�6�ا	 یD ر�#< -�د�، �w` وH ��K! /�ف ��H را H �� GUK%�� و اUe`/� و-/ p��F �� >�ی�، ا2��� ،��%�� T� !"e��`6ر�Bاه� 

�1� را در ����d( G� H�د� ای�، �Tر�Bاه�دی5� دی� ��د و �Tر�Bاه� ��ن )��J�ش را از د-� 76ه7. 6�ا	 یD د ?�ر	 �7یw� ،7` �6�6 ای% Dی !�

H���� ع�W�� =ن 	رو ،G�� !ن /�اس ه��m 7%H �� �(76 ر را�H ��/ .7ارد� ���B رت�e !"e��`6��&�6 �� د را از�� 	�د و د �5�� �� L

L6 ا�� ��%H 7امKا �و /��ب ��7 ) �، �6ی7 -%#��7 )	0 ��ارد�%m اه� در�BرT� 	ا�7. 6%H ��،�J�� اه��BرT� Dرا� ی �- �6 G�رگ )�ی0 و 76)�ی0 ��

- h��� ا-� و ��V?� �ZW از 	ا !��&�����5 ��ن �� ��د. ای%�! و��Kای0 ا-� H! �� ـ p"< !6 ـ )�Vر TZ� !H ��%Hرت �Bاه� ��

��7 ای�، اe` 6! رو	 �Bد��ن ���وری� و T56اری� ز��ن ه�! L�m را /[ �B ،7%Hم �#���م��H را رd�-از ا 	د����0 ا-�. �Tر�Bاه� �� ���V( 0ی�(

�! ا���اف �� H%�� �� ا��$�� H�دی�.�Kد�e !Hا�m �-ا �K7اe از 	د����?���V ا-�. 

 .��%H 	ان را �6ز-�ز�وی !U6را Dد��ن، ی�B 0������د	 از ���رت ا-� m�ا H! ای0 ری�D و��د���د	 از -?�وت ا-� m�ا�B �� !Hاه�� �6 �

 �� =���B! ا�7 )� ز���� H! /�اس ��ن H 7��6! ��دارد H! ]�ف ���6[ ��ن اT� `eر��ن را �Tyی�د و /��� ��ن را 6&�%7 ا�� =��ز� ه�	 دی%� 6!

 !��&�7B �6ا ا��$�� ��5�ی�، ه%�ز  ه�ی� از �B� و e`ح در �� و��د دارد. در d6^=دم ه�ی� ��یLا ?�U ه���� و رو	 ز��7B 0ا، �Bد��ن را 

V( 0ای !H �Kو �ا-�. ه �� �"�B ،7��ی� و )�Vر  ـ 6! ��d	 از ا��d ـ �?7وش ��د،�TZرت �Bاه�، )�Vی� و )�Vر	 H! =دم ه� از �Bد��ن دار

�!�Y��Z یD ر�#&� 6! و��د �� =یH 7! ا2� 6?�اه�� =ن را از 0�6 6$�ی�، �6ی7 6�وی� -�اغ �Tر����Bاه�. در �s� �56�ی�B ��� !H 7د)�ن را �Hر�7% 

-�� ا�#�م �� ده�7 ا�� یD روز، ری�b ادار� 76ون ه��یD ادار� �� دا��7. ه� روز c$e، -� و- !6 �K� �Hر)�ن �� =ی�7 و و��ی� �Hر	 )�ن را 6! در

 .7%H �� 7 ی� )��6' )�ن%H �� د�����ZUK �� ر�m 7�#�ا H! ا/��س �� �V( 7�%Hی� و )�Vر	د �[ �&?�V، از �Hر ��� در ���6[ -�ی� ه���ران )�ن ا

ا	 m%�0 ر�#&� ـ و m%�0 ر�#< ه�ی� ـ ��p و�B !Hد)�ن از �Bد)�ن دا��! ای7، در ذه0 ری�b )�ن و /�� در ذه�B 0د)�ن �?7وش ��7 ا-�. دو

.c�de اه��BرT� Dی !�"6 �5�B�- اه� -�د� و�BرT� �ه !���T� pر�Bاه� ا-� ا�� 

��`- !����%$G : روز
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U �k/ر& ��� دو�
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،7%H !ی�7 2����ا�7 6?%7د، ���ا �����=د�� �6 ا/��س �Bد ز��7 ا-�. ا2� ا

���ی. 2"$�گ   �6 �5d$eه�   �%$�  	����( از   7����ا 6$�د،  ���ا�T  7ت 



�Z%�	  $?%7 و  ������� ا-�؟ ا2� ا����5�! اm ،7%H �Z� ا/��س

�%7، ا2� ا�7و� دی5�ان را���ازش ��در در�  !sd  د� را در�H Dی ����د��

���� 6� درد =�H ز����%7 )� ه%�5م �1�7، ا2� ا/��-�ت دی5�ان را در� �

روان �%�س، ��ی�ر،  ������دا 7ی0   ��Hد  �6 ا-�؟   �����ا  !��5m ،7��6

� H �5�12�د� ای�...�در�6ر� ا/��-�ت و ه�#���ت و ���d 6�وز =

� اه��� دار�7؟�▪ m�ا ا/��-�ت و 6�وز =

ا��?�ب H�د� ای7 زی�ا در �6ی�W�� !H �12 7ع �� $� را   L�m �از ه  >�6 ـ 

���ز داری �� !H �-ای0 ا ��ZKت اه��� داد� �� ��د. وا��� ا/��-�ت �Bد را 6&%�-��. ���ز داری� )� 76ا�����ه%� �� ��H� 6! ا/��-�ت و ه�#�

� راL�m !mه�ی� ای0 ا/��-�ت را در �� 6! و��د �� =ورد؟ ���ز داری� )� 76ا��� ا���ن ه�	 �F�ا���ن �� m! ا/��-� دار�7 و L�m !mه�ی� =

��� �� 0�%jدا��! ����6؟ ه� 	ر���ر !��5m 7ل =ن �6ی�$K 7 و �� در%H �� �/را��ز داری� )� ه�#���ت �7ی�B 7د را 6! �2�! ا	 H%��ل�d��Bل ی� 

��5m �( ز داری� ����6زی���� �� .��%H ن وارد����5�! 6! دی5�ان��H �( ��%H�یh�-= 0 را �B !6د و �F�ا��m ی� و��56 D�H ان�وم از دی5L  GK�� در !

.������� H D�H%�� زی�ا �� ا�ه%�5م ���ز =

▪ =ی� �� )�ا��6 !6 7��B از ا/��-�ت ��یG ا���ن ه� ا��ر� H%�7؟

�، B&�0�5 �6د� ای�، از L�m	 ��%1� و L�6ارـ ا/��-�ت 6?&� از ز��27 ه� ا���ن را )&��[ �� ده7. ه�! �� ز���� �6د� H! >�0�5 �6د� ای

 �%� �6د� ای�. ه�! ای%� ا/��-�ت �� ا���ن ه�-� H! از�6د� ای�، /��دت H�د� ای�،  Tت 6�د� ای�، ��د �6د� ای�، )�-��7 ای�، ��U�ب �6د� ای� و د

� را 6�وز �� ده�� 6%�6�ای0 �6یY�/ �6 7ت ه�#��� و ا/��= ��`H��< و ��`H �"�?� 	0 ا/��-�ترا� ه��%jد =�%� ��ی� و ه��B �-�

���F�ا��ن �Bد را 6&%�-�� و از /� � ه�	 H`�� و >��H`�� دی5�ان 6! ا/��-�ت = Y�/ �6ت ه�#��� وا���ن ه�	   ��Kا و�ی� زی�6$  �F 

ا/��-� دی5�ان =�%� ��ی�، �� )�ا��� �F-' و واH%<   �%�-$� را �&�ن ده��.

▪ =ی� L�mه�ی� H! ا��اد �� �2ی%7 ی� ا�#�م �� ده%7 رو	 ا/��-�ت دی5�ان )��J�T2ار ا-�؟

��7ن ای%�! ا/��-�)� p-�( !H �� )#�6! �� ��د )�-p د� �"H اد ه�ـ 6"!. ه��0 ]�ر ا-�. 6! ]�ر�ا� �6! �� ��د و -�ی�ان ه� )#�ی5

��L 6�ا	 دی5�ان 6�K[ )#�6!ا/��-�)� �&�6! �� دار�7، 6! -`�� روان �� H �� D�H%7. ا $�! ا/��-�)� �w[ ��د	، ا�7و�، �&B دت و��/ 

ا-� ا�� ���0 ا-� ���d 6�وز ای0 ا/��-�ت و �7ت =ن در ا��اد �?�"� ���1وت 7��6.

�s�)�ن در �VBص ا/��-�ت �7ی7 ا���ن ه� ���m؟ ▪

��اد /7ود	 از ا/��-�ت و ه�#���ت �7ی7 را درـ �7ی�ی� و �7ارا 6��ی6 ���� 0��Bرد �6 ا/��-�ت �7ی7 ا-�. )&?�� و TFی���0 ای%�! ه�! ا

� �� )�ان �6 ا/��-�ت و� ه�#���ت �7ی7 6! ]�ر ��J�	 �7ارا H�د از دی5�ز��ن ه�	 �?�"� )#�H �� !6%%7 و �%�0�B را� ه�ی� H! 6! و-�"! =

�&B و ���$V� را �� !H 7ده �� 	رو �Zی�Kا��ن �� و��F -`�� روان ا-�. ه��&! در 	�2 ه�Eت در ��6نوی��"H !H 7. ز��ن ه�ی� �6د�%H 0�5

���B !U$< Lرد� ای�، ر�D 6�د� ای� ی� در =)<ا/��س، >� و ا�7و� �� ��)�ان �6د� ا�7، ز���� )��م و��د��ن از �1�ت و ا���Lر >�]!  �Bرد ��� و ز��

.��%H ی� �6 ای0 ا/��-�ت �7ارا�ای� ا�� �� �6ی7 ی�د �56 !�B�- دت��/

��)� را �6ی7 ر��ی�� !m ،��%H از�ی� ا6���� H%��؟▪ ا2� 6?�اه�� �&. و ا/��س �Bد را در ز��27 ز

�ن ا6�از H%�7. ای%� �$�را)� ه��H 7%! ه���ـ �0 6�ا	 ��� m%7 ��"! ]`ی� را ��wل �� ز�� )� ��6ا�� �&. و ا/��س �&. �Bد را 6! ه���)

� را 6&%�د: «�0 6! )� ا����د دارم»، «��ی! ا��?�ر �%�»، «)� �&�. �%�»، «دو-�� دارم»، «ه��ار� 6�ای� �LیL و��� دو-� دارد �6&�� =

 ����را/�� ات را ��%�$6»، «��&��م»،  «�LیLم»، «د $� و��d��� و �0 در H%�ر )� =را�< دارم»، «)� )��! �H» ،«�%� ��2رت �� � �6د» و «��� )�ا

B دری��� 	��6&� �$d� و .&� !H 7���6 0v�U� 7�%H از�ا6 	��6&� �$d� و .&� !m �ورم». ه�ت در-�K7 �2ه� او���اه�H 7�د. ا2� �� )�ا

7%H �� �$de ��K6! او �56ی�7 «دو-�� دارم». و !�، 6! او )��! H�د�، -?%�ن �w$�� 6! ز�6ن ��6وری7 و او]�ل روز �6 او )��س �56�یp�� 7 6�ا	 ای%

�6�� او-� �! رو	�� 7%H �� ��?�( ا�� h"K در زن !m �2ی7: «=ن �� ��y��� .7�%H 7را )�ی���6 ن )�� !H را دو-� دارم �� زی$�ی<، �0 ز

«.7��6

▪ دی0 ا-`م ��L 6! 6�وز ا/��-�ت اه��� وی�E ا	 �� ده7.



�! ه�	 7Kرت �Bی< ���د�ـ 6"!. د���K ه��0 ]�ر ا-�. 7Bا	 ���Zدل در K�=ن H�ی� �d$� و �`K! ا	 H! 0�6 زن و ��ه� �&�و��د دارد را از 

�� را H! 6! ��ه�ا�&�ن ا��ر �&. و �H �� �$d%%7 را 6��ی0 >%��� 6�����ی%7 و ���F$�ا-�. ا��م ر�W(ع) ز �� ���Z� ن�&��ا	 ��ه�ا

�� H! دارا	 �&. و �d$� ��6%7 �� دا�7 /�� �2ه� ا��6��ی0 ز��ن را ز L��و�Kت H ]g6�دن ه��� ی� ��ز�7 و ا��ر �d$�2�ا�� ا-`م )ص( 

��� رواp6 ���6ر ��J� ا-�. 2�d� !m$� و��K اJ�T2ار ا-� H! از h"K ���e 7��6 وd( دن در�H�-زم اY و ���� ���H �%( �$"K �$d� � 

��را ا��ر ��د و =�Jر =ن در 6�وز ا/��-�ت ز�6��، ا��Zل و ر���ر ���ی�ن ��د 6%�6�ا�= !Hرا و 76ون��ی0 ا��ر �&. و �`K! 6! ه���)�ن �6ی7 =�

�ت �w$� در ز��27 ای0 دو H"�! «دو-�� دارم» را H!ا/���ط 7��6 و در /��ر و >��ب از او )Z�ی� H%�7 و ��B �$dد را 6�-���7. 6�ا	 6�وز ا/��-

.7�%H ار����� ��د در رواp6 �6 ه��� �Bد زی�د ) !��B از �%�7ن =ن bH ه��

��`- !����%$G : روز
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k*�; ه�& �/U �4*�ن

�( �� راL%�6، ز��B �27د را وH �K�د� ���= !H �-�6< از ���6 -�ل ا

�F&���! )�ی0 ا�eل ای#�د )��g�ات -�یG در ز��27 ا���ن ه� را H �&H%7. او

ا�Lای< �Hرای� و  ،�-�%&�در ز��%! روا  ��از ��?�VVن H&�ر =��ی  ��ی

6$�د ��"��د و ا�Lای< ،�"g� �-�-و ������ ا ���&�F 	ه� ����

��ZWد و�$6 ،p6د روا�$-�د =ور	 -�ز��ن ه� ، ا�Lای< -`�� ��]6 ،�1

�� �، �7ی�ی� ز��ن، -`�� ������، ��دا�6 و ر�7 ��د	 ا-�. در

���g(  �L�5�/� � �&�6 !H� ���VV?ن ا�L�5ش -H �� �Z%%7، در ا��اد ا

�� ���� ا	 ��"� و اL6ار	 �"�� ای#�د H�د� ا-� )� ا��اد،���= .7�7Fی7 =ور

���و�7%	 �Bد را ا�Lای< ده7%.

�� راL%�6 ز��B �27د را وZ �U� �K! و ������� در ز��%! ا �5ه�	���=

������، ���. )�ی0 و L6رگ )�ی0 ��دان H�د� و ای0 ا �5ه� را �e !6ر)� -�د�

0�%jه�  .7��6 ا��اد  ه�!  روز���  6�ا	  ا-��1د�   ]6�K  !H H�د�  ��6ن 

ا��اد و  �H !6د�Hن   D�H 	ا�6 را  ��J� �Bد  ���� ه�	  و  �Fی�  �رت ه�	 �

و  ��%U"- ��اد� �B  !- �&�ور   �����= ا-�.   !���2 �Hر   !6 ���ن �B �6

	7%���� ا-�. او 6� )�ا��� ه�	 �m از 	ی� ه�5�1 ���6ر !�راه%��	 روزا

��Hب  7"� {%F  D�H �6  7%���6ا ��ن =  �( ا�Lود� ا-�  ��د ��ن  ��"��ن ه� 

 !6 !H ب ه�ی���H .7� ز�6ن ز��7 )���! ��7 و 6! ه��ا� �H-� ه�	 � �(�e�W! 2�دیF١Q�7���و�� H! و	 ����! ا-� ز��B �27د را 6�� -�ز

 �6 È �6 ،�-وش ر-��7 ا�ل 6! ��- {%F از ���H در �7ت !H 	و 	ه� �-�H � ��"��ن دYر �� ��د.٢Sا-�. )%



�� راL%�6 از -�ل ���=١٩٩٢%jه� 	ن �6د� ا-�، و��� ه�	 ورز�� �m و D�y� ا L�27ن ��ای��0 �&�ور �7ی�ی� ���6 و �&�ور ���6ر	 از 6�

 ���� 7V��H �6زر�2�F ه� ��ر� و /7ود ،bHا��6 ام، زی 	= �H�� !"�� ه� از �H�� از 	���6.7ر�دی5� �6د� H! از ��7Bت و	 6�� �%7 ��7 ا

�� راL%�6 در ��ری! -�ل �����اد� ا	 ���� ��� 7 �7 و در /�ل /�W� ١٩a٠ا�� ز��27 او در ��ع �Bد �#�h ا-�، =�B در 	د`�� Qل -0 دارد.٨�- 

در ��ا�� �g[ و	 -�ای7ار	 -����Bن �6د ودر دوران )�Vd[ ���6ر اه[ �Z �U! و در ���ن دو-���< 6! دا���h �U� 0 ��اوان �Z�وف �6د. 

K 	ر�6>! ا�K 02وا b� �� Dاو ی !�"��[ ���	 ز�H �� �27�د. و-�"! m ر)��ن�F= Dدش در ی�B!��Wه� ا �"�H ���6 7ود/ !H � �/�6د. در !Wا�

 �?�"�1 را �H !Z �U�د ا�� دری��� H! ا>"hوزن دا��. -�ا�#�م، روز	 )���V 2��� )� وزن �Bد را �Hه< ده7 و 6�ا	 ای�s%� 0ر، ��Hب ه�	

������  Tا �6 ���� ا �5-�ز	 -H �Z�د ]�ز � �7%%H G��K ا-� و �K�%�� �6ه� �� و ر���ر ا��اد ��%�-h و �Bش ا�7ام را -��&.د-��ره�	 =

(�H ��$���! در �Hه< وزن �Bد و ر-�7ن 6! وزن د ?�ا�، =ن ه� در�7ت ���، )���. ی��� �B �6د ا�7ی&�H 7! ��ی7 ��6ا��B�6 7د K�ار دهbF.7 از =

�H ان ه���27 ه� ���. ��د و 6! دی5�H 7%H D! 6! اه7اف ز��B �27د د-� ی�6%7. 6!ه��ن ���� ا	 H! وزن �Bد را H �H�د�، در -�ی� ا��ر ز

�� )�ا���! ا��H 7ره��H �27 و ا�7 �6�s�ش ر-�H 7! ا��اد 6&�، د-�V� ��5$� )��ی$� �&�6� دار��ی� را 6! ا�#�م 6�-��bF ،7% او ه� �� )�ا

�! د���K از ه��ن را� 6�ود و ه��ن �Hره� را 6��%7. ا2� ��Hب ه�	 او را 6?�ا���B !���� 7اه�H 7� 7! اوه��ن ����  6! ���#! �U"�ب 6�-7، 6! ��ط =

�5�! ���. ��7 ا-�.m

 �( !H ار دارد. او�K ���2�ن �6 یG[�K ���V( D و 6!��H٢٢ب ه�	 او در ردی� F���وش )�ی��H 0ب ه�	 د�� -� �5 ��ا�� �2%�م، ���� و )F 0�ور �6د، 

��H.7ر�2�	 اراد� ا	 �K	، د2��2�� ����s در �Bد ای#�د H�د و در �7ت �H)�ه�، �6&��ی0 =رزوه����F ]�� !��� د را�B �� و روی�ه�	 ��ا

● ر�L و راز ������

D�H �27�� 6! ��� در ز�= 0����ی� -�Zدت، ر�L و راز	 دارد H! دا� L6ر�B �2اهH 7�د.ر-�7ن 6! ������ و در 

.7�%H فT/ �27 )�ن�6�ا	 ر-�7ن ��B !6$?�� �6ی7 )�س، �D و ا���ر �%�1 را از de%! ز

.7�%H د =ن را ا/��س�$�H !H 7%H �� ای#�د �L�5��Fل 6! د-� =وردن ه%���5 در ��� ا

��Uر H! دل )�ن �� �Bاه7 7��6.= !�ز��27 را =ن ]�ر H! ه�� 7�%�$6، 

�5�! =ن را /1¡m !H ���2 ا��6ی7 � !�"6 �B��= �6ی7 روش 6! د-�  =وردن ������ را �%( !� H�د.

�6ی7 �6ور H 7�%H! ��� )�ا��ی� ���7dود	 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ ��رد �s�)�ن داری7.

�Bد را ��د	 ���. 76ا��s�%� !H 7� ��ایp �%�-$� 6�ا	 ا6�از و��د ا-�.

.7�%H ]7ی$( ��ZK)�ن را �6ی7 6! وا 	ا����ده� و �6وره�

�`ت ��ن ���6ر �6&�� از ��� �6د� و �6 ای0 /�ل 6! ���&� !H �-ن ه�ی� ا������ ر-��7 ا�bF 7 ��� ه� �� )�ا��7.د��� ��"� از ا

.7%H �� �27 ای#�د����ی#� L6 b6رگ در ز Dm�H ات���g(

.�27��! ��ایp ز 7%H �� 0��Z( را �� �����- !H �-�� ت����V(

ی���V( D -�د� GK�� !6 !H و ��L� �6 را-' 2���! ��د 7Kر)� �5�ف در �F دارد.

ایH �-�� ���V( 0! ������ ی� �7م ������ �� را �� -�زد.

ه�7Kر )7Zاد )���V ه�ی� H! �� �2�ی7 �6&�� 7��6، در ا�#�م =ن 6�� ��[ �Bاه�H 7�د.

�-��� ��7K Dدر ی ������ ●

/��� �� �2ی�7 �6ی7K 7ر	 ا����د 6! �b1 دا��!=ی� �� دا��H 7! ������ در ی���H �-��� ��7K D ا-� د-���ن را دراز H%�7 و =ن را �56�ی7 

7���6، د���K ه��0 ]�ر ا-� ی�...

�� 6�داری7.=رزوه�	 �Bد را �6 )��م �Lی��ت )#�� H%�7 و ه��0 ا��وز او �7K 0م را 6�ا	 ر-�7ن 6! =

.7�%H ل�$�ا2� �Hر	 ارزش ا�#�م دادن دا��! 7��6، �6ی7 =ن را �6 )��م و��د د

ذهw� ��� 0[ ��ه�H  �� ]�� !j%7، ه�m! �6&�� =ن را �H !6ر �2�ی�K ،7	 )� �� ��د.

%%H �� ]�� by- 7 و���2 �� ���V( ،7%%H �� ��bF 7 در �Hر �Bد ���V 7���6.ا���ن ه�ی� H! ا����د 6! �b1 دار�7 ا7�6ا �

 �V�� ان را�دی5 !��! )�ا�� H%�7، د-� 6�داری7.در )��م ��ا/[ ز���H �� �v�� �27[ ا��� ��ن را 6���7 �56�ی7. از ای%�76ا��7 و 6



ا6� ه� �Hر L6ر�2 ه��&! )��ار H%�7: «�0 از ��7 ا�#�مدر درون ه� �&�"� T6ر ������ و -�د	 6! ه��ن ا�7از� و��د دارد، =ن را 7�Fا H%�7 و در 6�

.7�&�ای�H 0ر 6� �� =ی�» و �F�وز	 و ������ �Bد را در =>�ش 6

● ذه0 ���. ���

ا��7 =ن را ا��ای� H%�7، ��یy6 7�-�7 �5� �� ��د؟ در �F-'�6ی7 ������ را 6�ا	 �Bد)�ن ��6زی7 ا�� ا7�6ا ای0 واژ� را �6ی7 در ذه%��ن ��6زی7 )� ��6

.7�%H ر��ی� !H �[�� !6 �6ی7 ا��ر� دا�� 6"! �� ��د

6��ی0 را� �F< �6%� =ی0�B�- ،�7% =ن ا-�.

ا2� �� �Bاه�7 ا���ن ����� bF 7���6 از ا��اد ���.، را� ر-�7ن 6! =ن را ����6زی7.

� و/&� داری7، ا�#�م ده��7.ا2� �� �Bاه�7 در ز��H ،7���6 .��� �27ره�ی� را H! از ا�#�م =

ه�! �� )�-%7، و � ا���ن ���. �6 و��د )�س �Hر	 را H! �6ی7، ا�#�م �� ده7.

.7�%H ���7ام 6! ه7ف ه�	 �Bد �

L$- اد����B !"#� : G$%�
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��Tت 0/د را �� ��� ��د& ه� �/ق ده��

�ٔ� ه� ی� از �� �6< از ه&��د ��ه�j! و��د دارد آ! ا��$�ض و ا�$��طm

� ��g( ^��6� ���Kٔ! �� �� ��د. ا2� ای0 ��`ت را 6! /� �� از ا���د�2�=

و ی~س ��دت ده�7 �6 �� /� � رو/� �� را )�J~( �d� �Bد �� T2ارد.

��آ���، ا�Lوا ، ،����$V� ،�&B 	ه� !��&� ��� �ٔ�m آ%�7 در �Z- bF

�5��B و 676?�� را آ%�ر T56اری7 و ��	 =ن را 6! =را�<، ه�#�ن، ��دا�6،

آ%#��و	، ا����د، �`ی�� و ��B$?�� 76ه�7.

	�K د را�B 7��)�ا )�ا��7 در �Bد ای#�د آ7�%. ��  ه� ی� از /�Yت را �� 

��7 و ه�! L�m را �6 ی� ��g( �7%B� ده�7.L6 7%?$  7��ا/��س آ%�7. �� )�ا

ا2� ��� ��)$ً� 76ن �Bد را در /� �� K�ار ده�7 آ! �2ی� د�mر �ZW ه���7 و

�%7 ا�?�ص�� و ا2�  =وری7  در  ا���د�  6! /� � ��و  ا2� ���! ه�	 �Bد را 

��B! را� 6�وی�5��B ،7 را ا/��س �Bاه�7 آ�د. �� )�ا��b�� 7 ه�ٔ!

ای0 آ�ره� را ه� ا�#�م ده�m 7�ا آ! ا��?�ب �6 ���-�.

آ�ره�ی� ه�� آ! از ه� اآ%�ن �� )�ا��7 ا�#�م ده�7 )� /� � رو/� و در

�1�	 ���. �6&�7 و  $?7%���ع ا/��س و ر���ر ��� )��g� آ7%.  !#���

��7 . ا2� �� �Bاه���g( 7�	 در ز��B �27د ای#�د آ�B 7�%د را �"Lم آ7�%L6



�?�� ��� �s�� و ا/����! ��6ی7 ا�� 76ا��7 آ! �6 ای�B Lg� ]�� 0د راآ! روز	 ی� د��K! �"� =ی%! 6%&�%�7 و از ��. و��د 6?%7ی7، ��ی7 ای0 آ�ر 6! 

��د و در ���#! 6! ای0 /� � ��دت �� آd(.7�%�ی� �� آ%�7 و ار)$�]�ت ��e�B �$V در �Lg 6! و��د �� =وری7 آ! �%#� T  !6ت و ��د	 �� 

1�7K ،bرت، ا��UZف TFی�	 و ��د���� دهbF!��( .7 آ"�7 ������ ای0 ا-� آ! ا �5ه�ی� از /�آ� 6! و��د =وری� آ! 6! �� ا/��س ا����د 6! 

�j! ��6^ 6�وز �F�	 �� ��د 6= .�����7ا��d( 0�ك  L� !6 	L�m ���- گدا��! 7���6 آ! رآ�د و�آ�� ��ی� �6 /��� /�آ�� ا-� و 

ا-�.

�6�� را� �� رو�7. ا2� در و-��F pد��B د� رو��F �27 در�� رو �2دال آ���m 7��6 آ! =ب در =ن ��G ��7 7��6 ای0آ�دآ��� را 6$�%�7 آ! 7Z6 از �6ر

�7%B �� ،7%��F �� اف�7 و =ب را 6! ا]��F �� ب= p-6! =ن �2دال �� ر-%7 6! و ��Kآ�دآ�ن و��F دم= ���ZW0 و�%m آ%%7. ا�� در �� 	7 و �6ز

� �2دال را دور �� ز�7 6"�! 2"! و ���ی� ه� �� آ7%.%( !�

 را 6! ی�د =وری7. ه� ی� از ��� )#�6! ه�	 ��ا2� �� �Bاه�7 در ی�  sd! د�mر ا���د�2 ��ی7 راه< =ن ا-� آ! ی�� از �B]�ات 76 ز��B �27د

7 و =ن را در ذه�B 0د �#�� -�زی7 و در �6رٔ� =ن���Bی%7	 در ��T2! دا��! ای7. ا2� /�اس �Bد را 6! ی�� از ای0 و�KیG 76 ز��27 ����آL آ%�

h�(�( 0�7 �� ��د و =ن را ا/��س �� آ%�7. 6! ه��� �� )�ا��7 در �Bد ا/��س ��د	 و��Z ای#�د��6�7ی&�7 آ� آ� =ن واZK! در ذه0 ��� ز

�ی� ��ر و  Tت �6د� ا��sd  .7)� ��د	 6?< را در ��s� �#�� -�زی7 و )�Vی� رو�%� ��XL� �6ت آ��] درآ�sd  .7�%)� را [�B !6� =وری7 آ! در 

 در ز��B �27]�ات ���ی0 و ��د	 6?< درd1eٔ! ذه�B 0د )&��[ ده�7 و =ن ا/��-�ت را در �Bد ز��7 -�زی�K ��� �ً�"�� .7در ه���7 آ!

ذه�B 0د )#�� آ7�%.

-� آ! در ���m ]6&� را�%�7 در ���K �"�ا)��$�[ ه� �#m !6 L�ا>�	 ز�� UB� ه��%7. 6! �$�رت دی5� ه� ا)��$�[ �#L 6! د-��5ه� ا

�-�6 !%�ً̀ ا2� �6]�	 ا)��$�[ �B � ��7 7��6، و��Kا)��$�[ �hV ��7 ا-� و و��1! دارد آ! ا���Yت �F< =��7 در ا)��$�[ را 6! ا]`ع را w� .7�

ا 6! را�%�7 ا]`ع �� ده7. �6 )��� 6! ایUB �X`� 0��&�ر رو>�F 0ی�0 ��6ی7، و��K ��)�ر �6< از ا�7از� داغ آ%7 ی� L%6ی0 )��م آ7% �� ر-�ی� ر

����. ��)�ر ه� ا)��$�"� ���0 ا-� داغ آm.7%! ��6 ا)��$�[ را �6"� از 0�6 6$�د ا�� رو�0 �7ن m�اغ UB� Z� !6%� 76 �6دن ا)��$�[ 

��آ� آ�د� و m! ��6 آ�UB ��2 آ%%�7 آ%7 آ�ر= 	�! ���Z! ا	 ���6�ی%7. را�%�7 �6ی7 از ��&! ا)��$�[ا�� ا2� را�%�7 ه�! /�ا-< را ����! m�ا>

 =��2 آ%%�7 ه� ���5 �� آ%7 ا�� در )��م د�Kی.��ا�h ��د� و ��ی� آ! �� رود 7��6. در واGK آ�ر اe"� او ه��0 ا-�. ه� m%7 و�K ی� �6ر 6!

�%Zی �$w� آ%7 6"�! 6! ه7ف ��� �27�� ز���� دوزد و 6! �$�ر)� �6 = ��= !6 �&m �27%� ��ی� آ! �� رود )��! �� آ%7.را

� را در �s� �Bد 6�Lرگ ، رو�0 و F� ]%�0 �"�� �� ده�� و �6 آ�����1&�[ ای%#�-� آ! ���6ر	 از �� ا �5ه�	 )���Z آ%%�7 و�%�1 را 2���! =

�7اری� �6�B !ٔ�/��5 از ای%�! رو� )h#Z �� آ%��. ا2� ای0 وGW را ادا�! ده�� ��wل ه��نآ! اJ� �7ی7	 6� �� دار�7 در �s� �Bد �#�� �� آ%�� و =

 ز���� =>�ز �� ��د آ! ���ا��7 6� رو/�! و ر���ر�Kی�� �Bاه�� �7 6! -�� =6&�ر در /�ل /�آ� ا-� و =ن را /��ً� �B !6]� داری7. ای0 -1� از

.7�� �6 p"�� د�B

( L� 	L�m �27���g� ا/��-�ت و ��ا]� ���� و �� )�ا��7 در���#! ا	 آ! از ایh �U� 0 �� )�ان 2��� ای0 ا-� آ! �Bا-�! وا�ZK ��� در ز

#��م ده�7. ر��0 6! آ%��ت، ر��0 6! -�%��، راU6ٔ!ه�  sd! از ز��ن =ن را آ%��ل آ%�7. 6%�6�ای�Z- 0 آ%�7 آ�ر	 آ! ���h ��د	 ��� �� ��د ا

اJ� )�ز� و ه� آ�ر	 آ! �F ^��6ك �7ن �B]�ات������! �6 ه���، de$� ه�	 ���ی0 �6 ه��� و ��ز�7ان، 1�U  0�12! 6�ا	 دو-��ن، ای#�د ی� 

�����Bی%7 از d1eٔ! ذه0 و ی�د=ور	 �B]�ات ���ی0 ��د.
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��ف د�O را ��<� �@ن!

و ر�7  و  ز�H �27�دن  6�ا	  و  ه����  ا������  ����دا)�  =دم ه�   ��

���[ ��ن Yزم ا-� H! در ��G ز�H �27%�� ا�� 6�ا	 ای%�! ��6ان 6! را/��(

�6ر� ای0  در  ی�د2���،  را  �رت ه�	 Yزم � �6ی7  6�K�ار H�د  ار)$�ط  دی5�ان   �6

ا]`��ت ���H دا�� و ا����د 6! ���Z[�K ،b1 و ��رت �6�B ��`H ه�

b1�7�Fا H�د. 6�ا	 ��Z[�K و ��6ن ا/��-�ت و )��ی`ت درو�� �6 ا����د6! 

��ع ر���ر را ی�د �56�ی7؛ �! 0�12 و ا��ر �7م )��ی[، ��6نY ]��H٣زم ا-�  

!�ا/��-�ت �%�1 و �w$� و )���W و در�Bا-� D�H از دی5�ان. ��رت 

0�12 و ا��ر �7م )��ی[ ��رت �! 0�12 و �Tyی���0 6! روش �%�-h و در

�( �56�ی7  ی�د  �6ی7   !H �-رت ه�ی� ا�� از   ��ی  ،h-�%� ��ایp و ز��ن 

��6ا��7 6! را/�� و 76ون ای%�! =-�$� 6$�%�7 در ا����ع ز�H �27%�7. ه%�5م

.7�%H !��( �ا-� 6! ��ارد زی ��رد H�دن یD در�Bا-� 6

.����� )�ا 0� ،!���ح دادن و �&?� H�دن ��GW؛ 

▪ ��6ن و ��ح �"�: ا��وز �6ی�H 7ر دی5�	 ا�#�م 76ه�.

�6 .7�%H 7ا�F 	�5ع ��7 ای7؛ ا��7وارم را� دی�W�� اه��� !���� !�ا	 )��ی0 ای0 ��رت Yزم ا-� �Bد)�ن را در ��ای�U▪ ه�7 �: �&�ن دادن ای%

�! 0�12 /. ���-� و����Z( 7%رف V� !6�ف ��اد، TFی���0 ر��� و ا�#�م ی�H Dر دی5� در/� � �H 7�1��� !Hر دی5� .7�%H ر�V( ،7م ده��#�	 را ا

ا ه� 76ا��H 7! ای�H 0ر �2ه� ���0 ا-� ��اhK �7	ه� �� H! د ��ن 6?�اه7 و )&?�� 76ه�Y 7زم ا-�، �� )�ا��7 از =ن ا-��1د� H%�7. ا�� ای0 ر

از ��� 6?�اه7 ا�H !��Wر �6ی���7، در/� �و و���B دا��! w�) 7��6` ز���� - !H�F�-� ی� ر����Xن در�Bا-� �Hر	 از ��� دا��! 7��6 و 

��! دی5� ای0 ا-� ��! �� روی7). �B !6 ل داد� ای7 زود�K )�ن�ن داری7 و 6! ه����� h� !H0�12 در !����d رد H�دن در�Bا-� دی5�ان و  !H

رد	 H%�7؛ در ایY � �/ 0زم ا-� 7�H�( �6،��ایp �?�"� ���1وت ا-�. و��K یD در�Bا-� ��� را رد �� Y ،7�%Hزم ���� �6 ]�ف ���6[ ه�7

/ 7��7�%. ��رت ��6ن ا/��-�ت ای%�! ��� ��6اH د� و د �"��ن را ه� ��6ن�H ا-� را رد�Bاندر�ن را 6! را/�� 6! دی5�( ���Yت و ا/��-�ت درو

� و �\J� ا-�. ��� �6ی7 ی�د �56�ی7 ا/��-�ت � �"�B و ��1ف � �- p6�56.7ی�7، در دا��0 روا�%H ��6ن �%�1 و �w$� )�ن را 6! -�د�2 

ا/��-�ت �w$� را �&�ن ده�7؛ 7�F �6�B ]g� !mا H�د� ا	.

H رت�%��ل B&� ه� را�G 6! ��6ن ا/��-�ت �%�1ا/��-�ت �%�1 را ه� ��6ن H%�7؛ �0 از �Hر	 H! ا�#�م داد� ا	 ��را/� �7م. K$` در �

� 6! وی�E در �&�ن دادن و ا6��از ا/��-�ت �Y �1%زم ا-�. ��6ن �"� ا/��-�تH �$de�د� �6دی�. ��6ن �"� ا/��-�ت و )�c�W دادن در�6ر� =

� ا-� H! ��� )&?�� 76ه�7 در ��ایp و�w$� و )Z�ی� و )�#�7 ه� در ای#�د رواp6 -� � و ای#�د �&�6 �����e�J\� ،� ا-� ا�� ای0 �

�H 	�W��( دن و�H �-ا�Bرت در�� .7�%H ا-��1د� h-�%� ?�"� از ��`ت و �$�رات� 	ه� ��ZK���� !H 7ی= �� >�F �ZK�27 �2ه� ��ا�D در ز

!H ���5%ه .��%H D�H �-ا�Bان در�ر از دی5�Um ی��ز داری� و �6ی7 ی�د�56���7�%، 6�� ا-�D�H !6 دی5�ان H D�H 	�W��( ��H اه�7 از�B �� 

�[ را �&?� H%�7؛ ��� &� :7�%H !��( �د-��ر �?�"� 6! �0 داد� ای6٢.7! ��ارد زی 

 واT2ار H%�7؟.ـ در�Bا-� H%�7؛ ���0 ا-� 6! �0 ا��ز� 76ه�7 ی�H Dر را ا�#�م 76ه�، �H 7Z6ر دی5�	 6! �0

ـ )�c�W 6?�اه�7؛ ���0 ا-� یD �6ر دی5� �56ی�7 د�B �� ���Kاه��H !m 7ر	 ا�#�م ��د؟.

 ]d� در �Eی7؛ 6! وی�زم ا-� =ن را ی�د �56Y ا-� و ��رت ���6ر �� Dی D�H �-ا�Bرت در��Hر. �w` ا2� -�F�-� ی� ر����Xن �"�	 دی5��

�1ف 6! او �56ی�7: �0 از ]�ز 6��Bرد ��� ��را/�ه���ران �6 ��� 6"%7 /�ف �� ز�7 و -� ��� ��ی�د �� ز�7، ��� �6ی7 ��6ا��e �"�B 7�یc و �

��7. )��یH 0%�7 ای0 ��رت ه� ���%7 -�ی� ��رL�ت ه� =���B%� ا-� ا�� 6�ا	 ای%�! ��6ا��7 =ن را در�7م،  �1U �"�	 ��6! ه���ران -� �0 داد 

 ،7�%H 0ی�زم ا-� �6ره� و �6ره� =ن را )�Y ،7ی�ر 6$�H !6 	ور�W GKو در ��ا ���27 روز���Bد)�ن را در ��ایH ]�?( �"�?� p%�7 و -H �Z%�7 ر���رز



\� �"�B .7�%H 0ی�را )� �"�?� pای�د)�ن ��B >�F �67ر%m در-�� دا��! 7���6. -?� ا-�  ا��!��Z[�K 7. ه%�5م ��6ن ��`ت�%H ا-�، �6ور �J

 ��Z[�K رت���ت ���6ط 6! ����)� �6یH !��( 7�د؟ 6�ا	 ای%�! Y 7���6 G[�Kزم ا-� � !m !6و pای�ی7 و در ��د را ی�د�56�B و ��6ن ا/��-�ت

 �� D�H ��� !6 �7. ر��ی� ��ارد زی�%H ا-��1د� h-�%� ?�"� از ��`ت و �$�رات� 	ه� ��ZK��7��7% 6�� و �6 ا����د 6! �b1 �6&��	 ��6اH

.7�%H ح�U� ان�ن را �6 دی5�( ��/�ف، �s�، ����7 و ا/��س درو

. �6&�� و�K را 6! او �H ��5%�7 ا�� )��م و�K▪ )��س 0v�U� :��&m ��یH �V?� 7! �6 او H �� �$de%�7 از ه� L�m دی5� 6�ای��ن �� )� ا-�

.7��L�را در m&� ه�ی< زل 

� ]w� ف �6ی���7 ی� 6%&�%�7 ا���e ،7ی�ار �56�K د�� 	رو6! رو `��H 7�%H �Z- :7.▪ /� � 76ن���$��K �Vرت داد� ه� 

D ��7 ایh-�%� !"e�� ،7 را ر��ی� H%�7.▪ ر��ی� ��e"!: ا/��س H�دن �6 ی� 2���	 �b1 ]�ف ���6[ 6! ای�B !H �-�%Z� 0"� 6! او �Lدی

�%�7 )� ��د	 H! از دور ��� را �� �V( 7%�6ر▪ /��Hت د-�: 6�ا	 ��6ن �12! ه�ی��ن از /��H د-� ه�ی��ن D�H �56�ی7 ا�� در ای�H 0ر زی�د�� رو	 

�%7 در /�ل ا��ا	 دH"�! ه���7 ی� �V$� ��7 ای7.�

��را/� ه���7 ��K�2ی�7 ه��ه%� 7��6. و �� !j��� ��� �6ی7 �6 ا/��-�ت و =m :��m تY�/ ▪D7. ی�%�� �Bد ه���7 ا�� ��K7ی7 و و%?� 

�� =رام و �7	 6��ی0 /�m Dو ی 	ن دادن ��د�&��� =رام و ر�Wی��7%، 6��ی0 /� � 6�ا	 m.�-را/�� ا�� � 6�ا	 �&�ن دادن 

�%� !H �-زم اY ،7�56ی� !��Z[�K !"�� Dاه�7 ی�B �� !H ���5%7ا: هe 	7%"6 ���g( 7ای��ن )��!▪ ]%�0 وe 0�%[ !6 7ر �6ی�H 0ای 	ا��7 ��ی7؛ 6

�� و �2ه� �`ی� H �$de%�7 و رو	 6��B 6?< ه�	 H`م )�H 7�H%�7 و d� 7؛ �2ه� ��د، �2ه��%H.7ده� ���g( 7ای��ن راe 	7%"6

� ا-� H !H"��ت �%�-h را روان و -"�b و ��`ت � �"�B !���7�% )� �%���27ن▪ روان و -"�H �$de b�دن: ای0 H را �6 ��1ه�� ه��7%7 ��6ن

.7��&� !"e�/ �6 و ]�H

ری7، در �s� 2���0 ز��ن ���6ر �� ا-�. یD▪ وh-�%� �K: و��K ��� ا/��-�ت �%�1 )�ن را ��6ن �� H%�7 ی� )���W و در�Bا-�� از ��H دا

7 ���0 ا-� �B"� دی� 7��6. از ]��� ا6�از ا/��-�ت در =B�ی�sd  0ت، ���0 ا-� �Hر Z6 !�1ره�H 0ای 	ا�را 6 h-�%� 7. ز��ن��$�در-�� 

ا��?�ب H%�7 )� ]�ف ���6[ 6�ا	 )���V �2�	 و�K دا��! 7��6.

�7 ا/��-�ت )�ن را 76ون ای%�! �Kا��0▪ �2ش دادن: �2ش دادن و �Bب و �6 د�K �%�7ن 6?< ��� از ��6ن در�Bا-� ا-�. و�B �� ��Kاه

76 ��� ��6ن Y 7�%Hزم ا-� ����e 6�ا	 �F-' دادن 6! =�ه�7.دی5�ان را زی� T56 �Fاری7 6�ا	 =

 H�دن ی� در�Bا-� ی�W�� Dع ا-�. ��6! 6!▪ ��7ار و /#� ��`ت: =�j! ��� �� �2ی�7 6?< ���6ر �� و �6 اه���� از ا6�از ا/��-�ت، رد

.7��6 ��g�� �-0 ا��H !j! �� �2ی�7 و =��B �� !jاه�7 ا�#�م ده�7، ��7ار و /#� ��`ت ��=
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5��_ � �دت در ز���$ 

ا2� ازدواج در-� و ا�e � ا�#�م ��7 7��6، ��ی7 76ون ا>�اق ��6ان �12

�7 را )�J�( �d� K�ار ده7 ا $�! 6! ��ط��F 07 ای���� )�ا L�m و ه�� bه�� آ



ای%�! زن و ��ه� در-� �w[ �7ی�	 آ! دا�X زی� و �6 ��آ� �Bدش را زی�

�7 و  sd! ا	 از �7ی�ی� =ن��56 �s��s� دارد، )��م ا�Z6د ز��27 �&��ك را در 

�7. ی�� از -���� آ! ���0 ا-� ز��27 �&��ك را )7ی7 آ7%،�&� ]��<

،7�L6 	ا !K�� �از ��2، =)< /��دت زن و ��ه �ه �دت ا-� ا $�! ا2��/

�6 =ن، راU6! را ه�j%�ن  h-�%� رد�B�6 �6 آ��` ]$��Z ا-� و �� )�ان 

	�J��6%7، ا ��U%���< ای0 /��دت ه� �7ی7 و �5! دا�� ا�� ا2� �7�-�ز

.7�آ��` �?�ب دار

�7�j�F >%ی� واآ ●

)#�6! آ�د� ای� /�� د �[ را  از ز��B �27د /��دت   ��دورا در   �� ه�! 

/��د)��ن را ه� �� دا���! ای� و ا/��-� را آ! 7Z6 از =ن 6! �� د-�

�s� روان �%�-�ن، /��دت واآ%< داری�. ]$.  ی�د   !6 داد�  ا-�، �Bب 

�6 !U6آ%%7 را b/ !وز �� ده%7 آ�ن را 6= ��Kا-� و زو��0 و 	�7 ا�j�F

� ��رد )7یK 7�ار 2���! ی� آ���1 ای0 راU6! در UB� ا-�.�ارزش =

�� 6�د،  �-  !6 دی5�ان  /��ت  در   p�� ��د  آ!  �Bردن   !U$<  b���6

/��دت ه��&! �6 )�س از د-� دادن ��ی� ز��27 ه��ا� ا-� و ��د 6!

ی� �� ده6.7! /��دت  �&�ن  از �Bد   �%"� واآ%<  زی�د،  د �[ و/&�  

دا�%!  ]��� /��دت  آ!  ا-�  ای0   �"� و  �� �2ی7%   �7�j�F واآ%< 

درد،  ]w� ا/��-�)�  ر���ره�-�.  و  ا���ر  ا/��-�ت،  از  ��2�د� ا	 

���، B&�  و>�h، ا�7و�، /��ت، )�س و ا/��س /��رت، ا���ر	�$V�

���5�ا�� در�6ر� ��ه� �Bد و )�/� ��$� �B !6د و  ،h�Kی�! �6 ر��� ،>�L ر���ره�ی� �w[ >< آ�دن،  �زش و )Z�ی.، ا6�از�w[ ر�#< �B]�، -�ز

�� را �� )�ان�&B ��/ و ���� 6! /��دت ��$� داد.-�اYت ��gی� ه� و 6! د�$�ل ا]��%�ن �B]� �6دن، واآ%< ه�	 )

�27�● /��دت، =�� ز

و ه� از ��2 6�وز �� آ%7، 6! زن و ��ه�/��دت در ز��27 �&��ك /�� ��&��	 دو  $! را دارد. در راU6! ا	 آ! ا/��س /��دت ��1B ا-� 

�7ه%7 و ه��&! ��dر اه��� ه�7ی5�  c���( د��ن�B !6 ان را�دی5 �Kد آ! ه�� و�� �� 	ل و �`ی�، زو��0 رای�د=ور��Z� ��6%7. /��دت

ارزش �6دن دا��! 7��6. ای0 ��ر)&�ی. 0��d( !6 ی�7ی5� �� آ%7 )� )`�� ه����را�! دا��! ��6%7 آ! ه�����ن ه��&! ا/��س �6

� را ���d )� �� آ%7. در اe[ �6 ای�� را ��$� 6! ه� )��ی� و �&. =�b/ 0 /��دت ��1B، زن ی� ��ه� -�Z/��دت ه� ا/��-�ت =

7ی7 ی� >���%��U 7��6، دا-��ن آ��` ���1وت�� آ��Z� 7%%ره�	 د ?�ا� ه�����ن و در �F =ن، دل او را 6! د-� ��6ور�7؛ ا�� ا2� /��دت �

ا-�.

�� /�2bه� ا/��س /��دت از /�B 7د �6&�� �� ��د، �mن ]�ف ���6[ /7 و /7ودش را ر��ی� ���د� ا-���؛ �w` ا2� ��د	 در ی� ��

�� ا-�،آ%7، ه���ش �6 ی�� از ��دان ��G �6< از /7 را/� و de ����e$� �� آ%7 ی� ی� زن از ای%�! �B ز� ��ن آ! ی��( b�Xش از ر�ه��

 -�	 ]�ف ���6[ ا-�. m%�0 واآ%< ه�ی� �&�رزی�د� از /Z( 7�ی� �� آ7% ��را/� ��د، 6�وز ای0 /��دت 6! د �[ ر��ی� ���دن /7 و /7ود از

 ��Kوت در-�، ای0 ]�ف و =ن ]�ف �� رو�7.زی�د	 6� رواp6 ز����ی� وارد �� آ%7 و ه� دو �1� 0�6 ا/��س -�ز�< �Bد و 6�K�ار	 �7ا � و

 ● ا���اف -?� ا-�

�! =ن را K$�ل آ%�7 )� ��6ا��7 �&�[ را�Kد�e 7/��د ه���7، �6ی 	ه��و زن و ��هL� ��� �2و )`ش ا/���جا �$e !6 /��دت �ف آ%�7. >"$! 6�]�6 

��! 7���6. ی� -�	 ���ت آ�ر6�د	 6�ا	دارد. ا2� b/ �� آ%�7 ری&! /��دت ��� 6! دوران �5j6 6��� 2�دد، 6�� ا-� /��� �&�ور� دا

� )��! آ�m ،7�%ن /��د�= !6 LیL� 	�K= ی� ���B ��� �-ا ��ت دا��X و �7ی7 =��� ا-� آ! ���0 ا-�=دم ه�	 /��د و��د دارد آ! 6

ز��27 �&��ك را از 0�6 6$�د.



�%�6�! �6 ��� ! رو6! رو ��ی�B �6 .7ش X��� !6 �%�6"� آ! ��6^ 6�وز /��دت ��� �� GKرا▪ وا ��ZKوا �7، ا2�-�y6 د)�ن�B ��5 آ%�7 و از� ،7��� 

Wا-�؟ =ی� ر���ر �0 و �UB ك �0 در��27 �&����Z را 76)� آ�د� ا-� ی� 6��؟�Um ! ��� ،�%�$6ر )��1� �� ��د. =ی� وا�ZK ز

)�ن ��� را دو-� دارد، Z( ��� !6". دارد و �B �6 ▪!6د)�ن ��� �! �w$�� دا��! 7���6، ه� و�K د�mر /��دت �7ی7، 6! ی�د ��6وری7 آ! ه���

�F �"�&� �[�B 0د)�ن �56ی�7 =د�� دو-� دا��%� ه���7 و 6! ه���B !6 .اردT2 �� ام�ی7.��� ا/�= ��� >

?�اه�7 6! ��� ا]��%�ن �B]� 76ه7. 6! او )�آ�7 آ%�7▪ ا]��%�ن [�B� 7�Fا آ%�7. ی�� از 6��ی0 را� ه�	 >"$! 6� /��دت =ن ا-� آ! از ه���)�ن 6

 ��� ! را �6 او در ���ن T56اری7. از او 6?�اه�7 6�ا	آ! ��� �Bاه�7 از او ��h ��ی� آ%�7 ی� 6! او زور �56ی�p�� .7 ا/��س ��ا�%� �� آ%�7. ای0

6�]�ف �7ن ایb/ 0 6! ��� آ�� آ7%.

● ��ت و �0 >"$! 6� /��دت

ا7Kام �%�-h دا��! 7���6، �6ی7 )��ی%�)� را ا�#�م6�ا	 ای%�! از )��ی`ت /��دت =���B Lد ��$� 6! ه���)�ن =��2 ��ی7 و K$[ از =��! دی� ��د 

6���د آK .7%$[ از ��وع )��ی0، دو ورق آ�>T =��د� آ%�767ه�7. ��ا��ش ��%�7، /��دت  �7ی7 در ز��27 ز����ی� �� )�ا�7 =ن ز��27 را 6! ]�ر آ[ 

>T را 6! دو -��ن )���� آ%�7.و )��ی0 را اول 6�ا	 �Bد)�ن ا�#�م ده�7 و 7Z6 6�ا	 ه���)�ن =ن را )��ار آ%�7. ی� ورق آ�

را آ! در ��T2! ��6^ /��دت ��� ��7 ا�7،�%�ان او �0 -��ن �6ی7 ای0 7��6: <��ا�[ ��وع /��دت ه�	 �0> زی� ای0 -��ن، )��م ��ارد	 

م ا���ر و ا/��-�)� را آ! در ��ارد ���6ط 6! -��نی�ددا�� آ%�7. �%�ان دو��0 -��ن را ا���ر و ا/��-�ت T56اری7. -��ن اول را 6?�ا��7 و )��

اول دا��!  ای7، ی�ددا�� آ7�%.

�� ی� ��را/��$V� )�ن�از د-� ه�� �ب 7��6. ا2�B `م ای0 آ�ر، �6ی7 /� ��ن آ���#�����.ی� ورق آ�>KT$[ از ا �J�� 0ی�م ای0 )��#� ه���7 ا

دی5� 6�داری7 و =ن را ه� 6! دو -��ن )���� آ7�%.

%�ان را دا��! 7��6: <ه���م 6�ا	 آ�� 6! ��0%�ان ی� -��ن �6ی7 ای0 7��6:<6�ا	 آ�� �B !6دم m! �6ی7 �6%�؟> و دو��0 -��ن �6ی7 ای0 �

7��6 6�� ا-�. وm��K! �6ی7 �6%7؟> و زی� ه� -��ن ���ی7)�ن را در ای0 �6ر� 6%�ی��7. ا2� ���ی7)�ن 6! -��ن ه �e�V�B�6ط و ا�او �0 ورق � 	�

��7. 6! ای0 L6 ف��6 ه� / ��)�)�h درك ��� از ��ارد /��دت 6�ا�L�5 �6&�� �� ��د وه� دو	 ��� -��ن ه�ی��ن را آ��[ آ�دی7، 6%&�%�7 و در�6ر� =

را� ه�	 آ%��ل =ن را �� �%�-�7.

● ا2� ه���)�ن /��د ا-�

ر �s� �56�ی7:دا��0 ه��� /��د وا�ZK =زار ده%�7 و ��B! آ%%�7 ا-�. 6�ا	 )�d[ ای0 وGW �6ی7 ���)� را د

�! ا	 از�&� �&. ا-�.ا2� ه���)�ن 6�ا	 ز��27 �&��ك▪ 6! �&�[ ��رد�s� ]�ر دی5�	 ���5 آ%�7. ی�د)�ن 7��6 در ز��27 �&��ك، /��دت 

��� =�7 و /��د)� در او دی�7 ��� �7. 6! ��	 ای%�!  >�F �"�&� 0�%m ،د�$� ]X�K آ%�7 او را��� ارزش �Z- ،7ی�د)�ن �56�B !6 �Z7ا�( � �/

درك آ�د� و /��ی� آ7�%.

�)�ن �� ��د، /7اK[ )� ز���� آ! �&�[ 6�]�ف▪ ��ا�h ر���ر)�ن 7���6. ا2� �� دا��7 ر���ره�	 �e�B از ]�ف ��� ��6^ 6�وز /��دت در ه��

���� ه�L2 6! ه���)�ن��د، ای0 ر���ره� را )��g� ده�- 7Z6 .7� ���e �6 ه� de$� آ%�7 )� در ای0 �6ر� 6! )�ا�.  ���g( ]6�K 	ر���ر �-�7. ا2�6

�Kل )��g� =ن را �7ه�7.

! او �`K! �%7 ه���7 و ��p 6! او )Z". داری7. در�6ر�▪ در ه���)�ن ا����د ای#�د آ%�7. از ه� ����e ا-��1د� آ%�7 )� 6! ه���)�ن �56ی�7�m 7ر 6

�� آ! در =ی%�7 و��د دارد، de$� آ7�%.�&Bدر 	آ%�7 و ه��&! از روزه� �$de ی%�7 �6 او=

��`- !����%$G : روز
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�_ و��ا��� ز���$

�H !j! دی5�	 دارد و= !6 �$�� ��� !H 7دت ه%���5 ا)�1ق �� ا����/

�&�ن �� ده�7. ای0 ر���ر یD ��دت ��-� � ا-� �1%� >%H7اری7 وا� ���

H! ه� راU6! ا	 را 6� ه� �� ز�7. ا2� ��� /��د ه���7 ا/�����7e Yت

���� از =ن را در ز��B �27د )#�H !6�د� ای7، ا�� در درون /��دت، )�س ه� و

��� !H 0ای �ا-�، �5 �?- ���1! ا-� H! از 0�6 6�دن =�ا���sرا)� 

� )`ش �J�6?&� ا�#�م ده�7.�6�ا	 >"$! 6� =

ــ او �0 �2م در ای0 را� =ن ا-� L�m !m 7�%�$6 !H	 ��6^ /��دت ���

ی� ا/���Y)� را در ذه0 ��� �� ��د. 6���ZK�� �B ه�	 �Bص، )�Vوی� 

ی� )�Vوی�  ای0   7�%�$6 �6ی7   .7��-�( �� را   ���  �"�B  !H  7%H �� ای#�د 

ا/���H �(Y! در /�0 /��دت در ذه0 ��� ای#�د �� ��د، ���m؟

�w` و��K ه��� ��� �6 ه���رش ی� یD دو-� ار)$�ط 6�K�ار �� H%7 ��ی7

6�� از ���-� H �� �$de%7 ا/��س   !H ��H �6 ��� از ایH 0! او 

.7�%H س�(

ا2� دو-� ��� و�K< را �6 دی5�ان T56را�7 ��ی7 ��� از ایH 0! دو-���ن

7�T56را  ���  �6 را   >�Kو �?�اه7  دی5�  و  )���c  ده7   ��� !6 را  دی5�	 

.7�-��6

ــ و��K ��� ا/��س �� H 7�%H! /��دت H%��ل ��� را 6! د-� 2���!

�%�7 و� ��&�ن �7ه�7. ]�ف ���6[ را �� ]�Z ا  b�6! رو�� ��1% �

�%�7. در ای0 /� � =�j! را H! یD ��د 6�K `��H[ ا]��%�ن، ا2� 6! ��	 ���� �6د ا�#�م �� داد را ا�#�م ده�7، /�� ا2� ای�H 0ر در-��ت ��L ا���Bر 

��� H%7. /��دت، ه� ��ع راU6! ا	 را B�اب �� bF ،7%H /��دت را در ه��ن ا6�$V� ا/��س ���b/ !H � �/ ی7. در�7 و از 0�6 6$�%��7ا 6&

�j! را 7Z6 !Hا ��6^ ا/��س/��د)��ن ��H` از 0�6 ر��! ز���� را e�ف H ^d6�دن را�G 6! ا/��-��ن H%�7 و �6 ار)$�]� �= ،�&B از 	ر�

.7�%H د)��ن �� ��د ��6ن��/

�� '-�F 	�5دت �� ورزی7، 6! ر���ر دی��/ ��� ��Kا-�. و �V?� �5ی�&�F Dدت ی��/ !H 7����V( !H !jر �� H%�767ا= !6 !�� ده�6 ،7"

 H! ��� را �� )�-��7، ا�� ه%�ز ا)�1ق ����1د� ور���ر دی5�	 6! =ن ا��ر� دا��! �F-' �� ده�7. 6! �$�رت دی5�، ��� 6! -%�ری�ی� در ذه%��ن

�&�ن �� ده�7. ]�Z ا b���ی7 ه�L2 ه� رو	 �7ه7 �

%� ]�Z ا b���$� 6! -%�ری�ی� H! در ذه%��ن B".��ز�7 ��� �6 �6ز	 H�دن �6 ��د	 دی5� ذا)� �Hر ا��$�ه� ا�#�م ��� ده7، ا�� � ��� �1

�B !6 د���� � �/ �?� !H از ���-�)  ��6^ �� ��د �( �د �56�د، زی�ا ��� او را ��� 6! ا�#�م �Hر 76	H�د� ایw� !H) 7` دی5�	 6�� ی� �

��� ��7 و �6&�� /��دت �� ورزی7.&� ��&7% ��� �6H ]�� �( �Zف ��� )7ا��[ !m�د� ای7. ه�H�"�B دن =ن�از 0�6 6 !H �-ا 	ا !B�m 0ای 

-?� ا-�.

1��F bی�0 ا-�. ��Z6 از ��اGK )�س، ری&! درــ ا����د 6! ��B b1د را )��ی� H%�7. /��دت ��Vd� Y��Zل ا/��س �7م ا�%�� و ا����د 6! 

���ز 6! ی�د�2�	 ایb/0 )�� �7ن )�-��H p دارد H! دو-�< داری7 ی� ���� از )�س از �d�و��� از �&. ی� )��! دی5 ��� bF .�-ان ا�

.�����b ا �Z"� در 6�ا6� ��� � ��= �27��h"U داریH 7! در ه�! ��ارد ر���ر دی5�ان و ز



�ا��اد دارا	 ا����د 6! �Y�6 b1 �� دا�H 7%! /�� و��K ��رد )��?� K�ار �� �2��7 ی� TFی���= !H �����7 ای0 ه��&! �B !6]� ای0 �� ��� !�

� �� دا�H 7%! /�� ا2� �Hر B`�� ا��#�م ده%7، ای0 ��� ! از ارز�&�ن �?�اه�H 7-�.]�د ��7 ا���Z6 ،7 او�Kت ا]�ا���ن �H)! 0�6 ه��7%. =

.7����ز 6! ی�د�2�	 L�m �7ی7	 دار ��= !H �-�%Z� 6! =ن p�� 0ای

�"� 7��6؟ ��ی7ــ از ���ی�! �Bد �6 دی5�ان F�ه��B �6 .7�%H Lد رورا-� 7���6. =ی� ��H در د��� و��د دار&� !�د H! در ز��27 ��رغ  از ه��2

� ه��ار� ��H[ و�= �27�����. /�� �&�ه�� ���. ��L دارا	6��B از ا��اد ز��27 را/� )�	 دا��! J ]w� 7%��6�و)�%7ان، ا�� ز ��� 76ون 

���م H�د�  ا�7، ز�7ا !#%F �6 ا����د د-� و ��7، ���b ه�	 ��� را در ز��27 از د-����� ه�ی� در ز��B �27د ه��6 ،7%��B از =�� ��7 ا

 7��� �V( !Hر �� H%�7 ه�! L�m دار��H �6 .7�� ه� �&�`ت زی�د	داد�  ا�7 ی� د�mر �&�`ت �7ی�7 دی5�	 ��7 ا�= !H 7اه�7 دی�B .7دو-� ��ی

� ز��B �27د را �6 �5�ا�� از ای��H !H 0 از را� �Bاه7 ر-�7 ���د�  ا�7.در ز��27 ��ن دار�7. ا�� =� 	�y- ���2 7اه�B را ��و ��B$?�� و ��د	 =

� ی�د �56�ی7.�� دور از /��دت �6د� ا-�. از =�= �27�ز

��7�m !H 7�%Hر ز��ن 6�ا	 �6دن �6 او Yزم داری7. ا2�ــ ا2� هH ��H 7�%�6 �� !H ���5%! دو-�< داری7 ز���� را �6 دی5�ان -y�	 �� �B �6 7%Hد �

� ه�� ز���� را �6 ��� ��� T2را�%7 /.��7ار ز���� Y !Hزم داری7 �6 ��ز�7، وا 7ی0، ه��� ی� دو-��ن �Bد T56را��7 را )?��0 زد� �= !H 7�%�$6 7Z6 و

� ز��ن �%�-$� را e�ف �6دن H �� ��� �6%%7 و � ��� �6ز �����، ای0 ا/��سداریH 7! /��دت H%�7 ا�� ا2� = ���H !H 7�%H �� ه� ا/��س

.7�%H 	�y- د را�B �Kد� و و�H م�د را 2�B �- �5دی 	ه� �� �Z� �6 7�%H �Z- .���� �� �-

ز 0�6 ر��! ا-�. �6&�� او�Kت، ا]��%�ن ��� درــ ا����د H%�7. ا2� 6! -�د�2 د�mر /��دت �� ��ی7، ا/���b/ Y ا����د ��� 6! ]�ف ���6[ ا

ی0 ز��ن از �Bد y6�H 7�-! �?� ��رد �s� ����7B !��T2! دار ��7 و )�س از ایH 0! دو�6ر� ای0 ا)�1ق 7�1�6 ��6^ )�س ��� ��7 ا-�. در ا

�$�ی7 �6 او �w[ �#�م ر��� bF �-اب �%�1 ا�� �د�؟ ا2�ا����د ��� را از 0�6 6 b/ `$K ن ز��ن 6?&<=ی��%Hا-�، ا �$w� اب�� �7، ا�� ا2�%H ر

ا-�، در >�� ای�e 0رت /��دت رواp6 ��� را ���6د �� bF .7%H ز��ن 76ه�7 )� �&�`ت /[ ��د.

)�K�1ت 76	 �� H 7�%H! ه%�ز رخ �7اد� ا�7 ی� /��ــ �w$� 7���6. /��دت ر���ر	 �$�%� 6� )�س ا-�. ��� ز��ن زی�د	 را e�ف �5�ا�� در ��رد ا

�H �Z- .7%�7 رو	 �%$! �w$� ه� �( L�m�H LH%�7.ه�L2 ا)�1ق �?�اه%7 ا���د. در ای0 /� � ��� ا/���ل رو	 دادن ا)�K�1ت 76 را ا�Lای< �� ده

!�7e 	ا�را 6 	ر�H ��H �2ا !H 7���6 !دا�� �[�B !6 ار 7���6 وL5-�y- 7داری !j�= �[�B !6.7ی= ��� زدن 6! ��� ا�#�م �� ده�H ،7ر	 از ��� 6�

7�%�. زدن، ��� H�دن، )#�b و ه� �Hر	 از ای0 د-�، ��� را از �7e! دی7ن /1¡ �?�اهH 7�د. ا2H ا����د `��H را �6ور داری7 6! او ��H ��� �

��	 ه���7. در �6&�� ��ارد ا��اد /��د، �Bد��ن ه�ا�� ا2� ��H !6 ا����د �7اری7 راU6! )�ن را �6 او m ،7�%H GUK�ا H! ��� ��ی��! ار)$�ط 6

 	�"� !��5m !H �-ح �� ��د ای0 ا�U� ای&�ن�6 !H � 1%7 و او �0 -�اKد وا�B 6! /��دت `��H!H �-7. ��اب ای0 ا�/��دت �Bد را �56�

ا����د و ا]��%�ن L�m	 ا-� H! ��  )�ا�7 �"�	 /��دت را �56�د.

�H !j! دا���0 اش �� ا-� ای0 ا-� H! ه� ��H �� )�ا�7 �"�	 /��دت �Bد را �56�د. ا2� ا�=7% �6��اد )%� یL�m D را ی�د �56��7 �� )�ا

��! -�د� ا	 ا-� ا�� L�m	 ا-� H! )��ی$� ه�� bH )��ی"� 6! �ا�#�م =ن 6�ا	 �$�رز� �6 /��دت و -�0�B یD/��دت �Bد �$�رز� H%%7. ای0 

�7ارد. � �� p6ب و روا�B �27�ز

�[�6 !6 7Z�� د را�B ی7 و�یTy6 ]�� Dای0 ا-�، ���و �� /��د �6دن را 6! �%�ان ی !���ف �7ن =ن �B .7�%H"� از ا��اد �� �2یH 7%! )��ی[=ن 

.7%%H ���6! در��ن /��دت دار�7 ا�� ایp�� 0 در /7 /�ف ا-� و در ��[ �Hر	 6�ا	 /[ =ن 

��D ری?�0 رو	 یD ز76�Bون TFی���0 ���و �� ای0 ر���ر (یZ%� /��دت)  و -�Z در در��ن =ن ��� )�ان از �� /��دت  ]w� ر�H 0ص �7. ای`B

�%�7 ه�L2 در��ن ��� ��د. ��ی7 د �[ ���5�ی7 و �Hر	 6�ا	 =ن  	7� ����V( ��Kو �( !H �-دا�B در در��ن /��دت �Z- اد�ا� !H 0ای

�&�7؛ 6�ا	 ���6ر	 از ��دم /��د 76 ���H 7رK !6 ای&�ن�ه%�ز 6 !��K !H 7��6 07 ای%%H ����Z- !H د�L� !�U  �27 ��ن�ت 7K !6ر ���H 6! ز

در 6�]�ف H�دن =ن دا��! 7%��6.

 ��= .7%H !"6��� د�B 7 �6 /��دت��-�یD �6ور رای} دی5� 0�6 ��دم ای0 ا-� H! ا���ن ��� )�ا�= ��V?� ی� ازL� دت��/ !H 7%%H �� ر�V(

ارد �w[ )�س از )��g�، )#���6ت ��T2! و >��� /�لH! را� /"� 6�ا	 =ن ���Vر ����. ا $�! دYی[ ��%�ع دی5�	 ه� 6�ا	 �7م در��ن /��دت و��د د

ده7. ��د ���ز 6! اL6ار و ��رت ه�	 �e�B 6�ا	 >"$!ا2� ��د TFی��� H! /��د ا-� و K"$� )��ی[ 6! در��ن =ن دا�� �6ی7 ی- D�	 �Hره� را ا�#�م 

اغ ��� �� =ی7 و �H !mر	 6�ا	 ��ر =ن �6ی67� /��دت دارد. ی�� از ای0 اL6اره� ی�د�2�	 )&?�� ایh"U� 0 ا-� m !H! ز���� /��دت 6! -�



 دا-��ن ه� 6! ذه0 �� ر-�7�7 �6ی7 -�ی�Z از �Bدا�#�م داد. ا���ر /��دا�!، ه��ن دا-��ن ه�	 �%�1 ا-� H! در ذه�B 0د �� -�زی�. ه���2 ای0

� D�H ��� !6 >-�F 06! ای '-�F .�-�� 0ذه !�B�- �� H%7 )� ��ق 0�6 وا��ZK و ��Bل راy6�H ��-! ای0 دا-��ن /���� ا-� ی� )%

)&?�� 76ه�7. در ای�K ��� � �/ 0در 6! �$�رز� �6 /��دت �Bاه�7 �6د.

 Dد؟ در ای0 /� � ی�H 7�6ی !m 7اغ ��� ��6ی�ر� 6! -�$�6�&�7 و 6! ا/��س �Bد ا��ز� ده�H 7!ا�� ا2� /��دت >���%�s�ا�! و 6! ی .��� b1�

�� H�د� و ��ق 0�6� ��6 7�� ا���ر y ��B�دازا�! و وا��ZK را )&?�� ده�7. 6! ه�76ون ه�� ��b ا �Z"� ه��ن �� ��6�7. در ای0 /� � ��� �� )�ا

�6���bF .7 ه� m! زود)� 6�ا	 ر�G =ن ا7Kام/�ل 76ا��7 /��دت یb/ D وی�ا�5� ا-� H! ز��27 ��� را B�اب �� H%7 و روا��U6ن را 6! �&H �� 	د

.7�%H

�%$G : روز���! ��م ��
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$ �� ��م ��گA�A�

�6 7����� �W�/ ، ن�����گ 6?&� از ز��27 ا-�. ��� 6! �%�ان یD ا

�27���گ ��H ��ا�! ��ی7 در �eر)� H! ایL6 >?6 ! ��� 0ر�2 از ز

7���� را )&��[ �� ده7.ا2� #(� !6	 ��V? از ��گ دا��! 7���6، �� دا

�V?� �7و� ه�ا �� =ورد.  ��اد� �&�ر �B !6 ا�7و� �����  H! ا/��س 

&�6� در ای0 ز��%!� 	6! �)# 	�1����1وت از دی5�	 ا-� و ه�� دو 

�?�اه7 دا��.

�7ت ز��ن ای0 >� و ا�7و� 6�ا	 ه� �?�V ��ق �� H%7. ای0 �� �� در ��رد

�! H%�ر =�7ن �6 =ن"6 ،��%H ��� ^d6 	ادارL� �-در��روش ه�	 در-� و 

د-� ��ن از  و �  دا��! ای�  دو-� ��ن  ز��27 ��ن  در    !H L�mه�ی� 

داد� ای� ��رد d6^ ا-�.

● >���m !V؟

�� را از د-� �� ده��، از �Bد �&�ن �� د� L�m ��Kو Yً��Z� �� !H �-ا �Z�$] �&%Hوا ،!V<��H [w� 	L�m دن�H �2 ��/ .ه��

� در ز��27 ��ن ا-�)� L�m د-�� ه��ن ��H ر از�s%�) 7%H �� ای#�د ]�Z ا b�. و��K >�0�5 ه����، ��$� 6! ز��ند-��، در �� �

�d��B � ��ن در�H ���1وت داری�. >� ، ��ا/[ زی�د	 دارد.

��H �H .7 ای0 ا/��س 6!ا7�6ا ا/���ل دارد ا/��س ���6ور	، و/&� زد�2 و =�H �5�1%��. در واGK د-� و �F	 ��ن را 2L6 ن�� D&B و ��%H �

��� و H �&B&��7 �� ��د. ه��ن �2�! h�-= !H و �7e! 	 ���� 6�ا	 6$�د	 6! ز��ن �$V� ��-�7 و����dج ا-�، روش �F< رو

.-�ی�Z 6�ا	 )���0 >� و��د �7ارد. ا��اد �?�"� در ز��ن ه�ی� ���1وت از ه� 6$�د �� ی�7%6

● واH%< ه�	 =زاده�7%



���U"�ب 6� ��	 �� T2ارد. �?� ��ت ��7 �� را در د���ی� از /�� 	��J�( گ�اد ��ا� �B�6 7. ا/��-�ت �%�1 6!در%H �� ��( 	�6ور��ت و 

�[ F�5��B�	 در �� 6�وز �� e�/ �6 .7%H"! �6دن و ا���د�2 در ای0 ��/"! ]$��Z ا-� .�

- 7%���اد� ���0 ا-� �6< از /��Z� 7ل ��Z6 .7��6 ه� د�mر ا-��س ه�	 ���� ه���B ردن)%< درون�B ل در`�Bاب و ا�B ت`��درد، �&

.7��� ��

● ز��ن >m �( !V! �7ت ]�ل �� H&7؟

��� )�ان 6! ای0 -�ال H! دور� 	 >� و >m !V! �7ت ]�ل �� �ZUK �?-�F 7&H داد. � !��7 ا	 در �7ت ی6 ،��� D��B یD -�ل، و��~-�1

7% ���0 ا-� دو-��ن �� ��� H 7%%H! ای0m �د �� ی�6%7. ه�$6 	�( ��Y�[ در �7ت ز��ن ��Z67��#%�6 ی7 �6< از �< ��� 6! ]�ل�$� ! ��� 

 !6 6$�د	  6�ا	  ����. /�� ز�B ه�	 -�د� 	 ����   !��%�6 GKوا ا���sر  ای0   !H �12 7�6ی 6! ز�B ه�	ا��  ���ز�%7 ا-� m! ر-7  ز��ن 

ا/��-�!

ز��27 ��ن �B � ا-�. ه� درد	 =زاردهH�7%%�ر =�7ن �6 ��گ و از د-� دادن، -?� و درد��� ا-�. ا>"h او�Kت /�� ��%H �� b	 L�m	 در 

��� ی�76. ���0ا-�. >� از د-� دادن �LیL درد -?�� ا-� H! ه��ار� �6 �� ه��ا� ا-� و �6 ر��0 6! د�H� و  0���( 0�ی� �Bردن دارو	 ��

ا-� ��� H%�� ه�L2 دو�6ر� ���K 7%$[ ا/��س ��د	 �?�اه�� دا��.

�� )� �� -�زد و ز��27 �6ز ه� �d( ]6�K[ و  Tت 6?< ��H و �( D$- 7و� ��ن را��� ��د.��T2 ز��ن ا

ن 6��ی0 )���0 ده%�7 و =رام 6?<  ا-�.درد و ر�} زی�د در ز��27 6! �� درس �� ده7 و ز��27 ر�� و �6ی� دو�6ر� �� �2�د. زی�ا ز��

● TFی�ش، ا ���م 6?< ا-�

!H 7ی�� �� !��T2 ق در�ن >�%m ا-�. =ن �Z�$[ 	�ا� �m�F مدر ]� ای0 دوران ا/��س �6 ه��7 و�#� L�mه�ی� ��B ]wردن، �Bا7�6ن و ی� ا

.7�%H ��� b/ را �دی5 	ره��H دادن

�5! دا��0 ���ی[ در درون )�ن )%� درد و ر�} )�ن را6��ی0 را� /[ در ایsd  0! ای0 ا-� H! ا/��-�ت درو�� )�ن را �V?� �6 در ���ن T56اری7. 

.7%H �� �( ��Y�[

 �?�V ��� �� ��د. �6 �Lدی�� 6!دا>7ی�27 -1�	 ا-� H! �6یy- 7�	 ��د. ای#( 0�H ^��6 !6&� ���و�� و )�ا��%7	 ه�	 درو�� و

 !���اد� ی�د �� �2�ی7 �6 ایH ! ��� 0%�ر ��6ی�7 �w� ��5$� و �Bش �%�6�B 	از ودو-��ن و ا������6 ��27 )�ن ��6^ �� ��د =-�ن )�ا]�ا���ن 6! ز

.7�%H ا/��-� )�ن -�ار ��ی7 و =ن ه� را در� 	ه� h�&�

● رواp6 ادا�! دارد...

��� ��د ا�� ایZ� !6 0%�	 ��ا��ش H�دن او ����. �&. ��� ه �7���&! در 6?< و-��Z از ز��K�6 ��� �27ا2� H ��H !m! ��د� دی5� ز

���� H! 6! )�ان =ن را 6! د-� ��ا���� -y�د. ای0 	L�m �1���7 ���7. �&. و �`K! 	 0�6 دو ��ن ��7 ا%F ه��s�� از �s� ���� از %( !H 

 ورزی�7 ا�7 ، ��ا��ش Z� !6.7%%H%�	 =ن ���� H! دی5�����6 .7%��B ا��اد �� )�-%7 �6 ��دن، �?�V را H! 6! او �&. ��

� �� ��د. )����dت �7ی7  �&�ن �� ده7زی�ا ا/��س �� H%%7 �6 دو-�� �6 �?� دی5�، ��	 او را 6! دی5�	 �� ده%7 و �&. او �6 اه��

�.دا��0 رواp6 ��]�1 �6 در �5��T2ن ��"� �w$� ا-�. ��ا-� ی�د�6د L6 D�Hر�2 در ای0 ��رد ا-

�� �7ن و ��ا��ش H�دن او��H ^��6 د��� 	ا�ا-� ی�د �6د 6�0 ����دم �� �2ی%7 : 2�7 �%m �7.ه� �� ��د ،ا�� �Hر�%�-�ن �?� � ای0 �s�ی! ا

7�%. )1�� در�6ر� 	 L�mه�ی� H! ��� وروش ه�	 �12! ��7 ه��&! �mر� را� ����. در�6ر� 	 �&. )�ن ��� �B ،7�%H]�ات ��T2! را ��وH ر

���B �6 ات )�ن را�[�B .�-د)�ن و �&. )�ن ا�B ./ ر�2 درL6 D�H 7�6دی ��اد� و دو-��ن ��ور H%�7 وT< ��Kا �� �Bری7 و�&. )�ن در =ن -

.7�%H �� �2�12 و !H ���5%ه

 !m�ه !H 7�67 )� ��� 6! ای0 /���� د-� ی�%H �� D�H ،]2 	ا !B�� ی7ن�B دن ی��H 0رو� G��7د ادا�! ده�B >B�m !6 �27�7Kر ه� H! ز

 ! ���! �6 ا�D و  ��%H �s��/7اB ی��دد. ��6ی�7 ی�د �56�2 ��� �6 ����! 7%?$  �6	 6�  �B ،hد��ن را �B �6]�ات ��T2!، �&. ��� 6! ای0 د"6

 h"K ات ��ن ه��&! در�[�B ی%7 ا�� ی�د و= ��� L2�7 ه�و روح �� ��	 داردو 6�ا	 =��ز�&�ن د�� �� H%��.)�"� ده��. ه� m%7 =ن ه� H! ر��! ا

�%$G : ای�ا���ن ا�5"���ن
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��A4/������ د���ان در ر���ن �� 

یـ�ـ� از و�ـ�یـ1ـ� Hـ! 6ـ� دوش �6ـ�ـ�ر	 از �ـ� ا-ــ� ای0 �� 6ـ��ـH 7! از

��L ��6ا�H 7%ـ�ـ��1 ز�ـ�B �27د را ار)�� داد� و ��= �( ��%H ���$��&F ان�دیـ5

.7���ایU� p"��6 را 6�ا	 ز�ـ�27&�ن ��اه� =ور

/�ل 7F �� �v�� �� !mر و ��در	 دا�ـ�ـ! 6ـ���ـ�، mـ! ��ا�H، دو-�� و

ی� /�� �7ی�ی�،

ای0 ]�ی. از   �(  ��%H D�H ان�دی5  !6 در هـ� �ـ�ایUـ�  Hـ!  ا-ـ�  Yزم 

.7�ا-�7Zاده�	 درو�� ��ن را ����� -�ز

6ـ� هـ� /ـ��ـ� H! �� ز��� و ه� �Hر	 H! ا�#�م �� ده�� در ا]�ا���ن �Bد

)��J� �� T2اری�- w� !m$� و bF . -�1%� !m ��ی��! ا-� �H !Hره�	

 روش =�%� �ـ� Hـ%ـ�� H! از =ن ]�ی. �� )�ا��7 6! دی5�ان 7�%H D�H )��B١٠د را �6د�K و )��! ��Hـ[ ا�ـ#ـ�م دهـ�ـ�. در ایـ�K 0ـ�ـ� �ـ�ـ� را 6ــ� 

.7%%H ن را �%�-�ی��&��6�B ه�	 درو

� را �6ور دا��! ١7���6�= -

�0 ا-� در ]�ل ز��ن د�mر )�دی7ه�	 �6&��ر	 ��د و ا����د 6! ��B b1د را از د-� �� ��H �ی� ه�ی< را �6وره��76ه7. ا-�7Zاده� و )�ا

�� 0�%m Dدر ی !#���ای�U ه�� B$�	 از �F&��� ه� �?�اه7 �6د. در�7ا��! 7��6 6! ه��0 د �[ ���و	 ا�6��ر ��[ �Bد را از د-� ده7 و در 

��� )�ان 6� رو ����K ه�� !H �-ا 	را �6ور دا��! 7��6 ه7ی! ا ��� !H �V?� دانای0 ز��ن و��د�ن و ���	 =ن T2ا��. در دا-��ن ز��27 ز

� را �6ور دا��! /�� در ز���� �B !Hد��ن �� را 6! ]�ر ��H[ �6ور �7ا��! ا�L6.7رگ ه��&! �?�V و��د دا��! H! )�ا��ی� ه�	 =�=

٢7�%H .را )&�ی ��= -

�!" )� �� )�ا�� ای�H 0ر را ا�#�م ده�"، "�0 �� دا�� H! )� �� )�ا��." ��ی7 ای0 ه� 6! �2ش����e دق و�e 	��6%7. )&�ی. ه� �%�= ��� 

6��	 76-� �� =یD�H0�" .7 زی�د	 6! ��د �� H%%7 )� ��6ا��B ��ZK�� 7د را /H ¡1%7. ه� L� !6 !mی��ت )��! �6&�� !#��� ،7�%H ولT$� 	

!H ط �� 6%7م�0 �6ه�ت �� 	�رو 6$ !VK�%� ����6�� ه� ��[ H%�."ی�د�! �F �( !Hر-�ل وا�ZK ��ه��ر H�د	 و )� �"�B ��/ نYا ������ 

- ا���sرات �Bد را ا�Lای< ده�٣7

�%�� و �� را )&�ی. �� H 7%%H! ا���sرا��%�6�! ا	 دا��! ����6. ا�� ه���5%�! ز��ن�Y��Z 6! �� �12! �� ��د H! =رزوه�ی��ن را �U�ح  GKت وا

� را 6�ا	 ر-�7ن 6! 6��ی0 ه� )�>�H h%�7. ��یY 7زم ا-�� H! �2ه� -cU ا���sرا)��ن را Y�6 6$�ی�. �B �"�Bب/��ی� از دی5�ان ��ا �� ر-7، =

رز� ا	 د��ت ��7 ای� H! 6! ]�ر /�� )�ا��ی� �� در ز��27ا-� Z� !H"� و ی� �Hر����	 �� ا���sر زی�د	 از �� دا��! ��6%7. زی�ا از ای0 ]�ی. 6! �$�

ا�Lای< �� ده7.

Q7�%H �2را �6ز ����/ -

.��%H �� 	ددار�B '"( .را =زرد� -�زی� از 0�12 /��ی ��H اه���B ��� !H ]� 6! ای0 د h"<�6نا� �mن �� �Bاه�� H! ه��&! ��دب و �



	 ه���H 7! �� )�ا��7 6! او L�m	 را Y !Hزم دارد�"�� H%��. ا�� ��ا��ش �&�د H! ��6ن /��ی. �Hر در-�� 6! ���ر �� رود. ��ی7 ��� )%� ��د

�� F�5��B� و �$m !د 7���6 و 6! ه�� و�����B 7�6ی pای�ی7.)� 6&%�د �56ی�7. ا $�! در ای0 ���5��رز� ]"�B !6 hد 

S7���6 !����- یD ا �5	 

�� ا-�. �Hره�	 �� �B"� �6&�� از �12! ه�ی��ن )��J�ی�� دی5� از L�mه�ی� H! �� از ]�ی. =ن �� )�ا��� در ا��اد )��J� T56اری� ر���ر و ا���ل 

� �H 0�%mر	 را ا�#�م ��= .7���2 ��� �s��H 7�%! ا��ا ر���ر ��� را زی� �� ده%7 و ر���ر ��� �e !6رت =�2ه��! و ی� ���BداJ ��2$� وT2ار��V( .7ر 

�B !H �-0 ا��� ��%H �� 7�"�( د�B 	ر از ا �5ه��Hد�B رت�e !6 �� !H ر�U�د��ن ه� 6�ا	 ��د دی5�	 ا �5 ����6 و اوp$W �� ��د. ه��

.7���6 h-�%� 	�5 ا Dی !H 7�%H �Z- bF .د��2 >�F �� 6. �6 ا���ل�U� ر���رش را

a7�%H ����( د را�B ��6ت�#( -

��0 د �[ از ���� ه� و ا��$�ه�)��ن m&���ی7 �� ارزش ���� ه�ی��ن را ��� دا���، ��ی7 ��� �Bاه�� در �Z�ض =-�K h�ار �56�ی� 6! ه

#( ��� !����6)��ن را �6 دی5�ان در ���ن �� T2اری7 – 6! ویH �� ���F�E%��. �6 ای�H 0ر �� دی5�ان را از )#���6ت �Bد �d�وم H�د� ای�. ه���5%

� ا�Lای< �� ده�7 و 6�K[ ا����د �"�� �� H%�7 و ه��0 ا�������H ه� - ی��B � 7د را �6 =���� ��6^ �� ��د )� ]�ف ����B ]6د را 6! ��� �Lدی

.7%H ا/��س

� را �m !6 < وا داری٧7�= -

�s� �� ا-� "��d-$! )�ا��ی� ��د در ی 7� ���K 0در ای !H 	L�m .�1 دارد"�?� ���Z� "> �m"ا�� در ��0 /�ل �-�� �K�[ ز��ی< د��ار و= D

�� د��ت H�دن دی5�ان d�^d6 > �m !6�� و �&�ق" �� 7��6. ه�! �� در 6�ه! ه�	 ز���� �?�"� د�mر �m < ه�	 �6&��ر	 �� ��ی� ا

��س /�e[ ��د. در ��Hلدی5�	 ا-� و ی�H Dر �6 ��s� 6! ���ر �� رود. ا $�! �$�ی7 در ای0 را� زی�د� رو	 H%�7 زی�Z� !#��� !H �-0 ا�ا ��

� را 6! ��= by- 7�%H د�B 7اتZ( !���� را ��= �( 7�%H ]�� ]��H ا�� �6 درای� 	د����Bچ�F 70 )� �6ی7 از ای0 ���ی� �s� !6" 7�%H رز� د��ت�$

7ات �Bد ��[ 0H و >���..."د-� 6�&� و �Hر �Z"� ات را د�$�ل H%� و =��ا 6! ا)��م 6�-���، ای�H 0ر رو ا�#�م �76 و 6Z( .$[ �

٨7�-�y6 h-�%� تYا�- -

�! �6 ]�ح -�اYت �%�-�W�� hع را 6�ا	ی�B �V?�� Dب و ی� ی� D��H �6ر=ز��د� 6! ��ا��B 0�Zد ��� �2ی�H !m !H 7ر	 �6ی7 ا�#�م ده"7% 6

� �� )�ا�%7 ��ای�B pد را 6�� در� H�د� و )����Vت �%�-h را ا)?�� رو�H �� 0%%7 و =��ذ H%%7. ��� ه� �� )�ا���H 0�%m 7ر	 را ا�#�م=

7%�� �Bد��ن ��6ا�� 7Kر دان ��� �Bاه%7ده�F �6 .7�-�7ن -�اYت د�K. و ��ی� ��دم را 6! ��� H�دن واداری7 )� =�= .7%%H 7ا�F ت را`� را� /[ �&

%H ��6ن ��1ذ �6&���! را �6 �H�ت زیYر �� دارد : -�ا���6.7د." 2�	 �Y وود" در ای�VB 0ص ا�

٩7�%H 7را )�ی� ��= -

 �� ��H �$w� ط���� را 7�Fا H%�7 و ا2� �� �Bاه����7 دL�m ���K	 را 76-� �� =وریH 7! 6! د�$�ل =ن ه���7. ا2� 6! د�$�ل �= bF 7دی�2

��$� 6!ا��$�ه�)&�ن را 6$�%�7 6! ]�ر /�� ای0 ا)�1ق رو	 �Bاه7 داد. ه���5%�! ا��اد �Hر	 را در- ��K7. و�%H .را )&�ی ��� ا�#�م �� ده7% =

0�B�- ��2= 	ا�7. 6%%H �� 7ا�F �e�B >ای�م دو�6ر� =ن 2�#�� �� )�ا��7 6�ای&�ن ی�د دا�� T56اری7، ی�H Dرتایh"U� 0 =�2ه� 7�Fا H%%7 6! ا�= 

.7�%H ��� در ���6[ دی5�ان 7Kردا���7 و ی� از =L6 01"( ��6�ای&�ن 16�6 ،7��-! =

١٠7�%H ف�e �Kو ��- 6�ا	 =

B ی0 دارای��ر �� �6 ارزش )�H 0�6 ای .��%H �� ف�e �K=ن و 	ا�6 !H ه���� 	L�m .��� ���/�ا��! ای� و ای0 ا�T2 ���د(ز��ن) را در ا���Bر =

� داری� و ه��B 0�%jد =ن ه� اه��� X�K[ ه����.�= �6 !H 	ا !U6را 	ا�6 �� !H 7%��� �6�J�&6 �27� در روا�B p6د 6�ا	 دی5�ان وT56 �Kاری7 زی�ا ز

از ز��ن در-� ��7 ا-�.

 �"�"d( ی��- : G$%�MLM
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�k �*���0/�� �� ه� �ا��5ن ر4
�ر 8<<�

)� �����e ��ران آ%7، ��د ����د	 ���. 7Kرت 6! ��دان 7Kرت ده�7، 

ا-� . ��د از ای0 آ! 7Kر)�%7 7��6 /¡ �� آ%7. در =-��ن اوج �� �2�د و

��� را ��L ه��ا� �Bد �� 6�د. از ای0 آ! )�ا�� 7��6 و ی� ا/��س )�ا��ی�

7��آT  ،7%ت �� 6�د. )� و��K 6! 2&�0 ای0 ا/��س در ��دان �&�g �7، 76ا

آ! )%� �� )�ا���B 7اب ��B$?�� را 7�%�$6.

	�F �57 آ! دی��● ا2� 7Kرت ��د را ��دی�7 �56�ی7 و ی� از =ن ا����د آ%�7 76ا

روی�ه�ی< �?�اه�7 �6د. او 6! د�$�ل آ�� ا-� آ! 7K !6رت ه�ی< ای��ن

�$w� )�ا��ی� ه�ی<  )��ی�   �7��6 و /�� �ZW ه�ی< را در � دا��! 

�"�� دهbF .7 ��اhK 7���6 و 76ا��7 آ! :

 - ا2� �Bد)�ن دارا	 در=�7 ه���7.١

ه�L2 در=�7 و �F ��ن را 6! رخ ه���)�ن ��&�7. /�� ا2� در=�7 �6&��	

داری7 ه�L2 6! رو	 �Bد)�ن ه� ���وریT56 .7اری7 ه���)�ن ا/��س آ%7 آ!

7Kر)�7% 6! د-�  ��اد� �B � �� ادار� ا��ر  و  ه�! L�m در د-� او-� 

ه���)�ن ادار� �� ��د.

٢:7�%�� - �U"�ً� او را �6 آ�� ���ی�! 

�! دارد. �`�� ای%�7ر در=�7 دارد و )� ه��&! �w[ 72اه�ی� . ا�B �(م دو�اه�B ��5ی�7 ��ه�6! 6$�د او�Wع �� � ��� �� آ%�7 او را 6�ا	 �ZKوا �2

)`ش �6&�� )&�ی. آ%�7. ا����د د�������e 0 ا-� .

 - )� � �6�W! ا	 ! ��)�B !dا�7ن 6� �����e ا-� .٣

�! را B�اب آ�دن . ه� �1�م �&��B د�B �-6! د �%Zد. ی�و ری?�0 ��� �%Z! ی 	ا !W�� �6 �(.&� و �����e �6 	ا !d(�� 	ا !W�� �6 �( !6

����6[ ��د ا-� .

Q.7�� - ��هِ� �Bد را /`ل �&�`ت 76ا

ایv�� 0"! ا-� .�&�[ را 6! او �56ی�7 و از او 6?�اه�7 =ن را /[ آ%7و )~ی�7 آ%�7 آ! )%� او �Kدر 6! /[ 

S.7�%�� �d�V� - 6! ��دان ا�7رز �7ه�7 و 

!6 �%Z�2ی7 ی ��� 	L�m ��� !6 �2ی� /[ آ%%7 و ا��ی� �Kدر ا-� ���Wع را /[ و �V[ آ%7 و در��ده� دو-� دار�7 آ! �&�`)&�ن را 6! )%%( 

���دن ، ز��B �27د را ������! آ7�%. �d�V� �6 .7��eرت  Lوم �6 ��� در ���ن �� T2ار

a.7�%�&� - -��ت ��دان را 

� /�ف ���� �� رو�7 و �6 =��-� آ! و��K ��د -�آ� ا-� ، �7ام 6! -�� =���B ��$ز�%7 ا-�ای0 ا����� ز�%7. ا2� او -�آ� ا-� 6! -��ت 

�B زرد�= �%Z� !6 �-ن ���0 ا���� در زY�[ . -��ت��6&� �����e �%Zام 6! ای0 -��ت ی�ده� ای0 ]�رو ا/���6دن 7��6 ا�� در ��رد � �[

. ����

 - 6! ��دان ��� 76ه�7.٧

��ادٔ� �B !6 ود و�6! ورزش 6 >��7! �7ام د�$�ل او �$���7 ���	 ره��2ه� ��ه� �Bد را ره� آ�B �6 �( 7�%د B"�ت آ%7. �6 دو-��L6 �- ��Bد )%



� ای0 ��� را ه7ی! آ7�%، �� �2ه� 6! =ن ���ز دار�7. ا2� 6! =���L 6! ��� �&. �� ورز�7�.7ن ، ایL�m 0	 ا-� آ! = ��=

 - ��د دو-� دارد آ! از او 7Kردا�� ��د.٨

ا�� آ%�7 )� او ��L �6 /��ب 6! ��� �&. �6رزد.)&�� 6! ��د 7Kرت F�واز �� ده7. از ه� آ�ر آ���m آ! 6�ا	 ��� ا�#�م �� ده7. )&�� و 7Kرد

 - ��د �6ی7 )~ی�7 ��د.٩

6��ی0 )�ا��ی� ه� و ��ی��! )� h/�e )�ن را )~ی�7 و �7ام )~آ�7 آ%�7 او�ه�� 	ی� ه���ی0 ��ه� ا-� و )~ی�7 ��ده� یZ%� ��ران �����e .)�ا

 - �6ی7 ��رد ا]��%�ن 7��6.١٠

� ���6ر	 از آ�ره� را 6! او �y�6ری6.7! او ا����د آ%�7. �6 ا]��%�ن �B]� 6! ای0 آ! او �� )�ا�7 و ��� ��L �� )�ا��7 6! را/�

 - ��ده� را )&�ی. آ7�%.١١

�� b/ او زدن 6! �`�� )&�ی. را �&F آ%7 و ��� آ%7. ��د، =��ی0 ��� را )� ��� دارد �B !6]���د ���. )&�ی. ا-� . آ� زدن ه� را ��ا��ش 

�� -�yرد.

��L  $?%7 ��� را 7Z6 از ا��ا	 ای�K 0ا��0 ]`ی� ، )� ه��&! �B !6]� دارم ! 0�

http://vista.ir/?view=article&id=237946

���0

��7B م�● در��5 در �1

�bَ اYِّا2� �$�دت L6رگِْْYاْ ِ#�0 وَا �ُ�ْ"َBَ �� َو» :!H �-ی%< ا�ی0 �"�1! =��(

H!١ِ �Zُْ$7ُونِ»( ای0   �[�B  !6  �5� ��دم، �  ."B را  ا���ن  و   0�» )؛ 

از ا2�  و  �6د  6%�27ن 7Bا �Bاه7%  ا �، ��76)�ی0  6�L2ی�27ن   ،«7%%��$�د)�

Éِ�َ�/ �� �Z-َ 0ْ�َ» :!H �-ا «."B !6 ��7B» ،$�دت� �ه�s� 0ی�(Yوا

���� َ�َ$7َا�~َ��رَُ� ��Xِ�K َ �َ"ُ!؛(ا�Bَِ! اْ ُ�ْ\0ِ�ِ َ�َ�َ ��Xِ�e Éٍ%َ-َ ِفY= ÉَZَ�ْ(ِ َ٢�ه (

 !�هLار -�ل 7Bاو�7 را��د	 H! در 6�=وردن ���ز 6�ادر �\�%< )`ش H%7، �2ی� ُ

دار �6د�دار و �h ه� را �h ز���7$�دت H�د�، در /� � H! روزه� را روز�

��دم  !6 ا��اد  ����VZن، L5��7Bار)�ی0  و   ��$�ا  ،�ا  6�L2ی�27ن  ا-�.» 

�B�� ن ا-�� و��= �6د؛ زی�ا  �B!6اه7%  ا�7 و در��H �Bل در و��د��ن 

)�ی0 ��[ -� H D"� !6&��7 ا-�.�6 �7%

 �"e م�Hا �$���F  !6 ا � �UBب  =وری� H!و �"�! ا� =ی!  ی�د   !6 = ! را 

)؛ F� و �6ل �Bد را�٣���ی7: «وَاDَ/َ�%�َ �ْ1ِBْ ِ 0ِ�َ ا)�َ$DَZَ 0َ�ِ اْ ُ�ْ\0َ�%�ِ»(��

H !6 ی��H ن=�K �6ر در !- !H «�1 �%�حB» ان.» واژ��و )� ه��%7، ��56��F !H ���ر ر��! ا-�، H !6%�ی! از ��Hل ��ورز	، ����U و6�ا	 �\�%�

��ی� ��/ !��ZWو ���ا !��V �B 	ارL5��7B�6 !m ن ه��%7؛��)�ان ای0 اد�� راF�د� و e�یL5��7B.7%H�� cاران وا�ZK، ا�$�� و او��e و �\�%�ن 6! =

ا �`م ی���در /7ی^ =-���� ا��م �eدق �"�!



� وَ اِنِْ و7ٍ��dَ�ُ6ِ Yَ وZَ6ِ Yَِ"�� 0ْ�َ اِذا اَ)�ُ� ا�Bَُُ� اْ ُ�ْ\Éٍ�َ�/ �� 0ُ�ِ َ ْ� ی�H! ����د: «�� =0َ�َ ��6ِXِ��Kَ � ِ7َُ� -�رَعَ ا%ْ�ِ !ُ�ُ�َ�/ �ْ�َ�H ْنëِ�َ !ِDْdَْ �� وَْ�ِ

�"�َ� 0ْ�ِ ِ�ْ%7ِ َ>�ِ�ِ� َ/ّ�� یْ�ِ��� َ ُ! ëِ�َذا �Hنَ 6ِ?َ(َ �ُ0ْ 7َ%ْ�ِ�= ! و �"�و �"�! ا�  ) 7B !6ا و �Q�"e 7�dِ`فِ �� وَ 1ْeُ�ُ! َ�` وYَیÉَ �6ََ%%� وَ �6ََ%ُ!؛(َ ْ� یُ

�bF .7% ا2� )�ان دارد، ���زا �`م ای��ن ���ورد� ا-� H ��H! هH ���5%! 6�ادر دی%��"�!��Lد او =ی��B �6 ،7�وی� 6��Bرد  ����/ �[�B !6 اش

 ��e�( !j�H�دم bF ،7��6 0�6 �� و او وYی�� �?�اه7 �6د.»او را 6! -��� 6�]�ف H%7 و ا2� )�ان �7ارد D�H �6 دی5�	 H ]/%7، ا2� 6� B`ف =

�"e 7�d� 7ا وB !6  ادر دی%�= ! و �"� �"�!و �"�! ا��6 !H ���5%ه !H ��H �-ورد� ا����Lد او =ی7، �6ا �`م ای��ن  ����/ �[�B !6 اش

�bF .7% ا2� )�ان دارد، ���ز او را 6! -��� 6�]�ف H%7 و ا2� )�ان �7ارد� D�H �6 دی5�	 H ]/%7، ا2� 6� B`ف =�H ��e�( !j�دم��B�وی� 6��Bرد 

bF ،7��6 0�6 �� و او وYی�� �?�اه7 �6د.»

�Lد 7Bا دو-� دا��%� ����H ،��27�6 ای0 دیDدیL���$� 6! دی5�ان ���2 6! ای0 ه7ف  !H اه%7 �6د�B �(7-� را 6! ی�دK 0?- 0��6%7. ای �(

� اَْ-�Zهُْ�  وَ   �ِْ6ِ  �ُْ1ُUَ َْا ْ� اَِ �� ُ�$/َ~َ�َ  � ���ِ «اَْ َ?ْ"ُ.   :!H وری�=)�ِْ#ِXِا�/َ  �Sب�$d� bF .7%اد� �0 ه�����B دم�� �Lد �0،)؛   ��= )�ی0 

���زه�	 ��دم ا-�.»���6ن Gدر ر� ��)�ی0 و ���H)�ی0 =

H%��.ای%��7B D را در -��� و -?0 /��ت ��اد �"�! ا �`م ��ور ��

١��7B 	ی7ه��$�ر-���) �6ی7ه� و 

ـ اB`ص

� L5��7Bار ���ل ا���ط TFی�ش ه� ��"�، از ��"! ��7B 6! ��دم، اB`ص ا-� و �\�0 �6ی7 6! ا�h"� �L�5 ر�Wی� ا  !m �7��6 و ه

���V �B در ��[ �6&�� 7��6، در�! �U"���6 =ن ه� �Fی�0)،]�� ]eص در ا`Bا � �Bد �اه7 =�7. �`و� 6�B �(a!�"� ا �`م) از دی��27 ا��م ��اد

[ 6! =ن 7Z6 از ��[، =ن را 6! ری� و ���V �B = �د�در )7اوم ا���ل ��L �6ی7 اB`ص ��ر	 H �"�� ��6 !m .7��6! ا�#�م =ن B �6"�ص ا-�، و � ���

�� pK�- �)� از �Bد)؛ ��6	 6� ��[ -?�٧ا �`م ����د: «ا��6ْYَْءُ َ�َ"� اْ Zََ�ِ[ ا�7�ََ 0َ�ِ اْ H)]ِ�َZَ%7؛  Tا ا��م ��اد �"�!و از در�! ��$� �� ا 

7�7 ��6	 6� ��[ یm �%Z!؟ ����د: «یVُِ[ ا ��ُ�َ[ Éٍ"َVِ6ِ وَی1ِ%ُْ. َ�1ََ���[ ا-�.» و =ن�-�F !H ��2ه� و�ُHُTْی ��Jُ ا�ّ-ِ !ُ َ hَ�ِ�ُ�َ !ُ َ Dَی��َ Y �ُ7َ/َْو !ِ"ّ ِ Éً

����Jُ ،Éً یHُTُْ�ه� �d�ْ�ُ�َ وَ ُ)ْ�hُ�َ َ ُ! رِی�ءً(ِ`�َ !ُ َ hُ�َ�ْ�ُ�َ �d�ْ(ُه7ی!٨ 	د�)؛ ��� 	�6ا !�bF ،7%H 6�ای<��یD ا��K�1 ��ده7 و 6�ا	 7Bا	 ی�5

�� !���� «���%F ]��» 6! �%�ان�� 	رش را ی�د=ور�H او by- .د���� �d� �"$K ان�%� �K7، در ای0 و%H>ای�ر» 6����د و «��[ =�

�� !������د.»��د و 6�ای< "��[ ری�ی�" ����! ��bF 7%H �%�ان �d� �"$K ����د. =ن ��د دو�6ر� ��"< را ی�د=ور	 ��

ـ F�ه�L از اذی�

��7B د��H Lه��F ،اه� =ورد�7د�� را �� >#�%7. ه�j%�0 �6ی[�B !6 7� �B ��7Bد 6!ر-�ن �`و� 6� اB`ص، �6ی7 از ه� ��ع ر���ر	 H! ���$�ت ر

�%� !6 ،0�\� Dی�� از ا��م ��اد �"�!ی���6ر� راه5&� ا-�:ا �`م در ایT20ار	 و ی� اذی� دی5� �\�%�ن ه� �y�دازد. /

،اش F�-�7. او �12: ی�06 ر-�ل ا�ر-�7. ا��م از �"� �d��B �ا �`م =�H 7! ���6ر �d��Bل و ���ور 6! �s� ����د	 �Lد ا��م ��اد �"�!

�� !H 7رت �%�7مF د: «��ی��!از���ادران �\�%<���1ق 6! 6��� و ا�� ی�76.» و)�ی0 روز 6�ا	 ��د	 6%�7، روز	 ا-� H! در =ن ا���ن )���. 

�ورم.وار �6د�7 از �`ن ��ه� 6! �Lد �0 =�7�7 و �0 ه� 6! ه� 7Hام L�m	 دادم، 6�ا	 ه��0 ه� ��ا��وز د� �1� از 6�ادران دی%� H! ���� و ���ل

َ ْ� ُ)7ُZْ6َ ���� !ُUْ$ِdْ؛ 6! ���� -�2%7! ��ی��! ا-�ا �`م 6! او ����د: «َ Zَْ��	 اِ��Dَ َ/��ٌ. 6َِ�نْ َ)ُ��� اِنْ َ ْ� َ)ُ�0ْ اَْ/َ$Uَْ�ا��م ��اد �"�! ُ!، اَوْ 

����B! ���6 و ی� 7Z6ا /$p و ���6�ور ���6، ا2� �Hر �Bد را �6 �Jی�،ا��� � �B ن��Z�� از !H 07: �6 ای�-�F ��15� �6 .» او	ز��� �Jا

���F 0� Dچ �� ]�� !��5mد؟��

 � ���[ 6! =ن 7Z6 ازا �`م در )7اوم ا���ل ��L �6ی7 اB`ص ��ر	 H �"�� ��6 !m .7��6! ا�#�م =ن B �6"�ص ا-�، واز دی��27 ا��م ��اد �"�!

�� pK�- �)� از �Bد ��[ا �`م ����د: ��6	 6� ��H�?- ]%7؛  Tا ا��م ��اد �"�!��[، =ن را 6! ری� و ���V �B = �د� و از در�! ��$� �� ا 

7�7 ��6	 6� ��[ یm �%Z!؟ ����د: ��د	 ه7ی!ا-�.» و =ن�-�F !H ��2�� 	�6ا !�bF ،7%H 6�ای< 6!��یD ا��K�1 ��ده7 و 6�ا	 7Bا	 ی�5

�� !���� «���%F ]��» %�ان��� 	رش را ی�د=ور�H او by- .د���� �d� �"$K ان�%� �K7، در ای0 و%H!������د و «��[ =���ر» 6�ای< 

��د.»��د و 6�ای< "��[ ری�ی�" ����! ��bF 7%H �%�ان �d� �"$K ����د. =ن ��د دو�6ر� ��"< را ی�د=ور	 ����

� و ا��م ����د: ای0 =ی! را 6?�ان «ی� اَی� ا �Tی�0َ���د: «�6 ه���H ،��12 !H �%?- 0ره�	 ��D و ا��1ق ه�	 �Bد را /$H p�د	.» او )��B c�Wا-

�ْ� �6ِْ �0�َ وَاYَْذ	»(ُ(ِ�K7َeَ ا�"ُUِ$ْ(ُ Yَ 7.»٩=َ�ُ%�ا�%��)؛ «ا	 �\�%�ن 6?&< ه�	 �Bد را �6 �%� و اذی� �6][ 



B 	د�: 6?&< ه����7ا �B» :د���7ادم! ا��م ���د را �6 �%� و =زار �6][ ���زی7، �1���د� )%� �%� وH 0� :�12! 6! =ن ا��اد �%� �T5ا��� و =زار 

�� !H ن��ر 6! �����5ن ��اhK ا���ل )� و �����5ن6?&�7، 6"�! �Bا� 6� =��ن �Bا� 6� دی5�	. =ی� 6! �s� )� =زار 6! =��ن �7ی7)� ا-� ی� =زا=زار 6� =

���ب ا � و ی� =زار 6! ��؟»

 را �6][ H�د	. ��د F�m :7�-�ا �6][ H�دم و ��� را��د �12: ا $�! =زار 6! �����5ن و ���. ا��م ����د: )� �����5ن و �� را =زرد	 و ��[ �Bد

���دم �6 ایH 0! از ����Zن �B � ��� ه���؟» وا	 ][�6 !��5m» :��12 !H 0د: ای���)�! =ی� ��=زردم؟ � �؟ 6���H �� � �B !Z�� ��دا

�#�ر» h/�e یb و ... و -"��ن و ا�6ذر و ��7 h�$/» ن و����6[» �\�0 =ل �L/» �� � �B !Zاد���ای0 ا� �e د را در�B �( .7%اد و ���ر ه��

6����K !�ار داد	 و �� و �����5ن را =زرد	.

و-��ن ��� ه���. دو-��ن ��� را دو-� دارم و=ن ��د 7Z6 از ا���اف �V�( !6� و ا-��1gر، F�m bF :7�-! �56ی�؟ ا��م ����د: �56 �0 از د

) اYن�١٠طُ؛(ا �`م ����د: «اYَْنَ 7ْKَ ��دَتْ اَِ ��6�wُ�َ Dَتُ �K7َeَِ)Dَ وَ زالَ َ�ْ%� اYِْْ/$دارم. او m%�ن �12 و ا��م ��اد �"�!د��%�ن ��� را د��0 ��

� زای[ ��F«.7داش ه�	 6?&< ه�ی� 6! )� �6ز2&� و /$p و �6�اJ�	 از =

ـ ��7B در /7 )�ان

)�ا��. bF �12 6! ا�7از�7Kر ���ات 0H D�H 0� !6. ا��م ����د: ای0ا �`م =�7 و �12: 6! ا�7از� ��ا���د	��د	 ��7B ا��م ��اد �"�!

)١١)�ا��. ا	 >`م! 7e دی%�ر 6! او �76.(��ا���د	 �Bدم، 0H D�H. ����د: ای0 را ��

��Z�ـ ���6د	 

ْ� Zَ�% �6ِِ� وَ یِ���ه� ��ِْ� �� Tَ6َُ �ه� ëِ�َا �`م ��ا��م ��اد �"�!ُ�V?ُی7: «اِن� ِ ّ"ِ! ِ�$�دا ی���هِْ�(��اِ � َ>�ِ �ْ� وَ َ/��َ ُ%ْ�َ ��َLَ�)؛ 7Bاو�١٢7ذا َ�َ%�Zُه� َ

���Z ه�ی< را 6! =��ن ا�V�Bص داد� ا-� و ���ر H�د� ا-� از =ن T6ل و 6?& !H دارد ���2�د و H >!6%%7 و ا2� �Bددار	 H%%7، از =��ن ���27%6

H%7.»دی5�ان �%��[ ��

���Z ه� در د-� 6��B ا��اد را -ّ%� و �Bا-�!6� ای0 ا-�س، ا��م ��اد �"�! LH��( 0 و���ار 2�K ا �`م�� �دا�H 7! ا��	 ه��7%7 ا-�ا	 ا 

���Z و -y�د� ا �7��6؛  Tا �e/$�ن ��ل و ��� و ���م و ����ZK �6ی7 =�j! را 6! د-� ��و ه7ف از =ن ه�، واT2ار	 6! دی5�ان �� Yً7، او�=ور

��� واT2ار	 و ��7B 6! ��دم را و���B !1د 76ا�%7 و H 7%��6 0v�U� �w �J! در �J 7 و%���ت76ا���eرت )�� و��1!، ه��ن 7Bای� H! ای0 ���Z ه� و ا�

bFد� ا-�، )�ان �6ز�y- ن���2�	 و واT2ار	 =ن را 6! ا��اد دی5� دارد.را 6! =

�Éُ�َZْ ا�ا �`م در /7ی�w دی5��Z�$[ !6 ، �6دن ای0 و��ZW و -%� ا � �6دن =ن m%�0 ا��ر� ��ا��م ��اد �"�!ِ �ْ�َsُ�َ ��» :7%HYِّاََ/7ٍ ا �"�َ ِ

�Éَ َ�َ�ضَ اَ�v�َ ْا Dَ"ْ)ِ ]ْ�ِ�َdْا ّ%�سِ، 0ْ�َ�َ َ ْ� ی {ُXِا�/َ !ِ�"َ�َ �ْ�َsُ�َوالِ(�L" ِ Éَ�َZْ�% ١٣������ز ��دم ه� 6!)؛ �7B ��Zا 6� ��H زی�د  !H 0ای �د، �5��

���Z را در �Z�ض زوال K�ار ��او �6&�� �� ،7%�� ]�d( ای0 ز/�� را !H ��H bF .ده7.»��د

��7B ز�ـ �

H ��7B ن ه�ی�����%7 ه� ر���ر ا������ دی5� ��ز	 دارد و ]$�Z �6ی7 6! ا�� L���! =ن H! �6 ارا��7B !X، درL5��7Bار	  ،7��د H! اه"�� ��7B را دار

������� >�� ا d��� ن���ا �`م ه���2 اراd%� !6 ��7B !X���ن، ���[ �Tب و )~ �� K"�ب و ه7ای� =��ن)� ���7. 6�ا	 ه��0، اه[ ��6 �"�

�7ا��%7. و در H%�ر =ن، ه���2 ه�� Èاز )�ه�0 ه� و ... دری ��T2 ��/ ��7 وB ع��داد���7B 7 ر-��� 6! یH �D! )&?�� ���7، از ه�� 

ی� ر-��� و	 �� و  )��ی�   h��� �%d�ف   �?��� Lه��F =ن  از  �!��د، ���  .7�ا��م ��اد �"�!H�د از ر���ره�	  در ای0ا	  راا �`م  �6ر� 

��:����Bا

6! ������� 7Bا-�، ���ز 6?�ا��؟ ����د:�2ی7: 6! ا��م ��اد �"�!* �"� 06 �Lی�ر �� ]X�K !H ��H �- �&F !7ای� ��م� :�����ا �`م 

ْ� و�UُZْ(ُ Yَهُُ� ا �H�Lةَ وَا6َْ�ؤُوا ِ�ْ%ُْ� 6َِ�ئَ ا�ُ1َ"ْBَ ا��"Vَ(ُ Y»)�ُْ%ْ�ِ ُ١Q	ارL�6 ن���7ه�7 و از = ��)؛ F&� -���ن ���ز �?�ا��7 و L�m	 از ز�Hت 6! =

6#�ی�7B !H 7ا از =��ن L�6ار ا-�.»

)؛ -! L�m 6%�7 را 6! ���م١aِ: wْHََ�ةُ ا�1gْ�ِ-ِْْYرِ وَ 1ْBَُ� اْ #�ِ�hِ وَ wْHََ�ةُ ا ÉِKَ7َ�V(����د: «Jَ`ثٌ یْ$ُ"Zَ ْ�6ِ �0gَْ$7ِ ر�Wِْانَ ا ّ"!ا �`م ��ا��م ��اد �"�!

�� �ر-��7: ا-��1gر زی�د، ��و)%� �6 ��دم و زی�د K7e! دادن.»ر�Wان ا 

٢��7B ر�J= (��ر-�

���ز ��"���� را 6�=ورد� ���ا �`م ��ر�Wی� ا �:ا��م �eدق �"�! ������ی7:-�زد، �5� ای7B !H 0ا	 )$�ر� و )�Z � 6! او ������د: «��"��



��� �W)� را 	ا�6 �&)��١Sم.»�J)اب �Hر �( �6 �0 ا-� و ��H !6� از 6

)؛ -! L�m 6%�7 را 6! ���م١aِ: wْHََ�ةُ ا�1gْ�ِ-ِْْYرِ وَ 1ْBَُ� اْ #�ِ�hِ وَ wْHََ�ةُ ا ÉِKَ7َ�V(����د: «Jَ`ثٌ یْ$ُ"Zَ ْ�6ِ �0gَْ$7ِ ر�Wِْانَ ا ّ"!ا �`م ��ا��م ��اد �"�!

�� �ر-��7: ا-��1gر زی�د، ��و)%� �6 ��دم و زی�د K7e! دادن.»ر�Wان ا 

D��ـ �Fداش، �$�ه�ت و ��م 

�� اGَ%َUَeِْ ا ��ُ�ُ[ �0ْ�ِ���د: «اَهُْ[ اْ Zْ�َُ�وفِ اَِ � اUِeْ%�ِ�ِ! اَْ/َ�جُ 0ْ�ِ اَهِْ[ اْ Éِ�َ�d اَِ �ِ!ا �`م ��ا��م ��اد �"�!ْ�َ�َ ،�ُ�َHُِْ� وَ ذ�ُ� وَ َ�ْ?َ�َِن� َ ُ! اَْ�َY ،

1ْ��َ� �� Gَ%َeَ اِ � َْ�ُ �0$َ"ُUْیْ$7َأُ ��ِ! 6َِ%1ِْ�ِ! َ�` ی �������Hر	، �H !6ر �B�ش �6&�� از ���ز�%7ان �B !6���d� ،ج١٧ِ�ِ! ِ�<َ 0ْ�ِ�Zْ�َ)�ُِ�وفٍ، َ�ِ���)؛ اه[ 

�W6%�7 را 6! ���م ر L�m !- bF .�-ر ا�H����ر-��7: ا-��1gر زی�د، ��و)%� �6 ��دم وان ا � ��ا-�؛ �mن �Fداش و �$�ه�ت و ��م =ن �Hر 6�ا	 

زی�د K7e! دادن.

ه7.»��د	 �Hر H �6�B�د، از �Bدش ��وع H�د� ا-�؛  Tا )&�� �H �6�6رش را از دی5�ان �$�ی7 6?�ا

ی����ن =ل �7�d را -�F�H 7%%H ��-! از ا���&�ن �7ا ��7  !H ����H ����ن وا�7 و در د-� ���]�0ا�7، و در �[ �Bد -�2�دانه��

�K و ��ه�ی&�ن و از ���Uن ه� �6 �6ز2�دا�7ن و-�-!��e$� ه�ی� H! د��0 �� ه��%7، ا-���bF ،7 از د-� =��ن �#�)&�ن ده%7 و از -�2�دا

�6 7��Lد 7Bاو ،7���e$� ه� �6 =وردن /#� ه�	 7Bای&�ن و د �[ ه�	 ا�B !�Xی< �Bرج -�ز �K�� داد� 	�)�ه� 6 GK�� 0ی���7؛ �&�6� ��6 !6 76��

� 6� ای0 ��76، �����ی0 -��ر� دراز 6�)�	 =-��ن 6� ز��0 و ��ش و H�-� و /#�ب ه� [6� =-��ن] و 6�)�	 =m�H �6 رد��m h� ��� 	�(�6 7%��

=-��ن ا-�.»

�(7��� ��7B !#���ـ 6�(�	 6� ��76، 

��7B ]��H ����H ت دادن�#�! در �Z�ض �2�اه� و ا�d�افر-��� ارز�� ����� دارد؛ ا�� 6��B از ��7Bت، و از ��"! ��7B ��ه%�5 و 

����ی7:��د و ��=ور	 را 6�ا	 ��7B 6! ای��م =ل �7�d ی�د=ور ��ا �`م ارزش ��15)�	 دارد. ا��م ��اد �"�!���	 K�ار دار�7، ارزش ا�Lون

d�َ�ُ َا ،�ْاْ ُ�ْ%0َ�ZUِ�َ 0ْ�َ اِ��ِ�ِ  7ٍ��dَ�ُ 6َِ~ی��مِ =لِ   ]َ�1�َ(َ  0ْ�َ 0ْ�ِ«اِن�   hِeِا %��ا 	وَ �� اَی7ِ �ْْ�، اáََْْ-�اءِ �� اَی7	 َ���]�ِ%ِِ"ِا7�َْاXِ%�َ��ی0َ �� َ�ْ  

ِ� ا &���]�0َ 6َِ�ْKَ َو �ِْ(ِ�َ�/َ 0ْ�ِ �ُْ�َ�َBَْوَأ �ْْ�، َ �Tَ�َ%ْ�َ-ْ��َ1هُْ� ِ�ْ%ُِ�ِ��Xَِوَ دَ �ِ[ ا �ِْ� ا ّ%�dُ6ِ 0َ�$eَِ#ِ} ر�6َِْKَ َو �ِْ َ)�Z � َ�َ"�َ��ُ"�نَ ِ�ْ%7َ ا�د� وَ-�وِِ-ِ

1َHَْ�ِ[ اْ َ�َ�ِ� َ �َ"Éَ اْ َ$7ْرZَِْْ�شِ وَاْ ُ�ْ�ِ-�� وَاْ hِ#ُdُ [َ�َ"� ا ����ءِ] وَ َ�ْ�ُ"ُْ� َ�"� هTا اْ 7ِ6ِ�Z اْ 7ِ6ِ�Z 6َِ�ْ�َ�ِ[ اْ َ��اwَHْ�َ6ِ GِKَِ� 0ْ�ِ َ�ْ�ِ[ ا ����ءِ َ�َ"� اYَْرْضِ وَا 

�� H! ی����ن =ل �7�d را -�F�H 7%%H ��-! از ا���&�ن �7ا �١٨�7َ�"� اhٍHَ�ْHَ �1Bَْ ِ�� ا ����ءِ(��H ��ا�7ا�7، و در �[ �Bد -�2�دان)؛ ه��

� ���Uن ه� ���6ن و ��e$� ه�ی� H! د��0 �� ه��%7، ا-���bF ،7 از د-� =��ن �#�)&�ن ده%7 و از -�2�دا��و در د-� ���]�0K و 

��6ز2�دا�7ن و-�-! ،7���e$� ه� �6 =وردن /#� ه�	 7Bای&�ن و د �[ ه�	 ا�B !�Xی< �Bرج -�ز �K ی0ه�ی&�ن و از��6 !6 76�� �6 7�Lد 7Bاو

� 6���GK ه� 6�)�	 داد� ����7؛ �6&�� از 6�)�	 =-��ن 6� ز��0 و ��ش و H�-� و /#�ب ه� [6� =-��ن] و 6�)�	 =����� 	�)�7% 6� ای76�� 0، ��

���ی0 -��ر� در =-��ن ا-�.»m�H �6 رد��m h�

�"�H�7"� و�d� �"K !6 	ارT2 ��7B �%ه�)� � 	ارT2 �%� �%ه�از � ●

���T5ار	 ��7 ا-�، در ای0 ه�1! �#���! دو � �6ه�1! اول ��ی�ر ��� �V� !Hدف �6 ��دت ��7ان ر��ی� و �6 ه%� ا-� 6! ��م ه�1! دو � 

7���5ه� 6! -�ز و �Hره�	 �Bد 6! �%�-�ی� را� ه�	 6�%! -�ز	 ر���ر -�ز���� �Bد �� F�داز�L�5��! و )��ی� ا��� و 0��Z( �6 �7ی�ان و �HرH%�ن 

��د	 �Bد را )��ی� �� H%%7.از -�	 دی5� ای0"�� !� ه�1! )#"�[ از �7ای� ا-� H! در اوج ا7�Kاره� 6�ا	 �Hر 6�� 6�ا-�س و�7ان �Hر	 76

�� �Bد ���[ )�اGW، �&. 6! ��دم و �Hر و ��7B 6�ا�����ن، F�ه�L از ��اد-�� و �?�ت و ��Hت-��-� و اK$�ل ا������، �1eت �6رز ا= 	

�� و � ��ی� �Bد را در را� ا-Y�[ 7ان%m !� ��� !sd  !sd  7 و�`م و ا��`ب 6! زی$�)�ی0 و�! �H !6ر 2���! و ��ردT2 ��7Bار	 را از د-� �7اد

�s�م ادار	 در ار)$�ط �6 ار�6ب ر��ع را اراH �� !X%�ا-��1د� K�ار داد�7 در ای%#� ���e را >%��� ���د� و �e !6رت �?�V� h�-= �%�-� ر���ر 

��$� ��7B !6ت ایK 0&� ��ی� و ز/��D� �6 ا��`	 �7ی�ی� در ��sم ادار	 و ار)��» �%L � ا������ �HرH%�ن دو �، اe`ح �5�ش ��دم 

 �%�-Z��� !6 ��7B h!، ای#�د رو/�!H<، )�وی} ��ه%� ��7B و ��7Bت �?��V ه�	 را-��0، ��7ان ر��ی� و �6ه%� 6! �%�ان ا �5ه�	

�Z! از اه7اف L6رT2ا�� ه�1! دو � ا-�.ه�1!ا��7، )`ش و �&�ط و )&�ی. ��دم 6! �&�ر�H در ا��ر و ���ی< )�ان /���� در ادار� �U"�ب ��

%��s� ا� �7��ن ��%F د� ز��نL6��� رT2 در !j��s� �� ر-7 ��sم ادار	 )� ر-�7ن 6! ��U!دو �، ����e ا-� )�  ?�� )��[ H%�� و 6! = !6.��

��sم ادار	 در H&�ر � ]�� J��� !H� از وZ��� ��ZW! ا-�، /�U����H"�ب در ر��ی� /��ق ار�6ب ر��ع ��e"! ���6ر	 دارد.L6رگ )�ی0 �&



�! ه�	 ���6ر	 از ر���ر���ه�	 >���%��U و �����Zل در -cU ادارات �6 ار�6ب�7ا��0 یD ��ه%� c�de ���ن �7ی�ان، �HرH%�ن و ار�6ب ر��ع ا-� 

�! �?�V 6�ا	 ا���	 F�و��7 ا	 وارد یD ادار� �� ��د �%&���� رb�X �� �2ی�K= :7	 رb�X )&�ی� �7ار�7،ر��ع 6�K[ ذH� ا-� 6! �%�ان 

 ��ق ��� �m 7%Hن �Hر او ا�#�م ��� ��د.در�"�! ه��%7، ����ری� ه���H ،7%ر	 ��ق ا �Zد� �F< =��7 و هLار د �[ H! 6! /�ل ار�6ب ر��ع

�$�دن ��د ا�#�م ده�H �7%ر در ��اGK ادار	 و ��ا�Z! ار�6ب ر��ع ���� )?"� از �W�/ �#%0 6! /��ب �� =ی7. �6ی7 اذ��ن دا��ای�� ���رات و �Kا

��sم ���dل، ���ازن و -� � �$�ی7 �7ی�ان ی� ا��اد ���vل ا�#�م �Hر در -���ت اد Dدر ی !H]d� !6 ر�H م�#�ار	 و ز���� H! ار�6ب ر��ع 6�ا	 ا

�m.7%��$! در ای�e 0رت ه� ��د ��ا�H !Z%%�7 د�mر  �W�/ د�B ]d� 7 در%%H �� !Zا��ی%! ر�� و =�7) ��و��1! �Lو ه �Kر (ا)`ف و�W رت و��B

�F ان�ر 6! �7ی���B�1ی� ا( ��s��`)� را �� )�ان �6 ا)?�ذ )7ا�6� در-� ادار	 &� 0�%m ان 6!��د�از �7ی 	���6ر �د از -�ی� دی5�H ]/ �( 0ی�

 	�Uر ارز��%7 =ن، از ا��J= 7ا��0 ا]`ع از�ا���Bر 6! �7ی�ان �Fی�0 )� ا��%�ع �� H%%7 و )���c ��د �[ �7م =�%�ی� ���H �6 اe[ )�1ی� ا���Bر و 

�-��- !Z-�( ،ه� �&� pB اه7اف و ��s%( ���! 6! و��ی� اe"� �7ی�ی�� H! ه��� ه�، -%#< و ارزی��6 ���ی} ��"��ده� وده6 7%! ��	 =

 /��ر �Bد در ادار� را 6! 6�ر-� ���ی"���sرت 6� �de ا�#�م ا��ر ا-�، �Bد 6! یD ����0 ا���» )$7ی[ ��7 ا�7 و و�K زی�د	 از ز��ن

�ی� ه� �6زده� ��"��د -��ز��ن �Hه< �� ی�76 و ه� /��ق ار�6ب ر��ع درا�V�Bص �� دهH 7%! دی5�ان ه� )�ا��ی� ا�#�م =ن را دار�7.و در 

���#! و�H �K �7ی� �WیG �� ��د و ه� روز 6� دا�%! �7م ر�Wی� ار�6ب ر��ع ا�Lود� �� ��د.و����$V� رس�در )� !H bH در ای0 0�6 ه� =ن 

�! و ار�6ب ر��ع K�ار �� �2��7.ا�� ��sم �Hر�7%	 ��d6. ار�6ب ر��ع �� �H 7��6ر�%7ان �L» و ��7K ا���Bر �� ��6%7 و در ���6ر	 ��ارد ��رد ه#

 !H 7%ده �� ]��&( ������رغ ا ��Vd`ن ��sم =��زش ���-U! و �� ���L =�� ه� و =-�h ه�	 �Bدش را ه� دارد.76�! �Hر�7%	 H&�ر را ��ا

�H ]g� !6ر�%7	 رو	 =ورد� ا�7.را/� ]"$�،ه��7K�� !H 7% ه� �2�! �0، /��! و ه%�	 �� ��6%7 و اwH�ی� 6! د �[ �7ا��0 ����6 و /��! 

! و �V�ف و ��7Bت را �H هLی%! �� -�زد، ا��Vdر��7ان UB� TFی�	 در �Lد ��ا��ن و >� h ��دم، -���Bر ��-���ن ا�V�Kد H! )� �7 را F� هLی%

��sم =��ز�� -$h ��7 ا-� )� ��د	 H! از���e ه� در د-��ن ���ر ���6ر ���6ر ا��H7 از ا��اد ���Z!، روی��د e��� �v(ر	 و �s�	 در 

ی� �7ر-! را 6! ا)��م �� ر-��7 راه� �L ��>[ دو �� و �Hر  �Hر�7%	 �7ا��! �H.7��6ر	 H! 6! د �[دا�&��5 ��رغ ا ��Vd[ �� ��د و 

�6���K`B ��5 و ��=ور	 ه�	 ��د	 �� ��د و او را 6! ����0 76ل �� -�زد �K ،ی���7ی� ����-�$J ورود را ���- ،c$e 	در ا7�6ا �و )%� و )%

�� از دYی"� H! ای0 رو�7 را �Kت �� 6?&7 ایH ��0%7 و ه&� -��� �Hر ���� ادار	 را �6 ه�� ا��L�5 ی� �`K! ا	 6! ا�#�م �� ر-��7.و ی

 و در H&�ر �� �Hر 6�ا	 ��د )Z�ی� ��� ��د 6"�!/b در �Hر�%7 ا-� H! ا�6��ر ��[ و ی� �6زد� �Hر	 و	 ه�� ��2 از -�	 �7ی�ان دی�7 ��� ��د

 �� �V?( !H 7%%H و )�ا��ی� ه�	 Yزم را �7ار�7 وای0 ��د ا-� H! 6�ا	 �Hر )Z�ی� �� ��د 6! �$�رت دی5� ���6ر	 از ا��اد در ز��%! ه�ی� �Hر

�$�ی7 )��م !H �-�#%�7 =ن �� ��د.ای��6 )��� و ر���ر -�د �Hر�%7ان �6 ار�6بای�B 0د ���7! �7م ر�Wی� ��د از �Hر و ���h �6زد� ا ��V�( 

���� از �7م ر�Wی� �Hر�%7 و �&�ره�	 ���� ازر��ع را 6� ��H �7ر�%7ان T2ا�� 6"�! 6?&� از ر���ر ����ی��� H! �6 ار�6ب ر��ع �� ��د 

 ار�6ب ر��ع �&�ن �� دهe�� !H 7"! زی�د	 �6=ن ا-�.6! ه� /�ل 6�>� و��د ]�ح )��ی� ار�6ب ر��ع، �Z �U! ر���ر -�ز��ن ه� و ���H ه� �6

 /��� و H�ا�� ��ا�H !Z%%�27ن 6! ادارات�&��	 �7ار	 و �%&�ر ا�K`B و��د دارد و /��ق ��و�7	 در ��F و �B ادارات ����! �� ��د و

 ا-� ای0 در /� � ا-� H! ه� =��ز� ه�	و -�ز��ن ه� ��دی�7 ���د� �� ��د و ا2� �Hر	 �6�U. و��1! ه� ا�#�م �� �2�د �6 �%� ه��ا�

�� �6د� ا-�.و ا���sر ا-� ]�ح )�dل ادار	دی%� و ه� -��� L6ر�2�� �mن ��7ر��ی� و �6ه%� )$7ی[ ��ه%� �%� T2ار	 6! ��ه%� ��7B ر-�

� در د-��ر �Hر دو � و �#"K b�ار� �2�د و ه�1! دو � 6! ه�1! )��ی� ار�6ب ر��ع )$7ی[6! ه7ف اe`ح ر���ر -�ز��ن ه� �6 ار�6ب ر��ع و )��ی� =

��د.

��7B 7 در#�� >�� ▪

:7�ه�j%�ن �F !H< از ای0 ��%6�L5ار ���7 ���ر	 ا-`�� ای�ان ،/��ت ا��م ��B%� (رض)����د

«ا2�L5��7B 0� !6ار �56ی7% 6�� از ای0 ا-� H! ره$� �56ی7%»

��6��ت ارز��%7 ���م ��sZ ره$�	 m%�0 ا-�%$�ط �� � L���د H! ارزش و��یZ��� !6 ��7B ��5! از ره$�ی� =ناز ���dا	 H`م =ن ا��م را/[ (ر�)و

�#��7 ه�! ا��اد ا-� ودر ا� �6 !H رگL6-%0�5 و 	دم و��1! ا���7 6! �B. �-ا ���� !Z����(و...)�1و ]H��،]�Hس،و�X��،b�Xر ،ر�H 0م ای

�6 ه� �7ار�7 و��7B 6! ��دم �Lی� از �$�دت 6! ���ر �� رود.

L6 2%�ه� !��$�د� 6" Lم 6! ه�� �%�ان ��ی�s�رگ و��6?&�د�� �� �6.7��6 )�دی�U?( 7 از ای0 ا�eل و-��-��	 او �! 



��1ذش !U�/و >�)�ا ،Yزم ا-� در ��7B ا-`م و��0«از 2%�ه�ن L6رگ و��6?&�د��،����d! در ا�� ��"��0 ا-�.ه� bH 6! ��7ار 

W�� 0در ای !H �-وه��7 ا ����ع د�B[ ا-� وایh �U� 0 ���6ر /�LX اه���7��6»در ��7B ^d6 6! ��دم �6ی7 �12،��ا)� از �Bد L5��7Bار	 

ا ازرو	   !�"6،7��6 �7ا��!  �%� L2ار	   !$%� !H 7��6 6! �2�! ا	  �6ی7  ��دم   !6  ��7B.7��6 و)%�6�ا	 ر�W	 �e � �Z��/رت��  B`ص 

�! درای0 را6��%m.7دی�اه27�B � �Z��/ 	د�%&B h���،]�&� Dی Gدم ازر��� 	د�%&B !Hا�m،د�ی%�2.7���ت �"�(ع)�� ���/ p

:L�m !- !6�5� ����6�]�ف H�دن ���زه�	 ��دم �Fی7ار

) Dm�H ���دن 7B�(،��7Bا=ن راL6رگ ���ی7.١

�ن دا��0 =ن،)�7Bا=ن را=���ر���ی7.٢%F(

) ���ب در6�=وردن ���ز،)�6�ا	 �����W ���ت 6?< 7��6.٣

.ا $�! /��H ���6رارز��7%	 H! از-�	درای0 را-����ی��! و�6ی��! �6دH! �6< ازای0 ��ه�d(7. ��%� �%�ی�ت ���م ��sZ ره$�	 ����6

�ای� 6! ��/"! ��"� وا��ای� ر-��7 ا-��ای0ری�-� ��d�م �X��K ��K! =>�ز��7 ا-�،را�6ی67! ��ل ��2 D��� m�اH! ای/ 0��H ��ا)�از��Zر2

�F%7ی�7،ا روش  دای0  7��6.ا��7ا-�   �� ���ز�%7=ن   >�Fاز ا��وز���6<   !Z���  !H ا-�   	L�m 6!ه��ن  ا-�   �7� دی���وع   !m�2

ا��ای�   	�د-��5ه  ����(  L��و ��Kی�  د-���5   ��و-�ز��  �&?6 ه�	   !�-�ی�76  !6  D�(�����-ر�[cU-در

��&�6  !H ی��ی��e�VB،76در0�6 د-��5ه �ورو-��ه�)��	 &?6 �ه�/�� �����-��،��راH!6&�ر،ا-��  ��ار)$�ط �Hر	 و��7B ر-� ی0 

��دم ��7 داره��7%.

���� ��7B ر-����< ����7 در

�در��&� ای0  ا2�   !H  7��6  �� ��دم  ورودرو����6م  دارد،�&�� /��ر	  اه���  ���ن  ای0  در   !j����e7#رت= �mن   �-7�� ��ن �

ده7،ای0   �� ا]�ر(ع)�2اه�   !�Xا  �27�وز  	�$�  ���-  !���%j��`ت�2�د،���6ر6#�وزی$�)��Bه�67د.=&� ���7ا�6/��ردر����67!  L6ر�2اران 

�! ودو-���! �eر����e در���ی� �"�( �6`��H77.ای0 /��ر�6ی�ت �56�د،)���دم ��6ا�%7=زادا�! و76ون ه�� دلو2����ری�ی��دم ر-�H �� �27�د

�! /��ر��دم در��7#��6L! ]�ر>��%j7 .ه���������� دارا	 �Lی� و��ی�7 ا-� H! ز��%!�5�ا�� ���X[ و�&�`ت �BدراY�v���6ن در���ن T56ار

��ر ��دم در��#67! ]�رB`-! �$�ر)%7از:ا�b ���6#7و/��ردر=ن �� ا�#�م -�ی��$�دات ا �،��اه� 2�دد.6! �$�رت دی5���ا7Xو�Lای�	 /

)ا�Lای< ا�b ��دم ١7#���6

��ن در=ن /[ ��7 ا-�.٢= ]�&� !H 	7#ش از/��ردر���B ��[�B 6! و��د=�7ن(

)دا���J 0اب اB�و	 �B !6]�/��ر=��ن درای0 ���ن ��7س و�6ر��%Z	 H! در6�دارد.٣

Qدم�ه%� ا-`�� در���ن ��وی} ��( (

/  �27�-�X ��6�دم   ��&� ا���،اه���   D ��  !6 �ر�Bد،�UBب &�  !���7ا���ا ���%�0(ع)در� راای�5%�!/��ت  �`)&�ن &�  !6 ��ر	 

�&�ن -��B! ا-�:�[�B

��ن(�V6رت ه�5�1 ی� ��ه��!) یD روز ����� در«ا	 �� D! از و�K و���و	 �Bد -�� را6�ا	 ر-��27 6! ���ی� داد �Bاه�ن K�ار 76ه1$�ا	 =

.«7%%H رت 6%&�%%7و�6 )� درد دل�%H 7 در%��s� �56� H! ��دم �?�V ��6ا

�&�� ����� در6�ا6�7Bای� H! )�راH ."B�د� ��و)0 �6ش،د- 0�%mی%7«در���ت در ادا�! �� ��ص/��V?ن و�2رد����$5�� -��6زان،����ران،

�%7».درL6درا�B ف�7/%�ای0 �6ر� ازر-�ل 7Bا(ص)�%�7م H! ����د��B:7درادرm%�0 روز	 از-���دم 0H ��(�H )�-?%�5	 ��دم 76ون و/&� ��6ا

��5ن �6د�"�� H! �6-�ا/� و76ون اUW�اب /. ��ZW در���ن =��ن اززور�27%���! ��� ��د».�-»

�s�K�ا c�Uر��&H ی���Kای� و�ن ا�Y�v�� p-�( �-زم اY7��6و �����s�7���&�6 ^d6 0درای !j�ر�2�د،K�اردادن ��#67! �%�ان ��ی��5=

و��dرو����7BLHت ر-��� 6! ��دم از/�^ ��ارد�&�و/! ذی[ �� 7��6:

��ن و6�)�ی0 ��ی��7B ��5ت ر-��� 6! ��دم� D��7 6! ��#67! �%�ان یB (� ا

��ت و���ه�	 ����� H! ��دم �6=��ر)$�ط ������ دا��! ��6%7،ازو��ی� د-����5ه�	 ا��ای� H&�ر�� 7��6.���ه�ی� �mنا�Lای< و)�-Z! ا�

�،��ه%�5�اه�و����7�6?��! ه�،�6-����H،	�6����� 	ه� !�دا�&�5ه�،�7ارس،�Fی�

و.....



d���LHا���دم �6< از-�ی�در���ن ���! �Yوا � L%از��ن و� 	ردار�B�6 �. ��7B وm،7��6 �� D�H�ا ��7B !H 6!درای0 ���ن ��67#! �

��7� ���dب �� 2�دد.B 0ی�ر�2L6ی0 و�(Y�6 7#��

ر-�ل 2�ا�� ا-`م(ص)�� ����ی7% :

�! ه�	 7Bادر رو	 ز��0 �� 7��6».�B 7����» «رضY��6ت ا... �� ا ��Y 7���� ا»

]d� 7����.�-7 ا����L��� و��Lی�� Z-�( !6 ��7B! و )#��� 7Z6 �s� 6�L2ار	 ه�� ی< ��%Z	 m �[%�67 ��"�� )�ی��7B 0 از 

��� زه�	 ی� ��!) H! �6 /��ر��2�د� ا/�د و اK&�ر��"��ن � !� �Kروز ا-� (ا !����e !Zرت �� �2�د.ه� m! ای0 ���ن ��7 س از��/"7ر�$� 

( 	�Kو�7ا��� و...>%� )��ت 6����Lدر=ن 6���eرت�s� ا��د�2 و TFی�ش ،از�s� 2���ی< و ����s و زی$�ی� و ا� !Z��� !6 �����7B،7��6 ر-�

�در/7و��1! د-��5ه�	�� �2�دو)`ش درای0 را-��،�Bد���� ��7B ر-��� 6! ��دم ��"��ن 6! ���ر��Åی��7B.7 6! ��#7و%��اه� � =ن 

�� 	�H7#�� !6 ��7B» 	�$ره �sZ� 6%�6! -�1رش ���م ��د�� وه��5�� ���د� ��د»ا��ای� H&�ر�� H،7��6! ای��7B 0 ر-�

�� L6رگ ���Z� �Hل ���ی��6.7یp-�(7 ه��5ن وا/�د���Z! ه�bH 6! ��ا�Bر/�ل و��ن �Bی< درای0 

ب) 6! روزH�دن �HرH�ده�	 ����6�U�7. ������ت ز��ن

)�H%�ن 6! �%�ان ی�H ��6! ��#7از=>�ز7�Fای<  )�H%�ن در��  )�ری' از7eرا-`م  $���F��d(�&%�،ی`ت و��7Bت�6��5ه� T2را6!   ���JLH[ ر-� � 

�	 ا � ورو/� وp�6 ر-� � 6! ���ر�� ر��! ا-�.���7#�LH-�ز���7ه���F ا6`غ 	ا�ی�5ه� 6�Fا��ر��"��0 �6د� ا-�و 	Lری !���� و6�

�����6Lر	 ازد-��رات ا � و�&�ر)�	 ا������،���d ادار� /���� و-��-� �	 �%�5 ،��6�-�ز	 ��ه%�5،ا/��مو���F$�2�ا�� ا-`م 

��ن�H �%�ان  دی%�،����67!  ��ای�  وا�#�م  ودرH%�را���ل  داد�   �� �$�دی�ادر��#7ا�#�م  �	وا���ل �� �Z�  

�از%( !�L���!��ه%�5،ا������،-��-�،ا�V�Kد	،��Kی� و=��ز�� ���dب �� ��7 ا-�.در]�ل )�ری' "�7 6&� !�-�H7#�� 	ده��Hر�H

��< =��ی%�  !6 >�Fود� ��7 و�����67< ازLا�L��و)�dل در-�Uح ���F !Z�دا�B! ا-�. ا2�m!6! ��ا�Bرز��ن و���ن 6�7Z(اد�HرH�ده�	 =ن 

!H ا-�  ه�ی�   �2Eوی 7#��Lدارا	 ��  �ZUو��  ���� ا-�،ا���HرH�ده�	   �7&�از=�#7ا  ��5jده��Hر�H0ای )��ی�   ^��6��2Eوی ای0   

�1! ا-�،m�اH! ��#7ی�ن از�6ب�HرH�ده�در��#�7�7 ا-�.وی�2E اe"� ای�H 0رH�ده�در��ع روی��د���%�ن ��$� �Z� !6 �� ه�	 �����ددر=ن 

ایK 0$�[ ا��رH! ��رد)��! ���%�ن و�6ا��L�5 ه�	=ن H! ���%%7در���]�B �Zص ا�#�م m%�0 ا��ر	 را6�ا	 �Bدوا�h دی�7 وو���B !1دF%7ا��! ا�7و

�Vd(و ����� �Lا��رK�H، �6! ���%�ن درا7Kام =ن )��ب 6! در��2 ا  	L�m،�-ودی%� ا ���6ر��2 ر�6�6 رادر�s�دار�7.=��د�2ای�� [ ر�Wی� 

�%�ان  !67#��  !6�و���زه�،)% W�6�وری�ت   h-�%��77ی� ���v �� ه�و�HرH�ده�	  TFی�ش  �6&��6!��#67�ا	   !�2�دد6"  ����6ز ��ن �  Dی  

���زه Gدرر� ��و/[ ��Z[ ه�	 اe"� ا������ ��<��#7ی��� 6��� 2�ددH! =��د�B �2دراه��&! /��7B7VK�6�(7%%H �� ¡1 و)��ب ا 

 Gر� 	ا�ه�6 �� �vدر�� 	�یTF ����ی%7.ا��وز� )%�ع TFی�	 در�HرH�ده�و- �H�6د� و�&�ر�یTFت�K !6�%( !����زه�	 W�ور	 ���Z! در��7#،

���� ا-`�� و)��ی� ا��L�5 ه�واز]��� ازدی�د �&�ر�H ��ی�ن ودا/ ]��&(�6 !�6��	 را6�ا	 �Bد ��اه��Bد�K�6 ا-� 6" ��ZK�� و]"$�ن

�6)��! 6! ��ایp ����ددر=ن دور� �2�	 ��#7دره�دور� ا	 ��< TFی�	 =ن Eازوی �����د� ا-�.ی!�6)��! 6  ا-� و�HرH�ده� و��< TFی�	 

 !��(�6  �������6ا ی��Hه< دا��! ا-�.��� ! �� ای�W�� 0ع ا-� �!  TFی�	)Y�dت روز ���Z! ا�Lای<   >��6! ��ایp روز ���Z! ای0 

��sم دی%� و � ا Dدری ��Kو.��%Hار�K�6ا��= �6 �"��Z( p6ده�را7�����6 ��ق داد� ورا�Hر�Hه�! ��6نو 	ا�7ون 6� 	را6! �%�ان �%&�ر 	ن،د-��ر=��

������د�7،ه��5ن ���1%�67 اراX! راه��ره�	 ��"� وا��ای� ای0 د-��ر،�6< از�F< درا����7B ر-���� 7Kم 6�دار�7.در�2م �?�� Yزم ا-� ��

��?�ب ��#67! �%�ان ��ی��6 ��5���7B ر-���را�� ا��ا	 ای0 6����! ا��?�ب ���یH7%! در���ن ��دم دارا	 �%L � و7Kا-� 7��6.در�eرت ا

)�ان ز��%! ا�Lای< و�6ز=� �	 ��ر	 و)��! �7	 6! ������ت ز��ن ،�� �� �Z� دن�H0 6! روز�Wاه��� GU�� 0#7رادرای�� 	ده��Hر�H �%ی�

.�B�-

��ج) ����67#���7B ر-�

��6د� ا-� وای�W�� 0ع 6!�6��5ه� �Z� !6 �� ه�ی� H! در-cU ��#7از=>�ز)�H%�ن ا�#�م 2���!،در�� ی��d�7#�� !H ��6ر6�� �Zاز� 	ر���

��د �[ ��6ن اه��� و�&�ن دادن ��ی��5 ���' ��#7 در���ن ��"����ن �6د� ا-�.���F$�(ص)��#7را���6! �%�ان ی7F Dیg� �7�ا���ی� و�%( !�،

��$� 6! =ن �7ا��. ��������e ��27ازدی�(Y�6و�ا)����6ر� 	7ی&! ا��Bص ��� 2�ی��،6"�! ا

�ZWاد�ا�،!��T2 	��وازز�� �6د� ا-�  وا������  �`ت ��د	 &� Gر� ]d�، ن�%H�( �`ت��#7از7eرا-`م &� ����  !6  !H ����Hو �



p-�( �#����د� و����� �&�`)&�ن ��L دره�� !Zا��ن ��7س ��� ��7Vی�ن ا��،/[ �� �7.در-��� /��ت�?�V وا������ دا��%6،7! ای0 �

��T6�6Lل )��!  7����ز��ن 6! /��ت رو	 �� =ورد  Gر� 	ا�ن 6�%��� !H ��%�6 ��(ص)م�Hنر-�ل ا��و����7)�	 Yزم،���زه�	 =��ن را)�/7ا�

ار)$�ط ������ ��Y�vن و�  ]d�  ���)�ا  ��  !H ����� )�)�h ��#67! �%�ان  ���د.76ی0   �� �6د./�� 2�وه�6�]�ف  U�،7��6�ح  �دم 

!H 2�و�  7�7.ای0 �  ��7%�  ��6 ���F$�(ص)ودی5���"����ن   � �� ه�	   D�HL�� ��"��ن  6! از����%7ان   DدیL�  Qب٠٠�deازا�1�

6! د-��ر=ن /��ت در6?< ه�	 ���� ��#7ا-��ن  !H،7�7� �� �7����(!1e ب�deا)،7��6د�7.«زرH&�»درر-� !���F$�(ص)�6د ی���!   

�$Kی� از��� �Z�7از���� 	در���6ر !H7�2ی �� �%�Wرات ����67! ]�ر�0 و����[ ���H در1/،�B���m وا/7اث د-�&�ی��Bد�F�ا��ن �Kا

��ای� ��L�Lو)��`)� �6دH! درد-��س �Bد��ن ������! و�BLy�=7ی����7،]`ب �"�،�����ان و����%7ا���0Hا�#�م �� ��6�H»«.7ن»�� 

- =-�ی<   h���  !H7�  ��  !Xارا  �(��7B7در���� W�ور	،ه��ار�  ��`ت (�6 2���.�`و�  ����K،7#�ار��   7���� �H%�ن 

�،  � �K7ی�B ��e7#�ف   !�Y�- �6د�!   !H7ی��� ��#7اYزه���  �F�ا��ن  ا	   !����6�ا	2�دی7.«���یL	»در  �B�-،رو�

رو�%�ی�،�U�،ادوی!،6?�رات،]%�ب،��G$%�،G =ب وL�mه�ی� دی5��� �7.

▪ âB =��زش �Hر6�د	 �Z"��ن 2�ی$�ن دا�< =��زان را �� �2�د

	 ��%�-h و ����%�-h د-��-� دار�7، دردر ��ایH �U! دا�< =��زان 6�ا	 ی���F '-�F 0�-< ه�	 �F �6ی�ن �Bد 6! ا�$�ه� از ر-��! ه�

در-� ا�1�H ��7 ا-� و 6��B از �Hر�%�-�ندور� ه�	 Z� ��7B 0�W"��ن در ��sم =��ز�� �� 6! �6ز=��ز	 ��p در ز��ن )��g�ات ��Hب ه�	 

7�Z� 7"��ن در H`س ه�	 ��7B 0�W 6! وا-U! �\ 1! ه�	 ��7Zد	 از ���Z� ��6�( و ��"Z( ز��/���"! ا��?�ب ��در-� �7ر-�ن، ا�m �L�5%7ا

.7����زه�	 دا�< =��زان �7ار !6 '-�F ر�s%� !6 ه�ی&�ن !�B��= 	��2ر�H !6 0 و�B��= 	ا�6

	 ��%�-h و ����%�-h د-��-� دار�7، دردر ��ایH �U! دا�< =��زان 6�ا	 ی���F '-�F 0�-< ه�	 �F �6ی�ن �Bد 6! ا�$�ه� از ر-��! ه�

در-� ا�1�H ��7 ا-� و 6��B از �Hر�%�-�ندور� ه�	 Z� ��7B 0�W"��ن در ��sم =��ز�� �� 6! �6ز=��ز	 ��p در ز��ن )��g�ات ��Hب ه�	 

7�Z� 7"��ن در H`س ه�	 ��7B 0�W 6! وا-U! �\ 1! ه�	 ��7Zد	 از ���Z� ��6�( و ��"Z( ز��/���"! ا��?�ب ��در-� �7ر-�ن، ا�m �L�5%7ا

 .7����زه�	 دا�< =��زان �7ار !6 '-�F ر�s%� !6 ه�ی&�ن !�B��= 	��2ر�H !6 0 و�B��= 	ا�د6�� �� h��� !H �-از ��ا�"� ا ��ای0 ا�� ی

ی� دی5�، �6< از �7ارس و �Z"��ن، -�اغدا�< =��زان 6�ا	 2����F 0-' -\ال ه�	 ���6ر��ن از یD -� و �6رور�7ن ��K`B ه�ی&�ن از -�

.7���اLH دی5�	 6�و

Lری !����6 ،!���5����ز-%#� ه�ی� در ای0 �6ر� �eرت  !H رد�B �� �Kر �Uای�در � ��&�7 وه�! ای% !Xو �%�#�� در ای0 �6ر� ارا .�Kد 	ه� 	

EFوه&� ��L در�6ر� �HرH�د و ��Lان �6زده� دور� ه�	 ��7B 0�W ا�#�م �&�7 ا-�.

● 6�ا	 )�Z� ��6"� ه�	 /��! ا	، =��زش ه�	 ���. )�	 ���ز ا-�

�Fورش در�F ز�� وزارت =��زش و��= 	Lری !���6�ام �7�dی�ن» رb�X -�ز��ن EFوه< و 6�» ��Hوه&� در�6ر�دEF ز-%#� و���-' 6! ایH 0! =ی� 

�� =��ز���ش و F�ورش را ��رغ ا ��Vd`ن ��اLH )���6=��زش ه�	 ��7B 0�W ا�#�م 2���! ا-�، 6! «ای�ان» �� �2ی7: «6?&� از ���وه�	 ا

���زه�	 =��ز�� و ����7ت �Hر �Z"�� را ��ا 2���! ا�7. 6?< دی >�F !H 7%ده �� ]��&( �"Z���6�( LHا�از � ��< 	LHا�از � !H ��5�	 از =

7 ��رت ه�	 او �! را در دور� ه�	 �H)�� �7ت ��ا �� �2��7، ا����!�Z"� ��رغ ا ��Vd[ ��7 ا"7، 6� �1Hی� Yزم را 6! ای0 و-�"! 6! د-� ��� =ور

.7��6 =ز��ن و �UB =ن را ��ا�� �2�

، ��Zل �7ن دا�&��5 ه�	 )�Z� ��6"� ا-�.6�ه��0 ا-�س 6�ا	 )�Z� ��6"� ه�	 /��! ا	 6! ��. 6?&�7ن =��زش ه� ���ز داری� Y !Hز�! =ن

«.7%H ���0�W =ن Z� !H"�� ی/ D���VV?( ! ا-� و e�ف دا��0 �"� 6�ا	 ای�H 0ر �1Hی� 

! روز ��6%7، ه� 6 7%m�L2ار	 دور� ه�	 ��7B 0�Wو	 �7��Z ا-�: «��ه%��5ن ��>[ ��L �6ی�F !6 !��( �6 7&��� و )��g�ات در ��=ی%7 =��زش، 6

�`)� از �H ]�$K$�د ا��$�ر و ��Lان -���ت �����H رو6! رو-�.&� �6

! ه�	 =��ز�� �� )�ا�7 از روش ه�	 دی5�	ای0 =��زش ه� ���ز��d( 7%ل �7	 ه��6 .7%�L2ار	 دور� ه�	 �#�ز	 و ���! /��ر	 و ار-�ل ��6

.7�H 7��6! در ای�d( 0ل اJ�T2ار�7 و �6ی7 ��رد )��! �7	 K�ار �2�

�$�د ���Zر و U6�W! 6�ا	 -%#< ��Lان �Hر6�د	 �6دن =��زش ه� ●

 EFوه&� ا�#�م 2���! در ز��%! �Hر6�د	 �6دن دور�د�H� �"�»��W ��یEF ��� «�1وه&Z( ��5"�� و )���6 وزارت =��زش و F�ورش، در�6ر� ی���! ه�	



���� �Bد را 6! ]�ر ��)h و 6����!ه�	 ��7B 0�W �� �2ی7: «6! ]�ر H"� ه� -�ز��ن و د-��5ه� [�B !6� �H ¡1/رای� �Bد �6ی7 ����و	 ا

� را B= �6�ی0 ی���! ه�	 �"�� و �Hر6�د	 =�%� H%7. =��زش و F�و�����، 0�W =ن H!ریL	 ��7 =��زش ده7 و = �%w��� �7��K 0از ای L��رش 

�� در ]��LF "�م��>� 	در ر��! ه� 	�6& 	ن �� ده7 �#���! )� �7ات و د-��ورده��&�ل -! )� F%} -�ل، 6! دو 6�ا6� ا�Lای< ��)����dت 

�� در ر��! �Bد ��رغ ا ��Vd[ �� ��د، ا2� �Bد رای�76. 6! ای( 0�H ��H h�(! ا��وز از یD دا�&Y�6 cU- ��5 �6 =�2ه� از =B�ی0 ی���! ه�	 �"

�F �( ،7%%} -�ل =ی%�7 =�2ه� او از ر��! �Bد 6! �L�� �Vان ی���! ه�	 �"�� )�"�[� �Bاه7 ی���، در�6ر� �Z"��ن ه� ه��0 ]�ر ا-�.6! روز 

��"Z( در /�ز� ��&�� 	ه� >����d ارز����6، روان �%�-� وا $�! ه� �Z"�� �6ی7 6! دو ��ع دا�< د-� ی�76؛ یZ%� ه� 6! دا ]w� ��6�( و 

HارL2�6 0ای�دا��! 7��6. 6%�6 p"�( د�B !ز در ر�����%%�27ن دور� ه�	 ��7B 0�W �6ی7 ای0 ��ارد را �7)���6 و ه� 6! دا�< ه�	 )?�VV ��رد 

�s� K�ار ده0�W ،7% =ن H ��1�H !H`س ه�	 ��7B 0�W ه� اه��� دارد. ا $�! �6ی7 �12 =��زش 	�d�ه� �� )�ا��< 7�����LH ه� 6 ،7��6! 

! ه� =�%� 0�W ،7%H =ن H! ای#�د ��ا�[ ا�H��L�5! =��زش و F�ورش 7K !6ر	 )�ا��H 7��6 7%! �6 ار-�ل �#`ت )?Z� �VV"��ن را B= �6�ی0 ی���

	 �7��Z ا-�: «ا�V�Kد	 و ار)��	 �g"� ه� �� )�ا�Z� 7"��ن را 6�ا	 /��ر در H`س ه�	 ( ��7B 0�W�H h�<%7و

0�W 	�6دن =��زش ه� 	د�ر6�H انL�� 	��2 7از���7ارد، ا $�! EFوه< ه�	 �7dود	 6!=��زش و F�ورش ه�� ���Zر و U6�W! ا	 6�ا	 ا ��7B 

�&�ن �� ده7 6?< زی�د	 از =��زش ه�، ���dا	 �� !H �-م ��7 ا�#�رد ���ز �Z"� و �Tا��6 ه�	 Yزم را �7ارد. ا $�!�eرت ��رد	 در ای0 �6ر� ا

�$�دندر ��ا�ZK ه� -���� )�ا��ی� و ����� �Hر6�د	 H�دن را �7ارد، 6�ا	 ��wل wH�ت دا�< =��زان .$U%� ص و�V?� ت���� در H`س، �$�د ا�

�� 6! روش ه�	 -%�� ��L ا���d��"Z� �L�5ا	 h�H در-� �6 =��زش ه�	 ��7B 0�W، از ��"! ای�H 0-�� ه� -�. و��د ارز����6 ه�	 ��

��ه�	 �#�ز	 ��L �6ی7 ��رد )��! K�ار �2�د. 6�ا	را 6�ا	 �H !6ر�2�	 ���� ه�	 ��ی0 در H`س از او -"H �� h%7، ا $�! >1"� از ا-��1د� از �

��L ه��ه%�5 ه�! ا�Lا	 ��sم =��ز�� ��رد ���ز ا-�.» ��7B 0�W 	دن =��زش ه��H 	د�ر6�H

● ���Zره�	 >"p 6�ا	 ا��?�ب �7ر-�ن

�زش ه�	 ��g( .6�U� ��7B 0�W�ات«��1UV ]$�]$�ی�» ا-��د دا�&��5 و �7رس دور� ه�	 ��7B 0�W 6�ا	 �Z"��ن �� �2ی7: «ا2� =�

 0�5� -�ل ]�ل �� ��H �( 7&Hب ه� )��g� 7�Fا H%7 (در 6��B ��اh�H١SGK در-� 6�L2ار ��د، ��B 7�1اه7 �6د. ا�� در ��ایH �U! 6! ]�ر ���

� دی�7 �� ��د H! �7ر-�ن دور� ه�	 -�ل ه� 6�ا	 )��g� ی��H Dب دی�7 �� ��د) m%7ان اJ�T2ار ����، ا $�! در �Fر� ا	 ��اGK هQ٠ز��ن 

��L از دی5� ��Z`ت ای ���H ت�����$�د ا� .7%����0 =��زش ه�-�. 6! ]�ر H"� ه� اH%�ن 6�L2ار	��H �6 ��7B 0�Wب ه�	 )��g� ی���! =�%� 

H`س ه� ه� 6�ا	 �Z"��ن و ه� 6�ا	 �7ر-�ن e��[�B !6 �ً� h�H ا����ز ا-�.

��� ده0�W ،7% =ن 6 !H��B اS٠و	 �� ا�Lای7: «�6< از  !X7 6! در-�� ارا�� )?Y �Vزم را در7e �7ر-�ن، =��زش ه�ی� را H! ��ا�� �2��ز =

 -�� ای0 =��زش ه� �� رو�7. ا $�! و��د 6��Bه� �7ار�7 و ��[�B !6 p� F�H�دن -���ت ���� �Bد و را/� �6دن ���d ادار� H`س L6ر�2�ه� 6!

�� ه� H! دور� ه�	 )���Z���6ره� 6�ا	 ا��?�ب �7ر-�ن ه� ��c�de ا-�، 6�ا	 ��wل ���Zر دا��0 �7ر� �Hر�%�-� ار�7 ���H �7� h��

0 ا�� ���h �� ��د در �Z"��ن ه� ا��L�5 ا	 ای#�د�Z"� و G$( !6 =ن روش ��"� و )�vر	 را �T5را��7 ا�7، 76ون ا��L�5 وارد H`س ه� ���7. ه��

�&�د و 6! وا-U! =ن L�m	 ه� ��یj6 7! ه�	 H`س �?�اه7 �7.»

�� �&m !6 در ای0 =��زش ه� !H ه� 	��7 دی5�� �ZW» :7ده �� c�W�( ��7B 0�W 	و�7رس دور� ه� �-�� �Bرد، �$�د 6����! �Bص در =

ن راه��ره�	 دی5�	 ���H !6 Lر 2���، 6�ا	 ��wلای0 =��زش ه� �%Vd� ��g( !6� ��Hب ه�	 در-� ��7 ا-�. ا $�! 6�ا	 �6ز=��ز	 �Z"��ن �� )�ا

���$�د =��زش ه�	 c�deا2� ا����ز	 H! 6! /��ر در H`س ه�	 ��7B 0�W داد� �� ��د EF !6وه< ه� و ���Yت �Z"��ن  âB ،داد� ��د L

)�/7	 �$�ان �� ��د.

'-�F �6 	ال ه�\- ●

L2�6 � ���) �"Z� ��6�( و 	ا !��/ 	�ار	 دور� ه�	 ��7B 0�W) در�6ر� ��Lان �Hر=�7	�12 و�2 �6 ی�� از ��Y�vن د��� =��زش ار)��	 ��ر)

#���)� را در ای0 ز��%! رو�H 0%7 ا�� )`ش ه�	 �� 6�ا	 ا� �����-�7 و=��زش ه�	 ��7B 0�W، �� )�ا !#����م m%�0 �12 و�2ی� 6! 

.7��� '-�F �6 ن��-\اYت �� ه� از =

● �Z%�	 یD دا�< =��ز

�Lده� دی��� -�ل �F !$%&�١٣٨٧ی



ا2� 6?�اه�� H"�! دا�< =��ز را از �s�د-��ر	 )�H ��e%�� �6ی( !H �12 7��H$� از یD ا-�

��م دا�< =��ز �� ��د . ه� !6 ]��� D��6^ ای#�د ی !H �-06 ���رع (=��ز) ا Dو ی ( >��ن ]�ر H! از ای( 0�7�F h�Hا-� ، دا�< =��ز( دا

ر /���� ، Y�6 6�دن -cU �"�� و��H ا-� H! 6�ا	 =��0�B و 76-� =وردن دا�< -�Z و )`ش �� H%7 و ه7ف اe"� یD دا�< =��ز؛ د

�Hر6�د	 H�دن دا�&< در ا��ر روز��� و ه� m%�0 ا��ر )?�VV ا-�.

B 	ا�را 6 	ی! ا�F GK7 ،در وا��د=��د� �� -�ز�7 )� 6! و-�"! 	 =ن �"�مدا�< =��زا�� H! در دور� ا7�6ای� h�H !6 دا�< �&�gل �� ��

ز �"�� ا-� H! دا�< =��زان =ن را در ��H h �Kب��2�د� دور� ه�	 7Z6 را - �&F� T56ار�7.دور� راه%��ی� دور� ا	 6�ا	 =�%�ی� �6 راز و ر��

�F 	��&�6 7 و ا-��`ل%%H �� د را �7ا�B ، ]$K دور� 	7 و از /� � ه��7ا �� H%%7.در دور� د�6�-��ن �Bد را 6�ا	 ��ه�	 در-� ��ا �� �2�

.7%%H �� 7 =��د���2�	 و ا��?�ب ر��! )�Vd"� ا	 H! 6! =ن �`K! دار

ر دور� دا�< =��ز	 �Bد �Hره�	 ���6ر	 را 6�ا	در ]�ل )���� ای0 -�ل ه�	 =��ز�� وی�2E ه� و �"�م ���6ر	 را ��ا �� �2��7 و �� )�ا�%7 د

)�B �"� ��$wد ا�#�م ده7%.

�5�! �� )�ا�%7 �"�� را H! 76-� =ورد� ا��e !6 7رm 7؟%%�6 7%�ت �Hر6�د	 ��"� -�ز�7 و از =ن 6�ا	 =را�< وا�� دا�< =��زان m! �� )�ا

��2�ش �"� و دا�< ا-��1د� ���ی%7؟

 وی�2E ه� و ا��L�5 ه�ی� را 6�ا	 �Bد ای#�د K!H 7%H$[ از ای%�! ه� دا�< =��ز	 6?�اه7 ای0 -\ال را �F-' ده7، �6ی7 در ]�ل دوران =��زش �Bدش

m%7	 از =ن ه� �$�رت ا�7 از:

) رو/�! �%�#� و ���و�%7 6�ا	 ���6"! �6 �&�`ت و -?�� ه�١

6�� �2�	 از ��K`B ه� و ا�6��رات ��د	 �Bد در �Z �U! و ا��ر روز ���٢ (

)�&�رت �6 ا��اد ��=ور و B`ق در ز��%! ه�	 �"��٣

Qد !H ه�ی� !���ا�< =��ز در7eد ��"� -�0�B =ن ه� ا-�.) �&�رت �6 ا��اد	 #( !H����H !6 دار�7 و d6^ و�5�12 �6 =ن ه� در ��رد 6�

Sر و )`ش�H 	ا�6 ���H �L�5�) دا��0 ا

7� H! ه� ����� ��7K 6�ا	 �F�وز	 ا-�.یD دا�< =��ز �`و� 6�ای%� �6ی7K 7رت ���H 6�ا	 روی�روی� �6 ���� را دا��! 7��6 و 76ا

��اد�B را از �7. او ای0 ا�%H ف�] �ا��$�� ا������ را 6 	7 ��دت ه��� �Bی< و �Bدش ��وع �� H%7 و �Z �U� !6 !��( �6تیD دا�< =��ز �� )�ا

 >���اد� اش از 0�6 6$�د . دا�B در by- د و�B را در p"< 	7 ��دت ه��=��ز �� )�ا�7 در �7ر-! ���H Lر=�7 76.7��6-�و EFوه< ه�ی< �� )�ا

�ده� و %&�F دادن 	ا��6 6�B ]d� !-7ر� 	ز��= >���"� H�دن =ن ه�-�.=وردن رأ	 ���H 6�ا	 ��Z �� در ��را	 دا

���g( ای#�د 	ا�را 6 	ا !����6 7��د و �6 رأ	 ا���	 ��را6�ا	 ��wل : دا�< =��ز	 H! در ��را /��ر دارد ، �� )�ا%&�F !�"� ا)� در �7ر-! ،در

�� Y�v�� !6ن �7ر-! و ه����7B 0�%j 6! دا�< =��زان دی5� 7��6.ا $�! �H 7 و%H ا�ن را ا�=L��یD دا�< =��ز �� )�ا�7 76ون ای%�! در ��را 

�دات �Bب و 6�K[ ا��ا Y�v�� !6ن و ��را	 دا�< =��ز	 و ه�j%�0 )`ش%&�F ��7 6!��� 7��6 �6 دادنB ��7 درK دش�B >��H و 

� ��� ��B م 76ه7، 6! ای0 ��ارد�#��د. او Y�6 �6 6�دن -�B !Z �U� cUی< و ا-��1د��7ر-! 6�دارد.ا�� �Hره�ی� H! یD دا�< =��ز �� )�ا�7 ا

��L �� )�ا��H 7ر	 6�ا	 �Bد و دی5�ان ا�#�م ده7. �27�6�%! از =ن ه� در ا��ر ز

= >���زان 6�ا	 ���H در ای�Z� 0 �� ه�-�.�Hر دی5�	 H! او �� )�ا�7 ا�#�م ده7، ��2�ش ��Z �� ه�	 F�ور�� و )&�ی. H�دن دی5� دا

● B`=��زش �Hر6�د	 �Z"��ن 2�ی$�ن دا�< =��زان را �� �2�د

L2ارش «ای�ان» در�6ر� ��Lان �Hر=�7	 =��زش ه�	 Z� ��7B 0�W"��ن

�F �6 	ه� >-�F '-�F 0ی��� 	ا�زان 6��= >���: در ��ایH �U! دا�U"- ز�%ی�ن �Bد 6! ا�$�ه� از ر-��! ه�	 ��%�-h و2�و� ا������ ـ �

p�� 	م =��ز�� �� 6! �6ز=��ز�s��1 ��7����%�-h د-��-� دار�7، در دور� ه�	 Z� ��7B 0�W"��ن در �Hدر-� ا 	ب ه���H ات���g( در ز��ن 

7�Z� 7"��ن در H`س ه�	 ��7B 0�W 6! وا-��Z� ��6�( و ��"Z( ر�%�-�ن /�ز��H از �B�6 با-� و�?��U! �\ 1! ه�	 ��7Zد	 از ��"! ا

!6 '-�F ر�s%� !6 ه�ی&�ن !�B��= 	��2ر�H !6 0 و�B��= 	ا�6 �����زه�	 دا�< =��زان �7ار�7. ای0 ا�� ی�� از��در-� �7ر-�ن، ا�m �L�5%7ا 

�رور�7ن ��K`B ه�ی&�ن از -�ی� دی5�،��ا�"� ا-� h��� !H �� ��د دا�< =��زان 6�ا	 2����F 0-' -\ال ه�	 ���6ر��ن از یD -� و 6

.7��6< از �7ارس و �Z"��ن، -�اغ ��اLH دی5�	 6�و



Lری !����6 ،!���5����ز-%#� ه�ی� در ای0 �6ر� �eرت  !H رد�B �� �Kر �Uای�در � ��&�7 وه�! ای% !Xو �%�#�� در ای0 �6ر� ارا .�Kد 	ه� 	

EFوه&� ��L در�6ر� �HرH�د و ��Lان �6زده� دور� ه�	 ��7B 0�W ا�#�م �&�7 ا-�.

▪ 6�ا	 )�Z� ��6"� ه�	 /��! ا	، =��زش ه�	 ���. )�	 ���ز ا-�

�Fورش در�F ز�� وزارت =��زش و��= 	Lری !���6�ام �7�dی�ن» رb�X -�ز��ن EFوه< و 6�» ��Hوه&� در�6ر�دEF ز-%#� و���-' 6! ایH 0! =ی� 

�� =��ز���ش و F�ورش را ��رغ ا ��Vd`ن ��اLH )���6=��زش ه�	 ��7B 0�W ا�#�م 2���! ا-�، 6! «ای�ان» �� �2ی7: «6?&� از ���وه�	 ا

���زه�	 =��ز�� و ����7ت �Hر �Z"�� را ��ا 2���! ا�7. 6?< دی >�F !H 7%ده �� ]��&( �"Z���6�( LHا�از � ��< 	LHا�از � !H ��5�	 از =

7 ��رت ه�	 او �! را در دور� ه�	 �H)�� �7ت ��ا �� �2��7، ا����!�Z"� ��رغ ا ��Vd[ ��7 ا"7، 6� �1Hی� Yزم را 6! ای0 و-�"! 6! د-� ��� =ور

.7��6 =ز��ن و �UB =ن را ��ا�� �2�

، ��Zل �7ن دا�&��5 ه�	 )�Z� ��6"� ا-�.6�ه��0 ا-�س 6�ا	 )�Z� ��6"� ه�	 /��! ا	 6! ��. 6?&�7ن =��زش ه� ���ز داری� Y !Hز�! =ن

«.7%H ���0�W =ن Z� !H"�� ی/ D���VV?( ! ا-� و e�ف دا��0 �"� 6�ا	 ای�H 0ر �1Hی� 

! روز ��6%7، ه� 6 7%m�L2ار	 دور� ه�	 ��7B 0�Wو	 �7��Z ا-�: «��ه%��5ن ��>[ ��L �6ی�F !6 !��( �6 7&��� و )��g�ات در ��=ی%7 =��زش، 6

�`)� از �H ]�$K$�د ا��$�ر و ��Lان -���ت �����H رو6! رو-�.&� �6

! ه�	 =��ز�� �� )�ا�7 از روش ه�	 دی5�	ای0 =��زش ه� ���ز��d( 7%ل �7	 ه��6 .7%�L2ار	 دور� ه�	 �#�ز	 و ���! /��ر	 و ار-�ل ��6

.7�H 7��6! در ای�d( 0ل اJ�T2ار�7 و �6ی7 ��رد )��! �7	 K�ار �2�

�$�د ���Zر و U6�W! 6�ا	 -%#< ��Lان �Hر6�د	 �6دن =��زش ه� ▪

 EFوه&� ا�#�م 2���! در ز��%! �Hر6�د	 �6دن دور�د�H� �"�»��W ��یEF ��� «�1وه&Z( ��5"�� و )���6 وزارت =��زش و F�ورش، در�6ر� ی���! ه�	

�� �Bد را 6! ]�ر ��)hه�	 ��7B 0�W 6! «ای�ان» �� �2ی7: «6! ]�ر H"� ه� -�ز��ن و د-��5ه� [�B !6� �H ¡1/رای� ����Bد �6ی7 ���و	 ا

�= .7%H �%�= 	د�ر6�H "�� و� 	ی0 ی���! ه��B= �6 را ������، 0�Wو 6����! ریL	 ��7 =��زش ده7 و = �%w��� �7��K 0از ای L���زش و F�ورش 

���LF "�م��>� 	در ر��! ه� 	�6& 	ن �� ده7 �#���! )� �7ات و د-��ورده��&� در ]�ل -! )� F%} -�ل، 6! دو 6�ا6�=ن ����d( !Hت 

�! ه�	 �"�� در ر��! �Bد ��رغ ا ��Vd[ �� ��د،ا�Lای< �� ی�76. 6! ای( 0�H ��H h�(! ا��وز از یD دا�&�6Y�6 cU- ��5 =�2ه� از =B�ی0 ی��

�F �( ،7%%} -�ل =ی%�7 =�2ه� او از ر��! �Bد 6! �L�� �Vان ی���! ه�	� �"�� )�"��B ]اه7 ی���، در�6ر� �Z"��ن ه� ه��0 �[را2� �Bد را 6! روز 

ا-�.

��"Z( در /�ز� ��&�� 	ه� >����d ارز����6، روان �%�-� وا $�! ه� �Z"�� �6ی7 6! دو ��ع دا�< د-� ی�76؛ یZ%� ه� 6! دا ]w� ��6�( و 

HارL2�6 0ای�دا��! 7��6. 6%�6 p"�( د�B !ز در ر�����%%�27ن دور� ه�	 ��7B 0�W �6ی7 ای0 ��ارد را �7)���6 و ه� 6! دا�< ه�	 )?�VV ��رد 

�s� K�ار ده0�W ،7% =ن H ��1�H !H`س ه�	 ��7B 0�W ه� اه��� دارد. ا $�! �6ی7 �12 =��زش 	�d�ه� �� )�ا��< 7�����LH ه� 6 ،7��6! 

! ه� =�%� 0�W ،7%H =ن H! ای#�د ��ا�[ ا�H��L�5! =��زش و F�ورش 7K !6ر	 )�ا��H 7��6 7%! �6 ار-�ل �#`ت )?Z� �VV"��ن را B= �6�ی0 ی���

.7%H h�<�( ��7B 0�W 	س ه�`H /��ر در 	ا�ن را 6��"Z� 7�»ا�V�Kد	 و ار)��	 �g"� ه� �� )�ا

�7ارد، ا $�! EFوه<و	 �7��Z ا-�: «=��زش و F�ورش ه�� ���Zر و U6�W! ا	 6�ا	 ا�7از� �2�	 ��Lان �Hر6�د	 �6د ��7B 0�W 	ن =��زش ه�

�&�ن �� ده7 6?< زی�د	 از =��زش !H �-م ��7 ا�#� ه�، ���dا	 ��رد ���ز �Z"� و �Tا��6 ه�	ه�	 �7dود	 �e !6رت ��رد	 در ای0 �6ر� ا

��ت �?�VصYزم را �7ارد. ا $�! در ��ا�ZK ه� -���� )�ا��ی� و ����� �Hر6�د	 H�دن را �7ارد، 6�ا	 ����wل wH�ت دا�< =��زان در H`س، �$�د ا�

�$�دن ���dا	 h�H در-� �6 =��زش ه�	 ��7B 0�W، از ��"! ای�H 0-�� ه� -�. و��د ا .$U%� -%��و 	6! روش ه� ��رز����6 ه�	 ��

 از ا-��1د� از ���ه�	 �#�ز	 ��L �6ی7 ��رد )��! K�ار��L ا�Z� �L�5"� را 6�ا	 �H !6ر�2�	 ���� ه�	 ��ی0 در H`س از او -"H �� h%7، ا $�! >1"�

����L ه��ه%�5 ه�! ا�Lا	 ��sم =��ز�� ��رد  ��7B 0�W 	دن =��زش ه��H 	د�ر6�H 	ا�د. 6�ز ا-�.»�2�

● ���Zره�	 >"p 6�ا	 ا��?�ب �7ر-�ن

ی�ان» �� �2ی7: «ا2� =��زش ه�	 �1UV�»0�W ]$�]$�ی�» ا-��د دا�&��5 و �7رس دور� ه�	 ��7B 0�W 6�ا	 �Z"��ن در �12 و�2 �6 «ا

� -�ل ]�ل �� ��H �( 7&Hب ه� )��g� 7�Fا��g( .6�U� ��7B 0�5١S�ات h�H در-� 6�L2ار ��د، ��B 7�1اه7 �6د. ا�� در ��ایH �U! 6! ]�ر ���

� دی�7 �� ��د H! -�ل ه� 6�ا	 )��g� ی��H Dب دی�7 �� ��د) m%7ان اJ�T2ار ����، ا $�! در �Fر� ا	 ��اGK هHQ٠%7 (در 6��B ��اGK ز��ن 



 L�� ���H ت�����$�د ا� .7%����از دی5� ��Z`ت ای0 =��زش ه�-�. 6! ]�ر H"� ه��7ر-�ن دور� ه�	 ��H �6 ��7B 0�Wب ه�	 )��g� ی���! =�%� 

اH%�ن 6�L2ار	 H`س ه� ه� 6�ا	 �Z"��ن و ه� 6�ا	 �7ر-�ن e��[�B !6 �ً� h�H ا����ز ا-�.»

��� ده0�W ،7% =ن 6 !H��B اS٠و	 �� ا�Lای7: «�6< از  !X7 6! در-�� ارا�� )?Y �Vزم را در7e �7ر-�ن، =��زش ه�ی� را H! ��ا�� �2��ز =

 -�� ای0 =��زش ه� �� رو�7. ا $�! و��د 6��Bه� �7ار�7 و ��[�B !6 p� F�H�دن -���ت ���� �Bد و را/� �6دن ���d ادار� H`س L6ر�2�ه� 6!

�� ه� H! دور� ه�	 )���Z���6ره� 6�ا	 ا��?�ب �7ر-�ن ه� ��c�de ا-�، 6�ا	 ��wل ���Zر دا��0 �7ر� �Hر�%�-� ار�7 ���H �7� h��

0 ا�� ���h �� ��د در �Z"��ن ه� ا��L�5 ا	 ای#�د�Z"� و G$( !6 =ن روش ��"� و )�vر	 را �T5را��7 ا�7، 76ون ا��L�5 وارد H`س ه� ���7. ه��

�&�د و 6! وا-U! =ن L�m	 ه� ��یj6 7! ه�	 H`س �?�اه7 �7.»

�� �&m !6 در ای0 =��زش ه� !H ه� 	��7 دی5�� �ZW» :7ده �� c�W�( ��7B 0�W 	و�7رس دور� ه� �-�� �Bرد، �$�د 6����! �Bص در =

ن راه��ره�	 دی5�	 ���H !6 Lر 2���، 6�ا	 ��wلای0 =��زش ه� �%Vd� ��g( !6� ��Hب ه�	 در-� ��7 ا-�. ا $�! 6�ا	 �6ز=��ز	 �Z"��ن �� )�ا

���$�د =��زش ه�	 c�deا2� ا����ز	 H! 6! /��ر در H`س ه�	 ��7B 0�W داد� �� ��د EF !6وه< ه� و ���Yت �Z"��ن `B ،داد� ��د L

)�/7	 �$�ان �� ��د.»

'-�F �6 	ال ه�\- ●

L2�6 � ���) �"Z� ��6�( و 	ا !��/ 	�ار	 دور� ه�	 ��7B 0�W) در�6ر� ��Lان �Hر=�7	�12 و�2 �6 ی�� از ��Y�vن د��� =��زش ار)��	 ��ر)

#���)� را در ای0 ز��%! رو�H 0%7 ا�� )`ش ه�	 �� 6�ا	 ا� �����-�7 و=��زش ه�	 ��7B 0�W، �� )�ا !#����م m%�0 �12 و�2ی� 6! 

.7��� '-�F �6 ن��-\اYت �� ه� از =

��ا�[ �\J� 6� &�F��� �Vd("� دا�< =��زان دردور� ��7B و L5��7Bار	

ا�#�م 2���! ا-� m! �� )�ان ���7؟از �H �(�Z �U! در ز��%! )~�J� 6��B ��ا�[ و ���g�ه� 6� رو	 &�F��� �Vd("� دا�< =��زان 

�Jا �&H .د�ار �2�K 	�5�ات ���g�ه� 6� &�F��� �W�� �"�Vd(ع -�د�در ای��H ! ��� 0< ��7 ا-� ی���! ه�	 ���7 ای�Z �U� 0ت ��رد �6ز

7����ی} EFوه< ه� 6� رو	 رواp6 و ه�$���5 ه� �6ی7 در ��[ ��رد =ز��ی< K�ار �2� .�����7دا	 ��F ع�K7د 6! وZ�� ت�Zی} �6ی7 6! د����. ه� یD از 

� ا]��%�ن /�H ]e�د.�= �de !6 �$��)� 6! )�ان 

����ت ��ی�Z �U��1ت 6 !H �1�H� �Fی! روش ه�	 �&�ه�7 ا	 و )�%�D ه�	 ��V/$! ا�#�م �� �2�د، ای0 ا�� !6 !H 7ده �� �وه&5EF !6 ن را

�6 6��ر�2 L� ��= ��?&( !H 7��J�� زان��= >�����.H! در H`س ��< دار�7 و 6� &�F��� �Vd("� دا 0��	 ای0 روش ه� ��

���! در-�١�6 (

���! در-� را �� )�ان 6! -! 2�و� “6����! در-� ��رد ا���sر (=�H !j! در ��-� دروس و �6!���ی� ه7ف ه�	 ی�د�2�	 �%7رج ا-�)،” 6�

ً̀ )7ریH �� b%%7 در ز�6ن EFوه< 6! =ن ا>"� h��e ی�د �� 0��"Z� !H !j��2�	 �� �2ی%7) و “ 6����! در-� ��ا 2���!”در-� ا��ا ��7 “ (=

!����د. ��اه7 زی�د	 و��د دارد �$%� 6� ای% ����( (7���H !H !jد�Hن واZKً� ی�د �� �2�=)�J\� �"�Vd( ���&�F در-� در !����6 	�W��( 

�Yً��Z� ،7% “=ن را ��ا �� �2��7 و ا2� ای0ا-�. 6! ]�ر e`B! �� )�ان ا��ر دا�� H! ا2� دا�< =��زان ���e ی�د�2�	 L�m	 را دا��! �6

L�� !m �، ه �اه%7 �7. 6! �$�رت دی5�B وم�d� =ن 	�7، از ی�د�2��$�� ��اه� �ان )���W در “ 6����! در-� ��رد ا���sر” �6�J �6 ��ض���e 6�ا	 =

H�دن ��6! ��ا�[ �&�6� �H ،7��6د�Hن �6&�� ی�د �Bاه7% 2���.

���! ریL	 در-� ه��2 ،7%� m! در ���6ر	 ا�6 LHا�� 	دارا !Z-�( در /�ل 	ره��&H از 	ره�ی� از���6ر 	ا�در-� 6 	ه� !���ز H&�ره� 6�

 !���ه�	 در-� 6��B از H&�ره� ای0 و��ZW و��د��1ذ 6����! ه�	 7Kرت ه�	 ا-���Zر	 �e !6 !��T2رت “�"�” )7وی0 ��7 ا�7، ه%�ز در 6�

�! در ]�ف دی5� ]�� 6! =�H !j! در دی5� H&�ره� �Hد�Hن 6�ا	 ی�د�2�	 �V?6ص ��7ارد و ی� =���H !��( ،7�در ز��%! �Bا�7ن، ری���Wت و �"�م دار

�$Tول �&�7 ا-�.

�%� �ژ	 6����! ریL	 در-� (( �����! در-� ، ���6ر	 از ��ا�[١٩٧٨ Lewyدو ��� ! �6ی7 ��رد )��! K�ار �2�د ی��7%% 6H 0��Z( ]ا��� 	�و دی5 (

���! ریL	 در-� �6ی7 6! ا�#�م =ن )��! دا��! 7%��6�6 LHا�� !H 7����ز دار �H7�.��Z �Uت ا

���! ه�	 در-� �&�ه�7 �� ��د 76ون =ن H! ه�L�m L2	 ا�6! 6 	��6&� h �U� ودنL)��ی[ 6! ا�	ا�ه�ی� 6 �H�/ ًا��Bد. ا�� !�-�H ز =ن

�� و ا�h �U� �5���$ از ��"! ��%H ��ZWا و�در-� دی�7 �� ��د زی 	ه� !����ا�[ ا-���7ارد �Fی�0 =��ز�� 6! ���ر ���F�ا-�! H�دن 6�



رود.

�j! را = ]K7ارس /7ا� !H د�H !��( 77 و �6ی����! ه�	 در-� �6ی7 �6 د�K ��ح و )7Zی[ ���7 6!6�H! ��رغ ا ��Vd`ن 6�ا	 ��وع �H !6ر ���ز دار

bF 	��27 6! ی�د%� از ��ر>� از )�Vd[ ادا�! ده%7 و ���dای� را 7Z6 !Hاً 6! =ن�Hد�Hن ����6ز�7 دا�b =��زان �6ی7 ه��F 0�%jی! Yزم را 6�ا	 ای%�! ��6ا

ه� =���B! �� ��د، -�یZً� ����6ز�7، در �7ر-! H h�H�د� 7%��6.

���! ه�	 در-� ��رد =ز��ی< و )#�K !6�ار6����! ه�	 ��7Zد	 ��s� اد>�م =��زش و �Hر )� �7	 ی� ا��W! �7ن �����Wت �F< /��! ا	 6! �6

�B !6 .�7، )&�ی&��6��ر	 /[  !"v�� !H ه�ی�، ��دا�� !����6 0�%m 7. ارز����6 از�د ا���g � ��رغ ا ��Vd`ن �eرت �5���! ی� �2G6�%���! ا

�s� �� ر-7. !�7%% 6H 7ا������رد ���ز ا�Lای< �����! ا-�، 

� و ��	 �V6رت �6 ��� از -�د=ور	 �6&��	6� ا-�س 6��B از ��Z �Uت، در /���� =ن H !m! 6�ا	 �Bد ا��L6 � �gرY��2ن در �%�]. رو-��ی

�s� ���Z( ]X"�� و )�6!6 ،��6��Bردار ا-�، -�اد =��ز	 و ��رت ه�	 ��d-$!، دا�< H&�ورز	 و ی� )� /7ود	 دا�< �"�� ا- !U���. از 

�s� �� ر-6 7��B از ای0 6����! ه�	 /��! =��ز	 ا2� �Z"��ن از ا��H �L�5ر	 Y�6ی� 6��Bرداh �U� ت �"�� را �6 =��زش���W�� ر �6د� و =��زش

 ��= ������ 7��7 داد� �H 7%��6 و �6< ���ی} �� $� دار��F h �U� ن= ��در /���� )� /7ود زی�د	 H �Z6�%� !6! در ا���Bر �6د��s�	 6�ا	 در� 6

ا-� �5��6 دارد.

���! ه�	 در-� ا>"h ��رد ا����د K�ار �� �2��7 و -$h �7م &�F��� �Vd("� )"�� �� ��د. �6� �Bد 	ا�[ �7ی�7 ا�� �در ای0 ا� Yً��Z�

�6 �����L 6! و�Wح ی�� از �&�`)� ا-� H! در ��Z6 از H&�ره� د �[ � �"Z� �H >����! ه�	 در-� �� 7��6.دار�7 و دا

6� 6! =ن ����! �� ��د از ���X[ دی5� ا-�. 6�ا��H اد =��ز�� و�� !H ����#�ی! bF از ا-��`ل ز�6ن ا�5"��� راز�6ن =��زش و ز�6 !���� 	

�H 7%%H �� �$deد� �6ی7 ا7�6ا ز�6ن �d"� را6Yoruba! �%�ان ز�6ن =��زش در �Fی! اول د���6ن TFی���. در �%�U! ا	 H! در =ن ��دم 6! ز�6ن 

��� ز�6�� H! وارد و 7Z6 وارد �7ر-! ا	 ��د H! در =ن =��زش 6! ز�6ن ا��e ���"5رت �� �2�د.(��s� �Hد� ا�����6Yoruba"5زد و -by ز�6ن 

�7ر-! ا	 �� ��د H! در =ن 6! ز�6ن ژاF%� درس �� ده7%.)

�"� �� �e 7%%Hرت 2���! �&�ن �� ده7 ی�د�2�	 �Hد�Hن و��K �6 ز�6نHausa و �Z �U�Yoruba)� در �%�]�� H! از ��#�ی! H! 6! ز�6ن ه�	 ( 

� �6 ز�6ن ا��e ���"5رت ��� �2�د ا $�! )��g� ه�! ��اد =��ز�� ی���d( �"d =��زش K�ار �� �2��7 �6&�� از ز���� ا-� H! =��زش =

� �"d� ا-��1د� از ز�6ن �ف دی5�ی%! ا-�. از ]Lه �F 	ر�H �"d� 	6! ز�6ن ه� ���0 ا-� 6! ی�W�� Dع -��-� )$7ی[ ��د زی�ا�6ز��ی�� =�

��6���Z6.7 از 2�و� ه� ���0 ا-� ا-��1د� از ز�6ن 2�و� دی5� را �Tyی��7 و در ���#! ای0 �&�[ در �K�6 �7&� ���6ر	 از H&�ره� /[ 

�H b%%7 زی�اZ%� �-در-� ��رد )��! ا 	ه� !�����ت �"� �6ی7 =�j! را H! در 6��dا�� ��BY�6���dت ا��Yا�v- 	ا��d� ا-�س �0 6��"Z� 

���! ریL	 در-� �6ی7 ��< �Z[�K ای�1 ���ی�6 LH�� ه� �� �Z� 07. در )���� ای%%H �� b7.)7ری

) ��Hب ه�	 در-� و ��اد =��ز��١

��H Dا-�. )~��0 ی �ی�0 )�F �"�Vd( ���&�F ب و ��اد =��ز�� و��د دارد��H د�$�H !H �� �ب ه�ه��H !�ب 6! ازا	 ه� دا�< =��ز (و )���0 ای%

�"�Vd( ���&�F انL�� ،(.7� و ��خ ����27ر	 را ا�Lای< �� ده7. در ��"�y$60! �7ر-! 6�-%7 و ��رد ا-��1د� �Z"��0 و دا�< =��زان K�ار �2�

و دا�< =��ز )��g� ی��� درK 7e$� � دا�< =��زان ازو7Z( ��Kاد ��Hب ه�	 در-� دور� ا7�6ای� از ی��H Dب 6�ا	 د� دا�< =��ز 6! ی��H Dب 6�ا	 د

S٠ !6 ٧٠ ���� D�)١٩٨٩ در7e در ]� یD -�ل )�Vd"� ا�Lای< 7�Fا H�د (�6

) � ��fuller ١٩٨a �-از ��6! ا �( ��Bو 	ا !"v�� �-ت در���W�� از �B�6 ب در-� در��H د�$�H !H ن داد�&�و � ه��ار� ای�H 0$�د 6� ) 

�5�! �� )�ان ��Hب در-�m !H �-ای0 ا �"eا ]� (ی� /�� m%7 6�گ) 7Z( !6اد ���H و L��!6ان �F&��� دا�< =��زان )~�J� �� T2 �د �&

 !e�B زان��= >�6! �7ارس �%�]. رو-��ی� �Bاه7 ر-����K.7 ارزان )~��H 0�د و در ��0 /�ل )���0 ���د H! ��اد =��ز�� 6! د-� دا

�`ت �7ی�7 ا	 را&� 	L� H! در ای0 ز��%! و��د دارد �&�ن �� ده6 !H 7���Z �Uت ا�#�م ��7 در ز��%! )�زی��H Gب ه�	 در-� در ��#�ی! و ا�7و

�! �6ی"6 ���� ���H ی��� ا7Kا��ت اe`/� =>�ز ��7 ا-�. �mپ ��Hب ه�	 در-� 6! )%�0v�U� 7 �6د H! ای0 ��اد 6! �7ارس �Bاه%7ا-�س =

!H ���2 7%اه�B ار�K ن ��رد ا-��1د���"Z� !"�-�6 ��= !H 0ای� ا-� و ای�ا� ]�&� !H 7�-ای�ر����6 و در ��0 /�ل ا��و ) ��"Z( ]�&� Dی 

6��H .ی�ب ه� از ]��H !6 زان��= >��! �7ر-! ��U� L�ح ا-�. ��Z �Uت ا-�. در ار)$�ط �6 ��اد =��ز�� ا���ن د-��-� دا��0 دا�?Fuller و Ifa

6?��! �7ارس )�-p دا�< =��زان 6! ا��H ب از��H 	��&�6 7ادZ( !m �ه !H 7ن �� ده�&��� 2���! ��د ��Lان &�F��� �Vd("� دا�<ه� دو ��



�K درس 	در ��2! ا)�ق ه� !H ب ه�ی���H 7ادZ( !m �ه �Xا-� و در �7ارس ا7�6ا �زان �6&���=���&�F انL�� 7��6 ��&�6 ار داد� �� ��د

دا�< =��زان در �Bا�7ن �&�6� �Bاه7 �6د.

١�"Z� ��6�( و bروش )7ری ،�"Z� (

�&�F 6! د-� =وردن 	ا�ن �6ی7 6��"Z� !j��� �6&�� در ا�� ��ای%7 ی�د�2�	 ی�دده� ا�#�مEFوه< ه�	 زی�د	 در ار)$�ط �6 روش ه�	 )7ریb و =

ده�e ،7%رت 2���! ا-�.

) )#�Z� !6"��ن٣-١

� ��Lان و��K را H! 6�ا	 ا��ر�Z"��ن �6 -��6! 2�ای< �&�6�	 F !6 ��- !6�ورش ��رت ه�	 =��ز�� و H`س دار	 از �Bد �&�ن� �� ده7%. =

ش )7ری�� را 6��� L2یH 7%%! و��ی�ادار	 H`س e�ف �� ��د، �Hه< �� ده%7. در �6ز2�دا�7ن �H !6 �s`س - !6��� ��H �� ]%7 و رو

) از ای0 6�ر-� ���#! �� ��د H! �6ی7 )��م ��H< را �H !6ر��6 )�١٩٨٨ . �6Anderson et al&��	 را 6� دوش دا�< =��زان K�ار ده7. (

7��ه� و �%�]. رو-��ی� �H !6ر 2���! ��� !���/ 	� و )�� ��7B و ��6#�ی� )�"�[ ی�76 ا $�!�Z"��0 �#�ب 6! ]�ر ی���ن در �%�]. �

� ار)$�ط دارد.�= � L%� ن و ار)��ء��"Z� �6 /��ق !"v�� 0ای

) =��د� H�دن درس و ���� دادن٣-٢

���� دادن )�� �� در-� و �Hر H`س دا�< =��زان  0�%j0 درس و ه��B�- =��د� 	ا�6 !H 0��"Z�!H �%��"Z� !6 �$�� 7%%H �� 	ارT2 �Kو

���ی%7. ا2� در )���6  �� h�H 	�����ی} 6 ���Z"� 6� ای�W�� 0ع )~7�H ��د و ا2� �Z"��0 6�ا	 در =�7ای�H 0ر را ا�#�م ��� ده%7، دا�< =��زان =

�$��%7 ا���sر �� رود ��ای%7 ی�د�2�	 6$�د ی�76. ���Wر ا�H !6 ر�$#� ���Wاwww.zibaweb.com

�رت ه�٣-٣� (

��s را در H`س درس دارا ه��H 0��"Z��%��"Z� 7%! در �s� دا�< =��زان -?� �2�)� و ���GK )� ه��H �%��"Z� 7%! )�ا��ی� 6�K�ار	 - Gی�

 ی�د�5���! در 6�ا6� ه�! =�j! �6ی7 ی�د �� 2��� H!6! 6! روش ��sم �%7 از �Hر �Bد ارزی�H �� �6%%7 و 6� =�H !j! یD دا�< =��ز ی�د 2���! ی�

�#7د را �� ده%7 و �H �%��"Z! 6! دا�< =��زاندر-�� وا1K%7 و 6! دا�< =��زا�� h �U� !H را در �6ر �?�� ی�د �5���! ا�� ،7��e ��ا�2�	 

�7 و ��6ا�h �U� 0�6 7% اe"� و ���� )��L ده�$6 �F را h �U� ان اه���L�� �( 7%%H �� D�H>�%7، در �Z"�� ���. )� از �Z"��0 دی5��7 و دا

.7�� از &�F��� (Y�6 �"�Vd(�	 6��Bردار�=��زان =

)١٩٨a . Avalos�ا�2�	 �h �U )&�ی. ���ی%7. =وا �س (6��B از �Z"��0 �7ا�Hر )�ا��ی� ای0 را دار�H 7! در �d�و���ی0 �%�]. دا�< =��زان را 6! �

�ر H&�ر =��ی��	 Y)�0 ا�#�م داد� ا-� و =��ن را 2[ ه�	 -�خ m در �(�Z �U� !%زدر ای0 ز�������ه�5% �����7 ا-�.  ���Z �U� 0ت �6&��	 

���ی} ���6ر �6�B را در �Hر �6 دا�< =��زا !H ن��"Z� !�ن �d�وم 76-� �� =ی�F 7% 6�د.ا-� )� ��6ان �H ���� !6ر ای�2 0

ـ )�Vd`ت �����

) �Z �U�Ieaت   Peaker . ١٩٧a$�� 7%��6 �� !U-��� از دور� bF 	�(Y�6  �"�Vd( 7ارج� 	دارا !H �%��"Z� !H 7ن �� ده�&� (!6 �

-��ورد 6�ا	 ��Y�vن =��زش و F�ورش H&�ره�ی��H �%��"Z! از �7ار� )�F �"�Vdی�( 0� 6� �Bردار�7 ������ �6&��	 دا��! ا�7. ا $�! ای0 د

6 7�� T2را�7ن دور� ه�	 یD -� ! 6�ا	 ��رغ ا ��Vd`ن�H �6 !Hه< �6د�! =��زش و F�ورش و �6 ا�Lای< )7Zاد دا�< =��زان رو6�و ه��%7 و �#$�ر

� را 6�ا	 )7ریb در �7ارس ���-U! =��د� -�ز�m ،7%7ان )�"� 6?�= !U-��� اول ی� دوم ]��-.���� >

ـ )�Vd`ت در ز��%! )Z"�� و )���6

) �-�FPassow et al , ١٩٧a( و ��"Z( =��زش 	زان و ]�ل دور� ه���= >�� 7�Fا) ه�� �2�! )�1و)� L�� 0�6ان &�F��� �Vd("� دا��Z� ��6"��ن =

�`)� و��د دارد. &� �"Z� ��6�( 	دور� ه� 	ا��d� در !H 7ن �� ده�&� !#�����د� ا-�. ای0 ���ع ��Z �� ه�ی� 6�ا	 )7ریb/ ی�د�2�	 !m

 /�e"! از ��Z �� ه�	 �Z"��ن H! 6� ی�د�2�	ا��اع �?�"� ه7ف ه� و و��ی� =��ز�� در �����Wت �?�"� در-� ��رد ���ز ا-�؟ 6��B از ���ی}

ً̀ اراX! �7. از ای0 �2�! ��Z �Uت ا-� ��d� !Hا	 ���K ه�	 )� $K �-6?< ا �Jزان ا��= >����6 دور� ه�	 )�Z� ��6"� �6ی7 �6�ون H&��7دا

 ��"Z( h �U� 6! =��زش !H را ���&�ن �� دهH 7! �� )�ان �7ت ز�� 0�%jت ه��Z �U� 0ص داد� �� ��د��د. ای�V�Bن ا��"Z� !6 ��6�( و

�! ا��?�ب در-�� از =�H !j! 6�ا	 �Z"��ن W�ورت دارد، ا�#�م ��7 ��6��H.7ه< داد �&�وط 6� =

�ی. �Hر �����7 �� ��د.=��زش �e !6 ��7B 0�Wرت ���Zل ا-�: دور� ه�	 �H)�� �7ت یD ه�1! ا	 و =�H !j! =��زش از ]



 ه�1! ی�$�ر (��V روز ی� )�UZ[ =B� ه�1!) 6!در /� � دوم �Z"��0 در ]� ه�B �� �Z� !6 !�1د یZ%� )7ریb در �7ارس �&�gل �� ���7 و � در

�� G�� از �7ارس) دور ه� ��� �F ^d6 !6�ا��ن �&�`ت �&��� ��ه��ا� �Z"��0 �7ارس ه�#�ار در ��Z� LH"��ن )ی� در ا�K�( از ی�= .7��� 

� �� !�12 .7%%H �� د د��ت�B ی� راه%�� 6! �"��ت �����د H! =��زش از ��ع اول ��p دو 6�ا6� �7ت =��زش اJ�F�داز�7 و ا��اد	 را ��L 6! �%�ان 

�Z� 7"��0 )� دو ه�1! =�j! را �B��= !H! ا�67?< ا-� و 7Z6 از =ن ارزش �Bد را از د-� �� ده7. یZ%� ا2� ]�ل دور� ��7B 0�W یD ه�1! �6

�&�ن داد� ا-� H! اJ�ات =��زش از ]�ی. �Hر 6� رو	Fluggerدر H`س درس �H !6ر �Bاه%7 ��6 و 7Z6 از =ن �B ]�� !��T2 ���� !6اه7% ���د.  

B 0�W 	ات =��زش 6! ���� دور� ه��Jاز ا ��27ر)��� (��B�%� 	��2و ی�د) ن��"Z� 	ه� �� �Zاز� ]$K L���H ��7)�� �7ت �Bاه7 �6د. در ای0 ز��%! 

���#! �2�	 H"� �6یEF 7وه< ه�	 �6&��	 ا�#�م �2�د.

���ی} ��Z �Uت  .�����&�ن �� دهH 7! و��K =��زش �Z"��ن �Z� �6 �� ه�	 ��"� )�امIEAدر 6��B از H&�ره� =��زش ��7B 0�W ا�$�ر	  

� در ا�� )7ریb �6&�� از��� ا-� H! دور� ه�	 =��ز�� را �7ی�7 ا�7 و ی�7��6 (��s� )� �7 ��اد =��ز��، -�0�B اL6ار ارزی��6) ������ =��"Z� 

�s�	 دا��! ا-�. !$%� �ً��e !H 7�دور� ه�ی� را T2را��7 ا

��7 و 6! ای( 0�h�( 6�ا	در ���6ر	 از H&�ره� هZ� !H ���5%"��0 در H`س ه�	 � ��7B 0�W�H �� �H%%7 دا�< =��زان =�� �� ]�UZ( �

��L 6�ا	 ��Z� �H"��ن در دور� ه�	 �0�W�Z� �H"��ن در ای0 �2�! H`س ه� ه�� �2�! F�دا�B ا�e ���Wرت ��� �2�د. در 6��B از H&�ره �

��7B /. ا L/�! هLی%! -1� و �~��ری� F�دا�B �� ��د H! �� )�ا�%7 ���6ر F�هLی%! 7��6.

�د �� ��د H! =��زش ��7B 0�W ی� از ]�ی. �Hر ا�$�ر	 و /. ا L/�! ا	 ه� �6�6 =ن F�د%&�F!$%� !6 �-زم اY دد. ای0 دور� ه��5� �Bا

ه�	 ��"� �&�6� H !��(%%7 و 6� =��زش از ]�ی. �Hر �&�6� 7�H~( ��د.

) �7ت ز��ن )�Vd[ در �7ر-! و �%Lل١

. �U6ر H"� ه� �H !mد�Hن ز��ن �6&��	�7ت ز���� H! 6! =��زش ا�V�Bص داد� �� ��د در &�F��� �Vd("� دا�< =��زان ��< زی�د	 دارد

57ا��0 ��6! ��ا�[ �h �U �6&��	 ��ا �Bاه2 7%���7Z( .اد ر� �6�J �6 .7%ی��� !Z �U� ف�e ره� از�&H 0�6 �"�Vd( 7�1 -�ل� 	روز١٢٠وزه� 

 �(٢Q٠ !� -� �5 و (/�� �6&��)٧ -� Q �( �5 -��� �� 7��6. -0 ورود 6! �7ر-! از ٧ )� ٢ روز در ��-�ن ا-�. )7Zاد -���ت =��زش روزا

 0- �( !H ���Hد�H 	ا�ای0 6�7. 6%�6%H �� ���g(١Q 0�6 7� -��� در١٠٠٠٠ )� Q٠٠٠ -� �5 در �7ر-! �� ���7Z( ، 7%اد -���ت =��زش �� )�ا

��-�ن 7��6.

�H !j! 6� رو	 T<�H �� =ی7 ���1وت �6.7��6ی7 )��! دا�� 7Z( !Hاد -���ت واH �ZK! 6! ا�� =��زش ا�V�Bص داد� �� ��د ���0 ا-� �6 =

� -�ل )�Vd"� ر-�ً� � روز از -�ل )�Vd"� را 6! د �[ )�UZ`ت٣٠ روز ا-� و � در ��[ دا�< =��زان H٢Q٠&�ره�	 زی�د	 و��د دارد H! در =

��اد�، ���H در H`س�B ، ��ت و ازدواج	از ���6ر ���� 0��"Z� �$�< ه� و ��V?� =زاد ه��%7.����� دی7ار ����7 و >�B 0�W 	ه� 

 !"v�� !-در �7ر �"Z� اه7 �6د. /��ر�B ���H h(ا�6! � ]�Vd( �ZKوا 	7اد روزه�Z( 0ای�از6%�6 �B�6 دارد. در �Eز 6! )��! وی��� !H �-ا 	ا

�!، د�B � دادن ا�d� 0�#"� ی� وا 7ی0 در �7ی�ی���� �7ر-!) )� �Z"��ن 6�ا	 )7ریb در �7ارس /��رH&�ره� ا7Kا��)� �6ی�e 7رت �2�د (6�ا	 

.7%%H 7ا�F

 و 6�ا	 �7ت m%7 -�ل یD ��د� در-� �6ی7در �VBص �7ت ز���� H! �6ی7 6! =��زش ه� ��د� در-� ا�V�Bص ی�76 و ای%�! m%7 -��� در ه�1!

=��زش داد� ��د، ��Z �Uت زی�د	 ��رد ���ز ا-�.

) �د H�د 6�ا	 ای%�! یD دا�< =��ز �B !6ا�7ن در� �h"U ز�6ن ��ا��! 6! �%�ان ز�6ن ١٩٧SB,�HCarrollرول %&�F (ی�76، 6! ]�ر p"�( ر���

�ر ی� F%} �"�! ه�5�1) 6�ا	 m �6) 7اوم� !Z �U� 6! �< -�ل p-���Qردار٠�B�6 Y�6 �"�B �L�5� ه�1! در -�ل ���ز دارد H! دا�< =��زان از ا

 !6 �wHب 7��6 ای0 �7ت را �� )�ان /7ا�B ���6ر L�� b7ری( pای���6%7 و �Q.ل )�"�[ داد�- 

H �-ا ��ً̀ در H`س درس 6! ا�� ی�د�2�	 و )7ری7�bت ز��ن =��زش را �� )�ان از �%$! دی5�	 ه� ��رد �K !Z �U�ار داد و =ن �7ت ز�� �� !

ً̀ 6�ا	 ی�د�2�	 در H`س e�ف �� H%%7 (در � ����B ]6ل F�داز	 و >���) ���6ر	 از ��Z �Uتا�V�Bص �� ی�76 و �7ت ز���� H! دا�< =��زان ��

57ا��� �6�J �6 7��6 ��&�6 ای0 �7ت ز��ن !m �ه !H 7%ن �� ده�&�0 ��6! ��ا�[، ��Lان ی�د�2�	 دا�< =��زان �6&��ا�#�م ��7 در ای0 ز��%! 

ا-�.

�� �� در-� �6&( !H ���� �� در-� از اهّ�ّ�� زی�د	 6��Bردار دار�7. دا�< =��زا( ،��BY�67���	 ا�#�م �� ده%7، در ���ی�! ��6 �6! ���. )�



 �����7. ا2� 6! )�� �� در-� ��5�داد� ��د و �Z"� وی�2E ه�	 ه� دا�< =��ز را ��رده� H 7%m! =ن )�� �� ��رد ارز����6 و ���� T2ار	 K�ار 

� را L�� ،7-�%&6ان ی�د�2����ط �B �ZWد و را� اe`ح = �( 7%H D�H ار ده7 و 6! او�K !��(0��"Z� �2ا-� ا ��	 6! ��ا)h ا�Lای< �� ی�76. 76ی

�� �� در-� دا�< =��زاناز ا����H �L�5 6�ا	 �Hر H�دن 6��Bردار �$��%7 ی� �Z� !6 �� ه�	 دی5� در -���ت �6��ر	 �( !�&�gل ���7، ا/���ل ای%

��رد ���� T2ار	 K�ار �2�د �B �Hاه7 �6د.

) -�ز��ن و )��`ت �7ر-!١

 و L6رگ 7Z( �6اد ) �&�ن �� دهH 7%! ه�� �2�! اL�� 0�6 ��`�Bان &�F��� �Vd("� دا�< =��زان در �7ارس �Z �U�Fuller IER,IbidDm�Hت (

ً̀ =��زشدا�< =��زان ���1وت �&�ه�7 �&�7 ا-� و در ���#! �� )�ان ا�Z6د �7ر-! را ا�Lای< داد �&�و $K 7ارس� !��! �7ی�ان ای�2 0�ط 6� =

ه�	 �%�-h را دی�7 7%��6.

!H 7%ن �� ده�&���< )�اH �H`س ()7Zاد دا�< =��زا در H`س) �U6ر �Z �U� �"Hت  �6 !U6زاندر را��= >� در H`س ه�	 �H )�ا�H ������ دا

����، �5� =ن H! )�ا��H �-`H �H� از  ��&�6١Sر��1� H 7��6! در ای�e 0رت ا���ن =��زش ا�1�اد	 ��اه� �� ��د. ه�j%�0 �� )�ان ا� 

�1�	 و در H&�ره�	 در /�ل )�-Z! در H`سQSدا�� L�� !Hان &�F��� �Vd("� دا�< =��زان در H&�ره�	 ��Z%e در H`س ه�	 �6< از  

�1�	 �Hه< �� ی�h �� .76 )��! ا-� H! در ���ی�! )U$��� ا�#�م ��7 0�6 دا�< =��زان �Fی!SSه�	 �6< از   �#%F ١S�Hا��6 ) ��H ر�&H 

a٠ �6 0Fس و ژا`H در �1� Q٢) 7���١٩٨٨ , IEA دا�< =��ز در H`س ر)$! اول را 76-� =ورد� ا� >��) 6%�6�ای0 =�j! در �F&��� دا�< =��زان 

�! =ن L�m	 ا-� H! در H`س ا)�1ق �� ا��7. در ��رد H`س ه"6 ���� �-`H �Hا�7، )%H �� �1�6< از ای �Hا��6 ) 	�aس٠`H ز در��= >� دا

 را ��6ان 6! �%�ان )�ا�H /7أwH� 6! /��ب =ورد ا $�! �&�وط 6� =ن H! ا)�قa٠ه�� �2�! �Z �U! ا	 در د-��س ���� و 6! �s� �� ر-H 7! �7د 

ً̀ �6 ���� )7ریb در  $K �"Z� رگ 7��6 وL6 زان��= >�ای0 �2�! ��ایp =�%� ��7 7��6.درس 6! ا�7از� ���H 6�ا	 =ن )7Zاد دا

� �Hا��6 ) 	س ه�`H در b)7ری 	ا�6 Yً��Z� 0��"Z� !H �-و��د دارد ای0 ا !H �(`���-p =��د� �� ��د. �6ی7 )��! دا�� H! ا2�ی�� از �&

 Y�6 �Hا��6 ) 	س ه�`H در b)7ری 	ا�زم را 6Y 	0 �6ی7 =��زش ه���"Z� ،رود Y�6 �-`H �Hا�در) ��6$�%%7. ه�j%�0 �6ی7 ا����H �L�5 6�ا	 /��ر =

.���� 0�H`س ه�	 F� )�ا�H 6! و��د =یH 7! 6! -�د�2 ��

��ما-��1د� از �7ارس دو ���1 و -! ���1 ای0 ا���ن را �� دهH 7! 76ون ا�Lای< هLی%! ا	 -���ی �$J ز��= >�! ا	 ��6ان از )7Zاد �6&��	 دا

�= >��s� �� ر-7 ای%�! دا !7%% 6H b�6 ه� )7ری���ز در 7Hام ���6 در �7ر-! /��ر ی��J~( ،76�	 درH�د. در �eر)� p�� 0��"Z� !H در ی�� از 

دو ���6 (�2ه� در دو �7ر-! ���1وت) )7ری&�Fb��� �Vd("� و	 �?�اه7 دا��. ا $�! ���6ر	 از �Z"��ن 6�ا	 76-� =وردن در=�7 �6&�� در 

� در ���6 اول H! ه�ا D%B )� ا-� و �Hد��Hن =��د� )��7، 6! �7ر-! 6�و�2 .7�m! در ���6ر	 از�� H%%7 از وا 7ی0 ��( L���c �� ده%7 ��ز�7ان =

��� �6 ���s� �� ر-�J~( !H 7� m%7ا !7، 6�����6 در =��7 ا 7%m رت دو ی��V6 ره� �7ارس�&H0در ای �ا]`��ت �6&� 	ور= G�� .�-7ا��! ا�ی} 

ز��%! ���6ر ��B 7�1اه7 �6د.

) �7ارس ��	 و رو-��ی�١

�د ا-� و 6! �7رت ���0 ا-� ای0در ���6ر	 از H&�ره�، &�F 0�6��� �Vd("� دا�< =��زان �%�]. ��	 و رو-��ی� ا�B`ف زی�د	 &�

0��� !H رگL6 	ه��� !��/ ��F .[�%� �6 !در ���ی� �رو-��ی� 7��6، �5 .[�%� G1� ا-� از �F ��1�Hی�6 0��Bردار ��6%7. درا�B`ف 6! 

.7�6! �%�]. ��	 6��Bردار �$�� 	�(76 ��ZWاز و !H 7%��6! ��ارد ای0 �%�]. رو-��ی� ه��

���6�ا6� �G��% 0�6 �7ارس �?�"� در &�F��� �Vd("� دا �V?( !H د�H !��( 7ص �6ی�VB 0در ای�$��< =��زان =ن �7ارس �\J� ا-�. ا]`ع از 

�� 6! ازا	 ه� دا�< =��ز )7Zاد )?�! -��� 6�K[ ا-��1د� 6! ازا	 ه� ا)�ق ���درس، )7Zاد ا)�ق ه�	 درس 7Z(،�6�m ،��&B �H �6اد ��L و 

� /�� در H&�ره�	 >%� )�، ���	 =ز��ی&��5 و-����� )7Zاد رو�%�ی� 6! ازا	 ه� ا)�ق درس، )#�Lات ��رد ���ز 6�ا	 =��زش ��"� �"�م (وی

� 6! ازا	 ه� دا�< =��ز) و… �6 ا-��1د� از ���ی} -����ر	 6! -�د�2 ���� ا-�.��Hر6�د =

m�� !6 7��$� 0���/�!، �%�U! ی� H&�ر	 �� cU- ا]`��ت ا-�-� در !��ر �6ی7 /7أK[ ه� m%7 -�ل ی�$�ر ای0 �2�!و��K د-����6 6! ای�2 0

�! �2�	 6! د-� =وردا]`��ت ��G =ور	 ��د. �� )�ان در ��ی� H! -����ر	 �eرت ��� �2�د. ای0 �2�! ا]`��ت را �6��� ا-��1د� از روش 

�7 و ا7Kا��ت �%�-h 6�ا	 ه� �&�6 !m� 6� K�ار H�دن 6�ا6�	 �6�� ]�"d( ی! وL#( 7انداد� �6ی�( �� L�� �"d� 	0 ه��#�0 �7ارس ا�#�م �2�د. از ا

��( .�B��= h"U� 	ا-�. از -��-� �"� ه%7 در ای0 ��رد �� )�ان ���6ر�B D�H !%در ای0 ز��G�-و �ً�$��`ت ا-�-� ��s� دو ا)�ق 



���دار و دی5� ��اد =��ز�� 6�ا	 ه�! �7ارس ا7�6ای� �6ی7 ��اه� 2�دد. ،!&�� ،���- !�?(www.zibaweb.com

Dm�H h"<ا .[�%� !� ه��%7 و �2ه� ��p یZ� D"� دار�H 7! �6ی�7&�`ت وی�E ا	 در �7ارس �%�]. دور ا���د� و��د دارد. �7ارس در ای�2 0

Z� !6 زمY 	�6ی7 =��زش ه� �Uای�0 ��%m 7. در%H bی� )7ری�"��0 داد� ��د و در ای0 ز��%! H&�ره�	 در /�ل�< �Fی! دور� ا7�6ای� را 6! )%

H 	ا�0 6��"Z� بT� �5دی ]�&� .7%%H ا-��1د� !���&�F 	ره��&H ��6ت�7 از )#%��رH�دن در �7ارس رو-��ی� )ا>"h دور ا���د�( و)�-Z! �� )�ا

� در ای0 �2�! �%�]. ا-�. (�57ار	 =�Chivore,١٩٨٨(

�H .�-ر ا���= �6�B !6 7ن در �%�]. رو-��ی��Z� ��1"��0 �%�]. رو-��ی� L�� �6ان �F&����7م )��ی[ �Z"��0 =��زش دی�7 6�ا	 ر��0 و ��

�����Vd(.7%"� دا�< =��زان ار)$�ط دارد. �Fداش ��7	 و )~��0 ���0 رای�5ن H! �� )�ا�F 7�هLی%! 6 ���H !&7 ه��%��

��< �7ی� �7ر-! ��L ���6ر /�LX اه��� ا-�. �� � (Fuller,١٩٨a!��/ ،	�s���ع �7ر-! ( �6 h"<7ر-! ا� �7ی� >�� !H �-ن داد� ا�&� (

� 6! ای0 -������d ادار� �7ر-! دا��! وا	) و ��ه%� �p�d در ار)$�ط ا-�. =��زش ر-�� �7ی�ان �7ارس bF از ا��?�ب = �6 ��$w� ات�Jا ،

 �Hر ��L�m ا-� �5� 6�ا	 2�وه� H! در راU6! �6�6ی7 ا/���Yً 6?&� از =��زش ��7B 0�W ی� از ]�ی. �Hر )"�� ��د. هLی%! ای0 =��زش از ]�ی.

�7 و در ه%�5م 6�ر-����dا	 ای0 دور� و )�! ��اد =��ز�� ��رد ���ز ���d� .7%H �� �� �Zا	 =��ز�� ای0 دور� ه�� !�� �6ی�e !6 7رت �"� )

���dا	 m%�0 دور� ه�ی� در دی5� H&�ره� 6! ویH �E&�ره�	 ��Z%e �6ی7 دT$� ]��H �Kول 2�دد.

���! ه��7% 6�ی� را 6�ا	 وا 7ی0 )�! H%%7 و از ای0 ]�ی. در ر���ردر �%�]�� H! �6&�� وا 7ی0 �6 -�اد ی� �H -�اد ه��%7، �7ی�ان �7ارس �� )�ا

�( 7%%H د را �#$�ر�B 7ان�� ����6ز�H 7! ��ز�= !6 !���� درس ه� را 6�ا	 =��ن 6?�ا�%7، ی� 6! وا 7ی0 =�j! را �B��= !H! ا�7وا 7ی��g( 0� ای#�د H%%7. 6�ا	 

 >����! ه�ی� اJ�ات ���6ر �6 ��15� �F&��� دا�< =��زان 6! وی�E دا�0�% 6m .7%ی���=��زان �Fی! ه�	 دوم و -�م H! از �s� �Bا�7ن Z(��ZW�ی� 

ه��%7 دا��! 7��6.

)Sawadisevee , Jiyono and Nordin ١٩٨٢( 

ا7Kا��ت ��< �7ی�ان �7ارس )��! �6د� ا-�.ا7Kا��ت زی�د	 در ای0 ز��%! �eرت 2���H !! ارزش J$� و H !e`B�دن را دارد. در )���� ای0 

) =��زش از را� دور١

ان یD و-�"! )���"� 6�ا	 =��زش در H`س درسو��K از 6����! ه�	 =��ز�� از را� دور و ا-��1د� از رادی� ی� و-�ی[ ار)$�]� دی5� 6! �%�

) .7��6 �J\� 7�)١٩٨٢,Mcanany et alا-��1د� ��د، در Y�6 6�دن &�F��� �Vd("� دا�< =��زان �� )�ا

�B �H ز��= >� )~Mcanany et al�� 7�Hاه7 �6د. ه��ن �2�! H! )� �7 او �! 6����! ه�	 در-� F�هLی%! ا-�.  ��0 هLی%! -�ا�! 6! ازا	 ه� دا

� �eرت �2�د. و��Kورز�W ،7�ورت ا-� H! ه� یD از �%�e� ��رد =ز��ی< K�ار �2��7 و در �eرت W�ورت K$[ از ا���ا	 6����! )#7ی7 �s� Yزم در =

 >�=��زان �?�اه7 دا�� و هLی%! ه�	 او �!)��ی0 ه� �B"� 6! -��� و 76ون ا��ا	 =ز��ی< ه�	 Yزم ��د، )~�B�	 6� &�F��� �Vd("� دا

)� �7 6! ه7ر �Bاه7 ر��.

� در ای%#� �����0ا�[ زی�د	 و��د دار�H 7! ��ای%7 ی�د�2�	 را )�J~( �d� K�ار �� ده%7 و EFوه< ه�	 زی�د	�= !Xارا !H �7� م�#� در ای0 ز��%! ا

$������. �6 ��2�ش EFوه< ه� �6ی7 6! )�ان )~�J�ات ��ا�[ �?�"� را )&?�� داد. W�ور	 ا-� >�� G�� !6 =ور	 ا]`��)� �F !H&��� دا

�7ار�7، ا7Kام ��د. �s�ات زی�د	 در ای0  	��J~( Yً���/ی� �%�1 و ی� ا �$w� ��J~( و -��=��زان �de 7�ز��%! �#�د دارد H! ایEF 0وه< ه� �� )�ا

����L 6�ا	 ��Kوت در ��رد -`�� =��زش ��� را �&�ن ده7. 6! �`و� W�ور	 ا-� ه� H&�ر	 ��و F�ورش و ه7ف ه�	 6����! ریL	 در ا���Bر=

دا��! 7��6.

7����ی7،او ��ء و �Z"��0 6�ا	 ایH 0! از و�Vd( ��ZW"� دا�< =��زان در ��اد در-� �?�"� =��2 �� >��H ��&�6 7�6ی ����K !m 7 در%� و 76ا

7ر-! (در �6ر� )�1وت ه�	 �%��) ا]`��ت���ز�%7 ا]`��ت ه��%7، �7ی� �7ر-! ���ز دارد در �6ر� ���ط �Kت و �ZW ه� یD از H`س ه�	 �

�5�! ا-�؟ �7ی� �7ر-! �6ی7دا��! 7��6 و ه�j%�0 �6ی7 76ا�7 و �ZW �7ر-! او در ه� �Fی! )�Vd"� در ���ی�! �6 �7ارس �m �56! دی�&

�	 -�ل =ی%�7 در ا���Bر دا��! �v�� .7��6ل�#���! ��Z �� ه�	 �7ر-! را 6����! ریL	 H%7 و ا]`��ت Yزم را 6�ا	 6����! ریL	 ��Z �� ه

��$� 6! )�1وت ه�	 ��	 و رو-��ی ،7%H �� ر�H !��5m از �7ارس Dی �ه !H 7�� و ��sی� =ن =�2ه� دا��! 7��6 )� 76ا�7 در �U%�!m! �6ی7 76ا

!�����د �%�]. و ا-��ن ه�	����K داد ��&�6 G6�%� ��B 7�1اه7 �6د و 6�ا	 ای�H 0ر ���ز�%7 ا]`��ت ا-�. ادار� 6�"�� ��d� ریL	 �"� در ز��%! 

�� ��ZK��) ]از ��ا� Dی �ه >���Lات، =��زش �Z"��ن، H �"�?���1�H&�ر ���ز�%7 ا]`��ت ا-�. ه�j%�0 ا]`��)� در ز��%! #( ،���



�7ارس ���ز دارد. ادار� 6����! ریL	 ه�j%�0)7ریb، �7ی�ی� �7ر-! و … ) در &�F��� �Vd("� دا�< =��زان در ��اد در-� �?�"� و �%�]. و 

6! =-��� �Hر 7�Fا  !Z��� �6 ن و =��زش دی�27ن در ار)$�ط`�Vd� ی� ��رغ ا= !H 7�� در )�-Z! ا�V�Kد	 و ا�������6ی7 76ا�= �H7 و �&�ر%%H ��

.���� !�����s� ای0  c�U� !�$ ع ا�W�� 0ای !H ا-�؟ !��5m

��27ن��2 ���V( ر���Bو در ا 	ور= G�� �s%� 	ر-� ه��ی. 6�0 داد� ه�ی� را �� )�ان از ]�%m	م ه��s� !H ��Kار داد. و�K �"�?� ح�U- 

Z( ،!-س/�7ر`H �زان ه��= >��	 درس ، ��Hب و ��d( L�ی� و ��sی�=��ز�� ا]`��ت Yزم را در m%�0 ز��%! ه�	 ا-�-� ��s� 7Z(اد داK�(7اد ا

� را از ]�ی. ارزی��6 ه�	 �%�s 6! د-� �=ورد.=ن در ا���Bر �7ا��! ��6%7، �� )�ان 6! -�د�2 =

��د �7ارس ی� �%�]. ��$� 6! ه� و��د دا��! 6"�� 0�%jدر )7ار� و ه� 	زی�د 	�1وت ه�( ��Kی}و�����7 �� )�ان )~�B� ای0 )�1وت ه� را 6� 

� ارزی��6 ���د. ����! ریLان =��ز����"��د �7ر-!، ��s� &�F��� �Vd("� دا�< =��زان ، ر���ر و ��رت ه�	 =�6 !H 7%ای0 ه� از ا]`��)� ه��

.7����ز دار ��= !6

 ویH �6 �E&�ره�ی� H! از �s� ا�V�Kد	 در ��)$!�W%ً� دا��0 ا]`��)� از دی5� H&�ره� و ���ی�! ��Lان &�F��� �Vd("� یH D&�ر �6 =ن ه� (6!

7��6.�&�6� دار�7) و ���ی�! ��Lان )�1وت ه� در ���ی�! �6 -�ی� H&�ره� �� )�ان ���6ر -�د�7% 

��sم >�� ���0 ا-�. و ای0 در /� � ا-� H! هLی%! ای D�2ه� از -`�� ی= ،�s%� �67 �#��ع �6د�!76ون ارزی�e د و ا/7 ارزی��6 /7ود در�#

�7ارس ا7�6ای� و ���-�B !Uاه7 �6د.

http://vista.ir/?view=article&id=362221

��>R� را رد �����b @��? n0

�"g� /�ز� �7 در ه%��� ه� ه� ����K= 7%ی�ن �� )�ا�B وز��ن�ا� !Z��� در

�H p�d� !6ر ز��ن  ا�� ورود   .7%-�6  ������  !6 در �Hر �Bد  وارد ���7 و 

7%����"Lم =ن ا-� H! ز��ن �Kا��B 7ص ه� ��H p�dر	 را 6&%�-%7 )� ��6ا

در 6�K�ار	 راU6! �6 ه���ران �Bد و در �F&��� و )��B �Kد ���. 7%��6.

��� 6�ا	 -`�� ���7ن در ��H p�dر)�ن 7K !mر �6 ای�K 0ا�7 =�%� ه���7؟

ا $�! ��=�2ه� =-�h دی�7 ا�7؟  �� ه� در اJ� ه��0 �B از �"�B 7��=ی� �� دا

�� ه� دی�)��B !H �#��K= ��Z6ی�ن ه� ه��0 ]�ر د�mر =-�h ��7 ا�7 و � از =

�B !6د ا�V�Bص Y�6)�	 را  =��ر   7�� !6�p�d� !e ه�	 �Hر	 T2ا��! ا  �F

�� -��� ش، را از ���5 د�H� 76ر	 -�دات 6�ا���B �27�داد� ا�7.دا-��ن ز

6�ر-� �� H%�� )� �6 ای�K 0ا�7 �6< از �F< =�%� ��ی7....

(��y��H� �Bا�7م و -�ل =B� دا�&��5 �6 ه���م =�%� �7م. 7Z6 از ازدواج، در

H�دم. ��وع  را  �Hر	 ام   !6�#( او �0  و  �7م  TFی���!  ���B �Hب   Dی

ه���م H �� 7�H�( �"�B�د H! �$�دا 6! ه���ران �Bدم ���ر� �%Lل ��ن را

��اد6 �2�K�ار H%�. ه��&! �� �12 ه���ر،�B 7�=ر�� و ��76ه� و ی� �6 =



��اد��B G�� و در !��B p�d� !6 ی7 او را�$���p در ��H p�dر �6 )� =�%�-� و 

و دو-���� ��6ور	.

�0 ه��&! او را ��� 6! -�ء�0 و ��276�� �� H�دم و �6 ه�! ه���ران از

�� 7eاm�H �-ا 6! ا�ا-�� ��B �� !7م و از ه�� ����e د�زن و �

�%7. یD �6ر ی�� از =�Kی�ن ه���رم، -��� �Bرد� �6د.6! ���?7م �Fل دادم H! ��� �56�د وL6>ای�ه� 6 !��B د. از�� �� داغ H%7 )� او 6%��7 و 6

�� در ���H �6ره� 6�ای� -�پ =وردم. 6�B`ف �12! ه���م /�� ���ر� ���6ی"� را 6! ه�! ه���را�� داد� �6دم و او �`و�&( �6 SMS!6 .زد 

 ��15��%7 �6 او  #$�ز	 H�د� ام. ��SMS ��12ه�م � ���� ه�	 ه���ر )&�� او 6�ا	 ���m و �W�� ��12ع �Hر	 �6د� H! او ��B !6 p�� ر� ام را���

���� D���F .رم دی7م���! و B�ی7 2[ او h#Z( ^��6 �0 و �"h )��! ��6!داد� ام... )� ای%�! ی�� دو�6ر 6��Bرده�	 ز�%�7 و �&���H از =ن ه��

��7م ای�H 0ره� ی�F �F �H �H .!m �%Z ه�ی� ��� ���وع �7 و �0 �5�ان ز��27 ام �6دم. ه���م /�� ازه���ران �7. ه� دو ���ه[ �6دی� و �0 

���را/��، از =ن ه� �6 ��Kو .���� ه�	 ه���رم ��را/� �6د m! ر-7 6! ای0 ی�B �6 0� ����e:�12 ی� دارد، او�%Z� !m ]2 0ای !H 7م�-�F رم�

�! m�ا دی5�ان ��$� - !6����Bرد�2 �0«)� اول 6! �0 2[ داد	! �Bدت 6! �0 و �`ی�� )��! H�د	 و p�� ��12 6�ای� ه���ر ����� و2�

�&�ن �7اد�7؟» ا��5ر -�م را 6! دی�ار �7�6�H �6د��V��» :��12 .7دم ای0 �$�د. �0  �&%Hو ...» ا�� او ه%�ز ر���رشوا ����� را �w[ ��6! �� دا

 7B !6ا از =ن روز �w[ دی�ا�! ه� ��7 ام. دو-� �7ارمه��ن �2�! ا-� و ...�6ور h� 7�%H ه� �6�Hس �� �6%�. �0، ه���م و ز��27 ام را دو-� دارم.

.�%H ر���ر !��5m ��-��Hر 6�وم. H !m%�؟ ه���م را-� �� �12. �0 6"7 ����� �6 ه���را

● در �hU �&�ور

6�ا��: ��Hـ د

%� Y�eدم ه� را 6&%�-�7 و ا= D( D( 7����� )�ا !H �#�� 6�ا	 6�K�ار	 راU6! ا���ن TFی�و��K ��� وارد ���Z! �� ��ی7، از =�= ]��H ی��-�

Z� !H 7ه�H د را 6&%�-�7 و �6 =ن���� 	ارداد�K 	7ه�H ،�27 ا�������%� و �1�م �e�B دار�7، �6 دی5�ان را6 !U6�K�ار����، �6ی7 6� ا-�س ز

��� ه� و =�Kی�ن ی�B 	ا�7ه� 6H 0م ای���ن ����. ��ی7 ا�#�م ر���ر H �e�B! 6�ا	 =�Kی�نh �� .7�%H ای%#�-� 7H !Hه�	 ار)$�]� و �Z%� و �1

 ���6 �1�م ا-� 6�ا	 = �� �s��j! از = ،b�1��� �Bص دا��! 7��6. در ای0 0�6، ر���ره�	�6 �1�م 7��6 از �s� �� �Z%�دار 7��6 و 6���

�! و ��درا�! ���6ر �6ی7 ��رد )��! K�ار �2�د. و��K ��� در �6�ون�� از ��H ]dر 6! ی�� از ه���ران و =�j! ��رد �`K! او-�6�2���! از ا/��-�ت ز

��- !H رت����� H%�. ��� �� )�ا�� 6! ه� ��5�� �Bرد�، �56ی� w� !H` �`ن -�پ ی� �`ن دارو��� �� H%�؛ یZ%� دی5� m !6&� ه���ر 6! او 

را از K$[ 6�ا	 او ��� Z� ،7�%H%�	 )��! وی�E �� ده6.7�ا	 ر�G 2"�درد �Bب ا-� و �� در ه%�5م -����Bرد�2 از =ن ا-��1د� �� H%�� ا�� ای%�! =ن 

��Vد K$"� ی� �6 ه7ف �e�B �� را وارد �m < ه� و�6 ای�H 0ر 6! او �e�B 7H را ارای! داد� ای7. ه��0 ��=�2ه� از 6��B ر���ره�-� H! 76ون �

7� �Jی�ن در ا�K= .7���اد�2 و �Hر	 ��ن =-�h �� ز�B p66! روا !H 7%H �� �6��Z� 	ه� ]�ت ه�	 �7ی7 در ��H p�dر �6دن و =ز��ن و �UBه� 6!-�

� ا-��1د� H%%�1�7ه�� ای7H 0ه�	 ر���ر	 �F 6�د� ا�7 و 6��B ز��ن ��H L! -�ل ه�-� ��>[ ا�7، ه��0 ]�ر. �ا�� )�ز� �Hره� �Bب ا-� از )#���6ت =

0�% ��رت ه�ی� ه�و =��زش 6$�%%7. �� 6�ا	 دا��0 یZ��� D! رو 6! ر�H 7! رواp6 -� � و 6� �Fی! �%U. در ه�!m !6 د��56 ]� ���K ه�	 =ن �

� و��K ���� �� ��د H! ایK 0$�[ =��زش ه� �eرت �56�د.%( � �- p6ز داری�. ای0 روا���

�s� �0، ا��$�� اول ��� ای0 �6د H! )#�6! ه���ت را �7	 �5����. از ای��T2 0!، و��K ا !6�( ����e ن���و دو-� �7ارد H! ��� �6 ه���را

��دی7؟! دوم ای%�! �ZUK =ن ه���ر)�ن��7اد� و 2[ �?�ی���7یm 7�ا 6� �Fی! ا/��ام �����B ]6ا-�! اش را ا��ا  D���F ��� 	ا�از ه��ن روز اول 6 

�K pB دور از �ا ر���رش را ا2�m .�7�-ر���ر ��� 6! ای%#� ر �[�B !6 ور و�6! � !���دی7؟ p�� bFا-�، 6"��L و ��ز �&?� ��� �6د 6! او L��2د 

.���� �V�� او

:���- ▪

B >�?F �-د ��� ]w� م�ه�� !H �12 7ی0 �6ر%m رم���� �� H%� ی�دم �� =یH 7! =ن ه�� !H Y�/!6 و... �0 ه� �����ب ���� و ���6ن 

1�م ای0 /�ف ه� �6 =�j! �0 از ای0 /� ������� دا `eدم و � ا�H ���ف ه� �� ����7 ام، ��ق دا��! ا-�.�F	 �Z(رف T2ا��� و )&

6�ا��: ��Hـ د

�H 7! ز��27 ز����ی� ��ن�� �� �U6�2ه� وارد روا=�� را B�اب �� H%7. ای�B �"�B 0ب ا-� H! ���ا $�! �B"� از ا��اد �$�! ��� از رو	 



����ا��ن �56ی�� �mن �B"� ه� 7Z6 از دیy"� وارد ��H p�dرزود 6! د�$�ل را� �mر� 2&�! ای7. �� �6ی7 =��زش ای7H 0ه�	 ر���ر	 را از د�6�-��ن 6�ا	 

�ل �6ی7 ای7H 0ه� را 6&%�-�7 )� در =ی�H ]d� !6 !H �7%ر�� ���7. ا $�! از ��� H! در �p�d دا�&��5 �6دی7، �6< از ای0 ه� ا���sر �� رود. 6! ه� /

ر >"p )� ��6^ ای#�د ای0 �$! ��7 ا-� و ه� ��ع�7ی7	 ر���7 دو�6ر� �&�[ دار �&�ی7. �6 =ن ه���رت و دی5� ه���ران ه� 0H �$de و �56 ر���

.0H GUK ��راU6! >�����! و �6 ��ز	 را �6 =

:���- ▪

-�ال �0 ای0 ا-� H! ��ز ����e در ��H p�dر )� H#� �6ی7 7��6؟

6�ا��: ��Hـ د

�$�ی7 ا��اد در ��H p�dر ����e را �6 وارد �7ن 6! /�ی� �?�V ا��$�� �56� !H �-ای0 ا ��7. ای0 دو ���1و ت ا�7. ��ز H �$de�دن ه� و �����

��اد2�B و �e�VB 	ه� L��K pB 1¡ ��د و/ �V?� 	ی� ه��/ !H 7��6 	ازر���ر �� �6 ه� �6ی7 ]�ر ����e !��� ر��ی� ��د. �B"� ه� 6 !6

 !6 ����e >��F �6 !H �-ب ا��Z� !B�m 7 و ه��0 �� =>�ز ورود 6! =ن�-`�� ��H p�dر	 ��� =-�h �� ز�bF.7ایK pB 0��Lه� �� T2ر

 !m ������� �ژ	 - �V?�� Dر �0 ی�� Lو�� دارد H! 6! او �56ی� �0 �6ر��ی� ��e"! ه� و ��ز H �$de�دن �� ا-�. �w` و��K ه�

��ی�7 2���0ه���م �`ن �&�[ ز����ی� را دارم. �6 ای�H 0ر در وا�B GKدم 6! او ا��ز� �� ده� 6! /�ی� � .7%&�?�V ام وارد ��د و ��زه� را 6

��ت -�د� ���6ر �� ا-�. ی� �w` ه� روز ر-��7ن ه���ر L%� !6 < یZ� 7H D%�دار ا-� ��7ارد �0 ی� ���ه��0  �Z�H! �6ی7 از =ن y6�ه�Lی7. ��

�� را )� ��ی� 6�-���� و �B"� ه� �Bب ا-� ا�� ای%�! ه� روز `� 	�K= ی� ���B د�B ���� در���g( ب�g� !6 ��`� �[�B !6 ق را�&� �0 ����

-��� �Z%�دار ا-�. �2ه� ��� �Kدر �����7 ه��� ی� ��ز�7)�ن ر�6 > L%� ر)�ن راده� )� او را 6! در��-���m bF ،7! ]�ر ه��7 6V�� !6 روز �ا ه

ه� �%b ��7اول ا-�، ا2� در 0�6 >�� ه� �%b ه�ه��اه� �� H%�7! ی� ی���	 )�Zر��)� H! ���6ط 6! ��ه� ا��اد �� ��د و �Y��Z در 0�6 2�و� 

�U�ح ��د �Z%�دار )"�� �� ��د.

��6��7 و 6! -`�� و ����e د �K�6 	ر�H p�d� D7 داری7 -� ��ن -�ل در یVK �2ا !H 0ای !e`B77 �6ی��ر H%�ر ه���را���ن -���ت �6�B را T56را

� ��7 و ��رد ا���sر �Bد)�ن �� e �"�B 7�%�6�یc و ا $�!/��� 6! ر���ره�	 �Bد)�ن )��! H%�7 و ا2� در ر���ر ه���ر)�ن ��ارد	 �Bرج از �7dود� )Z�ی

.7%H �%���H 7! او /. �7ارد ��ز���6! ]�ر ��ی��! و �%��U 6! او 16

��`- !����%$G : روز
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���J م/*��L0$ ��ر�2 ��	 دو 

�12! �� ��د آ! ا2� �� �Bاه�7 در آ�ر	 ���. ��ی7 �6یF 7&���ر و e$� و

ً̀ در-� �6د� و در ]�ل )�ری' 6! ا-����� دا��! 7���6. ای0 -?0 آ��

اJ$�ت ر-��7 ا-�. در ای0 ���ن ا/��-� دی5� ه� ه�� آ! 0�6 =ن و

«F&���ر» )%� ی� pB �6ری� و��د دارد. ای0 /� � ز���� �F< �� =ی7 آ!

.������� در ��ی��� «�2�» ا���د� ای7 و �e`B از =ن 6! را/�� ���� 



-���7 و�6 �B= !6 ی�ن را�آ! ��7 =ن � ��)`ش �� آ%�7 )� 6! ه� ��ن آ7%

)�d[ آ�دن زور   !6 و  دا��0  F&���ر  ه�دو/� �  در  ی�7�6.   �e`B

ا/��س ه�	 �&��آ� و��د دارد. ��� )�س از ���� را در ه�دو/�ل

)#�6! �� آ%�7 و �2ه� از �Bد �� F�-�7 آ! =ی� ای0 ه7ف ارزش ای0 ه�!

آ! ���ن ه��7%  ای0  در  6%��دی%�  )�1وت ه�	  و �   .!� ی�  دارد  را  ز/�� 

� >��[ �F .7&���ر و ا�$�ر �� را 6! دو ���� �2���2ن���� �6ی�� از =

ه7ای� �� آ%%7 6! ه��0 �� Yز��� آ! )�1وت ه�ی&�ن را ذآ� ���ی��.

آ�ره�ی� آ! از -� ا�$�ر و �6 ��"� ا�#�م ���7 و )%� ی� اه�م �Bر�� �� را

� �"e�/ �6 !U��� ر-��%7. و � �?�V آ! F �6&���ر و از -�6! �"� 6$�د، ��U! ه���%7	 را د�$�ل آ�د� ����� ��B! و د ��د را� را 6! 

?- ]�d( !د آ�اه7 آ�B !6�#( را 	L�5��� ه� را 6�ای< =-�ن �� آ%7.�&. و �`K! آ�ر	 را د�$�ل �� ���ی7، ا/��-�ت ��15 ا

�2�	 �?�V آ! از -� ا�$�ر و �6 �6 ��"� آ�ر	 را ا�#�م داد� Eاز وی 	7ادZ( �� 0ب و آ�[�0 در ای�U�� �27 �� آ%7 را ��6ن �� آ%�: او�و ز

�$�ر	 F%�� �� 6�د و ا��ژ	 �Fی�%� دارد، -�� وا-�، �7ام از �Bدش ا����د �� آ%7، 6�ا	 ره�ی� از ای0 اUW�اب و ا���د�2 6! ��دات 76و زی�

-� از ز��27 ا�$�ر	 و زورآ� 6�داری�B ،7د را�6 /�ل ا-� و ��� دا�7 آ! 6�ا	 m! دارد ز��27 �� آ%7. ��� �� آ%� ه��0 ه� آ�����. ��p د

!7���6 «�7�7�Fا آ%�7 و Z� !6%�	 وا�ZK «ز��27» آ7�% �! ای0 آ! ��p «ز

�. دی�وز دF ]w� ���K�ی�وز ��T2. ه�! روزه�ی� �w[ه%���5 آ! دی7یbF 7 از 7�6ار �7ن از �Bاب �B !6د)�ن �� �2ی�7 آ! «وا	 ا��وز ه� دی�وز ا-

��ر =��7 ای7. ��"� ا-� آ! =ن ��Z �� ه� و آ�ره�ی�ه� ��7 ا�7. آ�ش آ!...» =ن و�K ا-� آ! داری7 6! زور ز��27 �� آ%�7 و 6! ��ی�ن �6]"� 2��

����7 6"�! ا�$�ر و �&�ر	 در آ�ر ا-� آ! ا��5رآ! ه�روز و �6 ه��ن رو�7 ی���ن 6! ا�#�م �� ر-���7، از -��&. و �`K! و F&���ر ا�#�م �� 

�27���mر �d( !6[ =ی%7. 76)�ای%�� آ! /b ا�$�ر و )�d[ آ�دن ای%j%�0 6! درون �� رB%! �� آ7%���� آ! داری� �Umر ز� ���)� �7ت ه�   و 

%%�7 در ای0 0�6 ای%�� آ! ا2� 6?�اه�� �� )�ا��� 6!�� آ%��. و��K از ���Wع B�6$� �� ��ی� آ! ���6ر ��-�د� و ��ا��7 ��7 ای�. ���! ا��7وارآ

دی5� b6 ا-�.» �� )�ا��� /��ت �7ی7	 را از�B�6 �d$��7ن از ا���ل آ�ر، را� �F&�وی< را -7 آ%�� و ��ی�د �6&��: «ه�m! �6د )��م �7. 

-� �56�ی� .

�!�� 6! دYی"� )0 6! ا�$�ر �� ده��. ی� از L�m	 �� )�-�� ی� �%��B در-�� از �Bد��ن �7ا��!�&��6 �� ا�5&� ا)�م �B ��- !6د��ن  

7 �� ���7 و ��د	 آ! �7ام )�d[ �� آ%7 و ازر��! ای� ی� ای0 آ! �6ور آ�د� ای� آ! از ا�#�م ��Z6 آ�ره� ��)�ا���. �Yً��Z ای0 -! ���[d�� �5�6 ی�7ی 

ور آ%� آ! )�ا��ی� ه�	 Yزم و �%�-h 6�ا	 ��وع-� ا�$�ر در ��ی��� �F< �� رود، از ه�-! ای0 ��ا�[ در ر�} ا-�. ��w � �� ز��. ا2� �0 �6

0 ��آ��ره� د�B[ ه��%7. �0 6! در-�� �Bدم راآ�ر	 را �7ارم 6! ی��0 از وارد�7ن 6! =ن ��2! �� )�-�. د�K آ%�7 آ! در ای�w� 0ل ه�-! ای

درو�� را 6! ��)�ا�� و �6 ا-�7Zاد	 ��� آ�د� ام��� �%�-�� و از ���ط �Kت و �1ZW =�2ه� �7ارم. ه%���5 آ! �Bدم ��K !6وت �&��! ام، و��د 

.�-�( �� ��و /�Y از ��وع آ�ر	 

ه�ی� آ! در =رزوی&�ن �6د� ام �&�ن ده� آ!�&�[ ای0 ��-� آ! ای0 �#���! /���6 د-� و �F	 �� را �� 7%6�7 ا2� �0 6?�اه� �6 ��وع آ�ر

6 ��y�دازم. و � �6 و��د )�-� آ! دارم آ! �Umر)�ه��ت و �6وره�	 ��در-�� را��B !6 Gد دا��! ام، �6ی7 د-� 6! آ�ر ��م و 6! )���� =

 �e`B !6! دور��ن �� )%7 آ 	ر�( ^"w� 0م ده�؟ �� �6%�7 آ! ای�#�از =ن 6! را/�� ���� ��� ��د.�� )�ا�� ای0 آ�ره� را ا

�ی� =ن 6! )���� �6 ����م /� �� اول ���1وت ا-�. در ��ض ای0 آ! F �6&���ر و e$� وF&���ر ه�  Lو�ً� =-�ن )� و آ� )%< )� ���� و � >�ی� و 

 از ز��27 را 6! �� �� ���ی��%7.ا-����� 6! ا���د�2 و ��ا��7	 6�-��، ه�روز )#���6ت )�ز� ا	 �Bاه�� دا�� آ! �Z%�ی� �7ی7

د ?�اه� را �F !6ی�ن 6�-�ن، روی�ی� را از ی�د �$�،/�Y 6! را-�� F&���ر ���m؟ F&���ر ه��ن �7ای� را 6��� ا�L�5د آ! �� �2ی7:«6�و �"�، آ�ر 

����!» �?�V آ! 6! ���و	 F&���ر و ��ب �6دن ه�7< ای� ��ن دارد، ه�L2 6! -?%�ن  �g و �6�د� وه�m! -?�� و ���G 6�-�را� 7��6 �

�� آ%7. ه��6ر آ! ز���B �� 0رد، 6��� L�Bد و ه�L2/��دت ه�	 =زارده%�7 دی5�ان )��! ��� آ%7، او راه< را ادا�! �� ده7 و 6! �7ا	 درون �2ش 

ا���sر �7ارد آ! دی5� ز��0 �?�رد.

2�ن ����! �� ����ی� آ! 7�mر از ای0 ا)��$�[ در �6��Bن ه� )�ددF&���ر �B ]w�ی7ن ی� ا)��$�[ ا-�. و��K آ! �� ا)��$�[ )�ز� ا	 �� B�ی� 



 B�ی�7 ا�7؟ ��"�ً� �!. ای0 ا)�1ق 6! د �[ )��g� زاوی!�� آ%7. =ی� ای0 6! =ن �Z%� ا-� آ! ��7 ���6ر زی�د	 در ه��ن روز �w[ ه��ن ا)��$�[ �� را

���5 ��-�. ای0 ���! در�6ر� �%��B ه�	 �� از �Bد��ن و ��Kوت ه�ی� آ! در�6ر� �Bد�� Lآ�=ن)��آ! ذه0 �� 6 !m�دارد. ه �de L��ن �� آ%�� 

��ب و ���15 =ور را 6! �� �&�ن �� ده7 �2ش آ%��،)��آL دارد، ر���ر��ن ��6�U� L. �6 =ن �B >�Fاه7. ا2� 7e !6ا	 ���6 درو���ن آ! اه7اف 

ن ه�! F&���ر و ز���B 0ردن ه� را از )%��ن �B!6اه�� )�ا��� ا��اد �7ی7، /�ادث �� h و ا/��-�ت  Tت =ور	 را )#�6! آ%�� آ! �5��B ه�	 =

در�Bاه7 ���د.

رزو	 K"$�، �6ی7 6! را-�� و �6 )��م و��د6�ا	 /�آ� از ی� ز��27 ا�$�ر	 و -�ا-� د �%�5 و د ��د�2 6! رو�F 7&���ر و �Fی< 6! -�	 =

y6 �ًZKرا وا !��T2 	وت ه���K ذه%� و 	زه��در-�� ���ی7، ���Tی�ی� و =��د�2 آ&� د���ه�	 �� و 76یG را�Bاه�ن ر-�7ن 6! ه7ف ����6، 

�7ا	 =رام 6?< و ���و�%7 درو���ن �2ش ��ا ده��. !6 ���دا��! ����6 و از ه�! �

�7� ا	 آ! e$� و F&���ر از �1eت =��ن ا-� آ�� �56�ی6.7�ا	 ای0 آ! ��6ا��7 �#��� را ��یL5ی0 )�س آ%�7 �� )�ا��7 از ا��اد ���. و ��د و -�ز

���ن ����6ن 6�و�� ��� �Bاه%7 �6د آ! در آ%�ر �Z"� درون ��� را در �K دان�ن و ������ �7ی7	 آ! �F< 2���! ای7، را� �Bاه%7 6�د. �K !6لای0 ز

�.»��ریb ��� �%�: «=د�� -��B! ا���ر �Bی< ا-� ��دا ه��ن �Bاه7 �7 آ! ا��وز �� ا�7ی&��7 ا-

�%$G : روز���! )�1ه�
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0�� و ا���د �/(ور& در ز���$

�� =ور	 �Lء ا-�7Zاده�ی� ا-� H! �� )�ان �12 )%� ���H �7 از ا��اد 6!

.7%%H �� از =ن ا-��1د� ���H انL�� !6 در-�� و

=ی� )� H%�ن 6�ای��ن ا)�1ق ا���د� ��K`B b/ !H و ��=ور	 دی5�ان ��� را 6!

��7، ��� ه� دارا	 ه��ن ���و ه���7! ه�! ا���نL6 ت وا دارد؟ /7س��/

�7 �� ���Z� .7$! �7اد ���Z در �Hد���Hن، )% ��� ��K`B 7رتK �6

!���� ��د H! دارا	 ا-�7Zاده�	 Z1 �6[ ه��6 7%" ���Hد�H !6 7ودd�

�6ی7 اذ��ن دا�� H! ه�! ا��اد دارا	 ا-�7Zاده�	 Z1 �6[ ه��7%.

 >�F د؟�ا �56��27 را �%�7 ��ر)� را ����6زیm ،7%7 �6ر ��)�h=ی� 6! ی�د �� =وری7�m !H 7ر ]�ل H 7�&H! دوm�B! -�ار	 و ی� را��از ای%�! ��6ا

��ی0 و ���ر-� و e$� و /�e"! �� 7��6. ای0ا��$�� �� ��ی7؟ ای0 ا�� در ��رد ��=ور	 ��7e Lق �� H%7. ای#�د ��K`B و ��=ور	 ���"Lم )

.7�%H د�B �27���=ور	 و ��K`B را وارد ز Gی�- �"�B !H 7%H D�H ��� !6 �( 7 داردVK ! ���

) د�$�ل اه7اف �?���Vن 6�وی١7

 H%�7. ا2� یD ای�7 ��ب را در ذهF �� 0�ورا��7، ه��ا2� از ا��اد �����Zرف )���W	 �B p�� ،7�%H D�Hد)�ن را ه� m! �6&�� از ���� اe"� دور ��

��= !H ن و��د دارد����ا �6 دی5�ان ��L در ���ن T56اری7. ای0 ا�= �ً��/ !H 7ارد���)�ان ��6%7 و 6! ه��0 د �[ L �&Fو��  ��� �� از در� ���. )1

ا]�ا����&�ن �2ش 76ه%7، اYن �� �6ی7 در K�ون��� را H � �B�د� و �����Z�( h رو/�! )�ن 2�د�7. ا2� )��م ��ا�B �� È6ا-�%7 6! /�ف ه�	 



و-�U ز�H �� �27�دی�.

٢7�%H ف�e �Kو ،!��K`B ات��) 6�ا	 ��2�ش )1

����. ا $�! �%�sر �0 ای0 ���� H! یD ر ���H �6ز ه� ،�%H 7�H�( h"U� 0ای 	رو �7ر 6�m �ه	ص ده�7؛ ���6ر�V�Bا �را 6! ای0 ا� 	ر�H ]��H وز

�6 0v�U� bF ،7%م ��7ه�#���L از ��7 =ن 6� �� =ی�7.از ا��اد ه��H 7%! ای0 ا�� را در H%�ر �&g"! ه�	 �Hر	 ��اوان ا ��� !H 7��

٣7�%H >���) �Bد را -�2�م 

���< و ورزش �����H�F hز	 ذه0، و ای#�د��Fد� رو	 H%�7. ����	 6! ]�ل ی�H D"���� را 76وی7. ا�7رو��0 را 6! داB[ رگ ه�	 �Bد 16� .7��-

�&�ن ده7.=را�< در =ن �� ���7. ای�H 0ر 6! ذهH 7%H �� D�H ��� 0! در ���6[ ا���ر B`ق از �Bد =��د 	��&�2 �6

Q7�%H �$J اب ه�ی��ن را�B (

��د� 7��6. ای0 روی�ه� ��� �����ی��5� 7Kرت ��K`B ��� ه��H �Z- .7%%���7ی�B 7اب ه�ی� ���K !H 7%�$6 ه����ر ذه%��ن ه�� 6 ��2! = �

�0 ا-� ��ز ��وع ��=ور	 ه� از ه��0 ��U! =>�ز ��د�� !H ا�m 7�%H اب ه�ی��ن را ی�ددا���B.

S7�%H ]�� د�B �V?� 6! روش (

� �6ی�V?� ���� 7ص �B !6د)�ن را 7�6��6."ون ��2" �6 ����� ه�ی< �Z�وف �7K ،7رت "ه��%� و	" در ا��?�ب واژ�2ن �6 ��s� ا-�. ��� ه

�%%7.��دم 6�ا	 L�mه�ی� H! �6 ه���، �B � و -�د�%7 ه��%7، ارزش ���6ر زی�د	 X�K[ �6د� و از =�� ��� 7Kردا�

a7�%��) �Bد)�ن را 6! اL6ار و و-�ی[ در�! ی7d� Dود 

 ر�� ا-��1د� H%�7. 6�ا	 ����F 0���وش )�ی��H 0ب،6�ا	 ای%�! در ه%� �����، یD ��ه��ر ���6د ��6وریY �ً��/ ،7زم ���� H! از 6��یK 0"�� و

.����ه�� ���ز	 6! 6��یK 0"� ه� و 2�ا���یT<�H 0 ه� 

���� 76ا���H ��" !H 7 رو �%�" او �0 �"7 از ��Hب ه�	 ه�	 �F)� را 6� رو	 )�! ه�	 د- 76،7���$� 7"6 �-������. ا2� ��� � 	T<�H ل���

7 ��b ه�	 زی$�ی� �56���$���7 /�� ا2� B=�ی0 �7ل  _ )�پ6��ی0 دور0�6 را H! ه� در ا���Bر ��� K�ار ده%7، �6ز ه� ��� )�ا 0 6"7�����ی7. ا2� 

H �� �Z%7 از /�ا�� دور ��7 و �6&�� 6� رو	 اe[را ه� در ا���Bر)�ن K�ار 76ه%7، �6ز ه� �Kدر �?�اه�7 �6د L�m	 6%�ی��7. یD ��د ه%��7% -

.7%H LH��( ر�H

٧7�%H ر�H !K`� �6 (

زان �5! �� دارد؟ �Hر	 را H! �6< از ه�!h$- L�m !m �� ��د )� ��� c$e ه� از )?� �Bاب �6�ون y6�یZ� L�m !m .7"! ه� را ه�j%�ن -�

)���c �� ده�7 ا�#�م ده����m ،7؟

را	 ا-�7Zاد ه�	 ذا)� ه��%7 را �56��7. "ا 0 د	�2ه� او�Kت ا��اد H! -���ر از ا����ق و =رزو ه��%7 6! را/�� �� )�ا�%7 ��	 ا��اد	 H! دا

�%H �� !H 	ر�H م�#���! ا��ر� H�د� ا-� H! ا2� ��� )��ی"� 6! ا��7اریL  bF 7و�� �7ارد H! 6! ا�#�م =ن ادا�!�%�س" در -?%��< 6! ای0  ،7

��� )�ا�7 �"�	 ��� را  L�m د ��?�اه�7 و ه���B را از ا���ق و��د 	L�m ت�K7ده�7. �2ه� او���56�د. ��ر و ا����ق -$h �� ��د ��� ��6ا

را� �Bد را ادا�! ده�7.

 !H 7-��� اد�از ا� �B�6 !6 ���$���7. �2ه� او�Kت D�H ه�	 �6�و�� ز�� D�H م و�� را ه� �7ار�7. 6�ا	�5�ان ا ���H�ی0 ا���sر دری��� H�دن =

�! در ���و �&���7 ی�� از =��7�%. ���0 ا-� ز��H د���= >�F د)�ن را از�B ه�ی� !sd  0�%m0 ا-� در�ن ا���ر ��ب 6! ذه%��ن �UBر H%7 و ��

!U-ن را 6! وا���ا ی�ددا�� ���ی7 و �= !H 7���6 !7ا��� =ن )��g� ده�H �Z- .7%�7 )� ��ی� H! �� )�ا��7 از=ن  sd! ه�� �2�! 6�2! ی�ددا��� 

���ی�7. یK D"� و T<�H در ���B hد دا��! H 7���6! ه� و�K ا 	��2�"� �Z0 �#�ی�%m Dوز ی�-��ن 6.7��6�دی7 در د-��H راد�

27�� �Bد 6�� �56�یp�� .7 در =B� �� )�ا�� �56ی� H!ا��7روارم ایH D�H ��� !6 ! ��� 0�د� 7��6 )� ��6ا��7 از ��K`B و ��=ور	 �6&��	 در ز

��ت را در ز��B �27د��� )��م ای0 ا��ر را 6�ا	 ای#�د ر�Wی� �?�V ا�#�م �� ده�7 �! 6! د �[ �"h ر�Wی� دی5�ان�. ��وع H%�7؛ ه� یD از ای0 

ا-��1د� H 7�%�$6 �( 7�%H! و��د ��=ور	 در ز���g( !m �27�ات �5��� را ای#�د ��%��ی7 .

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�>*U �� �5*� :������ ���M�0/د��ن 

��ن- GWو �� ������=ی� )� 6! /�ل 6! ای0 ��� H�د� ایL�m !m �� !H 7ه�ی� 

،������ ه�ی��ن   	Lری  !����6  ،������ 76���ن   ،������ ��ن  ذه%� 

��ن  ���� �Bد   ،������ ��ن   �"Z� ذه%��   ،������ )�Vd`)��ن 

L�mه� ای0  /7ود	   �( ا $�!   ،������ ��ن   �"Z� واH%< ه�	   ،������

������ و � �B"� از ای0 /�ف ه� �6&��ی�! ا2� ��� 6! ایL�m 0ه� ���Zد

� �Bاه�7 ���H 7���6 !���� .7! ��ی7 در /�ل /�W� ای0���7 ای7، )� ا�6 76 =

�� ��� !H 7%ه�ی� ه��L�m از ����K p�� �L�mه� 7���6، و � ای%

���%��B! ه�	 و��د ��� �B"� �6&�� از �%��B! ه�ی��ن  .7���6  7��)�ا

ا-�.

>?6 از  -�زن   ��� ا�7از�   !6  ��� ��7 و��د   !�B�%� >?6  GKوا در 

�5�! �B �6د ار)$�ط 6�K�ار �� H%�� در وه"!m �� و ا�� �-��� !�B�%���

اول �6 =��2 �7ن. �d� ]Z&�	 ا-�! �5� �! =��2 �7ن! =�2ه� ا���ن را

ز ر�7، =��2 �6دن از ��گ، =��2 �6دن از زی$�ی�، =��2 �6دن ازدر-� ��ی� �� 6�د H! �6ی7 6�ود. =��2 �6دن از ه� L�m	، =��2 �6دن از ز��27، =��2 �6دن ا

�&��b�  .7�دم، از 2[ ه� و از در�B ه�. ذه%��ن را �6ز H%�7 و ��وع H%�7 6! دی7ن و /H b�دن. ��وع � � �#B ،ر�H 0دن و از ای�H !6�#( !6 7�%H

��د� ای7. 6! ر�ً̀ ای�H 0ره� را  $K L2��5ر ه���B 7د)�ن ادا�! 76ه�7. �7ام ر�H 7%�7. ه�  H !sd! ایH0%�7، 6$�ی�7، 6#�ی�7 و /H b%�7، ��ر	 H! ا

�Hر را 6���g( ،7�%� �Bاه�H 7�د.

ه��&! L�mه�	 �6&��	 6�ا	 دی7ن و )#�H !6�دن و��د دارد.���)�ن را �6ز H%�7، د ��ن را �6ز H%�7، =>����ن را �6ز H%�7 و ه�! را در =>�ش �56�ی7. 

�L�m ،7�%H ��5ه�	 �6&��	 در =ن �Bاه�7 ی���. ی�� از -���ت ه�	 6 �Bدر D6! ی ��6&� !m�ون را �� �%�ی7 و ه��0، ��� را 6!ه��

ی$�ی� ه7ای� �� H%7. ���. �� ��ی7 و��ودا��5 ه7ای� �� H%7. ی��H Dب �Z� را 6��� داری7 و �� �Bا��7 و ه��0، ��� را 6! -�	 ز

���-�7. 6! ر��B 7د ادا�! 76ه�7.  ،7%H �� ه7ای� �ب دی5�B L�m 7ه�e 	�- !6 ه��0، ��� را�"Z� h �K .7���6 0�د�$�ل ه�! را� ه�	 ��

.���، ��p ی�� از و��ZW ه�	 ���0 ���-�، در /� � H! 6�ا	 ه� L�m، هLاران ا���ن و��د دارد

g� !H 0ای �[�B !6 p�� !H 7ا �� ��د�F ]�Z ا �K����Lن را �H !6ر ��� ا�7از�7 )� یD را� دی5� را 7�Fا و)�Vرش را 6�%�7 )�	 ای0 د��� 7�mر =دم 

���Lدش رأس -�� !H �-ا �s�%� ���7. از -��� ی7Z6 Dاز��،�Q ا���dن �B ،7%%Hد��ن را �� �w� !7%&H � �� ز��. د�B� ��اL6 01"( 6! او 

�! اش او ����)�م داد��m�F 	ه��اه�B !ا-� و 6! ه� �s�%� 7 6! �6ل �6ل زدن. او%H �� وع���� �s�%� 7. او%�L6 �-7 6! )"01 د��7ار ./ !H 

�7 و BY�6�� -��� �� ��د ،�� �� �s�%� 7 و���Qو ����ر و m رش ادا�! �� ده7. -��� �� ��د�s����� ز�7Z6 .7 او �6ز 6! ا �� ا�� )"01 ز

.7���� ز ��)"01 ز

، ���- .7���� ز ���� >�ق ��7 ا-�. 6! /��م �� رود و رگ��٩ ��د F%}، �� ��د �< و �6ز ز�B ��Bای0 د 	ه� ��&H !ه� �دی5 

�0 در د���-�. �H �H دارم 6! ای0 ���� GWو ��Wع ا����د 7�Fا �� H �%H! ��ی7 )%� ا��اد	 ازد-�< را �� ز�m !7�ا �mن ��� �� H%7 ای0 )%



 .7��� H! �� )�ا��B !6 7%د �56ی%7: «ا2� ای0 �&7-`�� وا�ZK ذه%� 6��Bردار�H 7! �6&��ی0 و /��)� )�ی0 را� ه�	 ���0 را در ا���Bر دار��H

و =ن �&�H !m ،7ره�	 دی5�	 �� ��د H�د.»

�� H%��. او >�� از ای�j�6 0ر�2 دی5� �H !mره�ی� � ���B ��B��6ی�7 6! ه��0 د !����6�m 7%! 7��12 6"!! واZKً� 2[ 7��12. ��6�ا	  ����� )�ا

�7 و �56ی7 «ه�! � !m��F ��� �7� �2ت ر��! )�	 m&�� » ا $�! ایL6 01"( دشL��� !6 ���0 را� /[ ی�F >�F ��H D ا���د� ا-�، ا��)�ا

6�� ا-�. ��� H%�7. ای7K 0ر زود ��اب �7ه�7، و � ا $�! 6 �"�B �-/�ل از زدن رگ د �6.7! ه�$%#

7ار و �L���B در-� H%7، دوش =ب -�د �56�د،را� c�de )� و -� � )� 7Hام �6د =ه�ن! �� )�ا��� 6�ا	 �Bدش یL��F Dا	 F��`ط و 2%�7 و =6

 �"�B .��%�- 7��7 و �6 ه� 6�وL6 01"( دو-� �6/�ل D7، 6! ی�L6 ر� 76ود و داد�F 	�( ود�و6 	او راه� 6! ای0 �6?�د !H �-ا-$�ب )~-� ا

= !H دن و��د دارد�H �27���7ر را� ه�	 �?�"� 6�ا	 �Bب ز= ���دم �B !6اب �$< ه� �7ی�7 ا-�.�2L��6 را ا��?�ب H�د. در د

ً̀ /7 و ��زه�ی&�ن 7�Fادر-�، >"�B ،pب، �< ،�Z�$[ ،76��Z�$[! ای%� در�! 6%7	 ه�ی� ا-� H! �6 6"$&�ی� H! اYن ) eرا� ا���د�، ا ����	 د

�&! 6! �0 �� �2ی�H» :7ر �6دن 6�ا	 �0 ه��ن����. �0 در H`-� د�B� �Hر	 را دارم �B !H"� از ��Z�$[ 0 )� ا-�. او ZUKً� �� �6%7 و ه�

ی� >"p ا-� )� وH ��K! =زاد)�ن T56ار�7K7ر ��د	 ا-� H! دی7ن 6�ا	 ���.» L�m !mه�ی� ]$��Z ا-�. L�m !mه�ی� در-� ا-�؛ L�m !m ه�

y- ر-� و�?�"� را ارزی��6 و 6� 	ف ه�! را 6&%�ی7، 6! ���ی7 ه�! �2ش 76ه�7 و را� ه��/ !H��BY�6 !H ن و��د دارد��b ا��?�ب H%�7، ای0 ا�

 )&?�� 76ه�7، ا $�! 6! ��ط =ن �v�� !H ��6! ه� H ��?676! ��7، در ���ن ای0 ه�! �6$�ران ا]`��ت و د��اه� و d6^ ه�، در-� و >"p را

�ن �� �Bاه7، ��اب ��� دهZ  ،7%�< را 6! �0 �1�-��7.ا��?�ب ه�ی��ن را Ty6ی�ی7 و 7Z6 ه� H! =ن را� ه� را ا���dن H�دی7 و دی7ی7 =ن ]�ر H! د �

.7�%H ن�dرا ا�� 	�7 را� /[ دی5Z6 7 و�%H >�ا��?�ب �Bد)�ن را -�ز

�ی� ای0 ��� ه���7���، ه��0 ]�ر ه� دی5�ان، ا�� در L6 ��� !6 ف�ار ��ر /L0 ا-� ه� K !H"��ی��ن را 6��� داری7 و ر�� ه�ی��ن را�0 ��

 را �� H&7 و ر�� =��L	 �� H%7 و ا2� ��6!ا��?�ب �� H%�7 و 6&� ی� �%���ن را ����� �� H%�7. ای0 د-� ���-� H! )�6"�	 ز��27 )�ن

0، �%� ه� %��H از �Hردر=�7،��6&� د Tyی� و ��ز Dی 	6"�ی��ن 6! ���( !� -�ز�< H%�7، ه�� ���K در ا�W�� ]eع ��� H%7. ��ا ورا �B !6]� ای%

��B ��� .7�%د)�ن ����T2 .7� �v! را ه�H !m! �6د�، � >���ا��ش H%�7 و 6! /�ل sd  7�$�j6! ا	 را H! دردی5�ان را �B !6]� ایL�m 0ه� -�ز

��� J�و)� ا-� H! واZKً� در ا���Bر داری7. ز�L#� �&?6 �27ا از L�mه�	 دی5� ���. ز��27 �#���! ا	 از ی#( D�H !6"� ا-� H!=ن ه���7 =

�7. =دم دی5�	 ��ی7. 6�ا	 ��ض �7ن، �Hر H%�7 و)��م ا�Lا	 =ن رو	 ه� )~�J� �� T2ار�7. از =�H !j! ه�������B 7ن ��� =ی��g( !hB 7�ش 76ه

از =��F !H !j< �� =ی7، درس �56�ی7.

�%$G : روز���! ای�ان
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0/د��ن را د�� �8 ������

ن �Bد را د-� �H �� �2�ی7؟ =ی� دی5�ان ��� را 6! ه�=ی� 6�ا	 ��� د��ار ا-� �Bا-�!  ه�	 �Bد را�6 دی5�ان در ���ن T56اری7؟=ی� در /��ر دی5�ا

�s�ات ]��� �B �� !Hاه%7 6! ه� ���H !$%�12 «!��[ دا��! ای7؟]�ف H! 6?�اه%7، -�ق �� ده%7؟ =ی� 6�ا	 «&� ،7%�Y�$�6 ��� !6د را�B 

از =ن 6! د�$�ل ا7Kام در-� و �%�-h ه��%6.7�ا	 �B"� از ا��اد ای��ZK�� ]�$K 0 ه� ��را/� H%%�7 و =زارده%�7 ا-� و ا>"h 6�ا	 �#�ت 



�� در ر���ر در���� دارد. در�6ر� ای0 ��رت )�Zری� زی�د	Y]� 	از و��د» -��6! ا�ا6» ^d$از و��د ���[��رت ا6�� GKح ��7 ا-� و در وا�U� 

�! ا�Kد�e و ������ ،h-�%� 	�d�-�، 6! ]�ر	 H! /��ق دی5�ان را زی� 2�F����B ./ 0د و ا6�از ا���ر، ا/��-�ت وا����دات �Bی< 6! 

 !�اUW�ا�6 رو	 �F	 �Bد �6ی��7، ا/��-�ت�T5اری�، در واGK ر���ر	 ا-� H! �?� را �Kدر �� -�زد 6! ��B G1دش ��[ H%7، 76ون ه��2

�! ا6�از H%7 و 76ون �6 )��� 6! /��ق دی5�ان /. �Bد را �56�د. ا6�از�Kد�e د را�B �ZKوا	د�ح ار)$�ط ���ن �`e6[ ا�K 	از �%$! ه� �� و��د ی

7%H  �� 	ن ���6ر ی�ر���. ه�j%�0 در )�VV?�� ]��Zن �V?6ص و��K از  �dظا-�. ای0 ��رت �� را در 6��Bرد �6 ه���ران، ����ق ه� و زی�د-��

��ن و F�-��ران) ���6ر ��J� ا-�.�LF `w�) 7�7Kرت و �Fی��5 �6 ه� )�1وت دار

K Lی�در دو ��� ! ���7 �%� ی� 2 !H ده�ی��اع راه$���ار ��  �2��7، از /�ی� �Bد د��ع �� H%%7 و )%� ا���ندر واGK )��ی$� ه�! �?"��Kت D�H �6 ا

0 و ا>"h د��ار)�ی0 �%$! ا-��1د� از ا6�ازا-� H! دارا	 یD /. ا��?�ب دی5� یZ%�  «ا6�از و��د H`��» ا-�. ا�� �� )�ان �12 ��  )�ی

2 !6 !����ز دارد  �Kاز و��د 6! د�6?< ز�6ن ا-�. ا6�Jو ا c�de د�ر6�H 	��2ی�د ،��`Hو��دh"<�6 ه7ف. ا 	ه��s��! و ا��رY�#� 	�1!  ه�

!H از و��د�ه%�5م ا6 bF 7%6ی� �� 	ر د��ار�H را �Kا� د�ه� �$de ،	د�� pای�دم /�� در ��ا��7 و و/&� زد� و��� ،���$V� Y��Z� �?� 

)�d �&�ر ��]�1 ا-�. ��6ن c�de و �?�V� ��s%ر و ���Vد �Hر	 b6 د��ار ا-�.

● ر���ره�	 ا6�از و��د

/H ¡1%7، در B �F&%�د	 و ار�W	 �Bا-�! ه�	��د ��ا)�%7 از روش ه�	 ار)$�]� ا-��1د� �� H 7%H! او را �Kدر �� -�زد /��� ��B b1د را 

 د��ع �B.7%Hی< 7��6 و از /��ق و /�ی� �?�B �Vد «76ون» -�ءا-��1د� از دی5�ان ی� -"U! ��ی� 6� =��ن

� �V�ا�! 6�ا	 6!�= .7%��� ����&�%%7 و �%�s� 6?� و اK$�ل  ��� h�� 7%�(ا�اد ��ا� Y�eادا�7. ای0 ا�%%H �� ا-�! ه�ی&�ن )`ش�B د-� =وردن 

� -$h �� ��د ه%�5م )`ش 6�ا	 د-����B !6 �6ا-�= �2E7 و ه��0 وی��! ه�ی&�ن، از UB� H�دن و ا��$�� H�دنا����د 6! ��6�B b1 دار

�ا-7%.�

�7. ای0 د-��2 �� >�F از و��د را در��6ط 6! �7م ا6�� 	ر���ره� �B�6 ،اد�ر���ردر ���6[ ای0 ا� 	ا !��2 !6 ،� �Z1��! از ا��اد�6 ا)?�ذ -$�� ا

� را 6�ا/�� ��دی�7 �� �2��7. ا�?�H �e! ای��! را دار�7، ا�?��e ��دد، �s6ه��� H 7%%H! دی5�ان ا���ر، ا/��-�ت و /��ق =�ZW�B D$- 0

ان ��ا��� �� ورز�7. ای%�ن در واGK ��دت دار�7 ه��&! 6!=رام و در واK �6 GK�ار�H 7! از ���X[ ��ار �� H%%7 و 76ون )��! 6! ا/��-�ت �Bد �6 دی5�

 b$/ !%�- د را در�B ��U%� 	ا-�! ه��B ده%7 ا���ل و �� c���( 7 ی�%%H ]�� ان�ا-�! دی5�Bن�m را/�� ه�ی���H%%7. از ای0 رو ا>"h از 

�7؛ m�ا�K !Hد�6 �� {�ر 6! ا6�از و��د �������d� .7%ن در یD-�درد، �5��B �����، اY`�Bت �2ار��، )d�یD ه�	 �F-�� و )�5% �b1 ر

�/ !H 7��! ه�	 76�� H"�، ی�� از �� )�یV1� .��d(0[ در�6ر� /��Hت 76�� /��H از ا6�از و��د و �7م ا6�از و��د �&�ن داد� ا�&��Hت د-� ه� و 

 !�-��F ،م��� 6! ای0 ���#! ر-�7�H 7! ا6�از و��د / �6��Hت H%��ل ��7، �= .7�و ه��7%7 ه��ا� ا-�؛ در /� � H! �7م ا6�از و��د /�6��Hت �6د

�/�/ ]w� �(�H��Hت ا���� �،  �زان و )�Vد�� ه��ا� �6د� ا-�. ه�L�� 0�%jان )��س m&�� ا��ا�د	 H! اه[ ا6�از و��د�7، �6&�� ا-�. =

!� 7%��! ا6�از و��د 76ا�&� F�5��B�	.ه��F 0�%j 6�د�H 7!  $?%7 ��6^ �� ��د )� دی5�ان �F-' �� را 

● ز��%! ��ه%�5 و ا6�از و��د

 رواp6 ���ن ا�?�ص از وی�2E ه�	 ��ه%� ه�	 >��6در /� � H! ��[ 6! ا6�از و��د ���0 ا-� ی�� از ���زه�	 او �! ا���ن 7��6، ا6�از و��د در

�5�! ��ه� ���7 و6! ���ر �� رود؛ ا�� در ��ه%� ه�	 ��ا�� G��K، ��ایp دی5�	 �H�/ ا-�. در �&�ق ز��0 ای0 m ان�دی5 �s�H! ا�?�ص در 

��	 �� H%%7، از اه��� ���6ر زی�د	 6��Bردار ا-� و ا6�از و��د � !m ��= !6 �$��6! �1��� H! در >�ب و��د دارد، 6�ا	 ا>"hدی5�ان 

)��J� ���6ر � ��wل��ه%� ه�	 =-��ی� h-�%( �6 و �6 اه��� ا-�. bF �� )�ان �12 ز��%! ��ه�5%  6�ا	  6� ا6�از و��د �� T2ارد.   ��

�Z� روش Dاز و��د را 6! �%�ان ی�7، ��` ا6�$� رد �� H%%7 و TF !U"- !6ی�	 )0 �� ده%7. درB�د� ��ه%� ه�ی� H! ا����دات �Tه$� �7ی7	 دار

2�دان»، ا6�از و��د را 6�ا	 ا��اد H �� �%Z� �6%7.ای0 ��ه%� ه� )��e! ه�ی� �mن «ا2� 7e !6 ��Hا�K -�"� زد رو	 دی5� �eر)� را 6! ]�ف او 6�

�&�ن �� ده7 ری&! )�1وت ه�	 ��ه%�5 در ا6�از و��د ���� از ارز !H و��د دارد 	دم��اه7 زی�د�� 	ه%�5 ا-� ارزش ه��� 	ش ه� و ه%#�ره�

ه�	 ارو�Fی� )�1وت ه�ی� �B �� �&m !6رد و 6!>�ب ارو�F ��7)� �$�! ارزش ه�	 ��دم =��ی��-�. ه�m%7 0�6 ارو�F و =��ی�� و /�� �Bد H&�ر

1�م ��ه�B�5%]� ه��0 )�1وت ه�-� H! ا6�از و��د در -�ی� H&�ره� ی� B�د� ��ه%� ه� ، �&�[ =��ی0 �� �� Dاز و��د ی�د. در/���� ا6�

�  ]w�)  7�دار اK"�� ه� و B�د� ��ه%� ه�ی� H! ا/��س �� H%%7 ه�ی� ����"�  از  �Lی�� ه�، ژاF%� ه� و �m%� ه�)  ��H� ازا-�، =ن د-�! 



.7%%H �� از و��د�ن ا6��-�F7�1-

�! ا6�از و��د �Hد�Hن را در 6�ا6� L6رY��2ن )�$�cدر ایB 0�د� ��ه%� ه�، ا/��ام و ا]��� از L6رY��2ن �6ی�E وا 7ی0 وا�h ا-�؛ ]�ر	 H! ه��2

�� دا�%7. 6! ه��0 ��[ در 6�B �B�د� ��ه%� ه�،�� H%%7. ا�� ��1Kز	 ه� �?� �1 �"%� و )���V �2�	 �&��� وا 7ی0 و ��ز�7ان را K ]6�K$�ل 

! ه��0 د �[ ا-� H! در �6&�� ��ا�G ز��ن )��ی[ دار�7ا6�از و��د، ر���ر	 ��دا�! ا-� و از ز��ن ا���sر �� رود )�"�� و L5��7Bار ��6%7. ��ی7 6

.7��5��B�F دان�� !H � �/ دا��! ��6%7، در � �Z1���GW ا

�! ی� �d[اwH� 6�ر-� ه� در ��رد ا6�از و��د /��H ا-� H! ا6�از و��د در 6��B ��ایp د��ار)� ا-�. ا�B ان در��6 دی5 ]��Z( :ر)%7 از�$� pای�ی0 �

�، ا6�از و��د در H&�ر ی� «B�د� ��ه%�5» دی5�، هD( !H ���5% و )%� ه���� و دو-���ن و ه���را���ن در H%�ر �� ����%7. ه�H!H ���5%ر =

�ر ی� ا��اد در /�ل ��گ در ار)$�ط ه����، ه%�5م�#$�ری� 6� دو-��ن و ه���ران �B �"$Kد��ن ا���ل 7Kرت H%��. و��K �6 -� �%7ان، ا��اد ��6

 b%� اد�ا� �ا6�7ر)�%7 و ار�7، در 6K ن�VV?�� �6 ]��Z( و��ن، ه%�5م�d� ا و�رد �6 ���B�6.ان�(���?� � ی� ه%�5م ار)$�ط �6 ا��اد 

● �%��� و ا6�از و��د (ا6�از و��د ز��ن و ��دان)

) را در د-��ر 6����! ه�	 =��ز�� �Bد K�ار داد�TAدر �%$< /��ق ز��ن )��! زی�د	 6! ��رت ا6�از و��د ��7، )� ��ی� H! =��زش ا6�از و��د(

�`ت&� !�6 )��! 6 !H �-�7 ا� !���� ز��ن در ا6�از و��د، m%7ان )h#Z =ور ����.ا-�. ا $�! در �VBص ا6�از و��د ز��ن ��Hب ه�	 ���6ر	 

�! و F�]��7ار �6دن 6����! ه�	 ا6�از و��د ز��ن ��ه��7	 6� ایH �-��7� 0! زن ه� در ای0 ز��%! ���ز D�H !6ا�Lای< ���Yت و ��Hب ه�	 �Bدی�ر	 ز

�� H%%7 و �6&�� )��ی[ دار�7 )� /��ق ��د	 �Fی��ل ��6�7&��	 دار�7. در /�ل /�W� زن ه� در ��K ���ZK�ار 2���! ا��B !H 7ا-�! ه�	 �Bد را �U�ح 

ا������ و در 6?< ه�	 �2���2ن ��Z �� ه� در رد� ه�	 �?�"�  �6زی�6%7. ا��وز� ز��ن  ��B��$wد را  ا6�از و��د 7Kم ه�	  در ز��%!  	 ا�V�Kد	 

 .7�6! ای( 0�h�( ز�� H! ا6�از و��د �� H%7، در ���Z! از -�	6�دا��! ا�7. اH%�ن 7�6ری} زن ه�ی� H! �6&�� ا6�از و��د �� H%%7، �6&�� )�ی�7 �� ��

دی5�ان ����د	 ارز��%7 6! /��ب �� =ی7.

� و �Kدر 6! ا6�از و��د ��6%7. �6اGK از =>�ز دوران �Hد�H ��6�دان ��L �6ی7 ��6ا�h-�%�� 7% �6 /��ق و )�ا��ی� ه�ی&�ن از ا����د 6! �6 b1��Bردار �6د

���د ه��%7؛ ا�� 6�B و p"�� ،G[�K ،	�K �Z�$[ �����ر	 از =��ن �6< از 6�K `B !6 >�F[ �`/s!��ده� ]�ر	 ر���ر ��7 ا-� H! ا��5ر 6! /

H �-ن داد� ا�&� 	�5��B�F !%ت در ز������d( .7�! ��ده� در F�5��B�	 ��Lی��، H`�� و �B���VBد در 6�K�ار	 رواp6 0�6 ��د	 �F 6�د� ا

� ��ه�ا دو ا��?�ب �6&�� �7ار�7K ،7ر)�%7 و F�5��B� و -�= h"<7 و ا�"U! �� ی� ��ZW و ��)�ان در /� � H! ه�� یD از ای0 دو���� �6&��	 �� =ور

6! �%�ان ای�7 =ل یD ��د ���dب ���  ��د.

 ���d( 7�6ن و�H و�د را در 2�B ������ د ا]��%�ن دارد و�B !6 !H 	د�ام و دو-��ن �6 ��Kا	ر-� ه��7. در 6��! )�	 دار����d� 7، ر���ر�دی5�ان ��� دا

 ه�	 ه�#%�B bد �6&�� ا6�از و��د �� H%%7،ا�#�م ��7 در ز��%! ا6�از و��د دو �%���d� ،bن ����! �7�7 ه� ��ده� و ه� زن ه� 6�ا	 ]�ف

�، 6��Bرده�	 F�5��B�ا�! ��یG )� �6د� ا-�.ا6�از ا/��-�ت �%�1 از -�	 �%b �?� � را �&�6� �� TFی���%7 در /� � H! در رواp6 ه�#%b ه

��$� داد� �� ��د، ز��ن ��د�1e ی�ای0 ی���! ه� �6 ای�V( 0ر ه��ه%�5 دارد Y��Z� !H 6! ا�?�H �e! ا6�از و��د �� �VB ،7%%Hی  !�� ��دا

Z( از و��د در ه%�5م��5 و ا6��رض، ه�w� �5��$$�� و��د دارد و ا6�از و��د، ر���ر	دو�%���� �6< از ز��ن زن �1e ا6�از و��د �� H%%7. 0�6 ��دا

��دا�! )"�� ��  ��د. وH ���ZW! در =ن ا6�از و��د �� H%�� ه� �� ا-�.

��اد�، �7ر-! ��H p�dر و �B 	������ ده7. د ��>��� ه�! �6ه� ا6�از و��د H�دن ��J� را د��اره%�ز ���Z! 6! ا6�از و��د H�دن اه��� m%7ا

�! 6�ا/�� ا6�از و��د �� H%%7. ا�� در ��H p�dر ��� )�ا�%7 ا6��B اد در�ا� �B�67�از و��د H%%7 ی� 6���b. ��اه7 �&�ن �� دهH 7! ا��اد H!6�د� ا

�^، در 6��Bرد �6 ��دم ا6�ازا6�از و��ده�	 )#�ر ��د و زن، �7ی�ان ��د و زن و وH`	 ��د و زن 6! یD ا�7از� 6� �� ده%�� b�"F �ا�� Dی ��K7. ا�� و

�7؛ m�اH! ا��اد ا���sر دار�7 زن ه� ا6�از ��2 �� �H �-از و��د او را د�7، ا6%H �� .و��د	رد�B�6 	از و��د ه��ا6 !� ،7%%H !�Y7ه� 	و��د ه�

�� در ��Lان ا6�از و��د �� دارد.� >��راU6! �� �6 ]�ف ���6[ و ه��J�( 0�%j� دو-��، 

&���� و ا�B`ف �s�) دو-�����ن �&�6� TFی�ش �$V�) �1%� 	از و��ده��ا6 �ا6�در 6 �� !H ا�m.7%H �� 0�%m �� �6 	ی$! ا�< ��Kن �� ده�� )� و�

� H%7، ر���ر او را ��در-� و �����Bی%7 �� دا��� 6!ا�� وw� ��K` دو-�� )���W	 �� را رد �� H%7، در ���ی�! �6 وH ��K! یD >�ی$! �H 0�%mر	 �

�d� !U6را ��Kو �( ]Kا-� /7ا ����د� ای�، از ا�B`ف �s� و ا/��-�ته��0 د �[ ���e�( L! �� ��د ه%�5م ار)$�ط �6 >�ی$! ه� 6�� 6�K�ار �= �6 ��

�� ا-�. � ]��� L���Y��Z و��K ]�ف ���6[ �� ���^ ا-�،�%�1 دور	 BY�6 .��%H�� ه��ن ]�ر K !H$` ه� ���12، �%��� ]�ف ���6[ 



�! -�د�7%)��7 و ��دان و ز��ن ��H !s��dر ��H� ا/���ل دارد 6! ا6�از Y7ه� 	از و��ده��ن ده%7.ا6�&� �6�"U� >%Hن، وا��و��د ز

�7ادن ���Z! 6! ا6�از و��د �6 ●

��اد�، �7ر-!�B 	������ ده7. د ��، ��H p�dر و >��� ه�! �6ه� ا6�از و��د H�دن ��J��� )�ان �12 ه%�ز ���Z! 6! ا6�از و��د H�دن اه��� m%7ا

.7�را د��ار H�د� ا

��� )�ا��� ا6�از و��د H%��. ای0 �&�[ ری&! ه�	و��K دی5�ان /��ق �� را ر��ی� ��� H%%7، =زرد�، B&�0�5 و ��را/� �� ��ی�، ا�� 6��B از � �

�7. در ا>"h)����6 دارد و ���� از F�ورش ی���p-�( �� 0 وا 7ی%� ���6ر -?��5� ا-� H! ��ز�7ان �Bد را�%� ���� را � �� �6%%7، ا�� /�ف ه�	 =

��م �d� ،7%H !$ �U� د را�B ./ ،از و��د�اه7 �6 ا6�B �� !H �Hد�H اد����B G�� ف��ارد، در�/ 	ای%#�ر  (7رF ی�) �6 ��درت �%�$�� ��د؛ «دی5� 

L����)  و ی� «7eات رو �&%�م» و... ای0 �2�! �Hد�Hن در �7ر-! ی�د �� �2��Z� !H 7"��ن L6G��� h"<ا L�� j6! ه�	 -��H را دو-� دار�7. =��ز�2ران 

��� !6 L2�ه !H ش ر���ر�B و �H�- زان��= >��%%7،ا6�از و��د دا�< =��زان �� ���7 و )%� 6! دا�م ا7�Kار ���وYن و =��ز�2ران �7ر-! )�دی7 

��اض 56&�ی%7، �&��ل دری��� �Fداش  و ار)��	 در�!«=��ی0» �12! �� ��د.  در ��H p�dر ���H LرH%�ن �B"� زود ����! �� ���H 7! ا2�  h 6! ا�

�%%7 �$�دا �K= !6	 رb�X 6� 6?�رد و ا-$�ب ر�#< ا� �s��7 و ی�د �� �2��H 7! ا��ر�� ���و را ��اه� -�زد و �� =��ز�H 7!: در ��H ]dر ا6�از و��د

��%�ع!

ا y6�داز�7. ای0 6� ���[ ا�B`ل در ز��V?� �27 و�6اGK ا6�از و��د دارا	 �Lای�	 ��7Zد	 ا-�، ا�� 6�ی� دارد H! ا��اد ��ا‡)�%7 �6ی7 =ن ر

 �"�� !6 !H 	اد�ا� !H 7�-�ز��7 و �6 ��ات ��ه� ��7 ا��H 7ر��ن 6! اB�اج�&�`ت در روی�روی� �6 ا��اد ا-�. در K"��و �g"�، ��ا�ZK �6د� ا

 ده7، ا�� /�� در 6��ی0 ���d ا7Kام 6! ا6�از و��دH&��7 ا-�. ا $�! 7���F 0�%mه�	 ���2ار	 6%7رت در ���#! =��زش ا6�از و��د اJ�6?< رو	 ��

��L ه��ار� ا���ن و�Kع 7Kر	 ��=را�� و ا�B`ل و��د دارد.

● =��زش ��ات ورز	 ی� ا6�از و��د

ات ورز	 و دی5� ��رت ه�	 ار)$�]� و��د دارد.ا��وز در �&�6� H&�ره�	 &�F���H ،��Z%e !`س ه� و دور� ه�	 �H)�� �7ت و 6"%7�7ت =��زش ��

6[ )��� ���ن ر���ر F�5��B�ا�! H! ا�K Lی� =��زش ���رت، )��ی 	ا‡ت ورز�ن =��زش ��VV?ی&�0 ی����B ./ ل ا/��ق�$�ز ]�ی. =ن �?� 6! د

�دن /. دی5�ان ا-�؛ �6 ر���ر )�ام �6 ���رت ی� ��ا‡ت ورزا�! X�K[ ه��%7. ی�� ا� �F �ادزی�دن ا��H ��ز ه7ف ه�	 ���7 =��ز�� ا6�از و��د، )�ا

�7 و از ر���ره�	 )��ار	 و H"�&! ا	 ا��%�ب6�ا	 ��7B 6! ز��B �27ی< ا-�. ��ا‡ت ورز	 6! =��ن H �� D�H%7 از �� 6��B ��دت ه� را/� ��

 در �Bی< F�ورش ده%7.ورز�7. در 6��ی0 /� � ای0 =��زش ه� 6! ا��اد 7K» �( 7%H �� D�Hرت ا��?�ب ا���ل �Bد را»

�7 ا�� �6&�� ��دم6��B ا��اد 6! د �[ ��]� �7ن ه�	 او �!، 6! ��[ �Bد�Hر، ر���ر	 -"TF !Uی� دار�6 .7��B د�5��B�F �(د�� �"�ی5� 6! �

��� �� �5��B�F �5دی �B�6 و در �یTF !U"- ص�B 	ه� ��ZK�� �B�6 �6%� در >�F ]6�K 	�d�7. ه7ف ��ی��! =��زش ا6�از و��د، =ن ا-�6! 

�6 ،�W�/ 7. در /�ل��� �Bد وH! ا��اد روش ه�	 -�ز��7 د��ع از /�ی� �?�V را 6! ��d	 �h-�% ����6ز������و	 ا L��B -�ز��ن ه� 6�ا	 )#

Lای0 ه !H 7�6��، هLی%! ه�	 ��$�� زی�د	 e�ف �� H%%7 و 6! )#�6! دری���! ا pای�ای#�د �،��ی%! ه� �6 دی5� هLی%! ه� ���1وت ا-� و 6! �$�رت 6

��J �7%در =ی !H �-ز��ن ا�- ��������� -���ی! T2ار	 رو	 ���و	 ا !�"6 ،����� =ن ���6ر زی�د �Bاه7 �6د.ای%� هLی%! 

�� �B !6د و 2�وه� از روش ه�	 )7Zی[ و اe`ح ر���ر�&�وران، روش ه�	 �?�"�1 را در =��زش ��ات ورز	 �H !6ر 2���! ا�6 ،7��B از روش ه�	 ��

) ���ات ی�) ا-��1د� �� H 7%%H! ه7ف ا-�-� در �H !6ر�2�	 ای0 روش ه�	 =��ز��، 6�]�ف H�دن �7ا��Behavior therapy� 0ی� ر���ر در��

 0�%jه� 	ات ورز�ات �� ��د. =��زش ��و � 	6! ���رت ورز �6[ �%#��� !U����L )��!���رت ا-� H! در  ��6! ر���ره�	 >��H`�� و اe`ح =

$! �eرت >��H`�� 6! ��ات ورز	 �?� زی�ن وارد �� H%7، از ��ا2�دj� ار)$�]� /Tف ی� =ن را ه��ه%� �6 ��6! ا�Lا	دارد و از ای0 ]�ی.، =

ر�6ر� )�ا��ی� ه�	 �Bد -?0 �56ی7، ا�� 6��ار)$�]� �� -�زد. 6�ا	 ��wل، �?H �V! 6�ا	 �g"� ��رد �K !$/�V�ار 2���! ا-�، �� �6ی�� د

.7%�� ��5� �2 !$/�V� �&m !6 ا-� �7ام

��ر	 ا-� H! �� )�ا�7 در )��Z`ت روزا�! ا��?�ب ��د.ا6�از و��د ی� ��ا‡ت ورز	 دارو	 ه� درد	 ����، ا�� �J�� Y��Z�)�ی0 و �H )%< )�ی0 ��ع ر�

�! )�	 را 6�L2ی%��.ا2� ای0 ر���ر 6�ا	 ر-��7ن �� 6! =��B �� !jاه�� و ���ز داری� ���� �Bرد، =ن و�K �� )�ا`Z1%� ی� !���� روش ه�	 F�5��B�ا

7K�� �B�6 ردار ��6%7 و�B�6 از =ن �B�6 !H ���� h�#� ز و���از و��د ��ه$�� ��ا6 GKازدر وا bH�ه !H �-رت ه�� =ن، 6"�! �#���! ا	 از �

2�ن ����! �� ��یH 7! �� )�ا��7 76ونرا� )��ی0 �� )�ا�7 6! =ن د-� ی�76. ��} )�ی0 �%$! ا6�از و��د =ن ا-� bF !H از h�H ای0���رت � 



$�ط 6�K�ار H%�7 و از ه�! ���� =ن H! ا6�از و��ده��2�! ا/��س 2%�ه� «�!» �56ی��B ،7ا-�! ه�ی��ن را ������� �U�ح -�زی7 و H` را/� )� ار)

H�دن، ا����د 6! �b1 ��� را 6&7ت Y�6 �� 6�د.

�%$G : روز���! ��م ��
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����� ���M�
$ در ��و ,<�/0

6�ا	 ی� راU6! ��د ���ن =ی� �� دا����7 آ! >�� از ���X[ و �&�`ت �� � L6ر�2�ی0 )7ی7 

ه���ان ��1% �5�	 ی�� از ]���0 ا-�؟

�27�و��K ی�� از زو��0 ��1% �5� 7��6 دی� ی� زود �W�� !mع �w$� و �d��Bل آ%%�7 ا	 در ز

�$��7 راU6! ��دا�B �6د را از د-� �Bاه7 داد. !m 7��6 و

W�� �6دن �mاز آ� �s%��e د و�اه7 آ�B 7ا�F �1%� ی�ً� ی� ��رد�� ���ZWو �در ه 	د�0 ��%mع�

���� ه� ]�ف ���6[ را ��V� �� دا�Y�/.7 ا2� ای�W�� 0ع 6! ���� ا	 �w$� و �Bب ��رد !6

ا-��1د� K�ار�2�د ��ی7 ��6ان از =ن در اe`ح و ی� 6! �$�ر)� )���� راU6! ا-��1د� آ�د.

� -�زدا�� در ���6ر	 او�Kت ��د ��1% �5� از ای0 ��رد ا-��1د� آ�د� و 6! ]�ر ���ر =ن را �U�ح �

�ی�ً� از �s� او ه�� �%$! �w$�� در ز��27 �&��ك و��د �?�اه7 دا��.�و 

آ! ��p آ�$�ده� و ���ی� را �� �6%7 در ر���رش ه�/�Y ا2� 6?�اه�� ر���ر ��د ��1% �5� را ��رد 6�ر-� K�ار ده�� �6ی7 �56ی�� آ! m%�0 ��د	 

-�Z �� آ7% 6! ���� ��در-�� ��)$ً� در /� � د���� 6! -� 6$�د.

 !K`� و �$d� 	ا�ی� 6�� �7 آ! دی5��?�اه7 ���bF.7 از �7)� ��p�d� L واو �7ام �5�ان ا-� و آ� آ� ا/��-�)< 6! �2�! ا	 �� �� �K�6

7.��ایp را 6�ا	 �Bد و ه���ش 7K !6ر	 د��ار �� -�زد آ! ه�� آb )��ی[ �7ارد �6 او ز��27 آ%

��� )�ا�� ای0 راU6! را ادا�! ده�.»bF راbF !U6 از �7K !6 �(7ر	 -�د و �6 روح �� ��د آ! ی�� از ]���0 �� �2یb6» 7 ا-�. دی5 �

�� )�ا�7 دا�&��5- ازدواج- ��B ]gب و ی�... 6�-%7ا��اد ��1% �5� اYً�e ه��7 را 6�ا	 �Bد K�ار داد� و �%�ان �� آ%%7 آ! ا2� 6! =ن ه7ف آ! 

�! ا	 6�ا	 ر���ر و �6 p�� �ا���ر��ن ا-�.�d��Bل و را�B �Wاه%7 �6د در �eر)� آ! ای0 ]�ر ���� و ای%

�	 دی5� و �6ای0 �2�! ا��اد ه��ار� ��B$?�� را در ��ی� �Bرج از �Bد و 6! �$�رت دی5� در ��ی� دور ����#� �� آ%%7. در ا��اد دی5�، در ���

��ایp دی5�.

%����7 ا�� �6 ه��1�	 و 7eا�K ز��B �27ب وه� ی� از �� ا��اد �d��Bل و ��B$?�� �� �%�-�� آ! از ز��27 را/� و ���� 6��Bردار 

�B در 	��J~( � �� ]7 آ! ���ی���� T2ار ��= .7��$?�� ��ن دا��! 7��6.��د	 را 6�ا	 �Bد و ه�����ن ��� آ�د� ا

7 6! �2�! ا	 6��Bرد ��bF )� و��K راU6! ا	 ز��7 ا-� �6ی�d��B 7ل �6د و ز��27 آ�د.ا��اد ��1% �5� �`و� 6� ای%��! دی5�ان را ��L دو-� �7ار

.7��� ���آ%%7 آ! آ�� ه� ا]�ا�&�ن و 6�ای&�ن 

� ای0 ا-� آ! �UB و ا��$�� دی5�ان را ��� 6?&%7. و ه��ار� در ��را/�� ه��	 ز��ن /�ل ��Lی�� از �&�`ت =(T  آ%%7 و از �� ��- !��T2 	�



.7��6 ���6�� ا	 

]d� ل وL%� در �%Zر �&�[ 7��6 ی�mد د�B و ه���ران �7ا��0 دو-��ن- ه��5��j! ��د	 در �%m�27� آ�ر �&�[ دارد و 6! �$�رت دی5� ز

�Uر ا-� 6! ���)� آ! اراX! �� آ%�� )��! ���ی�6.7�ای< د��ار �� ��د. ��ی7 ��� ه� در ��ارد	 6?�اه�7 از ا���ر �%�1 ره�ی� ی�7�6. ا2� ای%

�&�ن آ%�� آ! ��1% �$�دن w� �%Z� !6$� �6دن ا-�. ا��?�ب آ%�7 آ �[�B �-ا ��! �� �Bاه�7 0�676 7���6 ی� �Bش K�� .0�6$[ از =ن 6

�Bاه�7 ���! F�  ��ان را 6$�%�7 ی� ���! �B � =ن را.

.b�� �6 �%�6 ش�B ب �� آ%7 وT� ��� ��- !6 ن را�� 	� bF �6 ا��?�ب ا��وز)�ن ������ ه� ی�76ا��7 آ! ��1% �5�	 و �676%� 76ی

�	 =ی%�7 )�ن را �F< �6%� آ7�%.����

�27 6�� �6یw� 7$� ��� آ%�7 و از �%�1 ه� T56ری7. /�ل 6! ���ت زی� )��!����ی�7:و 6�ا	 دا��0 ز 

��7.▪ 76ا��7 آ! ا/��س �Bب 6! د�$�ل ا���ر �Bب �� =یw� bF .7$� و �Bب ��� آ�d��B �( 7�%ل �6

▪ ��B$?�� در 2�و ی� )���V ا-�. =ن ه� )����V آ! ��� �6ی7 �56�ی7.

▪ /�Y ه� =�j! را ��g( !6 ]6�K�ش ه����B ��- !6 7ب و �w$� /�آ� ده�7.

��� )�ا����g( 7� ده�7 )`ش ��%�7 و 6! ��ن ه��� و F�ورد�2ر ا����د و )� !j�آ[ ���ی�7.▪ در ��رد =

 �$w� ت���� 56�دی7. ه�m%7 آ! =ن �$w� ل�$�آ��m ��6%7.▪ ه��ار� در ه� ��رد	 6! ��	 ���ت �%�1 6! د

� را ��"� -�زی7.�$w� 7اری7 ا��5�▪ ا���ر و )��1�ه�	 �%�1 را 6�ا	 �Bد 

▪ ��T2! را - �&F� T56اری7 و در ز��ن /�ل ز��27 آ7�%.

▪ دی5�ان را =ن �2�! آ! ه��%7 دو-� 76اری7!

�ن�H !����%$G : روز
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��Q$ �4ا0/ا��� �� $Q��
$ را از ��,<�/0

>�� !��� ����د	 �6��ا�! ا-�، -���� ا��Vب �� در ای0 �6��ا���ه� ا

�� دارد و در ��0 /�ل از ا��UZف TFی�	 s/`� ]6�K! ا	 6��Bردار ا-�.�

�� /. ا��?�ب داری� �V/ !Hر	 را 6! دور �Bی< 6�H �F�د� ی� /�Vره� و ��زه�

�� دا��X 6! =رای< �F �6 ���1eی�ن از ا�7ی&! ه�،���را در ه� ��%��! ه� ا

��س��Kه� در ا �L�5��B]�ات، )�%�ه� و اه7اف �6&��ر	 �� F�دازد. ه�! ای0 ا

!H را !j�= .7�=�2ه� 6! )��ج در �� =ی%7 و 6! وا��ZK �?� )$7ی[ �� ��

^d$� !"v�� 0اه�7 �7 و ای�B 7 و �� �6%�7 ه��ن�%H �� ر�V( !&7ی�در ا

و ��ز  و  �ر�mب /7 m در را  �ن � !H �6ر  ���ی7. ه�  �� ��1ف )�  را   Y�6

bF ��ا�Bا��7 ای7!   �X��  !6  �X���� از  را  �&�هH �7%�7 ه��ن  �`ت &�



bF ی�7 و�دش =ن را در ذه%< =��B !H ا�m !دارد ]����� H! 6&� در �V� �Z"� ای%�7ر �& h�#��ه Y�e�7 ا-�! ا� از =ن �F !6�ا���< ��ا�Bا

6! )1��H D�دن ���s� �&%� 7��#%�6 از )�س و دو�2��5 را 6! ه��ا� �Bاه7 دا��. !H �� �/

�� درد و ر�#� را �&�ه7�2��� �� H ��%H! ز��K �27در ا-� 6! �� وارد -�زد و=�H ��5! 6! �6�ون �� �5�ی� ا��اع )7ی7ه�	 �6 ��� و W��6ت 

�5�! �� )�ا��� در د���ی� F� از ازد/�م، درونز���� H! 6! درون -��B �Hی< �� �5�ی�؛ د���ی� از -��ت و =را�< را )#�H �� !6%��، 6! را-m ��

�ZKی%<، وا�؟ �� �2ی� ��ه�� =���%H 7ا�F �-ه��ه%�5 و و/7ت د D6! و 6! ی�ی< را )#�B �H�-!H د-� ا-�، ه��ن ]�ر Dو ی ����/ ��

 ا�� واL�m ��ZK	 ��ا)� از ای0 ا-� H! در ا�7ی&!در Y�6 ذH� �7، ا-�Y7ل ه�، �7dودی� ه� و )#Lی! و )d"�[ ه� )%� در ا�7ی&! �� رخ �� ده7%

!H 0ب /���� دارد، ی' ه� /���� دارد �6 ای= !H !��#%2��7 و Z( !6�ی� در=یw� !7` ه��ن �2،{� ��H` �?� � ی�7ی5��7 و � از ی�7ی5��T  !7ت و ر

�2�� و و/7ت ���2 7%��6 ه� و ه���Lن /��ر دار���B0�6 !"e�� !7$?�� و 676?��، ز��� و زی$�ی�، ه�! و ه�! )��ده�ی� ه��H 7%! ه��

��ت ���7dود��� در ذه0 ��-� ا�� /���� ای0 ا-� H! ز�� �27�e! ا	 از ا�%( �� �6 ��?$��Bل��Z� ���� �� �2دا��! و ا �� را 6! �� ارزا

 ��7ان �&. و ��B$?�� ره%��ن �� ��دL2ی%< ه�	 �7dود و ��Vdر H%%�7 را ��دی�7 �56�ی�، راه� ����H �X! 6! -�	 و/7ت یZ%� ه��ن

� !"e��`6��X �� ��د!

● H"�7 ه�	 ]`ی�

�B !6 را 	=�2ه� درون �� �"�� ا �ی� ی� 6! �$�رت دی5�یTy6 د��ن�B !H ی��� �� 	L�m د�� =ن�B �6 (��د �� TFی�د H! =رزو داری� ����6! =�2ه�()1

��ن ا-� و 6! ����ن �Bا-�! ه�	 �� ��ر �� ی�76، ��[ �2�	 ه�	 ذه%�، )�Vرات، ا�7ی&! ه�Kد��ن�B h��، ��1ه��، ه�! و ه�! �6 /��ی� از ��

� در �6ور ��-�!����و �� �2��7، در�! ��Lان ������ و p-�( ��?$��B ای��ن �� 6! ��ر =

�1! ا-�، /�� ��$"����، ��6 د��ار ا-�، -�ور)��Z� c�W و ��د	 Z� !6%�	 وا�ZK، ��ورا	 ا�. �Hر6�د ز�6ن و ��12ر � h �K دن =ن در�H ر

�h�V =د�� �� ��د � �� !H��B !"/د�% ]��H رت�e !6 ���5%ی0 ا/��-�ت ا-� و ه�از ژرف ) ���-� را در ���ی< ز��27 6! ا��ا در=ورد�ی

ن ز��27 �� �� 7��6، ا2� ��6ا��� �6 ��ی���ت �Z%�	����6، ای0 ر)$! از �%�H ]e�/ �B%��ل =�2ه��! و 6`ا���Uع )1��ات و ری�� �$�ر =ن در ��ی�

درو���ن ه���ز و ه� ��H ��ی� 6! �&. و -�ور	 دا�B ��Xاه�� ر-�7.

�ی7 ی� =���؟K د)�ن�B �6 ●

!H د�B �6 7�-�F �� 7؟�%H �� ر���ر !��5m 7؟���5�! /�ف �� زm 7؟�%H �� ��� !��5m د�B �6و ��%H �� �� >�ی$! ������، ه� ]�ر H! 6?�اه�� �

�%�7 ا2� /�� در B"�ت �Bی< ا��7وارا�! ا�7ی&�7�� و �6 اراد� -?0 �56ی�e�/ !6 7"� ا��67?<ه� ]�ر H! 6?�اه�� -?0 �� �2ی��! ��ا��ش 

 �56ی�7 و ی� /�� �6 ا/��ا�� H%�7! 6"! ���د-� �Bاه�7 ی���، ��� �� )�ا���B 7د را در ه� /� � ذه%� �B �� !Hاه�7 دی�7 و �B �6د -?0

�( �� !H 7ی���� p�� و ی� 676?� 6$�%�7، ا�� �?$��B د را�B ،�%در =ن /� � ذه !H 7ری��?���ZKو وا ����/ !�ا���B 7د را در =ن /� � 7�%�$6... 

��� �Fر� ������ را ��H �� �/ �6` =رام و B�-%7 دی7م H! رو	 �B 	ر ���! روز�%H د در����!���و	 و EFوه&5�ا#%H b/ 	�6د، از رو !��&

او ���6ر را/� ��اب داد 6! ایH 0! 676?� )�ی�B0ی< H%�ر و	 �&��! و �6 ا/��ام F�-�7م ���%! y6�-� ه� اH%�ن L�m !m !6	 �� ا�7ی&�7؟ و 

1�� و ��12ر ��-�. ا�� ���زن در �Fر� ه��� H! اH%�ن H%�ر ��� �&��!!! ��Vdل ���6ر	 از ا/��-�ت �Vd� ،��?676ل �Bد-( !�B�

����< ������ و ��B$?�� را F�ر �( 7�%H 0ی�ف زدن را )��و ا��7وار / 	7 ا��7وار����دی�7 2�����0  )�ا 	�%Z� !6 ع�W�� 0زی7 ا $�! ای�- 

���� ا��، ا��7 ���� ا	 7Kر)�%7 6�ا	 >"$! 6� وا��ZK ه�	 )"' و د��ار �27��`ت /���� ز&�!��� H%�7 و �B �6د ا��7وارا� !� ا-�، ا2� ا��7وارا

6�� ا-� )�6"�ی� از �Bد ���. )�ن در bF ،د��� ذه0 ����� و ه��&! �"�	 m&���ن-?0 �56ی�Z� 7"! ا���د�2 را ���Bش �Bاه�7 

H�د!��6ویLیbF 7���6 0v�U� ،7 از �6ور �Bی<، ��ن ه� ��� را 6! �%�ان =د�� ���. �6ور �Bاه7 

��س =�2ه��� ●

���5 =��د� ��Hله� 7H !mورت را 6! ��1 و 6?&�ی< و ه� m! �6 �7ا �� را 6! �7ا � و ه� m! )"?� را 6! ���ی= ،7�%H ]�27 )$7ی�%� در ز

6?&�7ن 6! �6دن �Bد �� 7���6.

���� رژی� H"��ت را ��H !6 Lـــ`م �Bد را در =ی%�7 ا	 �LدیD دری��� �Bاه�H 7�د. و��K رژی� >Tای� c�de، -`��� را 6 ��! ار��gن �� =ورد، =ی� 6

�Hر �2�ی�؟

!6 !H 0 و ی��0 دا��! �6شH h"[ د را�B 	ل -%#��27 =ر��ن و =رزوه���H ر6! ه%�5م �$�دت، در�s��� د-� �Bاه� ی��� m�ا H! ا����د و ا�= 



�ZUK ��� از 6�ا	 دری���، دره�	 LBا�! H[ را �- !6	 ��� �Bاه7 2&�د.

�! ه�	=�H ��5! ا���ن ��H pB !6ل ر-�7 و L6رگ �7، )�ز� در �� ی�m !H 76! ���6ر Dm�H ا-�، ��و)�&���6�5� ��Hل )�-� و ی�� از  �( �%

��Hل، -�د�2 ا-�.

 ����٢٠● �7ر-! ز��27 و 

H !�Kو �"�B �� 77 در ادا�! ��  �2ی�Z6 7ام �7ر-!؟ وH �-�F �� وی�؟�6! �7ر-! 6 	ر=��د� ا�%H ب ه� را ��6! و��H �7 و�! درس ه� را �Bا

ز��27! ���. )�ی0 و ��H[ )�ی0 �7ر-! ا	 H! درT2ا��! ای�، و �0 �� �2ی� ا��$�� �� H%�7 ��� ه� روز 6! �7ر-! �� روی7، �%�� 6! �7ر-! 

ن ه� دور� )�م �6 �&�`ت، ا���dن �� ده�7 و از��ن و��د دارد و ��� در ای0 �7ر-! L6رگ، ه� =��ز�2ر ه���7 و ه� =��ز��7... ��� در �Fی�

 �� h ای%#�-� ا2� در ��< =��ز�2ر ه����، دو-�دی5�ان ا���dن �� �2�یH !6 !�-��F ،7`س ه�	 Y�6)� و Y�6)� ر��! )� H !6`س =B� ��  ر-�7،

���� ���6 ����6!! دو-��ن �0!داری� دی5�ان ���� ���6 ��6%7. ا�� ا2� �Bد��ن ��	 =��ز�K �7�ار �2�ی� 6! واGK و /����� !H ��%H �� ی� )`ش= 

��، دا�< =��ز	 �6�� �Bدش از �Bدش ا���sر ���� ���6 دا��! 7��6، �7ر-! �%( ��H �ه �درا2 bH اه7 دا�� و ه���?� �7Zل زی� ���6 

��ی� ��دود �?�اه7 �7. �� دا�� H! �� دا�� �%�sرم ا���dن �&.، �d$� و ا��ی� )�ی0 ا���dنا���dن اe"� و ���� ا-� و ای0 ا���dن، ��

ز��27 ا-�.

L$- اد����B !"#� : G$%�
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0٣٠/�
�y$ (?��/ن در �A�?د 

>"$! 6� �&�`ت �١�1%���ت ای�%� ٢)�_ ��ه�	 و ا����ع ���ت ای�%� 

�-�%�  �U� ادآ"0  �ا��?�ب "2  ��"$�-  ���Z� آ�دن  $�س   �����6

�! 0�12 ا��اع 6"�غ 6�و�5�ای� و 	��B ���6 و )�)�را� ه�	 �Bش �6%� رو�

آ��[ =ر���   �-�%� ری?�   ������ ز�6ن   ��V?� ا��اع  درو�5�ای� 

��ای7  �27�6$�%�7 �"�1! ز را  �7 و ���X[ ز��27  ��� آ��[  ���Yت 

=داب  0���Kا  ��V?��6  	�K= ا $�!  �����ت آ�)�� آ�دن �����&�	 

�6 د �� �&?�Vت دو-� �Bب ��اه� =Yت ه�7رد	  و  )�س  ���Z�ت 

�����دی5�ان J�و)�%7)�ی%� =داب e�ف >Tار�G ��ه�	 زا�UB 7X	 m&�5�ا

)�ی%� 6"�ره�	 6�ف ������ر آ1< �7ل �� ����� �2 �ی�6?&< دی5�ان

6$�د �7 آ%�ر =�7ن �6 آ� ��ی� ا����د K�ض دادن �F 7و-��ن �&B ل�آ%�

76راز ��دآ��� ���X[ ز��27 راه%��	 B�ی7 ���6ی[ در��ن ه�اس ا������

���2�� و 7%6 ����L	 آ1&��&m ار�-����F�F اوات و�0 آ��$�j� ���-

7K=رای<  ا�Lای<   ��  ��6�ا	  $�س ر  h-�%�S�L��6 ای�Y�Vdت   !��Kد 



�&B �6 !$"<7� ت���W�� �6���= �%�� ��m آ%%�7 �"�ار ��%�7ل �� و

�ی� ای#�د ��د	%( 6"! �6����5�آ%��ل ا����د>"$! 6� �5�ا�� روا�&%�-� ر

آ�ه< ا��Vب  )�7د  ���دن  -��5ر�����7  )�ك  ا���د�2   �6  !$"<

�� �Bا�� ه�L�(�%yم �7ی��&%Tه0 وm �%�6 و را� آ�ره� آ� �ا-��-�و�

)%�-h ا�7ام ��ای7 ی��Z��2ل ���5 دا��0 ذه%#�� و ذه0 �$ـ�د وKـ� Hـ���

��دن ��د، 6! ���ر ���6ـ! �%�sر =��د� �7ن 6�ا	 ر��H ]d� !6 0ـ�ر و ی� او ـ�ـ0 �ـ`�Kت، 6ــ��ـ! Bــ��6 6�ا	 � L��( 7ن و���y�در-�  $�س 

رود.

������ از 76���ن در 6��ی0 وWـZـ�ـ� ��ـ�ـK 0ـ�ار دارد؛�ـ�ـ� 6ـ�یـ7 در هـ� /ـ� �� دوش �56�ی7، ��ه�ی��ن را ��)H h%�7، و �0v�U ��یH 7! ه� -�

���د	 �Bد)�ن��ـp در ایـ0 /ـ� ـ� ا-ـ� Hــ! �ـ���ا��7 �6&��ی0 )ـ�Jـ�� را 6� رو	 ]�ف ���T56 ]6اری7.�B �Uای�� �ه �d( 7ا�� در �ـ�ـ0 /�ل 6ـ�ی 

را

�ـ1ـb �ـ�ـ�. 6�&�7 و ای0  Dـ�� یـ���H .7�%H ¡1از١٠/ـ �ش )�_ )�B ��� !H 7&H ��� ��/"! را د�$�ل H%�7. �6&�� از ��� -��� ]�ل 

.7�-�6 �s�ه��&! 6! 

- ���0 -� و 76ن�١�/"!

�� �7ت  Tت �� 6�م. ا�� ���-�1�! ز���� H! �#"! دا��! �6Y�[ 	0 دوش ه����ه� از 2 c$e 0�7د� ��ی7 �6ی��= GK�� �- !���7، 6�ا	 ای%

-���7. ای�H 0ر را در �7ت ز��ن �H)�� ا�#�م ده�7 و =ب را و�6 ]Kد را 6! /7ا�B ز��ن /��مD&B ن���-�F ،7��6 داغ �"�B =ب �ا2 !H ا�m ،7�%H م� 

�� ��د.

��م H%%�7 را 6� رو	 ��ه�ی��ن T2ا���7 ��ا7�6ا ��ه�ی��ن را 6&�ی7 و =ب 6�&�7. 6�ا	 ای%�! در وe �K��! ��ی� H�د� 7���6 در /�0 �7 !H �(

��0، از �Y�Vdت دو �Hر� 	 ����y و ��م H%%�7)�ا��7 -�ی� ���K ه�	 76���ن را 6&�ی�7 (ه�j%�0 �� )�ا��7 6�ا	 �H)�ه�� �7ن ز��ن دوش 2�

�د �� H%� 6�ا	 76ن �Bد از ��ی%�7 ه�	 ��یH G! دارا	 ��م%&�F 0�%j7). �0 ه��%H ی�ا-��1د���"K 	�6ن ه��e( .7�%H �7 ه��%7 ا-��1د�%%H 

(.7��� �� �-�F 7ن� D&B ^��6 	7 ���6ر زی�د/ �(

 دa!��K● �7ت ز��ن )��ی$�: 

- ����e 0رت�٢�/"! 

7���6 0v�U� 7�6ی bF ،7%%H �� !��( ان 6! =ن�ت، دی5�K`� در ز��ن !H �-رت او �0 ��ی� ا�e��F م�H Dو -`�� ا-�. ��ی7 ی L��( !H 

0�m ر )��م�H 07. �6 ای�%H 	ارT2 !ی���- ���ن ��7 و ��U  �-�F وH D�H ��� !6 �7%%H%7؛ 76 ���� رو	 ی�� از =%F ه� ���e�� و m�و� ه� و 

.7�%H �� 7ا�F �6دا��

%jا���7 ��د. ه��B ن���-�F �-0 ا��� !Hا�m 7�%���$�ی7 6! ]�ر روزا�!�6< از ا�7از� از H ��F%%�7 ه� ا-��1د�  !H 7���6 !0 �6ی7 )��! دا���

 �6ر 6&�ی�7، 6! وی�E ا2� �e �-�Fر)��ن اH%! ا	٢ را روز	 از ای0 ��ع H ��F%%�7 ه� ا-��1د� H%�7. یD ی� دو �6ر در ه���H !�1 ا-�. ا�� �6ی�e 7)��ن

و F� ��ش ا-�.

 د��K!٢● �7ت ز��ن )��ی$�: 

- )�ا��7ن ری< ه��٣�/"! 

 bF از ا)��م دوش 2���0 ز���� H! ه%�ز /��م6��ی0 را� ری< )�ا�� در /��م D�H !6 یD =ی%! 7W 6?�ر ا-�. ه�j%�0 �� )�ا��7 ای�H 0ر را

 ا/���ل B�ا���27 و 6�ی�27 را �Hه< �� ده6.7?�ر دارد، ا�#�م ده�7. =ب 2�م �F-� ��� را ��م �� H%7، )�ا��7ن ری< ه� را =-�ن H�د�، و

�7اری�e �-�F7رت �Bد را 6! ]�ر ��H[ �6 ژل ی� ��B� ری< �H = �د H%�7 )� از ای#�د B�ا���27 6!  ���Wا �Kو !H ��� .د�� 	��2�"� È�( !"�-و

 6� رو	 �B �-�Fد �F �( 7� ��6-��ن =رام ��7 و در ��0 /�ل ��]�ب ه� 6&�د.after shave)� 6� رو	 ز�B ه�ی��ن ��/� T56اریby- .7 ��7ار	 

 دS!��K● �7ت ز��ن )��ی$�: 

 !"/��Q0 ه�B��- H ��(�H�دن 

��0B ه� ��م )� �� ���7 و 6%�6�ای0 !Hا�m ،�-ا �� H ��(�H�د�&�ن را/� )� �� ��د. bF از 2���H ��(�H0�دن ��0B ه� bF از دوش 2���6 0



� ��ا��ش �&�د.���0B ه� ��H G�دن و 6! دور ری?�0 =

 د��K!٢● �7ت ز��ن )��ی$�: 

 !"/��S0"Hل ادو��Z�-ا -

�"��2�	 از ای#�د �6	 76 76ن) ا-��1د� H�دی7، ز��نز���� H! از ا-y�	 ه�	 H �$��B%%�7 76ن، Z( 7W�ق ه�، و ��م (ی�� از 6��ی0 روش ه� 6�ا	 

��L ا-���Zل H%�7. (ا�� �6< از ا�7از� ای�H 0ر را ا�#�م �7ه 0"Hادو 	7ار�� !H 7-7 (6!=ن �� ر�%H 	�y-د ا�B 	ه� �$��7) ادوH"0 را �6ی7 رو	 

!H �-ه7ف ��� ای0 ا !H 7���6 !دا�� �[�B !6 (... 2"� و ��2ش، زی �&F ،�� 	ل رو�w� د)�ن را از�%�ان�B !�� �6	 �6�B 76ه�7 �! ای%%( 

.7�%H 0 ا�$�ع"Hادو

 د��K!١● �7ت ز��ن )��ی$�: 

 !"/��a�7%%H ب�[�� -

�7 ا-�. �6ی�e 7رت و 76ن �Bد را ه� روز ��]�ب �&�6.7�%H� �K=ی�ن دو-� �7ار��F 7-�&0 را m�ب H%%7 ا�� ای�H 0ر 6�ا	 از 0�6 6�دن �F-� ز6� �1

H%�7؛ 6! وی�E ا2� �F-���ن /��س ا-�.��p �6ی7 دH 7�%H �K! 6�ا	 �eرت و 76ن 6! ]�ر �#Lا �6ی7 از دو ��ع ��]�ب H%%�7 ا-��1د� 

 د��K!١● �7ت ز��ن )��ی$�: 

-  $�س 7���Fن�٧�/"! 

[�B !6 .7���y6 7اه��B �� س ه�ی� را�$  !m ���Kد !H 7��� دا��! H 7���6! �#"! داری7؛ 6%�6�ای0  $�س ه�ی� رادر ای0 ��رد ��� �6ی7 از K$[ 76ا

.7����ز 6! ا)� H&�7ن �7ا��! ��6%7 و 6! را/�� �6 -�ی�  $�س ه� -� �� !H 7�%H ب�?��ا

 دa!��K● �7ت ز��ن )��ی$�: 

- =را-�0 ��ه��٨�/"! 

ا�7از� از �Y�Vdت زی$�ی� ا-��1د� �� H%%7 ودر-� H�دن ��ه� 6�ا	 اwH� ��ده� ز��ن زی�د	 �� �2�د. ��ی7 د �[ =ن، ایH 7��6 0! �6< از 

.7%%H ��5�ه�j%�0 دو-� دار��B 7د��ن را زی�د در =ی%! 

 ،7�% در وe ��� �K��! ��ی� �� L�� ،7%%Hان ��H از =ن،6٩٠�� ا-� �Y�Vdت ��1�H �6 را B�ی7ار	 m 7�%H�ا H! �7ت ز��ن �6&��	 دوام دار

 و رو>%� �"�� �� ده%7.��ه�	 ��� را 6! /� � د ?�ا� در �� =ورد. از ]�ف دی5� �Y�Vdت ��1�H �6 ��ه�	 ��� را m�ب

 د��K!٣● �7ت ز��ن )��ی$�: 

- ���ا� زدن د�7ان ه��٩�/"! 

���H�6 �( 7�	 ه�ی� H! ��6^ ای#�د �6	 L6 د را ���ا��B 7ان ه�، ز�6ن، و -�� ده�ن�76 ده�ن �� ���7 از 0�6 6�و�( .7��e 7%��! ��ی� در�6ی7 د

.7��L6 در /��م ���ا� :�Kو

 د��K!٣● �7ت ز��ن )��ی$�: 

 !"/��١٠�"H Dm -

BY�6�� در =ی%! ��5ه� �6%7ازی7 و H 7�%�$6! =ی� ه�! L�m 6� ]$. ��"��ن ��7.

 د��K!١● �7ت ز��ن )��ی$�: 

���! ریL	 �h-�% و �%�s �� )�ا��7 ه�/�Y =��د� ر��0 ه���7؛ �0 ه� �6&�� از ای0 و���Kن را ��� �2�م. ���B !6 p]� دا��! 7���6��6 6 !H 

�Hر	 را 6�� ا�#�م ده�7. )� دی7ار =ی%�7؛ �Bد)�ن را �Bش )�_ �5! داری7
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�$ ده� �>V�دا�
	 ه�ف �� ز���$ 

=��زش ��رت ه�	 ز��27 ��د را 6�ا	 >"$! 6� )%< ه� و �&�`ت �F< رو

آ! �Bا-� ��د و ���Z! ا-� =��د� �� آ%7.ای0 ��ر)� ��د را �Kدر ��

-�زد �5�ش ه� و ارزش ه� را 6! )�ا��ی� ه�	 وا�ZK و ��%� )$7ی[ آ%7. او

�5�! ا�#�م ده7. و ای%� ادا�!m م ده7 و�#�ی�د �� �2�د m! آ�ر	 را �6ی7 ا

:h"U�

�رت�)  «.����  ��1(  7%��� �$�د)�  «ه��  ��1���ی7%:  اآ�م(ص)   �$���F

(	��2 ���V( ،!"v�� ]/ �27�ز

�#7د 6�ر-�   !6 ����ان   ،��B�%� �7ی7   	�)�ا��ی� از  ا-��1د�   �6  ▪

!6 ��ن = F�دازد.  و... ��   hهT� �%�-$�ت ا������، ا��K`Bت، -��-�، 

��1ه�� آ"� ���%7 �7ا �، �&.، =زاد	 �� ا�7ی&%7 و در /[ ���X"� آ!

6�ای&�ن �F< �� =ی�&�6 7� ��Bل F�داز	 �� آ%%7. 6%�6�ای0 =��زش ��رت

)�1� ا����د	 و )�1� B`ق، =��زش ��رت ��و��v�� 7ل از W�وری�ت ای0

.7��6 �� !"/��

��27 ��و�$���F7� L6رگ ا-`م(ص) ��1���ی%7: «آ���! روز را =>�ز آ%7 و در /[ �&�`ت ��"����ن ا7Kام ��رت ز�) «����%��ی7 ��"��ن 

���vل)

�0 وا��ZK ه�	 ز��27 و ای�7 =ل ه�	 ذه%�▪ )�1� ای�7 =ل آ! در ���#! ر-�7ن 6! )�1� ا��Lا�� /�e[ �� 2�دد ���h ای#�د ���ف ���. 6

�5�	 6��"�! و��ZW ����د را 76�$�ل �Bاه7دا��.��V� Y���/ا �دد و ه��0 ا��ان �� 2����

ر	 و ������ ����ان و ��ان در K�=ن آ�ی� =�6�7%�6�ای0 =��زش ��رت )�1� ا����د	 و ا-�Y7 � در ای0 ��/"! �� )�ا�J\� 7� 7��6 در -�ز�2

� �F�و	 �� ���ی�� را ه7ای� آ�د� وا-�: 6&�رت د� 6%�27ن را =��ن آ! -?0 را ا-���ع �� آ%%7 و از 6��ی0 =�%7، ای%� آ���� ه��%7 آ! 7Bا =

ای%� 6! را-�� �e/$�ن ��[ ه��7% (��رت ز��27 )�1� ا����د	)

 ��Z6 و در 	ر�dد��B ،د�B !6 !��( ،! و �#�د ^d6 !6 ]7رت، )��یK h/�e اد�د از ا������2�	 ای0▪ اEوی �و ��[ از دی5 ��5 در )�1���اGK دو�2

�Kت �&�`)� را 6�ا	 ����ا��ن ���6د �� =ورد آ!دور� ا-�، �Bد��dر	 و �Bد را از و�KیG ز��27 و �Kا��0 /�آ� 6� =ن ���w%� دا���0 �2ه� او

� Y7�-و ا 	د����، 7Kرت )���V �2�	 و ��رت ار)$�]� و �! 0�12از ��"! ا����د 6! ��اد�?7ر ا-� در ای0 ��/"! =��زش ��رت ز��27 )�1� ا

����ان �6 وا 7ی0 �6&�� 2�دی �1[�� !"e�� .7��6 �J\� 7��7 و 7�6ری} 2�ای< 6! 2�و� ه�	 دو-�� و ه���Yن6! در�Bا-� ه�	 �����Zل... ����ا

��اد� را �� �2��7 از ]�ی. ��آ� در 2�وه� و ای�B 	�� و� ه��در ای0 2 Y��Z� �7 و� �ان 6! ه�ی� ا�������6&������ی� ���<، در  	�1

����ا��ن /�LX اه��� �� 7��6.د-� �� ی�76، ��رت ار)$�]� و ��رت رواp6 0�6 ��د	 و ��رت �&�رآ� و ه���ر	 در ر�7 ا�� ����

�رآ�) (��رت رواp6 0�6 ��د	)در K�=ن آ�ی� =��7 ا-�: «در ا��ر ��� �&�رآ� آ%�7 و )��	 �F&! آ7�%» (��رت ه���ر	 و �&

F ل�$��-?�5ی� 6! ایK 0$�[ -\اYت ا-�، �0 آ����؟▪ از �s� اری���ن ����ان در ��/"! ه�ی� ی��6 در 6�ا6� -�درK ��2�ار دارد. او 6! د

%�؟... �F-' 6! ه� ی� از -\اYت ��ق،��ی��5 �0 در ��ن و ه��� آ#�-�؟ ارز��	 �0 آ7ام ا-�؟ m! /��! ا	 را �� �Bاه� ا��?�ب آ

��< ه�	 �%�� و ه�ی� ��6 hل آ��$�76 0�%jان را )&��[ ��7ه7. او ه������ط 6! =ن �� 7��6. ��رت ز�7Z6�27	 از ه�ی� آ"� 

،���&�F �L�5� ر���V?� � �- 7 و آ�h ه�ی� �� �B7��6د=�2ه� و ه�ی� ی��6 �� )�ا�7 در ای#�د �Lت �b1 آ! ���[ ا-�-� در ای#�د ا

ان �� آL� �6 7�%ت �b1 6?�اه�7 (��رت �Lت)~�J�T2ار �6د� و -�ز�2ر	 در ����ان ای#�د �� آ%7./7ی^ �$�	: ا2� در�Bا-� /���� از دی5�

(b1�



� )����Vت �� ز��27 ا)?�ذ �� 2��= !U-آ! �6ا �دد از )�� �� �� ز��27 ا-� آ! �6 =��زش▪ د-����6 6! �#���! ا	 از ا�eل و ارز�

�رت دا��0 ه7ف در ز��d( �27. �� ی�76.�

��دا�6 را 6�ا	 ��ا��ن 6! ار��gن �� =ورد در▪ T2را�7ن او�Kت ��ا>� از 6�وز ���6ر	 از �&�`ت ر���ر	 �"��2�	 �� آ%7 و ز�U� �27"�ب و 

�5�T2 �5را�7ن او�Kت ��ا>� را 6! او ����6m رت�زی�، ا��م �"�(ع) �� ����ی%7، ا��اد ��� ]K��e�eر)� آ! ��رت 67ا�� و -`�� روا�� و �

���B G1$?�� و -�Zدت �Bی< ا-��1د� �� آ7%% (��رت 6 !6 ���5�T2 �5را�7ن او�Kته� را ��g%� �� ���ر�7 و از =m -���`- 7ا�� و

��ا>�)

��زی�، د���	 �� از ا�Kام، �%��� ه� و ]$��ت ا������،6%�6�ای0 در د���	 ا��وز �� ���ز داری� را� و ر-� ز��27 در ی� ���Z! ���6ر ��%�ع را ��6

 �\J� در ی� m%�0 د���	 ��%��� ���dج-`ی. ���1وت، 2�وه�	 -%� و ��ه%� ه�	 �?�"� )&��[ ��7 ا-�. 6�ا	 ز��27 و ��"��د �w$� و

� در ز��27 /��! ا	 دارد و ای0 ��< راو ���� 6! ار)$�]�ت ه���� /��ر �\J� و �w$� در ا����ع، ��< ���6ر �� و /��-� در )���. ����ا

��27 را ا-�?�اج آ�د� آ! 6! ای0 ���زه� وز���� �� )�ان �Bب ای�1 آ�د آ! ���زه�	 ا-�-� ا���ن �%��B! ��د و ��hK�Z =ن ��ر)�	 ز

�ر)�	 ��)$p 6! =ن ا��ر� �� ��د.�

6"���	 /��! ا	 67ا�� ���� و �K ،	د�0�6 � p6رت ار)$�]�، روا�روا��ـ ���زه�	 ��Lی� �ژ	، �

�� و روا��ـ ���ز 6! ای�%� و ا�%��: ��رت ار)$�]� و 0�6 ��د	، ر��ی� ���ت، ای�%� 67ا��، -`�� ��

�ر)�	 ار)$�]� و 0�6 ��د	، ه���ر	 و �&�رآ�� :."Z( ز 6! �&. و���ـ 

L�27 و ا���رت ه�	 ار)$�]� و 0�6 ��د	، �Bد=�2ه� و دا��0 ه7ف در ز� :b1�ای< �Lت �b1ـ ���ز L� !6ت 

،��K`B و 	د�����ر)�	 ار)$�]� 0�6 ��د	ـ ���ز �B !6د�����ی�: ��رت ه�	 دا��0 ه7ف در ز��27 و �Bد=�2ه�، )�1� ا� 

ت ه�	 ار)$�]� و 0�6 ��د	 و�! �&��ك ه�!ـ ��آ� �\J� در ی� ���Z! ��%�ع: ��رت ه�	 ار)$�]� و رواp6 0�6 ��د	 ه���ر	 �&�رآ�،��ر

���زه� ا-�.���زه� �� ��6%7ار)$�ط 6�K�ار آ�دن �6 دی5�ان ���6ر	 از ���زه�	 ا���ن را 6�]�ف �� آ7%  0�B�- G1(�� 	ا�و او �! 6 �"eار اL6و ا

�ده�	 ا������ از ��"! =��زش و F�ورش �6ی7 ا7Kا��ت Yزم را در �VBص 6�K�ار	 ار)$�ط� p�d� �6 c�de و �s%� !6ر ای#�د ار)$�ط �6 دی5�ان Tا 

7���< ا������ا�#�م ده7، ��ز�7ان �� 6! �%�ان ا���	 ���Z! �6ی7 76ا�Z��� 7%! ا	 آ! در =ن �6� �� 6� 7%�� �� )�ا�= !��5m ا-� و !��5m 

��! )� ار)$�ط p�d� �6 زی�� را ��L در6��� �2�د.�Bد را 6! ��d ا/�0 ای�1 ���ی%7. ای0 ار)$�]�ت �Z%� و-��Z دارد از ار)$�]�ت 0�6 ��د	 2�

آ`�� و >��آ`��، �����ر	 و... >��� ا-�.ی�� از���Z! �6ی7 و-�ی[ ار)$�]� را 6�ا	 ا���	 �Bد ��اه� =ورد، ای0 و-�ی[ ار)$�ط ���[ ار)$�ط 

%7، ای0 �! ��p �6 =�2ه� از )#�رب �&��ك 6"�! �6و��ی� )Z"�� و )���6 =ن ا-� آ! 6! ��2�دان آ�� آ%7 )� در د���	 �Bد =را�< �B]� ا/��س آ%

�� �&��ك )�d. �� ی�76.�Z� ا]`ع از

m �1[ا�� c�de از�ا-� �7م ا6 ��ن B&�، )%1�، ر>$�،... �%#� 6! �&�`)�ا6�از ��ا]� ا���	 ���Z! �6ی��� 6! -���ن =ورد� ��د. 76ی

��! ا6�از -�ء ��ا]� �� )�ا�7 �?�ب 7��6.�%jاه7�7. ه��B

�ی�6%�6�ای0 =��زش ��ر)�	 ز��27 �$�%� 6� ی�د�2�	 �&�رآ�� و ��Z �� ه�	 ���Z ا-�. ای0 ���رت ه� 6�ا	 ی�د�2�	 ر���ره�	 �w$� و در 

/��ی� از �Bی&�0 و )��ی� رواp6 ا������ و -`��� رو/� و روا�� ���6ر اJ�6?< ا-�.

��6 ��و�7ان -� �، ��TF �� �vی� و )�ا��%7،ا��وز� و��1! ��sم =��زش و F�ورش 6! =��زش ��رت �Bا�7ن و ����7d� 0ود ��� ��د. 6"�! )�

�2�� 6�ا	 ار)��	 -����sم )Z"�� و )���d� ��6ب �� ��د. 6����! ه�	 �2 �"eا 	ناز ر-� � ه���`�� روا��، ا������ آ�دآ�ن و ����ا

و��د دارد. ی�� از ����ی0 و �\J�)�ی0 ای0 6����! ه� =��زش ��رت ز��27 ا-�.

�ن�H !����%$G : روز
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! ��A4/�در �Uد; 

��7B ، -`��� اش را از د-� داد ا�� 6! اه7ا�< ر-�7 و 	دام آ�ر��

��ا��7 >(����d( و ����6ر L6ر�2 6! 6&�ی� آ�د. ادی��ن ه�L2 از =ز��ی&

�27��&7 و ه� روز ا��7وار)� از K$[ 6! آ�رش ادا�! �� داد. در ز !��B و

�	 ���. وی�2E ه�	 �&��آ� ی�������-� )� -� F���از و �&�h ه�ٔ! ا

�� ��د.

�7ا��! �� ای0 رو/��ت و ��e�VBت ��د	 را  ���0 ا-� آ! ���6ر	 از 

در ا��اد   ������ و   >&Bدر آ!   7�آ�د� ا  �6�J دا�&�%7ان  ا��   ����6

 !6 �� و ٢٠ز��%! ه�	 �?�"� )%�% )`ش و F&���ر��ن٨٠% ا-�7Zاد =

�5��6 دارد. ه� آ7ام از �� وی�2E رو/� و ا�K`B را �� )�ا��� در �Bد��ن

�6ی7 6�)�ی0 ه� ����6 ا��  ��L �� )�ا��� از  B". آ%�� و ی� از 0�6 6$�ی� . �� 

:7��5�! ��[ آ�د� اm آ! ه�ٔ! ���. ه� ���76ا

 - ���6ر �eدق و در-� آ�دار ه��7%:١

�K7اe و 	در-���ر ]e7. ه��ار� ا�ه�ٔ! آ���� آ! ������ را  �b آ�د� ا

!6 �����را -� �/ٔ! آ�ره�ی&�ن K�ار داد� ا�7. ���0 ا-� ���6ر	 �6 ��یh و 

،pB 	�����ه� �F�وز ��6%7، ا�� 6! را-�� ای0 در-���ران ه��%7 آ! )� ا

�2	 -$�� را از دی5�ان �� ر�6ی7%.

 - ���dط ه��7%:٢

&F را L�m !6! را/�� �$�ر آ%%7 و ه� G�� ه�L2 �6 72ار 6! =ب ��� ز��B !6.7%]� ه��0 وی�2E ا-� آ! �� )�ا�%7 از ه�ٔ! ��ا�= .7�� -� T56ار

 - -?� آ�ش و F�)`ش ه��7%:٣

� Yز�! ر-�7ن 6! ������ را -?� آ���7ارد. = ����� �� دا�%7 و 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ از ه��6�ا	 ای0 ا��اد ز/���< �Fل �6د=ورد� �1

)`�� ��وT2ار ��� آ7%%.

Q:7%ه�� 	�ی�د�2 !%&( - 

�	 ���. ، �Bد��ن را 6����� �`K! ���6ر زی�د	 6�ا	 ی�د�2�	 در ه� ز��%! ا	 دار�7. ا��Y �� آ&%7 و ه��ار� در ���� ر�7 و 7K �27% �6م=

� از )��م �%$! ه�	 ز��27 و �VB !6ص از ا��$�ه�)&�ن درس �$�ت �� =��ز�7 و�= .7� از ای0 آ�ر ا�6ی� �7ار�T2 ��.7ار

S:7%ه�� ����e �6ن و�� - 

�	 ���. 7�mر ��دم دار و ا������ و ���6ن ه��%7. ه��0�����-� آ! �d$���6 ��ن را)� 6! /�ل د�K آ�د� ای7 آ! ا�= �K`Bا 	�2 ه�Eوی 

� ای0 )�ا��ی� را �� ده7 آ! -�ی�ی0 را ��L در را� ر-�7ن 6! ������� ی�ر	 آ%%�6.7&�� �� آ%7 و 6! =

a:7%%7 �� آ - و��	 6! �

��ن را �Lء ا��اد ���. �� ���رد.�Kل دادن و 6! =ن ��[ آ�دن ، اe"� ا-� آ! ��"��ن ه� ا���ن را در ���� K c�de�ار داد� و =

 - در ��ا�! �6 �&�`ت ، 6! د�$�ل را� /[ ه��7%:٧

� 6! ه��� 6�ا	 ا�#�م دادن >�� ���0 ه�. =$�� �&�`ت ����e ا-� ]`ی� و 2�ا�� و�! از �&�`ت ��� )�-%7 و ���ی�� ه��7��� !6 =



�	 ���. ، ه��ار� در ��� و ��	 ی���0 را� /[ ه��7%.�����7ار�7. ا

��L وارد ��د� ������ ��7 ای7. ه��ار�)%� آ����� آ! از ه��Y�/ 0 ای�B�� 0 ه� را در �Bد)�ن )��ی� آby- .7�% ����! �� ��ی7 آ! ��� 

�ی� ه7ف و =رزوی��ن را L6رگ و F�ر�� 6�ا	 �Bد)�ن )�-�� آ%�7. ی� �%7س -����Bن �، ه� روز آ! 6� -� ���B�-ن در /�ل -�W�/ ، �B��V(ی� 

0�%m L���ی� را 6�ا	 �Bدش )���[ �� آ7%. ��� � ��[ آ7�%، ��&! 6! د-� �F< روی7 و از اراد��� ��د �6 در د-� دا��0 ی� ��&! ، )�Vی� 

.7���$� ]��< �و 7Kرت ��6�ان ا 
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	� e�? در

�1! در 6?&< را آ&� آ7�%�● 7Kرت 

.7%-�%� �� 	��F وز� 6! �%�ان او �0 �$�رز �"�! ��ارض�اه�م را ا��آ 	�K=

او در ]�ل ز��Z- >�27 آ�د� )� 6! /[ �&�`)� آ! �6 ا�Lای< -0 ای#�د

F�و-��ت، -�]�ن  �Fرآ�%��ن،  ���6ر	   7%���  �Wار�� y6�دازد،  �� ��د 

�����5 ا-�?�ان و )U$�. دادن 76ن ��ZW -� �%7 �6 ��ایp �7ی7. او

 -� �5 6! -� �� 6�د، �6 و��د m%7ی0 ��[ ��ا/�٨٨آ! ا��وز در -0 

رو	 �Lg و از د-� دادن ��Z6 از )�ا��ی� ه�ی<، ه�j%�ن ه� روز 6! آ�ر

6! روش ه�	  (�1-) ��م   !6 او در آ��ب �7ی7ش  �����g&� 0ل ا-�. 

7���7ی7	 در �7ی�ی� ز��27 ا��ر� آ�د� ا-� آ! ��� از =ن ]�ی. �� )�ا

ز��27 ��د)�	 دا��! 7���6.

● ه7ف �Bد را ز��27 آ�دن در =را�< و K c"e�ار ده�7

�6 ه�! ا]�ا���ن در c"e و =را�< ����6؟  �27�=ی� ���0 ا-� آ! در ز

�27��5�ش و دی��27 دی5�ان را در ز ����?�اه�� )�ا L2�ه .��B !��1-���

� >"$! آ�د� و �F�وز ��ی�.)��g� ده��، ا�� �� )�ا��� از 7Bاو�7 6?�اه�� ای0 )�ان را �U� �� !6 آ%7 آ! 6! ا��$�ه�ت� �Bد �F 6�د� و �Kدر 6 ����6� =

 و �Bد��ن در c"e و =��� �Z- 0� .����6ز��27 در ای0 د��� ��ه$�� ���K و T2را ا-�. bF از ای� 0��e آ�)�� ا-��1د� آ%�� و 7B �6ا

 ��27���� دا��.آ�د� ام ه�روز 7B �6 c$eا	 �Bد د�Kی�� B"�ت آ%� و ه�� L�m را در �� -`�� �Z%�	 ز �( �از ای0 �

● ه��ن ]�ر	 �6 دی5�ان ر���ر آ%�7 آ! دو-� داری7 �6 ��� ر���ر آ7%%

2� �� �6�U. ای0 د-��ر ر���ر آ%�� 7�mر ز��27 ��نای0 ���� ا2� m! ���6ر -�د� 6! �s� �� ر-7 ا�� �2ه� او�Kت ��[ 6! =ن د��ار ا-�. وا�ZK ا

��ق �� آ7%.

UB د�آ%� آ! ی� � �� �روز، �0 �� �ی7. ه= �� ���/ ،GWا� �6 )�ا�ی�، ه�`[ !�e�( 6. ی��Uرد��� �ان و ا2�دی5 ]w� �-آ�ر ه���، در�

 زی�د	 6?&��7 ا-�. او 6! )`ش ه�	 �� ر���#�زات K�ار ��� �2�م [�B !6� 7B �27%&?6او�7 ا-�. 7Bاو�7 6! �� )�ا��ی� ه� و ��ه$� ه�	

^ �� ��د ��Zی�B hد را �$�%��، bF ��6ی�7 ره�ی<)�7س 6?&��7 و )��! 6! ای0 ��ارد �� را 6! ���ی< 7Bاو�7 ره%��ن �� ��د. >�ور و )�$� ��6



آ%�� و 6�ا	 ه�!، دو-� و د��0 د�� آ%��.

● ��اde hK$� آ�دن �Bد 7���6، 6! ��	 76	 ه� ���6�B p ه� را �6ز�2 آ7�%

 �6< از /7، 6! 06 ��6 ر-��7 ا-�؟ 6! را-�� �� )�ان=ی� �� دا��7Z( !m 7اد از ازدواج ه� و رواp6 دو-���! e��� �B !6]� ا����ده�	 >��W�ور	 و

$de د و ای0 �6ی7 ه7ف �� از�ا-��1د� آ �$w� 	�6 ه� و �%$! ه��B دن��6ز�2 آ 	ا�ری7:از ز�6ن 6�y�6 �[�B !6 دوم را !�e�( �#%دن 7��6. در ای�آ �

�j! را آ! 6�ا	 راه%��ی�= p�� ،7ون ��6ی�ن �6������ز��ن Yزم ا-� را �6ز�2 آ%�7. ��6ی�7 ���ا��ز� �7ه�7 ا����ده�	 >�� W�ور	 از ده� .6�U� ان�دی5 

آ%�� m! ��7ار از �5�12ه�	 �� ه��ا� �6 ای0 )���ت ا-�، )�ام �6 <6?&�ی< و ���7و-��.>

�7ه�7 '-�F 	76 �6 را 	76 ●

�ی�، ه�! 76	 ه� از ]�ف ���Uن76	 آ�دن �UB-�، 76	 آ�دن �w[ ی� -�]�ن �"� ا-� آ! روح ��را ��رد )��B و )�ز K�ار داد�� ا-�. در 

�b1 ا-�.

���� آ�دن، 76	 را ا��?�ب �� آ%%7، /����� 6�ا	ه�! �� 6�ا	 ا�#�م ا��� ��ن ���و �� داری�، ای%�! m�ا ��Z6 از ��دم �e !6رت ���ر 6! ��	 

���6د �� آ7% 7��ی�، )��م آ���� را آ! ��)�$< �� ���. ��7B pاو�7 ا-� آ! �� )�ا�7 76	 و �0���VZ ی� �m ،�-��Z�ا آ! 76	 آ�دن در 

 و از د-��را)< �F�و	 آ%��.را در K"�ب �� �6 �&. و ���7و-�� ��ض آ%7 6%�6�ای0 �� �6ی7B !6 7او�7 ای��ن دا��! ����6

7���$�● آ�%! )�ز و ا����م �� 

�� رازی� T2 �Fا��! و h�-= �� !6 وارد آ�د� ا-�، �� /. دار���ی� او را 6! د-� �7ا � �y�6ری� )� آ�1� 6$�%7. ای0ا2� آ�� ���رات ی� ز��27 ا

1��7ن و ��یd! دار آ�دن ا/��س ی� �#���7 ا-�، ���Wعه� 6�ا	 �� �7�1 ا-�، ه� 6�ا	 ���Y !Zزم ا-�. ا�� ر�#�� ��p 6! د �[ ای%�! �� را ر

 را 6$?&7.دی5�	 ا-�. �� ��� )�ا��� ��T2! را )��g� 76ه��، ��p �� )�ا��� از 7Bاو�7 6?�اه�� آ! ��

، /�� ا2� آ�� �&�[ �6د� ا-�. �� ه��5 ا��$���0 ه��&! در ز��Z- �27 آ�د� ام آ! از ��دم )� =�#�ی� آ! ا���ن دارد، L�mه�ی� را ����6زم

���� آ%7. �2ه� �� در-� ��� دا��� آ! m�ا در ای0 د �UB L2�7 ا-� آ! ه��� ه���� و m�ا �6ی7 ز��27 آ%��؟ ا�� آ��ب ه�	�� آ%��، ��7B pاو

��7س 6! ایF 0�-< ه� �F-' �� ده7%.

 !&���� را دا��! 7���6، ا�� Y�[ �1- 7 ی�VK 7����5�ی7، �� )�ا��7 ای0 آ�ر راای0 ز��27 �$�! ی� -1� ا-�. ��� ��� )�ا �s���د� را اe` در 

6�ا	 ]� آ�دن -1� ه� روز� ز��27، 6! راه%��ی� ه�	�6%�7؟! ���-�1�! ای0 ر���ر	 ا-� آ! )7Zاد	 از �� �6 د-��رات 7Bاو�7 ا�#�م �� ده��. �� 

7Bاو���d� 7ج ه����.

�1! در 6?&< را آ&� آ7�%�● 7Kرت 

 =وردن ایY b/ 0زم ا-� )��! دا��! ����6 آ!�0 6! ای7��Z� !1�"� 0م آ! از 2%�� و �L�6 ��VZار ���6، �! از ��د 2%�ه��ر. 6�ا	 6! د-�

7Bاو�7 ه��ار� ���� ا���ل و آ�دار ��-�.

 ]� =ن ���! 7B !6او�T�� 7آ� �� ��ی� آ! ��و� �� ��K�h�( 2%�ه� �� ��ی�، در-� �w[ ای0 ا-� آ! ی� ���! 6�ا	 7Bاو�7 ار-�ل �� آ%�� و

-�، �mن 6! ا���ن ه� �`K! دارد و او 6�� �� دا�7 آ!6�� �� دا��� آ! �Umر ز��B �27د��ن را ه7ای� آ%��. ا�� 7Bاو�7 ه�j%�ن از �L�6 ��VZار ا

m! ��"� 6�ا	 ا���ن �UB و ���VZ ا-�؟ =ی� �� ای0 را )&?�� �� ده��؟

��`- !����%$G : روز
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در �/?��V ه�& د�/ار ��ه�ا�� ر4
�ر 8<��

��Z6 0 ا-� �2ه� در��� .�������6 =ن رو6! رو ��ی7. �� ه�! ا �6ی7 

����ZK ه�	 ا������ ا/��س ��را/��، د-� و m �F"�1 �6دن، �H�وی�

��%H �� ���j! را H! در ��رد =ن �= ���و H � �#B%�� و ���ا

0��� .��%H ���e�ا/�ً� 6� ز�6ن =وری� و H"��ت �%�-h 6�ا	 ا6�از =ن را 7�Fا 

ا-� در یD ��ا-� )�/�� ی� روز	 H 7��6! ی�� از ه��را���ن از �Hر اB�اج

.7�%H !6�#( ی� ای0 ا/��س را�� �0 ا-� ه��� ��د. ��

7�%H !"6��� �6 ای0 ا/��س ●

� ا-� ای0 ا-� H! ی�د �56�ی�Um 7ر ای0 ا/��س را در �Bد� !H 	L�m

6�%�7. �6 ای%�! �� دا��7 ��د !m ����UB 	ه� ��ZK�� 0د� و در ای�H ل��%H

���6[ /�ف ا��$�ه� زد� ا-�، 6! ��	 )�� �5�12 �6ی7

.7�%H 7����� د ���6[ را�� !H 7�%H �Z- ●

6�ا	 ��wل و��K در یD ��ا-� )�/�� 6! دو-���ن )�"�� �� �2ی�7 و او

�$�دم. ��� �Umر ��اب DدیL��� �2ی7: �5�ان �$�ش، ��B 0"� ه� 6! او 

�� ه�	 ����"� ه� ���0 ا-� از���� ده�7؟ در �

�6 .7-�y6 7ورد� ای= !H 	در ��رد ه7ی! ا 	ت زی�دYاز �5��6ن -\ا �� ای0 ر���ر �Umر 6��Bرد �� H%�7؟ای0 ا)�K�1ت 7�1�6 و ی

 !H 7ی�7 )� ی�د �56����ت را 6?�ا��!، �0 را� /"� 6�ا	 ای��ZK�� 0 ه� دارم. ای0 ��?$��B.7�%H ر ر���ر�Um �7%%H �/را��در ای��ZK�� 0 ه�	 

7%H �� 7�#�( ی� و�Z( ��� از ��H ●

�ن دار�7 رو	 ��م �� =ی%7. �� دا��H 7! ��ه�-! ��� ا-� H! در -���ت �H 0�6ری��ن 6! ��5��6 ر��! و ورزش �� H%�7 و �H �H ��ه�j! ه�ی�

�ًZی�7ی�� را �� �6%�7. او -K ��-د� ای7. دو�H 7ا�F �6�B

�! �&�gل )H 0��d�دن و )Z�ی� H�دن از ��� �� ���Kد�e د و�� �� ��� ��د. ا�� ��� ��د B#� �� و ���ا�ZW ه�����g( !����7�ات ��Lی

و ��� دا���Um !H 7ر �F-' ای0 دو-� را 76ه�7.

▪ m! �56ی�7:

��م �H)�� �� )�ا��H 7ر)�ن�2ه� یD ��اب -�د� 6��ی0 ��اب ا-�. در ای��ZK�� 0 ه� وGW 6! ه��0 �%�ال ا-�. ��اب -�د�&�� Dی ]w� 	ا 

را =-�ن H%7. ه%�5م 0�12 ای0 ��"! در m&��ن دو-���ن

��J�( �( 7�%H ��5� �&�6�	 T56ارد. ●

��1 6�%�7. =ه��! F&� دو-�� !���� ��H =ب و )�ب داد� و ��6&� ��H را ����ن را ��ازش H�د� ی� از -�ی� /��Hت�� )�ا��7 ای0 )&

7�% )� 16�Z( !H 7�ی1< را �7	 2���! ای7.H ا-��1د� !�دو-��

(���g( 0در ��رد ای ��H 7����7 �� )�ا�&�6 ^d6 ع�W�� !6 ای0 )�#�7 را !��ن ی� ای%�! �Umر وزن H �H�د� ای7 �6 او H �$de%�7. ای0در =B� 6�ا	 ای%

�� را ����! ��7 ا-�.� ً̀ ��H ع�W�� 7%H ر�V( دو-���ن !H ��6^ �� ��د

● 6! دو-�� )�"�� �� �2ی�7

 7Fرش را از د-� �� ده�B �� ��� .7اه�7ی�� از 76)�ی��ZK�� 0 ه� و��K ا)�1ق �� ا��H 7! دو-�� ی�� از �5��6ن �Lدی�< �w[ ��در ی�

�#�ی�7 و /�W�ی7 ه� �Hر	 ا�#�م= !H 7�%H 0v�U� دو-���ن را

 ����Bاه�7 ��زه� را از 0�6 6$�ی7. ا/��س ه�7رد	 �6ده�7 )� ��را/�� او ��H� ��د. ا�� ��� دا��H 7! او �Umر �6 ای0 �&�[ H%�ر �� =ی7 و 

!�"H �-ن ا�(�� ه� را 7�Fا �� H%�7؟دو-��ن در ��ZK�� 0�%m ه�ی� �Hر -�د� ا	 ����. �Umر 6�ا	 ا6�از =�j! در �



▪ m! �56ی�7:

6�7%%��ی0 را� ای0 ا-� �e !Hدق 7���6. )��س ه�	 دو-���! (�H ]g6 ]w�دن، د-� رو	 ���! 	 ��دH D�H 7 ���6ر� T2ا��0 و...) �� )�ا

Y .7��6زم ���� از رو	 F�m"�-� و ری��Hر	 �6 او درد و دل

��� )�ا��L�m .7�%H7	 �56ی�H 7! واZKً� 6! =ن ��� �� H%�7. ا2� واZKً� 6! =ن ا����د داری7 �56ی�7  �ًZKوا �ه��� ا�� ا2 �&�F 0� ��-ا�B �Kو �ه :

ای�H 0ر را ا�#�م ده�7 0�12 -�د� 	 ���-�1، ه�7رد	

!H �-ای0 ا 	7ه%�7 ��&� 6! او اه��� �� ده�0�.7 را Ty6ی� �1Hی� �� H%7. ه��H 0! در �#"( b�� ��/�H �H�د� ای7 

ز او -�ال ��H �( 7�%H از ��را/�� او �H ��د. -�Zدر ایGK�� 0 از -�ال H�دن ا�6 �7ا��! 7���6. در ��رد )�)�h دادن �#"��B b و ایX��� 0[ ا

H%�7 ه� m! �� )�ا��7 ا�#�م ده���H �( 7 از ��را/�� ه�	

در =ن ��ایZ� �6 ��H p%� ه��%7.او H �H%�7. از 0�12 ��"! ه�	 H"�&! ا	 �w[ ز��6�B �27 دا�� �Bددار	 H%�7. ای0 ��"! ه� 

● ی�� از =�%�ی����ن از �Hر اB�اج �� ��د

�Lدی�� دا��! ای7، ا�� او �#$�ر ( !6�� �Hر ��7 ا- p6ن در ادار� روا����. �v�U%ً� از ایv�� 0"! ���6ر ��را/� ا-� و ����6 ی�� از ه���را

��H ه���H 7! �6ی��H 7 6! او ا����د 6! �b1 دو�6ر� 76ه��H !m .7ر �� H%�7؟

▪ m! �56ی�7:

���� و  76 ��d"V� 0�12 دروغ ��ZK�� 0ه��� ا�� در ای �K7اe 7ار��0 ه��&! ]� !H �-در-� ا�� D�H د /�ل دو-���ن�$6 !6 �"�B

7�% ����� 6�ا	 7�Fا H�دن �g"� �6 ه��نH �� ��� .7%H

�7ارد، دروغ �56ی�7. 6! او ا]��%�ن ده�� !H 7��H ه�	 ���6ر	 ه��7% � ���7ارد؟ ا� ��ZK���� او pای��6 � 	د�6! ا-��1د� از � h<را !H 

��6%7. �6 ای�H 0ر �B ^��6اه��V( !H 7� 7ر H%7 ه%�ز ه� ��د

 �56ی�H 7! �� )�ا�7 رو	 D�H ��� /��ب H%7. ا����Z � در ا����ع �� 7��6 و ا����د 6! �b1 از د-� ر��! �Bد را دو�6ر� 6! د-� =ورد. 6! او

.7�%H ]�� 7 6! =ن����H 7! ��6اL6 ���/ .77ه���Kل 7�Fا H�دن �Hر �7ی7 را 6! او 

7���#�● )�Vد�ً� ��H را �� ر

د. ��� ایv�� 0"! را در ��G دو-�����نه��� ی�� از دو-�����ن H! /��"! ا-� 6! ��� �� �2ی�B �� !H 7اه7 ا-� د�B�ش را T56 Y�6ار

�"�B Y�6 !H 7�2ی� �� ���7 و ��?%B �6 7 و�%H �� ی��Z(

��را/� ��7 و �� �2یH 7! ا-� ��در او ه� Y�6 ا-� G�� ن در���. m! ��ا�B �� �6اه�7 76ه�7؟ا-� ز��� ا-�. ی�� از دو-��

▪ m! �56ی�7:

�7%B و �B�� !6 را !"v�� !H �-ه�ی� ای0 ا ��ZK�� 0�%m در ر��0 از 	ی0 را� ه���ً̀ �56ی�7ی�� از 6 w� .7�%H را ��ض �$de 	! و ��ر���2 

7�m !Hر ه��&! /�� از ا-� �Bد)�ن ه� ��%1� �6د� ای7. را�

�7ا��! ای7. 	7 76VK !H 7د� و �56ی��H اه��BرT� د� از دو-���ن�- �"�B !H �-ای0 ا �دی5

● ی�Um � �/ Dر� -�د� 6�ای��ن دا-��ن �� -�زد

�� �� H%�7 ��دم واZKً� دو-� دار�7 76ا�%7ا��وز� ا�Um ]w� �(�/`Ueر	 ی� /� � �Umر� �w[ -`م H�دن 6�ا	 ا/�ا y�-� ا-��1د� �� ��د. �

� ��p ��?�اه7%�= ،��?��Um ��� !Hر ه���7 

�0 ا-� 6�ای��ن �F< =یH 7! ��د	 ایH ��`- !H0�د� ��6%7 و )�GK دار�H 7! ��� ه� در ��اب �56ی��B 7"� ��%�ن، ��� �Umری7؟ �2ه�� �

��د� و m �6%�0 -�ا � از ���h ��� ��وع����Wع را در� 

6! 0�12 دا-��ن ز�H >�27%7. در m%�0 ��ا6 !m �ZK��Bرد	 داری7؟

▪ m! �56ی�7:

� �12! ��ی� ا-� و )h دارد، از او در ای0 ��رددر ای�5%�! ��اH �Z- GK%�7 رو	 ���Wع ��رد �( ^d6�H LH%�7. ا2� در ��اب /� � �Umر� 	 ��

�6&�� -�ال H%�7 و �s�ات و )��e! ه�	 �Bد را ه� 6! او

 � �/ D�6 ی !H ��-7. دو�%H �$de �����Umر� �&�`ت ز��27< را 6�ای��ن ��6ن �� H%�567ی�H �Z- .7%�7 �6 او 6 �6�B !6��Bرد H�د� و 6! 



���ز 6! دردودل H�دن دارد. �ً��/

7%H �� 0ا-�! 6! ��� )�ه��B�� ��H ●

 7��و در ای0 ��رد �6 دو-�����ن درد و دل �� H%�7. ی�� از���0 ا-� �7ی7اً راU6! )�ن �6 ���Lد)�ن را 6! ه� زد� 7���6 و او�Kت -?�� را �� T2را

دو-�����ن 6�ا	 ه�7رد	 �� �2ی7او از =ن اول ه� 6! درد

0�% ���	 �� H�د�)� ��� �Bرد ی� ز�� �6د. ��� ��h#Z �� ��ی7 و �B �6د ��� �� H 7�%H! =ی� و��K ای0 ه�! �m د �6د� ای7 ه� او�7ت �6 =ن �

7�%H �� !K`� 6! او ا/��س �$��ا-�؟ ��� ه%�ز 

ن �%�sر	 ه� �7ا��! 7��6 ا�� 6! ه� /�لو ای0 دو-� �6 0�12 ای0 /�ف ه� H ��H !6! 6�ای��ن �LیL ا-� )�ه�H 0�د� ا-�. ��ی7 دو-���

/��� زد� ا-�. در ای0 ��اH �� !m GK%�7؟

▪ m! �56ی�7:

�( ً̀ ارزش  eد ا�ف =ن ���5ر /���دی�7 2���0 =ن /�ف 7��6. ]�ر	 H! ا �! ه� �7ا��! ا-�. �K !6 � ��اب ا6"�ناو �0 واH%< ��� �6ی7 

�6 !H �-ای0 ا �7. را� دی5�%H >ا����� bF .�-ا �����B

ً̀ 6�ای< ��ح ده�7 )� 16�m !H 7! ا)�K�1 ا���د� ا-�. ��H ا را�د� و ����H �$de د�B �-دو

7�%H ]�� �� !6 ه� ��ZK�� در

�$��7 ا�� �6 ر��ی� ای0 0���ت �� )�ا��7 را/� )� �6 ای0 ��ایH p%�ر���0 ا-� H! ی���H 0"��ت 6! �� و �%�-h در ه�! 	 ����ZK ه� ��� 

��6ی�7. 6! ��	 ای%�! ا/��س ��را/�� و د-� و m �F"��1 �6دن

.7�%H ��6ن �K7اe �6 ر��ی� ]��H و ��(�H د را�B ر�s%� ،7�%H

 : G$%�iran4me
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درس ��4
	 از �R � ه�!!!

هH ���5%! ا���ن ���. 6� ز��0 �� ا��7، ��را 6� ��L�?د، از ���� �Bد

�H�/ �(7%"6 ی�د �� 6�د و 6! -�� ��ی�5ه�  درس �� �2�د، W�6! را از 

.7%H ��

����H 77، ����! �� ��ی��ا2� ز��27 �&�ه�� L6رگ د��� را از �s� T56را

���� W��6ت  �&�ر  زی�   ،7�ی���! ا د-�  L6رگ  ����ZK ه�	   !6  !H

.7�ا-�?�ا�� B�د H�د� ا

��ا��7	 ه�، �6 �?� �1 ه�،  ه� H! در ای0 /7 از ��K ��ZK�ار 2���! 7��6، 

��ا�G و ��676ر	 ه�	 ��اوا�� رو در رو �6د� ا-�.

�( 7��� 6?�ا���ح ا/�ال و ����ا	 ز��27 ا���ن ه�	 L6رگ را �B �"K !6د =



�5�! ه� یD از ای0 ا��اد �6ره� و �6ره� )�ا���%7 در 6�ا6� ��ا�G وm !H 7�6دری� ��6.7ر دی5%%�� �B �- ت`�&� 

7��s� ��� وا�ZK در ز !6 !H ��H �7. ازدو-��ن و =�%�ی�ن ی� ه�%�6 7���! L�m را در�6ر��Hر دی5�	 ه� ����ا��K7. و�%H 7ا�F �2 ���. ا-�، ا]`ع

او ���7ی7، ����! ��&�یH 7! 6� د��ار	 ه� و ��ا�L6 Gرگ ��ی. =��7 ا-�.

��ن =ن و��د دارد H! از ��ا�G 6�ا	 �F&$�د اه7افا���ن �7ارد 76ون و��د �?� �1، �&�� و ��ا���ZK�� !6 G ه�	 L6رگ د-� 7�Fا H%��. و � ا�

��� )�ا��� از =ن )#�6! ا	 �6%7وزی�.�Bد ا-��1د� H%��. هH ���5%! از ��� ! ا	 W�m �$ �< ،��%�6 �� !6%�ن در =>�ز د�mر ا/��- !H ت �� ��ی��

.��%H ])$7ی 	وز��F !6 را ����� ����� �� )�ا

 ��%H ��5�7 6! ����� - �&F !H� T2ا��! ای� Z6 ر 6$%7ی� و�H !6 ی�، =ن را�در-� �56 �%Zی�ی7 از ه��56 ���V( ن�%Hاز ه� ا .���L6 7%?$  و

�%Lل �6 �&�"� رو6! رو �� ��ی7، 6� ا���6�Vن���H �Z! در -� راه��ن -$L �� ��د، L�m	 6! >%��� �56�ی7. �6ر دی5�	 H! در ��H p�dر ی� 

.7�%H 7ا�F 7 �"� =ن را������"p ��ی7 و 6

�از ای0 را� �� )�ا��7 �"� ا��$�� ه�	 �#7د   را  �56�یW .7��B !6ردن )#�6! �6 ارز�� ا-�����، در �eر)� H! ��6ا��� از =ن در-� �56�ی�. �� ا

 ��  ]X�K )��م ���ر  ا��$�ر	  �F�وز	 ه�	 �Bد  6�ا	   Gی�- �"�B ،ی$� ه�����و >  h�#� دات����، ��-���  ���ZK��  !6  �Kو �ی�. ه��

7 و �56ی%7: «او را �� �6%�؟ m%�0 و m%�ن H�د��� �Bاه�� ه�! �� � و =دم را $B� ��Z�$[ .��%H دو-� داری� ه�! �� را 6! ی�7ی5� �&�ن ده%

ا-�.»

6 �V�� ��m�H G�7ا���. و��K ��وش �H �� ��د ، ��و�%�7 ه� 6! ]�ر�6 و��د ای0، ��دت داری� 6! ه��ن -��� دی5� ا��اد را �B !6]� 6�وز ه� ��

ی� 6! ]�ر ]$��H �Zر�%7ان ی� دی5� �7ی�ان را -�ز�<]$��V�( �Z� را 2�دن �&��	 ه� �� ا�7از�7. و�H ��Kره� از دور �Bرج �� ��د ، �7ی�ان ا��ا

.7%%H ��

�B ،ارد�� �7، و � در �6&�%�L6 !6�W �� !6 7%6?�اه ����H !����� در ای0 د���	 دی�ا 7�Z6در �� 	ه� ���د��ن ��6^ -��ط �Bد �� ��ی�. �

اJ� �1H �6ی�� ��د	 ی� ا��$�� ه�	 �Bد��ن ا-�.

B !6 ف�U�6 و ^ �J �?� Dاری7 و از دی7 یT56 >ز��ی= ! �  Dد)�ن را در ی�B .7���6 ا�5ZKوا!H 7�1 ه���ZW 	7. 6$�%�7 =ی� دارا�%H ��5��د)�ن 

&�� ��دم =��7ر �B !6د��ن ��دت �� �F!H 7%%H< از ای0، ه�L2 ����! =ن �&�7 ای7؟ ا2� �1ZW داری7، 6�ا	 اe`ح =ن د-� �H !6ر ��ی7. �6

)�ا��ی� دی7ن راه�	 اe`ح �b1 را از د-� �� ده7%.

=ی� و 7Kر)� را Y !Hز�! ����ZK ا-�، 6! د-� =ورد.�Bد را ��رد ��7 و ارزی�K �6�ار دادن )��J� -�ز��7 ا	 دارد. 6! ا���ن �H !H 7%H �� D�Hر

%H �� ��$دارد ا�� 	�دی5 !H 0دن ای�H ت�$Jدارد. از ا �5�U� ،7"�� ه�� -�د	 ��ی7)�ن ��� ��د. 6! �2�! ا	��V� دا���0 دی5�ان )��J�	 وی�ا

-�ز��B �7د را ��رد ��7 و ارزی�K �6�ار ده�7.

���Z� .7�%ره�	 Y�6)�	 را در �s� �56�ی7. و ��%7 ا��اد ���.، �H-�� ه� و �ZW ه�	 �Bد را ���#� واز ��)�ا��ی� ه� و �1H �6ی�� ه�	 �Bد ��ار ��

� را اe`ح H%�7. در /����، ���[ اe"� ������ ا�#�م ه���H 0ره�-�. ا $�! >�ض از ی�= by-ر ��7ان�����0 ���ب =ن ���� H! 6! ای0 �2�! ا�

: «ای0 ه� را� دی5�	 ا-� H! �� )�ا�7 از �0 یDده�7: ای0 ه� یD د �[ دی5� 6�ا	 �6ز��7 �6دن �0 6����UB !6 ،bه�	 �Bد از ای0 دی7 6%5�ی7

�L6 �7رگ ��6زد.»�F

H 	ا !��h ��7 ا-�، �����ا�7 )#�6! ا	= $�ت ه�ی�رد �� �12: «یD ا���ن ���� �Bرد� ��H ا-� H! �6 و��د ا��$�� ه�	 ا/���(�� !

�	 �Bد را ���� از ��76��� �� دا���. �� �2ی��: «ر-� روز�2ر ا-� ���دی5��H ،ر	 ��� ��د H�د.» و � د-� �5!�6%7وزد.» �6&��، �

�"Z������ ��د.داری7 و یsd  D! �6%7ی&�7. ر-� روز�2ر =��7ره� ه� �6 /��ب و ��Hب ���� و 6! دYی[  h��� را ���"Z� {ی���م، 

"��7ارد و =��د�2 �6&��	 6�ا	 روی�روی� �6 �& �F در 	6! ا�ده7.ا����د 6! ر-� روز�2ر، ه�� )# ���ً̀ در ��ایp �&�6! دا����، 6! ��  $K !H �

�� �B ��( !6د 6�ا	 F�ه��L��6 ��)$�ل bF !H از ���� )��< در ����6! روز �%$! �� �2ی�B» :7ب j6! ه�، ای0 ه� ی! ر-�H «!5روز�2ر دی �

.7%H ���از ا��$�� ه�	 �&�6! در ����6! �%$! =ی�7% 

. ���6ر	 از ا��اد ��B! و ر�#�ر از ز��� !6،�27	 ��V� دا���0 6?� و اK$�ل، ��ا�G را 6�ر-� �� H%�7. ه�g� ��2"�ب �7ی7، درس �56�ی7

.7%%H �� ��e�( ،د را �6 �$�رات 6?� 76، 6?� ��م و 6?� ��ر�B و����d�

� راای0 ��دم ه%�ز ����H 7%د�Hن ��� �� �B ،7%%Hم ه��%7 و 76ون دا��0 ه�� در�H از ��ای�B pد�= !H 7%ه�ی� ه�� �e�� از دی7ن L��� ،



�V�� .7�%� دا���0 =ن���م d� د را�B ل�$Kا �7. دی5%H �� �( b1� !6 ����7 ا-�.L6ر�2��K ،ی�� و ���-���� را 6! ه7ف �Bد ���، ه�� ا

��� را در� p�� ،7�6! ���G -?�� در �Hر 6� �� �Bر ��Kدم و�� ��6&� !H �-ای0 ا �"eا ]��s� �� =ور�7 و 6! ای( 0�g� h�("�ب�& 

.7��� ��

 ��h) )$7ی[ 6! ا��ژ	 �H �� �$w%�7 (ادا�!و��K ی��7�F 0ا �� H 7�%H! راه� ه��، 6! ]�ر �Bد�Hر ا��ژ	 �%�1 را (H%�ر 6�&��، 6�2�دی�

��< 7�%H ��� !H 6[ /[ �� ��د�K ��< ]�&� Dی� ی ! ��� Dی ��6�K[ /[ ا-�. �6 ای��ن دا��0 6! ا���ن و��د76ه��، �"� 6�وی�.) )%� ز��

�0 �6دن را� /"� را �7ه�7.را� /"� 6�ا	 �&�`ت، را� /"� را �Tب �� �B !6 .7�%Hد)�ن /�� ا��ز� de$� ی� ��� در�6ر� ����

%H د�2 h�� �-ا �����! را زی� -\ال 6$�ی6 .7�6 ]H ����6! ���6 �Z� �� �BریY ،7زم  ��Kا�6 راوT� -�د� و 	ره��H .7دازی�y6 ا�K 77 و 6! )#7ی�

.��(�H �(�m ی� 	د� رو��F 0 -�ز ی��Bا�� 7%��� ،7�%H ن�dا��

��ن �� =ی7. در ����ZK ه�	 /��س دی7ن �%$! ه�	 �w$� و76ی( 0�h�(، و��K دو�6ر� �6 =ن ���G رو6! رو �� ��ی�B ،7د �B !6د، را� /[ =ن ه� 6! -�ا>

6 	L�m ه��&! ه��ن !H 7���6 !ی�ن 6! ی�د دا���F ی0 7��6. در��= ��ZK�� 7�! -�ا>��ن �� =یH 7! ا���sر دی7�< را داری7. ]�ف�Bب ��L �� )�ا

ا�[ 6! -�د ��� وارد ��[ �Bاهw�.7� 7%$� را 7�%�$6 )� 6� ���� >"$! H%�7. ا2� ذه%��� رو�0 ��$� 7�F ]X��� !6ا H%�7، ه�! ��

����� را در ذهF �� 0�ورا��V� ،7�ا از ��� �� �Bاه� �Bد را از �� ای0 �� �����ا2� ه��ار� �� ،���� �� ��ذ	 �#�ت ده�7؛ �mن �

�?�اه� �7.» ����� =ورد. از ای�B !6 bF 0د �56ی�g� 0�» :7"�ب �

��7 و )"��7B !H 7�%H 0ا �6 ���-� و D�H !6 او �Y�$�6 د�B !6 77، �6ی�-�( ]���. �Bاه�7 �7، ه� �&�"� را از -� را� 6� داری7.�$�ی7 از �&

� ا�#�م ده�7. ��� �6 )��! 6! ا�ی��ن �� )�ا��7 در ه� �Hر	 ���. ��ی7، ای��ن 7B !6ا ودر ���6[ �&�`ت ���و�� H%�7 و �Hر	 6�ا	 از 0�6 6�دن =

���ز. ای��ن ����F hی7ار	، �Kت و ا-�����ای��ن �B !6د)�ن، ای��ن Y�6)�ی0 -`/� ا-� H! 6! =ن ���ز داری���H �/`- �6 7 و /�� �6< ا Gز ر�

��5� �� دارد.�� ��د. در ای��ن �Fی�ی� و 7Kر)� و��د دارد H! 6! ه%�5م 6�وز �&�`ت ا���ن را ���وم 

5��ش �7ی7	 را 6! ذه0 �%��[ ���%�7. رو	 ا��5ر� ه�	ا2� �5�ش ��� ایF !6 ]H�( �6 0�» !H 7��6 0�ورد�2ر 6! ه� �Hر )�ا�� ه���» در =ن �eرت 

�5�! �6ور)�ن �BاهH 7� 7! ����ا��7 را� /"� 6�ا	 m 7�%�$6 اری7  وT56 7�H�( �ً$(�� �$w�.7�%H 7ا�F د�B ت`�&�

7%، ���� ه� را �F !6�وز	 )$7ی[ S:7�%Hدر �Fی�ن H �� D�H !H راه%��ی� را 

�6 ���� ��ا�! �7ی7 �"� =ن) از ���� ه� 6! �2�! ا	 6�دا�� H%�7 و درس ����6زیH 7! را� را 6�ا	 ������ ��� ه��ار -١ !H ���5%زد. ه�

را ری&! ی�by- ،7�%H �6 6� =ن ��یH 7! 6! و�K دی5� �F�وز	 6! د-� =وری7.

��ت �ZW و ا٢���� =ن را دا��! 7���6 از �Bد)�ن ا����د در �� -�ز��27 6! ��[ =وری7. � (c�dV( را��= by- ر-� و�د را 6�B 	ه� ��$��

.7�%H

��27 و )��K را ��ی� ��ی7 و٣�� bF �7. �"[ ه�%H �K��� 7ن را� �� ���h ا��$�� را 7�Fا H%�7. ی�د)�ن 7��6 از �H�� (��%2 �6دن و از 76 �?6 

�Hره� را 6! 2�دن 6?� ا�7ا0�B، ه�� L%� !6 bHل ���Vد، ره%��ن �&�7 ا-�.

Q�K7. ا�� ه�� و�%H �H�/ ه���7ن 	ی7. در را-��L��= را �6 =ز��ی< دره� 	ی7ار�F ر و���&F (،7�%�� �����&F ر���7�6 و ا�� -�)�ن را 6! -%� 

.7��L6 �-د 	�دی5 	7 6! =ز��ی< ه��%H �Z-

SH 7ا�F ب و زاوی! روی< و��د دارد. =ن را�B ف�[ Dی ���ZK�� �دا��! 7���6، در ه �[�B !6 7ی&!ـ�by- ،7�% �6 6�ر-� =ن، ����7	 را از ���	 ا

�Bد �Bرج -�زی7.

�%$G : روز���! ه��]0 -`م
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درس ه�Q$ از ز���$

ٔ ��Uب از =ن● ارزش و�K وا-��1د�

ا��اد،  !H �-ا�J\� ������، m%�ن   !6 در د-����6   ]��� ��< m%7ی0 

ه� را 6&%�-%7 و ��رد �Z �U!=نا	 �7ار�Lm 7 ای�B!H 0اه�ن �F�وز	، �mر�

ه�	���[ه�	 �Bد را �H !6ر �2��7. ی�� از ای0دK .�K�ار ده%7 و/�e[ ی���!

�� “ �K”و  	7�"H.7��6

H! از )� �F �( 7ی�نا	 از =ن ��GU ز���� ا-����Vد از و�K، در ای�F �� 0ر�

�� را در 6� �����6�ا	 ه�! ا��اد، ارزش و اه����2�د. ��Xز��27 ه� ا

�7ارد. ���6ر	 �����ا�7ده�X�2 !H 7% ه��&! ز��7=ن را m%�ن 6! �6د ��ی

2�ا��  ��&�6  !H ��و2�وه�  -%�اش  و ]`،ه�  �Fل   �6 را  =ن   ،7�دار

���� �s� !6 .7���F !H 7ل و ]`ر-H 7! /�� ای0 2�و�، ازی�د �����ر�6

)�ان �6)��م �Fل)�ان دو�6ر� 6! د-� =ورد،ا�� و�K از د-� ر��! را ���را ��

د��� �6ز 2�دا�7.و ]`ه�	

�6ارزشای0 ه7ی! از   ��ی L6رگ،  ه�	�G6�% و -���ی!)�ی0 و 2�ان 7Kر)�ی0ٔ 

ٔ =ن m! را H!ا-� H! �6دن ��ن و ه�!7��6. 76ی�ه� ��ٔ �� ا���ن�6 ���

ا�#�م�� و�B،�Kاه��  دا��0   �6  �%( ����6؛  دا��!  و  6&�ی�  ده��، 

-���ا���ن از  ا-��1د�  76ون  هTF!�1ی�-�.  روزه�،  ���ه�،  وه�،  ه� 

���-�ل ����ن،  ع  �ه�	 � ���6�ی%��،   ،��%H  ��7B،ی���56 ی�د   ���)�ا

	L�m h/�e ی�.�6رزی� و��56 ��6&�ی� ی� از =ن H !m! ����د ا-�، 6

�� ه� ر�6د� �&�د، -�ا�#�م ��bFن ��ه�	��Z ��ٔ ٔ ه�!ٔ L6رگ H! ��6� ه��� و ز��%!-���ی!ای0�2��7��6، ه� �mن ا���� ا-� H! ا2�

!���J 7مe Dی ��/ !H ب���H G$%� 0اه7 �7. ای�B !���2�� L��� �7ت)�ا��7��e ز���F ،�27م ر-���، درB&< و اJ�T2ار	 ��اه�اش %( ،7%H

6�ا	 ��ز�7ان�H)�ه� در ا���Bر ��-�. �H)�ه� =ن )� =ن د $%��7ن، ��� 7eو���6 -� ! =رزو �m /���� ا-� H! /�� ��دران د ��ز ه� 

�! �6&��!؟�� 7%%H

ٔ =ن در�� ر-�7ن 6! =ززوه�، -���0 رازه�،  ”دا��0 =�2ه� از ارزش و�K، �"��2�	 از 6! ه7ر ر��%< و �H !6ر�2�	 ��ی��!6�ا-�س ای0 /����

�F“ .7��6�وز ��

�� H! 6! ای0 راز �F 6�د و �Bاه�ن ������ 7��6،��� و�� و �Z �U! در ز��%!���ه�ٔ در-� از =ن را �Lو =��زشوا-��1د�ٔ �"��2�	 از ا)`ف و�Kا

ده7.او �! و����7ت �Hر �Bد K�ار ��

�Bاه�7ده�7. �6 ای0 6�ر-� ��ٔ �Bد را ��رد �K !Z �U�ار��ه�	 روزا�!داری�Z� !H 7 ��ٔ ��ی��! از و�K، او �7K 0م را =ن ��2 6���6�ا	 ا-��1د�

6�-�7.)�ا��7 6! وU� GW"�به�	 �Hر	 �Bد را 6&%�-�7 و دری���g( !m�6 !H 7�6�ه� و ی�د�2�	 ه��X ��را76ا��7، ��دتH! وGW ����د)�ن

D�H د�V�� 0، ��� را در ر-�7ن 6! ای�زی 	ره��H م�#�H%7:��ا

���- �� �Z� ،!�1ی� دو ه Dی�K7ار از و�� !m 7%�$6 �( 7�%H �-ر�د را6�B 	7�6ار 	ه�!m ف�e ن�(�� �Xره��H� ر-� را در �7و�6 ]e�/ د��

H%�7.ی�ددا��

!U6ره�، را�H���2�- ،ور��0ه�، )"01ه��� ��ٔ ا-��ا/� وا	 2&�0، ���dا	، د�$�ل T<�H ی�F�و��7ه�	 رای��!ه�، -�2���ه�،d6^ و �7له� 6! �



!�"H ٔ�� �Z�	7ام ه�H ه< دادن�H دن و ی��H فT/ �6 7�%�$6 ارده�7 و�K !Z �U� ن را در ]�ل ای0 �7ت ��رد�(Dر �6ارزش��ی�H !6 ��&�6 7��)� �Bد)�ا

.7�XاL1�6 د�B �6زده��دازی7 و 6�y6

دار و 6"%7 �7ت �Bد را H! 6�ا	ه�	 �� ود�$� !ای7 �Y �sزم رادر �p�d ی� ���H Lر)�ن 6! و��د =وری�Z� 7 ���6 )��! 6! ا]`��)� H! 6! د-� =ورد�

��نه� و �7ت دو)�ری' ا��ا	ه�، �%$HG%�7؛ -( by�h�( ای�Z� 0 ��)�ی0 )����ه�	 YDm�Hزم ه��%7، 6%�ی��7 و �Z� !6 ��ر-�7ن 6! ه7ف )�ن

��7 و در د���	 ی�ددا��L6 0��?(7.را�%H

�� �Z� 0ه�5�1از ای ،!����ٔ! ��ه���7 6� Dm�H 	6ه� !H �Xره��H روز  ���� از �ی�ن ه�F7 در�%H ا در )��ی�� وارد�ا� 	ا���6زی7 و 6 !��ی7 روزو روزا

���7�X و در ��H ]dر و �Z�ض دی7)�ن K�ار ده�7. !�7Z6 ا�#�م ��د)

h�(�( !6 م و��ریL	ا	 �F< =�7 و �Hر 6����!>���%�s��او �ی� ا�#�م ده�7. ��دت H 7�%H! ا2� در ]�ل روز و�H 7�%H �Z- GWره�	 روزا�! را ]$. 6�

.7����7 ا�#�م �7،=ن را روز 7Z6 ی� در ]�ل ه��ن ه�1!، 6! ا�#�م ر-�

!���ا-�، ا�#�م ده�7 و از &�F��� �Bدٔ H"� ���ی�! H%�7 )� ا2� ��g(�	 Yزمٔ ����! ��7 و 6����!در �Fی�ن ه� ه�H ،!�1ره�	 ا�#�م ��7 را 6 �6�

]e�/ 7.ا]��%�ن�%H

ای7،ا2� در �Fی�ن ه�B ،!�1ب �Hر H�د� و �F&��� دا��!

ا	 T  ��� !6 !Hت�� h، دی7ن یD ��"�، )����	 یD ����6! ورز�� ی�ه� ��Z �� -�د��6 دی7ار از ی�B Dی&�و�7 ی� دو-�، �Bا�7ن ی��H Dب

�Fداش ده�7.ده�B !6 7د)�ن��

دا��m !H 7! وL- �KاوارH%%7 و � ����Bد)�ن ����یH h#Z( 7%�7 ا��  Lو�� �7ارد p�� !H دی5�ان �F��� !6داش ده7%. =��ن ���0 ا-� ا��$�� 

7���6.دادن �Fداش �&�وط �B !6د را =ز��ی< �F.7�%Hداش ��

76ون =ن �H !Hر �7�1	 اراX! ده��7%��m 7ن)� ��ه�، )%$[B`ف =ن ه� �eدق ا-� )%$[�Bاه�7 دیH 7! روش ��J�	 6�ا	 �Hر=�7)� �7ن ا-�

ده�B!!7%د��ن �Fداش ��دی5�ان 6! =��ن ی� =��ن 6!

�2Eوی �B�%� ،�"H د، -� � و ورزی6�7! ]�ر�B 	�6دن و -���نه� �s%� 7ن، دا��0 ه7ف ارز��%7 و�6?&�7ن 6! و-�ی[ و �7ار� ��H p�dر،��

��%7ا�H���V( 0�Bره�	 �� ��ه��!، ه�5�1 و روزا�!، ا�#�م دادن �Hره�	�&?� H�دن h�� ،روز در ه��ن روز �ه ��Tyی����H 0ر و�،	��2

�� �v��!6 0�12 “ !��LدیD)�نه�	 e�/ �6[ ی� �Hره�H �X! ��� را 6! ه7ف��Z ��ه�	 دی5�ان،  ”����d� ،7%Hل H�دن ��Z6 از �Hره� در)� 

�! �H ]d� !6ر ی� دا�&��5 ر�� و =�7 ��ا���ن، ا-��1د� از ���e!"eرت�Bاز !H ��K7 و%��� ��(�H ��دادن �B !6د =ن H!H ��2%�7 و �Fداشه�	 ز��

را� از   ��Z6 از=ن ��ه�	-Lاوارش ه���7،   ��&�6 و ا-��1د�   �Kا)`ف و از  6�ا	 �"��2�	   �J��	ر�H �رد ه�� در   !H 7�%H دت��  .7%��6

!H����7ا 6! ه�ر ��H 07:  ”=ی� ای�-�y6 ،7م ده��#��Lدی�BDاه�7 ا�� �(���V( در !H 7اه�7 دی�B “ ؟!��2�	 وT2ران �%�-h و�K )�ن، اJ�H%7 ی� 

�5��� �Bاه7 دا�� .

�H%�7؛ 6"�! �6 ای#�د)��g�ه�	 Yزم در ر���ره�	 �Bد)�ن��/�ل ا2� ��رده�	 ذH� ��7 را دو�6ر� 6?�ا���B 7اه�7 دیH7! ��� در  ”و��g( “ �K�	 ای#�د 

�� 	��&�6 �ٔ��!�mن)�ان ادار� H�د و�K، ه�)�ان ا�Lای< داد و ���6�ی7 /���� ای0 ا-� H! و�K را���از و�K ����د6�BررودT2 در /�ل 	ا

!��Bا-�. رود��� !H 	انا�(>��d%� ی� 6� =ن -7	 ��6   �B�- �K��� ی�ن =ن را�د ��� ����H!��Bاز ای0 رود !�Y�Z� و !�)�ا��7 =�2ه�

)�ر60�6�ا	 =ن را �s%�.7�%�&%6 ����( !6ر، T2ران�?�"� ا-��1د� H%�7 ی� ه��jن ����	 �6ه�	�%� H�دن، ��ه� 2����K ،0ی��ا�� و 2�دش 

1��، 7Kرت( �X��L2ی%< و ا���ن ��[ را در ا���Bر داری7. ا��ز� �7ه�7)1��،ا��?�ب �6 ���-�. ی�د)�ن H7��6! ��� )��م اL6اره�	 �F�وز	 یZ%� )�ا

6)�ن را �Z( !6ی.L2ی%< ی� ��[ ا��$��، �F�وز	 �6ی��F 7-�! وا��6!   ،�Kران وT2 �5��5mدر ��رد �Eب ��� در ه�! ��رده� �6ی�?��!ا�7ازد. ا

ای7.ا	 H! 6�ا-�س ای0 ر-� � 6�ا	 �Bد -��B!ه�	 ارز��7ای7 و ه7فر-� �� H7��6! 6�ا	 �Bد ر�K زد�

�%$G : �#"! ��د���H و ������
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در�� ا�
,�ب 8<��

در د���	 �7ی7، �2ه� او�Kت �Bا-�0 6��ی0 ه�، 76)�ی0 ه� را 6!  �6ر �� =ورد.

bF ��ا�h ا��?�ب ه�ی��ن 7���6.

!���� او �0 ��[ در )�ری' ه���7K !H 7رت ا��?�ب 6��یL�m 0ه� را داری7؛ 

!�"6  ،7�%H ا��?�ب  را   7�%H ��  �27�ز =ن  در   !H ��ی�   7���� )�ا  �%(

���V(  7���� )�ا داری7؛ /��  �g[ ه�  ا��?�ب  6�ا	  زی�د	  ���e ه�	 

 6?�یLCD!7 ای%� S٢ ی� Q٢ ی� �56٣٢�یH 7! �6 در=�e�/ 7[ از =ن )"�یLی�ن 

ا��?�ب �6 ���-�.

7�6ار  !H از  sd! ا	  در-�  ��-�؛   �6 روز  )��م ]�ل  در  H�دن  ا��?�ب 

�! �Hرن �"�b 6?�ری� ی� ��� ��ز ی��d$e !H ��%H �� ب�?���� ��ی� و ا

��[ ی�...در ���ن ا��?�ب ه�ی��ن 6�ا	 6�� و را/� )� ز�H �27�دن ��Vdر

��7 ای�؛ ا��?�ب ه�ی� H! در �6&�� ��ارد �Lو W�وری�ت ز��27 6! /��ب

�� =ی7%.

7�L6 !H 7ر�2�ی����V( 0ت ����Z� ن �"�م ا�������-�%&����6ر	 از روا

 b�ه�	 �����)� 2���! )� د�Hرا-��ن ه�	 داB"� و...6%7ه�ی� ه��H 7%! 6! دور �Bد��ن �� )%��. 2�m! )��م �Z%e و )�%� �ژ	 �V� W�/� از =ژا

.7�ه�! و ه�! 6�ا	 ه7ای� �� 6! -�� ا��?�ب ه�	 �6&�� ا�V�Bص داد� ��7 ا

�b ا �Z"� از �Bد �&�ن �� � !m ،7%ا��T2 �� 77ی� 	����� �� H%�7 ا2� ����Hن �� �F 6! د���= !H ��7�7. در دورا� �� h#Z�� �ZUK ��داد�7؟! =

�7 وز�H �� �27�د�7، �6&�� ا��?�ب ه� 0�6 دو L2ی%! «یL�m D»و «ه�� L�m» �6د؛ در m%�0 د���ی���56 ���V( !H 7� ا�7اد��ن 6! را/�� �Kدر�6د

ا $�! ه��&! 6��ی0 را دا��! 7%��6.

`ش H%��. ه�! �� دارا	 >�ی�L ا	 ه���� �B !Hاه�نا�� در د���	 /�W� �� 6�ا	 ا��?�ب 6��ی0 ���b و ����ZK از L2 0�6ی%! ه�	 �6&��ر �6ی7 )

�! ا/���ج m%7ا�� 6! ا�#�م دادن ه�� 7Hام از ای0�� �Hره� �7اری� و ه��0 ��6^ �� ��د V� ��H$�ا�Lای< دادن و ��H G�دن، ا-�؛ /�� ز��

��ی�.

d� وز� در�ده� و ��7ان ه� ا-� ر�7 ی���!، در ��ض ا��$�H 	دارا !H �U�d� در �� ��� !Hا�m!���� 	�$B ده��$�H 0از ای !H ! ای����ار 2�K �U�

را ا�#�م 76ه�7 و 6�2�دی7؟!6�ا	 ��wل ��� �� H%�7 �� )�ا��7 6! ی� D�B LH�ی7 6�وی7 و در ��H� از دو دB !��K�ی7)�ن 

�5�ا�� از زی�د	 ه� ●

� را �6 =�H !j! داری� و �� )��ا��� دا��!  ����6 و =�H !j! �6ی7 دا��! ����6 ���ی�!در ا>"h ��ارد )7Zد L2ی%! ه� �5�ان H%%�7 ا-�، زی�ا �� =

������Hن �� از �7Zود �6دن L2ی%! ه�ی&�ن =��2 �6د�7 و 6! ه��0 د �[ ��Bل ���6  .��%H ��.7�� H�د

� 6�ا	 ای%�! �Bد را در ا��?�ب ��در-� )�ن6! ا����د ���6ر	 از روا�&%�-�ن ا������ وH ��K! /. ا��?�ب �7dود و �&?� 7��6، ه�� د �"

��V� 76ا��7 و��د �7ارد.

��در-�� دا��! 7���6 ا/��س -��BردH �� �2%�7 و �Bد )�ن را ��V� �� دا��m ،7�اH! ��ی7 درای0 در/� � ا-� H! ا��وز� ا2� ا��?�ب 

 ��J�( ��� ب�?���� T2ارد.)�2 ���V�	 �H !"#�د�  7���6! ا�� �6ی7 76ا���B ��/ !H 7د ای0 ��� در ا

�! ه���7، و ��p یD ا��?�ب داری7، ا��?�ب دو�� و�B Dی7 ی�B ل�$���د �7ارد و )%� -�6�K ��%F[ د-��س در ای0 /�ا �ای%�Uر )�VرH 7�%H! 6! د



6�� ا��?�ب �� H%�7 ی� ز���� H! 6! ی�$�ر� 6! ���  pای�ا-�. ��� در ای0 � �� �"L�� �6 Dان ���K ی���ن در �d"! ��رد �`K! )�ن٢Sه��0 ی

�د �� ��د؟!%&�F

?���ب ه�	 �B"� زی�د 6�ا	 �� ��ر�Wی�� 6! ه��ا�/�� ای�W�� 0ع را �� )�ا��7 6! ا��?�ب ��7V -1�)�ن p�6 ده�7؛ وا��ZK ای0 ا-� H! /. ا

�7ارد m �� !H! ا��?��6 دا��! ای� و ���#! اش m! ]�ر ��  � ����د.�Bاه7 دا��، در /� � H! ا�

● ا��?�ب و ��د	

� �Z%�ه�! �� �� دا��� �&�6 !H� L2ی%! ه� �Fچ ه��%7 و 6%7رت ز��27 �� را UB !6� �� ا�7ازد، 6!� ه��0 د �[ �5�ا�� و )&�ی< زی�د در�6ر� =

.����7ارد. ا�� ای0 یD /���� ا-�: �� L2ی%! ه�	 �� و L6رگ را �6&�� از ه�! )?��0 �� ز

��V( ز��ن ��K؟ و����� 2���0 ا��?�ب ه�	 �� ز��27 �� ر-�B �6 7د=ی� ای0 ا��?�ب ه�	 L6رگ، ا��?�ب H�دن ه���، ی� /��! در ز��27 ��ن 

�� �2ی�� �6ی7 در-� )���V �56�ی� و2��! -��ط و/&�%��B �Hاه�� دا��.

 >�F ی���L ه����، ا�� )�ا#� ��B�%� ی����$�ی7 ��ا��ش H ��%H! ه�! �� 6! )�ا !H � �/درDا/��-� در�6ر� ی !m �ZKوا !�H �%�6�دن ای%

ا �B ���V(.��%H �� �%�6 >�Fاه�� دا��، �Lو ای0 ��ارد ����. m�ا ��H !H� �F< �� =ی7 =�j! 6� -���ن �� =ی7 ر

 T< �"- L�� ]w� !Hا ا-� ا��?�ب H%��. ا��?�بای0 �� ا-� H! از ���H�دن ه�	 �6 ��رد F�ه�HL%�� �� �� )�ا��� یD ز���H �27[ از د���ی�

�5�ا�� ه� و )&�ی< ه� را از 0�6 �� 6�د 6"�! /�� ��د	 =ور ه� ا-�. در �6& �%( !��! ا	 از ��اوا�� �6د��7dود �&��� )�ری' 6&�	، ا��?�ب 

�W�� 07 �2ا� ای��! زی�د� رو	 ا-�، �B `w�ی7 ای%����� �� )�ا�&� Y���/وز� ا�ع 7��6.ا-�، ا�� ا�

● ر�Wی�، �! 6! /7 ا�"� ر-��7ن!

 �6دن را 6! 6��ی0 �6دن )���c �� ده��، 6! ای0در ای#�د ��U�d �7یZ��� ]w� 7! �7رن، �� از )���V �2�	 را�W ه���� و 6! ا�7از� �B ���Hب

�� و )�-� ا���&F 7ارد ا��ز� �� ده���ز �� دور ��د. �� �� )�ا��� �6 زر��&�6 �5�	�H �%Z! �6 =�2ه� از ای��H !H 0ل 2�ای� �U". و��د 

، ا��?�ب، ا��?�ب ا-�.L2ی%! ه� را �Bد��ن �7dود H%�� .در ای��ZK�� 0 ه�� /b درد���H در�6ر� ا��?�ب و��د �7ارد

7�%H ن���F د)�ن ه��B �6 ی%! ه� راL2 ر�Um ●

��� �� )�ا��7 �"�)� از �$�ان �F&��� ا/��-� )�ن 7���6!

�T5اری7: �Kت و��XL� 	ا�6 ●

H�دن �&?�Vت �7dود  H%�7 و �H 7���6 0v�U!)��یH 0%�7 در L�mه�	 Dm�H و B�ی7ه�	 �����V( � ��Zت ��ر	 �56�ی7. ز��ن را 6�ا	 ���ی�! 

در-� ا��?�ب �Bاه�H 7�د.

:7���$� 0H�- ●

�V�Bب ه�ی��ن ا�?���� را 6! -�ز�< H�دن و ��V� دا����B 0د)�ن در�6ر� ���#! 76 اY�[ ر ا ز ا��$�ه�)��ن درسز��ن�H 0ای 	7ه�7. 6! ���ص 

.7�%H ب�?���56�ی7 و ���V ��ی7Z6 !H 7 از ای0 6�� ا

● واGK 2�ا 7���6:

6�� از �7ا��0 ا��?�ب ا-�، �6 ا/��-� p"< 	ب ه��?��ت )�-� )�ن 6#%7�5. ��� �6 ه� ا��$�ه� در /�لTF �6ی���0 ای%�! /�� ��Z6 و�K ه� ا

ی�د�2�	 ه���7.

:7�%�� ��5��- �&F !6 ●

� >��6�K[ 6�2&� ه��%7. �6 =�2ه� ���H د-� 6! ا��?�ب���7؛ �Bد)�ن را �#$�ر- !6 !H 7�%H��� B�ی7)�ن را)����Vت )�ن را H%��ل H%�7 زی�ا =L6 

ا�#�م ده�7 و 7Z6 دی5� ا���س �?�ری7.

	��%$G : روز���! ه�&

http://vista.ir/?view=article&id=300491



درس ه�Q$ از ز���$

�رت ه�	 زی��0 �6 ا���ن� ●

�� دا��� H! ه���، ��6 و ی�د�2�	 ه�	 ه�! �� از ا���ن ا-� و =�2ه��

�h$- !j =-�ی< و را/�� �� �� ��د در ]�ل K�ن ه� 6! و-�"ٔ! او= !H

!H  �����ا ��درش،  دا��ن   !H �Hد�H .�-�7 ا�  ]���( ی�  و   !�B�-

��� !6 ��V/$� دو-�< و ����� H! و�eل �K�&Z< را �� ��ی7، 

و  �7�ارز ا���ن،  -��B! ه�	  و  ��7B ه�   �%(  !�  !H  �12 �Bاه7 

���6ر	، ��رده�	  در   L�� او   �d� /��ر   !�"6 ه��7%،  =-�ی< =��ی0 

=را�< 6?< و د Tyی� ��  7��6. 6%�6�ای0 ”او �0 راز �F�وز	، ای0 ا-� H! از

ی�7ی5� =��2 ��ی� و  !6  �$����ن = ���s ا���ن ه� و وا�5��6 �7ی7 

ای&�ن را ��dر ��Z �� ه�	 �Bد K�ار ده��“.

!6 را  ��د  �F�وز	،   !ٔ�راز ��ودا L6ر�2�ی0  و  ��TFی� ���g( ای0 /����  TFی�ش 

ا�7ی&! وا�� دارد و از �Bد �� F�H 7-! ا2� ا���ن (7Fر، ��در، 6�ادر، �Bاه�،

5$�ن، /���،�  �27�=B�یsd  0ٔ! ز  �( دم  او �0  از   (... و   7���ز ه���، 

���6، دو-�، ه���ر، ه��از، �d$�ب و ��dر ��Z �� ه�	 �0 ا-�، �0

�! 6�K�ار H�د� و ه���ر	m! =��د�2 ه�، ی�د�2�	 ه� و ��رت ه��X �6ی7 6! د-� =ورم )� 6! و-�"ٔ! او TFی���! ��7 و����e و L��= ام�ا/� !U6�6 او را 

-�ز��7 ا	 دا��! ���6.

��� ��� �7 و دره�	 -`�� و =را�< و �F&��� را �F !H ��H!6-' در-� ایF 0�-< را 76��6 و 6�ا-�س =ن ��[ H%7، ا���د� ��� ��د. )%

	�5� H%�7. ��د)�یsd  0! ه� و دل ا�L�5)�ی0 -��� ه�	 ���رو	 �Bد �� 2&�ی7. 6�ا	 اJ$�ت ای0 اد�� ���H ا-� H! ار)$�ط ه�	 روزا�ٔ! ��دم را �6ز

 >#����H .7� ��H ا-� H! از در، دی�ار، ��L،ا���ن را ا���ن ه�	 دی5� �� =��ی%%7 و ��~-�1�! ه� =��ن ��  )�ا�%7 ا�7و� و درد و ر�� h$- را

� ا-�. ر���ر �����Bی��Z6 7% ازe%7 � و دی5� و-�"! ه�	 ا]��< =-�h دی�7 و =زرد� �B]� 7��6. ا2� =زرد�2 و =-�$� ه� ا�7،� از -�ز��27ن =

�F و   �K ����  !6 از ه�! L�m، درد=ور و ر�} ده%�7 �� 7��6. ه�!   ��&�6 ی�7ی5�،   �6 دو-��ن،��د��ن   �%����Fن � ��اد� ه�، �B در 	�5��B

��6.7 ا��H ���V$! �6 �&��ی�ن، /��دت ه���ران ��$� 6! ی�7ی5� و د-� - !6� H�دن ��ا��Zن در �$B�6 ��ی� از = ادار� ه� را )#�H !6�د� 

�b ��7 در �#"! ه� و د��اه�	 J$� ��7 در داZ%� 	ه�، 2"! ه� !���د��2 ه�، ه�! �2اه� رو�0 6� =ن ���7 �� ��6%7.دا-��ن ه�	 >� ا�L�5 روز

�! اe[ ا������ �6دن ا���ن، ا���Lر او از درد و ر�} و =رزو	 دی��Fی< 6�ا	 د-����6� 6! -`�� روح و روان و ��د و �F�وز زی��0، ای#�ب/�ل =

.، ا���اف �� �F !H 7%%H�وز	 =��ن، )%� در ا����ع و�� H 7%H! �6 دی5� ا���ن ه�، رواU� �U6"�ب دا��! 7��6. �`و� 6� ای0، ه�ٔ! ا���ن ه�	 ���

0 ��رت زی��0 -�ز��7 �6 دی5�ان، دو��0 راز �F�وز	در راU6! �6 دی5� ا���ن ه� ��[ 2���! و �Z%�دار ��7 ا-�. 6%�6�ای0، ”دا���0 و �H !6ر �6�

.“7��6 ��

” :7�ا2� ��&ٔ! ���م ه� در د-� ای0 د�H� 76اB`ق 7��6، ی5�ای0 ��رت، �6 )�دی7 ��ر)� 6�)� از ه�ٔ! ��رت ه� ا-�. �6ره� �%��7 ایH 7! �12! ا

��� �( 7��?�اه� H�د“ ی� ”��دم، /%s[ را از د-� �Bش  �6�Bن =-�ن )� �� �Bر !Zا��وی�ن“.6! او ����ی%� از د-� )

���� H! -`�� رواZ��� ����� p6! و =را�< وراU6ٔ! ا���ن �6 دی5� ا���ن ه�، )�ر و �Fد ه��� ا������ او را �� -�زد. 6%�6�ای0 )�دی7	 

��� ه�، /� � ه�، ا/��س ه�، ا��L�5 ه� و ���ه�	=-�ی< ��د، در 2�و دا���0 و �H !6ر 2���0 ��رت زی��0 �6 ا���ن ه� ا-�. ه� m! �6&�� از 



�! )� 6�ا	��دم =��2 ��7 و �6 =��ن ه���ر	 و ه��اه� H%�7، 6� >%�	 راU6! ه�، )7Zاد دو-��ن و �F�وز����e �U�d� 7 و�XاLد �� ا��B 	و ��د 	

��ن ای#�د �� H%�7. را-�� ا���ن ه� از ی�7ی5� �B �� !mاه%7؟=

�B! ه�	 =��ن 7Kردا�� ��د. ��Z6 از روا�&%�-�ن6! ]�ر H"�، ا���ن ه� �� �BاهH 7%! ��رد)��! و �F%7 دی5�ان واGK ��7 و از ��7Bت و ی� -�

��( !H �-ای0 ا 	ا�ن، 6���7�H 7! 6! ]�ر )��ی$�، F%#�� در7e از ر���ره�	 >��>�یL	 ا��Zد و��ار �2�K ن��! دی5�ان را �"H h�د� و ��رد )~ی�7 =

دی5�ان، �"��2�	 6! ��[ =ورد. در ز��27 روز���F%#�� در7e دی5� ر���ره�ی< 6! ای�s%� 0ر ا-� H! از ]�د 2�دی7ن ی� bF زد� �7ن 6! و-�"ٔ! 

!��7 و e �6$�ا�� �� DدیL�، ���Fن ��%�ن و دوروی�ن را از �Bد �� را�%7. از���6ر دی�7 �� ��د H! ��دم، �Bش روی��! 6! ا���ن 6�K[ ا����د 

�����[ ه�	 7Z6 را �� دا���! ا-�.دا-��ن ه� و ����! ه�	 �?�"� رو�0 ا-� H! 6&� از دی��6ز ارزش ای0 ��رت ه� و اه��� ا !6 ���ل =

��Z6 از ای0 ��رت ه� K !6�ار زی� ه��7%:

▪ ه� ��[ و ا7Kا�� h��� !H ز��7 و -� � ���7ن و �K	 و 6�از��7 �7ن ��د ��د.

.7%H ع�$U� و �J\� م را��F ل����▪ ه� ��رت H`�� و >��H ��`H! ا

▪ ه� ا7Kام و ��"� �F h��� !H�ا-��5 و ارا-��5 ��7اول و ��ه�	 ��د ��د.

.7��-�6 ،7%%H �� ������ H! 6! او ��H !6 د را�� ��▪ ه� ر���ر و ��12ر	 �y- !Hس و 7Kردا

.7��6 757ار	 ���Fن و و��	 6! ���&�ن ده6�K �ٔ7%[ ا����د �6دن،  !H �"�� و �H�/ �ه ▪

�&�ن ده%7ٔ� دا���0 ارزش و�K 2�ا����� �Bد و دی5�ان 7��6. !H 	��67( =��د�2 و �ه ▪

�&�ن ده%7ٔ� ای���د�2 و 6�F����X ��د در ا����ده�	 �Bد 7��6. !H 7ا��K[ و ا�� �ه ▪

▪ ه� ر���ر و H�دار	 H! د �[ 6� ��X�-�% و ا/��ام 6! /��ق دی5�ان ا-�.

▪ ه� دا�< و رو�� H! ��د 6�ا	 �&�ور� و H D�H�دن 6! دی5�ان �H !6ر �� �2�د.

� �UBه�	 دی5�ان را �� 6?&�ی7.�▪ ه� ر���ر، H�دار و ��12ر	 H! ��د �H !6 �6ر�2�	 =

7%H �� ن ه� ��6ن���� �Bش روی��!، ا/��ام �Bد را 6! ا�.▪ ه� H�دار و ��12ر	 H! ��د �6 =

�� ��د را از دی5�ان �&�ن �� ده7.�$��&F ه�7 � و !H 	ر���ر و ��[ و ��12ر �ه ▪

.7%H �� ی����6��، ��و)%� و ادب �7 ��$� 6! دی5�ان /�▪ ه� H�دار و ر���ر	 H! از �

�!، �7ر-! و ا����ع، /���B ی. =��زش در�رت ه� از ]� از �s� ا��اد ی�! ��?Z( �V"�� و )���6 ����%7،اK ]e�ار دادن و ه��5�� -�0�B ای0 �

� !H ��H �ه �اش را 6 	وز��F 	د و دره��B ، =>�ش�� 	را�< ��= !ٔZ��� .�-د ا��رت ه�	 زی��0 �6 ا���ن را 6! ]�ر ��"�W�ور)� �&

�! �H !6ر �2�د، �� 2&�ی7.����e ����6زد و

���H �%( ،7�� 7K !6رت )~�J� و ارزش �F 6�د� ا�7 و �d$�ب ��دم و7�H~( ]6�K ا-� H! از ���ن ��دم ���6ر	 H! اه��� ای0 ��رت ه� را دا���! ا

را ��L �� )�ا�0�B��= �6 7% و �H !6ر 2���0 ای0 6�)�ی���0. ��7 ا�H 7! دا���ٔ! �Bد را �H !6ر ��6! ا�7 6%�6�ای0، ��ی%�27ن ���V ������ =را�< 

��ن را �6ر دی5� 6! اJ$�ت ر-��%7 و �6 ا K �5�ار دادن �Bی<، = �ٔL#Z� ،�����6?&7%.��رت ه�	 ا � �Z( وز را�ا� !ٔZ��� �6 �H�/ 	ه� !U6ر���ر و را
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درس ه�Q$ از ز���$



ه�! �� ��"��د ���1وت ا��اد �?�"� در ��H p�dر را )#�H !6�د� ای�. دی�7 ای�

��ا��Zن ه��7%،  !6 �X�5?-�F و H D�H�دن  2�وه� �Bش روی��! =��دٔ� 

��ن دی�7 ��� ��د و ��د���! و���B !ٔ1د را ا�#�م= �ٔ�m �5 در��B ن�&�

�6 ���Zل  6! ]�ر  ای0 2�و�   !H �-ن ا= �\ی7   ،��&�6 6�ر-�  �� ده7%. 

�رت ه�	 /��! ا	 �Bی< �� ا�Lای%7، 6! ر�Wی� ��ا��Zن ارزش �� ده%7 و�

6! �6زر-� و ���� ه� ا/����� �7ار���7B .7ت ای0 2�و� ا>"J\� h� و =�Jر و

�ی&�ن ارز���H ،7%را�7 و دی��F ا-�. در �6&�� ��رده�، ��=ور	 و �Vd�

Y�6 ر����7B ��1�H 0ت �6 ای#�د )�%� �ژ	 6�)� در  h��� ،اد�ر ای0 ا���ا�6

�� ه�	m 0ی��6�$d� ی0 و����&Bل، در��Z� ر��ن �� ��د. 6! ]�ر�H !ٔ%ز��

.7�L�B ���6 و��ا������ از ���ن ای0 2

��&H ر�H ]d� !6 ن�$5� �6 �X�2 7؛%%H �� و� ر���ر�ف ای0 2`B�6 	���6ر G�� ،�5ف دی�از ]L� ن��= .7��7 ��7 و 6! 6�د�2 �7رن وادا��! ��7 ا

L�5�ٔ� اe"�&�ن دری��� ��ه���! ا	 �� 7��6 )� �6 =ن، ا��ار6! را� ه�	 ��ار از �Hر، L�m !6 دی5�	 ��� ا�7ی&%7. ا2� د-� / �H���H ه� �� H%%7، ا

57ار	 ای0 ا��اد 6�ا	 �Hر����ی�ن، 2�ا��� از 2�و� اول )��م �� ��د� !��= �6 .7%%H ش�Zر���. ��H�ی0 �6زده� را دار�7 و ��6^ �6&��ی0 ��ر�Wی�� =�

.7��ن ��ا��Zن و ��Y�vن -�ز��ن �� ��%F و

��� ��د. �Bش ر���ر	 و ��"��د 2�و� اول 6! ��B ،7� !�12 !j�= !6 � ای#�د ر�Wی�، ا]��%�ن، ا/��ام و دو-�� در ���ن)�1وت ای0 دو 2�و� )%

��اد2�B p6روا �، 6�������6! ]�ر >� ،>%Hو وا >%H 07 و ای��#�� ای0 ا��اد ��L اJ� �U"�ب T2 �� �� !6ارد.ای&�ن و ��ا��Zن =��ن �� ا

� ��ا��Zن، ه���ران و �7ی�ان %( !��! �Bد ��L از �Hر و ر���ر��ن راB�W`ف ای�W�� 0ع ��L در ��رد 2�و� دوم �eدق ا-�. =��ن "7، 6�B&%�د	 �7ار

�����BیT2 �� �� !6 7%ارد �Jا L����اد�2 ای&�ن �B p6روا �، 6	د�ی� ��W7. ای0 �7م ر%�����5�ا��، ا���د�2، ���6ر	 ه�	 روا�� �?�"� و �2ه� .

��رW! ه�	 H �$"K&%�7، از ای0 �7م ر�Wی�، -�m&�! �� �2�د.

“ ی�Z در-� و7Z6 !H ��K از دو روز )�UZ"�، ا��اد]$. =��ر �%�&�� در =��ی�� ”�6&��ی0 -��! ه� در ایH 0&�ر، c$e روز دو�%$! ا)�1ق �� ا��7

6 L��� 6�ا	 ا��ار ��Zش زی���Bد را �#$�ر �� H 7%%�6! دو�6ر� �H !6ر	 �6ز2�د�H 7! =ن را دو-� �7ار�7! ا2� ��� %( ،�&6 !H 7���6 !ور دا���

���ز L�� � �Z( و �X�����%7 ا-�، )�1وت ه�	 m&��5� ای0 دو 2�و� ��� را وادار��� H%7 و 6! ���زه�	 واY)� دی5�	 از ��"! ا/��ام �B !6د و �Bد�

:7�-�y6 د�B را از �زی 	ال ه�\- !���وا#%H �( 7%H ��

�5�! �� )�ا�%7 ��د و ��w� �J� �6د�، �Bش ر���m و� دوم�اد 2�؟ ا����m دا��! ��6%7؟���[ ای0 )�1وت ه� >&Bدر �e�� 7 و�ر ��

H 7%! در =ن ا-�7Zاد دا��!، 6! =ن �`K! �%7 �6د��H �6وش ���. )� و ��� و��	 �6&��، در�Bاه�7 ی��� H! ا��اد 2�و� اول �H !6ر	 �&�gل  ه��

���H�/ L 6� ای0 ا-� L2 !Hی%< �Hر 6�/� ��h ا-�7Zاد و �`K! و =��زش  دادن 6�ا-�س ای0 دوو 6�ای< =��زش دی�7 ا�7. )#�6! ه�	 ��%� ��اوا

د، �6 ��� �� )�ا�7 -`�� و �F&������[، د-� B h$- �H&%�د	 ��د و J\� ��7B� 6! ��دم �� ��د و ا2� ��2�ش ی�76 و ه�! �2� ��

��رH�د�� ا���م���Z! را H! ه�ٔ! ��d"Vن، �Bا-��ر =ن ه��%7 در �F دا��! 7��6. ای0 وا���ZK ا h/�e و و�&�F 	ر�H ن در ه�����-� H! ا

7Z�-دا��! 7��6. ا ��اد و �`Kٔ! ��دم ��L ه��jن اJ� ا�5&� ه�	 =��ن �6��� ��د �5� ای%�! =ن �Hر �6 ا-�7Zاد و �`K! و ��ر و ��ق او، ه�?�ا

!H 7��6 �� 	ا �Eٔ! وی����6 	ه� �X���� دارا	 )�ا��� او را از ا���ن ه�	 دی5� ����یL �� -�زد؛ ه�j%�0ه� )�1وت دارد. 6! �$�رت دی5�، ه� ا

ا/��س د $���5 ه� ��د ��$� L�m !6ه�، �Hره� و ا��اد، �6 دی5� ا��اد ���1وت ا-�.

رB&< دا��! H 7%��6! 6! /��! ا	 y6�داز�H 7! 6! =ن6%�6�ای0، ا���ن ه� )%� ز���� �� )�ا�%7 )�ا���X ه�	 �Bد را 6! ���ی< T56ار�7 و ���e د

�`K! �%7 �6د�، در =ن ا-�7Zاد دا��! و 6�ای< =��زش دی�7 7%��6.

�� 2�و� اول، از یD ]�ف و B&%�د	د�&�6 �K� Y�6 h �U� !6 و )#! دو�6ر� 6! ر�Wی� ��د	، �J�6?&� ا������، /�0 راU6! و ر������ر ا

5�، ��� را �����7 �� -�زد H! ا-�7Zاد و �`K! در��ا��Zن ای0 2�و� و اJ�ه�	 �6 ��ٔ� ا������ و �H !6ر�2�	 ا-�7Zاده� و �`K! ه� از ]�ف دی

�ر��0 راز �F�وز	د-����6 ا��اد �F !6�وز	، ��&� �5�ف دارد. 6� ای0 ا-�س، �� TFی�ی0�B�%� !H 7 و F�ورش داm ،ه� !K`� 7اده� وZ�-دن ا



ا���ن �� 7��6.

�= ،�27�7�Z� 7%� ز��Z� ه� ��Z6 !H 7��6 �� �-�-و ا ���ر -�0�B ای0 �2ه�ه� و ه7ف =ن، F�ورش�%��B و F�ورش ا-�7Zاده�، =��7ر �

� ا-�. ی�� از ا����زه� و ��د	 ه�	 L6رگ ���Zٔ! 6&�	، =�2ه� از �ای0 /���� ا-� D( D( !H ا��اد از )�ا���X ه�	دادن و �H !6ر 2���0 =

��ت Yز���! ه�	 ����F !ٔZ&�و، ��اه� -�� 0�B��e ه� و ا��&�م 6�ا	 H&� و F�ورش و �H !6ر�2�	 ای0 )�ا���X ه�وی�E ا	 6��Bردار�7 و ی�� از 

�� و ا��اد را 6! ه� وا( !��6� �� H%7 و اd� را !Z��� ،7اده�Z�-ای0 ا ���2��ز ای0 دی��27 ��L ارزش ��د را در ���Z! ا�Lای< �� ده�2 .7��6 ��.7

�5�! �� )�ان ا-�7Zاده� و �`K! ه� را =���رm !H 7��#� -��B؟TFی�ش ایh �U� 0، 6! ایF 0�-< �� ا

��ر-�ز	 ا-�7Zاده� و �`K! ه� �6 ا-��1د� از روش ه�	 زی� ��7ور �� 7��6:�=

]�Vd( ن و �&�وران در دوران��"Z� 	ا-��1د� از ی���! ه� ▪

��اد� و دو-��ن �LدیD در راU6! �6 ��� و �Hره�	 د ?�اه��B اد�ا� 	6! �&�ه�7 ه� !Zا��ن▪ ��

داد� و از ا�#��&�ن ��د ��7 ای7.▪ ارزی��B �6د �6 6�ر-� و ��H !ٔZ �Uره�H �X! از �HدH�( �H%�ن K`� �6! و )�ا���X ا�#�م 

▪ ���H در =ز��ن ه�	 -�ز��ن � و ��LHه�	 �&�ور� و ��?�V در ای0 ز��%!

�= ]e�/ ! و���ر 2�H !6 	7دZ�� 	ا-� روش ه� ���6 ه� H .7�#%�6"�7 اH �"e&�6�ا	 )&?�� در-� ا-�7Zاده� و �`K! ه�، 6 � را 

دا��!، )��ار ��7 و 6�ای��ن ��د	 =ور �6د� ا�7.ا-�7Zاده� و �`K! ه� در )��! H�دن �H !6ره��X ا-� H! در ]�ل -�ل ه�	 ز��27 ��� ا-���ار 

�د �B !6د ی� ���Z! 6! او �� ده7. ای�H 0ر، ���"Lم=���ر-�ز	 ا-�7Zاده� و �`K! ه� و F�ورش و �H !6ر�2�	 ��ن، L6ر�2�ی0 ه7ی! ا	 ا-� H! ه� �

7��� 6! ��د و ���Z! �� ر-7، =�ر L6رگ ا-� H! و�K و هLی%ٔ! e�ف ��7 �6 =ن،e�ف و�K و هLی%! �� 7��6؛ ا�� -�د	 H! از H&� و F�ورش =

� �w[ )� 7	 د�و�6ر� ا-�.6�K[ ���ی�! ��� H .7��6&� و F�ورش ای0 ا-�7Zاده� و L2ی%< /��! 6�ا-�س =

 !H �-6?< ا��J ی��! و�� ،��U%� ،دن ]� �� ��د�H ر�H �6 ن����H !6ر	 y6�دازد H! از =ن  Tت �� 6�د واز =�#� ���K !H ا��s ��� ا

 ا���sر ر-�7ن دوران �6ز�&���5 و �Fی�ن ��� 6! �6د6�ای< �Z%� دار ا-�؛ �mن در >�� ای�e 0رت، روزه�	 ز��27 اش را �6 �5�ا�� ی� B �6$�	، در

 !Z��� و -�د�%7 �6دن و 	ور=��را از /��B ]eد������X و )�B � �Zی< �d�وم�� ده7! و در ���#!، �Bد را از در6 >&B��B-�! از ا�6��ر، 

�� -�زد.

ر ای0 ��ایp ا-� H! ��د از ��H ��7B �e�دن=ر	 �Hر �Z%� دار، �Hر	 ا-� H! 6�ا-�س ا-�7Zاد، �`K! و =��زش، 6�L2ی�7 ��7 7��6. )%� د

�V?� ن؛�Zا��دن ��H �- !6 �-و د !��B س و�$� !ٔ���K ن دادن�&� 	�� !6 �( 7%H �� دا-��1د��B ر���، )�ا���X، ه%�، ��رت و -"��! و ا�6

����� زی$� و ارز��%7 6! ��د 	�"6�( D7 ی%��، �Hرش را ���م )�7ی� H%7.را دره� =��Lد و از �#���ٔ! =

� )`ش �BاهH 7�د H! ای0 دا���! ه� را در ��%( !� ،h �U� 0ای �5��B،7ا�%7ٔ� =��2 و =ی�7% Z�� 7��و� D6! �%�ان ی !�رد �Bد، �H !6ر �2�د، 6"

 و �`K! ه�	 ��ز�7ان H&�ر را -� �/ٔ!�V�ا�! از �\-�! ه�	 =��ز�� و ه� ���م �\J� H&�ر	 �Bاه�B 7ا-� H !H&� و F�ورش ا-�7Zاده�

�Hر �Bد K�ار ده7%.
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�! �B"� دو-� دار� ، �mن >�ور��&�� ����7B 05ا ا��اد	 رو H! >�ور��

�! ، و 7Bا ���?�اد �?"�K< ایVB 0"� رو از�U�� �2Eی0 وی��6رز ) �$�و )

�?�ر ، !V< ، ������Uن �56��. ا2! ی! ��ی� ، ی! ز���� ، >�ورت ��

��ی7 6! ��ه� ��� H%� ز���B 0رد	 ، ا�� در ا7B ]eا د-��� 2���! و از روو

ز��0 6"%7ت H�د�. ه� ��"� ، ه� /��� ، ه� /���H ی! de �&F%! ا	

p�� ه� �$de 0ه7ف �0 از ای !%��� `w� ، ن�$B �6 ��6! ازش !H دار�

���7و�! ، ا)�K�1ت ��H �%��6! ، و � ای !��( h"� دم و ی��B دن�H ح�U�

�����! ��0 ه��0 از ]�ف 7Bا   ��  �27�ز )�و   !H دا-��ن ه�ی� ه� و 

����Z6 .!��W و7B ��Kا ���B ه�	 ��رو از��ن ���5�� �B �(ب ��� ،

!. ی! روز	 =B! ��7و��H 7!؟ �� او�7ی� ای%#� �B !Hب ����6 ، �! �Bش 

���F$� در را� ���� 7#���j6 ، !! ه� ���F !6$� اe�ار ���H 0%! �6ه���ن

���6ز	 ���F ، !%H$� ��وع ���%! 6! �6ز	 j6 �6! ه� ، ی! �T5�� !H �(7ر� ی

�( 7%m ، !5�� �?� !6 ت�د� ، /��H �دی �$���F ا�m !%�$6 �( ب ���د�deاز ا

 !e`B .��-�6 م �! و �� ه� 6! ��#��7ن�ن 2���ه� و - !j6 !6 0 )� 76مH !�/��ت m%7 )� 2�دو ��%7از� ز��0 و j6! ه�2�دو وا-! �0 )

: دی7	 �Umر	 $���F� 7Bا رو m �6%7 )� 2�دو ��ض���ن د�$�ل 2�دو �6ز	 ! . در را� ��$���F 7#� �B�� !6 و 6! ز�6ن �Bد��ن 6! ه��اه< ��5! 

H�دن؟!!

6�B �6 ه� رو ���B ����K !m !6 �� !%�$6 �( �7�� ���B �� !6 دش�B 7اB ، ه� ���� ه� ��ض ���%�� ، ا2! ��?�ا	 �Bب ���6 �6ی7)�و ای0 د

����! ، =��yل 6�اش ا�B `eش �������B ه�)� ره� w� ، �%H[ =د�� - !H��� �Bرد� ، B��B �L6"� 6�اش ��B! ، ا�� اe` 6�اش �Bب 

�%! ای0 ا���ن ه� رو :�� ��e�( �$7ر زی�m ...!!6�B اش�و � 6

.7��W !H 7%` � را 6! 6�	 ه7ای� ، و �Tاب را در ازا	 =��زش B�ی7��H 0ه��

 "e !m bF١٧S$�ر�7 6� =)<! " �6�� ، =ی! 	 

����ر� �K�[ !H ، 7ر دو-&�ن دار��� و 2�دو ه����� از��ن ���5�� )� دو�6ر� 6�2�د��B��- 7"�� )�و ای0 د��� ���ن د�$�ل 2�دو �6ز	 ، ا�� 7Bا ا

 !H ی���2�دو ه����� از��ن 2���! ، و ه� ی! )"5%�	 �B!6دش. )�و -�ر� 	 /7ی7B ، 7ا ، ه� K �"�B&%� 6! 6%�7 ه�ش د 7ار	 ���7 ، یZ%� او

�! H! ه%�ز 2�دو د-�&��! ، �B"� =د�� =روم ���%! ای0 دو )� =ی! :L�� ی���H

��ا 7Fی7 =وردی� در٢٢=ی! 	 = !���! در ز��0 و �! در �����ن رو	 �7ه5� 7� �F< از = ��$�V� 7ا =-�ن : ه��B �6 ر�H 0ای �� J �6��H$� ا-�. ه��

 7Bا ه�� �Bد �Bا� �?� ��و�� : )� 6� =�j! از د-� ��� ر��! ا-� ا�7و� �?�ری7 و 76ا�j! 6! ��� داد� -���� �$���7 ، و٢٣ا-�... =ی! 	 

را دو-� ��� دارد.

K7 و%m 0�$6 ، دت 6%7از�B !6 ��5��! دار	 2�دو �6ز	 ���%� ! ، ا�B !2دت 7Kرت و د ! دورe`B! ای%�! ، ای0 /�ف ه�رو زدم )� =B�ش ای%� �56 : ی! 

�7ار	 bF د�� 7B 0Hا ازت �56�)&�ن... ���&%�B7ا�ا

��?$��B 	ا�ی� 6�● در-

از �mر � F �� 0�"F�m��m ��?$��B :7%-!؟

��e�� ��?$��B !5"! ای7Z6 ��?676 �( ��?676 0ی!!

) درس اول:١

-��7ش 7V�� !6ش... راه$! -�ار��6 ����0 6 !H !%H �� د�%&�F !$6! ی! راه >�&H !7 راه$!ی! روز یZ6 !��K7 د%m ...0�1�� و را� !&�� 

 7Fر رو/��� ، روای� ��7س ??? رو �B !6]� ��6ر...�Fه�ش رو رو	 ه� ��%7از� و H&�< زی� m&�� ی! ��5ه� �F !6	 راه$! ��%7از�... راه$! ��5!:

 >�&H ن وارد ��[ ��&! و�U�� 7 �6زمZ6 !��K7 د%m ...!&�� ���B و 6! ��د� !&�� L��K >�&H	�F �6 �7 ، �6زوش رو���GK ��ض H�دن د

&H ...!��6ر �[�B !6 روای� ��7س ??? رو !���< زی�  h ی! �d< ���7 و �6?��ل ��&! و راه$! رو 6!راه$! )��س ���7... راه$! �6ز ��7F :!5ر رو/�



ی� ��7س ??? رو 7�Fا �� H%! و �� 7V��!H !%�6ش �� ر-��!... 7Z6 از ای%�! H !6 >�&H"��� 6� �� 2�د� -�یG ��7و� و از )�	 ��Hب روا

 ��د���� �B �� !Hاه� �� ر-�»!����!: «�F !6< 6�و و ��[ �Bد را �5�F�	 �H ...0Hر �Bد را ادا�! �76 و 76ان H! 6! �`ل و

�	 L6ر�2�e�� ،���$� ��2= `��H دت�B �"g� از ا]`��ت �"g� 	�( !2ا !� رو از د-� ��7	!▪ ���#! ا�K`B: ای%

) درس دوم:٢

�&��! �6د و )��م روز �6��ر �6د و ه�� �Hر	 ��� H�د... ی! B��2ش از  �Bی! در 	غ رو`H !ری��7: �%� �� )��� �w[ )� )��م روز �6�-�F غ`H

� �Bر در�%H 0ز�� 	�2ش رو�B ...!���( �� !H !�$ غ ��اب داد: ا`H ؟�%��&�� و �&�gل ا-��ا/� �7... ی� روF ��6�ی67&�%� و ه�� �Hر	 

B��2ش رو 2��� و �Bرد!

��6 !��&��%� ، �6ی7 اون Y�6 Y�6ه� ��6��ر 6&�%� و ه�� �Hر	  !����#! ا�K`B: 6�ا	 ای% ▪!�

) درس -�م:٣

� ی! m�اغ ��دو رو	 ز��7�F 0ا �� H%0 و رو	ی! روز ��\ول ��وش ، �%&� د��� ، و �7ی� ���H 6�ا	 ��ه�ر 7K �"- ��- !6م �� زد�7... ی

رد� �� F �� �&%� ...�%H�� �"� و ��5!: «اولاون رو �� < ��7ن و �m 0�اغ ��ه� ��&!... �0 ��5!: �0 6�ا	 ه� 7Hوم از ��� یD =رزو 6�=و

�7ا��! �F ...«���6ووف!�0 ، اول ��B �� 0� ...!0ام H! )�	 �6ه���س ���6 ، -�ار ی! �Kی. �6د�6�� ��D ���6 و ه�� ����5�ا�� و >�� از د 

 )�	 ه�وای� H%�ر -�/[  � 76م ، ی! ��-�ژور�%&� ��7Fی7Z6...!&�� 7 ��\ول ��وش �� F�� �"� و ���B �� 0� ...!0� Y�/ ، 0� Y�/» :!5ام

�	 =6#� دا��! ���6 و )��م ���م /�ل �F ...«�%Hووف! ���ول ��وش ه����7Fی7Z6...!&�� 7 �0 6! �7ی� ���V?�Y�/ :!5 و ی! �%$G �6 ا �

0��6 �H�� 	�( ه�ر����X�( �6!... �7ی� ���B �� 0�» :!5ام H! اون دو )� ه� دو��ن 7Z6 از !«

!!%H �$de اول ���Xر !H �76 ه��&! ا��ز� !����#! ا�K`B: ای% ▪

ا2� روز	 د��7�F 0ا H�د	، 76ان در ر-�7ن 6! ه��7 ���. �6د	.....!

!...........................7%�ا2� روز	 )7ی7ت H�د�7، 76ان در 6�ا6�ت ��)�ا

!..................................�-Y�6 ����K ، 76ان	دی7 ����B 	روز �ا2

ا2� روز	 )�H �H�د�7، 76ان �6 )� �6دن  ���B �� �Kاه7..................

�%$G : -�ی� دو-��ن
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در�*��$ ��ا& ز���$

) ا����د -�ز	 -� � �U6ل �� ا�#��7، ا�� ���0 ا-� در١

��! از ���ن 6�ود.�J 7%m ض��

٢�) در ای0 د��� اه��� �7ارد L�m !m !Hه�ی� داری7، 6"�! ای0 �

ا-� ��H !m !H را در ز��B �27د داری7.

) ه�B !H ���5%د را �6 دی5�ان ���ی�! ���%�7 در واGK ارزش٣



و��د	 �Bد را زی� -�ال ��$�ی7. �� ه��5 ا��اد	 �6 ه��� و

�%Vd� 16�د ��$����.

Q��� ی�ن�F �( !H 7م ده��#�) ��� ����ا���H 7ر	 را در یsd  D! ا

�� و ا�7و� ��� 2�دد.���&F h���

S.�-ز ا��� ��Z دام ا�� 	7�) 6�ا	 ر-�7ن 6! �?� =ر���� و ای�7 =ل �Bد)�ن 6! رو

a.را �� =��زی� ���#� �� !H �-��e�� از 	��2 ��6 �6 (

�! )�d ����ن ر���ر �Bد در �Bاه�7 =�٧7�.) ی� �6ی7 ر���ر و �5�ش �Bد را H%��ل H%�7 و ی� =

٨.��%H !���( ن را= !��5m !���$� H !6�د� �Bد ���vل ��$����، e��s%� از ای% �� (

�&�� و 6�� ا-� L�m دی5�	 ��	 =ن را) ه� 7�mر ه� H! =>�ز یD راF !U6� /�ارت و ������! K`� ،7��6! و ا/��-�ت =)&�0 ��و �Bاه٩ 7

�56�د.

��ن ا��اد	 ه��H 7%! ��"� را H! ��$�ی�� ا�#�م TFی�د را ا�#�م �� دهe ،7%��s%� ا١٠���K (.=ن 	7ه����F ز

) �Fل اL6ار	 ���%�-h 6�ا	 ا����ز ده� ��7��$.١١

١٢6 !���ع )#�رب و ��Lان درس �2�	 ��� از =ن )#�رب �5��6 دارد و  !�5 6�?F ل و��H انL�� (.��� 0- انL�� !

١٣.��%�) ای�B �6 0رج 2&�0 از �7dود� =-�ی< ا-� H! �� ر�7 ��

١Q ،د�H 7اه�B دار !dی�ت ا/��-�ت ��� را ��Kاو �B �6 ،7��6 ب�B ��� �-دو !H 7ار ه��� �ار ده�7.) ه�K >&?6 را ��رد 	و ��� �6ی7 و

١S6 د)�ن را ه��B ��� ت�Kاو �B�6 ،7ار ده��K >&?6 ان را ��رد�دی5 !H ���� ���H ��ی7 6$?&�7.) ای0 )%

١a.اه7 ای���د�?� �H�/ 7و� ��� از��7 7��6، ��ن 6�ا	 ا� !���� ��� h"K !H 7از� ه��) ه� ا

١٧ 	��2 ]��?��V =ی�B �7%د ���vل ���F (.7���$&�%! و ��ای�ZUK ��� p در =�H !j! ه����J�( 7� T2ار �6د� ا�7، ا�� ��� در �

.) دو ��د ���0 ا-� 6! یL�m D وا/7 و ��H` ی���ن �H ��5%%7 و L�mه�ی� ��H` ���1وت ١٨7%%�$6

) ��1�H ار)$�ط 6�K�ار H�دن ��� )��1�H �7%%H 0��Z ز��B ��� �27اه7 �6د.١٩

�! ای��ن دا��! H 7���6! ا-���dق ٢٠�=ن را داری7 و و�K، ا��ژ	 و ذه�B 0د را و�K =ن) ��� �Kدر ه���7 6! ه� H !m! ��?�اه�7 6�-�7، 6&�ط =

.7�%H

.) ��� �� �6ی7 اه7اف �Bد را 6� ا-�س �Bا-�! ه�	 �Bد )H 0��Z%�7، و �! �Bا-�! ه�	 دی5�ان٢١

) ز��27 در ��T2! و =ی%�7 از ز��27 ا��وز ��� ����ه7.٢٢

٢٣.�Bدا�F 7اه��B 7 در دراز �7ت )�وان =ن را�%��) ا2� h-�%( ا�7ام �Bد را /1¡ 

٢Q.7اه7 دی�B 7، زی�ن�%����) در ه� H#� از ��e! ز�H �27! ��� 6�ا	 =ن ا��ژ	 e�ف 

٢S�� !H 	ر�H ���ا��7 ا�#�م ده�7 =��� H! ��د	 دو-� دا��%�) ��� �Kدر ���$���7 دی5�ان را وادار H%�7 )� ��� را دو-� دا��! 7%��6، )%

2�دی7.

٢a/ ��= !H ه�ی� راL�m ���5ی�7، )% 	L�m ان�د 6! دی5�B 	زه�����%7 ��� 6! =ن ���ز داری7 را در ا���Bر)�ن K�ار) ا2� ��� از ا���sرات و L�� 7س

�Bاه%7 داد. و ای0 ���0 ا-� �B �6ا-�! ه�	 ��� ���6ر ���1وت 7��6.

G6�%� �ی�- : G$%�
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��
5�در� 

	����$� 6! ه���)�ن 7�Fا آ%�7 �� )�ا��7 ر���ر 6 	��ه���2 ا/��س 6

�6 او دا��! 7���6. دا��0 ای0 ا/��س �Bب آ�� زی�د	 �B ��� !6اه7

آ�د زی�ا ا2� ر���ر)�ن را ��ض آ�Z�$[ ،7�%ً� در ���d واآ%< ه���)�ن ه�

)�1و)� ای#�د �Bاه7 �7. ا2� ��6ا��7 6! او �&�ن ده�7 آ! او را درك �� آ7�%

و او =ن را ا/��س آ%7، از 76ر���ر	 و /�"! V%� ��� !6�ف �Bاه7 �7 و 6!

ای( 0�h�(، ��ا�G �&�[ -�ز را از -� را� 6��� دارد. ا $�! ���0 ا-�

���ز	 دی5�  �6ور آ%7 آ!  �6ی7   �%(  !� �m ،7&�6ن ه���)�ن  �7)� ]�ل 

�27����� آ! از ��� �6�-7 6"�! �6ی7 )�-� را آ! در دوران ��T2! ز

�� �� ورزی�7 ی� 6! او =-�h �� ر-���7 ه� از�&B آ! �6 او 	د�د از ��B

ز��F >�27ك آ%7. ��� �6ی7 �6ره� و �6ره� 6! او �6�J آ%�7 آ! او را درك ��

آ%�7. ��یY 7زم m 7��6%7 روز ی� m%7 ه�1! ی� m%7 ��� 6! ای0 آ�ر ادا�! ده�7

B ���g( L�m !-7، ه��6! ای0 ی��0 6 ��K7ا آ%7 آ! ا $�! و�F 0ی�� �6! ای0 ا� ً̀ �اه7 آ�د.)� او آ��

ً̀ و�6�J��K ��7 آ! ا>"h او�Kت d6^ و �&���� در اوج >"��ن ا/��-�ت ��ران �� آ%%7 ا�� ا2� ���.  w� �5ت دی�Kرا در او ��ر)� ]�$K 0ی7 ای��

�! در ��رد =ن de$� �� آ%7 6! آ�ر 6�ی7 در�Bاه�7 ���d� ��� �6 )�ن��7 و ه���= >�F �"�&�!6 )�ن را درك آ%�7 و�ه�� �ی��� آ! ا2

6$�د �Bاه7 ی���. 	��5�&m �27 ��� 6! ]�ر��ی< اه��� ده�7 او�Wع ز��/

%�7 و ای�W�� 0ع و��K �6&�� اه��� 7�Fا �� آ%7 آ!را� /"�	 ذی[ 6! ��� آ�� �Bاه7 آ�د آ! ��6ا��7 6! ه���)�ن �6�J آ%�7 آ! او را درك �� آ

ه���)�ن ا/��-�ت ���. ی� ���زه�	 �7ی�B 7د را 6! ��� ا6�از �� آ7%.

 - ا6�از ه�7رد	 آ%�7 و =ن را 6! ه���)�ن �&�ن ده�١7

�� و ر���ر، ���ی��5� Y�6)�ی0 ا6�از درك و )��! ه��%7 آ! 6�ا	 �&�ن دادن ه�7 � وm � �/7�� ه�7رد	 ه� 6! آ�ر �� رود. 6�ا	 ای0 آ�ر �� )�ا

�� �Bد را 6! -�	 ه���)�ن 6�2�دا��7 و m&� در m&� او 76وزی7. ا-��1د� از ای0 /� � ر��m�-ن ده%�7 درك و ه�7 � ��� ا�&� �%( !��ر	 

 و �%��7ا�! ا	 دا���7 /�ل �Kدر �� ��ی7 /���	6"�! 6� )��آL و )��! ��� ه� اJ� ��J� �� T2ارد. در ای�e 0رت /�� ا2� در ا7�6ا ا/��س 76

16��7 و او را �6ور آT  .7�%ا و��K ه���)�ن de$� �� آY�/ ،7%ت ر���ر	  ���Bد را ]�ر	 ه��ه%� آ%�7 آ! �&�ن ده�7 �6 اوه���)�ن را 6

�%�7. ا2� ��را/� ا-� ��� ه� /� � >��B !6 �%�5ده�7رد	 �� آ%�7. 6%�6�ای0 ا2� او B%7ی7 و از ��� )�GK دا�� ��� ه� 6?%7ی7، ای0 آ�ر را 6

�&�ن ده�7. در زو��ی� آ! ����ً� ی�7ی5� را درك �� آ%%7، �&�ه�7  �J~�� د را�B ی7 و�7، ���56%%�&���7 آ! ا>"h او�Kت ه���Lن �6 ه� �� 

�?�اه7 �6د، 6"� �J�� ،7�%د آ����j! 6! ]�ر ]$��Z و >�یL	 /�آ�ت ه���)�ن راای��%7 و /�آ� �� آ%%7. )��! دا��! 7���6 آ! ا2� ��p وا�%m !

)��ار آ%�7، ه�7 � و ه�7رد	 ����د در ��� �Bد را �&�ن �Bاه7 داد.

 - ا/��-�ت ه���)�ن را )7Vی. ���ی�٢7

��%�7 ا2� �12! �� ��د آ! ه���)�ن �6< از ه� ���[ دی5�	 ���ز 6! ای0 دارد آ! ��� 6 h#Z(0را درك آ%�7. از ای ��! ا/��-�)< �F 6$�ی7 و =

TF ز ا-�. ای0 درك و���� از -�	 ��� ��ا�56	 ای0 �ی�ش �$�ی7 6! /� � ا����د=��L و ی� �e !6رت ا-�Lاءرو 6�وز ا/��-�ت ]�ف ���6[ و )~ی�7 =

�7%: �0 �� ��� )�F �6 !�"6 ،7��6�-�7ن -\ا �ی� از m �( :]�$K! ا/��-� را�G 6! =ن واZK! دار	؟ و ی� ا���� L��= .ی� )&�ی�ر �$�ر)

�� ه���... ی� ای0 �6ی7 6�ای� -?� 7��6 آ!.... ای0 آ�ر را ا�#�م ده�K .7$[ از ای%�!�$V�،7ی�� �K)�ن وا��5 ا/��س ه����5m !6 ً̀  آ��

�Yً��Z ا/��س �� آ%%7 ا2� ��F �"�&< =��7ه���5j اe�ار �7ا��! 7���6 را� /"� 6�ا	 آ�ه< =ن ا/��س 7�Fا آ�VB !6 .7�%ص ای%�! ��ده� 



�-� آ! ه� m! -�ی�Z� =ن را 6�]�ف ���ی7%.�و��1! =

٣7��s�ات ه���)�ن ارج %6 !U�� !6 - 

��%�7 آ! �6ی7 6�ا	 =ن �s�ات ارزش X�K[ ��ی0���،7 ا-� ��� ه���)�ن را درك آ%�7 ا�� در ��0 /�ل �6 �s�ا)< ��ا�. �$���7 و � ��ا��ش 

���ز	 ��� �6%�7 آ! او را در =�j! آ! �� �2ی7 ی� ��� �� آ%7 ی� ا/��س ��  ��Kای0 و�اه��� ا-� آ!6%�6 LX�/ ع�W�� 0اه� آ%�7 ای�ی7 ه����

�7. در ای0 /� � �6 ای0 آ! �7ام و-�-! �� ��ی7 /. ر�ا 6! ه���)�ن �7ه�7 ی� �6 او �&���� آ%�7 ی� �s�6! او �&�ن ده�7 6! �s�ا)< ارج �� 

���ی�7، 6�� ا-� 6! ��	 ای0 آ�ره� 6! او ا��ز� ده�7 �s�ش را ��6 ]��d( د)�ن را 6! او�B!m �( ��� �� 0� :]w� �(`�� GKن آ%7. در ای0 ��ا

.7��� �2ی�.... m �( �%�6 �� 0� ،!"6! ]�ز ���	 دار	 اJ�ات �6�B دار

Q7ار ده��K !��( )�ن را ��رد�ه�� 	زه���� - 

����s�ات او از -�	 ��� �� 7��6. ��ی7 ا>"h ای0  !U�����ز ا-�-� ه���)�ن )~ی�7 ا/��س و T<ی� آ��Z( 	ا�زه�، ��"� ه� ��6%7. او 6

���زه�	 او ���ی&� ودی�ار	 ا)�ق ا/���ج 6! آ�� ��Lی�� ��� دارد. او 6�ا	 )���6 آ�دن j6! ه� ا/���ج 6! /��ی� �B�6 7رو/� ��� دارد. ��ی 

ً̀ دو-� دارد �6ز ه� از ز�6ن ��� 6&%�د آ! =ی� ه%�ز ه� او را دو-� داری7  w� :7%��6 �dU-7�%�6 آ�J )�ن�7 6! ه����ی� �!؟ /�ل ا2� ��� ��6ا

�! از او����e ً̀ w� .اه7 داد�B �-د 	�� y6�-�7: ا��5ر L�m !6	 ا/���ج دار	، m �56 0� !6!آ! ���زه�	 او را درك �� آ%�7، 6! او ه� ا/��س 6

�&�7 ا�7... ، �� دا�� آ! ا/��س�� �Bاه�.... ی� در -�dU ���. )� 6! او �56ی�7: �� ��� آ! ا/��س �� آ%� 6�ا	 آ�رت ارزش ]X�K 

�7م ������ �� آ%�... .

S7د� ��[ ��ی��= - 

�s�ات آ�� را �� Ty6ی !U�� ��Kو Yً��Z� .�-م دادن ا�#��ی7 �6ی7 ]$. =ن ��[ آ%�7. ا�� �6ز ه� Yزم ا-�=B�ی0 ��/"! درك آ�دن، )��ی[ 6! ا

ا/[ ز��27 ه� دو /. ���و	 داری7. ا $�! ای0ذآ� ��د آ!  Lو�� �7ارد 6! ]�ر در-� �B �6ا-�! ه�	 ه���)�ن ��ا�. �m ،7���6ن در )��م ��

������ �Bا-�! ه� �W�� ،7%��6 !mع76ان �Z%� ا-� آ! �6ی7 )��ی[ دا��! 7���6 و�K و ا��ژ	 آ��� را e�ف /[ ای0 )��و	 /��ق  ��ی�7. �

�W ،و  $?%7ه� ���/ 7%��0� در ای0 ���ن ��p 6! )�ا�. ر-�7ن ا-�. ای0 )��ی[ ��L در-� ��v�U� !)�ن ا-� آ�ای0 ا/��س ه�� 	ا�6 ����

��د او را واZKً� درك �� آ7�%.

a7ن ده��&� - �&. و �`�B !Kد را 6! و�Wح 

�5�! )��! و �`�B !Kد را 6! ه���)�ن �&�ن ده�7 و � �0v�U 7���6 در ز��27 هm !آ ���� �� �?�V راه�	 �6 ���ر	 و��د دارد آ!�

�! و �6 ا/��س، 6!�V �B �$d� از�د. �6 ا6�از آ�ا6 �d� ه���)�ن �&�ن ده�7 ��ی� �6�B ه���7. ز���� آ!�� )�ان �`K! و �d$� را 6! 6��ی0 

ا6�از آ�m .7�%ن ���d ا6�از =ن اه��� زی�د	 دارد.�6 او ا/��س ه�7رد	 �� آ%�7 ای0 ا6�از �&. و �d$� ه� 7Kر ه� آ� 7��6 =ن را 6! ��d ا/�0 

	��%$G : روز���! ه�&
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$ و ه/�� ز���$ �k در��$ در

c���(  !1�"�  �6 را  ����ن  و   ���/  �6 را   ���Z�  !H ��Hن  ���6ر	 



��ن ��ر�m !H 	�7: ا�%%H �� !���� ده%7، �6< از ه� L�m رو	 �Z%�دار	 )

�� ده7. K�ار  )�d ا &�Zع  را  ��1ه��  و  د���7  �� ��د  واژ� ه�  در ��ن 

��T2 ز��ن، و �$�ر �Hروا���ن ا�7ی&! و �"�1! و )1�� از 2�دو�! ه�	 )�ری'،

��-�! ا-�.� <�-7K> دار> ی��%Z� �<ا� 	از ��. و >%� 	L�m �%( !�

�F �6&��7 ه� ��/"! ا	 از ��� و )1��، ر2! ا	 از  !H 7ی��� �� 0�%m !�"6

�Z%�دار	 ��L رخ ���د� و 6� 6�2� و �Hر���! ه�	 ای0 ���اث ا�Lود� ا-�، )�

L� 	L�m ی��� �	 �"��1 �7ی7، در ����12 �B�6 �#� m !H&� ا�7از =

��ت ���� و- ]6�K 	�ا� �ا6�ت در 6��� �7ن 6!  ا�� �Z%�دار ی� -�%�

��ی. و ا�eل ه��ار� و ه��&! �6�ون �� H&7. ای�B 0د �&�ن از ای0 )�ا�7 �6د Z� ! ��� !H%�، دارا	 6%��ده�ی� ا-� �B !Hد را از ���ن /

�5�ی��! ا-� و �� !m	 �H �15!در �5�12ی� �F !H< رو	 داری7، ا-��د ��d�م =ی� ا� �"� ��76	 ��ه�ود	، از �%s� �Z%�دار	  �27�6! ز

 ��< 	��د� ا-�. در ��0 و��دار	 6! ذه%�� ه� و ��%�� ه�، >�ی�� در �Bر و ��%�-�v� �6 hن و ا�7ا���s1 ز��27 را 6�ا	  ا�7ی&! 6� 

رد 6�ر-� K�ار �� �2�د و 6�w� !6! ا��	 �Z%�داردر �5�12ی� �F !H< رو	 داری7، ز��27 در �mر�6�m ��ا)� از �Kار� ه�	 �%��B  �7� !�Bی< ��

7� !�B�%� 	ار� ه��K �27 از�� و ��ر	 و ���dس و �6&�� ��زل و دو K �&m >�F!6�ار �� �2�د. m!، در ذی[ �Z%� و �Z%�دار	 ا-� H! ز

��e <�%Z�> !H �-ا 	ور�W !����!ا-�`� �Bر�� �� ��د و رو 6! ا-�Z`ء �� �2�د. )��! 6! ای0 "6 ���� ��d�� یb/ D ی� یD )"�� و 

� ،�%Z� ،ی� =ن ا-�. 76ی0 -�ن�Z( ]6�K��< 	ه� !�Z%�دارH%%�7 ز��27 ا-� و �! ��p =ن 6"�!�B7"�  ا-� H! در واGK ��رق ز��27 از �2

�K و ��� ز��27 �6 6�وز	 �6[ ا��%� �"�� �� m ،7%H�ا H! 6! د�$�ل �Z%� و �Z%�دار	،دریj! ه�ی� دی5� را ��L 6! رو	 ز��27  �� 2&�یH 7! از روزن =

��� ! ه7�7ار	، /��� و ژر�� ��L �� =ی7. 

□□□

����m ز��27 او �F 0�-< از ز��27 و �Z%�	 =ن ا-�. 

�5��5 و �%�mاز �Z6�( ی��Z( داری�، از ای0 رو 	L�m �از ه �� !H �-ا ��B�%� h�/ �6 ی��Z(�� ���V( G6�( ،ی��Z( .�-ا L�m Dی� �� از ی�-

����. )�G6 دا��ی� �B�%�  ��K ا-�. در�6ر� F�-< از ز��27 و )Z�ی� =ن 6! ا�7از� �%�-�ی� ���H! از ز��27 داری� ی� �Bاه�� دا��، �� )�ا

��$� 6! یD ����د، 76ی0 ��، )Z�ی� )�Z(G6�ی� H%��. ه��m ،0�%jن در �%��B دی��27 ه�	 ���6ر	 ���0  ا-� و��د دا��! 7��6، /�� 

�%� ]w� داری�. دی��27 ه� ه� GKو وا ����/ ،L�m از �B�%� ��K h�/ !6 !H �-دی��27 ه�ی� اG6�( 7. دی��27 ه�%�������V( G6�( �B و ذه%�� �� 

 .�K`Bا �ه��%7 ی��6 /���� در ا� GK�6 وا �� !U67ار را�� G6�( و �B�%� 	ا�ت 6����ا�

���! ا-��د ��76	 ��ه�ود	  �27�● ز

�ن در ��ه�ود ��� 7 �7.  ����7ت /�زو	 را در زاد�B ��2ی< =��by- .�B در �&7 از ��d� �� �١٣٢٨=ی� ا� �"� ��76	 ��ه�ود	 در -�ل 

�s�  ی�ت= ��d� از 	��2 ��6 �6 �K ل را در /�ز��eد. دور� �� � ��! و ا�6  ��م: ���زاه��� =�"�، ��' ��)�� /�X�	 یLد	 و ���زا ���H=ن دی�ر 6

 را در� H%7. )$�یL	 �F !6ی�ن 6�د و ���. �0��/7�d�7�- !�`� 7 ]$�]$�ی� و 6��B از ��2�دان ار�7 ای&�ن

�� m%7 ا-� H! در /�ز� �"��! �K و 6��Bا-��د ��76	 ��ه�ود	 bF از )���[ �7ارج �"��، �"��1 و ��� 6! )7ریb رو	  =ورد و -� ��

 ��را K !6"� =ورد� ا�H 7! از =ن ��"! ا-�: ���7!��اLH دا�&�5ه� ��d( !6. و)7ریb �"�م ���Zل و �%��ل �&�gل ا-�.ای&�ن =�Jر �"�� ��اوا

� ��ح ا�eل 7e`� ���Hرا، B". �7ی7 و /���H�6 �6� �c�(�1 ا 7e`� h�gرا، ���7! ��ر-� 6� (���c�(�1� ! ا 7e`�  h�gرا، ���7! ���6 6

��7 و ��ح �s�ی! )�)K�� ،h[  و ���Zل��ه�	 ]$G ��7 در -�� �"�1! و ����ن در ای�ان، ا �dو	 در ��ح و )��1� ا-�)�7 و ا/�دی^ ا ،���H ل�e

Hا .U%� �s%� ل ��! از�eدور� ا  .��d( ،!�� ل�eا ]B7� ،���&�ف و ��7 ��[ 6�ا-�س �$�د	 ���! =ی�ت و�6 )��! ا	 �&��[ 6� ��Zد ����

�� �$�H�(  �H�/ ،�J��( واژ� �"�1! ا-`��، )��1� -�ر�  �s�ی! ا�H&��� ا���د، ]�ح  ��7ا/�دی^،  ��$��  ای%&��0،  )�vر	   7�� ه� و 

)Z"���ت �����LیD اB`ق،   ،�"�� ]�� 7��  ،	�s�  ]�� 7�� ا����د	،  ا�H&�ف   .U%�  ،�-�%� �B�%��6 )Z"���ت  �%�ر	،   b�Yح ا�$V� �6  

�1( ]B7� ،�H�"- ن���و � 	�s���، ��"G��#( D در ��ح و )��d. ا-%�د و)��7ا ��ا�7 ا( 06�Z( ،!H"���ت 6� ا-�1ر، �B7"� 6� ����ن 

ا/�دی^، -%#< �Kا�7 �"� داری!.



�-�. 6�ا	 زی�� �%�س ز�Z( �27�ی�1 دارد H! در &-�F 0ی�از ���7 ) ���p�d زی�� �%�-� در-� ا-� )�ای%�! ز����m �27؟ ی

6�ا	ا�7از� ا	 H! او در ای0 ز��%! =�2ه� دارد. ز��27 6�ا	 ا���ن �%�س H! از زاوی! ا	 دی5� 6 �Z( ،7%H �� ��5�ی�1 دی5� و��د دارد.  �27�! ز

�7. ه�����ZK در �5� �� ���ZK�� �27 از���	 �Bد ا2� ���� 6! واGK و /���� و ���H از =ن��"��ف ��Z( L�ی�1 دی5� دارد. زی�ا ه� 7Hام 6! ز

اراX! �� ده( !H 7%�h�H ای0 6?&� 6� ]$. ی7��6D، در-� ا-�. در واGK  دی��27 ه�	 �?�"� ا2� در-� 7%��6، 6?&�	 �?�"�1 از )Z�ی� را 

	�(Yوا �%Z� �27� دارد و در واGK ز��27 را-��0 ز��27 ا	 ا-�U6�W! �� )�ا�Z( 7�ی� ���G )�	 را ���#! 76هhB .7، از دی��27  ا�K`B، ز

� داد�� �K`Bا 	ق 6%� ��7 7��6، و در را-��`Bا 	ق و ای�7 =ل ه�`Bا �6  !H ن���K ا-�س�6!6�w� !6 �27� ��7 7��6. دی5�����ZK ه� 6�ا	 ز

��ب �Bد 6! دی5�	 �6ز �� 2�دد، �7��bF! ا	 6� ز��27 ا���ن 6� ]$. ای�7 =ل اB`ق ا�7 و �mن اB`ق و دی0 در ه��� ��ب �Bد ه�  �%Z� 7ام درH

�ون) از /�^ ��[ ��ن و �$7ا ��[ ��ن H! اB`ق ��6�5� �%$! درو�� ا-� از /�^ ��[ اذه�ن و دی0 ��6�5� �%$! ��ا�2� ا-� (درون و �6

7Bا-�. 

0، ی�#� 7��6. و �mن 76ون 7Bا )�Vر در-��از ای0 ��، )Z�ی� ای�7 =ل 6�ا	 ز�Z( �27�ی�1 ا-� H! در 6�دار�����m �7 اB`ق و ����m دی

��� )�ان �! از اB`ق و �!  از دی0 دا��؛ 6%�6�ای0 ز��27 را-��0 در دو e`B !�"H! �� ��د: .��7B 7اB ."B !6 �$�� ،>�-�F 7اB !6 �$�� 

▪ m! راU6! ا	 ���ن ز��27 و ذه0 و��د دارد؟

��$� ز��27 و ذهZ� 0"�م �� ��د، ذه0 ��6�5� =�2ه� �� از ز��27 ا- 7� !Xارا !H �1ی�Z( و ا��7ه� واز ��� و -?�� ه� و ���B ه� و =ر��

�?�ا �H�27 در�ه�� دا��. ی�B�%� �%Z و =�2ه�  �� در ه�!��ا��7	 ه�. ا2� ذه0 =��2 �$��7 و ا�7ی&! و��د �7ا��! 7��6، �� ��$� 6! ز

 ا-� H! �� =��2 ه����. یZ%� و��د	ز��%! ه�، m! زی�� �%�-�، m! ا���ن �%�-� و ��B�%� !Z��� !m و m! اB`ق و دی0، از =ن /�^

GK، اh"U� ]e ا-�. ه���� دارا	 ذه0 و ��K ا�7ی&!. ا��/���� ز��27 ��ا)� از ذه0 و ه�! اذه�ن ا-�. ای0 در وا

��$�� �6 ه�7ی5� دار�7؟ !m �27 و روح�▪ ز

�د	 ا-� 6�ا	 ��K ه�ی� H! ا���ن دارا	 =ن ا-�. از =ن ��K ه�، ��K ذه0 ا-�  و ای0��د در واGK 6?< درو�� ز��27 ا-�. ه��ن L�m	روح، � 

-�	 �Bد، از =ن رو H! =ن -� در روح -���نH! در �"�1! >�ب 6?< -�#6���� �� �2ی%7. روح ا $�! �Bد ����د	 ��%� ا-� ا�� ��$� 6! =ن 

!H 7��6زی� �6ی  .�d�� ی� ای�7 =ل را�Z( D�6ی7 ی �� �ا-� و ا2 �����د�� �2�د درو�� و -�#6��د =��د� و F�دا�B! ا	 دا��! ����6. در واGK =ن � 

����6�� و F�ی&��� و ��-`��� 7Fی7 ��6ی7، ز��27 از /�^ درو���د ��� د�mر -?�� �Bاه7�7 و ا���ن 6�K�ار	 )Z�ی� وروح ا-�. ا2� در ای0  

�د درو�� ز��27 ا-�. ����dا	 )Z�ی� در روح از ���ن �Bاه7 ر��. در واGK روح، 

▪   ز��27 و ز��ن دارا	 m! ا�eل و روا�U6 �� ��6%7؟

�ن 6! ز��ن وی�E ا	 ��Vdر ا-�، 76یH �%Z� 0! در� ���%H GU�� در �6& !��� ا���ن از ]$��Z یZ%� در�� ا���ن از =ن /�^ز��27 از /�^ ای%

 از =ن ز�H �27! از زاوی! زی�� �%���B ��اه�H! روح ا-� در 76ن و ]$��K��  �Z ا-�. در ای0 در�� ���K، ا��ا�� از ز��27 6�ا	 6&� ه��.

6! ا���ن K�ار �� �2�د. ا�� �mن ��ه�� ز����27 ��د، )� ��ا)h و ا��اع دی5� ز��27. 6?&� از /���� ز��27 در ایGU��  0 ز���� ��رد )#�

ZK�7 ا-�، ا�� از /�^ وا� 	�y- �27�����، y- �6�	  �7ن ای0 �7ت از /�^ زی���، ز 7%���&�7 ا-�  و2��! ز��27 ا�K`Bز�� 	�y- �

و دی%� �6�د� �� 7��6. 

���#! ا	 از =ن ز��27 7��6 و ه� ���7! ا	ز��27 ا�K`B و دی%� �%$! ��وی7 /��ت /���� ا���ن ا-�. ای0 ز��27 ز����%7 ��7، ه� �� )�ا 7�

��27. =ن ز���� H! �7ت -y�	  �7، �6 =ن /����،6� =ن ز��27. یZ%� ایH �(7� 0!  ا���ن در د��� )��K دارد، و��K ا-� 6�ا	 )�Vd[ /���� ز

� ا  ��Bé7ا =��7 ا-�: <و ان ا 7ار اB ب��H ا� 7��6. از ای0 رو در�ن �6ی7 ه������ا یZ"��ن>. ز��27 ������0 و ��وی7ان =نز��27 ا�H ان ان��d 

 .7%���ز��27 ا-�، ا2� �� دا

�5�! )H �� ]�"d%�7؟m �27 و ز��0 را���$� ز ▪

 ���j!  �7ت در�%m .�-�27 ا��� ز��� !$%� GKای0 -�ال 6! ا���ل رو�0 �7. ز��0 در وا '-�F�27 ا-�. ز��0، ه��در ز��L� 0ء ز���� ز

 =ن K�ار داد� �7ی�، �6 ���ی� H!  در ا���Bر �� K�ار�� )�ا�7 ���7! ز��27 7��6، ه�  ���#! ز��27 و ه� ����e 6�ا	 ز��27. ای0 ز��%� H! �� در

B �27 در-� ی����د� ��در-� و )�Vd[ ز��27 ا76	. ه�2���! و =�H !j! در ���-� و �F�ا��ن ��، ����e ا-� 6�ا	 ��، 6�ا	 )#�6! ز�7ا	 

����، ��6��e ا-�، ه� ���7!، ه� ���#!. یZ%� ا���ن �� )�ا�7 ز��27 /���� را ���d. -�زد. ا�� �mن 7%���� ز��B �27"� ز����%7 و�



���6د ��� ��د.  ����� / ��ا����ل از ایGU�� 0 ز��

�5�! �� )�ان ��رد ارزی�K �6�ار داد؟m �27 و /���� را�▪   ز

 !6 �27��Z%� ای�7 =ل. ا�� ز�Z� !6 �27%� زی�� و 6!ا2� ���Vد از /����، /���� ا�K`B 7��6، )��م ����m ز��27 6! /���� 6� �� 2�دد:ز

 7%���6%7 و ه� ���$�ت ���e 6�ا	 /����. ا2� ز�Z��27%� =�2ه� و ای%�، ه� ��وط ز��27 ای�7 =ل /���� ه��%7 و ه� ���ی} =ن ز��27 �� )�ا

� =ل ه�	 ا�K`B و دی%� �m .7��6ن ا2� ز��27 از ای760ون =ن ای�7 =ل 7K�� ،7��6 /���� ا-�. ا $�! ���Vد از /���� ه�  ��� )�ا�L�m 7	 �L ای7

���/ !H 7ود �� ��دd� �7 و� !�-�H و�ن ����د )� 7��6، 6! یD ز��27 زی��� در ز��ن و ��!H �-0 ا���� Dی ]w� ،����  �27�� ز

��H �(7ر �� H%7 و 7Z6 از �Fی�ن ا��ژ	 ���Bش �� ��د. 

��$�� �6 ه�7ی5� دار�7؟ !m �27 و ا76ی��▪ ز

�! �6 ا76"6.7%����� !��! ز����%7 ا-�  �27��	 ��T2! دا���! �7، /���� ز?-�F در !j��%m�2�27 ا������2%� دارد. یZ%� ز 7���F ی�

Z%� یD ا���ن 6! )��م �Z%�ا���ن، در-�/�e[ ��د، ا76ی� ه� /�e[ �� ��د �mن ا76ی� در ز��ن و���ن ����، 2�m! ه��ا� =ن دو ا-�. ی

�! )�ری' ا-� H! ��6ان �������� و Y��Hت ا����� ا-� H!ا-� H! در ز��ن و ���ن ز�H �� �27%7، ا�� ا��� !� �6 -��� و  sd! ا�7از� 2���، 

�ی� ا-� �6 ا76ی�� ی�� ا-�. از ای0 رو، ��Hب  7Bاو�7، ����م ز���6�27ان �6 ��� و L�mه�ی� در��� ا�7از� �2�	 H�د. /���� ز��V�� !H �27د 

� �B 7ون> و از ای�m .]�$K 0ن ز��27 را-��0ای�7 =ل را �F !H%7ی7B �7ا-�، �6 ��ودا��5 ه��&! ���ون H�د� ا-�.6! �%�ان ��wل =ی!: <ه��� 

��%7 و �&�وط 6! ز��ن و ���ن �� ����د و ا2� �&�وط ��د، از ا76ی� و /���� - ه� دو -76ون ا76ی� )�Vر�7ارد و ا2� ا76ی� �$��7، ز����%7 و �

��و �� ا��7. 

�5�! �� ا�7ی&�7؟ =ی� �� )�ان �12: ز��27 ��� ! ا	 ز�6�� ا-�؟m �27 و ز�6ن�▪   در�6ر� ز

�د	 ا-� 6�ا	 داد و -�7 دا��ی� و =�2ه� و ا��د، ی�� از �%�e�ز�6ن ی��B�- Dر �5�ف در =��ی%< ا � ا-� و �ر)$�ط 6&�ی� �6 ی�7ی5�. ای0 

 D6ا �6-� ر�K7ا =��7 ا-�: <اB ب��H ! ��د. از ای0 رو در���ر2�H !6 �-در ��27 ا-�، ا2����ن �0 �". اK�ا و رD6 اHY�مزYا ."B .."B 	T ا

���ن �"�!Yا ."B> :�-�7 ا�= L�����ن �� یZ"�> و در -�ر� ا �/�0 Y�6 �"�، �"� ا �"� 	T از =ن 6! ز�6ن ی� 6! ��6نا !H �&� ا $��ن> ای0 دا

(	�&6 !���%7 6�ا	 6&� 6! �%�ان)Z$�� �� ��د، از�%�e� ز��27 ا-�. 76ون ز�6ن (��12ر و �����ر و داد و -�7 =�2ه��� /�� ز��27 ز����%7 و �

Vd( ط�د، ه� ��ار �56�K ����/ 	��-ط و در را�$���[ ز��27 /���� ا-� و ه� ���#!  ز��27 /����یD ����د ا���ن TFی� ����. و ا2� �d(  ا

 	��`( �%Zی%�7 ا-�.ی= 	�"���د ا��6ء ���ی} ز��27 /����� 6�ا	 ��د ز�6ن در �p�dا-� و ه� و-�"! و ه� ���T2! 6&�، از ]�ی. 

���� ا-��ار و ����27ر�Bاه7 �7.  !6 	�6&

▪ ز��27 و ا����ع دارا	 ��Z( !m"� �� ��6%7؟

���� 6� ز�Z� !6 �27%� /���� ا-� !H ص�V?6 ،�-�27 ا�. �mن در ا����ع و �6 ا����ع ا-� �K !Hا��0ا����ع ی7Z6 D اe"� از ه�! )�Zری� ز

�7F - 7��$ی7 �� =ی7  ��- در ���H �(Y��H h�/ !6 !Z! در ایZ��� 0! ا-�اB`ق، ��7ا�� 6�ا	 6�وز 7�Fا�� H%7 و یZ��� D! در-� ه� m%7 =ر��

 �7� .�d� ����/ �27�7���� H! در ایZ��� 0! ا-� و ه� �mن )��Z6 از ای0 ا��ر ز� h�/ �6 و����/ �%Z� !6 �27�ا-�، 2�m! ز

GKای�7 =ل، در وا !Z��� .7��6 ن�� ���Zر یD ز�&6 �27�	 ��H[ در رو	 ز��0 ا-� H!�&�وط 6! ز��ن و���ن ا-�، ا�� �� )�ا�7 ه��ا� ز��ن و �

� �$�د	 ا �d �Vن>؛ یZ%� ����م ���Z! 6!دی5� ز��27 ه� �6ی7 6! ای��Z� 0ر -%#��7 ��د. ای0 ��L در��Hب 7Bاو�7 =��7 ا-�: <ان اYرضJ�ی 

7�m �2%�0: ا-� <و  ��H 7$%� �� ا �6Lر انیZ��� D! ��ی��! H! ز��27 /���� در =ن ��d. ا-�، �Bاه7 ا�#���7. ����ن 7Bا	 ه��� 6! ز

�27���L 6! ای0 ���#! ر-��7 ا-� H! ����م ز  !�"�� ��K �%Zن> ی�d �V ا 	د�$� �J�رض یYما�s� 7� �- !6	 ���Z! ��ی��! ا-�، زی�ا 7Bاو

�27 ��ن را 6! �2�! ا	 )�)�h داد� H! 6! -�	 ای�7 =ل در /��H ا-�، 2�D( D( !m ا��اد 6&� ی��?�اه%7، ا�� ��sم ه��� و ز ��� ���6ر	 از =

، Z��� 0�%m! ا	 را از ]�ی.  ���ی%�27ن �Bد ��d(.�d �&�� ا � 6! ای0 ����م /�H ��  �H%7 )� ای%�! 7Bاو�7 در =ن ���7	 H! ���ر H�د� ا-�

-�زد. 

�ی� �� )�ا�%7 ��6%7؟�$��▪ ز��27 و -��-� دارا	 m! رواp6 و 

 ��K )���� ��7 ا-�: ز��27 ��د	 )�dدر �"�م ��"� و �"��1 و در��12ر ه��5�� 6&�، ز��27 6&� از /�^ ا��ا	 �Kا��0  اB`ق 6! -!

��ن -��-�K �d( �27 ا���������ن )�67� �L%ل. ز�K �d(  �2اد���B �27���ن )Tیh اB`ق. ز�K!Z��� ��67( اد� و76ون���B ��67( 7ن. 76ون� �



��اد� و در ��د H! وا/�B و در !Z��� �27 در���اد� در ��G ا-�، )TF .�dی� �?�اهH7! �7ن ��6�5� ��ا�G 6&�	 ا-�، ا���ن )�d. ز�B 0���?� 7

�d(  �"eوط ا�ا-�، از � �����. /���� ز��27 در ز��0 در ���Z! 6&�	�6د. -��-� Z� !6 !H%�	 ��"� و �"��1 و دی%� )�67� ���Z! ا

��� )�ا��� 6! /����  ز��27  �6%7ی&��، 76ون ای%�! 6! )�67� 6! ای0 ز��27 و  �%Z7ی&��7 ا-�. ی����[ اش  ا( by- ح و`eو ا ��s%( اراد� و

 .����6

▪ ز��27 و ا�V�Kد �J�( !m�	 6� ه�7ی5� �� T2ار�7؟

K6?&� از -��-� �7ن 6! ا �%Zد. ی�ار �� �2�K 7ن ی� -��-� �7ن� ��67( >��F در L����Vد 6� �� 2�دد. ای0 ��L از ��ایp ز��27 ا-�ا�V�Kد 

�� Dدر ی �e�%� و pای��27 �6 ��7F �ZUی7 =�7، 6! ه� ��7ار	 �d( !H.  ی�76، ه��jن )��Z6و ���%7 دی5� ا��ر، �� )�ا�7 از ���ی}  7��6. یZ%� ا2� ز

!Z��� hZ� د از�V�K-?0: ا �اه7 =�7. 6! دی5�B 77یF �27� و �K !6ل ��7K: )�67� �7ن ا-�. از ای0 رو، ا2�از =ن ز��27 ا�V�Kد	 ��%�-h =ن ز

�7� ]� ا-�. ا�V�Kد د�mر �&�[ ی�د�mر F�ی&��� 7��6، ی�� از ��وط )�d. ز��27 د�mر F�ی&��� و �&

▪ در ای0 را-�� ز��27 و �7ا � را �e !m !6رت �6یc�W�( 7 داد؟

��ن /����، 76ون �7ا � �!  )�VرTFی� ا�m �27��! 7Fی7�7ا �، اe"� )�یL�m 0 در ز��27 ا-�. یZ%� ز �27��! )TF .�dی�. 76ون �7ا � ز ،�-

�� را��� 7B !6ا �LدیK .7%H �� D�=ن �� �2ی7: <ا�7 �ا ه��� =ی7 و �! �� �Fی7 و �! �� ��ی7. ��ی��! ه� ����. �mن �7ا �، ز��27 و ز��27 ا

�6�� ا-� H! در ی�د رای} �6د� ا-�اK�ب  "���	> و )��ا 7B !6ا �� ر-7: <و  �0 ی%�ل ا ���	 �%��>، )��ا 7B !6ا �� ر-7. ای0�K ^d6 ی! در= 

%Zاه7 ر-�7؛ ی�B 7اB !6 ������� ر-7، ا�� )��ا و   	L�m 7اB !6 �2ی7: از ای0 ا��ر �� !H .7%H �� 7ا�F 7ای� را�B ��2ا 6!  �6ر��( �

▪ m! )�1و)� ���ن ز�7K �27ی� و �7ی7 و��د دارد؟ 

�B �� �27ی� و �7ی7ا-�. اK ی���1وت 6&( h�/ !6 77ی� و �7یK �27�)�1وت ز  !H �-از ه���اب ای0 ا اه�� ز�7K �27ی� و �7ی7 را 

����	 7Kی� و �7ی7 را �6ی7از ی�7ی5� �6ز�%�-�� و ی��Z� Dر ��]� �� )�ا���� 6�ا	 ای0 �6ز�%�-� اراX! ده�� )� 6� ]$. =ن�6ز�%�-��، ا

ر دا��! 7��6، دارا	 ز��27 ای�7 =ل ا-� و ا2� در���Z! �%�-� ��د. =ن ���Zر ای0 ا-�: ا2� 6&�ی� در را-��	 ای�7 =ل ا�K`B و دی0 و ��[ K�ا

��ا�G ا-�. را-��	 B`ف ایK 0�ار دا��! 7��6، از=ن ز��27 -��ط H�د� ا-�. ای��6 0� ��B�% ��%� �� از 

��%H Gدر ��ا� .���%H G7 ی� ��ا���  L�m !m	 ذهZ��� 0! را �B !6د �&�gل دا��! و دارد و�6ی7 دی7 ��ا���T2 G! �6&�� در �� ای0 ای�7 =ل �6د� ا

 !��T2 ل �� دارد ی� در�g&� ذه0 و روح را 	L�m !m .�-ل �� دا��! ا�g&� 	L�m !m !��T2 در���%H ��?&(ر��Z� دا��! ا-�؛ ��

F 	د� ا-� و ای0 ���و�H ���&�F �&6 ،ت زی��������! 6!ز��27 از ز���T2 �27! ا-�. 6 !"6�h�/ ا�"6 ،���� �����/ �27��&��� ز

یZ� D%� 6&�ی� را از زی$�ی�  /���� 6! زی$�ی� T2را و -V%� �dU�ف H�د� ا-�. 

▪ ز��27 و ه%� =ی� �� )�ا�� 7%�p$( ��6%7؟

 !m :7%H �� !Xارا 	ز��%! ا �در ه ]�� !H �-]$. ا �5ه�ی� ا �6 �داز�5�F ��K �%Z� !6 �%7رتهK 0در ز��%! ��"�. ای !m در ز��%! /�� و

 .�-�%Z� 07ن ا-� و 6! ای� �ل و )�67L%� ��67( در  ]Bدا �. ه%�-�م ا-� 6! ه%�� �داز�5�F�5دی �%Z�  !6 �%�27 ا-�. ا�� ه�ای0 ��L از ��ایp ز

�ده����� �� ��د. 6�ا	��6! 6! و��ZW ه�	 T2را	 6&�	 ا-�، �mن L�m	 H! �� )�ا�7 6! ز��27 ���6ط 7��6، از  ������	 �Z�$[ �6�J ا

���wل ��K ه%� و��K در -��B  )�-���ت ��رد ���ز 6&� ا���ل �� ��د، �e !6رت ��Z� ��Kر	 و � ��s%( در ��Kر �� ��د و و���= �-7%�

 �e !6 ،7%Hرت F ��K�ورش ده%�7 و )Z"�� ده%�7و ��-��ن =���ر �� ��د، �e !6رت ��K ادار� �� در �� =ی7. و��K در)Z"�� و )Z"� 6�وز ��

�ده�	 Z��� �6�J! ا-�.  ����Z! را )K  >��F �d�ار �� ده�V�� .7د از ه%�، ایZ� 0%� و 

 ▪   ز��27 در ���ن �"�1! ��ق و >�ب �e !m !6رت �U�ح ��7 و �e !m !6رت 6�K[ �6زی��� ا-�؟

Lق و )��ی�دد 6! )�1وت �"�1! ��2 �� ��27 6� ای�7 = � در ای0 دو در ��T2! و /�ل. ا $�! در>�بای0 -�ال ���6ر ���. ا-� m�ا H! )�1وت ای0 ز

دراز	 دارد. ا�� در ��ق (��ق ا-`��) �6 ه�!ای0 ای�7 = � د�mر د2��2�� و -by ��و��F !6 �( 7� ���F �7ر���! ا����ل ی��� H! دا-��ن 

�	 6! و��د =��7 ا-� ا��� از �U"�ب و >���U"�ب. 6�ا	 ردی��6 ای0 )�1و)�ا�� وL�Bه�، ه�L2 ��و7F ���Fی7 �����V�� .7د از ا�� و L�B، ��ی�

G��� رت�e !6 ،د�ار �2�K �-ر�و /�ل ��رد 6 !��T2 ب در�ق و >�"� ��� 	�6ی7 �"�1! ه� ���/hی�! و )?����ی%<، 6L2 را  ����K !�. ای%

��� ده7. !#��� ،��%H

�! =�� زا-� و ای0 �2�! �HرH�ده� 6! "6 ،���� >?6 !#������� H!  ا2� 6! ا��اط���< ه� H! در >�ب ا)�1ق ا���د،  	�&6 !Z��� �d"V�



�EادF�-�� و داور	 6! >���7ا � و ا��Vف6�-7، 6! �EادF�-�� و ]�ی1! 2�ای�، �%#� �Bاه7 �7 و �mن دی0 ا-`م از ه� ��ع )$��Z و ]�ی ،	�1! 2

�� �%�ن �Kم اY ان )7Z �ا.> ��B&%�د �6دن از�"��2�	 H�د� ا-�، ���#�ز ������ m%�0 رو��	 ���ZU و =�� زا را )H h��Z%��. <وYی#� �%

  .7�%H ر���ر ���V���$� 6! =ن 2�و� �7ا � ��رزی7 و 6!  �6 ا ��� !H د�&� h$- وه��2

▪   و =B�ی0 -?0؟ 

( D�27 ی���Z�� h�H ا-�. در-� �w[ ا���ن. یZ%� ا2�ه� یD از ایs%� 0�ه�، 6?&� از ایh�#� ����/ 0 را �&�ن �� ده7 و �K !6ل ����: ز

Z� ����ا و ��6ل y6�-7 ز��B ،���m �27اه7 دی7 ز��27 6�ا	 =���#�ر،  Dن 6?�اه7 از ی���%�	 �e�B دارد. ا

�%$G : روز���! ا]`��ت

http://vista.ir/?view=article&id=364589

د�� از �*��� U/�$ ��دار��!

=ی� ��� ه� از =ن د-�! ا��اد ه���H 7! 6�ا	 �UBه� و �ZW ه�	 �Bد

�! )�ا�� �� H%%7؟ ا2� ای%�Uر ه���7، دی5� ز���< ر-�H �7! د �[ =ن�6

.7���6 h�� 0ای Gر� �F 7 و در��را 16

7�ای0 ��دت ���0 ا-� )��J�ات ���1و)� 6� دی5�ان دا��! 7��6، �� )�ا

� ��د	�= �s�� 6! ��� ��د، ی� ای%�! از ���6^ �7م ا]��%�ن و ا����د =

�Fرا��ی� و ��B !6 0�%د )"�� ��ی7. ا $�! ���0 ا-� ��� در �%$! ه�	

ا2� ��، رُ�، و ��d�م 7���6، ا�� d� 	د�اد�2، ����B و �V?� ،	ر�H

���J�( ،7�	 �%�1 6� -�ی�ی�B 0اه�7���y6 ا���( !�� T2ا��.ه��&! ��� ه� و �H$�ده�	 �Bد را 6 �6

�! )�ا�� را دو�ر 6�یLی7.را� /[ ای0 �&�[ )H �d%��ل �Bد)�ن ا-�. دی5� ز���< ر-�H �7! ای0 ��دت 6

�! ه�ی��ن را 6&%�-�7�6 ●

�! )�ن رو 6�و �B�� � �/ !6 ��/ ،7%H، 6�ای��ن درد-�-��0 ا-� ا����د �Bد را�� دا��H 7! ا2� ��H ��� را 6 �6�� !��ز �� ��د. 76)� ای%

B 	ل ه��K !6 !H 	د�7. ��� را 6! �%�ان �%%���د ��[ ��� �V�( ،7%H� را 6� 2�دن دی5�ان �� ا�7ازد،از د-� 76ه%7 و دی5� 6! /���ی��ن ا]��%�ن 

��� �2�د، 6&%�-%7. ��� را ��د	 )�Vر �BاهH 7%�د H! ه� �7�&! �Hره� را �Z( !6ی. �� ا�7ازی7، و �6 ای%�!و ���UB �� �vه�	 �Bد را 6! �

�� دا��7 از ��7 	 ا�#�م �Hر	 6� ��� =ی��v�� ،7 �� =ن را �� TFی�ی7.

�H �-ا�B در ��H 6?�اه%7 از �ن ا2���H D%%7، ��� را =B�ی0 �1� K"�7اد �Bاه%7دی5� ��H رو	 ��� /��ب �?�اهH 7�د. دو-��ن و ه���را

H�د.

.7�%H h"� ا���ن را دو�6ر��ا ر-��7 ا-�. �6ی7 ا]��%�ن ا]�� ���g( ز��ن �0 7���6 دی5v�U�

�`)� H! در =ن �2� �� ا����B p�� ،7د)�ن ه���7."&� �"eا �"�"

● اه7اف ���



� �B !6د)�ن، �6ی7 )`ش ��e�VB �( 7�%Hت 6��! )�ا�� �Bد را H%�ر T56اری7. اه7اف ��� 6�ا	 )��g�6�ا	 6�2�دا�7ن �s� ا]�ا���ن و �"h ا����د =�

:7%��6 0�%m 7�6ی

� از -�ء ا-��1د� H�دن از ����= G%� ان و�ام دی5�ا/� h"� ـ

��d� 	د�6! � ��ZW 	د�ان از ��� 6! �%�ان ��ر دی5�V( دادن ���g( ـ

ـ ا�Lای< /b ا����د 6! �b1 و >�ور �Bد

�! )�ا�� دی5� ���H ا-�...�6 ●

�! )�ا�� ه�ی��ن 6! -� =��7 ا-�. ای0 � 7Kم را �6 �� د�$�ل H%�7 )� ای0 ��دت را از �Bد دور H%�١٠.7دی5� دوران 6

) �6 وا��ZKت رو6! رو ��ی١7

16��7 د�mر ای0 �&�[ ه���7 !H �-=ن ای0 ا ��) 	ا�7م 6K 0� ، او�دی5 	دت ه��� 	ه�!  ]w�!6 ن��"�&� 7�%�� ����%7ازی7 و � h�� ر را�H .

�! ه�ی��ن را K$�ل ��� �B ،7%%Hد)�ن���اد� و دو-�����ن دی5� 6�B .ف ��&�د�]�د 6�B 	د�B.7�%� ه� �6ی7 ه���H 0ر را 6

) 6� �Bد)�ن �m�� ��ی٢7

�! )�ا�� ه�ی��ن �Bد را ���vل 76ا��7، ��ی7 )��?�ا-�! ای7 6�ا	 6 �K�jه� !��Vر �� H�د� ایH 7! -�ی�یm ��� �6 0_ ا���د� ا��B !6.7]� ای%

$���%7، 6%�/. از ��� ا����د H%%7، ی� ای%�! 6! ��� �6ا�� دی5� �6ی7 ای�V( 0رات را H%�ر T56اری7. ه��&! ا��اد	 و��د دار�H 7! �6 ��� ��ا�. 

��H 7! ا��$�� ���16 ��= !6 �( 7�%H ا���( !���%�7 6�ای&�ن 6� �Z- 7. ا��%%H ا���7.ا/��%H �� �(76 را L�m !ه� p�� ر��� H%%7. �6 ای%

�j! در )�ا���ن ا-� ا�#�م ده�٣7= (

��� 6��� =ی�7، دی5� ���ز	 ��! )�ا��ا2� �Bد)�ن را �H !6ره�ی� �7dود H 7�%H! از ��7 	 ا�#�م =��� 7Z6 !Hه� [�B !6� �VKر و �H �Hر	 �Bد 6

��دن =ن ه��&! ر� و رو را-� ���6���K 7�%در 6! ا�#�م =ن �����7، ه��H%�7. و�H ��Kر	 �F ��� !6< �� =ی7 6�ا	 K$�ل H�دن ی� �� ��7. ا2� �

ا�$�ر	 K !6$�ل =ن �7اری7.

Q7���6 دق�e (

�! )�ا�� ��L 6! ا�7از� 	 درو>�5ی� ا-��س زا-�. 6! ایH �"� 0! �6ی7 6! ی�د دا��! ��6��! ا	 =ورد�6�6 !m �ً��Kاد �?�"� د�ا� 	ا�6 !H 7�

�! )�ا�� ه� �Bد)�ن و�6 �6 .7�%H �/س ه� را�ای0 ا-� �د)�ن را از ��B دق 7���6 و�e .7ارای�K �/را�����0v�U و  ���ZWن را در و��� ه� ا]�ا���

�Bاه�7 داد.

S7اریT56 ر�%H دن را�H ی���� (

��� ��د. از ���! H � �B�دن و در ر��0 از زی� �6ر�0v�U 7���6 ا����د H�دن �6#� و ی���� از ا]�ا������ن Y�6 ^��6 6�دن ارج و K�ب �Bد)�ن 

��UB 7�%ه�	 �Bد را 6! 2�دن ای0 و =ن �6%7ازی7. ه� روز )� �Z- داری7 و�ه� د-� 6 �� �vی7 و���� �HT�� د�B !6 ا�� را�( !����J�ات �6 �1%

.7�%H ره%��ن ���g( ��- !6 د را�B

a7ن را 6$%7ی�����7، و 7Z6 دی5� ده�L6 ف�/ (

TZ� 7، از او�%H ن -�ار����] 	ا�6 !��رت �Bاه� H%�7. ا2� -� 5�د ازدوا���ن را ��ا��ش H�د� ای7،ی�د �56�ی�Um !H 7ر 76ون ای%�! �H"����ه� �Tر و 6

���وری7، و �H)�ه� �Bد را Ty6ی�ی7. !��6

 .7�و ی�د �56���Um 7ر ���v �� ه�	 �?�B �Vد را �6"=دم ه� �6ی7 د-� از ا�7ا�V�( 0�B�ات و �H)�ه� ه�	 �Bد 6! 2�دن �p�d ا]�ا�&�ن 6�دار

ا����د و ای��ن Ty6ی��7." = $�ت ��ای�Lر

) ا����دTFی� ٧7���6

�2�ان ا����د 6! �b1 ��� را از 0�6 $6��7. و��K در/�لا��$�ه�ت، �UBه� و �H)�ه� ه�	 �Bد را 6! 2�دن �56�ی7، ا�� ا��ز� �7ه�7 �%��7ان و ای�اد 

�! ��ی� �Bد ه���7، ا��ز� �7ه���H 7 ��� را دو�6ر� �#$�ر 6! �6ز2&� 6! �=ن ��دت ��H 7%�F%7. و��H ��K از ���)�� ��دت ز�� 6

��T2 !6 �6ز2&� دو�6ر� 	ده7. 6! �� c�W�( ��&�6 7، از او 6?�اه�7 در ��رد =ن%�!، 6! د�$�ل را� ه�	 اe`/� 6�ا	 =ی%�7 )�ن 7���6.ا����د ��

٨7�%H 7ا�F د�B !6�&� ��-دو (

�دت ��ط 7%6	 H%�7. در ای�e 0رت ر>$� �6&��	�6 ی�� از دو-��ن �LدیD ی� ه���را���ن H! او ه� �&�"� �$�! 6! ��� دارد، 6�ا	 )�� ای0 �



�	 ��T2! )�ن رادو�6ر� از -� �2�یHT( ��� !6 ،7�6�ا	 )�� ��دت �Bد 7�Fا �Bاه�H 7�د و �`و� 6� =ن ��H را داریH 7! ز���� �B !Hا-���H 7ره

ده7.

) �B �6د K�ارداد 6$%7ی٩7

�K .7در ��ی� 6%�ی�� ،��ارداد را )�ری' زد� و ا���ء H%�7 و از ��ه7	 ه� 6?�اه�7اه7اف �H)�� �7ت و 6"%7 �7ت �Bد را B= �6�ی0 �"� د-���6 �6! =

 6� ��� �Bاه7 دا��، �VB !6ص ای%�! ��H ه��F !H	 =ن را ا���ء H%7. و��K اه7ا���ن را �e !6رت ����! �J�( ،7�%�$6� �6&�� و ������	

��F-�! 6� ا���ل و ر���ره�	 ��� ��sرت دا��! 7��6.

١٠7�%H 	ر��) ]"h ه�

�! H%�7، 6! د�$�ل را� /[ 7���6. ا�2� ه� روز دی� 6! ادار� �� ر-�7، از دو-���ن 6?�اه�67! ��	 ای%�! و�K و ا��ژ	 �Bد را e�ف -�T� 0�Bر و 6

��! )�ا��، �B�� �6 وc$e !H ه� ��� را 7�6ار H%7. ا2� دو-�����ن H 7%%H �� !"2! ه��&! ��� -��� دی�)� 6! ���� ه� ���-��� !6 ،7	 6�

 �V?�� اد�زم 7��6 6! ا�Y �27. /�� ا%%H د��)��ن �زود) ���- ��� !H 7�56ی� ��= !6 �7%B.7%ده 	ای0 ��دت ی�ر ��) 	ا�7 )� ��� را 6�%H !Zا���

�! ا	 ���وری7!�● دی5� ه�� 6

 �� ،7�%H ب�?��)�ا��7 ا )�اش �de!H 7���6 و -`�� ��� �Lء و��ی� و ���v �� ه�	 �Bد)�ن ا-�. �Bد)�ن ��   !��)�ا��7 ��د	 6

��� �2�د و )��V�ه� را 6� 2�دن دی5�ان �� ا�7ازد و دی5�ان  �7ه�� ا����د	 6! او �7ار�7، ا�� �7e �6 �ً%v�Uا�K، ا��v���L�5 �� ه�� �Hر	 را 6� �

و ا����د 6! �b1، ��د)� و -`�� )� ز��B �27اه�H 7�د.

���ن را در��رد ��� ا-�. 6�ا	 )��g� �V(ی� ذه%�� ��d	 6��Bرد ��� �6 ا)�K�1ت �F�ا�����ن ی�� از ��ا�[ ��[ ده%�7 در )�Vر و �s� ا]�ا���

� رادی5�ان از ��� ه��K�j دی� ����. 6! ه�! �&�ن ده��B �� !H 7اه���g( 7� H%�7 و ای0 ��دت 6�7 را H%�ر T56اریb/ 7�%H �Z- .7 ا����د =

� ��( !H �-ل را� /[ 7���6. در-� ا�$��! )�ا��، 6! د�6 	�� !6 .7�%H h"� د�B !6 0دو�6ر�v�U� د، ا���6 �� 	زی�د 	ژ���دت و�K و ا

7���6 ارز�< را دارد .

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=302546

د�� و د�� دادن

!��&� �6ز  دی��6ز، �H د-�  �6د�از  و )�"��   �Z�6  ،�K7اe ،����/ 	

6� رو	 �e h"Kرت K�ار دادن �H د-�   �6 -�2%7ه�  از  ���6ر	  ا-�. 

���H ،�-دت در داد��2 ا��2�د و ز���� �V?� !H در /�ل ادا	 �

�2�د و H�H%7؛ ��Hب ��7س را در د-� m_ ��د-� �Bد را ���ی�ن ��

6�د. در 6��Bرده�	 روز���،	 /��ر Y�6 ��د-� را-� را 6�ا	 �&�ه�7

H%%7.��دم از دو /� � ا-�-� �H د-� ا-��1د� ��

�� Y�6 !6 د-� رو �H ،ل ی�در /� � اول�F 	ا�72ای� 6 ��`� !H 7��6



>Tا ا-�.

�2�د، ا��5ر L�m	 را �Fی�0 �5!در /� � دوم، �H د-� رو �F !6ی�K 0�ار ��

�� �Z���� >�7�= Y�6 ی0 روشدا��! ی� از�(�$�Z� از ��	 /�Yته� در )&?�� ای�e �V?� !H 0دق و ��ی� ا-� ی� �B� ، �&�هH�7%7. ی

!U"- ر )�"�� و�ه�ی< 6�ا	 ا��ر=ورد، ا���ن ه� از �H د-�TFی�	، 2�دن �Bد را �"� ���H د-� ا-�. ه��ن ]�ر H! یD -� 6�ا	 ا�

H%7.ه��0 ر���ر ی� ا/��س ا-��1د� ��

�� �V?� !H ��ً̀ �eدق و ر� 7��6، یD ی� ه� دو �H د-� �Bد را در 6�ا6� ]�ف ���6[ ���ی�ن ��6! �%�ان ��wل، ز�� ��H 7اه�BYً���/7 و ا%H

���� >�F در !��Kد�e 	ر���ر �V?� !H ��ً̀ ر� ���6» ز�� ��H ارT56» ،7وع 6! 0�12 /���� ���2ی�د و ی� ��د-��2 �H 7%Hه�ی< ی�

��=�2ه��! ا�#�م ��ه� را 6�ا	 ]�ف ���6[ ���ی�ن ��6?&� از =ن ً̀ ��H �H�/ 0ت 76ن، ای�H�/ �wH7 ا%���د، و 76ی( 0�h�( ��� را ����!H%7. ه��

7e.7%Hا�K �?� دی5� ��

�ن H�دن ی�H ،L�m D د-��Hد� ه%�5م دروغ%F ی� ���2ی� ی��K د�B �&F ه�ی< را�� !H 	�0، ��ه�%m 7. ه�%Hد دروغ�B �اه7 6! ه���B

H%7.��د و ای/ 0��H، ه��� و	 را ����! ���Hن /���� ��T2ارد ی� د-� 6! -�%! ��ه�ی< را در ���B hد ���56ی7، د-�

ه�ی< �H ��5%%7، زی�ا دYی[ �$�Z��H !6 ،7%H د-�ه� اراX! ��=��ز�m ،7%�ن m! �&��	 د �"� 6�ا	 �?�ی7ن ��Vdل =نه� ��ا>"h 6! ��و��7%

ه�	 ���ی�ن ه��ا� ا-�.���H �6 p د-�

�2ی� ���ی�ن 7��6،ه�ی� 6! ه%�5م دروغ	 ��7	 از �H د-� 6�ا	 ��یh دادن ای0 -�ال ��ی7 6! ذه�B 0ا�6 �7%�H 7-! «ا2� �H د-�ا-��1د�

ه�	 ���ی�ن ه��ا� H%�7، ��ی7 6�ا		 ��ا �6ور �BاهH 7%�د؟» �F-' 6! ای0 -�ال =ر	 و �B� ا-�. ا2� یD دروغ =���را �H �6 د-���دم �12!

�� �K7اe �6ی7 6! ه%�5م !H �(�H�/ از �دی5 �"�B ا�-�7، زی�6 �s��ی�ن ��6%7، و��د �7ار�7 و /��Hت �H �1%! ه%�5م�%���27ن �Bد ری��Hر 6! 

ً̀ ذH� �H ،7`ه$�داره� و دروغ����H �6 ،7 د-��2ی� ا-��1د� ��دروغ $K !H ا-�. ه��ن ]�ر �K�%�� �6ز 	!ه���/ 	ه��%�27ه� ����H 	ا

�� !H7 دروغ%����[ H%%7.)�ا( ��`H ��< �X`� �6 !�ه�	 �Bد را ه%��%7ا

��د. ا $�!	 او 6�� ا�#�م ��)� 7��6، /��!�2ی� ��ه�ا�!	 H`ه$�دار از ر���ر >�� �H�/ ��`H از 7eا�K 6! ه%�5م دروغه� m! ا-��1د�

)� �"�� ده�7؛ از ]���، ه� 7Kر / !H��Hت �Hه� را )��ی0 ���ی�7 و �Bد را �d.)�ا��7 ه%�5م 6�K�ار	 ار)$�ط �6 دی5�ان، �6ز H�دن �H د-���

��!�2ی� ����H L� ��ه�	 �6ز )$7ی[ 6! یD ��دت ��د، )��ی[ 6! دروغد-��)�ا��H �6 7%	 �� h ایH �-�� 0! اwH� ��دم 6! -?�� ����د. 

�2ی� )~�J� دا��! 7��6 و ��دم را )&�ی. �e ��� �6 !H 7%Hدقه�	 �6ز دروغ �56ی%7 و در واGK ا-��1د� از ای/ 0��H، ��ی6 7� �Hه< دروغد-�

.7%��6

ی7K 0رت 6��Bردار ا-�، )�-�H p د-�7Kرت �H د-� ی�� از ا��رات >�� ��H !H ��`H�ی0 )��! را �B !6د ��UZف دا��! ا�� از �6&��

�� !Xن ارا����c�de �d ��رد ا-��1د� K�ار �2�د )��!ا !6 !H ��H%7 و 7Kرت 7eوراش ��اه� ��H%%�7ا	 از ا7�Kار 6�ا	 ا-��1د���د؛ و ز��

 �H د-�ده7. در /��Hت �H د-�، -! /� � اe"� و��د دارد: �H د-� رو �H ،Y�6 !6 د-� رو �F !6ی�0 و����ن -��ت 6! دی5�ان را ��

H 7�%H!��د: ��ض H ��%H! از �?�V در�Bا-� ����6! �6 یD ا�5&� 6! /� � ا��ر�. )�1وت 0�6 ای0 -! /� �، �6 ی�w� Dل �&?� ��

!$Z�!U����	 دی5�	 در ه��ن ا)�ق /�[ H%7. ��ض را 6� ای0 ��ا	 را H 7%"6%7 و 6! m � �/ ت و��"H ،7اe �%ع =ه�� Dاز ی ��� !H اری�T2

ده�7.ه�	 �Bد را )��g� ��H%�7 و ���H � �/ p د-�ا-��1د� ��

!U"- و L��= 77ی( ��< �H�/ D6! �%�ان ی Y�6 !6 د-� رو �H � �/�� ا-��1د� �یTFاز !H �V?� .�-ا ���6��B 	ی�د=ور ا ���س 72ا !H د��

���H 7%H! در�Bا-� ه��ا� �6 �&�ر ا-� و در یD و��Z� ��ZW � ����ق ی� زی� د-�، ازاو در�Bا-� /��H دادن �Z$! ��7 ا-�، ا/��س 

���H.7%H%7. ز���� �H !H د-� 6�2&�! و �F ��- !6ی�0 ا-�، e��`6"! ا7�Kار را )7ا�� ��ای0 در�Bا-� ا/��س )7ی�27�7 

H 7%H! 6�دا��Z� 0$! یD ����ن ا-� و ��ی7 ��$� 6! ��� ا/��س د��%� 6�H �V?�!H ،7%! از او m%�0 در�Bا-�� ��7، ا/��س ��

)�ا�7ای7، ه���ر ه� )�از ��� ا-�، �� را ���د�ای0 �5��6 6! ��ع ار)$�ط ��� �6 او دارد. 6! �%�ان ��wل، ا2� �H �V?! از او ای0 در�Bا-�

Y�6 ��- !6 ��� �-د �H �27؛ ا%H ا� �6د� رد�ی�0 ه��F !6 د-� رو �H �6 !H ا-� ��� را�Bا-�در�B0 در���یTF !6 	��&�6 ]7��6، )��ی 

��د، زی� د-� ��� 7��6، ای/ 0�K ]6�K �H$�ل ا-� زی�ا ��� از ا7�Kار Yزم 6�ا	ده7. ا2� �H �V?! ای0 در�Bا-� از او ����� �&�ن ��

)�ا�7 در /�de 0$�)�ی0 ا��را)� ا-� H! یD �?� ��7���6. ا-��1د� از ا�5&� ا��ر� ی�� از ��را/� H%%�7ا-��1د� از =ن 6��Bردار ��



.7�L6 !6�W �5%?- ت��"H �6 ا��ه� !H �ZK�� ص�VB !6 ،د�ر 6$�H !6 دن�H

�)�	 )�-pی�H 7�6! ر���ر را/���ی�7. 6! زود	 در ��ا2� ��� ��دت 6! ای�H 0ر داری�B !��( ،7د را / !6��Hت �H د-� رو �F !6ی�0 و �UZ� Y�6ف 

T2اری�V� .7/1! (د-� دادن) ��V/1! ی�د�2ر	 از ز��ن ا���ن >�ر�&�0 ا-�. ه� ز���� H!)�	 6� دی5�ان ����د و اJ� �w$���� ای#�د ��

H�د�7 )� �&?� ��د H! ه�� �2�!6�د�7 و �H د-� را ���ی�ن ��ه�	 �Bد را 6! ه�ا ��H�د�7، د-�ه�	 >�ر�&�0 �6 ه� �`�Kت ��ا���ن

��د���ن %F 7 ی��ه�، /��H» �H د-� در ه�ا» اe`ح �7 و �H !6 د-� رو	 h"K و ا��اع دی5� /��Hتا�K ��T2 �6 .7�ن-`/� در د-� �7ار

ه� دره� و د-� دادن ا-� H! در ا>"H h&�ره�	 ا���g(���"5� ی���. ��ع ا��وز	 ای0 ر-� 7Kی�� 6�ا	 ادا	 ا/��ام،  H ]1K�دن �H د-�

!�(�B L���7.ه� �F 0�6 Yً��Z%} )� ه�1 �6ر /��H داد� ����د. د-�	 =ن، ا��ا ��ز�6ن، 6! ه%�5م ��وع �`�Kت و ��

!U"- د-� دادن!U"- و �یTFدر�6ر� !H �$ �U� !6 !��( �6 �27ی�0 ���12، /�ل ا��ز� ده��F !6 و ی� رو Y�6 !6 د-� رو �H �6 ن دادن���� ��J~( 	

ای7 و ]$. ر-� ه��&�V?� �6�5 =�%� ��7اه��� ای0 دو /� � �H د-� را 6! ه%�5م د-� دادن 6�ر-� ���ی��. ��ض H%�7 6�ا	 او �0 �6ر 

ی�7ی5� د-� ��  �6 7�Fا ��6�ا	 ادا	 ا/��ام  ا����ل  دادن  از ]�ی. د-�  �5�ش ا-�-�  ی�� از -!  ای�H 0ر   �6 H 7%H! �$�ر)%7 ازده�7. 

!U"-�� �Z- �?� 0ای» :!�7��6. 6�� ا-� ��اhK ���6»،2�ا p"�� 0� �6 7%H

�� 0�» :L��= ��"�(!�-ا�B .$[ ���6. او p"�� �?� 0ای �6 ��H%7»،	 �0 ��[ ��)�ا

6�ا6�: «�0 ای0 �?� را دو-� دارم. �6 ه� -�ز�2ر �Bاه�� �6د». ای0 -! �5�ش �� ��=�2ه��! ا����ل 7�Fا H%7 و ی� )��ی0 و �Hر6�	و  7�)�ا

!�ا	 از ���ی}2� ��2!)�ا�7 یD اJ� ��ر	 6� �?� دا��! 7��6. ا]`��ت ای0 6?< ���ی�نه�	 د-� دادن H! در زی� =��7 ��	 روش=�2ه�

2�ا�!، �6 6�2�دا�7ن د-�، 6! ]�ر	 H! در ه%�5م د-� دادن، �H د-� 6!ه�	 H%�� � د-� دادن ا-�. �5�ش -"�Z �U�!Uت ���%7 روش

���ز	 ���� �H !H د-� ������ً� رو 6! ز��0 7��6، ا�� ��$� �H !6 د-� �?�، ��-�� �Fی�0 7��6 ا����ل 7�Fا �� .7%H��- !6 7�6ی

!U6ی"�7 در را�� ��� !H اه7 �6د�B �%Z� 0او 76ی 	ا�ی�0 7��6 و ای0 6�F.7���6 !دا�� !U"- ل و��%H ن�(

 �%( !� !H ن داد�&��ر �7ی� ار�7 ���. m و ��#%F 	م ��7 رو�#��1� =ن�Z �U�Q٢ت ا !U"- از روش !�"6 ،7���Lه� =>�ز2� د-� دادن �6د !�2�ا

�� �"< �&F !6 ��"�( � �/ ن دادن�&�=ورد، ا���ن از �H د-���Bرد ی� 2�دن �Bد را �"� ��ا-��1د� ���د�7. ه��ن ]�ر H! یD -� 6�ا	 

� ا-� H�� !H! رو Y�6 !6 ا-�، 6�ا	 �&�ن دادن )�"�� 6! دی5�ان ا-��1د� ��� ���Bاه�7 ]�ف ���H ]6%��لH%7. ای/ 0��VB !6 �Hص ز��

دا��! 7��6 ی� ا/��س H 7%H! 6� وp"�� ��ZW ا-�.

�&�ن Y�6 !6 د-� رو �H �6 د-� دادن !H 0ا $�!، �6 ای��ZK�� ،�-)�"�� ا �دل2�Z�� 	�6ی7 =نه� !H 7��6 !ی7 و��د دا���� L��ه� را در)�	 

�� {�6�د، ���mر ا-� 6! �"� و��H >��ZW� �&�ر ��6ورد،  Tا 6�2�دا�7ن �H د-� او 6!�s� 2���. 6! �%�ان ��wل، �?H �V! از =ر)�وز د-� ر

/� � )�"��،  ���6ر =-�ن ا-�.

7%%، ���%7 ��ا/�ن و ه%��%7ان و ��از��27ن ��L ��ی7 در د-� دادن ��H� �&�ر ��6ور�7 وه�ی&�ن ا-��1د� ��	 �Bد از د-�ا��اد	 H! در /��!H

ه�	 �6&��	 6�ا	 -%#<���7، راه%��ی�ه�ی&�ن ا-�. ا��رات و /�bF !H �(�H از د-� دادن د�$�ل ��ای�B !6 p�� 0]� ��اK$� از د-�

�� !Xارا �?�!U"- �X`� از G�U� �?� ا-��1د� ��ده7 ـ �یTF!U"- �?� 7 و%H!�6�د. ز���� H! دو)�	 �H !6ر ��2� �F �X`�5��B�ا

!U"- �?��� �-د �7ی5����دی0 رو	 ��ده%7، یD �$�رز�2� �6 ی 	�� �Z- Dی �ه !H � �/ را 6! /� �ده7؛ در 	�د-� دی5 �H 7%H

�2�د و ه� یb/ D ا/��ام و )�1ه� را 6!�2�د و ه� دو در یD /� � ���د	 K�ار ��)�"�� 6�2�دا��H ،7 د-� ه� دو در یD /� � ���د	 K�ار ��

�Bاه�F !6 7�ش «د-� دادن �w[ یDده7. ای0 روش 2���0 د-� 6! ]�ر ���د	، رو�� ا-� H! ی7F Dر ز���� H! ��دی5�	 ا����ل ��

�[ ��رو ��2� روH!6%7. ز���� H! �6 یU"- �?� D!��د» را ی�د 76ه7، از =ن ا-��1د� ��&� �%( !�)�ان �H د-� او را 6! /� ���ی7، 

�! ا�#�م ای0 ��[ ���6ر واcW ا-�."7، 6�)�"�� 6�2�دا

2�ا�! و��د دارد H! �`و� 6� 6�2�دا�7ن H%��ل 6! -�� ���، �6 )#�وز 6! /�ی� �?�V ]�فا	 6�ا	 H �w%B�دن د-� دادن -"U!روش -�د�

 �Bد را 6�ا	 د-� دادنH%7. 6�ا	 =��0�B ای0 روش «G"B -`ح» �6ی7 6! )��ی0 �"� =وردن �F	 �B _mد در /� � H! د-����6[، او را ��را/� ��

اش ��ی7. /�ل، �F	رو	 او / _m ��- !6�H �H%�7 و وارد /�ی� �?�V=وریy6 ،7�دازی�F by- .7	 را-� �Bد را 6! �"� ��6وری7. و رو6!�"� ��

��د H! /� � د-� دادن ]�ف �B _m�� ^��6د را 6! ]�ف �F	 را-� ��6ورد )� ای/ 0���H �H[ ��د؛ -by �6 او د-� 76ه�7. ای0 ����

�� ^��6 0�%m دد. ه��2�ل 6! د-� ��� 7�1�6. �������6[ 6! /� � )�"�� 6��%H ،او �e�VB ی���6 ورود 6! / !H د را��د�B د-� دادن 	



�� �"� !6 _m 	�F �6 ،ه%�5م د-� دادن !H 7ی����روی7 ی� �F �6	 را-�. اwH� ��دم را-� �F ه��%7؛ از ای0 رو ز���� H!6�ر-� ���ی�7 و �&?� 

!U"- �V?� �6�� رو 6! رو �ار ��2�K �6�"U��� ��ZW7، در و���!d��V� و��"K دن در�H �H�/ 	ا�6 �H7��7 زی�ا ا��UZف �H ی� ���	 ا��2

��یH �w%B !H 7�دن ی�2D�د. 6! )��ی0 د-� دادن T2 �"� �6ا���F 0	 y6 _m�دازی7؛ ����! ��دار�T  ،7ا �?� دی5� H%��ل را 6! د-� ��

!U"- �?��� �"� �-اول د ��H !m .�-د� ا�- �ً�$��6�د؟ �6 ایH 0! د-� دادن 6! ه%�5م =�%�ی� 2�6� و در د-� 2���H 0%��ل، 

��ZK�� ��Z6 ل ا-�، در�$K ]6�K �-ر Dاو �0 �6ر، ����ً� ی 	ا�6 �V?�06! ای �s��H 7��$! ��� =>�ز2� د-� دادن 7���6.  c�de 7ه�، ��ی

 �Bد y6�-�7: =ی� از �0 ا-��$�لH! د-� دادن ی�B ��`� Dش =��27ی� ا-�، K$[ از ��وع د-� دادن، �� ا-� m !H%7 -�ال را از

=��ز�H 7! ا2� B �6�ی7ار	 H! 76ون B$� و 76ون د��ت �K`� !6)<ه� ����د؟ =ی� ای0 �?� از �`�Kت �d��B 0� �6ل ا-�؟ ��و����7%

ه� �$��7 و 76ی( 0�h�( �#$�ر 6! ا�#�م�$�ل از =نا�7، اول د-� 76ه7%، ���0 ا-� 7���F	 �%�1 6! و��د ��6ی7، زی�ا B�ی7ار ��ی7 ��ی[ 6! ا-�ر��!

�Hر	 ��د H! دو-� �7ارد.

�� H! د�mر =ر)�وز ����H ،0�%m د-���6%7 ی� =نه� !H !ه�ی���ار /L67، /� �ه�ی&�ن ا���ن ا-�، ��ی7 ا2� �#$�ر 6! د-� دادن ��= 	

�7. 6! ��و��7%��56 �Z7ا�(�� !�B��= ر=��ز�H 	ه���ZK�� 0�%m در !H 7 و��د%H ��-د >�F ]6��� ف�7 )� ]��� �s�%� !H �-ا ��ه�ی� 6

��د، -� �Bد را 6! �`�� -`م )��ن ده%7. روش�ه�	 د-� دادن در د-� دادن، �&�ر =وردن �H �6 د-� �F ��- !6ی�0 6! ]�ر /��ا2� 

!�2� وده7. ای0 ��ع د-� دادن �?�� ا�?�ص -"U!)�ی0 روش ا-� زی�ا ����H �e 6! دری��� H%%�7 6�ا	 )0��Z یD ار)$�ط 6�ا6� ��F�5��B�ا

�� د-� دادن �H �6 د-� رو �F !6ی�0، دری��� d� .7%ه�� L��H 7%H! 6! یH� �/ D%%�7 را �#$�ر ��F�5��B�	 ا-� H! ه��&! =>�ز2� 

!U"-.د��56 Y�6 !6 د-� را رو �H ،'-�F ر ا-� در�m��TFی� در=ی7 زی�ا او 

	 7Kم 6! را-� ا-��1د� ���ی�7، ا��)�ا��7 از ����m%7ی0 روش �� H �w%B�دن «�&�ر �H �6 د-� �F ��- !6ی�0» و��د دارد. ��� ��

�7%%H ز�<= !H �V?� �-ا د�ر د��ار ا-� زی�H 0ت ای�Kای0 �����2ه� او 	ا�از ا� G�	 د-� دادن ا-�، ا>"h -�1 و H&��7 ا-� و ��

������ 0�%m .�-ا 	از د-� دادن �6 و ]$K ]6��� ف�د-� ] 	Y�6 0���2 ،د��- �H�/ Dد. ی��!U"- ف�، ��� را )$7ی[ 6! ]	ا�2

� H%��ل را 6! د-� داری7، 6"�! د-� ��� در و��ZW 6�)� و رو	 د-� او K�ار��%( !� 2���!، در /� � �H !H د-� ��� ��L رو �F !6ی�H0%7 زی�ا 

�د ��ا-�. از =ن ��ی� H! ای6 0��Bرد ��%&�F ،7��6 �7%�7 و =زار ده%%H ]#B ���2�دد �6 ��اK$� و ا/���ط �H !6ر 2���! ��د.)�ا�7 6�ا	 �

!d��V�!d��V� ت�K�2ه� او «�&������7 ��	 «د-� L����د. در ای0 ��ع د-� دادن، �?� =>�ز H%%�7 یD ��د 6�K[ ا����د	 -��-��7اران 

��سH%7، ا�� m%�ن m! ای0 ���� 6�ا	 �?H �V! 6! )�ز�2 �6 او =�%� ��7و �eدق را در ذه0 �?� ���6[ )7ا�� ��Z� ��J~( ،ود�ر 6�H !6 7ای

���7%%H ارد و �?� ���6[ (دری���T2�� 7دی�ا/��س ) ���H&� �6یp�� 7 6�ا	 ا�?�H!H �e%7. روش د-�	 �d��V!) در ��رد 7VK و 

�7%%H �6 =>�ز ]��H ی��%�=!d��V� از 	7ودZ� 7ادZ( �	 «��ه� ��د�» >�� TF ]6�Kی�ش	 �d��V!ه� 6! ا�7از�	 �d��V! دار��H !6 ،7ر 6�ود. )%

���� و �6 b/ .7��6 چ��	 «��ه� ��د�» =ن را 6! �%�ان یD روش >�� دو-���! دررو/� �d��V!ه���VB !6 ،7%ص ا2� د-� -�د ی� 

�� �$��	 =ن 6�2�دا�7ن را/� �HدهH 7%! د �[ ���7-�ا-� ��ن �%�-���7 و ا>"h ��دم =ن را 6! ا��اد	 H! از �s� ���ZW ��V? ه��7% 

د-� Y�6 ��- !6 ا-�.

!�����6%7،  6%�6�ای0 6�� ا-� K$[ از ایH!H 0%%7، از ��[ �Bد��=�� ��2	 �� h ای0 ا-� H! ���6ر	 از ��د�� H! از ای0 روش ا-��1د� ��

!d��V� �s����ی�7، از دو-��ن �Bد را�G 6! رو���ن در د-� دادن �s� �Bاه�را�G 6! روش ��رد  	��2 ���V( �7%د در =ی�B 	د�B» 7. روش�%H 

�7%%H.�-ا �5��B�F _�( 	ر�Vd�	 ا�5&��ن» �`�� ا

�� �H�/ Dی� ی ��`H 0)�ه� �7ارد. �5��7�6�H 7%ن �&� 6! �6%� ]�ف! روش��~-�1�!، ه�� را� ��J�	 6�ا	 6� ]�ف H�دن =ن و��د �� ��Lی

��L ه���%7 روش �&�ر =وردن �H �6 د-� رو �F !6ی�p-�( Yً��Z�  ،0 ا��ا «�7�&H ا-��1د� ��«د-� -�1 و �5��B�F ند= �"eه7ف ا !H د��

�7%%H ز�<= (����e) �e�VB ی��از ورود ��� 6! / 	�و �"��2 !"e�� ¡1/رگL6 ��-در رو !H 	اد�ا� p-�( 0�%m ا-�. ای0 روش ه� !d��V� 	

7، �� /��ی� از ای0 /�ی� ا-��1د� ��ا�7 و از /�ی� L6 �e�VBرگ��7���د. رو-��ی��ن ا $�!، ه%�5م د-� دادن 6! ای0 روش)�	 6��Bردار

�� �B �"� ��- !6 Yً��Z��� �F Dی 	د ی� /�� رو���"eا !"v�� p�� » ا-�؛	7 روش «�&�ر%�ای��%7. روش «2���0 ��� ا�5&��ن» ��

	�2�د. در ای0 روش �6 ایH 0! =>�ز H%%����7�ا��ش ��7 ا-� ـ �?� ا-��1د� H%%�7 از ای0 روش، ا��$�هً� ا�5&��ن ]�ف ���6[ را در د-� 

!K`� 	ر���ر �ا-�.��[ د-� دادن 6! ��ه b1���$� 6! ]�ف ���6[ دارد، ا�� در وا7K�� GK ا����د 6!  7%�



!"e�� ¡1/ ،5&��ن�	 ��Lی�� �%�-h و را/� ا-�. روش «H&�7ن ]�ف ���6[» (دری���ه���%7 روش «�&�ر	» ه7ف اe"� از 2���0 ��� ا

�7%%H��V?� 	�7 دارا%%H را دارد: اول، =>�ز �زی ��$Z( از دو �����0v�U ا-� p�� !H در /�ی� �?�B �Vد	 �d��V!) 6! داB[ /�ی� �Bد، ی �

�� دارد و 6%�6�ا/��س ا�%�� ��m�H (����e) �e�VB ی��/ !H �-ردار ا�B�6 �5%ه��7 از �%%H 7؛ دوم، =>�ز%H.�-ا �Z�$[ ای0 ر���ر او

!d��V� د از�V���7%%H ف ���6[ (دری����6! ] �$��	 �d��V!) ا-�.	 دو د-�� �&�ن دادن 7eا�K،  ا����د ی� ��. ا/��-�ت 

در ای0 �� دو ���[ �� �6ی7 در �s� 2���! ��د.

�2�د و ��Lان =ن وا��6! 6!-��1د� K�ار ��اول، د-� m_ 6�ا	 �%��[ -�0�B ا/��-�ت اH ���W! =>�ز H%%�7 ��ی[ ا-� ا����ل ده7، ��رد ا

�� �H�/ Y�6 ��- !6 �7%%H د-� را-� دری��� 	رو ��7 6%%H ز�<= _m �-د !H �-ا ������	�%Z� !6 ،{�H%7. 6! �%�ان ��wل، 2���0 =ر

ده7��6.7 و 2���0 ���!، �6< از 2���Y�6 0	 د-� ا����ل ��ا����ل ا/��-�ت �6&��	 ��$� 6! 2���0 �� د-� ��

��1ذ 6! /�ی� �e�VB و ی� ���6ر �e�VB دری��� H%%�7 ا ]��� �7%%H ز�<= _m �-د !H 0دوم ای{�-�. 6! ]�ر H"�،  در د-� 2���0 �� و =ر

�7%%H ز�<= _m �-ل ا-� و در ای0 ��ارد د�$K ]6�K 7ان�� 0�6 دو-��ن �LدیD ی� �Bی&�و%(�7���2 (����e) �e�VB ی��6! / p�� !d��V� 		

��1ذ �� !d��V� 0��� ��/ !H �-ا �e�VB ی� ���6ر�ورود 6! / 	�%Z� !6 �-د 	Y�6 و !�ا-� ���[ )��سH%7. در د-� 2���0 ��

��L 6&�د. ای0 روش ���LدیD ا/��-� دار��H !6 7ر رود.ه� ��76 7���F Dی !H 	اد�در ا� p�� 7�6ی

�7%%H =>�ز �ا2!d��V� 	ا��6 6�B ]� د !d��V� 	�7���د و 6! ��� =>�ز H%%�7 ا����د	 �d��V! ��276ن ��	 دو د-�� �7ا��! �2 ،7��6�

���.7%H

	 دو د-�� �H !6ر $6��7ه� در �`�Kت �6 �&��ی�ن �7یd��V� ،7!ای0 ا��	 ��د	 ا-� H! -��-��7اران ه%�5م �`�Kت �6 رأ	 ده%�27ن و ��و��7%

7%%H دری��� ��1 6%� 	�Jا������ ا-� و ا �&Hد�B ع�� D��6%7 ای0 ��[ ی !���� !H 0ارد.� ��76ون ایT2

�%$G : ای�ان -�اب

http://vista.ir/?view=article&id=314878

��A4/�د�
��و��ن 

!VK .5%7د� �( ��%H �6 �6ی7 او را !H 	��%F !VK �7 ا-�؛����� ��%F !VK !VK

VK! ر-�7ن و ��-�7ن ا-�؛ VK! =دم ه�ی� H! دو-� دار�7 6�-%7 ا��

��� ر-7%.

�&F ره�ی&�ن را�H 7 و���ر �7ار�&F !H �-دم ه�ی� ا= !VK ،0�2ی%7 ای ��

6"7 ه��7% �2ش �� ا�7از�7. �� �2ی%7 دا-��ن =دم ه�ی� ا-� �B !Hب 

!W�� !VK !VK 7%�2ی �� 	7ودZ� .ان��27 دی5�-?%�ا�� H%%7 ا�� 6�ا	 ز

�7�  	76  !�ز�� دور�   h#� ��-را ا-�.  �Hر  �6زار   Dی  ،�-�W��( و 

�� �2ی%7 دی5� روح و روان =دم ه� ه� از ���K< ا���د� ا-�.

�� =ی7. 6! و��د   ���� -��ن ه�	  رو	   ������ �� �2ی7%  ��Z6 ه� 



.7%%H �� ]�� 7 و 6! =ن���Z6 ه� ای�W�� 0ع را �6ور دار�7، ��7 ا	 ��ا)� ر��! ا

��H !m ب��H اس�1%H د�$� 7�H 7! ای0 -��%�ر ������ ��Z� ه� ��Z6

��Z6 ،ه� ��Z6؟���m ��%F �����! و ����0 و د� و LF	F.%��. . . �6د. ��Z6 ه� �� �2ی7% ���[ ��Hب �6د �mن ��� دا�B h/�e ،7� ه� �� ��

.��%H ر�H � ا-� د ��6 !H دارد !U6دم ه� را= h"K �6 7ر����7 ا	 �7��Z ه��%7 ای�H 0ر =

Z6 ،7%ه�� .�������ا��7 و  !H ی����7، -� �&. 6�ا	 =�� �� !VK ه� در ای0 ه��ی< ه� ��Z67��� ه� =��7ر ��)�ان �� ���V< ،7! دار �� ��

.7��7، ه�ای� �� ���� ��� یD =دم دی5� �� ���7، اوج �� �2��7 ��ه�?�!و در���� �d� !6 .�7��H در ای0 -��%�ره� ��Z6 ه� رو	 ز��7%6 0 

�H �[ 	ا�6 ��H ا��7 ه��%7 و���! 7��Z� !H ه��%7 ه�! =دم ه�ی< �B 7، ازZ6 !�17. ه��� ��،7�Lی�7 �� 2%H ���دن F"! ه�	 )��K )`ش 

�! ا��7 ��-�.�B �#%ن �� ��د ای0 ه��ی< ه�، �� �2ی%7 ای�&K�(�F

�ی� H! ���.ای0 ا��اد ا����د دار�7 در /�ل ��-7 �7ن ه��%7، 6�ا	 ه��0 ه�� ��ی� را �L د-����6 6! ی?�= .7%���� دا h-�%� ������ ل�j

.7%-�6 !H 7���� ر-%7؛ =B� از راه< ����! ا ،7������� ه��%7، �7ام �� دو

 !6 !H �-ا 	�ب ��دو2�m ف از�/ ،�-Yف از -�%7ر�در ای0 -��%�ره� / !H 7%7 ه����Z� 	د 2[���6ر�� �� ،��%H �6 =ن ا��ر� !m �ف ه�[

!� )%$"� H !&�F%%7 و 6%&�%%7 و ��p 6! ای0 ��"! ا��ر�و �B .]$"6"� ه� �� �Bاه� �6 7%��H در ای0 -��%�ره� ای�m 0ب را از =ن �Bد H%%7 )� ای%

H 7%%H! از �� 6! یD ا��ر� از )� 6! -� دوی7ن!

��"! ه�	 �w$� را �%�ان H�دن ا-� ی� از ������=ی� )� 6! /�ل ��� H�د� ای7، را� د-������m ������ !6 �6؟ =ی� د-����6 6! ������، �7ام 

�!، ��ی7 را� ������ ���H در -��%�ره� و ه��ی< ه�	 ������ ا-�؟یD را� دی5� .0���� ه� و��د دارد، ��Hب ه�	 را� و ر-�-��&. 

6?��! ات F� ��د از ��Hب ه�	 ������!��H !�در-� ز�H �27�دن را �Bا�7ن و ای%

ی� ای%�! ز���� H! ه� یD از ای0 ��`ت را �Bا�7ی7 ی���� دا�� 7�mر از ای��H 0ب ه� و 7Z( !mاد از ای0 -��%�ره� راه5&�	 ز��27 )�ن �6د� ا-�؟ 

�%�7یm 7! ا/��-� دا���7؟

ای0 ]�ر ��6ن H�د� ا-�: ��ی7 ه� یD از �� ه�ی�� از دو-�����ن H! و6`2< ا-� ی�� از ای��H 0ب ه� �6د �s�ش را در�6ر� ��Hب ه�	 ������ 

6?��! ه� دی�7 ��6��H �7 در� !���� ���Hدر ز��%! ������ و ��د !H �6 را��H اران �%�انLه	رگ در ز��ن ه�L6 �"�B 	ن و��7 ه�����6&� .��

���H0 ا-�؟ =ی� ر-�7ن 6! ������ 6! ��د��� 	L�m 0�%m �ZKده%7. ا�� =ی� وا �� ��(�H �"�B `w� در b1� روز ���0 ا-�؟ ای٢٠0 و ا����د 6! 

 �"�! ز�6ن ��ر-� را 6! ی�B Dر�� ی�د 76ه�7؟ ی� Y>�	 و٣٠ �"�! ا	 =��زش ز�6ن �� ا�7ازد؟ =ی� ��� �� )�ا��7 در 0�٣٠ را ی�د H`س ه�	 

 روز و د� ه� ��رد١٠ -��� L6رگ H%�7 ی� ا�Lای< ا����د 6! �b1 در ١٠ �"�!! �B �6 `w�ی7ن �`ن د��yی� �B 7Kد را ١٠)%�-h ا�7ام �w` در 

B p�� ی�  را���د��ن �� 6��H !6�&�.7! �6 و��7 ه� 	 L6رگ ��� را )&�ی. 6! �&��	 �7ن �� H%%7 ا�� -�د 

��ی� از ای�B �V?� !H 7%H �� 0ا-�! ا	 د/ 7%%H �� ]����ی���H �7%ب ��6ندا-��ن ه�ی� H! �6&�� ای��H 0ب ه�  !H � �eاز ا 	و��F �6 ا��! و

s� !6 .������ �0 ه� ��2 ���0 ا-� ی�d( Dل ا-�-� H�"�B�د� )�ا���! ��ف m%7 روز �B !6ا-�! اش 6�-7. �0 �%�� ا)�K�1ت �Bرق ا �Zد� 

 ������ )�ا �� 0� �s� روز� h/�e �"� و دا�< 6&�ی� �6ی7 -�ل ه� درس 6?�ا���. ��د	 و =را�< و٢٠-�یG ا)�1ق 7�1�6 ا�� ������ �7ارد. 6! 

 ��را =���B، �5� ای%�! �%�sر از ������ ی�U- ������ ��/!$� D/� از =�2ه� ه��%7 و �6ی7 در H`س ز��27 ��� ه� و -�ل ه� )`ش H�د )� =

��ی�7% !H ����- !6 ه�� ������� 76ون ز/�� و .� �-��� ه� ���7 ه��%7 6! و��د ����L� !6 �7 ��وش�Fل دار �7ن 7��6 =ن ه� از را� ه�	 

� =B� �7�1 و وا�ZK ه��%7. 6! ��ور ز��ن ه�! �� �B!6ب ��Hب ه�	 �Bد��ن. ا $�! ��Z6 از ��Hب ه� ه� ه��H 7%! )#�ر	 ����%7 و وا�ZK از اول )

.��%H !6�#( ه�ی� را ���)&?�� در-� �Bاه�� ر-�7 ا�� Y ��2زم ا-� �

ا	 ���Y �� !Zزم ا-�. �0 ��1 ی���! -� ! از )�ان 6�B`ف دو-���ن �� �2ی7: ای0 -��%�ره� �6 و��د =��ر Y�6	 ]`ق و �6��ر	 6�QSا�� اH�م 

م ��7 �6د. -� �5 یD ازدواج �����. دا���، =��7ر در ز��27 -! -� ! ام ز�� H&��7 �6دم H! )�ا�� )��٣٠ه��0 -��%�ره� ه���. �0 در -0 

��B نYرا/� �6دم ا�� ا�� �"�B 7. =ن ز��ن&� -� � H! 6! ای0 -��%�ره�m � �dQ�ا H! ای0 یD �6ر -H �Z�دم 6! ز��27 ام �B)�! ده�، ا�� 

�� =ی�، ���1U� !U ا-� در ز��27 ام و �0 راH! 6! ز���B 0رد� ام را از �� H 7%"6�د� ا-�.

�� �7�d	 H! ���6ران -�]��� زی�د	 را �7اوا �� H%7، �6 اH�م ه� ����7 ا-� و �� �2ی7: �Bاز ���( ]6�K 7eدر �� !Z��� ن �� ده7 در�&�=��ر 

��ا��7 ه��%7، ای0 �2�! �#��G 6! ا��اد ا��7 7%%H �� �27� �� ده%7. ای0 -��%�ره� 6! ���� ا��7 از د-� ر��! ا��ادا��اد	 H! در دور و ا]�اف �� ز



���و	 )�ز� ا	 6�ا	 /��H �� ده7. ��را �$�ان �� H%7 و 6! =

�F �6 او !H 7م� �$de ا��56 ه� �6د ه��B از ��ی! و ا-�س ای0 -��%�ره� �&�[ دا�� و �%�اندر ی�� از -��%�ره� �6 دا�&#�ی� 0H�- !H ی

�7ا��� 0�6 ���5 �0 و دو-�� ا GK�( ،دم�H �H�� دو-�� در ای0 -��%�ر !�e�( !6 0� :د�H ���#%ای !H ف ه�ی��7 /��ی7K 0ر ��e"! 7��6. �� دا

��� ��د و ا���ل دی5�	 H! ای0 -��%�ره� دارد ای0  7��� ه� �� �Bرد.زد� �� ��د، ���! ا-� و /�Y�/ Yه� &�`H 6! درد !H �-ا

 ���B 0د. ای�H h"� 0 )��! ام را�� ���B Dر ی��/ ،�%H �� ��5� !H در -��%�ر �W�/ G�� !6:7و-< =��7 �6د، �� �2ی�و � ��F ا��ه� !H

-�%7 ه��اه&�ن ��6ی�. /�ف ه�	 K&%�5/����< ای0 ا-� �F !H� و ��و-� m !H%7 و��K ا-� در ای0 -��%�ره� ��H �� �H%%7 از ��B 0ا

���ا��7 ه��7% 76 ���� ا�� 6�ا	 �� 7Kی�� )� ه� ) !H 	وز�ا� 	ان ه��� 	ا�رات ا-�.رد و 76ل �7. 6���ار �

! 7Bا ای��ن دا��! 7��6 و ه� =�j! از او ر-��7/�ف ه�ی� H! ای%#� رد و 76ل �� ��د در K�=ن =��7 ا-�. ای%� L�m ه�ی� ا-� H! ا2� ��د	 6

���$ �7ی� ���vل �&� ��ارو	  در ای0 �6ر� �%�ان �� H%7:ا-� را �H !Z �U%7 و ���0 وا�ZK 7��6 از K$[ 6! ه�! ای%� ��[ �BاهH 7�د. ���Fن 6

��� h�H 	ا�د را 6�B ��"� 	ی�، ی���! ه��Fارو �Eر�� 6! وی�B ن�-�%� !Z��� 0�6روان �%�-�ن و c�de ار)$�ط 	ار�K�6 !%در ز�� �E6! وی ���

6[ �� 6�ا	 ه��K ����اد� و ا��اد ���Z! �6 ی�7ی5� و ه�J h�H 0�%j�وت �6 ز�6�B Dی 	دما����7 و ��! اK&�ر ��دم 6! ر��! )d�ی� در �� =ور

�6 �Uای�0 ��%m ای7: درLا� �� 	ن �� ده%7. و�&���ی�%�27ن و 6��B از ��ه�?��5ن �� درH&�ر ��ن ��L اK$�ل زی�د	 6! ای0  -?%�ن  !H �12 7ی

 K"��  روان �%�-�ن، ���Z! �%�-�ن و ��ه�?��5ن �� در6�=ورد� H�دن ���ز ��دم، �H �Hر	 و ��ی7 ه� �6 )��� �� T  ،7%%Hا ��ه7ی� 7Z( !Hاد =�Jر

�� راL%�6»، «وی0 دا���ی�» ی� «6�ای�ن )�ی��» ا-�.ای0 ز��%! 6! ��ا)��H h� از =�Jر )���! ��7 از ��ی��27%�� �mن «=

در ای0 ز��%! از )7Zاد Y�6ی� 6��Bردار ا-� H! ��2=��ر و ار�Kم ��Hب ه�ی� �W�� �6ع ������ �&�ن ده%�7 ای0 ا�� ا-� ��H !Hب ه�	 )���! ��7 

 ���6ر �5�&m�٨Q-٨S �Zeد	 ا-� H! ای0 ر�7 در -�ل ١٣٨Qه����H 0ب ه� m%7ی0 �6ر )#7ی�m 7پ ��7 ا-�. رو�7 ر�7 ای��H 0ب ه� )� -�ل 

�Lو � را ]� H�د� ا-�.�6١٣٨aد� ا�� در -�ل  7� رو

F�دا�B! و �Bد ��L در ای0 ز��%! D$- h/�eد�H� د $� ���و�D «روان �%�س» 7%m !H	 �F< 6! 6�ر-� )7Zاد	 از ای0 ه��ی< ه� و -��%�ره� 

�s���ن ای0 ا-� H! ��ارد	 H!ا-� و 6! ]�ر /��! ا	 �Hر روان �%�-� ا�#�م �� ده7، �� �2ی7: ا��اد	 H! در ای0 -��%�ره� 7%%H �� �H�� 

-� ایH 0`س ه� �%�ان �� ��د )��ار	 ا-�.

	��%$G : روز���! ه�&

http://vista.ir/?view=article&id=331191

د?� را از ��د �>���

�� �$w� در ر���ر !H 7%ه�� �� 	ه� �B�%� ن د-�! از= ��B�%� 	ه��UB

7 �6 )1�� �6ی%�	 6! -?�� ����B��= !H 7. ه��ن ]�ر%%H �� ل ای#�د`�Bا

)�ان TFی��� H! در /�ادث روز��� �6< از دو ا/���ل و��د دارد و در ��ن

ه��� �6< از دو ر�� -��� و -7�1 ����د ا-� .

● )���Z ا��ا]� :



6! �5�12ه�	 ا]�ا���ن �Bد د�&�6 �K�	 H%�7. دو-��ن ، ه���ران ، ا�Kام ،

� K�ار �����اد� ی� ه�! ��Hن دی5�	 H! 6�ا	  �sd)� در H%�ر =�B 	ا���

� ای0�)� از ���ن �5�12ه�	 =  7�)�ا�%7 ��رد )��! ��� K�ار �2� �2�د �� 

�UB	 ���B�% را 7�Fا H%�7. در ا7�6ا 7Kر	 ��ا��7 �� ��یm ;7�ا H! = �د�2

� را 6! ای�UB 0ه�	 �%���B 6! را/�� و 6! و��ر 7�Fا�ذه%� ���6ر	 از =

�"� Y7ی&�7 او��� H%�7، و � هH ���5%! در�6ر� ای7F 0ی�7 ���. )� �� ا

�� 0�Z ا 	ان را 6! را�در-� دی5�����6ر	 از ���� ه� و )���V ه�	 

�� در�6ر� �Bد)�ن �6< از ��T2! /��س �� ��یH 7! ای0�J �6%�7 و در

/��-�� ���6ر �7�1 و -�ز��B �7اه7 �6د.

ا�� )���Z ا��ا]� ���m ؟ و��K یD /�دJ! ی� 7Fی�7 �%�1 را )��م ���ر،

!���2 ]�7�� و ��H` ��ا�2� ��ض �� H%�� ، ی���Z( D ا��ا]� �&�)��م 

6! و��ر و��د دار�7:ا-� . �$�رات زی� ��wل ه�	 رای#� 6�ا	 )L��= !g �$� ���Z ه��H7%! در ���Z�ت ه�	 روز��� 

▪ ه�! 6! ��� �Bد��ن ه��7%.

.7�▪ ه�! دزد ��7 ا

▪ ه�! ���v �0 �`ن ]�ر ه��7%.

▪ ه��&! 6`ه� 6� -� �0 ��زل �� ��د.

▪ ه�m! -%� ا-� ، ��ل �F	  %� ا-� .

▪ 6! درد ه�� �Hر	 ��� �Bرم .

�� در >Tا	 �Bد �� �6%%7، ه�! >Tا را m�H ی� ری� �� Dی ��Kو !H 7را دی�7 ای 	اد�ردن د-� ��/��� ا��B از �"H 7 و 6! ]�ر�H%�ر�� T2ار

د� ه� ��رد دی5� را ���B Lاه�7 ی��� . ا���ل ای0 ]�زH&%7. ای0 ��ارد ��wل ه�	 رای#� از )���Z ه�	 ا��ا]� ه��H 7%! �6 د�K در ا]�ا���ن �Bد، 

ا-`�� ��H �H�دی7؟ ��`)� را H! از ز�6نا�7ی&�7ن ،اB` � ا-� H! در ر���ر �� ای#�د �� ��د. =ی� ��� درا��?��6ت ا�B� �b"# ��را	 

��Z6 از ا��اد در =ن ای�م �� �%�7ی�B !6 7]� ��6وری7

▪ m! ��ی�7 ا	 دارد، ه�! ��ن �w[ ه� ه��7%.

. ����6! ��� ��7B وا�ZK 6! ��دم  bH 7ارد، ه���▪ ه�� ��ی�7 ا	 

� �� )�ا���%7 در���#! ای0 �#�اه� H! از �%���Z( b ا��ا]� ه��m ،7%! �6د؟ 6"! ، ا�B`ل در یD ر���ر ا������� ; ی� �%Z��H در ا��?��6ت . =

 ��/ Dا]� ه�! را �&��ل ی�ا� ���Z( � 76ه%7، و 	را �1� D6! ی �� اB`ل ای#�د H�د� �6د،ا��?��6ت ��H �H%%7 و )%�وا/H 7�د� و در ر���ر =

���� . 0�W ای%�! �B !6د ��� رp6 دارد H! 6! د ?�ا �-��- ^d6 �2ی� �� !j�= 7�%��� �Bد ��Kوت H%�7. 6�ا	 �Bد�0 اه��� دارد H!ا��$�� 

��s� ه�، ه�! ،در ه� ��H �6�J ��e%� ای�ا�� ام . ه��ن ]�ر H !s/`� !H�دی7، �`�� ا���Z( �"e ا��ا]� در  �(��"H دن�ر 6�H !6 ،اد�م ا�`H

ه��&! ، ه�� ، ه�� و�K و... ا-� .

��اد�2 و�B 	ت ه����Z� 7، در /�ز�%H �� ا]� در ر���ر ��ای#�د�ا� ���Z( !H � `Bی0 ا�6! �"��6&� !H �� ز��27 ز����ی� ا-� . ه���ا

��اد� وروان �%�-�ن ��ا�H �� !Z%%7، در یD �5�12	 -�د� �B 06! �&�وری 	ز�2ر�-��او �! �&�ن �� دهH 7%! ذه%&�ن =H%�7 ازای0ا�B`ف و 

ا�B`ف و ��-�ز�2ر	 ��7 ا��UB.7	 ���B�% ا-� . ��`ت زی� ازرای} )�ی���Z( 0 ه�	 �$� L��= !g در ه���ا�� ا-� H! د�mر 

�s�ات �0 اه��� �7اد� ا-� . !6 «= �Kه�� و»= ▪

.7%H �� ���d( ا�ه��&! =» �»= ▪

�s��� ر-7، و  !6 Dd�� ف ���6ر�و �6 ] ���� �?� Dی 	ا�6 �[ا�ا� 	ه� ���Z( ]�$K 0ای !m�27%mی� D6! ا-�%�د ی !H 	�ه�� 	ا�6 �

�Z( !�$ 7. ا%H �� ��"� �Z�$[ ، ���! و 	7� `��H،7��� ا��ا]� �� )�ا�7 =�2ه� F�/�ارت وF�U�[�اق/�دJ! د-� L��= !g �$� ���Z( !6 �� ز

 �w` ��ه�	 H! 2! ��2 دی�)�از /7ه� 7��6. =�j! در در�! �?�� ���Z( !6 ا��ا]� �%#� �� ��د، ��Kوت ه�	 �6 ا-�س �%�1 ا-� ;



)��B� دارد. 6���b ز�� ه� H! 2! ��2 ��م را د ��� H%7، از���Zل L%� !6ل �� =ی7، در �s� ه���ش ه��&!  �W�/ �7� 0��Z( ر ز��ن

.7%H ����W�/ �Kو �ا را -T< �Kش ه�� و�دی��7ه

ت �0 )��! ��� H%� و ه��&! �6 �0ای�UB 0ه�	 �%���B �2ه� �6 ا���ر	 ��s�: )�ه�� و�K ��ا دو-� �7ا��! ا	 ، ه�L2 6! ا/��-�

.7%%H �� ��"� �%H �� 	76ر���ر

H 	�ه�� `w�;7��6 	�K 7 ���6ر�! h"� !6 ر�Wی� ه���ش �`�K%7 ا-� و دراJ� ���Z( ا��ا]� و �U". �2ی� درازدواج ه�	 �����. �� )�ا

 ��� ��د H! : =«)� ه��H L2ر	 6�ا	 �0 ا�#�ماwH� ��ا�B GKا-�! ه�	 او را6�=ورد� �� ���ی7، �6 یD �6ر ��ا��ش H�دن -�1رش ه���ش ��

��� ده� =». ای0 ��د �B !Hد را�6 د �[ ��رد ا)�م �� �B �6 ،7%�6د �� ا�7ی&H 7! :ه� �Hر���L2�ه ، ���� ���H م ده��#�	 H! 6�ا	 او ا

)�ا�� ر�Wی� او را 6! د-� =ورم .

�� ا�7ازد H! �2ه� /[ ا�B`ف 0�6 ه���ان)��ار و )�ا � ای�UB 0	 ���B�% وا�7ی&! ه�	 ذH� ��7 ، 6! ا�7از� ا	 ز��27 را 6! �?�]�� 

 ���� Dاز دی7 ی !H � �/ دد. در�2 �� ��� ��Dd و �B !6]�د��ار)� از ���Zل �� ��د و �2ه� �%#�6! �7ای� =��6�و�� و �6 ]�ف ، �7ای� =

�s� �� ر-H،7! ه��0 ]�ر ه� ه�� . !6 Dm�H ی[ �6 ا-�س وYد

��B�%� 	ه��UB ]د؟ ��"�� )$7ی�H ر�H !"v�� 0/[ ای 	ا�ی� �� )�ان 6= !H �-�#%ی0 ()$7ی[ /�ل -�ال ای�ر���ر =� 	ه� �B�%� !6 T.I.C!6 

T.O.Cدا�s�رم 6� =ن ا-�س H D�H ��� !6%� )� 6! ر�G) ا���ن TFی� ا-� و �� ه� 6! ه��0 ا��L�5 =ن ه� را �U�ح H�د� ای� . -���Bر	 H! در 

� �B�%� !6 ه�	 �w$� و �Hر2�ا ���. ��ی7�، 6! ��ح زی� ا-� :�UBه�	 �%��B ��Bد و Z( !6$�� در-� )� )$7ی[ =

�h"U را 6! �%�ان یD اe[ 6&%�-�7;یZ%�ا �) 6! ]�ر H"� =�2ه� ، او �0 و ��ی�7� )�ی0 ا7Kام 6�ا	 /[ یv�� D"! ا-� و76���� ای0 

 )��g�ات 6�K[ )��! و �w$�� در ��� رخ ��ه��H 0! از �%��B ه�	 �?[ ر���ر(�UBه�	 �%���B ) =�2ه� 7�Fا �� �B،7�%Hا-�! ی� ���Bا-�!

ده7.

را� /[ اU� �e�V�B�ح ��د.ب) bF از ]�ح ه� یD از �UBه�	 �%��B �Z- ��BاهH 7� 7! را� /[ -�د� ا	 6�ا	 =ن 6! �%�ان 

! اراX! را� /[ ه�	 �B �"Hاه�� F�دا�Bج) در �Fی�ن ای0 �#���! �$�/^ ; یZ%� ]�ح ����ی�UB 0ه�	 �%�H ��B! د� ��رد �Bاه�67د، 6

� را ذH��Bاه�� H�د.�و�Hر6�د	 )�ی0 )��ی0 ه�	 ���6ط 6! =

���ی�7 و �5�ان�Z` )� ارا��7B !Xت �$�/^ ، در�6ر� =�H�( !j%�ن �Bا��7 ای�B ،7ب ���H%�7 و 6! ا�7ی&! ه� !��( 	��&�6 �Kن �6 د���	 �Bد و ا]�ا���

. �����H ،7���$! ای0 درد �6 در��ن 

�%$G : -�ی� دو-��ن
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��>8 2��8 �U 	د��؟ ه���� $�د�>�ل ��د& 

.�&m ! -	7%?6 !&آ0 ه�� �Z-

.�&m ! -	دار !V< !آ �%�$� �Kی� و

.�&m ! -ه��&! ��د �6ش



.�&m - ط �6ش�&�ه��&! �6

�s� ��� ���m؟! /��� ��� ه� زی�د �%��7 ای7 آ! ��دا�6 و �&�ط 6!

h��� را �دی5 �%&K ب و�B 	آ�ره� �"�B ده7 و �� �L�5�ا���ن رو/�! و ا

�� ��د... و � =ی� وا��K �ZK! 6! ه��0 -�د�2 ا-�. یZ%� �� )�ان 6!

ه��0 را/�� )%� �e�( !6 �%6! دی5�ان ه�! �&�`ت، در�2�	 ه�	 آ�ر	 و

�ن، �0%F !m ��� د و  $?%7 زد... از�y- ا�����را 6! د-� � 	آ�ر��<

��� �� آ%� ای0 آ�ر ���6ر -?�� 7��6.

ا $�! آ��ب ه�	 زی�د	 در ای0 �6ر� و��د دارد و ی� ���Yت و ����! ه�ی� آ!

��د �7ن را ]� m%7 /�آ� )��e! �� آ%%7... ا�� 6! �s� �� ر-7 6�ا	

�Lا)� ����6. ای0 در-� �w[ =ن ا-� آ! آ�� #( !6 L6! ��� �56ی7: 6�ا	 F?�0 �`ن >Tا	 �L���Bای%�! ��د ��ی� و ��د ��6��� �6ی7 �#

���ز 6! ��ا�[ ی� و دو و -! دار	، و � ]�ز F?� و LF و رازه�	 �L���B �7ن >Tا را 6! ��� ��� ������ b���5ی7. در ای�e 0رت ا-� آ! ��

.�B"� آ� �� ��د، �VB !6ص ا2� �&�`)� ه� در -� را� دا��! 7���6، ای0 ���b آ��� ه� �� ��د

● �6 /���� و��د	 �Bد =�%� ��ی�

��ن ا-�. T56اری7 ای0 ��"! رو�%�1�ا�! را آ�� �6زاو �0 �2م در را� ��د �7ن و ��د ���7ن، =�%�ی� ی� 6�� �56ی�� =�2ه� از /���� و��د	 �Bد

آ%�� و �eر)� ��"� 6! ای�e�( 0! ه�	 آ���6 76ه��:

د، bF ه� ی� از �� در ذه�B 0د -! ��U! 6�ا	ه� ی� از �� در ���dا	 )�1� �Bد ی� ���B�%� ^"w داری� و از =�#� آ! ه� ��w"w -! راس دار

�s�)�ن را�G 6! ای0 -! راس 0�B�-...���m -! راس ایw� 0"^ داری�. K$[ از �Bا�7ن ادا�! ایsd  ،0�� 0! ا	 ��� آ%�7 و 7�%�$6 

ای0 -! راس ���[ ��ارد زی� ا-�:

▪  �Bی&�0

�"Z� رب�#( ▪

▪ =ی�7%

در اe[ ه� ی� از ای0 ر�Xس در 6��2����d� �7ا	 )�1���ن در�6ر� ی�� از ای�W�� !- 0ع ا-�:

:]w� 0�&ی�B ▪

�0 6! ه�� درد	 ��� �Bرم. �0 ه�� آ�ر	 را 6! در-�� ا�#�م ��� ده�.

:]w� �"Z� رب�#( ▪

ه�� ی� از آ�ره�ی� آ! �� آ%�، در-� از =ب در��� =ی7.

:]w� �7%ی= ▪

�?�اه7 �7. ه�L2 دو�6ر� از )! h"K ��د �?�اه� �6د. ��6 � �/ L2�ه

$�! ��ه� �w"^ ه� ی� از �� آ��` 6! ��ع ���ه�ی��ن�� �6%�7! ایw� 0"^ �� )�ا��B 7"� -��� و )�ری� 7��6 و ی� �B"� رو�0 و درB&�ن، آ! 7e ا 

���6ط ا-�.

7ا��7 آ! ��2 ��ض آ�دن ر�� ی� راس از -��� 6!ه� =�j! در را� ��د �7ن ا�#�م �� ده�7، درواGK رو	 ی�� از ای%� اJ� �� آh �� .7% ا-� 6

-7�1، �� )�ا��J�( 7� زی�د	 رو	 رو/�! و ا/��-�ت �� T56ارد.

!G�● دوی7ن �6 ��

%��، و � در ا]�اف �Bد ا��اد	 را �� �%�-��و��K ه�! �� در ��7ان ه�	 �2���2ن ز��g&� �27ل دوی7ن ه����، 6! ��ا�G زی�د	 6��Bرد �� آ

 �� �B�� ،7%�آ%%7 و �� �B !6د��ن �� �2ی�� (ای%� دی5� �h# دلآ! �6و��د 6��Bرد �6 ه��ن ��ع ��ا�G ی� /�� �6&�� از =ن، ه��&!  $?%7 �� ز

!(7����B دار

�$� G�� دا���! ی� �7ا���! �6آ�� ��B ��B�%� ^"wد ، از رو	 ��ا��ر�Fی! ا	 آ! در زی� K �F�ارو � /���� ای0 ا-� آ! =m ]w� �-ر �� آ%%7. در



�� ده�� )� از رو	 ی� ���G رد ��ی�.

7���6 آ! ���w"wن ��[ 2���! ا-� و ا2� روز	ا2� ��� �Lو =ن د-�! از ا���ن ه�	 �Bش ����� ه���7 آ! اآw� او�Kت ��د�7، 76ا��7 و =��2 

 آ7ام ی� از راس ی� راس ه�ی< �B !�7eرد� ا-�.ا/��س آ�دی7 آ! �&�ط �Bد را از د-� داد� ایw� ]�� ،7"^ را در ذه0 ��6وری7 و ��� آ%�7 آ!

�Bا�7ن ایh"U� 0 ه���m p�� ،!sd  7%m ،7%7ا2� ه� �Lو =ن 2�و� ه���7 آ! ا>"h او�Kت دل 2���! و >�0�5 ا�7 و )�Vد�� ه��0 اYن �&�gل 

 sd! 6�ا	 �Bد)�ن ارزش X�K[ ��ی7 و ��5ه� �B ��B�%� ^"w� !6د �6%7ازی7.

-� ا-� آ! ���ز ��Z( !6� و )���� دارد. GK�( bFدر ��0 /�ل �B !6]� دا��! 7���6 آ! �2م اول در ��د� ��دا�6 و �&�ط �F 6�دن 6! آ&� =ن را

2�ن ا/��س ��د���� و ��Z آ7�%.���7ا��! 7���6 آ! �F �6ی�ن �Bا�7ن ای0 ����! ه�، 

2 ]w� �-ز 6! ز��ن دارد. در�����ه� آ! �7ت ه� از )��! آ�� 6��Bردار �6د��2م دوم در ر-�7ن 6! ��د	، e$�ر �6دن ا-�. )��g� ا/��-�ت 

. 6%�6�ای0 ��� ه� �6ی�B !6 7د ���e 76ه�7. ای%�!ا-� و /�Y آ! ��رد ر-�K �27�ار 2���! ا-�، ���ز 6! ز��ن دارد )� دو�6ر� -$L و ��داب ��د

����. ای �%�6 >�F ]6�K ،7در رو/�! او رخ ده ���g( �( �-زم اY 7ر ز��نK !m 	د�� �ه 	ا�6�د ��� دارد. ه�B !6 ������ �5��6 ! ~�� 0

�&�ط د�F د و�� 	6! رو/�! ا �( Gی�د را 7�6��6، -�B ^"w� 	ه� h�� )`ش آ%�7 و �7ر �6&��m.7�6ی� �� �-

س از ���w"wن آ�ر آ%�7 و 7Z6 ����! ��ی7 آ! را��2م -�م ای0 ا-� آ! �B !6د ا���ن ا��$�� آ�دن را 76ه�7. �2ه� ���0 ا-� �7ت ه� رو	 ی� را

 ه��ن ����	 آ! )� 6! ای0 �� ]� آ�د� ای�ZUK ،7 و 76ونرا �UB !6 ر��! ای7. ا��$�� اe"� ای0 ا-� آ! )�Vر آ%�7 ز��ن را �6�د� 6! ه7ر داد� ای7.

)� �6�J ��� !6 ��د.�� )#���6ت زی�د	 را 6�ا	 ��� 6! ار��gن =ورد� ا-�. ا2� �6ور �7اری7... آ�� e$�ر 7���6 

● )�ز� ر-�7ی� 6! اول آ`م...

�دی��g( ،7�ا)� را در رو/�! �Bد /b �� آ%�7 و /��7Z6 از ای%�! �7)� رو	 ��B ��B�%� ^"wد آ�ر آ�دیe ،7$�ر �6دی7 و ا $�! �2ه� ه� ا��$�� آ

���ز 6! آ�ره�	  ،�$w� ات���g( 0�27ر �7ن ای�دی5�	 ه� ه�� آ! 6! )7ری} و در ���ر� ه�	 7Z6 در�6ر�در روا�U6 آ! �6 دی5�ان داری7؛ و � 6�ا	 ��

 .����� �Bاه�� �=

��`- !����%$G : روز
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د��� ��ل �����!

%�ور ز�H ��%H �� �27! از ��"��ن ه� را� �?�"� 6! ه�F وا/7 و 	ر� ا�K در ��

!6  7��$� �j! د �ی��ن ��"� از �&. H !6[ ه��� �%m ل داری� و�V(ا

�6 دو-� دا��0  �� ه��ن ��Lان ز��H �� �27 و �H�	 �Bاه7 دا��. 

دی5�ان /Z( ��s� b". دا��0 6! د��� را 6! د-� ��  =وری� =ر	 د��� ��ل

�5�ف، دری�	   ،��s� 	اوت �%5[ ه��[ ،�-�� ��ل  -��ر�2ن   ،�-��

��27ن، �6رش �6ران، �Hی� داغ�m �27ن، زی$�ی���F !�g�=6&�ران، �Hه��ران، 

��م �� در -%7 ه��� J$� ��7 ا-� !6 `eه�! و ه�! از =ن ��-�. ا



ی�... ی� ز��0  �6غ   	���7e7%m Dm�H 	ا !ZUK !6  �� از  /�Y ا2� ه� 7Hام 

7�< در��#%2 7Z6 7ن =ن و�ر�Wی� داد� و )��م �����ن را 6�ا	 و J !6$� ر-�

�6 )`ش و  L2�؟ ه���H ��V�(  �����T2  �� ���Hرا  !6  !jK7و%e !��2

�B دن��%��7ارم ا�� �6 وا�5��6 �7ی7 و /�ص )� =�#� H! 6! -`��� و ا/��س  ��1 �?� ���&�F!H �-روی� �?� �1 از =ن رو >�F ��?$�

������� 2�2 7��6 ���- !m�m! -�خ، �� ���Z�$[ �6  �2ی� �� J `$K�و)�%7 زاد� �7ی� و ه��� 6! ��م ��-� =ن را 6$�%��. �� �6 دی5�	 �5�6 !

h"K و ��������� 2�m! =رام 2 7��6�m! و/&�، ه��� Z( �� !6". دارد و �� ���	 از = !� =ن ���dب ��  ��ی� �B !6 !H �$"K]� دی5�	�5�6

�� ا -�! ه�! ��-������� !$�"( Dی ���� h"K ،7y(  �� دش�B 	ا�6 �%( !H �$"K �-ا >y[ در	ا��� دا��ن و ه�! ����ان در )`�7% )� 

 �5� 7���d	 �&�� را H! در K"$&�ن /��ر دارد 6! ���ی< T56ار !6 �( �����دل ا�L�5	 را �6�ای7%  ،�Z� ،���-�� `eای0 ا-�؟ ا !�

��)�ا�� و... )`ش و �6ز ه� )`ش ه��7 ا -� H! 6! ]�ی�� �� را h"K !6 ی�7ی5� وارد H%7؟!�Fش��� !j� دو-� �0، �� ���6ر ���6ر �6&�� از =

� �� ه�� ا-� ه��.را J �%H�و)�%7 ه����، J�وت ��L�m	 H! در دای�� ارزش ه� �#%2��7 ای� در ���J ]6�وت /���

● /�W� ه��� ی� >�یh؟

��  ���د ا�� H ��H! 6� -%�ات ���ش ا�Lود� ا-� �6ره� و �6ره���دا از دل ا��وز 7Fی7 ��  =ی7، ��د =��2 و 7�6ار ه�L2 دو �6ر ��)��UB hی� وا/7 

�(  �� 7�%H !6�#( را از دو را� 	L�m �7 ه��ا��7 =ن را 6! ��"� )#�H �%H !6! �2ی� ه�L�(�%yما��$�� -��6< را )��ار ��  H%7. ��� ��  )�ا

�j! در /�ل ا)�1ق ا���دن ا-� �6 )��! و ��=��2 ���6 ی� 6! �$�ر)�= !6 �$�� �%Z، ی	�7 ا�hدر /��رت ا)�1ق ا���د و � ��� >�ی 	L�m �%Zی 

�#�= p�� و !�B����� 	L�m از =ن ا)�1ق L2�ه bF 	77ی� /��ر دا��! ا	 ��ی7 6! 6?&� از /��s! ات وارد�6د	 از H%�رش ���T2 و =ن ���Wع را 

�?�اه� H�د، ��1ف )� ایH 0! دو ر ]�/ L��ا� 6�ا	 ز�H �27�دن و ا/��س ��B$?�� و��د دارد�7 و � 6! ه� /�ل �mن 7�6ار �$�د	 )#�6! =ن را 

�! Y�6 و دی5� ز�H �27�دن در 7�6ار	 �H ."U! در ��� 7%�=ن �eرت در )`ش �Bاه� �6د H! 6! ��. ه�ی�� ز�H �27�دن در �Bا�6 ���. ��

�?�اه� ��V?� `w� 7 را��v"! و ر7Bاد	 ��1ذ H�د� و =ن را )��م و ��Hل 6! ]�ر �7	 #(�H !6%� در =ن �eرت ه�L2 از �"$K 	�UB h�(�� �� 

�6 ���$V� ع�W�� ه��ن �وز ه� -�ا-� دی ���$V� وز�وا/7 ا� ���W�� �- �6 !H 7ی��56 �s��� �Bاه7 �6ددر �$V� L��د� ��دا ��L و bF ��دا ه� 

)�ا���! ���Wع ��رد �s� را /[ H%7 از ای�w� 0لای0 �?� �6ره� و �6ره� B !6&� =��7 �6ره� F&���ن ��7 در /� � H! �6 7�6ار	 و =�2ه� ��  

 H! ا2� �6 =�2ه� و �7ی� ز�H �27%7 ه�L2 ا��$�ه�ت���#! ��  �2�ی� H! ا���ن ��  )�ا�7 در /� � �Bاب = �د�2 ز�H �27%7 ی� �6 =�2ه� و �7ی�،

��د� و ��� 2�ان را �6�د� �T5را��7 ا-� ��6ی�� -�B !6 ��%H �Zی<��%��. 6! /7اK[ریL و در��< را )��ار ��LدیD و ا��$�ه�ت را )��ار  �[�$�� ا

ر-��7ن ا��$�ه�ت  ���B b$?�� را =-�ن )� ��  -�زد.

b1��L6 Gرگ ا����د 6! �� ●

GK ا-�، 6�ا	 ��wل ا2� از H �$de�دن در ��Gی�� از ��ا�L6 Gرگ ا����د 6! �b1، )�س ا���ن ه�-�، 6��ی0 را� >"$! 6� )�س، ا7Kام 6! ��

 b1����، ا/��س ��ی��H �5�دن و �6 ��6ن�� )�-�7، )%� را� /[، H �$de�دن در ��G ا-�. 0�W ای%�! 6?< ���7 ا	 از ا����د 6! 

�ل ا/��س )�ا��ی� و ��ی���5 ��� 6!-�د� )�، ا/��س 6�و�� ا-�. ا�� 6?&� از =ن، �! ا/��س �6دن 6"�! ا/��س دا��0 ا-� 6! ه� /

�� H! ا����د 6! �b1 زی�د	 دار�7، در د��H .7ن �� ده�&��"� )#"� 7�Fا �� H%7 و �Bد را ���"Z� !6 از 	ی� ه� و )� /7��رون �Bد ا/��س )�ا

�&��در=وردن ای0 )�ا��ی� ه� ا/��س �Bب و ر�Wی� �B]�	 ���. دار�0�W .7 ای%�! ا2� ��� �7)� �6 ،Y�6 b1� ا��اد �w$� و دارا	 ا����د 6! 

��= 7%�� �H �H 6! ��� �%��[ �� ��د و ��� ه� ���= �$w� 	ژ�� �w$� و دارا	 ا����د 6! �Y�6 b1 �� ��ی7.و 6�H �-�B%�7، رو/�! و ا

● 6��Bرد �6 �&.

.&� ��� !6 L�� �27� �Bاه7 ورزی7... 6"!، �6ی7 در� H%�� دو-��� �2ی%7: ا2� ز��27 را �6 ه�! =�H !j! در او-� دو-� دا��! 7���6، ز

?��1�ت و ا���Lر، /�L� �"e )$�ه� و -�! روز	 6! ه��ا�  �?( !H ا�m ...ل ودا��0 را و �&. را�V(ا !�"/ �%( !H ����اه7 دا��، �6ی7 76ا

ا �B !6د �Tب H%�� �6ی7 6! =ن �&. �6رزی�ی�5�Z� !6 �5&�ق، �&. ورزی7ن و دو-� دا��0 ا-� و Y>��. ا2� ��ی[ ��H �( ����6 ی� L�m	 ر

 !H ������ H�د� و �� H%%7 ه%�	 �� �� !6 !H ����H 0دو-� دا�� ،!H �����6ان 6! =ن �?� ورزی7. ه%� وا�ZK، �&. ورزی7نو ا $�! ��D �� دا

.7��ی� ا-� H 76 �� !6 !H�د� ا�= !6

L6ر�2ن m%�0 �� �2ی7%:



ز��27 را از )! دل دو-� 76اری7 )� ز��27 ه� 6! ��� �&. �6رزد.

ا2� 6?�اه�L�m 7	 را �Tب H%�7 �6ی7 6! =ن �&. �6رزی7.

L$- اد����B !"#� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=296458

�*O/ذ در د�ا& ��� $�]W ���8 دو

دا���0 ایm !H 0! ��ا�"� ��6^ ا�Lای< روزا�Lون دو-�� �� ��د ، در

�! 	 د � -�. ه��B 7رون�واZ� !6 GK%�	 در د-� دا��H 0"�7 ورود 6! ا

GK7 در وا�� را 76ا$"K �1ذ در�H bH! ایH 0"�7 را در ا���Bر دا��! 7��6 و را� 

2%#�%! 	 دو-�� را m !6%� =ورد� ا-�.

6! را-�� ایH 0"�7ه�	 ]`ی� H! �� )�ان در دل ه� را� ی��� و دو-�� ه�

را �6 =ن روز 6! روز زی�د)� H�د m! ه��%7؟

7 �� 6�ا	 راه��h"K !6 �6 دو-��ن �Bد =�%� ���"H در ای0 ��� ! �6 دو

��ی7:

) ا6�از �`K! و دو-��١

!H  7�7��Z� �%�-�ن  روان  از   ��Z6 و  ا-�   �27�ز راز  و   Lر�  ،�$d�

���6ر	 از ���6ر	 ه� 	 درو�� ���B !6 p]� ��7ان �d$� و -��Hب H�دن

��]1! ه�-�.

ً̀ =وردی� دو-�� و �d$� دارا	 ��ا)$� ا-�. $K !H !�ه��ن �2

���F$� اH�م (e"� ا� �"�! و = ! و -"�) ����د: 7Bا	 ��ن =ن bH را

)�6١&�� از ه�! دو-� دارد H! 6! دو-��ن �Bد �6&�� از ه�! �� �6رزد. (

ا2� �� �Bاه�� �d$�ب د � ��ی� �6ی7 دی5�ان را دو-� 76اری�. دی5�ان را

� از را� �d$� و دو-�� ا-� H! ��دو-� 76اری� )� دی5�ان ��L �� را دو-� 76ار�7. �6ی7 6! =��ن �&. �6رزی� )� =��ن ه� 6! �%( .7�� �&. �6رز

��م =ن �6ی7 d�-زی�د �7ن دو-�� و ا 	ا�د. 6�H 7ا�F �1ذ�ایd� 0$� و �`K! را ا6�از H�د و =ن را �6 ز�6ن و �6 ��[)�ان �� D دل ه� �7 و در h"K ه� 

�� 6! او و �Lدی��ن و دو-�7اران او) ���ی�ن H�د.�� �6 �%Zی)

ز �`K! و �d$�، ه� 6� دو-�� �� ا�Lای7 و ه�زی�ا �d$� ه� �mن =�6 ا-� H! 6! ��ی�ن �� ا��7. ای0 =ب ه� ��F ا-� و ه� H ��F%%�7. ا6�ا

�6�� ه� را از 0�6 �� 6�د.����

 ه� رد �� �7. ی�� از اه[ �#"b �12: �0 ای0روز	 ا��م K�6� و ا��م �eدق (�"�! ا �`م) �6 2�وه� در ��7# �&��! �6د���H .7 از H%�ر =ن

و-�� و �` !K	 �Bد =0H ��2. ای�H 0ر ���h دوام�?� را دو-� دارم. ا�� K�6� (�"�! ا �`م) ����د: ا2� دو-�< دار	 6! او �56 و او را از د



�7ه� �� ��د.��F دو-�� و )��ی�

/á GUَ�َی Yو �ُ َ !ً�َ��(َ �ِXِ��-أ �h/َ~6ِ !ُ6َ�deنَ رُ-�لُ ا� (ص): ی7َُ�� أ�H َو.!ُwَ7َِ َ/7ی

� GUK را bH دو-� �� دا��%7 و -?0 ه�� ��6&� !H 7��� ����د.ر-�ل 7Bا(ص) ی�را�< را �6 ���� �� �Bا

���`ی��ت و  Lgش ه� و >1"� ه�- �Z�$[ !H 6&� ا-�- � !H �-و ارادت ا �$d� 	 !در -�ی �%(�$d� م�7 و =)< 2��� ���Lا/� دو-�� 

.7�ه�! 	 ���`ی��ت را �� -�زا

�7ه� �� ��د.ا2� ��H رادو-� دار	 6! او �56 و او را از دو-�� و �` !K	 �Bد =0H ��2. ای�H 0ر ���h دو��F ام دو-�� و )��ی�

٢GWا�( (

���ی h�H ی0 در��ت را�(Y�6 7�7 زی�ا:)�اGW ی�� از ا�eل ��"� ا�K`B ا-� و ا���ن �6 )�اGW �� )�ا

0�َ َ)�اGَWَ رÉُZَ�ََا�.

ه� bH ��و)%� را �F&! -�زد 7Bاو��Z( 7 � ���م او را Y�6 �� 6�د.

�$� و L6رگ ���ی� 0�6ا�� =�H !j! در ای%#� ��رد d6^ �� ا-� =ن ا-� H! )�اGW �� )�ا�7 ��ی! 	 )��ی� دو-�� ��د( !��b، ه��2��6 .

دو-��ن �����e را از 0�6 �� 6�د و ���1( h�K! �� ��د.

Jَ`ثُ )�رثُ ا É�$dَ�َ ا �7ی0ُ و ا ���اGُWُ و ا َ$7َلُ

ا��م �eدق (�"�! ا �`م) �� ����ی7:

-! L�m دو-�� را در �F دارد ، دی%7ار	، ��و)%� و 6?&<.

و �Kل �"� (�"�! ا �`م):

.!�$dَ�َ ا GُWِا ���ا ��َ�َJَ

دو-�� �J�� 	 ��و)%� و )�اGW ا-�.

 !H را ���"�� !H 	د� ا�H اراد� �7! ا2�7�V� 06 ا/�7 -����� �F !6� �Bد وH ��e�د: ا	 ��ز��� �6 �&ّ�� ��اوان 6! د-� =ورد� ای�، 6�ا	 )� ��6

��ی�ن دل H 7%$6! ��د -�yه� �&  �6 !���! 6� ��6� دوام ��"�� و�! LB !6ا�! ا����د H 0H! ��ل در �Z�ض زوال ا-� و ( !�%�"h ا �dل ا-� 6"

� -�زد و ه� 7�e !H دام �d$� و )�اGW 2�دد ه���KL2م /�� 6! دو-�� و H�م ��� و در )�اL1�6 GWا H! دو-�� و )�اGW و H�م، B`ی. را د 5�م �

.76���ره�ی� 

�: هH ���5%! �?� در ���6[ دو-��نbF ی�� از ��ا�[ �� )��ی� دو-�� )�اGW و ��و)%� ا-� ه��ن �2�! H! در /7ی^ ��ی� =��7 ا-

 )�اGW دا���!:�Bد )�$� H%7 ، �6 او ا�`م �7ای� H�د� و ا��م ر�W(�"�! ا �`م) ��L ی�� از =داب ر���K را

إhِdَe ا 7�Vیَ. �6 ���اGWُ و ا 7Zَُّو� dَ�� �6��ز و ا ���Z! �6ا ُ$&�.

.0H اه��وی� ه����B �6 دم�� 	و)%� و �6 د��0 ا/���ز و �6 ���! ��6 دو-� �

��[ ��7 ا-� H! در ی�� از ���! �h ه� و	 از �Bاب 7�6ار �� ��د و  �e�Z� 	��"� از ��/7e !H 7%H �� bای� از داB[ /��ط �� =ی7.از ی

��� )�ا�7 =ن را H 7%"6%7 و 6! دوش �6%7ازد.�6�ون �� رود و �� H 7%�6! دزد	 =��7 و ���� ه�	 j<�6! را ��H G�د� و � ]�ر	 -%0�5 ا-�  !H

��! =ن �?� ����! ��د، H �� D�H%7 )� و	 �2�� را H 7%"6%7 و 6� دوش T56ارد.ای&�ن �B"� =ه��! وارد /��ط �� ��د و 76ون =

�H �� ��5%7 و �� H 7%�6! =ن �%�ب ا-�. ا7�6ا �Tر .�7�= �?� !H ن دزد ����! �� ��د�2���Bاه� �� H%7 ا�� =ن �� � در ��اب ��H �6ل

0 ا��ز� �7اری7 و �6 اe�ار زی�د و	 را �#$�ر �� H%7 ���� ه�ادب و )�اGW 6! ای&�ن �� ����ی�B :7� L%� !6 ��� ،�K=ل 7Fر)�ن =��7 ای7 و ���ز	 6! 2���

را �B �6د 6$�د.

�� ���0 و F�ه�����HLر �� ��د.��دا	 =ن روز دزد �d� !6� ای0 �� � �� =ی7 و )�H �� !6%7 و از =ن bF ا

��ر )��J�T2ار ا-� ZUKً� اJ� =ن در ��ن و �`B 0 در رو/��ت ا�?�ص�%m و ادب GW)�ا �ا2 	د دو-�� و=ر�B �27�روح دو-��ن �6 ای���� H! 6�ا	 ز

�d$� و ارادت را 6�L2ی�7 ا�7 6! ��ا)h �6&�� و ���. )� ا-�.

6%�6�ای0 )� �� )�ا��� 6! دی5�ان �H �$d%�� و �6 ادب و ا/��ام در دل ه� وارد ��ی�.



�%$G : )$��ن
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دو�� دار�� �k ه��� ا& از �/ه���ن ������؟

دو-�� �� �12: (�� دا�� زن ه� �B �� �mاه%7، ای0 آ! ��ه���ن �Fل

� B�ج �6%%7!؟)�زی�د	 در ا���Bر =��ن T56ارد و =

او ا��$�� �� آ�د، m�ا آ! ه� ز�� 6! را/�� �� )�ا��F 7 � آ! در ا���Bرش

���زه�	 ��]�1 اش را 7��� T2اری7 را B�ج آ%7، ا�� او �6 ایL�m 0ه� ��� )�ا

6�]�ف آm 7%�ا آ! او 6! ��ه�ش ا/���ج دارد. از ]��� �B"� از ��ده�

!6 �6 ه7ی! ه�	 روی�ی� آ! �?�V ا-� �&�ن �� ده7%  �&. �Bد را 

7��یZ%� �� دا دارد؟  را دو-�  �� دا��7 ه���)�ن m! ه7ای�ی�  را-�� 

ه��� ��� ا2� ����0 ���&�ی� ه7ی! �56�د �d��Bل �� ��د ی� ی�

��B! 2[ -�خ؟

�"�B ه� ���B !ه�ی� از ه7ای�ی� ا-� آ !���� 7���j! آ! در ادا�! �� �Bا=

���! ا	 آ! )$�ی�، �U�، ��اه�ات،  دو-� دار�7.ی� ��B! 2[، آ�رت ه�	 

�Bد)�ن ����! 7���6،  $�-� آ! دو-� دارد، 2"7ان K&%�، �#��! ه�	

-�ا����، آ��ب �Z� و ی� /�� ���7ن ی� �h در ه�[ و 6! ای%� ��`ت!

را ه� ا��W! آ7�%.

6! ی�د دا��! 7���6 آ! B�ی7 ه7ی! ا	 آ��m و ارزان و )�7ی� =ن 6! ��"�

.7��6 �( !��( h �� او 	ا�7 6����Bی%7، �� )�ا

��ی�7: ��ا 7 �� �12: ه���م، 6����ك را ه�(ا 0 آ�ی0�7) در آ���d( >6 �%�ان (راز د $��! آ�دن زن) و ی� (m�اغ دل ز�� را رو�0 آ0) � �

�� ��6! 6%7	 وروز �� �6 c$e� �� �Bرد، �B !6]� ه���W�� 0ع، F�- !6���رآ� ر��� و ی� �L6 !$Zرگ 6����ك ��F�F ��2 ی7م و =ن را �6 ی��B

�� !6 ���! �B"� ا-�w%�ی�ی�ددا��� ه� ���W! اش آ�دم: (6�ا	 6��ی0 و آ��[ )�ی0 ز�� آ! �� �%�-�.) �� )�ا�B !6 ��7�= h� �56ی� =ن �

�6د، m%�0 ه7ی! آ���m 6�ا	 او �1�م ���6ر	 دا��.

! رو	 =ن ����! �6د: (6! ه��� �6 ��s�مو ی� (�m_) ی� ��6! ��`ت B�ی7 و =ن را در آ�� ه���ش T2ا�� و ی�ددا��� ه� ���W! =ن آ�د آ

 �56ی7 �6 ای0 آ�رش روز �6�B را 6�ا	 او )7اركآ! ه��&! �6�B 0� !6 و �&. �� ده7.) ز���� آ! ��د 6! -�آ�رش ر-�7، زن 6! او )"01 آ�د آ!

دی�7 ا-�.

�1"2 !6 ]$K h� ،آ�ر �� ر��� �زود - �"�B c$e روز ��12: �0 ه �� ��و�� ر���، ی� ��B! 2[ رز و ی� ��B! 2[ی� ی�� دی5� از دو-��

����! �6دم: (2[ ه�	 رز K��L ه��%7 و 6%1&! ه�ز�$. B�ی7م و c$e روز 7Z6 6! ه��ا� ی�ددا��� در آ%�ر �6 < ز�� T2ا���. 6� رو	 ی�ددا�� 

�! =�7م w� 0� �6[ ی� -"�B !6 !آ h� (.�%آ �� �آ�رم ه���، 6! )� �� ]d� 0 در� !m�2 ،�6=ل�d��B 	ا�رم ای0 �6د آ! 6�V( .7� ن ر���ر�U



� LB 7از� ی� آ���J� ا-�. ی� دی5�	 ی� �#��! ���ب -�ا���� B�ی7آ�دن ه���م �F !6ل ��اوان ا/���ج دارم، ا�� دری���� آ! دو ��B! 2[ 6! ا

�7 آ! رو	 =ن ����! �6د: (ز���� آ! )� در آ%�رم ه���، �0 از ���ب �$�m ن را در ��ی� آ!و ی�ددا��� 6! =ن= by- (�%واز �� آ�F �(Y�6

 او-�.(= 0 آ�و��) �� �2ی7: )���� ای0v�U�0 �6د، ز�< 7�Fا �� آT2 ،7%ا��. =ن �#��! -�ا���� /�L� Yو ی�� از دارای� ه�	 �6ارزش

� داد�7، ��ی7 آ��m �6د، ا�� 6�ا	��ده� از ای0 آ! و��K 6?�اه�� 7%� �Bد را 6! آ�ر �6%7ازی7�m ،7ر B`ق �Bاه%7 �6د، /��ان �7�7. ه7ی! ه�ی� آ! =�

ه���ا�&�ن د���ی� ارزش و ���ی#� �� h )��! 6! ه��ا� دا��.

��L ا�#�م ده�7، ا2� ه7ی! )�نه� =�j! را )���V �� �2�ی7 6! ه���)�ن ه7ی! 76ه�7 و �0v�U 7���6 آ! ه7ی! ا	 آ��[ ا-�. ه ���Wآ�ر ا !&��

ی�ددا��� آ��m رو	 =ن T56اری7 در =ن T56 ]2اری7، ا2� ه7ی! و-�"! ��-��� ا-�،  7�j�Fن ه7ی! ه��، =ن را2"7ان ا-�،  ، ا2� ا���ن 

��ی%� ا-�، در =ن /��� ���ی%� T56اری��6.7! 6%7	 آ�m .7�%ن زن ه� دو-� دار�7 ��6! 6%7	 ه� را �6ز آ%%7، ا2� ه7ی! ��� ی� ��ف �

�د، ا7�6ا )�Vر �� آ�دم آ! او -�ل ازدواج، ه%�ز او �0 -� 5�د ازدوا�� را 6! ی�د دارم. ��ه�م =ن روز را ��ا��ش آ�د� ٢S6و ز�� �� bF �12 از 

���B �� آ%7، ا�� ���B در آ�ر �$�د.

�! =ورد،�0 )��م روز را 2�ی! آ�دم، -�ا�#�م در /7ود -��� ه&� �h، او ����6ن 6! ��و��5ه� ر�� و ی�B !6 ی7 و�B ص ��`ت�V?� ف�� �

���د�  ��� `eی7 =ن ا�B در ����ا-� �mن �0 رژی� دا��� و او ی� ��ف ��`ت B�ی�7و��K =ن ��ف را دی7م 6"%7)� 2�ی! آ�دم، 6�ا	 =ن آ! �� دا

�6د( !او /�� درك ای0 را �7ا�� آ! در =ن ��ف ��`ت T56ارد.)

��اد� ا	 L6رگ ��7 ا-� آ! ��دت B !6�ی7ن ه7ی! �7ار�7، او ه�B م در��12: ��ه �� �دی5 ���7ی�7 �6د آ! 7Fرش 6�ا	 ��درش 2[ ��6ورد، ازز L2�

.7�ای0 رو وا�V( �ZKر ��� آ�د آ! روزه�	 )� 7 ی� -� 5�ده� اه��� دار

�%Z� 07ادن 6! ای��! =ن ا-� آ! ()� �6ارزش ه���) و ه7ی! �&� ا-� آ! ()� �6  ارزش ه���.)ه7ی!، 6�ا	 ���6ر	 از زن ه� 

L$- اد����B !"#� : G$%�
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دو�
� دا�
� ��ش

�%���� �27�● ]�ز )Lری. �Z%� 6! ز

ی� زود �� F�-7 ای0 ا-� آ! <�Bب، =B�ش آ! -�ا � آ! ه�آb دی� 

اه7ا���ن  !6  !m ود و�6  0�6 از  ی�  ی���!   .�d( �� m! روی�ه�ی��ن  �m؟> 

ز��27 ��ن از  ��رد ه7ف  �6 -�اYت �&�[ در  را  �!، �Bد��ن  ی�   ��-�6

را هF �� ���5%�-�� آ!  �(Y0 -�ا�%m �e�V?�  ��  .��%�6 �� ��ا�! 

�6 �&�`ت ه�اس =ور	 رو6! رو �� ��ی� ی�  L�mه�	 76	 ا)�1ق �� ا��7% 

(��ای�U آ! �< �&?6�6�K[ ا��%�ب از ز��27 ��ن ا-�.) ���6ر	 از ��دم

�F !6-' ه�ی&�ن از]�ی. ار)$�]�ت ������!، )���[ رو/� و �Z%�	 و ا�#�م

ا���ل �B� و آ�ره�	 �Bب د-� �� ی�7%6.



● دو-� دا��0 و ��رد �`K! �6دن

.&� !��5m آ�ر آ%7 و !��5m !7 آ� �vن )� ���	 �� ��ی�7: ا2� ��د 76ا

�6رزد و 6�ا	 آ�� آ! دو-�< دارد، آ�ر آ%7 و ���. آ�ر 7��6، در ای0

���ز اe"� ه��jن >Tا و ا-��ا/� ��� ���e7�%رت �� )�ا�7 در ای0 ��ن 6! ]�ز ����6ه� ز��27 آ%7. ��� ���0 ا-� 6! �&. 6! �%�ان ی� 

ا�� �&. 6�ا	 -`�� ���� و رو/�، �� ا-�.

��$� 6! ���6ر	 	��&�6 �UB ض�Z� 7 ه��%7، درZ( 7 �&. وK�� !آ �� و از��"! ��1�� ه�، ���6ر	 ه�	 K"$� و��اه7 �&�ن �� ده%7 آ��

� ه��%7 آ! �� را ���6ر آ�د� و ی� 6$�د-�]�ن K�ار دار��VV?�� .7ن h"K و ��وق �%�ان �� آ%%7 آ! "�&. و �����e ری&! )��م L�mه�ی

�%m 7��! رژی� >Tای�، �! -��5ر و �! ورزش) ��� )�ا) ���LF در 	�دو-��� 6?&%7 و ه�� ���[ دی5 !m�2��15 دا��! 7��6. ا� ��J�( 0

� )� �d$� و �&.  ��ن را ه��ن �2�! آ! دری���دا��! �7ن، 6�ا	 ��وع ی� ز��27 -� � آ��� ا-� ا�� 6! �%�ان ا��اد È �6 و آ��[ ���ز داری

��� �� را /1¡ �� آ%7. �� 6! -�	 ای0 /� � از�� آ%��، ا6�از آ%�� )� �Kدر ����6 ا)�dد آ���m را �6 ��د دی5�	 ��[ ده�� آ! ه�ی� و )��

���زه�	 -�ی�ی0 6!دو-� دا��0 از ز��ن �Bد=�2ه� آ"� دوران آ�دآ� �F<  �� روی� و 6! )7ری}، دو-�  دا��0 -�ی G! و �6 ر����ی0 را ی�د 2�

���زه�	 �Bد��ن �� ر-��. �6 )��! 6! ای%�! ار)$�]�ت 6�ا	 -`�� ��ن ���6ر /��)� ه� 	�Wل دو-��ن،ار�$K ه�ی��ن در ��ای0 آ&� 2�7 6%�6%�

وا 7ی0، ��آ� و ه���ران، ���Lد، ه��� و j6! ه�ی��ن �� ا-�.

● ��اK$� از روح

ر، روان �%�س �Z�وف =��ی��ی� �%�انه��ن �2�! آ! �F< از ای0 ا��ر� �Z� ]���( ،7%�	، 6?&� از آ[ -`�� ا-�. F�و���ر )���س ��

$�! دارد. ه��ن �2�! آ! ذه0، ای�7 ه� را د-�! 6%7	 آ�د� و�� آ%7 آ! "روح، ه��ن ]�ر آ! 76ن T< !6ا ���ز دارد، ���ز 6! ز��%Z� �27	 �K	 و ه�! ��

 ��e�VBت دی5� �� ��د."ه�ش و ذآ�وت را 6! و��د �� =ورد، روح ��L �6 )��! 6! ز�Tg( ،�27ی! ��7 و ���B h". ��[ و

7�7� �� ^d6 7ا�� روان، )&?�� و آ��� از -! درY��� 7eت١٩٨٢. )� -�ل �����Wت �Z%�	 -�ل ه� �6د آ! 6!  �7رت از -�	 ��?�VVن 6

 ز��ن، ��Z �Uت �"�� 6! ای0 ���#! ر-�7�7 آ!�%�&� ��7 در ژور��ل ه�	 �� روان �%�-�، 6� ���Z� ]X%�	 و ی� �Tه$� )��! دا��%7. از =ن

��`- �6 �$w� رو/�) 6! ]�ر 	ه� Lآ�ز ی� )�����%7 �$�دت و ��) 	�%Z� 	ه� �� �Z� �6وره� وh��� �-ا��! و /�� ���0 اT2 ��J�( �� روا

�5�!؟ ای��ن ���h اراX! ی� /��ی� ���Z� b/ ،!Z%� دار �6دن m .د�� 	د ���6ر�$ز��27، د �"� 6�ا	 )�آ�7 6� ورا	 �Bد و دور���	)��یG در 6

76ون ز��ن از ���F و 6"%7	 ه�	 ���K ز��27 �� ��د.

● ا�#�م ا���ل �Bب

	 رو/� و ���� و /���1 از -`�� روان -ر��ی� /�ل دی5�ان (آ�� ی� ا��U 6! دی5�ان) ���h )��ی� ا����د 6! �b1، ره�ی� از ا-��س ه�

�! و ��� و��	 �Bد ��م�%���B �� ��د. F�و���ر ه��7F �"- bر )��d. در ا-��س، از ه���ر	 �6 -�ی�ی0 6! �%�ان �Bد��-�F ع�� �%�6

�� Gزه�ی&�ن، ر���� 	�Wار 	ا�ی0 6�زه�ی��ن را �6 آ�� 6! -�ی�����ن ]`ی� ا-��� 6�د آ! از =ن ]�ی. �� �K از 	م، �6ز�6%� �7ی7� آ%��. ای1� 0

ی0 ا-� آ! ��� �d$� و آ�� ه���ی! )�ن را �6 اراX!"ه��ن آ�ر	 را 6�ا	 -�ی�ی0 ا�#�م �76 آ! دو-� دار	 6�ا	 )� ا�#�م ده%7." )�1وت �� در ا

�d$� و آ�� 6! د-� �� =وری7.

%%7 آ! 6! =ن "B"�! آ�� آ%%�7" �� �2ی%7 و6! آ���� آ! ه� آ�� �� آ%%7 و ه� آ�� �� �2��7، 6! ]�ر ����� از ی� ��ج -`�� L2ارش �� آ

�!، )��ی� ��7 و �6 =را�< ی�د �� آ%%����e دارز���B د از�6! � �Vd%� ��/ ی�� آ!از =ن 6! �%�ان���5 ��&��5ن در =�&�7. دا�&#�ی�ن دا

��  در )�م دا�&�5ه� اراX! �� ده7%، �%Y�[ �-��7ت ا������ را 6! �%�ان 6?&� از دور� درB!"ش (از���5��ان آ�د�7 آ! )��g�ا)� در ]�ز 

� را ��1�7 �6&�� 6! ا�#�مآ�ه< )��ی[ 6! -�ز�< آ�دن ��دم 6�ا	 �d�و��� ��ن)، ا����د 6! �b1 (�6ور	 آ! =Z() وت �� -�زد) و ر���ر�

� ای#�د ��7 ا-�.��6&�� آ�ره�	 داو]"$��!) د ر=

● ا/��س آ%��ل دا��0

�7ارد ا�� �� )�ا��� 6� ���� )�1�، ا/��س و ر���ر�� �����- �6 ��"U� ل�آ%� bه�� آ !m�2�6 ارزی��6ا ���ن آ%��ل دا��! ����6. �� �� )�ا

�� ا ���! ه� و =��د�2 ه�ی� را دا��! ����6 آ! 6! �6  ،�ZK�27 ��ن 6! ]�ر وا�6��ی0 و��ZW را ���0 -�زی�. ������ZK ه�	 ز �( ��ز� ده7% 

 �27���ن را در آ%��ل دار�7، از -`�� روا�� و ا/��س�� )�ا��� �6 ا�#�م ای0 آ�ر ا/��س 6�)� �6دن آ%��. )����dت �&�ن �� ده7 آ���� آ! ز



.7���د	 �6&��	 ��$� 6! آ���� آ! ای0 آ%��ل را �7ار�6 ،7��Bردار

● )�-Z! ا-��`ل

��اد� و ���Z! ه� دو�B .�-ل =ن ه��%7، ا-��`ل ا�$� �� )�ا�%7 6� )�ا��ی� �� در ر�7 6! -�	 ا-��`لی�� از اه7ا�� آ! ���6ر	 از ��دم 6! د

!m ،���V( �دن ه�دق ه��%7 و ه%�5م -$� و -%0�5 آ�e د��ن�B �6 ،]���� اد�7. ا�� ا-��1د� ی� ا��%�ع از ��اد �?7ر ی� ا��?�ب ی�)��J�T2ار

� در ا)�� 6� �G6�% داB"� و -�ز�2ر	 �6ر��! و آ�ر ��K ،7��6وت ��ن را 6�ا-�س ارزش ه�ی&�ن K�ار ده%7 و �! L�mه�ی� آ! دی5�ان دا�ر�7. )�ا��ی� =

دارا	 ا-��`ل ��د	 ه��%7، ���0 ا-� �m!6 < ه�، )��J� �w$�� 6� -`�� روا�� و ���� ��ن و از ��"! 6$�د ���6ر	 دارد. آ���� آ! 

� دی��!� ��د.د�$�ل ا��ر�s�ه�	 -�ی�ی0 ��6%7 ا�� ا��ز� ��� ده%7 آ! )����Vت ��ن 6! و-�"! =

● F�-< ه�	 داغ

!j�7�7. در ای%#� =�-�F ی� ��ن�%( b/ را در ��رد �(Yدم -�ا�?�"� �� 	و� ه��ن از 2���dی�����ن 6! �%�ان ی� UB� ��p$( �6 -`�� از )%= 

ی�د 2���%7 �� =وری�:

7�7: =ی� ا/��س ایLو ! �7ن �� آ%�7؟�-�F ن��▪ از ز

 ،7�-� ! از د-� ر��%١٧.7 6�ا6� آ���� �6د آ! از -�]�ن ���Fن، ر/� و ی� )?�7ان در ]�ل ی� دور� ٣/7Z(Sاد آ���� آ! �F-' 6"� داد

7�7: =ی� ه���)�ن، �&. �Bد را 6! ��� �&�ن �� ده7؟�-�F دان�از � ▪

 ،7�  در7e �6&�� 6! درد �1K! -�%! در ]�ل ی� دور� F%} -� !، �$�` �6د�7. 7Z(S٠اد آ���� آ! �F-' �%�1 داد

7�7: =ی� 6! وا 7ی0 )�ن ا/��س �Lدی� �6دن �� آ%�7؟�-�F ���LF د�ی�ن ��#&�▪ از دا

�� را 6�وزY�[ 	]�ن ی� ���6ر�7، -Z6 از ��6! در -� ��ن �7، �6&�� داد�7.آ���� آ! �F-' �%�1 داد

7�7: =ی� ا/��س دو-�  دا��!  �7ن �� آ%�7؟�-�F �$"K از ���6ران ▪

 در7e �6&�� از آ���� �6د�7 آ! ا/��س دو-�  دا��! �7ن �6&�� �� آ�د�7.S٠آ���� آ! آ���یL�� 0ان را دا��7%، 

7�7: =ی� ��� �d�م (رازدار	) داری7؟�-�F د�#� �$"K از ���6ران ▪

ا/���ل ��گ در آ���� آ! �F-' �%�1 داد�7، ��ف F%} -�ل، -! 6�ا6� �6&�� �6د.

7�7: =ی� )%� ز��27 �� آ%�7؟�-�F �$"K !"�/ ت ی����5ن�#�▪ از 

آ���� آ! �F-' 6"� داد�7، در ��ف ی� -�ل �6< از دو 6�ا6� ا/���ل ��ت دا��7%.

��`- !����%$G : روز
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د; �/��b ��ا& ��د�� ز� 

�7ار�7 و ��p 6�ا	 �e�B h�(�( �27 ه���ای�e�( 0! ه�	 �&�ور� 6�ا	 ز

.7�� � از ی� )� د� ���ر� 6%7	 ��7 ا-

ی�� از١ )� از /�U! =را�< �Bد ��7K ��ا)� T56اری7.  ̀ ش آ7�%  )  �2ه� )



!U�/ 0�6 ��� ��� ه�� )�ا��ی� ه�	   !6 6�ا	 د-����6   G���ا ���ی0 �

=را�< ���-�. 6! �%�ان �&�ور ا/���Y  ایv�� 0"! او �0 /�ز� ا	 ا-�

آ! در ��رد ��ا�Z! آ%%�27ن د�K �� آ%�. ا)�K�1ت L6رگ ز���� رخ �� ده7%

آ! ��� �F را از /�U! =را�< �Bد ��ا)� T56اری7 و p�d� �6 �6�ون =�%� ��ی7.

٢7��ا-��K !6 .7ل 7Kی�� ه� آ���� آ! ا��$�� ���د� ا�)  از ا��$�� آ�دن 

� درس �56�ی7.��$�د� ا�7. ا��$�� آ%�7 و از = >�F از 	ه�� آ�ر

٣��� 6#%7�5; =ی� =�)  از ا�7ی&! ه�	 ��1% ��$� �B !6د=�6  7���6 ��2 =

وا�ZK در-� ه��%7، ا2� m%�0 ا-� د �[ =ن ���m، =ی� �B !6د)�ن -?�

�� �2�ی7؟ �Kل �� ده� ��� �7	 )�ی�B 7��%� 0د ه���7. آ�� �B !6د)�ن

�Z! آ%%�27ن رو	 =ن آ�ر �� آ%�.=-�ن �56�ی7! ا/���Y  ایv�� 0"! دو��0 /�ز� ا	 ا-� آ! �Y��Z� 0  در ه%�5م �&�ور� �6 ��ا

Q �� �s� !6 �d�� !آ ��ر-7 ا�� اآw� او�Kت �%��7 �6دن و ��1% ���5 آ�دن) )���� �B !6د ده�7 و -�Z آL�m �$w� !$%� 7�%ه� را 6$�%�7. �� دا

��K آ%�7، و ��7ا �%$! ه�	 �w$� =ن ��v"!���6ر =-�ن ا-� و )$7ی[ 6! ��دت �� ��د. د�7Z6 !Z آ! ��$� L�m !6	 ا/��س �%�1 دا���7، )

p�� !"v 6! )��ی[ ��� �5��6 دارد.را 7�Fا آ%�7 و رو	 =ن )��آL آ%�7. ه��&! �� )�ا��7 �%$! دی5� L�mه� را 6$�%�7 و ای0 ��

S !m ،.��� اد �?�"� و��6 از ا��B ���6ر 	ه� !��� �27�̀ ت L6ر�2 در) آ��ب ه�	 رو/�! ده%�7 6?�ا��7، ز ���� و m! >%�، و��د دارد آ! 6� �&�

 آ��ب �Bد=��ز �6 ارزش ��L در ا]�اف �� و��د دار�7 آ!ز��27 >"$! آ�د� ا�e .7��s%� از )7Zاد	 آ��ب �&�ور� 6�ا	 ز��27 ی� �Bد=��ز، )7Zاد زی�د	

.����6 ��2= ���6ی7 از =

aان�د و دی5�B !6 7; ��� ای0 را�� �7ی���7. آ�ره�	 ���! )��م زی�د	 آ! در ا]�ا���ن و��د ) ����6زی7 آ! ه� m! را آ! ��وع �� آ�F !6 7�%ی�ن 6�-�

� را ا�#�م �� دادی7 ا/��س ���Bی%7	 در ��� ای#�د ��� آ7%. �T5اری7 آ�ره��7 و آ�ر ا��وز را 6! ��دادارد و �6ی7 =�� !���$��ی��ن رو	 ه� ا

���yری7.

ا>"h 6! ��ا��B 0�Zد �� �2ی�: «در ز��ن /�ل) 6! ��ایp آ%��� )��! آ%�7. ا2� زی�د در ��T2! ز��27 آ%�7 ز��ن /�ل را از د-� �� ده�7 ٧

ز��27 آ%�7، 6�ا	 =ی�7% ��&! �6&�7 و از ��T2! درس �56�ی7.»

� �&.، �Fل ی٨� !"v�� 0ه��%7; =ی� ای ���اد� ا-�؟ ی� آ�ر	 ا-� آ! از ا�#�م =ن  Tت) L�mه�ی� را ی�د �56�ی7 آ! در ز��27 6�ا	 ��� ��B �

�� 6�ی7 و ی� آ�� ی� L�m	 ا-� آ! ��� را ��د �� آ7%.

�. ��اد �� �6د=ن را 76ی� �� F%7ا���� و) 76ا��7 آ! ���� ه� و ��76��� ه� �Z�$[ ���K ز��27 ه��%7. ا2� ز��27 ه��&! �� � و 6� و٩

7، ���%7 روز و �h، 2�م و -�د، Y�6  وارزش =ن را ��� دا�����. ز��27 دو�2��5 ا-� و ��� )�ا��7 ارزش L�m	 را 76ون دا��0 �?� ��� =ن 76ا

 !�ا-�.�Fی�0. ��� ��� )�ا��7 ی�� را 76ون ر��ع 6! دی5�	 درك آ�B 7�%ب و 76 ��L د���K ای�5%

ر	 را آ! )�ا���! ای7 آ�د� ای7. ه�� ��� ���� آ!) �12�6! ه�	 /�����! از ا��اد دا��  روز را آ! )��م آ�دی7 دی5� 6! =ن ��� ��%�7. ه� آ�١٠

� را زود ��ا��ش �= 7��آ%�7. ��دا روز �7ی7	 ا-�; =ن را �6�B !6، �6 =را�< و �6ا��$�ه�ت L6رگ و �m�F ه�	 در =ن رخ داد� ا�7; )� ��ی� آ! �� )�ا

m%�ن رو/�! ا	 =>�ز آ%�7 آ! 2����ر ��دت ه�	 7Kی�� �Bد �&�ی7.

���%$G : روز���! /��ت 
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$M,� ا& ر���� �bد; در

��ZW=�2ه� از و 	ا�ان 6�د��ه�ن ای�F از ��در �B �� �6��Hا�7م H! روز	 ی

ر��ی�، و ��د�� �"�� دادن �Bد )���V �� �2�د H! -�زد� 6! /��م �����

� 6�ود. رb�X 2���6! از /��ر �Fد��� ذوق زد� ��7 �6د ی�� از �Hر�%7ان�

�6 -��6!  اش را 6! /��ر �Fد��� �� ��-�7، و	 K$[ از ای�H !H 0ر �Bد را

و ”ا�"� /��ت، �0 /��� -�   �Fد��� �� �2ی7:   !6 ��وع �UB 7%Hب 

ه�1 -�ل ا-� H! در ای0 /��م �F “.�%H �� �&H !��Hد��� -�"�

��� 6! �2ش او �� ز�7 و �� �2ی��B” :7 6� -�ت H! در ای0 -� وd�

ای0 �&7	.“ دH �K�د� ای7K !m !H 7ر  >H !��H�-  ]Kه�1 -�ل، /7ا

دا-��ن �$�! 6! ز�6 �27��B از =دم ه�-�.

!H ��%H �� د ��دت�B ��ر روز��H ع���B"� از �� =ن 7Kر 6! ���d ز��27 و 

��ا��ش �� L6 ��%Hرگ )�ی0 ر-� �� H! در ای0 د��� داری� ر��B 7ی&�0 و

-��7B by 6! 6&�ی� از ای0 ]�ی. ا-�. ���0 ا-� از او�Wع �Bد

��%H ا/��س ،��X�56 76 ن���را�W ����6، از و��ZW ا�V�Kد	 H&�ر ی� �

��7 ا-� �m !Hر� ا	 ���� �L =ن �H !H و H>�6! /���ن Y�6)� از ��U! ا	 ا-� H! ه� ای%D در =ن ای���د� ای�، ا�� در ��. درون �6ور��ن 

�! m%7ان �Tاب را �6ره� در -�%��	  �"�� Dی 	��$Z( !6 ن �6د� ای� و�%H�( !H ����6 ��ز��B �27د اH�ان �� H%��.ه��

 ��6�K6! �7ت ر !H �X����! ز��7 �6دن، ر�7 ا-� و در د�&� ���ی�L6 �ٔ7%ر�2 �� �2ی7: ”)%��ZW7ارد و و���7 ��ی�6�J ��5 6�ا	 ��H و��د 

ه�! �� 6! ]�ر �7اوم ی� در /�ل 6�� �7ن ا-� و ی� 76)� �7ن.“

�B �27��7ارد، ا�� 6! ه� /�ل 6��B در ز ��1 �?� ���&�F b1� �6 bH ه�� !H �-ا cWع �� ده%7 وا $�! وا�W�� 06! ای 	���H د اه���

�����L �6 =ن �B �ً���� !Hاه�ن =ن ه��H 7%! ز��27&�ن 6$�د 7�Fا H%7 ا�� 6! در-��  ��Z6�B�6 .7� دا�m !H 7%! ]�ر در ای0 را-�� �2م 6�دار

0 د �[ ا2� �B ]�� �6 !mد =ن را 6�ا	 ز��27ر-�7ن 6! ر��V?� 7 را ��Zدل �d�وم H�دن ���B �Kد از ه�!  Tت ه�	 ز��27 �� دا�%7، 6! ه��

H �����$� 6! ای�W�� 0ع 7�Fا  �����H p�� .7%% ا-� ����ل زی� را �H !6ر �56�یW:7�ور	 �� F%7ار�7 ا�� در ��. و��د��ن ه�� ��2 ر>$�� درو

 را 6�ا	 ��6	 cU- )�ا��%7	 ه�ی��ن هLی%! H%�7 در وا�GK���ل ��دو�X د� در7e 6! ��� �� �2یH 7! ا2� ��6ا��7 د� در7e از و�K، در=�7 و ا��ژ	 �Bد

ً̀ ا2� ��� ��ه���!F�-�د)�ی0 -���ی! T2ار	 ��ن را ا�#�م داد� ایm ،7�اH! ��ف �7ت �H)�ه� m%7ی0 6�ا6� =ن 6 w� .�&2 7اه�B �27 ��� �6ز�! ز

��%! �Hر	 H �� �� �Z� !H%�� ا2� �6�B !6 هLار )���ن در=�7 داری7 -� هLار )����< را 6�ا	 ر-�7ن 6! ر��V?� 7 هLی%! H%�7. در ه� ز٣٠٠

B 	ب ه���H ،��%H 7ا�F !%را در ه��ن ز�� 	-�د�%7 ���6ر 	ب ه���H ����ب ���0 ا-� در ��Hب  ��و�� ه�  Lو�ً� F&���� و�� H%�� �� )�ا

6�ای��ن �&�[ ا-�، �� )�ا��7 ای0 هLی%! را 6 ه�	 �e)� و ی� ���H در دور� ه�	CD�ا	 B�ی7 وی��یK 0�ار �5���! ��6%7. ا2� �Bا�7ن ��Hب 

.7�%H ف�e ر)�ن�H �6 p$(�� ز����=

 ً̀ w� �2١اS[ �ص ده�7. 6! ه�V�Bزش ا��= !"v�� !6 ن را= ���ً̀ ای%����) -��� در ]�ل روز 7�6ار ه���7 یD -��� و  w�) 7���ی�� H! �� )�ا

 ار)��ء -�ی� H�H%�ن ��H D�H L%�7. یW D�ب ا �w[ ژاF%��7ی7)�ی0 ا]`��ت روز د��� را در ز��%! �Hری��ن 6! د-� =وری7 و در ��H p�dر /�� 6! ر�7 و

 �� 7%��=ی7.“�� �2ی7: ”=دم ه�	 ��)�ان 6! د�$�ل �Hر �� 2�د�7، ا�� �Hر 6! د�$�ل =دم ه�	 )�ا

H 7�6ی !H 7ی0 �6دی7 =ن ��2 ای0 ��� ه������ر����ی��ن را ا-�?7ام H%�7.“6�ای�ن )�ی�� �7��Z ا-�: ”و��K در �Hر �Bد 6

 �L�5��&�ن 6! و��د ��6ور�7.ا $�! 6��B ��اGK ا�L�5ش، �Bد �B !6د ای#�د ��� ��د و ای0 �7ی�ان ه��H 7%! �6ی7 ا�%Hر�H در ���&�F 	ا�زم را 6Y

 �H�� ر�Z� وز��ا�google27��  )�H D( Dر�%7ان در ��رد �Hر�%7ا�< ای0 ا-�: ”��� &�F��� &�F �� �( 7�%H��� H%��، ر�7 2�2[ 6! ر�7 ز

Z �U� ���-و����s� ��ی  ���د �7ی�ی�� دی5� ���H ه�	 ���.  دارد.“ ا2� در �VBص -����  H 7�%�6 �� ،7���6! در ای�5��60  ! دا��! 



 ��= �X=ر�H �6 ������ �$�� !H د�� �� ��s%( 	ن ]�ر�%Hر�H دL��-ان دL�� �ً$ �< ه� �H��.��&�6 ق��/ �%Zی ��6&� �X=ر�H دا��! 7��6 و

�� در 6��Bرد �H �6ر�%7ان در �s��6 ای7K ����- !H 0ر)�%7	 6�ا	 ��sرت 6� ��"��د )�H D( DرH%�ن ���H و��د دارد ا�� -��-����ً̀ ا ��H �Xه� 

7�ً̀ �Hر�%7ان ای� 0��H ه� دو -���، در ���ن �Hر��ن 6! )1�یF �� c�داز w� .�-! ��7 ا���را 6! رای�5ن در2 �dی�ت )1����6��ی0 ا� �H�� و 

 7��6 ���&�F !6 ]د ��ی�B �27�� K�ار �� ده7. -���� ]�ر	 ا-� H! ا2� ��H در ز�6! ��[ ه�	 �2���2ن از او /��ی�ا���Bر = �H��

.7%H ��

6 ��! د��� ی�� از روز���! ه�	 h[�?� �H =ن ز��نه�� ��2 ��ا��ش ��� H �%H! -�ل ��T2! 6�ا	 ا�#�م �`�Kت و de$� ه��X �6 ی�� از دو-��

�ای< �F< =��7 و ی�� دو -���� دی�)�ر��! �6دم. K�ار��ن -��� دو 7Z6از�� �6د و دو-�� رأس ه��ن -��� ز�� زد و �H !H �12ر	 6

�1� ��y��H �&F)�ش �&�gل�� ر-7. �0 ه� ���mر �6دم H! ای0 �7ت را در د��� روز���! -y�	 H%�. و�H ��ZWرH%�ن =ن �� D�6د. ی �� واZKً� دی7

�1� دا��  D7. ی��� H �� �$de�د���� Dدا��%7 در�6ر� ی �1� �� ��-��د، ی�� �H L�� �&Fرش -��7	 و �B �� D�Hرد و�6smsز	 �6د، دو 

دی5�	 H �� �$de 01"( �6�د.

ی0 �� �6د H! 6�ا	 6?< =2� ه�	 روز���! ا	 H!در -�ز��ن =2� ه�	 روز���! m%7ی�H 0ر�%7 /��ر دا��H 7%! ه�! �6��ر �&��! �6د�h �� ،7 ا

.7���Z6 روزه� /�� یD ��رد =2� ه� �7ا��، د� pB )"01 و �H 7%mر�%7 ا�V�Bص داد� �6د

���� ازر�Bت ����د در ای0 6?< 6! /7	 �6د H! د-� =B� 6! -�اغ ���vل =2� ه�	 روز���! ر��� و �6 0�  d%� دو-���! 6! او ��12: ”��

!H 7ن 6?�اه�����%Hر�H از ً̀ w� 6&�د؟ 	�ای0 �� و��د دارد، ا-��1د� �6&� !H �"�����F 0د��ن رأ-ً� 6!ای�B 7%%�&%6 01"( �s�%� !H =ن 	6! �� 

 !H 7�%H h�<�( را ��= 	�d� !6 !H 07 و ی� ای%%H �67 و �6زاری�%�L6 01"( 	)#�ر 	7�1 در ز��%! �6زاری��6وا/7ه�� 	ب ه���H ری&�ن��در -���ت �6

0 =2� در روز���! ه� �6&�� 6! ار���2 !H ای0 �6د� !�$� 	L�m او داد !H �?-�F “7؟%�)$�]�ت �5��6 دارد )� �6زاری��6. =ن روز���! m%7 ���6?�ا

�< W�ورت �Bب �Hر H�دن را )1�%Hر�H !6 �6د !������ا !����� H%7 و ی� ایb/ 0 را در ����&�ن 6! و��د ��6ورد �UZ( 7Z6!H[ �7، زی�ا �7ی�ی� روز

.�-��&�F��� �&�F ،!���#��� �Bد =

��L�5 از -�	 دی5�ان �� ���%7 و ی�� از ��e�VBتا $�! ای0 را ه� �$�ی7 از �s� دور دا�� هD ای0 ا���ن ه�	 ���Z � ه��s�%� !H 7%� ای#�د ا

ا���ن ه�	 ���. دا��0 )�ا���B �Xدا�L�5	 �w$� ا-�.

��ن ]`�X د� در�B D�H ��� !6 7eاهH 7�د.6%�6�ای0 ا2� �� �Bاه�7 ز���g( ��� �27� H%7 و در ردی� ا���ن ه�	 6�)� ��ن K�ار �56�ی7�K 

�! در ای0 را-�� ��[ H�د� و هLی%! =ن را ه"7���$، 6� 7��Z� �V?� 76! ر� p�� ���27ن�� F�داF .7�%H �B�دا�B ای0 د� در7e 6?< ���7 ا	در ز

��ن ��p در ز��%! ه�K 0ده7. ای �� ]���	 �Hر	 ���� و در ه�! ا��ر ز��27 �� )�ان از =ناز )�1وت 0�6 ا���ن ه�	 6�)� ��ن �6 -�ی�ی0 را )&

و ��ز�7ان و ... ه�! �� )�ا�7 از /��ب د� در7e	ا-��1د� H�د. ورزش H�دن، ی�د�2�	 یD ز�6ن �7ی7، -���ی! T2ار	 6� رو	 روا�B p6د �6 ه��� 

F�دا�B ��د H! �� =ن را 6�ا	 ر�7 و �F&��� ز��B �27د در�s� 2���! ای�.

���� و ��Lان �X�5?-�F =ن �Lدی7e D در 7e �6د� ا-� �Xن ��ورا���K D7 یeد� در �X`[ ن���K0دن 6! ای�H ]�� 7��. ��p و ��p �6ی7 ��6ا

�5�! =ن J�وتm !H 7اه�7 دی�B د�B �&m !6 ��2 7. =ن�%H ]7ی$( !���ن را 6! یD ��دت روزا�KبT� ��� �27� و  T)� را s�%� !H�ش �6دی7، 6! ز

�Bاه7 �7.

������ !"#� : G$%�
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$
د����; ه�& �/���/ن در��ر; 0/�>,

دی��27 ه�	 ���1وت و ��2 ����د در�6ر� ز���B ،�27$?�� و ��ا�[ -�Zدت

� )h#Z =��ی6 ،0��B /��ت ا�Lا�و 6�وز	، 6! �2�! ا	 ا-� �F !Hر� ا	 از =

و )7Zاد	 ���B h%�7 و ی� ا-�Lاء �Bاه7 �6د. از ای0 رو ا�$�� �6 ���ر	 از

��ب ��1ه�� و ��Zرف ه��7%، ��ZKل وا�$�ا���ن ه�	 /���� �� H! 6! د

-�2�دان و /��ان 2&�! و - ��2��Bرد� و ا�7وه0�5 �� ���7. 6! ]�ر

���ی< �� دا�7 و )���� ��دان و !%de ن را���wل؛ «����y�»، )��م �

��< ��B$?�� ی� 676?�� را ای�1 !H ،�"�?� 	د� ه��F ن�%�ز��ن )%� �6زی

�� H%%7. او ه��� را دارا	 ورود	 ه� و B�و�� ه�	 �Bص �Bد �� دا�7 و

ا���ن ه� را �e/$�ن ��< ه�	 ��اوان �� 7%�6.

«وی���ر ه�7��Z� «�2 ا-�:

«��H �?$��B ا-� H! 6! ی�� از دو L�m د-��-� دارد:

) ��Hب �Bب١

) دو-���� H! اه[ ��Hب 7%��6.٢

?$��B 7ی�� !H � �/ دت در�Z- �6 و����H !6 0د-� ی��� 	ا�6 !�-��F �-)`�� ا �� ��� �ا-�6! =ن ��- !H �6د 	ا !sd  0ه�� ��

ا�7ی&�7ی�.»

��� 6! یK D�ن �2%�م زی��0 �� ارزد». m%�نا�� «وا �� ا-��ت» ��ت را 6%��ن ��B$?�� دا���! �� �2ی7: «یD -��� ز��27 �6 ا��?�ر و �

���v"Fن �F�%6رت»، ا-��1د� از  sd! ه� را �6����H دا���!، 6� ای0 ا����د اe�ار �� و» !H���رزد و �� �2ی7: «���0 ا-� 6$�%�7 �0 در �%� �

�?�اه�7 دیH 7! �0 ی�� د��K! از و�B �Kد را از د-� داد� ام». اراد�  L2�رد� ام، ا�� ه�B.�-در -?0 «�2)!» ا ��?$��B و 	وز��F ن��"F 	�K

���7ار�7». ه��ن �2�! H! «ادی��ن» �6 ��12ر	او 6� ای0 �6ور ا-� H!: «��ط �F�وز	 و -�Zدت یD اراد� �K	 ا-�، ��ایp دی5� اه��� m%7ا 

�%H �� 	��2 ر��%H ر�H از GK�� !m :!H >-�F 06! ای '-�F د� در�H 7را )~ی� !���؟ �12: یD روز �F< از ��ا-� 01H و د�%�. 6� B`فدی5� ای0 

 ��ی�� �� H%%7 و �2ه� ��L 2�ی! �� H%%7. «��دریDای0 ��H» ،��5رل -%67�گ»، ز��27 را �����F 7%ز �� دا�H 7! ا���ن ه� �F-� ه�	 =ن را ی

�6 !Z��� و��ه��� را 6! -! 2 ��ZKو ی� وا ��?$��B 	ی� ادا ،��?$��B !6 اد���5 ا�� «L �F�� !��ن �� H%7 و �e !6ر)� زی$� �� ��ی�7: دی�ا

 �� �2ی7: «�0 �%� و )� )�ی�».�2ی7: �0 « =6�اه�م  �%�0 ه���»، �V$� �� �2ی�H» :7ش �0 =6�اه�م  �%�0 �6دم» و =دم -� �

�� را 6! ��B دن�H انLاد =وی�از ا� 	ه%�ز ���6ر !H ��6در �� ی� Gا��� �B�6 �6 )~�"� در�- �&F 7ن =ب���F ،!�"���Bد، ��ز�7ان و ی� و-�"! 

 �7ن زی� ��د�6ن، 2�� H�دن ا�5&��ن ه%�5م����� و ی� �&��(�$H 0�F �&F ،%#�� ا)�ق را ز��%! -�ز -�Zدت و ��B$?�� �� دا�%7، ا�� رد

�7ن H`غ 6Y�B ،��7، ����! �7ن =ی%! ��وس و ی� ی�� از  �ازم ��Lی! ه%�5م 7�mن =�� !$UBوع�� �Kو �V?� دن�H !�U� �6م و 	رو �

�� �6 !H 7%-ر �� �#��7! و �2ه� 76ا��� �� �27�ل 76، -�ء �0 و ی� )"��0 -�! روز	 و�Hر را -$���H '"( h، -��� 6?�� و �"�� ز

� و �d$� ز��27 و ه��� د ��ز و ���H	 �Bد را از د-� داد� و �6 ی~س، � �F ن���H ،��?676	�$ط و زی�&� �F 	�7، روزه�%&H 7و������7	 و ا

6 ����$� 6! =��ی�27ر ��ن، ز��B �27د را �B�� !�(�Bد را )"' و ا�7وه$�ر �� H%%7. و در �Fی�ن �6 ��5ه� واژ�2ن 6! =��ی%< و ه��� و ��2 7

ده7%!!

�! ا��	 �$�	 ودر H%�ر ای0 �s�ات، دی��27 ه�	 دی5�	 و��د دارد ��B» :!H$?�� و 676?��» )���� ا���ن ه� "6 ،!���را 6! د-� =��ن �7ا

�� ���&�F» ،رد��B �Kاز )� 7 ر >�F از !H رو�0 و ی� ��م 	7؛ =ی%�7 ا���» ا��اد ��7،در «H%�ر 2�ار�» =��ن T2ا��!-������ �ZUK �� دا

��ن �Bاه7 �6د. ای%�ن در  sd! ه�	 -?� و ]��K ��-�	 ز��27 ز��L! ا	 = ���/ «���K» �7 و�:!H 7%ده �� �0 -�%j%ای

���ان H�د 7�1- �J�H م وL���6%7 6! =ب ز� !H bH =ن �2"�� 6?� ه



���� ه� ��B !H bH$?��، ر��� و ��د���� ا-�، ه��- 7�7��Z� د�B h"K از ا���ق !�� bH )�ان )��g� =ن را �7ارد و =ی%�7 ا��اد	و 76ی�2 0

7 دا�� زی�ا ���K ا-� و ���K، د-�H! 676?��، ���، درد و ��)� ا-�، ه� �2�! )`ش، )�67� و )67�	، ��&� در د2��2�� =ن �?�اه

!�� !�دی5�	 ا-� 

!���م دارد- 6! �2�! ا	 >�� �%��U و ��در-� ا-� H! را�دی��27 ه�	 B�ا�� و B%�7 =ور 6��B از ا��اد در ای0 ز��ن- K !H�ن ا)� و �V� ��� و رای� 

�ق و >�ب �B �� �&m !6رد و دور	 ا���ن ه� را ازه�� �2�! )���! و )��1� را �6ز �T5ا��! ا-�. ر���ر	 H! اH%�ن در ا�Kام و �"[ �?�"� در �

���ی��7. ای%�ن �Z[ ا-h را -$��B h$?��، روز -�Lد� را ��ی!  �� ��&�6 �676?�� و F ،`6�ی7ن از رو	 =)< در =B�ی-0��Z� !�&mرف ا 

�$� و -�! روز	 � h$- غ را�7ن ���ر�%$! -�ل را ز��%! -�ز -�Zدت -�ل =ی%�7، و =واز �Bاm).7%�)��١ دا

��?$��B م�1� ●

 6! �$�رت دی5�، ا���ن bF از ر-�7ن ��B!6$?�� 6� /� � رو/� و روا�� �e�B از ا���ن H! �6 ا/��-� وی�E ه��ا� ا-� ا]`ق �� 2�دد؛

%H �� 0��~( ا-�! ه� ی� )��ی`ت او را�B ت او -�ز�2ر ا-� و�U� و G$[ �6 !H 	ت و ا��رY��H�� ��?$��B ن را= !H 767 6! /� �� د-� �� ی�

�2ی%7. در ای%�! =ن /� � ���m و وی�2E =ن 7Hام ا-� =را	 �?�"�1 و��د دارد:

	 ا���ن و��د دارد H! ای0 =رزوه� در ا��اد �?�"�6���B �B$?�� را ��[ 6! =رزوه� �� دا�%7 و �� �2ی%7: در ای0 ��ن ه7ف ه� و =رزوه�ی� 6�ا

ا-� و 6! ه� ��$� H! ا���ن 6! =رزوه�ی< ��ی[ ��د 6! ه��ن ��$� ��B$?� )� ا-�.

 �$�� !H �-ا ��H �?$��B» :7%ا-� و �� �2ی ]��H ی��Wه��ن ر ��?$��B ،7��j! دارد ر�Wی� ��H[ دا��!6��V( �Bر H�د� ا= !6

.»7��6؛ ��ق ��� H 7%H! و��ZW ����د ��د	 =��ی0 7��6 ی� �$��7، �`�، ر�Wی� ��H[ ا���ن ا-�

"�1 دارد؛ 6! ه� ��Lان H! ا-�7Zاده� و �Kا	 او��Z6 دی5� ��B$?�� را در 6�� �%7	 از  Tات �� دا�%7 و �� �2ی%7: «ا���ن ا-�7Zاده�	 �?�

��ی[ 2�دد،  Tت �6&��	 �� 6�د و ه� T  !mات او �6&�� 7��6، �(Y��H !6 7 و%H ر�) 6� ]$. ای0 =ر��ن٢ ��B$?�� او �6&�� ا-�.(6�وز و �

ی%#� Yزم ���� T  !Hت را �%Z� !6	  Tت��B$?�� /���� �6< از ه� L�m از دا��L�m 0ه�ی� H! ��ی! B&%�د	 ا�- 7�m&�! �� �2�د. در ا

��L ه��. /�ل =ی� �� )�ان ��B$?�� را/�� در �s� 2���T  .ت ���[ 6��Bردار	 از �B]�ات و ا���ر د %&�0، ه�%&��B 0ب و ا���	 زی$ �

ً̀ در  Tت ا��Z1 � ی���؟»( ��H٣(

 �(���	 (ر/�! ا� �"�!) در ��7 و 6�ر-� ه� یD از ای0 دی��27 ه� ��6U� ��(�� 7�دار�H 7! 6! ]�ر �&�د� ا��ر� �� H%��. و	 در ردّا-��د �

�%7 دی7ن یs%� D��، �%�7ن یD =واز و �Bرد�� ]�� Dی7: «ی���ت �� �T  �6 دت�Z- �6دن 	ن،���و���ن یT< Dا ���0 ا-�  Tت =ور 7��6، ا�� ا

Z�-و ا Lای�ا و >�K ا-� از 	ن �#���! ا�������. ا �%( !�Xو ی� ذا �� ی� �2ش )%%( �&m!6 �5��6 دارد و ه� �W�/ ن ه� 6! ز��ن���7اه�. ا

[ -�Zدت 6?< ا-� ی� ����، و e�ف  Tت 6?< �6دنز��ن =ی%�7، �6ی7 ه�! ای0 �%$! ه� را �6 ه� در �s� 2��� و =ن ��2 /�� H�د H! =ی� �`ن ��

���� H! =ن را -�Zدت 6?< 6&��ری�.» ���H L�m Dی

L�m Yًا او�؛ زی���ه�ی� را =رزو �� F �� !H 7%H%7ارد =ن L�mه� ���B وای&�ن در ادا�! �� ����ی7: « ��� )�ان -�Zدت را ��0 ��[ 6! =رزوه� دا

��ً� 7�Fای< =رزو )�L�� G6ان �� و ا]`ع ا���ن=-�ی< و -�Zدت او را )~��H �� 0%%7؛ ا�� ���6ر ا)�1ق �� ا��H 7! در =رزو	 �Bد ا��$�� ���J .7%H 

=ن ه�، =ن ه� را ه�L2 =رزو ��� H%7، =ی� �� )�انا-�. ���0 ا-� ا��ر زی�د	 -�Zدت 6?< ��6%7، ا�� ا���ن 6! د �[ �&%�0�B و =�%� �$�دن �6 

ر	 از L�mه� را ا���ن =رزو �� H%7 و -�Zدت�m �12ن -�Zدت ��[ 6! =رزو ا-� و ]1[ =رزو	 �"� �7ارد، bF �"� 6�ا	 او -�Zدت ����؟ ���6

����، و ���6ر	 از L�mه� را =رزو ��� H%7 در /� � �Z- !Hدت او ا-�». ��1( bF� �Z-دت 6! ���1( !H ن�%m ،����ری7ن 6! =رزو در-� 

�� و �� و در� و اراد� � cU- �6 7 =رزو%�����؛ زی�ا ر�Wی�، �� c�de L��و ه�� �5��6 دارد، ا���ن �2ه� از =ن �� L�m	�Z-دت 6! ر�Wی� 

��� H 7%H! ه�� 6"% ]e�/ ی��Wل ر��H ده7 و از ر-�7ن 6! =ن �����ش �Fی�0 ا-%�. دو �1� را دررا �%��	 =رزو	 �Bد K�ار � cU- 7ارد و ی�� 7

�� ای0 ا-� 7B7H !Hا	 ده� 6&�د، و ه7ف و ��ی� ی�� از =��ی� =رزو	 دی5�	 ای0 ا-� H! �?� اول�s� �� �2�ی� H! ه7ف و =رزو	 

�Wل ر��H 7%-�6 د�B 	رزو= 	�ی� ه� دو /��B ]eاه7 �7؛ 6"�! ه� دو ��H !6ل��ن 2�دد و 6� ه�! ��ن /���� H%7. ای0 دو �1� ا2� 6! �%�

� از  �dظ ر�Wی� و 6"�! از  �dظ  Tت ���و	 و 6�ا6� �Bاه7 �= ��� ���1وت ا-�. Tت ��ی[ �Bاه6 .�&2 7%��6د. و � ���Wع ر�Wی� و  Tت =

�� � )� و ��H[ )� ا-�. ا2� ��Hل -�Zدت���Wع ر�Wی� و  Tت ی�� (=ن �B �� !Hاه7 �?� اول ��ن 2�دد) از ���Wع ر�Wی� و  Tت دی5�	 

��ر�Wی�� در �Hر !��$��7، دو ��د ��رد �s� 6! ]�ر ���و	 ��H !6ل6! ای0 ا-� H! ا���ن /7اwH� ر�eی� را از و�B GWد دا��! 7��6 و ه�� �2 



�7ا��! ��H ،7��6ل و ��� ���Wع-�Zدت ��ی[ ��7 ا�7 و ه�� 7Hام از دی5�	 �Z-د)�7% )� ����؛ و � ا2� �Z-دت، )%� 6! ر�Wی �5��6 �

)�Z- ،!Qد)�7%�7 و ه� دو ��Hل -�Zدت دار�7.(ر�Wی�، ی� wH�ت و K"� =ن ��L د�B � دا��! 7��6، ��� )�ان �12 دو �1� ��رد �s� در یD در�

ی0 ���#! دی5� د-� ی�H 76! ا�0 )�ی0 را� ��[ 6!ا2� �?� ای0 دی��27 را Ty6ی�د ��B !H$?�� ذا)ً� ا��7ال 0�6 ��[ و ر�W ا-� ���0 ا-� 6! ا

���ن �Bا-��	 �H و ��L�m دا��! 7��6 )� از ای0 ]�ی.، ا/���Yت �Yا ��/ !H �-ن ا= ��?��B!6 �6 را����H تY���/و ا ]Kرا 6! /7ا ���H�

H ���5%�7 �� ��د. ه���� «�27�-��7. ای0 د-��ر ا ��B ]�Z$?�� «=ر��ن زاه7ا�! ز�6 �wHد �� ر-7،/7ا�B !در� ��%� !6 ��! ای0 =ر��

).7%H �� ر�V( ،7%��6 !m �م ���ر از ه�! ا���ل، ه��( ���F �&m را در ]��H ��?$��BS(

Bد ��?$��B دت و�Z- ���1( در 	�ا-�-� دی5 !��� ،!H ��6�6 در �� ی��B !6 ت���[ ا-� و =ن ��ا�2�	 و ه�! ���$! �6دناز �#��ع ��6

1�م ��B$?�� ا-�. 6%�6�ای�Z- ����/ 0دت ه��ن  Tت دا��X و ه�! ���$! ا	 ا-� bF !H از )��Z�$[ رو/� و ،	�U� 	ا-�! ه��B 0��~

�ن ��د	، 6�ا	 ا���ن 6! و��د �� =ی7. 6%�6�ا� 	�ی0:ا���ن، در /7 ا���ن 6! ��ا�Bر �7dودی�

��H �wH7ا/ !H 	ت 6! ]�رY��H !6! ه� !$�)Yaت و /�sظ ���	 و ]$��Z ا-���1 2�دد».(«-�Zدت �$�رت ا-� از  Tت ه�! ���$! و ��[ ه�! ��

�! ز�K �27�ی"6 ،]�� 	�Wدر ار !��7 و  �� �#��� � �Z1���B 0$?�� را در =ن L�m	 ���H 7%H �� �#!ایZ( 0�ی� �! ��B$?�� را در  Tت ا

L�m ن= �%Z؛ ی��K��&� 6! =ن �� !H 	L�m م =ن�#������7 �� ��د، یT  �%Zت ا «� �Z1�	 H! =ن را [�B !6� �Bدش دو-� داری�، ا�#�م« Tت ا

�"H �/`Ueا 	�%Z� !6 �6�B ی� � ��H ،����ی� H! �&��ق 6! ا�#�م =�� �Z� ٧! ا-�.(ده��. ه7ف �� در(

● رد �s�ی! ��B$?�� ذا)�

6?�� ذا)� ا-�» ای0 ا6�م در ذه0-\ال دی5�	 H! �6 ا�7ی&�7ن /�ل ��~ ! U� ��?$��B�ح �� ��د ای0 ا-� H! «=ی� ��B$?�� و 76

!H 7���اد� ا	 ��� 7 �� ���B ن ه� در����5�! ا-� ��Z6 !H از اm !H از �� و��د دارد ��Z6ر�7 و �6 %�27 6! ا/�0 و�! در =ن 	ز��%! ه� 

��اد� و��د دارد. ایH 0! ا2� را� ر-�7ن ��B !6$?�� دی0 دار	 ا-� (در ��رد ای0 راU6! د�Bن ه����ر �V[ ه�	 c�W�( 7Z6 �� ده��) ��Z6 ا

��اد� ا	 دی0 دار و �B در �دی5 ��Z6 7 و���اد� ه�	 دی0 دار و دی0 �%�س ��� 7 �� ���B ا����د 6! دی0در ً̀ eا !H 	اد� ا���B ه� در ��Z6

ً̀ ایH 0! را� ��B$?�� ه� H !m! 7��6 (دیJ ،0�وت و... H! 6�ر-� �Bاه7 �7) 6� H 7. و��7ار.!�ا	 2�وه� ه��ار ا-� و 6�ا	 2�و� دی5� 

�$�ی7 از =ن >1"� ورزی7، �?��ر �6دن ا���ن ا-� در ر-�7ن 6! ��?$��B ! ~�� در !H 	ا !���!6 ]�� -�Zدت، یZ%� اراد� و ا���Bر ا���ن در 

�� در ز��B �27ی<-�Zدت، ��< اe"� را ایH �� �1%7؛ ا2� m! ��ا�[ دی5�	 ��L در ���ن ا-� H! �6�ون از اراد���� و ا���Bر ��-�. ای%�! ه� ا

)�Vر =ن ���H ا-� )� )7Vی. ��د. 6��ی0 د �[ 6� �?��ر�H و �6< �?��ر ا-� و �Bد �� )�ا�7 را� و ه��ا� �Bی< را 6�L2ی7% ���ز 6! اJ$�ت �7ارد و 

�د��1�م =ن، �#�ز �6دن ا���ن در ا-��1د� از =ن�6دن ا���ن، در ا���Bر دا��0 اL6ار ا���Bر ا-�. 7Bاو�7 =��ی%< ا���ن �Kا و اL6ار	 � !H �-ا 

���� و �Z%�ی� �7ارد. �� �	 �� �2ی 0�7:ه� ا-� و ا-�?7ام =ن �Kا و اL6ار، �L 6! ا���Bر ��

�Bا�! �mن �6"� 6! د-� 6%�7 داد �6 ز�6ن �Z"�م �7 او را ��اد

�� اراد� و ا���Bر ا���ن ا�7، دYی[ ���6ر	 دارد �F !Hر� ا	 از =ن %� �B�6 ا�m !��! ��2 ا���ن ه�ا�� ای%"6 ،���� 	��ه�، از ��ع دYی[ �s�	 و �

�B 	ه� ���H��ی< را 6� -� �$� B�اب H%%7 و �Bد را از داد��2 و�7انm%�0 ا���ر	 را 6� �Bد )H �� ]��d%%7 )� ��ی7 ��6ا�%7 ه�! ��5ن 6?�� ه� و 

��! ا����ع �F�وز و =6�و�%7 �6�ون =ی7%.(d� ٨و(

 -�ر� �$�رH! ه�د H! �� ����ی7:١٠٨ )� 6١٠S��B از ��1�ی0 �6 ا-�%�د >"p 6! =ی�ت 

� ز��� و �� �� ��� و -7�Z* ���� ا Tی0 ���ا ��1 ا %�ر  %�� !��b1 اë6 Yذ �"�(Y ی�م»�� Yرض اYدا�� ا ���ات و ا�� ��.* �B 7ی0 ���

 و اYرض اY ����ء ر�U� D6ء >�� �#Tوذ»��ء رD6 ان ر�Z� D6ل  �� ی�ی7* و ا�� ا Tی7Z- 0وا ��1 ا #%! �B 7ی0 ��� ��دا�� ا ���ات

 �%( !� !H �-7. ای0 در /� � ا%%H 7اد�"K �(ذا 	�و 676?�� را ا� ��?$��B �( 7��! �B!6ا-�! ا"6 ،���� 0�از =ی! ��ق m%�0 6�دا��� ��

 ا�� ا �7Zا» و ���%7 =ن و از ای0 �� رو�0 ��و�Wح �Z- !H 7%H �� �6�Jدت و ���وت ا��	 ا�6���H ا-�. 7Bاو�7 �� ����ی7: « ا�� ا����Y و

:!H �-=��7 ا 	راز �?� �در )��1 !m د =ن��

.7����«در =ی�ت، 7Bاو�7 از ه� اH%�ن /�� H�د� H! 2�وه� در �Z- ����Kد)�%7 و 2�وه� ���و)�7%/ 0�%m !6 م��d� 7��� را 7B !Hاو��H و 

g( �-ل ا�d� ،اه%7 �6د�B (�?676 و �?$��B) ��� 7 ی��Z- ����K م در�#���� H%7 و اY Yزم �� =یB !H 7$� دادن 7Bاو�H7�د� و �� دا�7 -�ا

THب و ��"< �[ ��د و ای�d� 0ل ا-�».



	��7%%، �1�م =ی! رو�60�دا��� �6 ا-�س �� 7��6. ه��ن ]�ر H! ��6ن �7 ا2� ا���ن ه� ا���ر	 H! از ��ع دYی[ ��� ]��d( د�B �6 ���� 

�د� ا�7، در ����K در -�ی! ا���ل� �F دت�Z- د در را��B �-ا�B 6! اراد� و !H ����H را� ���وتا-�؛ !H ����H د)�%7 ه��%7 و�Z- د�B 

).7�)٩را 6�L2ی�7 ا�7 در -�ی! ا���ل �Bد ���و)�7%

�� ه� و 76	 ه��� H&��7 �� ��ی�، )Z"�� و )��g  ��6 و �6�د�و ا2� Ty6ی�ی� ��B !H$?�� و 676?�� ذا)� ا-� و 76ون ا���Bر و اراد� 6! 

 �TBو �\ا >��� و ��d�V و )&�ی. و )��6' و -�ز��-= h�H ولL�و BY�6�� �Lا و �Fداش ه��5 ی� �6 ��ی�7 ا-� و ی��Bاه7 �6د. =�7ن ���F$�ان و 

.!��� ��

�ی� H! ��دم را در ا�#�م �Bب و 76 �#$�ر �� دا��B 7%ا� ای0 �$�، �$� ا � ی� �$� ]$��� 6! ه%�5م=%( 7%��Z، ی� �$� ا�V�Kد	 و ی� �$� �p�d 76ا

��� 0�%m L2�د��ن ه�B ��/ ]�� 7 و � در%%H �� 	7ار��[ D"�� 0از ای !Z �U� 6!-?� 0�12 و ی� �ا2 !H �-ا ]� 7، 6! ه��0 د��7 ا	 �7ار

/ L2�7 و ه%�� )#�وز	 ��د، ��#�وز را ����H�d� ،��`� ،'�6�( .d! و �#�زات �� دا�����%7 6! �%�ان ای%�! او �#$�ر 6! ا�#�م ای0/��ق = �W�

6 !�! ای�B �7��� 0د �Fی7%$ 7��6، 6"�! 6��Bردش �H�6ر ا-�، از و	 e��s%� H%%7. 6! ه� /�ل ه�� �$�	 ��"�� را ��� ی�H ��6! در ��[ روزا

)��م ا���ن ه� 6��Bرد �6 ا��اد =زاد، ���vل و �?��ر ا-�.

�ل =��7 ا#� ]Z� 7وا» 6! �%�انZ-» م و�"Z� ]Z� در =ی�ت ��ق «���ا» 6! �%�ان !���!  h ���1�U ای%�-�. ای0 ا�B`ف ��ی7 ا��ر� 6! 

��F 7��$�وز �?�اه7 �7. و 76ون �D ایH 7��60! ا���ن را� ���وت را �F �6	 �Bد �� ���Fی7، و � 6�ا	 ���Fدن را� -�Zدت )� ا�7اد  �و D�H ا 

�� �BاهH 7� 7! �2م ه�	 �?���0 را �6 اراد� و ا���Bر �Bد 6�دا��H ]��� �%( D�H د�ا�7اد و�H 7ا�F را 	0 ا�7اد�%m �57 و ��ی�����! ا

).7�)١٠ا

 و ا��ر� دارد 6! ��ودا��5 و B"�د در =)<�6 )��! 6! =ی�ت ����! �� ��ی� H ��?$��B! در ای%#� �U�ح ���B ،�7$?�� و -�Zدت =B�ت ا-�

 7���� )�ا L�� ���ذا)� m ،7��6�ا H! ا2� ای�5%�! �6د در �$��� )�6���6�ا	 ���و)�%7ان و ����27ر	 -�Zد)�%7ان در 6&�. ��B G$U �6$?�� در د

 L��6�ا	 B= ��?$��B�ت ا-� �UB !6 ر��! ای�. زی�ا�$�ی�e�( 7! 6! )`ش و �H ،>��Hر H�دن، h�H �"� و ... �� �7 و ا2� �56ی�� ای0 ��ارد 

J\� L�� ����7 و 6! =ن )V�یc ��7 ا-�.��ارد	 H! دی0 6! =ن ا��ر� H�د� �`و� 6� �J~(� در B= ��?$��B�ت در ��B$?�� د�

6! ]�ر ��wل ا��م �"� �"�! ا �`م �� ����ی7%:

)؛١١ا 1#�ر»(«�B� ا 7��� و اBY�� �� VB"��0: ا g%� و ا ��� و �� ا 7��� و اBY�� �� VB"��0: ا �1� و 

 ��� �%Zت �6 ه� ا-�؛ ی�B= و ���و 2%�ه��ر	.�B� د��� در دو L�m ا-�: �6 ���ز	 و F�ه��2Lر	، و �ّ� د

�7 در B= ��?$��B�ت ه�در ای0 /7ی^ ��ی� ا��ر� 6! د��� و =B�ت �6 ه� ا-�؛ یZ%� ��� و �6 ���ز	 ه��ن 7Kر H! در �J\� �����B$?�� د

0�%��< دار�7 و ه��0 �2�! ا-� F�ه��2Lر	 و 2%�ه��ر	. ��2 ��2ن �� H ��%H! اJ� F�ه��2Lر	 و m م �� ��د ا���"Z� �� �6 ت�B= در 	ر��2%�ه

�Jا !H �12 ی7 ��6ان�� 	��$Z( !6 .7%�6 �� !"/�� د را در دو�B ]�� �Jن ا����! ا"6 ،�����( � �Z( 	7اB h� ��[ در د��� ��ه$�� ا-� از ��

� را� ���وت را �� ���Fی7، ��%$! ��د و از =ن را�ا���ن ����! ��د H! ا2� �F	 در را� -�Zدت T2ا��! ا-� �6 اراد� �K	 )� ]� ]�ی. H%7. و ا2

 ��ه%�5، ��� ا�V�Kد	 و...) و m! در ��%Z	 �Bص =ن�6ز2�دد. در ��رد ��� و �6 ���ز	 ه� ه��0 ]�ر ا-�. ��� و �6 ���ز	 m! در �Z%�	 ��م (���

�ز�7ا��ن �7�d 06 /%�1! �� ����ی%7:(��� ا�V�Kد	) 6��ر رود ��L در ��B$?�� د��� و =B�ت �\J� ا-�. ا��م �"� �"�! ا �`م 6! �

)؛�١٢"�»(«ی� 6%�! ا�� أ�Bف �"�D ا �1�ë� !%� ��6 TZ�-�� ،ن ا �1� �V�%!  "7ی0 �7ه&! ، دا��!  "�

�K�� و ��[ F�ی&�ن او را 6! ��دم و ��دم را 6! او 0�676 ����ز�7م! 6�ا	 )� از ��� �� )�-�، bF از =ن 7B !6ا F%�� 6$�، زی� ���، دی0 ا���ن را 

-�زد.

��ارد، ��Vدی. 0�6 د��� و =B�ت �&��H%7 و در ��Z6در ای0 /7ی^ ا��ر� 6! اJ� ��� در دی0 و ��[ و در رواp6 ا������ ��7 ا-�، H! در ��Z6 از 

�-�. ��� از ��ارد	 ا-� H! ا���ن �6 اراد� و ا���Bرش �� )�ا�7 =ن را� از 0�6 6$�د (ه� m%7 ه��ن ]�ر H! ا��ر� H�دی�، ��ارد���6ط 6! ی�� از =

5�	 �K ]w%��� 6� =ن >"$! H%7. -?0 در ای0 �6ب ��اوان ا-�دی5�	 >�� از اراد� و ا���Bر در �J�( ��?$��B� دار�7.) و ی� �6 اراد� �Bد از را� ه�	 دی

�0 از /�e"! ای�B ^d6 0رج ا-�. 

��?$��B 7ا�� روان و6 !U6را ●

ان و ��ا�[ اJ� T2ار در ��B$?�� )��ی$�ًَ �6 ه��6 6�ر-� ای0 دو ��� ! (67ا�� روان و ��B$?��) �� )�ان H �12! ��ا�[ �\J� در 67ا�� رو



 ]w� �"X��� .7��6 �� ��g�� 7ا�� روان ه���ا�[ ��ه%�5، )����6، ��ایp ا������ی�� ه��%7 و ه��ن ]�ر �g�� ��?$��B !H� ا-�، 6

�ر ���[ ��� ه��%7،(و ا�V�Kد	 و 6! ]�ر H"� �6 در �s� 2����g�� 0�ه�ی� �T� ]wهh، ای��ن، رو/���� و �Z%�ی�، mدو ��� !١٣ �در ه !H (

��< L�6ای� ای�1 �� ���ی%7. در ��T2! (�V[ ه�	 K$[) )�Zری� �?�"�1 از ��B$?�� =ورد� �7،�� در ای%#� Z( !6�ی� �?�V�	 از 67ا�� روا

���ط ا)�Vل =ن ��B �6$?�� رو�0 ��د و ��6ان ار)$�ط ای0 دو �6 ی�7ی5�، و �6 ) �( !�Bدا�Fدی0 را در >����< دی0 در 67ا�� روان،  !6 !��

.��%H ��6ن ��?$��B

��&�! ه�	 اUW�اب و ا���د�2 و )�Zرض �0�L روا��روا�&%�-�ن 67ا�� روا�� را )Z$�� 6! دا��0 ا/��س =را�< و ا�%�� درون، دور �6دن از 

).7��2���2ن ��7 ا-�. در ای%#� 6! ه&� �Z%� از =ن١Qو 6��Bردا	 از -`�� ذه0، ا�7ی&! )1�� H�د� ا ���Z� ات و��$Z( ��) از 67ا�� روا

:��%H �� ا��ر�

١،��) �7م ���6ر	 روا

٢)،��%H �� ا�m و ��%H �� !m !H 0د، =�2ه� از ای�B 7رت )~�[ در �6بK (١S(

���، ر�7 و �Bد�����ی�،٣ (

Q،د��1ت �e =ی%7ه� و��5 ه�! �mر�y�) ی

S،��) )�ا��ی� H%�ر =�7ن �6 �&�ر روا

a،	�$�) �Bد����ی� و �Bد ����

) دی7ن ��ن m%�ن H! واZKً� ه��،٧

) �6 ایZ( 0�ی� ١a�"H 7Kرت ا�U$�ق و -�ز�2ر	 و ... .() )�"6 p� �p�d: )�ا��ی� �� ورزی7ن، �Hر، درار)$�]�ت و �%�-$�ت �6 دی5�ان ���Bی%7 �6دن٨

ون و �7ا��0 ا���د�2 و اUW�اب و...�� )�ان H �12! 76ون دا��0 67ا�� و -`�� روا�� یZ%� 76ون دا��0 ا/��س =را�< و ا�%�� در

� و در ا� ]e�p$( �6 روح و روان��� )�ان 6� ا/��س Y�6)� ی��B bّ/ �%Z$?�� د-� ی��� و �� )�ان ��B �12$?�� /�� درو�� ا-

=د�� �� bF .7��6 �6 روا�� ���6ر	 ��� )�ان ��B$?�� را /H b�د.

��?$��B در �J\� 	ه���g�� ●

در ��[ �2�	، د2��2��، )�dل و )�Z � و ی� -��ط67ا�� روا�� ��د، ا����ع و... ���6ر ���g� و در /�ل د2��2�� و )�dل ا-�. ��ا�[ ���6ر	 

 .7��6 �Jدر -`�� روان �6 ا !H د�H 7ا�F �"��� ��6ان ]���< دار�7. ��ی7 �& ���Eاد، �g�ا���،67ا�� روا ،hهT� ،b%� ،0- 7%���ا�"� ��

�1( ،."B ن�jه� ��B�%&��، �%�U%� ،�B.، ه�ش، �?��V و... در�g[، )~ه[ و )�Vd`ت، ��ا�[ ا������، ا�V�Kد	 و ��ه%�5، ��ا�[ روا

و/���� و �Z%�ی� �%�-�ی� ��7 ا�H 7! در )~��0-`�� روان ��< �\J�	 دار�7. در m%7 ده! ا�B� ��ا�[ زی�د	 در /�ز� ����ن، �Tهh، ای��ن، ر

���6 67ا�� روا�� را 6! ای�e 0رت  p$(�� ر /�ز��m 7. و �� )�ان�)اwH�١٧م 6�د: روا��، زی���، ا������، �Z%�	.(-`�� روان ا���ن �\J�ا

�ر 2�و� �� )�ان )~ی�7ا)� از��m 7ام ازH �ه 	ا�6 !H .7���J\� L�ا ��?$��B درای0 ��ا�[ در !H از ��ا�[ ا������ ً̀ w� .���2 �s��h دی0 در 

�7، ��رد و�Jق �6دن در ���Z! ا-�.�J\� ��?$��B

ا��م �"� �"�! ا �`م �� ����ی7%:

)«���) ؛١٨«�1H �6 ��ء -�Zد� ان ی�J. 6! �� ا��ر ا 7ی0 و ا 7

از ��B$?�� ��د ه��H b6 0! در ا��ر دی0 و د��� ��رد ا����د 7��6.

�U�d = �د� 7��6- �6 در �s� 2���0 اJ�TFی�	و ی� در ��رد ��ا�[ زی��� H! در J\� ��?$��B�ا�7، �� )�ان H �12! ا2� �p�d زی�� ا���ن �

� 2�دد H! در ای0 دو (��� و روان) درا���ن- ]$Zً� در �U�d� 0�%m =-�د� �?�اه7 �6د و ای0 = �د�2 ��6^ ر�#< ��� و روان =د�� �

.7�ا/��س ��B$?�� د�B[ ا

ا��م �eدق �"�! ا �`م �� ����ی7%:

.«L�B ]e�/ 0ب روان و ز��= ،��F 	ه�ا :����«ز��27 76ون ا/�از -! ���[ /��)�، �2ارا 

 !H 7%��6 �� ن�����L ���د� ����رد دی5�	 H! �� )�ان �Lء ��ا�[ زی��� در �s� 2��� ��~ ! ه� زی���ن ا ������ �Lء ��ا�[ روا !6

.7���



ا��م �"� �"�! ا �`م در ��رد ��< ه� زی���ن ا���ن در ��B$?�� �� ����ی7%:

 0�d �e !�)؛١٩و رز�7"6 �� !K»(«��Z- 0د� ا ��ء ان )��ن زو��! ��ا��! و اوYد� ا6�اراً و ا�Bا�! ا)��� و ���ا

��ن، 6�ادرا�< از ���$?�� ��د =ن ا-� H! ه���ش �6 او -�ز�2ر، ��ز�7ا�< از ا6�ار و ���Fر-�ی�ن، ه���ی�5�< ا���ن ه�	 c �e و روز	 او دراز 

� �Bدش 7��6.�

%H �� 	رددار�B م از ��6ن =ن`H ! �[6! �"� ا !H ��?$��B �6 ]��6! ��ا� �J0 ا-� ا�%jو ه�.��

�%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-��� )�ری' �"�1!

http://vista.ir/?view=article&id=325058

e��V�د��ن ���a	 در 8<�ر 

7��● )��"� در �Kا�7 و =داب 

G"B و��دو 2 ]K7، =ن ا-� آ! /7ا��از ��d-0 ��6ن آ�دن �Kا�7	 6�ا	 

:7�-`ح �� ��

���! �2�	، )?�یv[�( ،h! و ه��آ� دی5�ان١ !7، 6�� !��) اول =��ن آ! 6 !6

��6ن ��د و ���e !6 7رت F�داز�7. ا2� =داب ��7 6! در-�� و و�Wح   ��

��< �$ �K 7 و ی� در���ه%� در=ی7، ای0 2�وه� ی� �6ی7 د-� از )`ش �Bد 6�دار

از ���B �� �Z� !6 7د ادا�! ده%7؛ زی�ا ا2� از ��7 و ا����د -�ء ا-��1د� آ7%%،

.7�ر-�ا �� ��

� ی� ��"��د ��د ی�٢��5�) 2�و� دوم، آ���� ه��%7 آ! �6 �� در 6�ا6� 

7%F �� !v[�( و !vU?( را �ZW ط����د	 /��-�� �&�ن �� ده%7 و ه��2�! ]�ح �V?6ص ��دی%! آ�دن2�و� و �ار�7. در �eرت ]�ح =داب ��7 و 

�! از د-� ای0 2�و� ��L 2���! �� ��د و ��d"Vن و ا�7ی&�%7ان ���e ]�ح ا����د	 دی��27ه� در�6ر� ا�7ی&! ه� و ��"��ده� را �� ی�6%7.=ن، 6

K و ��U%� ا�7 و =داب درون�K :د�7 را 6! دو د-�! �� )�ان )���� آ���ا�7 و =داب 6�ون �%�K !���#�.��Uا�7 و =داب 

١7�� ��U%� ا�7 و =داب درون�K (

6 !����K) 7ا��7�اد از �K 0�%mا�7	، /7ود و =دا�6 ا-� آ! 6! اe[، ��آL، ��0 و �Bد ��7 ���6ط ا-�،  ��! /�U! ه� و /�ا�� و ���ی[ �F�ا��

.(��U%� ون�و =داب 6

��7 �$�ر)�� از: ��U%� ا�7 درون�K 0ی����

���د	 �s�	 ا�7ی&! و ��[ p�� ▪

�B ]�� 7ی&! و���7 ز�6��، آ`�� و K"�� ا !6 ���7 و ا����د )% !U�/ ،د���ن= �� p67ود ا-� و آ%<، آ�ر و ��[ �"�!در رواd� ان�د و ی� دی5

��7؛ و �mن ��2 ������د	 و ��TF7ی�	، و ه���Lن �6 ��K 7�ار  !U�/ ان 6! ]�ر ذا)� در�د و دی7ندی5�رت �� �2�e 7ح و ر�`eح، ا`e 7 �6 >�ی��

L ا-�، ه� ��ع ا��ر �s�	 را ��L در6� ��� �2�د و��d-0 در آ%�ر ��Zیh در ��7، از  �ازم �ZUK =ن ا-�، 0�W ای%�! ��7 از ��[ و ا7Kام ����ی



��7 ���د� ��� ��د. 6� ای0 ا-�س، ��v[�( �6 7! آ! اوYً �6 ا7Kام K�ی0 ا 	��5ZW�� !���ً� 6����! آ�دن آ�-��� و ��Zیh ا-�ه��2�J ،�-

�	 -��-� ه� در واB GK�د� �2�	 و ا����م �2�	 �ا-� و �6 >�ی� =-�h زدن 6! ی�7ی5� ا�#�م ����ق دارد؛ m%�ن آ! ���6ر	 از ��اGW ��ی�

.7���2 �����د و در �mر�mب ��K 7�ار 

ر /�U! )�1� 6&�	 و ا�7ی&! ه� آb و ه� �?$!ا2� در /�U! ی�د ��7 و �6 ر��ی� ��ایp =ن، 6! ��7 )��! ��د، �� )�ان در�6ر� دا�%! ��7 د

 �-��- 7��ه� )%� 7�K و /7 ��7 6� ��"��د دی5�ان، TFی�ش(-��-�، ���	 و ...) داور	 آ�د و ��Zیh ���ش را در آ%�ر ��d-0 او 6����د. در 

��ن ��[ آ%7، و در ه�! �K .$[ !! ا-� آ���یTF ��Kد )� و�ن ا-�-� ی� آ&�ر ا-� و ی� ����K.7 دارد�� ./ L��/�U! ه�	 ��sم 

��! ا��ر� ��%m �1ظ ا-� وd� ه��5ن 	ا�، 6�ی�7ی5 �7 6�� ./ L����7 6! ا7Kام ��"� �"�! دی5�ان ���در -�ی� /�ز� ه�	 ار)$�]�  !U�/ 7

�s�	 �e`B �d! �� ��د. 7��ر-7 و در 

��-��▪ 6����دن -�� و 

���� ]Z� 7ی&! ی��یL ��د. 6�ا	 ر-�7ن m !6%�0 ه��7، ا7�6ا �6ی7از >�ی�ت ��7 =ن ا-� آ! �Bب از 76، /�0 از ��h، و ��� از آ��ل در ی� ا

��L 6! ه� دو 7Z6 =ن ا��ر� ��د. 6! �$� 7���د 7��6 آ!��d-0 ی� ��� ی� آ%< از ��Zیh =ن )���1 و در %&�F ]6�K 7��رت دی5�، ��ی7 ای0 ا �5 در 

��d� رو�� و �Kا�� by- رد و����د ی� ... را 6�ای� ��0 ی� ���d� 0 رو�� و-�d� 7 ا7�6اK��ای� ���Wع ��رد ��7 را �U�ح آ7%.

7�� ����1� ▪

��7 �6ی�V�� 7د ��7K را د��Kً� دری�76. ا2�ا2� >�ی� ���e ��?&( 7اب از ���eاب و )~�J�T2ار	 6� �"� و �� � و ���[ 7��6، واcW ا-� آ h[�?� !

�7ا��! 7��6، ه�L2 6! >�ی�  .���( L��=Lم = �د و ر����7K در ��6ن ���Vدش 6! �� ]�ح ا6�d7 )"�ی����� ر-�7� !�12 .7  7��و �U"�ب 

 	�%Z� !6 !�"6 ���� 7��� و ���K ]�ح آ�دن $� 	�%Z� !6 ،0ا-�. ای �dی�V( 7��7 �6 6�� �2�	 از ه%�، ��V/� و���T)� از K��=ن ا-� آ! 

ن آ%7، آ! �12! ا�7: «ا �%�ی! اÈ"6 �0 ا �V�یc».6`>� و ه&��ر	 و زی�آ�، ���Vد �Bد از ا����د را /�� È�"6 )� از ��V( 7�ی�d و ������ ��6

7��▪ =داب �F&�%� ��0 در 

��ارد، از =داب ��7 6! ���ر �� =ی7:در 6�ر-� ا����د	 ���ن، K$[ از ورود 6! ��7 =را	 �\ � (��ی�%�7)، 6�ر-� و )��d. در ای0 

����! 6! =ن �\ � ی��%� ١7��6 ]eا-�%�د ا (

�j! در =ن آ��ب =��7 ا-�، 76ون )d�ی� و )��1�، ����! ه��ن �\ � ٢7��6= ����( (

7 /. و ٣Z( ب ی�T7ق و آe 0���( ال، 76ون�Kا 	د=ور�و 2 h �U� 	ور= G�� ف�e ،� \� د�V�� (و GK، ��6ن وا	ر و�s%� !�"6 ،7��$��6][ =ن 

���ا و ��[ 7eق 7��6

Q ن 7��6؛�V� ،س�و ) h�-= 7 )��! و�L2 زاد و از= GKدر ��6ن وا � \� (Sاو ���ی� �\ � و ���ا	 �Fی���j! در =ن �����ر =�B= ،�7�ی0 اJ� و رأ	 = -

)١S١: 7��6١٣٧S. (��اد	 =�"�، 

 �� !��5m ،�7%ی��� �"eو ا 	7� 	ی0 =را�B= ق و 76ون ��"� دی7ن�� !��2 {%F ]/ا�د؟76ون ]� ��7 آ��)�ان �B !6د /. داد از ��ی�%�7 ا	 

��L از �Kا�7 �7	 ا����د ���ن ا-�. 0�� �%�&�F ای0، =داب�6%�6

ن ��7 )�ری?� 6�ر-� و از =ن 6! ��7 داB"� (در��/�م زری0 آ�ب، )��d. در �de و -�� ا-%�د و �7ارك و ا�e � ی� �7م ا�e � اJ� را در �%�ا

T� در ا��رات و ا/�ال ا�`م و /�ادث .��d( ری?� و�( c�آ�ر در ��0 ا-�) ی�د آ�د� ا-�. (زری0 آ�ب،���6[ ���B 7ر��، آ! �Z �U! در -�ا

١٠١: ١٣٧٨(

	�s� 7��▪ ��ط �"� در 

�s�	 آ! 7���s�	 و ��"� �� )�ان 6! ��7 )��! آ�د. از =داب  !U�/ ا��ر� �7 آ! در دو ً̀ $K�6ط ا-�، ورود�ان ��دی5 	7ی&! و =را� 6! ا����د از ا

m .�-د ا������، ...آ�ر�%�-�ن ه� ر��! و =�%�ی�ن �F �6&�%! و اد��6ت d6^ در ���Wع 6�ا	 ��7 و ا����5�! ��د	 آ! �6 �"�م ]$��Z، ری��W، ا

����، �B !6د /. �� ده7 وارد ��7 و ا����د رو��%7 6� ه� آ7ام از ایU�/ 0! ه� ��د؟ �%�=

���� آ! ��L  7Kو�ً� �6ی7 =�%�)� از �%��7 (ا����د � �%Z� 0�7 6! ای��K 07،ا $�! ر��ی� ای����7) 7��6، ی� ای%�! �%��7 ا Lا�ً� �6ی7 در ���Wع ��رد �

����s�ی! ��L 7��6؛ زی�ا آ�-� ��7 از آ�-� �s�ی! F�داز	 ����یL ا-�؛ ���0 ا-� آ��  h/�e7��$�د �6�B 7��6، ا�� �s�ی! F�داز )�ا��ی� 

�s�ی! F�داز 7��6، ا�� ��7K ذه0 آ�و�5� و ���د 2 .7��6�m! ��ض دا��0 ه� دو )� ،b���6 لی��d� (ان�دی5 	ا�6 	داز�F !ی�s�ا��ی� (��7 و 



.7���در ������، در ��[ m%�0 ���1�ا

�� 7�� آ%7، =�%� 7��6 و �F �6&�%!، اد��6ت، اUe`/�ت ودر �7��K و ادب ��7، 6� ه��0 /7 �� )�ان �F	 �&�د آ! ی� ��7K �6یU�/ �6 7! ا	 آ! 

�����د.ا�eل و �$�د	 =ن �$�/^ �~��س 7��6، )� ��7	 رو��%7 از ���Wع ارای! ده7 و ��6ان 6! ا� �ZKع و�W�� �6 د او

-�؛ آ! �6ی0�W 7 دا�0 زدن 6! ��ه%� ���د	، =دابا $�!، ی�د=ور	 ای0 ادب ��Z� !6 ،7%�	 0��6 را� ��7 6� دی5�ان ����، 6"�! )~آ�7 6� =ن ا

 !��( ]6�K 	ا !��� L���F�ا��ن ���Wع �U�ح آ%7، آ! در ای�e 0رت ��ددر-� ��7 آ�دن را ��0�W ،7�&m L ای%�! ���0 ا-� ��د >��آ�ر�%�-� 

��رد ا����د �6ی7 =ن را 6! دیTy6 �%� �7ی�د.

7��▪ ر��ی� ]$�! 6%7	 در 

�Wع ��7 از ��ت ��اوان ا-�. 6�ا	 ��wل:از اه� �$�/�w آ! �%��7 �6ی7 6�ا	 /�Vل 6! ��7	 ��Z$� و رو��h��Z( 7% آ7%، ]$�! 7%6	 ��

� )�ان ���ی[ ���6ط U�/ !6! �"� رواناوYً ��0 ی� ��~ ! ا	 آ! K�ار ا-� ��7 و 6�ر-� ��د، 6! آ7ام /�U! �"�� ���6ط ا-�؟ =ی� �

�%�-� را �6 رو�� و اUe`/�ت و �$��� �"� �g�ا��� 6�ر-� آ�د؟

�0 6�ا-�س روش، �$��� و اد��6ت =ن �"� �Bص،bF در ]$�! 7%6	 ���Wع �6ی7 ا7�6ا راU6! =ن d6^ �6 �"� و دا�< ���6ط �Z"�م ��د، )� =ن �

6�ر-� ��د.

7�� �Z%� و ����ن �� )�ان 6! ��ا�[ ا������ �\J�در ��/"! 7Z6 �� )�ان ��0 و ی� آ`م ��رد 6�ر-� را در دو -Z� cU%� و  1¡ ��7 آ�د. در 

��7 روان �%���B) )��! آ�د6� ��0 (��7 ا������) و ��L ��ا�[ روان �%���B ���6ط 6! �\ � و �2ی%�7 و ���[ /�Yت �6]%) ���2�	 دروEو وی �

.(�K`B7 ا��ً̀ در�6ر� ا�K`B �6دن ی� �$�دن اJ� ی� �Z[، داور	 ���د( w� و

��L �� )�ان ی� اJ� و آ`م را از �� �7%6 !"�� ،�<`6 ،�/�V	�F ،را2�اف 7%6	 �s1  7�����ت وی�ای&�،... ��7 و 6�ر-� آ�د و از ��d-0در  ،

و ��Zیh =ن -?0 �12.

�/^ ��7و �ژی�، 6! ���� و -���Bر ��5رش در]$�! 6%7	 دی5�، �7ا آ�دن �$�/^ ��7و �ژی� (رو��) از �$�/^ ������ و ���dای� ا-�. در �$

�، -%7ی� �G6�% و ... ا���Kور�F 7ه� و ...)، ���� ار����ت و�ر� �� ��د؛ و � در �$�/^ ���dای�، 6! �1�م،���7! (-\ال، ���W!، -�ز��

6 �ً(�$J�1ً� ی� ا���=ور	 و ��K`B در d6^ و ...  ،	��2 !#���d^ �� ��د.ا-���dم ی� �ZW دYی[، ���� 

� )��! 6! >�ی�ت ��h-�%� ،7 )� ا-� ا7�6ا 6!از ���ت دی5� ��رد ا-��1د� در ]$�! 6%7	، �7اآ�دن ��d-0 و -�� از ��Zیh و ��-�� ا-� و 6

.�Bدا�F �Jا hی�Z� !6 by- 0 و-�d�

٢��U%� ون�ا�7 و =داب 6�K (

����%7 و در  7�� 	Lآ�ل ا-�-� و ��eو اL� !m�2 !7 آ�7%، ��2 �6 )��� 6!��اد از ای�W 0اp6، =ن �2�! =دا�6 ا���7، در /���! و �F�ا�� ^/�$�

��� اe[ و >�ی� ���Wع را ��L زی� -\ال �� 6�د و آ�ر ��7 را e�/ �6[ �� آ%7. از ��"! ���7 �$�ر)%7 از:= ��U%� ون�ت 6�

7��▪ ر��ی� ز��ن و ���ن 

��7 و ���� ��7 ا-�. ]eح ا�7، ر��ی� ز��ن و ���ن در ]�� ��ی�� از ��ا�[ �6�و

��7 ا-�. واcW ا-�، در /�0 ��U%� ون�ا�7 6�K 7، از =داب و�� �%�K&! و د ?�ر	 0�6 دو ��د، ��7 از �?�]hدر -cU ��د	 ��L ر��ی� ز��ن 

 از ای0 رو، �%�-h )� ا-� ��7 در ���	 -� � و ��د	�Z%�ی� دارد و واآ%&� ای#�د �� آ%7 آ! در ���	 دو-���! ه�m L2%�ن �Z%� و �6ز)��6 �7ارد.

ز �Bد 6�وز ده7.و دو-���! �U�ح ��د، )� ه� ��7K ��ط ا��Vف را ر��ی� آ%7 و ه� ��TF 7ی� -7e !Zر Yزم را ا

�!، =ی� در ��رد دو آ&�ر آ! ی�� ه%�ز������ )�76 و دی5�	 -��6!�%��7 �6ی7 ���ن ��7 را ��L در �s� �56�د. 6�ا	 �6 L�� �#"�� ��د	 و �eر	 را 

ب ��7 =ن ا-� آ! �6ی7 ا���ن و ����ZK و �?�]$� را آ!K 7%m�ن ا��?��6ت و د��آ�ا-� دارد، ی� ���� ��7 را �6ی7 6! آ�ر 6�د؟ واcW ا-� آ! از =دا

�، )%��s و �U�ح آ����� h-�%( !6 7 و ���� =ن را�� ]eو ا ���2 �s��د. در ای0 ��رد، 6�ا	 ای%�! ��7K ��6ا�KcU- 7�ار ا-� ��7 ��د در 

7��7، 6�� ا-� از =-�ن )�ی0 روش ه� و -�dU )�ی���W�� 0ت، �L6 �d� را !Z��� 	�یTFد���� را ]�ح آ%7 و ا2� ���Z! آ&< دا�� و �����ا

6"��� ����د �6د، 7�6ری} 6! ���� ه�	 �7	 )� و �����Wت، ���. )� y6�دازد.�K و

▪ اe[ �6دن ��7 از �Fی�Y�6 !6 0 و در /���! �6دن ��b =ن

��7 و ا����د 2���، 6! �s� �� ر-7 ���	 �1���7 را �6ی7 6�ا	 -�Uح �Fی�0 )� و ( ��ZW�2�m! از �� -cU �?�]$�ن ��� )�ان اe[ را 6�  



��7	 6�ا	 =/�د ���Z!، ای#�د ���رت، 0�%m . د-��ورد�اد و �����ت �� � )�د )� ا��اه� آ��	اد دارا�ا� 	ا�ا-�. 6 b1� رو/�! و ا����د 6! 

� )��ی� �� آ���7 از �F !6 Y�6ی�0) را��\و �� و 7Kرت ��L -�ز��7 ا-�؛ زی�ا رو/�! )�اGW و �&�رآ� TFی�	 را در =) 	7�%7. و � ��m b%�0 رو

�! �6دن����d� ،�6دن �e�VB و �6 ر��ی� =داب 	ور�W GKدر ��ا !m�2 .ار داد�K ]eان ا�( ���G�� 7 =���ر و در����� )�ان ��1 آ�د،  ... ،

:�����ت �� � )� از ���وه�	 زی� د-� =-�h ز�%�7 ا-�. از ای0 رو، 6! �7ی�ان )��e! ��7 ا-�

� را 6&%�-�� و �6 دYی[ =�j! ای&�ن ا�#�م �� ده�%7، =�%� ��ی�. ای0 ��[ -�د�%7)� و �7�1)� از�� !6	 ���dم آ�دن دی5�ان، �����6 )� =

ی� از زی�د-��ن ����. (�2ه%��! =��ز�� �7ی�انB�د� 2���0 و ا����د آ�دن ا-�. زی�ا ه�� L�m 6�ا	 آ&�0 ا-�7Zاد، ه� %�ك )� از ا����د �7

)a:١٣٨٢-�ز��ن، 

�} ا $`>!، ���! �F&�� در ا��ر� 6! د-��را �Z[ /��ت ا��� 6! �� � ا��� �%�ان �7 آ! ز���7ار �6ی7 آ�-���) .7����y6 دم را�� 	S٣(

h-�%� و !�����d� ،�$w� دن آ"��ت�6! آ�ر 6 ▪

��d� !7 =ن ا-� آ��ا	 ��7 در ��ف �%�-h ری?�! ��د )� 6�� �J� ده7از =�#� آ! >�ی� ��7، )?�یh و 6! 06 ��6 آ&��7ن ا��اد ����، از =داب 

 6�ا	 ��wل، �� )�ان از F�-< ا����د	 در ��6نو �&�6� �J\� ا��7. از ای0 رو، �Bب ا-� ��7 �6 آ"��ت �w$� و در -���Bر	 �%�-U� h�ح ��د.

�ی� ای%�! �$�یL� 7ت �6�� را 6�د و �?�]h را ����! ��ا�K و ��Zی$< آ�د.  �wد /7اآ�V��!��h[�?� b1 را زی� -\ال 6�د، 6"�! ��7 را �6ی7 دو-��

��� )�ان از آ"��ت �6 �6ر �%�1 و ��&7ار 6�� 2���.و �&��1�! و �6 ه7ف 6$�د و در ��د و ی� ا��اد �U�ح آ�د. از ای0 رو، 6�ا	 m%�0 >�ی�)� 

h[�?� GWام 6! ��ا�ا/� ▪

�%� '-�F ،7���7، 6�� ا-� ا7�6ا ���ط �Kت �%��7 را 6����د و ی� /�0 ��K 0ر��ی� ای 	ا�در ����6 �Eد و آ���7 آ! �6ی��2ش آ �K�7 را �6 د�

 ً̀ ���د	 �Bد را در ��7 آ���B �6ی7 =را�< و  7K�� 6! /�ی� �?�V آ��، /����"<، ��ایp او را درك آ�د. ای%#�-� آ!   �( /1¡ آ7% 

��%7 و �Lت �b1 �?� ی� ا�?�ص را زی� -\ال �$�د. 	7Z( !�>�����7ا

�دی%! و ������ 7�� ▪

 7���دی%! و ����� ا-�. � 7����7 �� ��د،  	7� ��J~( �1ذ و� h$- !7 آ�� ����د	 و د��Z آ� )~�J� ا-�. �Bب ا-� ا��اداز =داب �6�و

�	 e%�1، ��ه%�5، ا������...) و -��-� (ا/"�&() ��7� 	�"�&( b�-~( !6 د��دت آ%%7 ا7�6ا�B از و��ی� �B�6 ��5�Lاب) ا7Kام آ%%7 و =

e 0ار ده%7. در ای�K \ول�� 	ده����رت ا-� آ! ه� ��7 ��2�� و ��. �%�-h ��را در �Z�ض ��7 و 6�ر-� د�K.، ���. و ����� ا��اد ی� 

�� �J~�� د و از =ن��2 �� �) 	د را �7���� ��د.ی�76 ی� 6! -�	 =ن -�� �� آ%7 و ه� �?�]h =ن ا

!�▪ �6 ]��� =�2ه�

6! �� ز���� و ����� �6دن �� =د���ن و )~�J� ���Z!،از =�#� آ! 6! دYی[ ��اوان ا���ن ��� )�ا�7 در ا��ر �s� �Bد �B � از ارزش و داور	 7��6) 

�	 ��7Zد W�� >�F از �J~�� ا��B���	 و �ZUK ا-�. =�j! را در ��/"! ��7 و داور	 ��]$��Z، )�ری'، �%���، ژن و ... 6� ا���ن)، ���B 7Kا� K

�&�%7 و ا2�)�ان از �%��7 6! �%�ان ی� ادب و �7��K 6�ا	 ��GK�( 7 دا��، =ن ا-� آ! ا2� �Bا� ���Bا�  �� 7����~J� از ارز�� و �6وره�ی< 6! 

� و �6وره�ی< 6! دو د-�! 6�K[ )�"�[ ��6%7 (ارز��	 اراد	 و =�2ه��! و ارز����Bا-�! و >��اراد	)، /7اK[ در ���م ��7 و�#���! =ر�� 	��

� و ��اU� GW"�6< را در �W�� >�F و ���7 او )�داور	 و ��Kوت، �e !6رت =�2ه��! و ه&��را�!، ارز� �( ،7%���رد ��0، �� � و ی� ���[، ا���ل 

/7ود	 ر��ی� ا��Vف، �����Z و �"��� آ�د� 7��6.

	��2 !#���● ��G 6%7	 و 

١�B داب= L�� 7����7، =داب �Bص �Bد (��1 ��[، 6����دن -�� از ��-��، ...) و /�ا��  ]eدن) ا�د را دارد (ر��ی� ز��ن، ���ن، 6! آ�ر6�B ص

 ����7K !6 7ر	 اه��� دارد آ! ر��ی� ���دن = �����ت �F�ا�� (...،!�����d� و �$w� را�آ"��ت �Uای�و � GKد و در ��ا�7 را از 0�6 �� 6��آ�ر=ی� 

��7 و ا����د را �� 6%7د.

٢:7���7K �6ی7 در /7 ا����د ����7 7��6 و 6��B �12! ا 7�7��Z� ��Z6 (

�$�ی7 76ونK�=ن آ�ی� 6! �� درس ز��27 �� ده7. در دا-��ن ��-� (دا�&#�) و �B� (ا-��د) آ! در K�=ن = �#&���7، 6! �� �� =��زد آ! ی� دا

�ی� د�K ��د، )� �$�دا 6!)~�[ در آ�ر ا-��د ا����د آ%7 و �6ی7 76ا�7 آ! در 6��B از دا�< ه� �6یZ( 7$7اً �F�و ا-�� ���د bF ...7��6 �6ی7 در ای�اد 6� =

)١٢a٠: ١٣٧٣ا-��د �6 /���� ��د و ی� ای%�! در �Lد دی5� ��2�دان ��)$� واYی< �Fی�0 =ی7. (���زای�، 



j؛ ه�������! �&�F� c�W�( داد� �7 در ��7 ه���ی� و ه� -�dU از =داب �%m �7���5ر ��5�����، 6"�!از  �1%� �%( !� Y�6 !6 0ی��F 7�� ،0�%

%7. ا $�!، ر��ی� =داب ��7 ه��ن ]�ر آ! 6�ا	 دی5�ان Yزم�7��K ا-� و از ای0 رو اe[ 6� ای0 ا-� آ! دا�< =��ز از �Z"� و دا�&#� از ا-��د ا����د آ

��Y Lزم ا-�. �#&�ا-�، 6�ا	 دا

� د��ت ��7 ا-�، ا2� ��اد از =ن �&�"� /ZUK ،7��6 � �Vً� ��دود ا-�. از دا-��نا�� دی��27 ��ق آ! در =ن �F !6�و	 )Z$7	 در 6��B دا

و ���F$� ��-� و �B� =ن آ! h/�e آ��ب و ��ی���Z-� و �B� ه� ا)K�1ً� �� )�ان ای��F 0م را =���B آ! �� /. ا����د داری�؛ زی�ا از 0�6 د

��L در ه�! ا��Vر ه��%7 و =داب �Bص �Bد راا-� و ��دم �6ی7 6! را� و ر-� او ای��ن ��6ور�7 و ��[ آ%%7، ��-� ا-� �! �B�2 ،��B !m�ه �

���� و �?�Vص �Bاص ا-� و ��?! ��-�ی� ������ دارد؛ m%�ن  ����?! ه��5 ،	��B !?�� ،7���L ���[ �6دندار �"�� 7��آ! در 

�! >�����[ �6دن، ��� )�ان را� ��7 را 6� �ای0 و =ن ��6؛ 2�m! واcW ا-� آ! ���[ �6دن، )~�J� آ`م��L� ،7Kو ارآ�ن ��7 6! ���ر ��� =ی7 و 6 !6

&�%�-7، ا����د 6! �(Y�6 b1�	 �Bاه7 دا��.ا����د آ6 �7%%� �h[�? را �6&�� �� آ%7 و در �eر)� آ! ا����د ����7، ا����د آ%%�7 را 

��7، ه� ��د�2ن و ه� ز��27ن را) ا��ر� �7 آ! از =داب ��7 ای0 ���� آ! ��د ا����د ���L  �7و�ً� در 7�K /��ت 7��6 و در ٣ !U�/ دا�%! و !#���

���[ �� ��د.

Q-د؛ 6"�! =ن ا�یTy6 وارد� را 	7ه���� آ! -7e !Zر، )�d[ و $e� �F&! آ%7 و ا����د را) از =داب ��7 6�ا	 ا����د ����7 =ن ���� آ!  Lو�ً� 

��� دا�7، از �s� ی� ��"< د��ع آ%7. ه�j%�0 /. دارد6&%�د. ا�� /. دارد آ! bF از �%�7ن ��7 از �Bد د��ع آ%7 و ا2� ��$�	 �U�ح ��7 را وارد 

��1 آ7% (��7 را ��7 آbF.(7% از GUK ار)$�ط �6 �%��7، ا����د وارد� را 6�ر-� آc�de ،7% =ن را Ty6ی�د و -��� =ن را 

S2 !- ��6ان �دا��! 7��6، 6"�! ا2 ���! )~�J��w%B ،�$w� ، و �%�1 6�ا	 ��7 ��ض آ�د، )%�) از =داب ��7 =ن ���� آ! ��L  7و�ً� )~�J� �w$� و =�

!���7، �6ی7 از ا����د �Bددار	 ���د و2� ��U%� ون�ر��ی� =داب 6 	ا�رت -�م ا-� آ! 6�e ر)�در�e د. در�7 آ�� در �eرت )~�J� �w$�، /��ً� �6ی7 

��ً� �Bد ای0ه� آ! )~�J� �w$� و ��1% �7ارد و اJ�T2ار	 ���w%B 7 ا-�، �Bب ا-� ��7 آ%7؛ 6! ای0 د �[ �J ،7ا�� �J\� �7%0 ا-� در =ی��� Yًآ! او

-�	 ���رت، e�ا/� و �����1 �� 6�د و ا2�ا7Kام 6! )� �7 و )��ی� ���	 ����� ��7 و ��ه%� ��7 و ا����د آ�� �� آ%7 و ���Z! را 6! 

آ�رآ�د ��د	 ��ی��! �7ا��! 7��6، آ�رآ�د ا������ �w$� دارد.

aد و�%&�F 	�K7و%e وز� از�7��6 و از ای0 رو-� آ! ا� �������7 =ن ا-� آ! >�����7 و ا����د 6�� 6�د�) از =داب  �$J 	ا�6 	�د و ی� د��)���� ا

��7 =��د� ���� و ��ه%� ��7 و ا����د در ���Z! ری&!�� ��د. ا�� ای0 �2�! ا7Kا�� ا>"J\� h� و �7�1 ��� ا��7؛ زی�ا از =�#� آ! ه%�ز ��6� 

� و د��)� ا����د Yزم را �7ارد. 6�ا	 ای#�د ا����د ����� وK7و%e !6 7��%� ،�-�7 ا� )&�ی. 6! ��7 و ا����د، W�ور	 ا-� ��ه%� -�ز	�7وا

��7 6�دا��! ��د. G���د، ��ا�[ ��7 )��ی� و ��ا

�%$G : روز���! 7Kس

http://vista.ir/?view=article&id=267814


��8 $J��� W[�$ ار�>�طUد��; ��ن (دم ه� در ز���$ ا

�� )����yن �H �"Z`س F%#� د���6ن وارد�B �"�Vd( در روز اول -�ل

H`س �7 و bF از de$� ه�	 او �!، ���Z� .6�Uل 6! دا�< =��زان �12



����. ا $�! ]X�K ��= 0�6 �K�� 7از� دو-� دارد و�� را 6! یD ا�H! ه�! =

��F  !H 0ای  �e�V?� �7ا��.  ا���ن   	L�m 0�%m و دروغ �� �12  او 

	7(» ��م   !6 �6د  داد�   �  � 7%e رو	  ردی� �"�	 H`س  در   ��m�H

�� )����yن m%7ان دل ���B از او �7ا��. )7	 -�ل�B !H «ا-��دارد

0(  !6  ��wH 	�6د. ه��&!  $�س ه� =��ز ه��H 0`س   >�دا  L��  ]$K

�ZKر-�7. او وا ���دا��، j6 �6! ه�	 دی5� ��� ����7 و 6! در-< ه� 

)����yن ازد-� او ���6ر ��را�W �6د و  ���B �6د و �$(����دا�< =��ز 

�7اد و او را ر��ز� H�د. ا���ل H! )7	 دو�6ر� � �$K ����-�ا�#�م ه� 6! او 

�7�F�و  !6  ���2 ���V( ن��y��(  ���B ،ی��� F%#� /��ر ��  در H`س 

)�Vd"� -�ل ه�	 K$[ او �s�	 �6%7ازد )� ��ی7 6! �"� درس �?�ا�7ن او

.7%H >��H 7��F 6$�د و ��6ا

�� �1< را �B �"�Bب ا�#�م �� ده7 و ر���ر�H �"Z`س اول )7	 در F�و��7 اش ����! �6د: «)7	 دا�< =��ز �6ه�ش، ��د و �6ا-�7Zاد	 ا-�.( 

� ا	 ا-�. ه��`-� ه�ی< دو-�< دار��6�B7 دارد. ر�Wی� H �"Z� «]��H`س دوم در F�و��7 اش ����! �6د: «)7	 دا�< =��ز ��ق ا �Zد

�! ��6�	 ا-� د�mر �&�[ رو/� ا-�.» �H �"Z`س �B در !H ج ��درش`�Y 	���6ر �[�B !6 گو � او��6د: «� !����-�م او در F�و��7 اش 

7F � 7 و%H �� 7ن�رش 6! درس و �&. اش �`K! ا	 �7ارد. ا2���در 6�ا	 )7	 ���6ر 2�ان )��م ��7 ا-�. او )��م )`�< را 6�ا	 درس �Bا

�%7 او 6! زود	 �6 �&�[ رو6! رو �Bاه7 �7.»� ���g( !��B او در �U�d� pای��

�رم )7	 در F�و��7 اش ����! �6د: «)7	 درس �Bا�7ن را ره� H�د� و �`K! ا	 6! m س`H �"Z7ارد و���7ر-! �&�ن ��� ده7. دو-��ن زی�د	 

�2ه� در H`س �Bا6< �� 6�د.»

�� )����yن F !Z �U� �6�و��7 ه�	 )7	 6! �&�[ او �F 6�د و از ای%�! دی� 6! ��� ا���د��B�"Z� =ن روز، روز 	دا�د�� ��V( .د�H >ه��� �6د �Bد را 

.7��6د و ه�! دا�< =��زان ه7ای�ی� 6�ا	 او =ورد

���%�-$�ه7ای�	 j6! ه� ه�! در �H T<�Hدوه�	 زی$� و ��اره�	 ر��5ر�� �7�j�F ��7 �6د، L� !6 ه7ی!  ]�)7	 H! داB[ ی��Z� T<�H D � و 6! �

�� )����yن ه7ی! ه� را -�H`س �6ز H�د. و��K ��6! )7	 را �6ز H�د ی�B .�7 �6د� 	��6! 6%7D0�5 اش ا���د� �6د و ی� 7%m !H !%H 7%$�-د D

�ر�< �V�ف ��7 �6د در داB[ =ن �6د.m !- !H �U� !&��

�� )����yن ��را j6 �7%B! ه� را H GUK�د و ��وع�B س �7 ا��`H 	ه� !j6 �7%B ^��6 �ن راای0 ا�= by- .د�H 7%$�-ی� از زی$�ی� د�Z( !6 

�� )����yن ازه���#� 6! د-� H�د و ��7ار	 از =ن �U� را ���B !6 Lد زد. )7	 =ن روز 7Z6 از )��م �7ن �7�B �( د�H �$e !-ون �7ر�ر-! �7)� �6

�� )����yن، ��� ا��وز �6	 ��درم را �� �B» :�12 د او ر�� و 6! اوL� by- .7� رج�B !-از�7ر �s��/7اB 7 ازZ6 ،ن��y��( ���B «.7دادی

�� 2�ی! H�د. از =ن روز 7Z6 !6، او =دم دی5�	 �7 و Y]� �(7� 	ا�[ ����0 ر�� و 6B، دا	ت و �"�م 6!)7��W0، ری�����در H%�ر )7ری�B bا�7ن،

H �� 	7( !6 L���د.=��زش «ز��27» و «�&. 6! ه�%�ع» j6 !6! ه� F�دا�B و ا $�! )��! وی�E ا	 

�� )����yن او را �6&�� )&�ی. �� H�د، او �B !m ��7 �7. ه�ه� -�ی( G� �F-' �� داد. 6! -��� او ی�� ازbF از �7)�، ذه0 )7	 دو�6ر� ز

�� )����yن �6 و��د	 H! 6! دروغ �12! �6د H! ه�! را 6! ی�B س �7 و`H 	ه� !j6 0ی�ز�6ه�ش )��= >�D ا�7از� دو-� دارد، ا�� /�Y )7	 دا

6 !������ )����yن ی�ددا��� از )7	 دری��� H�د H! در =ن �B ،7Z6 ل�- D6< ��7 �6د. ی�$dم��0 در ��� !H 7ه��� ��"Z� 0ی���د ��� 6

�< را )��م H�د� و ��2�د -�م ��7 ا-� ودا��! ام �< -�ل 7Z6، ی�ددا�� دی5�	 از )7	 �B !6م )����yن ر-�7. او ����! �6د H! د�6�-��

�ر -�لm م دا��! ام�در )��م �� !H 7ه��� ��"Z� 0ی���� )����yن ���! دی5�	 دری��� H�د�6ز ه� ا�Lود� �6د H! ��� ه�j%�ن 6�B ،7 از =نZ6 

��د� و ���7 را ره� &�6! زود	 از دا�&��5 �6 ر)$! �� � ��رغ ا �H�� ]�Vd! در =ن )7	 ����! �6د �6 و��د	 H! روز�2ر -?�� دا��! ا-� ا�� دا

�ر -m .�-�27< �6د� ا��� )����yن 6��یZ� 0"� دوران ز�B !H د� �6د�H 7�H�( ر-�7.��د. �6ز ه� �دی5 	ا !����ل دی5� ه� ��T2 و �6ز 

�� )����yن را �d$�بای0 �6ر )7	 c�W�( داد� �6د bF !H از دری���  ����2 ���V( b����Vd( !6 ![ ادا�! ده7 و ا�B د� ا-�. �6ز ه��H ر را�H 0ی

 ��H !����� )� ��7 �6د: د�H� �v(دور ا-��دارد. ����ا ه%�ز)�ی0 و 6��یZ� 0"� دوران ���ش �UBب H�د� �6د. ا�� ای0 �6ر، ��م )7	 در �Fی�ن Y�[



�%�= 	��B�6 د !H �12! �6د !��� ��7 و �� �Bاه%7 �6 ه� ازدواج H%%7. او )�c�W)��م �&�7 ا-�. 6�ر =ن -�ل ���! دی5�	 ر-�7. )7	 درای0 

7%H ا����� �د� �6د ا2�H >اه�B ن��y��( ���B ت ��7 و از�� >�F 7 -�ل%m 7رشF !H داد� �6د!H �"d� در ،���"H و-� در�ا-� ��در � 

�� )����yن 76ون �TF �"UZی�B .7%�&%6 ،! �� ��د���2 �s���ر H�د؟ او د-�$%7 ��در�Y��Z 6�ا	 �&��0 ��در دا��د در m 7��L6 و /7س ���

( !H 	�U� از ه��ن !&�� D=ن، ی �د و �`و� 6�H �-0�5 ه� 6! د� � �B 	را �6 ه��ن ��ه� 	و-� 6!)7�ی7 و روز ��B ای< =ورد� �6د�6 	7

�� )����yن را دی7 د-� او را 6! 2��� ه� m! )����� �&�د و�B ���"H در ��Kو 	دش زد. )7�B!6 !H 0ن از ای��y��( ���B :�12 >��2 در 

� از ��� ��&��م و از ه�! (Y�6� �B !6]��0 ا����د H�دی7 از ��� ��&��م. �B !6]� ایH 0! ��6^ �7ی7 �0 ا/��س H �%H! =دم ��� ه��

�� )����yن H! ا�D در �B .م���&�ن دادیH 7! �� )�ا�� )��g� H%� از ��� ��& 6! �0 !H 0، )�ای	داد: «)7 '-�F دا�� در �2ش او �&m

H! )� �6�ون �7ر-! H �$de 0� �6�د	. 6"7 �$�دما��$�� �� H%�، ای0 )� �6د	 H ��B��= 0� !6 !H! �� )�ا�� )��g� K 0� .�%H$[ از =ن روز	 

«.�%H b7ری( !��5m

�� ا-� و 6?<�LF !����6 ��5 =ی�ا ا-��د&���م76 ���� 76ا��H 7! )7	 ا-��دارد ه� اH%�ن در دا !6 L�� ��5&��� دا�LF �7�&� -�]�ن دا

�1� ��ی7... و��د ����! ه� را �6ور دا� Dی h"K >?6���2 وز��7 ا-�. ه��0 ا�� 	ارT5����! 7���6 و �d� !H 7���6 0v�U$� ��� 6!او 

�Bد)�ن �6ز �Bاه7 2&�.

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	
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!��>R5� د�/ار ���5 ا& 0/د را

ز��27 ��� �6ز)�ب ��H"� از ا����دات ���-�.

�27�در�6ر� ��ن ��ض �� H%�7، ز و��K ��� ���. )�ی0 ا����دا)��ن را 

.7%H �� ���g( ه� ���

● �6وره�

ه��&! L�m	 ا)�1ق �� ا��H 7! )� �6ورش دار	 و ا����د )� 6! =ن ��6^

^d6 �7dودی� ه�ی&�ن  در�6ر�  ��دم   ��Kو  .7�1�6 ا)�1ق   !H �� ��د 

�! رای} ای0��� H%%7 �� �2ی%7: ”�0 �`ن �Hر را ��� )�ا�� ا�#�م ده�.“ و 6

��� !H 	ه���.“ ا�� /���� ای0 ا-� ��� ]�ر 	ر�U%ا-�: ”�0 ه��

�� H%�7 ه���7.

ی�H= Dاری�م را در �s� �56�ی7 و =ن را 6! و-�"! یD دی�ار ��&! ا	 6! دو

H ����( ���K%�7. در یD ]�ف ��ه� �B ���2ار و در ]�ف دی5� ��ه�

!6 !�Z[ 7 ��ه��e 	ا�6 �Kو �ار ه�B ���2 ار ده�7. ��ه��K را !�Z[

!#���-�� او �� رود 6! دی�ار 6��Bرد �� H%7 و ا/��س درد �� H%7. در 



7�e ��ه� ]�Z! را 6�ا6� �6 درد �� دا�7Z6 .7 از m%7 ��� دی�ار��&! ا	 0�6

��ه� ه� را 6�داریm .7! /7س �� ز��7! ��ه� �B ���2ار �K�6 ���ش را

7% -���� ���	 اوm در !�Z[ ه��� !H � �/ 7 در�در �H= !��2اری�م �� ��

�%� �� H%7. ��ه� �B ���2ار �7dود �Bدش را �� �%�-7 و ��ا)� از =ن

��� رود. ای0 دا-��ن �$�! 6! دا-��ن ه�! �� ا���ن ه�-�. ��� �6 دی�ار

��&! ا	 رو6! رو ��� ��ی7 در ��ض Z� �6"�، وا 7ی0 و دو-��ن �Bد 6��Bرد

7 6�%�7 و 76��)� از ه�! �6 �6وره�ی��ن رو6! رو �� ��ی7. �6وره� و�� H 7�%H! 6! ��� �� �2ی%7 6�ا	 �H !mر	 -��B! ��7 ای7 و �H !mر	 �� )�ا

 �27�)�ن H �� ."B%�7.ا����دات ��� )K �7%%H 0��Z"��و ���-�. ای�B 0د)�ن ه���H 7! دی�ار ��&! ا	 را در ز

.�-��� �27�● �6وره�	 ��� )��1�H �7%%H 0��Z ز

� ه7ی! 76ه7. �و7F ��Kر)�ن �H 0�%mر	 را ��� H%7 6! ه� �� ریLی7 و6�ا	 ��wل ��� ��� �� 7F ،7�%Hره� �6ی7 ��ز�7ا�&�ن را )H 0��d%%7 و 6! =

�H �X! از دی5�انا���د� �� ��ی7 و -7F 7�%H �� �Zر)�ن را )��g� ده�7. در /� � H! �6ی7 )1�� و �6ور)�ن را�= .7�%H ع ��ض�W�� 06! ای �$�� 

.7�7 )� 6! �2�! ا	 �Bص ر���ر H%%7، ز��27 را/� )� و =را�< �B]� �6&��	 دار� 6�ا	 ای%�! ز��27 را ]�ر دی5�	 Y 7�%�$6زم ا-� ����ا���sر �7ار

6 !Z7. د��%H ��� !��T2 !6 �$����را/� �7ی�B !6 7]� ��6وریH 7! ای0 دی5�اندا��! 7���6 )� ای0 �6ر در ��رد �����Wت 6! ��"� ���1وت  !H 7Z

�! �6ور و ]�ز )1�� ���-�. =ن L�mه�H �X! ��6^ �� ��د "7%% 6H �� �/��1��ات ���-� و �������H 7%! ��� را ( ���� =زار 7�%�$6 )%

� را )��g� ده�w� 7�%H �Z- .7$� �6%7ی&�7. )��ی� ذه0 و ا�7ی&!، �$�! 6! )��= 7���ی� 76ن ا���ن ا-�. ا2� m%7 -��� ورزش H%�7 و�� )�ا

�� H%�7 ه�� )��g�	 در ��� ای#�د7Z6 6�ا	 دی7ن �Bد)�ن �"�	 =�X%! 6�وی7 ه�� )��g�	 �&�ه�7 �?�اه�H 7�د. ه��0 ]�ر ا2� 6�� �$w� روز Dی 	ا

=�6 �6وره�ی��ن   ���g( �?�اه7 �7، ا�� ا2� 6�ا	 m%7ی0 ��� 6! ا���ر)�ن ��s 76ه�7 و در7eد .7�%H �� �7�27 )�ن �&�ه�)��g�ات زی�د	 در ز  ،7�X

�1% ��� �� H%�7 و ی� ا��$��� !H ���5%ه h"<ر -?�� ا-�. ا�H �1%� 7ر و ���ی�� �� �B 7�%Hد)�ن ����! �����7. ا2� ز���H�F��� �27ز	 ا�

��� H%�7. ا2� L�m	 در ز��27 )�ن ��� را ��را/ ���%�7. و�K	�U"�ب ���� �B !6]� ای0 ا-� U� !H"�ب �� �$de 7 در ��ردش%H �� ان�5�� و 

�5! �� داری �7�7.در ��رد =ن ���Wع H �� �$de%�7 ��� 6! =ن ا��ژ	 �� ده�7 و =ن ���Wع را ز

�5�! دی5�ان را 7�%�$6.m !H 7�%H �� ب�?��● �Bد)�ن ا

 �"�B د�7، ���d��Bل �6د و ��	 را )H �� 0��d�د. وb- ��Kاو �0 �6ر	 H! ��د و ��	 در دوران ���Lد	 ��ن 6�ا	 e�ف ��م �6�ون ر��! �6د

��د 6! او د 7ار	 داد و �12: �0 ه� �B"� و�K ه���2! ����5 رو	 �F	 ��	 ری?� و ی� ای%�! ��	 �12 ��ا��ش H�د� H"�7ش را �B �6دش ��6ورد، 

��5 رو	 �F	 ��	 ری?� و �6زه��0 ]�ر ه���. -! -�ل 7Z6 از ازدواج، ��	 و ه���ش ��د 6�ا	 �Bردن ��م �6�ون ر��%7 دو�6�� !��2 b- ر�

 H�د. او �12: )� /� � را 6! ه� �� ز��. �Lgت ا�7از� یDه� ��	 ��ا��ش H�د L%� 7�"Hل را �B �6دش ��6ورد و � ای0 �6ر ��د 6! �2�! ا	 دی5� 6��Bرد

�?�د�!

5m ان�6! دی5 !H 7ی��2 �� �s��H ��5%�7. و�B �� ��Kاه���H 7 را دو-�ه��ن ا��اد، ه��ن ����ZK و � �5��� ���1وت! ��� �Bد)�ن در  !��

 از او ��%1� 7���6 رو	 ا��$�� ه�	 او )��LHدا��! �B 7���6"� 6�د�6ر و e$�ر �� ��ی7 و هH ���5%! از ����B ��Hن ��� =ی7 و �� �Bاه�7

� دا��! 7���6�= !6 �$���-�.�� H%�7. ای0 ر���ر دی5�ان ���� m ��� 7%H �� �?&� !H! ا/��-� �= !6 �$��، ای0 ]�ز �5�ش ��� 

���ط �ZW دی5�ان )��! �� Yً��Z� 7%%H از �Bد��ن m �6%�0 ��`)� د��ع � !6 h"<ا !H �X��� p�� 0� .7%%H واGK 0�6 ه���. /���� ای0=

 !H 7�%H �� ب�?��� �Bد��ن ای0 وا��ZK ی� /���� را �B ��� .7%%H �� ."Bد)�ن ا�= !H �-�6 ه�ا�B !6 7���5�! 6$�%�7. ��� �� )�اm ان را�دی5

�$د 6$?&�7.و =�j! را H! از دی5�ان �� �F%7یH !��( 7%�7 و ای0 �2�! روا�B p6د)�ن �6 دی5�ان را 6

!��� ▪

 و /. روا��U6ن را �6 دی5�ان 6�ر-� H%�7. درا2� �� �Bاه�7 ا���ر و ���ی7)�ن را 6�ر-� ���H 7�%H ا-� H! ز���B ،���`- ،�27$?��، ��د	

.7�%H �� ای7 درو !���H ر�! ذه%��نL� در !H را !j�= ��� ����/

������ !"#� : G$%�
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را��L ا� ��$

�5��5 ر���ر �6 ��دم 6! ا�7از� ��ی���5 ه�	 �ـ%ـ� و �ـ7ی�ی��m 0���دا

اه��� دارد. 6! 76)�ی�H 0ر����ی� H! )ـ� /ـ�ل دا�ـ�ـ! ایـ7 �ـ�� Hـ%ـ�7. 6ـ�ـ�د

=وریـH 7ـ! Umـ�ر ��7ان ��ر)�	 ر���ر �6 دی5�ان در او ��6^ د ��د	 و �7م

6�� ور	 دی5�ان و B�وج ��� �6 �� ا��7	 2�دی7.

یD ا���ن ���. ���� �Hر�%7 ا-�، ���� -��-��7ار. او �� دا��H 7ر

�	 د���7����H�دن �6 دی5�ان �V?6ص در د���	 H%ـ��ـ� Hـ! ��"� از ا

�Lاج و زود ر�} ا-ـ�، روال ار)$�]� �e�B را �� ]ـ"$7. او -ـ?ـ0 یـ�ـ� از

6ــLر�2ن ���Z! �%�س Hـ! "ه%ـ5ـ�م 6��Bرد �6 ��دم 6?�]� دا�ـ�! 7���6 �6

K�"?� �6ـ�ت ا/ـ��-ـ�ت، �ـ���دا)ـ�  !�"6،7������?"��Kت �%U. ]�ف 

H! -���ر از )$��Z، رو/ــ��ت �F&7اور	 و )hVZ �� ��6%7، و �6 >�ور و

�Bد�6%� د-� 56�ی$��%7 ]�ف ه��ــ�7،" را �7 �s� دارد.

در ایـ6 ���K 0��B از Kـ�ا�ـ�ـ0 اeـ"ـ� ار)ـ$ـ�]�ت ا�ـ���� در ���	 �Hر	

�، �6ی7 ای�K 0ا��0 را ��XL از �Bد در=وری7.�را �&�ه�7 ���%�7. 6�ا	 ��رت ی���0 در =

١7��L6 7اe م��) دی5�ان را �6 

�F ����/ ی7، در�ر �� 6����م ��د	 را 6 ��Kا-�. و ��H ��2ش ه 	ا�7ا 6e 0ی�ی%7 )���B 0ای	ا�6 ��gم �Bد را e !6ـ�ر)� ا�e�V�B و )ـ%

�7. ای0 یD اL6ار -�د� ��ی$%�7 6�ا	 �H-�0 از�ـ?ـ� او �$ـ7ل �ـ� -ـ�زیــ7. ه��K`� 0�%j%7	 و ��Lان اه��� ��� را ��$ـ� 6! ��د ��ـ�-ـ�

�B ــ7 6ـ���د �� =ورد. ��`تZن و )ـ��W !ع و��� Dی !H ا�ـm 7?� �� 6ـ��ـ� 	ه� 	�2 !د را �6 ا-��� ا��اد =��ـ?�!، و 6ـ� -ـ\اY)ــ��$

.7�%H ب ه���؟" =>�ز�B وز�، "�"�، ا��ـ�ـsــ�

) ا��$�� �Bد را Ty6ی�ی٢7

�h ��7 ای7 را 56�دن ��5�ی7، و�! �Bد را از د(�� !H ا��$�ه� �ا2 !H 7�%ـHر�V( �-0 ا�-� �Bاه�7 داد. ای�H 0ر در-� ����. ا���اف 6!��

� =ن ��   !6 �$�درت  ا��اد	   �7�ا ا���ل ا-� �mن  )�ی0  -��د�  از   ��ی Hـ�ر   p�dـ� در  وا��$�ه�ت  )ـ�$ـ�   !�6ـ�ـ��ـ�زیــm !H 7ـ�5 ـ��یـ%ـ7. 

7�%�������p�� .7 در ایH 0ـ�ر زی�د� رو	  ]��H !H 7ی�یTy6 ا��! وT2 ر�%H ـ�اهـ� راBـ�دBاوان در �ـ"�ـ�ت�ـ� 	اه� ه��BرT� �6 ـ���� �Y `wزم 

�%7.اKـ7ام 6! ��6ن ا��$�ه�ت �Bد ���ی�7. یD ��"! "�0 ا��$�� H�دم و ����! =ن ��&�م،" �1Hی��� 

) دی5�ان را ��Z� �6ره�	 Y�6 در�s� �56�ی٣7

%��� ��� !�H 7%! ه�� �B L� ��Hد��ن �Kدر 6! ا�#�م c�deا��7 ا��اد	 در �UB ]H ]�� Y��Z� !H ،�� 0�6ب ��5�د�ـ7، 6ـ%ـs� �� ر-7 ای�5%

Kـ�7. در وا%H ان ا����د�دی5 	���"6�K !6 .7���$� �ــ� در ا�ـ#�م دادن �Hره� 6! 6��یـ0 و�ـ! ��ـ�0ا��ر ���L� .7��$ء ای0 2�و� از ا��اد = !6 Gـ

یD ��د او را )&ـ�یـ. 6ـ! ا�ـ#ـ�م Hـ�ره� �6 /7اwH� )�انا]ـ�ـ�ــ%�ن دا��ـ! 6ـ���7. ایـ0 6! �ـZ%�	 دا��0 ا���sرات �6< از /7 ����. �6ور دا��0 



���د� و از �� ا��7	 ��2�"�	 �Z6[ �� =ورد.

Q7ن ده��&��! و ����e از �Bد �Kد�e 	ا !K`� (

�$�د� و �6&�� 6! دو-�� B ! �B��H"!-ره� �Bب �F< ���� �"� ��ن؟6�B!، ��&! ایF 0�و��7 ه� رو 6�ام H Dm%�؟" ایZ� !6 0%�	 ا !K`� از�6

7. /ـ�ـ� ا2� ��U! ا���ا�H �6 ه� �7اری7، در�$�ه� دارد. ه� ��د	 در د��� �Hر ��� دارا	 -��6! ا	 >%� از �`ی.، )#�رب و -`ی. �� 6ـ��

.7�%H h�H ن ا]`��ت�����رد ا]�ا���

�!ا2� ی�� از ه���ران ��� � !H �12��H در ��2 ه�	 =�`ی0 را دو-� دارد، در ��رد =ن از او - .���� h �� ـ��� 	ا�6ـ �ی�7-- /�� ا2ـ���\ال 

� را)%� ����ا��L�m 7 �7ی7	 ی�د �56�ی7، ا2� در =ی%�7 6! =ن 2�ای< 7�Fا H%ـ�ـ7، از ا����زا�)ـ� 6��Bردار �Bاه�7 2&�. ��دم دو-� دار�H 7! دی5�ان =

6?�]� دا��! 7%��6.

...7�%H ا ��6ن���B 0?- !6د �&�gل �6د� و 76ا��m 7! و�K �6ی7 =

S7ی����) از دی5�ان )Z�ی� و )�7�# 

 !H !j���5ی��B" 7ب �6د." در ��رد )Z�ی� �Bد e�یc )� �6د� و �&�ن ده�H 7! در ��رد = pم داد� =�2ه� داری7. "�"�، )ـ����#���د در /���� ا

�7،" ای0 ی�w� Dل �Bب ا-�. در ��0 /�ل�Bـ"� �Bب �"�! را ادار� H�د	 �V?6ص و��K هـ�ـ! از ���ـ� �ـ��Wع اeـ"ـ� �%ـd�ف ��7 �6د

�ـ�ـ�ز ا-� ا����د ���ی�7. ا����د را ]�ر	 ��6ن �ZـKوا !H ���7رت و ��p ز�� !7�% 6H �Z-]ـ�6ـK ف دو-ـ�ـ���7 از ]���d�V -�ز D7 ی%��� !H 7�%H 

ا�ـ�ـ�ــ�د در �s� 2���! ��د.

a7���6 ی��ن���/ hKا�� (

�%�7، درا2� �5�F ���V(�	 �Hر	 را �7اری7، ��5ی�H 7! =ن را ا�ـ#ـ�م �Bاه�7 داد. ا��$�ر ��� ار)$��ط )H �6 �5%(�5%`���ن دارد. ا2� �K !6ل �Bد ��[ 

�?�اه�H 7�د. ����&�F !#����ـ�رد Hـ�رهـ�	 6ـLرگ 6ـ! �ـ�� ا����د �&�7 و در 

٧7�%H 	ارL5-�y- و ��) 7Kردا

ـ0 2�دیH 7ـ! 6ـ! ای0 -ـ�Z و )ـ`ش =2ـ�� ��ی7.ا2� �ـ�د	  ـ1Uـ� H ��� !6�د، و ی� 6�ا	 ا�#�م �Hر	 6�ا	 ��� از �Bا-�! �Bد v�U� ،��T2ـ

�ـ$ـ�د� و �Hـ� 6ــ! ��� 76ه��ر ����. ا2� ��رد  ـUـ� واKـG �ـ �U  .d��� د�B 	7.��� 6?�د�%H ]w�6 !"6��� ـ�ـ�د� و در��ض� ��7ی7، )ـ&ـ

٨7���6 !s/`� �6 و ��� �6 (

B�6 .د�ـH 7ـ�اهـ%ـB ان -?%�ن ��� را ����7 و ارز��%7 )"ـ�ـ��دی5 !H 7%��� ا��اد �V6رت ]$�H �(��"H D( D( �Z! �?� 6ـ�ـ�نهـ�L2 )ـ�Vر �ـ

� /�ف�� H%ـ7 را 6ـ�ا	 یـ��ــ�0 یD رودرروی� �?�V ��رد ���#� K�ار �� ده7%. ��� ��� )ـ�ا��ـ7� ای�5%�! ا��اد را )��g� ده�7، ا�� �Kدری7 �Lد =

ا6��� H! ��6^ -�ء )Z$�ـ� �ـ�د در -ـ?ـ%ـ�نه�	 �Bد را �6 د�K -�ز��ن ده� ���ی��F .7< از H �$deـ�دن ��� H%�7 و �0v�U ��یH 7! ه�� 

��� و��د �7ارد.

Z�6�وز -�ء )�1ه��ت ��� )� از  �s�ات دی5�ان ���ی�7  !U��� �Z6[ =وری7. ���0 ا-� �����" ا��ـ�ـ�د 6�ه�j%�0 ����ا��7 -ـ�Z در ���7ن 

� را ��d�م/ـ���ـ�ـ� Bـ�د دا�ـ�ـ! 7���6، ا�� ����! 2�دیH 7! دی5�ان 6! ه��0 �%�ال در�6ر� ���ی7 و� �6وره�ی&�ن �� ا�7یـ&%7. ��� �6ی7 �s�ات =

�%%7. 6#�	 �ـ&���� از دی5�ان 6?�اه�7 در ��رد ��� ��� !�� ای�5%��اZW&�ن )�c�W ده%ـ7. �#ـ$ـ�ر ��ـ��ـ�7 �ـ�ا�ــ�� H%�7،���د� و m 7�%�$6�ا =

ا�� ����ا��7 �56ی�7، "�0 ����! ه��� ��� m! �� �2ی�7."

٩7�%H �5��T2 د�B از (

���ی�7. ای0 ��[ ر Dـ�H ـ�رهـ�ی&ـ�نH ان در�رج ��7 و 6! دی5�B د�B �"g� ن��ا 76ون ای%�! از ��� در�Bا-� ��د ا�#�م ده�2.7! �2ه� از �

 از Bـ�د 2ـ��Tـ�5 �ـ�ـ�د� و در ��ـ�ـ#ـ! �ـ�dـH pـ�ر	Y D�H" ،0�12زم �ـ7ار	؟" یــ�J�( D� دو�2�! در �F دارد. ا7�6ا، ��� دی5�ان را )&�ی. 6ـ!

 !H ا�m ،7�%��6�� ه��&! �6ز��5�دد.�wـ$ـ� )ـ�	 ایـ#�د Bـ�اه7 �ـ7. دوم، 6ـ�ا	 �Bد  hK�Z�� �1U را B�ی7ار	 ����

) ���اGW و ��و)0 ١٠7���6

�د 6�ا	 )�J�( �d� K�ار دادن ه���ران و ا�?�ص ����ق �ـ�ـ�#! ��b 6! ه��ا� �Bا&� 	��b =دم �Bد��� را دو-� �7ارد.)`�jه7 دا��. ه�

��ی��6����H .7ـ�	 ��� ز���� �7Vاق وا7�F �ZKاا2� ��ــ?�اه�Y��H 7ت ��� )ـ�-ـp دیـ5�ان )7Vی. ������H ،7 ا-� )��ی0 6�د�6ر	 �6&��	 %6

�! ای%�! ��)de h$� از =ن ���6ن =و 7�� 2�د�ری7.���%ـH 7%ـ! ا��ز� ده�7 دی5�ان �Bد ����! =



١١7�%H D�H ان�دی5 	و�6! /1¡ =6 (

�7ا�����H 7 �6ـ�یـ7 و ا�ـ�ـ$�� �ـ�ـ� راهـ� ��H ا��$�� �� Hـ%ـ7. 6ــ! د�H �"$K !Z! ا��$�ه� B#� � =ور ��)�h �7ی7 ��� H%�7. دو �-

�! B �6%7ی7ن H!6ـ�mـD �"�� داد� و از �7ی� =ن 6��ه7؟ bF ه���H 0ر را ��� در ��رد دی5�ان ا�#�م ده�7. 6 ) �?� !H ـ7یـ7ن 6! ا��$�ه�%B �

6! ���! هـ�	 او از F�ی&���< �H-�! و �56ی� !��7 6��ا� W�6! ا	 دو-��� h�7، "ای0 6�ا	 6��ی0 ا��اد ای0 �ـ�Hـ� هـ��Bد �?� ) ��)

��-��7 ا-�. ا2� �ـــ%�-h ا-�، �#6	 �h" )��! ��6ـ�ـ�ـ0 ا-� �F< ��6ی7." �6 ای�H 0ر 6! او و 6! دی5�ان ا]��%�ن ��7ه�H 7! د��� �F !6ی�ن 

��5ی�7. 	L�m 6! ا��$�� رخ داد�، ه�ـ� �$����رد 

�%$H : G"�ب

http://vista.ir/?view=article&id=324069

را��O�� & �L؟

0���[ ��U%� رف و�Z�� ]6���� 	زه���� !6 7�ه� راU6! 	 -� �� �6ی7 ��6ا

�� ،!U6را  0���[ !H �-ا �یTy���ا�  ��ای0 ا�� ز�� �w$� ده7.   '-�F

�&���H از در-�� �"� راU6! �6 ی�7ی5� دا��! 7%��6.

!���� �2�د، 6" �F ف�ز ����6[ دو ]����» 6�ا-�س %(» ،� �- 	 !U6را Dی

ای0 «ا���ا�» در ���ز ����6[ ا-� H! راU6! 	 -� � را =���ر �� -�زد.

W�ورت و  ���ز   Dی را،  �Hر  و  -���ی!   0�6   !U6را ����د،  �%�-$�ت  ���W؛ 

�� ا��5رد و =ن را )H �� ]��d%7؛ یZ%� -���ی! 6! ���و	 �Hر ا/���ج دارد و

�7ارد. �27����و	 �Hر ، 76ون /��ر و و��د h/�e -���ی! ا���ن /��ت و ز

دی5� و ]�ف   h �< یD ]�ف   !H �"��d(  	 !����ز�%7ا  	 !U6را  0�%m در

!U6در ای0 را !H -� � 0�6 =ن دو -?0 �12! )��! داری� 	ا !U6��6ان از را ]����ز ����6[» و��د دارد، ا�� ��� )�ان در =ن، ���g"�ب ا-�، �&» ،

����؛ -���ی! �7�j�F 7ان >��� و%m L���� 6�ا	 یD را !U6	 7�F � �-ا ���د. د �[ =ن �� دار B�ی7ار ���و	 �Hر و �Hر2� ��و�%�7 	 =ن ا-�.و �

ا���ل �� 2�دد، و B�ی7 و ��وش ا���ن، ا-�س راU6! را���#��، m%�0 راU6! ه�ی� H! �6زار ��W! و )���W 6� =ن /�� ���ا�7 و ��خ T2ار	 6� ا���ن 

�%%7 و �6 )�1وت)&��[ �� ده7، ��� )�ان )�%�	 ه� یD از =ن دو را (B�ی7ار و ��و��7%) ��دی2 �7��� H! 6�ا�	 6�دا��H 0`� از -� ه� ا7Kام 

.7%��6

!U6د =ن را را�� ��� ،7%H �1ای >�� ا	 -� � دا���، 76ی� -� در m%�0 ور]! ا	، ه� m!6%�6�ای0، ه� راU6! ا	  ! ��� !H	 B�ی7 و ��وش در =ن 

g( ،�$����� �� H%7. ای0 ا�� )%� در را !U6	 �H 0�6ر و��< B�ی7 و ��وش را�H !U6 ر�� )� و F� ر�� )� 7��6، در7e -`�� =ن ���، 6! ه��ن 

`�� =ن را 6! و�Wح �� )�ان �&�هH �7�د. /�� در-���ی! ���� H! دی�7 �� ��د، در ه� راU6!  ا	 �F !H	 B�ی7 و ��وش در���ن 7��6، رد �7م -

�� و����5�! رواp6 اm !H 7ن �� ده�&����ز	 دو ا���ن را ��� ! 	 �76 و ���6ن ه� )0��Zرا !U6	  B�ی7 و ��وش ���Zرف ازدواج ه� ���B Lد را  

 6� �Fی! 	 رواp6 -� � ا-��ار �$�د� ا�H ��.7%7. و ای0 ا-� K�� !H$� ا>"m h%�ن روا�U6 در �������� -y�	 �� ��د، m�ا H! ه�� 7Hام



6 L��! ه��ن دYی[، از ��وش Y�Hی< B&%�د 7��6. /�����0 ا-� ��� ��6ا��D�H �6 7 )#�6! و ��رت، Y�Hی� 6?�یH 7! از =ن را�W و ��و��7% 

��� )�ا�7 �6ز)�ب و ���#! 	 یD را !U6	 m ،7��6 � �-�ا H! دو ] L���ف ����ا )�ZK&�ن از رودرروی� �6 یD دی5� در ا�7از� 	ای0 �76 ���6نِ ���. 

���ز دا��! )� ���B ]�� !6 pد ��6�7ی&7. =ن د Dی�ه !H �-7ود �6د� اd� و���ی7 و ��B ه��ن!H ...7���د� ا� �����ز ]�ف ���6[ � !6 L2�و ه

���ز �Bد y6�داز !6 ���! ا-� H! ا2� [���0 )%��7، «راU6! 	 -� �» ��ی� در ذه0 ا��gل �?�اه7/"�! 	 ���1د� 	 «راU6! 	 -� �» در ه��0 

���ز �Bد و ]�ف ���6[ /��س 7��6 و ��6ا�7 ای0 ه !6 �$�� !U6ف را�] �ه �؛ ا2b��! و �&�ر��H در� و /H،7%H b�د و 6! �����e ز را���� دو 

.7����و واh-�%�� >%H �6 =ن را 6�وز ده7، �� )�ان m%�0 راU6! ا	 را -� � 

���� از ر���ره� و VB"� ه�ی� ا-� H! ه� m! �6< )� ��6ان 6� ،(� �-) !U60 /� �� از را�%m» را	ا !U6)�ان «را �� �ی���، �6< ) p"�( ن ه�= 

��1 6�)�	 ]"$� ا-�. راU6! 	 -� �، ]�ف 6 ،� �- 	 !U6را Dی �"VB 0ی�د. ���7 )�H �( � �-،ف�] 	�)�ش 6�یTF !H ا�m ،7%H ��� ]�d( را �(�

ا-�رت را در �F �� =ورد و �! یD راU6! 	 -� � را...

7 16�H 7! )��م )�ا��ی� ه�ی<، ��Vdل�?� ���0 ا-� �B"� دا��، دا�&�%7 و )�ا�� در ���6ر	 ز��%! ه� و /�� �� � 7��6، ا�� ا2� �او ���ا

/�e دش�B �����، در ای�e 0رت در ر���ر ��$� 6!�#���! ��ای�U ا-� H! از =ن 6��Bردار �6د� و  Tا 6� ه�! 	 =ن )�ا��ی� ه�، )% D �� و h

)��م رواU6< =ن را  �dظ �� H%7 و ���#�� �Bد را از �Bد��و�� و �Bد���ی� �#�ت �� ده7!

�! 	 ای0 6�)�	 ]"$� ه�، 6���! -�د�2 در رواp6 ����د ���6ر	 از ا��اد در6�)�	 ]"$�، ���7 )�ی0 د��0 ���ر� 	 یD راU6! 	 -� � ا-�. 

ن ه� )��� �2 و در�2�	 ه�	 ���6ر در رواp6 ا-�.ز��27 روز��� و /���� ه�، ا/Lاب و 2�و� ه�	 6! ��ه� ه��� ه� دی�7 �� ��د e�/ !H[ )��م =

!U6را Dردار از ی�B�6 د��6%�» ا-�؛ � �H د�B» �1� 	 -� �، �� 7��H )� ه��2�! «�Bد �H �6%�» رای�� دی5� از �VBل راU6! 	 -� �، د�G و 

!H �-ا �ف دی5�رگ �6%� ]L6 �6 ت�$Jد، ا�B �%�6 Dm�H �6 �6ور  !H 7����< را��دود ���رد. او �� دا !H د�� �� 	ا !U6ن را= ]e�/ !�$ ا 

��� )�ان «-� �» T2ا��.

ا )H �� ]��d%7.)�دی7 ���� �B» !Hد �H �6%�»، ا]��� را در �F �� =ورد و در ادا�! اش، F�m"�-� و /��رت ر

��ت 6�ا6� دا��! 7%��6��� ای0 ا-� H! ��6ا�%7 دا��! ه�ی&�ن را �6 در�ا $�! �%6 ���� )� در یD راU6! 	 -� �، ه� دو ]�ف، از ه� �s� ا�� ،

.7%%H ����( ��-6"&�ن، 6! در���� 	زه���� !6 �$�� c�de

�7ارد. bH 6! ه�� �$��یD ا�7ی&! و )1�� «راU6! 	 -� �» در�H از /��دت و ���7 	 /��رت 

7��1! ا-� �B �� !Hاه7 ��	 دی5�	 7��6، ا�� )�ا�< را � �U"< ]�� ،م /��دت��نِ �1��7ارد )�در  �%6 � �- 	 !U6را !H �- �ارد. 76ی

�7! ای0 راU6! از ای0 رو >"p ا-� و -�L6 �F 7ن، د-� و� 	�ت دی5�7 و در /���$����� H! ]�ف راU6! 6� و��د ��%��?�، �Bدش  � 

�B.7دش �6ور �7ارد و ا $�! �B !H ��Hدش را �6ور �7ارد و در /��ت دی5�	 �7ن >�]! �� �Bرد، ��?�اه7 �6د )� راU6! ا	 -� � �%6  ��)�ا

ز ه��2�! �`/�H !sر	 ه�	 �s��d! 2�ا�! H!ه� H bH! 6�ا	 6�K�ار	 را !U6	 7e» �"VB ،7��H �� � �-ا�K» در راU6! را �7	 �� �2�د و ا

�K7اe ،� �- 	 !U6را D7. در ی%H �� Lه��F ،�-ا !��s�ا�! و /��ب 2�ا !(�H ت�s/`� از ���� /�ف �?�� را �� ز�7. )�دی7 ���� H! ���[ در

����. در ا �����&F «�K7اe» داش�F !H ا�m اه7 ی����?�ی0 ��ای��H 7% �6یF 7&���ن ��د H! در راm!U6%�0 راU6! ا	، ه��B L2د را �g$�ن 

��� و [�B !6� �G��% /���ا�! 	 �?�V اش راU6! ا	 را = �د� ����7ا��! و �6 /�"! و  �K7اeزد� و ی� D-�� �?� 0 /� ��، =ن�%m د� ا-�. در��

��-� � �Bد را 6��Bردار و زر�� ��ض H�د� ا-�، 6 	 !U6را Dدر ای#�د ی !H ������Bردار ��H �6د� ا-� H! در راU6! اش �eدقد2��2ن ��7 

ه� H 7%m! اH%�ن ا-���ار =ن �K��� !��T2 ��7 �6.7��6د� و او-� H! 6�ا	 ه��&! �Kدر �Bاه7 �6د )� ��T2! اش را زی$� 6$�%7 و از =ن  Tت 6�د، 

،���� m%�0 رواH bU6! در دای�� 	  !��6	 �Bد، �6دی5� VB"� یD راU6! 	 -� �، ای#�د دای�� ا	 ��6! در 2�د دو �1� و ی� یD 2�و� ��6! 

H {وی�7 و در ��[ )��5���-� � �6 دی5�ان و /1¡ را !U6	B&%�د	! زی�� �� H%%7 و د��� را )%� در �7dود� 	  !��6	 �Bد ��  p6روا 	�7 %%

دا��. وی�2E راU6! -� � در ای0 ا-� H! =ن را-�$"��B �6 � �- Dد 7%��6، ������ ��D از یD راU6! 	 -� � 6�ا	 �Bد��ن 6! ه��ا� �?�اه7 

� و ���d� p یD دی5� ���7 و ��ندر «�#���!» ��رد )��! K�ار داد. راU6! 	 ��6! و 1B! 	 0�6 دو دو-�، یD 2�و� و /�� دو ه%( !H L�� ���

����B= ،7� ��hK -� �� را ��ی7 ���7 �2B !6 زه�ی&�ن��� 	 !� ده7. )�دی7 ���� m !H%�0 2�و� ه� و زوج ه�ی�،�6�و�� را 6�ا	 ر��B Gد�Bاه�

��6�%7 و ی� �K�6 6! =ن �6 )�1وت �$�����زه�	 =ن��� )�ا�%7 )�1وت �Bد �6 ��ن �6�و�� را �$�%%7 و  ��7B د را در�B �26! -�د L�� ���ن �6�و� 

^��6  �5�����دات �Bد و ای0   ���6�و 6[ ��ن ����  �1%� )��J�T2ار	   ��#��� K�ار ��� ده7.  �6دو   ،!� �� ��د m !H%�ن ز��27 ه�	 درون �5�ا



�m < ه�	 >��6�K[ /"� ��ا�! 2�دد.

. �eف و -�د� �6دن، �F-?�5	 ه�! 	 ���Zه�دی5� �1e راU6! 	 -� �، =را�< ا-�. در m%�0 راU6! ا	، ه�� «�Bد» �&�ن داد�� Yزم ��� =ی7

��ن �B !Hد���ی� �� H%%��7 ��د. ��s� ��H و L6ر�2 اش را 6! رخ ��� H&7 و ���ز ��d( !6� دی5�ان �7ارد. از LFُ دا= !6 �$��دن �6 زار ا-� و 

 �6ور 6! دی5�ان ا-�.6! دی�7 	 )�/� و د ��ز	 �� �5�د. راU6! 	 -� � �6ور دارد H! =را�< در �6ور �B !6د و در

 ه�! 	 ز����27.��ی6 7�K�ار	 رواm � �- p6%7ان =-�ن �$��7، ا�� «)`ش» در ای0 را�، �6دن در 6! د-� =وردن

!Z-�( �%ه�� ���%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-�

http://vista.ir/?view=article&id=365803

١٠/٩٠راز 

 را �F .0H �&H 6�دن 6! ای0 راز ز���27 را )��g� �Bاه7 داد .١٠/٩٠راز 

�7 و =��ا در١٠/٩٠راز �$B �6 دم از =ن�از � �H7���د�� ا-�! )7Zاد ا� �6ور 

7�ز��27 روز��� �H !6ر �� 6�

�ی� در �Tا6%7. ای0#���/. از �&�ره�، �&�`ت و ر !6 �1� ��ه� روز ��"��

.7%-���� �s%6 .��� 7ان%m �=د�

Gی�Kو ��Xی7 دا= �� �s%6 .اه7 دا���B ل�$�روزه�	 76، روزه�	 (76�	 76

���B از و/&�%��H در /�ل و�Kع ا-�، ا-��س ه��&! و��د دارد، 

���� و رواp6 0�6 ا��اد در /�ل از ه� �7���F �7ن ا-�. 6��ی0 	�$B

�	 �6 ��رد )"� �� ��د. ا���ن� �g&� ه� و دل ��-���ت ��� �6 �5�ا

 Tت 6�دن از ز��27 و��د �7ارد. دو-��� از 0�6 �� رو�7 و ز��27 �6 ر/� و

��H � =ور s%6� �� ر-7. و ا���ن  Tت 6�دن از ز��27 و��د �7ارد.

 !6 7���� ��H` ���1وت )$7ی[ ��ی7.��`ت Y�/ ��e�( Y�6ت رو/� ��� ��L �6د؟ ا2� ای%�Uر ا-� ��ا��7 �&�ی7 .��� �� )�ا���ا

 �F 6$�ی7 و از =ن در ز����27ن ا-��1د� 7�%H.�����H p��١٠/٩٠ 6! راز 

ای0 راز ����ا�7 ز����27ن را )��g� ده7. ای0 راز ���m؟

�ی� ه��H 7%! �� 6! =ن ٩٠% �m !��6؟ ٩٠% ز��27 ه�! �� ا)�K�1)� ا-� H! �� ا��7 . ا�� ١٠"�Z ا b�% ا)�K�1ت رخ١٠% ��6! ه� �

داد�، �&�ن �� ده��.

● ای0 یm �%Z!؟

�ی�، ���0% ا)H �(�K�1! 6�ای��ن �� ا��7 �7اری�. �� ��� )�ا��� �"�	 B�اب �7ن ا)��$�[ ��ن را ١٠�56در واGK ه�� 7Hام از �� H%�� � رو	 

 در ازد/�م و �"�>� �6��Bن را� �� را 6%7 ��6ورد.ا-� ه�ا���Fی��ن دی� 6�-7 و )��م 6����! ه�	 �� 6! ه� 6�یLد. و ی� ���0 ا-� ����0 دی5�	

 !H �-ا �� 	�"�Z ا b�% ��6! ا)�K�1ت را ��[ �� ده6٩٠.7"! ای0 �



�7ار	 K �H !H��L ا-� ی� L$- �H �� ��د ا�� �� �27%��b ا �B ]�Zد را در ��رد m�اغ K��H L!)� ه�} H%�� � رو	 m�اغ راه%��ی� را� ����ا

�� s%6� �� ر-H 7%��ل H �6 .�%H%��ل �Bدت در ��اY GKزم ���G از ��رد )��?� K�ار 2���Y�[.7� اه��B ان�دی5 p-�( 0

:����w � �� ز

�� 6! �%#�ن �m	 �� �Bرد و ه�! =نm�H ��Bد-� د !H اد� ه������B �6 !��d$e ف�e ل)� در /�ل��%H �#%ب )� ای�B .دL$�-� �� ری  	رو 

:0H �Kب د�B . ا��	ع =ن ���Kاز و G��� ����او�Wع د-� )� �$�د و )� ��� )�ا

ای%�! m! ا)7Z6 �(�K�1 از =ن ��H 7�1�6` در د-� )�-�.

�� �� ��	، ��یd� 7< ه� 76ه� و 6! �7ت د�B�ت را 6�ا	 ری?��m 0	 رو	 6"�زت د��ا ��$V� �(7Z6 7. )� ه�%H �� !ی�ت 2��Bد .�%H �

�T2 Lا��! ا-�، ا���1د �� H%�. در�2�	  �s1از د��ا H�دن او 6! ]�ف ه���ت 6��� 2�د	 و از او ه� 6�ا	 ای%�! �%#�ن �m	 را در-�  $! �

Z6 و �%H �� 6"�زت را ��ض 	رو �� Y�6 !�$[ !6 ����$V� �6 �( .7ی= �� >�F ��� 0�6 ه��(�Hت��Bد !H �%��6 �� ی�0 �� =ی� و�F !"#� �6 7

�! اش ا-�، bF ه%�ز =��د� ر��0 6! �7ر-!�d$e ردن�B 7 ه%�ز در /�ل%H �� .ه. ه !H � �/ %$7 و ازدر� �� �دی ��H 0ای�6%�6 ،���� 

-��Y�/ .7 ای0 )� ه��� H! �6ی7 �6 �#"!-�ویb �7ر-! �� �� ���7. ه���ت ه� دی� H�د� ا-� و �6ی7 ه� m! -�ی�Z� �Bد را �H ]d� !6رش�6 

.���� را 6! �7ر-! 6�-�m�H ��Bو د �%H 00 را رو�����

 د�B~( !��K� و یK D$� ��ی�! BY�6�� 6! �7ر-! �� ر-�.�m١Sن دی�ت ��7 ا-� �#$�ر	 �6 -��� �6&�� از /7 �#�ز را�bF .�%H �27% از 

د�B�ت �B !H"� �#"! دارد 76ون 7Bا/���s 6! ]�ف -����Bن �7ر-! �� دود.

 �6 �( Y�/٢٠�"�B . روزت را	ورد� ا��� 76 ��وع H�د� ا	 و �B~( ���- ��T2 �6� 6! ادار� �� ر-�، و � )�ز� �� ��� �1�H !H را �B �6دت 

 !H �-ا >�Kر )��م ��7 ا-� و و�H ه� �� ��د. ز��ن �و 76) �ع دارد 76)�Wاو !H �%�6 �� .ه�	د�2�6 !��B !6

�! �� ر-� ����! �� ��د ا��� � در رواp6 )� �6 ه��� و د�B�ت ���6د =��7 ا-�. �B !6 ��Kو!H ی��"�Z ا b��� دا�� m�ا؟ 6?�]� �

ا��وز c$e 6! =ن ا)�1ق �&�ن داد	.

�Bب ��� �� m �%H�ا m%�0 روز 76	 را - �&F�T2ا���؟

) =ی� �%#�ن �m	 ��6^ =ن �7؟١

) =ی� د�B�ت ��V� �6د؟٢

) =ی� b�"F و ��ی�! ا	 H! �7	 ای0 او�Wع را �F< =ورد؟٣

Q؟	در=ورد ]�) =ی� �Bدت او�Wع را 6! ای0 �

 '-�F !H !�$ 6"! اQ [ )� در ]�ل�Z ا b��7ا��� ا�� � 	�m ری?�! �7ن �%#�ن �6 � ��%H در-� ا-�. )� ه�� S!H از =ن ا)�1ق �6د bF !��Kد 

)��م روزت را B�اب H�د.

�6 !m 7��6 �( ر�s��د؟ا�� =�H !j! �� )�ا��� و در-� �6د H! ا)�1ق 7����6 )� روز �6�B در ا

�%#�ن �m	 رو	 6"�زت �� ریLد.

�7 زی� 2�ی!، ا�� )� �B"� =رام �� �2ی�:L6 7اه�B �� ت��Bد

6�0 )� �%#�ن �m	 را ��یL	 /� ! ا	 6� ��  	��6&� �K7 دZ6 !Zد� p�� ،مLیL� 7ارد� � ��دار	 و Y�6 !�$[ !6 �� رو	. 7Z6 از ��ض H�دنا�

�! دارد 6�ا	 )� و ��درش د-� )��ن �� ده7، -�ار6"�ز. �1�H را 6��� دار	 و -�ی�F !�$[ !6 Gی�0 �� =ی�. از F%#�� �� �6%� د�B�ت در /� �

-�ویb �7ر-! �7.

 و ��B �6�وی� ��وع 6! ا/�ا y�K�6 �-$[ از ر���H ]d� !6 0رت �6 ه���ت 7Bا/��F .�%H �� �s%} د��K! ه� زود)� 6! ادار� �� ر-�

ه���ران �� H%�. رb�X 6! )� �� �2یH 7! روز �6�B در �B >�Fاه�7 دا��.

���ی} ���1و)� 76�$�ل دا��!!! !m ا)�1ق D�1وت 6! ی�� ]�Z ا b�دی7	 H! ای0 دو �

��F �K�%�� ( bی�ن ی���7% ��6) `��H !�. m�ا؟ �mن ��b ا �Z[ )� ���1وت �6د.دو -%�ری�	 �?�"� H! ��و�� �&�6! دا��%7 6! دو �2

% ��6! را �6 ��b ا �B ]�Zد��ن ��$� 6! =ن ا)�K�1ت٩٠% از ا)H �(�K�1! 6�ای��ن �� ا��7 �7اری�، ا�� ١٠ه����Uر H! ��12، �� ه�� H%�� � رو	 

�[ �� ده��.�



�د �� H%�١٠/٩٠● 6�ا	 6��ر 6�دن راز%&�F 7 را�%m 

�����Bی%7	 6� )�ا2� ��H /�ف 76	 در ��رد )� 6! ز�6ن =ورد از �Hر� در ��و، T56ار ��را/��� ��وH >H%7 ا $ ��J�( ف�ن /= !H 	ارT56 ���! �� )�ا

�b ا �Z[ 76 و ���%�-h 6! ا)T56�K�1ارد ا�� �6 �&�ن دادن ��b ا �Z[ �%�-$� 6! =ن �� )�ا�� از B�اب �7ن ��6! روزت �"��2�� Dی .�%H 	

�د.H! ا���د� ا-� ����ا�7 ��6^ از د-� دادن دو-����، اB�اج �7�� و ��رد �&�ر K�ار 2���%� �

��� رو	 ����ن ����$V� �6 ،7 و را� )� را 6%7 =وردj�y6 �( 	�"� �6ن��B در 	�7 ا%���� ����نا2� را�$V� از دو-��ن �0 از ����6�H �� 0! (ی

 !��� �B"� -�یY�6 G �� رود! و ی� ای%�B ده� و ی� �&�ر �� >d� 7) =ی�%H �� را از >%������ L2`وی �[�B �7%���Fد� �� ��	 و �6 =ن را

!	��

 !H اه��� دارد ��H !m 	ا�-�؟١٠ـ 6�6! ادار� 6 �)�دی !��Kد 

ـ m�ا ا��ز� �� ده� روزت B�اب ��د؟

 را ه��&! 6! ی�د دا��! �6ش و �5�ا�� را از �Bدت دور ١٠/٩٠.0Hـ راز 

ـ وB �( !6 ��K$� �� دهH 7%! از ��H ]dرت اB�اج ��7 ا	

ـ m�ا �� T2ار	 �Bا�6 �6 ا���ر F�ی&�ن 6! ه� 6�یLد و �V$� )� ��	؟

���� 6#�	 ای%�! ا��ژ	 و و��K را e�ف �5�ان �7ن 6�%� از =ن 6�ا	 7�Fا H�دن �Hر � ��7ی7	 ا-��1د� H%�؟ـ 6

$"B D�H �- د را�B ����$V� ا�m دLری �� ��ن H �� � �B%�؟ او H! ه�� H%�� � 6� او�Wعو��K ه�ا���F دی� �� ر-7 و )��م 6����! ه�ی� 6

�7ا��! ا-�، از ای� 0�H ��e! )� ر-�7ن ه�ا�K�6 ���F ا-� ����ا�� 6�ا	 �Z �U!، =�%� �7ن �d( �6 .�%H ی0 و ... ا-��1د������ ��6 -�ی

�&�ر K�ار دادن �Bد در m%�0 ��اp�� �ZK ��6^ �� ��	 او�Wع 76)� و 76)� ��د.

ن �� =ورد  Tت $6��F . 6�د� ا	، =��ا در �Hره�	 روزا�! ات �H !6ر 6$%7 و از ���ی} ��15 ا�L�5	 H! 6! ار�١٠/٩٠�g/�Y دی5� 6! راز 

�%$�F : Gی��5 ا]`ع  ر-��� �7ی�ان ای�ان
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Zـ/ن ه�ـt�ـ�<ـ� �ـ�ن از �ـ�ـ�; �ـ�6ـ�راز =ـ�و

�� )�ا���V( 7ر H ��H 7�%H! در �Hد�H در /��ت یD 6&��ب >Tا �6�

J�و)�%7ان ��ن )$7ی[ ��د. ای0 �� 6�د� ا-�، در -� �%7	 6! ی�� از 

���v"Fن ه�[».» L� ���� ��H ا-� و او �یTF ن��)�Vر ا�

.7%���� �H ن�ه�H 7%m! 6! ��ات �� )�ان H �12! ا��اد	 �w[ ه�[ در �

٢���v"Fن ه�[ a �$�Hن 2&�د.١٨٨٣ ا�� !6 �&m �� در وی���%��	 =��ی

�! ا	 در وی���%���Bر رود�%H ا)�ق در Dی p�� ،او در =ن )� 7 ی��� !H 	ا !��B

�6د.

او١٠ د��� ر��.  از   � �-�� )Tgی!  و  ���6ر	   �Jا  �6 ��درش   !H �6د  ! �- 



و  7�7���F �� -�ل �Bد H!  $�س �Bب  و  �H !6د�Hن ه��0  ه��&! 

7Z6 از ��گ ��در، �Bرا�H ه�	 ��%�ع �� �Bرد�7 �6 ا���س �H �� ��5�د.

٢ز��27 6�ا	 ���v"Fن -?� )� �7، زی�ا 7Fر 76ون )��! 6! و��ZW �� � اش 

-�ل 7Z6 از ��گ ه��� ازدواج H�د.

او 6! د �[ �`K! ا	 �B !6 !Hا�7ن و ����0 دا�� ��H !Z �U� !6ب ه�	

در   !H 	6! ]�ر =ورد،  ��ی�� و دا-��ن ��ی�� رو	  !e`B ،١٣دا-��ن

��5ر روز���! وی���%�� �7 و ��م L2ار�5� �Hه���ن را 6�ا	 �Bد�$B �5 �-

ا��?�ب H�د.

او �F � را H! از ای0 را� 6! د-� �� =ورد B�ج هLی%! )�B ]�Vdد �� H�د.

)�ا�7 از �Y�Zن /��ق 6&� ��د؛ 6! ه��0 -� �5 6! ای0 ���#! ر-�H 7! 6! وK`� � �H! �%7 ا-� و ای0 ��[ در او 6! و��د =�H 7! �� ١٨ه�[ در 

��7 /��ق دا�&��5 ��رج )�ون ��د، و � �mن از ��7 هLی%! اش 6�&����v"Fن 6�ا	 دا��[�B0� ���V( 2��� وارد دا .�B�- را ره� �#�= ،7����

در=��&�6 7� ��Z ��< را در روز���! �&�6� H�د.

/�V� ر�H د و�H �� ا-��$�ل 	ت وY��� ه� و !����$! �6 ا��اد 6����! و �Z�وف را 6! او �� -y�د.ا-�7Zادش در ����0 �� � �6د و -�د�6� از 

�� 2��� و در ز��B �27د �H !6ر �� 6�د.���v"Fن �F�	 زر�� و ���H �6د و در ه%�5م ��V/$! �6 ا��اد ���7ار، از )#���6ت =��ن درس 

�7ر 2�اه�م 6[، ه%�	 ��رد و وی"��م �%�%� 6�ا����� �2ی%7 ادی��ن در ��V/$! ا	 H! ی�ن �H !$/�V�د.���v"Fن �6 ا��اد	 �mن )���س ادی��ن، ا 

H 0ای 	�6دم 6! �� !�B���! و��K را H �"( �( �6%�، �� ر��� در =ز��ی&��5 و 6!ه�[ �6 و	 دا�� L� !6اح 6! او �12: ا2� )� اYن �Y_ ا ���6 را 

��م  ��١٩٢٨�6��H 7���H را� ه�	 ������ ای0 �2�! ا��اد را 7�Fا H%7. از ای0 رو، -�ل  ���v"Fن ه�[ �6 د�K و ��ا�� �Hرم �&�gل �� �7م. �6

��Hب، -��ر� 6?� و اK$�ل او درB&�7ن 2��� و ��Lان در=�7 ��ه��! او را �K !6ا��0 ������ را ���� H! �6 ا-��$�ل �6�B رو6! رو �7. �6 ا��&�ر ای0

٢Sر٠٠Yرا -�ل   د 	Lg� ����%ب دی��H by- .�6 �6د�J ان -�ل ه�L�� 07 و ای�����.١٩Q١ر-� 

در ز��%! راه���6 6! ������ را ����. ه�[ در /�١٩٣٠�6��H  !U در �#"! �Kا��0 ]`ی� ه�[، -�د�6� �6د و -�ل ١٩٢٠ )� ١٩١٩ه�[ از -�ل 

�"�0 روزو �،١٩٣S )� ������١٩٣٣ و ر-�7ن J !6�وت )� /7	 6! در�! ا-��د	 ر-��7 �6د H! از -�ل ��ر =��ی�� �7 و �Fل �&�ور ��ا�� b�Xر 

J�وت، )���� ����ل ه�	 ر-�7ن 6! ������ را ذH� H�د  در ��Hب ر�7 ���	 و�6�B١٩٣٧ 6! د-� =ورد. او -�ل 

 ��"��ن �"��H 7ب �٣٠�وش ● 

���� ��H١٩a٠�6ب �"�م ������ را H! -�ل ��Hب ه�	 ه�[ ه� روز �6&�� 6! ��وش �� ر�� و ��رد )��! ه�! K�ار �� 2��� 6! ]�ر	 H! و	  

 در �%�ب �Hرو �%� در /� � �g&� !Hل ������H 0ب «)� �� )�ا�� �Hر H%� و ��L#Z 6$�%�»١٩٧٠او -�ل   ��"��ن �"7 6! ��وش ر-���6٣٠.7< از 

 -� m �5&� از ��ن ��و�6٨٧.��6د در 

دی5� =رزوی� �7ارم● 

��5ر ���زویD در ��V/$! ا	 از او �Bا-� H! در�6ر� =رزوه�ی< -?0 �56ی7، در��١٩a٩ �2ی%7 -�ل   �$B !H ���5%د ه�� !H ����اب �12: ز��

 H"��ت B$�� ��م، ا�� �mن �F� ����	 �6دم و �Kدر 6!��ا�� �6دم، =رزو دا��� ��ی�%�7 ��م و 6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 =رزو �� دا���� �6ی7 در �Hر6�د

�$�دم از درس �d�وم �7م. ��5&�)�Vd[ در دا

 0����در �0 و��د دا��. BY�6�� �6 )`ش �$��! روز	دو-���� )�H �� !�e�د�7 از =رزوه�ی� T56رم و �H !6ر در �7Zن y6�دازم، ا�� �&. 6! 

��y6 L�دازم. اH%�ن =رزوی� �7ارم زی�ا 6 0������5ر ���زویD از و	 F�-�7 ! اه7ا�� د-� ی���! ام.)�ا���� 6! =رزوی� 6�-� و در H%�ر �Hر 6! �$B ��Kو

�5�! 6! اه7ا�< ر-�7، �12: 6�ا	 ������ یD وی�2E ه�� H! ��د �6ی7 =ن را دا��! 7��6 m !H.�-و =ن �&?� �6دن ه7ف ا

 �� � 6�ا	 ������ در �Hر ای0 ا-� H! ا���ر)�ن��د �6ی7 76ا��B �� !m 7اه7 و 6�ا	 ر-�7ن �B !6ا-�! اش ��F&�ر	 H%7. از -�	 دی5� یD روش

 p�� .7��6وری T<�H 	اد در ���ی�! ٣�6را رو�7. ای0 ا��� را رو	 T<�H �� =ور� ا��اد	 H! از �s� ��Lان در7e از ��دم ه7ف ه�	 �&?� دار�7 و =

� ه��%7 ا�� 6! ه� د �"� ه�L2 و�B �Kد را e�ف رو	���د� ا��Vd( 7`ت و )�ا��ی� 6�ا6� ی� 6�� از =� 6�ا6� �6&��١٠ )� T<�H S =وردن ه7ف ه�	 �Bد 

�� و �B !6ا-�! ام ر-�7م.�Hرای� دار�7. �0 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7ا�� )%$"� را H%�ر T2ا��� و �6 ا����د 6! �b1 �"� ر�



��e�(.7!  ام 6! ه�! ��دم ای0 ا-� H! ا����د 6! ��B b1د را )��ی� H%%7، 6! =رزوه� و اه7اف �� ]X�K د ای��ن دا��! ��6%7 و ارزش�B

�5�! J�و)�%7 ��ی7● m

6 ���V( 	و�����7 راه� 2&�د� �� ��د.���v"Fن ه�[ در ��Hب �Bد 6! ��م �6%7ی&�7 و J�و)�%7 ��ی7، �� �2ی7: ه� �� 

��X6! و-�ا-� دا ����ر دا��! �B ،7%��6ا-�! =�&F د �6ی��%7 و�B �7��� 	�F ن ه���� )$7ی[ �� ��د و �F�وز �� ���� .7��e در /��طا2� ا

�B ]� ری7 6! ه��0 د�B �� ���� ��K�� ��2 د� ا-� ا�� ��2 76 �� =وری7 و�H 0��H ��� ت�"B��?&( ب را�B �e�� 7��"� و�K ه� ��� )�ا

ده�7.

0�Z� ��7وت �6 ه�J h�H !&7ی����Bد=��2 6�ا	 ������ و ���� ���و	 ��[ �� H%7. ا2� ا ���W7%�(و�J د، را��� h�H�( اوان�و ا����ق � 

 از )`ش6! ا����د ه�[ ی�� از �"� ه�	 ���� ای0 ا-� H! در 6��Bرد �6 �&�`ت ����K �� ��ی� و د-�  �7ن را 6! ��� �&�ن �� ده7.

�� ا-� H! ذه%�� ���. ��H ذه%� =>�ز �� ��د و ������ از =ن � �/ Dوت �6 ی�J .داری� ���7 6! =ن6%H ر و �6ور�V( ن����j! را �Lg ا= .7�دار

��K ،.��� �7ی. ه� و H&�� ه� را =)< زد و 6! �� ر-7. ��� )�ا��J !6 7�وت زی�د 6�-�7، �5� ایH 0! در -� ا����ق ��اوان دا��! 7���6.���� Dی

�= �K7اری7. =ن و�� �F�وز �7�7.-��6زان F :�12&� -�)�ن را �H 7�%H ��5&�� ه� -��B!  ا�7 و را� 6�2&� 

ا�eل �Fی7ار● 

7 6&��، �� �2ی7: ا�7رو �Hر��5 یD ا�� ��5&�-��ا ��ی� J�و)�%7 از ���v"Fن ه�[ �Bا-�! �6دد�H� ���dد رm �W�ا>Z"�، ��� ه��ت �"�� دا

�7 و ا�eل او �! و �� ������ را 76��6.٢٠)� ]� L6 �(����d( !6 �-ل د�-  �s�ه�[ K`� !H!  ���6ر	 6! ا�#�م ����d( 0�%m)� دا�� �6 در 

�6��H .��d( 0 �6د �6 �1�� و �&�>[ �2���2ن ایZ��� 0! =��ر	، ��وع ��d( !6. و ��V/$! ه�	 ���6ر H�د. /�e[ ای2S٠٠���0 یZ��� D! =��ر	 

 -�ل 7Z6 6%��د ���v"Fن ه�[ ا�eل �� ������ در ز�H �27! در =نa٠ یZ%� ١٩٨٨در -�ل   �m !6پ ر-�7.١٩٢٨��م �"�H ������ !1! در -�ل 

 ده! ه�� )��g�	 �eرت �5���! ا-�.7Z6a از ��H ��T2ب �U�ح ��7 �6د را دو�6ر� ��رد =ز��ی< K�ار داد و 6! ای0 ���#! ر-�H 7! در ای0 ا�eل 

���Bد=��2 ا���ن ��Z �Uت ����� ا�#�م داد. او ه�j%�0 در١٩٢٠6ه�[ در -�ل   ���W ع�W�� �6 �ر� )`ش �7��Z ا-�، ]� )����dت �Bد 

��Uر H! �6ی�67 )�دی7 )`ش در ر���ر و ا���ل ا���ن 6�ا	 د-����6 6! ������ ���6ر ��J� ا-�، ا�� ا2� �= ،7��6 �$w� !�/7 روK�� �5�`( �?

� �e�� 7ی7 و��م6! ه7ف �Bد ��� ر-7. و	 ه�j%�0 در )����dت �Bد �F 6�د �m !H%� ه� در�6ر� ) !6 	L�m !H 7 �6 ای0 ����ن��"! ا	 دار

6! ا����د ه�[، ه�ر���� یZ%� ایH 0! ا��اد )��م )��ده� و )�Zرض ���ن �Bد را )7ی7 و ���� و��د �7ارد، 6"�! ه�! =ن m! ه�� ���e ا-�.

.7����#! ی���ن H%�ر T56ار Dر-�7ن 6! ی 	ا�6

�%$G : روز���! ا]`��ت

http://vista.ir/?view=article&id=343231

راز 0/�>,
$  ا� ��*�&  �/�4  ر���ن  ��  ه�ف ا�� 

او �0  آ"���B 7$?�� ، دا��0  ه7ف  �&?� و 6����!  ریL	  6�ا	  ر-�7ن  6! 

=ن  ه7ف  ا-� .ه7ف  دا��L� ، 0ی�  از ]$��Z  ��-� ، در واGK ه�7� ارا6! 

��� )�ا���  از اآ%�ن  �Bد ��ا)�ر��!  و 6! �ه�ی�  ه��%7 آ!  �6-�ار �7ن  6� =



 ���Kد  	Lری  !���=رزوه�	 �Bد د-��-�  7�Fا آ%�� . 6�ا	  ر-�7ن  6!  ه7ف ،6�

در  L�m  ری�  ه���y�6  �[�B   !6 را   L�m �ده��"��  ��d� �6ی7  Yزم  ا-� ، 

��� آ%7 و ��L ه��  ه��7  ������  و76ون  )`ش  6!  د-�  ��-  ������UB

��� =ی7.

● 6�ا	  ��B$?��  و ������  m!  آ%�� ؟

������d  آ�رآ�د ه� L�m ای0  ��ن رادرك ▪ �6ی7 76ا���  آ!  = دم ه�	  ���. ، =��7ره�6����! ، �6 ا-�7Zادو ی� �%Vd� 6!  ��د  7����p )�ا���! ا�= ،7%�

���6�U�L.  6� ا�e �  ا-�  آ!  6� ��F p�d�ا��ن  = ��� �� دا�%7 آ!  )c�dV  �7اوم  و��F-�! ، را� آ%%7 و 16�%7 آ!  &�F���  �Bد =��/�آ�  ا-� . =

� آ%%7 و دو�6ر�  6!  را�  اe"�  6� �� 2�د�7. در را� ر-�7ن  6!  ه�ر-�7ن  6!  اه7اف  ا-� ، در ای0  �6ر� �6ره� از ���� �%d�ف  �� ���7، ا��$��  را اe`ح �

L1�6 >ی�B  	7رت  �����7 -�زK�6 ، ��6ی� 6!  ����  و اراد� �Kی�� د-�    ���)�ان  و ]��B �Kی<  راه7ف  �� )�ا ����6زی� ،  ای�� ، ا�s$�ط ��د	  را 

ا�Lای<  ده��  و ا����د 6!  ��B  b1دراY�6 6$�ی� .

�� »،«��B  .��� 0اه�  �7» ��� ��آ���  رااز -� �6�ون 6�ا��7▪ ه��&!  6!  ������  و �F�وز	  �6وردا��! 7���6 و �B  !6د )"��0  آ%�7 آ!  «�0  �� )�ا

�mن  ]�ز )�1� ���، ��� را �-  !6	 ��B$?��  -�ق  �Bاه7 داد.

� =ن  �m�� ��7 ا�7.▪ ه���2  6!  )�ا��ی�  �Bد 6�ا	  ������  �� آ�دی7، 6!  ��ا��Z  ��� آ%�7 آ!  دی5�ان  6

�� راTy6ی�ی�  و 76ا���  آ!  �&�`ت ، 6?&�  از ���اث ��ن ▪ دررا�  ر-�7ن  6!  ������  و ��B$?�� ، ��6&�`ت  زی�د	  ��ا�!  �� ��ی�  آ!  �6ی7 =

� را �6)`ش  و آ��<  -  �&F�T56اری7ه��%7 آ!  �� را 6�ا	  ره�ی�  از �Bد 6!  -�	 ی�د�2�	  و )#�6!  �� را�%7. 6%�6�ای0  �6� �&�`ت �$�رز�  آ%�7 و =

 ��?$��Bی�ن  �� -�زد و����7.»)� در ز��F  �27�وز ��ی�K  !6 ،7ل ه�راس ، «676?��  �$�غ  را ���F �� ن  را= 

��%�7 و �%$!  �w$�  =ن  رادر �s��56�ی7. ��از▪ از ا��$�ه�ت  و �����	  �Bد، درس �56�ی7 و ا��$��  را L%�  !6 !  ی�  روی7اد L6رگ  و  ��"(  ����6?&�د

�� �7� ��ی�  ��  !6�L#( ، ]�~( ،ی! ، )d"�[  و-�ز���7ه�  �#7د�����	  �Bد 6!  ��ا)h ، �6&�� از�F�وز	  ه�ی��ن  درس  �� �2�ی�  زی�ا و��K  �6ز

 p�� ، �7 �� ��ی���6  ��K)�ز�  6%� �� آ%�� ، ا�� و  	ح ه� و)�آ��� ه��[ دازی�  و�F �� ]� د د�B  0ی�  و ای��2 ����&0  �� �2�ی�  و L�m )�ز� ا	  ی�د

��!  ����6 ، زی�ا ���� �Bردن  ه�L2 ��ی!  �����ر	 دی5�	  6�ا	  2�ا�� دا��0  ا��$�ه�ت  ا-� . bF  ��6ی�7 دره� ��رد	 ا���sر �UB از �Bد دا

���� ،�����ر	  )%�از )`ش  ���دن  ا-� .

��  /�آ� ا-�  آ! ▪ ر-�7ن  6!  ه� ه��7 ، ه��&!  ���"Lم  K$�ل UB� و ری��  ا-� ،)� ا���ن  ا/���ط را آ%�ر���K ، 0ز�� �ر-7. 6 ����T5ارد 6!  ه7ف  

د�7ارد، 6%�6�ای0  6�ا	  6!  د-�  =وردن  ه� L�m �6یUB7�ات  =ن  راه� ر-�7ن  �F  !6داش  را 6! 6�	  K$�ل  UB�)���0  �� آ%7 و �L ای0  را� ، را�  دی5�	  و��

 ، 6�ا	  �Fل  در=وردن  �6یUB 7�ور�����5  راه�  TFی���  و 6�ا	  �F�وزTFی��� ، 6�ا	  =��!  را�  ر��0 را ی�د �56�ی� ،UB� ز���B  0ردن  و�7e!  دی7ن راTy6ی�ی�

  داری�  ا��?�ب  ���ن ز��27  وا�ZK  ی�زی��0  �$�)� . ا��?�ب �7ن  در����6! ه�	  �?�"� ، �6ی7 ا/���ل  0�B�6  =ن  راه� در �s��56�ی� . �� /.  ا��?�ب

��اد� ، ه�!  ری��  ا-� e`B!  ای%�!  ز��27  ی�  ری��  ا�B  ]��&( ، hوع ی�  آ��� ، ]g�. ����6  ات  =ن��J7آ%��  و��ه�UB7��6ی�  bF . �-

7 دا��!  7���6، ه��  �K L�mدر 6Z( 7���6و���رت  و  	�6ی7 �7 ��6  	��2 !#�����  آ!  /.  ز��B  �27درادر2�و▪ 6�ا	  ���! ���0�B�-  �K  اراد�  ا

. �����F&$�د هT2 ��  >�7ارد 

� ]e�/ درا��ر  ����&�F ، ��%1"�  �� آ<  ��Kز داری� .و����ی�  �� ▪ 6�ا	  ���.  �7ن  6!  )`ش  ��� ��د، /7اآw� )�ان  �Bد را 6!  آ�ر 6$�ی7،ه7ف  

  !6  .&��[�B  !6 .7�%�6  6!  =ن  ه7ف �Vd%� د را�B  و)`ش Lآ�ی7 )��م  )��$��ی� ا-�  و �  �آ�ر و ���v �� ، )`ش  آ%�7 واز =ن   Tت 6$�ی7. ���ی}  

��ن  ا-� . ا2� ���ی}  )��B� دا��%7 ی�در=ن  ز�K  اای0  ی��ا��  ر-%7، زی�ی�زود) � �7،(دی�-����  آ!  ه��ار�  ��� ا���sر��ن  را�� آ&�7ی7 از را�  ��

، 76ا��7 آ!  ��ن  ه���  �%�V و��دل  ا-�  وا2� ز/�� ��ی�س  و��ا��7 �&�ی7 وا��ز�  �7ه�7 آ! ایv�� 0"!  )��م  ه�1!  (ی�-�ل )���را B�اب  آ7%

�! ه�	  دی�وز ��-� .�F 7�&�6داش  =ن  را�Bاه�7 دی7 و ���.  �Bاه�7 �7. 6�دا��  ا��وز�� از ز�e�/  �27[  آ��

	  ���[  ا�F  �"e�وز	  ا-�  و ا���ن ه�	 ���.  6! ▪ 6�ه7ف  �Bد ��F&�ر	  آ��F ،7�%&�ر	  �Lء�&��ك  )����  ������ ه�	  m&��5� ا-� .��F&�ر

��TFی� دا���! ا�7. ا $�! ��ا �5��B  د را )`ش�B ������  ]� ا د��6  از =ن  =�2ه%7 زی�Bا��7 �7ن  و د-�  از )`ش آ&�7ن  از ���ZK  ه�  ه��  آ!  

ا-� ، �� �$�ی7 آ"!  ���  را ��F �6&�ر	  ا��$�� �56�ی� . ا2�زی�آ��! )�ی0  /�آ�  ا-� . و��K  آ&�� در /�ل  >�ق  �7ن  ا-� ، دی5� و�K  �6�ون F�ی7ن  

��	  6�ا	  �Bد �� �6%�7، �2ه� 6��ی0  را�  /[  �6�ون  زدن از ��B  ]gد L�6اری7، ا2� �d[  ز��B �27درا دو-�  �7اری7 ی� در ��ی�  دی5�����ZK ه�	  6



ا-� .

�B 0  از(  ��T2  ��/ ن  و=  ]�d( ه7ف  در )7اوم را�  و  �ZKو ازرش  وا  ��s� ▪ ����  و�7 ا2���$�� و ]Z%! ه�	  ای0  و =ن  د ?�ر�ی< ا-� . از ز�B  ز�6

 ه�، /��� �B  �?$��Bاه�7 �6د.6?�اه�7 واراد�  آ%�7 �� )�ا���F 7�وز وbF .7���6  �?$��B  �6 )`ش  6�ا	  ر-�7ن  6! ه7ف

 �Z�$[ ط�&� ●

�Z�$[ 6!  ]�ر �ن  ا-�  آ!  ا2=  b1�  ه� ��د ������ ، ادا	  ��د	  را در=وری�  و m%�ن /�ف ▪ را�  6!  د-�  =وردن  ��د	  و �&�ط دا��X و-`��  

���  و آ�ر آ%��  آ!  �2ی�  -���ر از ��Z  و-�ور ه���� .L6

 و B%7ان  7���6.▪ ا2� �Bا-��7 ا/��س  ��B$?��  آ�B 7�%درا واy6  �?$��B �ZK%7اری7 6?%7ی7 و�6�&�ط وB�م 

6�ا	  )���[  و)Tیh  روح  �Bد 7����6.▪ 6�ا	  =��!  از روح  �6�&�ط 6��Bردار �67���6ی7 6!  ���و	  اراد�  و�6 ا����ق  )��م  

ز ��7 �&�`ت  ز��27  6�=ی��B  !6 ▪.7د )"��0  آ%�7 آ!  Yی.  و )�ا�� و�Bب ه���7 و��  )�ا��7 �6 ��� و �%U.  در-�  ا

7��را/�� ه�	  �7B  !6 ▪ �XLا ای��ن  و ا����د دا��!  7���6. ای��ن آ��[  G��%�  !6  /`ل  وا��7وار	  6!  ����[ ���Bی%7 ز��27  و =ی%�7  درB&�ن  �� )�ا

���ر د %&�0  6!  -�اغ  آ�ر وز��27 16�-�7.ز��27  رادر �s� �� B%�7  دار�"��  2� -�زد و ��راه��ار�  �6رو	  2&�د�  و ��12ر�Bش  ور

 وی�د�� 6?�ا��7، ه�m  ��2%�0  آ�دی�d� 7ل  ا-�  >� ▪ )�sه� 6!  ��د	  و �&�ط آ7�%. �b1  ���. �6&�7 و -�ود ی� �Z�	  را زی� h  ز��L!  آ7�%

>�  و >V! رااز0�6  �� 6�د.و>6  !V���� �m��  ��د، زی�ا ��د	  و �&�ط 7K !6ر	  )~�J� T2ارا-�  آ!  ادا	  =ن  ه�!  

L$- اد����B !"#� : G$%�
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راز ��د ز� 

�� داد� ه� در ��رد ��B$?�� در رو)�دام ه�! ا]`��ت ����د��Fی��5 �

.7%H  �� 	ور= G�� ،ا�m 7 و%H �� ل�d��B دم را�� 	L�m !m !����6ط 6! ای%

6� ]$. ای��d( 0. ا��اد ���ه[ 6�ون 2�ا	 ��B$�0 ��د )� از ا��اد �#�د،

�ر	 �Bاه�ن ��د)� از د��H�ات ه��� !�درون 2�ا	 0�676 ه��%7 و �� h ای%

ه��7%.

]d�  !6  DدیL�  �"g�  �6  ��5&�دا ��رغ ا ��Vd`ن  و  �Tه$�  ا��اد 

���ا از   ��&�6 را  ��د	   �Z[ J�و)�%7ان  ه��7%.  ��د)�  ��&�ن ��-

�� m&%7، ا�� �! �B"� زی�د. اwH� ��دم �� �2ی%7 ��د ه��%7 ا�� ��ی7 6!

� ا���sر �� رود ��د 7%��6.�ای0 د �[ H! از =

��ای�W�� 0ع H! �7ت ه� ��دی�7 2���! ��7 ا-�، اH%�ن �VB !6ص در =��ی

��رد )��! روا�&%�-�ن، ا�V�Kد   دا��ن و دا�&�%7ان �"�م ا������ K�ار 2���!

، ���e ه� و J�وت ، m�ا ��دم =��7ر H! �6ی7 ��دا-�. ای0 ا�� ���[ 6�ر-� در ��رد ای0 ا-� H! �6 در �s� 2���0 د-����6 �6 -��6! 6! =زاد	



����%7، زی�ا اH%�ن ��د	 در H&�ره�	 J�و)�%7 �6&�� 6! �%�ان /. در �s� 2���! �� ��د، >��"eو �%&� ا �ZW ،����! ا	 از ��&� !6 

و/&� )$7ی[ ��7 ا-�.

��م «�g�ا���	 !6 �$w� �-�%� ش /�ز� روان�د در ز��%! ��2�B ! ��� 0ی�در �7ی7) �وی% D،اری	0 ا-� �56ی�7 ��د�  Tت» �� ��ی�7«��

ا�7وه� )�ز� ا-�.»

d[ ز��27 ��د )�ی0 ��دم از �Fی��5 داد� ه�	 رو)�دام=�K	 وی%�، L2ار�5� رادی� �&%�ل �B !H D�"6�Fد را �?�B �� 0�5�< �Vا�7، 6�ا	 7�FاH�دن �

ا-��1د� H�د.

7 و ه"F 7%�-�7، =ی� ��� ��د ه���7؟»-by 6! ای0 ���ن ه� -1� H�د )� راز B&%�د	 را ���#� H%7، او از ��دم ای�"%7، )�ی"%7، ه%

�F-' �12: «=ی� -�ویb ه�	 67ا��� ��� � ���6ر )��LیD ��د در -�b�X، ی�� از ��د)�یH 0&�ره�	 ��ن در ��� را دی�7 ای7؟ =  ��

��ر	 �Fی�0 ا-�.) در UK� -�ز��0 ��ز و ���Zه��%7.» (ه�j%�0 �%��� زی$� ه���UK ،7%ره� / GK�� !6�H �� �H%%7، دو � د�K. ا-� و ��خ 6�

F اد ��رد�از ا� ���-< �F-' داد 6�ا	 �%��B ��د	 «�6ی7و ��ی� H! ��د	 �Bا-� 7Bا ���dب �� ��د، -�ال =�K	 وی%� bF زد� �7. ی

��� H�دن 6! =ن را �7ار� �e�� !H 7%ه�� 	م ��د�2�7ر -��7.»��"��ن �7». در )�ی"%7 ��د ه�!«=

��ت=�K	 وی%� �s�ات ر��5ر��5 اراX! �� ده7 /�� ز���� H! ه��Hرل ی� T< !-�� !-�Hا	 �?�Vص ای��"%7 را ا���dن ��  H%7. ا�� =�K	 وی%� m%�ن 

� 6!  د-� ده7.���� )�ا�d( 7"�[ ����� از = !H 7��Tاب �����ت ه�ی< را J !6$� �� ر-�

��یb ه�ی� 6�ا	 ��B G6�%د اراX! ده7.�F د�B «	�5ر� !���او ��� )�ا�7 6! ر>� «>�ی�L روز

�"%7 و -�b�X) ا>"h از  �dظ ���K ه�05در ���ن /��ی� ه� �6%&� و��د دارد. =�K	 وی%� ����! �H 7! ��د)�یH 0&�ره�	 ��ن (�w[ ای

دار را  ��د	  ��Lان  H .7%��6&�ره�ی� ��H !H�ی0  دا��!   �&Hد�B از Y�6ی�  ��خ  ا2�  ا>"H h&�ره�	ه��7%، /��  �� 7او	)   ]w�)  7�

� =زاد	 -��-� �7ی7 6! �"� �6 ا�����د	 H"�، )$�ر��2ر	، ���د و /��دت، ��وا-��`ل ی���! ا)�dد ���ه�� ��رو	 -�6. ه��H 7%! در =

ری?�.

 ���Z[ !6%! �� �2ی7 «�� ��د	   �V?�) �-ا ��H%��») در /� � H! =��ی��ی� ه� H!6�ا	 ا�5"��� ه� ��د	 واردات �&���H از =��ی

�%7، 6! �7ت )`ش �� H%%7 ��د ��6%7 و-��� ه�	 �&�6�	 �Hر �� H%%7 و ��$� 6! دی5� ��دم ��ن ����� �6&��	 را در ر�� و =�7 ه�

�� h"[ ��د	 یD «/. ��"�» ا-�.ا>"h از ���� ه�	 �Bد H �� ���F �&m%%7. ��ی7 د �[ ای0 ا�� ای0 ا-� H! در =��ی

6�ا6� ��B$?��» ا����د �� H%7 در ه� روی7اد	 ذه0 =��ی��ی�  ه� �g&� ��?$��B ! ��� �6ل ا-�. =�K	اریD وی"��ن در ��Hب �Bد «در 

�6 د �[ =��ی�� در�6ر� « Tت �%�ن =��H «L�د.وی"��ن ا-��د ا�5"��� در دا�&��5 ویD ��ر-� در �Hرو �%�	 ��� � �U. =)&�%� در ��رد ��م 

���6د H�دن ا���د�2 ه����. !�او ه&7ار داد: �� اH%�ن در =-��

�$�غ و ��رت ��`�� H! از ای0 ا�7و� 6! و��د �� =یd� ،7�وم � ،��K`B گ وای0 ��� ! �� را از�6! زی$�ی� و رو�%�ی� �6ی7 ��)# 	ا�7. 6%H �

)�ری�� را ��L دا��! ����6.

 h�� �6 	���و ��� �6�B از �Bش  اK$� � �6  و1K!، ��د	ا�� =��ی�� �6 داروه�	 7Wا���د�2، و-�ی[ �F&���! و bH�(�6 6! �7ت �� 7��H د

76ون ر�} و  Tت 76ون �#�زات 6! و��د =ورد.

6�K !�7 ��1��ا�! از در� �Bد�6ورا�� �$w� �-�%&�� =��ی�� 6! -�� روا� ���g( !6 !��( �6وی"��ن 	�K= 7�� !�[ K$�ل ا-�، ا�� ���-�1

��B» ���V� ��ه%�   ]w�  �(���W��  !6 ��ار	 ( و  ا/��-�   ،�$V� 	در ��ض /�"! ا  .����  !�)�"H «D"���ای�2 0 از ]�ی.   ��?$

��«���H ه�	 ��B$?��» -��-� «�� �6 =-�د�B �2]� از -��ط روزا�Lون =ن ��د �� ��ی�» و �6< ا����ز ه�! ا��اد �6 )�1وت �6 ��د	 �

�� ه��%7؟��H !m 7%����ا-�، ا�� ای0 =��ی��ی� ه�ی� �K !Hدر H b/ !6�دن ر�} و ��را/�� 

ا)�م ای0 ��ی�%�7 ��"� از >�ض ورز	 ا-�.

�&�ن دهB �ZW» �7%&%�د	»6! �s� �� ر-�K= 7	 وی"��ن ای0 وا��ZK را ��دی�7 2���! ا-� H! ر�G��#� 7 ه�	 �B ��Z%eدی ���ر	 در =��ی

�&�ن ده%�7 �7م B&%�د	 ا-�. ه��ن ]�ر �K= !H	 وی%� �� ��ی�7 از -�ل  !�"6 ،����١٩a٠�&Hد�B خ��6�ا6�،  ��خ ]` دو » �� در =��ی

 0�%j�7 ا-�.» ه�� �ا6�6 {%F ن����ر 6�ا6� و )7Zاد ز�7اm ���&B خ��ا���د�2 و اUW�اب و دی5� �&�`ت ذه%� در /�ل����ا��ن -! 6�ا6�، 

-�0�B =ه%� و��د �Bاه%7 دا��. �UB �%v�U� ��Hا�Lای< ه��%7 و ا]��%�ن �� ده7Z( !6 �(7� �( 7%اد ��اوان ا��اد ا���د� 6�ا	 Z� 0�12� و 



6�ا	 ری&! H 0H�دن ا���د�2 و��د دارد.

دYی[ ا�7و� ا-�.»ه��ن ]�ر H! یD ��"��ف ا������ =��ی��ی� �� �2ی7: «��� و�� 6�ا	 ��د	 ی�� از اe"� )�ی0 

�%$G : روز���! د���	 ا�V�Kد
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راز ��/ذ �� ?�e ه�

� در ار)$�ط ه���� 6! ���� 6! د�$�ل �B �7&�2د�= �6 �� !H 	اد�م ا���(

در ای0 د���	 L6رگ �� 2�د��B .7د �� ��L 6! د�$�ل ��H ه���� H! ا2�

7�� )�ی0�او�K)� را �6 او -y�	 �� H%�� ای0 د�Kی. از 6��ی0 ه� و 6! ی�د ��

 �sdت ز��27 ��ن 7��6 و ه��B�%� !m �� از �Bد و -by از ا]�ا���ن

6��	 �B !6د �� �2�د. ]�� L���6&�� 7��6 ار)$�ط �� 

��6ا��� از ��6ا��� در 6 7%m��Bرد اول �?�]�B hد را 6&%�-�� ��ی7  ا2� 

)%< و در�2�	 ه�	 7Z6	 ��2�"�	 H�د� ����6 و ی� ��ی- 7��� 6�K�ار	

!- �"H رو/� 6! ]�ر �s�ار)$�]��ن �6&�� 7��6. روا�&%�-�ن ا��اد را از 

د-�! «V6�	�Z�-» ،«» و« ���» )���� �� H%%7 و دا���0 ای0

.7%�)���� 6%7	 را 6�ا	 ا��اد از W�ور	 )�ی0 دا���%� ه� �� دا

�0 ا-� ��H ه� -! /� � را دا��! 7��6 ا�� 6! ]�ر /�� ی�� از��

ای0 /� � ه� در ��د >� h ا-�. در ایh"U� 0 6! 6�ر-� ��1�H ه� ای0

/� � ه� �� F�دازی�.

▪ ا��اد V6�	: ای0 ا��اد �&�6� ��1�H !6 ه�	 دی7ار	 )��! دار�7 و )�Vوی�

� اه��� �6&��	 دارد. -�یH �� �$de G%%7 و... از /��Hت د-��6�ا	 =

7%% 6! �2�! ا	 �� �2ی7%H �� ی��Z( را !j����6ر ا-��1د� �� H%%7 و ه� =

�V( h[�?� !Hی� =ن را در ذه�B 0د 7%�$6.

� �[�B !6 م و ]%�0 و =ه%� را`H .7�� -�yر�7. ه�#�ن ��H�	 دار�7. =ه��! de$� ��▪ ا��اد -��Z: ای0 ا��اد �6&�� 6! �%��7 ه� )��! دار

H%%7 و -H 7%%H �� �Z! ��6ن ��ن ���ا و ر-� 7��6.

de 7���ع▪ ا��اد  ���: ای0 ا��اد �&�6� ��1�H !6 ه�	  ��� )��! دار�7 و از =�H b�  !j�د� ا Dرام ه��%7 و /�� ی= �"�B .7%%H �� �$

� از دی5�ان ���. )� ا-�.�� دی7. ا/��س =�ر�Bت و -��� را �� )�ان در =

:7��6�ا	 �%��B ای0 ا��اد �����H ایVK 0! را 6! د�K 6?�ا

H �-ا ���H 7%�&2�6 !H ���5%7 و ه�� y6�H ��-! 2�دش-! دو-� ��1�H �6 ه�	 /�� ���1وت �6 ه� 6! �6>� �� رو�! از ه� یD از =



�Umر �6د؟

�7ا��. =-��ن =�6 و در�B ه� -�-$L، =ب =��7ر زYل 7/ !H 7ر زی$� �6د���! �Z"�م �6د. �Hش �B �6د��ن�1� اول �� �2ی7: =�Bر رود�%H !H �6د 

�� �ZK7: =دم وا%H �� ی��Z( !��ز دارد �2ه� از -� و 7eا	 �� دور 7��6 و 7e !6ا	دور0�6 6�د� �6دی�...(او یD ��د V6�	 ا-�). �1� دوم ای�5%

]$��Z �2ش ده7.

�Z�- د�� D7...(او ی�7���7 ه� ( �%&K� �� �Bا�F 0H �6د. �6ور >?$(T  7ر��= !��Bرود 	7اe!H D%B !-�م �� �2ی7: در =ن -�ی �1� ا-�). 

 D%B ��و�� 6�دی�...(او یD ��د  ��� ا-�).رو	 �F-���ن وزش ���� را H �� b/ `��H�دی� و از ه�! 6�� و��K �6د �F !Hه�ی��ن را در =ب

)&?�� داد. /�ل دا���0 ای�W�� 0ع ��� را در/��� )� ای%#�	 �h"U ����! ��7 ایH 7! 6! را/�� �� )�ان ای0 /� � ه� را در ا��اد �?�"� 

B ]w� 7اد �6ی�از ا� �y�( �7. �6 ه%H �� D�H ��&�6 	ارT2��J�( و �����e و �( 	�K د.ار)$�ط�H دش ر���ر�B ��/ ��1�H ا-�س�دش و 6�

�! 6�ا	 )��J�T2ار	 �6&�� ا-�. ا2� Yزم ا-� "6 ،����از ر�B b�Xد L�m	 6?�اه�7، ��ز�7)�ن را در ��ردای�%Z� !6 0	 B`ف ��[ �Bد ��[ H�دن 

��1�H �6 ��H ��6 ه !H 00 ای����H �d�V%�7 و ی� ه��� �Bد را راه%��ی� H%�7 �6 دا ���W��7��7�%، 6�� �� )�اH ر���ر !��5m �1وت�� ��/ 

ار)$�ط 6�K�ار H%�7 و ا]`��ت Yزم را ا����ل ده�7.

�5��5 ر���ر V6 �6�	 ه�m ●

ه7ی! دادن و ه7ی! 2���0 ه���H T<�H !6 .7%دوا��اد V6�	 6! ه� =�m !6 !j&� =ی�&�6 7� V6 .7%%H �� !��(�	 ه� ���. 2[ ه��%7. دو-�7ار 

�5�! ا��B ،7"� اه��� �� ده7%.m ان�از دی7 دی5 !�7%�7. 6! ای%� !K`� !و ه7ی

e�/ زی�د �و )��1 c�W�( .د�H �$de !e`B 7�6د. �6ی �ه�#�ن )�F و �ر)���F 7ه� �6ی 	�V6 �6در ��m ت د-� و�H�/ د. از�6 ���را - ��= !"

�! دا��! ���6����d� و !�6�� 6$�ی7. 6�ا	 V6�	 ه� �Hدو 6$�ی7. ر���ر	 ��د�6 �$de [ وه%�5م� 	از =دم ه� ��� 6"%7 ��ی7، =�7 6! ا/��ام =

وار��! ��1%��7 و ���. ه�#�ن ه��7%.

�5��5 ر���ر �Z�- �6 ه�m ●

12 !K`� ر��! ���6ر )��! دار�7. 6! ا�����d� و !���ر	 6! ��-��� و 7eا	 �Bش )��! �&�ن ��-��Z ه� 6! �%��7 ه� و 6! ��12ر ��د�6

.7�%H �$de 0��� د� و�ه� و �� 	�V6 از �رام )= ��H ه� �Z�- �6 7�%H �Z- .7%ده

�)&�ی. )�ن �&�6� H`�� 7��6. یD «=��ی0» و «دو-�� دارم» 6�ا	 ی�Z�- D هLار��)$! �6&�� از� «یD ه7ی!» �� ارزد. )H �$de 7%�دن �6 =

�6 اد�6 )"�� �� ��د.

�5��5 ر���ر �6  ��� ه�m ●

���s� ��Z6 ه� �[ و وار��! ه��%7، ا�� در �`ی�� = !6 !H 7ر��= .7��� ا-�.  ��� ه� �6 =�j! �6 د-� /b �� ��� ه� ���6ر �`ی� ا��� 

.7��! 2��� دار��� �"�B 7%%H

��ازش و در =>�ش  �6 !H 7ر��H&�7ن �� )�ان �d$� را 6!  ��� ه� ا6�از H�د ��� ه� را �6ی7 در =>�ش H&�7. د-���&�ن را 6! 2��� �&�د. =

.7�%H �$de 7 �6  ��� ه� �`ی��%H �Z- .�����6 «دو-�� دارم» و «ه7ی!» ای�H 0ر ���� 

�%$G : روز���! ا�6��ر
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�
رازه�& =�و��<�ان؛راز ����/��ه�& 0/د��0



��ا��اد J�و)�%7 و ��"���� �Bد -��B! �6ه�ش )� و 6�)� از ��� ����%7. ا�� =

L��  ��� !H 7�ا  !���2 ��6 J�و)�%7 �7ن  6�ا	   �Eار وی�ا- 	�- Dاز ی

.7�&?6 .�� /7اh�H ]K و �Hر �Bد را رو�����ا���F �6 7�و	 از =

▪ روی�ه�	 L6ر�2 در -� دا��! 7���6. ا���ر L6رگ ز��27 ��� را ���dل

.�B�- 7اه�B

▪ ی�V( Dی� �Bص از ����� 7V� �Bد در ذه0 )�ن )�-�� H%�7. ه� ا�7از� ای0

)�Vی� �&?� )� و �Bص )� 7��6 ا���ن د-����6 ��� 6! =ن �&�6� �Bاه7

�6د.

6! �2�! ا	 ر���ر H 7�%H! �2ی� ��� �� h�H D و �Hر)�ن ��$���7. و � ▪

�! 6�ا	 �?� و ���H دی5�	 �Hر ���%�7. ای0 �5�ش ��� T6ره�	 ������ و ا-��`ل �g"� را د�=.���H 7اه�B ��� ����ر -�

!�" �6 .7�%H 7 =ن را ره����$��� 7%� !K`� 6! =ن !j��%m .7���6 !د را دو-� دا���B ]g� ▪77ه��� >��#�� 6�ا	 �Fل ا%( !H �"g� !6 0�12 "

�g[ د ?�ا� �Bد را ه��jن =ه0 رT� �6ب �Bد �Bاه�H 7�د.

�7 6! ای#�د یL6 ]g� Dرگ ه��7% �"�! )&Z�� !H 	اد�ده�7. �6 ا� ]��&( ���[ ده�7. ا�7ی&! ه� و ای�7 ه�	 �Bد را �6▪ یD 2�و� �Bش �

.7�%H ���$��&F �57ی�ی�7ی5� در ���ن T56اری7 و از ی

.7�%H را ر��ی� 	ر�H ق`Bا p6ا�W ه��ار� ▪

 �"� �Bد L1�6ای��F ▪.7&��� و 6$�د	 دا�X و �6 و1K! در ��B ]gد را -�  �/! ا���ل �Bد K�ار ده�7. ه��&! 6!

�. �Bاه�B ]g� !6 ▪.7�&?6 7د Z6%�ان ی��7B D ر-��� 6%5�ی7. ی�ر	 ر-��7ن 6! دی5�ان h�H و �Hر ��� را رو

.�-��� !&�F 0د =�2ه� ی�7�6. ای�B ]g� 	�▪ از )��م ���XLت و ری�H �Lری

�0 ا-� 6� در ��� 6��76. =ی� ��� =��د� ه���7؟�� !�d  �7���6. ه ��e�� 7e��� ▪

���و�7%	 7Fی7 �� =ورد. 76ن Z� ��ZW"�ل ��� 7%��7��$. -`�� ������ و روا��▪ )%�-h ا�7ام �Bد را /H ¡1%�7. ذه0 )�ا�� ��ZW 0ذه 

.7��$�� �27���� ا-�س ������ ��� در ز

.7��▪ ز��B �27د را او �ی� 7%6	 H%�7. ا7�6ا �Hره�	 �� )� را 6! ا�#�م ر-�

��ی�ن ��� را ا�Lای< ��7ه�F ▪.7< از =�j! �&��	 ا���sر دارد 6! و	 ��7B اراX! ده�7. ای0 ��[ ا����د -�ز	 H�د� و �&

� و ا��اد	 H! ���$�ت �F&��� و �6 �5% ��� �� �Z� د را از�B �27��ی� H! 6� ز��27▪ ��د �%�U$s 7���6. ز�� �Z� .7�%H �F ،7�را ��اه� �� =ور

��� اJ� �T2 �� �1%ار�7 را از �Bد دور -�زی7.

��ن ����Yن ا-�. bF ا�7از را ه���5j ��ا��ش�K 0���?��?�� �B !6د)�ن F�داH �B%�7. ای0  ▪.7�%�� 

�! H%�7.▪ ه� از m%7 �2ه� )%�ی� را )#�H !6%�7. در ز��ن )%�ی� 6! �7ا	 درون و ا�7ی&! ه�	 ذه0 �K`B 	��Bد �2ش ��ا ده�7 و 6����! ریLی

.7���$� G��K از =ن ���H !6 ی0 را ارج ده�7 و��▪ ��6	 6�)�	 �2م 6�داری6 .7

� را ه��&!��! ��6ن داری7e ▪.7ا�K و در-���ر	 6��ی0 -��-� ا-�. �Bد و �Bا-�! ه�	 �Bد را 6&%�-�7 و =�Kد�e 

� H%7 و =ه��! 7���6.�= ���g( د� و در�H ]�� Gی�- 	��2 ���V( 7�▪ در رو

. 2�دی7.▪ ���� L2ی%! ��� �?�اه7 �6د. )��م ا���ر ��� �6ی6 7� ������ ����LH 7��6. ��� �6ی7 ���

�%7.▪ در د-����6 6! اه7ا���ن ���F .7���6 ��V&�ر	 -�-?���! ا����د b1%6 ��� را )��ی� H�د� �� DدیL��ی� �و ��� را �F !6�وز	 

�ا-�7.� ��▪ 6� B`ف ��ی�ن =ب �%� H%�7.ه���5j از ای�7 ه�،���ی7 و روی��ده�	 

.G�� )��H LH%�7 و �! 6�و	 ��ا�e�� 	و�6 ▪

▪ -! �%V� )�س، F&� �2ش ا�7از	 و )%$"� را از ز��B �27د �6�ون ا�7ازی7.

�27 ���%%7 از �F&��� و J�و)�7% �7�ن ��� ��B%�د �?�اه%7 �7 و ���0 ا-� در ای�B !6 ▪0]� دا��! 7���6 ا>"h ا��اد	 H! در H%�ر ��� ز



� 6! اه7اف �Bد �6%7ی&�7 و =%( .7�� را ��دی�7 �56�ی7.���� ��)$� ��� را از د-����6 6! اه7ا���ن د ��د -�ز�

 !6 !�"6 .������دی�7 2���0 /��ق دی5�ان  �%Z� !6 اه��Bد�B .7���6 ا��Bد�B 7ی�د)�ن و▪ ی�د �56�B 	ا-�! ه� و =رزوه��B !6 دن��1�م ارج �

� 6� �Bا-�! ه�	 دی5�ان ا-�.�= 0�����7م دا

��F ���/ 7���$ 7ار ��&�ی7! ���▪ /�ل ا2� ��د 76 ��

!�(= : G$%�
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��د U*�ن 	����>��رازه�& =�و

 -�ل ���ا � 6���7 ای0 �%�انJ b��2 ]�6١١�و)�%7)�ی0 ��د ��ن ا-� آ! 

 ��"��رد دYر )?��0 زد� ��  ��د. b��2 در�6S١د� و دارای� او در /7ود 

 0-Qن �6د.٣� -� J �5�و)�%7)�ی0 ��د �

او از -0 ���6 -� �5 )�آ%�ن ری�b ��آ� ��ی��و-��� �6د� ا-� آ!

��د2��2  �6  b��2 ا-�.  دYر  ��"��رد   ��#%F /7ود  در   	L�m =ن  ارزش 

��ی��و-��� و )$7ی[ =ن 6! ی� �6زی5� �� در �Z%e آ����y)� و ا-��1د� از

���! ه�	�6 در   ��&�6 ر�7   ��  	���6 ای#�د  6�ا	  �7ی7   �(�6 ��ی��5 

�ر T2ا��. b��2 از ه��ن ا7�6ا و �B"� زود� !V%� !6 د را�B ��� 	د�آ�ر6

-��Y ،7زم و W�ور	 ا-� آ!�6 !#���دری��� آ! ا2� 6?�اه7 ���ش را 6! 

ی� ا-���7ارد ��Z%e ای#�د ��د. او ه�j%�0 ��  دا��� آ! ا2� ه� آ��

� )�	 6�ا	 دا��0� b�زود)� و K$[ از ه�! 6! =�#� 6�� 7-��e و ��

7Kرت در �Z%e آ����y)� را �Bاه7 دا��. J�وت b��2 6! ا�7از� ا	 ا-� آ!

���ی7 ���� آ�h و آ�ر b��2 ا-� آ!�Bرج از درك ��-� و ای�B 0د ه� ��ی! ر�� �� ا-� و ه� آ%#��و	 �� را 6��� ا�L�5ا�7 ا�� =  �� �� !j�

 در �B �Z%eد �6  رh�K ه���7، ���0 ا-� 6!در =ن b��2 6! �7ی�ان ه&7ار ��  ده7؛ (6! ه�! آ�h و آ�ره� ه&7ار ��  ده� /�� ا2� )�آ%�ن

� یL6 �%Zرگ )�ی0 >�ل آ����y)�	 ا-� آ! ]"�عزود	 ��رد ه#�م �6زی5�ان داد و -�7 ای%����� K�ار �56�ی7!) در وا7F b��2 GKیK �7�ن ���6

���� �7ی7 ا-�. در ای0 ����ر 6�=��� )� �e�( !6! ه�	 b��2 ]�6 6�ا	6�ق =-�	 و	 ه��ا� �6 ��ت و اK$� <، ��ی7 ��ر ی� ��s )#�رت �

�(��yای0 >�ل آ�� ������ 	و آ�ر و رازه� hو آ�ر ا��ر� آ%�� )� �6 ���� آ� hن������ در آ��	 =�%� ��ی�، m�ا آ! �B"� از ��د��ن �

���  دا�%7 و ی� ���  )�ا�%7 از آ�h و آ�ر �Bد 6�� Yزم را $6��7 و 6! -�دده� 6�-7%.

●دا�< و =�2ه� در ��7B ا�7ی&! 

����� در آ�h و آ�ر ای0 ا-� آ! دا�< و =�2ه��� )�یJ ،b��2 ]�6 !�e�( 0�و)�%7)�ی0 ��د ��ن و >�ل آ��(��y�	 K�ن ���6 و ی��، 6�ا	 �

 ��  دا�7:را ��7B !6 ا�7ی&! ه�	 راه$�د	 در=وری� و 6�ا	 ای�s%� 0ر b��2، ر��ی� ���ت زی� را W�ور	



 B$�ه�	 ���2ار را �6 ���ب F?< آ7�%.١-

�5�B �5$�ه� را b��2�6�B !6 ����7 دارد ی�� از وی�2E ه�	 ی� �7ی� �Bب ای0 ا-� آ! ��6ا�7 6! ��	 ا���ر B$�ه�	 6m آ%�ر ��6ی7 و ��= �6 ،7

-�F !6 ش آ%%7 و -�ز��ن را�یTF 76 را ���#� و 	ه��$B 7ان ���[، �6ی�7ی� bF .7%ی� آ�-�%��?�5ی� �%�-h 76ان )&�ی. آ%%7 و 6! ای0 �

0�%jی7ار دارد. ه��B ی��ش در �7ی�B 	ه��$B 7%��s� b��2 )�ا��ی� ی� ��آ� در ��7ان ر�6�Kا]��%�ن دا��! ��6%7 آ! B$�ه�	 76 ��L ه�� !6 

�&�7 (�Bب و ی� 76) �5��6 دارد 	Lری !���، �e�( b��2! ��  آ%7 �6ی7 ا��$�� ه�	 ارز��%7 -6! )�ان �F-?�5ی� =ن ��آ� در 6�ا6� ر7Bاده�	 6�

� �Fداش ده��.�)#�6! ه�	 ���� �Bرد� در راه� در-� - را ارج %6�� و 6! =

 B$�ه�	 76 را �B !6ب )$7ی[ آ7�%.٢-

 آ! ���ز 6! 6��ز	 دار�7 6&%�-�� و B$�ه�	 76 راb��2 ����7 دارد 6�ا	 ������ در آ�h و آ�ر �6ی�F !6 7&�از B$�ه�	 76 6�وی� )� ��ه�ی� را

&��ی�ن) را 6! �%�ان L6رگ )�یG$%� 0 ی�د�2�	 �7ی�ی�7���F !6ه�	 �Bب )$7ی[ آ%��. b��2 6�ا	 ������ در ای0 ا�� )��e! ��  آ7% (��B&%�د)�ی0 �

�7 ده%7.دری���6 و در آ�h و آ�ر �Bد -���Bر و -��-� ه�ی� ��Fد� آ%�� آ! ���ی� ه� را �6 ���ب و 6��F �6 را� /[ ه� !U-وا  �

6�� ه��� -�ز��ن �Bد را Y�6 6$�ی7.٣- 

()�ان ی�د�2�	 و 6! ��[ در=وردن F����بایd6 0^ را �6 -?%� از (�� و <) ری�b ه��v �7ی�� �%�ال ا ���ی� =>�ز ��  آ%�� آ! ��  �2 ی7: 

6 !��6�ا	 =  b��2 (.اردT2 �� ر -�ز��ن���B��6 را در ا�Kی0 ا����ز ر�رگ )L6  ،ه� !�B��=آ%7 از  �� !�e�( ،د�6$  Y�6 �� ه��� -�ز��ن �Bد را 

-���� و 6�ا	 6��ز	(�7ی�ی� دا��ی�) ا-��1د� آ%��؛ یZ%� ا]`��ت را 2�د=ور	 و -�ز���7ه� آ�د� و -by 6! آ�ر6��7، 6�ا�� آ! 76ان ���ز دار

�6ی7  0�%jدا��! ����6. ه� 	ان ه���ر��6 دی5 (ا��اد �6ه�ش)��F-�! ا]`��ت از را� )#Lی! و )d"�[ داد� ه�   �%Zی0 دارای� ی�رگ )L6 	رو �6  

��< �7ی����[ را در Y�6 6�دن 6��-���ی! T2ار	 آ%�� و ا��اد ه���%7 را 6! ا-�?7ام -�ز��ن در=وری�، m�ا آ! =��ن آ�ره�	 �� b��2 .7%%آ  �� 	�

��آ� /�� ��  آp�d� �( 7% آ�ر را 6! �2�! ا	ه��� -�ز��ن ���6ر ��J� ��  دا�7 و ����7 دارد آ! ��< �7ی� ���[ در Y�6 6�دن 6�� ه��� 

���6�ی%7 آ! ه�! 6�ا	 6�� �7ن ��ایp آ"� آ�ر ��� آ7%%.

-Q.7%اه�رگ ه�L6 	ه��UB �6 رگL6 	ده��6! ی�د دا��! 7���6 آ! 6 

7 در �Z%e، ا]`��ت را ���&�0 ����د	 ا�$�ره�6! �s� b��2 در =>�ش آ&�7ن �F�وز	 ه�	 L6رگ، �2ه� UB !6� آ�دن ه�	 L6رگ ���ز دارد و �6ی

�2ی7: (دور �6دن از ا]`��ت در ��7ان آ�ره�	 دا�< 6�،آ%�� و در ��Z �� ه�	 دا�< 6�، ا]`��ت را 6�ا6� UB�ه� K�ار ده��. b��2 در ای�VB 0ص ��  

ه���%7 �7ا آ�دن �Lg از ی� دا�&�%7 ��ه�?�! ا-�.)

̀ ی� ●��"! ه�	 ]

_ از ز��B �27د  Tت 6$�ی7، 76ون =ن آ! =ن را �6 ز��27 دی5�ان ���ی�! آ7�%.

c�de ���� را در �� 	7م ه�K ،7را �&�ه�7 آ%7، ا�� �7 ���� K�ار ��  ده7._ ه%���5 آ! m&��ن �� ���  )�ا

.���� !��K`B ،7��$�_ ا�7ی&�7ن )� ز���� آ! �6 ��[ ه��ا� 

.7%�&%6 ��_ ی� ا���ن B�د�� ،7%��e ه� و ���b ه� را ��  -�زد، �! ای0 آ! در ا���sر =

.����_ ه�� آ�� ��B Lد �� ���vل 676?�� و ��B$?�� ه�	 �� 

.	�5��j! 76ان ��  = !�_ ��s� 7����6 در ��5ه��ن 7��6، 

_ �6 ا �م از ���و	 ای��ن، �Bد را 6! -�	 ������ -�ق ده�7.

��7 )� ا/��س 7Kرت آ7�%.L6 ف�/ G[�K دت آ%�7 آ! 6"%7 و�� _

�ی� از )�"�7 آ�رآ�را�! y6�ه�Lی�� �6 �( ●

����، �F !�"6�و	 آ�رآ�را�! و آ�y آ�دن روشی�� از درس ه�	 ��� آ! در ز��27 �6ی7 ����6زی� ای0 ا-� آ! ����د �#���، )�-� �6دن 

 آ�د� 7���6،  در �eر)� آ! از ای0 ��� !ز��27 دی5�ان ا-�. ���0 ا-� ��� -�ل ه�	 F�ارزش و 6�2&� ��TFی�	 را e�ف �F�و	 از دی5�ان

>��"�7 آ! ه��ن ا��اد در /�ل )�"�7 از �Bد ��� ه��7%!

آ�y 6�دار	 از دی5�ان 7��6. 6! �%�ان ��wل m�ا ا2�6! را-�� L�m !m	 ��6^ ��  ��د آ! در ز��27، ر���ره� و ��ع )���V �2�	 و دی��27 ه�ی��ن 

آ�ره�	 دی5�	 در ز��27 ��ن ا�#�م ��  ده%7، �� ه�دو-��ن �� ازدواج ��  آ%%7، ی� )�Vd`ت دا�&�5ه� دار�7 ی� ��	 �e�B ز��27 ��  آ%%7 و ی� 



 و ی� /�� �� �6ی7 زود)� =ن را ا�#�م ��  دادی� و ی� m!�6ی7 ه��ن آ�ره� را �6%��؟ ��ی7 ا)�K�1ت ��ق �6ی7 در ��GU ز���� دی5�	 6�ا	 �� رخ 76ه7%

�$�ی7 در ��رد ��، =ن ا)�1ق ه� رخ ده7. ����6،  ه�� ز��

. ��6ی��B 7د را از ای0 )�"�7 آ�رآ�را�! ذه%� ره�ی�m�ا ا>"�B hد را �6 دی5�ان ���ی�! ��  آ%�� و ارزش ه�	 و��د	 �Bی< را زی� -�ال ��  6�ی�

������،  �v�U%� در6?&�� و ����6زی� آ! 7Bاو�7 6! ه�! ا���ن ه� ا-�7Zاده�	 �U� �e�VB !6 آ�د� ا-�، ا2� ��  .��� �27�در ز��%! ا	 از ز

� ا��?�ر آ%��.�= !6 ���ز��%! ه�	 دی5� ز��27 ��ن ���. ��[ آ�د� ای� و ��  )�ا

L$- اد����B !"#� : G$%�
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$
رازه��$ ��ا& دو�

در -��� را  �د ��7 ا-�.روز %&�F  ��(�H 	��12ر ,��� از  روز  6�ا	 ه� 

.7�%H ار���%�-$� =>�ز H%�7. ��12ر را m%7 �6ر )

)�, �e !6 7Z6رت یD ز��L! و -by در 7Z6 7%"6 =رام  7e �6ا	  د�Z! اول 

.7�%H ار����)�ن )�

�� �Bد =��2 )�ن ���W بT� 	��&�6 .�� �6 ت��"H 7اریT56 , ار���6 ه� �6ر )

��د.

6! )7ی} �1�م ��H"� از ای0 ��12ره� 6! د-� �Bاه�7 =ورد H! ا2� 6?�اه�7

� را ]� یD دور� ی�د �56�ی7 در �Fی�ن /��ی. اراX! ��7 �6 ��� ی�� �Bاه7�=

.7�

.7�%H ور�ن را �= �e�� �7 در ه�%H ��12ر روز)�ن ه�� ]� روز �6ز !H 	ا !d1e ن=

ی5� ��12ر)�ن را ��ور H%�7./�� ا ��7ور =ن ��12ر را �6 ��ایp وا�ZK ز��27 )�ن )U$�. ده�K h�.7$[ از �Bاب m%7 �6ر د

-H �Z%�7 اJ�ات �w$� را در )��م و��د)�ن �Tب H%�7و T56اری��W �6 7� =�2ه��ن ی�� ��د.

▪ روز اول

%7ه�	 )( �Z%V���c �76.راز دو-�� در )�1وت X�K[ �7ن ���ن دو-��ن ا-� . 7eا�K را F�m !6"�-� و �����e را 6!  $?

▪ روز دوم

راز دو-�� =ن ا-� H! 6�ا	 ی���0 دو-��ن ����e �6ی7 اول �Bدت یD دو-� ���6.

▪ روز -�م

0H ان =زاد� ر���ر�6! دی5 �$���7ا��0 از دی5�	 ا-�  GK�( راز دو-�� در

�رمm روز ▪

راز دو-�� در H ���K�دن ��د	 ه� �6 دی5�ان ا-�.



�#%F روز ▪

.�%H ان را وادار 6! �%�7ن�دی5 �( �%H �2ش ��6&� !H �-راز دو-�� در ای0 ا

▪ روز �&�

.���6 ��- ]�� �6 !�راز دو-�� در ای0 ا-� H! در ��B$?�� دی5�ان �! ��p �6 /�ف 6"

▪ روز ه��1

راز دو-�� در دو-� دا��7�K �6 0 و ��ط دی5�ان ا-�

▪ روز ه&��

� د�= !6 �$���! 76ا�m 7%! ا/��-� �= �6 �%H 0��d( را ��اری7.راز دو-�� در ای0 ا-� H! دو-��

��▪ روز 

� را 6! د �= �%�� �Z- و 	�یTy6 7%ه�� !H را ه��ن ]�ر ��?�ا� �Bدت �6ز =��ی%� H%�.راز دو-�� در ای0 ا-� H! دو-��

▪ روز ده�

 �e�� ���%�, ا�� 6! =� ]��d( ان�د را 6! دی5�B 76 ب و�B تY�/ !H �-7.راز دو-�� ار ای0 ا%%H د را ��6ن�B ا/��س !H ده�

▪ روز ی�زده�

�����ز ه�	 دی5�ان را ��7م 6� ���ز ه�	 �Bدت 76ا !H �-راز دو-�� در ای0 ا

▪ روز دوازده�

�%�� ���d( �"�?� ]X��� !6 �$��راز دو-�� در ای0 ا-� H! ه�L2 ا����ق دو-���� را 

▪ روز -�Lده�

راز دو-�� در ��d�م ���دن ا-�. 6! /��ق و دی��27 ه�	 دو-�� ا/��ام T56ار

�رده�m روز ▪

راز دو-�� در ای0 ا-� ��g( !H� Y�/ت �Bد را ��B �6�وی� و /�0 ��� Ty6ی�	

�Lده��F روز ▪

.�%H از�ا6 L�����5 و  7e 0dا  �6 !�� H �6`م 6"%( !�راز دو-�� در ای0 ا-� d� !H$� را 

▪ روز ���Lده�

��= �6 p�� !H 0ای !� ,�%H �� وT56 �Kرا��راز دو-�� در ای0 ا-� H! دو-��ن را در =رزوه� و اه7ا�� -

▪ روز ه71ه�

.7��6 ��= G�� `��H �-�6 دو-��ن /�ا �$de ه%�5م !H �-راز دو-�� در ای0 ا

▪ روز ه#7ه�

ه��ت.راز دو-�� در ای0 ا-� H! ه��ار� ا���ر �w$� در -� دا��! �e�VB .���6 ه%�5م 6�وز -�ء )�1

▪ روز ��زده�

� را �$6�= �$w� ت����! ه��ار� "6 �%��%�.راز دو-�� در ای0 ا-� H! ه�L2 دو-���� را ��Kوت 

▪ روز ����6

Kد�e ر در-� را�H �$w� 	ای�L� !�"6 �%�� >��! ��6ن H%�.راز دو-�� در ای0 ا-� H! دا��X دی5�ان را -�ز�

��▪ روز ���6 و ی

Wد را �6 �676%� �6 و�B ��ZWو L2�دت دو-��ن ��د ���6 و ه�Z- از !H �-راز دو-�� در ای0 ا.�%��� ���ی�! �= ��Z

▪ روز ���6 و دوم

� د 5��� 76ه��راز دو-�� در ای0 ا-� H! در >� و ��را/�� دو-���� ��یD ���6 و 6! =

� د 5��� 76ه� �! ایH 0! �6 ا6�از ا/��-�ت ��درو-� ��را/�� ��ن را )&7ی�= !6 !H 0ای !�.�%H 7



▪ روز ���6 و -�م

H%�.راز دو-�� در ای0 ا-� H! /��� /��ق دو-�� ���6 /�� ا2� ���mر ��	 6! ا��$�� �Bد ا���اف 

�رمm روز ���6 و ▪

7ت �Fی$%7 �6ش.Z( !6 0 وH ]�� � �K !6 �6ی�� ���/ 	7 �6دن ا-�. رو��Z� راز دو-�� در

�#%F روز ���6 و ▪

راز دو-�� در ای0 ا-� H! در ���Z�ت G�� �6 ر�H 7%� و =�2ه� ات را ا�Lای< ده�

▪ روز ���6 و �&�

.�%H ]ی� )$7ی�%w�-ا �U6را 6! روا ��راز دو-�� در ای0 ا-� H! روا�B p6د �6 دو-��

▪ روز ���6 و ه��1

راز دو-�� در 7eر K�ار دادن �&. 7Bاو�7 ا-�

▪ روز ���6 و ه&��

.�%H دت ای#�د�B 7 را در�راز دو-�� در ای0 ا-� H! �6 ��ه$� دو-�� �&. 7B !6او

��▪ روز ���6 و 

 !H ��L6 	ر�H !6 �-7ه� و د� ����h )��ی� دو-�� ��د.راز دو-�� در ای0 ا-� H! 6! )%< ه�	 ����د در راU6! ات 6

▪ روز -� ام

%%H �� 76 �( �6 !H ��7.راز دو-�� در �����e ا-�. 6�ا	 دو-���� یD دو-� وا�ZK �6ش /�� ز��
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�
را�,�، 6_ ه 

m%7 و�K ا-� )���V 6! ��وع آ�ر	 L6رگ و آ�� -?� را 2���! ای7 و

ه%�ز ��ات ا��ا آ�دن ای���V( 0 را �7اری7؟.

��ی7 ��� �� آ%�7 �6 ا��وز و ��دا آ�دن و )��B� در ا�#��< ��ایp ��ض

�� ��د ی� ��� 7Kرت �6&��	 6�ا	 ا�#�م =ن 6! د-� �Bاه�7 =ورد.

b6 ،hB ا-� دی5�، ه��B �� !mا-�! ��ض ��د )� /�Y ��ض ��7 و

>�Kدی7. و�آ hآ� Y�/ �( 7�%آ h7رت آ�K و 	ژ��ه� 7Kر �� �Bا-��7 ا

ر-��7 آ! 7Kم اول را 6�ا	 ا��ا	 آ�ر 6�داری7.

ی�ر	 2���0 از دی5�ان ه� ���-�7. 6�ا	 آ�� �B !6د)�ن ا����د آ%�7 و از 

��وع و ا]��%�ن از ای%�! او �0 �2م ه�ی��ن را ���d 6��� داری7، �� )�ا��7 روح

و ذه�B 0د را 6�ا	 ا��ا	 )���V  )�ن =��د� آ7�%.

�Lدی� F !6%} -�ل و�K ی� )�� )����d)� دردر ���5 اول ��ی7 ای�Z� 0ره� -�د� 6! �s� 6�-7، ا�� ه��0 /�ف ه�	 -�د� 6�ا	 ��[ 2���0 



�T5ری7. ��دا�&��7 �"�م ر���ر	 آ� �1���� را 2���! ا-�، bF -�د� از =

● ��Zره�	 ه� روز�

�Lدی� �Bاه%7 آ�د، bF ه� روز 6! وا١ �27���ZKت ز��� �27� �Bاه� آ�د.) �� دا�� ا�7ی&! ه�ی� ��ا 6! )7ری} 6! وا��ZK ز

) از �Bد ا���sر دارم �6 )��! 6� )�ا��ی� ه�ی� 6! ه7ف �Bد 6�-�.٢

� روز L�m !6ه�ی� ��[ �� آ%� آ! ��[ دارم. ) ه� ��"� در �0 ه%���5  آ! �6 ��[ ه��ا� �� ��د ��ا 6! -�	 ه��7 ره%��ن �� -�زد، bF ه٣

Q.��) اه7ا�� را �6ی7 6%�ی�� و )� ر-�7ن 6! =ن ه� روز =ن را 6?�ا

S.اه��B �� !آ 	ر�U�= !� ) وا��ZKت را =��Uر	 آ! ه�� Ty6ی�م، 

a.ده� ��� ) دو-�� و )`ش 6�ا	 6�� �6دن را ه�L2 6! ا/��-�)� �w[ )%1�، آ�%! و �Bد�Bاه� 

● ی� ����ل

� )�س داری7 6! آ�ر 6�دن ای0 ����ل ا-�. ����K ه� ��� آ%7 آ! )�س از ی� آ�ر L6رگ 7��6 ی� ی� آ�ر6��ی0 را� 6�ا	 ا�#�م آ�ره�ی� آ! از ا�#�م =

.�mآ�

! «از -�ار �7ن در ه�ا���F �� )�-�» از ایp��7Z6 !6 0 آ��� ا-� ��	 آ"�! )�س را �6 =رزو ��ض آ%�7. 6! �%�ان ��wل ا2� )� ا��وز �� 7��12 آ

`ن ا���dن �� )�-�» از ای7Z6 !6 0 �56ی�7 «=رزو	 ��آ��56ی�7 «=رزو	 -�ار �7ن در ه�ا���F را دارم»، و ی� ا2� )� ا��وز �� 7��12 «از ��آ� در �

در �`ن ا���dن را دارم» و ای0 آ"��ت را ��)h )��ار آ7�%.

����s�ان ر��! ه�	 �"�م ر���ر	 6�ا	 دا�����V?� 0 را-' �6یw� 7[ ا  h/�e د.6! �12! ی�� از�را-' ر���ر آ 	ن ه�

● ��ا/[ زی� را 6�ا	 د-����6 6! ای0 ه7ف 6! آ�ر �56�ی7.

ـ �?��V را-'

ـ ادا	 ا/��ام را �7	 �56�ی7، ���%7 د-� دادن، ��اب -`م دادن، 7Bا/���s آ�دن و...

�Lدی� d� !6[ ورود و B�وجـ در �#���Z- G آ%�7 در ��ی� 6%&�%�7 آ! در �Z�ض دیw� .7���6 7` در آ`س در ردی� ه�	 �"� ����، در ��

�$�س و ی� ���� �Bرد� �7اری7.ـ B !6%7ان �6دن ��دت آ�m .7�%ن �B �ZUKد ��� ه�K`� L2! ا	 6 !6�K�ار	 ار)$�ط �6 ا�?�ص 

.7�� de$� آ%�7 )� ��� را �7	 �56��ـ m&� در m&� دی5�ان �6 =

6 7��! �%�ان او �0 �1� �56ی�7 «��� دا��».ـ در ��رد ���U� ]X�ح ��7 در ��G او �0 �1�	 7���6 آ! �s� �� ده�7، /�� ا2� ��� دا

���-�7. �6 ای0 آ�ر ]�ف ���6[ ���Bا-�! )�J�( �d� ا��ژ	  L�m آ%�7 و از ه�� �$de 7%"6 . ا $�! ای0 آ�ر در اوای[ -?�ـ���اه7 2�B ار�K ���

ا-�.

/� را� ر��- 0��� ���V( �2�	 را Y�6 �� 6�د. »ـ ورزش آ%�7 و �w[ ورز���ران را� 6�وی7. «]$. )��d. آ�ر�%�-�ن �"�م و ر���ر	، �%�s و را

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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�q� رد/� Zd� �� را; ر���ن



● �g[ رؤی�ی� ��� ���m؟

� K`� �6! ازd$e ،7د ه���7. دو-� داری�B رؤی�ی� ]g� ل�$�=ی� ه%�ز 6! د

�Bاب 7�6ار ��ی7، از ای%�! دو�6ر� روز ��7 ا-�، �d��Bل ��ی7 و �6 ا��ژ	

�6 از - �&F� T2ا��0 ی� روز آ�ر	   bF وی7 و�6 d� !6[ آ�ر)�ن  آ��[ 

�! 6�2�دی7. 6! �s� آ! �Bب �� ر-7 �!؟�B !6 ]ی� آ���Wر

�Lدی� ا-�؟ از ه�! ���� 7�mر در ��رد ��ZK7ر 6! وا�m h �U� 0و � ای

��� رؤی�ی�   ]g� داری7؟  ا]`ع  دارد،  و��د   ���د در  آ!   �"<�&� )��م 

�5�! �� )�ا��7 =ن را 6! د-� =وری7؟m و ���m

ً̀ �?�V ا-�. )%� �Bد ��� �� در /���� �g[ رؤی�ی�، ی� ��رد آ��

�6 7��7 16��7 آ! m! آ�ر	 6�ا	 ��� �Bب ا-�، m! آ�ر	 را �� )�ا��)�ا

!$� g� !6[ ��رد �s�)�ن دا��! 7���6 و )��م ��ا�h =ن راآ��ل �`K! ا�#�م ده�7 و در آ7ام 6?<، )�ا��ی� ا�#�م آ�ر را داری7. �6ی7 ��5ه� ه�! ��

.7�#%�6

�! ذآ� �� ��د:��� 7%m �#%اآ%�ن در ای

�� �Z� ز��/ -

��ع آ�ر، ��B! ه�	 =ن و ... ) ) !K`� ز��/ -

ً̀ ����[ و ... ) - ��Lان ���Z� ) �� �v �� وا��6! 6! �6رس، آ��

��< ( ار)$�ط �6 �6�ون ی� �7dود �B !6د ��آ�، ��< ه7ای��، �6 ی� 76ون ���V?� �� �v و  -( ...

- �"Lو��ت آ�ر	 ( �p�d آ�ر، ه���ران ، رb�X و ... )

- ز��ن ا�#�م آ�ر و ��ایp آ�ر	 ( آ�ر در =B� ه�1!، -1� و ... )

�V?� ���&�F د و�B !6 6?&�7ن ��ZKوا -

. ا2� 6! ]�ر �Bدآ�ر ��� )�ا��7 �6 آ"��ت آ"�7	 ��وع آ�B،7�%د)�ن را از ]�ی. ای0 ��ارد d( !6�ك وا داری7 و ا���ر، ا���sرات و �`�B .Xد را 6%�ی��7

:7�-�y6 د�B از bF

� L�� �&F ،�%آ �� !m ا-�؟ ( از ز��ن آ�ر، ا7�6ا !��5m 0� �s��&�%� ی� در ]$��Z 6! آ�ر �� F�دازم؟ m! و��ی�1- ی� روز آ�ر	 ای�7 =ل 6!  �

�5�! ه��%7؟ )� /7 ا���ن و �6 )��م ���XLت ��ح m 0� ا��! ��7 ا-�؟ ه���رانT2 0� �7ده�7 آ! ای�7 =ل 6�ا	 ��� ���m؟ )6� �

� آ%�؟ و ...- m&� ا�7از �0 از =ی���m �7%؟ ����[ آ�ر آ%�؟ ی� 6?< را ه7ای� آ%�؟ �B !6رج از آ&�ر -1

� h-�%� 	آ�ر !m را دو-� دارم؟ 	آ�ر !m =ی�؟ �� �ا/�0 6 �d��ی� 6! �� �Z� !m �70 ا-�؟ ���ط �Kت �0 در آ#� ا-�- از �

● ( )?�VV و ��د	 )

ً̀ �0v�U ا-� آ! L�m !m	 را ��� �Bاه7. ای0 ���!، ���6ر -�د�%7 ا-�. زی�ا 6! �?��2ه� ا���ن ��� دا�7 آ! �B �� !mاه7. ا�� آ�� 

آ�� �� آ%7 )� /�ز� آ�ر	 �Bد را �7dود)� آ7%.

� 6%�ی�7 و -by دو ا����ن 6�ا	 �Bد در �s� �56�د: ی�� " �0 ��6��ی0 را� ای0 ا-� آ! �?� 6�2! ه�ی� را 6�دارد و -\اY)� را رو	 =

���ی�7 آ! -\اYت، �Z- .7ده� '-�F تY6! -\ا �d�ً̀ ��XL 7��6. ا�#�م ای0 آ�ر ���6ر�Bاه� " و دی5�	 " �0 ��� �Bاه� " 6! ای0   آ��

!���� ای0 ا-� آ! ه�� � !��� ا	 �$�یT/ 7ف ��د، زی�ا ��6^ >�� وا�ZK �7ن���Bی%7 ا-� و ا���ر ا���ن را F?�! )� و �%�s )� �� -�زد. 

 =B� آ�ر، ا���ن TFی� ا-�. و��K آ! ��-�آ�ر �� ��د. )��م ��ای�B pد را �&?� آ%�7. ه� ای�7 ا	 -� �Bدش را دارد. 6�ر-� وا�ZK در

�ی� ی� �6 ��7ار زی�د	 از =رزوه�	 ��د	 �Bی< رو�6�و �� ��ی7 ی� ای%�! ای0 آ�ر ا���ر ��� را 6! -�	 ی�=رزوه� و �`�B .Xد را )%��s آ�دی7، در 

�0�Z� ]g -�ق �� ده7.

.7��6 >?6 !#���6%�6�ای0 از رؤی�ه�	 د-� �����%� و >�� واy6 �ZK�ه�Lی7 )� آ�ر ��� 



	7�%$G : -�ی� -`م �
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��M,� e 8 &را; ه�

ای�v- 0ال را ا>"h ��دم از �� �� U� ���V?� �( ��%H !m !H 7%%H$� ع و

و�2�ا �?T� ��Vاب  از  �%�sر   !H  ���دا  ��  �� H%�� ه�!  7�Fا  �Tاب 

�6 �� را 6! 7Hا��� ا�?�T� ��V?� !H �eا�6 دار�6 �d�6 7��Bرد 

]�ف �Bد �"H �� h%%7 در ای0 ا�?�ص ی�� ��K 2��� و-�د�2 و��د

�%�%m 7%���L �� را از �Bد ��� را ��� ��2ن 76 ��� 6�ی� =�دارد �hV ا

7��&H �� ن�����و	 ����ز	 �� را 6! ]�ف ا GKدر وا !H ��%H �� ا/��س

7��?��V در /���� L�m	 ا-� H! �� )�ان =��ا )��ی� H�د� �F !6< را

��2 �� ��د H! ا���B 7د را ��$� �B ��V?� !6د از د-� �� ده��

و�V( 0�%mر �� H ��%H! ا2� در �w[ دارا	 H �(�1e! �6ی7 ������ دی5�

�����Hر	 ��� ��د H�د و�6ی�B�- 7 و-��B ای0 ����7 در-� 

6�ا	 ر�7  �27�از ���e ه�	 ز ��L �%�ان  در ��Hب �Bد  �6ی�ون  �2ردون 

���g( روز در /�ل �ا-� :��� ه !���� 0�%m 7�%H د ا-��1د��B ��V?�

!H 	�7 ا�و)$7ی[ ه��7 ی��B! ه�	 76���ن یZ%� =ن ����دات ذر� �6%� ز

7�� را �� �2�� �?��V )�ن ��L ��)$�”در /�ل )��g� ا-� یZ%� ا2���� )�ن را 6! و��د =ورد� ا�7 ه� روز �� ����7 وی��B! ه�	 )�ز� ا	 ��	 =

�Z� ����ا-� � 7���6 ی� ��ی� ا2� �Bش 0�6 7���6 ی� 76 0�6 ا2� ا���ل ���Zل دا��! 7���6 ی� = �7� GKوا �J�� ��� ��V?� ل ای0 ه�! در�

��V?� !H �-ای0 ا ��%H 7ا�F د�B �27��?���0 ����7 ا	 H! �6ی7 در�6ر� ز bF 7%ده �� ���g(و ��g( در /�ل !�-��Fو ���� �6�J L�m Dی 

و)$7ی[ ا-�

 ��V?� !H �-�� ر���Bای0 در ا !#����Bد را ا��Uر H! د ��ن �� �Bاه7 ��6زی��?��V یL�m D ا�6���H ا-� و�U�	 و��درزاد	 ���� ودر 

6�%�� H! �6 ا�7از� ��رد )0��d �� واGK ا�7 و6! �$�رت د �Xه� ��V?� .6�U� ا��= GKری� �6 )��!ودر وا�B �� ا6&�ن راT� ��V?� !U$< �5ی

���ن �Bد را H!76ا���T2 !j ی�� از اره�	 )7ار� یT� ��V?� Dاب ای%�� H! ا�?�ص را -��&. �Bد K�ا ر ده��K !H ��%ای �� !��� 

T� ���Vاب و�2�ا ��ی� �6ی7 ��دات و�1e)� را H!�6ی7 از او �F�و	 H%�� از ���ن �?��V ه�	 واT� �ZKاب ا��?�ب �����X 6�ا	 ای%�! دارا	 �?

ذی`”��ح �� ده� ر��! ر��' در �Bد��ن ���6د =وری� :

��ع�?���H ��1e 0! �6ی7 در �Bد��ن ���6د =وری� ای%�� H! د�s%� ����6 .�Kر از د�K. �6دن ای% !m h/�e اه���B ��”�ZK6$�%�� وا !H ��

�d��7ارد و6!  ���� H%7 ورا��?���V 6&�ی� �H ��H`w! -� 6! ه�ا و و>�� د�K. ا-� و76ا�j! �� �2ی7 )�� ��  $�س 7���Fن �Bد �

 ��V� Dد��ن ی�� �s��Tاب �"�� H%7 76ی� ا-� H! در�6ر� ه�ر��%< ���7��K �6 L ا-� ��wH ا-� و��76ه� ا-� 6! ی��0 ��� )�ا�7 در 

� )�ان ��� ! �7ا�2�! ا	 ���� و�� ��H �( L%�ن 7H!6ام از �����Wت زی� ���F، 0�12 0?- 7%�دا0�B 6! ��ه� و]�ز را� ر��0 وH �$de�دن و>��� �



!H ��%ای p�� �� ر�s%� �#%ای� در ای !���� L�m ����� ��< !mو ������ !m ات در ای0 �6ب�H�ه�� Dی !H ��%H h"� !��� )��! ��� را 6! ای0 

=را-�! و]�ز را� ر��0 وH �$de�دن 7�mر در �?��V =د�� ��J� ا-�

� را �� H%7 ه��= !��( h"� !H 	L�m ��� ��ه���-� وا2� 6! ��ه� �Bد K`� �6! و�6/���� ای%�� H! در �?���6 0��Bرد �� �6 دی5�ان )%�

�7ا� ��5� L��� 6?�د �"� H�د� ای� 6"�! �Fس ا/��ام دی5�ان را %( !� GKاری�)��! ����6 در واT56 ام�6?�د��ن ا/� !H ای� ه�! �� و��1! داری� !�

����� ودر -?0 0�12 ��Y Lا�6 � ����6 =���ر ا�-� H! در ای�1	 ای0 و���H !g)�ه� H�د� ای� bFوا2� 6! ��ه� �Bد �y�دازی� ودر )��L	 �Bد 

�&��! �?T� ��Vا�6 دا��! ����6 �?��$�ی7 6! ��ه� �Bد د�K. ��ی� زی�ا ��ه� =��1! ��! روح =��1! ا-� در ��ض =د�� H!6�ا	 ا

���� و��s و)�)�$� در =ن / !�1�= L����H ا-� ودا��0 ��s و)�)��B hد��ه�ش ��)h و���! ور��! ا-� ای0 �`�� ا��� H! رو/< 

���� H%�� و=��ا =ن ]�ر	 �F !H%7ی�7ی�� از �%�e� -�ز��7 یT� ��V?� Dاب و�K	 ا-� H !e`B`م ای%�� H! ا2� ���ا��� ���6د �Bد /

� را �B 0��d( !6د و�ادار -�زی�ا-� در =وری� �$�ی7 ا���sر دا��! H ����6! در دی5�ان ��1ذ H%�� وا

���6 ��$�� !�-��F !H ��%داری� ای�6 	�K ��V?� D�6ی7 در را� 76-� =وردن ی !H ��7K 0دو��Lارا���7رت ا-K ��%� 7���� )�ا b�jه� �

����ر ��� )�ان H�د H! ی� از �Fی! ه�	 ا-�-� یT� ��V?� Dاب ه��0یD  $?%7 7��6 .ا�B و)?� ��دم را از �� �%�L� ود �%� �� -�زد ا

 و6! �7د =ن 6?�اه7 در دی5�ان ��1ذ H%7)$�� و���K! ا	 ��ددا��0 ا-� ا $�! �%�sرای0 ���� 6 �5�B�- 7%?$  �?� !H�  h دا��! 7��6

�b از �`/� �?��V =د�� ��6 �� � �6 !���� ��د 6" ��V?� ی���( h��� �%( !� �5�B�- 7%?$ دف�V( ن �6 ه�����H ا”دو��Bه7 ا�H

� H! ��د	 �V$� �6د و ��0 درون و�6�ون ����Hن �Bد را �����H از ����wرH�د� �6د�7 ورا�%�7 ی �XاL-��H �6"��ت ا�K`B و�Tه$� زی%� داد� �6د 

`Bوا hهT7ا و�B !6 ��� !H ���� ����د	 در ��اب �12 ��B �6 �7 دو��%�ق ��sه� H%�7 =دم �6یK 7"$�”6! ای0 ا�eل �7��Zرا�%�7 دی5� H�د را

LH �%?- 7%دل 6�=ی�Y 7�م 6� دل �&�%7  $?%7 �6ی�s%� 7��67رم ای%�� H!  $?%7 �6ی7 از دل 6�L�Bد و)� �Y�م 6� دل �&�%7 ه����Uر	 H! �� �2ی

�B � �?� ]ی�d( �5�B�- 7%?$  �( �-ا ��6 7�L6 7%?$  اد�� �7��6 6! ����7 �0 ا2 !��Kد�e!H ��%ای !��&� �Z�$[و !��Kد�e 7%?$  7د 76ه

�?� /�W� 6! ه���ر	 ا-� /�W� 6! ه�7رد	 ا-� e`B! دو-� ا-� �! د��0 .

�27�� =د�� دار��e�V?� 7”در رواH �U6! =د�� �6 ه�%����ن �Bد 6�K�ار �� -�زد وه��L�m 0ه�-� H!ه��L�m 0ه�	 Dm�H اه��� /��)� در ز

H ��%7 ای�%H !��( �6ی7 76ان � !����� ���?��V ��د را �Tاب و�2���7 از =ب در �� =ورد .-���0 � ”��Xدا !H ��H 7���6 7ر دانK !&ه�� !

��� ه�	 �Bد را� ��V�(2"! �%7 ا-� و bH !وه� L�m !ق 2&�! واز ه��در دری� > >��&H !H 7%H��V?� 	7ازد دارا� 56�دن دی5�ان �� ا

�! ا2� m&� و2��ش �Bد��ن را �6ز H%�� وL�m !6ه�	 �Bب�� ��B ���$Uاه7 دا�� ودی5�ان را از �Bد �%�L� و��1%� �Bاه�B�- 7 .و/�ل ا

�j! ازو��7	 H �&?6! دورو 6� �� را در 6�2���! د7��K ��ی� =���B !���� �Kاه�� �H 7! ه� )�ر ��= ��� �7	 �� ز�6�� �� دا�� و�6ز از �

�K Dرت ی�V6 ��� /� � ��د	 در ���K! =د�� �"�2� �� ��د�6�B در ای0 د��� و��د دارد 6� ��� =ی7 وه��0 ا/��س ر�Wی� و)��! 7K !6ردا

. 7��$6 ��و���h �� 2�دد H! ا]�ا���ن �� ��L از ای0 ��د	 -

� ���H ���Z! ��6 ارزا �[�B !6 77ر �6ی�m !H ��%H و/��ب ��%H !��( ا��ر 	6! �%$! ه� �ا���نا2�ا] !H 7اه�� دی�B �K��= ��X��� ��� �7

�� ��Z� �� �6 !H�ت �� 7�m 7%%Hر )&�ی. �BاهH ]�� �� ]w� !H 7� 7%%%7 /��ت �"� (ع )��Hادا�!و !H ��Kی7 :-`��� ه� و���� �� 

7 �� ���H 7! ا�یL�m 0 ه� از د-�&�ن در 6�ود .�?��V ���ی��� از m&� ��دم �� ا��7 و��p ز���� ��دم ����! =ن L�m ه�	 H �6�B! دار

�( 7��6 ��� =�%� ���7 �6یH�� 7�و/. �%�س ��6%7ا2� =�j%�ن H! دی5�ان 6��ر ��D -�ق �� ده7 دی5�ان �6ی7�F !H ��?6 h$- !6 7ا H�د� ا 

� �F ارت��6 / !H ��%ورد ای= ]�Z6 	�Kاب وT� ��V?� Dی h�H 	ا��6ی7 6 !H 7ا��Kر��0 ا�m.�- !H ����H 7%���� �H ����6 و��ش h%

�&�ط �Bد را )� -�F 0�%�	 H �� ¡1/%%7 وه���B$?�� و)���. �Bد را دا��0 و�%h و��ش ��d6ب =ورد� ا�7 ��7 زی�د	 از ��د��ن ��ا�� و

h"� د�B !6 را ��� را �� �6%�7 ����! �� ��یH 7! ه7ف و��&! ا	 )��م ه� و>� =�= !H �Kو	ا�ل ا��$�76 !K`�6 �&. و� GKد� ودر وا�H 

 ����&! ه�	 �Bد را ی �( 7%��H �� 	��"��H !m �ه �� �Zو� Dی�d( �6ه��%7 و !H ��7وه !&���� !��B 7�7Z6 از دی5�	 6! ��/"! ا��ا در =ور

�&� �� ده%7 -?%�ا�� �� H%%7 و !���از ایK 0$�[ .-�ز���H 7ب �� ��ی�Z� 7%� �� �2ی%7 را� �� -�ز�7 روز

 7��$�ی�s( �6 7ه� وه��ه� دادو��ی�د ا��$�� H�د m! ���6ر �ی� )d�یD و�%h و���%7 و ����60ل �2ردون �6ی�ن ��رو�&�ط را ��� H! در ��H

H! ا/����”از ان �6�ون �� ز�7 ��رو��ق7eای&�ن در ��� =ی7 در -��ت �H �&(= 7%%H �� �� �Z! درو���ن �&�Z[ ا-� �� ا-� �! دود	 

�� �� hداری� و��� >�F در !H 7� 	ا !&�� !���� pد و���$�د H! ی�%�ا��B و�`ل �B !Hا� و���Bا� ه�دا��0 و�s( �6 !H ��Kه� =��?�! 



ی�د)� 2�دد .�Hر	 �F< �� =ی7 6� ]�ف 2�دد �&�`ت ی�� 7Z6 از دی5�	 از �F >�F	 6�دا��! ��د و�&�ط �� ز

���! ا	 �6ی7 در ��رد Y76h�Hی[ H �-Y�6! دا��0 ��رو��ق و)d�یD را از ��ا�[ ��! )7ار� ی�K ��V?� D	 و�Tاب �� دا� 0��#%F ��

!H ��%ای ���-�ی�K ��V?� D	 76ان )��! دا�� ای%�� H! �?� �6ی7 �� دا��! 7��6 و�%�sرم از ��� 76ا�7 ه� �#6 L�m	 �Bی< 

6�	 )�راتروز	 ی�� از �7ی�ان �Z�وف در �Z��� ی�� از ه���ران �Bد �12 ای0 ��د ��H ا-� H! ه� L�m ر��H از ��ا ZK�� !6< �� �2ی7 .در ی

��L =��7 ا-� H! -?0 و�����B ه� 7Hام و��K دارد ���� �� ��L �12! دو L�m )��� ��[ ا-� د�K0�12 و0�12 6! و �Kو 0��6 6! و�م �

�� �� )�ا���������B .ه�� 6�ا	 ��� �F< ا�H �7! �6 اراد� -?0 ا����د =��L	 6! ز�6ن اورد� وF 7Z6&���ن��H) 7���6 !�12 د�B �6 �7� 

 	��B ر�H !6 را ��H د�B 0?- �6 !H 7ی= �� >�F �e�� L��)&�ی. H%�� و ��0 ای�H 0ر را ��� H%�� و�7Z6"� ز�6�� را �56�م )در ��ض ��2 

� !�"H D7 �6 0�12 ی� �� !�L��= �$d �"� �`ن �%�ی� را 2��� )��� H! ازF&���ن ��B �6 �7د �� w�) ��X�2[ ای%�! ز�6ن 6��م �7ا��� و2�

� را 16�7 و6! >��ان در Y�6 /�ف زدی� در واGK 76ان ا-�7Zاد	 ا]`ق �� ��د H! �?� 76ان وا-U! �� )�ا��B 7د �را 6#�	 دی5�ان T56ارد و=

� �F 6$� د.�� ��دت داری� Y��Z� !H”از �Bد��ن /�ف L6ی%� �وB ��2&� و�?� � �Bد را ��$� 6! دی5�ان �d%6	و��دی� واو�Wع وا/�ال رو/� ا

$Z6 دی��H ����رت دی5� ا2� ��6ا��� �Bد��ن را 6#�	 دی5�ان��6ن �� H%�� و ا2� �V�?� ه�7رد	 �6 =��ن �� دا���� 6! ه�j�و	 m%�0 ر���ر 

 ����م H%�� وی� 6� 7W اd� را ��= !H 7ی= �� >�F ���H ��%H ن را در���= pای�اری� و�T56در !j���ه< =��ن �6ز �����X ا2� 76ا���X= �&?6 وز�6ن 6! 

ای�B 7�%H ]�� ���12 ���K 0"� زود 6! �� و��Zر ��ت 7�Fا �Bاه�H 7�د .

��! H! �6ی7 در ��رد -h ی�K ��V?� D	 76ان ��[ H�د ای%�� H! =��د� D�H 6! دی5�ان� �s%� 7���6رم ای%�� H! ��2 در ر���ر �Bد�&��0 

H ��K7 و��&�ن 6&��6%�67 دی5�ان ��T2! از /�ف 6! ��[ ��L ا/���ج 7�Fا �� �K ��%H]$! ��دم ا/���ج دار�H !6 ان�7 دی5��� �� �"�! د�mر �&

�H�� 76ی� �� !Z-�(7 و%H �� 7ر� �� ��V?� دی��6 �F دم�ل ��$K د در�B �� �v�� !6 !H ��Kو�� D$- را �� 	ان >� ه��در >� دی5 

�! ��یD >� دی5�ان �� ��ی� وی� �6 د-� وز�6ن �Bد �� H ����H! از �6ر 2�Kد�e !H ��K7 و%Hا-� ا/��س �K������ری�	 دی5�ان 6��ه�� =

 ����H ر�H ودر ��%�� �?��V ��ن ��رد -��ی< ��-� د�K. ��ی��� H%�� >� ه�	 �Bد را ��ا��ش H�د� ای� ا2� �s�	 6! دور و6� �Bد 1�6

 �V?� 	ره��H !6 !���� ه��H 7%! �6< از =��H”Y��Z� ابT� 	ه� ��V?� 0ای !H دن����! �� ��ی��H ف�] �6 ��16 7��Bد y6�داز

����6 ��دم �6ی7 ی��H 7%%H 0! راز��ن را ��2����ری�	 دی5�ا�B`6�6 7%�� ه0���1 ���[ -�ز��7 یT� ��V?� Dاب ای0 ا-� 6�K !H[ ا����د 

%%H 7ا�F دم �6ی7 ا����د�� ��X�2 ���7% 6! �� ���� ��6%7)�ا�%7 �6 �� �56ی%7 و�� ��L ای0 راز را 6! دی5�ان �H 7! �� )�ا

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=326214

را; ه�& e 8 ?�رت

� د-���7K !6 �6رت �6 ا/��س  Tت 6?&� ه��ا� ا-�.����6�ا	 ه�! ا

�27���)�ان در ���Z! ز و   ��ZW 	د�ان ��%Z6  !H 7اه�B ��� b�jه�

H%7.از -�	 دی5� د-���7K !6 �6رت 6�ا	 ه��5ن، ا��	 -�د� ���� و

����Z6 ه� 6�ا	 7K h�Hرت را� ه�	 ��در-�� را ا��?�ب �� H 7%%H! از =



.7&H �� �ی�V( !6 �6 را�"U����� B&0 و m

در ]�ل )�ری' ز��27 6&�، ه��&! ا��اد	 �6د� ا�H 7! دورو6� �Fد��ه�ن،

�F��� 6�ا	 ای0 )�= .7�ا�y�ا]�ره�، ره$�ان و �"�! ه�6! د�$�ل 7K h�Hرت �6د

���#$�ر �6د�H 7! 6! ار�6�6ن �Bد H ��7B%%7، و � در ای0 واد	 ���6ر	 از =

7��Z6 !H7ً� 6! از د-� داد� �� ]�d�� را 	ات �7ی7�UB! و���ار2�K ا���ن�ا] �ی�- h�< رد��	ا�6 ��ن ���&�ن �%�� �� �7.از ای0 رو =

�� �B >��H !6د ادا�! ده%7.در �6ز	 7Kرت /�� �%F رت�V6 !H 7�ا��اد ���6ر ��ه� �#$�ر��B !H 7د را در 6�ا6�د-���7K !6 �6رت �#$�ر �6د

� او را از �B !%deر�= !H ��6 =ن �� ر�� !sd  �ن ه�m 7%ی��� �s��d� د�B د-��ن�7./��دت زی%%H ج

 >��������« ا��ا ���ی%7 و ا2� 6?�اه%7 -�ی� /�ی�1ندر ]�ل )�ری' ا��اد ���. دری���! ا�H 7! ه�! 6����! ه�	 �Bد را در ا�� 7K h�Hرت »6! ]�ر

�%7 �6ی7 6! �12! ���v"Fن »د-��ن =ه�B 0�%د را در د-��< ه�	 �?�"L6 ر�%H !%de د را از�B!دا�� h  �6 ی0  $?%7ه� را�ی0 )�د� و ���� �

%�B�( �� >�F !6 ���� 7%m ه��&! در ���%F 	�� �6 »ا>�ا2�	«،»��ی$%�27« و رو��=»7%��6p�� »7رتK« �6�Kر�F 	ه� !%de �27 در�7. ز

��« و /�e"! ���6ر ���ز دارد.��H�( ��1(« !6 !H �-ا �یTF��یD �6ز	 �Fی�ن 

7ا �، ����F !Z%7 و ��ا���دا�! دا��! 7��6.ا��وز� ه� ��7K را H! 6�ا	 7K h�Hرت 6��� داری�، �6ی��� ر�� و �6	 )�7ن، =زاد	 �Bاه�، �

���ی7 6 ��"� �5�B�- 	ر�H ،�� 	�$Kر �s�� از �B !%deرج �Bاه�� �7 و دور�در ای0 �6ز	 ���را�! ا2� ]�ر	 ��[ ���H ��X! در �= p-�( 	ودL

ا7�Kار��ن �B"� زود - !6��Bاه7 ر-�7.

� را ه��� �6 ��� ه��H 7%! �6 ا ��	 �6وره�ی� 6! دی5�ان =��H .��� اد�7رت، ا�K !%de 7در��اه7اف �Bد��ن / !6��H وادار�7. ��� �� )�ا

�! �Bد��ن ����! ����B !6 7د وا��6! ���ی�7 و ای0 ی�� از ر��ز ������ ��� �Bاه7 �6د.دی5�ان را 76ون =�%H 	������ در د

��، 7Kی�� و �U�� ات��>�� ���7ن ا-�.و � ا2� �6 د�K �6&��	 6!���6ر	 از ��دم ا��ر �� H 7%%H! ���#�	 را� ه�ی� 6�ا	 7Kرت از )1

� از ��ه�)�ی0 ا��اد 6�ا	 7K h�Hرت ����ی�7 در ����B !H 7�6د = !��( !Z��� ادا��� &�ن در�ن ه� ا��%H6! ���ر �� =ی%7 و ه� ا ��� !Z��� در

7Kر)�%7	 ه��7%.

`K! ا	 6! ای�H 0ر �7ار�7. و � ای�H 0ر ���ی&� �6<ای0 ا��اد ��ه�اً ای%�Uر وا���د �� H 7%%H! در 7K !%deرت، =د�� ��ZW و ��)�ان ه��%7 و �

.7��6 �� ��6 ��� 6�ا	 7K h�Hرت از =�= ��&�6 !H �-ا �J\� 	����� و �Lو -��-�

��L یD �6ز	��Z6 از ��دم ����7 دار�H 7! در ���Z! �6ی��� �6 ه��5ن e��s%� از ��ایp و 7Kر)&�ن �U6ر  ��ی���ن 6��Bرد ��د و � �Bد ای1( 0

�! ا��اد 6&� ه� 7Hام ���ط �ZW و 7Kرت �Bص �Bد��ن را دار�6 !H 7��Bرد��m ���� >�6 �-��-�s���ت ���Z! 76ون در ��ار	 ���و	 از ا�

�! ا-�.Yد�� �>� 	ر�H ��= 	��K��  0���2

�7.د-�! ا	 از ا��اد ���Z!�6&�� ا��اد	 H! ای�Z� 0ر را در ���Z! ا���! �� ده%7، ��76ن ��� =یH 7! در 7K h�Hرت از ��56 �&�F ان�دی5

7e !H �12 �27 ادا�! ده%7 و � �6ی�����0 ا-� 6�ا	دو-� دار�7e �6 !H 7ا�K و در-���ر	 و ر� �2ی� 6! ز�� ��ا�K و را-��5ی� =

������ �6د� و ���0 ا-� درد-�ه�	 زی�د	 6�ای&�ن ای#�د �UB و ��� ��ی���6.7ر	 از ه���ی�ن =

�1! ا-� ZUK !Hً� 6! -�د �Bد)�ن�6ی7 76ا��7 ه� 7�mر ه� را-��5 و7eی. 7���6، دی5�ان ��� �� H 7%%H! در F&� �12! ه�ی��ن �/��ً� اه7ا�� 

�Bاه7 �6د.را-�� m�ا ای%�Uر ا-�؟

>�ا	 دی5�ان -�د 6�د� ا��m.7ن در 7K !%deرت ا��اد �6&��ر	 �6د� ا�H 7! از  7e« �gا�K« و »��ا���د	« 6�ا	 ��یh و ا

�Z� >7ی�� 6�ا	 7K h�Hرت، �Bد را در 6�ا6� دی��27 -�ی�ی0، ��د	 7eی.، در-���ر و �B�ا��� H�د� ا��s(«.7ه� 7e !6ا�K و را-��« �Bد=

رو�� ��-�م 6�ا	 د-���7K !6 �6رت ا-�.

 �27���! دی5� ای%�! ، /�� ��VZم )�ی0 ا��اد ���Z! ه� 6! د�$�ل راه� 6�ا	 T2ران 6�� ز��Bد ه���H ��/.7%د�Hن ه� از رو	 >�ی�B �Lد 6!

���ی7%. ����اد� و �p�d ا]�اف �Bد 6�B د را در�B �27�)��%7ه�ی� د-� �� ز�H 7%! ��ایp ز

 �� ���Z� ر���ی� �B !Hد را در ���Z! ��د	 7eی. و ����K و در-��7%%، ���0 ا-� ���6ر	 از �1eت ��D ��ق را Tا �6ز ه� �� �2ی�� »=H

�7ا��! 7%��6«

 �H�� 7رتK 	در ا06 �6ز !H 7اری�����ی��./�ل H! �� در ای0 دور� ز��m ،��%H �� �27ر� ا	 �L ای0 



7���اد� اش در ای0 �6ز	 ��H �H%7 وه� ��د	 در ایZ��� 0! در ه� در�! )g� ،�"�Vd"� و ��ر)� H! 7��6، �6ی��� 6�ا	 T2ران ز�B د و�B �2

�mر� ا	 �L ای0 �7ارد.

��، �mن �6ر�2ه� ا-� H! ه��5ن در =ن 6! د�$�ل 7K h�Hر)� 6�ا	 �Bد �� �6.7%��6 �%H 	���7Kر)� و ه� =�h$- !H !j ای0 ا�� �� ��دد

7Fی�7 ه�ی� �1�ت ا�L�5 ه��7%.

.7�&j6 7رت راK �Z[ د)�ن�B �-ا ��6%�6�ای�#6 0	 K"� ��-�ی� در�6ر� ���ات 7Kرت ]"$�، 6

.7��$����� H! 6! د�$�ل 7K h�Hرت  ��H ����0v�U 7���6 در ای0 د

��V?� و ���27 6��، ه��� 6� ��$�ل )�	 ��V$��ن �Bاه7 �7.ه� 7�mر 6�� در را� 7K h�Hرت &�F��� H%�7، دو-��ن 6��، ز

�از ای0 ]�ی. 6! ��� وا��6!��� �� )�ا���H 7ر	 H%�7 )� دی5�ان در�6ر� �Bد��ن ا/��س 6��	 دا��! ��6%7 و ��ی! د ?���� ��ی7، =�= �

��7 و �Bاه�ن /��ر ��� در ���B Gد �Bاه7% �7.

7�%، 6�� ا-� در ای0 �6ز	 �Lو 6��ی0 ه� 7���6.H ار�7 ���/�ل H! از �6ز	 7Kرت ��� )�ا

● ی�د�2�	 (( �6ز	 7Kرت))

6! ��ن ا]�اف �Bد 6%5�یK.7$[ از ه�! �6ی7 ا/� �e�B 77رت، �6ی7 �6 دیK 	0 �6ز�B��= 	ا�ی�6.7����-�ت �Bد را H%��ل 

�G د-� ی�7K !6 �� �6رت �� ��د. ای0 /��� !H �-ا 	ن -7�jد، ه����� pای�ا/��-� 6! � '-�Fا��$�� )�وان ���6ر -%�5%� دارد �H

�B !H"� �6&�� از  Tت رو/� =ن ا-�.

� راا/��-�ت -$�( h��Z� �2ر)�ن �� ���7 و ا2� ��� ���ا��7 ��ایp ا]�اف �Bد را 6! و�Wح �%�$6����د� و = ����� )�ا���B 7د را در 6�ا6� = ،7

)H �d%��ل �Bد در=وری7.

���« �?�ب )�ی�F 0-' رو/� ا-�، �mن از ��"! ا/��-�)� ا-� H! �6&�� از ا/��-�ت دی5��$V�«�27�� ز� Gی�Kو 	ن را 6! رو���&m 

��� )�ا��7 ��ایp ا]�اف را )H �d%��ل �Bد در=وری7 و دی5� 7���6 ���$V� �2اه�7 داد.)�ن �� 6%7د. ا�B د�B ی��در د-� / 	ا !��6 !� ای%

6! �12! ی�� از L6ر�2ن �"� -��-�:

7�%، 6�� ا-� 6! ��	 �&�نH رج�B �7 از دور���� �Bد 6! او، �6 او از در دو-��»ا2� �� �Bاه�7 د��%� را h�-= ��� !6 !H ر-��$V� دادن 

وارد ��ی7«

 �&m ]7رت �� ��6%7. ای0 ��ا�K h�H ��7 در ا����� را 6�ا	 دی7ن /��ی. �Hر �� H%%7 و -$h»�&.« و »)��J�TFی�	« ��L از ��ارد �6زدار

.7%��H 7! ���6ر	 از UB�ات از دی7 ��� دور ��6�� ��

�&�ی7، و � �6ی7 دH 7�%H �K! در و�B .&� ،�$-�%� ��ZWد را ا .��� 7������$�ی7ا $�! ��� �Kدر  .&� ،!�6�از ���د� و ���� از ه�! ای%

اه7اف و ]�ح ه�	 ��� را )�J�( �d� K�ار ده7.

��T2! و =ی�7% ��6�7ی&�7. 6�ا	 ���6"! 6�� H«�6%��ل ا/��-�ت« 6! ایZ� 0%� ا-� �K ��� !Hدر �B 7���6د را از ای0 ز��ن �7ا ���د� و 6! 

UB�ات ا/��� �، ��� �6ی7 در =ن وا/7 ��6ا����T2 !6 7! و =ی�B �7%د ��6�7ی&�7.

	L�m ر -�د�  �/�ن ا-�.ه���H ارد�� ��Z6 ش �6%� در�B.7%H ��5"��< ی7 ��� را�$� 	L�m در 7���6ه���K 77 و ��� �6ی%H ��5"��< ی7 ��� را�$� 

.7�%H �5ی�&�F ]$K را از 	ا !ZKوا �ه !H

 ر-�7.در ��B ��5د Y !��T2 !6زم ���� H!ه� m! ا�. دی7 ��� و-��Z� 7K ،7��6م ه�	 �(7�1�	 �Bاه�7 6�دا�� و 7K !6رت �&�6�	 �Bاه�7

��ه$�� ا-� H! �� )�ا��GK�� !6 7 از =ن 6�� �%7از )"?� و �����H ه�	 �Bد)�ن ی�د H%�7.ای�H 0ر اJ� �%�1 در �Hر ��� �Bاه7 دا��.��ا���� 

��ی7 و ای0 �����H ه� و )"?� ه� را 6! ��ا���� �y�6ری7.

H �� !Zا��ای0 6! )�ری' � 	ا�زش ا-�.�� 6��= ،!��T2 	از ی�د=ور �"eه7ف ا !H ���%�� H! از �5��T2ن �Bد �$�ت �56�ی�.در ���6ر	 از�6ی7 ی7ا

�1! ا-�.�و�KیG )�ری?�، در-�	 �6ارز�� 

�ری' �5��T2ن دا�&�5ه� F�ارزش ا-� H! در-�	 =ناز ای0 رو �6 ��5ه� ��T2 !6! �� )�ا��7 �6 دی7 رو�%��	 6! دورو6� و دو-��ن �Bد 6%5�ی7.)

� -?0 �� �2ی7.����6�ا	 ]� $�ن 7Kرت ���6ر /��)� ا-�، �mن از )#���6ت ا

�� H 7�%H! �6&�� از ه�! -$h�� !6 h ا�7ا0�Bا2� �B !��T2 !6د �� �5�ی7، �6 ��5ه� 6! ا��$�ه�ت �Bد ای�H 0ر را ��وع H%�7. 6! ��ارد	 �



��� ��7 ا-�.Yزم ���� �6 دی7 ا/��-� �B !��T2 !6د 6%5�ی7.

:7�X�56 د�B !6 7دی7، �6ی�6 �F د�B �"$K 6! ا��$�ه�ت !��bF از =

»�0 دی5� ای0 ا��$�� را )��ار �?�اه� H�د«.

»�0 دی5� 6! ای0 دام �?�اه� ا���د«.

�5�! =ن ��ا�[ �?�ب رm !H �B��= 7اه��B ،7�%H �6د)�ن را ارزی��B 7 �6 ای0 روش��ا از -� راه��ن 6�داری7.ای0 ه��ن ��ر)� ا-� H! درا2� ��6ا

)��م ��� 6! د�$�ل =ن �6دی7.

	��-�� ،�"�?� pای�در � !H 7����6زی �6ز	 7Kرت �6ی7 ه%� �6�B !&�F 7���6، �6ی7   !%de ازدر 	�6ر  ! �H 7 و��L6 ��m !6 را ���2���2 

)��%7ه�	 ا>�ا H%%�7 6! ه��ا� دا��! 7���6.

�����$�ی7 ا>�ا	 دی5�ان ا��	 >�� ا�K`B و ���F%7 7��6. در )��م رواp6 0�6 ا ��� �s��1! ا-� و ه��0در ��، در��ت �?�"�1 از ��ی�27%$ 

 ،h(��ه��&! ��ا�"� ا>�ا2� �6د� ا���g( h$- !H 7�اتV�VB! ا-� H! ا���ن را از /��ا��ت ����یH �� L%7.در ا-�]�� ی���ن �6-��ن و -�ی� �

.7��� در -����� ی�K Dم ��7 ا�

�ن%F �( !��$?�� ودر ای0 6�ه! از ز��ن ا��اد �?�"�،  �g ا>�ا2�	 را در ��F&� از  �gت =6�و�%7ا��� از ه7ای�، �B�ا�7ی&�، �= .7%%H �� 

�ی� ��7VKن��	 -�د��� !6 7%	  �g ا>�ا2�	 ا-��1د� �� H%%7 و � �6ی��� H �12! در �d�V� ای0 ا-� H! دی5�ان را 6! را� د ?�ا�

�ی� 7K !6رت �6&��	 6�-7%.��Bد��ن ����ی[ H%%7 و در 

�� و�����، ا>�ا2�	 و ��ی$%�27 ا Lا�ً� �e !6رت ی�� از ه%�ه�	 �\J� رواp6 ا�%H 	��� 6! �%�ان �K	 )�ی0 -`ح در �6ز	 7Kرت در ��ا�Gدر د

.7��6 �� �����ا

Xد ارا�B را از h-�%� 	ا ��m !sd  �در ه !H 7ی��6ی7 ی�د �56 	�ا>�ا2 �رت در ه%��0 ا-�6�ا	 ��� !H �#�! ده�7، �6ی7 ��6ا���B 7e��� 7د را )� =

���5�! از دی5�ان 6�ا	 �F&$�د اه7اف �Bد 6m !H 7ی�7اری7 و ی�د �565� �7���F ان�ی7.از دی5�6$ 

��� ه�	 -��B �5�Bد در 7K !%deرت، �6 ه%��%7ا�! )�ی0 روش، �6ز	 را 6! m �6 	ا-��1د� از ای���0 �6 �6ز 	ا�اه�7 داد و � 6�B !�(�B د�B G1

-`ح �6ی7 در-�	 �Bد را �6�B !6 ��ا �56�ی7.

7 در 7Kم اول ��د	 e$�ر m.7���6�ا H! ا2� ���ا��7 ای0 �6ز	 را )� =B� �F !6< 6�ی�B ،7د)�ن 6! دام �Bاه�7 ا���د.bF �6ی

.7%H �� �s��d� ب�?� 	ره��H !6 7امKرا از ا ��� »�$e«

�رت ا-� �B !6 !Hد	 �Bد 6! =ن ��� ر-�7 و �6ی��� Dل ا/��-�ت« ی��%H« 7%��� L��� =ن را ��ا �56�یe«.7$�ر	« 

».7��� ا-� L#6 !H وL�m �K دی5�	 �7ار��H 	ا�6 	7��K !6ل �F&�%��ن »e$� ی7B !�U� Dاو

�&�ن ده7. ��ZW �����از ]�ف دی5�$e �6 ،�	 h$- �� ��د H! ��� را ا

��ع �6ز	 ا-� و ��� )�ا�7 زی�د )��ار ��د.در �6ز	 ��� ��� )�ا��7 /�ی��1ن را  D7رت« یK«��J~( !6 7�6ی !�از رو	 ���Vدش 6 ،7�-�%&6"

��ده�	 =ن )��! ���ی�7."��

%H �67 و »�� �6%�7« ارزی��%H �� b/ !H !j��7.��� �6ی7 اه7اف و 7Kرت /�ی�1���ن را از رو	 =

 دو	 ��� �w[ =د��	 �$�د	 =داب و ���7ن وز��27 در ای0 ��ن 6! یD �6ز	 6�ا	 7Kرت )$7ی[ ��7 ا-�./�ی��1ن رو6�و	 ��� �� �&�%7، ه�

���ی} ه��6 ��ه%� 6��Bرد �� H%�7. �6 یD ه7ف، �6ز	 �Bد را =>�ز �� H%�7 و �6 =را�< )��م 6! /�ی1 !H 7ن ����6زی�����&m !6 7ی7. �6ی�5���ن �� 

ه�/.7���H از -�	 /�ی��1ن را ارزی��6 ���ی7%. �$�ی��� )�d ه�� ��ایH �U%��ل �Bد را از د-� د

 h�H 	ا�م ده�7. 6�#��$�ی��� ا !H �-ره�ی� ا�H !6 �6ط�7رت �K 	رت ��� در �6ز�6�	 ا�#�م ه����� از �« !H 7�%�$6 7رت ��� �6ی�ای0 �

�Hر	 )� m! /7 ا-�.«

:» !j���K !6ل » 

�، ارزش یL�m D 6� ای0 ا-�س ���� L�m !m !Hه�ی� را �� )�ان �6 =ن 6! د-� =ورد،�Kو ��Z6	ا�ی� �6ی7 6�6 !m !H �-=ن ا-�س ا �6 !�"6 

=ن y6�دازی�.

6�	 =ن 7�mر ا-�؟ !H 7���0 ا-� 6! یD ه7ف ارز��%7 6�-�7 و � �6ی7 76ا�� ���



 �ZK7 و ی� در ��ا�%H �� 	ر��H! 6! ی�ر	 دی5�ان �� ���7�6 در �s� دا��! 7���6.ای�W�� 0ع را �6ی7 در ه�! ��ارد در ��اH �ZK! �6 دی5�ان ه�

���! �Fی��� در �6ز	 7Kرت ای0 ا-� H! ��� ز��ن �H)�ه� را در ا���Bر داری7 و ا��ژ	 ��� ��7d� Lود ا-�. 6�� ا-� ز��ن ارز���B 7%د و ی� 7Kرت

��m ،7�%ن 6�	 ای�H 0ر 6�ا	 �����e 7�ف �� ��� 2�ان )��م �Bاه7 �7.���	 �Bد را در �Hره�ی� H! ���6ط 6! ��� 

7��%$G : -�ی� �"��

http://vista.ir/?view=article&id=308377

�
راه>�ده�& ا���$ ��ا& ارا�Q ر4
�ر& ��8$ از ا��از وU/د ��5

=ی� ��� در ��6ن ا/��-�ت و ���ی7)�ن 6! دی5�ان �&�[ داری7؟ ی�د �56�ی7 از

!6 6! �2�! ا	  ��6ن �Bد)�ن  �� آ%�7! =��زش ا6�از و��د در �$��&F د)�ن�B

��� آ�� �� آ%7 آ! �! �Bد)�ن را ارزان 16�و��7 و �! دی5�ان را )7ی7 آ7�%.

�5�! از /��ق �Bد د��عm 7ی7، )� ����6زی�از و��د را 6! آ�ر 6$�ا6 	ده��راه$

� را رد آ%�7؛ �6 دی5�ان -`م و�= 	�W��( آ%�7 و ی� �W��( ان�آ%�7؛ از دی5

�d�  !6 �F-' ده�7 و �B �&Bد را   ��ی� 6! -`م = ا/�ا y�-� آ%�7 و 

-�ز��7 ا	 ��6ن داری7.

● 6�ا	 اراm !X%�0 ر���ر	 راه$�ده�	 زی� را 6! آ�ر 6�ی7:

▪ /��ق، �Bا-�! ه� و ���زه�	 �?�V )�ن را �%�-�ی� آ7�%.

0�"  ]�$K از   )  �Eوی ����ZK ه�	   !6  �$�� را  ا/��-�)��ن   �5��5m ▪

B&��5%� "، "د-�m�y! ه��� "، " دو-�� دارم " �%�-�ی� آ%�7. در ای0

�5��5m  !6 آ��`   �( آ7�%  ا-��1د�   ��/ )���e ه�	  از   	�-�%�

آ%�  �� وار���5  و   �ZW ا/��س   "  7%��� ی�7�6(  د-�  ا/��-�)��ن 

آ! را   �"�� ��ع   ." =��7 ام  در  F�واز   !6 ا6�ه�  رو	  آ%�   �� ا/��س 

ا/��-��ن ��� را �#$�ر 6! ا�#�م =ن �� آ%7، 6� ز�6ن =وری7 ( ��s� دو-�

دارم )�ا در =>�ش �56�م ).

0�" ���W ی7. ا-��1د� از��56 ��6 " 0�" ���W ا/��-�)��ن از ��e�( در ▪

" در �12! ه�ی��ن 6! ��	 ارز����6 ی� -�ز�< دی5�ان، ا/��-�ت ��� را

!s/`� �6 " ی� " )� =دم 	د�را/� آ����را/�� " 6! ��	 ")� ��ا  7% "�0��! �� �2�د، ���&� ا	 ه���"

56 `w� ،77 ده����F �5ص دی�B 	از ر���ره� �B�6 �6 د را�B دن، ا/��-�ت�آ �$de ر���▪ 6! ه%�5م �s��/7اB 76ون ��Kی�7 "�0 =زرد� �7م و�

". و � ��5ی�7 "�0 =زرد� �7م �mن )� =دم s/`� �6! ا	 ه���"

���W��( .7	 �Bد راL6 ن�(�s�6[ �� ��6ن آe ▪.7�%�یc 7���6. /�ف �Bد را ������ و 76ون وا-U! 6! �?� ��رد �K در ی� ی� دو ��"! -�د� و 



�5��L ه�ی� دارد؛ ���0 ا-� m! واآ%&� ��$� 6!▪ 7����6 در�6ر� ای0 آ! دی5�	 در ��رد ��� m! ���	 �� آ%7 و ی� m! ا/��-� دارد؛ m! ا

.7��L� ���&�ن ده7، ه�� �2�! /7س و ��2 ���

� ه�ی� ���%7 ")� ه�L2 ."")� ه��&! ..."، ")� دا��X . " و▪ از ]Z%! و آ%�ی! زدن، )�ور �?��V ی� )�ه�0 6! دی5�ان y6�ه�Lی7، ���%7: ا-��1د� از واژ

.....���<

▪ از 6�h�m زدن ا��%�ب ورزی7.

را در ��GW د��ع K�ار �� ده7.▪ از 0�12 ��`)� آ! m" �6�ا ؟" ، ")� ."��وع �� ����B ،7ددار	 آ%�7. ای0 �2�! ��`ت �?� 

ی��� �6ز�Bرد 6! ��� آ�� �� آ%7 )� ه��2�! آ}▪ از �?�]h �6ز�Bرد �56�ی7: "/�ف ه�ی� را رو�0 ��12 ؟" " ����ZK را m! ]�ر �� �6%�؟" در

�Bا-�! ه�	 �Bد را ��6ن �� آ7�%.��� ر اe`ح آ%�7 و دی5�ان دری�6%7 ��� در ار)$�ط �6ز ه���7 و ���ی7، ا/��-�ت )��ی`ت و 

� ���7ل ه��%7؟ ا���sرات �Bد را )7Zی[ آ7�%.�▪ ا���sرات �Bد را ارز����6 آ%�7. =ی� =

�! "�56ی�7." !��1V%� ��< 	 ا-�! ه��Bه� و �W��( !6 ●

U� �2ا .��B اه�7 �56ی�7 6"! ی��B �� !آ%�7 آ �?&� �%Z0 ��ی7، یv�Uد��B GW�� دادن �6ی7 آ��▪ ا7�6ا از '-�F 	ا�7، �56ی�7 آ! 6����� 0v�

��� آ%�7. 6! �?� ���6[ �56ی�7 آ! 76ا�m 7! ز���� �B '-�Fاه�7 �12.

 6?�اه�7▪ ا2� ��� آ��` ����! �&�7 ای7 آ! ��د ���6[ از ��� �W��( !mی� دارد، از او )�c�W رو�%�

Xد ارا�B ا��%�ع 	ا�د �"� ���! 6 �%Z0 �56ی�7، ی?- L��� 7 آ�)�� و��! ده�7 و � از )���! و )��d�Wت �V1[ ا��%�ب ورزی7.▪ )� =�#� آ! �� )�ا

�F " !� " GW�� آ%7 )� ��� را از ^d6 ��� �6 ]6��� د���6 ��6^ ��د آ! � !m ره�ی�T� 0�%m.ی�0 ��6ورد

��B " 7%ب، �0 ای0▪ ه���2 از )���Wی� -��6ز �� ز��7، وا�ZK از آ"�! " �!" ا-��1د� آ7�%. "�! " از 7Kرت �6�� ��&��	 6��Bردار ا-� )� �$�رت �$

]�ر ��� ��� آ%�."

�!" را 6�ز" ��Kآ`�� )�ن ه��%7. و 	م ه���F !ٔ%آ`�� ��� =ی �>� 	0 ��ی7 آ! ژ-� ه�v�U� ▪.7�1 )��ن ده�� !��&��6ن �� =وری7. -�)�ن را 6! 

 ���Wع را)7Vی. �� آ�B.7%%"� از ا��اد و��K �� آ��%7 از )���Wی� ا��%�ع ورز�7، ا =�2ه��!  $?%7 �� ز�%7 و �6 -�

����� =ی�" "��B ���V( 0د را 2���! ام، �0  0�" ]w� �1%� ل�Zو ا� !�� �Bاه�" ا-��1د� آ%�7. ای0 )~آ�7 �&�ن �� دهe !6 ▪7�ا/� از آ"�! 

آ! ��� bF از )�1� 6! دو ���� 6"! ی� �B�، ا��?�ب �Bد را آ�د� ای7.

دارد. در m%�0 ��ارد	  Lو�� �7ارد آ! ه��6ر 6�ا	▪ ��2 ���0 ا-� ��� �6ره� )���W	 ��د ���6[ را رد آ%�7 )� -�ا�#�م او د-� از ��F&�ر	 6�

�!" �Bد و د �[ اe"� ا��%����ن را )��ارآ%" p�� !�"6 ،7ده� !Xارا 	7ی7� c�W�( 7.ا��%����ن�

eا ��� 	از -� �$w� '-�F دری��� �د ���6[ 6�ن ��%jه� " !��ار دا��؛ -��ت ا���Bر آ%�)7 ای0 آ�ر در �5�12ه�	▪ ا2� ��� bF از �6ره� �(�ار "

�7.)"1%� -�د� )� ا-� ) ی� ���Wع �5�12 را )��g� ده�7. ��� /. داری7 آ! �F �5�12 !6ی�ن 6?&

���▪ ���0 ا-� ��� 6?�اه�7 ا/��-�ت ��د ���6[ را در�6ر� ا��%����ن Ty6ی�ی7 و �� �2ی�7: " � 0� �ZK، و � وا	آ! از �0 د ?�ر �7 ��� دا

����. ��6ن "���-�1 " یZ%� ��� از /.)�ا�� ." ی�د)�ن 7��6 در ا>"��ZK�� h ه� 6�ا	 �Tر �Bاه� از ا��%����ن، ���ز	 6! 0�12 "� " �1-��

ا-�-� "�! " �B 0�12د c���( �6 و )��ه[ 6��Bرد آ�د� ای7.

▪ ا/��س ��%2 ��%�7. ��� /`ل �&�`ت ه�! �����7 ی� ��� )�ا��7 ه�! را B&%�د �5! داری7.

��� )�ا�� )��م▪ ا2� ��� ��� �Bاه��W��( �6 7	 اe"� �?� ��ا��� آ%�7، و � ��ی"�7 6! او آ�� آ%�7، از ا 7 "�0��L6 !d �V� !6 �-ی0 رو د

7Z6از �� را از j6! ات ��اK$� آ%�، و � �� )�ا�� دو -��� آ%�رش ���6 ."

�! " �56ی�7 و �� )�ا�� 6! ه� =�j! آ! در Y�6 �12! �7 "▪ ��� �� )�ا���B ���V( 7د را )��g� ده�7 و �W��( !6ی� آ! w� '-�F `$K$� داد� �6دی7، "

6"! " �56ی�7 و)���V ه�	 �Bد را )��g� ده�7.

�%$G : د��� ��LH	 �&�ور� وزارت �"�م، )����dت و �0 =ور	
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��VW�? رت�*�را; �8ره��$ ��ا& 

�! 0�12 6! آ7ام �Bا-�! ه�؟ ●

ه%���5 آ! در�6ر� ��رت �! d6 0�12^ �� ��د. ا>"h ��دم ��� �� آ7%%

و  �1%� �Bا-�! ه�	  6�ا6�  در   !��Z[�K ر���ر  ی�   GKدروا  ،0�12  !� آ! 

زی�ا  .���� ای0 ]�ر  ه��&!  ا��اد،  ای0   ��1( 6! ر>�  ا��  ��روا-�. 

در�Bا-� ه� �� )�ا���Z� ،�1%� ،�$w� 7%ل، �����Zل و... ��6%7. 6! >�� از

در�Bا-� ه�ی� آ! ��ف ���Z! =ن ه� را �%�1 ی� �����Zل �� دا�7 ای0 ]�ز

)"�� ��-� آ! �&?� �� آ%7 در�Bا-�، �%�1 ا-� ی� ���Z� ،�$wل

ا-� ی� �����Zل.

�6یTF 7ی��� آ! در�Bا-� ه� ه��&! ��1% �$�د� و �Z"�ل ��ایp  ه��%7 و

�� ! ~�� !6 �Bدا�F ومL  .7��2�� دار��در /� � ه�	 �?�"� L2ار� ه�	 �2

K�ار  �1"�?� /� � ه�	  در  آ!  �� ��د   �( !����6 ه���5%   "0�12 !�"

�56�ی�. /�Y)� آ! ی� �6ی7 �! �56ی�� ی� ای0 آ! 6"! �12! و در�Bا-� را K$�ل

!6 �6�B !6 �2ی�1 ه�� آ! ا����6ر � ]X��� ن ه����آ%��. در ز��27 ا

�s� !6 !����=ن ه� F�دا�B! ��د، �&�`ت ��اوا�� /[ �� 2�دد. 6! �%�ان 

�2�� آ! 6!6%�7 در )��Z`ت ا������ �6یe 7�یc �6د و 6! را/�� /�ف �Bد را زد. �$�ی7 2����ر رودر�6ی����� �7 و /�ف �Bد را از ��"��ه�	 �2

Bدر �ا6�����6، در 6 cی�e !ی0 آ%�� آ�آ%�� و )� �Z- �27. ا��ا-� ه�	 دی5�ان ��L �� )�ا��� e �6�ا/� 6��Bرد���dا	 =ن  �U! �� ز�7؛ T2را

)~وی[ از �K]��Z ��6ن آ%�.آ%��. در -%�ری�ه�ی� آ! اراX! �� 2�دد، -�Z �� آ%� ایe 0�ا/� در �! 0�12 را Z( �6$�� و 

��ض آ%�7 آ! �6 دو-��ن �Bد 6! �6زار ر��! ای7 و �� �Bاه�B 7�ی7 آ7�%.

) -%�ری� اول:١

▪ ���: �0 ای0 ر��  $�س را �B"� دو-� دارم.

ـ دو-��ن: ای0 ر�� دی5� از �7 ا���د� ا-�.

▪ ���: ا�� �0 از �5j6 6! ای0 ر�� �`K! دا��! ام.

�7ار	. !��"- ،�����ـ دو-��ن: اe` )� �6 آ`س، 6! روز 

▪ ���: از راه%��ی� ��� -�yس L2ارم؛ ا�� �0 ای0 ر�� را )���c �� ده�.

�����Zل. ا�� �mن 6� B`ف ��[ �� !��د دو-�����ن ��ه�اً �! �%�1 �6د و � >�F ا-� ی��B6! ���ر �� ر��.در � ��Z���� �6د در�Bا-� 

)-%�ری� دوم:٢

▪ ���: �0 ای0 ر��  $�س را �B"� دو-� دارم.

ـ دو-��ن: ای0 ر�� دی5� از �7 ا���د� ا-�.



▪ ���: ا�� �0 از �5j6 6! ای0 ر�� �`K! دا��! ام.

�7ار	. !��"- ،�����ـ دو-��ن: اe` )� �6 آ`س، 6! روز 

���� و ��� ��%� د �7 �0�ً̀ ای0 ر�� 6�از eآ%� آ! /. �6 ��� ا-�، ا �� �آ! �� Y�/ :��� ▪.7��6 �$زی L��ر )0 

● )d"�[ -%�ری�ه�:

�! رد �����d� �� �/ �6 د را�B د دو-��ن�� >�F �?� ،7���6 د��6! -%�ری� اول )��! آ �دن -"��! �� آ��7 )� 6!ا2�آ �V?� �6 آ%7. او �

�7 آ! 6�ا	 �s� =ن ه� ا/��ام X�K[ ا-�، ا�� ��[ درو�� اش /�� دی5�	 �� ��آ%7 و او را ���G از B�ی7  $�-� آ! =ن ه� 6! اودو-��ن �Bد 16

�د آ�د� ا�7، �� آ%7. ا $�! در ��ای7% �! 0�12 �6ی7 )��! دا�� آ! /��ق ه� دو ]�ف � >�F��Z[�K �6 را 	�ش 2�B�F و �B���2 ��2 1¡ ��د. ه��/

ا��$�� ��5�ی7.

�د دو-��ن �Bد ��7 ا-�، 6"�! �6 د �[ و 6�ه� >�F ��"�( �%( !��� آ! �� =ورد، �s� =ن ه� را )~ی�7 �� آ%7.ا�� در -%�ری� دوم، �?� �

��Z[�K و !�`Z1%� ر���ر ●

��ع و ���d ر �B�%� Yً�eردار ا-�. ا�B�6 	ا �Eی� 6?< آ��ر���ر�%�-� در �"� روان �%�-� از اه��� وی�Wار)$�ط ���. و ر 	ار�K�6 !6 ،ر���

��ع ر���ر �� �6 دی5�ان ���6ر �6اه��� ا-�. زی�ا ،L�� ��Z[�K د. در ��رد�اه7 آ�B �� ای0 �� ه���� آ! ���d ر���ر دی5�ان را �B �6د، ر���Kی�

�! دا��! ����6، یZ%� ا��ز� داد� ای� آ!`Z1%� ر���ر �7، ا2���7. (ه� m%�ن آ! در -%�ری��� ز���. ه��ن ]�ر آ! �� دا��56 ���V( �� 	�� !6 ان�دی5 

.(7� ^d6 دوم

��Y��ه�! ر�} �0 از و��د �0 ا-� �Y�م زی0 و��د 

�ده�	 دی5�ان �� >�F ��/ ا-� ه� و�Bدر �ا6�ا-� آ! ��6^ �� ��د �?�، در 6 � �Z1��! ��[ آ�د� و در رد ی� K$�ل =ن ه� د�mرر���ر ا`Z1%

د��ع آ%%7 و در�Bا-� ه�	 �����Zل و ��روا را رد آ%%7.)�دی7 ��د. 6! دی5� -?0، ا��اد �Z1%[ �6 ر���ر ا��Z1 �&�ن ��� )�ا�%7 از /��ق �?�B �Vد 

�#%7 و ��رد K$�ل ���%7 و ر���ر آ%%7 آ! دی5�ان L6 ف�/ 	ه��%7 آ! ]�ر �در ای0 �� �از ��ارد، در ��6ن�6< ) ��Z6 اد /�� در�دد. ای0 ا��2 GKن ه� وا=

.7%���)�ا L���Bا-�! ه�	 e�ی�B cد 

b1�● ا����د 6! 

��L، ی�� از 7���Fه�	 �%�1 =ن ا-� ���G از =ن �� ��د آ! ��Z[�K آ� آ! �7م b1� ��6ا�%7 ا6�از و��د دا��! �B Yً��Z� .7%��6د را درا����د 6! 

.7���56 ���V( =ن ه� 	ان 6! ���ان �?�1 �� آ%%7 و ا��ز� �� ده%7 آ! دی5�دی5 	ه� ��V?�

�7. از �Bد )�Vی�	 وا�ZK دا��! و 6�6! ر>� =ن ه�، ا��اد	 آ! ا����د 6! �Y�6 b1ی� دار�7 ا��ز� ��� ده%7 آ! دی5�ان 6! ��	 =ن��56 ���V( ه� 

7%�L6 !6 �1&�ن را����ط �Kت و �B �ZWی<، ���G از =ن �� ���7 آ! دی5�ان ا����د 6!  �B�%�:

.(	7Z-) 7اد� �#�ی�� )��	 ا��%7 و در ر� ���د و��دم ���زرد و ر

�"K ن���H ی��- : G$%�
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)Z�ی� �m ،��?$��B &� �6د آ! /�� از ا7�6ا	 )�ری' �"�1! ��L ذه0

ی���ن �6-��ن و ه%7 را �B !6د �&�gل آ�د� �6د.ای0 آ"�7 واژ� ��"����ن 

!6 !������ز در ]�ل ���� )�7ن ه� �6ر ر�� و �6ی� دی5� ی���! و 6! ه� 6

�j! اد�� ��7�%m ��/ .�-�7 ا���#��ر ���h ه� و 6%��ن ه�	 �?�"� ا�

�� )�ان 7�Fای< ادی�ن و �d"! ه�	 �?�"� ���	 را �7ی�ن )Z�ی� ه�	 )�ز� ا	

دا��� آ! از �1�م ��B$?�� و -�Zدت اراX! ��7 ا-�. �6 ای0 ه�! ا2�

��B !m$?�� 6%��دی0 )�ی0 ا��5ر� در ��[ ده� ذه%�� ا���ن ���7ن �6د�

ا�� در ��0 /�ل ا��Lا�� )�ی0 �1��� ا-� آ! ���0 ا-� �6 =ن ��ا�!

����ی� �1� 6%5�ی� در  6! =ن  ��ی�. ��B$?��، از ه� دریj! ا	 آ! 

)Z�ی�1 ���Zره�	 آ��،  �Fی!   �6 ��� )�ان  و  -�E6آ��� و �?�V ا-� 

F�اآ�7% )`ش ه�	   �6 ا-�  ��ور	   ! ��� ای0  داد.   !Xارا =ن  از   7%�����K

�Fی!  �6 ��ی%� آ! آ����7 ا���B 7$?�� را  ���Z! �%�-�ن و ا�V�Kد دا��ن 

�6 ��ور )Z�ی� ا�7اد و ��Lان ه�	 در�!  6%7	  ��7 ا�7از� �2�	 آ7%%. ��� ! 

 «�"� � �B�� ��?$��B» ن�m ی� 6! ��1ه�����و «راه%��	 -��ر� ��B$?�» �� ا�#��7ا�V�Kد  �$�ال از ��B$?�� ��وع �� ��د و در 

.7�آ! در )��V� ��?$��B �6 ]6��� ی� روی�	 =��ی��ی� -� 6�=ورد� ا

� L�m	 ا-� آ! ا���ن =ن را 6! د%( ��?$��B دت و�Z- 7ی��� �[ �Bدش ��  �Bاه7. 6! ����7 ار-�Uار-�U در ر-��! ا�B �K`Bد ��  

$��B !6 د را�B �( !�"6 ،7��ی� آ! 6! د�$�ل ��ت ه��7% ��L=دم ه� 6! د�$�ل J�وت ه��7%، �! �B !6]� ای%�! J�و)�7% )� ����Lدی� )� آ7%%. = ��?

��s� ��ن ��� �Bاه7 ا�Lود. ��ی�7 �6ورا�7�7 اe"� )�ی��Z� 0ر ا�K`B �6دندر اe[ 6� ای0 ��2ن ا�7 آ! ��ت 6� �Z-د)�7%	 =��Z� L��  ا-��ارت ��[ 

 -�Zد)��B 7%اه7 آ�د ا�� ا2� ��B$?�� و -�Zدتآ�ره�	 �� ای0 ا-� آ! �B �6د ��� آ%�� آ�ره�	 �� )� m! ا�7از� �Bد��ن و ا]�ا���ن ��ن را

Kی� د�Z( ان�( �� !��5m ،در ]�ل )�ری' )�7ن �6د� �6& �(��/ �L�5���� از =ن اراX! آ�د و ��Lان ������ ی� �?� ی��� )�ی0 و اe"� )�ی0 ا

!Z��� و �K`Bا 	ه� ]�"d( !�6 ه� ��?$��B GK7. در وا�#%- ��?$��B !6 �6���-را در د !Zی������ �%���B آ! 6� =ن �eرت 2���!، در 

ر� ��B$?�� /�ف �� ز�Z� ،7"�م ����ا��	 ذه%� و ا��Lا�� ا-� آ! ��� )�ان 6! �2�! �"��-� از =ن /�ف زد. /�� و��K ار-�U در�6

.«��ZWآ%7، ی� ی� «و �� �$de  «در�6ر� ی� «ا/��س

%�-�ن ا�� را 6! ��� و�� 6! د�$�ل ���Zره�	6! ه� )�7ی� اه��� ا�7از� �2�	 ��B$?�� در �"� ا�V�Kد و -��-� �7رن =ن 7Kر �6د� آ! آ�ر�

�� و ا�%�� ا������ ��وع �� ���7 و�"��س )� و آ�� )�	 از ای0 �1�م وادارد. ���Zره�	 -%#< ��B$?�� 6! ]�ر آ"� از -`�� ����

�7. 6! �%�ان ��wل ا���sر ���Z! �%�-�ن 6� ای�� �� ��B 	د�V�Kت ا�$J و !������ p6آ! ��رد -�ء ا-��1د�6! روا ��0 ا-� آ! ���6ران، آ��

`�Y 	آ! ���6ر ��� آ! در آ&�ر	 در /�ل �%� ز��27 �� آ7%%، =�= ،7��� د�mر ��7 ا�7 و آ���� آ! زی� �6ر K�ض ��و������ K�ار 2���! ا

� !Z��� ی� cU- ره� را �� )�ان در��Z� 0دا��! ��6%7. ای ��?$��B از 	�آ�� �- ،7�����Z( L داد؛ ���Z! ا	 آ! از J$�ت ا�V�Kد	 ور��! ا

=ن �6 �%�ان «روی�	 =��ی��ی�» ��م 6�د�-��-� 6�� ��Z- ،7��6 7%د)�%7 )� ا-�.در ��ه%� =��ی��ی�، ��B$?�� ه��ن L�m	 ا-� آ! از 

�ی� �6 ������ ه�	�� ��د. �6�U. ای0 روی� �6 آ�ر و F&���ر �� )�ان 6! ه� ه��7 در ز��27 د-� ی���. ی� ای0 �ه�! روی�	 =��ی��ی� ��L در 

��B �� 7رد و ��د��ن ای0 آ&�ر را 6! آ�ر آ�دن 6�ا	 �V�ف �6&�� -�ق ����F �"g� و 	د�V�Kم، ازا�s� ده7. =ر)�ر ��"� �6 ��7ه�	 �Bد 6� ای0 

�F&���5ن ا���اض 6! -�د� ا��5ر	 روی�	 =��ی��ی� 6! /��ب �� =ی7.

�7 ده%7 و راU6! دو��F �6 ��"��د ا�V�Kد	  �Fی!���h ه�	 �7ی7 ا�V�Kد	 )��ی[ دار���B 7$?�� را   �6 -�ی! ای��Z� 0ره� را �V( !6ی� �6&7%. 

�	 آ�� ا�7از� 2����Z �U�.ت ��ی0 در ای0 /�ز� �B�� ��?$��B ا�V�Kد	 ا-� ی� د-� آ� �� )�ان =ن را L�� �6ان ه

دی0 و ��ب ��B$?�� دور آ%7. =ی� 6! را-�� �� )�انا�� �"��س -�ز	 -�Zدت 6� �Fی! ���Zره�	 ا�V�Kد	 ایUB 0� را دارد آ! �� را از �1�م ��%6

� آ! دار���L ه��%7؟ m! آ����B$?�� ی� ���Z! ی� ی� ��د را 6�ا-�س «در=�7 ���B � �"�» ا�7از� 2���؟ =ی� = �( �?$��B و��L  ،7�ا)�

�� 0�6 ا �""� آ! در ����B= 0�ی0 �7 < �yن آ�`� ���! /�� آ%7 �7ی� �6زر�2�Z[�K 7�در �6��Bن ه�	 ���ی�رك در T2ر ا-�، از =ن 72ا	�� )�ا



7��Z� ا-�؟ =ی� ا-�-� �� )�ان �د)�%7 )�Z- ،�7��  د� رو��F !��2 �6 !آ 	اب ه%7�B �6ن��B،)�%� �ژی� 	ه� ���&�F و �%�&�� �6د آ! ر�7 �

6&�ی� را ��$� ��B !��T2 !6$?� )� آ�د� ا-�؟

1�م )�ز� ا	 از Z(  ��?$��B�ی� آ%7 و =ن را در��١٩٧٢ی7 در �F-' 6! ه�! ای0 -�ال  ه� �6د آ! ���5 -�%�5 و�� �mك در -�ل � ���2 ���V( 

F س. او�%� !Z��� !��د��� آ&�ر �6)�ن �6د آ! ا/��س �� آ�د آ&�رش)����B» �6 ]6$?�� =��ی��ی�» K�ار ده7. و�� �mك �! ا�V�Kددان �6د و 

�ای� �Lدی� �� ��د. و�� �mك 6�ا	 �$�رز� ��B �6$?��6! )7ری} از ا��5ر� ه�	 �6دای� و ارزش ه�	 -�د� زی��� ��e"! �� �2�د و F !6�V� ��5(�ف 2

���B � �"�» و -�Z آ�د =ن را در ��?$��B» �6 �%�ان �B�- �/`Ueوز، ا�ا� 	��� )����Z� �6 ]6ره�ی� ��s� «در=�7 ���B �ا�V�Kد	 در د

�"�» 6�ا	 )Z�ی� -`�� ی� ���K !Z�ار ده7.

��6 «�"� � �B�B`ف ا���sر 6! �7ت ��رد )��! K�ار 2���. ا��وز� آ%1�ا�b ه ��?$��B» ح`Ueم )�ز�ا��	 ���6ر	 6�ا	 6�ر-� ای1� 0

���! ه�	 F%} -� ! آ&�ر	 را ��6 L� �Fی!6%��د در ��ن (�VB !6ص در آ&�ره�	 =-��	 �%��6) )&��[ �� ��د و ا�V�Kددان ه� �� آ��7% �6

�ی� و ه7ف >�ی� ی� ����Z! را �F&��� ا�V�Kد	 و ا�Lای< در=�7ه����Z� 0ر ]�ح ریL	 آ%%7.در /� � آ! �7ل ه�	 ا�V�Kد	 �� آ��7/ 7% 

!Z��� ای0 ا-� آ! ی� �"eض ا�1&�F دت�Z- ض از�ك ��m ����Z( �"� � �B�ی� آ%%7، در )Z�ی� و������ ��Z� !6 !��( �6ره� و ارزش ه�	 ا%( 

 .7�6! ���! ه� �F< رو !�در �s�ی! آ`-�� ا�V�Kد  �$�ال، �Z-��?$��Bدت را در�� ی�76 و ��B$?�� ا�V�Kد	 و ��B$?�� روا�� �6ی7 ��

7�L�� 7ان Z��� ��?$��B! را L�� �6ان -�د ی�6�و�7اد	 ا�V�Kد	 �6د آ! cU- �6 ر��� -�7�#% �� �7. �s�ی! F�دازان ای0 ا�V�Kد ��L �� آ���

6[ )��� دا��! 7��6 و -�د=ور�K ف�V� Y`ن آ�� �ل ا2�w� آ%%7. 6! �%�ان 	�7از� �2���L 7��6، �6ور ���Z! 6� ای�B 0اه7 �6د آ! ای0 آ�V�Y�ف ا 

در واGK ه����F 0-��5 ���ن �V�ف و ��B$?��(و )��م ��ا�"� آ! 6! )� �7 =ن �� ا���B (7��#$?�� را در ���Z! 6! ار��gن �Bاه%7 =ورد. 

���B � �"�» را �m !6 < �6 دی��27 آ`-�� ا�V�Kد  �$�ال و ��?$��B» دازان�F !ی�s�ادا��! ا-�.از -�	 دی5� ���Zر «��B$?��ا-� آ! 

����. اe"� )�ی0 ای�اد	 آ! 6! !Z��� ارزی��6 ی� 	ا�6 	6[ ا����د�K ر��Z� ه� «�"� � �B����?$��B 0ر وارد ��7 ای0 ا-� آ! ای��Z� 0ای 

 7e��� !6 ر-�7ن 	ا�7 6! را/�� 6%�د ?�ا� �Bد �6 =ن �6ز	 آ%%7 و ای0 �1�م را در ��اGKذا)� �1��� ا��Lا�� و -�E6آ��� ا-� و دو � ه� �� )�ا

 �����K��< �����y � را از آ&�ر اB�اج آ�د. ای0 ا7Kام دو � ���� از Lوم د-���ر	 ���ی%7. 6! �%�ان ��wل دو � �6)�ن m%7 -�ل �F< ی�7V هLار �

�ی� ا�`م آ�د ا2� m! ای0 اB�اج ه� ����0 ا-� از دی��27 ا�V�Kد -%�� W !6�ر ���Z! 7��6 و�?� �1 ه� �"�! �Fد��� 6! را� ا�7ا�B ا�� دو � در 

�?�اهT2 7ا�� �"� � �B�� ��?$��B �6 	��J~( ی�0 =ورد ا�� ه���F را �"� � �B�� 7� �( cU-.

ا-� آ! )�-Z��� p! �%�س دا���رآ�،�`ك  دی5� ��B$?�� آ! در )����B �6 ]6$?�� ا�V�Kد	 �U�ح ��7، �1�م «-�ل ه�	 ��دزی���» 

- ،���V� و 	د�V�Kا 	ه� �B�� !6 !��( 	�� !6 L���ون �%�ان 2�دی�7. در ای��Z� 0ر ��Z �� ��د �%$! ه�	 -�E6آ��� و ��د	 (��s�روت و

ای0 ا-� آ! �6 و��د ذه%� �6دن، داد� ه� را در ا �5ی�ر�Wی��%7	 از ز��27) ��رد ارزی�K �6�ار �2�د. �Lی� ای0 �1�م 6� «)� �7 ���B � �"�» در 

 �( �1e را در ����-� آ! از �� در�! 7%6	 �K �7�ار ده7. ی�� از �� )�ی0 داد� ه�	 ای��Z� 0ر، «ا��7 6! ز��27» ا-�١٠ری�J �W$� �� آ%7 و =

6! ز از ا��7  را  )��B GKد  در �s� 2���0 ��ایp زی��� �Bد،   �6  !Z��� 7ان����ن آ&�ره�	آ! �6�U. =ن ��و از  ��6ن �� آ7%%.  �7 ���7ن �

�27�� ���ن ��د��ن =ن دی�7 �� ��د �� )�ان 6! ژا0F ا��ر� -�ل و�٨Q آ�د آ! ای0 �7د در ���ن ز��ن =ن �Z- !6د)�%7	 آ! �6&��ی0 ا��7 6! ز

����، و�LوX`، آ"�$�� و F�و و آ&�ره�	 �%���٧٨ن ��دان 6! �F ��s� 0�(Y 	ی���ل =���� 	و -�ل �� ر-7.آ&�ره� 	L���s� ا�7و ��-= �K�� ب�

��&! را ه�  !���� ����دی�7 2���. در ��� � )�ی0 ���K !Uر� =��ی�� و دروی�%�م ��B$?� )�ی0 آ&�ره�	 ��ن ه��%7. ا $�! �$�ی7 ��U! ا	 -$L ر

-y�	 �� آ%%7. در h �� ،��-= h"K ا-� آ!���ن آ&�ره�	 6?� 6�2&�! ا	 ��s�  �$� و ا #Lی��، ��ه�ا ��دم )��b ز��27 ��د���! ا	 را 

��د��ن )�������ن ��د )�ی0 ��د��ن ه��7%.

�� ه� �Bد را ��د و -�Zد)�%7ز�6ن و ه� ��ه%� )�������ن ا-� در ��&! ر�� زرد �B !6د 2���! 6! ایZ� 0%� آ! ا2�m! ای�ا ای�ان آ! ه�

 ا�7از� ��د��ن �����6ن، ه%7، ا #Lی�� و 6�زی[��� دا�%7 ا�� او��W&�ن �B"� ه� 76 ����. در ی� ���5 آ"� �� )�ان ���7 �7 ��دم ای�ان 6!

!��( ]6�K L�m �از ه ��6&� !&���Lدی� ا/��س �� آ%%7 ا�� =�j! در ای0  ��?$��B !6 د را�BوL� !�5 ه��%7 آ��� ا	 رK .[�%� �-ا 

���! �� h )� ای0 ا-� آ! در ای0 آ&�ر J�و)�% .7��� ا	��-�Zد)�%7 )�ی0 آ&�ره� ]$�! 6%7	 ��7 اK 7از��7 )�ی0 آ&�ر ��ن (=��ی��) 6! ه��ن ا

�Y�5، -�دان و �mد). او�Wع ��B$?�� در رو-�! ه� m%7ان ����7 ر�� ا-� آ! آ&�ره�	 ���� =��ی��ی� (��s� زا�$��، =��ی��	= ،��X�6، ز�%�

%�ور آ! د�� ه�	 ی' زد� -�$�	 را ��ا2���! ا-�، ا���د� )�ی0F ر-7. ای0 آ&�ر ��� �s� آ&�ر ���ل =-�� و ارو�F 6! /��ب �� =ی6.7! 



��L 6! ه��ن ��Lان ا���د� ه��7%. ���! دی5�آ&�ره�	 )�ز� ا-��`ل ی���! ا	 ��s� اوآ�ای0 و 6`روس آ! از 76�! ا)�dد ���ه�� ��رو	 �7ا  7���7 ا

س �VB !6ص ا��رات ���7d ���6 ا-� آ!آ! در راه%��	 -��ر� ��B$?� )��! را �B !6د �"h �� آ%7 ر�� )��� آ&�ره�	 /���! B"�} ��ر

����ن،=ن 7Kره� آ! 6�ج ه� و =-��ن B�اش ه�ی< اد�� �� آ�Z- ،7%%د)�%7	 را 6! ��د���< ه7ی! �7اد�gا� ��s�) ��� ا-�. آ&�ره�	 �Bآ���	 ر

� و��د �7ارد.���اق، -��� � و 2�ی%"%7) آ&�ره�ی� ه��%7 آ! ا]`��ت ����J در�6ر� =

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=258214

�O�,�راه<��& 8/� �8دن ��ز 

=��زش ��Z[�K، از آ�دآ� ��وع �� ��د. اه��� ��رت <��Z[�K> و

�! 0�12> و��K =���ر �� ��د آ! ����ا��ن و ��ا��ن )�d �&�ر 2�و�>

ه� -�Yن K�ار �� �2��7 و �6ی7 6! ���6ر	 از ر���ره�	 F�UB� و =-�h ر-�ن

دام از  را   ��  !Z��� اد�ا� از   �"�B اآ%�ن �56ی%7. ه��ن <�!> آ!   <!�>

�%7 ا����د و -��5ر ره����7 ا-�.�� �UB�F 	ر���ره�

�! ا/��-�ت �Bد را�Kد�e اد �&�[ ا-� آ! 6! ]�ر�از ا� 	���6ر 	ا�6

����V( اه���B �� �� !ن ده%7. ای0 ��� ! ���0 ا-� ه%���5 آ�&�

��اد�، دو-��ن و ه���ران ��ن�B 	دازی� ی� �6 ا����y6 �"g� ی�، 6! ا��ر��56

ار)$�ط و )��Z[ دا��! ����6، �&�[ ای#�د آ7%.

Lای< ا/��ام و ا����د 6! �b1، ا�Lای< )�ا��ی���Z[�K ی�� از ��رت ه�	 ا-�-� ز��27 ا-� آ! ��6^ )�ا��ی� 6�� در ادار� و�K و ز��ن، ا�

d6^ و �Tاآ��، ا�Lای< )�ا��ی� )���V �2�	 و ��2�ش ��رت ه�	 ار)$�]� �� ��د.

��Z[�K ●

�! ا-�، در /� � آ! ارزش ه� و �Kا��0 دی5�ان��Z[�K )�ا��ی� �&�ن دادن ا/��-�ت، ���ی7، ا���ر و ���زه�	 �Bد 6! ]�ر ������، =���ر و �Kد�e

��رد /�"! K�ار ��5�د.

 .7���� و /�"! آ�دن 6!6! �s� �� ر-�B 7"� از ا��اد ��Z[�K را �6 ر���ره�	 F�5��B�ا�! و )%7 ا��$�� �� �2��$V� ،	�5��B�F 	�%Z� !6 ��Z[�K

 ��رد �6 )��� K�ار �� �2�د. m%�0 ر���ره�ی�]�ف ���6[ ���� زی�ا در ای0 و�K !6 ��ZWا��0 ا/��ام T2ا��! ��� ��د و ا/��-�ت ]�ف ���6[

�G از ��[ �2�	 رواp6 0�6 ��د	 �%�-h �� ��د.��

�$��7 زی � �Z1��ا آ! در ای0 ��رد �2ی� ه�� ��"� رو	 �7اد� ا-�ا�� �6ی7 )��! دا�� آ! �F-' �� در ����B ]6ا-�! ه� و �s� دی5�ان �F-?� ا

�&�7 ا-�، ا��اد	 آ! �Z1%[ ��[ �� آ%%7 و 6� �Bا-�! ه�	 �Bد ��F&�ر	 !���2 ����V( دو ه���B ی���Wر����� آ%%7، �6 6�وز B&� و  

.7%-�%� ����&�[ دار�7 ی� روش c�de ا6�از ه�#�ن را 

را ا���ر ی� ��ر �� آ%%7.ای0 ا��اد �� )�-%7 دی5�ان را از �Bد ��6زار�7 و 6! ای0 د �[ ا/��-�ت و �Bا-�! ه�	 �Bد 



�2�!١٠● /��ق  

��ا��ش ��%�� آ! ه� آ7ام از �� /. داری�:

) 6! در�Bا-� و )���Wی� آ! از �� �� ��د <�!> �56ی��.١

) 6�ا	 ه� آ�ر	 آ! ا�#�م �� ده��، 6! دی5�ان د �[ ارای! �7ه��.٢

) ا��ز� �7ه�� دی5�ان، در�Bا-� ه�	 زی�د	 از �� دا��! 7%��6.٣

Q`eا��! ا-�،  اT2 �1%� ��J�( �� 	7 و رو�ح آ%%7.) از دی5�ان 6?�اه�� ا��$�ه� را آ! ��)�h ��7 ا

S.7%�2ش ده �� 	ا-�! ه��B !6 آ%��، 6?�اه�� �� �$de ان��6 دی5 ��Kو (

a.����6 �) ا2� دو-� داری�، ز���� را )%

) �Bد��ن ر���ره�ی��ن را ارزی��6 آ%�� و ��p 6! ارزی��6 ه�	 دی5�ان �2ش �7ه��.٧

) ا2� ا��$�� آ�دی�، ���و �� =ن را Ty6ی�ی�.٨

�T5اری� ��رد -�ءا-��1د� دی5�ان K�ار �2�ی�.٩ (

) ا/��-�ت و ا���ر �Bد را �e !6رت )��ی[ ��6ن آ%��.١٠

 ●٢S��Z[�K 	�- !6 7مK 

������، �56ی�� <١ 0v�U� �2ا <.��B> اه�� �56ی��؛ <6"�> ی��B �� !m ��%دادن) در ا7�6ا �&?� آ '-�F آ%�> و ز��ن �زم ا-� �7)� ��Y

را 6�ا	 ��د ���6[ �&?� آ%��.

� را 6&%�-��.٢���$� 6! ا/��-�ت، ���زه�، ���ی7 و �s� �Bد��ن رورا-� و �eدق ����6 و = (

) در�Bا-� ه�	 �%�B ��Uد را �&?�، e�یc و ���d ��6ن آ%��.٣

Q.��%�6ز�2 آ !��Kد�e د را 6! رو�� ������ و�B 7e��� اه7اف و (

S.��%اه� ��6ن آ�B رتTZ� %�27 و��د را 76ون ��B 	ا-�! ه��B (

a�d�W�( ?� �1 �56ی�� و از دادن� 	ا�د را 6�B ]� د !e`B آ%��.) )� ��ی� آ! ا���ن دارد، 6! ]�ر 	ددار�B ت زی�د

٧�W�( ع -�ال آ%�� و�W�� رو�0 �7ن 	ا�7ی�، 6&�c 6?�اه��.) ا2� آ��` ����! �Bا-�! و ��Fم ]�ف ���6[ 

�! ����6.) ���7ل �6دن ر���ر��ن 6�ا	 �Bد��ن، ��6^ �� ��د ا/��س �6�B را��B !6 Gد و ر���ر��ن دا�٨

� ���e 76ه�� )� 76ا�m �� 7%! ��� و m!) ا��ز� �7ه�� آ! دو-��ن و ا]�ا���ن ��، ر���ره� و ارزش ه�	 �Bد را ��d( �� !6[ آ%%7. د٩�ر ��ض 6! =

ا/��-� داری� و �B �� !mاه��.

١٠�d�W�( ،7� زمY !j��%m ب =ن�?����L 6�ای< ارای! ده��.) از آ"�! <�!> ا-��1د� آ%�� و =��د� ����6 )� در �eرت ا 

�5� )�دی١١7�&� ا-� ����B> :7%ب �� دا��، =B! �0...،) و��K آ�ر	 را ��� �Bاه�� ا�#�م ده��، �56ی�� <�!> و از آ"��ت و ��`)� آ! 

.��%����ی7...> ا-��1د� 

! ای0 آ�ر را ��%�> ی� <�0 ��� �Bاه�...> 6�ا	) 6�� ا-� 6! ��	 �$�رت <�0 ��� )�ا��...> ی� <�0 �$�ی7...> از �$�رت <����V( 0 دارم آ١٢

��6ن �?� �B �1د ا-��1د� آ%�� )� )�ان و �B ��Z[�Kد را ا6�از آ%��.

 ای�e 0رت Yزم ���� ه� �6ر )��d�Wت �7ی7 76ه��،) ��یY 7زم 7��6 در ����B ]6ا-�! دی5�ان،  �6ره� ا��%�ع و �?� �B �1د را )��ار آ%��، در١٣

� آ��� ا-� <�!> را )��ار آ%�� و دYی[ او �! �Bد را �56ی��.%(

١Q ��%ار دارد، -��ت آ�eا-�! اش ا�B �6 0�12> �6ز ه� !�ی� ���Wع d6^ را ��ض آ%��، /�� ��یY 7زم) ا2� ]�ف ���bF �� ]6 از ه� �6ر <

7��6 ��� �! را GUK و �d[ را )�ك آ%��.

١S.ف ���6[ �� �� ��د�در ] �Zت ��6^ /� � )7ا�Yع -�ا��) از -�اYت m�ای� ا��%�ب آ%��. ای0 

١a.ی[ ��ی��K ام�ای&�ن ا/��اه��� 76ه�� و 6 ��) �Kا��0 دی5�ان را 6 ،��-�%&6! =

��� آ١٧��! ����! ��ایp او ه���� ���%7 <�0 �� دا�� آ!) �� )�ا��� ا/��س �?�V را آ! �Bا-�! او را رد آ�د� ای�، ��6ن آ%�� )� 6! او 16

ای0 )� را ��را/� �� آ%7 ا��...>



١٨.��%��) از ا��%�ع �Bد ا/��س ��%2 

�د آ%��. 6! �%�ان ��wل) ا2� �W��( �6	 او �! ��د ��ا�. ������ ا�� ��ی[ ه���� 6! او آ�� آ%��، �� )�ا��� را� ١٩%&�F 	6! و 	�دی5 	ه� ]/

<����� )�ا�� )��م �V� را ��6�� و 6! )� آ�� آ%�� ا�� �� )�ا�� دو -��� ��6 0�>

� ای�، �6 ارزی��6 دو�6ر�، �F-' �%�1 76ه��.) �� ای0 /. را داری� آ! ����B �7د را ��ض آ%�� و �W��( !6ی� آ! در ا7�6ا w� '-�F$� داد٢٠

��� و ��را/�� �Bد، از ��W� <�0> 6! ��	 ا-��1د� از ��Wی� �٢١�$V� ن دادن ا/��س�&�?�]h ا-��1د� آ%�� )� آ`م ��  0d -�ز�<) 6�ا	 

��� آ%� !��( 0� �s� !6 ��Kرا/� �� ��م و�� �"�B 0�> ا-� آ! �56ی�� �( h-�%� .7%��7> )� ای%�! �56ی�� <��� ��B �6 �"�Bل7�Fا 

ه���7 و 6�ا	 �s�ه�	 دی5�ان ه�� ارز�� �Kی[ ��� ��ی7.>

٢٢w� ا-��1د� آ%�7. 6! �%�ان h-�%� 	7اe 0( و ��76 ��ZWان، از و��6 دی5 �ل، )7e ��ZW 0ا، ���! ه�	 ا���د� و ���5) در ه%�5م ار)$�ط 

�5� )�س، )�دی7 و ا��Z1ل ا-� و ]�ف ���6[ را 6�ا	 در�Bا-� ه�	 >���%��U اش�&� F �6�وا)� �� آ%7. �6ی0v�U� 7 ��ی� ژ-�>�������� 

�5� ��Z[�K ��-�. �6ی7 از ار)$�ط h-�%� ��&m ا-��&��1د� آ%�� و  7e 0dا	 ��ن ���d و ��د�6�!>��آ`�� �� �%b�Z آ��F �7%%م آ`�� و 

	�5��B�F �5��&� ،!��B���2 ��5� و زی� T2 �Fا���K 0ا��0 و /��ق دی5�ان ا-�.7��6. �6ی7 )��! دا�� آ! داد و ��ی�د، ژ-� ه�	 )���� و 

٢٣ �7� !6 !"e�� 00 ای��Z( .��%�&%6 ف ���6[ �6ی���� ی��و را/� از ] h-�%� !"e�� د ��-�.) در ی��B

٢Q�6 و رو��B !6 م ه���F آ%�� ه7ف و �� ��� �ار آ%�� و ا2�د را )��B م��F ،ومL  رت�e ده��.) در c�W�( �7 ا-�، =ن را&�%� دری��� 

٢S� �6 د را�B �1 �?� �56ی�� و <!�> '-�F �-زم اY !ی� آ�ار �� �2�K ���ZK�� آ! در ���s� و �Bا-� دی5�ان �U�ح آ%��) ز�� ،�7��

ه��&! ای0 -�اYت را از �Bد��ن y6�-�� آ!:

ـ =ی� )�ا���� ��Fم �Bد را ه� m! واcW )� و رو�0 )� ��6ن آ%�؟

ـ 7�mر در�6ر� L�m	 آ! �� �Bا-�� �56ی� 6! ]�ر �Bص و �&?� ��[ آ�دم؟

ـ =ی� ���0 ا-� دو�6ر� ��Fم �Bد را )��ار آ%�؟ =ی� �6 ا�#�م =ن ا/��س را/�� �� آ%�؟

�5�! از ز�6ن 76ن �Bد 6�ا	 ا����ل ����F ا-��1د� آ�دم؟m ،د�B آ`م �ـ �`و� 6

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=266423

راه*�& ر���ن �� ه�ف

�7�ه�! 	 �� دو-� داری� آ! 6���7 ����6 و �! �6ز��7 . و � =ی� ��[ 6 !6�

،�����6دن 6! )%�ی� آ��� ا-�؟ �6 ای0 آ! ز��27 ه��ار� )�ام ���F �6ر 

ا�� ��ی7 ��6ان =ن را de !6%! 	 �6ز	 �7�j�F ا	 )&$�! ���د ، آ! �F�وز	

��ی�%�7 ا	 -��%�س و bی�ه . �� . ��در =ن ، ر�L و راز	 دارد. -�7

واGK 2�ا-� آ! ر��ز 6���7 �7ن را در ��7ان ز��27 �� �%�-7 و 6�ا	

�د ���%7. ا2� 6���7 �6دن را 6! �%�ان%&�F د���� در =ن ، را� ه�ی� -�د���



ه7ف ز��B �27د ا��?�ب آ�د� ای7، ایh"U� 0 راه%��	 �6�B 6�ا	 ���

�Bاه7 �6د

●او �0 ه7ف �2�	

7 ��&�د.Z�� �7��6▪

▪�6ز��7 و��7 ��7ه7.

��7 ا	 ��)�h ا��$�� ��&�د، ���5ی7: ا��$�� آ�دم.�6 ��Kو▪

�$�د. 0� ��V�( :7ا��$�� ��&�د، ���5ی h�(�� 	�7 ا�▪و��K �6ز

� �6ز ه� و�K دارد.����7 �6< از �6ز��7 آ�ر ا�#�م ��7ه7، و در ا�6▪

▪�6ز��7 ه��&! =��7ر 2����ر ا-� آ! �����ا�7 6! آ�ره�	 W�ور	 F !6�دازد.

▪ه�اس 6���7 از 0�B�6 6! =ن ا�7از� ���� آ! �6ز��7 �6]%� از 6���7 �7ن دارد.

��7 6! 6�ر-� د�K. ی� �&�[ �� F�دازد.�6▪

▪�6ز��7 از آ%�ر �&�[ ��T2! ، و =ن را /[ �&�7 ره� ���7%.

��7 ���5ی7: ��6 6�ا	 �&�[ را� /"� 7�Fا آ%��.�6▪

.7�▪�6ز��7 ���5ی7: ه�� آb را� /"� را ���7ا

��7 �� دا�[�B !6 7� L�m !m	 ���Fر ���%7 و 6� -� L�m !m	 )�ا�. و -�زش ���ی7.�6▪

▪�6ز��7 =ن �� آ! �$�ی7، -�زش ���%7، و [�B !6� L�m	 آ! ارزش �7ارد، �$�رز� ���7%.

�� �Bد را �&�ن ��7ه7.���&F ان ا��$�ه<، )�-� و��7 �6 �$��6▪

▪�6ز��7 �� �2ی7: «���-�1» ، ا�� در =ی%�7 ا��$�� �Bد را )��ار ���7%.

�s� دارد.▪6���7 ��رد )0��d واGK �7ن را 6! دو-� دا��! �7ن )���c ��7ه7، ه� m%7 آ! ه� دو /� � را 7� 

�1B ن= 	� و �Bار	 7��6.▪�6ز��7 دو-� دا��%� �6دن را، 6! ��رد )0��d واGK �7ن )���c ��7ه7، /�� ا2� 6

��7 �2ش �� ده7.�6▪

▪�6ز�s�%� p�� �7� ر-�7ن ���B �6د، 6�ا	 /�ف زدن ا-�.

��7 از ����! رو	 و ���< �Bد ا/��س 7Kرت ���7%.�6▪

�! رو و �7�Zل ���� �2ه� از ���ZW GW، و �2ه� ه��jن -��5�ان ��ود-� ر������ L2��7 ه�ر ���%�67ز

��7 ���5ی7، �6ی7 را� 6��	 ه� و��د دا��! 7��6.�6▪

.�6ز��7 ���5ی7، )� �6د� ه��0 �6د� و )� ه�� ه��0 ا-�.

��7 6! ا��اد 6�)� از �Bد، ا/��ام ��T5ارد، و -�Z ���%7 )� از =��ن L�m	 ����6زد.�6▪

��ن ا-�.= �ZW ط���▪�6ز��7 از ا��اد 6�)� از �Bد، B&� و �1�ت دا��!؟ و در �F ی���0 

�7 ��2�	 ���Zد � 6� ��7ارد.��6▪

▪�6ز��7 دو ��ع -��� دارد، ی� �B"� )%7 و ی� �B"� آ7%.

●دو��0 ه7ف �2�	

��7 ��7ا�7 آ! �2ه� او�Kت ، �F�وز	 6! 6�	 ���6ر 2�ا�� 76-� �� =ی7.�6▪

▪�6ز��7 ���6ر �&��ق 6���7 �7ن ا-�، در ��ی� آ! �! �Kدر 6! 6���7 �7ن و �! /1¡ =ن ا-�.

��7 ارزی��6 در-�� از )�ا��ی��	 �Bد دا��!، و ه���%7ا�! از ��)�ا�� ه�	 �Bد، =��2 ا�6▪.�-

▪�6ز��7 از )�ا��ی� ه� و ��)�ا�� ه�	 وا�B �ZKد B �6$�ا-�.

�ن 2�دد.▪6��L6 �"�&� �7رگ را ا��?�ب �� آ%7، و =ن را 6! ا�Lا	 آ���m� )���1 ���%7، )� /[ =ن =-

.7%����ز�6ز��7 �&�`ت آ��m را =�j%�ن 6! ه� �� =��Lد، آ! دی5� 6�K[ /[ �7ن 



��7 �� دا�7 آ! ا2� 6! ��دم ���e داد� ��د، ���6ن �Bاه%7 �6د.�6▪

��6ن �Bاه7% �7.���▪�6ز��7 ا/��س ���%7 آ! ا2� 6! ��دم ���e داد� ��د، 

��7 )��آL /�اس دارد.�6▪

▪�6ز�F �7�ی&�ن /�اس ا-�.

��7 از ا��$�ه�ت �Bد درس ���5�د.�6▪

.7%��▪�6ز��7 از )�س ��)�h �7ن ا��$��، ی�د2���! آ! ا7Kام 6! ه�� آ�ر	 

��در	 آ! ای0 دل =زار	 در را-��	  GKدر ��ا �زارد، �5��� L2�دم را ه��7 �����7 )� ��ی� ه7ف L6رگ 6▪.7��6�

���?�اه7 6! ��7 دی5�ان را =زار ده7، ا�� ���Bد=��2 ه��&! ای0 آ�ر را ���7%. �7�▪�6ز

.7��J �7�وت ا�7وز	 را و-�"! ا	 6�ا	  Tت 6�دن از ز��27 �� دا�6▪

5jوت، ه��J ���$���7▪�6ز��7 ��ل ا�7وز	 را ه7ف �Bد K�ار ��7ه7،  6%�6�ای��T2 0! از ��Lان ا�6 L2�ب آ%7، و ه��d� �7������ا��B 7د را 6� ��

���&�د.

��$� 6! ���	 ا]�اف �Bد /��س ا-�. �7��6▪

��$� 6! ا/��-�ت �Bد /��س ا-�. p�� �7�▪�6ز

●-���0 ه7ف �2�	

.7��7 �����	 �Bد را ���� از، )$��Z ی� -��-� �� دا�▪�6ز

�( �7���c �� ده7 آ!، �Bد را ���vل ���� ه�ی< 76ا�7، و �! دی5�ان را و � و�K زی�د	 را�6.7%���� e�ف ��h ��ی� 

▪�6ز���K !6 �7 و 7Kر ا����د دارد.

.��%��� 0��Z( ی< را�B �����7��Z� �7 ا-�، �� �6 آ�ره�	 در-� و ا��$�� �Bد، -��6▪

▪�6ز��7 از ای0 آ! �6< از =�j! �� �2�د، 76ه7، ا/��س ���%7 �6ز��7 ا-�.

��7 در ���ZK�� 0�%m ا/��س ���%7 آ! ا��$�ر �Bد را 6�ا	 =ی%�7 )��ی� �� ���ی7.�6▪

6! ����B7%( ،7 و B&0 ��&�د، و ا2� �"�)� از دی5�ان 7��6، �6 h�� ان�از دی5 ��7 ا2� ا/���]� ���%7.▪�6ز

��7 در ه� ��ای�U آ! K�ار �56�د، =را�< و )�Zدل �Bد را /1¡ ���7%.�6▪

▪�6ز��7 از ای0 آ! �Bد و ی� دی5�ان 6! ���ی� و	 =�2ه� ی�6%7، ه�ا-�ن ا-�.

� را6���7 ��7ا�7 آ! ��ر-�ی� ه�	 او �Lی� از �?��V و��د	 او-�، در /� � آ! �� آ���J= �( 7ر �= ��J�( L2�ی� را 6! زدای7، ه������2ار ای0 

.7%����ا���ر 

 و ز�� �� آ&7، و �6 ا����م 2���0 از �Bد، ��ایp▪�6ز��7 ه%���5 آ! از دی5�ان 76ر���ر	 ��B ،7%�$&� و ��B&%�د	 �Bی< را 6! ز�6ن ��� =ورد

76)�	 را 7Fی7 �� =ورد.

 -by ��� ! را 6! ��ا���� �� -�yرد.6���7 در m%�0 ��ای�U =زادا�!، ر�#< و =زرد�B �2د را ��6ن ���د�، )?"�! 	 ا/��-� ���7%،

���د	 ا-�. و 6! آ�ر 2�وه�B در /�ل GKد �� �6 7، در /� ��! 6! وا�B «�7 6! «ا-��`ل��» �Bد �� �6 7، در �eر)� آ! در /�ل د�$� ! رو	▪�6ز

ا-�، و اراد� ا	 از �Bد �7ارد.

5�ان.▪6���7 ��7ا�7 آ! آ7ام )���V ه� را 6! ]�ر ����[ �56�د، و آ7ام ی� را bF از �&�رت �6 دی

��27ن /��دت آ�د�، و دی5� �6ز��27ن را /��� ��&��رد.�6! 6 �$�� �7�▪�6ز

�5��5 ا-��1د� =��ن از )�ا��ی� ه� و ا-�7Zادm !6 !��( �6 ان�او در�6ر� دی5 	�7 داور�ه�	 �Bد��ن ا-�، �! 6� ��%$	 ���Zره�	 ������ ��د	 و▪6�

e�� م ��7ه7، در ���ی�! �6 ی��#�� ]"h )��م ���ر ا/��ام �&�6�	 �Kی[ ا-�.د���	. و 6�ا	 ی� «�F�j6! واآ��» آ! آ�رش را ا-��دا�! ا

▪�6ز��7 ��� ���%7 آ! 6�ا	 �6ز��7 �7ن و 6���7 �7ن �Kا��%� و��د دارد.

����7 �� دا�7 آ! ه� �7��K ا	 در ه� آ���6 را، �� )�ان ��دی�7 ا�L� ، ���5 ی��، «ه����7 ،▪6� آ! ه��� و ��?�ا-�� ، �6ش» ، )%� 6�گ 6�

در د��� ه��0 ا-�.



1�ZW اد�ا� �- �د را 6�B 	7، )��! ���%7، و ���7 ه���( 	�K دش�B آ! از ���� از �Bی< �B � ���%7.▪�6ز��7 6! آ��

 ���آ7% .▪6���7 رو	 �F	 �Bد �� ای��7 و از ای%�! دی5�ان، 6! و	 )��! آ%%7، ا/��س )��d[ �7ن 

�ر��0 ه7ف �2�	m●

��7 در و��د ی� =دم �6�B ،76 ه� را �� ��ی7 و رو	 ه�����K 0 آ�ر ���7%.�6▪

ن ه���ر	 آ%�6.7ز��7 در و��د ی� ا���ن �Bب، 76	 ه� را �� ��ی7. از ای0 رو ، 6! -?�� ����ا�7 �6 دی5�ا

)VZ$�ت >"$! آ7%.▪6���7 در ��0 /�ل آ! )VZ$�ت �Bد را ��Tyی�د، )`ش ���%7 آ! در ه%�5م ��Kوت آ�دن 6� ای0 

B >ی�B ت�$VZ( ��-، ا��� �ا-�ای0 در -�د ا-�، و 6%�6�B در hVZ( !��اه7 �6د.�6ز��7 �%�� و��د ه��2

د ��� ��د.▪6���7 ه�ا-� �7ارد از ای%�! دری� ��7W ��ZK و ���� K�ار �2�د، زی�ا در ا���رش B""� وار

�	 7W و ���� را 6! آ�ر ��ی��! )���c ��7ه7.��ZK�� �6 �7 -�ز�2ر �7ن�▪�6ز

��! دی�27ه�= �6 ،�����%�676�! دا��! 7��6، درك ���7%.▪6���7 �6ز	 -�����، و ای0 /���� آ! ��ی���5 ه� را ه��ار� �Fدا��  

��! �6ز	 ه�	 -����� را درك ���ی7، ��276ن ا-�.= �7 �6�.�6ز

�5�! ����ان �7	 �6د، �6 =ن آ! B&� و ر-�� 7��6.m !7 آ���7 ��7ا�6▪

▪�6ز�B �$ �< �7&� و ر-�� ا-� زی�ا، ��7K )�ا��ی� �7	 �6دن ا-�.

�j! را آ! W�ورت دارد، �6 ����� Yزم ا�#�م �� ده7، و )�ان �Bد را 6�ا	 را� /[ ه= �7�� از /. ا��?�ب 6��Bردار▪6���ی� ذ�B�� �� آ%7 آ!، در =

ا-�.

�j! را آ! W�ورت دارد، �6 /� �� ا���اض =��L ا�#�م �� ده7، و ه�� )�ان و ���وی�= �7���� T2ارد.�6ز �K�6 �� �K`Bت ا����V( 0���2 	ا�را 6 

��7 ارزش ه�	 ا�K`B را، 6! �%�ان )%� �%$7K Gرت /���� �� �%�-7.�6▪

� آ�7K G6�%� hرت �6�و�� )`ش ���%�6.7ز��m �7ن در �6]0 ، 6�ا	 ارز��	 ا�K`B ا/��ام ا�7آ� �Kی[ ا-�، �6< از ����� �Bی< در �

� ��Kوت آ%7، و ر���ره�	 دی�= ��U%� {ی���� ارزی��6 آ7%.▪6���Z- �7 ���%7 آ! ر���ره�	 �Bد را 6�ا-�س �= ���5�ان را، 6�ا-�س 7VK و 

 ��ارزی��6 ���%�67ز��7 ر���ره�	 �Bد را 6�ا-�س 7VK و ��� �Bی< و ر���ره�	 دی5�ان را 6�ا-�س ���ی} =

� را �� 6?&7.���7 دی5�ان را ���ه< �� آ%7 و � =�6▪

 دی5�ان ه� ، ����.�6ز�m �7%�ن L6دل ا-� آ! �Kدر 6! ���ه< دی5�ان ����، و m%�ن /��� ا-� آ! �Kدر 6! 6?&�7ن

●F%#��0 ه7ف �2�	

�bF �7 از ��6ن ���! 	 اe"� ��رد �s�ش،  h از -?0 ��و �� 6%7د.�6▪

��7ر de !6$� ادا�! �� ده7، آ! ���! 	 اe"� را ��ا��ش ���7%.= �7�▪�6ز

��7 ه� ا����ز	 را آ! ��6ا�7 76ه7، �� دهL� ،7 ای0 آ! ا�eل 6%��د	 �Bد را �7ا آ7%.�6▪

 ا�eل 6%��د	 اش ر��! ر��! از 0�6 �� رود.�6ز��B !6 �7]� ه�اس از دادن ا����ز �B ���#  !6د ادا�! �� ده7، و ای0 ، در /� � ا-� آ!

1�	 �Bد را ��7B !6 )�ا��ی� ه�ی< �� �2�د.ZW �7��6▪

1�	 �Bد 6! آ�ر �� �2ZW ��7B را در ���د.�6ز��7 )�ا��ی� ه�	 �Bد را ه7ر ��7ه7، زی�ا آ! =

��7 در 6�ا6� ا��اد -�د�%7 و ��)�ان، ی���ن ��[ ���7%.�6▪

..7%��� ���d( �1 راZW و !�Bدا�F 7ر)�%7انK ."�( !6 �7�▪�6ز

.7%������7 ��?�اه7 ��رد ا/��ام دی5�ان 7��6، ا�� ذه%< را در�2� =ن �6▪

�7، ا�� -�ا�#�م، �6 ���� رو6! رو �� L�� 	آ�ر �ر-�7ن 6! ای0 ه7ف، د-� 6! ه 	ا��7 6���د و 6! ه7ف اش ��� ر-�6.7ز

m �"�B 7 آ!، ه%�ز���7 /�� ز���� آ! دی5�ان و	 را 6! �%�ان ی� B$�� �� �%�-%7، �� دا�7.▪6��Lه� را ���7ا

ا، ه%�ز ������B! ا-�▪�6ز��7 ��?�اه7 آ! دی5�ان او را ی� B$�� 76ا�%7، و ای0 ���! آ! : «���6ر آ� �� دا�7» ر

��! �Bد را )��d� آ6 ،7%� �UBه�	 �Bی< 6?%7د.= 7 �6���7 2&�د� رو-� ، زی�ا آ! ����ا�6▪

 B%7ی7ن 6� �UBه�	 �Bد ����.�6ز��m �7ن /�� در B"�ت �Bی< ، �Bد را ��F و /��� �� ���رد، در /��ر دی5�ان ���K Lدر 6!



� را �1�	 �Bد را درك ���د� و =ZW ا�%7، زی��� 	ان، >�?�ار�دی5 	�1ZW !6 �$�� �7�TFی���! ا-�.▪6�

1�ی&�ن �Bار و ��1B �� ���رد، زی�ا و��د �ZW در درون �Bد ZW ]� ان را 6! د��7 دی5��ن ���%7.▪�6ز%F د� و���را، ا���ر 

�7 �� 6%7د.▪6���7 ه� آ�ر	 آ! از د-� اش 6� =ی7 ا�#�م ��7ه7، و ا2� -�ا�#�م ���� �Bرد، �L#Z� !6 ا�

.7%�&� �� �L#Z� ر�s��▪�6ز��7 76ون =��! آ���m�ی0 )`�� آ%7، 6! ا

��7 )� دم ��گ �6&�� از =�j! آ! از دی5�ان ���5�د، �� ده7.�6▪

���6���6ز��F �( �7	 ��ن از ای0 )�ه� د-� 6� ���7ارد آ!، «�F�وز	 » یZ%� �6< از =�j! آ! �� ده ،�

�����27�� او -�ز�2ر �، ه�اس از )�ك آ�دن =ن ، �7ارد.▪6���7 ه%���5 آ! �� �6%7 راه� را آ! در �F< 2���! ا-�، �6 ���� ز

���! 	 راه� » را در �F< 2���! و 6! =ن ، ادا�! �� ده7، و اه���� ���7ه7 آ! 6!» �7� آ#� �%�� �� ��د.▪�6ز

http://vista.ir/?view=article&id=237506

�R5[ت ز���$ �� ����A�راه*�& 

!�7�� ●

�6 ز�H �27%�ر �� =یـ%ـ7، ��15 زد�  !��5m ه� ��Z6  !H 0از ای =ی� ��� 

� ه��&! )�Lه�ش ، ��B�و و �6�&�ط ه��%7 و ه���5j در���� ��ی7؟ =

ا-��ار =ن   �6  !��ا� ه%�5م  در  و   7��� ���  ��"�( �`ت &� 6�ا6� 

�� ای��ـ%ـ7. در �ـ�ـ�6ـ[ ، ا�ـ�اد	 ه� ه��ـ%ـH 7ـ! ه�ـ�ار� �ـ��ی� دار�7 و

2ـ"ـ! �� H%%7، از ��H ، ��H �� -�ز�7 و ز��27 را 6ـ� ا�B و )ـ?� -ـyـ�	

.7%%H ��

���B !6د دارا	 �&�`ت ، ا-��س ه� و )%< ه�	 �?�Vص 6! !6 ��H �ه

� H%�ر ��6ی�7 در Fـ�ی�ن ، �F�وز�= �6 !��5m !H 7����6زی ��� �د ا-�. ا�ـ� ا2ـ�B

6 !H 7ـ�� ده%ـ7، ایـ0 �ـ�� ه����� را H ."B%�7. ا2� �&�"� داری7، 6! ��	 =ن H!از ��7ان �Bرج �� 2�دی�L#Z� .7 هـ� 6ـ! Bـ�د	 �Bد رو	 ��ی7 =

�[ �Bد �B !6د /[ ��د ، 7Kم �?�� را 6�داری7 و =ن را /[ H%�7. 6ـ�ا	 &� �( 7����6 �s�%�.7�%H !��( �ت زی����`ت 6! &� bــF =�7ن از�6ـ

● �B !6د)�ن �56ی�H 7! �� )�ا��7 از bF =ن 6�=ی�7.

��5�ی7. �ـ�ـ�0 ا-ـ� �ـ�دت Hـ �H �-د ]��د� 6ـ���ـ7 )� �6 �&�`ت -ـdUـ� 6ـ�Bـ�رد Hـ%�7 و�ـ! �&ـ�ـ[ و �ـ! )ـ�ا��ی� �Bد را 6�ا	 /[ =ن �&

#H و از !��5m 7���`ت =��7ر L6رگ ���ـH 7ـ! �7ا&� !H ��� را ��دی�7 �56�ی7 )� ز���� ��وع H%�7. 6ـ! Bـ�]� دا��! H 7���6! ه�� �&�"�ی� =

� ر�= ،7�%H ن�%F ت را`�&� !��� 6�=ی�7.=��7ر �6 اه��� ���� H! =ن را ��دیـ�7 �56�ی6 .7! ��	 =�ا �7	 �56�ی7 و در7eد /[ =

● 7Kرت در د-��ن �Bد ��� ا-�.

��7. ای0 6ـ���5 6ـ! =L6 0دا� �"��"� را /[ H%�7 و ی� 6! �&&� !H 77رت =ن را داریK �7��6ـ�� �$w� ]�ن دارد H! واH%< )�ن ��$� 6! =ن �&

�#��� وار را 7Fی7 �� =ورد. ��د 6ـ��%�� ،ی� �%�1. واY��Z� �1%� >%H ���[ ا/��س )7ی7 و BـUـ� �ـ�ـ$� 6! �&�[ ا-� H! یD واH%< ز

�[ را و( ��B� �� H%7. 6�ا	 &� �%( �&B ت و�1� .7%H �� د�B ت در�1���wل: ا2ـ� ��� ا��W! وزن دا��! 7���6، از ای0ا/ـ��س B&� )�ام �6 



�[H! زی�د >Tا �� �Bری7 از �Bد)�ن ��%1� �� ��ی7. �ـ�ـ� �� �6یw� 7$� �6%7ی&��B .7د را دو� ���g( اراد� !H 7اه�7 دی�B by- ،776اری �-

��ه�	 �Bد را در �Bی< �Bاه�7 ی���.

���زی7. ��H ، ��H از ●

���� H! ه��K ��5jدر �?�اه�7 �6د �gـ"ـ� 6ـ��7�6. و ا2ـ�=ی� ��دت داری7 �&�`ت را ا>�اق =��L �"�� ده�7؟ ا2ـ� اYن �6��ر ه���7 ای0 76ی0 �1�م 

�! H 7���6! ���6ر	 از ا��اد دی5� در ��ایp ���6ر 76)�	�ـ�Hــ� )�ن از رو�. ا���د�، 76ی0 �1�م ���� �F !6 !Hی�ن pB ر-��7 ای7. 6ـ! Bـ�]ـ� دا�

��$� K ��� !6�ار دار�7. از �%s� دی5�	 6! �&�`ت 6%5�ی7 و از Bـ�د -ـ\ال Hـ%ـ�ـ7 6ـ7)ـ�!m 7ده 	رو ��� 	ا�6 ���ی0 ا)ـH �K�1! �� )�ا

�� )�ا��� 7��6؟ =ی� �� )�ا�� =ن را /[ H%�؟

● از ا/���Yت >��[ �&�ی7.

���6 �Fی�ن �ـ7�y- !�- h ا-�. ا����د دا��!   ، �Z�وف  �K !6ل  دارد و  �F< =��7،هـ� �&ـ�"� را� /ـ"ـ�  6�ای��ن   !H �"�&� 	�� 7

�&�7 ا-�. 0�%m !H 7ای��ن رخ ده�6 ��6ر) �$�V� و �( ��Bو b6 �"�&� ����� )�ا

�B !6 7د 7���6.Z�� ●

�e�� ، ی����ـ�! �ــ�7K هـ�ش ، ��ا-� ، )�ا= �[�B !ـ! 6ـ� ی� ا-�7Zاد �� 7%��6، 6"�! 6! ایH �"� 0ـ! از �&�[اwH� ا��اد ���� �� �Bر�7 ا�� 

� درس �56��7 ی� =ن را 6! �-�� و -�	 د ?�ا� �Bد -�ق ده%7. در �eر)� �B!Hد 6! �%�ان 6��ی� 0��e ی�د ��� H .7%%Hـ! �� )�ا�%7 از =

� و �Fچ 6! �s� =ی�K ��� 7دری7 �( �27���. ��ی7.ا����ق �Bد را 6! ز��27 از د-� �7ه�7، /�� ا2� ز

● H �$de%�7 و �2ش ده�7.

�`ت 6ـ�&�� او�Kت در د-� �%$G دی5�	 >�� از �Bد)�ن ا-�&� ]/ 7�"H !H 7���6 !اری7 و6! ی�د دا��T56 >�F 7مK ،7داری D�H !6 ز���. ه���2 

�! �� ا�7ی&�7،�����. در /���� �6&�� از = 	7%�F�� ]�� ، D�H �-ا�B7. در�%H D�H �-ا�Bاه%7 �����. ه��در�B ��� D�H !6 ان�دی5 

 ،7�%H ن�%F ت را`�&� !����7ر �6 اه��� ���� H! =ن را ��دیـ�7 �56�ی6 .7! ��	 == �"�� 6�=ی�7.�&�� را �7	 �56�ی7 و در7eد /[ =�=

● �6%7ی&�7، �6%7ی&�7 و �6ز ه� �6%7ی&�7

�[ ��� �7م -���ی! ���H ا-� ی� �5��B واز Bـ�د -\ال H 7�%Hـ! واKـZـ� �ـ&ـ�ـ[ ��� �mـ��؟ 6ـ�ـ��ر	 یـ� ا��ـ�ـ�د 6! ��F b1ی�0؟&� 

"/�� by- دازی7 و�y6 ت`�&� !6 �K7؟ 6! د�%H ]/ د را�B ]�&� 7���5�! �� )�اm �5؟"e�/ 6.7ـ��%H ]/ /"! =ن را�6! � !

● �%�s� L�m !m	 ه���7؟ ��L#Z هـ� 6ـ! Bـ�د	 �Bد رو	 �ـ�� ده%ـ7.

����6 �s�%� !H =ن 	داری7 ، 6! �� �"�� را H ."B%�7. ا2� �&��[ �Bد �B !6د /[ ��د ، 7Kم �?�� راایـ0 �ـ�� ه���H 7! �6ی7 =&� �( 7

�bF .7 ا2� �B �����/ا-��ر /[ �&�"��ن ه���7K ،7م6�داری7 و =ن را /[ H%�7. =2ـ�� 6ـ��ـ�ـH 7ـ! �&�`ت ��T2 �6 ز��ن 76)� و �7	 )� �� 2�د

T56 >�Fاری7 و از bF =ن 6�=ی�7.

7���6 !�?�5�● �Bدا

�اد ��p �� )�ا�%7 ��� را راه%��ی� H%%7 و � ��K$� ای�B 0د��ـ� )ـ%ـ� ��د	 ه���H 7ـ! Kـ�در 6ـ! )ـdـ� )ـ~Jـ�ـ� Kـ�ار دادن ا���ر)�ن �� 7���6. ا�

���� H! �6ی7 /[ 2ـ�دد، ]� 6ـ"ـ�! ا)ـ?ـ�ذ )ـ���V /[ =ن �&�[ از -�	��� ه���H 7! �� )�ا�ـ�7 ای#�د )�dل H%�7. �6&�� او�Kت ای0 �&

.7����-� H! اه��� دارد. 6 !H��B او�Kت ا��اد ���� =ن را �7ار

● ار)$�ط �6 ��دم

-�. ا��وز� �V� �� را �V� ار)$�]�ت �� ���%7. در ز��%!=ی� -H �� �Z%�7 �6 ��دم ار)$�ط 6�K�ار H%�7؟ دا��0 ار)$�ط ی�� از �%$! ه�	 �� ز��27 ا

�� �� 6�ا	 �F&��� زی�د ا-�، ���6ر	 از ��دم �V� �� در ز��%! ای#�د ار)$�ط دو����! �6 دی5�ان �6 �&�`ت �7ی�7 ا	 رو 6! رو ه��%7رواp6 ا��-

��)�ا�� در ه�7رد	 �6 دی5�ان ، >�ض ورز	 وH! از =ن ��"! �� )�ان �V?� G��%� !6 ����د ، ا���ر �%�1 �6زدار��7 ، =زرد�2 ه�	 �6 د � ، ]

��$�ی� در ���6[ )�1وت ه�	 ��د	 و ... ا��ر� H�د. و��K از دو-����� ، !��%�7، 6! ��	 ای�H 0ر #��� �H%! )�زا� دل =زرد� �� ��ی7 ، دل از او 6� 

از ��"!  ، دی5�ان   �6 7�6��6. ه%� دو-��   p6روا 6$�د  6�ا	  را� ه�ی�  و   7�%H  ��� دو-��ن �Bب6%&�%�7 و  واY)�ی0 ه7ف ه�	 ز��27 ا-�.   

F&��ا�! ه�	 �6 ارز�� در ز��27 ه��7%.

���! ریL	 دا��! 7���6.��27 6�● در ز



!H 7��6 ابT� �6 ارزش و 	7رK !6 7�27 ه7ف دا��! ��6%7. ای0 ه7ف �6ی� ��� را 6�ا	 ��Z �� و )`ش 6�ا�L�5د. ه��&! در��"�� ه�! �6ی7 در ز

���! ریL	 Yزم ا-�. ه�L2 ، �6ر	 6! ه� �� ،روی�	 �Bد H 7�%�$6! 6! ه7ف )�ن ر-��7 ای7. ای�H 0ر ا��L�5 ��� را Y�6 �� 6�د. 6�ا	 ای0�6 L�� �Hر 

�%�7. ز�T2 �27ران ��� ����. m%�0 ا���ر	 ، �m�F =ور ا-�. �6 6����! ریL	 ��h( و� �27� ز��ن 6%7	 ��7 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف )`ش H%�7.ز

.�-��� ��K`B مL"��� �ه�! ای%

���و	 B`ق درون ●

����و	 درون �Bد را 6� ��dر =ن H �%6%�7. �6ی7 ی�د������ ه�	 �B Dm�Hد را �6 اه��� �"�� �7ه�7. ای0 ������ ه� �Fی! ه�ی� ه��H 7%! �� )�ا 7�

( 7�%H را ا/��س ���! و��د ��� ���7. �6ره� و �6ره� ���و	�56�ی7 )� در ذه�B 0ی<  �sdت �Bب ز��27 را �#�� H%�7 و در h"K )�ن ="� �

�� ارز��%7 ه����V�( ، 7�ه� ر���ا ��ا��ش �V( .7�%Hی� ������ را در ذه�B 0ی<������ را در و��د �Bی< )� �H 7%�7. �6ی7 در� H 7�%H! ا

.7�%H ]���و-�Z 6?&�7 و =ن را �6 )#�6! ه�	 �7ی7 )

.7���6 0�6 GKوا ●

����ی�d( �6 .7�ی� /��ی. و �6 دروغ �B !6 0�12دK$[ از ه� L�m وا��ZKت ز��27 را )7Vی. H%�7. �6 در �s� 2���0 وا��ZK ه�، ه7ف �2�	 و 6� 	Lری !��

.7%H ف�d%� 0 ا-� اه7اف ��� را�ه�� L�m ��ی7 ��� �?�اه7 �7. ای�H 0ر ��

● ��B �1د و دی5�ان

�! و /�`K����< ت����V( د را از�B 7ار ده�7. �6ی�K �1� د را �&��ل�B 7�6ی L�m �از ه ]$K	ش ه�Lg  ه� و�UB .7�%H !X�$( !��T2 !�ف ه�	 ا/���

6 !��T2 �6ی7 در !H و درای�� ]�� �[�B !6 >ی�B دادن !#%�! B�ج �� دادی7 و �7ادی7، د-� 6�&�[�B .7�� ��T2'"(! را �B !6د 6$?&�ی�7. از �

����. H ��H! )�ا��ی� 6?&�7ن �Bد را7eه�  Lgش و �UB	 ��T2! را از ذه�B 0د 6&�ی�7. ز�B �27`ق ، 76ون 6?&�7ن �Bد ا���ن TFی� 

���7 و ا���ن ��H[ و h�� �6 و ��� و��د �7ارد.�7ارد، �h از �B �6ا�6 ر�} �� 6�د و روز از �` � و �5��B. �6ی7 در� H 7�%H! ��� ا���ن ه

7�%. �7 و ���ی%� ��B �1د و6! ������ ه�	 �Bد �6%7ی&�7. و�B ��Kد را �� 6?&�7 6! ا/���ل زی�د )�ا��ی� 6?&�7ن دی5�اH �� 7ا�F L��ن را 

.7�&j6 ان را�دی5

● >"$! 6� ا/��س )%�ی�

�����"��ن ه� ا���ن از ��6 )%�ی� �Tاب �� H&%7. >"$! 6� ا/��س )%�ی� �Hر	 د��ار ا-�. ا�= !H 7ده �� ����H ت���Z� !6 0( ، ��ن )%

�7ارد، �mن >� $� دررا دو-� �7ارد و 6! ا�#�م ��Z �� ه�ی� �� F�دازد m !H%7ان ���K 76ان �7ارد. )%�ی� 6! � ����%Z	 ��Lی�� m%7ان �1

%( h��� L�� !V< ز ا-�. >� و�- !"v�� !H �-ی� ا��� ه��%7. ای0 ا/��س )%��H ، !اف ه��ی� ا-�.ا]�

�ان ا/��ام T56اری7 ، �6 )��م �Kا 6! �%� ا/��س6�ا	 )�"p 6� ا/��س )%�ی� از )7d� ]��dودی� ه�	 >���%6 ��U��Bد y6�ه�Lی7. 6! ���ی7 دی5

H ش =ی%�7 ��ض�B 	را �6 ا/��س �7ی7 )��! 6! روزه� !��T2 	ا�د �%�5 6 	وی7. ���6 ��K �6 .7�%$�ل �Bد ، دی5�ان را ��TF �� Lی�ی7 و��)�ا

ه� روز �6 ا����د 6! �b1 �6&�� و �V( �6ر ذه%�6�ا/��س )%�ی� ��X. =ی�7. ه� روز ������ ه�	 ��T2! را در =ی%�7 ذه�B 0د �#�� -�زی7 )� 

�K	 )�	 6! ا-��$�ل ز��27 6�وی7.

● روز B`ق ���

��! ه�����. ا�� �6ی7 76ا��7 �"��>� ه�! ای�اده� ،  �V��� را 7�6��6. در��"�� د���	 �� د���	 h�� �6 و �= !H �-��� �6 ه� ه�� و �$w� 	�

��وز، ��6ی�7 ا��وز را ��g%� 6&��ری�. 6�ا	 ای#�دد���	 ا��وز ا-� H! �6ی�B 7ش زی��0 را ی�د �56�ی��K`B .7 6�ا	 ا��وز ، ه7ف T2ار	 6�ا	 ا

 ، h�(�( و �s�ا����ق ، ر���F 7-�! ، ه%� �2ش H�دن ، ُ�� )�ی���K`B، 7 �� )�ا��7 از ��ا�[ زی� D�H �56�ی�( :7��B ، ���#� �6 LHدF�داز	 ، 

B 0ر �6ی7 ذه�H 0ای 	ا�دن 6! =ن ا-�. 6�H ���د را ����H LH%�7 و T/ �6ف ا���ر �Lا/� ، در ���F�وز	. 7Kم �?�� 6�ا	 ر-�7ن 6! روز B`ق ، �

)�B .�dا-�! ه�	 �Bد �2م 6�داریY .7ز�! ای�H 0ر ره� �7ن از ا/��-�ت �%�1 ا-�.

● �Bد F�داز	

��ت و )�ا��ی� ه�	 �Bد ا-��1د� H%�7. 6�ا	 )7ار� ��ز�B �27`ق �6ی�sd  7)� از ز��27 ه� روز را B !6"�ت6�ا	 )�"�� �&7ن در ز��27 �6ی7 از ا�

5�ان را در �Bد F�ورش ده�7. �2ش H�دن ، ه%��B �6ی< ا�V�Bص ده��B �6 .7دF�داز	 از ا��$�ه�ت �Bد درس �56�ی�d( .7[ �%�7ن de$� ه�	 دی

�&�ی�V( !6 .7ی� ذه%� �Bد 6� ده�7 و 6� =ن  �27���7.در� H�دن ��L ه��. )�"�� 2����ر	 ه�	 زL6 7ی��( ��



��s و )�)�H ، h"�7 ]`ی� ���-�. ●

� �#�� H%�7. 6�ا	 ر-�7ن 6!76ون =ن ز�B �27`ق ���� ����. از )?�[ �Bد در �� )�d. =رزوه�ی��ن �7د �56�ی�B .7د را د�ر /�ل ر-�7ن 6! =

اد. از روز B`ق �Bد ا-��1د� H%�7. 6�ا	 ا-��1د� ازه7ف ، ا����ق دا��! 7���6 و ا��B �L�5د را از د-� �7ه�7. �6ی/ !6 7��H و �F&��� ادا�! د

.�����H �Z6�%! در ا���Bر داری7 ه�� و�K دی� 

�! ر�7$� : G$%�
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�R5[ت Z� &راه$ ��ا

��ZدYت از  ���6ر	  ری?��5  6! ه�   h���  ، �%� �ژ	 (  Gی�-  ���&�F

د���	 ا��وز ��7 در  ار)$�]�  ا�V�Kد	، ��ه%�5، -��-�، ا������ و 

ا-�.

�B !6د �� را  6! ]�ر	 H! ه� روز د� ه� و 7eه� ��v"! و �&�[ ذه0 

:7%-�F �� د�B وز� وا 7ی0 از�ل ا��w� 	ا�7. 6%H �� ل�g&�

در دارد،  )�ا��ی�   �(��y��H  �6 �Hر  و  �6ز	  در   !H ����Lا  !6  ��  7���ز =ی�   ▪

�رت ه�	 ا������ ��L )�ا��-�؟�

▪ ا2� در ه%�5م B�ی7 ی� ا-��1د� از و-�"! 	 ��"�!، �Fل ا���W از او 6?�اه7%،

)�ا��ی� �F-' �2ی� دارد؟

▪ =ی� در ���6[ در�Bا-� �� 6! ��	 دی5�ان، 7Kرت «�! 0�12» و ا���اض و

���6"! دارد؟

▪ =ی� در ��اL  GKوم �� )�ا�7 از �Bد د��ع H%7؟

�27�ا��وز� ا��اد	 H! )�ا��ی� /[ ���ی[ �Bد را دا��! ZUK ،7%��6ً� در ز

.7��( .���

�B! و ��ی�F ��5ی�0 )�	 ه� 6�ای< X�K[ �6د� ای�.)�ا��ی� /[ ��v"! �`و� 6� ���رت، ���ز�%7 =��زش ا-�-� ا-� H! )� 6! /�ل ��H� 6! =ن F�دا

�رتاز =ن ��ی� H! )�ا��ی�  «/[ ��v"!» ی�� از ��رت ه�	 ا-�-� ز���d� �27ب �� ��د، در ای0 � h�H 	ره������ ! 6! �2م ه� و راه

«/[ ��v"!» ا��ر� ��7 ا-�.

� /[ ��v"! ی� �&�[ 7Kم 6�دا��! و v�� ]/!6"! ��=ی%7	 ا-� H! �?� �6 )��! 6! )#�رب ��"� و )�ا��%7	 ه�	 ذه%� �Bد ��6ا�7 در �

���#! 	 �U"�ب د-� ی�76.

!"v�� ]/ ]/ا�� ●

١:!"v�� ح�ی� ی� ]�-�%� (



��/"! ا	 ا-� H! در =ن ذه0 (ا���ر ی� ا/��س) �?� v�� �6"! ی� �&�"� رو 6! رو �� ��د.

) ��G =ور	 ا]`��ت:٢

�[ ی� ��v"! د��Kً� �&?� و �Z"�م ��د، W�ور	 ا-� ا]`��ت د�K. در�6ر� 	 =ن&� !H 0ای 	ا�ا]`��ت6 	ور= G�� .7%H 	ور= G�� ع را�W�� 

 و ا]`��)� �eرت �� TFی�د. ه� m! ا]`��ت د�K. )� و�Yً��Z از ]�ی. �5�12 �6 دی5�ان، 0�VV?�� �ًe�VB، )#�رب، ��Hب ه� و -�ی� �G6�% ر-��! ا	

�%�-h )� 7��6، ��د 6�ا	 ر-�7ن ( .��� «!"v�� ]/» !6� �Bاه7 �6د.

٣:!"v�� .�Kی� د�Z( (

در ای0 ��/"! �?� �6 6�ر-� ا]`��ت ��G =ور	 ��7 6! ری&! و ��ه�� �&�[ �Bد �F �� 6�د.

Q:�"�?� 	را�  /[ ه� ."B 7 و� �( (

 �6 دی5�ان 6! د-� =ورد، ه�! 	 را� /[ ه�	در ای� 0�H �� �Z- �?� !"/%7 را� /[ ه�	 �?�"� را از ]�ی. �6رش ���	، )��Z[ و ه� ا�7ی&�

�2���2ن ا-�، �! ای7H !H 0ا��D از را� ه�	 ا��?�ب�?�"H �1! 6! ذه%< �UBر �� H%7 را 6%�ی�7. ه7ف در ای� 0�7�F p�� ،!"/ا H�دن را� /[ ه�	 

�7 6�� و K ]6�K$�ل )� ا-�!�

S:]/ ی0 را���) 6�ر-� را� /[ ه�	 �2���2ن و ا��?�ب 6

 ����ارزش T2ار	 �� H%7 )� دری�7H 76ا��D از را� /[ ه�در ای0 ��/"! ��د ه� یD از را� /[ ه�ی� H! در ��/"! 	 K$[ ی�ددا��  ��7 �6د را �6 

"v�� ی� ]�&� 7�! را /[ ���ی7. ه7ف در ای� 0�6 !"/� B`ف ��/"! 	�Hرای� 6�� و 6�K"�� ا��ای� �6&��	 دارد و 6! ���� زود)� و 6�� �� )�ا

� /[ ه�	 ��در-� را /Tف �� H%7 و 6��ی0 را���K ،]$Kوت و داور	 ا-� و 6! 6�ر-� ��1�H و ���dا	 را� /[  اراF �� �7� !X�دازد، -by را

/[ اراX! ��7 را ا��?�ب H�د� و 6! ��/"! 	 ا��ا �� T2ارد.

a:�6ا و ارزی��ا� (

bF از ا��?�ب 6��ی0 را� /[ و ا��ا	 =ن، ارزی��6 از �&�[ ی� ��v"!، =>�ز �� ��د.

�$�د L��= ������ �27. ا%H �� 7ا�F !�(�B ]�&� ،7��6 L��= ������ �7� ب�?�� او �ی� 7Z6	 را 6! ��/"! 	 ا��ا �� T2ارد.ا2� را� /[ ا

�[ 6�-7، ا���ن دار&� ]/ !�7 6� !Xارا 	دن را� /[ ه��H د���F �6 7��7ا��! ا-�، bFدر �eر)� H! ��د ���ا ]�د )Z�ی� در-� و د���K از �&

)��e! �� ��د �#7داً ��ا/[ را از )Z�ی� دv�� .�K"! ��وع و ادا�! ده7.

● �6&�� 76ا��� (راه��ر)

١���یH D�H (.7%%�� )� دی5�ان h�H !6 )�ا��ی� ��رت «/[ ��v"!» در ز��B �27د �6&�� ا/��س ���ز 

	 �Bد و =��ن )��! وی�E دا��! ����6.) 6�ا	 )��ی� ��رت «/[ ��v"!» در �Bد ی� دی5�ان �6ی��e�VB !6 7ت �?���V، ا/��س و ر���ر٢

ن =ن ��v"! =��د� ا-� ی� �B�؟) در ]�ح «/[ ��v"!» 6! ��ایp ز��ن و ���ن ��L )��! دا��! H ����6!، =ی� ��ایp 6�ا	 ٣��6

Q����ن را در «/[ ��H D�H «!"v%�� 76ون =ن H! در == ���ن ���و�� ای#�د ���ی��.) از ]�ی. ه�7 � �6 دی5�ان �� )�ا

S.ی����� h�H 0v�U� G6�%� زم را ازY و .�Kت د��`[ا-� ا 	ور�W «!"v�� ]/» 	ا�6 (

a.دا���6 	�(�J�� 	�2م ه� «!"v�� ]/» ان در�( �� �$w� ش�5�) �6 ای#�د �6ور و 

�7ه��، 6"�! ا7�6ا ا٧ !Xرا� /[ ارا !"e��`6 ،�-ا�B D�H �� از 	ا !"v�� ]/ 	ا�6 ��H �2را� /[ ه�ی� 6! ذه%�) ا !m دت�B :��-�y6 ز او

.��%H راه%��ی� «!"v�� ]/» ���� 7 او را درZ6 ر-7؟ و ��

) از ]�ح ��v"! ی� �&�[ از -�	 ��ز�7ان ی� دو-��ن و �Lدی��ن ا-��$�ل ���ی��.٨

٩.��%H 	ددار�B «7ارد� �U6دت ا-�»، «6! �0 ر�B ]�&�» 7%��� �(��"H دن�ر 6�H !6 از (

���ز 6! 6�ر-� �6&�� و د�K. )�	 دارد.١٠ �ً��/ ،����) ه��&! او �0 را� /[ 6��ی0 را� /[ 

١١.����) 6! ی�د دا��! H ����6! ه��&! �H)�� )�ی0 را�، 6��ی0 را� 

١٢6 ��`ت را از �s� اه��� و �&� �( ��%H �Z- �7�%( ت 6! ه�`��دن او �ی� 7%6	 H%��.) در ��ا�! �6 ا�$�ه� از �&

��-�7ی�، ��ی�س �&�7، 6! د�$�ل را� /[ ه�	 ١٣ !#���دی5�	 6�ا	 7�Fا H�دن /[ �&�[ ی� ��v"! ����6،) ا2� را� /"� را ا��?�ب H�دی� و � 6! 

.������� یD را� /[، �Fی�ن )��م را� /[ ه� � !H ا�m



١Q� ]/ ی����v"! 	 �6&��	 را �Bاه%7 دا��.) ا2� ا��ز� ده�� �Hد�Hن �F-' -�اY)&�ن را �Bد��ن H �&H%%7، در -Y�6 0�%)� )�ا

١Sا �� ��B�( !6 را در =ن ه� «!"v�� ]/» ی����7ازد.) )��?� را� /[ ه�	 او �! در �Hد�Hن، h�H )�ا

�%$G : )$��ن
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�
5�� $O�V�راه$ ��د; ��ا& 

در ]�ل ز��27 �6ره� /��� و /��ی�ت ���6ر	 در �VBص ر-�7ن �Z( !6 � و

� ه� ذات F%7ار	 H�د� ای�. 6!�= �6 L���Z�ف �%��7 ای�. در 6��B از ��ارد 

7%m !6 !��( ،دا��0 در ای0 را��و �2م 6 ��6&� ��J�( 0���2 	ا�/�ل 6 �ه

�7��K و -�د� ره5&� �� 7��6. ا7�6ا �6ی7 76ا��� H! از ز��B !m �27ا-�!

ا	 داری�. ���6ر	 از ا��اد در ز��27 روز ��� >�ق ��7 و 7�6ر	 6! /��ب

��� H%%7 �2هً� b/ ز��ن را ��T2 ��/ !H 7؛�و ��Hب روز��� 2����ر ��7 ا

��L �� �2ی%7 ا��5ر ه��0 دی�وز �6د ی� ای%�! 6! ز��0 و ز��ن �� �� H ،7%! ای0

.7��12! ه� یZ%� در �2�	 در روز ��� �2 و د-� و �F زدن در H �K`(�6! 6�ا	 �Bد -��B! ا

6��ی�H 0ر ای%�� H! در 6�ا6� �Bد B"�ت H�د� و �Bا-�! ه�	 �Bد را از ز��B �6 �27د در ��!m د��ن�B !H ����ن T2ا��. در واGK �6ی�B 7د��ن 76ا

��B �� !H !jاه�� و ��� �Bاه�� و از �Bا-�! �Bد��ن B �6$� 2�دی� 6! ز�6ن -�د� و�B ��Kد��ن �7ا��� �B �� !mاه= !6 ����� �Umر �� )�ا

%H د ��6ن�B 	ا�د را 6�B 	ا-�! ه��B دق ����6 و�e د�B �6 0ای�د-� ی���6. 6%�6 �����. ا $�! -H �Z%�� )� /7ا���ن �Bا-�! ه�	��� دا

%H ح�U� �ZKد را وا�B 	ا-�! ه��B !H �-ای0 ا 	7Z6 �7��K .��%H h"[ ل و د-�����%� را��Z�>و =را� �[�B h�[ ^��6 �$w� ش�5� !m�2 ��

� �B !Hا-�! ه� واGK 2�ا�! �w$� ��6%7 )� در���	 و رو/� �� ��د و � در ��ایp وا�ZK ���"� 6�ا	 -��Bرد�B �2اه7 �6د. 6%�6�ای0 6��ا-

!6 ]�� ��- !6 �H�/ 	ا�6 �"��� ]eدر ا �$w� !� 6��B �Hاه7 �6د.��[ ���0 و د-�����%� )� 7��6. واGK 2�ای�

 ذه0 �%�ان �� ��د �V6رت �� �Bد =��2 ��� را 6!ای0 ��B �6 ��5د را� /"�ی� ��L 6! ه��ا� دارد. و�V6 ���W�� ��Kرت واGK 2�ای��! �w$� در

�7. 6%� 6�ای0 ��� و )��[ �e !6 �$w� !$%� !6رت �Bد �Hرو �Bد��ش در را-�&H �� � �Z( ��-ر از�s%� .ل �� ��د�Z� !#�����	 ر-�7ن 6! 

ی�� �Bا-�! ��F 0ل ��رد ���ز ا-�. در �eر)��Bا-�! �w$� �%�ان ���دن ���Wع �e !6رت �w$� ا-� �w` 6! ��	 ای%�! �56ی�� �Fل �7ارم �56

���5 ��د. روح و روان د�mر ا���د�2 و )� � �� 2�دد.  !�H! ای�B 0د 6�ا	 -��B و اراX! را� /[ �1Hی��e !6 ���W�� !6 !Hرت �%�1 2�ای�

5��ش ��W�� !6 �$wع ا-� H! �6ی7 در H"�! ا��ر از�7ا��! و ا���ن را از )1�� -�ز��7 دور �� � .7%H�7Z6 !"/	 ���ر-� و ��اK$! از �Bا-�! 

��= ���� در )���ن /�ادث د�mر -�در����XL� ]X 2���! )� در ��راد d6�ا�� و =�� ر��ی� ��د. �%�sر از ��ارد d6�ا�� و =� !H �Uای�در � !H �

h از =ن >��[ �7ن �V?6ص در ز��27 ا��وز	��2 �� ��د ��L از ��� ا�B �"eد >��[ �&�ی�. ای�H 0ر در ا7�6ا	 ا�� -?� �Bاه7 �6د و ا>"

ً̀ �Bددار	 از B&� و >��� ��L =نا��	 ��د	 و ���dم �Bاه7 �6د. و � در �eرت )��! و ��اK$! �� )�ان =ن را )���Z داد و 6!  w� �27�-�ی� ا��ر ز

! �e�� �$w"! �� �2�ی� ی� ��اH �ZK! �6 یDرا )��یYً��Z� .7�&?6 G ��اH �ZK! در روز� ��� �2 در �2��� ��ی� از ه� را-��ی� �B �6ا-�



L�����B Lا-�! ه� را ��ا��ش H�د� در�2� ذه%��ت ��1%  ��%H �� رد�B�6 �� �� 2�دی�. و � در �eرت ���ر-� و ��ا7F�H �H !$Kی�7 =�� و d6�ا

�دی%! ���د.��� )�ان ای0 /� � را در و��د �Bد 

��! =ن را �6 �w� ��5$� در ذهy6 0�وا��� H! ی��� ه��0 ا-�. در��� H�دن 6! ای%�! �B !mا-�! ا	 داری� و =����27ر	 و )7اوم F%7ار �� 	�� از رو�

6�� �%7	 از یD ی� h/�V� 7%m در ای0 ز��%! ��Zل و6��B از ��ارد 6�� ا-� از 7Kرت ����27ر	 ����0 6�ا	 )��LH �6&�� رو	 ���Wع 6�� 6�د. و 

�������L �� )�ا�7 6! ا-���ار ایZ� 0��� و�`�K%7 ه��%7 در �5�12ه�	 �Fی� )���[ �B �7%%Hاه7 �6د و /�� 6�� 6�دن از ��Hب و  h-�%� 	

�� ���6ر ���� و -?� )� از ���� او �! ا-�؛ H! ای0 �� ازر-�7ن D�H � �Z( !6 ��ی��� دا��! 7��6 6! �$�ر)� /1¡ /�ل ��ر-�7ن 6! /�ل 

� ی�ر	 6?< 7��6.]�ی. ا-���ار و ���ر-� /�e[ �� ��د. ه��%� H�دن �Bا-�! ه� �6 ��ایp وا�ZK ه� �� )�ا�7 د�ر /1¡ و ر-�7ن 6! =

 ه� �V6رت �6ور ذه%� )#"� 7�Fا �� H%%7.در �eر)� H! ��6ان ��ا/[ ��ق ا HT� را 6! ا�#�م ر-����7، ادا�! داد 6! ��ور ز��ن �Bا-�!

 �7�� را 6! �� >��دارد. در ز��27 ���6ر	 از ا��ر دارا	 ��ا)h و�6ور �Lی� از ��دات و ا����دات �� ��د H! در ر-�7ن 6! �%< و ر���ر 

 ]�ل ز��27 �6ره� �%��7 ای� 6 !H !H��B از ا��اد)�ا � ه��H �[ !H 7%"�! ��ارد و )�)�h در ��[ 6! ه7ف �Lی� از ���Wع )�B � �Zاه7 �6د. در

 �6 L� د دی�7 ای��B �&m �6 را ��]� ]�ی. از ]�ی. )�)�h و )�ا � در ا��ر و �Bا-�!دارا	 H�ا��ت و وی�B �2Eص ه��%7 و در 6��B از ��ارد =

��[ 6! ای0 روش �Hر -�ز �Bاه7 �6د در و L����� ��د. /�� 6�ا	 )�� ��دات  ]e�/ ل��Z� 	ه��0 ا-�ه� � �Z( !6 ر-�7ن 	7ه��"H از Dی GKا

F �-ای��7ر -�د� ا �ا2 !�m b�ا 6! ای0 را/�� د-�����%� ����. �Bد ای0 �12!��ی7 در ���5 اول �12! ��د H! ای0 را H! ه�! �� دا�%7 و ی� ای%

 � �- !H �(دا�� ��) 	ا�7. ا $�! 6%H �� 	��2�"� ل =ن�V/ ی. در )��د ا-� و از�7ان و��د�6 ای0 ]��B اد� ی����B در 	د���� 	�"�� !�"6

��� ��&�6 ���� و d6�ا= pای�در � h"<را �� ]"$7 و ا 	��6&� !$Kا�ز 6! ز��ن و ����ز 6! )��! و ��اK$! دارد. در ]� ا-���ار �� )�ان 6!دا��! 

���#! �U"�ب ر-�7.

de 7 ه��%7 و%�K`� ]X��� !���$� 6! ای�2 0 !H �-ا 	اد�دن ا��H 7ا�F h-�%� 	�$� و ���12ن درای0 �6ر� �� )�ا�7 �%#� 6!ی�� از رو�

ز �� ��وع H�د و �Bا-�! �7ی7	 را �U6ر �w$� را درای#�د ا��L�5 2�دد و ��6^ ه� ا�Lای� ای0 �5�ش ��L ��د. 6�ا	 ا-���ار �5�ش �6ی7 ه�د�Z! ا

 و 6! ه��( 0�h�( 6! ]�ر ه��&�5 د�$�ل ���د. ارزی��6و��د �Bد ی���.و =��ا در )��م ا/�ال در دهF 0�وا�7 و /�� �6 �Lدی��ن و دو-��ن �U�ح ���د

�� 6�ا	 �7او�� در ای0 �6ر� ا-�. ارزی��6 �� )�d� و 	ی7ار�F >#%- 	ا�6 �ا��B p-�( 7د ��د و در �Fر� ا	 از ��ارد )�-pی�� از ��ارد �

�Lدی��ن و دو-��ن ا�#�م 2�دد. در واGK ارزی��6، 6�ر-� ��ا/[ ��ق در ر-�7ن �B !6ا-�! ��رDی ،!���- Dی ً̀ w� دور� Dدر ی !H �-ا �s�د 

! ر-��7 ای7. و m! راه� 6�ا	 ادا�! در�F< داری7. وروز�، ه�5�1، ��ه��! و -� ���! و /�� �6&�� ا-� و �6ی7 دیm !6 !H 7! ��7ار از ای�B 0ا-�

-�ز	 �Bا-�! ا-� )� ��اK$! و ارزی��6 یD )��ی7H0ام ��ا/[ را �6ی7 �6&�� دH �K%�7 در واGK �� )�ان �12 ای0 از ا7�6ا 0��Z( !H و ه��%� 

V/ ]6�K دا��! و ���ل ا-�.6�ا	 ��� و )�ی�7 =ن 6� رو	 H�دار و ر���ر ا-� H! �6 -��� =د�� ه�?�ا

�1! ا-� ا2� �K !6ا�7 ��[ ��د ���#! �B >?6اه7 �6د و � ا2� ���رد	 ���%7 ا-���ار از 7�K��6 �"K دی5� ��� )�ان 6!راز ای�H 0ر در -�د�2 =ن 

 �7�ا-� H! �6ی7 از ز�6ن و ��� /Tف ��د و �� !6	�V/ل =ن ا]��%�ن دا�� . در �VBص ���X[ ذه%� �$�رت ��� )�ا�� �$�ر)� ��در-� و �6زدار

6�� 6�د. زی�ا ذه0 ��ی� ا-� H! در =ن �7dودی� و��د �7ارد و  ���Bا-�! از ]�ی. ذه0 ��#"� �� ��د. ا $�! ه� ��=ن از �$�رت �w$� �� )�ا

���� و �6ی7 -%#��7 و �V/ ]6�Kل 7��6. د�K در �7م )%��K در ��[ �B !6ا-�!  h-�%� ���ی�� از ر��ز H"�7	 ا-� H! �6ی7 =ن را �V6رت)�ا

��� ��د و  ]e�/ ی��� !#����7ا��! 7��6  ��در واGK �6ی7 ]�ر	 ر���ر H 7�%H! ا��5ر �B !6ا-�!ه��7%7 د�$�ل ���د. ا2� �Bا-�! �6 ��[ ه�?�ا

�7ه�7ه�	 �Bد ر-��7 ای�B !6 .7]� �"��س �6دن )��! 6! ای���W�� !6 0ت ���� �mن ار)$�]�ت و ��ع � دو-�� ��ی�ن )��! ا-�. ا2� �B !6د 6

�Z- �5��T2 د�B از 	76ه%7 و 6#� �6 ��� !6 !H 7���6 !ر دا���s����ع دو-� �H �( 7���6م روا 2�دی7.��� )�ا��7 از دی5�ان ا !H 7�%H 

( ����ا��7 ��6^ ��د	 وا�ZK 6&�ی7. )�ازن در �Bا-�!در واGK ��� ا2� ��د 7���6 �� )�ا��7 دی5�ان را ��د H%�7. ا2� �Bد)�ن >�%�� 7���6 

�! 6! ��دی�ت ���Tم و )��! e�ف Z� !6%�ی�ت دور	��د	 و ��%Z	 Yزم و �"Lوم ی�7ی5� ه��%7. �6 )��! ا	 6! ی�� ��ا�B hKد را 76�$�ل دارد )�

�	 دی5�ا�"VB !��( !6 ع��� را در ذه0از ��اهh و -`�� �Bاه7 �6د. H! =ن ���F L%7ی�7 ����. در �VBص �= �$w� ت���6�� ا-�  L��ن 

 ��6 ��= 	��6�B د و از���� ���Z�ت ���ت �%�1. )� ��6ان را/�� �6 =���اد� و ��G دو-��ن ��)7ا�� ���د؛ )� �B ل در�d( در �Z- .7دی�7 2%�

��اد� 6! ه��ا� 7Fر و ��د�B د =ن 7��6 . در�����#! /�e"! از ای0 �5�ش �6 ��" �"#( 7�ر، �Bاه� و 6�ادر، ه��� و ��ز�7 ای0 ر���ر را �V6رت ���Z)�ا

7 6��ی�W�� 0ع ��ر�J 6�ا	 =ی%�27ن 7��6. )&�� و ی���دی%! و ����27ر �� ��د H! �� )�ا�>�� 7�د=ور	 در ر-�7ن �B !6ا-�! ه� �� )�ا



T ا/[ ��ق ا�7 در ��� دا��! 7��6. )&�� و -L5-�yار	 �� )�ا�= !Z-�( ار و�در ا-�� 	�J7 و��%H D�H در ر-�7ن 6! اه7اف ���H� از ا7�6ا )� ا

.7��6 �����"� 6�ا	 ادا�! =
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رد  �5J  &�6   در ز���$، �8ر و �8��� 

�0  �6د ���0  ��د در ��ن  ه�����  !m�0  ��د هH�- ی7 و=  .&� �#H�ه

7�� -�  رد�F	  �&.  در او دی7�� -�     در )��م  �H  �(7!  در��Hر �Bب  و ��

در دل     >��» ��Hب     h �U� 2�د=ور	   -�2�م   �Hر  از  دور	   ��L2ی�  دوران  

7%m و «!�B�� ل  د�Vd� ،!�B�� ر د�H»  ! ��� ور�ی�» �6دم، ه%�5م  ��7ی�

���  در �Hر �6�����H 7ر، ��K`B ،��1�H، اB`ق  و ا��F  ا��ن��F  	ر�H  ��[�B

�&.  7Fی�7 ا	  ذه0  ��ا �B  !6د �"H  h�د و =ن  )�6�Z��Z( ،ری�  و )�Vوی�	  از

�&.  �6د �V(»  !Hی� �&.» از =ن  ��� 7 2�دی7.

�� در د��ار	  =ن Y�� )Z�ی�  H�د؟  6!  را-��  �5� �� ��د �&.  را   ا�� 

�� �2ی7:

ه�m!  �2ی�  �&.  را ��ح  و ��6ن  �mن  6!  �&.  =ی�، B#[  2�دم  از =ن  و

:	�%w� از  	�دی5  	در��

در �5%#7 �&.  در �12  و �%�7 �&.  دری�ی�  ا-�  d6�ش  ��7Fی7 و �Bد در

:!H  د� ام�H  اف�ا�� �Z�  ی�ن�F

 ]�«-� D» =ر	  �&.  ر�L	  در دل  ا-�  ��ح  و و�H  .&�  �eر	  �&

ا-�     ا�� =�h���  !j  �7 )� ��� را در ا/��س  �Bد در «)�Vی� �&.»

 ��  !H  �-7 �6 �&.  ا���F ��1  در�H �27  و���ر	   ( ��U���1�H�6 ، )� و ��ر���! )� و��یH  D%�، ��1ه��  و )�6�Z�	  از �Hر و زU�d� و  pای�7 ��)�ا

/���ً  -�د=ور)�	  را ��اه�  =ورد.

 �F  !Hرm! ا	  را �6 )�رو�Fد �B  h"Kد 6$���  76ان  ا��H 7!  �$�ان  B"�[  �$�ان  در ��Hب  «���F$�» در ��H»  ]Vر» �� ��ی��H» :7ر �6 �&.  =ن  ا-� 

�B ر�H  �-ا ��6  �%H ر�H  .&� �6  ����  را�Z&�ق  )� =ن  را 6� �B  0(اهH7�د... ا2� ��� )�ا��H  ت�K7e 7 6%&�%�  و$Z�  درواز� �و 6  �%H  ��( د را

�H  .&� �6  !Hر �� Ty6 7%%Hی�	...».

●   )�Vی� �&. 

 ���� ��ر �� L�  	L�m  .&�  ���m  .&�  ن�&�  �-�F ��  !H  	ا

�-  	�F �6  0ر��  �%Z�6 ا��،�&.  ی ��  �%Zی  .&�

�&.  یZ%�  دل  )7�yن  6� دو-�  �&.  یZ%�  ��ن  �K  0��6ن  او-� 

�&.  یZ%�  ����  از m&��ن  او h  �6  و �6 ���!، �6 ��، �6 -$�



 �(�� �6  !-�6  �%Z�6 ز/���  �&.  ی  .���  �%Zی  .&�

 �27��&.  ی�ر ���6ن  ز��27  �6د�6ن  و ��د�6ن  ز

�&.  یZ%�  د��  2"��ر	  ��7  در �Hی�	  m&�! ا	  ��ر	  ��7 

2[  6�ر  Dن  �6 ی��یD  ���ی.  در ���ن  د��  �Bر �6ور ا�

 �Bگ  در�ی0  6�B=  و زرد و -?�  �&.، )�ب Lی�2 �6  ��در LBا

 0�-�B�6 روح  را =را-�0  �6 ���ر ا���دن  و  �%Zی  .&�

�&.  یZ%�  ز���  زی$� ��7  �&.  یZ%�  2%�5  �2ی� ��7 

 �%H  0������<  را   �%Zی  .&�  �%H  0ی�ش  را ���(  �%Zی  .&�

 �%H  	ر�$��&.  یZ%�  ای%�!  ا��5ر	  H%�  �&.  یZ%�  ای%�!  ز

�6��  در��[  H  !6  ��1�H  ."B%7و	  ��[ ��  �%Zی  .&�

�6��  دا��0  ز�B  در�  =-����  دا��0 ��  {��&.، ر

�&.  ی�#6  ]2  �%Z	  �Bر�6ش  F[  6#�	  ای0  ه�!  دی�ار �6ش 

�F���5  =�%� دی7ن  ا���د�2ن  زی�  Dی  �%Zی  .&�

 0���H  ��$(  0�5�<  h �6  0دا��  ��زی� �B �6  hد )�

�&.، =زاد	، ره�ی�، ای�%�  �&.، زی$�ی�، زY �، رو�%� 

�&.  یZ%�  )%�  �6 ��ه�  ��7  �&.  یZ%�  ��ه�  راه�  ��7 

 b1K ون  از�6!  �6 ���	  �Bش  �b1  6�دن  =<��  �%Zی  .&�

�&.  یZ%�  6�گ  رو	  -�K! ه� �&.  یZ%�  2[  6!  رو	  ��B! ه�

�UB ف  و�B از  	L$-�-  	دور �5[  دور از )$%�  �%Zی  .&�

=-��ن  =�6  دور از >$�ر D�&m  یD  ا�B� د�$� ! دار

�&.  یZ%�  از 76ی� ا��%�ب  6�دن  F�وا�!  از Y	  ��Hب 

7%6��&.  ز�7ان  76ون  ��و�7 �&.  ز�7ا�$�ن  76ون  �

�&6  {�در ���ن  ای0  ه�!  >�>� و �� �&.  ی�H  �%Zه<  ر

"�ان  �&.  �6ش F ،��"�اF  ان  �&.  �6ش�(�� ��ا	  )�ا

"�ان F 0  6!  زورH ���H  !��"�ان  )F  	&.  �6ش  ا�  	ری��F

�&.  یZ%�  )&%! ا	  �Bد ��L ا2� واT2ار	  =ب  را 6� )&%! )�

�� و �6 -��7ن �F �6 و�F �6  7ن� �J�H  �K�-  �%Zی  .&�

���!  �h  -����  از ��م  -�وش  در 6!  در ا�$�ن  B��� رو	  دوش 

 ��%� �6  ���[  �%Z��7  �6 �%��  �&.  یB  �%Zی  .&�

��2  6� �6 ا/��ا��  ا/��ام  6?&<  و ��د	  6!  ��	  ا����م 

 0H  ��m  0  -�%! ات  را در /��رشH  ��B دت  را�B  	7را دی  .&�

LیL�  0H  دم�ت  ��K را  �(�K LیL�  0H  �2 ی<  را�B 7�=  .&�

 �%H  در��ن  	�7 ا��"�  =-�ن  H%�  درد	  از در��&�  �%Zی  .&�

 �%H  ی<  را 2%7م�B  �%Zی  .&�  �%H  �2 ی&�0  را�B  �%Zی  .&�

 �%H  0  ارزان�%m را  ���6��  �%H  ن���&.  ی�B  �%Zی&�0  را 

��ن  د�  و از دیy�  0�س  در ���م  6?&<  از =y�  0�X�س   �%Zی  .&�

ه���H  او را 7Bای<  ��ن  ده7 =د��  �6یH 7!  او را ��ن  ده7



 0�در )%�ر �����  -�د	  ��0  در ���م  �&.  ����د	  �

Yف  ��د	  �� ز��  ��دا�!  �6ش  در ���� �����  ا����!  �6ش 

دی0  �7ار	  ��د	  =زاد�  �� ه�Y�6  !m �� رو	  ا���د�  ��

 0��7ار	  ���m  0ن  B  !6"�ت  �� رو	  �Hر	  ��Hدی0  د  ��%F در

��م  ا��5ر	  و -�����  6%�ش  ���!  )��	  6!  )�د-��  ��yش 

�&.  یZ%�  ��ه� �6]0 ��� H=  �%[�6%�7  از ��ر 7Bا

�&.  یZ%�  ��رف  B �6�K! ا	  �&.  ی� �6  �7%6  �%Z�K! ا	 

 ����H 7��7ا  �K�&Z�  !H �(  ������&.  یZ%�  =ن  m%�ن  در 

�ن  ��7 %F د�B  	ی�ن  ��7  در دو���6 ه��� ��6�6]�ه  .&�

�����  یZ%�  دو���6 ه�	  او �?�V�، -�د�، و �  F�ه�	  و ه�

 �7�  ���&.  یZ%�  ���  رو/���  ��B  h"K  �7ر��7	  ��را

�&.  یZ%�  ذه0  زی$�=��ی0  =-����  H�دن  رو	  ز��0 

ه�H!  �6 �&.  =�%� �7 ���  �7 وارد یD  را�  �6  06 ��6  �7

�0  �6د ���0  ��د����  !m�0  ��د هH�- ی7 و=  .&� �#H�ه

 �- ��7��  ا-�  رد�F	  �&.  در او دی7�در ��ن  ه� �Hر �Bب  و ��

 �- ]�«-� D» =ر	  �&.  ر�L	  در دل -�  ��ح  و و�H  .&�  �eر	  �&

�&.  یZ%�  ��ر ه���  درH`م  �&.  یZ�  �%Z�، ����  وا �`م 

�� ا-� رو/< ��دوی�دش 2�ا�� �6د���H �$�#� /�م�ق از��� h"U�
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���م ا� �ن ه� ��
5�ر���ن �� �/��A4، (رزو& 

�7� p�� و �  ا���ن ه�-�  )��م  �&��ك  =رزو	   ،������  !6 ر-�7ن 

ا2�  !7%&j6 را  �&��ك  =رزو	  ای0   !6 ر-�7ن  )�ا�T  7%ت   �� �7dود	 

ر-�7ن 6! ������ را K c�� !6"! 6"%7)�ی0 آ�� د��� )&$�! آ%�� و �� ا���ن

�� �6�Kر ��6 ی�7ی5 ه�ی� ����6 آ! 6�ا	 زود)� ر-�7ن K !6"! ای0 آ�� 

آ%�� 6! را/�� �� )�ا��� �"� �F�وز	 و ���� �6&�� ا���ن ه� را در

ای0 �$�د �&��ك درك آ%��. m�ا ��p ا��اد �&?�V �� )�ا�K !6 7%"! آ��

�	 ���� 6�-%7؟ )%� ی���)�ا�%7 6! ا  ��� �Kی0 ه�� و�-%7 و -�ی�6

�-�. ای0�د �[ 6�ا	 ������ ای0 ا��اد و��د دارد و =ن «اراد� ��1ذ��TFی�» =

ا��اد �d( �6[ -?�� ه� ��Yد روح �Bد را در 6�ا6� �&�`ت =76ی�7 آ�د� ا�7 و



�-�. ه�� ��دوی� 6�ا	 ������ آ���� آ! ���.�= h��Z( آ#� آ! ��6%7، ������ ه��ار� در ��1وته( ��7 و��د �7ارد؛ )%�� �� !"K c�� !6 

� 6! ه7ف �Bد (��K c"!) ای��ن دار�7. ��� ه� ا2� 6! �ه7ف �Bد )ه�m! آ! �� �Bاه7 (7��6 ای��ن دا��!ای0 ا��اد �6 دی5�ان ای0 ا-� آ! =

در ��� =ی%7 و ه� 7�mر ه� آ! )`ش آ%�7 در =B�� 7���6��e ه� در 6�ا6� ��� رژ� �� رو�7 و � ا2� �6ور)�ن ای0 7��6 آ! آ�ره� در-� از =ب 

���� �� �Bری7، ��ا�G ی�� 7Z6 از دی5�	 در 6�ا6� ��� 7K �"� �� آ7%%.

آ! �Bد را از ا���ن ه�	 )%$[ و زی�د� �Bا� دوراه7اف ا���ن ���B ]w� Lد او ����دا)� ز��7 ه��%7، �� �6%%7 و �� �%��7 و 6�ا	 ه��0 ا-� 

�  ���K �� رو�7. ������ ه� دو-� دار�7آ�د� و 6! ا���ن ه�	 -?���ش و F� )`ش �Lدی� �� آ� .7%%��e ه� ه��&! 6! -�اغ ا���ن ه�	 6

.7�6! د-� ا��اد	 6�-%7 آ! واZKً� 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن )`ش آ�د� ا

 bF از دی5�	 از د-� �� ده%7. در روزه�	 =����6 آ!���6ر	 از ا���ن ه�ی� آ! c�� 7VK ایK 0"! را دار�� 7��e ه�ی� را آ! در ا���Bر دار�7 ی��

�b و ���e ه�	 6��	 6�ا	 �Zeد و��د دارد ا-��ا/� �� آ%%7 و در روزه�	 -�د و ]����� آ���� !"K c�� ��� !6 �-را� �$�ر ��6! ا !

�ی�ً� ���� را �6 )��م و��د در =>�ش �� �2��7! ای0 ا�?�ص 6�ا	 )���! ���� �Bد��! ه�	 �?�"�1 ا-��1د� �� آ%%7. ا��ادا��%7 و � از 6

� از >Tاه�	 ���	 )�	���. را ��� 6! در ا���Bر دا��0 ا�����ت و )#�Lات 6��	 �� آ%%7. 6�ا	 )���! ���� 6! ��Bد )"��0 �� آ%%7 آ! =

 H! ای0 ا��اد ه�� )�1و)� از  �dظ ا�����ت �6 ی�7ی5�ا-��1د� �� آ�د�7 و 6! ه��0 د �[ از ا��ژ	 �&�6�	 6��Bردار �6د� ا�7 و � وا��ZK ای0 ا-�

� m! �6د� ا-�؟ ای0 ا��اد ه����V?� 7% آ! �6 ا��?�ب آ"�7 ا��= ���� �"� bF .7��$�ه� اe�ار دارد 1K"� را �6ز آ%7، را� و ز��ن�7ا��! ا

.7�ا��$�ه� را 6�ا	 �Zeد ا��?�ب آ�د� �6د

و � از را� ه�	 ���1و)� ا-��1د� �� آ%��./���� ای0 ا-� آ! ه�! �� ا���ن ه� در ز��27 از ���e ه�	 )��ی$ً� ی����� 6��Bردار ه���� 

6 ��U%���< ه� 6! اه7ا�� ��ZKل و وا�eا ��Z6 0���2 �s��-%7. ی�� از L6ر�2�ی0 ا��$�ه�)� آ! �6&���6&�� ا��اد -�Z �� آ%%7 76ون در 

� ری&! آ�د� ا-� آ! 6�ا	 ر-�7ن ��7 ای0 ا-� آ! ای�V( 0ر >"p در ذه0 =�� �� h�(�� اد�آ��� و��دا� 	ه� �e�� و �K6! ه7ف ه��&! و

�ن او �0 روزه� �6ی7 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف )`ش آ%7.دارد. وا���ZK آ! �6&�� ا��اد ���� �Bرد� =ن را ��دی�7 �� �2��7 ای0 ا-� آ! ا���ن از ه�

�ا��ی� 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف 6��Bردار ����، و ����0 ا-� ��� ای0 /���� را ا���ر آ%�7 و �56ی�7 آ! ا���ن در -�ل ه�	 او �! ��� �Bد از )

7�6ا اه7اف �Bد را �&?� آ�د� و 6�ا	 ر-�7نه7ف از ��6ن ایh"U� 0 ای0 ا-� آ! آ�� آ! �� �Bاه7 6! ه��7 در ز��27 6�-7 �6ی7 از ه��ن ا

���! ریL	 آ%7. -�ل ه�	 او �! ز��27 ه��ن روزه�ی� ه��%7 آ! =-��ن �eف و =���6�6 ��� ا-� �)��e ه� در ا]�اف ��� F�واز �� آ%%(7 و6! =

�sd  0آ�� 6! ای �(ر-�7ن 6! ه7ف) ا-��1د� آ%�7 و � آ�� !"K c�� 	ا�ت 6�sd  ر-�7ن 6!�6ی7 از ه��ن 	ا�6 ��e�� �&m !6 7%ت ارز��

�7 ه��ن آ�دآ��� ه��%7 آ! �6 روی�	 �� �� !"K c�� !6 .��� !آ ���Zeد K !6"! 6! ر�B?�اب �� رو�7 و c$e آ!ه7ف ا-��1د� �� آ%7! آ��

�`)� �w[ ه�ا	 -�د، ����ه�	 F���F و �B واز �Bاب 7�6ار �� ����� �6 7� �F�وز	 و >"$! 6� �&�`ت ��وع 6! ادا�! ���� �� ���ی7%. �&

� K$[ از ای0 آ! ا7Kام 6�� ای#�د آm 7%�ا آ! =���� )�ا�7 و/&�� در دل = 0�! ��K c"! آ%%7 6�ا	 ��c =ن 6����! ریL	 آ�د� و m%7یUB0� -��ط 6

 آ! از ���e ه�ی� آ! در آ�دآ�، ����ا�� و�6ر در ذه�B 0د =ن را ��c آ�د� ا�7. ا��اد ���� �Bرد� m! آ���� ه��%7؟ ه��ن آ���� ه��7%

�7ارد.��ا�� در ا���Bر دار�7 ا-��1د� ��� آ%%7 و ه��&! �B !6د �� �2ی%7 ه��&! ���e آ��� و��د  ����/ 	L�m 0�%m � دارد و

آ! �Bد را از ا���ن ه�	 )%$[ و زی�د� �Bا� دوراه7اف ا���ن ���B ]w� Lد او ����دا)� ز��7 ه��%7، �� �6%%7 و �� �%��7 و 6�ا	 ه��0 ا-� 

�  ���K �� رو�7. ������ ه� دو-� دار�7آ�د� و 6! ا���ن ه�	 -?���ش و F� )`ش �Lدی� �� آ� .7%%��e ه� ه��&! 6! -�اغ ا���ن ه�	 6

�� ��p 6! ا��اد6! د-� ا��اد	 6�-%7 آ! واZKً� 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن )`ش آ�د� ا�7. /�� آ�� ه� ��L 6! ه� ا��� ا��ز� ��K c"! را ��� ده7%. =��

ه���ن >"$! �� آ%%7 و �6 اراد� و �Lم را-'�e�B ا��ز� �$�ر �� ده%7. ا��اد -?� آ�ش و �6 اراد�، �d( �6[ -?�� ه� و �&�`ت 6� روح آ�

!6 L��� ا��ز� �$�ر 76ه7. آ�ه���ن �� �F-' �� ده7 و �6 =ز��ی< آ�دن اراد��Bد 6�ا	 ��K c"! از روح آ�ه���ن �� �Bاه%7 آ! 6! =� در�Bا-� =

��� را =ز��ی< �� آ%7 )� 6$�%7 آ! =ی� =�� از ]�ی. وزی7ن آ�Yك و -��� و... اراد� =�=.��B 7 ی��  ��K c�� �K"! را دار

� ا��ز� �$�ر �� ده7. ا��ه%���5 آ! ا�?�ص �6 اراد� )��م -?�� ه� را )�d[ �� آ%%7 آ�ه���ن از اراد� ای0 ا�?�ص  Tت��ی�ً� 6! =� �� 6�د و 

� �6 دی7ن او �0 ا6�ه�	 -��� در =-��ن، ���� �Bد را از د-� ��� ده%7 و 7Z6 از آ�� )`ش ا-����� �Bد را ازا��اد �6 اراد� m! ]�ر؟ =

�7. در /���� ا6�ه�	 -��� ه��ن �&�`تد-� �� ده%7. آ�ه���ن �6 ��-��دن ا6�ه�	 -��� و 7eا	 ر�7 و 6�ق اراد� ا��اد را ��d �� ز

�%7 و ا���ن ه�	 �6L6 �d� اد را�ا� ���� ه��&! �� =ی7% )� �� اراد� را از ا���ن ه�	 �6 اراد� �7ا �� آ7%%. ���!روز��� ا���ن ه� ه��%7؛ =



�� در ����Z&Z&( ]6ت =���ب اراد�ا	 آ! �6&�� ا��اد ���� �Bرد� ��دی�7 �� �2��7 ای0 ا-� آ! �&�`ت ��� )�ا�%7 6�ا	 �7ت ز�Y�[ ���

�� 6�ا	 ه��&! در ز��B �K�6 ��� �27اه7% ���= 7�-��6 ��7 و ���G از =�7ن �Bر���F 7�وز	 �� ���7 و � ا2���� ���و�� آ%%7. ا2� ��� از =

�m �����! ریL	 آ�د� 7���6 =�6 ��ر� ا	 �L ر��0 �7ار�7.)�-� 6! دل �Bد را� �7ه�7 و از K$[ 6�ا	 �$�رز� �6 =

K�ار آ7B .7�%او�7 ز�6ن ای0 د��� را K �6"� اراد� ،F&���ر و ای��ن6�ا	 ای0 آ! ��6ا��7 6! ������ 6�-�7 �6ی7 76ا��7 آ! m !6! ز�6�� �6 روح د��� ار)$�ط 6�

 روح د��� ار)$�ط 6�K�ار آ6.7%%! ������ ����! ا-� و )%� آ���� �� )�ا�%7 6! ������ 6�-%7 آ! ��6ا�%7 �6 ای0 ز�6ن �6

� �Bد را در ���! ه�ی� و��د دارد آ! ا���ن ه� �� )�ا�%7 �6 درس 2���0 از =�&� �Z�$[ ار ده%7. ی��در�K ������ !6 ر-�7ن 	ا�6 h-�%� ���

��� !U���! ه�، F�)�ه�	 �Bر��7 ا-�. F�)�ه�	 �Bر��7 ��� -�زا�%7 �5� =ن آ! در ی� �&��7. ا2� ه%���5 آ! ��� ه��7 را 6�ا	از �� Lآ�

B= آ%�7 و در �ر-�7ن 6! =ن �� 	ا�0 6��� 	ن و را� ه�= h�� )���V �2�	 آ%�7 آ! =ی� ا�V�Bص دادن ز��ن و هLی%!�Bد ا��?�ب �� آ%�7 6! )��م ��ا

-�7؛ و � ا2� 6! �"� -?�� ه� و �&�`تآ�دن 6�ا	 =ن 6! �G1 ���-� و �Bد را 6�ا	 ر-�7ن =ن =��د� آ%�7 /��ً� 6! =ن ه7ف �Bاه�7 ر

��6���e �( 7ر)��dب )`ش ���د���نا/��� � آ! در ای0 ���� در -� را� ��� K�ار دار�7 از )`ش آ�دن 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن �Bددار	 �s�%� 7آ%�7 �6ی 

6! د-� ��� 6�-7!

K�ار آ7B .7�%او�7 ز�6ن ای0 د��� را K �6"� اراد� ،F&���ر و ای��ن6�ا	 ای0 آ! ��6ا��7 6! ������ 6�-�7 �6ی7 76ا��7 آ! m !6! ز�6�� �6 روح د��� ار)$�ط 6�

 روح د��� ار)$�ط 6�K�ار آ%%7. در ای0 د��� ه�� ��ی� 6�ا	6! ������ ����! ا-� و )%� آ���� �� )�ا�%7 6! ������ 6�-%7 آ! ��6ا�%7 �6 ای0 ز�6ن �6

	�F �7ارد در زی� ی� �?� �6 اراد� و K ��ZW�ار �56�د. د��� -��ه�	ا��اد �%�1 0�6 و �Fچ 2�ا و��د �7ارد. ه�� -��	 ا��?�ر و ������� دو-� 

- ]�d( ی����5! �� دارد آ! از ه�! �6&�� )�ا ��?�� ه� و �&�`ت را دا��! ��6%7.ا��?�ر و 6��ی�d1e 0ت )�ری' را 6�ا	 آ��
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ر�R� ���Jت �*� ه<��م ���0

-�ل �7ی7 در را� ا-� و L6ود	 ���6ر	 از ��و��5ه� و ��gز�

ه� ا7Kام 6! /�اج و ��وش ��ق ا �Zد� �Y�Vdت �Bد �BاهH 7%�د.

 )HT� را 6! ی�د دا��! 7���6 و در ه%�5م١٠ا2� از ه� اH%�ن ای0 

)$7ی[  "��1�� 6! یB" D�ی7ار   �H �H ،7�%H 0ی��( � را �= B�ی7 

����	 ��و�%�7 ه� ی� /�اج ه�	 ��ه�	 �$de اه�7 �7 و�B

.7%%H ا��7 ��� را �2%�)�ا

١7���6 ���� (

.7�%��▪ K$[ از ه� L�m، ه� =�j! را �� �6%�7 ی� �� �%�ی7 �6ور 

▪ ا2� �%�� /�اج ����K !6 ،�7 �7ی7 =ن دH �K%�7، 6$�%�7 =ی�

���K �%�-$� ا-� و ارزش B�ی7 دارد ی� �B�؟

،�7� È�"$( "7ی�B ��ZK�� 0ی��▪ ا2� 6�ا	 �%�� 6! �%�ان "6

��5�ی0v�U� ،7 ��ی7 =ن ���V( ی7 =ن�B 	ا�6 !���ر	 و �Hر�Hرا



را ا/���ج داری7 ی� �B�؟

�%�7، و ا2� ��و�%�7 ا	 اد���▪ H �(�g�"$( !6! �� �6%�7 ا����د 

�� ���H ��%� 7%Hب ا-� و ی� 6�ا	 B�ی7 ا�Hزی�ن ا-�، /�ف

.7�%��او را �6ور 

) در B�یH 7�دن و-�اس B !6�ج ده�٢7

6�ا	 B�ی7 ا�%�س �6 ا-��1د� ه7ر �7ه�K .7$[ از �F ��ن را   ▪

B�ی7ن �0v�U ��ی7 /��� از �%b ��رد �s� ����Bن =��7 و ا2�

�%b �6ی7 6! ��$� ��1�H ،>���K �%�-$� دا��!=��ا B�ی7ار	 H%�7، ��رد ا-��1د� ���6ر دارد. 6! �`و� ه��&! �B !6]� دا��! H 7���6! ه� 

.7��6

.7�%H !و���5 را �6 ه� ���ی��� Dا�%�س �?�"� در ی ���K ▪

.7�%H !و���5 �?�"� �6 ه� ���ی��7ی0 �%m �6 را در�J b%� Dی ���K ▪

٣7�%�� !"#� (

�H 7���$! ی�Vd� Dل �7ی7 را B�ی7ار	 �� �m ،7�%Hن ���0 ا-� B�اب  	�1�از =ب در��6یH �Z- ▪.7%�7 او �0 

�Bدا�F ل�F 7ی7ش �6ی�B 	ا�6 !H 	L�m !6 ا-� اول ��6 ،7�%���� B�ی7 �2��7�%، ��� ����V( �d( ▪.7�%Hت H 

�%�7، ا2� �e �(7$� دا��! 7���6 ا/����F >���K éی���B 0اه7 =�7.▪ ا2� B 7VK�ی7 �%�� را داری7، �#"! 

Q7���6 '-ن را�����V( در (

76 c�W�( ��%� در ��رد ��� 	ا�7اری7، 6�ه%7.▪ ا��ز� �7ه�7 ��و�%�27ن در ��اB 7VK !H �ZK�ی7 

��وی7. در /7 ���ز)�ن B�یH 7%�7.▪ و��K ��و�%�27ن -H �� �Z%%7 ا�%�س �6&��	 6! ��� 16�و��e�VB ،7% در ر-��ران، زی� �6ر 

S7���6 د)�ن�B !&ه�� (

�"- 7�%H �Z-ر�H 0ای 	ا� دارد. 6! ���ا�� 6! ه��ج )�B !&0 ه�����ار 2�K G�� ��J�( �d( ▪،7�%H 7ی�B د)�ن را دا��! 7���6 و ]$. =ن�B !�

6! دی5�ان �Hر	 �7ا��! 7���6.

▪ �#$�ر �����7  $�س ه� و L�mه�ی� H! دی5�ان دار�7، ��� ه� 6�ا	 �Bد)�ن 6?�ی7.

a7�%H 7ی�B ]��H �6 =�2ه� (

▪ /�ا-��ن 7��6 در ���F !H � �F ]6�داL�m !m h/�e 7�%H �� �B	 �� ��ی7.

.7�%H .��d( 6! =ن ه� Gرا� ���/ ،�����%7  �ازم ا ���و�� ���K ان�ی7 و-�ی[ 2�B از ]$K ▪

�ن را در �s� دا��! 7���6، در 6��B ��اGK را� ا�7از	 یD و-�"! B�ی7ار	 �%F 	ی%! ه�L▪ ه	ی%! ه�Lه �Bدا�F و �$����ز B !6�ی7 و-�ی[ �� ،�7

��L دارد. ���Wا

٧7���6 0�6 GKوا (

�?�اه7 دا ��� �27��B !H 7�%�ی7 یD  $�س �7ی7 ی� یZ� D$! =ب �$�ت )��J�	 در ز���.▪ ��ا��ش 

&�H�� تY�Vd� 7ی�B �6 !H 7%�Y�$�6 ��� !6 7��ن ���6ر	 از �&�`ت ��� /[ �Bاه7 �7، در▪ ��و�%�27ن وا��اد �6زاری�ب ه��ار� -�Z دار

.�����! H! اe` ای0 ]�ر � �/

) ا�6��ر B !6�ج ده�٨7

.7�%H ج�B 	ل زی�د�F !�▪ -T  7�%H �Zت 6$�ی7، 76ون ای%

6?��! 6! ا���� �56�ی7��H ن ی� از���.▪ ��Hب ی� ��"� را �� !6	 B�ی7ن �� )�ا��7 از دو-��

▪ �Z� �6 �� ه�	 76ون هLی%! �Bد)�ن را �&�gل w� ،7�%H` 6! ��ز� ی� �Fر� 6�وی7.

٩7�%H ل��%H د)�ن را�B 7ی�B در ه%�5م (

▪ ه%�5م F�دا�F �Bل ای�B 0د ��� ه���7K !H 7رت 6"! ی� �B� 0�12 داری7.



.7�%H ج�B ،7��1ن داری�H ی� h�� در !H را � �F !ه� !H 7ی�&�▪ ه���5j و-�-! 

�! �56ی�7 ودر ��ض، =ن �Fل را در �6�T56 Dاری7. L�m !7 6! ه��%H �Z- 7ی�B ه%�5م ▪

6�ا	 B�ی7  �از�� H! وا�ZK ��رد ���ز)�ن ا-�▪ �B !6]� دا��! 7���6 : ه� 7Kر در ���B ]6�ی7 ا�%�س >��W�ور	 ���و�� �F ،7�%Hل �6&��	 

�Bاه�7 دا��.

) ��د و F� ا��ژ	 ١٠7���6

ر��0 و ه7ر دادن �F ��ن و-�-! �� ��ی7.▪ ا>"h ��ارد و��K ا/��س ��H � و ��را/�� �� H%�7، وe�/ ��K"! )�ن -� �� رود، 6! �6�ون 

 ��H ،7�%Hب 6?�ا��7، ��"� 6$�%�7 و ... ، ا�� ا2� اe�ا H �Z-!6%�7 6! ��	 �6�ون ر���H ،0ره�ی� ا�#�م ده�H 7! /� ��ن را 6�� �� H%7، ��)$�ل �6ز	

�6�ون ر��0 داری�B �6 ،7د �Fل 6! ه��ا� �$�ی7!

�%$G : ای�ا���ن ا�5"���ن
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��A4/� ��ر4
�ر 0/ب ،Tز

در �d( ^d6ل ادار	، )��ی� ار�6ب ر��ع از اه��� وی�E ا	 6��Bردار ا-�. در

/���� ه7ف از )�dل ادار	، )��ی� ار�6ب ر��ع و )��ی� ا���ن ا-�.

�� دارد. K$[ از ای%�! ا���ن از -�	 ه� ��ع �Bد=�K !&ن ری�����ی� ا(

��رد )��ی� K�ار �2�د، از -�	 7Bاو�7 ��رد )��ی� K�ار 2���! ا-�. در 0�6

�?"��Kت 7Bاو��Z�� 7ل، ا���ن از وی�2E ه�	 ���6ر ����ز	 6��Bردار ا-�.

7Bاو�7 هH ���5%! ا���ن را =��ی�B 7د را )0��d �12 (��$�ر� ا� ا/�0

). -by �����5ن را در ���6[ ا���ن Q!6ا ?� ��0. -�ر� �\�%�ن، =ی! 

��د و�-#�7 وا دا��. در 0�6 �����5ن، ���Uن )�$� ورزی7 و ا]��� ا�� 

�U�ود در��2 ا � �7B .7او�H 7�ا�� و ��ی��5 ا���ن را )� =�#� ر��K  G�ار داد

.7� � �Z( 	�7 در��2 �6ر���د را� در ��	 دی5�	 از K�=ن H�ی� =��7 ا-�: « �H7! ��#�د �����5ن واGK �7 و ����! ا	 H! ا���ن را -�7# 

���ن �� ا/�0 )��ی�» (-�ر� )�0، =ی! Yا �%�"BQ.ی7ی��رت و��د) =��e h(ا�ی0 ��(����): �� ا���ن را در ���م ا/�0 )��ی� (

).٣٠��، =ی! در ��	 دی5�، ���م B"�1! ا � 6! ا���ن ��U ��7 ا-�: «ا�� ���[ �� اYرض B"�1!» (-�ر� �6

 �Bد در او �6د� ا-�: «و �1?� ��! ��0`و� 6� ���م B`�� ا �، 7Bاو�7 6! ا���ن ���s و ��ا�� دی5�	 6?&��7 و =ن، د��7ن از روح

 ��5� ��ا�� و 7Kا-� ای0 �?"�ق ا �&�ا-� و ه��0 وی�2E ا-� H! ا���ن را -Lاواررو/�». ای%�! 7Bاو�7 از روح �Bد در ا���ن �� د�7، 

)�7یb و )��ی� �����5ن -��B! ا-�.

 �H 7��%� و �Z"%� ه� �� ا $d�» : -�ر� ا-�ا، )��ی� 7Bاو��Z�� 7ل ��$� 6! 6%� =دم و ���6ر	 از �?"��Kت �U�ح ��7 ا-�: «و ٧٠در =ی! 

F 	ه�L�m 7ی� و از��&��� و دری� 6�&B ن را در���� 6! ای&�ن روز	 دادی� و 6� ���6ر	 از =��ی�7 ه�	 �Bد��ز�7ان =دم را /����ً� 2�ا�� دا���� و =



��ن را 6! �2�! ا	 6����! 6�)�	 دادی�.=

ای� ا���ن 6! -�� ز��27 ��ا���%7ا�! و -�Zد)�%7ا�!7Bاو��Z�� 7ل، �6 و��د ای%�! 6! ا���ن ��[ و ا���Bر ��U ����د، ���F$�ا�� را ه� 6�ا	 ه7

�ی�ً� 6�ا	 ر-�7ن ��H !6ل و K�ب ا � �$�Zث ����د.�و 

�! L6ر�&���$� 6! ا���نو��د ���Z ه�	 �6&��ر ا � H! ��رد ا-��1د� ا���ن �6د� و ه�� و �Bاه7 �6د �Bد  7��2 از �%�ی� و )��ی� 7Bاو

ا-�.

�2 �� دی5�	 ا-� H! ا���ن را از -�ی� �?"��Kت ����ز H�د� ا-�. ای0 Eر دو وی���Bو ا ]���� �Z( ��6�( ه7ای� و �ن را در ������دو وی�2E ا

����� �� ��د و ����H !eل را )� -� /7 ����! �7ن،=-���� ���F$�ان K�ار داد� و ��6^ ر�7 و �Zeد ا���ن 6! ��ا)��H hل و �����ت واY	 ا

 ��ی� H! از ��[ و ا���Bر �Bد در ���� ا ����ا-��1د� ��� H%%7 و �2�اه� ی� ا-1[ ا ���"�0 را ا��?�ب6"�! Y�6)� از =ن �� ر-��T56) .7ری� از ا

(.7%%H ��

�! �6رز و ���د �� � )��ی����F$� 2�ا�� ا-`م(ص) -`م H�دن را ���hd، ا�� �F-' -`م دادن را وا�h دا���! ا�7 «/�� در�&����ز». ای0 ا��  

�"�� دی%�، ا�K`B و ا������ ر��ی� �� ��د.( Dدر ا�� ا-`�� 6! �%�ان ی !H �-ا �����ا

��ر ��دم و )��ی� =��ن ��رد -�1رش و )�K 7�H�اردر د-��رات /����� ا��م �"�(ع) 6! وا ��ن �Bد، 7Z6 از )��e! 6! )��ا	 ا �، ر-��27 6! ا

2���! ا-�.

» :7�L5��7B» 0� !6ار» �56ی�7 6�� ا-� )� ره$�.»ا��م ��B%�(ر�) ره$� H$�� ا��`ب ا-`��، =�j%�ن 6�ا	 ��دم �X�K ��s[ �6د�H 7! ����د

� -�ق داد����م ��sZ ره$�	 ه� ه��0 -��� را دار�7 و د�$�ل �� H%%7.از =��ز� ه�	 دی%� )��ی� ا���ن �6! ه��0 ا�7از� ا�1�H و d6^ 6! -�ز��

�� ��د.

� و ادارات و ��-��ت، 6�]�ف H�دن ���زه�	 ا���ن ا-�. 6! �$�رت دی5�،� -�ز��ن و ادار� و ��-�! ا	 ای#�د �&��7"�1! و��د	 -�ز��

 ارا��7B !X 6! ��دم 6! و��د =��7 ا-� وا-�، �5� 6�ا	 )~��0 ���زه�	 ��دم. ه� -�ز��ن و ��-�! ا	 ا�� از دو �� ی� >��دو �� 6�ا	

�7 �� ���7. ���?7م یL5��7B �%Zار. 6%�6�ای�����7 «���?7م» �� �� ]<�� ���� H! در =��Hی� ار�6ب ر��ع در��0 6! ��ض ای%�! ]�ح و )

�"�� ادار	 �U�ح �$��7، =��ز� ه�	 دی%� و �"�1! و��د	 ( Dر ه� 6! �%�ان ی�&H 	م ادار�s�!H 7%H �� و ��-��ت ای#�ب ��ادارات، -�ز��

.7�� ��رد )��ی� K�ار �2����دم در ادارات و -�ز��

���� و�%�sر از )��ی� در ��sم ادار	 ���m؟ �H !mر	 �6ی7 ا�#�م ��د )� )��ی� )TF .�dی�د؟�%�sر ��� !H �-ای0 ا 	م ادار�s�از )��ی� در 

�Wار�6ب ر��ع ا/��س ر !H 7��6 	ا !�ی� H%7.��ای%7 ا�#�م �Hر و �6 ��d��Bرد �6 ار�6ب ر��ع �2 !6

���ی�B�� 0 ه�	 ر�Wی��%7	 �$�ر)%7 از: -��� در ��7Bت و ��7B ��1�Hت.�

● -��� ارا��7B !Xت

� !6 �5��6 �B�� 0ای .�d( 7 و��رت �HرH%�ن دارد. 0�6 ��رت �HرH%�ن و-��� در ��7Bت، ا]� ! /��ر ار�6ب ر��ع را 6! /7اK[ �� ر-�

�H 	ا���7 6B 0�W =��زش 	ه� !����� H�دن ��7B ��Z6ت و ��-L��� ��7Bت را6 ������ !U6�K�ار ا-�. �F< �6%� ا��ا	 6���رH%�ن و ا ���و

ا)���-��ن ادار	 در ه��0 را-�� ا-�.

H .�-��7ت اB ��1�H �6 p$(�� Yً�eی� ار�6ب ر��ع، ��7)ً� و ا�Wی� �7م ر 	ی��%7�W0 ر�%jدارد و دا�%!ه� �Z�-7د و وZ�� د�Z6��7ت اB ��1 در�

��ت ر��ه�، ��=ی%7 راه%��ی� و ا]`ع ر-��� و ...����sرت=ن از �%�-h -�ز	 ���	 ادار	 و و��د ا� �������� رb�X و ���Xس و ���� )� 6��Bرد ا

� در ای0 ��� ! ���� ����.و ارزی��6 را در 6��� �2�د �d( !H. ه� یD از ��ارد ی�د ��7 �5��6 6! )7ا�6� و ��ای�U دا�= !6 0�Bدا�F !H رد

�%V� =ن 7Kر �� و ��رد ا���sر ار�6ب ر��ع ا-�در ��7B ��1�H ^d6ت ����یV%� 0�، ر���ر و 6��Bرد �Bب �6 ار�6ب ر��ع ی� �&��	 ا-�. ای0 

�&�د، ا� ]X���&�د و �B !6ا-�! اش  G1(�� زش���� ��رد ا/��ام K�ار �2�د، از �Lد ���G را�W �6�ونH! ا2� �6 ��ا�Z! 6! -�ز��ن ی� ��-�! ا	 

��ت ه� 7��6��، ا�� ارا��7B !Xت )�أم �6 )��ی� و ا/��ام �$��7،�� رود. 6���b، ا2� ادار� و -�ز��ن ���6ر ��6��� و �#"[ و وا�7 ه�! ��ع ا�

��� ��د. ]e�/ 	7%ی���Wا/��س ر

�ر(ع) در �VBص ا/��ام 6! ���م ا���ن ی� 6!���#! ا	 H! از )~7�Hه�	 ����� K�=ن H�ی� و ه�j%�0 ��`ت �VKر ���F$� 2�ا��(ص) و ا�X! ا]

��sم ��7س �� در   �E6! وی ��ی� ا���ن �� �2�ی�،  ای0 ا-� H! در ���Z! ا��وز ( ار�6ب ر��ع در�$�رت دی5�،  ��ی� (  �6 �6ی7  �ر	 ا-`�� 



�! ه�	 6����! دی0 ا-`م را در )#"�[ از ���م ���&��' ا���ن 6! ���ی< T56اری�. )�d. ای0 ه7فد-���5 ه�	 دو �� و >��دو ��، ی�� از 

.7��� )�ا�7 ی�� از �Fی! ه�	 ا-�-� )Z��� � �Z! را 6%��ن 

�%$G : روز���! ا]`��ت
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ر4
�ر �8 ه� را��L ا& را از ��	 �$ ��د

��Z� Dی �ًZK�6 را �6 او ادا�! ده�7 وا�B !U67 را��7�Fا H�دن H ��H! ��6ا

!H 7��6 7ی7، ه��&! ی�د)�ن� !U6ص وارد را�B د��6 ای0 � ��Kا-�. و

از  � �-  !U6را  Dی  	��6 6�ا	  ا����د  و /1¡   �V?� 6! /�ی�  ا/��ام 

W�وری�ت ا-�. ا2� 6��B /7 و ��زه�	 ر���ر	 H! ا����د ]�ف ���6"��ن را

��دی�7 �56�ی7، =-�$�	 �$�ان ��TFی�	 6! راU6! )�ن �6 ،7%H �� �7! دارB

.7�%H �� او وارد

�Z6 0%�ان یD راه%�� و �&�ور در ز��%! دو-����6 ه��K �K�jا��0 -?� و

��� H%�. �6 ای0 و��د در ای6 ! ��� 0��B از !�e�( p6روا 	ا�6 -�یG را 

ر���ره�ی� را 6�ای��ن �%�ان �� H �%H! 76ون �D ه� ��ع راU6! ا	 را از 0�6

)�ن را  !U6دی�ار ا����د را ��%H D�H ��� !6 !�6�ا	 ای%  bF .د�6 �Bاه7 

�%�7، در زی� 6! � ر���ر ���6ر زی�ن =ور 6�ا	 راU6! ا��ر� �� Ba!H ��%H�اب 

:7�%H 	م =ن دور�#�)� �� )�ا��7 �6ی7 از ا

١�e�VB وش در ا]`��ت�H (

�� �� H%7، =ی� ای0 ا��ز� را 6! ��� �� ده7 ��B ��� !6 ف ���6"��ن�] !H 7د� ای�H D� �2ا	م ه���F 7؟ ی��%H Dm او را �e�VB 	ای��[ ه� !H

�.���2 ه��اه< را 6?�ا��7؟ ی� F�و��ی[ �?�V< را وار-� H%�7؟ �F-' ه�! ای0 -�ال ه� �%�1 ا-

7�%H وش�H ف ���6"��ن�] 	ی7 درای��[ ه�، اس ام اس ه� و ���ر� ه��$� ����K 6! ه�� �K�jد)�ن از 0�6 ��ه��B !6 ا����د او را �%( !�. �6ای%��ر 

7��! ای��[ ه� و اس ام اس ه� را 6�ای< T2ا��! ا����H ا����د او را 6! ه�! =ن !� �7B! دار �� H%�6.7�ی6 ،7"

٢L��= �d"V� 0�12 دروغ (

. ای%�! 6�ا	 �"��2�	 از ��را/� �7ن ]�فدروغ 0�12 در یD را�d( !U6 ه� ��ای�U 76 ا-�، 2�m! ه�! �� ه��&! ای%��ر را ا�#�م ��7ه��

�! ا	 ��6ی7. ا�� وا��ZK ای0 ا-�`K�� ���V( ن�(�s� H! و��K =ن دروغ 6��` ��د، H! ه��&! >��6�K[���6"��ن 6! او دروغ �56ی�7، ��ی6 7! 

�ZK�� 0�%m ر����2 ��K7. و%H 7اه��B د)�ن�B 	ا�6 ������ 	ا ! �m ر���� ��ی7، 6?�اه�7 و �?�اه�7 ]����ن را =زرد� [�B��F&�5�	 ا-�، �6 ای%

$��ن، /�� 76)� ه� ا)�1ق �� ا���e�( .7! �0 ای�B0اه�H 7�د و ه�! =��Z- !j دا���7 �6 دروغ �12%��ن از =ن �"��2�	 �B !6 ،7�%H]� ای0 ��ی

ا-� H! ه��&! و در ه�! ��ایp �6 ]����ن رورا-� و �eدق 7���6.



) ��-�-� H�دن٣

�$�ی7 در و-�X[ �e�VB ]����ن (�7�H ]wش، �F ��H <، د���m! /��ب bF ا�7ازش و ...) �K�jه�	ای0، ه�� ]�ر �7. �`و� 6�%H ش��%H 

���� H D� L�m !m !6 !H�د� 7���6، 6�ا �� .7�%H !���( >ای�را 6 	و��#%H 07 ای����� )�ا�V?� ]X�-ی7 در و�$� D� ی�7 ی� رد =ن�( 	

��6 !����d� و �e�VB 7او ه��%7 و �6ی �e�VB ی��ء /L� او �V?� ]X�-7. و�%H �-�-�� ن����دش 6! ��� ا��ز� دی7ن]�B !��7 �5�ای%

���د ]�ف ���6[ را B ��� !6�اب �� H%7 و ��6^ ��=��ا 76ه7. ای0 ر���ر ی�� از �?�ب )�ی0 ر���ره� 6�ا	 6�ه� �Bردن رواp6 ا-� H !6 !H"� ا�

.7%H 7 6! ��� ا����د و ا]��%�ن����ا �K�jه� �د او دی5��

Q�e�VB 	ر=��2 ه��H >��) �6ز	 H�دن 

�د� H%%7 ای0 ا-� H! �6 )`ش 6�ا	 2���0 ��ی�� دی5� از را� ه�	 76	 H! ��دم -H �� �Z%%7 6�ا	 )�ی�7 ر���ر �&��� ]��&�ن از =ن ا-�1

�! او، در �5��6ه< d� �6[ �Hرش 6�ا	 �0v�U]�ف /�0 ا�#�م =ن ��[، ��< �Hر=��2 ه�	 �e�VB را �6ز	 �� H%%7. ای0 ر���ر m! �6 ر��0 در�B 

ً̀ �7�0v�Uن از �6دن ا)��$�"< در =�#� 7��6 ی� د�$�ل H�دن او �6 ����0، ��"� ا-� �d( !H ه�� ��ا ��H �2ی7. /�� ا�� h��$�ی7 ��) �Uی

�ن �� H h��Z( ،7%H�دن را� �F 6�دن 6! =ن ����. ا2� %F ��� را از 	L�m ن����[ !H 77 -��� او را �6ه���%m 7ی0 و%m !H او ����! ��د

����0 د�$�ل �� H�د� ایv�U� 7%ً� ه��K�j دی5� 6! ��� ا]��%�ن �?�اهH 7�د.

Sم د-��را)��ن�#�) ��-��دن دی5�ان 6�ا	 ا

 .7%H 	ور= G�� در��رد او ا]`��ت ��� 	ا�6 !H 7اه��?�ای0 یZ%� ه���H �K�j را �1�H 7��-! دور وه��K�j از یD دو-� ی� ه� bH دی5�	 

��H 0�/ ،7ر از او ��b �56�د، 6! )"01 ه� و ��� ��ت او �2ش ده7 و از ر�L و راز"y6 او �ف6�ا����د ] �%( !� او ��� را $B�6� H%7. ه�! ای%��ره� 

.7%H �� ر�����6"��ن را 6! ��� از 0�6 �� 6�د 6"�! �6 ا����د	 ��� را ه� 6! او =�

aدن �7اوم�H Dm (

�&�ن �� دهH !6 ��� 7"� 6! ]����ن �6 ا����د ه���7، ر���ره� !H ی0 را� ه�ی����	 �Fرا��7�X	 و و-�ا-� ا-�. �6ای%�! )��سی�� از �

 7��L6 ������ل ا-� ا�� ا2� F&� ه� 6! او ز ً̀ ��H 	ا !"v�� h(�� ن 6! ]�ر����0 �6 ]���2ً̀ e7 ا%H �� !m و �-�#H !H 7�%H Dm و او را

ً̀ ا2� ]����ن ���ا�m 7%7 -��� )"1%< را ��اب 76ه7 و H 7Z6! 6! ���2 ه� w� .���� �6ر �6 اوS٠�اه< د-��-� 7�Fا H�د ���B !H 7%�$6ی7% 

� در �s�ش ��د	 و-�ا-� �"�� �� H 7�%H! 6! ز��0 و ز��ن �D دارد، %( !��&�ن �� دهH 7! ه�� ا����د	 ه� 6! او)��س 2���! ای7،  !�"6

�7اری7.

 !��ن ���%7، 6! ��	 ای%%F ��� را از 	L�m !H 77ی� �����1�! 6! د�$�ل �F-' =ن 56�دی7، ر� و را-� bF�6 ا2� 7Bا	 ��H�د� 6! ]����ن �&?�

در-�� 76ه7، �6ر دوم ی� -�م ای0 ا/���ل و��د دارداو در ای0 راH �$de !U6%�7. /�� ا2� د�Z! اول H! از او �Bا-��7، �?�اهH 7! 6! ��� ��اب 

 !��b /�ف زدن در ای0 ��رد را �6 او 7�Fا H%�7. ی�د)�ن 7��6 ا2� ا���ر)�ن را =زادا�� !Hاز ��16�7 ی !H �-از =ن ا ��6 �"�B 7اریT56 �6 او در���ن

ر���ره�	 Y�6 را ��)�h ��7 ای7.

���� 7�m !Hر �&. در راU6! )�ن و��د دا��! 7��6، ا2� ا����د �$��7، ای0 �&. ����27ر ��!U6را �K�jدن ا����د ه��اه7 �6د. از 0�6 6�?� 

 �Hذ !H �B= !�����دم 76)�ی0 ر���ر	 ا-� H! ه� راU6! ا	 را 6!را �"� ��� 6�د. درواGK، �6ای%��ر ��h��� p 6�ه� �Bردن راU6! �� ��ی7. �

�� ا-�.��B 7 و =ن ه���&H �� �����

�&�ی! �6زدم : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=340373



ر4
�ر ��در�� در �Za �8ر 

)� ٣ی���h-�%� ]g� 0 �� )�ا�7 /7ود   ١Sاز 	ا�6  ��� ]�ل 6�&7، ا�� 

 ��رد از٩د-� دادن =ن )%� m%7 روز ی� m%7 ه���H !�1  ا-�. در ای%#� 6! 

  :��%H �� ا��ر� 	! ا��ی0 -��م /��7 )%&H

) ��7ان ��ر)�	 ا������: ١

.7��6 �F&��� ه� �?� ���6ر -�د�7%  در   7�ا�d� �H7$���6 �� )�ا

)����dت ��ا�$�Z� G�	 �mن ��LH )#�رت و �6زر�2��  ه�روارد، �&�ن �� ده7

�7 �6 ه���را�� m !H%7ان ��ه��W�/ !K`� ل��H �6 دی7 و�اد 76ون )�ا� !H

�$�د�، ا�� دو-� دا��%� ه���H 7%ر H%%7 و �`K! ا	 �H !6ر �6 ا��اد ���6ر

�7ار�0���d� .7 ����! ��7 ا�H 7! ا2� ���V?� �$w� ط��� 7K�� ا�� �ه��

7��$، ��رت او ه� �6 ��ی�B �7اه7 �6د �mن )�-p دی5� ه���ران ��دی�7 2����! �Bاه�H  .7� 7ر�7%	 �d$�ب 

�7ا��0 رو/�! ه���ر	:  ٢ (

�� h��� !H واژ�2�� �Hره�	 2�وه� �� ���7، رو��%Hر�H �6 !"6��� 	ا�و ادارات 6 ���	 ��7Zد	 دار�7. ا��اد	 H! �7ام �6 ه���ران �Bد-�ز��

��ن د-� �� ز�%7، دی� ی� زود �Hر �Bد را از د-� = hی�6! )? ����� 	د� و در ����H �1 �?�  .7%ده ��

٣ :]�Yب ا�W !6 7ن�-�� (

�ر�%$! ا-�، )�dی[ =ن در او �0 -���ت روز F%} �%$! ��یm روز 	ر�H م�#�� 6! ا��اد	 6�K[ ا)��ا2� B=�ی� 0��e ا��7 ا	 �?�اه7 دا��. -�ز��

� ر���ر	 >��/��! ا	 ا-�، 6"�! �� )�ا�h��� 7 از %( !� ]�Yب ا�W !6 7ن�-�� .7�0�6 ر��0 ���ی} �Hر دی5�ان و 6�ه� �Bردن 6����! �Hر	���ز دار

7	 �� ده�7، 6��ی�H 0ر ایZ( !H ���5%د. ه�?� را از 0�6 6$� �7ی� !0 ا-� ��H !H� و��7 داد� و �&�6� ��H ]%�7 و درا��اد دی5� ��7، و�

  .7�%H ر را )��م�H ،�7��eرت  Lوم )� c$e 7�6ار ��

Q :	ر�H در -���ت �e�VB ر-��27 6! ا��ر (

!H ی���	 )"�V?� �%1 را 6! /7اK[ و �H)�� )�ی0 �7ت ر-���7 و از �F-' دادن %1"( !6-��(.7�%H 	ددار�B ،7��� �� ��� �� ���F h�ی&�

��� �Bاه�p-�( 7 ر����Xن �Bا��7 ��د، �Bددار !H �$ �U� 0�����	 ��F ��7در 0�W در ا	-��"�ی��ن از ���F �	 H%�7. ���6ر	 از -����

  .7��5! �� دار �"eی[ ا�� Dرا در ی

S  :�6دن 	وL%� (

��%�7. در ��H ]dر �6 ا��اد ه� ر��! و ه���ر �Bد =�%� ��7 و �6 =��� H! ار)$�]�ت ��J�	 ای#�د �� �B،7%%Hد را از دی5�ان �7ا ��H .7�%H �Kر�� �

 T2را��7 و ������ ��[ H%%7. ای0 ا�?�ص در )���	�� )�ا�%7 �6 ا]`ع دا��0 از m%7 و �mن �Hره�، -�یG )� از /��Z� 7ل ��ا/[ ادار	 �Hره� را

�Z� ! و���2 G���( �(د، زود�H 7%اه�B دری��� 	���Y در ��-� �Fداش ه�������  .7%� �H !6ر 2���! ��7 و L2ارش �Hر 6

a  :���) )�س از ری�D ی� �

 7�%H �Z- .اه7 دا���?�ه��ار� در /� � )�ا�� 7���6. 6! ��	 ای%�!ا2� �B !6د)�ن ا����د �7ا��! bH ،7���6 دی5�	 ه� 6! ��� ا]��%�ن 

رم.> از ���� و ا��$�� ���-�7. ا2� ا��$�� H�دی7، 6!�56ی��d6 �(> 7ل �H 0�%mر	 ا�#�م �7اد� ام> �56ی�7 <�� )�ا�� �B"� زود از =ن -� در ��6و

�6 ��e�� �&m !6 را ���ZK�� �ه !�ا	 =��0�B در �s� �56�ی7. 6! ی�د دا��! H 7���6! 6!=ن ا���اف H�د� و �H !6ر ادا�! ده�7. از ه�! ���� ای%

)7ری}، )�س از ری�D، ���6ر �?�ب )� از ا�$�ه�ت ا/��� � �Bاه7 �6د.  

�7ا��0 ه7ف: ٧ (

�! در �7ا��0 ه7ف ا-�. 6�ا	 �Bد اه7ا�� در�s� �56�ی7 و 6"6 ،������� در ��-�7ن 6! ه7ف ������! روزا�! �Bد را 6� �$%�	 ر-�7ن 6! =�

)%H ��s%�7. او �ی��	 �Bد را 6&%�-�7 و 6� ا��ر	 ����LH ��یH 7! /��� اه7اف ��� 7%��6.



�6 )��� 6! ��ه�: ٨ (

 �6 L2�ه bF .7%%H �� اج�ی} �?�"�1 ا-�?�����ه�	 =��1! و �6 ا $�! ���%�-h در ��H ]dر�Bب ی� 76، ��ه� �� ا-�. ا��اد از ��ه� ��� 

%H�F و �$�رات !��&�ی�e .7دق �B ،7���6ب H �$de%�7 و از �H !6ر 6�دن اUe`/�ت ����� �W�/...وف> و�Z� ل�K !6> ح> و`Ueن <6! ا�m �7%

  .7��6 7Z( و ��V?� ،�5ر از ��ی������6ی7 - ��� �ی�V( .7�%H 	ددار�B

) s/`� �6! �6دن: ٩

��6 hKا�� .���� ��� �V?� و��"K ،ادار� bوی�ر و د-�&�ی� و /�� -����، راه�وه�، =-�K�(ا!m ،د��H وع��5�12ی� را � �#H !H 7�

� ،�H�� ار�دن ا-�H `��6 7، از�%���یF !Z�اH%� در�6ر� ه���ران و ا��ر�s� ����V? �2ی�7 و ]�ف de$���ن 1�U  .���H! ه�	 ����ر )Z�ی� 

�Eاد،  #! و ر�B b�Xد y6�ه�Lی7.   ،hهT� در�6ر�

�%$G : وزارت =��زش و F�ورش ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=300868
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�ره�& ��ه�ا�� در �/?��V ه�& د�/ار

��� و ���0 ا-� �2ه� در ��ZK�� ��Z6 ه�	 ا����������� ه�! ا

���ا/��س ��را/��، د-� و m �F"�1 �6دن، �H�وی� و H � �#B%�� و ���ا

h-�%� ت��"H ز�6ن =وری� و �ا/�� 6�e ��%H �� ���j! را H! در��رد =ن �=

�0 ا-� در یD ��ا-� )�/�� ی� روز	�� .��%H ���6�ا	 ا6�از =ن را 7�Fا 

H 7��6! ی�� از ه���را���ن از �Hر اB�اج �� ��د. ���0 ا-� ه� ��ی�

.7�%H !6�#( ای0 ا/��س را

7�%H !"6��� �6 ای0 ا/��س ●

� ا-� ای0 ا-� H! ی�د �56�ی�Um 7ر ای0 ا/��س را در �Bد� !H 	L�m

6�%�7. �6 ای%�! �� دا��7 ��د !m ����UB 	ه� ��ZK�� 0د� و در ای�H ل��%H

!H 7�%H �Z- 7�5�12 �6ی ��) 	ف ا��$�ه� زد� ا-�، 6! ���6[ /���

.7�%H 7����� د ���6[ را��

�$�دم.» ��� �Umر6�ا	 ��wل و��K در یD ��ا-� )�/�� 6! دو-���ن )�"�� �� �2ی�7 و او �� �2ی7: «�5�ان �$�ش DدیL�، ��B 0"� ه� 6! او 

�� ه�	 ����"� ه� ���0 ا-� از ای0 ا)�K�1ت 7�1�6 و ی�� از �5��6ن ��-�اYت زی�د	 در��رد ه7ی! ا	 H! =ورد� ای��7اب �� ده�7؟ در �

�!، �0 را� /"� 6�ا	 ای��ZK�� 0 ه� دا��?$��B 7؟�%H �� رد�B�6 ر�Um 7. �6 ای0 ر���ر-�y60در ای !H 7ی�7 )� ی�د �56����ت را 6?�ا�رم. ای0 

.7�%H ر ر���ر�Um �7%%H �/را������ZK ه�	 

١:7%H �� 7�#�( ی� و�Z( ��� از ��H (

�ن دار�7 رو	 ��م �� =ی%7. �� دا��H 7! ��ه�-! ��� ا-� H! در -���ت �H 0�6ری��ن 6! ��5��6 ر��! و ورزش �� H%�7 و �H �H ��ه�j! ه�ی�



�� �� ��� ���! �&�gل )H 0��d�دن و )Z�ی� H�دن7�F �6�Bا H�د� ای7. دو-�� 7Kی�� را �� �6%�7. او -�ی��g( !���� �Z�ات ��Lی�Kد�e د و

را 76ه�7.از ��� �� ��د. ا�� ��� ��د B#� �� و ���ا�ZW ه���7 و ��� دا���Um !H 7ر �F-' ای0 دو-� 

��م» m ▪��(�H! �56ی�7: �2ه� یD ��اب -�د� 6��ی0 ��اب ا-�. در ای��ZK�� 0 ه� وGW 6! ه��0 �%�ال ا&��» Dی ]w� 	اب -�د� ا�� .�-

��J�( �( 7�%H ��5� �&�6�	 T56ارد.�� )�ا��H 7ر)�ن را =-�ن H%7. ه%�5م 0�12 ای0 ��"! در m&��ن دو-���ن 

��1 6�%�7. =ه��! F&� دو-�� !���� ��H =ب و )�ب داد� و ��6&� ��H را ����ن را ��ازش H�د� ی� از -�ی� /��Hت�� )�ا��7 ای0 )&

7�% )� 16�Z( !H 7�ی1< را �7	 2���! ای7. در =B� 6�ا	 ای%�! ای0 )�#�H ا-��1د� !���7 �� )�ا����H 7 در��رددو-���&�6 ^d6 ع�W�� !6 7 را

�� را ����! ��7 ا-�.ای��g( 0�)�ن ی� ای%�! �Umر وزن H �H�د� ای7 �6 او H �$de%�7. ای0 ��6^ �� ��د H! دو-��� `��H ع�W�� 7%H ر�V( ن�

) 6! دو-�� )�"�� �� �2ی�7:٢

 7Fرش را از د-� �� ده�B �� ��� .7اه�7ی�� از 76)�ی��ZK�� 0 ه� و��K ا)�1ق �� ا��H 7! دو-�� ی�� از �5��6ن �Lدی�< �w[ ��در ی�

�#�ی�7 و /�W�ی7 ه� �Hر	 ا�#�م ده�7 )� ��را/�� او ��H� ��د.= !H 7�%H 0v�U� ر �� =ی7 ودو-���ن را�%H ]� ا�� ��� دا��H 7! او �Umر �6 ای0 �&

� ا	 ����. �Umر 6�ا	 ا6�از =�j! در ���)�ن ا-���� �Bاه�7 ��زه� را از 0�6 6$�ی7. ا/��س ه�7رد	 �6 دو-��ن در ��ZK�� 0�%m ه�ی� �Hر -�د

H"�! ه� را 7�Fا �� H%�7؟

و	 ���! ��د T2ا��0 و...) �� )�ا�7 ���6ر▪ m! �56ی�7: 6��ی0 را� ای0 ا-� �e !Hدق 7���6. )��س ه�	 دو-���! (�H ]g6 ]w�دن، د-� ر

H 7�56ی� 	L�m .7�%H �6 او درد و دل 	ر�Hو ری� �-�"F�m 	از رو ����! وا�ZK 6! =ن ��� �� H%�7. ا2� وا�ZK 6! =ن ا����د داریY .7��6 �7%%H D�H7زم 

��� )�ا��7 ای�H 0ر را ا�#�م ده�7  �ZKوا �ه���» ا�� ا2 �&�F 0� ��-ا�B �Kو ��1ی��56ی�7: «هH «�یTy6 0 را� 	0�12 -�د� «���-�1، ه�7رد

�7ه%�7 ای0 ا-� H! 6! او اه��� �� ده�7�&�. در ایGK�� 0 از -�ال H�دن ا�6 �7ا��!�� H%7. ه��H 0! در �#"( b�� ��/�H �H�د� ای7 

H را/�� او��� ��د. -H �Z%�7 ه� m! �� )�ا��7 ا�#�م ده�7 )�7���6. در��رد )�)�h دادن �#"��B b و ایX��� 0[ از او -�ال ��H �( 7�%H از 

ر	 H%�7. ای0 ��"! ه� در =ن ��ای��H�6 ��H p از ��را/�� ه�	 او H �H%�7. از 0�12 ��"! ه�	 H"�&! ا	 �w[ «ز��6�B �27 دا��» �Bددا

�Z%� ه��7%.

) ی�� از =�%�ی����ن از �Hر اB�اج �� ��د:٣

�Lدی�� دا��! ای7، ا�� او �#$�ر ( !6�� �Hر ��7 ا- p6ن در ادار� روا����. �v�U%� از ایv�� 0"! ���6ر ��را/� ا-� و ����6 ی�� از ه���را

��H ه���H 7! �6ی��H 7 6! او ا����د 6! �b1 دو�6ر� 76ه��H !m .7ر �� H%�7؟

d"V� 0�12 دروغ ��ZK�� 0ه��� ا�� در ای �K7اe 7ار��0 ه��&! ]� !H �-�56ی�7: در-� ا !m ▪د /�ل�$6 !6 �"�B و ���� 76 ��

���7ارد؟ ا� ��ZK�� �6 ه��ن �"g� دن�H 7ا�F 	ا�6 ����� 7�%H �� ��� .7%H �� D�H دو-���ن!H 77ارد، دروغ �56ی�7. 6! او ا]��%�ن ده�� � 

�^ �Bاه��V( !H 7� 7ر H%7 ه%�ز ه� ��د ��� �Z��H ه�	 ���6ر	 ه��H 7%! را>h 6! ا-��1د� از ��د	 �6 ��ایp او �� ��6%7. �6 ای�H 0ر �6

H 7! �� )�ا�7 رو	 D�H ��� /��ب H%7. ا�� �Kل 7�Fادر ا����ع �� 7��6 و ا����د 6! �b1 از د-� ر��! �Bد را دو�6ر� 6! د-� =ورد. 6! او �56ی�

.7�%H ]�� 7 6! =ن����H 7! ��6اL6 ���/ .77ه��H�دن �Hر �7ی7 را 6! او 

Q:7���#�) )�Vد�� ��H را �� ر

د. ��� ایv�� 0"! را در ��G دو-�����نه��� ی�� از دو-�����ن H! /��"! ا-� 6! ��� �� �2ی�B �� !H 7اه7 ا-� د�B�ش را T56 Y�6ار

��را/� ��7 و �� �2یH 7! ا-� ��در)Z�ی� �� H%�7 و B �6%�7 و ��?�� �� �2ی��B Y�6 !H 7"� ا-� ز��� ا-�. ی�� از دو-�����ن  G�� در

او ه� Y�6 ا-�. m! ��ا�B �� �6اه�7 76ه�7؟

! ���B و B%�7 2���! و ��ر	 de$� را ��ض▪ m! �56ی�7: ی�� از 6��ی0 را� ه�	 در ر��0 از ��ZK�� 0�%m ه�ی� ای0 ا-� v�� !H"! را 6

 �B !H"� -�د� از دو-���ن �Tر�Bاه� H�د� وw� .7�%H` �56ی�7�m !H 7ر ه��&! /�� از ا-� �Bد)�ن ه� ��%1� �6د� ای7. را� دی5� ای0 ا-�

�7ا��! ای7. 	7 76VK !H 7�56ی�

S:ای��ن دا-��ن �� -�زد�ر�؟» -�د� 6�Um � �/» Dی (

 ��د. ��� �� H%�7 ��دم وا�ZK دو-�ا��وز� ا�Um» ]w� �(�/`Ueر	؟» ی� «/� � �Umر�؟» �w[ -`م H�دن 6�ا	 ا/�ا y�-� ا-��1د� ��

� ���B �� pاهH ��`- !H 7%�د� ��6%7 و )�GK د�= ،��?�ار�H 7! ��� ه� در ��اب �56ی��B» 7"� ��%�ن،دار�7 76ا��Um ��� !H 7%ر ه���7؟ 



�%m �6 د� و���0 -�ا � از ���h ��� ��وع 6! 0�12 دا-��ن��� �Umری7؟» �2ه� ���0 ا-� 6�ای��ن �F< ��6یH 7! ��د	 ای�W�� 0ع را در� 

ز�H >�27%7. در m%�0 ��ا6 !m �ZK��Bرد	 داری7؟

 � �Umر� ��� �12! ��ی� ا-� و )h دارد، از او در▪ m! �56ی�7: در ای�5%�! ��اH �Z- GK%�7 رو	 ���Wع ��رد �( ^d6�H LH%�7. ا2� در ��اب /�

6 �6�B !6��Bرد H�د� و 6! ���� H �$de%�7. دو-��ای0 ��رد �6&�� -�ال H%�7 و �s�ات و )��e! ه�	 �Bد را ه� 6! او �56ی�H �Z- .7%�7 �6 او 

���ز 6! درد و دل H�دن د ���/ 7%H �� ای��ن ��6ن��27< را 6�ارد.H! �6 ی�Um � �/ Dر� �&�`ت ز

a:7%H �� 0ا-�! 6! ��� )�ه��B�� ��H (

 در ای0 ��رد �6 دو-�����ن درد و دل �� H%�7. ی�� از���0 ا-� �7ی7ا راU6! )�ن را �6 ���Lد)�ن 6! ه� زد� 7���6 و او�Kت -?�� را �� T2را��7 و

� ��h#Z �� ��ی7 و �B �6د ��� �� H 7�%H! =ی�دو-�����ن 6�ا	 ه�7رد	 �� �2ی7: «او از =ن اول ه� 6! درد )� ��� �Bرد» ی� «ز�� �6د.» ��

0�% ���	 �� H�د� ا-�؟ ��� ه%�ز ��$� 6! اوm د �6د� ای7 ه� او�ای0 ه�! �7ت �6 =ن � ��K7 و ای0 دو-� �6 0�12و�%H �� !K`� ا/��س 

7��6 ا�� 6! ه� /�ل /��� زد� ا-�. در ای0ای0 /�ف ه� H ��H !6! 6�ای��ن �LیL ا-� )�ه�H 0�د� ا-�. ��ی7 دو-���ن �%�sر	 ه� �7ا��! 

��اH �� !m GK%�7؟

▪ m! �56ی�7:

! ه� �7ا��! ا-�. �K !6 � «��اب ا6"�ناو �0 واH%< ��� �6ی7 ��دی�7 2���0 =ن /�ف 7��6. ]�ر	 H! ا��5ر /�ف =ن ��د اe` ارزش )��

H ا را�د� و ����H �$de د�B �-�6 دو !H �-ای0 ا �7. را� دی5�%H >ا����� bF «.�-ا �����B!m !H 7���` 6�ای< ��ح ده�16 �( 7

ا)�K�1 ا���د� ا-�.

7�%H ]�� �� !6 ●

��$��7 ا�� �6 ر��ی� ای0  0���ت �� )�ا��7 را/� )� �6 ای0 ��ایH p%�ر ��6ی�7.���0 ا-� H! ی���H 0"��ت 6! �� و �%�-h در ه�! ����ZK ه� ��

 �6 ]��H و ��(�H د را�B ر�s%� ،7�%H ��1 �6دن"m �F را/�� و د-� و��ر��ی� 7eا�K ��6ن H%�6.7! ��	 ای%�! ا/��س 

�%$G : روز���! ا�6��ر
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ر4
�ره�& ����� �

�� )� از Y�[ ـ5ـ��jد)ـ�ن ه�ـLــ��� �6 ��� !U6ا را�m 7د� ای�آ �٣)� /�ل ��

bF ،7�5ری���� ��د و �6 و��د	 آ! ه�! �mـL را h�� �6 و آ��[ �� ا ���

از �7)ـ� آـ�)ـ�� 6ـ��ـ^ -��Bرد�2 و ��ا��7	 او �� 2�دی7.

در ز��27 روز��� ���0 ا-� ��)�h ا��� ـ� �ـ�یـ7 آـ! ������B hش

�ـ7ن ا/�ـ�-�ت و آ%ـ�ر� �2ـ�	 �?ـ� ��رد �`K! ��� 2�دد.

��B! ای7 ���0 ا-� د���2 >�F ی0 ر���ر ���0 را���6 ای%�! )�Vر ���6 7�%

ا�#�م 6ـ7 ـ�ـ[  )ـ�ـ��ـ<  و  6ـ5ـ�ـ�د  K�ار  �7ای�   ��5(�F در  $!  روی�ه�ی��ن 



� ا��ـ%�ب 6ـ�رزی7. از =�#�ی��آ�ره�ی� ا-� آ! ��6د�2 �� )�ا����7 از =

آ! 6ـ�Kـ�ار	 ی� را��d� !U6 و ا-��ار ���ز�%7 دا��0 ا]`��ت ���6ر	 در

�5��J�( �5�T2ار	 رو	 ]�ف ���6[ ا-�، Yزم ا-� 76ا��7 آ! =ی�m رد��

.��B ح دارد ی�`eز 6! ا���ا��� ��ن 

در ادا�! 6��B از ای0 ر���ره�	 ����ی�� را �`/s! �� آ%ـ�ـ7. �ـ�ـ�0

� �$�ا �6د� و ���6ر 6��B دی5� را ا�#�م ده�7. دره��eرت�ا-� از 6��B از =

.��B وی7 ی��6 >�F ������ ���� د ��� دارد آ! در�B !6 �5��6 0ای

● ا���ل ����ی�� ��Lی��

76�$�ل  ز�ـ�ن  ـLو�ـ�   .���� ا���Yت ��ه�	  و  آ�$�ده�  ��Lی��،  ����ی��  ر���ره�	  از  ����%�sر  ا]�اف �Bد  ��دان  )�ی0   _�( �Bش 

.7���6%7؛���6ر	 از د�B�ان 76�$�ل �Fـ�	 �6آ`س، 6�K[ ا����د و �6 �Lاآ� ��5�د

�� دور	 آ%�7 را �&�ه�7 �� آ%�7.در زی� 6 �6��B از ر���ره�	 ����ی�� آ! 6�ا	 از د-� �7ادن ��د ��رد �`�B !Kد �6ی7 از =

��● ��دات 76 ����

▪ ���Bز� آ&�7ن 76ون ای%�! �"�	 ده�ن 2���! ��د

▪ =روغ زدن

▪ )� آ�دن

!�-��F ر�U6 �"2 p"B 0�?ون ری��6 ▪

▪ ا�5&� داB[ �6%� آ�دن

�&�ن دادن )�� ه�	 �V$� ( ��ی7ن ��0B، )��ن �Bردن زی�د،....) ▪

�Lاآ�� >Tا �Bردن �6 �6 ▪

▪ ��0 ��0 آ�دن

���%�-$� از 76ن را �Bرا�7ن 	����K ▪

���Lد)�ن ا/��س آ�دی7 آـ! �ـ�ـ�ز �ـ�ر	 6ـ! ا�ـ#ـ�م دادن یـ�� از ا��� >�F �2ا :!#���ل ��ق داری7، از �Bد �Tر �Bاه� آ%�7. ا $�! ا2� ��● 

ر زی�د �Bاه�B7� 7اه�7 دی5� او را �ـ$ـ�ـ%ـ�ـ7، ا�#��< ده�7، ا/���ل ای%�! او دی5� -�اغ ��� ���ی7 ���6

h(����● ��ه� 

▪ �6	 76 ده�ن

�	 �K آ�د��&m ▪

▪ 76ن ��ق آ�د�

▪  $�س m�وك و  �

▪  $�س زی�، زی��F�اه%� و ��راب �Fر�

��w6"%7 و آ 	�%B�� ▪

�����Lد �Bد  >�F �27. /�� ا����دن ��ا�K ��ق● ���#!: ه��5 ای�7e ^��6 ]X��� 0! دی7ن �?��V ا���ن ��5�د Gر� 	ا�7، �6ی7 6���

>�F در 	��e�� !���� L2�اآ! ه�m 7ی�� �ه�� �Lآ��F و h(�� اه�7 �7.)`ش آ%�7. ه��&! درون ا�ـ���ع�?� رو	 �Bد 

 دKـ�ـ�ـ! �ـ��ز ا-� )� ��ه�)�ن را =را-�! ���ی�7، �6ور آ%�7 ارزش =ن را �Bاه7 دا��.١S▪ �F< از �6�ون ر��0 )ـ%ــ� 

● ر���ره�	 ����ی��

▪ ��F-�! در ��رد �Bد de$� آ�دن

▪ �2ش �7ادن 6! /���	 او

( ��▪ دی7 زدن د�B�ان دی5� ( و �s� دادن در ��رد =



▪ ه��&! �"� )� از او را� ر��0

�27�▪ ���ی� آ�دن از ه�! �%$! ه�	 ز

▪ آ"! ��� و de !%Z[ �6$� آ�دن

�! و B 7%"6%7ی7نK �6 ▪

���دن او 6! =�%�ی�ن ���Z� ▪

▪ )�ه�0 و �6 ا/��ا�� ���دن

▪ زی�د از /7 �$� �6دن

▪ آ�)�� ��� �6دن

B�6 -7، ا�� ��� /��� از�6 �s�� از ا]�ا���ن Bـ�د �ـ%ـ�ـ�7 ایـ7 آ! در �ـ�رد ای0 ��ارد● ���#!: ای0 ���0 ا-� ���%7 ی�  ��ــ� ���G و ��ا�2� 6! 

 ��p ی�$�ر ا)�1ق �Bاه%7 ا���د �Bددار	 ���د� و 6!6! 2"! و ���ی� F�دا�B! ا�7. ای0 "�$�ی7ه�" 6! ��� آ�� �� آ%%7 آ! از K�اره�	 �`�K)� آ!

روا�B p6د )7اوم �6&��	 6?&�7.

� از ایـ0 آـ! �6 او ه���7 و او را 6! =�%�ی�نای0  ��� هـ�j%�0 در �&?� آ�دن ایX��� 0[ 6�ا	 او �7�1 ا-�: 6! /��< �2ش �Bاه�7 داد؟ =ی

�� ��K[ ه���7؟����Bد �Z��� ���%�7، ا/��س >�ور �� آ%�7؟ =ی� ا

● 6�=ورد ��� ���m؟

�	���0 ا-� )ـ&?ـ�ـ� ده�6 7��B از ای0 ا���ل ����ی�� در ��� ��L و�ـ�د دارد و ی� 6��B دی5(�K`� آ�ره�ی� ا-� آ! ه%�5م !�$� �

�	 �6&ـ�ـ�	 دارد )ـ� در ]���0 ا/��س������! ا�#�م �� ده�ـ7. در ه� �eرت 6?�]� دا��! 7���6 آ! m%7 ��� اول =�%�ی� ���ز 6! ��$Kا�

را/�� �6&��	 ای#�د ��د.

��� )�ا��"� 7	 �Bد را �56�یL�6 ^��6 7ار	 و )%1����0 ا-� او ر���ر ����ی�� ��� را 6! روی��ن ���ورد، ا�� ��� ��L دو-ـ� �7اری7 6ـ?ـ�]�  !��=

او ��ی7.

���5 داری7، ای0 روا�5��B ^��6 p6 و  �Wی��! را�� 	ـ�د را 6ـ� ر���رB دL��� 7��6! ه� ری?��5 ا���6�Vن �Bاه7 �7.ا2� ���ا

� را 6$�د 6?&�7.ا2� 6! را�B !U6د �`�K%7ی7، در ��رد ر���ره�ی��ن و��1! �%�س �6د� و 6$�%�7 آ! �Umر �� )�= 7���ا

�� ای�ان -`���LF ���%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-�
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�<v�ر?��� �/�6 

��B را از 	�0 6&� !H �12 �5ن���7 6! ��”ی�د 0H ه%���5 را 7B !Hاو

�� =��ی%�. bF =ن H ��2! او را ��H ��"B �6[ ��6را-�� و از روح �Bد در او

د��7م (ه�! 6! ا�� �0) او را -bF .7�%H �7# 6! ����ن 7Bا )��م �����5ن

76ون ا-�H �7#- �%w�د�7. 6! >�� از ���Uن H! >�ور و )�$� ورزی�7 و از ز���



!6 !H 7� �( G��� L�m !m b�"6ا 	د ا���ن ��U�� !6 7���H�ان 2�دی7B .7او

�%�؟ )�$� و �?�ت H�د	�����د	 H! �0 6! دو د-� �Bد =��ی7م -�7# 

ی� از 6"%�7�)$�5ن �6د	؟ ���Uن در ��اب �12: �0 از او 6��م �mن ��ا از

=)< و او را از H ."B ��B�د	. 7Bا ����د: (ا	 ���Uن �Bد0�6) ای%D از

 ����K )� )� روز �0 6� �%Z  . و	�7 �7�/�� و ��d. ا-�.“ای0 ��ی��5 �6�ون �� H! )� -?� (از در��2 ��) را

٧٩ )� ٧١-�ر� ص، =ی�ت 

$��! روز �&�gل د�� و ���ی< 6! درF ��2�ورد�2ر �6د و� 	76�� !H �7�= �-0 ��رH ی����7رت از �$�د)��5 �6�ون �� =�7. یD روز H! 6�ا	در / !6 

 76�� !H ��Kاو ��6. و 	د)��5 ر�� و در را 6! رو�$� ]Bن دا�U�� ،7� رج�B �� د. در زد./���� از =ن�H h#Z( 7�6ز2&� و در را ��6! دی

���Uن F����H :7�-؟

��76 ��اب داد: �0.

���Uن دو�6ر� F����H :7�-؟

و ��76 �6ز �12: �0.

 Dی< و -��ی&< �6دم و � ی����6ر ��12 ”�0“ و 6�ا	 ه��&! از در�2ه< را��7در =B� ���Uن در را �6ز H�د و 6! او �12: �0 ه� ���	 �&�gل 

�7م. )� �Umر �� )�ا�� ایH 0"�! را m%7 �6ر 6� ز�6ن ��6ور	؟!

�s���ن ه�6"!، وا��ZK ای%!! ��ی7 ه� 7Hوم از �� �Bد��ن رو از 6%�27ن ��ی��! 7Bاو�7 76و���. �6 ای !6 !H ��%H �� �Xه��UB ه� �Kو �"�B 0 /�ل

 ��� ��( ،��%�� ������ H%��، ��ل /�وم ��� �Bری�، و��� =د! اه[ ���ز و روز� و د�� ه����، �Hر �B� �� H%��، دل ��H رو  ����B ،���ز

� ����ی� �B �7%6ب 7Bا ه���� و 6�� از �� 7�Fا �!. ا�� �6 )��م ای0 /�ف ه� از ی! L�m	 >��"�� و او�B >�F !e`Bد��ن ��� �� H ��%H! دی5! 

”�0“ و��د ��-�.

دن �6�B ه� و )�ا���X ه���ن ازش ا-��1د� �� H%��؟)� /�Y /��ب H�دیm !H 0%�67ر در روز ایH 0"�! را �H !6ر �� 6�ی�؟ m%7 د�Z! 6�ا	 �&�ن دا

7�mر ”�%�“ �� ز���؟!

�7� ]�� و 6�ا	 اول �?� �1�د �H !6ر �� ر�. و � ای0ا2! از �%$ٔ! اد�6 6?�اه�� 6�ر-� H “0�” ��%H"�! ا	 ا-� ی! H �&?6! از دو /�ف )&

6� �� دن و 6 >6 �"�B �%Zی ،!� �� �� �"�B اد�ا� ��Z6 	ا�ه� 6 �Kو ��Z6 د�در )�ری'اول �?� �1 !H !j��Y�6 Yه� �� ذار�<. �w[ او

�7ی�. ��Z6 ه� �w[ ����ن اون 7Kر ایH 0"�! رو Y�6 �� 6�ن p�� !H �� 02 ”�0!“ ه�B ن=�K 0“ ه��� وو�” L�m !0“ ه���، ه��” bH !�

/��ام T6ارن و )��sZ و )��ی� و... �56� 6�و )� =B�. وe`B! 6�ا	 �Bدش /���� را� �� ا�7از� و ه�! رو 6%�7 و 6�د� �Bدش �� �6%!. ه�! �6ی7 6< ا

!���ا $�! ��K$�< رو ه� ه���ن �� دو

�ر �K	 و �7ی7	 و��د دار�: ���B pد�� �� �6%!،ه%�زم H! ه%�ز�، �� در �V� و دور� �Bد��ن �� H ��%�6! ای0 اول �?� �1�د در ��Z6 ه� 6! ]

����V( �ه !%H �� ��� ،!� H! �56�� در-�!، ه� �Hر	 6�%! 6�B!،دو-� دار� �B p�� !Hدش ��6!، /�ف /�ف �Bد�!، )%� �Bدش 6�اش �

�������، ه���ر	  	��ً̀ اه[ ه� � eا !...!d�de !%��! وه� ر���ر	 دا��! ��6! �� �!، ه� ا��	 6��VB ،رو 	ا !��د دو-��%&�F �ه ،!%H 

 �[�B !6 0 و-�"F�m ی� !H 0��� �� ش�دور و 6 ����H p�� �Kاون و .!%H �� ض�� ��"�( 0��Z(!دا�� b��F < در H%�ر او ه��0 و ی� ا2! ��

 =د و �� H !�%�6! ای0 اول �?� �1�د واZKً� �1�د��6! 6! د �[ ا/��س و ��]H ...!1! اون ه� دوام زی�د	 ��� =ر�. و e`B! ی! روز �B !6دش ��

�. و � �6ز ه� )�$� ا��ز� ��� د� H! -�ا>� از ”)�“ ی� ”او“ 56%( 	�%( .�%( �%Zدار��7، ی !����� T6 >�F �F !Hار� و >�ورش رو   �W�/ ً̀ eا .���

� )� �6د�. �Umر �� )��! >�ور�� زی� T6 �Fار�؟Y�/ �( !B= .!%H ای0 �6د	 H! )� د��>< �6د� 6�اش )���V �� 2���!. اون از ه�! L�m 6�اش �

�� K �"�B$[ )�ه� ر��! �6د. -�اغ ”)�“ ی� ”او“. ا2! ر��! �6د �� دو���m 0 �� �7؟ �� ��H“��” 7رتK “!!!��” �%Zی ،G�� �?� “7 ”اول�

 ،!��7ار�، دی5! از �Bدش )%� /�ف ��� ز �$�( “��” .���� ����B"� از ”��&�6 “0���m .ن )%� G�� !6 اون .����6! ��� �%���B Gدش  p��

6�ا	 ه�! �� �Bاه7. �� �6ی7 از �?�ت و �%�� د-��� H%!، در �� �B� و e`ح �����V( G �� �2�� و 7Kم 6��� دار�. ”��“ �F�وز	 و ������ رو 

� H�دن دی5�ان �Tاری�... و6�داری�، 6! /�ف ه�	 ��6! ه� �2ش 76ی�، از �UBه� و 76	 ه���ن T56ری�، ه� L�m	 رو 6! /���ب �76%�� و ا�� و 

!H ��%H �Z- !�"6 .��%�� �1�H0 ا���یTF !6 از ”�0“ ه� و��د دار�. ا�� ��6 !H ��%H ل�$K�"� ب �6دن از��ن�B �6 6&�� و در�Kوارد ر �� �6 او



L����. 6! ای0 ��ع ر�6�K �� 02: رF�- �6�K� �w$�!!! ر�6�K در �Bب �6دن یZ%� ر�6�K در L6�$�دی�� 7B !6ا و ی�د��ن 7B ...” !H !��6او�7 ه�� ��

�B٢٣د-���X را دو-� �7ارد.“ -�ر� /7ی7، =ی! 

������ !"#� : G$%�
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$Q�4/R� و $�����8 @�ر

!H 7%-�6 اد 6! ای0 �6ور�ا� !H �-ب ای0 ا��H 00 ای����ه7ف ”راL%�6“ از 

.7%H ���g( L�5�ه�! L�m ای6�K 0"�� را دارد H! �6 -���� ��15 ا

ا/��س ه� و ��ه�، �  !H �56�ی�  ی�د  �6ی7   ،���g( =وردن ه�  6! و��د  6�ا	 

�7. 6�ا	 ای�H 0ر، )%� Yزم ا-� )���2 �� ]�ر���ره�	 �� 6� m! ا-�-� �

���g( 7دeرا-'، در ���!، �F �2�ا�!، ه���%7ا�! و 7K �6رت و ای����?-�-

.��X=�6 ��=

”راL%�6“ در ای��H 0ب -�Z دارد 6! �� �56ی7:

�27�”�� �Kدری� ای0 ���و	 �1B! را 7�6ار H%�� و رؤی�ه�	 �Bد را دو�6ر� 6! ز

د��ت �����X. �� )�ا��� ای�H 0ر را /�� ه��0 ا��وز و از ه� اH%�ن ا�#�م

ده��“.

����، ا�� 6! ]�ر /�� �� )�ا�7 6�ا	 ��وع ���H �X��w$� ا�7ی&� 6! )%

.7��6 � ��

��?�▪ درس 

pای�� ����5�! �� )�اm ،، �6 �7م ������ رو6! رو �� ��ی��6! ��ه ��Kو

را 6! ��B G1د )��g� ده��؟

���! )��! ��T2 !H 7�%H!، =ی�7% ��� ����. ه�ٔ! ���و	 �Bد را 6�6! ای0 

LH���� ،7م =ن ه����#��j! ا��وز 6�ا	 6$�د ��ایp ز��B �27د �Kدر 6! ا=

��ر و -���� در را� ر-�7ن 6! ه7ف، ارز��%7 ا-�. �7ام 6!�&F 7�%H

را داری7، =رزوی<   !j�= 6� رو	  �6ی�K 7ا	 �Bد را   !H 7�%H دL��2 د)�ن�B

.7�%H ���[ ه� ��� H%�7 6! را� /[ ه� �&� !6 !�����H LH%�7. 6! ��	 ای%

�7ارد! 7&�▪ درس دوم: �Hر 

�0 �"�� �� ده�K ��� ،7دری7 ه����� ز��ن H! 6?�اه�7، ورق را 6�2�دا��7B .7او�7/�� ا2� ��ایZ� p"� ���، ر-�7ن 6! ه7ف ه�ی��ن را ا��	 

��ر �Bد را از د-� �7ه��.ه�� ��2 �6 �� -� د��%� �7ارد. =�j! او از �� �� �Bاه7، ای0 ا-� H! در روی�رو�X �6 د��ا�&F و 	د�6ر�ه�، 6 	ر



:��(�H 0?- Dی

”�F�وز	، ���#ٔ! )���V ه�	 در-�؛

!6�#( h�H !#���)���V ه�	 در-�، 

و )#�6!، ���#ٔ! )��V ه�	 >"p ا-�“.

.7�%H د ا-��1د��B ��ه��&! -�Z 6� ای0 دا��! H 7���6! از ���و	 درو

7 �����d( G. یD ارادٔ� =ه%�0 2�دد���� )�ا L�m درس -�م: ه�� ▪

�� �����- !H 7%ه�� �� 	ه� ���V( 0ده7. ای ���g( را L�m !در ا-� ه��K ،	��2 ���V( 	و���!�� �27� را ر�K �� ز�%7؛ �! ��ای�H�/ p 6� ز

”�6 ا)?�ذ ه� )���V، ��� در /����، -����� �Bد را 6! د-� �� �2�ی7“.

Z� 0ی7؛ 6! ای��56 	7� ���V( Dزم ا-� ا7�6ا یY 7د 76ه��B �27���Z در را� د-����6 6!ا2� 7VK داری��g( 7�	 در ز�� !j�%� H! را� را 6! رو	 ه� =

.7�%H 7- ،ه7ف ه�ی��ن 6! ���ر �� رود

.7�%H ی�ددا�� !m�د�� Dد را در ی�B 	ه� ���V(

�رم: ��"� -����V( 0�B ه� �5��6 دارد 6! ای%�! ��� ای���� �K	 در دل ای#�د H�د�m ر ��ی7!▪ درس�H !6 �-د ���ن 6! -= D�H !6 و 

�j! را ا���ن ه%�ز �7ی�7 6! /����”6?&� از ای��ن، =ن ا-� H! ا���ن =�j! را ه%�ز �7یF �� ����/ ،�7%7ارد. �Fداش m%�0 �6ور= !H �-ن ا= ،	

“b7یK 0��-�27د“ ”ا���F ��

“�%H �2ن��27 ام را د2�”ه� ز��ن ���V( !H �56�م، �� )�ا�� ز

▪ درس F%#�: ا���ن ه� =�j! را �� ]"$7، 6! د-� �� =ورد

7���5�! زی$�)�ی0 رؤی�ه�ی��ن در ��T2! 6! وا��F ��ZK-�!، �� )�اm !� -�ا-� و��د �Bد را >�ق ��د	 H%�7. ای0 ا�� �� )�ا�7 6!�6 6! ی�د =وردن ای%

� ا��ر ���Bی��� 7%�H LH%�7. ه��( 0�%j�6 LH���� 7Kر)� D�H !6 !H 7&?$6 =ن ��6ا��7 =ی�B �7%د را 6! د-� �56�ی7. ه��&! )��! �Bد را 6

. 6%�6�ای�B !��( ،0د را در �� در-� ه7ای�L�mه�H �X! ��ی��! ه��%7، �� )�ا�7 ز��27 ��� را ��/"! 6! ��/"! در �� �U"�ب )��g� ده7

.7�%H

▪ درس �&�: F�-< ه� ه��ن �F-' ه� ه��7%!

�1! ا�7! ]�ح F�-< ه�	 �%�-h و در-�، �Bد یD ��ه$� ��د F�-< ه� �ا-�. ی�د �56�ی� F�-< ه�	 ���وزا از �Bددر وا�F ،GK-' ه� در 

.��-�y6

▪ درس ه��1: 76ن ��� �Kدر ا-� ��� را 6�ا	 ر-�7ن ��B !6$?�� ی�ر	 ده7

F �5?�! �7ن ا/��س ه� را در���! را در �s� دا��! d( !H ����6�� و ��Z ��، 6�ا�� �Bاه7 دا��. /�� )$�� و  $?%7 زدن، ����6hی7 ای0 

�س B$�	 از �Bد و ��ای�B pد �Bاه�� دا��.ای#�د ���� ��ی�ن ه�	 ��6 �ژی�� و =زاد �7ن ه�ر��ن ه��X در 76ن �� ��د H! در �F =ن، ا/�

-H �Z%�7 76ن �Bد را در /� � ه�	 �?�"� 6&%�-�7.

▪ درس ه&��: ��دو	 H"��ت

��! را در �s�وا��ZK ای0 ا-� H !H"�! ه�، ا/��س ه�	 �� را )�J~( �d� �Bد K�ار �� ده%7، ای0 در /� � ا�-� H! ���6ر	 از �� ه�L2 ای0 

!���! )��! �� H ��%H! ا/��س ه� و��� �2�ی� H! روزا�! در �12 و�2 �6 دی5�ان، از m! ا ���1 ا-��1د� �� H%�� و ���� ای%� ��H� 6! ای0 

.��%H �� ا-��1د� ����ه�	 �� )�J~( �d� ه��0 ا ���1 ه��H 7%! �� روزا�! از =�

�: =ی� 6�ا	 ر��0 6! �%� �&�[ ه�، -�� د���� �Bد را =��د� H�د� ای7؟�▪ درس 

!7�%H ه�، ای#�د ]��6 ا-��1د� از یD ا-��Zرٔ� �7ی7 را� 2�یL	 6�ا	 ره��X از �&

�!: 6! ��	 ا-��1د� از ��"ٔ! ”ز��27، �$�رز� ا	 �6 ا��ن ا-�“ از ��"! ”ز��27، ر���ؤی��X ���6ر زی$�-�“ ا-��1د� H%�6.7�ا	 

▪ درس ده�: ه7ف ه�	 در-� زی��%6	 0�B�- =ی%�7 ا	 ه��ا� �Z- �6دت ا-�

��H !��( ،7، �6ی7 6! درس ده����j%�ن H! رؤی�	 =ن را در -� �� F�ورا= ،�27���! )��! دا��! H 7���6!6�ا	 -�0�B ز�� دا��! 7���6. 6! ای0 

�� هLار��ی"�، 7K �6م اول، ��وع �� ��د. رؤی�Y�[ �1- Dز ا-�. ی�<= D، ی	وز��F D=>�ز ی�6%�ی��7 و- 	ز�د را 76ون ه�� /7 و ��B 	ه�



���7�X 6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 ه7ف ه�،-by �7ت ز��ن ر-�7ن 6! ای0 ه7ف ه� را �&?� H%�7. ه7ف ه�	 �Bد را او �ی� 7%6	 H%�7 و در  �?&� �B=

.7���6 ������5�! اm 7�6ی

!7��▪ ورزش ه�	 ���	 را در 6����ٔ! �Bد �#%56

ه��ار� )�Vر H%�7 6! ه7ف ه�	 �Bد ر-��7 ای7، 6%�6�ای60! ای�e 0رت H! روزا�! دو�6ر و ه� �6ر m%7 د��K! =رام 6%&�%�7 و 6! ه7ف �Bد ��� H%�7 و 

�س �Bاه�H 7�د.�Bد را -�ز��7 و ��داب ا/��س �� H%�7. ��د	، >�ور، ا��?�ر و ه�#�ن را �6 )��م و��د، ا/�

�< ه�	 ��]�1 و ا/��-��&H �6 !"6��� 	ا�د� روز� 6 !ٔ����6 Dدرس ی�زده�: ی ▪

F 7د دور -�زی7. ای0 د� روز �6ی�B 0ب را از ذه�%�1 و �?� 	ه���� 7�%H �Z- و6! �7ت د� روز ��?�� در�F و 76ون ��e"! 7��6. ا2� در روزه�	 

���!، )~�J� ��15 ا�L�5	 دارد.ی� /�� روزه�	 �Fی���، )��LH)�ن را از د-� داد� ای7، دو�6ر� از �� =>�ز H%�7. ای6 0�

�%$G : �#"! ��د���H و ������

http://vista.ir/?view=article&id=264481

�/��A4 ا�	 ا��: �Akر ��� �$ ده��!؟ @�ر

6�ا	  L%�6را  �����=  !H -?%�ا�� ه��X ا-�   !���#� از   ��-?%�ا ای0 

 �Xط ه�ا�UB 	7ار5� )��Z� و   pB ]%-�F از   �Z��ATW6! د��ت  و 

)��ی� رو/�! �Hر	 )��Z�ات و  6�ا	 �Hه< هLی%! ه�	  �7ی�ان ای�UB 0ط 

%7-�ن و )�%��0 ه�	 ��Zل در ای0 6?< ای�اد ���د� ا-�.�

h �� ای��6 �"�B !H ح =�%� �7م`Ue7 ا%m �6 وز�0 ا�� :L%�6را �����=▪

�6د. ی�� اUe`ح ”)�UB ]�d“ �6د. 6! ایH �%Z� 0! در -���� ه�	 /��س

6! دو ���K واT2ار  ]Kرا /7ا 	و��1! ا �ه��&! ه ���Fه�ا ]w� �و �

)� ا2� ��< یD ی�H7 را 6! ��7 دارد  ���K از =ن دو ���� H 7%%H! ی

ا/������K Yً اول از �Hر ا���د ���K دوم ادا�! �Hر را 6! ��7 �56�د و در

�ًK�1(د. ا�� �wHا�6 ه� /7ا�B ان ه� و�d6 ]6��� در !���#� ]H ]�d( !#���

�0 ه� ه��&! 6! ه���م �� �2ی� bF !H ا�7ازه�ی��ن را رو	 یD ز��%!

!��= �6 ��� �� Y�/ !H 7اری�� !5��%�� و در یD /��ب �Bص � ]1K ص�B

��اد� را Y�6 �� 6�دم.�B د�V�Kا�6 ا�B ]�d( انL�� دا��� ��76ا

!H �-0 ا�اUe`ح 7Z6	 B ��?&(�ا�6 و ر�B G�ا�6 در /7اK[ ز��ن ��

داریH 7! ه���Lن  �e�V?� 	ه� !m�ر د���H 0ای 6�ا	  ����! �7م ��� 

!H ه�� �Xه���7 ا-� و ���� ���Bه� ه� ذ�(��y��H ]Bا]`��ت =ن دا

�B ر��� ^d6 0ای !H 7�%H ر��� �� )�ا���UB 7 را در =ن ����ه� ردی��6 و ��= !6 �&H�- �6!H 	ه��ن ]�ر �%Z�6د. ی h �� �"�B ای��ا�6 ه� 6



K7، ��� ه� د%H ر��� GK�� !6 دان را�2�- 	7 )� ارد � ه�%H 0��H �#H 7���ً� �� دا��B 0��H !6 �#H 7�ا�6 %6&�7�%.���ر�m ارد� �� دا

� ��-��/ �[�B !6 �12 ن�VV?�� از ��57ار	 از �ZUK)�اUe`ح -�م ه� اUe`/� �6د 6! ا-� 6�K"�� ا]��%�ن H! ی���Wع )��Z� و 

� ���6ر 0�X�F 7��6. ا�� ���Wع d6^ �� ا��وز L�m	 ا-� 6���خ B�ا�6 = !H دادن!ا-��1د� �� ��د �م -���� و �2�� !

2 !6 �6 ه�! ای0 روش ه� و د-��را �Z[ ه�	 د�K. و �2م  F�-�7م ا2�  )��Z�ات  7�Fا �&m 7!از -��%7س 6?<  �6ز ه� 6! د �"� B�ا�6  �م 

��� )�ا�7 از ز��H ��7%"6 0%�7!؟ و او ��اب داد =��7ر �2� �� ده�� )� 7�Fا ��د. B�ا�m �6ر� ا	 �7�F Lا �7ن �7ا ���Fد ه�ا�&�رد! m�ا H! ا2� 7�Fا 

��د! و � ]H��H ور���� �� ��د“.

��اد� اش ه� در =-���! از �B ا-� و ]�ه����y ا-� و �0 در )m !H ��$#Z%�0 =د��دو-��ن H 7%�12! ای0 -��%7س از  �dظ �� � د�mر �&

��TFی� m! ]�ر ���0 ا-� از X��� bF[ ���6ر -�د� )�	 �h�H ]w در ���=�7 �6&�� در ز��27 و �6 /1¡ )&��`ت�6 ای0 رو/�! -�} و �

�� ��2 �H GKا-�: ”او در ای0 ��ا !"�� Dی p�� =ن دارم 	ا�6 !H �6ی7. و ��ا�����اد� 6��B0ه� ه� ه�� ! ده7!“ و �"� ���� او در ای0 �$

ا-�: �H �2� دادن!“

���� K !H$[ از�� ای0 ���� 7�mر دا�< داری7. �� ای0 ���� 7�mر �&. و �`K! 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف در د �� �� ��/ .7�ن ��ج �� ز

L�m D دی5� ه� ه�� H! ا2� ���H 7��$�ی0ایm 0%7 ��"��ن وا/7 )`ش و ز/�� H&��7 ای7. در /� � H! ه�! ای%� ���6ر �� ه��%7 ا�� ی

�� �6 !��ا��H7%%�7 و �6زدار��7 �� را 6! �"� �� را�L�m 7	)%�67د	 �� )�ا�7 )��م ای0 �&. و ز/�� را =ز��ن �2� H%7 و =ن H L�m! ه%�5م ��ا� G�ا

ه��.���� �L�� Lان ����7 و ��F&�ر	 و 6! ز�6ن -�د� ��7ار ”��F&�ر	 و �2�	�W�� !6 !H “ع �� د

d� �5ده7، دی ��2 	L�m !6 ���( 7%���ل ا-� H! 6! =ن ��-7 /�� ا2� 6?�اه���B 0دم =دم ی�د�2� و -�#� ه���. ه���م �� �2ی7B 7ا 

�dو را� /[ ا�� ���ر �`�Kت دا��! ���6. =��7ر ای0 در و =ن در �� ز�� b�Xار �6ره��0 ه�1! �6 رLه �م! /�� ا2�� .��� ��BY�6 �( �%H �� ن

 !H ���� �ً̀ ه� 6�ای� � eم و اL�B ���6 �� 0 �6ر از���ً̀ ز���B 0رد� ام. و ای0 �2� دادن و -�} �6دنز��0 6?�رم �6ز ه� 6�ا	 هLار و ی $K ار �6رLه

�! ه� =دم ��"0، 6� �%( !� !H �-�#%ای h �� و ذا)� �0 ��7 ا-� و 	ر���ر ��e�VB در6?&� از ��e�VB 06! /�ل دی�7 ام ای �( !H ���

.7�و��دش ��ج �� ز

�6 c�de د� و از�H ب�?��دن )0v�U� >���V ��7 دی5� ���6و��K ه7ف، رو�0 و ��1ف �&?� �7 و ا���ن از در-� �6دن ����	 H! ا

 ���Vد 6�-��7. دی5� در ای0 ���ن را� دو�� و��د �7ارد.�2� دادن ��ا �� ر-7 و ای0 �2� و -���� و -�-?�� �6ی7 =��7ر ادا�! 7�Fا H%7 )� �� را 6!

%7س 12��- !H 	ه��ن ]�ر �%Z7ارد!“ ی��: ”B�ا�m �6ر� ا	 �7�F Lا �7ن �7ارد! �6ی7�F 7ا”�6ی7 6! ��اب 6�-��! و ��اب �mر� ا	 �L ��ه� �7ن 

6 !ZUK را از ا7�6ا و �زم 7��6 ��"��ن ه� �6ر دو�6ر� ���Y �2ه��! ا !H ����K �7ا ��د. ای0 را��د! 6! ه�F 7ا�6 �6ی�B .��%H �� �-وار !ZUK !

7��27 =دم ه�	 ���. ��6ا�7 ���و�� H �����-.7%H! داری� )H �� 0��Z%7!“ و �0 )� ا��وز ه�� L�m	 را �7ی�7 ام H! در ���6[ �2� و �-���� و ی

��! ای%#� ا-� H! از �Hدj6 �6 �H! ه�	 H"! �. و -�} �6 Yً��Z��Bرد �%�-$� ��� ��د.� و��K ه� L6 ��H !Hر�2� �� ��ی� T2 �6ا��0ا�� 

!���7 �1�م زی$�w� �X[ �2� دادن ��F ���د� �� ��د. /�ل =�7����� و �2� دادن و )�"�� �&7ن و از hVZ�� ]w� �(�1e�F و  #�ج و ی 0�%m 

�&��0 ز��0 )� =-��ن، ی� )�H hVZر�Hرا�! و  #$�ز	 m&� و �2ش ��6! )�1وت دارد.

� 7��6. �6ی7� ���Fا�6 در ه�ا�B 07از� ی������اد� 6! ا�B ن���H ¡1/ >ای�7س �6ی7 6% ه��ن ]�ر	 H! از ���� در ی���0 و ر�B G�ا�6-��

 !H 77ه��&�د و ا��ز�  pای�اد� )�"�� ����B p�d� د، از �%�7ن ��اب �%�1 در�� ������� ز��27 ز�����X اش در ���� �7ا�X و��ا��7 �-

��اد� �6ی7 �2� ده7. -�} 7��6 و /�� ا2� Yزم =ی7 �B ی��/1¡ / 	ا��7 ��د. او 6�&H 	�6د��/�� ��� �7ا�X را از ذه0 ]�ف ��6 -���� ����

���� و ا)�1ق �Tا�6 رخ داد �6ز ه� �6ی7 ) >�F اد�و�. � �ع 6�Wاو �7. /�� ا2%H ��F ]6���> او 	اد� را 6! �����B ن���H 7 )� دو�6ر�%H ش`

�V?� د �7ن�B و 	دن و �6 ا��$�ر-�ز�H D$- ه� �"�B 	ا�دادن ��ی7 6 �7. ای0 ��ر �2����ی&5� L�m	 ���6ر6�2�دا GKده7، ا�� در وا �%Z� �

ی0 ��[ �2� دادن �&�ن �� ده���V( !H 7 6!واY)� و ارز��%7)� ا-� H! �0 =ن را ”اراد� ������ /���“ �� ����. در واGK �?� ���. �6 ا

���g( �27ر و��� �"���L از ا���ق و��دش و 6! ]�ر �7	 و 6! � ���V( 0! و ای���ا)?�ذ ��7 ا-�.���. �7ن 2 �یTF��

����!=ی� ��� �� H%�7 ��ا�G -� را� =دم ه�	 L6رگ و ���.، ی� ��ا�H �Z! ���6[ �0 و ��� ��ه� � 0�%m ً̀ eا !H 7��� ��د ��ق دارد!؟ 76ا

�Z� 6! ��ا)h -?� )� و ���s )� از ��ا�G ز�6 �� �27��Bرد=دم ه�H �X! اéن =��ن را ���. و ����Hب �� دا��� در واGK در ه� روز ز��27 ��ن �6 ��ا

�� و�� H%%7. ا�� ای0 ا�?�ص ه��&! ���.، ��$� 6! �� یD )�1وت ا-�-� دار�7 و =ن ای0 ا-� H! ا��H !6! ه�� و� ��راد� �$�ر از ���G در =



� �6 دی7ن ���G، -�-?� )� و ���وم )� از ��ا�G ز�6 �� �27��Bرد �= b���� ��د. 6�� ��ZW!6 �$���� H%%7. ا�� ای0 ا�?�ص ه��&! ���.، 

 ����H !6! ه�� و� ��� �6 دی7ن ���G،�� یD )�1وت ا-�-� دار�7 و =ن ای0 ا-� H! اراد� �$�ر از ���G در =�= b���� ��د. 6�� ��ZW و

� m 7e%7ان �� ��د. =دم ه�	 �6! ���6 G��� �Bر�7 و او �0 ز�B-�-?� )� و ���وم )� �� ���7 و ���و	 -�-?�� و �2� دادن = ��Kو � ��Z�

�&�%� و ��ار و h�� 	7 و 6! را� ه�%%�&� )��g� ���� و /�� )�"�� ��� �� H%%7 و � ��د6� ��� و رو/&�ن وارد �� ��د، -�یG رو	 ز��0 �� 

و را� دی5�	 6�ا	 /�"! 6! ���G را 7�Fا H�د� و /�"!���. و -�} و �2� ده�7% 6���b �6 و��د زH ��B! 6! او وارد �e��`6 �7"! از �� 6��� L�Bد 

#��م راه� �� ی�76 و -�%! L�B و ز�B ��Bدش را 6! =نرا )��ار �� H%7 او �2� �� ده7 و ز���B �� 0رد. �2� �� ده7 و �6ز ز���B �� 0رد )� -�ا

B را در و��د 	و�&�F د و دو�6ر� اراد� �"� ر��0 وL�B ���6 �� 7 ازZ6 .7��د ز��7 �� -�زد و �F !6< �� رود و -�ا�#�م 6!-�	 ���G �� ر-�

���Vد �Bد �� ر-7 و ���. �� ��د.

�&��0 و )�"�� �&7ن �F !6&��� ه�	-��%7س و ی� ه�7Hام از ��� در ا��ر �� � ز��B �27د ��L �� )�ا��7 �6 ه��0 روش �2� دادن �F و از 

 J�و)� �B �� !Hاه�7 و ز���� H! 6�ا	 ر-�7ن L6!6ر�2 ��X[ ��ی7. ��� �� )�ا��7 ه��0 اYن اراد� J�و)�%7 �7ن را H �?&� �6�دن دL�� .�Kان

 !�و ا��7وارا�! و �6 -���� و 6! ز�6ن -�د� ی� �2�داد��ایJ 0�وت در �s� داری7، در دل �Bد �e !6رت ی���V( D درو�� و �7	 56�دا��7 و V� 7Z6�ا

 �����د و از رو ��� رود. او 7Z6 از ه� ز���B 0رد���Fی�ن ��TFی� 6! -�� ه7ف �&?� و =ر���� �Bد �F&�و	 H%�7. =د�� H! �2� �� ده7 )�"�� 

 !�6! ای[�B 0� H! دا�< زی�د	 دارد و ی� ه7ف7K !"e��`6 را-� �� H%7 و دو�6ر� �F&�و	 6! -�� ه�7< را =>�ز �� ���ی7. او ���. ا-� 

! واT2ار	 ��7ان ��� ا�7ی&7. ��ا��m Gر� ا	���Z � ا��?�ب H�د� ا-�. 6"�! ���. ا-� �mن �2� �� ده7 و -�} و ���V /�� 6�ا	  sd! ا	 6

��ر �7ن �7ارد. -��%7س H L��12%�ر ر��0 از ���6[ ای0 -�} ه�	 �2�ده�7% �7ار�7. ه��ن ]�ر	 �K !6 !Hل -��%7س B�ا�6�= L� 	ر� ا�m 

 �� ���ً̀ ور� ��H �X���Fه�ا �H�� 0د و ای�H 7اه�?���د. bF 6! ه��[�B 0� B�ا�m �6ر� ا	 �7�F Lاا2� B�ا7�F �6ا �&�د ه�اF �X���F�واز 

 رو	 �&�[ �6ی���7 و �6 ا]��%�ن و ا7�Kار H 7�X�56!�7ن �7ارد. در ز��27 ��د	 ��L ��� �6ی7 �6 �&�`ت و ��ا�G 6! ه��0 ��[ 6��Bرد H%�7. رو6!

7�%. 6! ���G ���6"��ن H 7�X�56!�6 )��م )�ان و اراد� �Bد H 7VK�د� ای7 )� از ���G �$�ر H%�7 و /�W�ی7 در ای0 ���� هLارH !6�#( ردن را�B 0ان �6ر ز��

����. در ��ض �6 -���� و �2� دادن ه�	 ����� �Bد  �ً̀ 6�ای��ن � eردن ه� ا�B 07اد ز��Z(76"��ن ای0 ا]��%�ن را �� ده���� G��[ و ��&� !6

��دی%! -�زی7 ���� ������ ����� و داH��� ��X! -�ا�#�م روز	 از =ن �$�ر �Bاه�H 7�د. �d� !6 ای%�! V�VB 0�%m! ا	 را در و��د �Bد 

ه��ار �Bاه7 �7 و ��� �e !6رت یD ا���ن ه��&! ���. در�Bاه�7 =�7.

������ !"#� : G$%�
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ر�@ و 8��� ��د ز� 

ا���ن 7Kرت و )�ا���X =ن را دارد آ! ����7	 را 6! ا��7، و ���� را 6!

و  �27�ز  !6  !��=  !6 �&�وط  -�زد  )$7ی[   �7%B  !6 را  ا��  و  �F�وز	 

�، و درده� (6"!) و#���15�	 =ن، T  !6ت ه�، ��ا��7	 ه�، )`ش ه�، ر�

��اب �w$� ده��.



،��ا2� �����6 آ"��)� از K$�[: 6"!، ا���ن دارد، ه��&!، ا��7وارم، �� )�ا

���اد� وارد آ%�� =���5 ��ه7 )#"� ��دی�B 	د و ا����B ت�g  �%ه�را در �

�Bاه�� �6د. �� 7Kرت =ن را داری� آ! ه�! 7Fی�7 ه�	 ��د	 6?< ز��27 را

���V( آ����� p�� .��%آ ."B د�B 	ا�را 6 ��در ا���Bر دا��! ����6 و =

��g( !6� �56�ی�. ا2� ���V( �56�ی� از ا��وز ه�  sd! �6 �&. و >�]! ور در

�&. ز��27 آ%�� �Z%� و �1�م /��ت و ��د زی��0 را 6�� درك �Bاه��

آ�د و از =ن  Tت �Bاه�� 6�د.

��د ز��27 آ�دن Z� !m !6%�-�؟

���! ��B$?�� و �6 �&�����. ا2� m%�0ا���ن ����د	 ��د	 �Bا� و  Tت ]"h ا-�. ه���5j دا���F 0ل و ا��ال  ��?676 !��&�ا�X و ��� 

.���� 0�%m !&اد ��6%7. در /� ��! ه���ی0 ا��ا 676?� )�ی0 و ���و)�%7ان �6ی7 ��د)�J �6د�s�%� �27�6&� ز TایT  م ��ره�، ��ق ه� و��( 

.7%�آ���� ا-� آ! �6 )`ش و )�1� و ���و��. �Bد را 6! ای0 6&� �� ر-�

6&� در �Lدی�� ��-� و � ��p 6�ا	 آ���� ��#"� �� ��د آ! د &�ن ��ب و �6 >< 7��6.

ب و ��b ا �Z[ ر���ر �Bد ��-�. و��K ازو��K ا/��س �6�B در�6ر� �Bد داری7، دی5�ان ه� 6�� از ه��&! 6! �s� �� ر-7%. ��ن �6ز)�

�s���ن دو-� دا��%� ا-�.�Bد��ن L�6اری� از ه�! L�6اری� و و��K 6! ه��0 آ! ه���� �&. �� ورزی�، )��م ��ن در 

6 .����� و ��ی��! �Bد 76ا���6�� ا-� ا���ر ��د و -`�� دا��! ����6 و -`��� را /. ا bFد را�B اد����B د �`ی� ����6 و�B �

 !sd  0ل ا-�. ای�/ !sd  �6 0ذه Lآ�)� 	7%-�B و 	د�� 	آ! ی�� از آ"�7ه� ���� ز���� ا-� آ! در ا���Bر داری� و از  Ty6!sdی�ی�. 76ا%(

7)6��یL�m 0	 را آ! �� )�ا��� ��6زی� «��د	» ا-�. =6�اه�م  �%�"0 �12!: (ا>"h ��دم )��ی$�� 6! ه��ن ا�7از� ��د ه��%7 آ! ا���sرش را دار

7Z6 .7�%آ ����� وارد =ن ��ی7)و 6! �12! روا�&%�-� دی5�K) :"� و آ�>T و ر�� در ا���Bر ���-�. 6&� را 

:�27�● ���� ه�	 76-� =وردن ا/��س ��د	 در ز

) در /�ل ز��27 آ%��:١

و درB&< =ی%�7 دور �Bاه�� �7. ��و ���7ن در ��T2!،>$�ر ��T2! را از ���! ه�ی��ن ��و ریLی�. ه� ا�7از� در )��7K !��T2 �2م 6�داری� از ��ر 

!sd  �6 00 ذه�B�- Lآ���� � �d��B و 	7ن در -��ه� و )�ری�� و �"�� ا-�.«آ"�7 ��د� /�ل ا-�.» در ��T2! ز��27 آ�دن و��و ��

	 ������ را در ز��ل /�ل �F ریL	 آ�د، )� =ی%�7 ا	ا���س �Bردن، درد	 را دوا ��� آ%7. 6"�!، �6ی7 از ��T2! و ��آ��� ه�	 =ن درس 2��� و �%6

رو��F 0< رو	 دا��! ����6.

) 6?&%�27 دا��! ����6:٢

�Kاو �ی� در �6&��6 �� {��7ارد آ! در -� �� m! ��و��K از 6?&< دی5�ان ا��%�ع �� آ%�� در واGK ای0 �� ه���� آ! ر �$B «�V��» د�ت �

T2رد. در /� � آ! �� �Bی< را در آ���ن ر�} ه�	 روا�� K�ار داد� ای�.

�5�ش ��Kآ%%7، و �� ���g( ان ه��آ%��، دی5 �� ���g( ��Kی%��، وL2 ���6 را� 6?&< را ��Kه�و �� �Bد را ��$� 6! دی5�ان ��ض �� آ%�� =

��وع ��g( !6� ر���ر �Bد �� آ7%%.

) )�1� �w$� دا��! ����6:٣

��U� !j"�ب == !6 �%( �$w� ��1( �27ن��-� ��� �� آ%%7 و =���5 ا Lا�� 6! -�	 ای�1(0� �w$� -�ز��7 ا-� و )�1� �%�1 �?�ب، زی�ا دار

اه7اف آ&��7 �� ���7، ه��&! 6! =��B �� !jاه�7 ��� آ7�%.

Q:ی��&���ا��7 و ��ی�س  (

>�F !راه� را آ ��%�� ��� L2�ه .����$� 2���! ای�، =B�ی0 را� ا-�، ��F-�! 6! د�$�لدر ���� ز��27 ا���B 7د را از د-� �7ه�� و ��ی�س 

راه�	 دی5� m ����6�ا آ!: «��K$� ��ی%�7 ی�6%�7 �6د»

S:����6 �-دق و رو را�e د��ن�B �6 (

را-� �$�د� ای� 6%�ی��� و را� �eدق �6دن را �e�6دق �$�دن �B �6د، =-�h ر-���� از ا/��ام �T5ا���B !6 0د ا-�. ��ارد	 را آ! �B �6د رو 



6�ر-� �UBه�	 �Bد ��6��6.

���2ار ��6 p"�( �6 L� �p�d )`ش �����X ��د	 Gی�Kو �7ن �6 و�ای%�! ه%�5م رو6 �1[ و��د��ن د��تو -?0 دی5d� !6 از د-� ر��! را دو�6ر� 

�����X.در ای0 را�e�( !U6! ه�ی� W�ورت دارد:

�▪ ��� آ�دن >�� از >�B !Vردن ا-�، >�B !Vردن ه�� درد	 را دوا ��� آ%7 و ��ی�7 ا	 �7ارد.���5�ا Gر� 	ا�ی� 6� در /� ��! 6� اJ� ��� آ�دن راه

7�Fا �� ��د.

�bF .7 6�ا	 ر�G ی� ��ا���� �&�[ �F&�7م ��ی�.�� ��� �K�6 76ه�� �&�"� )� ا ▪

�� دی5�ان ��د ��▪ >� و ا���د�2 ���	 ا-� و���K ��K! �� ا�7وه%�ك 7��6. دی5�ان ه� ا���د� و ��را/� �� ��m ����6 د�� ��K7. و�

��د.

�� آ! دوران �F !6 ��?676ی�ن ر-��7 و ��T2 ▪��?$��B! ه�L2 ���و	 =ی�7% ����. ه� m%7 آ! �6 ���`ی��ت رو6�و ��7 ای�. �� )�ا��� ��� آ%

از ��دا ��وع �� ��د.

ه��. (ز��27 ��د	 ���� ه%� ��دراز ��د زی��0، ا�#�م دادن =�j! دو-� داری� ����، دو-� دا��0 =ن L�m	 ا-� آ! ا�#�م �� د

زی��0 ا-�.)

�27�� T2رد�2� ی� ���1 ز ز

�T5ار آ! �L، 6! ��د���� T2رد

�%$G : روز���! ��ان
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ر�@ه�& �/��A4 در ز���$ �<����$ ا�4اد �v>� ا���+

6��ی0 و �0v�U )�ی0 را� 6�ا	 را� ا�7از	 ی�H Dر �7ی7 ای0 ا-� H! 76ون ▪

-���ی! ی� �6 ��7ار ا��H7 ��وع H%�7، و -by ��/"! 6! ��/"! �6 ا-��1د�

از -�د /��F !"e< 6�وی7.

�6 !H ����H �6 !7 در ���ی�%%H �� وع�� �H �"�B ل�F �6 !H ����H ▪

.7��Fل �B"� زی�د ��وع �� H%%7 ا/���ل ������ �6&��	 دار

.��� �( Gی�اه�7 -�B �� �2رگ ا-�. اL6 ������ ز��� >�F «����» ▪

.7�%H �6ا�د را دو6�B �����ی7 =��د�2 �

������ !U6را ،���▪ در ه� �Hر	، L�� 0�6ان ری�TF Dی�	 و ا/���ل �

و��د دارد.

�� ه��H 7%! 6�ا	 -�د �&�6� UB�ات �Hر را )#Lی!��H .��� ی%�ن�ر=��H ▪

.7%�و )H �� ]�"d%%7 و 6! /7اK[ �� ر-�



�� �� H%�7 هLی%! دارد و -! 6�ا6� �7ت� !j�▪ در )#�رت، ه� �Hر	 دو6�ا6� =

.7��#�ز���� H �� �%�6 >�F !H%�7 6! ]�ل �� ا

��ن ������ ��� ه��%7 6! ��ط =ن H! از ه� ��ا��7	"F د�� �� �ر ��ه�H 0�/ در !H �Z� و ����� درس �56�ی7.▪ ��ا

▪ در )#�رت، ه�! در �F /1¡ ر�Wی� �&��	 ه��%7 و ه��&! /. �6 �&��	 ا-�.

7���7 را bF ا���K�6 از در=�7)�ن 7��6 و ���H و)�%7 ��ی7 �6ی7 �?�ر���ن�J !H 0ای 	ا�7.▪ 6�%H از

ردن 6��ی���K 0 دارد.▪ از ]�����Z� 0"!، =ن H! از �Bد ا����ق �6&��	 �&�ن �� ده7 ا���ن ��H�	 6�ا	 6! د-� =و

7 6��ی��Z� 0"! را ا�#�م ده�H 7! ��6ا��7 در �eرت ���U"�ب�� �6دن ���K، از �B� �T56 !"��Zری7.▪ ��� )%� در �eر)� �� )�ا

ً̀ �Fداش ���  6���� 7�%H �� ��= !6 !H �1U  ]6��� 7 در��W�/ دم ذا)ً� ��دل ه��%7 و�را 76ه%7.▪ �

▪ در ���Z"!، �6 دادن ا����زات Dm�H �� )�ا��7 در ��ض ا����زات L6ر�2�	 6! د-� =وری7.

▪ ��Lان در=�7 ��� در ه� ز��ن �6ز)�ب ارز�� ا-� H! دی5�ان 6�ا	 �Hر ��� X�K[ ه��7%.

.�-��� �V?� !ی���ا-� - ���g( در /�ل ر�7 و �ً$(�� !H ��� ����، ذه%� و ��`���� G6�%� ▪

▪ ا2� ��� )�ا���F 7ل bF ا�7از H%�7، ا-�7Zاد J�و)�%7 �7ن �7اری7.

� ای0 ا-� m !H! ��7ار از =ن را �� )�� !��� !�"6 ،���� ��5! داری7.▪ ای7�m !H 0ر در=�7 داری7 � 7��ا

�F 7&�5��� �� � دار�7.▪ ا��اد ���. وH ��K! در=��6�B 7 دار�bF 7 ا�7از �� H%%7 و در ���#! و��K در=���H 7 دار

��7ر ا�Lای< 7�Fا �� L�� !6 �( 7%Hان در=�7 6�-7. 6! ه��0 د �[ ا-� = Yً��Z� ی%! ه�Lه��%7.▪ ه ��5 �����&�H! اwH� ��دم ه%�5م �6ز

.7�%�� �&2�6 ]6�K��< 	ارT2 !ی���- Dی �در�2 ���2��▪ ه��B L2د را 6! ]�ر 

 L2�اری7 و هT56 ر�%H ل را�F !H �-7از ای0 ا���7.▪ ر�L د-����6 6! ا-��`ل �� � از ]�ی. bF اL�6! ه�� د �"� 6! =ن د-� 

:!H 7���6 ��H ل�$�● 6! د

�� دا��! 7��6.���▪ در ��رد �� )�ی���W�� 0ت ز��27 �6 ��� ا���ر و ادرا�Hت ی

 ،7��6! ای�e 0رت �K !Hا��0 ������ را 6�ا	 �Bد =��7ر )��ار▪ ��� �� )�ا��7 روی��ده�، )�ا��ی� ه� و ��1�Hت ��B$?�� و ������ را در �Bد y6�ورا

.7��� ��� ��V?� از �XL� �( 7�%H

6 7Z�� ط�7 و ��K �6 و h"K ���e ی[ ه���7 از�K 	ای&�ن اه��� زی�د�6 !H ����H !6 �$�� ▪.7���

.7%H �� 0��Z( ان�ار)$�]�ت ��� �6 دی5 ���H ��1 و�H را ��� p6��1 روا�H ▪

▪ ای#�د و /1¡ روا�B p6ب ���ز e !6�ف و�K دارد.

▪ L�m !6	 H 7�%H !��(! =ن را ���6ر دو-� داری7 و 6�ای< ارزش X�K[ ه���7.

� �Bب دا��! 7���6 �6ی7 یD دو-� �Bب▪ در رواp6 �6 دی5�ان >�������� ��[ H�دن �6&�� ��6^ ������ �� ��د. 6�ا	 ایH 0! یD دو-

7���6. ا2� �� �Bاه�7 رو	 دی5�ان )��J� T56اری7 �6ی7 ��� ه� از دی5�ان )��J� �56�ی7.

6�ی� ا-� W�/ ��H !H�▪ ارزش ه� L�m در m&� �6%%�7 ا-�. 6�ا	 ه�� L�m ارزش از 0��Z( >�F ��7 ا	 و��د �7ارد. � L�m �ان ارزش هL�

ا-� 6�ای< y6�دازد.

�ی� =ن� را )W�/ !H ��H ▪.7%H �� 0��Z� ا-� در ���ی�! �6 دی5�ان Y�6)�ی0 6� را 6�ا	 L�m	 y6�دازد ارزش 

 در /�� )%$�! ��[ �� H%%7 و در ��Z �� ه�	▪ )&�ی. ��6^ ا�Lای<، و )%$�! �H ^��6ه< �� ��د. در ��Z �� ه�	 )� �7	، �� ��ت و ���رات

.7%H �� ]�� داش�F ای� 6! �%�انL� ، -�د و	7� �(��<

�#�6��	 ا !"��Z� 7��6! 6��ی0 ��d وارد �TاH�� ��ی7، ه��&! �� )�ا !��5m 7��م ده�7.▪ ا2� 76ا

�$K رد ی� 	ا�ده�7 6 �� 	د�%&�F ��2�ا-�، ه !"��Z� 	ور�W 	از �%$! ه� ��0 �"� ی��Z( ▪.7�%H 0��Z( ��"ل =ن �

� )� ا-�.� ،���K از ��/ ،pای�� �از -�ی !"��Z� Dی �Bدا�F pای�� ▪

▪ ��� �Yً��Z �� )�ا��7 ه� ����K را Ty6ی�ی7 ا2� ��ایF p�داU� �B"�ب 7��6.

 � �de���Wت �Bد ا]��%�ن /�K ▪.7�%H ]e$[ از ���Z"! /��ً� ا]`��ت Yزم را ��G =ور	 �H ،7�%Hره�	 ����7)� را ا�#�م ده�7 و از



�27�▪ 6�ا	 ������ در ز

�27 )1�� �w$� ا��	 W�ور	 ا-�.�▪ 6�ا	 ������ و ��د	 در )��م �%$! ه�	 ز

�� ����، ��ایp �� � و ������ ا������ ��� �6ز)�ب د���	 درو���� ��ZWا������، و p6روا ▪.�-�

��د ��� ه��&! �6 زی�6%�ی� )�ی0 ارزش ه� و ا����دات ��� ه��ه%� ا-�."�� ��d� ▪

� و �&?� H�دن ا��L�5 ه�.�▪ ر�L ������ دو L�m ا-�: )0��Z اه7اف و 6����! ریL	 6�ا	 =

7 6�� از ایH 0! ه��J .7���6 7%�و)�%7 )� از اH%�ن 7���6 و )�ا��ی� ه�	 ���6&��	 دا��! �m 7���6ن �� )�ا��7 ا���ر >� �B hد را▪ ��� �� )�ا

)��g� ده�7.

ن ا)�1ق �� ا��7 در د-� ���-�.▪ �mن ه��&! در ا��?�ب ا���ر �Bد =زاد ه���H ،7%��ل ��H[ ز��27 )�ن و )���� =�j! 6�ای��

�&�ن ده%�7 ارزش ه�، ا����دات و ا���sرات ���-�. ��� ��1( ���� ▪

��د - �6���� �<���K ]6�Kس ��T2 �6!، در /�ل▪ )��g��< ،�6�K[ ا��%�ب ا-� و �mن �6 دا�< روزا�Lون و )�%� �ژ	 رو �F !6&��� ه7ای� �� 

/��H ا-�.

▪ ه� �� H! ه���7 و ه�H !m! ه����B !6 7]� =ن ا-� �B !Hد)�ن ای0 ]�ر �Bا-�! ای7.

�B �7�H !j! ه���7، =�H !j! 6! د-� =ورد� ای7 و =��B !H !jاه�6 7� 7��= ]��H �� �v�� ▪.�-��� د

▪ �� � در ��s و )�Zدل ��H[ 6! -� �� 6�د. ��� ه��&! �Fداش ��H[ ا��� ��ن را �� �2�ی7.

�%H �� دری��� �از �� � �6&� �ی7. ا2�ده�7 از ه��ن د-� �� �2 �� !H �-6?&�7.▪ ه��&! از ه��ن د �� !H �-7 6! ای0 د �[ ا

▪ �Fداش ه�ی� H! در ز��27 �� �2�یL�� �6 7ان ��7B ��� 6! دی5�ان راU6! ������ دارد.

ا�Lای< ده�7، در ��e! ه�	 �?�"� ز��B �27د ��L▪ ه�m! �6&�� 6�ا	 6$�د ز��27 و -�Zدت دی5�ان �Hر و �H !Z �U%�7 و )�ا��ی� ه�	 �Bد را 

�F&��� �6&��	 6! د-� �� =وری7.

.�-��� ���H �?- و�در 2 ��� 	ه�! ا��7ه�، رؤی�ه�، ه7ف ه� و =ر��ن ه� ▪

:b1%6 و ا����د 	د�6ور�B ������ ر��ز ●

دو-��ن �LیL ��� �� )�ا��7 ه� روز ی�1e D را 6�ا	 ا����د 6! �b1 در �Bد F�ورش ده�7.

▪ ه�1! اول:

ـ روز اول: �6ور H 7�%H! ����د	 �6 ��s� در �� � ه���7.

ـ روز دوم: دی5�ان را ه��%�Uر	 H! ه��Ty6 7%ی�ی7.

ـ روز -�م: 6! ه%� و ا-�7Zاد دی5�ان /��دت ��رزی7.

.7�%H ¡1/ د را�B 	د����B ی7 و ه��ار��&� 0�5�&B ��5jرم: ه��m ـ روز

ـ روز F%#�: 6! دی5�ان ا/��ام T56اری7.

.7�%H 	و 0�676 دور �� h�� 	������	 ژرف ا�7ی< ���Z�ت H%�7 و از ا����ـ روز �&�: �6 ا

ـ روز ه��1: دی5�ان را دو-� 76اری7.

▪ ه�1! دوم:

ـ روز اول: د-� دی5�ان را 6�ا	 ی�ر	 و D�H 16&�ری7.

ـ روز دوم: دی5�ان را $6?&�7.

ـ روز -�م: ا���sرات �Bد را از دی5�ان �Hه< ده�7.

�رم: دی5�ان را ��رد ا����د و -�ز�< K�ار �7ه�7.m ـ روز

.7�%�� >�ـ روز �B :�#%Fد را -�ز

.7�%H ون�د �6�B 0را از ذه ��U%���< رات �%�1 و�s��ـ روز �&�: ا

ـ روز ه�B :��1د را �7	 �56�ی7.



▪ ه�1! -�م:

ـ روز اول: دی5�ان را 6?&� از و��د �Bد 7�%�$6.

�	 �Bد را �7	 ��5�ی7.�Lg  ه� و�UB :ـ روز دوم

.7�%H ح`eان ا�د را از دی5�B �%ر ذه�V( :ـ روز -�م

.7�%H د )��ی��B را در D�� 	��رم: ارز�m ـ روز

ـ روز F%#�: ا/��س ر�Wی��%7	 و B&%�د	 از �Bد را ا�Lای< ده�7.

.7�%H ی! -� � ا-��1د�Tg( و .��� b1%( 	ه� D�%�ـ روز �&�: از )

.��%H 0ی�را )� ��"B ش�B ـ روز ه��1: )$�� و

�رم:m !�1ه ▪

ـ روز اول: ���H �� �vره�	 �Bد را Ty6ی�ی7.

�	 �Bد را �Hه< ده�7.�Lg  ه� و�UB 7�%H �Z- :ـ روز دوم

� ی�ر	 6?�اه�7.�= Gر� 	ا�ان 6�ی7 و از دی5�ت را =-�ن �56`�ـ روز -�م: �&

.7�%H رد�B�6 �$w� ش�5��رم: X��� !6[ ا]�اف �Bد �6 m ـ روز

.7���$�ـ روز F%#�: در7eد )���! �Bد 

.7�%�� �?&� pای�ض و ��� >�F د�B 	�ـ روز �&�: 6�ا	 ��دی

ـ روز ه��1: 6! وا��ZKت درون �Bد )��LH ده�7.

● F%} د-��ر 6�ا	 ������:

� در �Bد و ��H p�dر)�ن 6! و��د =وری7 و ��1�H) �6ور و ا����د را-' دا��! H 7���6! در ه� ��ایp و ��H ���ZK! 7���6 �� )�ا����g( 7�ا)١

ز��B �27د را 6$�د 6?&�7.

٢.7�%H د را ره��B 	ژ��) ا

) ه�7�	 �Bد را )H 0��Z%�7. ه7ف ه� �6ی7 ���m 7%&�! ه�	 زYل =ب درB&%�7 و رو�0 7%��6.٣

Q .7داری�د 6�B �-�-و ا ��2م ه�	 Dm�H =-�ن )� و -�ی�Z� 6�دا��!) 6�ا	 �F&��� و ������، 7Kم ه�	 Dm�H و � در را-��	 ه7ف ه�	 �

.7��� ��

Sر�H !6 د�B �27�� و 6$�د دا��X و ��1�H ز�� �Z� 7اوم( � 6%7ی7.) )��م -�Z و )`ش �Bد را در �

«.�����6! �12! اK$�ل Yه�ر	: «ه��� ا2� �� روم، 2� ��وم 

:7�● ر��ز ������ از ز�6ن 7Bاو

 -�ر� �$�رH! ا ��7)٠٣ )� ٩١(=ی�ت 

ز =ن h�H �"� و /��� و -�Zدت �� H%7[ ����<=ی� ��"���� H! 6! ی��0 �� دا�H 7! ایK 0�=ن 6! /. از ���7B hا 6� )� ��زل ��7 ا-� ]و ا

H 7%�`K�� ����6%�	 ��ه[ ی���ن ا-�؟ و )%� ��K`ن ��HT� ای7%����/ 0 )% ���H �6 ./ دL����! ه� 6! �7B 7ا و�� �� H%%7 و ه� ���Fن /. را 

$d� 7ر و ��در وF ��-ر/� و دو !"e 7%��7 =ن ا�� H�د� ]����F !6 7اB را !j�� اه[ ای��ن و /1¡ �7 و ���Fن 7B �6ا و B". و��%%7. و ه� =

7%%H �� ���[ان ا�س دی5�����7ا��0 6! ��ل و  �&m دن و�����دن و ��?�� �. و از 7Bا �� )�-%7 و از -?�� ه%�5مرا-��5ی� و >�$� 

�7 و ���ز �y6 �� دار�7. و از ��2 �� >�F �$e 7ا را�B 	�Wر h"[ 7ی&%7 و ه� در��ن و =���را ا��1ق/��ب �� ا%F ا�دی� 6! ���H ن�&$�V� !j�=

�� ی���7% �� ��5 L%� �$K�� !H 7%7. ای%�ن ه��%%H �� ����H! =ن �%Lل 6&� ه�	 �7ن ا-� H! در =ن 6&��� H%%7 و در ��ض 76ی�	 ��دم 

d([ �6 �5ن���� !H � �/ 7. در��� �� ]Bی< دا�B !7ان ��ی���� از ه� در وارد �� 2�د�7 و ]�� �2ی�B]7%د و ه�! 7Fران و ز��ن و ��ز�= ]��

��5 L%� �$K�� �( 7دی�H !&�F �$e ]� �� مY= و {��! bF از ���Fن 7B �6[ 0��6ا و-`م 6� ��� H! ]در ]��� و �$�دت 7Bا و ر����� ی����7. و =�� 

�7 =ن ا�� H�د� ]���e 7%"! ر/� و دو-�� �"�(ع��F !6 7اB !j�) و �\�%�ن و او ��ء 7Bا[ ��F 6�ی7�7.ر-�ل[ �7B 7ا ����%7 و ه� =

7Bا ه� H! را �Bاه7 ��اخ روز	 و ه� H! را �Bاه7 )%�و در رو	 ز��0 ���د و ��%! 6�ا��5?�%7 ای%�ن را  7B 0Zا و �%T� ��5 Lاب دوزخ �h�V ا-�. 



����.روز	 2�دا�7 و ]ای0 ��دم ��H�[ 6! ز��27 و ���ع د��� د &�د�7 در �eر)��! د��� در K$�ل = >6"� �6�K��B�ت ���ع 

�K 7%�=ن و �L#Zات��H�ان �� �2یm 7%�ا =ی�ت و /#� �Z[�K از 7Bا 6� ]اJ$�ت �$�ت[او ��زل �&7 ]ا	 ر-�ل ��[ �� �Z[�K �#/[ !H �56 ��= !6 �(

ی� �� m[ .7%H! ا�?��e 76ر7B ��2ا )��ع و ا��6! ��دی5� =�7 اH%�ن[ 7Bا ه� H! را �Bاه7 �2�ا� و ه� H! را 6! در��2 او )��ع و ا��H !6%7 ه7ا

 !H 7���6 ��2= ]دم�د ]��7ا =رام �� �2B ن ��6د���� 7B !6 !Hا ای��ن =ورد� د �� 7B !6 !Hا ای��ن =ورد�H%%7؟ =�� ی�د 7Bا =رام 6?< د � ا-�. =%(

� ]ا	 �7�d(ص)[ �� )� را 6�= 	����� و ���م ��� F�دا���B 7%�B 6� ا/�ال =��! ر-� � ���ن B"�� ��-��دی� �F !H< از ای0 ه��H !6ره�	 

��دی�[ )� 6� ا�� =�j! ]از ��Zرف ا �[ از �� 6! و/��g�F$�ان و ا���	 دی5� 6#�ی&�ن �6د� و در��T2%7 ]ا�� )�ز� ا	 ���� H! )�ا 6! ر-� � ��-

L� 0 ا-� و� 	7اB 7 �56 او��� �� ���H �6ن� =ن 7Bای� ���� و �0 6� او )�H ]H�د� ام و6� )� ر-7 )`وت H%� و 6! ��د�� 7B !6 !Hا	 �

� ��[ H D( D( !6 ،7�%H"��ت٠١٠ �6ر� و ٠١رو	 ا��7م ��6	 او-�. را-� 7B �12او��7%"6 7�L6. !$(ر�2ار ای0 =ی�ت را �= !6 ،7�� �6ر� 6?�ا

� L�m ��7ی7	 از ر��ز ������ در ذه0 ��� �%��ش �Bاه�67%7ی&�7 و در ز��27 ���. ��ی�L#Z� !7 ای0 =ی�ت ای0 ا-� H! �6 ه� �6ر �Bا�7ن =

.7�

�ن�H !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=277752

٢١ر�/ز �/��A4 در ?�ن 

● ������ ���m؟

m�ا ه��ار� از ا���ن ه�	 F �� �?$��B�-%7: راز ������ ��� ���m؟

!H �w"w� ،دارد �X`[ �w"w� ،������ 7%7 ه����Z� ان�s%$/�e از ��Z6

-! G"W =ن �$�رت ا-� از:

��s و =را�<١ (

٢�Kو د 	Lری !����6 (

) -��� ��[ و ز��ن �%�-�٣

�7ی�  Dی ا��7اد -�یٔ!   ،.��� یD -�ز��ن   ”F���دی��ا “ �� ��ی�7:  ”/�� 

����7Bا	 H&�� ز��27 ا-� و ز�� ،��������. ا-�. در /���� ه� ا

)��g�ه�  �6 �B ،7%Hب   �H�/ ب�B ،7&�6%7ی �B !Hب  �6د  ���. �Bاه7 

.“ 7%H ]�� و 	Lری !���-�ز�2ر ��د و �Bب 6�

�� ای0 ا-� H! ا���ن  ]�� �&H 0ی�ر�2L6”  :7ی��� �� “ L��� وی"��م” 

�� )�ا���g( �6 7� دادن �5�ش �Bد ز��27 اش را )��g� ده7 “.

�6&�� در ��ایp ���ب ه���� و -�Z داری� ���X[ را /[ �� ا��وز� 

H%��، ا�� در واGK 6� �7ت =ن ه� �� ا�Lا��X. ای0 از =ن �� -�m&�! �� �2�د



H! ه�! L�m را �� �� دا���. از یD ����ا 6! -�اغ یD ����اء >� ا�L�5 دی5�

�6ور �� H ��%H! ه�! ���X[ ا]�اف �� �� روی� و 7Z6 از �7)� 6! )7ری} 

��5m 	رو ،]X��� �6 �� رد�B�6 ز�[ !H ��%H ��� !��( ��5 /[ =ن ه� )~�J� �� T2ارد. �� �6ی7 ����6زی� H! ���6�6ر L6رگ و �� ه��%7. 6! ای0 �

 �� �s� !6 ��7��� ]/ !H �"X��� ،را ����6زی� !���ر-%7، را/� )� و �6 اه��� )� 6! �s� �Bاه%7 ر-�7 و���X[، را/� )� 6��Bرد H%��. ا2� ای0 

�?$��B .7%H ���6! �2�! ا	 دی5� �� )�ان �6 ز��27 رو6! رو �L6 ]X��� ��/،7رگ )� و 6! را-�� ا-��س =��7K !6 Lر -�6.، ا���ن را ��را/�  !��

%! را �6رو�� �`ی� )� H! ز��27 را -�د� )� و ا�?�ص را -�ز�2ر)� �� -�زد. Yز�! ای0 ز��27 را/� )�H 	دت ه��� !H �-ای0 ا �و �`ی� ) 

�7 ز��27 ر�Wی� 6?< )� و -���ر)�	 د�� �� h$- �(77ی� 	دت ه��� .��%H 7ی7 ��ض� 	ه� >%Hا��! ����6.وا

● -! رW 0H�ور	

�s�ه� ���%7  ”�2ای7��Z� “ 0 ه��V%� !- 7%� ی� رW 0H�ور	 در درون �� و��د  h/�e از �B�6و ������ را ��K`B ��#( ���ZWو �در ه !H 7�دار

ر�K �� ز�%7. ایe�%� 0� �$�رت ه��%7 از:

) =رزوه�١

Z� 	رزوه�= !H �������ل دارد، 6! ��/"ٔ! =��ی%< د-� �Bاه7 ی���. �%�sر از=رزوه� و �Bا-�! ه�، ���7ٔ! �6ور ه��%7 و �6ی7 از دل و ��ن ��6%7. ا

��Z6 ص�VB ��2 در .D"�( ص و�ا����د و / �ا-�0 از -�B !� ���X[ از �Bد y6�-�7:  ”=ی� از h"K ���e=رزو، ا/��س رو�0 و ���و�%7 ا-� 

��� �Bاه� ای0 ه7ف ��d. ��د؟ “.

ه�m! =رزوه� ���Zل )� ��6%7، در�ٔ! )��d&�ن Y�6)�=رزوه�، ��)�ر /��H ه��%7. ��)�ره�	 ذه%� را 6! )���F و )��K ه� را 6! )`]� در�� =ورد. 

�� رود.

) �6ور و ای��ن٢

 7���6، ی��0 �6&��	 ا/��س �Bاه�H 7�د.ای��ن، ا���sر	 �0v�U ا-�. ه�m! �6&�� 6! ه7ف 6�L2ی�B �7د و ا���ن /�Vل =ن ا����د دا��!

� �6ورم ای0 ا-� �V/ !Hل و )�d. =ن 6�ا	 �0 ���0ه��ار� از �Bد y6�-�7:  ”=ی� �6ور K"$� دارم H! ای0 ه7ف �� )�ا�7 و��د دا��! 7��6؟ “ =ی

ا-�؟ و��K �6ور�7%	 Y�6 ������ !6 7��6، ا���ن از ��اهh زی� 6��Bردار �� 2�دد:

��ع ���5 او 6! ز�w� �27$� �� ��د. ▪

.7%H �� أم�( 	Lری !���▪ /��Z� ،�H �� و )`ش �Bد را 6 �6�

��� ��د. ]/ �XL� 	ه� ���▪ در )��ار �

.7%H �� �� �Z� ��&�6 �X)���. ه� 	ا�ه��ار� 6 ▪

٣p"< 	�6وره� (

�j! =د��، ��[ ه� و =رزوه�	 �Bد را ��د� )"�� H%7 و �Bد را در H[ �� �، �6 -��ر� 6! �%mر-7 و ه��ار� در ��� �$w� /"ٔ! �6ور�ر =ورد، 6! ����

 ه��� “. ی� ��ی�د �� ز�%7 و �6ور دار�H 7!  ”�6ز ه��6ور �%�1 >�]! ور �Bاه6 .7� 7��B از ا�?�ص ��ی�د �� ز�%7:  ”�0 در ا���sر 76)�ی0 /�ادث

��� �F��F و ای��ن 6! اd�W`ل و��د و �7م76)�ی0 ه� در را� ه��%7 “. 76ی� ا-� ا���ن ه��ن �2�! ز�H 7%H �� �27! �6ور دارد. K$�ل �

ی0 ا��اد در ��[، �7ی7)�ی0 و >���%�s�� )�ی0ا�7ی&! در ��ا/[ ������، =د�� را H �� ��e�B �6%7 و ا���ن در )?�ی�B hد )�"�� �� ��د. ا

� ��K7. و%%H �2ن�د را د2�B !&7ی��د ��دت ��F !H 7%H-�! ���6 ه�، ���� ه�، ��7ان،/�ادث را �B !6د �� �Bا�%7. 6%�6�ای0، �6ی7 در =>�ز، ا

��� ی��H76%! ه�، د��%� ه� و ا)�1ق ه�	 ���2ار را �B >�F�&�Fد ��ا �Bا�7، دی5� 6! -�� ������ ه� �، �6����H ه�، ��B$?�� ه� و 6��H ه� �

ا ای��ن ��Zل، ��Zر ���! ه����ر را )?�ی�H bF.7%H �� hر	 H%�7 )� ������ را 6! ��/"! �6ور 6�-���7 و L�m	 y6%7اریs�%� !H 7�ش ه���7، زی�

�����X 6! -���6وره�	 �w$�، ���[ ه7ای� 2� ا���ن 6! -�� ������ ه��%7 و ا���ن ������ ��، ������ -�ز  �Xد. �2ی� د-� ه��� ��

�-�%� �e�� و 	Lری !����6 ،�s���، دارا	 ��� �� ��د.او دراز �� ���7 )� و	 را ی�ر	 دهm .7%%�0 ا

 �( �1%�H< ه�	 �Bد را در -�)�-� ز��27 یD ��د ره��6وره�	 ��1% ��L 6! ا�7ازٔ� �7K �$wرت دار�7، ا�� )~�J� ������ �� T2ار�7، ��2 یD �6ور

.7%H �"#( L�m د =ن�� �� h$- 	L�m !6 0�6وردا�� !H د�H ا��ش�ای0، �6ی7 ��زد، 6%�6�- ��

��ن )7ار�Hت�K ●



��ن )7ار�Hت �� �2ی7:  ”اول ایH 0! ا���ن ���ز دارد 6����! ه�	 �H)�� �7ت، ���ن �7ت و�KGKن �6ی7 در وا��� دراز �7ت دا��! 7��6، دوم ایH 0! ا

=ن �� )�-�7 ی� 6! =ن ا/���ج �7اری7، =��د� H%�7، ه��ن را6�ا	 روز �$�دا )7ار�Hت �%��U و ���Zل دا��! 7��6، ا�� ا2� ��� �Bد را 6�ا	 L�m	 H! از 

�- !6	 �Bد �Tب �Bاه�H 7�د “.

! ای( 0�h�(، 6! ]�ر ���V ��د، ���6ر	 �Bد را )7ار��� 6! ]�ر ���Zل در ا]�ا���ن �� �%�ی�:  ”�0 �6ی�F 7 � 6�ا	 ه%�5م ���6ر	 H%�ر T2ارم، 6

زه�	 -?� و L�m �6	، 6! ��/"! �6ور و ��ی7 ی����0 �6%7. 2�وه� �� �2ی%7 �0 6�ا	 روزه�	 -?�، H � �F%�ر �� T2ارم. ای0 ا��اد در�6رٔ� رو

7.ر-��7 ا�7 و 6! ]�ر /�� روزه�	 -?�� �Bاه%7 دا��، �mن �%�s�  sd! ه�	 ���6ر ���2ار ه��%

� �6ی7 =��2 �6د و در-� �F< ر��. ������ ه�H �X! 6!ا $�! ا�$�ره�	 >"ٔ! ه� ��د �6یF 7� 7��6 و از /��ب �� � �0v�U و ارز��7% 6�� 6$�د، و 

�B !6 رگ ا-�. ������ راL6 ����ن ی� )�س و/&�%�� از �%F ���� ����]� )���. و 6�ا	 ا����د 6! �b1 و �B!6]� )�س، =رزو ��د، 

��j! “ �� �2ی7:  ”ا���ن، �� )�ا�7 �6 ه� m�ا�X ��6زد،”  .7�%H ی< =رزو�B 	7%�6ور� �[�B.“ 7��6 !�6ور دا�� !H �[�� !6 

● TFی�ش

�! ه��7 را 6?�اه�� 6! ای0 د �[ H! از ��=ی%7=د�� �6ی7 �&��ق TFی���0 و دا��L�m 0	 H 7��6! ��ی�	 =ن ا-�. �6 ��2 =%( .��%H �� ل�$���، د

 �Bاه� ای0 را 6! ]�ر ��H[ دا��! ���6؟ “ �#��ع -!د�$�ل H�دن یD ا�� ی� روی7اد  Tت �� 6�ی�. ه��ار� �6ی7 از �Bد F�-�7:  ”=ی� ر� را-�� ��

.����� �� “ ���ر0H =رزو، �6ور و TFی�ش را  ”

�6ی[�B !6 7� y-�د:

.7%�▪ ه���2 ��� ��د 6�ا	 =��ی7ن L�m	 ��H[ ��د، ��زه�	 ����د را دره� �� �

�X�� دارد. �K !6ل  ”د�H� ��ی��Z “:  ”و��K �&. ����ن▪ ه���2 ��د -�اh"[ �F =رزو 7��6 و ا����د ��H[ دا��! 7��6، 6�ا	 ا�#�م ه� �Hر	 )�ا

�� ده�d� ،7ل، -�)�"�� ��ود �� =ورد “.

H ��"( ،�7� م�#�%�7.▪ ه���2 6! ]�ر ��H[، �&��ق و �6ور��H ��- !6 7%ر	 /�H �H�دی7، =ن را ا

��� ��� رو�0 )� و ���و�(7%� B ��#( ،7��6`ق ��� -�یG )� و =-�ن )� �J !6� �Bاه7 !m�ر-�7.▪ ه 

● )��یY�F 0ی< 2�	

= !H �-ر “ ا��>�ز را� 6����! ریL	 ������ 6! ���ر �� =ی7، زی�ای�� از )��ی0 ه�	 �Z�و�� H! روا�&%�-�ن 6� =ن )~7�H �� ورز�Y�F”  ،7ی< ا�

�ر� ��ه�� ز��27، ��دم و وا��ZK ه� و )$7ی[ ای0 �6وره�7Kر)�%7)�ی�H 0ر	 H! 6�ا	 ��ض H�دن د��� �� )�ا��7 ا�#�م ده�7، ��ض H�دن �6وره�ی��ن در6

6! ا����ده�	 �w$� )� و ��[ ]$. =ن ا-�.

 7�%H �� 7اری7 ی� ا/��س%F �� .�������� T2ارد bF!6 ا2� در ر-�7ن 6! ه��7 د�mر �&�[ ه���7 و �Bد را  !H ن ���و��� و��ددارد���در درو

ه7ف 6�-�7، )��یY�F 0ی< 2�	 زی� را ا�#�م ده�7:

. =ن ��2 =�j! 6! ذه%��ن �� =ی7، ��-� H%�7.یT<�H !d1e D 6�داری7 و Y�6	 =ن 6%�ی��7: ا���ر زی� �"� ��)�ا�� �0 در ر-�7ن 6! ه7ف ا-�

�%�7 و زی�د	 =ن را �7	 ��5�	 ��ر	 � ���� 6! ه� ��"! �Y�[ ٣٠ ی� 7�٢٠ت ز��ن	ا�ی7، 6%�ی��7، 6��� �� !��2 !j6 و !� ��رد را /�� ا2� ا/���

:7�%H را ی�ددا�� �7 ��ارد زی����wل �� )�ا

) �B"� )%$[ ه���.١

��� از )�Vر دی5�ان �� �%�6.٢m�H دم را�B (

�7ارم.٣ ���H ل�F (

Q.�-د� ا��� �Jد� ام و ا�H ن�dا�� ،!��T2 در (

S.��) ��درم �12! ��� )�ا

a.اه��B ��� (

) �B"� -?� ا-�.٧

٨.�-�( �� (

٩.�����) ��د 



) در د��� و ای0 =-��ن یD -��ر� �7ارم.١٠

) 676?� )�ی0 =دم ه���.١١

����! ای7، 6! را-�� /���� !H 	از ��ارد D7ام یH 7�%�$6 رام 6%&�%�7 و= !��K7 د%m ن�%Hا،h�(�( 07از� 6! =ن ه� ا����د داری7. 6! ای� دار�7 و )� m! ا

���ن )H ]��d�د� ای7.���ع �7dودی� ه�	 را 6� �Bد و � !m 7�6در�� ی�

● �6وره�	 ������

�&�0 �6وره�	 �w$� و �%�$� و �7dود �B �7%%Hدا2� 7Z6 از )��یY�F 0ی< 2�	 =رام 6%&�%�7 و m%7 �$�رت )~7�H	 �w$� و �6ز و -�ز��7 را ��

%F ������ 	Lری !���#�� ا	 �Bاه�7 2&�د. �$�رت ه�	 )~7�H	 زی�-�زی6 ������ ��- !6 7%"6 ���2 ،7��Bاه�7 دا�� و در /���� 6 ��- !6�

در ای0 ز��%! -�د�%7 ا-�:

▪ اH%�ن ه�ٔ! ��T2! را 6! ]�ر ��H[ ره� �� H%�، �0 =زادم!

7�K0 ا� ��6وره� 6 !�ار	 �7ار�7.▪ اH%�ن ه��2�! ا����د �%�1 و �7dود H%%�7 را ���6د �� H%�، ای�2 0

.�%H �� ن ه�! را �� 6?&� و ره��%Hا ▪

▪ �0 �� )�ا�� ��د، ��B$?� و -�Zد)�7% ���6.

������ ��#( ●

� یD �0 ی� )"��0 ����، ����� از دل =�2ه� ا-� H! از LBا�ٔ! >��e hدر ��%( ������ ��#(��� ��د ا�� ��ای�U دارد. �?���0 ��ط =ن 

��X[ �� ��د و در�� ی��B !H 76د =��ی�27را-� V%� !- �6 !H� =رزو، �6ور و TFی�ش )Z�ی� �7. در F�)� )#�� ������، ا���ن 6! ��ی�5ه� Gر�� 

�%��. �� )#"� 7Bا�6 و�B � �� !ٔ1Kی< ا-�. )#�� ������ و ای��ن 6! =ن، -$h �� ��د ���ن �Bد و 7Bا �7ا�X ی�� ��e"! ا	 ا/��س 

�� ������ یZ%� ��=ی%7 دری��� و ادرا�ه���� و ه�ٔ! ه��� در و��د �� ا-�. �� در �B 0[�6د h/�e ه�! L�m ه����. )#"� از ]�ی. )#

.�27�ای0 ������ و ��7K 0�B�- �Xرت ا � و��د��ن در ��e! ه�	 ز

!�1�● 7Kرت ه�	 

�1! ا-� H! ا2� �H !6ر ا��7 ��ن ���� h ایH 0! ه�ٔ! �� در ژر��	 �Bد از ���و	 6�(� �Bی< B�6$�ی� ه�! �� �� دا��� در و��د � �X7رت ه�K ��

�27� در7e �� �� )�ا���٩٠ H�د� ای� “. در /� � H! د2��2ن �� ��د.  ”���6ر	 از �� -�ل ه� ا-� �6 ��)�ره�	 ���Bش و 76ون 6����! و �UB ز

H%��. ای0 دا-��ن ��ی7 6�ا	 ���6ر	 از �� 7K!6رت ه�	 زی�د	 را H! در درون �� 6! ودیT2 !Zا��! ��7 ا-�، 6&%�-�� و از =ن ه� ا-��1د� 

���� ه�	 �2���2ن رو	 داد� ا-�.

�%$G : �#"! ��د���H و ������

http://vista.ir/?view=article&id=259446

$J��
Uا nس ه� و روا��<O ،ر�� ه�

���Z� دا��! و �e�B 7 و  $�س اه���� 	���از =ن ��ی� H! ر�� ه� در د

� )��! وی�E ا	��2�� را ا����ل �� ده%7، ]�ا/�ن  ه��ار� در �H !6ر 6�دن =���2



�K�6 ا��اد   	�B و   ."B  �6 ���1و)�  اJ�ات  =ن  د�$�ل   !6 و  داد�  �&�ن 

،���- �"H  ا/�ن �7: "6! ]�ر�از ] ����ر�� ���H �" ی" !7. 6! �12� �� T2ار

ر�6 �5�L2ی�7 و ����ز ا-�، ا�� ا��وز� �Hر6�د ��H�	 دا��! و �6&�� در

�5��7، ر�� -��� ر  �Z%e د� �� ��د."  " در�6 �H !6ر  ��ا-� �Lادار	 

ا-� H! در 6�وز ی� )&7ی7 /� � ا���د�2 و >� د�B � دارد." ای0 در /� � 

دی�%��ن  � ��  ��5&�دا روان �%�-�  ا-��د  وا)�ز"  "��دی�   !H  ا-� 

�7��Z ا-�: "ر�� ه�	 رو�0 ��6^  ا�Lای< رو/�! و ای#�د /� � ��دا�6،

6! ویbF �E از روزه�	 >�0�5 ز����ن �� ��د." از ]��� ��دم �6< از

�! 6! /�ف ه�	 ��� )��! دا��! �7���F !H �-�$  !6 7%��6 ای7 )��!�=

�6 ��� p6روا ��7 6����Bا ����دار�7. 6%�6�ای0  ر�� ه� �� )�ا�%7 ه��jن �

دی5�ان )~�J� T56ار�7. 6! ه��( 0�h�( ��ی7���F 7ن   $�س ه�	 �6 ر�� ه�	

!H 	ز دا��! 7��6.  6! ]�ر��� b1�ا-y�ت و ���ی&� ��H !6 ا����د 6! 

��� �Bاه�7 !H �(ر�e ا/� و �7 "در�6! ����7 "��ن روچ" از �&�وری0 ]

���ی�7 6�� ا-� ای0 ر�� ه� را در  $� h"� >ی�B 	�- !6 دم را�د=��2 ��B��  >%Hد را در)��! و وا�B 7����� )�ا  !H ا�m 7ی�$�س ه�	 �Bد �H !6ر 

�ن H%�7." از ]�ف دی5� �e�(! "وا)�ز" ای0 ا-�: "ا2� �� �Bاه�7 �7	 2���!  ��ی7 %F ��6�� ا-� 6! ��	 ر�� ه�	 )%7 و ��1�	 �6&�� از=

����L ه���%7 روچ 7��Z� !H ا-� ر�� ه� 6! ا���ن ا "� ���H"  ".7�%H ت ا-��1د��� 	ه� ��ژ	 �� ده%7، �� �2ی7: ")%�ع ر��5 ا �م 6?< ا-�.ر

��ر و 7���Fن  $�س ه�	 ر��5 در ا��اد )#�6! ا	 ���6ر ���1وت از 7���Fن  $�س ه�	 -��� را ای#� ��B  7%ر��7 ��"� از �� د �� H%%7. ر�� ه� 

L$- روچ"؛" �s�  !6    ".7�6! و��د �� =ور �6د� واز =ن ��ی� H!رو�%�ی� ا�7 و /� �� �Bش �%�6�! و ز��27 6?< را  از ر�7 و �����ی�  ���د	  

 ��?$��B ـ��ـ�ـ7ن =ن ا/ـ�ـ�-� از )%7ر-�� وF  ـ�ـ�ب �ـ� �ـ�د، 6ـ�dـ� ����L از ا��ژ	 زی�د	F�ا��ژ	 )�ی0 ر �#���ر .7%H �� د ای#�د�را در �

� از ر�� ه�	 F�ا��ژ	 و  -�ز��27 ا-� / !H�6�H��Bردار  ا-� و 2���، =)< و /�L�?"e	 را ا �� �� H%7. ای0 در /� � ا-� H! زرد، ی�� دی5

 �B �6د دارد.و��ا�� را 6! ار��gن �� =ورد. ا�� -�خ، �1��� از /��ی�، �#��� و �`K! و ا����ق �7ی7 را

�� ���1و)� را ا����ل �� ده%7: =�6 رو�0 ���د	�Z� Dی �?�"� =�6  ه� 	دو-�� ودر ای0 ���ن ]�� ه� p-��� �6= ،�& از =ب، =-��ن و 6

 !H L�� ����6ی� زور�7%	�HY�m ، و �%$< 6! ه��ا� دار�7.  ار>�اH �6= و !��V �B  �����e6! ���ر �� ر��! از ��%U"- 	ه� ��ه��&! از ر

ی� H! ��6^ 6�ا��5?�0 ه�#���ت و ��ا]� �� 2�دد، 6!��"! ر�� ه�ی� ا-� 7K !Hرت، L6ر�2 و  ��اوا�� را 6! ���ی< ��  T2ارد. ا�� 6%1< از =ن ��

و	 را ( ��ZW� �� H%7. اH%�ن "ورا وا��" ی�� دی5� از ]�ا/�ن�s�   "روچ" 6�� ا-� در ا]�اف ا��اد ���6ر �H !6ر 6�د� �&�د زی�ا �6 )?"�! ه�#��� او، 

! ه��ن ا�7از� H! ���. -%�  $�س -7�1 $�س 6! -�اغ ]�ا/�  $�س ه�	 ر��5 6! ��	  $�س ه�	 ه��&! -7�1  ��وس ر��! و �� �2ی7: "6

 6�دن ر�� ه�	 =�e ،�6ر)�، زرد و -$L رو�0 6!6�ا	 ��وس ه���، ��� �� �U?( ��H �%H از  ای0 -%� ه� �� )�ا�7 زی$� و �� �H !6 .7��6 hر

 �7ه�	  $�س L�m	 �6< از )��ی`ت =�� و �6 ه7ف��	 -7�1 در  $�س ��وس >���%�s�� و ���6ر ه�#�ن ا�L�5 ا-�."   ���H" �7��� !6 �" ر�� در

�� در =ن  �6&�� از ای#�د و )��g�ات ��/< در �7ل  $�س )~�J� �� T2ا�2���� در رگ ه�	 د���	 �7 در  ��ی�ن�6د� و )��g�ات �B ن�jه� ��رد. ر

ا-�.    

● m!  $�س ه�ی� را ����y6 �#H؟  

��H :7% و �"�ار �7���F، د-���ل 2�دن -��! ا	 6! 2��� �� ���B ،7%-ر �� !H ه� 6! او �&m=-��0 را ��6! و�-  	ه� !�H��6!، د >�د

���ن دا-��ن �� ه�  TZ� !sdب )�1H< ه�	 ��� )�Lش را )� ��ی� H! )�ا���! واbH زد� و 6�ق ا�7ا7e !!�Bا	 �jF �F 6!  �2ش �K ر-7 و �

���ن، F&���ن از ا��?�ب  ای0  $�س �B�"Fر	، از K و� 6! را� �� ا��%7 و�2 	د. ا����� ���7 ا2�%H �� 7ا�F را ��ZWرود! ��� ه� ای0 و �� Y�6 ��H

�� و -1��� �� روی7، /�ا-��ن �B !6  :7��6د)�ن �56ی�7 ��ی�)&?�� �7ه�m 7!  $�-� را H#�  �6ی7���y6 7. 6%�6�ای0 ای0 روزه� H! زی�د 6! �

 !H  7ر ه�K �7. ��� ه���F 7%اه�B 	L�m ��BY�6 ه��%7 و ه�! ه� 	زی�د 	دم ه�= !H 7ار�� روی�K 7 ه�! -"��! ه�%�F 7، ��رد�%H ش`(

?���� H �H%�7 و �6  =را�<،  $�-� را ا���ب H 7�%H! �6 =ن را/� ه���7.��� �2�یbF .7 اUW�ابِ "���y6 !m" را K$[ از �



�! 7���y6؛ )� ه� رو/�! �Bد)�ن Y�6 6�ود و ه� ا���	��Z6 از  $�س ه�	 را/� را H! 6�ا	 روز �$�دا �5!  دا��! ای7، از 7�H �6�ون ��6وری7 و در�B 

��اد� )�ن  �d��Bل ���7. در �����ت، 1H< را/� و  $�س -$7���y6 D. ���2ار� -%0�5، �"�ا�Bاب�B )�ن را�دن،  -1�ر )%� و د-���ل 2

ا��?�ب H%�7 )� ی�د�2ر	 �Tاب )�	 دا��! H ��.7���6%7. ا2� ه� دو-� داری7 ��b ه�	 زی$�ی� از -1� دا��! 7���6،  $�س ه�	 ��د و درB&�ن  

�F�ا و  �� ه� �B و ��د و 2"7ار  D$- 	$�س ه�  	ا�6  �$-�%�  	�� ��  !��6زدی7ه�	 �V�ا و  در دی7  =�Kی�ن ا-�.  ه0 ه�	 را/� رو�0  6�ا	 

7%������م d� اد����B اد�7.  ا����F س�$  !���اد�2 ه� �� )�ان ه���2 0�B م�� 	ه� ����%! )�ی0 و  �! دار)�ی�0H �6 ه��&! ��� را !H 

�� ا��$�� ��5�ی7 و  $���� ]1d� �6 ر را�H p�d�  !7وری����H 7���y! �`و� 6� �Tاب $�-��ن b��B .7%%�$6 �6ز	 در �7%%H !��( h"� س )%� و

�( 7���L و �6و�Kر و =را-�! 7���6.    ��ه� ا��اد ا-� H! او ��B0د)�ن،  �?�]$��ن را ه� در 6�K�ار	 راU6! د�mر �&�[ �� H%�7؛ در �eر)� H! �� )�ا

)��J� را رو	 �� �� T2ارد و �&�ن ده%�7 ر���ر و �?��V ا��اد ا-�.

�%$G : روز���! =���ب یLد
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�
 R� e�? م��
Oروش ا

��ت -�B 0�5%د،- �6 ی� 76)�   !�"H 7%m �6  p�� ��H �7� 6! /�ل �(

K"$��ن را در -�%! 6&�%7؟ ��� �m؟ )� 6! /�ل ای%��ر را H ��H �6�د� ای7؟

ه��&! راه� 6�ا	 B%7ی7ن و �&. ورزی7ن دو�6ر� و��د دارد.

● ��ا/[

١b/ 0ای  GK��  !m �ً��Kد  .7��16 را  ��را/�� �Bد  د �[   7�%H �Z-  (

��را/�� در ��� 6! و��د =�7؟

٢ً̀ e7. ا%%H �� ��$�6د� ا-�. ه�! ا�� !H ��V�( !H 7�%�� ��) 6! ای0 �

.7�%���Bد)�ن را �5�ان =ن 

��0 6?< و٣�( �� �Z� D7، ی�%H 7ا�F 	��) 6�ا	 ای%�! /b را/� )� و 6

ی� ه� �7ی��&�B ،0ا�7ن ��Hب  ری"�H b%%�7 ا�#�م ده�7. یD /��م داغ، 

.7%H را���ن= !H 	ر�H

Qدی7 =��د�2 =ن را�H ا/��س !H ز��ن �ه �%Zدو -���، ی ��) 7Z6 از ی

.!�داری7، 6! ای0 ��� H 7�%H! =ی� �� )�ا��7 ا/��-�ت =ن ��د را Ty6ی�ی7 ی� 

Sاری7 ی�T56 ای< ی�ددا���7، 6��L6 ����7، 6! او زY�$�6 د را�B 7����) ا2� )�ا

ه� �Hر	 Y !Hزم 7��6 را ا�#�م ده�7. ��ی7 دو-� دا��! H 7���6! رو در

�?�اه%7 ��� را 7%%�$6 ��= !H ن و��د دارد��رو �6 او H �$de%�7. ا $�! ای0 ا�

از ��� رو ا2�   ��/ .7�%�6 را  �6ی7 )`ش �Bد  ا��   ،7%�L6 �6 ��� /�ف  ی� 



� ه� ����! )`ش ��� �7�7، /7ا�B �6 ]Kد)�ن �� �2ی�H 7! )`���ن را H�دی7. ��ی7 =�6&��6.7�2�دا

a7�%H ان �6ز�ن را رو 6! دی5��$"K !j7 دو�6ر� دری��، bH دی5�	 را 6�ا	 �Bد 7�Fا �F (.7�%H< 6�وی7. وH b/ ��K�دیH 7! �� )�ا

6��	 7�Fا H%�7 و ا2� ٧ b/ !H 7%H �� D�H ��� !6 �2ی�.  $?%7 زدن �� 	7. �7��L6 7%?$  (7 و �6 ه��%H 7ا�F DدیL�m%7 )� دو-� �Bب و 

� 7�mر زی$�-�.6?%7ی7 و او�Kت ���B را T56را��v�U� ،7%ً� دو�6ر� ی�د)�ن �� =یH 7! ز��27 76ون =ن ��د ه

٨%j7ی7، و ه�� �� Dدن 6! ی�H ر، ��دت�H D0 ی���وری7. ی�د 2= �[�B !6 ن دو -� ! را���K (]$K �2د. ا�دو -�ل ز��ن �� 6 !���� h"K 0 ا ���م�

7�%H ل�$�، �6< از ا�7از� ��B$�0 و د ��د �Bاه�7 �7. ���#!از ای%�! ای0 ��� �B !6]�)�ن 7�1�6، ��ا/"� H! در ای0 ��� ! �%�ان �� ��د را د

وا�ZK ز���� /�e[ �� ��د H! ا���sر ���Z � دا��! 7���6.

� از H ^d6�دن �6 او 6�داری7 و 6! ه�� و�! -�)  sd! ا	 H! =ن ��د اB�یUK 0�� �Bن را ه� از H ��� h"K! ه%�ز �� )7y، �6�ون �� H&7، د-٩

�%�7. ه� ���B �� !H GKاه�7 از /. 6! ���h �6دن �Bد����� �7ل  �H �6 و ���H �6 ./ !�)�ن د��ع H%�7، د-� �5! داری7 و رو	 یL�m Dای%

.7�%H LH��( �1وت�� ً̀ ��H

١٠� Yً���/ه� ا 	اری7—ای0 ی�د�2رT56 !$Z� Dی ]Bد� و دا�H G�� د را�=ن � 	ه� 	و ��ی7) ه�! ی�د�2ر �U� Dی ،�Hرا�B Dی ،b���[ ی�K Dب �

ً̀ �Z�� h! ا	 H! ه��&! �6 او �� T2را�7ی7، w� 	7Z6 ��ZK�� 7 درZ6 .7��6 ���-�� 	د �- Dاری7، از =نیT56 ��5�-د ]Bرا دا 	د �- 

��7 و =ن �Bرا�H را 6?�ریm ،7�اغ ه� را ���Bش H%�7 و )� �� )�ا��7 2�ی!L6 د)�ن�B !6 �U��%( 	�%( !H �-ا ��Kر و��7�%. 6��ی0 ز��ن 6�ا	 ای%H 

�! ه���7.�B در

7�%، ��`ت ه7ی! را H%�ر T56ا٢) �B]�� ه� را H%�ر T56اری7. و��K در ��/"! ١١H ش���B د)�ن را دو�6ر� 6! د-� =وردی7، ��-��� را�B >ری7،، =را�

و ی�د�2ر	 ه�	 دی5� داT56 !$Z� ]Bاری�K .7ب ��b را �6�ون �5! داری7.

B !د �56ی�7 ")� و ه��B �6 7%"6 ،7رد �� ��ی b��]�� ه�)� ��ا��ش H�د� ام" و د-� از ��� H�دن 6! او▪ ه� روز ه7Z6 !�1 را و��K از H%�ر �Kب �

6�داری7.

�7" و �6ز د-� از ��� H�دن 6! او 6�داری7.▪ ه� روز دو ه7Z6 !�1 را و��K از H%�ر �Kب ��b رد �� ��ی7 6"%7 �56ی�7، "د � 6�ات )%� �

اZKً� ���-�1".▪ ه� روز -! ه7Z6 !�1 را و��K از H%�ر �Kب ��b رد �� ��ی7 6"%7 رو 6! ��b �56ی�7، "�0 و

١٢!5� �#� داری7 و ��p ی�� از ��b ه�	 �Bد)�ن را) ��b �&. -����6ن را �6 ی�� از ��b ه�	 �Bد)�ن ��یL5یH 0%�7. ا�� =ن ��b را ه��

H 7ب �56ی��K درون b�! ���-7�1. 6"!، 6�ا	 �Bد)�ن ���-H 7�1! ای0 ه�! وH�K%�ر =ن K�ار ده�7Z6 .7 ه� روز H! از H%�ر =ن رد �� ��ی7، �6ز 6! �

���� �.را y- ��H �6�	 H�دیH 7! ارزش و ���K ��� را �7ا��� و دی5� 6! ه�� و�! 6�ای��ن �

١٣�T2 ��� !U6را GUK 'از )�ری ��� Dن یYن را ا ���م ده7. )� ا�( !���� h"K اری7 ز��نT56 (!H 7وی�ن 6! ��ی� 6����! ا-�. �6 ی�� از دو-��

��وی7). ی�$�ر و  �#�= ���p ی�$�ر 6! دو-���ن �56ی�H 7! ه��&! �6 دو-�ه��&! 7K .&� �6ی����ن �� ر���7 (ی�د)�ن H 7��6! 6! ه�� و�! )%

 �Hر	 K !H$[ ه� �6 �&���ن �� H�دی7، را 6�K�6 p�� ،7�%$"���ن 6! ای0 ر-��ران ی� 6�ا	 B�ی7 6! ای0 ��و���5 �� =�7یL�m 7Z6 .7	 6?�ری7 ی� ه��ن

7 ��� �! را �Bب �F< 6$�د.�یD ��د �7ی7. دو-�� H! �6 او را/� 7���6 و ��6ا

١Q.7���6 دق�e د)�ن�B �6 !H 7�%H 0ی�د)�ن )��B �6 روز �ه (

١S7ا���ً̀ ��Hب �Bا�7ن را دو-�  eا GK�� 0 ا-� )� =ن��� .7��6�� از �Bا�7ن ��Hب ��� را از) ه� �K h$[ از �Bاب ��Hب 6?�ا L�m ای7 ا�� ه�� !

.7%H �� D�H ��� !���� h"K 7ن 6! ا ���م�دری�	 )1��ا)��ن �6�ون ��� ��H .7&Hب �Bا

١aی0 �&. از د-� رL5را ��ی ��H �H �H ��� 7 از دوZ6 77ی7 =�%� ��ی� 	7 �6 =دم ه��%H �Z- (.7�%H !��

١٧ 7�%H �m 7�-�%� ��� !H 	اد�ی0 �6 ا�`�= .7��L6 ف�ن /�����7. �6دو-��L6 ف�ان /��6 دی5 (��� ]w� �1���7 هLاران � �� !H �-ا �K��و =

.7%%H D�H ��� !6 7%�و��د دار��B �"�B !H 7ب �� )�ا

��ت� ●

��� H%7.▪ دی5� 6! ه�� �%�ان K !H ��H �6"$��ن را ����! ا-� K�ار	 �T5اری7. ای%��ر 6! ه�� و�! 6 D�H ��� در��ن و ا ���م !

 �s����! )�ن را ا ���م 6?&�7، دی5� )"01 ه� و ��Fم ه�	 ��د ��رد � hK 7اه��B �� ��K6! /� ��ن▪ و 	ر ه� ه�� -�د�H 07ه�7. ای�را ��اب 

.7%H �� ��&�6 درد)�ن را !�� ا ������ن ��� ده6 7"%( !��?�اه7 دا�� و 



���! ��� �B !6]� ای0 ا ���م 7�Fا ��� H 7%H! دو�6ر� �#Tوب =ن ��د ��ی7 و دو�6ر�� h"K ▪!-و�F 0د)�ن را وارد ای�B ��Kاو را 6! د-� =وری7. و 

�� ی� �%� ه� Y�[ 	د� رو��F Dی0 یL57 ��ی���$�ی7 ��� H%�7 �6دن���	 �� H%�7، ��6%� 6?�ری7 (��6%� را �� )�ا !H 	L�m �%( !6 .(7�%�6

دو�6ر� �6 =ن ��د ا-�. ��� H%�7 ه�� راه� 6�ا	 6�2&� و��د �7ارد.

���Wع �6 دو-�����ن را 6! یH ��B !�"� D%�7، /�ف▪ ی�$�ر در��رد ای0 ا)�1ق �6 دو-�����ن H �$de%�7. ا2� ���ا����H �$de 7�دن در��رد ای0 

F ز���� را 6! درددل ه�	 ��2 وزدن در��رد ���XLت �h"U را �7اً �6&�� از یD -��� ]�ل �7ه�7Z6 .7ه� 6! دو-�����ن �6�� ا-� = bF 7�%H �� 7ا�

.7�%���5�6ه��ن اذی� 

�ر H&�7ن ی� ��اد�?7ر رو	 ���وری7. ا2�▪ 6! ه�� و�! 6�ا	 ��ا��ش H�دن �&. از د-� ر��!، �B !6ردن، ����7ن �&�وب �6< از /7، -�5

�B 7ا�F را ��H !H 7���6 0v�U� 7ع و�. ده��W�� 0د)�ن را �6 ای�B �7%7 در دو-�ل =ی��اه�H 7�د H! ه��&! دو-� دا���7 دا��! ��6.7���6ا

ه�! T2 !6 L�mر ز��ن 6��� 2�دد.

را �56��7 ��ق ا �Zد� ا-�.▪ دا��0 دو-� ه�	 H �6�B! ��اK$��ن ��6%7 و �"� ��� H�دن ه� �7اوم و >�B !Vردن ه�	 ��� 

● ه&7اره�

�&%�س ��ا�H !Z%�7.▪ ا2� =��7ر ا/��س ا���د�B !6 !H 7�%H �� �2دH&� )��ی[ 7�Fا H�دی7، -�یD�LF !6 �ًZ روا

������- ]d� �� 7����د، �� )�ا����! )�ن ا ���م 7�Fا � hK دو -�ل ه� ��T2 7 ازZ6 �2ده�7.▪ ا ���g( ن را

 b/ ق دارد. =ن��6 ��6! � bH �ا ���م ه ���س ه��%7 �� �2ی%7 -�%&��B !6 7د ا-� H! 6! ���▪ ا��اد �6ه��� H! رواZ( د و�B از �$Kا��

.7�%H ����( ن را�( !���� h"K ��Zی�- !m �7 ه%H �� D�H

�%$G : 2"���ن )��

http://vista.ir/?view=article&id=341778


�Vدل�روش دا�
	 ز���$ 

�� �27��2ه� او�Kت �&�6 �6� �Hر H�دن ��� )�ا�ــ�� 6! ه� =�H !j! از ز

�Bاه�� 6ـ�-��. �ـ0 ایـv�� 0"! را 6! ��%! در Hـ�رم �� �6ـ%ـ�؛ �ـ�دم )�Vر

�� H%%7 راU6! ������� 0�6 �7ت ز��ن ا�#�م �Hر و ر-�7ن 6! اه7اف

و��د دارد. در واGK، ای0 �6ور )"! ا	 ا-� H! ��6^ ��&�د یــD ��د -� �

ر��! ر��ـ! از ا-�7Zاده� و )�ا��ی� ه�	 �Bد -�ء ا-�ـ1ـ�د� H%7. هـ�! 	 ��

ه��0 ]ـ�ر ه��ـ��، دو-ــ� داری� K$[ از

ا)��م روز، ه�! �Hره� را �H �6 و �F !6 �-�Hی�ن 6�-����. �0 6! ای0 ��ع

ز��27 ���5ی� ز�H �27! از )�ازن �Bرج ��7 ا-�، �VB !6ص و��K ه�1!

.7��7ار ����( �K�jه� !H 7��6 ره�ی��H ��$�ه�ی��ن ��p -���ر از ا

���� �Hر)�ن m ،7��6 !m! یB D�د� ��وش -�د� 7���6 و �! 6�ا	 ��



،7�%H �27���ض H�دن د��� ا�#�0 را� �6%7ازی7، ا2� 6?�اه��B 7رج از )�Zدل ز

�?�اه�H 7�د و ه� 6! روح و �����ن �7e! وارد �� =وری7. �0 6! ه�! 	 ���&�F ر)�ن�H �27،ه� در� ار�6ب ر��ع ه�ی� )�H �%H �� !�e! در ز

 ای0 �%$! ه� ��6^ �� ��د 6! د-��ورده�	�Hر، -`��� و روا�B p6د را در یD در�! 	 اه��� K�ار ده%7. -���ی! T2ار	 H�دن در ه� -! 	

�٧	 ��H�	 را -� �Hر T56را��7. در ای0 ��� ! �� � در ز��27 6�-�7 و ز��Z�� �27د � دا��! 7���6. و ای0 ���� ��� ��د �5� ای%�! -��� ه

ای0 ��� ! �12! �� ��د، ���ی} L6ر�2 6! د-�7Kم 6! -�� دا��0 ز��Z�� �27دل را 6�ای��ن �%�ان ���%� ا��7وارم �6 ا��ا	 �H �$ �U! در 

=وری7.

 7Kم )� )�Zدل٧● 

) )Z�ی� )�Zدل١

 ����?�اه�7 )�ا ،7�%H ی��Z( 7 =ن را��=ن را 6! د-� ��6وری7. یZ( D�ی� �$� از ������،������ 6�ا	 ��� Z� !m%� و �1��� دارد؟ ا2� ���ا

��B�- ی� و�Z( !�ر ه��%7 �$�ر)%7 از: در=وردن �Fل �&�6�H �H ،�دناه7ا�� �$� ه� 6! و��د �Bاه7 =ورد. اه7اف ��7او � 7K�� Yً��Z� !H ه��2

��! ��`)� ه��H 7%! ه�! 	وزن، �Bش ه��[ �7ن، ��ض H�دن د���، و �Hر=�(7� H�دن رو��H 7ر. 6�ا	 �B"� از ا��اد ای%"7%، 6���� ��p ه7ف 

��� ���?�اه�H 7� 7!ز��27&�ن را �w[ ز�7ان در=ورد� ا-�. ه7ف ه�	 �F h�H" ]w� �"Hل �6&��" 6! د-� =ورد !���� �K�j7؛ ��� ه�%�

6�=ورد� ��7 ا�7 ی� �!. ه��&! ه7ف را Y�6)� �� 6�ی� و ه��K�j ه� 6! =ن ��� ر-��.

�LدیD )� ��&�ی�. 6! ��	  "������" !6 !H ��%��� ��ای%��ر 6�� ا-� اه7ا�� 6�ا	 �Bد �&?�در��ض `�( !6	 �Bد ادا�! �� ده�� و �

ً̀ ه�1! ا	 یD -��� را 6! =��زش ی�� از �Hر� w� .7��6 �( �/را ��%7ا���ن H! ه��&! از �Hرش ���ی� داری� ا�V�BصH ��%H! د-� ی���6 0! =

ی� ه� روز ورزش H%�� و ��"��ده�	 روزا�! ��ن را �6%#��، ی� 6�ا	 ا��&�ر ی��F Dم 6 ی� 6�ا	 ��وشده��،   ،��%H 0��Z( !��� ،����ا	 )��g� د

 ]w� ی�. اه7ا���ر را �56�و �� h-�%� 	روز )��س ه� �ه �s�ای0 6! ��	 ای%�! �� را ��ی�س و ��ا��7K ،7%H 7رت وY�Hه�ی��ن و در=وردن -�د ��رد 

رو/� )�ز� در �� ای#�د �BاهH 7�د.

) )��ی٢0

�6�� �%7 ��7 ا�7. ا�� ا2� از )��ی0)��یY 0ز�! 	 �Hر ا-�. اwH� ا��اد ���. )�ری'، )��ی0 را -� �/! 	 ا��ر �Bد K�ار داد� ا L��7 و از �%��G =ن 

��B�- ؟ ای#�د!m 7���6 !0 =ن دا���B7ا��! ه� 6�ا	 F&� �2ش ا�6 Dار و یL7���6 و ه �ر����0%1 ��7 �6 ای0 ]1%��� D�H ��� !6 �27�ر در ز

.7�%H !"6��� ه�

:!�e�( 7%m ▪

- یD �"�! 	 ��د	 �6 ی�� از ه���ران را �e !6رت یD )��ی0 ��د	 در=وری7.

�ی� H%�7.- �6 ی�� از دو-�����ن �"��ت )��ی( �s%� 0�h�( ده�7 و 6�ا	 /1¡ ای0 6����! از ی�7ی5� /�

.7�%H 0ی�ی7 و �6 ه� =ن را )��ورزش �7ی7 ی�د �56 D)�ن ی�6! ا)�1ق ه�� -

 6! =ن )��یH 0%�7.- در ورزش ��رد �`K! )�ن وارد ر�6�K ��ی7. یD ه7ف �?�V 6�ا	 �Bد K�ار ده�7 و 6�ا	 ر-�7ن

7Z�� د را�B در �"��ت �H�� 	ا�ی7 و 6�� ��� b�%( ی� �� H%�7.- در یD ��5��6 دوm�B! -�ار	، ا-

) )�)�h ده� 6! ری?� و �Fش ه�٣

�����ز ��Z( !6� دا��!، ��H !6 !H � �F !m 76ه !H �%���� !m ،7��6 ر�H L�� 	رو �<�"� !mh(����ر 7���6 ی� ا)�ق زی� ���وا�� ��wH !H و 

 cU- ی���ش 6! ]�F ری?� و �7. ه��Hرای� و ا��ژ	 �� را �Fی�0 �� =ورد. )���Vا-�، ه�! =��5�1 ه� و ری?� و �Fش ه�ی� در ز��B �27د دار

m !H 7اه�7 دی�B 7 و�%H h(�� رگ راL6 	ش ه��F از ای0 ری?� و ���7ر در -��� و �Hرای� ا��ر)�ن )��J�T2ار ا-�.�56�یH 7! ه� ��� /7اK[ ی

Qر�H p�d� �/ا�[ (

� �-��، و ���G ر-�7ن �� 6! اه7ا���ن ا-�. ای0 �&�`ت�� -��� ه�	 �6&��ر	 را -� �Hر �� T2را���، ا�� اwH� او�Kت ��H p�dر��ن، ��را/�، 

��ر 76، و �H$�د ا�$�ر ���H 6�ا	 )%�H ��sره� و �"��2�	 از  ،D����دره� 6�ه� �7ن ه�. وT56 �Kاری7 و )��`ت ��H p�dری��ن�$�ر)%7 از: �ZW ار�2

�� �� H%�7 �� )�ا��7 در =ن و-�ی"��ن � !H 	�5دی L�m ��1! ی� هK ،7وق%e .7ای< ده�Lرا ا�	ه�5�1 رو 	از ا>�&�ش ه� ��H 7 و�%H ���Bرا ذ

�H 	ا�7��6، ا����ق ��� ه� 6 h(�� و �s%� ر)�ن�H p�d� �27. ا�%H 	ی7ار�B 7�%H �H ن�(Lو�� �s%� ر)�ن�H �د�� �7. ا2%H �� 7ا�F >ایLدن ا��H ر



 !H �%���  !�e�(  0�%j7���6. ه�  �s%� )�ا��7 در �Hر)�ن د�K. و   ��� ��B ،7��$د)�ن ه�   .�Kی0د�ر�2L6 از  ی�د�6ده�ی�   �6 را  ��H ]dر)�ن 

���ر �� � را 6�ا	 �0 )7ا�� �� H%%7. ای0 ��bد-��ورده�	 ز����27ن )H 0�XL%�7. رو	 ���H Lر �F 0� از ��b ه�	 زی$�ی� ا-� �B !H]�ا)� 6

ه� 6! �0 ا��ژ	 �� ده7%.

Sp67ه� روا�) -�ز��

6��ی0 دو-�����ن،  :�����ز�7ا���ن، ه�����ن ی� /�� دو-� د�B��F/���ن.�B"� از �� و��H �"�B �K را �6 ����ی0 =دم ه�	 ز����27ن ��T5را

�&�ی�. ]��< b�jاز ه� !H !� �6ی7 6�ا	 ه�����ن، ��ز���7ن ی� دو-���ن�6ی7 6�ا	 �`�Kت ه�	 �?���Vن ه� 6����! دا��! �e !6 ����6ر)�

�! ه�	 دی5�	 ه� 6�ا	 ز�H �27�د�ن داری�. و��K روا�U6 -� � دا��! ����6،وT56 �Kاری�. در ای%�Vرت ا-� 0v�U� !H ��&�ی� ��H Lر 6

6��	 ه� از �Hر��ن �Bاه�� 2���، ه��%�Uر H! )#�6! ای%�Uر �&�ن داد� ا- 	 !#��� �ً%v�U�.�

a�V?� D�H (

w� ،��%H ا-�?7ام �V?� 	ه� D�H د��ن�B 	ا�6 �2"! �%7ی�. ا�� ا2 �Kد و�$�H از �� از �"�BDی ،Ly�= Dن، ی�� L%� 	ا�6 �j���s� ]

��ر، و�K ا !��W	 �&�6�	 �Bاه�� دا�� H! �� )�ا��� =ن را e�ف �Hره�ی����F Dدو-� داری�./��76ار ی� ی !H ��%H �

٧	�%Z� ار)��ء (

� 	 !�e�( .�-�6 ا�B 	 !"�-و !"g&��F 	�27 =دم ه�����! 	 �Z%�	 6�ا	 ���Zدل H�دن ز�6 Dرو/��ن 6!ی 	ی! Tg( 	ا�6 !H �-0 ای0 ا

]��� 7����ز و �$�رت ه�	 ���Zل 7��6، 6�ا	 �e��Z6رت ه�5�1 )��ی%�ت رو/��� و �Z%�	 ا�#�م ده��. 6�ا	 ��Z6 ه� ای0 )��ی%�ت �� )�ا 

�	 ی��2، �7ی��&0، ��-�ژ ی� ]h -�ز�� ا�#�م �2�د. /�� ی��F Dد�-`H .ی�ر از ]�� رو	 ی�%1�� و ��1��ا�! در �%5[ ه� �� )�ا�7دی5� ای%

�د H 7�%H! ��6ا��7 6! رو/��ن ه� ر-�H �27%�7. �6 ای�H0ر-�ز �6د� و ��ایZ� 7%�	 6�ای��ن دا��! 7��6. �� ای0 ا-� ��B�- !Hر	 در ز����27ن ای#

!7%���د)�ن 7�mر )�-7�F !Zا ��"�� !H 7اه�7 دی�B روش

ً̀ �12! �7، ر-�7 $K !H �27��H :7�%H �2ر، -`��� و رواp�� .�V?� p6 از6�ا	 دا��0 یD ز��Z�� �27دل و ���ازن �6ی7 6! ه� -! �%$! 	 ز

ای0 ]�ی. ا-� H! �� )�ا��7 =رزه�	 L6ر��2ن را 6! ��/"! 	 ��[ در=وری7 .

�%$�F : Gر)�ل ��د��ن
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روش در ��0/رد �� ا0
[ف ��qه�

��د ی�  =وری7   �� �s�، ��ش  ا�B`ف  )�ی0   Dm�H  �6 6��Bرد  در   ��� =ی� 

�Bددار	 ه����B Y��Z� !H 7د را H%��ل �� H%�7؟

)�H%�ن روش 6��Bرد �Bد را در �%�-$�ت و ا�B`��ت ز����ی� H �&H�د�

Y�X�F ه�ل(  ،! ��� ای0  در  را paula hall!Hای7؟  روا�D�Ly، روش ه�ی�   (

� در ای0 ��اGK، ا���ل �� ��د را ��رد 6�ر-� K�ار���B 	�- از Y��Z�

�� ده6.7��Bرد��� �� ��ی��!: ��� �&���� را دو-� �7اری7 و =رام �6دن



و د-�! 6%7	 ���ی[ را در �� D�H 6! ای0 و��ZW و���B !1د �� دا��7؛

ا/�����ت  !6  �$��  !H 7%H 7ا��( را  1�م � ای0  6��Bرد،  ای0  ا2�   ��/

� را ��دی�7 �� �2�ی7.��?�B �Vد)�ن ی� �7ا��0 دی�27ه�	 �Bص �Bد)�ن، �6 )��! ه���7 و =

:�Z7ا�( ���( ▪

7�% 6�� ا-� و �Bد را )� /7 ا���ن �B"� �6 �7م )�ا���، هH ]�� �( Gی�- !H 77ی��Z� �7 ه� را ر��ی������K 7اه��B �� 7 و�%H �� �%ه��

! H ]/ ]��H%�7.ای�H 0ر ا>"h �6 اJ� ا-�$� Dاز ای#�د ی 	�"��2� 	ا�را 6 ]��5�ا�� از 0�6 �� رود )�ز�، ���WعH%�7 و ی� �& ��Kو /�� و 

دو�6ر� 6�ا	 ��� �U�ح �� ��د.

:{%- !������ ه���%7 و � ▪

�7اری��H !H 7` در (.7���6 !"�/ pB���c ��در ای0 روش، ��� �6)�67� ه���7 و در -�0�B =�2ه��! ا/��س )�ن ��F&�ر	 �� H%�7.��� دو-� 

 .� ،7�%H ت����در-� �&�ن ده7.��� ���0 ا-� - !��( 	L�m !6 )�ن�7���6 )� ه�� �s�%� 77 و ی� درده��%H 	ی! و زار�ی� و 2����7 و �L6

�ی�� 6! ای0 ��/"! �� ر-�7. ا� h"<ن ده�7.��� ا�&� �V?&� ]�Z ا b��� ایF 0�و-!، =ه��! و H !��B%%�7 ]� ��را6 �6 !U6��Bرد او �

��د.

▪ ��"� از �?� �1 و د��%�:

� ر-��7 ای7، در�Bا-� ����� ا/����B �� Yاه�7 6�ا	 د��ع از ه�! /��ق )�ن در H[ ز��27 6#%7�5 و ای0 /��ق را 6! ه�= !6 !H �$�(�( ن��

�s� �� ر-�7 ا�� ا/���Y از �7e! دی7ن �� )�-�7 و 6�ا	 ��� رو6�و !0 6&B ��� !m �27.ا�%H{� �7ن �6 ه� �?� ��1، ی#( D�F !6�درد و ز

.7%H �� ای#�د

:"	��2 !6�W" ���� !6 ▪

�� ،���ZW0 و�%m !6 ا��%�ب از ر-�7ن 	ا�6 	ر�H �-�7 و ه�) �� 	�و در�2 ^d6 ع��6.7�%�� از د��ع H�دن از /��ق )�ن ی� ��H<��� از ه�H 

�� 7��y6،از =ن T56ری7.ا�� ���0 ا-� ای6 0��Bرد6�ا	 0��T2 از ا�W�� ]eع ��رد �s�)�ن، ای0 ا-� ��H !H` =��د�2 دا��! H 7���6! ا2� ]���

���، ر�#< �B]� و B&� ���6د =ورد.�$V� ��� در

:�7%%H �2 �12 ▪

 7�Fا H%�7؛ 76ون ای%�! 6! ه�� �7e bH! ا	در ای0 ����، ��� 6! ]�ر وا�ZK 6! د�$�ل ای0 ه���H 7! یD را� /[ ��� �� =��L 6�ا	 �&�`ت

�s�ات ه���)�ن �2ش �� H%�7 و �0v�U ه���H 7! در ز��ن �% !U��� وا�B �ZKد را در 6��ر�2�	 ای0 ��U!وارد =ی7. ��� �6 =را�< 6! - ،h-�

�0 در �%�-$�� !#���6! 6��ی0  !H 7اه��B �� ��� داری7.در ای0 روش ��ت ز����ی� 6�-�7 و در )#��B !6د)�ن، ای0 روش�s�ات و )���V �2�ی

یZ%�")��! و �`/s! وا�ZK ���ی[" و ")�ا�." 6��ی0 را� ر-�7ن 6! ای0 ��ع �%�-$�ت ا-�.

%H �� �%ح �7، ��را�6ه�! اه7اف ه��ه�U� !H ه��s�6 .7��Bرد و روی�ی� در یD ار)$�ط؛ در یD /7واcW ا-� B= !H�ی0 روش 6��Bرد �6 ا�B`ف 

B�6 ]/ �5��5m 	ا�ب.6�?� !��رده�، 6! راه�ی� c"e !H و =را�< ای#�د ���Z�$[ ،� �$K ]6�K ا-�.ا�� ای6 0��Bرد �� )�ا�7 -�د�7��6 7% 

H%%7 )��! دا��! 7���6.

7%%H ��� ����&� !H زوج ه�ی� ●

� زی�د ا-� H! از ه��2���� H%%7.)�س از 6��Bرد 7K !6ر	 6�ا	 = ����&� L2�زوج ه� ه �B�6از ���! L�m	 H! /�� �� )�ا�7 یD ��ج �$

.7%%H �� �s�روی�ی�، ای#�د H%7 دور	 و e�ف 

7�F د��� h-�%� و ]��H p6روا D7 در /7 ی���L �� )�ا�7 در زی� -6cU�ا	 ����ی0 ای0 رواp6، ای0 ��ع �%�-$�ت �� )�ا �UB ل�/�ا H%7؛ ا�� 6

��=��2 و >� ا��اد  )�ا�- h��� 7%��Hب �7ن  7��6.ا�B`ف ه� ��   0��H ن در�%jد، ه����� 6�ا	=را�<   ��6�J ��Lم ��� �7.زی�ا �� �UZ%��

ه��ه%�5 �?� �1 ه� و��د �7ارد.

7% ��[ �56�د.�"��2H �� ��( را !U6را 	د�� !H ���	 از ��ا�! v�� 0�%m �6"! ا	، �� )�ا�7ایUB 0� و��د دارد B !H&� و ر�#< ه� ز��

وا�ZK 6! ره�ی� از �5�ا�� ه�	 زی�د	 �%#� ��د.



�%$G : -�ی� دو-��ن
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���U دت�J 2� دت - ��وع�J ���رو�*�& 

��� �� )�ا��7 در ��ی� H! دی5�ان ���� �� �Bر�7، ���. ��ی7. ��

)�ا��7 ��دت ه�	 )�ز� ا	 در �Bد ای#�د H%�7 و ��دت ه�	 7Kی�� را در �Bد از

0�6 6$�ی7. ����ا��7 ه��0 ا��وز ز����27ن را )��g� ده�7. =ی� �� �Bاه�7 ا����د

�Bد 6! ��اد�?7ر را )�� H%�7؟ =ی� �� �Bاه�7 وز���ن را �Fی�0 ��6وری7؟ -��5ر

�� را؟ د��ا H�دن و داد و 7�6اد �6K ردن�B !6 اری7؟ ا����دT56 ر�%H 7ن را�&H

j6! ه�ی��ن را؟ =ی� �� �Bاه�7 در �Hر �Z� ��Hل )� 7���6؟ m! ��د)� را ��

�Bاه�7 وارد ز����27ن H�د� ی� از =ن �Bرج H%�7؟ اwH� ��دم و�B �� ��Kاه7%

 7Kم را ]���١٠دت �7ی7	 در �Bد ای#�د H%%7، ��ا��ش �� H 7%%H! ای0 

7، ���0 ا-� در �Hر)�ن�H%%7. ا2� /�� ی�� از ای0 ��ا/[ ��دی2 �7���! ��

��������ن  ،7�%H �[ ]��H 6! ]�ر را  ��ا/[  ای0  ا2�  ا��  �&�ی7،   .���

 7Kم، واH%< ه�	 �Bد 6! ز��27 و ��دات �Bد را )��g� ده�7.١٠)����B 0اهbF .7� 7 �6 6�دا��0 ای0 

) �%��B ��دت:١

 7�%H �?&� ،7ی�0 ��6وری�F ن را���ً̀ ا2� �� �Bاه�7 وز w� .7���6 .�Kد د�B اه�7در )&?�� ��دت�B �� ن را���H! در m! �7ت و L�� !mان از وز

�6 ،7�%H ن�dای� را ا��T< اه�7 رژی��B �� �2ا ً̀ w� .7م ده��#�ی7 6$�%�7 از رژی� >Tای���ن �B �� !mاه�H �H .7�دن ی����d( .7�%H �H�( Dت �Bد را ا

 !#����7 در ه�1! و در �F ن٣٠دو�m ا را/� 6! د-� �� =ی7؟�m .7ا-� و 6! را/�� 6! د-� �� =ی � ��Z� 7 در �< ��� ه7ف��F 0از ای �ا2 

�B !6 L�mد ��� �5��6 دارد.��ا/[ �F�و	 H%�7، ��������ن را )���H 0�د� ای7. ه�� ��دو و ��$"� ه� در �Hر ����. ه�! 

) ��[ 6! ��وع ی� ����0 =ن ��دت:٢

ا� �L�5	 Yزم را 6�ا	 ��� ��اه� H%7. �6ی�B 7د)�ن6�ا	 ���Fدن ای0 را�، ��� ���ز 6! ��[ و ر>$� ��اوان داریH 7! ��� را 6! �"� ه[ 76ه7 و 

����ن را )��g� ده�7. ای0 )%� را� ای#�د )��g� ا�%H �27��! 6?�اه�H 7! ]�ی�! 	 ز�K��&����g( 7���6، در �W���27ن را��� ز�%H GWاز و �ا2 .�-

��7. ا�� ای0دادن =ن ���. �?�اه�7 �7. ی� ��ی7 ه� �mن دی5�ان 6! ��� �� �2ی%7 �6ی7 �`ن ��د)��ن را )L6 ر�H 0اه�7 د-� 6! ای�B �� 7ده� ���g

� y6�m 7�-�ا؟ =ی� �Bد)�ن )��J�ات �����. �6ی7 از = ���H ً̀ eدادن 6! ��� ا �L�5��� H! دو-���ن6�ا	 ا��H ف�7؟ 6! /�%H �� ر�����د)��ن را ا

�ی&�ن در ��� اJ� H%7 و ��[ ��g( !6� ��دا)��ن را در ��/ !H 7اریT56 7 �2ش ده�7، و���� ای#�د H%7. 6$�%�7 ا2� ای0 ��دت �7ی7 را در �Bد ای#�ددار

�m !m 7ی�د از 0�6 6$�B 7ی�� را درK =ن ��دت �ه�ی� را از د-� �� ده�7 ی� ا2L�m !m 7�%��7��L 6! د-� �� =وری7. 6�ا	 ���. �7ن، �6ی7 اول 76ا

،7�%H 	Lری !���ً̀ 6�ا	 �B �� !mاه�7 ��د)��ن را )��g� ده�7. ا2� 6�ا	 ���. �7ن 6� eا !Hدن�H 	Lری !��� /��ً� ���. �Bاه�7 �7. ا�� ا2� در 6�

���! ریL	 H�د� ای7.�6 ������ 6?�ری7، در واGK 6�ا	 ��

) m 7�%�$6�ا ا�#��< �� ده�7 (ی� ��� ده�7):٣



��V$��ن �� ��د؟ 7H 7�%�$6ام ���زه�	 ��� را 6�=ورد� �� H%7؟ =ی� L�m !m ���%H ��ZWاز و	ه� ��ZK�� �6 �( 7%H �� D�H ��� !6 ای0 ��دت 

� �w$� و -� � ه� ا-��س ز����27ن را H%��ل H%�7 و H �"�?��6%�ر ��6ی�7 ی� ا-��س و �d�6 � را از ز����27ن ر�H �� G%7. ��� �� )�ا��7 6! ]�ی�

 !H �-ا �(�K�1(وط 6! ا�&� �&%H-�7. =ی� ��دت ��� وا�6 �ZKوا ��?$��B !6 ،� �- ���g( Dتی�sd  در ��= ���B ت وT  ای#�د 	ا�6

��را/�� و �5��B ا�#�م �� �2�د؟ �� )�ا��7 رو���ن را )��g� ده�7 و ��یL5ی0 ه�	 -� ���	 Dاه�7 ی�B �� 7. =ی��%H =ن ��دت ه� ای#�د 	ا�6

 ،7�%H ورز�� ای#�د 	 !����6 Dد)�ن ی�B 	ا�?�اه�7 6�� �ا2 ً̀ w� 7؟�%H وع�ف ای��0دت �7ی7 را ��e در ]�ل روز)�ن را !��Wا 	ه� �K7 و���� )�ا

�m 7�%�ا زود)� ای0 ��دت را �� ��� .7�%H ی�ن، ورزشL)"�ی 	)���� 	7. 6! ���%H � �- ن �6د���دت���"$%( �[�B !6 7�%��� ����د� ای7؟ ����وع 

7��6 و �6ی7 ]�ز ���)�ن را )��g� ده�7؟

! )`ش ��ق ا �Zد� داریbF ،7 ��وع H%�7.ا2� درده� وا2� ���ز 6! دی��27 ���	 �7ی7 داری7، �6 ی�� از دو-�����ن H �$de%�7. در ای0 را� ���ز 6

��7. از 0�6 6�دن درده� و =-�h ه� L6 ف�/ ��H �6 �-زم اY ن= Gر� 	ا�داری7، 6 	7� �(`�ز��ن �� 6�د، ا�� ��� �6ی7 واH%< ه�ی��ن را�&

��$� 6! ای0 �&�`ت )��g� ده�7 )� /� ��ن 6�� ��د. 6�ا	 )���0 ی���0 �6ی7 ��دت ه�ی��ن ر!6 ����F !m ن�����%H �27�ا ��ض H%�7. ���� 	 ز

��� �� ده7 و ای�Um 0ر ��دات �%�1 را در ��� )��ی� �� H%7؟

Q:7�%H �1%� 	����F 0یL5را ��ی �$w� 	����F (

� را H%�ر T2ا��! ای��g( ،7� H�د� ای7. �56ی�7: "�0ه��&! 6! ی�د دا��! 7���6 =ن  sd! ا	 H! یD ��دت �7ی7 را ��وع H�د� ای7 ی� یD ��دت 7Kی�

H !m! �6 ه���7ن ��ر در �� =ی7. ا2� واZKً� �6ور دا��!وز�� را �Fی�0 �� =ورم، �0 -��5ر را )�� H�د� ام، �0 در �Hرم ��Zل )� ��7 ام و..." و ه�

�5�دی7. ��� 6�ا	 ز�6 h�� !6 دو�6ر� �K�jد. ه��H 7اه��B ���g( ،7د� ای�H ���g( !H 7���6��� !6 !H 	ر�Z� ،7ر )�ز� داری�Z� Dز 6! ی��� �27�

�?�اه�7 )�ا���. =ی� �6ور �K�j7، ه����H 7�%! �� )�ا� داریH 7! در ز�7VK !m �27	 داری7؟ =ی� �UKر ز����27ن H 7%H � �/!6! "����ا��7!" ا2� �6ور 

�	 7Kی�� �Bد �B .7�%Hد)�ن را دو-� دا����F 0یL5را ��ی 	7ی7� 	����F رود؟ �� �e�B ��-7���6 و �7ی�� ��%1K 7���6، از =ن ��دت !�

! ا�#�م ای�H 0ره� 6�ا	 �B"� از ��دم د��اره����Uر 7B !Hاو�7 �� 6?&7)�ن، ��� ه� �Bد)�ن را 6$?&�7! ��� ا���ن �6ارز�� ه���7. ا $�

�����ن D�H �56�ی7. �6ور )�ا��ی� �Bد 6�ا	 ������، 6�ا	 ���. �7���ن ا Lا�� ا-�!ا-�. از دو-��ن و �Lدی

S:7���6 !دا�� .�Kد 	ا !����6 (

6 Dوع ی�� 	ا�ت داری7. 6��XL� !6 ز������! 	 ورز��، )���V �56�یH 7! د��Kً� در m!6�ا	 ������ 6����! ریL	 H%�7. 6�ا	 ���. �7ن ��� �

Y اتL��! د�$�ل H%�7، ی� �� �Bاه�7 6!روزه� و m! -���)� ��?�اه�7 )��ی%�)��ن را ا�#�م ده�7. =ی� �� �Bاه�B �6 7�ی7 )#�B ی%�)��ن را در�زم، )�

���! ریL	 H%�7 و /�ا-��ن ه� H 7��6! �6< از /7 ور�6 ]��H 	 !�1ه Dی 	ا�وی7؟ 6�وارد ��د.��5��6 6 !�U  6! -`�����ن !H 7�%��زش 

���! 	 د�6 D-��5ر ه� �6ی7 ی ��) 	ا�7. 6�%H ن ه� �&�رت����LF �6 7���K. و �Lء L� !6ء دا��! 7���6. �6ی7 ا7�6ا H 7�%�$6!در�eرت ���ز �� )�ا

!H 7���6 hKا�ه< وزن ه� �6ی7 ��H 	ا�ز داری7. 6�����5�ی��Z6 .7 از رژی�6�ا	 ای�s%� 0ر m !6!  �ازم و و-�ی"�  >�F را � �-�����! ا	 ��� و �6 

7، 6! ����6 ��� 76���ن ه� =-�h �� ر-��%7. ا2� 6! ��� و��7 داد� ا�L�� !H 7ان زی�د	ه�	 >Tای� �`و� 6� ای%�! �Fل زی�د	 از ��� �� �2��

H 7���6 0v�U� ،7��6! ه��%�Uر ا-�. ای0 رژی�وزن در یD �7ت �B �H ��(�Hاه�H 7�د و ای0 6! �s�)�ن �6< از /�B 7ب ا-� H! وا��ZK دا��! 

6� 6! =ن ا�B !��Wاه7 �7. در ای0 ز��%! ه� �6ی7ه� ���F pل ��� را ه7ر ��7ه%7 و و��K یL�� Dان وز���ن �Hه< ی���، ��T2 �6 �7ت ��H دو6�ا

���! ا	 د�K. دا��! 7���6 و  ���� د�K. از >Tاه�ی� H! �6ی7 6?�ری7 و >Tاه�ی� H! �6ی7 �6	 !����6 D7. ی�%H اه��ف ��د �T/ ن�( !���از 6�

m !6 �27 �7ی7)�ن����ز داری7!د�K. 6�ا	 یD ه !�1	 �Bد )%H ��s%�7. 6$�%�7 6�ا	 ��وع او �0 ه�1! 	 ز �(��XL� !

a:7�%H ل�$K �� �v�� (

�� را )����B 0اهH 7�د، ا�� ��p ای7�X��� 0ا2� �Bد)�ن 6?�اه�7 �� )�ا��7 ه��ن =د�� ��یH 7! ه��&! �� �Bا-��7. ای0 د� 7Kم ������ �

 !m .�-��� �-ا��ر د 	ل ه�! ��%H .7داری ���7م را 6K ای0 د� !H 7�%H ����W 7���! T<�H ی�ددا��H! �� )�ا( D7ن ی��$�m �6 !H 7��6 ز���

���ز 6! ��6�	 �7ن و در��ن دا��! 7���6، ا��?�ب �6رو	 ی?�jل ی�د)�ن m ،7�1�6! �6 ز�� زدن 6! دو-���ن و ی�د=ور	 6����! )�ن از ]�ف او، ی�  ��/

 ���1وت ز�H �27%�7.���-�. ای0 ز�27ِ� ���-�. ����ا���B �6 7د)�ن K�ارداد 6$%7یH 7! از ه��0 ا��وز 6! ]�ی��

��6[ در اوای[ ده! 	 ��د، ���vل = 	 �Lی�� 	�7 �ز��ی< �Z�وف "-� �Fو �" ا-�. از ای�w� 0ل �Yً��Zای�ان �F�ووی� �Fو �، دا�&�%7 رو-� و 6�

"� واH%< �� ده7 ا-��1د� �� ��د. در ای0در �5�12 6�ا	 ا��ر� 6! ��د	 H! 6! ��	 ا-��1د� از )1�� ا����د	، ����ZK�� !6 p ه�	 �?�



�د� از )�%�D ه�	 �?�"� H! ���[ -�ت زدن،=ز��ی&�ت، �Fو � ����! �H 7! -� ه� در واT< !6 >%Hا، L6اق )��by- .7%%H �� c او �6 ا-�1

e 7 از �%�7نZ6 ،�- .داد ���g( ه� را >%Hص، ای0 وا�B �6%�ی� 	ه� ��d� �5ل و%m ن دادن��7ا و �&�ه �7	 T<ا �6 ه�، /�� �6 �%�7ن 7eا 6!)

و از ���ن 6�دا��0 یD ا �5	 وا7K �&%Hی��)%�ی� ه� ��وع ( !6��L6 cاق �� H�د. ای0 رو�7 =��ز�� 6�ا	 ای#�د یD ا �5	 واH%&� �7ی7 

 ه�ی��ن ه� )��g� �BاهH 7�د. در��رد ��[ ه� و�H !6ر �� ر��. 76ن ��� ه� )� /7 زی�د	 6! ه��0 ]�ی. �Hر �� ��g( �6 .7%H� ��ط ه�، ��دت

7�%.��b ا �Z[ ه�ی��ن ه����ر 7���6 و 6! ��	 واH%< دادن، ��اب 76ه�7. ر���ره�ی��ن را �6 )��H ب�?��! 6! ��اhK و ���ی} =ن ا

٧:7�%H ر���ر)�ن را )��ی� (

���K 0اه7 دا��؟ ای�B >�F ای��ن در�را 6 �$Kی} و ��ا��� !m دت�� Dا��0 یT2 ر�%H وع ی��و ���F �- >%Hدو�6ر� در وا 	]� -�ز�از � �

�ً� ���. �Bاه�H c$e .7� 7! از �Bاب 7�6ار ��ا-�. �6ی7 ��6ا���F ����- 7داش �Bد را )��g� ده�7. ا2� ��ط را ���. �7ن �Bد T56اری7، /�

�! �6�ون �� روی7، در-� ا-�؟ L�m !m ��6^ �� ��د c$e !H زود از �B ل از�F h�H 	ا�ن��ی7 6�m 7؟��L6 ون��6 !��B اب 7�6ار ��7 و از�B

�! GUK ��د و �� �Bاه�Y�6 �1�- !H 7	 -�)�ن و -��B ا)��$�"��ن ه� )���B ق�7اری7 6��0 7��6. 6�ا	 ��وع ی� GUK یD ��دت، �6ی7دو-� 

ر ا-�، �� )�ا���F 7 � را H! ه��&! e�ف B�ی7ه��ن -���� ��]�/�Fدا�� را 6�ا	 �Bد ای#�د H%�7. ا2� ه���7ن �Fی0 =وردن وزن ی� )�� -��5

�Bد  $�س �7ی7 6?�ی7، 6! -�%�� 6�وی7، ی� ان را e�ف)%�`ت ی� -��5ر �� H�دی7، در یD ��ف ���5 دا��! و ه� ه�1! ��ی�L ا	 �B !6د 76ه�7. 6�ا	 

 !H 7���6 ن= �Kد� و ��ه7 ر�H �6ز 	7از�روز 6! روز Y�6 �� رود.)1�ی�dت دی5� 6�%�7. ه�j%�0 �� )�ا��7 /��ب bF ا

���ی} �"��س�`و� 6� 0��6 یK D�ارداد �B �6د)�ن، H! ا2� 6�ا	 /�ف �Bد)�ن ارزش X�K"�7، �6ی7 =ن را -1 !m 7�%H �� ��� و -?� �56�ی7، �

��d� 7���6. را/�، ا�� �/� و -?� �2��6 �"�B د)�ن�B �6 7ی�$� =ی� �%�-$�� ه�� H!١ 6��Bرد w� .7�%H`ضدی5�	 �� )�ا��H ."B 7%�7؟ 

 $�! ای0 �%�-$� �$�یL�m 7	 �w[ �6ز	 H�دن 6�6?�اه�7 در =ن ��H �H%�7؟ �� )�ا��7 =ن ��د)��ن را ��ط Yزم 6�ا	 =ن �%�-$� K�ار ده�7. ا

��دن 6! =ن ��6^ ��را/�� �Hد��Hن ��د. L�m	 H 7��6! ���6ط� �B !6د)�ن �� ��د و ��[ زی�د	 6�ا	 ا�#�م =ن��ز�7)�ن H 7��6! در7eرت ��[ 

���#! 	 ��"��ن �Fدا�� و��د دا��! 7��6، �6&��داری� ]w� ،7��H در �`ن H%��ت، �6�ون ر��0 6�ا	 ��م �6 دو-��ن، و از ایK 0$�[...ا2� در 

رو	 ا�#�م =ن �����B LHاه�7 �7.

٨:���$��&F ����- ا�56ی� و�� (

�! ا	 K ]6�K$�ل ����. 6�ا	 �Bد �"� )H 0��Z%�7. �6ی7 6�ا	 �Bد یF D&��$�ن ه� ا����ی} �Hر �Bد را 6! او L2ارش H%�7. ازه�� 6 �( 7�%H ب�?��

�� H! را� ��� را ���Fد� ا�7 ا-��1د� H%�7. وp�d� ��K ا]�ا���ن =رام و -��H ا-��H ی$%7)#�رب�F د�B ���V( !6 .7�%H ز���� �B �6د �Bد راز و 

.7�%H 	Lری !���7���6. 6�ا	 �"��2�	 از ����، 6�ا	 �Hر)�ن 6�

��ا��7	 H! ا/���ل د-� H&�7ن از �Hر در ��� زی�د ا-�، 6����! دا��! 7���6:٩ GKا�� 	ا�6 (

7 7���6.  ���� از =ی! ه�	 K�=ن وای0 ی�� از اe"� )�ی0 �\ 1! ه� در ��وع ی� )�� یD ��دت ا-�. �6ی7 در K�ارداد	 �B �6 !HدZ�� ،7��6! ای 

 د-� H&�7ن از H ��7K! 6�دا��! ای7 ادا�! 7�Fا��`ت )&�ی. H%%�7 	 دی5� )�! H 7�%H! در ای0 ��اGK 6?�ا��7. ا2� �&�ر وارد 6� ��� 6�ا	

�%�7. دو�6ر� و د� !���( ����H!H 7�%�د، ��H �6 در ��رد =ن H �$de%�7. ه��B �K�jد)�ن را 6�ا	 ��و�6ر� ایh �U� 0 را 6?�ا��7 و ��ا��ش 

"!7��"��� �� )�ا

ً̀ ا2� ه���7ن �Hه< وزن 6 w� .7��-�16 د�B 	ا�6 	7ی7� 	����F ،7ی��K 	����F ���g( 	ا�6�� >�F !H 	7��د� 7��6 و ��� �� H%�7 �6 ای0 رو

���ن )�LF h�76���نروی7 �����ن 2����B !اه���m ����/ 7�%�$6 ،7� 7؟ =ی� 6����! ا	 را H! از �� !H 7�%�6 �� �27؟ ا�%H �� ل�$��ی�7 ��7 د

)� و� �7	 T<ای� 7Z6ی��ن ز��B �7اه�7 ���7. ا�� ا2� از  �dظ رو/  7���6 0v�U� ،�--%! ا�6$�%�7 ��ی27  :7�%H �� �5%-�2 ا/��س �

�%H �F ء ه� را`B 0ا، ایT< ردن�B 	�� !6 7�%H �Z- �5 7��6؟��B ی� ی��%( ،����$V� 7.ا/��س

از ر���B �Z��#� 0�%m !6 0ددار	 H%�7. ا2� 6!از ه��ن ا7�6ا 6�ا	 �Bد /7 و /7ود )H 0��Z%�7. ا2� ه���7ن )�� �V�ف �&�و�6ت ا �"� ا-�، 

�ی� ر���7، ای0 6�ای��ن یm D�اق ه&7ار ده�B �7%اه7 �6د �mن از ��ز	 �$�ر H�د����� 0�%m07. ای%H �� ����UB 	واد Dرا دارد ی ��� !H 7ای 

T5اری7 ایB= ]d� 0�ی0 �1ِ� ��� 7��6. =ی� ا���6�Vن��ا/� UB� را �6ی7 از ه��ن ا7�6ا 6�ا	 �Bد �&?� H �Z- .7�%H%�7 ه��K�j وارد =ن �&�ی7. 6

d( 7 =ن را�%H �Z- 77، �6ی�%H � �B د)�ن�B ان ی��دی5 �7ارد =ن را -�� H%��ل �Bد در=وری7. و در m%�0 ��ا��ZW��- !6 �ZK ��7 ا-�؟ د �[ 

.7�%H ��s%( د)�ن�B 	ا��6ی7 6 	ا��7��ه��ن 6����! ا	 6�ویH 7! ���12 در ��اGK د ��د	 و 



6�&�7 و 6! -�� ه��ن 6����! )�ن 6�وی7. �6ی7 ای0 6����!١٠و��K ا/��س �� H 7�%H! رو 6! ���� �� روی7، )�  .��� b1� D6&��ری7، ی 

 ]K7ا/ !H 7��6 ��Y�[ 7ر�� د��K! ه%�ز ه� �� �Bا-��7 د-� از �Hر 6�&�١٠،7 د��K! و�K ��� را �B !6د ا�V�Bص ده7. ا2� 7Z6 از ای0 ١٠=

ً̀ در ��� 6�]�ف ��د. �$�ی7 ه�� وKِ� =زاد	 دا��!�6ز دو�6ر� 6! -�� 6����! )�ن 6�وی7. ای0 6����! را =��7ر )��ار H 7�%H! ا/��س ��ا��7	  ��H

�%�7. ��ی7 � ���� �Bرد� ای�B ،7د را ��� ً̀ $K �27. ا�%H ��� ���� !6 7��=ن ��GK اL6اره�	 Yزم 6�ا	 ������ در ا���Bر)�نH 7���6! ��6ا

 7Kم، ای0 �6ر ���#! 	 ���1و)� در ا���sر)�ن �Bاه7 �6د.١٠�$�د� ا-�. �H 7���6 0v�U! ای%$�ر �� )�ا��7. �6 د�$�ل H�دن ای0 

) 6�ا	 ا���س �Bردن وT56 �Kاری7:١٠

#%����7ر 6�ای��ن �Bب و �� � m !H 7��6%7 د��K! �6&�� 6! ]�ل = !m در ��دت ه�ی��ن ���g(7، �6ز ه��%H ر�H =ن 	ر رو�$���7، و m! ه� m%7 و�K ی

 روز اول، روزه�	 d6�ا�� ������ ��� �Bاه%7 �6د. ی�� از دYی[ =ن ای0 ا-� H! ��� ه��%�Uر٣٠ )� ٢٠���ز 6! ا���س �Bردن �Bاه�7 دا��. 

 ��T2 �6 ی���ل ه� �6ز >V! 6?�ری7. 6�ا	��g( !H� �� H%�7، ا���س �� �Bری7. ا2� =ن ��د)��ن از ��ع ���6ر �7	 7��6، /�� ���0 ا-�

�0 �6د� �B !6د)�ن ی� دی5�ان وا�� !H ه�ی� h�-= 	ا�دا��! ا-�، 6 ��� 	ا�6 !H ی%! ه�ی�Lاز د-� �� ده�7 ا���سه !H !j�رد H%7، و 6� ا

�ی� �Bاه7 ر-�H 7! د ��ن 6�ا	 ��دت ه�	 K$"� )%�6?�ری7. ���0 ا-� از دی�H !��6 ��27ر	 �#�h 7��6. ا�� 7Z6 از )��g� در ��دت ه�ی��ن، ز���

�� ��د.

!H روزه�ی� )%� �� ��د 	ا�اغ ��� �� =ی7، و د ��ن 6�ری7 6! -�B �� ���� ��Kت و�Kدن =ن ��دت�2ه� او�ه�ی��ن را 2 ��� ای0 �

�6 !H 7��6 0ای 	ا�6 	ا !��6 7�ور H%�7 ��د	 ���� �Bرد� ه���7 و ه��K�j 6�ا	7Kی�� �� ا�7ا7��B. =ی� ��� �� H%�7 ای0 ��د)��ن �� )�ا

�H در ً̀ w� 7؟�%H �� ا-��1د� �ا/��س ا�%�� �6&� 	ا�7؟ =ی� از ای0 ��دت 6�%��ر و )#�رت، ��Z6 ه� ��دت دار�7 ��6! را 6�ا	 ه�!������ )`ش 

�7ی7ن )�ا��ی� ه�	 Yزم در �Bد��ن، ه��K�j ه�� )��V�	 را ����!  �[�B !6 7 و%%H �V�� L�m����Bد �7ا�%7. ا�� �6ی7 6"%7 ��ی7 و 6�ا	 �

ری�H D%�7، ای0 )%� راه� ا-� H! �� )�ا��7 ���. ��ی7.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=303003

	
روش ه�& �,	 ��

وh  ��K 6! -?0 �6ز �� H%��، ا>"h ا/��س �� e !H ��%H��ً� /�ف

��ت و-��Z ا��?�ب ������ ز���! ا�� -?0 �� و ]�ز ادا	 =ن از دای�� ا�

!6  !H  ]�� 6! ه��ن  در-�   ��  	�6�?��ا ای0   !6  L�� دی5�ان  و  ��د 

�! �?��V و ]�ز )"�� ���&��&�ن �� ده%7 و =ن را  >%Hوا �� 	�-�$ 

7�ً̀ 7���Fن �H و �"�ار �� )�ا w� .7%ن �� ده�&� >%H7، وا%��� دا

��ZK�� Dی 	ا��6دن 6 ]X�K ام�ا/� !��&��!  $�س 7���Fن ر-�� ی� �&�

���! �Bد���&�7��6، /�ل =ن H! ا-��1د� از ی��F D< ���6ر ��د	، 

)"�� H�دن ی� �7	 �5���0 6! ���ر =ی��V?� .7 ه�ی� ��s� ر-�� ی�



��B.7د����، =را-�! ی� ��=را-�! و ]�ز )"�� ه�ی� ���%7 ا/��ام �Kی[ �7ن ی� �&7ن �6 ]�ز -?0�� �� �?&� L�� 0�12 

� ،���- ،0d  0?- �زد� ��د. ه �"��^ و 7%"6	 �Bص �Bد را دارد. ���0در ه� �eرت =�j! ��"� ا-� =ن ا-� H! ه� /��� �6ی6 7! �

�� !�ایp �"�!، /� � ��"� و �&?� دا��! 7��6. درا-� K$[ از de$� 76ا��� ی� �7ا��� m! �6ی��X�56 7 ی� �B �� !mاه�� ��X�56، �5� ای%

ی� H#� )%7 ی� -�یG �6ی7 /�ف زد، 2���! ��� ��د. �mن��0 /�ل ه�K ��5j$[ از -?����V( ،0�12 0 6� ای%�! 7e �#Hا را 6"%7 ی� �H)�� �6یH 7�د و 

%� �� !H �-دارد، ا�� ه�! ��ا�"� ا ��ZK�� !6 �5��6 ت����sر �2ی%�7 را در� �� H%�� و در �6ر� ]�ز ���ر��ی� و �H !6ر 0��6 )���� ای0 

�s�ات ی�7ی5� ���V( �� �2�ی�. !6 �$���Bد 

�7&��! 6?< اe"� و �7ا"6 ����� از =ن ا-�. �%$! ه�	 -$D �12 و D$-،�2 �12 و �2 ه����W�� L2 ��ق ا �Zد� و ا���W 6� �12 و �2 

�! ه� و �`ی� �� در -?0 0�12، -��� /�ف زدن ��^ ه� �&��j! را �� =ه%�اL6ار او �! =ن �12 و �2 ه��7%. = �5"�� !H �-7اe 	7%"6 و

.7�7eا و de$� �� �%�-�� �&?� )� �� -�ز

 �� ]��! ه� در )��7ات ز�6ن �%�-� �H !6ر �� رو�H 7! ا-�س de$� و �12 و �2 را ��&����6 �2�	 در �12 وای0  !H 	ده%7. �#���! ا

� !K`� ،�2ش �� ده��) ��%H �� !m �2 و �12 و �$de ی�ن�در � !��s�ه� و ای% !U��%7ی�، 7Kر�%�-� �� H%��، ر���ر دو-���!�2، ��6ن 

H 7%ن �� ده�&��د H �� D�H%�� و ...) را �&?� -��B! و %&�F داری� ی� D�H ر�s��! 6! ه%�5م �12 و �2، در m! ا�7ی&! ا	داری�، ا

ه����.

�$de در ^��! ه�، -��� و ��&� ●

 �%�� !H 7�-ر �� �s�(ه��� -7�Z) /��� 6�ا	 0�12 �7ارد! در /� �-�را -�Z دا�� �6 ه��� �7ی7�Z- 7، در �12 و �2 را �6ز H%7. ا�� 6! 

�- !H �12 7�Z- !6 �%�� ،7ارد�را ���e /�ف زدن 6! او ��� دهH !7! درH! -�را ا/��س �� H�د ��%� /�e"! �2ش دادن 6! /���ی< را 

�0 ی� �7ا��0 -�را و ��%�!/���� �&�[ ����د �6 ا���sر در �6ر� -��� و ��^ H�دن ار)$�ط دا�� �! �6 /�ف و /�e"! دا�

� 7Z6 ،7��� ا-�! ��� /�ف �� ز������6 6! �0 و �6ر دی5� ���6 6! ��� �� ر-�6.7ی7 دا��� �12 و �2، یD �6ز	 ����6 6�ا	 -?0 0�12 ا

�2 ا-� ا�� ای%�! 76ا��� ]�ف ���de ]6$�ه� bH ز���� /�ف �� ز�h[�?� !H 7 او /��< را )��م H�د� �W�� .7��6ع در ��ه� 6! ه��0 -�د

K !�12 ��Kد، و�� �� �7ا �`ی� )e ��Kا-�. و �� ���W�� د�B ،��B د� ا-� ی��H تاش را )��م��"H ن��� ��Kار �� ��د، و��( �"$

�7ا��0 /��� )�ز� �� )�ا 	�%Z� !6 !"�� ار���7 7��6؟ =ی� 7�H�( ،7VK ا-�؟ ی� ���ن H"��ت e��!m"! �� ا��7 و 7eا �6ز ه� �`ی� ��د؟ =ی� )

H ^��د� ام، ا�� /��� ه%�ز )��م �&�7 ا-� را 76ه7؟"��e"! ا	 �6یZ� �( 7�1�6 7%�	 "دارم /��� را )��م �� H%�" ی� "ه%�ز /�ف دارم" ی� "�

!� 6! د �[ -� � )#�6! در ز��%! �Z�$[�6 �$de ا-� H! در ����! �12 و �2 و de$� �6 ا��اد، ��e ��e�ف /[ ای0 ���ی[ ��� ��د. 6"

��0 �&�6! 7��6، ی� ��ع -?0 0�12 ی�� 6�ا	ا�?�ص، ��د ����! �� ��د H! /�ف �Fی�ن 2���! ی� �B�. از ]��� و��K ��دات �12 و �2 در ]�

7، ���0 ا-� ی�� از ]���0 �12 و �2 6!=ن دی5�	 واcW و �&?� 7��6، ه�� ا��� � 6�وز ��� H%7 ا�� ا2� ��دات دو ]�ف �6 ه� ���1وت� 

de !H ر ��د�V( ای0 ]�ر Yً�eد� ی� ا�H ���$�� 6�ا	 0�12 و��د �7ارد. (�H � �w! در�6ر� -�راای0 ���#! 6�H 7-! =ن دی5�	 ی� 6! /�ف او �2ش 

و ��%� �U�ح �7).

�L =ن L�m	 H! ه��، �&�ن ده7 و در-� 6!ه�j%�0 ی���ن �$�دن -$D و ز��ن و ���e و �#�ل H �$de�دن، ا���ن دارد ��e�VBت ��د را 6! 

7% ��^ و >��� �� )�ا�7 رو	��� �(���W�� �12 و�2 و D$- �1وت در( �H7� ز��27 ��د )��J� s/`� ]6�K! ا	 دا��!ه��0 د �[ ا-� H! ا

.7��6

● 7%"6	 7eا در -?0 0�12

�! ا-� 7�mر H �� �$de 7%"6%7. �6ور H%�7 از د� �B در ��K7 و���! =ن ]�ف )� ه� �� ��د 7eای< را �%�7.وا	 از د-� ��ه�م! ��� دا�B

��� رود، دی5� �H �H دارم H �$de 7%"6 !6�د >��B !6 ،0�� �$de 7%"6 �2ی� �� !H ه� !m �ره�U%ای �1��< ��m �%H �� Dن �6 ی��- دو 

�< ی� ی�� از دو-���< H! از دور� د�6�-��ن �6 ه� دو-m�H ادر�6 �Kو �ه ً̀ w� .7�� ه��L%� !6 ،7%ل �� �� =یH �$de ،7%�د�</�ف ��� ز

��� H%�7؟! D� 7���6 ��� !ه��! �� ��د=

��L �7ت 7eا �� )�ا��H 7 و زی�د ��د. 6 �$de دد. در /�ل���6ن 2 �e�B 0d  !6 7ف �6ی�/ �نه�&��s�ه� را  !U��"%7)� /�ف زدن رواp6 ���ن 

،0H �$e ی� "��L6 7�6ی !H دارم ���0، /H �$e" !H 7��6 از =ن �H�/ 7�ً̀ �� )�ا w� .7ه��� و ی��� ده ���$V�7 ا-� ی��&� ه%�ز /��� )��م 



�� �Bص �Bد را دا��! 7��6. 6! �%�ان ��wل، ��B! �7م�Z� 7�، )� /�ف L6ن، ی� 7e �6 �&H �� � �#Bا	... �`ی� )� /�ف زدن ه� �� )�ا

�! ا	 6�ا	 ا/��ام و ادب 6! دی5�	 و�&��� و ی� L6 ف��6 )�-� /�� Y�/ ،ی� .�%H �$de 7%"6.ان�دی5 

�� �?�"�1 را در 6�دا��! 6�Z� ،�7�ً̀ ��د ��7K 7Kرت ا6�از و��د 7��6 ی� در ��(7%"6� H �$de�دن از /7 ا���sر ��L �� )�ا�7 6�ا	 �%� w� .7��

��L در-� 6 !"v�� 0�6 ای �/�ل ا2 �6! ه !H ... ا/��-�ت 7��6، ی� د-��ر )"�� ��د و Dی�d(��2در�ر �2#� و -�m�7 را د���Bرد �&�د، �%�

از �����0 ار)$�ط �6 �?� �2ی�B �7%اهH 7�د.

● =ه%� و زی� و 7e �6ا

[��< 0d  =ن �دی5 �%d  �6 رد�B�6 د )� در�� �� h��� ��2 ،اد�ا� h�$�H ��"� �Z%7. 6! �%�ان ��wل دو �1� H! دارا	��دت 7e 0d  !6ا از ��

 در �#��ع /� � �?�Vص �B !6د -?0 �� �2ی%7.��ه%� دو �12 و�2	 ���1وت ا�7، 6! ]�ر GUK �6 )��! 6! ��ه%� �Bی<، �6 =ه%� و زی� و �6 و

�� ا-� ای0 �2�! )�Vر/�ل ا2� ��د	 �%��B �%�-$� از �?�]h ی� �2ی�B ]6��� �7%د �7ا��! m ،7��6! ��6 در ه���5%�$V� د =رام ی��ن �= !H 

0d  !H 7%H ]�ف و	 H !��B%%�7 ی� ی�%�ا�B و ی� ���Bی%7 ا-�.

�� ده�ن و /%#�� =ن را �&?�=ه%� 7eا ���� از )��H$� از -���، ��^، ر-�ی� و از ه�! �� )� )��g� زی� و �6 =ن 7eا. د���� � �/ GKر وا

��$� ���1و)� دارد. ���Z� L���� -�زد، زی� و 7e �6ا ���%7 ر-�ی� ی� �`ی� �6دن 7eا 

jه� (�$de �2م ���و - 	6"%7 L���! ه�ی� �����g( 7%�ات زی� و 7e �6ا (و �&� !H ی��#��! ��6ن ه�	 ا/��-� ه��%7 ا/���Yًاز =�&� 0�%

� �6< از ��ده�، از )��g�ات زی� و 7e �6ا ا-��1د� �� H%%7. ه����Uر�� ه� ا>"h 6! ا/��-�)� �6دن)h#Z =ور ���� H! ز� H! �&?� ا-� ز

.7%H �� 7قe L���6< از ��ده�، ��ت دار�7. ه��h"U� 0، در ��رد ا��اد یD ��ه%� �Bص 

�F در �F و ���ا � را e�ف H �$de�دن m ،��%H!6! ه� /�ل 76 ���� 76ا��� وK ��K�ار ا-� �0 ی� ���، در ه� روز و -��� از �����ن، د�Kی. 

 �H !6ر 6%7ی�6�� H! در �6ر� ������ت و �H �$de ��d�دن �6&�� 76ا��� و ���� از =ن، ای0 دا��! ه� را

�%$G : ر���H 0�5ن
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$<�W ���?>� �� �_ ر�رو�*�& )

ه� ��H دو-� دارد 6���7 7��6، ا�� 6��B از ا��اد ه��H 7%! "و-�اس

ا��اد )��ی[ دار�H 7! ه��&! �1� اول ای0  6� �� �2�د.  در  � را �=  "�6�Kر

�6د�، و د &�ن �� �BاهH 7! در ه� �Hر	 H! وارد �� 6��ی0   ،7%��6

.7���B �7رج ���7، 6���

�� ��ایb/ 0 رh$- �$"[ �6�K ای#�د )%< در رواp6 ��د	 و ا������ =

��د. د�H� ��[ روا�&%�س �Z�وف 6! �� ه&7ار �� دهH 7!: "�&. و

�7." او�� ����6 ���%7 رو>0 و =ب ه��%7، و ه�� ��2 �6 ه� �?"�ط �Kر

7%H �� !�e�( ���دات زی� را 6�ا	 ا��اد رU� �� �6�K�ح H�د� و 6! =%&�F



.7��ی�  Tت و ا-��1د� را $6�� 7�H! ی�د �56��7 =رام ��6%7 و از ه��ن L�mه�ی� H! دار

6! ��	 ر�6�K �6 6�ادر و �Bاه�، -H �Z%�7 از ������ ه�ی&�ن  Tت 6$�ی7.

F 	76 د��ن ه� ا/��س�B 	ادره��و 6 �اه�B در ��رد ��/ !H 7%اد ه���از ا� �B�6 ت�K�2�5ه� او��5m و �اد 6! ��ه�ا� ]�$K 07. ای%%H �� 7ا�

� د�B �6�ادر و ی� �Bاه� �Bد /��دت �� �� ورز�7. ا2� ��� �Lء ای0 2�و� ه���7، 6! ه�� و�! �$�ی7� �B !6د)�ن ا��ز� 76ه�H 7! در �Hره�	 =

.7�%H ا6&�ن�B د� و�H

 	� �Kدو 	ه��اه�B ،د�B 	 !�����ن 6���� !6 ]�� ��HدQa.7� -� ! ا	 را �Z��� �� H 7%H! در )��م ]�ل ��� �Bد �6 ه� در /�ل ر�6�K �6د� ا

��7 ��ی7، �6ی7 از �7�% )� 6H �� �6�Kد)�ن ر�B �اه�B �6 !���او یD �6ز��7 ��6زی7." 6! ای�W�� 0ع ��� H%�7؛ =ی� واZKً�و	 -by ا��ر �� دارد: "ز��

6 !���� -� ����XL� ]X و -�dU �6 ه� ر�6�K ��ا/��س �� H 7�%H! �� )�ا��7 �6 >�ور �56ی�7: "�0 از �Bاه�م یD �6ز���B�- �7؟" ز��

H.7%�7، �6 ای�H 0ر e��d� �ً$� ی�7ی5� را از د-� �� ده�7 و L�m دی5�	 ه� ��ی7)�ن �?�اه7 �

� ه�	 H! 6! د-� �� =ورد ا/��س >�ور H�د� و 6! او6! ��	 ای%�! ه��ار� در /�ل ر�6�K �6 ی�7ی5� �B ،7���6د)�ن را ��	 او T56اری7. از �����

��اد� 	�B !6 �$�� �� !H �-ا ��&� �����$� 6!ا��?�ر H%�7. "ا�e[ )�ی0 و �B � )�ی0 �&. در ای0 د �6�Kا/��س ر !H ا�m ،د داری��B 

".����6 ����اد� 	 �Bد �7اری�. و 6! ای0 وا-U! ����ا��� )�"� [�B >?6� �Bد و =�B 	ا���

.7�%H �&H د /������ن را�B ●

���ز	 �7اری�B !H 7د)�ن را �6 دی5�ان ���ی�! H 7�%�$6�( 7�%H! وا��H !m �ًZK ه���7 و �Bد /���� )�ن را Ty6ی�ی7. د�H� ��[ �� �2ی7: "��� 

� !H 7���6 !دا�� �[�B !6 !&د 6$� �7." ه���B !6 7�%H �� ��5��� �?Vd%� ��V� 16�د �Bد)�ن را داری7 و دی��6��27ا��7 ز���� H! در =ی%! 

ی�! 	 ��� �6 دی5�ان.دی5�ان در ��رد ��� )%� 6� ا-�س �Hره�ی� H! ا�#�م �� ده�7 ��[ �� �2�د، �! از ]�ی. ���

● )���V �56�یH 7! ای%�7ر /b ر�6�K ��ی� �7ا��! 7���6.

�� �6�Kم �� ده7 رو/�! ر�#���ن 6����! 6! د�H� ��[ �� �2ی7 در ه� �Hر	 H! ا��ی� ���6ر Y�6ی� دارد. از )?�! �6ز	 H�دن 2���! )�ی�� از ��

�K��� د را�B 	 �7%%H �6�Kر �Z�$[ 7������ا !H ر �� دارد� -�زد.K�اره�	 �`�Kت ������!. او ا�

�� �2ی7: ")� یD ��د È �6 ه���، 6�ا	 �Bد )���Vا�� د�H� ��[ 6! او ا]��%�ن �� دهH 7! �� )�ا�7 ی�H 0�%m Dر	 را ا�#�م ده7. د�H� 6! او 

��&! ه�	 ذه%� ات را ��#"� -�ز	." ه�! �B !6 L�mد)�ن 6 �27����5 دارد. ا2� ���V( �56�یH 7! �6 ه� �2bH�	 �� H%� و �� )�ا�� در ز

�H 7���6 0v�U� ،7�%! �� )�ا��7 از bF =ن 6� ��6ی��v�� .7 �� )��م � �6�Kر �Uای�� �ی7 ودر ه��7 �56�Hره�ی� را H! ا�#�م �� ده�6 7! �

.7���� H 7���6! �� )�ا���6��ی0 ا !H �-�6 /���� ای0 ا�K7. ر�%H ���g( !H 7ی��56 ���V(

���ز ��� 6! 6�دن ���#�ی� 6�ا	 ی���0 ا��$�ر و )�ی�7 از �Bرج ا-�. !H 7���6 !����

��ن 6����! �Bد �� �2ی7: "ارزش ��د	 ��� �$�ی7 وا��6! 6! )�ی�7 و )7Vی���� !6 ]�� ��Hند�&�. دی5�ان 7��6. ا2� ه��ن H ��H! ه���7 را 

76ه�7، ��ی7 دی5� Yزم �H 7�%�$! در ه� �����ZK رH �6�K%�7 )� ر)$! اول ��V$��ن 2�دد.

7�% 6��ی��H 0د�H� ���UB ]ب 6! ی�� دی5� از ���ن ه�	 6����! �� �2یH 7��12 ���" :7! ��?�اه�7 6��ی0H ��� �Z- ا�m 0ای�7���6، 6%�6 

ش �� �2ی7: "ا2� دا�Xً� ا-��س 6�� �6دن را �B !6دH 7���6! �� )�ا��Z( 7دل را در ز��27 ��د	 �Bد ای#�د ���ی7؟" د�H� ��[ در ادا�! de$� ه�

�[ 6��Bرد �Bاه�H 7�د&� !6 L�� ���! از �s� ��Lی"6 ،��� از �s� روا%( !����ی�7،  ]��d(.

��7ر �B !6د)�ن ا����د دا��! 7���6 و 6�ا	= !H �-اه� ای0 ا�B �� ��� 0 از� !H 	L�m �%(h"� 	ا�6 !H 7���6 ]X�K ام�د)�ن ارزش و ا/��B 

!H ی� �6ی7 �56ی����%�7. در � Yزم ���� /��ً� ��� �Bد)�ن 6! د�$�ل TFی�ش 6�وی7،)��! و �d$� دی5�ان ���ز 6! 6�د در ��ایp �?�"� را ا/��س 

� 6! -�	 ��� ��6ی7%.�= !H 7ا��ز� ده� �����2ه� او�Kت 76 

�%$�F : Gر)�ل ��د��ن
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��د 2� e�? �8دن `
رو�*��$ ��ا& 4

ای�W�� 0ع /���� دارد H! ا��وز� �6< از ه� ز��ن دی5� ��دان �#"! ا	

7 2&�0 6! یD راU6! دراز�7ت از �Bد �&�ن ��� ده7%.Z�� 	ا�6

Yً��Z� ��هH ���5%! از ��دان در ��رد �"[ ایF ! ~�� 0�-< �� ��د، =

.7�m%7ی0 د �[ �2���2ن را 6�ا	 �7م =��د�2 ��ن 6�ا	 ازدواج �U�ح �� -�ز

 ]H ا�� درQ	وز�دان ا��ر���ر � 	ای� روL�6 ��J~( !H �7 و��د دارد�� ]��� 

:7%%H �� 7 دراز�7ت ازدواج ا���لZ( !6 7ادن�6�ا	 )0 

��ا�! ه��7%.١ �7ن  ��~ه[  6�ا	   	���H ا������  �&�ر   �6 ��دان   (

ً̀ /Tف �� ��د. 6%�6�ای0 یD ���[ 6�ا	 )0 دادن 6! ازدواج در ��دان ��

٢]e�/ �1[�� 	ه� {� از �7ای� �� )�ا�7 6�ا	 ��دان وی�ا�5� و) ��دان از 7���Fه�	 ا/��� � �7م ������ =��L �7ن راU6! و/&� دار�7. ر

�5�ان ری���B Dرات �� � H! ا/���ل دارد ه%�5م �7ای� ��&�6 ����L ه���K�[.7% ��-� 7��6. از ]��� = ،7� و ]`ق ���d[ =ن 2�د

�� ��د را �B~( !6� ا�7از�7. ازدواج )� /7ود	) ای0 در -��� و ]$��Z ��دان ا-� H! ه� L�m	 را ��g( h��� !H� ���7 و �7	 در ز��27 ��ن ٣

�� ،��B 6! ای0 �12! ا����د دا��! ��6%7 و ی� 	وز�دان ا��ا� ��B .�-د ا�� Dت ی`�دان )��ی"� B !6�وج از �%�U! =-�ی< و ��اغ �B]�=>�ز �&

.7��دن 6! یD ز��27 ��"� از ���v ��، -�زش و از �Bد�5��T2 را �7ار��Bی< و �2م 

Qد� ا�H ب�?��7 6��یL2 0ی%! ���0 را ا��� 0v�U� !H 7%دان ه%���5 )0 6! ازدواج �� ده�7) ���7Z( .7اد �7Zود	 از ��دان ه��ار� در ای0 ا�7ی&! ا

�F دان را�ان ��( �� !��5m 7ا ��د. ا���F ��= �27�6�� در ز ��Bد Dی !"H و �7 -%�� :!H؟�B�- 7=ورZ( دراز�7ت و !U6را D6%7 ی 	

 روش 6�ا	 د-����6 6! ای�s%� 0ر و ایh"K !H 0 یD ��د را ��K !6 7�%H c�ار زی� ا-�:٩

�! ا]��%�ن ی�H 7�6! ��د	 6 !H�L2ی�7 ای7 را دو-� دا��! و �� �Bاه�7 ١6Y��Z� و !���K ��� را �6 و	 -y�	 H%�7.) =�2ه�

 7Z( !&7ی��&�7 ایH 7! 6�ا	 ی�7ی5� �h-�% ه���7، ا 7����� ً̀ ��H !H ��و ازدواج �$�ی7 6! ذه�UB ��� 0ر �B�%� .7%H ��� از6%�6� ای0 )� ز��

7 �7ن ��Z�� !6 در�K 	و !H 7���6 0 ای0 ��ارد��Z( !6 در�K !H 7��6 	7/ !6 7)�ن �6ی��1)�ه��e �2 ه� وEاز وی 	ردار از ���6ر�B�6 7��6. او 

ً̀ در =ز��ن  و��دار	،ا-� H! ��� ه��ار� در ��د د ?�ا� �Bد ���#� �� H�دی��V?� .7 او ��� را �"Lم 6! ا/��ام و $K 7. او� -��ی< �� 2�دا

	 ��� را /����ً� دو-� دارد.7eا�K، را-�� و ��ا��ت /�ل دی5�ان -�6"%7 �6�ون =��7 ا-� و =ن H! �6ی0v�U� 7 2�دیH 7! و

) ه��ار� ه��ن ��د	 H 7���6! ه���7 و از ا6�از ��ه�� وا�B �ZKد ��6 �7ا��! 7���6.٢

 .7%%H �� �#��� ن�� در7e از ��دان در �s� -%#� ه�	 �2���2ن ای0 �2�! ا��ر دا��!  ا�H 7!٩٩ای0 ��ی7 ����یH 7��6 ��"VB 0! ��دان در ز

�-� �"[ �7ای� ه� � ��?��� ��V?� !H ��ن bF از ازدواج د-�?�ش )��g� �� ��د در ردی� ��� K�ار �� �2��7.ز�bF از ازدواج =

H�د� و از ا6�از ���ی7 و �s�ات �Bد �Bددار	 �� H%%7 و ی���F&�ر	 در ر���ر	 H! در =ن ز��ن �s%� !6ر اه��� 6?&�7ن 6! ��د �Bد، ��)$ً� �6 او -�زش 

�?�اه7 �6د. 6%�6�ای�B 0ی&�0 /���� >?6 !#���7%�7، ه�� ��2 B �� او �L� �6 	1! ه��U  !6��� د�7���6 ��ی7 � hKا�د 7���6 و ه��ار� ��B 

در /�ل ا���dن H�دن ���-�.

) 6! او �&�ن ده�H 7! ا-��`ل داری7.٣

= �27�� )��م ا��ر ز��%7 )� ��د =�� �� �s�%� ده%7 و �� !��( h�� !6 !H ����� را 6! د-� �2�د، L�6ار ه��7%. �&�ن ده�7 �6 =ن H!��دان از ز�

ری7.��� از ای�7 ه�	 او ا-��$�ل �� H%�7، 76ون او ��L )�ا��ی� 6! ا�#�م ر-���7ن �Hره� را دا

�! ا	 را در -� داری7 =ن را bF !6 از ازدواج �Bد ���Hل ���زی7. زی�B 7ی�B !����ا ایh��� ]�� 0 �� ��د ��د ای0 �2�! 6�دا�� H 7%H!ه� 6 ��2�



�7اری7. �"���� ��V?� ���

Q.7�6ن و دو-�  دا��%� ه����) 6! او �&�ن ده�H 7! ��د	 �

L�����ز دارد H! او را دو-� دا��! و �Bد  	��Bد 6! د�� Dی7: ی= �s� !6 L�5� دو-� دا��%� 7��6. 6! ه��ن ��Lان H! ا-��`ل��ی7 ��15  ا

� در -�ز�2ر	، ��دان را د ���د �� H%7.��د	 6! ز��ن 7Kرت �� 6?&7 6! ه��ن ��Lان ��L �7م )�ا��ی� =

0 ه��ن ]�ر H! ز��ن ���ز دار�7 ا-��`ل ��د	 �Bد را 6!��دان ای0 �2�! ز��ن را �6 ا/��س، �6 ��]1! و ��)�ان در �&. ورز	 )"�� �� H%%7. 6%�6�ای

27�� ��ن ه��%7.��دان �&�ن ده%7 �6یH 7%%H �?&� 7! دارا	 ��[ وا��	 6�ا	 H ���K�دن �&. �Bد �6 ��د ز

S.7او را دو-� داری !H 7ن ده��&� (

 ��دان در �F-' 6! ایF 0�L�m !m !H >-	 �F< از�`7%� !K	 �B !6ی&�0 /���� او �! 6�ا	 =�j! او �� )�ا�7 6�ا	 ��� ��اه� =ورد. ���6ر	 از

� /�LX اه��� ا-�، �F-' داد� ا�H 7!: ا]��%�ن ی���0 از =ن H! د�B� ��رد �� را دو-� دا��! 7��6 6�ا	 =�H !j! ه��%7 وازدواج 6�ا	 =�= !K`�

�! و-�"! ا	 6�ا	 د-����6 6! ه7ف.

�!ه�� ��د	 دو-� �7ارد ا/��س H 7%H! د�B� ��رد �`K! اش 6! ای0 �"� او را 6�L2یH  �7!: او ��� 7��و� Dی ،h-�%� �&�Z� �7%%H  0��~( Dی

�� H! ����! �� ��د یD د�B� 6! ای0 �"� او راو ی� /�� ی7F Dر �Bب �6 ��� ا-�. )��م ایX��� 0[ 6�ا	 ��دان اه��� دارد ا�� یD ��د ز��

6�L2یH �7! او 6��ی0 دو-� او �6د� ا-� ���6ر B�-%7 �� ��د.

5m د ا���B د�ع ��Wو او ��ZK�� از �s���6�e 7�ف  �K�6 د�B �ر ه���%H ه��ار� در !H 	��Bد!K`� �27 او��! �� )�ا�7 6! ای0 ا�� ��X[ =ی7؟ 6! ز�

de >"g� ا-�. در�6ر� ]X�K �27�$� H%�7 ا�� �6&�� 6! �%$! ه�	 �Z%�	 و�&�ن ده�7 ه�K`� !6 0�%j! �%7	 ه� و ارزش ه�ی� H! او در ز

�K`B او -?0 �2ی����V?� �27% �6.7 =ن )��! H%�7 و �! 6! در=�7 و �%��G �� � =ن. از ��e�VBت �����V?� D و ا

aه� 	از �6ز ً̀ ��H دان�7. ��%����7 6�ای< ��< �6ز	 �&�� رو	 �� =ور�7 )� )��! ��دان را �"h) 6�ا	 =ن H! او را 6! د�$�ل �Bد 6�ی� H! ز��ن 6! =

�B��� !6 7د -�ز�7 =�2ه7%. /�� ���0 ا-� ��دان ا>�ا2�دی�7 و 6�ا	 �F�وز	 در �6ز	 ه�	 ��� 6! ه� Z�� ��2 7. ا�� ه��%�L6 �-د �"��

�?�اه7% �7.

0� ا-� 6�ا	 �7ت �H)�ه� �Hر -�ز 7��6. ا�� اوا $�! �7Z� �7ود	 ه� 6� ای0 �6ور�7 ه� de$� �7ن �6 دی5�ان 6�ا	 6�ا�b/ 0�?�5 /��دت ��

�5�! �� )�ا�7 6! ��� ا����د H%7؟ هH ���5%! ��� را د-��! 2� y6%7ارد؟ /�� ا2� ���1! �mدر 	ا !���ی0 �$m�H !H ���5%7��6. ه ��

7 �7ن ه�اس �Bاه7 دا��.Z�� دا��! 7��6 از ��� �K7اe ا����د و

٧!6 7Z( !H 7%H د ا/��س�� D��2 ی �7اری7. ه� یD د�B� و ازدواج �6 او -$h 6! و��د =�7ن )��g�ات) �&�ن ده���g( 7VK !H 7� دادن او را در -� 

7 �7ن از �Bد ���و�� �&�ن �BاZ�� 	ا�6  !�ه7 داد. /�� ا2� ���. =ن د�B� �7��.7��6 و ا-�-� در -$D ز��27 او �� ��د، -�-?��

�&�ن ده��K !H 7در 6! -�زش �6 او ه���7. �&�ن ده�7 از =ن H! او 76ون /��ر ��� 6�ا	 )���،7��	 ��)$�ل یh� D را �6 دو-��ن �Bد T56ار

�H 7�%! ا/��س H%7 اH%�ن �6ی7 از و�B �Kد ��Hل ا-��1د� را 6$�د. ��7اری�H ،7ر	  �Wا�د.ا���H 7اه�B ���g( از ازدواج bF �27 او�زی�ا ز

) 6! ��ه� �Bد اه��� ده�7.٨

�%7 یD �7ل 7Kم 6�دا��! و ی�  $�س 7���y6. ا�� )� /7ود	 6�� ��� !H ������6�5�ای0 76ی0 �1�م  !H 7�%H 0( !6 �-�$  .7�-�6 د�B �ه�� !

.7�%H د� و ر���ر�H �H�/ b1�6��ی�1e 0ت ��� و 6�از��7 ��� 7��6. �6 ا����د 6! 

٩�Kن و�%H�( 7 او�%H ر�V( ��� �-0 ا��H 7�%! 6�ا	 ازدواج ���L6د� ای7، ��� زی�د	 را 6�ا	 )���V �2�	 در ��رد ��� -y�	 H�د�) ]�ر	 وا���د 

��ی67?&� 7��6. ���0 ا-� او �� �Bاه7 �$B �-0 ا� �0v�U ��د H! ی��Z� ���V( Dل و c�deا-�. ا�� =را�< �Bد را /H ¡1%�7! ای0 ��

ا)?�ذ H�د� ا-�.

�&�ن �7ه���B �6 .7ل =-�د� 6! ز��27 روز��� و ��د	 �Bد ادا�!  �$������د �7ه��K`� !6 !H 7ت�Bد را ���L6د� و %&�F د�� Dده�7. ه�� ��2 6! ی

�V( 0ا-� ا��ز� ده�7 ای ���b. �5� =ن �B !Hد �Bاه�ن 6 .7��6Z �6 7.وا 7ی0 ��� ��6ی7 و ی�%%H د ا)?�ذ�B را ��

یH 0! ��� و �����H �e و ��رد ���ز را ��L در�B !6]� دا��! 7���6 ه7ف ��� ��اه� =وردن ا]`��ت ��رد ���ز 6�ا	 ا)?�ذ )���V ا-�. 0�W ا

ا���Bر او K�ار ده�7.
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رو�$ ��ا& �*�; ور& از ز��ن!

�6ی7 -�د� )�ی0 6�� ور	 از ز��ن، ��-� H�دن �Hره��X ا-� H! در روز 

ا�#�م ده��. �6 ای0 روش، �`و� 6� �"��2�	 از ��ا��ش H�دن �Hره�، �� )�ان

�6 ��ا�Z! 6!  ���، 6! او �ی� 7%6	 F�دا�B! و �Hره�	 �� و ��ر	 را از

���  0��Z( اه��� ،�W�/ دم، در /�ل�از � 	د. ���6ر�H ره� �7ا�H !ٔ��6

�Hره�	 روزا�! را ی���! ا�7، و � در �VBص او �ی� 6%7	 =ن، 6�h�/ اه��� و

��ری�، د�mر ا���ل ه��7%.

6�� ور	،  �6 =ن   ��J~( و  �Hره�  H�دن   �-�� ��رد  در  &�ر	 � دا-��ن 

�%��ب �K= !6	 �m”ز L ��اب“ �7ی� ���[ ”��Yد Z�6"�“ و��د دارد. او از

�&�ور �Bد �Bا-� )� رو�� 6�ا	 ا�#�م �Hره�ی<، 6�ا	 ا-�1wدٔ� در-�

از ز��ن 6! او ����6زد.

!H ی�د �� ده�  	�J\� 6! ��� روس =-�ن و   0�” او �12:   !6 �&�ور 

 در7e ا�Lای< �� ده7“.�6S٠زده� �Hر ��� را )� 

 ��رد ازa=ن ��2 �&�ور، یD 6�گ T<�H -7�1 6! ”��اب“ داد و 6! او �12 

�Hره�	 ��� H! �� �6ی�� ��دا ا�#�م ده7، در =ن 6%�ی�7 و =ن ه� را 6!

 از ��رد اول، ��وع H%7 و bF از =ن H! )��م �7، -�اغ)�)�h اه���، ���ر� T2ار	 H%7 و از او �Bا-� H! از روز �H ،7Z6ره�ی< را ( !6�h�( او �ی�

H �( !H د�H 7�H~( ی0 ��رد ادا�! ده7. �&�ور 6! او�B= �( ود و ه��0 روش را�دو��0 ��رد 6!Zا��� �دی5 	ره��H !6 ،د�����ره�	 �6 او �ی� را )��م 

�0 ا-� )%� 6! یD ی� �H 7%mر �� ر-�H �27�د� 7��6؛ �mن 6! ه��� !H 7��$��%7 و �5�ان �/�ل، �&�gل ا�#�م �� )�ی�H 0ره�ی< �6د� ا-�.

	 دی5� 6�ا	 او m%7ان �\J� و �Hر-�ز �?�اه7 �6د و او�&�ور �K= !6	 ”��اب “ �12! �6د H! ا2� �6 ای0 روش ���ا��H 7ره�ی< را -���ن ده7، روش ه�

6�ی7H !H 0ام یD از �Hره�	 روزا�ٔ! او �� )� ا-�، Gه�ی< را���2 ���V( اه7 �76.7ون ای0 روش،در�B ل�� د�mر ز/�� و ا�

��L از ه��0 روش ا-��1د� H%%7. او در ای0 �6ر�=�K	 ”��اب“ bF از �H !6ر�2�	 ای0 روش، =ن را ���6ر �7�1 ی��� و د-��ر داد �H !ٔ�"H !Hر >��%7ا

!���، ا7�6ا 6! ا�#�م و ا)��م Yزم )�ی�H 0ره�	 روزا�%Hر�H 7، �0 وZ6 !6 دازی�“.�� �2ی7: ”از =ن�F �� 

L6 	د �� رود. ای0 دری��V�� ]/�- ف�=ن 6! ] 	رو ��27 �� 6�رگ، ه��&! در �Lرو�7 ا-�؛ ا2� ا��وز =رامروز�2ر، دری��X ا-� H !H&�� ز

� ���ری� و از =ن، 6! 6��ی0 ��[ ا-��1د� H%��!7��6، ��دا 6! ]�ر /�� ]����� �Bاه7 �7. 6%�6�ای0، و��K =رام ا-�، �6ی� 7��e ه� را >%��

������ !"#� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=269328



رو& 6ـ�ـ� هـ�& �ـ�?ـ$

اد ا�! را  �B �"$Kد    ]g�  !m ، 7ه��� 	ز�  ا�(  ]g� ��وع  د ر /�ل   !m

������، ه��ار� ی���ن  !6 6�ا	 ر-�7 ن  ��7 ه�7 ، �� �د �  ه�	 ا-�-� 

ه��%7 . ������ د ارا	 ��e�VBت �%Vd� 6! ��د 	 ا-� H! ه��ار� ��� را

�- !6	 �U-ح Y�6)� ه7 ای� �� H%7 . ا�� 6! را-�� ای��e�VB 0ت �Umر

د ر ز�g� �2 7"� ا��اد  -�ی! ��  ا��%%7  و 6! را/�� د و ��د  �6 )�ا��ی�  ه�	

!6 !H 	 د�0 ا-� ��ی���ن را از ی�7 ی5� �7 ا ��  -�ز�7 ؟ ی� ای%�! �Umر ��

6��Bرد ار ا-� ��$� 6! ��د 	 H! از  	���H �5و ��ی�� �K��  از �s�

)���� ا����زات �"�� 6��Bرد ار ا-�، �&�6� &�F��� H%7 و ���م Y�6)�	 را

از =ن �Bد  -�زد . ا2� ��� از �s� )�ان �"�� 6! ��K ]6�K !U$� � ر-�7ی7 و

7VK  د اری7  د ر 6�ا6� ا��اد 	 H! )�ا��ی�  ه� و ��رت  ه�ی&�ن از ��� Y�6)� ا-�،

��ض  ا�7 ام H%�7 ، �6ی7  رو	 وی�2E  ه�	 ���"��س ������ /��ب �6ز H%�7  و

� D�H �56�ی7 .�6�ا	 �F&��� از =

�� 7VK !H  د ار�7  6! ������ /���� د -���H ـ �( G�-7 از و�▪  m&�  ا

ی�6%7 ، �6ی7  )�ا��ی� )&?�� ���F ]X� اه��� را ��$� 6! ا��اع �H اه���

]eرا از ا ��� p�� �� 7&�)� د ا��! �( . 7%��6�H LH�د ن رو	 �&�`ت /[ 

��K! د ور ��  H%7 . ا��اد  ���. ی�د  2���!  ا��H !H  7ره�	 �Bد  را -���GK ا�#�م

. 7%%H G=)� ر� 	ه�  �e�� را د ر �XL� 	ه�  ���د ه%7  و 

�H !6ر د ر =ن �&�gل   �W�/ د ر /�ل !H ��H�� ـ =ی� �H�� !6 !K`�  ▪

ه���7 ، 6�ای��ن ارزش د ارد ؟ �%�sر ���� /TF �� �v�� bی�	 و از �Bد 

��اد � 6! و��د  ��  =ی7 . ا2��B د و-��ن و 	ا�د ن 6�H ر�H د ر ز��ن �%( !H �-�5 ا��T2اه��� �H�� ������ 	ا�و� 6�2 	ا��� !H  7� یD �7 ی� 76 ا

� ا-��`ل �6�= !6  7�&��	 76 ه7  )� رو	 �F	 �Bد ��ن �6ی��m . 7%%�0 2�ای<  ه�X�K[ ه��%7  و د ر ای0 را� از ه�� )`�� ���ی�! ��� H%%7 ، ��  )�ا

 !6 L���5! ��  د ارد ، 6"�! �Hر�%7 ان را  �Wه� را ه��ار� را���ر��H �%( !�-�� د ری��� �Fد اش  ه�	 L6ر�2� ره%��ن ��  -�زد .و )��ی`)� 

�� )� �Hر	 ��$� �d( ▪!6[ �#�زات ـ ی�� از د رس  ه�	 L6رH �2! �6ی7  د ر ��رد  ������ ی�د  �56�ی7  ای0 ا-Y�[ ت���- �[�B !6 ��2 ه�� !H �

���ز�%7  ز��ن �6 h"U� 0د ر� ای !U���%�7 . ��ی7  ر-�7 ن 6! �6! �2 � 7����H 0ره�	-�ی�ی0، ا/��س  76	 7�F ا  !H  7-ر  �� �s��7 ، ا�� 6! 

  �� �v�� !6 �$�� ��� �$w� >%H7 . وا�ه�	 L6ر�2��XL� ، از ��=ی%7  ر-�7 ن �&�6������ !6��v�� ، �� �6&��	 را ��L 6� 2�د ن ��� ��  

�� �Z- 7  و ه��ار�%%H  �� ��5� �v��  7%%H ��  ه�	 �Bد  را 6! ��d	 �Hه< د ه%7 . ا��ا-�. ا>"h ا��اد ، �Y��Z �6 د یY�6 �#/ !6 �1%�  7	 �Hر 

2  �� � 7��د  و �`و� 6� ای0 6�ا	 ا�#�م �Hره�	 �6&�� ��L ا�`م =��د �2د ر ���6[ ا��اد  ���H ه� �Hر	 را H! 2�و� اول از زی� =ن د ر ��  رود  ، 6! �

ه� و ه��%�Uر از ��ا�H �Z! د ر ���ن را�، �"�	 ��� -$H  ��L%7 . ی�� د ی5� از ��ارد  F� اه��� د ر ��� ! ������ �g"� ای0 ا-� H! از ا����د   



�!  ا	 �s%� !6ر ���ی< -?��&� ���H �6&�� ��� ه��%7 . ه����Uر H! ��  د ا��7  از��  ���7 ، د ل -�د  �&�ی7 . ایL2 0ی%!  ه� e��� 6! �%�ان 

��� ��د ». ���� {%2 ،{���6�د � ر» : 7�7K ی� �12!  ا

6 p�� ی� د ارد ؟ =ی��%Z� !m �"g� ری����� Dی ��� �s���� و )�ا��ی� �F-?�5ی�_ د ر  �� ▪�6 !�! �%�ان یD و��1! 6! =ن �H  �� ��5%�7 ؟ ی� ای%

��<  ه�	 �7 ی7  از �Bد  ه���7 ؟ / !Xو ارا �� �v�� ]������� ای0 ا-� H! �6ی�H !6  7ر	 H! ا�#�م ��  د ه�K`�!6 ، 7! و ا����ق وا�� 6! د �$�ل )

�s� 2���0 )��م �Lی��ت �F !6ی�ن 6�-����B ، 7د )�ن را د ر�%�ان L�m	 �6< از یD و��1! �H ��5%�7 . ا2� ��6ا���H  7ره�	 ��d ! را 6! د �K و �6 د ر 

�����د  �e�B را د ر د ا� ]B��H 6! ا��اد  ه7 ی! ��  د ه���ZK�� 7 ��  ی�H  7�6! د ر /�ل  Tت 6�د ن از /�U! �7 ی7K  7 ر)��ن ه���7 . ا/��س �� "�� ،

ز�7  �6ی�v��  7 �� ا�#�م =ن را 6! �7 � �56�د ، د ر7e د  �$�انو �6ی7  6! �%�ان K"��و اe"� )�ا��ی�  ه�	 ��� د ر =ی7 . ز���� ��Lg  !H از ��� -� ��  

7 ات �Bد  را - 76 ون Z( . د�&��� و L6ر�2 - �� 6! �� ��ور H%�7 . ه���H 0ره�	=ن 6�=ی�7 ، و )�)�$� 76 ه�H  7! ه�� ��2 �#7 د ا )��ر m�H !6 !��(

. 7%H ��  ر�%7 ان را ای#�د�H ن��� 	�)�ر)$! )�1وت و 6 G���( د ر ز��ن !H  7%ه�� Dm�H

��� ��د  H! 76 ا��7 ▪  ا����د  6! �b1 ـ ا2� د  �� 6! د ل را� د ه�7 ، ه�� ��2 ��� )�ا��7  یD ره$� �Bب �6 ��B h"U� 06! ای �%( b1���7 . ا����د  6! 

6�%� !6 ���5�! ��  )�ا��7  �6 ا)m  7���! �6ی7  76 ا"7�% ، 6H �$de  7�6ی ���Z� G$� و ��J. و ا-�Y 7ل  ه�	 �%��U، از �Bد )�ن و از ��ی�5ه��ند ر m! ز��

. 7�%H و /��ی� ���$��&F

 ��� �s� �6 !H �"X���  د ن د ر ��رد�H �$de ، 7��$� !m  7��6 .ن �6 ��� ��ا��( b�Xر !mو �(Y�6 ام �����ت�7  ا/��د ر )��د  ا-�، ��  )�ا

، 7���  �� !���� �1e و c"e ی���� د ر �= . 7%H h"� ��� !6 �$�� ز���� �H !Hر	 د ر-� ا�#�م �&�د ، ��  )�ا�%7  رو	ه�j%�0 ه���را���ن را 

�%H ح�U� ��U%� `��H رت�e !6 ی�  ه� را��7 .��� /��ب �6ز m  7%%H�ا�K !Hد ر ه���7  2"! و �

�(  7���$���G ر)$! را د و د -�� )�7 ی���ن H%%7 ، 6! ��	 =ن �Bد ) �s�%� ـ �$"[ �e�� ▪!%&( !H  7ی�����ن 6! د �$�ل =ن 6�وی7  و رb�X )�ن را �����7  

�! و ا�B���2 ،� ه�� ��2 ���ب زد !H  7���6 !د ا�� �s��F  7%"6 . 7�%�واز	  ه�	 �Bد  را از ]�ی.ر-�7 ن 6! =ن ه���7 . ه�j%�0 د ر � ]�� �$�ز رو	 )

�! �6ی7"6 ���� ���H �  ا-�K��d< را د ا��! �H . 7���6ره� را 6�ا	 رb�X )�نا���ل، ��1�H ا�#�م �Hره� و )`ش ا���W ��6ن �B p�� . 7�%Hا-�0 )%

���ی< T56اری7 .=-�ن )� H%�7  و �6 6! �2 � 7����v�� 0 ��  ه�	 ا���W ��ی���5  ه�	 �Bد  را Z� !6�ض 

� �B"� را/� )� ��Z6 !6  ه� ��  ر-7 .)��ی0 ا�eل ا-�-� ������ ���ز�T2  7%ر ز��ن و )`ش ا-�. ه�! �� ��  د ا��� H! �2ه� �����

�7 .د رواGK وی�2E  ه�	 >�� �"��س ه��H  7%! ا���ن  ه�	 ���. را 6! ای0 ��U! ره%��ن ��  -�ز

�%$G : روز���! ا]`��ت

http://vista.ir/?view=article&id=306772

;�>58 $��� U ز��ن

�6&�� ��ا0�Z���� GK از ]�ی. m&� ه�ی&�ن 6! -?%�ن ��� �2ش ��

Dی� ی ��-�yر�7. ای�� و ا��ر� ه�	 ��� ��6�5� ���m؟ =ی� 6! ه%�5م -?%�ا

� و �$�Z�0v�U� ، و ��J. ��ه� �� ��ی7 و ی� ای%�! ��7K ا����د� !�"�

�b1 و �V$� و د-�m�y! ه���7؟ !6



�[ از ]�ز ای���دن، /��Hت �eرت و ژ-� ه�ی� �B !6 !Hد �� �2�ی7،&�

�vر ه��ا 0 دی����ی�س" ��� �&�وران �&  �� "	�K= =>�ز �� ��د. 

�%1V! داد��2 �� �2ی7: "ز���� H! از ه�1V%� �v!، د �[ K$�ل ��دت

� ا ��ر �� دار�/ !H 7��Hت و ای�� ا��ر� دو 6�ا6��ا��اد را ��ی� �� ��ی�، =

L�mه�	 دی5� �J�(� T2ار ه��7%."

7 ��رت ه�	 >�� �B ��`Hد را ا�Lای< ده�7؟���5�! �� )�اm ا�� ●

!H ��یL5ی%�  ��ض /��Hت  در  و   7�%H  Lه��F  h-�%��� /��Hت  ا�#�م  از 

�%�-h ��ایp ����د ه��%7 را ا�#�م ده�7. �6 ای�H 0ر ��� ����! )�1وت

از  7Z6  0�  .7� =ی�B ،7اه�7   �� 6! و��د   ��� �27�ز در   !H ���5�

 /�H �H&%�7 د-� 7�Fا H�دم H! ا�#�م =ن ��6^ �� ��د ����٧0�Z-� ��ن دراز �Hر در ای0 ز��%! و =��زش )7Zاد ���6ر	 �6زر�2ن �Hر=�7، 6! 

� ا���H �Z- .7%�7 از ا�#�م =��5��� )��g�ات��$� 6! �12! ه�	 ��� �6 اه��� ��7 و )�J�( �d� K�ار m�H ر�H 0�%m D��5 �6 ی�= ،7�%H ب�%�

m&�5�	 در ز��27 ��� 6! و��د �Bاه7 =�7.

 ](�K ●١��&m ار)$�ط 	ار�K�6 ا��%�ب از :

 7�����و 6! ه��0 د �[ �V$� و د-�m�y! ��7 ای7.ـ �2ی�	 U� !m"$� ا-�: ��� د�mر �H$�د ا����د 6! �b1 ه���7، 6�ا	 -?%�ا�� =��د� 

���5 در7e از H[ ز��ن را m !6&� ه�	 /��ر �H ��5%�7. ���6ر	 از ا��اد �6&�� و�B �Kد را e�ف ٩٠ـ /��H ��یL5ی0: در ]�ل -?%�ا�� در /7ود 

� K�ار دارد �� H%%7. ره$�ان و �7ی��ان ���. در /�H �$de 0�دن ������� m !6&� ه�	H�دن 6! ز��F ،0�د� ا-`ی7، و ی� ��L	 �F !H< رو	 =

.7%%H �� ��5���27ن �Bد �%�

���Lد ری�-� داد��2�	 =��ی�� ��رد )�7ی� ���6ر	 از روز���! ه� K�ار 2���.  "L(�6ن را��"���s� �� ر-7" )& !0 6v�U�" !H �[�B 0از او 6! ای

B را از 	�ی�V( 0�%m Dاد ی���6^ �7 در ذه0 ا� !H م داد�#��د 6� ��	 T56ارد؟ او در /�0 )��م -?%�ا�� ه�ی<،�7. ا�� او 6! را-�� �H !mر	 ا

�H �� ��5�د.6! ��	 ای%�! 6� رو	 ����! ه�ی< �B ��د و ��5ه< 6! ی�ددا�� ه�ی< m !6 ������� ،7��6&� ه 0�Z���� 	�

 ](�K ●٢�27��B :

ـ �2ی�	 U� !m"$� ا-�: ��� ��7K 7Kرت ه���7 و ا����د 6! ��B b1د را از د-� داد� ای7.

 �Bد را 6! ��ض ���! �6ز H%�7 و ا��H7 6! -��ـ /��H ��یL5ی0: ا2� K�ار ا-� در ]�ل �7ت -?%�ا�� در ��ی� �6�J �6ی���7، 6�� ا-� �Fه�	

7�. در ای0 و��ZW ��� ا��H7 ��دا�! )� �"���"� 2�ای< دا��! 7���6. در ای0 /� � ���! ه� ��L �� �6ی�� ا��H7 6! -�� �"� ����ی[ ��

��ی� H! در �"�	 ��� K�ار دارد 6! �%�ان�� H%�7. )��! دا��! H 7���6! -� و -��ن ���ات �6ی7 را-� H �Z- .7��6%�7 از )�ی$�ن و ی�- 

.7�%��د-��ویL	 6�ا	 )��! دادن ا-��1د� 

 ](�K ●ردن٣�B و )�ب ��F ردن، �%$�7ن و�B ن��( :

�����7.ـ �2ی�	 U� !m"$� ا-�: ��� �V$�، د-�m�y! و �� =رام �6د� و از =��دY �2زم 6��Bردار 

��ن ه�	 �6 �� و �%$< ه�	 �6 ��رد ه�� ه��7 ( .7�&�را در 6� �7ار�7. �0 ا�B�ا �6 رb�X ی� D��Hـ /��H ��یL5ی0: از )��ن �Bردن د-� 6

 ��از �Y�Vdت را 6! ا]`ع ی�� از -���ی! T2اران��y��H)�	 �"�! ا	 دا���. �&�[ از ایK 0�ار �6د H! او �� �6ی�� ��ی�ن )��B� در /�[ ی

��7، ا��L6رگ ���H �� ر-��7. او و )��< )��ی$� )�ا���! �6د�H 7! ��ایp را )H �d%��ل �Bد در =ور��6 �56�B 	د درس ه��B ���7 و از �

� �2ی�	 ا�� دی5�	 �6د.�= ��`H ��< ت�H�/ !��1-���

��/`e د�$�H ��6د. ای0 ا� �� و ��ی���5 و �7م )�ا��ی� H%��ل ا��ر را ��6ن ��L6ر�2�ی0 �&�[ ای0 ��د ��h و �"� ر��0 در ه%�5م ای�اد -?%�ا

7����6د	 �#�ت ده0�B��= �6 .7%H.7 ایH h"U� 0! �6ی7 در /�0 -?%�ا�� /��Hت ه��7%7 ا�#�م ده7، او )�ا��� ز �UB د را از�B �"g� �2

-���ی! T2ار ��L �"�! را �6 ای0 دیH 7! )��م ا��ر )H �d%��ل ا-�، )�� H�د.

 ](�K ●Qای���دن �H�/ �6 :

	 ه���7ـ �2ی�	 U� !m"$� ا-�: ��� ا��UZف TFی� �$�د� و ��د H ]�H%%�7، �6 ا��ژ	 و H !��B%%�7 ا



 ���Lد �0 ��ا�H �� !Z%%7، دارا	 ای�V( 0ر >"pـ /��Hت ��یL5ی0: را� 6�وی/ ،7�H �H%�7 و ... �6&�� ا��اد	 H! 6�ا	 =��زش =داب -?%�ا !6

� ��= !6 0� !H 	L�m .ب ��د��� را� ر��0ه��H 7%! یD -?%�ان �Bب �6ی7 -�1 و -?� 6� -� ��	 �Bد ��?%( !� !H �-�2ی� ای0 ا �

�X7 و دا�� در /�ل /��H ه��%7... ا $�! /��H هK ]6�K!7%��7$�ل ا-�، 6"�! ���Bی7% ��L ه��. ���6ر	 از )#�ر L6رگ 6! ���ن ��دم �� رو

،7%H �H�/ =ن �ف دی5�ا)�ق 6! ] ��- Dاز ی �e�B ه7ف 	ا�6 	ژ�� ا�� ا2� ه�� ��H در =ن ���K از ا)�ق /��ر��ی7 یD -?%�ان �Fی� و F� ا

�7ا��! �B ،7��6ب G$U �6 ای/ 0��H او �6 ��رد ا-� و �Lء ��ارد ه�7%�7 6! ���ر ��� =ی7. �%H �� د�%&�F د�B ن��W���� !6 0� !��"� ای%

��L ای0 ا-� �B �� !Hاه� 76ا�� H! =ی� /� 7%%H p$W ه�ی&�ن را ���Hت �Bرج از �7dود� ا�#�م �� ده%7 و ی� �B��H ���K !H.)�ه� از -?%�ا

 ](�K ●Sh�� ]Bدر دا �: K�ار دادن د-�

7 و �� =رام هZ�� ��< 7اری7، و� ^d6 رد�� h"U� !6 �e�B !K`� ��� :�-ا �$"U� !m 	7.ـ �2ی����

 در =وری7. )#�ر L6رگ ه�� ��2 در /�0 -?%�ا�� ه�ـ /��Hت ��یL5ی0: در ای���K 0 را� /[ -�د� ا	 6�ا	 ��� داری�: د-� ه�	 �Bد را از ��$��ن

 ز���� H! �6 د-� دی5� در /�ل ا�#�م دادن ژ-�دو د-� �Bد را درون ��h ه�ی&�ن K�ار ��� دهK .7%�ار دادن ی�� از د-� ه� در داh�� ]B، در

و ���5ر ه���K ]6�K 7$�ل �� 7��6.

 ](�K ●a�5�B�- 	ا-��1د� از ژ-� ه� :

 دا��! H 7���6! ای�H 0ر را 6! /7 ا��ا]� ا�#�مـ /��H ��یL5ی�B �"�B :0ب ا-� H! ��6ا��7 ژ-� ه�	 ���1و)� �B !6د �56�یp�� ،7 �6ی7 )��!

�H b%%�7 ا���رZ%� 7� ���6ر �7�j�F ا	 ا-� و ه��0 ژ-� ه� ه��7%�7ه�EF .7وه< ه� H �6�J�د� ا�H 7! ژ-� ه�ی� H! ا��اد �B !6د �� �2�

�! از ای�� و ا��ر� ه�	��6! �%���27ن e`/�� و ��ی���5 ��� را �&�ن �� ده%7 . ا�� ز�� !Hن��� -��5�B ا-��1د� �� H%�7، در-� �w[ ا

ه�	 ��Lور و ری� �Hر �"�� �Bاه�H 7�د.

ر)$�]� �6 �12! ه�	 او �7ار�7. ��ی7 او �6<6! �%�ان ��wل =�K	 �6ش ه��&! در -?%�ا�� ه�ی� �Bد از ژ-� ه�ی� ا-��1د� �� H 7%H! ه�� ا

�m Dی �ی�V( 7��6 و L�m D7ا یe !H ����B G1داز ا�7از� )�d =��زش K�ار 2���! 7��6. در-� �w[ ز�� !6 ��ZK�� 0از ای L��L دی5�." دا�� �Hرو	" 

و 6! ]�ر ز��7 ای0 6����! را ا��ا H�د، ا $�! ��ی7 6!ا-��1د� H�د و �6 )�"�7 از ر���ر و �12! ه�	 �6ش 6�ا	 �Bد یF ]g� D� در =�7 در-� H�د. ا

Dه�� ی �ZK7 و د-��ر ده7 ا��... وا%H ��/ ��= !6 7��7ا�� H! ��6ا G���� ج �6ش�7از� �� از �� ��� �Bاه�� 7Z6 !H از ا)��م یD �"�! ��ردا

)��?� ه� �UKرا���ن K�ار �56�ی�.

 ](�K ●٧�7%ت =زارده�H�/ �6! زدن 6! ز��0 و -�ی�W ،!�- ���� ���� :

�7اری7. ]��H ![�/ا h"U� ت�vیL� �6 �6د� و �$V� و �HاL�ـ �2ی�	 U� !m"$� ا-�: ��� �6 

- by- ،7�%H 	دار�د ��"� 6�B از ����ا �6 یD دی7 �%��7ا�! 6�ر-� H%�7. =ی�ـ /��Hت ��یL5ی0: یD دور0�6 6�داری7 و در ه%�5م -?%�ا= 7�%H �Z

��ی��7% �6 >�F 	7%m دی7؟�$� �� ا	 6��Bرد H�دم �6��H !H در ��رد F�وژ� ه�	ژ-� ه�ی� 7�Fا �� �B !H 7�%Hد)�ن ه� ����! ا�#�م دادن =

D( D( 7ا در =وردنe !6 از �6! >� 	ر�H ب ه����H ���Z� !�"� �[ �6د. او در !�����! ه�ی� H! در ��$< �6د �7ا�� و ���-�1�!�7ی�ی�� - 

�ر� �s���د.در =ن روز ���ا��� ��Hب ه�	 زی�د	 را 6! ��وش 6�-��7 و �`و� 6� ای0 ا����ز	 از � h�H L��ت ه�	 �7ی�ی�� 

��� ��� در W�6! ه�	 �F، د-� زدن �e !6رت، و )��ن دادن �Fه� 6! -�� �6�$V� %�1 و� 	ژ��Y و �Fی�0 ���دار ��د. ه���5%�! ����! �7ی7 درا

!7�%H �K��� ا��= Gی�- �"�B �-ا ��/�ل ا�#�م دادن ی�H 0�%m Dر	 ه���6 ،7

7�%H و-�"! ار)$�]� ا-��1د� ����● از /��Hت 76ن �Bد 6! �%�ان 

� !$/�V� !�"� در !m 7 /�ل%H �� D�H ��� !6 �-ا 	ژ��m ،�"g! در ز��ن Y�6 ر��0 از F"! ه�	 ��د�6ن/��Hت 76�� �F !Hی�، 7Kر)�%7 و F� ا

��� را �6 ��یL5ی0 ه�	 �%�-h از�g"� ی� در را� ر-�7ن ��F !6 �7ی�ی�. ��$� 6! ای/ 0��Hت ���6د H%%�7 )��! ویT$� �Eول �= 7�%H �Z- ی�7 و�

�� 0�%m 7ر)�%7 �"�� ده�7. درK �$ره D7 ی%���7 ه� 6! ]�ر /�� در �B ��� �Fاه%7 =�0�6.7 6$�ی7. را� 6�ویH �$de ،7%�7 و �Bد را ���%� �Uای

D(��6 ی��- : G$%�
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!��>8 ������ز��ن را 

�V?&� ����� )� m! ا�7از� 6�ا	 و�B �Kد ارزش X�K"�7؟! =ی� از 6����! ز��

�6�ا	 6! ا�#�م ر-��7ن آ�ره�	 �Bد �F�و	 �� آ%�7؟! ی� ���[ ���6ر �

�?&� ��در ه� ������� 6����! ریL	 c�de و �F�و	 از ی� 6����! ز��

�Kدر 7���6 از و�K !��6�ا	 ��[ 6! اه7اف �U"�ب �� 7��6. اآ%�ن 6�ا	 =

�Bد 6! ��d ا/�0 ا-��1د� آ%�7، راه��ره�	 زی� را در ز��B �27د 6! آ�ر

6%7ی7.

���! ریL	 آ%�7 و�6 ]$K h� د را از�B 7Z6 ه� و )�� �� روز �� �Z� ه��ار� ▪

آ�ره�ی� آ! �6ی7 6! ا�#�م ر-���7 را رو	 آ�>T ی�ددا�� ���ی�7.

���-� )�� �� و آ�ره�	 �Bد را او �ی� 6%7	 آ�د� و 6�ا	 ه� آ7ام از =� ▪

W�ب ا�Y[ ا��ای� �%�sر آ7�%.

▪ ه��&! آ�ره�ی� د��ار و F�د>7>! )� را زود)� از ��6! و ی� در ه%���5 آ!

در 6��ی0 ��ایp ���� و رو/� �� 7���6 ا�#�م ده�7. آ�ره�	 -$� )�

.7���L �� )�ان 6! ا�#�م ر-� �5��B را در ه%�5م

!6 �6 ��%7ازی7. ه�� ��2 آ�ره�  ▪ ا��ر �6 اه��� ا�� �����Bی%7 را �Z( !6ی. 

.7�)�Zی. ا�7ا���B 0�Bی7% )� ��� 2�د

.7��▪ ه���2 ��وع 6! ا�#�م آ�ر	 آ�دی�Z- 7 آ%�7 76ون و1K! =ن را �F !6ی�ن ر-�

▪ ���Z� 0�6 �� ه� 6�ا	 �Bد و�K ا-��ا/� ��L در �s� �56�ی7.

���! ریL	 آ7�%. -?%��� آ! �� �Bاه�7 ��6ن آ%�7 و �6 >�F از L��ی� ا]`��)� آ! �� �Bاه�7 آ�h آ%�7 را رو	 آ�>T▪ ��� ��ت )"�B �%1د را 

ی�ددا�� آ7�%.

5� G��دی7.▪ ه��ار� �Bدا��5?�! 7���6 و F �6&���ر آ�ره�	 �Bد را �F !6ی�ن ر-���7 و ���ر ��ا

��d� !6 7��6 �� �7 دری��� د-� از =ن �6&�7.▪ در ه� ز��ن آ! )�Vر آ�دی7 آ�ر	 آ! در /�ل ا�#�م =ن �� 7���6، �$^، �6 ��ی�7 و >��-�ز

!6 �Uای�� �رت داد� ای7 ا����د و ای��ن دا��! 7���6 و در ه�e !آ 	د و او �ی� 6%7�B !6 ▪.7���6 7%$ی�F ��= 

 �eرت  Lوم ی� -�	 )��g�ات =�2ه��! در ر���ر �Bد 7Fی7▪ ای0 آ! و�B �Kد را e�ف m! ا��ر	 �� آ%�7 را د��Kً� ��رد 6�ر-� و ��sرت K�ار داد� و در

=وری7.

-�ی[ �B �7� �2د ��%�7.▪ ه��ار� در ز��27، ��د �%�s و -�ز��ن ی���! ا	 7���6 )� و�B �Kد را �6�د� e�ف ی���0 و

▪ 6�ا	 و�B �Kد ارزش X�K[ 7���6، ز��ن ه�� h�� !6 ��2 �6ز ��� 2�دد.

 �6< )� از ا���س آ�ره�ی� آ! �� )�ا�����B !6 ▪7]� دا��! 7���6 ا-��س و Z� �5��B"�ل آ�ره�ی� آ! 6! ا�#�م ر-���7 ای7 �$�د�، 6"�!

.7�ا�#�م ده�7، ا�� ا�#��&�ن �7اد� ای7 �&~ت �� �2�



	 �&?0��Z( �V آ�د� و ����6زی7 آ! در �eرت  Lوم▪ 6! ه�� ��د	 ا��ز� �7ه�7 و�K ��� را )"� آ�د� و 6�ا	 �Bد �V�وف دارد. 6�ا	 �Bد ��ز7%6

e �6�ا/� «�!» �56ی�7.

�  Tت 6$�ی7.�▪ از )��م  �sdت ز��B �27د 6! ��d ا/�0 ا-��1د� آ�د� و -�Z آ%�7 از =

.▪ -�Z آ%�7 ��د ��B$�%� 7���6 و ه��ار� در ا���sر روی7اده�	 ���Bی%7 در ز��B �27د 7���6

� )`ش آ7�%.�▪ 6�ا	 ز��B �27د اه7اف �&?0��Z( �V آ�د� و 6�ا	 د-���6 �6! =

▪ ه%�5م ���ز، از ��د =�2ه� راه%��ی� 6?�اه�7.

� ���[ ای0 ��ارد �� ��6�= .7���-�6 ]Kرا 6! /7ا �Kو 	آ< ه�» و ی� ه7ر ده%�7 ه� �K،▪ «و	ور�W��< �6 ه7ف و ،��Y�[ 	7: )"01 ه�%

?&�����ن ���Bا�F ،�7&� �2ش ا�7از	 ه�، �12 و�2ه�	 �J �6� و ی� ����آ��� و ی� ا]`��ت ���K ه%�5م�6زدی7 آ%%�7 ه� و �� �%� >��، دا

	Lری !����، ��7ان 6�����s وا�#�م آ�ر، ��7ان اه7اف و او �ی� 6%7	 ه� و ی� �$� و 2%� �6دن = 0�12، �6 «!�، �5��B و ا-��س، ��)�ا�� در «

����6�� ه�	 ��د	، )����	 )"�یLی�ن �6< از دو -��� در روز.��

�%$G : روز���! ��ان
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ز��ان ه��$  �8  ��ا& 0/د �$ ��ز��

7%���� ی� �7م ��������ن را �$�د ���b �� دا���، �2ی� ز��27 ه���

�7�K��H !&� و ی� یD �6ز	 �6د� 7Z( p�� !Hاد �7dود	 از ا��اد در �6ز	 6�

.7��� ��

!��(  !��� 6! ای0   Y��Z� ،��&7ی�=زاد	 �� ا از  d� !6�و���   !H ��ز��

�7اری� H! ای�B 0د �� ه���� H! از ]�ق �?�"� �Bد را در ز�7d� �27ود

.��%H ��

=رزوه�	 و  رؤی�ه�   ����( ��7 و  د�mر ه�اس  =ن  ا�#�م  از   !H �"�� �ه

!j�)� )�1وت 0�6 = دورد-� و 6�=ورد� �&�7، 6! �� ای0 ا���ن را �� ده7 

=ی�B �7%اه�� �7 را ارزی�H �6%��. در واGK ای0 ه��ن ه���� و =�j! در 

� ��د، �6ز �� دارد.«)�س» و �Bاه� )%� =ن «اUW�اب»ا-� H! �� را از ا�#�م ��"� h��� !H ��د	 و ��B$?�� ��ن �

���F ��� ]�� !��� �����. �Bا-�! ه�ی� �mن ������ )�F،�"�Vdی! و ا-�س و��د	 ��، �$�%� 6� -?%�ن و �Kل ه�ی� ا-� �B !Hد 6! =

 و 6� =وردن ای0 =رزوه� ا��	 �#�h و ����ز�g"�، ازدواج ، �&. و... =رزوه�ی� ه��H 7%! )��ی$� در ���ن )���� ا��اد 6&� �&��� ه��7%

�! 6! ا���ن ����� )$7ی[ ��ی� )`ش Yزم را ا�#�م ��� ده��.����� ا�� ا>"h 6�ا	 =

.7���� ه�و �����H ه�ی&�ن را 6! دوش دی5�ان �� ا�7از� �� �v�� Y��Z� ن ه����ا

 �6د� 7Z( p�� !Hاد �7dود	 از ا��اد در ای�0��� ی� �7م ��������ن را �$�د ���b �� دا���، �2ی� ز��27 ه���K 7%��H !&� و ی� یD �6ز	



Z� �6ر�ش، از زی�Z� ار�ر و ا��H از �����! �H$�د و�K و �&�ر �6 !6 .7��� �� �7�� �� و )d�� در را� ر-�7ن 6! ه7ف، ���! H � �B�د� و�6ز	 6�

�G از =ن ا-� H! 6! -��76ی0 و-�"! �7م )`���ن را )���! �� H%��. )�س از ���� ���d( �6 h�H {"� �H%%�7 ا	 �� ���� Y��Z� !H د

�د.ه7ف /�H �H%��. دا����H 0 =رزو و F7%"6�واز	، ���G از -��Bرد�2 و ��ا��7	 در ا���ن �� �

���� H! ا/���ل UB� و ���� در =ن و��د دارد. در د���ی� زL6 �(7ا��Kد-� 6! ا ������H ��%H �� �27! ا/���ل و�Kع ه�! L�m ا���ن TFی���ی[ 

ا-�.

�B�6 	ر���7اد -Z�-از ا !����م ��7 ا�7 در)�Vوی� ا���ن ه�	 ���. و ��ح /�ل ا�?�ص H ���%�2! /�� 76ون = h/�e ر و�ردار 7%��6، �&

�! از /��ی� ا���ن ه�	 ���. در�س 2���! و در ز��27 ا��7وار ����6، اwH� ا��اد Z���!6 �%6! و �p�d ا]�ا���ن 6! ��اوا�� دی�7 �� ��د. 6! ��	 =

��	 �Bد =ن را )��1� H�د� و 6�دا�� m%7ان �d�de از =ن �7ار�7. از ]��� دی5� � cU- اددر� و�اد(ا��ای0 ا� !H 7-ر �� �s� !6 0�%m �در ��ه

 ��eل ���h د ��د	 و =زرد�2 �����.) 6! -� � و 76ون ه�� )`�� 6! ��ت و ���م د-� ی���! ا�7 و ای0 ��ت 6! ��ه� -[ ا

�� ��د.

 ا�� در ��ا�H �Z! ه�! - !6 L�m��� �F<در /� � H! 6! ]�ر ]$���g( ،�Z� و �F&��� رو�7	 )7ری#� ا-� H! 6! ی�$�ر� �eرت ��� �2�د.

 6! ه7ف m! �� ��د؟�� رود، )��g� )7ری#� اJ� و ���#! �U"��6 6! ه��ا� �7ارد e bF$� و اراد� Yزم 6�ا	 ر-�7ن

6?��! ه� و �#`ت ��"� از �����Wت و روش��H ،7��2�� در ای0 ز��%! و��د دار�� ه�	 �?�"� �F�ا��ن J�وت، )%�-h ا�7ام، زی$�ی� و)��e! ه�	 �2

�s� �� ر-H 7! �7ی7ا !0�% 6m .�-ر-�7ن 6! =را�< ا 	و را� ه� b1� در�2� روش ه�	 �2���2ن در �� �F&��� و�Tاب )� �7ن، ا����د 6! 

ر��B �V?� 7د ��7 ای�.

����د� و ه�j%�ن ه��ن رو�7 ه��&�5 و ر���ر	�6 ای0 و��د، ا��اد	 H! در ای0 ز��%! ���ز�D�H 7% ه��%7 ه�� �2�! )��g� در ر���ر و ا��ر �Bد ای#�د 

��، ای0 و��ZW و �Ly��7. /��! روا��2 �� >�F 7، در�L�mه�ی� را Y !Hز�! �F&��� و )��g�ات وا�ZK دررا H! دی�وز و /�� -�ل ��T2! دا��! ا

ر���ر =��ن ا-� ��رد 6�ر-� K�ار �� ده7.

%H ر�V( د�B 0ن را در ذه= ����6ی7 ��6ا ��. ای0 ا�� =-�ن 6! �s� �� ر-7، ا�� 6! رو�%�K$[ از 6! ا�#�م ر-��7ن =�H !j! �6ی7 ا�#�م ��د، 

� H%��، در� ��� h[ .7%%H �7رن و �g�"$( �Z%e)�دری���! ای� H! اwH� ا��اد راU6! 0�6 یD ر���ر(��[) و =ن L�m	 را H! در و��د��ن ا/��س �

 !6 ���را/�� و - �6��� 6� L�mه�ی� H! در �Bد و ز��B �27د���v �� و -� L6ر�2 را در ای0 ز��%! ایH �� �1%%7. 6� ای0 �6ور ه���� H! �� )�ا

دو-� �7اری�، ��X. =ی��.

���K ���g( ن��6$�د و��ZW رو/� �� �� ���7، ا� h��� !H داروی�، داروه�ی� 	و��د �6زاره�	ه� ���&�F ا/� زی$�ی� و�� 	ه� ]�� D�H !6 !

?$��B !H ن )��ی� �� -�زد����� ه���%7 یD ��ء ��و�B%� ا-�.�?�B�%� �6 �V و 6�� �2�	 از ��ه%�، ه��5 ای0 �6ور را در ا

?$��B 7��� را 6?�د، 76ی0 د �[ ا-� H! 6�ا	 B�ی7 6!�"�� ��رb6 در ای0 ز��%! ��"! �Z�و�� �12! ا-�:«ا2� ��� �� �F !H 7�%Hل ��� )�ا

��ن در-�� ����! ای7.»�

��ر�Wی�� و �d�و�� b/ �6 p�� ،7ی�B را ��?$��B ل �� )�ان�F �6 !H ،�7��� ع �6ور و��� �� ا�Lود� و ه�j%�ن �� را در ز�7ان ه�ی� �B !Hد، =نای0 

 �$�ه� دارد و �V( �6 ��2ر ای%�! «ا��7» ��Lرا -��B! ای� �d$�س �� m .7%H�ا H! ��2ن �� H ��%H! ز��27 6! یK D��H !&� ی� �6ز	 Y)�ر	

.��%H �� !���( ه� را 	ع �6ز��ه���%7 یD ��ء ��و�B%� ا-�، ���H در ای0 

�� �K6! د �س ا-�. ا2��d���ار ���. ز�7ا���ن را 6�ر-� �B !���� ،7�%Hاه�7  ه��2�! )��g� در ر���ر و �%< ا���ن، ���#! یD رو�7 )7ری#� 

��ن -��� ه�، ��� ه� و /�� -�ل ه� 6�ا	 ر-�7ن 6! =زاد	 رو	 F�وژ� ��ار ��� H�د� = !H 7�،ل�w� 07؛ ا $�! ه7ف �� از ای�و وe �K�ف H�د� ا

�! �� )�ا��� از اراد� و )`ش =��ن"6 ،���� درس �56�ی�.)&�ی. و -��ی< از ������ ز�7ا���ن و ��[ ��ار 

ر���� ا-� )��ی[ وا�ZK او 6�ا	 )���[ و ر�7 ودر روا�&%�-�، ی�� از د��ار)�ی0 ار�Hن ارزی��6 یD ��د، ز���� H! و	 �Bا-��ر ��وع روان د

B�6 .�-م �#��� اL"��� ]�� 0د ای�B !H ،اردT2 �� در ای0 را� 	و !H �-ا 	ا-� و اراد� ا�BDد یL� D�H �-ا�Bدر 	ا�از ���6ران 6 �

ز�H �� �27%��؛ ���Z! ا	 H! در =ن اwH� ا��اد 6�ا	 ��6نروان در���5� �� رو�7 ا�� )��ی"� 6�ا	 )��g� ا-�-� �Bد �7ار�7. �� در ���Z! ا	 2"! �7% 

.7�ا/��-�ت و �&�`ت �Bد ��)$� در /��ر دی5�ان 6! 2"! و ���ی� �� F�داز

B 7د وZ�� 	ه� ��������H ه� و � ،�Hد�H دوران 	ه� ���&B ���6�K �27��Uه� و ا��$�ه�)� p-�( !H دی5�ان ا�#�م ��7،اwH� ا��اد	 H! در ز



 �� F�داز�7. ای0 ا��اد 6�ا	 �"h )�/� و د ��ز	�6د� ا�7 در 6����! ه�	 رادی�ی� و )"�یLی���، در /��ر ه��5ن 6! 2"! و ���ی� از �&�`)&�ن

��م «���6ر	» T2ا��! ا�7.دی5�ان و در �eرت ا���ن �$�ان ��Bرت، رو	 ا���ل و ر���ر و ���ی�� H! =�2ه��! از =��ن -� 7� �� ز

��ن، )7Zاد �wH�	 از ای0 ا��اد �B �� �&m !6ر�H 7! 6! د�$�ل ���2 �%�ا و �Ly��?H �V! د ��زا�! 6! درد دل ه�	 =��ن �2ش ��ادر �hU روا

��ن را )���0 ده7، 6! ای0 ���ن ه� =��7 ا�7. ای0 ا��= {�اد �6 ا��%�ع از ر��- 0��Hر ی� �6 ��ا�hU� !6 !Z روا�D�Ly،ده7 و داروی� H! ��6ا�7 درد و ر

���ن وا�ZK ���6ر ه��%7. /��ر =��ن در ای0 �= !H 7%����27 6�� و ��د زی���Z-0 6� =ن دار�7 )� 6! دی5�ان 16��ن ه� 6! =ن د �[ ���� H! 6�ا	 ز

� را در ز��H !6 �27ر �� �2��6.7! 6�ر-� ز��B �27د F�دا�B! و TF �6ی����v�� 0 �� ا/��-�ت �Bد، ا7Kا��ت �� و در-�� را �ا)?�ذ H�د� و =

�! ا6�م و )��د 0�6 ��12ر و ��[، رو��7�دم )�Vر �� H 7%%H! �6 ��6ن ا���ر و =رزوه�ی&�ن �� )�ا���g( 7%�	 وا�ZK در �Bد ای#�د �H%%7، >��[ از =

ورد، ا�� ا2� در ر���ر )��g�	 داد� �&�د، ای0 -?%�ندر��ن را �?�[ �� H%7. ��ی7 ا���اف و ��6ن ا���ر، در ا���ن ا/��س ���Bی%7	 را 6! و��د =

دار �6د� و دو-� داری� /�� ��XL )�ی0 ا���ر��ن��7K ارزش �Bاه%7 �6د. �� ا���ن ه� ����دا)� ه���� H! از ���Z -?0 0�12 و /�ف زدن 6��Bر

�j! را H! 6� ز�6ن �� =وری� ��` ا�#�م ده�� ای= ������� H! �� ا��اد	 دو رو و ری��Hر ه���� m�ا H!را 6� ز�6ن ��6وری�.  ا $�! ا2� ���ا �%Z� 0 6!  =ن

 H !6"��ت یZ%� �12! ه�	 �Bد و دی5�ان داد� و��s%� !6 Y��Zر و ���ت �B�	 H! داری�، �7��Z ه����. )%� ��v"! ای0 ا-� H! اه��� �6&��	

������ و 7VK �� را 6! ]�ر /���� )�H �� ��e%%7، )��! زی�د	 �&�ن  !H � ده��.6! ر���ر و ا��� 

)�ی0 رؤی�ه� و =رزوه�ی��ن و ای%�! روز	 �Bاه�� )�ا���دی�ار ز�7ان ه�ی� H! �6 د-��ن �Bد =ن را -��B! ای�، در �B �&Fد، )�س از ری�H D�دن، زی$�

.7%H �� س�$d� ن و�%F ،ده�� را ���g( اه���B �� !H !��5��ن و ا]�ا������ن را =�

s�� د��ار 6! �� �� ر-7، ا�� د��ار)� از =ن ای0 ا-� H! ا���ن��2 رؤی�ه� و ��Bل F�داز	 ه� ���h د 5��� ا���ن �� ���7 و H%�ر T2ا��0 =

�s�ات و ���ی7	 H! دور از وا��ZK ه��H �%6 7%%7؛ واH ���ZK! ه� !U���ار� �B ��?$��B.�-�� �6د را رو	 

�%$G : روز���! ه��]0 -`م
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ز���$ (ر& ���5��ت ��

!H �12 ی7 �� )�ان= �� �&m !6 �&6 'در )�ری !H �"�?� ر�Vا-�س ا��6

)&�ی�1ت، ه��&! در ز��27 ا������ دارا	 K�ب و ��ی��5 �6د� و ا $�! از

!6 �&6 �27�ای7Z6 !6 0 ه� �Bاه7 �6د. 6! ��6�� �� )�ان ا6�از دا�� H! ز

�6 ��ر ا��`ب !���d	 �6 ای0 )&�ی�1ت H`ف و 2�� �Bرد� ا-�. ��H ای%

ا��`ب 6%�م   �6`��ا در  ا��`ب  ه��0   	 ! �d�-ا و   Gا��� در   ��Z%e

ا ���و��D 6� �7ت =ن ��L ا�Lود� ا-�.

6! ]�ر	 H! ��ی��5 ایL2 0ی�7 در ز��27 ه�	 اB`ف ��H� 6! دی�7 �� =ی7.

 Tا در �� �6ز H�دن ���Wع �� )�ان ز��27 را در دو زاوی! ��رد 6�ر-�

K�ار داد. �?�� ز��27 ا	 H! در �� )~���B 0ا-�! ه�	 ��د	 و ر��ه�



زی$�  �در � �6دن   �7�ز  L��  �27�ز ای0  از  و ه7ف   7%H �� )`ش   �&6

��ً� ز��27 ا	 H! در )`ش�J (�dU- �27�F%7ا��0 و زی$� زی��0 ا-� (ز

!6 h"<ا��! و اT2 7مK و ر��ه� 	د�� 	ا-�! ه��B از �ا)�� !H �( �-ا

�� و /��)� y6�دازد.  Tا H ��B�%� �6! از����Bا-�! ه�	 �Z%�	 و ا�Z6د ا

ای0 دو ��ع ز��27 76-� =�7 ��ی��5 )&�ی�1ت را �� )�ان 6! را/�� 7�Fا

H�د.

���F L 6�د. m�ا H! اwH� ز��27 ا��اد ا 6! ���%K 6%�م 	و ا $�! 6! ��� ! ا

���"� �Bد را در �� ر-�7ن 6! ز��27 از( ��- !H دد�2 �� p$(�� ���%K

�27��ع دوم ا-� و ی� ای%�! 6! ز��27 در L2ی%! 	 اول ��)$p �� 2�دد Z$[ !Hً� ا��اد در �� ر�-�7ن 6! )&�ی�1ت در H%7و�Hو �6د� و �6 ای0 روش ز

��ع اول را ��[ �� ده7%.

�� �ً��Kی�1ت د�6%�م )& 	ا ! ��� !� !U	 ���K ]6%��� 6! ���ر �� رود. 6! �s� �� Tا �%��U ا-� 7W G�� :��X�56 !Hی�d� 0ل ا-�. m! ای%

ه�	 ز��27 ا-� و در �� ��2�ش و )7اوم ��ا�G=یK !H 7%��� در )���[ ا���ن ��< �\J� و �7�1	 را 6���7 دارد. m�ا K !H%��� از �Bا-�! 

K !6 و ��Z%e G7 در ��ا�%m�ا دارد. هL�6 ��J~( �5%ه�و � 	د�V�Kا !Z-�( و ���&�F �6 �%$�!�-ا�B ��5اه��� و ��ی �7رن 6� Gوز� ��ا��ل ا��

��L 6! ای0 اe[ وا�K ه��7%.  �27�ا�� �6یH �12 7! )&�ی�1ت �Bا-�! ه�	 ز��27ه�	 ز�7H\� 7�H~( �27 دار�7 و در �F&��� و �F&$�د در ز

����m .7%! ای%�! �Bا-�! ه�	 ز�Z( !6 �27$��	 ه��ن ���زه�	 ز��27 ه��H 7%! ای0 ���زه� د��$w( ���� ا���ن در ������ 6! ا�Z�-ر ا

��L از ]�� ���زه� 6! ���ر �� رود. ���%K !H 7%��H �� و ا������ 	�%Z�

� را در �� �Bد�6%� و m&� و ه� m&�� و Tا =�H !j! �� )�ا�7 ��ا)� از ای0 �1�م ی�B �%Zا-�! ه�	 ز�H �27! ذH� ر��، 7��6 و ه�7

�B �%( !� �ًZ$[ ،�7 ��د����Bا-�! ا	 ا-� B�1(!H� را د�$�ل H%7 و ا $�! �Bرج از دای�� 	 ��ه%� �7ا � �#%2 !�"6 ،���� �27�ا-�! 	 ز

ر ای�VB 0ص 7eق �� H 7%H! ا��وز� ��L ای0 دو W�ب ا �7���F]wه�	 ���2ار و دور از ا���sر را 6�ا	 ��د ای#�د �� H%7. و ا�� دو W�ب ا ���Z� ]wل د

�?�� ای%�!: از 7Kی� �12!  .7%����ا�7: «ه� H! ��6< �6< 6��< �6&��» و دی5� ای%�!�6 )��! 6! ا��`ب ا ���و��D از ه�� ��ی�5ه� 6��Bردار 

1�م وا� �6! ��6�� �6یH �12 7! وا��ZKت ز��27 در � !H «0H 2"��� دراز 	7از�¬��j! ا��اد	 ��«�F را ا�%m �2 .7��ZK ز��H !6 �27ر ��� رو

�K76-� =ورد، د �ZKم وا��� �� )�ان ز��27 را 1� !6�%j��j! ا-�%$�ط �� ��د �6 ای0 ��ع ]�ز )1�� در�2یH 7%! �6 )&�ی�1ت و B�ج ه�	 == �ً�

�! �F	 �Bد را از 2"�� �6&�� �� دا�%7 و ���ز 6! ���= !H �6ی7 ��6ن دا�� �%Zد ا-�. ی��(!����L6رگ �7ن 2"�� را �� ]"$%7 و �! �F	 �Bد. و ا $�! =

�`ت ا-�-� �Bد را د&� L���! )�Vر �� H%%7 از m%�0ا����زا)� در ز��%! 	 �� � و ی� �"�� و ... دار�7 و از =ن ]�ف ���ارا ه��%7 ی��%ً� �6 =

ً̀ در )�1وت ا-�. ��H ،7%��6 �� ردار�B�6 ی���2Eوی

�� D�e! را در �� ���Zل ��� H�دن و در-�=ر	 ا��وز� �6)��! 6! ��ر ا��`ب ا ���و��D و &�F���� H! 6&� از ای0 �s� دا��! ا-�، �6 

�dظ �"�� �F !6&��� �� ر-%7، از  �dظ ��د	 و)���V 2���0 را در ز��27 از اwH� ا��اد 2���! ا-�.  Tا 6! �s� �� =ی7 ه�7�mر ��ا�G از  

� ��H� ��7 و )&�ی�1ت ��H L! ا��وز� 6! یD ��ه%����زه�	 ��د	 ��L �6ی&�F 7��� H%%7 و در ای0 ��ایp ا-� H! از �s� ]$��ت ا������ ��e"! ه

 �s�ای0 ا-� H! ا>"H h&�ره�	 ��ن -�م و ی� 6! ��6����ا�2� )$7ی] ��7 ا-� Z$[ً� از دای�� m%�0 ��ا��Z 6! ��ور ز��ن �Bرج �BاهT  .7� 7ا 

"e�� !6دد�2 �� �6 L��! ه�	 ]$��)� ا	 H! در 0�6 ��دم =ن ���H�H�/ !Z&�ره�	 �F�ا���� از ��ه%� )&�ی�1ت )$H �� ��Z%%7. ود �[ ���7 =ن 

�&~ت 2���! از ���ز ��Z&�� و ر��ه� ��دم 6! ���ر �� رود، ��6^ � !H ه� !"e�� 0ا-� و ه��>��F �� 2�دد )� H! ��دم =ن ���Z! در �

�%7 و ا $�! 7���F =ن ��L 6� ه�! �$�ه0 ا-�L6 ره�ی��H 0�%m !6 �-د د�B ا������ 	ده��$�H.

��L 76ور از ای0 ���ی[ ه� �� )�ا�m .7��6 7�ا H! در-� زی��0  �ZKوا �%Z� !6 �27�ه��ن در-� ا�7ی&�7ن ا-�. یZ%� ه� ��د	ا $�! ز

! 	 او از ز����m �27؟ �Bا-�! 	 ز��27 از او 6!�`و� 6� ��ایp ����دِ در �p�d، �6ی7 76ا�H 7! ا7�6ا �Bا-�!¬	 ز��27 از او ���m؟ و �Bا-�

-� دارد H! 6�ا-�س ه��ن )�Zری� ]� ]�ی. ���ی7. وایH �%Z� 0!: ز��Z( !m �27ری� �%��U و ���Z � را در ا���Bر =ن K�ار داد� ا-� و ا $�! دو

7Z6 7 و%H =ورد���27 را 6���L 6! ایH �%Z� 0!: ا7�6ا �Bا-�! ه�	 ز �27� �Bا-�! ه�ی� را 6! ز��27 اراX! دهH 7! �6 رو/��ت�Bا-�! 	 او از ز

�2� �w$�� ا-�ز��27 -�-�ز�2ر	 و =��� دا��! ��6%7. یZ%� ر���K �6 ز��27 را �Bب ����7 7��6 و ا $�! اEا-�س ه��ن وی�6 L�� �Kی0 ر��



� �27��ا�! �� ���7 ��یZ( �12 7�ی� در-� وH! در �Bد و در ز��27 ی���! ا-� و  Tا ا��وز� ا2� ا>"h ا��اد �6 �&�`ت ا-�-� در ز

��J~( و �J~( 	 !U6از =ن را !��7اد�¬ا�7 و دی5� ای% !Xی< ارا�B 	ا��27 6���$ِ� 6! ز��27 76ور ه����Z�.7% � را از ز 

�27 ��� �� 2�دد. ا����5 دار�7دی5� �� )�ان H �12! در-� زی��0 �6 ه��ن در-� ا�7ی&�7نِ ��$ِ� 6! ز �27�ی%�! �B"� از ا��اد در -cU 6! ز

7%H �� 7قe ص ه��VB 0در ای !H �-ا 	7اق �6رزV� �ً��K7. د��5�. �6 )��! 6! ای%�! ز��27 ��� ! ا	 ���6رو ا�K �7"�"� 6! ��. =ن �� 

��	 ����ر ���� و�7�j�F و و-�G ا-� و 6! ��6�� زی$�ی� ه�	 �Bص و �Tاب �Bد را دارد، ا�� وارد �7ن 6! ای0 � 	 !�/�ز� 76ون =�2ه� و F&��ا

��د� ا-�. و ای0 ��د ه��	 ه�ی[ و )���ن ه�	 -�%�� را ��� �ِ�� !H 7�� �6 داد و ��ی�د H�دن در و-p دری� ه���H L2 6!��6ن �2�%�	 �� ��

7% ���%�ی�ر	 =ن �?�اه7 =�7. 6%�6�ای0 )&�ی�1ت ��ی7 ه��ن داد و ��ی�د �2�%�	 H 7��6! در و-p دری�� دی5� ��ی�دش �Hر-�ز ����. و ی� 6! ��

ه��ن �H-! ا-�. ا�� ای0 روش �� )�ا�7 6�ا	ا-� H! درد ���6ر را ���ZU در��ن �� H%7 و دو�6ر� �6 )��م �7ن ���7 ���ر �6ز ه��ن =ش و 

ا������ و ���� 6��ر 2���! ا�7.��ا�H 7��6 �Z! از ��� ! 	 �F&��� 76ور ����7 ا�7 و -�B �Zی< را در �� F� H�دن B`ءه�	 

7��2 ا������ ا��اد ��H� ا-�. ��5ر���d( �6 �7. در��H ای%�! در ��ا��F G&���! ه�m%7 )&�ی�1ت �� )�ا�7 و��د دا��! 7��6 ا�� /��ر =ن در ز

12 �6 !H ا�m .�-د� ا�H ��d��� د را�B 	�F 	�� ی�1ت�&( !H ر-�7م !#����5�S از یD ��ان ���7م H! ای0 ��ان دارا	 دل ا����ع 6! ای0 

�� ا-� p�� !H ای0 ��ارد ���[ ای0 ��ان ٣٠د-���5 ����0 �7ل Y�6 و �%j�= ]Bو �"�ار و د �H او �� ٢٢:�12 �7د !� -� ! �� ��U6 ،7ری

2 �� !H 	�d���اد� ه��5 از �F 0���ی! )� ه��6 7%! �B ��6�� اد� ه��� و���B �B= 	 !j6 0� :�1Sت���� د-���5 )"�یLی�ن و ��ه�ار� و دی5� ا�

��-�.  Tا ا2� ���Zل 6! ایv�� 0"! 6%5�ی� در �� ی�H ��6! 6?< ���7 ا� !��B اد�2 در���B�27�	 از ای0 ��ارد H! ذH� ��B ،7ا-�! ه�	 ز

 !H 7ی= �� �s���$ِ� 6! ا������ ا-�.  Tا 6!  !�Y��5 ��د� D�27 ی����5 ز !H ا�m ،7%����/�� ا2� در ��ا��Z ایe�� 0"! 	 ]$��)� ه�،

���� و از 6�� ای%�! 7Bاو�7 ه� ��������U! 	 ���6"� را T2ا��! ا-��$��7، �6ز ای0 ��ع ز�H �27�دن در �mر�mب اه7اف ا 	L�m�ه 	ا�6 !&�

.7�1��)� H! ز��27 از زی$�ی� و =ن �Tا�B ��6د 

�6�%! ��6�� ���J ]6�وت ه��&! ��� را T2ا��! و ی� ���6[ زی$�ی�، ز��� را T2ا��! ا-� و 6! Z� وده��از و ���27 �6 ه��0 ��s� �� =یH 7! ز

�! �6 ای�7��K 0 ا>��ر ه��7%، �1�م وا�ZK ز��27 را در���1�م وا�ZK )&�ی�1ت را ����7 ا�7. ووا�B �ZKد را 7�Fا �� H%7. و =� !H 7������! ا 

&( !H 7 �6د��Z� L������%7. او ��دی5� ��V/$! ا	 �6د H! �6 -�د�6� ی�� از روز���! ه� دا��� H! ای&�ن  �27��ی�1ت ز��B �27ا-�! ه�	 ز

���� و ا $�! � �27����ز وا�ZK ز��27 در ه� ز��%! ا	 ��B ،7��$ا-�! 	 ز !H 	L�m �و�12: ه .��d( رت�V6 7�6ی L�� �27����ز ز !H 7 �6د��Z

Z( وه< وEF و .��d( �6 !H !j����ز ز�EF�27وه< و )�Z. در د���	 �Bد و ]$��Z 6�ون �eرت TFی�د و ه� = ،7��$��. در درون و 6�ون ه��ا� 

 ���Zل ز��J 0�� !H 7��6 �27اب و �eاب����. /�e[ ای%�! ا2� 6�دا�� �� از ز�Z� !6 �27%� در-� زی��0 و ��[ �B !6ا-�! 	 �%��U و

 ��= !Z��� 0U6 ی� در����j! ه7ف از ز��27 در �� �Bد=رای� �$%� 6� �Bد�%m �2انا-�. و � ا��B 0 زی�ن و�� !H 7��6 �Uای�� �ه �d(

ا-�.
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ز���$ 0/د را ����d ده��

!���و��K آ! 6! د��� �� =ی�� �Lg �� )��ی$ً� �B � از ه� �2�! ا]`��ت و 6�

. ���� �W0 و ی� /[ ���ی[ ری�����ا-� . ه�� ��زاد	 �Kدر �B !6ا�7ن و 



ای6�K 0"�� ه� را �� در ]�ل ز��27 و 6! د�$�ل 6����! ه�	 =��ز�� و )��ی0

� �� =��زی� . ی�د 2���0 6�ا	 ��زاد از ه��ن  sd! )� 7 ��وع �� ��د و�=

ا���ن آ�F 0�B��= �6 �m&� -� ه� L�mه�	 -�د� ر��! ر��! �����Wت

�7�j�F و �7�j�F )� را �� =��زد. L�mه�ی� را �� =��زد آ! ه� ��زاد	 �Bدش

L��آ&� �� آL�m L� !6 .7%ه�ی� آ! �Bدش آ&� �� آL�m 7%ه�ی� را 

6�ا	 آ&� آ�دن و را   ��= و �p�d ز��27 و	  ��در  و  7Fر  �� =��زد آ! 

p�d� آ�دك Lg� Lری !�����7ن در �"�	 را� او K�ار �� ده%7، 6%�6�ای6 0��

ز��27 او-� �6 ه�ٔ! ا�����)� آ! در =ن �p�d 6�ای< و��د دارد.

�d  !6 دو ا/��س را �� �%�-7 و ای0 دو ا/��س را �ظ ��6 �ژی�� �B �6د دارد:● ��زاد از ز��ن )� m �( 7%7 ��ه�5 )%

�&7ن . یZ%� و��K 2�-%! ا-� ا/��س ارW~ �7ن دارد و و��K 6! او >Tا داد� ~W7ن و ار� �Wار��K7ن �� آ%7. و� �Wد ا/��س ار�� �� 

�&7ن �� آ%7 و ای0 را 6! ��[ 2�ی! �&�ن � ~Wد، ا/��س ار�� ���� ده7 و و��K ای0 ���زه� 6�=ورد� �7�7 ا/��س���زه�	 ]$��Z اش 6�=ورد� 

 �&B ، 	7ا���� 7%�، /��دت ، ا/��س 2%�� ، ا/��س در����27 و...ارW~ �7ن �� آ%7 و =رام ا-� و �6ز	 �� آ%7. ا/��-�ت دی5�L�m ،ه�ی� ��

� �%�= ��� ��د. ای0 ا/��-�ت L�mه�ی� ه��%7 آ! �� درا/��-�)� ه��%7 آ! آ�دك در ]�ل ز��B �27د و 6%� 6� )#�6! ه�ی� آ! �� آ�6 7% =

� را 6! ��[ ا���ر ا���د� آ%%�7 در ���27 ����B 7%ا�7ن و ����0 ی�د �� �2�ی� . =���Lgن ذ�B�� �� آ%�� و �e !6رت ی� آ"�&! در رواp6]�ل ز

� ا-��1د� �� آ%�� .��Bد �6 دی5�ان و �B �6د��ن از =

�� آ! �6 آ�� 6��Bرد �� آ�e !6 7%رت ا)���)��ا2� آ�� ����6زد آ! =دم دو-� دا��%� ا	 ���� ایGW�� 0ِ  او در رواU6< �6 دی5�ان یZ%� ز��

.7�6�ا��5?�! �� ��د و ر�� �Bد را 6� ���	 =ن راU6! و 6��Bرد �� ز

� در ]�ل �$��! روز �B �6د �5�12ه�	 درو�� �� آ%�� . ����ن ای0 �5�12ه� ر������$� �B !6د��ن ا-� . �6ه�ٔ! �� ا �� GWو�0 آ%%�7 ��ا

!m ! ای����7 آ! ا���ر ا)���)��� آ! ی�د 2�� L�mه�ی� ه��%7. �6 =��2 �6دن 6� ای0 ا���ر و ا7Kام �6ه&��ر �6دن 6! ����ن ای0 �5�12ه� �� )�ان �

را� ���6ر -�د� 6�ا	 )��g� ��GW ��ن در ای0 �5�12ه�6����! 6�ا	 )��g� ����ن ای0 �5�12ه�	 درو�� �� )�ان ��ع ای0 ا/��-�ت را )��g� داد. ی� 

� در-\ال آ�دن از �Bد ا-� . 6! و-�"ٔ! ای0 -\اYت ا-� آ! �� )�ا��� از �Bد��ن y6�-�� =ی� �� �)�ا��� ���� ا���ر	 را آ! داری� و از =

ا���ر K$"� دی5� �e !6رت ا)���)�� ��[ ��%%7 و اراد�5�12�ٔه�	 درو�� ا-��1د� �� آ%�� را )��g� ده�� ؟ �7VK �ً%v�U �� از )��g�ات ای0 ا-� آ! 

g( 0دای�� ای �$J 	ا�آ! 6 �J\� و ���6ر 	د�%&�F ی� و را��د را در د-� �56�B ح ��7 درروح و روان�U� 7 -\ال%m 	ا�ات ای0 ا-� آ! 6���

��F7ی�0 /7اK[ -! ��اب 7�Fا آ%�7. �6 ای0 آ�ر ����! �� ��ی7 آ! ا/��-�ت �����Bی%7)�ن ا2� �� �� ��m! از 0�6 ����! ا�7 و � 6! -��� آ� ر

B !6 7��� 6� روح ��� آ�-�! �� ��د. ���6ر -�د� ا-� و ��� 6! را/�� �� )�ا��د)�ن آ�� آ%�7.و از �&�ر =

د دا�� L�m !mه�ی� �� )�ا���%7 ��ا در ای0 - در ایL�m !m !sd  0ه�	 ���Bی%7	 6�ای� و��د دار�7؟ ا2� �� �Bا-�� و ا����< 6�ای� و��١

 sd! ��د -�ز�7؟

٢6  >��e�VB !6 در �Bدم و در ز��27 ام ا��?�ر �� آ%� ؟ ا2� �� �Bا-�� و ا���  L�m !m !6 - �e�VB !6 L�m !m !6 �ای� و��د دا�� 

�� )�ا���� ا��?�ر آ%� ؟

�ی� ا/��س =را�< و را/�� �e�B �� آ%� ؟٣U�d� !m در - 

Qآ�� ���6 ؟ !m >�F �W�/ دو-� دا��� در /�ل - 

Sا دو-� دا��! 7��6؟�آ�� � !m !اه7 آ�B �� � را دو-� دارم ؟ و د �� - m! آ��

a! م �� ده��#� - m! آ�ره�ی� را �6 ا����ق آ��[ ا
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�/ه� �O�J ز���$ در

از �$�ر)��  =ن  1�م � ا��  واه� ا-�،  و   �"�?(  �%Z�  !6 )�ه�  واژ� 

�2�	 >��واH �ZK! و��د �Bر�� �7ار�7، ودرEدر ذه0 �6 وی 	�وی�V( 0�B�-

��� را در ذه0 ��دd��� ی��5 ا�������F د� و�H c$����د ���ه� روز6! روز 

6! و��د �� =ور�7 و �6 ای%�! �Bا-�! ه�	 >��وا�ZK و )?�"� �6د� و ر-�7ن

� 6�ا	 ��د ���� ����، و � از 6 �(��e�VB��Bردار ه��H 7%! ذه0�= !6

��� در ��د ��6^ ا�B`ل رو/� و روا�� و ��`�را ���Zد H�د� و �7ت =

!�"6  ،7%%H �� را �7B! دار  ا������  �Fی��5   �%(  !�  !��U6ری �� ��د، 

.7%�����ZK ه� و 6�K"�� را در ز��%! ه�	 �?�"� از ا��اد �6ز �� -��

��ی��  ����  !�ای%  �6 =ن  در  )�ه� �� �� ا-� H! ز�H �27�دن   � ��

�ZK �6زدارد، و ا�m Y�eن ز��27 �6 وا��ZKت =>�ز �� ��درو/� و روا�� 6&��ر �� =ی7 و از وا��ZK 76ور ا-�، �� )�ا�7 ��د را 6�ا	 ��[ 7e��� !6 وا

و 6�ا-�س وا��ZKت ا-� �V( !Hی�	 در-� و �%��U را �� )�ان از =ن ا-�%$�ط H�د.

	 ا��اد �� ا��?�ب، ه��&! �6ز ا-� 6! ��d	6�ای0 ا-�س در �� � وا�ZK ه� ه��7 �� )�ا�7 و��د و ���#! 6?< 7��6 و �6ب ای0 �� � 6! رو

� 0���2 �s��2�	 �Bی< �6 �� � وا�ZK وH! ��د �%�?6 h�h�/ )�ا��ی� و �`K! وا�� �� )�ا�7 د-� 6! ا��?�ب زد� و �6 درEت و وی�����ایp، ا�

�ی� �Bد �F !6< رود. دی5� -�ر )����ع ار)$�ط و ���ی�! در �� ر-�7ن 6! اه7اف  Dمای#�د ی�#� /����� و��د �7ا��! �H �ًZ$[ ،7��6ر	 ا

 �7ن =ن دور از )�Z[ و �%U. ا-�.��� �2�د، �mن ای�H 0ر در ه� ���م و ��ی�5ه� D� �6 ،7��6 !H 76ون و��د �Bر�� ا���ن ��"�

6! ��ن �&m ن����د ا-� ای0 ا-� H! و��K ا&� !j� ��د	 �� 2&�ی7 �6 در�� ��د� ا	 6%�م ��د� 	و ا2� �&�6 ]�~( �6� v�� !6"! 6%5�ی� =

رد 6�ا	 ر-�7ن / �7� 0��Z( 7V�� !6�H �� �H%7وا�ZK 6�ا	 =ن از K$[ )���� و )0��Z ��7 ا-� و ��د 6�ا-�س ایH 0! ��د� ا	 وا�ZK و��د دا

���6�( 	�U�d� از D�H �6 را 	ور�W ت����� ��اه� ���ی7 و ا�� =�j! �%�ان 2�دی� 7�p$( وو در ای0 ��د� G$[ !6 �6ی��� از K$[  �ازم و ا�� و )~J� از =

 	����&~ت 2���! از ه��0 �� � �� 7��6 و ه�در �� � /���� ا-� و ا>"�B hا-�! ه�	 6&� �� )��K و )�Z � 6! ��ا)Y�6 h)� ز��27 د L��

�ی��� -���d� 0Hب ���د. ا�� =�H !j! در �� �/�H ��H! در �mر�mب 6����! ه�	 )7وی0 ��7 ای�e � �� 0رت ��5�د در ا7�6ا =ن /��H را �� 6

�m �ه !H �-ا �Kای0 وا �6 .U%� �"� ن�m �-در )��د ا ��ZKدد �6 �� � وا�و)�ه� �&�ه�7 �� 2 	���	 /7 و ��6�V دارد و �6ی7 �6 /�ز� �

j�6 ��[ و ه� !�L6 �6 0�%رگ  �%&� ه� و �Bد�6%� ه�ی� -�و�Hر داری��%��U -�ز�2ر و ه� =وا m 7��6�ا H! در �� � )�ه� �6 �6ی7ه�	 �Hذب و �5�6

 �%( !��! در )%�H.7%��6 �� ."U� �K! در /�ز� 	 /���� �Fی�5ه� �7ار��m 7ن ایV�VB 0! ه� �6 )�ا��ی� و ����� ا��اد "7% 6����ه�05 

��%m !H < �6د ��د����در /7 � D%H�6ی7 ای0 �6د ��%H �� از �6د �F را D%H�6د Dی ��Kو `wرا� �"e�/ 7 وH�( �� =ن �6د ��د ����از � ��6&� !j

ی5� 6� اJ� زی�د� رو	 ���#! �%�1 2���! ای�، H! ا $�! دای���W L�ر و زی�ن در6� �7ارد H! در ای%#� از یD ]�ف ا��ژ	 �Bد را �V�ف H�د� ای� و از ]�ف د

�2�	 �6رز و /���� را در ای� 0���� �� TFی�د �! ��هE/���� دارد و وی �����/����.�� � /���� ��م و >��

 	 !��b و ا2��X�"�H١٠٠ در )�ان یD ��د �w�٣٠٠ل دی5� ای%�! ]$H 7%"6 �ًZ�دن یD وزZ �6 7��6 ی� ����ا-�س ��ی� �6ی7 6������ �mن )�ا �X�"�H

�[ ا-�-� ��ا�! �Bاه7 �7.&� �6 �ZUK 7�L6 	ر�H 0�%m !6 �-د د��

�����! در �� � )�ه� H! در �� � /���� ا-� H! 6&� را 6! ��ا/[ )���[ ا �27�� �Bاه7 ر-��7، ا $�! � !6�H �[! در ��ا/[6�ای0 ا-�س ز

!Hا�m 7��6 0ه�� L�� ه� در��B را ��� )�ان در ه� ز��%� ���Hا��?�ب راه�	 در-� و �%��U را �� ���Fدن �7�s� دا��! و را� ���Zل 

�mن 6! ��ایp =ب و ه�ا�X و ��ایp ����د در �Bد ز��0 �5��6 دا��! H! �6ی7 ا��?�ب ���د.



�! ا-� 6�اY��Z� و ��U%� !�	 ای�W�� 0ع 6��ر 6�د. �mن در اL�m ]e	 �U6!Hری�! /�� ��"! 	 �Z�وف �Bا-�0 )�ا���0 را ��� )�ان �6 ای%

6��ر �2�ی� و در �eر)� H! در اe[ �Bا-�! ا	 و��د]"H �� h%��، �6ی7 و��د دا��! 7Z$%� �( 7��6 ��6ا��� ���Zره�	 )�ا���0 را 6�ا	 =ن �Bا-� !

�B �%ی� ذه��ی< را �B �6د	 6! ه7ر داد� ای�.�7ا��! ��Z� 0��Z( ،7��6ر 6! ���m 7%�B< 76ور �7ار	 ��6! ا-� و در واGK )�ا

� را �6 �&�`ت �7ی�7 ا	 ا�� از رو/� و ����روا�� و /�� ������ ��ا�! �� H%7 و در ��د�و دی5� ای%�! ز�H �27�دن 6! روش �� � )�ه� ا

د� /���� و -��ط در در� 	 ��گ ا-�. ا $�!ز��27 ای0 ا��اد �6 ��ا�G ��اوا�� ��ا�! �� �����Z6 !H 7 ��ا#%� GK� d%� !6�ف �7ن از ��

���� 6�K[ا��اد	 H! )�ا���! ا�7 �6 ری��W و �V6رت ��$� و �6 )`ش ����� F"! ه�	 )��K ز��27 را ی��� bF از دی5�	 H �[%%7 و از ا7�Kار ا

� 6� �Fی! 	 /���� 6%� 2�دی�7 و �6)��� 6��Bردار ���7 را �$�ی7 ا��اد	 ���ه� �Bا��m .7ن ای0 ا��اد از ��ع ا��اد	 6! ���ر�= �27� �� رو�H 7! ز

 ای�VB 0ص ��6%7. ا�� در /�ز� 	 )�ه� ��L )�ری'�� � وا�ZK 2�د� �Bرد� ا-� H! ادی$�ن و ��ی�%�27ن و ه%��%7ان �� )�ا��X�"6�( 7% �&?� در

، �mن �B"� از ر��ل -��-�، ��ه%�5 و��ن -7%	 ��Z$� ا-� H! /�ادث و روی7اده�	 )�ری?� در ز��ن /���Hن /��ی� از ه��0 ����ا-�

B ر�s���د ر-��7 ا�7، و � 6! د�$�ل اه7ا�� واه�، >���%��U وا�V�Kد	 ��ن �6 ای%�! د���	 وا�ZK را  �H b�د� و در ای0 د��� 6! اه7اف دور از ا

� از �Y�dت 6! ���ر �� ر���!، H �7� ^��6! ا>"h ��اGK در �� � )�ه� 7Kم)?�"� �6د� و �mن و��د �Bر�� �� ر-�7ن 6! ای0 اه7اف 6�ا	 =

.7��� ]�d�� =ن را �یTF���د� و ���� ه�	 �$�ان �

� )&?�� داد� و راه� �B�%� !H ��[ 76ان Tا ا���ن �6 ��ا�Z! 6! ��[ و ��K 	 ادرا� �� )�ا�7 6! را/�� راه� را ا $�! 6�ا-�س ��ا�= pی

� � )�ه� H! از راه�	 F���F و�B و �F �6ی�ن )&��[�Fی$%7 و ا-��ار ا-� را 6�ا	 ز��B �27ی< ا��?�ب ���ی7، در >�� ای�e 0رت ز�H �27�دن در �

 �B= و =وار�2 و در {��ی� ��رد )��! را ��� )�ان 6�ا	 =ن دری���، �L �&�� و ر���e�/ 0"� را��7 و ا���H 	ه� �������� و در ��ارد	 �

� �� ��B7 در%��H 7! در �Hی� �� روی7 ا $�! �6 ای0 )�1وت H! در6�B! �6ر �?�اه7 دا��. 6! �%�ان ��wل �� )�ان �12 ز��27 در �� � )�ه� 6! ���

��� ده7، و � /7اK[ 6! و��د �� =ی7 یZ%� در وا�B ����/ GKد را 7�Fا � ��J �ی�H در !m�2د وا�� ���� H%7 ا�� در �� � )�ه� ه�� وا���ZK ای#�د 

��� )�ا�7 از �J�	 6��Bردار 7��6. ا�� �6ی7 ی�د=ور	 H�د �ZUK ،7��6 !7ا��� /��Hت و ر���ره�ی� H! در �B"� از ز��%! ه�	 ز�L�m�27	 H! و��د 

��W�� ه� دا��! �6 )�ه� و ��ی7 ار)$�ط�$� !H �12 ان�( �� 	�d�� و و�! ا���ا�H را �6 ��� ! 	 )�ه� ای#�دا��اد �&�ه�7 �� ��د و 6! 

�B�6 	ا �Eو وی �$w� 	ه� ]�����F 0 و-�d� ت و ر���ره� از�H�/ 0�6ی7 �12 ای !H .7ی���ردار ه��H 7%! ��د را از  �dظ رو/� و روا�� در�� 

��0 �� ده%7 و ]$��Z ا-� H! ه� ��د در او�Kت ��ا>� و ز��ن ا-��ا/� �Bد در �� ��( �Z[ی0 و����ات )"' و ���[�B -.ی��/ 	��� )?�[ ی

 ��ارد 6! ا��اد در ز��%! ه�ی� H! ا/��س ���ز �� H%7ه�0�B�- 0�%j و F�دا0�B 6! ��ارد وه� 6�ا��5� و >�����Zل و وا�ZK را �6ز�2 ���یH 7! ای0

"��، ��ه%�5 و اد�6 و... ��7 و �2ه� ��L در=را�< ��$� �� ده%7 و /�� در ��Z6 ��اGK ای0 روی��د ��6^ ر�7 ���	 ا��اد در ز��%! ه�	 �

d( ره��H 0ای !H �-دا�� �� ��د ای0 ا�6 !j�= ،!�� ه� ��ای�U �6ی��� در ��Bم ر�� و �6	)���0 رو/� و روا�� ��د �\J� ا-�، �U6ری

�6 ���j! از ر�%m �27 و ا��� GKوا ��U%� [ و�� �ل ه�$K 7 و%�F7 و ��رد��� /���� و وا6 �ZK��Bردار �$��%7، �6ی7 /7اK[ 6!وا�B !6 �ZKد �2�

�7. 6%�6�ا�&�ی0 6! �s� ایK 0"� �� )�ان ا6�از دا�� H! ���ع��d	 در ا�Z6د ز��J~( �27�T2ار h��� !H 7%��6 )?�یh و ا��Udط ���	 و رو/� 

)�ه� در ا��اد �� )�ا�7 در ا���ل p-��� -��ZW و �7ی7 ��ه� ��د.

و�Kت ��ا>�، �6��ر	 و �Hر، ا-��ا/� H! �6&��)�ه� ��ZW: )�ه�� ا-� H! �6 ذه0 ا>"h ��دم در�2� �6د� و ز��27 روز��� ه� ��د	 H! ���[ ا

�7 و در ای�VB 0ص ا��اد ا���ر و ���ی7	 �� �� GKوا �X�را در ذه0 )7ا�� �� H 7%%H! ای0 ا���ر و ���ی�V( 7را)�ای0 ��ارد در �h و ی� در ز��ن )%

 .7��7ار��U6 ،7ری�! �U6ر T2را 7Kم در /�ز� 	 ذهT2 �� 0ار �V?&� ��5ی�F 0در ذه !H 7%راه�� 	�و ی� �� �ز��ن 6 �K�( !��5jه� �دی5 	��$Z( !6

� !��� H!6�ا	 ذه0 ای#�د ��� H%%7 و در )���0 روح و روان )~�J� T2ار�T  7ا �� )�ان �12 ای�5%������� ه��H 7%! در ه� � 7%��� !6 L���ارد 

�K ا $�! 76ون زی�ن ��[ �� T  .7%%Hا ای0 ��ارد را��وع 6! وزی7ن ���ی%7 �6 ]�اوت و ��دا�6 و /�Yت �e�B ه��ا� �6د� و �V6رت T2را و 76ون )�

�! در /7 )?�`)� ه��p�� !H 7% 6! ذه0 ��$�در �� ���7 و �mن ��m 7�� �6ر ��1% ���� در �#��ع )�ه����� )�ان )�ه� زاد �Bا�= 	 ����F در

.7�Z� !6%� وا�ZK و ��م را در6� �7ار

= !6 !��( �6 !H �-ردار ا�B�6 ������ ن از���ن ����� �� )�ان )�ا��ی� ه�ی� را ا-��ن داد ا $�!)�ه� ���-p: ه����Uر	 H! �� دا��7 ذه0 ه� ا

��� )�ا�%7 ��ی�5ه� را در ذه ،7%��$���س ه���ارد	 H! �6 ذه0 و رو/��ت =ن -� -�ز�2ر	 و ه�?�ان � D7 ی%�0 دا��! ��6%7 یZ%� ذه6 0! ��

�b �� �2�د 6�ا-�س ی���	 ا�eل � ��Kس و��� !H �-ا !��( h �� د ا���7 �56���� را �� )�ا�Dی 	ا�6 `w� 7%H �� 	دار�6 b�و �Kا�7 �



�ر�mب �Kا��0 و �m در !H 7ی��� �� !���رات �"� و ��ه%� )�ری�� �� �� �2��7 ی�H!6 �%Zر )����d در ز��%! 	 )�ری�� ���س ��b ه�ی� را )

[�6�� 	����	 دی5�	 را �`و� 6� ���� !j��%m اT  7%��6 p$(�� �7� ب�?��� 6�ا	 درج در ���Wع��d	 �W�� �6ع ا�������X ای0 � !�( !

7�s� �m !6پ 6�-����، ���B�- D� �6ن� .��d( را در ��رد �� )��d. را 6! ه� زد� ای� و از ]�ف دی5� �����H ����d(!ر=ی� �7ار�7 و ا2� =

�� ا-��1د� 	 6�%! را �� 6�د. ا����Bرات =ن �Bاه�� �H 7! در ای%#� �&�6� �V(وی� ��L وا�ZK �6د� و ��د �B ]�� D�H �6د =�� را �� TFی�د و از =

� در وا�5�B�- GK �� 7��6 در��7ار�7 و از ]��� و��د �Bر�� = ���j! در ذه�V(0وی�	 H! �6 ذه0 ه�?�ا�%m 7 و��[ -�ز&� GKا�� ��6&� 

���د� و در ��Bم �V6رت ��ج ه�	 )%7 و )�-%�� ��ه� وا-���ار ی��B �� �Z� !6 7%6د ادا�! داد� و روز6! روز در �� ر-�7ن 6! اه7اف �?�ب ر�7 

h��� �� )h/�V -�ز��0 ذه0 �� ��د.��6^ )?�یh �7ن �Fی�5ه�	 وا�ZK و �%��U ذه0 �� ���7 )� ای7K !H 7/ 0رت ����ر =

�� �� ��د،  Tا ا2� از ]�وق � �ZKوا �%Z� !6 ����"� و �%U. و �6 6����! ه�	 ا�e � و ��`�� H!در ای%#�-� H! ��ایp 6�ا	 ای#�د )�ه� =

 �Z$[ ،ده�� ��?&( ��-�����X[ واه� و ��Bل 6�ا�H L�5! ر�� و �6	از ]�ی. ه��ن ��[ و �%U. )#�یL �� 2�دد ��[ �����X و -�� را از 

)?�یh و )���Z را دار�7 ��ی�5ه� را در ذه0 �� 6! و��د �?�اه%7 =ورد.

��V6 !jرت v�� !6 �"H"! )�ه� در /p-��� 7 6%5�ی� D� �6 6�ا	 ه� ��د ���Zل د�%m 0ای�6%�6L��ارا	 ��d-0 وی�E ا	 �6د� ا $�! �h�Z =ن را 

�j! در-� و �%��U و �6 وار-� ��H[ 6! ای0 )?�`ت ��5ه� �6%7از�%m ، ا�����2 �s�ی�، �� )�ا��� ��ارد	 H! �6 ذه0 ه�?�ا���6ی��� در

�� را از وارد �7ن 6! ذهH G%� 0�د از ]��� ��L ای0�7ا��! و �#�ز ورود را دری��� �%��د� ا�7 و در )���Z ذهJ~�� 0� ه��%7 را �%�-�ی� و =

�1! ���	- 6�ا	 ذه0 ای#�د �BاهH 7%�د H! �� )�ا�7 ازV( ظ�d  زم را ازY 77رت و ر�K 7��6.)?�`ت p-0 )�ه� در /7 و-�d� 

� Z� !6%� وا�ZK و �7ی7 ��< دارد �mن �= 	��2 ]���� )�ا�7 )�ه� 6&��ر Tا �6 ای0 )�1-�� )�ه� در /7 و-p در � ]eای0 ��رد در ا !��6 ای%

�1U! ���6ر	 زا �� 2 ]��7% ����و�6 ا-� H! 6! د�$�ل روز�! ا	 �� ورود و )&��دد و ا2� ای0 روز�! �6ز ��د 6! ��dا/�0 ای�1ء ��<=ی7، و � ��

�	 ����م و H&%�7 6! دریH7�� )$7ی[ ���7 دی5� �`ج وا7Z6 !ZK از و�Kع �6 ��یH ���7%7 و ا��7 6! دری� �$7ل �BاهH 7� 7! �6یTF 7ی��� و��K ا

ا-�.

6%�م )�ه� �7یT2 7ا�� و ا-�-� )�ی�W�� 0ع د �6ی��� 7Kم �Bد را- در ��د� ا	   pای�ع �7ی7 ا-� و�6 ای0 ���)�ه� از  ر �� � )�ه� 

!H 7%)?�"� ه�� 	ا-�! ه��B 	���F�دا���B )�ه� ی  در ا�Z6د �?�"� )&��[ ��7 ا�7 و ای0ه����Uر	 H! در اوای[ Z( !6 ^d6�ی� )�ه� 

�6 !H ��%H ��� b�  را �&�ه�7 و �(��ZK7 6! ��%! وا����! ریL	 H%��، و � در اJ� ��ا�H �Z! در�Bا-�! ه� �6 ای%�! و��د �Bر�� �7ار�6 ��ا	 =

 �6ی7 اذ��ن دا�� H! ز��27 از دی��6ز یDز��F �27< رو	 ا��اد �6د� و ه�� ای�W�� 0ع )�ا���! /��ر	 �7	 را Z� !6�ض ���ی< T56ارد و

� 6&��ر �� ر��! و در �B"� از ��ارد ا��اد �6 ��از و ��وده�	 ��7Zد	 ������ا�! �� H%7 6�ای0 ا-�س �� )�ان H �12! ی�� از دYی[ری�D 6�ا	 ا

 �� ���w� .7%%H` یD ��د 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف�d�ز �$%� 6� ای#�د )�ه� �7ی7 ه��ن �&�`ت H"�&! ا	 ه��H 7%! در 0U6 ز��27 ر�7 و 

 �7م ز��%! ه�	 Yزم 6�ا	 �$�رز� �6 -?��� و�0�Z در )`ش ا-� و دو-� دارد 6! ای0 ه7ف 6�H 7-! در �eرت ���� و �6ز ���7ن از ای0 را� و

��	 =ن ��} H�د� و �%$7Z ای0 ر���� 	 ����F در 	ی%7���B���`ت ای0 ���� ]$�Z ر���ره�	 &���V?� ع��ره� �V6رت �?�ب ��ه� ��7 و در 

 !H 7ت �"�� �� ده`�&� !6 �$����� )�ا�7 و��د �Bر����د )~�J� L�6ای� را 6���	 �� T2ارد و ه��&! �Bد را ���.  	L�m 0�%m ����/ در

���W�� Lع �e `��Hدق ا-� m�اH!دا��! H 7��6! ه��0 اوا�� 6� رو/��ت ���	، ��]�1 و ا�K`B ��د )~�J� �5��� �� T2ار�7. =ن !��K 	�- 

��B!H 7"� از ا��اد K"! ی� K""� در ز��27 را H �� h�H%%7 و 6! اه7اف و =رزوه�	 �7�s� �Bی< در�� �� �(���-�� ای0 ز��%! �� ر-%7 ا�� د�mر 

��ت ه��ن �6 72ار 6! =ب زدن 76ون 6����! ریL	�Z( ،[ و c�de >%�6 و �7م�-�� ��ایp و  �ازم ���H �� )�ا�7 7��6 و  Tا در�"� اe"� ای0 

7%m ��6^ دو !H 7%د را از د-� �� ده�B �"$K 	ه� ��ZK�� اد )��م�ای0 ا� L��� �Bاه7 �7 و �mن ای0 ا��ادزاوی! 	 دی5� �ان �7ن �&�`ت =

� و روا�� ����B hاه7K !H �( 7� 7م در �� ��Fی��5 ا������ K$"� را از د-� �� ده%7 و از �Fی6 �V?&� ��5��Bردار ����%7، �&�ره�	 رو/

!H �-7، ا�� =��ت =ن ای0 ا%%H ء و =رام�Wد را ار�B �d� و��K ای0 �&�`ت در ذه0 ای0 ا��اد )"�$�ر و ��ی�B ��5د)?�[ T2ا��! و در7eد�7 )� 6! ای0 

�� G$[ !6 7%%H ای0 ا��اد از �s� رو/� و روا�� )���Z ��7 و 7Kرت )�Z[ و ا��?�ب اd��� انرا�( �� ]H در !���! دی5� ای%�� -"h �� 2�دد. �ز =

��ع ��ی�� روا�� دا��� H! در ��Z6 ا��اد اJ� =ن ��ZW و در ��Z6 دی5� �7ت دار Dت ����! )�ه� �7ی7 ا-�،)�ه� را ی`�د ا�� �6&�� �&

-����� �H$�ده�	 ��]�H -�1$�ده�	 �� �- �H$�د�`و� 6� ای0 ��ارد دYی[ دی5�	 �&��[ 6� ��ارد	 از �H ]�$K$�ده�	 ا������- ���X[ ژ

��J\� L� و �B7[ ه���U6 !H 7%ر �#Lا 6! )&�یc ه� 7Hام �� F�دازی�. 	�%Z� د�$�H و �K`Bا



) �H$�د- ا������:١

��و و /�ی� و در �#��ع ه7ف �%7 ا-#%H ،ل�d�� ،.[�� ،]K�� 	ن ����د�����d	�6 )��! 6! ای%�! ا !�7 6� ."B ای0 ا-�س ا������ �و 6 �

$%� 6� �F&��� �6د� ا-� و دی5� ای%�!H! ا������ �6دن =ن ��L 6� ه�� bH ����ر ���� و از =>�ز H�( ��"B%�ن 76�$�ل H&� /��ی. �

��ی! دارد و از -�	 دی5� ���m Lن در ��ن روز6!�J ز او �! و��� 	����%� �ژ	 و �%�ور	 ��ا�! ه���� و در���Bد=��2 ���ز 6! ی( cU- روز �6 ار)��ء 

�6�	 �7ی7 و )�5%�Kه7 ر�� G$[ !6 ات�H�%���[ -����Bن ا������ در 76�! ��ا�Z6 G%�ان )&(!j��%m �2?�"� ه���� و ا� 	�5 در ز��%! ه�%(

  ��X����6� را -%#< و ��Kس D� �6 ��%H �6 ر�6�K ه�	 �Lدی�� 6��Bرد �� �K6?�اه�� ای0 ر��27 6&�Tا ای0 اوا�� در ��[ �2�	 ���B�-ن ز

��ت ا������ روز �Bاه7 �7. �6 ای0 /�ل �����6ر	 از ا��اد از  �dظ ���م و ��ی��5 ا������ و)~�J� L�6ای� دا��! و ��6^ ��� �7ن ��ایp و ا�

7،�� ر-�7ن 6! ای0 ��ارد از ه�ش و ذ�Hوت و ذوق -���ر	 6��Bردار �6د� و �`K! وا��	 را 6�ا�	 76-� =وردن ���زه�	 ا������ 6��ر �� �2�

�?� ]e�/ �����( د�B �s���$�ا�� �mن ��ایp و اL6ار Yزم =ن در د-��س ���� ه�L2 6! =رزوه�	 �7 ��اهH 7%�د و ه���H 0ر ��6^ -�در��2 =

�7ن از ��� h�� ��6 6��ر �2�د، ا�� ��Z6 از ا��اد 6! ���B !6د و ���Z! �� 2�دد و دی5� ای%�! ه� ��د	 �6ی��� )�ان �����1 را ��Kر 	 !"��K

�����$� ��ZK�� !6 ه� ��h )� از دی5�ان ه��%7 و ر�K$�ن �Bد را >�ق در �F&��� و ا� !��ت روز ��� �� �m�%6 7%%�6ر �� و�. دادن �Bد د-�ای%

�7 و �6 ای60! ا7Kا��)� �� ز�H 7%! �6 �7م )�ا��ی� )����� در6� �7ارد و در H[ �6ی��� H �12! ای0 ا��6 �� {���ت ا������ ر���اد از �Fی! ه�	 ا�

�����j! 6! ا��%m اد�اه7 �7 و ای0 ا��?�ت ا������ ��رد �`K! د-� ���H 7%6! ای�H 0$�ده�	و��ZW ا���ن ������ در ای0 ز��%! 6�ای&�ن ��7ور 

��ت �� � و ���Fدنا������ در ذه0 ��وع 6! ر�7 ���د� و ��6^ ���ه� �7ن ��د ی� ا��اد �� ���7. یZ%� 76ون در���s� 2���0 ��ایp و ا�

 6! ��ایp ��د �7ار�7، ا�� ��د در )`ش ا-� H!را� ه�	 >"p در7eد 6�=ورد� H�دن �Bا-�! ه�ی� ه��H 7%! ای�B 0ا-�! ه� و��د �Bر�� �6 )��!

� !6 !�Y��Z� �2ا !H د�H ]$�( 7ا �6یT  .7%H DدیL� �Uای�� �ه �d( ت�����H ��5%�� وا��ZK)� 6�ا	 ای0 ا��اد و��د �7ارد �mن�Bد را 6! ای0 ا� !"v�

���! ه�ی� را �0 6�����)7وی0 و 6! ��/"! ا��ا T2ا�� و ای0 ��ع ر���ره� در��ایp =ن ��� و ��اه� �&�7 و ��� )�ان 6�ا-�س ���X[ >��وا�ZK و 

��ع =��ر���� ���	 و ��"� 6! �� Dد ی�� 	ا�د� و 6�$� ��U%� و �s%� D� �6 اد�ا� !��ر �� رود H! �6ز 6��� 2�دد �H !6$�ده�ی� H! درای�2 0

��تذه0 ��د رH !%B�د� ا�7 و �U6ر H"� ذه0 ��د را )Z�ف ���د� ا�w� .7` یD ��د در �Hد�H و 6!���� و ی� )#�رت و ی� دا��0 ا��LF !6 �(رت ذا�e 

��d	 6! ای�B 0ا-�! ه�	 ��رد �`K! 6�-7، ا��ای�7 =ل ز��27 ا�� از ����0، ���0، ���6ی[ و -�ی� ��اد �`K! �%7 ا-� و دو-� دارد 6! ه� 

��� ��د  Tا �mن ای�B 0ا-�! ه� �V6رت ری&! ا	 در ذ ��� L2�=ن ه 	اِ �ت 6����� ا����د 7�F ]��Hا��ایp و ا��ه0 ��د و��د 7�Fا �� H%%7 و ��د 6! =

���ز در ای�VB 0ص �&�د، ای�B 0ا-�! ه� Z6%�ان �H$�د ا������  Gر� !j��%m D� �6 7ی�����د را ه��&! =زار �� ده%7 و �&�`ت زی�د	 را�� 

.7�6�ا	 ��د در ]�ل ز��27 6! �6ر �� =ور

٢:�����) ���X[ ژ

�1U! ��وع �� ��د، ز���� H! یD «ا-y�م» از 7Fر و ی ]��D«اووم»��در )&��[ یD زی�5ت(�6رور ��7)را�� دا��H 7! ر�7 ا���ن از ز��ن )&

H�و��زوم از ��در ا-�. ه� H�و��زم ���[ هLاران ژن ا-� H!H٢٣�و��زوم 7Fر و H٢٣�و��زوم(��Qa ده7، یD زی�5ت ]$��Z و ��د	 دارا	 

�7V هLار ژن �W 7��6%ً� در -"�ل ه�	 �%����e�VBت و وی�2E ه�	 ار�J را از 7Fر و ��در 6! ��ز�H �� ]��%� 7%7 ه� زی�5ت ���0 ا-� دا�F 	را

�^ ��1 ���6 و -�م H�و��\� b%� 7. در%H �� 0��Z( د را�و��زو�� �%��� ��H زم ه� از دو ��1 ���6 و -�مx ]���[L6 xxرگ 6! �&( 

 D�1 ���6 و -�م از ی� �HT� b%� �7 ا-� و در�x Dرگ و یL6 yاز زن و ]�&�� !H ر��B�- ]�� Dm�H )� در-� ��7 ا-�. 6%�6�ای0 ای0 )&

 �V6رت -���Bر	 b%� !6 !��( �6 ه�	 �HT���د ا-� ��6^ ای#�د �1U!، �"�! و B`6�� -"�"! ��ا)h را )� )&��[ �- �&F 0�%� �� T2ارد و

��	، )����Vت ��د	، ا���ل ��ه� ،���	، ر���ره�	 ا�K`B و �Z%�	 و... در ا��اد ��رو �\�^ H! 6! و��د �� =ی7، ر���ر ا������- رو/� و روا

%%H �� ای� را ای�1ءL�6 ��J~( L�5��� 6! ]�ر ا�J~( ]�H� �Bد را در ا��اد�� H 7%H! ای0 وی�2E ه� در ��[ �2�	 ر���ره�	 وه� 6�ا���7. ا $�! ���X[ ژ

 ای0 ز��%! 76-� =��7 ا-�،  �B"� از ر���ره�-6���	 ��� T2ار�7 و � �6یTF 7ی��� H! �6 )��! 6! =ز��ی< ه�	 ا�#�م ��7 و )#�H �(��6! در

��$� و -$$� �6د�6��Bرده� و )����Vت ا)?�ذ ��7 و ��ع ��"��ده�H �X! ا��اد در ���Z! ا�#�م �� ده%7 از ا�7 ]�$K از DدیL�اد و ����Hن و ا�Kام 

�� 6! ا��اد �%��[ �� ی�76.���H! ای0 ��ارد از ]�ی. ژ

&� !"v�� 0ای 	د�V�Kه%�5 و ا�)�ری?� ا�� از -��-�- ا������، � 	از روی7اده� �"�B ا درT �"�B !H ���د ا-�، ی�� از ���6ر	 ه�	 روا

�� 6! 2�وه� از ا�B`ل ه� ا]`ق �� ��د H!از �&?V! ه�	 ا��اد ���ه� �6 ای0 ��ع ���6ر	 �$�ه� دارد«ا�B`ل ا-��Lو����»ا-�. ا-��Lو��



�� در ه� ری?��5 �7یd( ،��V?� 7�ی� وا��ZK و ��)�ا�� در ا�#�م ا��ر ز�= �"eا 	ه� !V?&�."B ل`�Bا !H 	ر�U��27 روزا�! ا-�. ه��

د دارا	 ا��اع هTی�ن و )�ه� ه��%7 هTی�ن ه�وی�2E اe"� ا�B`ل ه�	 ��]�1 ا-�. ا�B`ل )1�� وی�2E اe"� ا�B`ل ا-��Lو���� ا-�. ای0 ا��ا

�5�! وا�B ��ZKر�� �7ار�7 6�ا	 �j7 و � ه���wل ��د	 ���0 ا-� ای0 هTی�ن را دا��! H 7��6!�6وره�	 >"�U ه��H 7%! در ��د ���6ر و��د دار

 و �&�ر ا-�  Tا )�ه� ��L از  �dظ )Z�ی� از�F� ا-�، ی�� دی5� از هTی�ن ه�	 ��یG، هTی�ن L6رگ �%&� ا-� H! =ن ��د �7��Z ا-� L6 !Hرگ

�H 7%ردار ه���B�6 ی�ن ه�Tو ه «���` �$�! �6د� و ی� Z( !6$��	 �6ی7 �12 ار)$�ط�&?V! ه��X ا-� H! در �VBص ا��اد	 H! ���6ر	 «ا-��Lو��

��اد� ا	 6! و��د =��7 ا�H 7! در �B"� از ��ا�B 7 و از��LدیD 6! ه� دار ���رد دارا	 و�! و وی�2E ه�	 �&���H ه�����W��.7% و �1

�ه��ت: ادرا�H)� ه��H 7%! 76ون �d�� واT �ZKا روا�&%�-�ن )�Zری� زی�د	 را از )�ه� H�د� ا�7 و � �� )�ان 6�ا-�س ه��0 �s�ی�ت �12 )

 -� �5 6�وز �� ٣S.7%H)��B٢Sر�� رو	 �� ده7 و ��ی7 �12 �7ی7)�ی0 ا�B`ل روا�� 6&��ر �� =ی7 و �6&�� در -0 

) �H$�د ��]�1:٣

 )�#�7 و در H[ ر���ره�ی� را �� TFی�د H! ر�� و-����Bن رو/� روا�� و /�� ���	 ا���ن ه� ه��&! ���ز 6! ر��� و =را�<، �Bش Z( ،��"B�ی� و

���0 و�6	 ��]�1 دا��! ��6%7 و ��ZW !6 !��( �6 �6دن 6&� و -�� �6دن در ر�} ه� و �&�� ه�	 ز�( �� ]6��� !U���27 �6دن )�دی7 

�&6 !6�#( !H 7%H �� 7ا�F >ای�76ان 2 �6& !H �-ا �$d� 6%�م ��]1! و 	ز�����L ایv�� 0"!- را 6! اJ$�ت ر-���7 ا-�.=را�< ایY= 0م  

�H 7! ای�H 0$�ده� ا7�6ا�6 �� {���اد� روی< H�د�، 76ی0 -�ن �B !H"� ازدر ��0 /�ل در �B"� از ز��%! ه� ا��اد از �H$�د ��]�1 ر�B ن���H 0 وU6 از 

H 7%را از د-� �� ده ��! ای0 ا�� �ZUK در ر���ر- 6��Bرد و )���6 ��د �� )�ا��J~( 7�ا��اد در -0 ]�1 �� ی� ��زاد	 و ی� 7F !Hر و ��در و ی� ه� دو	 =

H%7 و �mن د-� ی��6 6! =ن ��7ور ���� �e !6رت�6 �1%� ��	 T56ارد �mن ��زاد و ی� �Hد� ی�H D$�د را 6%�م ��]1! 	 ��در و 7Fر ا/��س �� 

	 �Bم 6&��ر �� رود ذا)� 7Kرت  ی�د�2�	 در =ن و��دیb/ D وه� 6�ا�L�5 ه��&! �6 =ن در�2� ا-�  Tا �6 )��! 6! ای%�! ا���ن از 76و )� 7 ����د

��اد� �� �6ی�� 6! ا�#�م 6�-7 و  Tا ه�دارد و 6�ا	 ا����ل ه� L�m	 از =��دY �2زم 6��Bردار ا-� H! ���7! ای0 ا����ل �6ز در وه"�B .ی�اول از ] !

��اد� در ای0 ا����ل )~�J�ر���ر	 را ���B�- �6 !Hن ���	 ��د دا��! G$[ !6 ����6 ���6ر	 از ��ارد ه��ن ر���ر را ���B �#%در ای !H 7اب �� ده

6! ای0 روش ��[ �&�د و ی� �&�`)� از m]�$K&� �2�	 دارد، ا $�! ا��اد	 H! دارا	 -����Bن ���	 �e�B ه��%7، ��ی7 در 6��B از ��ارد 

��اد� ���%7 �7ا�X زن و ��د H! در روح�B اد�7، �7م )�1ه� 0�6 ا�� و روان و ��]1! ��ز�7ان )~�J�	 �5�ف �� T2ارد از ���[�6 )��� وا 7ی0 6! ��ز

��ر �� رو�7، دی5� ای%�! و��K ای0 ��ا�[ دردی5�	 ا-� H! در ��[ �2�	 �H$�ده�	 ��]7Z6 !H �1ا �V6رت )�ه� �Bد را �&�ن �� ده7%، 6! �

��اد� را �H ]Z1%�د� و ه��0 ��ارد 6�B ���6�( ن���B�- ش ی�6%7 روز6! روز�اد� ��2���B DیGKوا �J\� اد� �%��[ و���B اد�6! ا� p"< ��6�( Dرت ی�V

 0���2 ]��?��V ��د در ز��27 ا������ )~�J�T2ار�7 و�� ���T  ،7ا ای�H 0$�ده�	 ��]H �1! ��"�� از دYی[ ��HTر �&~ت �� �2��7 و در �

 ��ZK�� 7ار و�Kاز ا !j��%m 7Z$%� د� و�y- 0ده� را 6! ذه�$�H 0اد ای�دد )� ا��د را��6^ �� 2�B و )`ش �Z- 7%د-� ی��� !Z��� ای�7 = � در 	ه�

دار�H ،7! در ای0 ��ایp ای0 ا��اد 6#�	 ای%�! ای60�ا	 �$�ان ای�H 0$�ده� �6 )��! 6! ��ایp و ��H �6�"U� ��ZK! در د-� �� �2��7 ا���ل �� 

� �Xره��H !6 �-ار �� ده%7 و د�K د�B ر�H را در د-��ر �2 ��`( 	������ و 7���Fه�	�H$�ده� را L6دای1( 7% !�Y��Z� !Z��� 7در دی !H 7%�� ز

�1 در رو�7 ز��27 ��د ��~J� �6د� و در 6��B ��ارد�%�1 =ن ���B !���� Lد و ���Z! �� 2�دد ودی5� ای%�! در �B"� از ��ارد ه���H 0$�ده�	 ��]

��� از ��ع )�ه� ه��%7.��د را 6! ا�Lوا و ا���د�2 وا�� دارد H! در ه� دو ��ایp ای�5%�! ا��اد د�mر ا�B`ل روا�= 

Q:� �� د�$�H (

��� ��ا�G 6&�	 دی�7 �� ��د و �Fی! 	 ز��27 6&� در ��ن ��د	 6� =ن ا�F ح در�W6! و !j�=Dی GKل ا-� و در وا�F 6%�م 	ار ا-� ��� ! ا��-

� ا��ا� G$[ !6 ن���ر ��Zش از ]�ی. �Fل )�! �� ��د و د���	ا���ن �F �6ل 6! ���%7 ���� ا-� H! در =ن روح و روان ���� و /��ت ا

�H 7%! از دای�� 	 �B ^d6رج ا-� ا�� در��د	 ��L از ]$��ت ��7Zد	 ��&�[ 2�دیH �7! ه�7Hام از ای0 ]$��ت دارا	 وی�2E ه�	 �e�B ه�

���یv�� 7"! ا	 6%�م ��دی�ت ��< ا-�-� دا��! و از اه��� و �� �� �Z� ن���6�� �� ��ی7.ه�]$�! ا	 H! ا �XYا

ی0ُ -�ن ا-� H! ��ی��5 =ن ��ی�5ه� وی��d� �Eب�6 ای�e�1( 0[ ��دی�ت W�ورت دا��! و 6�ا	 6&� ���ز	 �$�م و 6�K[ در� 6! �s� �� ر-7 و 76

H �-ا 	د���� �6& !��&�7 ا���H ،7 ای% ]X�K =ن 	ا�7ودی�� 6d� L��� از ��دی�ت در ه�� 6�ه! ا	 از ز��ن -���� ��د و در ]�ل )�ری' %( !� !

��ش �� ]� H�دن ��ا/[ )��K و )�Z � =ن �6د� و K�=ن %H و ��ش و h%� در Lری Dی !�"6 �7&���L 6! ا��ال )~7�H ��اوان H�د� �U6ری�! ا��ال را

�� ��6%7 و 2�و� ه�	 ��د	 را �6ی7 ]�ر	 )��������7� از ا�b1 دا��! ا-�.  Tا ا���ن ه� D� �6 �6ی��� در m&� ا�7از ��د	 6�ا	 /��ت -



 !H از ز��ن 	ه! ا�7، ا�� �6 ای0 /�ل در ه�� 6%���� �� � �� 	 !"��K ن ه� از����7ا � ��dر	 6! =ن �eر)� H! �6ی7 7��6 �$�د� و ه%�ز ه�H�د H! ا

� ا-�-� )���� ���د H! )�ه� ��L از دل ای0 دوm�B< دای�� ز��27 در د-� ��دی�ت ا-�.  Tا �6 ای0 و��ZW �� )�ان د���	 ��د	 را 6! دو 2�و

�7از� ا	 J�و)�%7 ه���d( !H 7% ه� ��ای�U ز�2�27�و� 6��� L�Bد 2�و� اول ا��اد	 ه��H 7%! در د���	 ��دی�ت >�ق ��7 ا�7 و ای0 ا��اد 6! ا

�$��7 و 6! �"� ا�6 �� �6! - �2 ]��( 	���� =-�ن ا-� و Z( !6$��	 در یD د���! �7ن ا��ال �%��ل و >���%�� � H! دار��K 7در H!6�دن 6�ا	 =

����H 7%! ��ی7 2 ��U%� 7ا��K ل و�eا-�س ا�از ای0 ا��ال 6 !%�� ا-��1د� 6� 	��2 ���V(در !H 7%6! ���ر �� =ی 	اد�و� از ا���1 ای0 2

��� H%%7. 2�و� دوم ا��اد	K�=ن 6! �6 ���زان �Z�وف ه��- � 7%�H< ��7 ا�7 و دی5� از ه�� ا�eل و �Kا�7	 �6 )��! 6!  ��Z$( د�B 	ز��� �6

7��2 را �� �6ی�� ]� ���ی%7 )� ��ی7 در ی�� از ای0ه��H 7%! در زی� �m� ��� ز�H �� �27%%7 و 6�ا	 76-� =وردن ا��ار ��Zش �Bد 7eه� ��د� ز

�7 ���7ن -�� H�د� H! ای0 2�و� 6! اZ� ]�$- 06�وف��� 2��B !%-ی< را 6�ا	 ز� p�� ه��%7.��د� ه� 

�"�B در !� از ��ارد در د���	 ��د	 6! )�����ت m&� �2�	 د-� Tا در )#Lی! و )d"�[ ای0 دو 2�و� �6ی7 اذ��ن H�د H! 2�و� اول �6 )��! 6! ای%

�< ��ود =ور��B 7د را �6 ���ز ���د�H �- 	د�� 	�����d	 H!ی���! ا�7، و � 6#�	 ای%�! در ���6[ د !7 6�� و 6! �7ت -�H< و �Bد0�6 �� ��

�7ارد و ا>"h در �� � )�ه� ]� ] ����ی. �� H 7%%H! =ن ه� 6�2���! از �7ت �6 ���ز	ز�H �27�دن 6�ا	 ای0 ا��اد در �� � واZ� �ZK%� و �1

� )�6"�	 زی$�	 J�وت را ���hV � ا-�. ا�� 2�و� دوم ا��اد	 ه��H 7%! ذا)� ���ز �F !6ل دار�7 و 6�اJ� �7ت ���ز در ��� � )?�[ 6� -� در ��� =

� ���! 6�ا	 H!j6�د� ا�7، �6 ای0 /�ل �6ی7 �12 ه� دو 2�و� �� �� >��وا�ZK را )�Vر �� H%%7 و ای0 دو 2�و��H 7%! ی�� از =�� �� �1�6! ���%7 دو  �

���ز�%7	 و دو�� Z6"�را دارد و � �Bد j6! را �7ارد و دی5�	 j6! را دارد و � ���! 6�ا	 )j6 0! را �7ارد ��H ا �"Z6 � 6%�7 او �s�ی%�! در 

���ز	 ی� ���ز �7ی7 رخ �� ده7 و)� د-�� ا-� 6! ر>� ای%�! ه� دو 2�و� ���ز�%7 ه��%7 و �6یTF 7ی��� 7K !Hم T2ا��0 در �� �6 �Jا�6 ]�?( � 

( �����5�د، ]$�Z وا���ZK را ه� 6�ا	 =ن  !�&m�- �"�� و ��U%� 	7ا��K ل و�eاز ا !H 	L�mو ��U%� 7��s� �� )�ا !6 !j��ان )"�� ���د و =

و 2�و� 2�و� ���-p ا-� H! ه��&! از ا�eل و��`�� H 7��6! ����دی� =ن 6�ا	 ه� ��د	 ��$�ل واGK ا��bF ،7 در�� ی�H ��6! در 0�6 ای0 د

H 7%H! 6�ا	 6�ون ر�� و �#�ت از d6�ا�� 6%�م )�ه��Kا�6 ��U%� 7��Bردار �6د� و /� � )�Zدل را در ه� ز��%! ا	 و ��$� 6! ه� L�m	 ای#�د �� 

�ZK 6�ا	 )���V �2�	 در ه� ا��ر	 -��s%6� �� ر-7 6��ی0 ا��?�ب و ��� �7ن در =ن ه��ن 2�و� ���-p ا-� m�اH! از �6ر ��"� و وا

.7%��6 ��

S:�K`Bد ا�$�H (

��� ا���#�م �� TFی�د از -�	 دی5� �6ی7 �12 ای0 �"��"� اB`ق �"�� ا-� H! از ی�d  Dظ ��رو�J �6د� و �B"� از ر���ره�	 6&� از ]�ی. ژ

����اد� �B ن���H او �! =ن 	��2 ]���ن و �p�d ا������ ا-� و در ��H 	 !��6 ی����ا������ا-�-� ) p�d� 7Z$%� 7 و%H �� �1را ای �XاL�6 >

)7اB[ دار�7 و 76ون )�دی7 ی�� از ا-�-� )�ی0 وا-� H! در ر�7 و )���[ =ن �\J� ا-�. 6%�6�ای0 وی�2E ه�	 ا�K`B در )���[  �?��V ه� ��د	 

$��� 6! ای�W�� 0ع ��H` ��اw� �6$� و �%W��U�ور	 )�ی�F 0ی! ه�	 �$��ط 6&� ه��0 وی�2E ه�	 ا�K`B ه���U6  ،7%ری�! ��اب )�ری' ه� 

�6 ������ از �\ 1! ه�	 ا%( !� !H 7��� �6د� ا��H .��� اد�در ]�ل )�ری' ا� !Hا�m .�-ای0ا 	در /�ز�  L���! ��� ! اB`ق "7 6�� �%7 �6د� ا

/H 7! ا��وز� )�Vی� ��ن )�Vی�	 ا�K`B 6! ���ر�\ 1! ه� �6د� ا-� �U6ری�! در �B"� از ��ارد 6�(�	 �Bد را 6! ����6 �&�ن �� ده7 )� ای0 

���ن )�ا���! روز6! روز 6! )�����ت ��ی�ن ذH�	�� رود ی� Z( !6$��	 �6ی7 �12 �$� ز��27 6&� در د-� اB`ق �6د� و 6� ای0 ا-�س ا-� H! ا

د-� ی�76.

�[ �� �2�د، �mن ��د ���ه� از وی�2E ه�	 Tا �6 )��! 6! ��< اB`ق در �p�d ا������ و را !U6	 H �5%(�5%(! 0�6 اB`ق �6 ا��اد ���ه� �

���[ ه� �#Tوب =ن ذا)� ه� ��د	 را 6! -���F ا-�س�ق 6`B7رت ��ذ6! اK ا-� و ��6 �6 �K`Bادا�د )� ا��� �� h$- ،7��&H �� د�B �

6��ر 7%$6�7 و �mن -���Bر ای0 ا��اد از   �K`Bا 	ه� !V�VB 076-� =وردن ای ���e�VBت ا�K`B 76ور ا-� و در F�ورش)`ش �Bد را �

���H Lره�	 ا-�-� و �J��e �&?6رت �5���! ا-� H! ه��0 ا�� ��6^ �� ��د )�  �K`Bت ا��e�VB	7دZ�� ت`�در ای�VB 0ص �6 �&

��ن 7���Fه�	 ���U$��� را 6! د�$�ل �Bاه��7ا�! ���7 و ��"�� ه� �Hر	 �V6 !Hرت /��ب ��7 و 7K �6رت )�Z[ و )1�� ا�#�م ��5�د، �6 2

� دارا	 ا�F �K`B%7ی�7 و �Tا6%7 ا��دا�� H! 6! �%�ان ��wل �� )�ان ر���ر و 6��Bرد یD�LF D را �6 یZ� D"� در�s� 2���، �6 ای��! ه� دو	 =%

� �V6رت -���Bر	 �= �e�B ن =��ز�����H D7ام در یH�ن ه�m ،�-�1وت ا�� ����ن )����6 =�Hاز �"�B !�)���6 ی���! ا�7 و �6 )��! 6! ای%

�6ز	 H�دن از وا��ZKر���ره� و 6��Bرده�	 ا������ ذا)� و -���Bر	 �6د�،  Tا 76ون ���7! در /�U! 	 ا�K`B دی5�  >��ان ��ه� �7ن و 



�$�د� و از ]��� ���ز 6!  �از �%�= ��= �K`B�6 رو/��ت ا !Hا�m �-د 76ور ا�� �"eا ��V?دن ای0 را���H �[ ���ت و ��ایp ا��اد ���م و ا�

ا-� H! �6 ای0 وm ��ZW%�0 ا7Kا�� )�ه� زا-�.

7	 ه��H 7%! در ه� ���Z! ا	 �%��B! ��7 ا�7 و دراز ]��� رذای[ و ���ی[ ا����d( !6 !��( �6 �K`Bت 6! ��[ =��7 از وی�2E ه�	 اe"� و �Fی$%

K$�ل ���د H! رذای[ از K$�[ ز���- ���F،ه� ���Z! ا	 ای0 رذای[ و ���ی[ 6! �%�ان یD ��ه%� �&��� ه%����ی� �� H%%7، یZ%� �6ی��� 

، )�اGW، �7ا �، ای�wر، �7ا�Hر	، ��T2، ه�e ،� 7$� و/�H -7$�، ری�، �H%!،  ا ���ط و... و ���ی"� ا�� از 7e ،�6�BاL6 ،�Kر7H�F ،�2ا�%�، )��ا

� �V6رت -���Bر�= ���� Gا��� !�"H د�د ��0 �U6 در ��ر �&��U6 !H 7%ه�� 	از ��ارد ���<!H ی� را��2Eوی �	 و��د دار�7 و ��ی7 )%

��� ��ا�G �7ا H�د و 6?< ���7 ا	 از ز��27 ا��اد را )&��[ �� ده%7، ه��0 �F رذای[ و ���ی[ ا��H .7%��6 �K`B ای%�! -�ی���� )�ان از 

���� ا $�! ��ی7 در ز��%! ه�ی� )&�6� و��دوی�2E ه� ا�� از ��ه%�، -��-�، دیT� ،0هh، ا����د و ای��ن و... در 0�6 ��ا�G 76ی�e 0رت 

 �K`Bا 	�2 ه�Eای0 وی�د ه��%7 6%�6�B ص�B 	�2 ه�Eوی 	7ام داراH �ه ]H دا��! 7��6 و � در]X��� 0ی�ا�� از رذای[ و ���ی[ از ���7 )

�2E ه� و اه���� H! در 7%6 h �K	 ���V?ه��H 7%! در ��[ �2�	 ���B�-ن �?���V ا��اد )~�J�T2ار ه��%7 و �6 )��! 6! /��-�� ای0 وی

��H �6 !j$�د ای0 وی�2E ه� ��ا�! ���7، 76ون���	 و ا������ ا���ن ه� ای�1ء �� h$- ،7%%H 2�دی�7 )� ا/��س ���ز در ا��اد �7ت ی�76 و �%m

0�% ���%� 6�اm �6 د را�B 	�d���0 �� ده%7 /�ل ا2� �e !6ر)�)�دی7 وارد �� � )?�`ت و >��وا�ZK ای0 وی�2E ه� ��7 و 6! �( ��(�H �(7� 	

��یL5یH 0%��، )�ا���! ای� در �7م ���ع )�ه��ت��[ ��د H! ا��اد از �H$�ده�	 ا�K`B ره�ی� ی�6%7 و 6#�	 =ن ا��K`Bت �F%7ی�7 را F�ورش و 

در 0U6 ا��اد ���w� ���2 !Z$� و در�Bر )��! 6�داری�.

a:	�%Z� د�$�H (

�� 6! ]�ر /�� ذر� ا	 از ذرات 7Bاو��Z�� 7ل و��د دارد. �6ی7 اذ�����ن دا�� H! ه� =�j! در و��د ا���ن ه� ی���در -��� و -��D ه� ا

 ���Wع 6! ��dا/�F 0�دا�B! ا�7، 6%�6�ای��0 ��د، �6 ��2ن و��د	 از وا�h ا ���د ا-�، �U6ری�! �`-e !1�ا/�� در �"�1! ا-`�� 6! ای0

��L 6! ا)��م �� ر 7�-%7، یZ%� �6ی��� �6ور	 K"$� و ا����د	 را در -����BنH"�! ا��رات �6 ی�د و ��م 7Bاو�7 =>�ز �� ���7 و �6 ی�د و ��م 7Bاو

��	 �Bد 6�ا	 ا�#�م ا��رات ا������ �7�s� دا��. ا $�! ر-�7ن 6! �6ور K"$� و ا����د	 )%�Dز 6! ی��� !�� در ���م /�ف 6! اJ$�ت ��� ر-6 7"

�ا)�%Z� h	 H! ه� 7Hام دارا	 ��ای�B pصا��`ب درو�� و ا-�-� دارد H! در ای0 رهT5ر �6ی7 )��! 	 ��[ را ��6 و D� �6 �6ی7 -"�"! �

�Bد ه��%7 را ]� H�د.

��6 �( 7��6 !���2 !�&m�- ���ر ا  Dو��دش از ی ]Kو ی� /7ا ]������! ه� و )����Vت �Bد را 6�ا-�س وا��ZKت Tا ��د �6ی7 6! ��ا/[ )�7 6�ا

��� ��د، 6! b/ ��ZKوا 	و �6 ���j! او در 6����! ه�	 ا��اد ر�%m �2و ا 	�ر�2��� دی�7 ��� ��د ��s%(�6 !H و 6�= ��m در L�� ]$G روح �Z%�ی� 

 ]�����ز �F !6ی! ه�	 ا-��ار	ای0 /�ل 6����! ه� در ��[ �2�	 )�ه��ت ��< L�6ای� را 6� ��7 دار�Z( !6 7$��	 دی5�  �27�6! اه7اف ���Z � در ز

�1! ا-� وا-� H! ی�� از �� )�ی0 ای�F 0ی! ه� 2�ای< 6! واGK �6%� ا-� و ای0 واGK �6%� دارا	 �1eت� ����� 6�)� ا � ا-� H! در ذات ه� ا

�j! ا��اد	 در ]� H�دن ��د� F��?�]�� 	 ز��27 از وی�2E ه�	 �Z%�	 و رو/��� 6��Bردار �%mی� در ذات�%Z� �?( !H �-7 6! ای0 �%�ال ا%����

ن �H �12$�د �Z%�ی� 76ی�U6 !H �%Z� 0ر H"� در ای#�دای0 ا��اد ���H! ��7، ا�� در F�ورش و �6رور �7ن =ن �VKر 2�دیH �7! �6 ای0 )�1-�� �� )�ا

���� و � �6 ای%�! در -���� رو/� و روا�� ا��اد �V?6ص رو/��� و��د	 �6 � 7��6 �J\� -7)�ه��6 ��"Z� !"/�� !6 ی��%Z� 0دارد �6ی7 ای ��

7���6 �K�6 ��� �6 رت�e در ه��ن !j��%m ،7%H �� ز��� ]$�Z در ر�7 )�ه� )~�J�T2ار �6د� و وH ��K! ا���نوا�m Yن ذه0 و )1�� ��د 76ان ا/��س 

���ی7، 76ون )�دی7 �6 �&�`)� ��ا�! �BاهH 7� 7! �6 )��! 6! ای0 ]�� ��ZW 	ا����د �s��`ت 7Kرت )&?�� و )���V �2�	 و )0��Z دراز &� 

ا��! 7��6 ا�� در ��[ �2�	 =ن �\J� ا-�ا���ن �Hه< �� ی�76، و � در �#��ع �H$�د �Z%�	 6! ]�ر H"� در ای#�د )�ه� ��� )�ان ��< د

� ��اه� �� ���ی7 و ای0 ا��m�اX��� !H[ واه� و )?�"� H! در ذه0 ا��اد ��وع 6! روی< �� H%%7 از K$[ -�ز��0 ذه0 ���7�! �Hر را 6�ا	 =

ا�ZK و دارا	 وی�2E ه�	 واF �� �XY%7ار�7 و در T2ر و��H ^��6د �7ن �6زار وا��ZK ه� �� ��د و /�� در �B"� از ��ارد ای0 ا��اد �Bد را 7Kر)� و

$�Z� و .J�� 	7%- 7����� و در ای0 ز��%! )�ری' �� )�ا �H اد�ا� !�� T2.7��6ار )�ری' ���ر ای�5%

ی0 ����� ا�7ی&! را 6! ای��ZW �7%6 0 ا�H �U�د )� در /7در �Fی�ن �6ی7 از ����� �6 /7و��Vب ا�7ی&! 	 7Bاو��7%"6 7�H�� !$(� H ���6! ذر� ا	 از ا

 را ��� )�ان 6�دا�� H�د m�اH! ا���ن ه�	 L6رگ H!ه��ن ����� ��U $� را 6! ���م ا����ل ده� �U6ر	 H! �6 ورق زدن )�ری' ه� L�m	 >�� از ای0

�6�� 6�د� ا�7 و )�ا ��F دانLی 	�����! ا�7 ا-%�د	 ��Z$� را در ا�7از� 	 ����� ���	 �Bد دردر ]�ل )�ری' K"� زد� ا�7، در �#��ع از ����� �6 ا



 �������. 6%�6�ای0 ا����ده� ه��&! �2م ه�	 ا-��ار	ا���Bر ��ا�K G�ار ده%7 و �6ی7 6! ��ور ز��ن TFی��� H! ه�7Hام از ای0 ا-%�د ��L از  � �B

�ر �� ر-�� 	 !V%� !6 را ���%7 و ای�U- 7%m 0ر ��ی7 در /7 ا����د �$��7، ا��ه��H 7%! در ��د� ز��27 ا���ن در �B"� از ز��%! ه� D�H ��ی�

�j! �6 د��H �K[ ای0 ��%m !H ی$� �6د��Z� 0 و-�d� 	7 دارا��d-$! و ��Zیh ��رد 6�ر-� و ارزی�K �6�ار �2��7.ه� L�m	 در ا�7از� �Bد �� )�ا

)~�J� L�6ای� را 6���	 �BاهT2 7ا��. �W%� �6ی7 ا��ر� ��d( !6 !��( �6 !H �%H. و )1  �Z$[�5دی 	ج و ��ه��H ن��-��d در )�ان و �

H�( !H 7��6%�ن -7% �����6 در ای�VB 0ص �V6رتد-����6 6! ا-%�د ���G و ��Z$� در ای0 ز��%! 6�ا	 ای0 /��� ���� �&7 و �"� =ن ��ی7 ای0 

 !���=B� ای%�! ایh �U� 0 در /7 )�ان ���	- )#�6! وH"� 6! زی�ر �mپ ��-��7 و ی� 6�ا	 7�Fا H�دن ای0 ا-%�د �VKر ��F !H �7زش �� ]"$�. 

27%��ن واGK ا����H .7 ای%�! �%�s� ره%��ده�	 -�ز��Z �U��7ت F�اH%�7 ا	 H! در ای0 ز��%! ا�#�م 2���H 7��6 �� ،!! ا��7 ا-� ��رد�B 7%�Fا

��� 6�ا	 6�دا��0 ���2 6! -�� �"� در ای0 ز��%! ه���.
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$V?وا �O�J ز���$ در

�� در ]$G 6"%7 و -"�b را در�Z�-ا !H =ن �ام �6 76ی[ ��ه�را 6! ا/� �"K

)V%�� وا��ZKت و /��ی. � �� !6�W! �� دارد، و از -�m&�! 	 واJ. و )��م

�&�د�� �Bد H! ه��ن ��ه� ا � ا-� d( !6�� وا�� دارم و �d1eت

-7�1 دی5�	 از ��Hب �UKر و ���. ز��27 را �6 ��ه� -��� /���� =�%�

0(�6 ����/ 0��-�F 7ن���F ه��ن !H ل�d( 0در ای !H را !j��� H%� و =

-7�1 ز��27 ا-�،  اد ! ا	 ��J. و ��ردK$�ل و ا����د �� F%7ارم و �6ی7 �6

7�1- 	 !d1e 	ا�ی0  $�س 6��7 )�m&� دل TFی��� L6 !Hر�2�ی0 و �6 ارز

!� !H ان�در  $�س دی5 GKدر وا !H -��� /���� �6د� ��27 ه��ن ��ه�ز

�! ا	�&��! در  $�س وا/7 و /���� H! ه��ن 7Bاو�7 ه��� 6?< ا-� "6

�6رز و ��%G 6! ���ر ر��! و 6� ه�� �?"��K ای0 ا�� ����ر ����.  Tا در

���5 ��1ف )�أم U%� �6. و ��[ �6ی7 ا6�از و اذ��ن دا�� H! در ه�� Dی

6�ه! ا	 از ز��ن ا���ن 6�ا-�س �6%< و )1�� �?�B �Vد  $�س ز��27 را

6�� ���! و � �Z�� 	ی%< ای0  $�س از و��دL2 در �ZUK د� و���ا��?�ب 

d6^ ��ارو ��L در ار)$�ط �6 ی�B �?� Dص /���� و ی� ا�?�ص /���K ی�

�د و&� !j�یD دور� 	 �Bص K"�7اد ��� ��د، m�اH! در ]�ل ادوار )�ری' =

)��X�"6 �7ون ���dب �� 2�دد �� )�ان د �[ 6! �%�ان  �6د� و   ]#��

��ء ����ZK ز���� �Bد �� �Z�و��� و ر-�7ن ��J��!6 �$%� 6� ������ ای�W�� 0ع یZ%� ا-��1د� از  $�س دی5�ان �$�%� 6� ��Zر دادن 6! ار)

�1! ا-�.���� ا����ع H 7��6! ��ی7 �12 در ذات ا���ن ه� ای�W�� 0ع �F ت در�K"! ه�	 �

�� ا	 ����� 2�ایm ��5 ه� 6! -�� و -�ق�< دارد و �h"U دی5� ای%�! ��Kوت در ا7�6ا H! 6�6%�6�ای0 در )0��Z و )w$�� ای0 ��� ! �6ی�12 7 



���� د�F�Hژ � ^d$� 	�F !6 ���دن =ن �&�� و در ای0 ار)$�ط ا��ر�s� H�د. 6�ای�H0-�� ��6ن ��ا�! ا-�، ��� )�ان �%��U �6د� و �6ی7 در ا

� و ارزی�K �6�ار �� ده��.ا-�س ���	 T<�H را 6�ا	 K"� ��اه� ���د� و ای�W�� 0ع را در /7 ����� ���	 �Bد ��رد وار-

 �- !�"6 ،�����j! �\ی7 ا-� ای0 ا-� H! ز�H �27�دن در  $�س دی5�ان �����W 76یG و )�ز� =�6 ���� و =�� Gا��� .��� !%H در !H �-�

 !�"� D	 �Bی&�و�7	 را �6 د���	 6&�	 6! و��د������وای� 6&� اL6ار و��د و �Bد���	 �� H%7 و �`و� 6� ��7K )�ری?� =ن H! �� )�ان �12 ی

�s�ان و د�H�ی0 ا h/�e ��27ا $�! در دی ،�ی0 ��� ! 6! /��ب �� =ی7. ا�� 6! �s� ایK 0"� در 0�6=ورد� ا-�، ���Zره� و 6�K"�� و-�G و ��رد )��

H 7Z6! از �6ر ��`ی� و �%��U و /�� �"��1 ��6 L��Bردار�7، ا��ر� ���د.٣ا�Z6د �?�"H �1! و��د دارد �� )�ان 6! 

�?�� ز��27 در  $�س دی5�ان: ●

�2� و )�Eوی � �Z( ن از ر�7 و���ا��ی� ه� وا�B �ZKد ا��%�ب H%7 و 6�ا	 ر-�7ن 6!در )Z�ی� =ن �� )�ان �12 6! ایZ� 0%� و �1�م ا-� H! ا

7�s� از 6�K"�� ه� و ر���ره�	 دی5�ان 6�� ��ی7 )� ای%�! ��6ا�m 7! از  �dظ ��ه� ��ZKرا��T2 �27�� و m! �6]0 6� ای�H 0ر ��ی. =ی7e !H 7 ا $�! ای0 ز

 ���� در ای�VB 0ص �7Vاق �6رز و )Z"��� ا-�و ���	 e�K� دارد، �mن 6�2���! از -���Bره�	 �Bی< ����. �"Tا از دی7 ایV�»�"K 0�ع �Z�وف

H! �� �2ی7:

�5! )�-� ��ض �Bد �� 6�	 و ز/�� �� �� دار	Y�� !�ا	 �� b5�e! -���غ 

���ی< 2 !d1e !6 د و�H دا���ان 6�( �� !H را !j��� 	 ��[ �Bد �6ز =m !6 �5ه�� ���Tا��، ه��0 ا-� و ��"�� در دیG-�� ��27 ��[و �6 

 ��� 7%��6 !H م و ��ی�5ه���� �اد در ه�ا� 	و -"��! ا �V?� ه� وارد �7ن در /�ز� ،.U%� وو 	��)�ان e !6`ح 7���F `w� .7��6ن  $�س �

�! >����`ی� و در"6 ���� !�Y��Z� �%( !�%7س و ی� ���� � Dی 	ا�6 ��Hد Dی 	�7نی� /�� ��ه���F !� /� !U	 �U%. 76ور ا-�، ��H ای%

�� �s���L ا��	 >���%��U و ه�� �6 �7!  ��Hد 	ا�6 �7س و ی� ���%� ر-7. $�س ���	 و ی� ��ه�	 �

�K !6ل ����:

��H �6 � ه�	 ا���ن از -?7�F 0ا ��د □□□ ��Fـ! 	 g� �6ـh  L واH%ـ7 ر-ـ�ا ��د

 !H ���< و �K`B، اد�6، ا	�ه%�5، -��-�، �"��، ه%�ا�� از � 	7Z6 �در ه L����ل دی5�ان 7��6 و 6��B 0(د ا/��س H%��=ر	  $�س -?0 

�s�ان و ه���%7ان و اه[ �L� 0 ر-�ای� و ��d� �6ای� L�m	 ر h/�e 0�6 L��ا در6� �?�اه7 دا��. ا $�! ا-��1د� 6�%! ازD� �6 در دی��27 

)�ا��ی� ه�	 �Bد 6�ا	 ر-�7ن 6!  $�س /���� H! �%&~ =ن /��ی. ا � ا-�.

�H و �J\� L��ر=�7 6! �s� �� =ی7. دی5� ای%�! ادا و ا]�ار دی5�ان را در=وردن�6 ��2ن ����Z را 6�ا	 ��د ای#�د ��� H%7 و 6! ی��0 در ر�7 و �B �27% �6د 

� �7ن، 76ون ای%�! �%���B 7��6 �� )�ا�7Z( 7	 و )?�U در�= ���V?� و �V?� 	 و وارد /�ز�!H ��1���B b1ی< 6! ���ر =ی7،  

�! ا-�.  Tا ��� ! 	 �%��B در ه�L�m	 ���6ر6�2���! از -�m&�! ا	 زYل �6د� و �V6رت �6 ��� در ا���Bر �?"�ق �� Z1 �6[ �7ن K�ار 2��

�! 6! ���م ���و �%L �� در د���	 ��د	 د-� �� ی�6%7 و �Bد�� و �6اه��� ا-� و Z( !6$��	 �� )�ان �12 �$� ز��27 ه��ن �%��B ا-� و =

.7�را �6 /��ی. �#�0 و ه� =واز �� D� �6 7%%H ای0 ا��اد F"! ه�	 �%��B را ]� H�د� ا

 �2E0����2 و از وی ��6�� ���0 یD اد��	در ه� /�ل وارد �7ن در  $�س ای0 ا��اد و زی��0 و �Bد را 6! ��	 = ��= �و ر���ره�	 ا�K`B و ا 

��L ه���H �� )�ان �Bد 7��6 و از دی5 �"K 0ا در دی7 ایT  .�-ه�ن ا�ی� و ���"� دادن 6! ���مواه� و 76ون د �[ و 6����� �� 7��ان �� )�ا

!��د ا-� H! ه�� ��B �B����1د ا-��1د� ���ی7 ا $�! �U6ری�! ��V?� !6 وا�ZK ��د  �U! ا	 وارد �&�د، ��H ای%&� `��H !"v�� 0ای 

�B دادن 6! ا���ل '-�F !6 �$�� ��1�	 دی5� �6ز��ی� ��� ��د و )%� D�H !6 ����K ،در روز�د� )�- ���s� ا-� و ی� 6! ز�6 h/�e د�?��ر و

�s� h/�e �5ان و ی� دی�در  $�س دی5 !�ان /�� �Bی&�و�7ان در �s� ��V? =ن �B7[ه� ��د	 در  $�س �Bد ��رد �6ز�Bا-� K�ار �� �2�د، 

دی5�ان در دی��27 6�ون ��Z1% و /���w و =6�و	����m ،7%�ا�B L� !Hی< از ����6 �����Z 2�دی�7 ا-� و دی5� ای%�! در ای0  $�س یZ%�  $�س 

�6 �&�� �� ��V?� ����e و � اه���� را �6ز	 ��� H%7 و /�� W�ر و زی�ندرB&%�7 ا	 ا/��س ��� ��د و =�j! را 6 !H� H �� 0(%�� در ا6

H ی� از =ن دارد��! در ز��ن ا��ر	 ����6"%7 =وا	 ای�ان ��د	=ن ����! h/�e  $�س و دی5� ا��اد -�د�� و ��h"[ �e �� ��د و ای0 ا�� /

2�ن ا��ر�� ،7�	 در =ن �d"! �$�ر �� H%7 و ����! K�اZ� �X�ه�ی<�Z�H! ا	 را 6! را� �� ا�7ازد و K �6�اZ� �X�ه�	 ا��ر	 h�� !6 � �F �� ز

� �Fل دری��� �� د�ارد ا��ر	 6! �"� �� رود و ��د را 6! ]�ف �Bد)�-p ای0 ��د �� ��د �B !Hد 6! ��	 ا��ر	 6! ��دم �Z��� H�د� و از =

 L��در ��اب �� �2یZ� 7�ه�	 �Bدم ه��%7 و ا��ر	��ا�� �Bا�7 و از =ن -�vال �� Z� !H 7%H�ه�	 دی5�ان را m�ا K�اH �� �X%�، ��د �Kر	 



 !H �-ای0 ا 	ر���� �2ی7:«�%�ب =�K	 �Kر	 -K 0H �Z�ا���X �2ی7: ��م �Bدت ���m؟ H! در ��اب �� �2ی7: ا��ر	 و ��اب د�7ان ��0 ا

دی�7 ام.»�Z� را ����6ز	 و از =ن 6�� ا	 6$�	 و �0 در ه�� ز���� ���� دزد �7ی�7 ام ا�� �Z� دزد 

	 6! �� و �%��U از  $�س دی5�ان در ه� 7Z6	6� ای0 ا-�س ز��27 در  $�س ��دم را در ه�� �eر)� ��� )�ان ارزش T2ار	 H�د، و � ا-��1د� 

���ی7 و ای�W�� 0ع یZ%� ز��27 در  $ D�H د�B 7%ر-�7ن 6!  $�س ارز�� ����� H! در�� )�ا�7 6! ��د � �� 	 !Z��� �6 p$(�� ��س دی5�ان )%

� !6 Gا������ در 0�6 ��ا� 	ه� > �m رد و از�B �� �&m !6 د و�&� `��H �ای0 ا� !Z��� �ه!H ارو�� > �m 0ح ای`eر �� رود و ا $�! در ا��

رو	 =ن �Hر /��)� �&�7 �6ی�F 7&�5م �6د و اه���م و )�ان ����� را �H !6ر 2���.

�%m 7 و&H �� �ی�V( !6 را ��U%� 	ا ��m �27 در ای0  $�س���e !6 !jرت ا�e � 6� =ن ��[ ��د D� �6دوم ز��27 در  $�س �Bی< ا-�. ز

 �� 	��$Z( !6 ی7 و ی���� �� � �Z�� ر-�7ن 6! اه7اف �)�ان �12 ز��27 در  $�س �Bد در ه� ��ایD�H�U ��ی�ن )��� را 6! ا���ن در �

 ����� �mن H! از )�Z[ و �%�B .Uد 6�� �� ��ی�� و 6�ا-�س وا��ZKت ز��27 در � ��U%���<و ه���� و�H7و%H در � �Z�� ر-�7ن 6! ه7ف

�6 7���7B !6 Lاو�7 �6ری�hV�%� � �Z و ��)$p �� 2�دد 6! ��d	 7B !Hاو �27�� وH GW�د�ای0 وا��ZKت ز���� )�B ��s� ]�Zد ���Zره��X را 6�ا	 ا

�$w( را در ���s� �-�%د��B 7�� �� )�ا��  $�س �Bی< 6! و��د =ورد 6! ر>� ای%�! ز��27ا-� H! ا���ن ]$. ���Zره� و �6 )~�[ و )�Z. در =

 �F�- ای���دن ���- D�7«ی�����.  Tا �K !6ل �12! 	 �Lgو =��ز ]�6�� از 7e -�ل LBی7ن در رو	 ز��0 ا-�.»در  $�س دی5�ان 6! ای0 �

�B ن ه��ن  $�س�d$- )$! و�7 6"%�7�ی< و ���� 6� ای0 ا-� �B !H"� ه� 6�دا�� از6%�6�ای0 �� )�ان ا6�از دا�� H! ی�� از ���Zره�	 7Bاو

��L 6� ه��0 ��[ و ���ی[ ا-� ا�� �6 ای0 )�1وت ]eا !H 7� H! ه��0  $�س �6 ر��ی� ���Zره� و �Bا-�! ه�	 $�س �Bی< را  $�س �Bد �� F%7ار

�7��X را در �%K GK����6. در وا ���H ن= 	�%Z� ����Lدی��� �7ن 6! =نا � 76-� �� =ی7 و ه�7�mر در ر�7 و  �� ���B  $�س ���s ا 

�Bی< و 7Bاو�7 6! ا�7از� ه��[ ���� و ���	 ه�6�دا��! ای�. 6%�6�ای0 )�دی7	 ���� H! ی�� از راه�	 �#Lا و )7وی0 ��7 6�ا	 ا���ن  $�س 

��! �� h )��! ای%#�-� H! ای0 ا��?�ب L%� !6 ! 	 ای%��! �� 6! را/�� و 76ون )`ش ��6ا��� =ن را از 7Bاو��7�د	  $�س =ن را ا��?�ب H�د� ا-�، 

����. �7Vاق �6رز �� )�ا�7 )� 7 ا���ن 7��6. ،��%H د�B 0( !6 دری��� و

�د �� �د ���dب �� 2�دد و 6�ا-�س ر�7ا���ن و��K ��� 7 �� ��د  $�س ��زاد	 6� H �� 0(%7 و ای0  $�س 6! �%�ان �%�-! ا	 6�ا	 �

 	��ا���ن ��L 6! ه��0 �%�ال ا-� و ا $�! =�H !j!���� ا���ن ای0  $�س ��L �7ام )��g� �� ی�76 و -�ل 6! -�ل L6ر�2� �� ��د و در ر�7 �

و ��یH 7%7)� از  $�س ���� �eرتدر ر-�7ن 6!  $�س وا�B �ZKی< ���6ر �� و �\J� ا-� -�� )7ری#�  $�س ���	 ا-� H! ه���Lن 

ی5� U� �� �/". را �B !6د ا/��س �� T  .7%Hا�� TFی�د. ��H ای%�!  $�س ��ه� ه��e !6 7%mرت ��$� ا�#�م �� TFی�د ا�� در ���]Y�6 G)� د

�� و )��X�"6 �&?� در ای0 ز��%! 6d��� و .J�� 	7 اد ! ا���H 7! ی�� از ای0 ��اه7 را �� )�ا���H 7ب )�ری'��اه7 و K�ا0X ����د ��L �� )�ا

� )~ی�7 �� ز�7 و �U6ر	 H! در �d1eت ای��H 0ب )��wل� 	�� ا��اد ��� و �Bد-��B! ا	 را �&�هH �� �7%��دا��� H! 6� -�� )7ری#�  $�س �

���د ه� H&�ر	  $�سH! ای0 ا��اد )�ا���! ا�7 �6 -�� )7ری#� در ��د� 	  $�س ���	 6! ���م ���B و واY	 =ن د- !H د���� ی�6%7 و �6ی7 )�$[ 

�� ه�	 زای7ا ��1e را درزی$� و زی�7%$ 	 ���	 =ن H&�ر ا-� و )�7ن ه� H&�ر	 را �6 ه��0  $�س �� �%�-H 7%! )�ری' m !H !%در ای0 ز�� L�� ��

 از  $�س �Bی< Z( !6$��	 دی5� �� )�ان+ ه��ن�Bد ��	 داد� ا-� و 6! �%�ان ا��?�ر	 �"� 6�ا	 H&�ر ای�ان ��d6ب �� =ی7. 6%�6�ای�s%� 0ر

�� ه�	 ��ه%�5 و اد�6 و �`-1! 	 m 	�-�� �K�6 ز/��ت ]� !H 7��6 >ی�B [�eه%� و )�7ن ا�واز��=�F م��L6رگ ای�ان ر�B �Kرد� ا-� و ا2� 

،7%%H �� ی�د �����7ی0 ای0 ��ز و �6م ا-� و از  =ن 6! �Z� 0 و��e�?�� ورد ز�6ن �ان 6�،ای	7Z- ،¡��/ ،�-دو�ا�� از � �� �7ی�ن و ��ه�ن ادی$�

�� ودی5� L6ر�2ن اد�6 و �`-1! ا	 از K$�[ ا��6"� -�%�- ��' -�ورد	- ��را7e`� -�6را-Y7رت��K اد از�ی0 ا-� و ای0 ا��ا � و -�یL< ا��م 

� ��اه� ��ا�G را 6"�! �6]0 ه� را ���J~( �d( L� و %( !� !H 7�)�"�K 7�ار داد� ا�7 ا�� ��رد ���6ر �� و ا-�-� H! درا�6��ر	 6��Bردار �6د� ا

�� از  $�س �Bی��e ر-�ز ا-� /1¡ و�H و �J\� ان�ای !Z��� ص�V?6 و !Z��� �ه h �K 	��2 ]�< ا-� H! در ا-���ار و )7اوم و ��6	 =ن �6ر�

��� ا��7 را� �7اد� �F !6 را 	ا��7���s� �� ر-7 6��ی0 وی�2E  $�س �Bی<-%�5%� را ���d[ ��7 ای� و در ر-�7ن �ZW 7V�� !6 و  !6 !H .ای�

%H �� ]��%� !Z��� !6 ��6 و�ی< ه� را )�B >ی�B ه��0  $�س !H 0ای �ا-� و دی5 	ی&�0 دار�Bb1�7 و �� )� از ای0 ه�  $�س �Bی< ا����د 6! 

���( �6 �%$� �����. در ه� ��/"! ا	 از ز��27 ه��%7 و �6ی7 �6و �Lت و H�ا�� �b1 را 6! ه��ا� دارد H! ای0 وی�F �2Eی! ه�	 ا-����� ا

 �Bد ���d ا-��1د� از ای0  $�س را ��-76��e ه� و ��-�زی� و -�ءا-��1د� ه�	 H&�ره�	 ��?��e �$�رز� H�د و �T5ا�� �H �-��- �6ر	

�ی� 6�� را از =ن $6��7 و ��ی7 �12 در ]�ل �%� و �7ا �	 6! و�Kع ��F-�! در �ادوار )�ری?� �B"� از ای0 �5%"� ��6^ از د-� دادن ای0=ورد� و 



D� �1 �?� �5 =ن� و )�دی�B !6 7د را� ��� ده%7 و در �� ��� =ن 6! $�س 2�دی�7 ا�7 و ]�ر	 =ن را ]�ا/� �#7د ���د� ا�H 7! �?� 0�1 در �5�6

�! 6�ا	 )0 ��ی�ن ه� H&�ر	 6! ���ر��/"! ا	 6%�م ا����د را-' ر-��7 ا�T  .7ا =�j! ه��&! ��-�م و �6 اه��� �6د� و Z6%�ان ی���d� س�$  D

��Uر	 m �6 !H%� و د�7ان 6�ا	 76-� =وردن=��7 و در /1¡ =ن دریÈ و �6 ا/���]� �&�7 ا-�، ه��ن  $�س �Bی< �6د� و ه�� و �6ی��� ه��

.����6 ���H =ن 	7ار5�=ن �7���H ای�، 6! ه��0 �%�ال ��L در 

�� ا-� و �6 -�� )7ری#�  $�����! -�م ز��27 در  $�س ا � ا-�. ای0  $�س Y�6)�ی0 ���م ا��1�"� ����س ���	 /�e[ �� ��د و �1

Z� و Gر�� 	 !"K !6 ر-�7ن �%�	 =ن ���ز H �[ !6�دن راه�	 ��7Zد و F��?�]�� ا	و ��ر���! را �� )�ان از =ن ا-�%$�ط H�د و در ای0 رهT5ر و �

�� 6! ای0 �� 6! ]�ر �#Lا و �V1[ ا��ر� 2�دی���� h�H �ر و -�ی�U� ��U ا .U%� در !H �-دری��� ای0ا 	ا��6رز 6 	ه� !��&��7 ا-� و ی�� از 

� ر-�7ن 6! =ن ��U! 	 ر��G ا-� و دی5� ا� ��ی%�! از دی��27 و-�G �"�1! 	 ا-`�� �6ی7 $�س ا � در دا-��ن -���غ د �[ ��J. و �7و

�F-�!، ه��! و �Lg ا-� H! ا��اد	 ���%7 ا-��د $�س �Bی< را �%��B )� 6!  $�س ا � �F 6�د و G��� ^d6 و ��رد )~ی�7 ��[ و دل ��L ه��ن 

�	 و �`ل ا 7ی0 ه���X 6! ای�W�� 0ع �&�6� F�دا�B! ا�T  .7ا 6! �s� �� ر-H 7!  $�س ا U�Lg� ا-� و Lg� ���K !6 0ه��ن د-� ی��� �

�� !��T2ب )�ری' در�����! دی5� ای%�! و�d1e !6 ��Kت ����L ه��ن /���� 6! ���ر �� رود و �d1( و .��d( و !Z �U� را ��رد ���5�ی� و = 

L6رگ و /�LX اه  	��7K اد�ای0 ا� !H ��%H �� !s/`� را 	اد�ری' ا��( ��6ء  $�س ا �K�ار �� ده�� در ��0  ���� را در �� ��2�ش و 

�! ه�	 7Bاو�G"U� 7 �6د� ا�7 و � �&���L �6 )��! 6! ای%�! از  ��= h"<ا !H 7��`ت /�د	6�دا��! ا&� �6 �در )��w� و )1�� ��� ! ا	 6%�م  $�س ا 

��� 	 ��ا�G ��ن �Bد را ��F 0 ای0  $�س در�B7ا�1�� و �� ا( �7ا H�د� ا�7 و ای0 ا�� �&~ت 2���! از �7م =�2ه� و��ا�! 2�دی�7 ا�7 و /�� �

��-�م و رای} �6دن ��� ! 	 �� � در 0U6 ��ا�G =ن روز 6! ���ر �� رود.

� در ار)$�ط )�5%)%�������L در )��K و )�Z � ز��27 6!6%�6�ای0 در ه� ��ای�U  $�س ا � �6 اه��� و �6 ز��27 روز��� ا �&6 �$� �6د� و /�� 

او �0 ا��اد	 �6د�7K !H 7م �$�ر� �Bد را 6�دا��! ود-� ه��0  $�س ر�B �� �Kرد و ا $�! در �� ه��ار H�دن ای0 را� ���F$�ان و ا�X! ا]�ر(ع)

�� ه�	 ��7س در ]�ل )m �6 7 و �`و����ه��ار ��7Zد	 را در ای0 را� ه��ار -��B! ا 	��، ه��&! در )�ری' ����27ر و �?"7راه�= �- !H 'ری�

���ی��� در ای0 را� 6! ���ر �� =ی%7 ا��ر� دا 	�"6�( !H L��� 6� H 0(�دن ای0  $�س و در=وردنا-� �� )�ان 6! ا��اد دی5�	 � !H 	اد�ا� ��

� ا- ��%H h�� ور�ن را 6! ���� ز/��ت ��اوان H&��7 ا�7 ا�� ا2� )�ری' ��U�� 7�"F $�س �6! -�ی �$��دی�ن ا � و �V?6ص ���h ا-`م 

�� �&�6� �B �� �&m !6رد و ��ا�G ا � �6 ه7ای� و ار��د ���F$�ان در ای0 رهT5ر�� h(�� ز/��ت ]��K ��-�	 �6&��	 را ���d[ ��7 ا�7 و�

-`م 6�ا	 )1�� و )Lری.  $�س ا � Z��� !6! 	 ز��ن6��"�! �"� و د��ع از �7ا � 6��B-�! و )"�1ت �� � و ���� وا��	 را داد� ا��U6 ،7ر	 H! ا

�	 زی�د	 را ه7ی! H�د و در /���1 و /���� از ای0  $�س /��  sd! ا	 دریÈ و -[ ا��B د�Bان�$���F �6 و�`� !H زی$�ی� 	د و )�6"�ه���%���5ر	 

��h ��7س ���F$� در ا�Z6د �?�"� )`ش و�� )�ان در ای0 ��د� 6! ��%! دی7 ا����ن ��H 7%��6 �� !Z! در �� ر�7 و -�و-���ن دادن 6� !

 ��ن �Bد �V[ )�ز� ا	 از ���h ا-`م را 6! رو	 ��دم�#�ه7ت B !6�ج داد� H! �� )�ان 6! ا �5ه�	 �6رزو ���� در7eر )�ری' H! ه�7Hام ��T2 �6 از

�6ز H�د� ا�7، ا��ر� دا��.

)�وی} و ��2�ش دی0 �$�0 ا-`م �F در=ر	 �?��V ه�ی� �6 76ی[ و �7ا � ��2�	 ���%7 /��ت �"�، ا��م /�0 و ا��م /��0(ع)H! 6�ا	 

5��T2د�B ر و از�w7 و ای�� ا��6ء ای0  $�س �!6�e! ه�	 -��-� �� �%�	 �Bد و ��6	 ��وی7ان  $�س ا � �� T2ار� h��� را L6ر�2�ی0 �

���ی7%. �� ���Z� دم��

��7K �6�J Lم �6د� ا�7 و 6! ���B !6د در Tا �6ی7 �12 در7eر ا-`م �`و� 6� ا�X! ا]�ر �?��V ه�	 �Tه$� و دی%� دی5�	 ی�� bF از دی 	�5

H$��، ���ل ا 7ی0 ا-7=�6د	، ��' ��[ ا� ��ر	،)�Z � و )�وی} ای0 ����7���H h ا�H 7! �� )�ان L6 !6ر�2�� ا�� از �%�Vر /`ج، �7رس، ا���

�6��، ���زا�B Dm�Hن �%5"�، ا��م ��B%�(ر�) و 6! ا��اد	 K$[ و ا��اد	 H! در��B 7�d� '���7 �V� W�/� ���v �� ای0 ا�� �UB� را 6� �

2���! ا�7، ا��ر� ���د.

� ای%�! 7Kم T2ا��0 در ای0 را� ا��اد L6ر�2 را �� ]"m 7$�اH! وارد �7ن 6! ای0 وا� !����[`(�F 	7ام در دری�� !H �6د� ����H &��ل /�ل� 	د

�س �� )�ان ���Z! 	 ای�ان را در K�ن ���6 و ی�� ��`د	UB� -�ار 6� ��ج �6د� ا�7 و از ه�� )���ن و ی� /�دJ! 	 دی5�	 ه�اس �7ا��! ا�7. 6�ای0 ا-

)١٣Sاز ای٧ ����e ص�VB ن را در���5ه�	 /��دت در � !H ����ر ر-��H 7!ه#�	 ����) =B�ی0 )�6"�	 زی$�ی� دا� 	 !V%� !6 ،0  $�س

	 !d1e در L2�ه !H �-�7 ا� ���Z� ن�� !6 �6`���� �Lا��وز� )�6"�	 ایZ6 !Z��� 0%�ان =ر���� ا��H اه7 �7 و ای0 =ر��ن�?� ��F اذه�ن 



�7ا��%7 و در ��[ �&�ن داد�H 7! �6ی7 از�7ا	 ا��`ب و د��ع ��7س و ���$�زان و =زاد�2ن ���� H! هL� ��7 ای#�د و )7اوم و ��6	  $ ��س ا 

�B ��� از ��� و ی� ���ه�ی� از ]Kد و ی� /7ا�H ��6 �د را ه7ی! H�د و ی� ا-�رت را L6ر�2�ی�B�27%6 0ی< ��T2 �"H !6 و �Bد را �%�ی� �

!H 7�Y�$K >ی�B !6 7�6ی ]�e�1( 0. �6 ای���یTF از ای0  $�س �6 ��ن و دل 	7ار5� 7Kم T2ا��0 در ای0 واد	 6! ه��0 -�د�2 و را/�� و�$%� 6� 

���� و ا2� ا��اد	 در ای0 را� L�Bش و در �� ه��ار H�دن =ن 7Kم  ��H�ه 	7.در ��ن و رو/�! ���� را -����7ه� H�د� ا�6�دا��! ا�7 و 

�� H! ��ن �Bد را -�د� )�یF �� 0%7ار��H د �6د� و�B دن ��ن�H ی%! �7اLی0 ه�د� )�- ]K7/7ا��� را دار����D� �6 7 ای%� 6�)�ی�Z� 0ر و �1e ا

�7 و �ZUK از ز��B �27ی< ��T2! ا�7 )� 6!  $�س ا � د-� L��� از دا��0 =ن �ا�?�ص دی5 !H�6ی7 �6 ر��ع �ی���! ا�7 و 6�ا	 ��"� �7ن ای0 �

&�%�� �6ی7 �12 ���h ا-`م �B �6ن =6�و	 ا-`م را�B !6ی&�0 و ره��7ن �F b1"�7 ا��ر� از �Bد ا7Kام H�د و دی5� ای%�! ا2� �F	 ��L ا��Vف %6

�%�� و �6ر �%� را� � �B !��	 داد� ��7 ���� �v�� �ده� ��6ی�� و در زی�2 bF .�-ی�7 ا�B��&H دوش �6 �� ��7B 6!  $�س ��7س ا � 

�� H ��%H! یD روز �b1 �� 6�ا	 �Hره�ی� H! در� !�`K�� د� و�H ا��%�ب 	د�� 	��� د���	 ��د	 6�ا	 ��دم و /�� �Bد ا�#�م داد�و از /h د

�ی� K�ار �56�ی� H! ای0 ���! را �6�6ز���B �Xاه7 �7 و �B !mب H! 6�ا	 2���0 ���! 	 �"� �"��0 )�س و واه�! �B !6د را� �7ه��� و در ���م =

 L� !H ی��ار �2�K ����� 0ی�( ��F در !��! ای% ،7��&�ط و -$D دری��� دا��! ا�F 	رو/�! ا	�دی5 L�m 7اB ."B د و�B !6 �$�� �U?( و 	7Z(

.�����$�د� و 

ز ��� =���e !H �Bرت زی$�ی< 6�2���! از ه��ن��Vر� H`م ای%�!: «�6ی�B 7ی< را ���� )� زی$� ���7» و Z( !6$��	 ای0 ����0 را �� )�ان ا

�j! �%�ان 2�دی7 = !H �12 7�6ی ^d6 0ای ]�����! �Fی��� ای%�! در )�ار)$�ط �����W �6 /�ز� ه�	 -��-� و ی�����0 در دل �h ا-�. 

� �Z( ر�7 و 	در ا)��ع و �6 %�27 ��� !H �6د� ����� 	ا ! ��� !�7 �� و�Hرا 7��6.��ه%�5 و دی%� �7ا��! 6"� ��ا�G �?�"� �� )�ا
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ز���$ در �Uد; �$ ��ز��5 ر�4?�

�6 ی�د �� =ورم،  $?7%	   !6 ������ا�� و ��ا و��K روی�ه�ی� را در دوران 

��< �� 6%7د و 6! ��� ��و �� روم. ���$ 

از  L2�ه !H �6د ای0  =رزوه�ی�  � )�ی0 � ی�� از ���. )�ی0 و  در =ن دوران 

دو-���� �7ا �&�م و )� �Fی�ن دم زد�� دو-�� ه� و �6ه� �6دن ه�ی��ن /1¡

��د. =ن ه%�5م و��K 6! ای0 ��� �� H�دم H! ��یL� 7یL)�ی0 و �LدیD )�ی0

]��&( �VB !6ص  و   �27�ز دوران  -�ی�   !6 ورود   �6 ����e ام  دو-��ن 

��اد� دی5� 6�ای� �K ]w$[ /��ر �7ا��! ��6%7، و/&� -�ا-� و��دم را�B

0����� را  ���Wع  ای0  ه��5 ��ن   !�"6  0�  �%(  !� و   ���2 �� ��ا 

از  �"�B ز��ن   ��T2 0ای  !�2�دو در   �� و   ��T2 ز��ن  .�����5��� ا

ا)�1ق ه� را )#�H !6�دی�.

����e ِرد �� دو-��نT2 �� 7ان دور از =ن ز��ن%m !� ���� �- !H ن�%Hا

&� GUK �27اری� و دو-�� ه�ی��ن ا��! K$[ را در H%�ر ی�7ی5� ����e /��ر �از ای0، دی5 >�F.�-7ل ��7 ا$� !�Y�- �7 7��6 ��2 6! �12 و�2ی�



�&�ن داد� ا-� H! دو-��ن ����e ام �6 )��! 6! ��ایp ز��27 و ��ع ��ا>�� 6!  6! 6! �0�#(D7 و /��ر �7اوم ی�دو-���� دور� ا	 76ل ��7 ا

7��2 ام )��ی$� �B � ا-�.دو-� H ����e! 6! او ا����د دا��! ���6 و  �sdت ��ب دو-���! ا	 را �6 او T56را�� در ز

 در دوران ز��27 �6 ا��اد H ¡1/ �e�B%� و )7اوم�B �6د �� ا�7ی&� m�ا دو-�� ه� ای�5%�! �F< �� رود؟ �7�m 0ر ���ز دارم H! دو-�� ه�ی� را

��27 ام 6! دو-�� و �d$� دو-���� وا��6! ا-�؟6$?&� و 7�mر ای0 ا��ز� ��g( !6 !��( �6� ��ای�U 6! �0 داد� �� ��د؟ اL�� !m `eان از ز

�27 ���0 ا-� ���6ر	 از رواp6 دو-���! ��ا��ش ��د. ادا�! �����0 دو�-�� ه� �� )�ا�7 �"� ه�	 ��اوا�� دا��! 7��6.��~-�1�! در T2ران ز

�5�ش: ��� )�ان �%�� ایH 7� !��K 0! ه�! �� T2 �6ران ز��27 و ا�Lود� �7ن 6� -0  ���g( رـ�mد L�� 	��� �s�و -�ل و در� )#�6! ه�	 �7ی7 از 

 �� H ��%�6! از ���6ر	 ��ت د�mر )��g�ا)� ا-�-�)��g� و )�dل �� ��ی�. ه� 7Hام از �� ا2� �Bد��ن را در -�ل ی� -� ��ن K$[ در �s� �56�ی�

�� pای�ا-�س ��6 ��s� �� ر-7 دو-���� H! در =ن -�ل ه� دا���� ا2� )% !6 �Z�$[ .�7�7 ای�%��	 و رو/��)��ن 6�L2ی�7 ����6 دی5� ��� )�ا

B از !H 7ی= �� >�F ��2 ��6 !m .7��6 �7%%H �Wای��ن ار�6 ���5�! m%�0 ��د	 m �6%�0 رو/��ت، )1�� و6�ای��ن �� h و ار)$�ط �6 =m ��-�F �� د�

.7���2 �� !"e�� دو-��ن از ه� !H 0 �� ��د�%m 0دو-� �0 �6د� ا-�؟ ای �(��K`Bا

�2٩ی7: « -� ! و �#�د- از ����e )�ی0 دو-���< -�را و ا ! ��e"! 2���! ا-�. او در ای0 ز��%! �� ٢Sـ )��g� ��ایp ز��27 و �&�`ت:��ه�7 -

�  Tت �� 6�د��%7 �0 �#�د �6د�7 از ه��اه� و دو-�� H�دن �6 =�� L�� ��� =ن 7Kر در�2� ز��27 �&��� و-�ل H ]$K! دو-���م ا�� اH%�ن =

� دی5� �! دو-�� ه� 6�ای&�ن �� /��ر ی��6. =�= G�� 7ارم در�m%7ان اه���� دارد و �! /��ر �0. اe` =ن 7Kر�&�`ت =ن ��7 ا�H 7! دو-� 

��&�6 !"e�� م و روز 6! روز�6 ����  Tت �	 را �6%��ن /H �� b%�.»د���ی&�ن ��g( 0� �6� H�د� H! �0 از �6دن �6 =

را �6 ��"��د	 ���1وت از K$[ رو6! رو �� H 7%H!�6ی7 )��! دا�� H! ��ایp و ��< ه�	 �7ی7، د>7>! ه� و رو/��ت �7ی7	 �� -�زد و ��2 ا���ن 

.>����Lدی !-7 6�6 !m 7��$��0 ا-� 6�ا	 �Bد او ���V( ]6�K Lر �� ��/

7� �U�d� �6 !H ا�m ،7���د	 ���1وت از �Bد �&�ن داد� ا"�� L��ی7 و ��< ه�ی� �7ی7 رو6! رو ��7 ا�7 و ��ه�7 6! ای0-�را و ا ! دو-��ن ��ه�7 

� را �6 دوران �#�د �6د�&�ن ���ی�! �� H%7، ه�! L�m 6�ای< >��6�K[ �6و�ر 6! �s� �� ر-7 و ه�� �2�! در�H از ��ایp �7یH �"�7! ه��ار� =

�� ���g( ]� دو-�� ه� 6! د !H �-0 ا�%j%7ارد. ای� ��ایp ز��27 و �&�`ت رو 6! �6 ر�� �7ن �����e ه�دو-���< و در �F =ن ر���ر ���1وت =

����0 و �Fی7ار	 رواp6 دو-���! /�� �6 و��د �&�`تو ��ا���� �� رود. ا $�! در� ����6[ از ��ایp دو-��ن �� )�ا�7 راه��ر	 6�ا	 از 0�6 

.7��6 �27�ز

�27���ن ز��27:ی�� از ���Z � )�ی0 ا)�K�1ت 6�ا	 �7ای� در دو-�� ه� )��g� �d[ ز� ���g( �27ـ� و دور	 �g�ا���ی� ا-�. دور �6دن ���ن ه�	 ز

ن و در �F =ن، ه� -� �$�دن ���ه�	 ���	 و رواp6/�� ا2� �7ای� ه�	 دی5� در رواp6 دو-���! و��د �7ا��! 7��6، ���Bد=e�� ^��6 ��2"! دو-��

 `w� �27 از ه��� �� ��د. ای�W�� 0ع )� /7	 �Z�$[ ا-� m�ا H! دور �6دن �d[ ز�= !�� ازدو-����7ا��0 = �$B ?�"� و� 	ه��ز��27 در �

� �� ��د.�ه� ���Bد=�H ^��6 ��2 ر�� �7ن ار)$�ط =

 7�از دو-�� ه�	 دوران )#�د ��ی�&�ن �G"U �6د�ـ �s� ه���:��"�� bF از ازدواج 6! د �[ دا���sd  0ت و ز��27 �&���، ه���ان )��ی[ دار

ی0 -\ال ]�ف ���H 7��6 ]6! =ی� ه���م 6! �0 ای0و 6! ���� )~ی�7 ی� ��W �1%� 6! =ن 76ه%7. ای0 )~ی�7 ی� ��W �1%� �� )�ا��F 7-?� 6�ا	 ا

 -� ! و �%7س ���ان در ��رد ��ا��� 6�ا	 ادا�! ی���0 دو-�� ه�	 دوران٣٣ا���ن را �� دهH 7! دو-�� ه�	 دوران )#�دم را /H ¡1%�؟ 7Fرام، 

 �-�%&6 ���Kم را د��2ی7:«�6ی7 دو-� ه�� �� 	7. و���اد� ا	 ا-� و )%� ای%�!)#�د ه���ش، ��ط �%��B را W�ور	 �� دا�B !m از ��و 76ا

«.���� ���H ای��م ا-� 6�7 -� ! ه��%m 7ی0 و%m �-دو

�5�!٢٩-�را ��! دار در ای0 ز��%! �� �2ی7: «�0 ��� �F%7م H! ه���م �6 دو-��ن �#�دش =�B ن -� ! و�� L%� در ��= !H 7��6 !اود� دا���� 

 `�  «.7%%H 7�=ن را٣١ر�� و�����L 6! ه� �Z��� H�دی�-� ! و �Hر�7%، �s�	 ���1وت دارد. و	 �� �2ی7:«�0 و ه���م در ه%�5م ازدواج دو-�� 

� در ��ا-� ازدواج �� ��L /��ر دا����Z6 .7% از ای0 دو-��ن �#�د �6د�7 و 6��B ��~ه[�. ا�� �� 6! د �[ �%�H ��B! از دو-��ن ی�7ی5� 7�Fاو=

� داری��� H! ه� 7Hام از �� ���ز 6! /��ر =��H را 6! �%�ان �7ی5��، TFی���! ای�. 6! �s� �0 ��اود� �6 دو-��ن 6! ا���نH�دی�، دو-��ن ����e ی

� ��6^ �� ��د ���6ر�&�ط �� ده7. �0 و��K �6 دو-���� ر�� و=�H �� 7%�، از �&�`ت ز�e�� �27"! �� �2�م و دا����sd  0ت �Bش �6 =

��L ای0 �&�ط و ��د	 را ا����ل ده�. » �H��&� �27���داب ��م و در ز

 7�Z-٣aB 7ی��K 	از دو-�� ه� ��Kو !H رد� ا-�. او�B�- ��H د�B !��د -?0 �� �2ی7 ه%�ز ه� 6��K از -� ! و ��~ه[، از رواp6 دو-��



�< �� �6%� �6 د ?�ر	 �� �2ی7: دو-���� H! -���ت و  �sdت �Bش و ���6 را -��&m را در �Z6! ���م� !H ن�%Hن -�ل �6 ه� دا���� ا�� �

���! ا2� /�� 6?�اه� �6 ="7%%، 6H ���� ی�د	 از =ن ای�م %( !� ار)$�]� )"�%1 ��L دا��! ���6 �6یbF 7 از 6�K�ار	 ار)$�ط �6و �%V$� ر-��7 ا�7 دی5� 

�1� )�ز� �56ی� 7VKم از ای0 )��س )"���m �%1 )� ��6ا�� �6 او �H �y2)�� دا� 7%m 7ی0 و%m7ر� !H ���! ���6. از m �6 �����e%�0 دو-��

ا������ و ر-�7ن 6! ���م و �%��T2 �7� ^��6 hV! را ��ا��ش H%%7 د Lد� ام!

 �� ی�� از ����e )�ی0 دو-���< را ر�7 ی�$�ر� -� !، ��رغ ا ��Vd[ و ��ی�	 �Hر، 6! ا�7از� -7�Z د ?�ر ���� ا�� د �[ �H �7ن ار)$�ط ��٢٧�6

��7 �� را از��ی�Vd( ��5"� و ���م �"�� او �� دا�7. و	 در ای0 ز��%! �� �2ی7:« �0 و -�را، =ن 7Kر 6!&� ه� �LدیD �6دی� H! ه�� bH در دا

���Bد=��2 -�اغ =ن د 7�ی5�	 را �� 2���%7.ی�7ی5� �7ا )�Vر ��� H�د. ه�! و��K ه� 7Hام از �� را )%� �� دی7

را �� �Bرد�7، )� ای%�! ]� m%7 -�ل -�را ی�$�ر� دردو-�� �� در )��م ��ایp ز�6�Lد �6د و ��2 /�� �� )�ا�� �56ی� دی5�ان >$U! ه�7 � ه�	 �� 

دم. او ]� m%7 -�ل )��K ��اوا�� H�د. �w`��ا/[ دی5� �Vd("� ������ ه�	 زی�د	 H h�H�د و ه�j%�0 ��ه7 �< او در )���� ز��%! ه� �6

%�6�ای0 �2ی� دی5� ه�� و�! ا���ا�H 0�6 �0 واH%�ن دا�&#�	 د�H�ا-� و ��� ه�~ت �"�� یD دا�&��5، در ه��0 -�ل ه� ازدواج ��H L�د� و 6

�� ��7 و د���	 -�را دی5� �6 د���	 �e�� 0"! 2���! ا-�. �0 ��H �"�B �� ار)$�ط .����ه%�ز �B"� او را دو-� دارم ا�� او =ن 7Kر �&g"! واو 

 ���7. در 0�W ر)$! -�را دی5� �6 �0 ی�� �������، او در ��ی��5 ا-��د	 ا-� و �0 ه%�ز /��2����ر	 دارد H! دی5� ��ی� 6�ا	 �6 �0 �6دن 

�7ا��! و ��ی�	 �Hرم. �$-�%� ]g�

�5�! ادا�! �� ی�76؟m دو-�� ه� ●

 �1UV�Q6! در� ����6[ ا��ر� ٨ �V?&� ر�%7 ا-�، او در ز��%! )7اوم دو-�� ه�ی< و �"� =ن�H در ای0 ز��%! �� �2ی7: -� ! و 	7. و%H ��

 -�ل �� ر-7، ادا�! دو-�� ه�ی��ن را �7ی�ن در� در-�� ه����0�٢٨ و دو-� ����e ام رH �W! �� )�ا�� �56ی� ��7K دو-�� ه�ی��ن 6! 

6� دو-�� ه�ی��ن )���c داد� ای�. را-�< راH! از ��ع و ه7ف دو-�� ه�ی��ن دا����. در /���� �� )�ا�� �56ی� ه��&! �B"� از ���X[ را 

��2 �� 6�ا	 /1¡ یD دو-�� ارز��%7 د-� و6?�اه�7 ���ی���H 0 دا��0 یD دو-� ����e و ه��ا�، 6! )"?� و �&�`)� H! �6ی�6 7 =

.��%H در� �"�?� pای�را در � �7ی5���م H�د، �� ارزد. �0 و ر�W ه��&! -H �� �Z%�� ی !#%F

�! دار، دو-��ن ����e ��اوا�� دارد H! /�� �6 و��د �&g"! ه�	 ��اوان ز��27 ه�٣aزه�ا �B د� -� ! و�H ¡1/ ار)$�]< را ��j%�ن �6 ه��5 =

 ز��%! �� �2یD( D(»:7 ا��اد در��G دو-���! �� �6ا-�. زه�ا /��ر دو-���< را �7ی�ن ه7ف دا��0 و در� در-� از ار)$�ط ه� �� دا�7. و	 در ای0

�s�ه� رواp6 ��ن را ]�ر	 )%H ��%H ��s! از �6دن ه�ی��نا���ر و ر���ر �?�� �B !6د��ن TFی���! ��7 ا�7 و ه�H �� �Z- �� �5%�� �6 و��د ا�B`ف 

�ی� ا-��1د� و -�د�%7	 را 6$�ی�.�در H%�ر ه� 

7��6 pای�از � ��ه��7%7 و )�أم �6 در� �&� �ه� و )�1وت ه� ا2�s���! دی5� در ��رد )7اومدو-�� ه� �6 )��م ا�B`ف �، ���6ر  �B >?$(Tاه7 �6د. 

 �6 ��%H �� �Z- �5ه� !H �-ای0 ا ���27 �&����اد� و ز�B ]�����یB 0""� دردو-�� ه�	 �� /�� �6 و��د )&m�H ��/ ه� �6دن ه�ی��ن

� 	Lری !���6! �2�! ا	 6� !�"6 7%��� H ��%H! از او�Kت ��ا>� �Bد �� �6 ه� �6دن ه�	ری�� ��د	 ز��27 و )��! 6! ه��� و ��ز�7ا���ن ای#�د 

دو-���! ا-��1د� 6$�ی�.»

�0 ا-� در ه� ز���� ا)�1ق 7�1�6. ه��&!2ـ��ـ�ش دایـ�� دو-��ن در Bـ�"� از �%$ـ! ه�	 ز��27 و ار)�� در �%g� � L"� و ��ی��5 ا���� ����

���� H! ������ ه�	 m&��5�	 را H h�H�د ���� �7ن ار)$�ط ه�	 دو-���! از -�� دو-����H له��$K ت دو-��ن در�K7. �2ه� او�� ا

B7. �6ی7 در��ا-�! ه� و )�GK ه� ��ZK�� !6 ه� و ��ایp ]�ف���v �� ه�	 ا������ دو-���&�ن در� در-�� از ��ی�B ��5د 6! �%�ان دو-� �7ار

�#%7 و���6[ )��! دا��. )��! 6! ��ایp و -%#< ا���ن )�B .�dا-�! ه�	 دو-���! ��6^ �� ��د H! د��و-��ن ����e ه�� ��2 از ه� 

دو-�� ه� ادا�! ی�76.

��%H ا��ش�6$?&�� و � ●

 L�� !��� �7ت 6! ���ن �� =ی7، ه�! ��T2 !6 و 6?&< ه�	 دو-��Y�[ 	از دو-�� ه� �$de ��Kازو 	7اوم ���6ر( L7. ر�%%H �� اف�ا��

 از ه�! ���X[ دی5� (Y�6� K�ار �56�د و /��ردو-�� ه�، ه����T2 0 ه�	 دو-��ن ��$� 6! ی�7ی5� ا-�. و��K در ار)$�ط دو-���!، و��د دو-�

H 7�1�6 �UB !6 L���ر -?�� ����. ای0 6! ای�B 0]� ا-� H! رواp6او ارز��%7)�ی�W�� 0ع 7��6، ���Bد=H ��T2 ��2�دن /�� و�B G��%� ��Kد 

�`ت Dm�H و /�� L6رگ ��� )�ا�B 7""� در =ن &� !H �7� ردار�B�6 ����d�-ن ا�%m از !� -� ! و �%7س 6�ق، درQ٣ای#�د 7�d� .7%H دو-��



 -� ! 6��Bردار ا-�.��٢٠ �0 و ا��� از ���7K ای0 ز��%! از دو-�� �Bدش ����e �6 )�ی0 دو-�< ا��� ی�د �� H%7 و �6  $?%7	 �� �2ی7: دو-

ا��� �6 ی�7ی5� ا�B`ف �s� دا���� ا�� ���6ر	 از�� )��ی$� �6 ه� L6رگ �7ی� و ���]G �?�"�1 را �6 ه� ]� H�دی�. ا $�! �6ره� �H �7! �0 و 

��� �2�ی�او�Kت -H �� �Z%�� �6 ه� 6! )�1ه� 6�-�� و ی� �B !6]� ای%�! ����� ی�7ی5� را دو-� داری� GW�� و در ���6[ ه� ��%H �� ��T2 

�7 ا��� !�12��ی%j%�0 ر���رH�دن زی�د ه� =-�ن ����. 6�ا	 ه� راm!U6�ا H! دو-�� ه� 6�ای��ن از ه� L�m دی5�	 ارز��%7)� و �� )� ا-�. ا $�! 

�5��5 ��ا�! �6 =ن �� ا-�.m ی7 ا��= �� >�F 	و د ?�ر �s�دو-���! ا	 ا�B`ف 

	��%$G : روز���! ه�&
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��KyOز���$ د

D6! ی �6ور ه� bH ر-�7ن  ه� bH ز��27 را از دریj! ا	 �� �6%7 و 6! 

�"�?�  	���ZK�� و   pای�7ن �� ��اه�  ی�  و  اه7اف  و  =رزوه�  از  د-�! 

���$�ت د Tyی� �6دن ز��27 او را ��اه� �� -�زد. �6 ای%�! ��6 ا��اد �?�"�

�B�- 7اه�B �( ع�$U� و �ی0 )�را �� ��= �27�در ��رد ای%�! L�m !m ز

!H  7�دار و��د   L��  �"H ا�eل   	���ی ا��  دارد.  و��د  ��د	   	�)�1و)

�� )�ا�%7 6! �%�ان ا�eل H"� در =�Lی%< و B". یD ز��Z- �27د)�%7 ��رد

.7��Hر6�د K�ار �2�

● ه0��7 �6دن 6�ا	 دا��0 یD ز��27 د Tyی�

ز��27 �6 ه7ف ، یD ز��27 �"�غ و �6 -� و -���ن ا-�. ا��اد �6 ه7ف

ای#�د  h���  !H 7���ا�! �� �� �`ت &� ا��اع   �6 =ور	  �U6ر -�-�م 

� �� ��د. ��H � ، در����27 ، )&�ی< و اUW�اب /�e[ یD ز��27 �6 ه�7 ��[ا-��س و ��را/�� در =��7ف ه��%7. 6� ای0 ا-�س )� �� )�ا

� را د-�! 7%6	 H%�7 و 6�ا	 �Bد �&?� 7H !H 7�%Hا��D از ا�ه��� �6&��	 6�ای��ن 6��Bردار ه��%7. در ای0وا�dW 6! اه7اف �Bد 76ه�7. =

اه7اف. دا��0 ه7ف �� ا-�.را-�� ��ق ��� H%7 اه7اف ��� �� � 7��6، ی� �"�� ، ی� ���6ط 6! ز��27 روز��� و ی� -�ی� 

● ��F -�ز	 ذه0 از ا���ر ��1%

�H 7%! ���� ��د را 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7ا�< -7ا���ر �%�1 ا���ن ��6^ ه7ر ر��0 ���و و ا��ژ	 روا�� او �� ���7 و در واw� GK[ ��ا��Z ه�

 ا/��س �&�ط و ��دا�6 را از ز��27 ��د �� �2�د،�� H%%7 و /�� ���G ای0 �� ���H 7! ��د ��6ا�7 6�ا	 �Bد اه7ا�� را �H 0�Z%7. ا���ر ��1%

����H hه< ا����د 6! �b1 او و ا����د 6! )�ا��ی��ی< �� ��د.

● ر�Wی� ��B �"gد را Y�6 6$�ی7.

ه��� �Bاه7 �6د. ه��&! و در ه� �g"� /����6&�� -���ت ا���ن در ��ی�ن �g"� اش �� T2رد. 6%�6�ایT  0ت 6�دن از ای0 -���ت ���6ر �6ا

�� H�دن �� )�ا��7 ای0 �%$! ه�	  TتL�mه�ی� و��د دارد H! ��6ا�7 6�ا	 ��� �Tاب 7��6 /�� در �m !K`� !H �"g%7ا�� 6! =ن �7ار� ��H �6 .7ی



���ی��B .7اه�7 داد ��g( !m !H�ا)� 6! ای( 0�h�( در  ��ا/��-�ت ��� 7�Fا �BاهH �Z- .7� 7%�7 6! ��	 و6�K?< را 7�Fا H�د� و 6�ا	 �Bد F�ر

� �F ^��6&��� ��� در �Hر)�ن ��د.T2را�7ن و ا/��س ��ر�Wی�� H�دن ��ر)�	 �%�-h را ی�د �56�ی7 و 6! د�$�ل ��ارد	 7���6 )

● )��! 6! -`��� ���� و رو/� �Bد

ی0 د-�! از ا��اد �H !6ره�ی� H! ا�#�م6��B ا��اد �6< از /7 �5�ان -`��� �Bد ه��%7 و 6�m !��( �B%7ا�� �B ���`- !6د �7ار�7. ا

� را )7یH 7%7 ادا�! �� ده%7 و ی� در �eرت 6�وز ���X"� در��7. در ه��� ده%7 و ���0 ا-� -`��� =��2 �� �H �-را د ��= ، ��= ���`- 

�ت و �h �U �7ی7 6�ا	 Y�6 6�دن -`��� �Bددو /�ل دا��0 یD ز�T  �27ت 6?< 6�ا	 ای0 ا��اد UB !6� �� ا��7. 6! د�$�ل ی�د 2���0 ا]`�

.7�%H د���F �27�� را در ز�7���6 و =

● ��2�ش و -� � -�ز	 رواp6 و ار)$�]�ت �Bد

��ت ���6ر ریL و� �U60 روا�%m 	ار�K�6 !%ا-�. در ز�� ��0 ا-� ار)$�]�ت �?�"�6�K�ار	 یD ار)$�ط �%�-h ���6ر ��� !H و��د دارد ���Kد 

-�%� GK�� دن در�H �$d� ب �6دن و�B �7��%� .7���6 !���� !�h ی�� از ا�eل 6�K�ار	 ار)$�ط c�de ه��%7. 6!��� را �7B! دار H%7 76ون ای%

p6ش روا���2 �ش ده�7. �`و� 6�د را ��2�B p67 روا�� /1¡ رواp6 را ��L ی�د �56�ی6 .7��B ا��اد 6! را/����ارد	 از ایH !��( ]�$K 0%�7 )� ��6ا

.7�� را �Fی7ار �5! دار�= 7%�روا�U6 را =>�ز �� H%%7 ا�� ��� )�ا

● B`ق 7���6.

ی� ��د. در ه� ��ای�U و ه� -%� و ه�6�ا	 ر-�7ن Y ��K`B !6زم ���� �g[ وی�E ا	 دا��! 7���6، ی� در -�e�B 0 7���6، زن 7���6 

�ی� ه��[�?� 7%�� TFی�����	 زی�د	 �B ��� !6اهH 7�د. ا��اد B`ق ا��H ��K`B 7���6 ��%�	ا�یTF ، �L�5�� ، اه[ ری�V� ، D� ، �6 ا

 7%���L �� )�ا �27�� در 6��Bرد �6 �&�`ت ز�= .b1�از 7Kرت �B ��K`Bد ا-��1د� H%%7 و 6! ���� ه�	ا���ر �� ، ����[ و دارا	 ا����د 6! 

.7��`ت ��ا�! ��&� �6 	��$ ��

● )��! 6! ��ز�7ان

� را �g&�ش و F� از اUW�اب��ز�7ان ا��اد �� ز��27 وا 7ی0 ه��%7. اwH� وا 7ی0 �5�ان )���6 ��ز�7ان �Bد ه��%7 و �2�= �27�ه� ای0 �5�ا�� ز

 ��� را ��Fد� H%�7. 6! ای��0 -�زد. �5�ا�� ه�� ��ی�7 ا	 �7ارد. رو��	 6�K�ار	 ار)$�ط �6 ��ز�7ان ، و )���6 =����د	 =�B ی7 و �6 =را�< و�ی�د �56

6��ی�H 0ره� را 6�ا	 او ا !H 7���?�اه�7 �6د، �� دا L���5�ان =ی%�7 ��ز�7ان �Bد  h�(�(،7اریT56 �Kو ���#�م �� ده�H 7! در )�ان �Bد داری7. 6�ا	 =

� ا/��ام T56اری7.�� را 6&%�-�7 و 6! =�=

.X`� و ����2�- !6 !��( ●

	��� �Z� ه� و !���7 6! 6��ی0 ���� از 6��7%%. ���0 ا-� �6�"g� �� �Z��B ا��اد 6! د �[ 6����! ریL	 H �6�B! دارH �� ا-��1د� �"�?� 

� را از �`X.��2�د� ا	 دا��! ��6%7 ا�� 6! ه��ن ا�7از� ��X`� !6 L. و -�2����	 �Bد )��! �&�ن ده7%.� �&�H !"gر	 ی� -�ی� �&�`ت =

�	 ��رد �`h��� !K )���0 ا��ژ	 Yزم �� �Z� �6 �(�K7ن او��	 ا-�-� ز��27 �� ��د. 76ون �B0�%mد دور ��� H%7. در واT2 GKرا�� �Z� 	ا�6

�2�	 �Bد ��� داE��6! 6! وی �رد. Yزم ���� /��� ��ارد	 را ا��?�ب H 7�%H!او�K)� ��د 6! ��ور ��B! و ( !��B� �Bاه7 �7. ای- 0�2���

 ��د ا�� 6�ا	 ��د	 دی5� ورزش H�دن و ...دی5�ان )�H �� !�e%%7. �2ش H�دن 6! ��-��� ���0 ا-� 6�ا	 یD ��د یT  �� �Z� Dت 6?< )"��

.

�	 �Bد�� �Z� �6 ل��%H ی� و�ا���ل �7ی ●

� را �� 6&��ری7 و 6�ای&�ن 6����! ریL	 H%�7 و 6��	 �Bد �7	 7���6. =�� �Z� م�#����! ه� را �U6ر �%�s ا��ا H%�7 و 6! ���ی} 6����! ه� )��!6� ا�

Dی ]��H 7��ی� از ���ی} �Bب و 76 6�ا	 6����! ریL	 7Z6	 درس �56�ی7. ای0 رو���sر�  2� �Bب و یD ارزی�بH%�7 و در  Dب ا-�. ی�B ی��7ی� 

�! ا��ر ز��B �27د را �5�F�	 H%�7 و 6! �������	 �BدY�Z� .7���6 د�B ا��ر 	ا�6 �ز��ن.-?� �2�- Dب در ی�B �7ی� Dی ]w� 7داش ده��F 

G6�%� �ی�- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=262210



�O�� $�ز��

- ��ز��27 -� � ا�Z6د �?�"�1 دارد . ز��27 -� � در ا�Z6د ������ ، روا

�	 F�UB� �U�ح ��7 ا-� .��ZK�� و �%�-�ی� 	�%Z� ، ا������

��● ��ا�[ ����

▪ ��ا�[ روا�� - ا������

������7ه�	 ا��F ار)$�ط و ▪

�27�▪ )%��s اه7اف ز

▪ ا/��ام

b1�▪ �Lت 

� �Z( ر�7 و ▪

�▪ 6��Bرد �6 ا-��-

	�%Z� ]ا��� ●

��▪ ��ا�[ ����

��< دارد ، ار)��ء -`�� ا-� . �%�sر از � �- �27��H !j! در ای#�د ز=

�$6 �د و�B ��`- ��ZWد ا�Lای< ده%7 ،   ای0 ر���ره�ار)��ء -`�� ،  ��=ی%7	 ا-� H! ا��اد را �Kدر �� -�زد )�ا��ی� و ��B �� �Zد را �

 0�6 ���H !� -��� ) ، ورزش ��)h ، �7م �V�ف ��اد و ا �[ ، )%��s وزن 6! �2�! ا	٨ )� 7Z��٧د و ��%��%7 ) از ��"! Tg(ی! �B ، c�deاب �$�

��-� � راU6! دار�7 �$�ر)%7 از H١٠! �6< از  �27�:٪ ا��W! وزن و��د �7ا��! 7��6 . ��ا�"� D$- �6 !H ز

]�ـ �V�ف ��اد و ا 

ـ -��5ر

ـ F��Bر	

�UB�F ��%� p6ـ روا

����UB 	ره��H !6 0�Bدا�F ـ

▪ ��ا�[ روا�� - ا������

. 7�درH%�ر ��ا�[ ������ ���6ط 6! ز��27 -� � ، ��ا�[ روا�� - ا������ K�ار دار

������7ه�	 ا��F ار)$�ط و ●

�7ه�	ا�%�� و ر�Wی� �B]� ی�� از ��ا�[ روا�� ���6ر �� در ز��27 -� � ا-� H! از ]�ی. رواp6 ا��F ای#�د �� ��د . ار)$�]�ت و ������

� H%7 . 6%�6�ای0 ، ی�� از ��ایp ز��27 -� �ا������ ، ا/��س )Z". و ��F-�0 6! ا���ن ه�	 دی5� ، ا/��س ا�%�� ����� در ا��اد ای#�د �

 !H �e�B 	�27 ه��j�F ظ اه��� و�d  !6 !H �-ا ������� و ار)$�]�ت ا���دارد ، در �$d^ �7ا�2�! ا	 ( ��رت ه�	، 6�K�ار	 رواp6 ا

ا������ و U� ( ��Z[�K�ح �� ��د .



�27�● )%��s اه7اف ز

���ز �B !��( !6ص دارد .ی�� دی5� از ��Z �� ه�ی� H! 6! ا���ن ه� ا/��س ا�%�� و �B]� �� ده0��Z( 7 و )%��s اه7اف !H �-�27 ا� ز

�� �� �27��j! ��د اه7اف ز��B �27د را �&%�-7 د�mر �6 ه��H ، ��7 � و ��ا��7	 و در���%m	ا�6 	ا !��%�6 GKوا�د اه7اف >��� !j��%m ، د

���� )�ا�7 6! =ن اه7اف د-� ی�76 و د�mر F ، �&B�5��B�	 ، ی~س و  ، 7%H 0��Z( د�B �27��ا��7	 �� ��د .ز

● ا/��ام

��ن و �%$G ا/��ام و��د دار�H ام ا-� . دو�ز 6! ا/����د :ی�� از ���زه�	 �� دی5� ا���ن ، 

▪ ا/��ام دی5�ان 6! ��د

��م دارد b1�▪ ا/��ام ��د �B !6دش L� !Hت 

b1�● �Lت 

�"� �ZW در �Lت �b1 6! ر���ره�	 ��-� � وی�� از ��ا�[ ���6ر �� در ر���ر -� � ، �Lت �b1 ا-� . ���6ر	 از ����ا��ن و ��ا��ن 6! 

�#��ع ا���ر ، ا/��س ، ��ا]� و )#���6ت=-�h ه�	 ا������ رو	 �� =ور�L� . 7ت �b1 �$�رت ا-� از ا/��س ارز��%7 �6دن . ایb/ 0 از 

27����زه�	 ا7�6ای� ز !H 7ه%���5 6! و��د �� =ی b1����� �� ��د ، �Lت  �27�� ��د 6! ��d �%�-$� ار�W ��7 ��6%7 .��د در ]�ل ز

7% �� ���H 7! ��6ا�%7 ا/��-�ت �w$�� را� �� D�H !6 ��ا�[ زی� )#��H: 7%%H !6د�Hن و ����ا��ن ز���� از �Lت �b1 زی�د 6

�6 �Wد را�B �27��7ه�	 �� ز��F ان از���� !H 6! �� ��د�#( ���7 .▪ ه�$���5 : ای0 ا/��س ز��

�2�ی� را E�1ت ی� ویe 7�����ان ��6ا !H 7ان 6&�د ،▪ �6 ه���ی� : ای0 ا/��س ه%���5 6! و��د �� =ی�او از دی5 L�1وت و )��ی( h��� !H

� ا/��ام T56ارد .�6&%�-7 و 6! =

����ان 76ا�� ، G6�%� 7��e و 6�K"�� =ن را  !H 76! و��د �� =ی ��K7رت وK 7رت : ا/��سK ▪. اردT56 �Jی< ا�B �27�دارد H! 6���ایp ز

Lت ��K b1	 �$�ر)%7 از : 6! �$�رت دی5� �Lت �b1 �$�رت ا-� از �%�-�ی� �Bد و ارزش T2اردن 6! =ن ، ��ا�[ �\J� در �

) �Bد=�2ه� و �%�-�ی� �Bد١

) ارزش T2اردن 6! ه� =�H !j! ه��٢

) �6ور 6! �6 ه���ی� و �6 ��s� �6دن �Bد٣

� �Z( ر�7 و ●

�� �Z� 7��ی� ا�#�م دهH 7%! )�ا��ی�� و ا-�7Zاده�	 �6 ��� =��ن رای�� دی5� از ���زه�	 ا���ن ، ���ز �Z( !6 � و ر��B 7د ا-� . ا���ن ه� ���ز دار

� !H 7��ی� در ای0 راU6! ا�#�م �� ���� �Z� . 7��� ����ی� ��H !6ل �Lدی��	 دی5� D�H ، 6! ر�7ر�7 ده7 و در ����$�ر)%7 از : D�H 6! ا

H �� ����Lدی �Z�$[ !6 د را�� !H ی���� �Z� !6 0�Bدا�F ، �%0 6! ه�Bدا�F ، !Z��� ��&�6������	 �Tه$� ، ا�K`B و ا�� �Z� ، 7%

�● 6��Bرد �6 ا-��-

 7���V?� !H ه�ی� و��د دار�H 7! دری�� از ��ا�[ روا�� -`�� ز�6 �27��Bرد �6 �&�`ت و ا-��-�-� ، EFوه&5�ان ����! ��7 ا

 �?-�- ��V?� ��= !6 !H 7��� �����L ���و�� �� H%%7 و د�mر ���6ر	  pای�ی0 ��-!���6[ 76) 	ه� دارا ��V?� 0�2ی%7 . ای ��

��e�VB زی� ه��7% :

 )�ا�%7 ز��B �27د را در ����ه�	 ��رد �s� �Bد) ا/��س )�"p و H%��ل 6� ز��27 : ای0 ا��اد �6ور دار�H 7! 6� ز��B �27د ��"p ه��7% ، ��١

. 7%%H ]/ د را�B ت`��7 و �Kدر�X��� !H 7[ و �&�6 >�F

�ی� را 6�ا	 �Bد ٢�� �v�� 7ات ، ا����دات وZ(  ، �?-�- اد�ا� : �� �v�� 7 وZ( 0دا�� (��= !6 �27�X�K[ ه��H 7%! در ��ایF p��&�ر ز

. 7%H �� D�H

���ز ��g( !6� 7��6 ، =��د� ا�H 7! �6) رو/�! �$�رز� و �m < : ای0 ا��اد =��د� ا�H 7! �6 ��ایp و ا)�K�1ت ز��27 رو6! رو ��7 ٣ !H �(ر�e و در

e 7 و در%%H �� م�� !#%F ت د-� و`�&� �6 ��= . 7�� �� ���g(. 7%5%�ا)� Y !Hز�! ز��27 ا-� ه��ه%� ����رت روی�روی� �6 �&�`ت �6 =

�&�7 ودر ���6[ ا-��-� و �&�`ت ، ���-[ 6! ���6"! ه�	 ��~ ! دار و ا-��1د� از /��ی� ا������  !��B ت`��7 ، در ���6[ �&�� ��

. 7%%H ���� ا��%�ب �از =



	�%Z� ]ا��� ●

!U6�7 دارد . در ه��0 را�ر�mب ارز�� و ا����د	 ��< ���7 ا	 در -`�� و ر���ر -� � 6��m. 7� ��ا�[ �Z%�ی� -`�� �U�ح �� ��

�[ از ز�6ن ��j! ا��ر �� دارد :���ا

�5��5 �� -�زد »m ��27 دا��! 7��6 ، �6 ه��j! ا���ن m�ای� 6�ا	 ز�%m »

: 7%H �� ح�U� �27��[ -! را� را 6�ا	 �Z%� دادن 6! ز���ا

����� ، �#��! -�ز	 ، اد��6ت ١ ]w� 	�%ه 	��� �Z� .ی�ن : از ]�� !6 	L�m !Xو ارا ."B (!"�� از �دی5 !��K`B �� �Z� ع��، )�v)� و ی� ه� 

�	 �"�� ، �&�ر�H ا������ ، ا�#�م ا��ر �g"� ،  ��ز�F 7�ور	 ���. و ��sی� =ن�� �Z�

��اد�) 2���L�m 0	 از ��ن : ���T  7%ت 6�دن از ]$�F  ، �Z�دا�H !6 0�Bه%�رد	 ، �����ت ،  Tت٢�B ، 	د�0�6 � p6روا ، �Z�$[ 	7ی�7 ه�F دن از�6 

. �و ...  Tت 6�دن از ��[ 6! اه7اف و ������

�5��� H! ��د ��$� 6! ز��B �27د دارد ، ���6ر )H 0��Z%%�7 ا-� ، در ا٣ : �27��5�ش 6! ز (�$w� ش و �6ور�5� 7�ی%#� ��د =زاد ا-� و �� )�ا

 �6�و�� و ...ی� �%�1 دا��! 7��6 ، �6وره�	 �%�676�! ی� �Bش �%�6�! 6! ز��F ، �27یH ��5%��ل درو�� ی�

������%$G : �7ی�ی� �G6�% ا
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ز���$ ��د

ز��27 ��د ، ز��27 -���ر از دو-�� ا-�

ا��وز� �� در د���ی� ز��27 �� آ%�� آ! ��L2ی�ازار)$�ط و6��Bرد �6

دی5�ان ه���� =�j! ��"� ا-� آ! ه�� آ�K bدر ���� 76ون

را ��B � ��Zد  ���زه�	   ، دی5�ان   �6 وار)$�ط  و����7ت  آ�� 

6�]�ف -�زد .

�5�! �6ی7m !ح �� ��د ای0 ا-� آ�U� �#%ا � آ! ای�v- ل�/

�6 دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار آ%�� و�� ا�Lای< ای0 ار)$�ط m! آ�ره�ی�

در ده��.  ا�#�م  �$�ی7  آ�ره�ی�   !m !�%ای ی�  ده��  ا�#�م  �6ی7 

�6�� �6 ه�! ر���ر ���د����Z�ت �6ی7 �6 رو	 2&�د� و���� و�

و)�B 7%ی� �6 ه�آb آ! 7��6 76 ا-� .

� 6�ا	 ا����ل�ا2� �Bد را در -cU دی5�ان K�ار ده�� واز ز�6ن =

���#! د ?�ا� �� !6 h"<د ا-��1د� آ%�� ،ا�B 	ه��s� !U��

6�K�ار	 � ��ه� �7ن ه��ن �ر-�� و�6 دی5�ان در -�B cUد =

p�� ار)$�ط ��Z6. 7��6 ه� ��2ن �� آ%7 آ!   ���J�� ار)$�ط



 GKار)$�]� ه��%7 و � در وا �� �e�%� از �ار)$�ط را ر���ر	 �� �2ی�� آ! ����F در �Bد دارد���[ /�ف زدن ،����0 وی� d6^ آ�دن ا-� ، ای%

 !�، ��7	 و…. و � ا2� ادراك ��د ،�%$! ��Fمآ! )�-p ]�ف ���6[ �� درك �� ��د، �Bا� ��1ه� 7��6 ی� >�� ��1ه� ،=�2ه��! ی� ��=�2ه�

ار)$�]� 7�Fا�� آ%7وه��0 �7م درك ��Fم راU6! را�?�[،�Z&�ق و��ر-��� -�زد.

- �27�� ز��27 ا-� ، ز��27 ��د ، ز#����ر از دو-�� ا-� . رو�0 ا-� آ! �6 ا��ادار)$�]�ت ���[ و�%&� ���6ر	 از ��دی� و>V! ه� و ر

� �6 ی�7ی5� �&��آ�ت ��اوان داری� ،�1���6وت ، ر���ره�	 ���1و)� �Bاه�� دا�� )�آ�6 7� ��e�VBت �&��ك ار)$�ط را ��J� �� آ7% ،���� �� ا

� دو-� وه� را	 ��ی�.�آ�� )��ی0 �� )�ان �Bد را ه��ا� دی5�ان ��6��6 و �6 =

● ���� ه�	 ا�Lای< ار)$�ط �Bد �6 دی5�ان :

) e�یc و�eدق �6دن:١

����6 ����eو cی�e د�B 	دق ����6 ، در �12! ه��eو cی�e ان�د �6 دی5�B p6آ%�� در روا �Z-�2ن ا�m ، ��%ا��%�ب آ ��� واز ه� ��ع ا6

�� ��د واز وا��ZK دور �� 2�دد.�%�sر �Bد را e �6�ا/� ��6ن ��%�� ]�ف ���6[ �� 6! ا��$�� �� ا��7 و6! /7س و��2ن ���-[ 

) ا/��-�ت �Bد را ��6ن آ�دن:٢

�ف ����B ]6ددر ���ن T56اری� ./���6ا/��س �Bد رورا-� �Z- ، ����6 آ%�� �&�`ت ز��27 وا/��-�)� آ! داری�،�6ه��� و��ی� و�6]

��Z� �[�$(د ار�B ]6��� ف�اه�� �6 ]�B �� �2د ا�&�� ��ل و�%6 ��U� �Fی! )�1ه� دا��! ����6 ، 6��ی0ا2� ��2ن آ%�� آ! ��6^ ��را/�� =

�K�6 �7&� T56اری� وی� �����W را آ! �7اK! و�5�12روش رورا-� �6دن ا-� وا/��س �Bد را �6و	 در ���ن T2ا��0 ا-� .ا2� �&�"� را /[ 

T2 >ی���آ� را -��ا��! و6! /�ل �Bد ره� آ�د� ����6 .در �6ر� =ن ا Lا�� ا-� 6! ���ن ��&�� ، �w[ ای0 ا-� آ! د�[ m�آ�0 ودرد

) ز��%! �&��ك و���ت �&�6! را ی���0 :٣

� را از �s� اودر��� و��	 ز��%! ه�	 �&��ك �Z- ،����6 آ%�� در ار)$�]��ن �6&�� ا ���ت �&��ك و�&�6! را�� ��6��6 . اه7اف و���زه� و�5�ا

�� وF �6�س و�� ، از ا��ر	 آ! �5�ا�� او ��6^ ��7 ، ����!���5 آ%�� و6�ا	 ای%�! ��ایp ]�ف ���6[ را درك آ%�� �6ی7 ا��راو را از دی7 و�s� او %�$6

=ن �� )�ان 6%� آ�د ، �$�ر)� �w[ : ((�20�دی� ،ه��0 ���ت �&��ك ز��%! ه�	 ����7	 ه��%7 آ! �� �د� ه�7 � وو/7ت و)�1ه� را 6�رو	 

و)� ه�دو ه��0 را �� �Bاه�� ))را �� )�ان ��6ن ���د.

Q:دن�آ 	ه�7 � وه�7رد (

��س >� �� آ7% �� ��L �6 او ه�7رد-�Z آ%�� �6 �?� ا/��س �&��ك دا��! ����6 . ��د	 و>� �Bد 6! /��ب =وری� و���ZK آ! او ا/

وه� >� ��ی� وb�Z �6 ����� �� ای0 7��6 آ! -���� /�� ��دار)$�ط 6�K�ار آ%�� .

S:�6 �6دن�B �7��%� (

��6�B �7 ����6 و�2ش آ�دن را ی�د �56�ی� .�2ش آ�دن 6! -?0 وآ`م دی5�	 ���h �� ��د )��%�، GKل ، 6! ]�ر وا��B >ی� =را��� او در 

7ن �s�ات �� ��د.�%�ی�ت K"$� وا/��-�ت �Bد را �6 �� در ���ن T56ارد و6�ای��ن ا/��ام X�K[ ��د و=��د� �%�

a:��) -���� رو/� ا��اد را �%�0�B و)�"�7 از =

� 6! د�K �2ش ��ا ده�� و�$6���ع آ"��)� ا-��1د� �� آ7%% =���5 6�6�ا	 ای0 آ�ر �6ی7 6! د�K 6! ا��اد m&� 76وزی� و6! -?%�ن = !m از "�$ �< ��%

� ����d ��� و��"��د ذه%� ��ن �6�U. 7��6.ا-��1د� از ه��ن ��ع آ"��ت ، )�"�7 از  7e 0dا،/�Yت و/�آ�ت m&� ه� 6! �2�! ا	 �6 =

٧:0���2 �s�) �?��V ا��اد در 

��6ی7 6$�%�� ]�ف ������V?� !m �� ]6 دارد ، 6�ون 2�ا-� ی� درون 2�ا ، 6�ا	 �����e �6 در�ون 2�ای�ن �6یm ��%�$6 7! ای�7 ه� وارز��	 6�ا	 =

 �$deر���ر آ%�� و ��6�	 ذه%� ��ن �6 =�mر�m !6 !��( �6 �( �����6 ��5��اه��� دارد و =�آ%�� وb�Z �6 ، 6�ا	 ه�7 � �6 6�ون 2�ای�ن 6! =

�&�ن ده�� آ! =�j! �� �2ی%7 و��[ �� آ%%7 �6 ا�7ی&! ور���ر ��دم ه��ه%� ا-�.

٨: b1�) )��ی� ���دن �Lت 

، 6! آ�-�� ه�ی��ن �F 6$�ی� ، �� �2�	 ه�ی��ن را6�ا	 )��ی� �Lت ��B b1د�6ی�Z( �6 7. در ژر��	 و��د از د���	 �7�j�F درون �Bد =��2 ��ی� 

b1��2���2ن 6&%�-�� و6! ��� اe`/&�ن ����6 و�6 آ�� /���  pای�دم و��� 	ل روی7اده��$K ه���� /.در ]X�K د��ن�B 	ا�وارز�� آ! 6 

6$�د �� ی�76 . 	��5�&m �d�ا��?���6ن m%67�ا6���&�د وار)$�]��ن �6 دی5�ان 6! 



) ��d�م ���دن ا/��س ]�ف ���6[ :٩

�7ی5��VB !6،ص در/��ر دی5�ان در�%�-$�ته��ار� ر���ر	 ا/��ام =��Lدا��! ����6 وا/��س ]�ف ���6"��ن را��d�م 6&��ری�،آ��m آ�دن ه

�! �1e و7eا�K وا�ZK وا����دآ��[ ��L در 6�دارد.ورواp6 ،اJ�)?�ی$� دارد،ر���ر )�ام ��6�ا�� و�`ی�� �! ��p ���[ ر���ر ��د�6�! �� ��د،6"

) -��ت ���دن :١٠

�! /�و	 ����F 7��6، -��ت �� )�ا�7 در-��ت ����F ا�#�ز 2� در ا�� ار)$�ط ا-� وی�� از �%$! ه�	 �� ار)$�ط ا-� ، �&�وط 6� ای%

�%�-$�ت ا���ن �&. ور�Wی� وB&%�د	 و)�1ه� دو�2�! وا/��-� را �%��[ -�زد.

١١:!s��� اط در�7م ا�� (

]� و�?�ب دررواp6 دا��! 7��6و���6ی�s%��Z-7ر��ن را �e !6رت -?%�ا�� و��B �( �&B �d�V � ��6ن ��%�� . ���s! �� )�ا�7 �%$! ا��ا

�s� 76ه�� .آ%�� /7ا��7ال را���5 داری� و6�ا	 -?%����ن ارزش X�K[ ��ی� و��ی� آ! از���s��� �Bاه7% ، 

) و�K و����ZK �%�س �6دن :١٢

��`ت وآ"��)� آ! �6را�K`B و��ه%�5ی�د�56�ی� آ! m! و�B�� �K وm! و�K �7	 ���6،ه���5j ]�ف ���6"��ن راد-� ��7ازی� ،از0�12 

B وز��ن ��ZK�� !6 !��(�67دن �6ی�آ �B��، ی������7ار�7در��6ن �%�sر��ن ، �Bدار	  �$-�%�.7��6 �e�

١٣: h-�%� ���� !6 دن��� �1 �?� (

$ �< �wd6 و�ن ده�� ، ��&��5�! 76ون d6^ و�7 �	 �?�ب ، �?� �B �1د را m !ی� آ�ی�د �56، h�<و �&B ، ی�د�7ا ، دادو�e دن�6�6"%7 آ "�

 !w/�$� ��2اد در�ا� 	�Bو ."Bای&�ت و�2 ��J�( �d( 	7ود زی�د/ �( �K�ار �� �2�د .اآw�ی� ��دم ��7K رو/�! �Bد �F%7ا�!ه��ا� ا-� . d6^ و�7 

�B ��)�ا�%7 از در�2�	 واه�  �� 7�د دار	 آ%%7 .آ�� آ! �� �Bاه7 ���راا��ا]� ه��%7 ، 6! ای�U"�( �6 �"� 0 آ! 6� ��B b1د دار

Z ا b�� 	�� !6 �7��[ وروش �?�ب و�%�1 ا-� آ! او6! =ن )�-[B&�0�5 آ%7)�ازآ�ر� در 6�وی67��ی0 را� ���6"! �6=ن 6�L2ی7ن رو�0 -�ز

���! ا-� .

١Q: ]ل و���K ی�� �6دن(

، �������-�Z آ%�� �Kل و��"��ن ی�� 7��6 .ه%���5 آ! �Bد��ن 6�ا	 �12! ه�	 �Bد ارزش �Kی[  �K ان�)�ان دا�� آ! دی5 �� 	ر�s�� m! ا

را 6! ��/"! ��[ 6�-���� وا2� ��)�ان در ا�#�م =نو-?%�ن �� را ��d�م 6&��ر�7 .ه%���5 آ! �� �Kل �� ده�� آ�ر	 را ا�#�م ده�� -�Z آ%�� =ن 

�56 !��Kد�eرورا-� و ��%��ی�� ��� )�ا��� .ه���� ه��B L2د ��"� 6! و��7 ا	 آ! از ��7 =ن 6� ��� =ی�� ، 

 hآ� ��آ%�� وای0 ا�� �%�ط 6! )�ا��ی� �� در د�K. �2ش آ�دن ،bF 6�ا	 ای%�! دی5�ان را �6�B !6 درك آ%�� �6ی7 ��6ا��� ا]`��ت را �6�B !6 از =

�s� ، ه�7 � ، ]�ح -�vاYت �7�1 و-�د�%7 وا/��ام ����6[ ا-� . �Kد

�< 6! �� آ�� �� آ%7 آ! ا]`��ت را 6! ��d	ا/��ام �6 -���� /�� ��د دی5� ، �&�ه�7 ه�! L�m از ���5 او و-� در =وردن از ���زه� و�`ی

ك آ�دن ا-� .دری��� آ%�� آ! 6! -� � �Kی[ �� وه�� 7��6 . دو ���[ ا-�-� ار)$�ط ، ه��ن درك �7ن ودر

��7 در �s� �56�د وا/��س �F�وز	 آ%7. ��ایpز��27 ی� ���e !�6�ف ����،�� )�ا���67 ا�?�ص 6! �2�! ا	 ر���ر آ%�7 آ! ه�آ�B bدرا ی� 6�

� رو	 دی5�ان ، 6"�! %( !��G1 آ[ ����. ه��5م �7ن  !6 L2�ه 	�0 دی5�B�6وز �7ن ی�� و��FاردT2 �� 	�� �6 	ا !s/`� ]6�K ��J�( L��رو	 �� 

��� �� �2�ی� و�� �� روی� ودر ذه0 =�در ار)$�]��ن �6ی�Z- 7 ��ن در ا�Lای< وار)�1ء �6<.و��K �6 دی5�ان ه��5م �� ��ی� در واGK 6! دورن =

� 7�Fا آ%��.ه��5م �7ن ��J�6! ��ا���ن ���7�� دا��!از�6< ای0 ر���ره�7��6ودر���#! )#�6! ا	 از =��! و6! ی�د ��Y7رد ه��B�6 ان�ده7 �6 دی5 

.���6

�%$G : -�ز��ن =��زش و F�ورش ا-��ن B�ا-�ن
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ز���$ �bد?���

��� ه� دا���V( "��X �7ی7	 6�ا	 ز��27 )�ن �� �2�ی7 ا�� 7Z6 از �7)�

�د� و ]�ح L6رگ )�	 را�=ن را زی� T2 �� �Fاری7؟ bF ��6ی��F 7 را ی7K Dم ��ا)� 

در ذه[ ،7�%H ��#� 0�H �/! ��6ا�7 ز��27 )�ن را 6��ی0 ��[ )��g� ده7.

!m .7ده� ا�#�م  را  �Hره�ی�   !m �-زم اY !H �56�ی7   ���V( �6ی7  ا7�6ا 

��)� را �6یTF 7ی���! و �6 در =>�ش 2���0� !m 7 و�%H ه�ی� را �6ی7 ره�L�m

=ن ه� ر�H 7%�7 )� ایBY�6 !H 0�� �B !6ی&�0 وا�ZK )�ن 6�-�7.

���#� ��K7. و�%H وع��27 )�ن ��ای0 �6ر �6 د��ت �#��� و اراد� 6! ز

���ز 6! 6$�د !H �Uای�و � �V?� p67 /���� روا��دا��! 7���6 �� )�ا

دار�7 را دری�7�6. 76 ���� در ای0 روزه�	 -�ل �� ��`د	 �B !6د)�ن ه7ی! ا	

��B �27اه�H 7�د.از /���� 76ه�7؛ ه�� ه7ی! ا	 6�� از ای0 ���� �B !6 !Hد �Kل ده�H 7! از ایbF 0 =زاد ز

.7�%H ��6! ای0 -\اYت �Bب �

ـ =ی� ه��ن ��H ه����B !H 7د)�ن �� �2ی�7؟

ـ =ی� 7eا�B !H ��Kاه�ن =ن ه���7 را داری7؟

�7 از ��د	 وا�ZK ز��27 دور ��6��7؟�� �� h��� !H 7�%H �� �27��� زm�H 	�6 دروغ ه�

��� �Bاه�7، ��� )�ا��7 ز��27 وا�ZK دا��! 7���6 و !H 7م ده��#� )�از -��ن رو/� )�ن 6! ه� �� ریLد. ی�د �56�ی7 6! )��ما2� دا�H "��Xره�ی� را ا

�!» �56ی�7.» ،7%%H ��� b�Z%� را ��� �ZKی7 وا��� !H ره�ی��H

�7؟ ��� �� H%�7 ا2� �2ه� او�Kت، ای0 ]�ف و =ن ]�فاز �Bد y6�-�7: و��K یD ��ی !Z	 F� =ب و )�ب را �� �%�ی7، =ن را 6! دی5�ان ا����ل �� ده

�?�اه7 ر-�7؟ ا��ز�  �$�-= ��H !6 7ارد و� � ��6�ا	 ا��ر �� ز��27 )�ن6%&�%�7 و دروغ ه�	 �L��= �d"V �56ی�، ا� �� ده�7 دی5�ان 

��6 ��H 7 و ه��ن�%H ن ا-��1د��(«	�%Z� ن��-» �B�- 	ا�6 �ح زی�از ] bF 7؟%%H 	��2 ���V(�6 7Z6 !6 0اه�7 و از ای�B �� "�ZKوا !H 7�

.7�%H �27�7eا�K ز

?- ،7�%�� �27�� )� 6! اه7اف )�ن �Bاه�7 ر-�7، ا��اد	 را m»!6�ی[ ری�jرد-�ن» ���6 ��رت ه�	 ز��27 �� �2ی7: "در �eر)� 7e �6 !Hا�K ز

���6^ �� ���7 ا/��-�ت �%�1 دا��! 7���6 و 7Z6 ا����د)�ن را  !H د�H 7اه��B بT� د�B 	�-ا/��س �د از د-� �� ده�7. ا2�B !6 �$�

-��B �#7د 7eا�K )�ن ا-��1د� �B �6 ،7�%H ��".7�%Hد �7 ه�ی� �� 6%7ی7 و 7Z6 =ن ه� را �� ��%�7، از -! 7Kم زی� 6�ا	 h�H و 

�! 	 رو�0» )�! H%�7. 6�ا	 -��B �#7د 7eا�K در و��د)�ن، �Kد�e �-��» D7م اول: یK ▪٣.7د 76ه��B !6 ل�K 

��6��! 	 e�یc از دی�B �V?� ��27د 6%�ی��H 7! ���ی7 و ارزش ه�	 )�ن را 6! D7م دوم: یK ▪�V?� د )� 6! ه��ن�� h��� ن ده7 و�&� و�Wح 

)$7ی[ ��یH 7! ه��&! �� �Bا-��7.

�e ،�27 )�ن�دق �����7K ▪.7م -�م: �B �6د رورا-� 7���6 و دH �?&� "���K%�7 در 7Hام ���K از ا��ر ز

 !H 7�%H ��ا��5ر ه� اH%�ن 6! =ن �� ر-��7 ای7."ری�jرد �6خ: "�6ی7 6! -��� )1��، y6�ی7. 6! ه� ��ی� H! ��ی"�7 و �6ی7 ]�ر	 �

��U! ا	 ا-� �B !Hد)�ن � !����� H! ه� اH%�ن در =ن K�ار داری6 7" �X�� ،��� �"eی��5 ا��!H ه�ی�L�m اه�7 در =ن �� 7���6. )��م�B �

ر ز��ن /�ل ����! ��7 ا�7؛ �w`" �0 یD �7ی� ���.�� �Bاه�7 6! =ن 6�-�7 را ی�ددا�� H%�7. 6�ا	 ای�H 0ر /���" از ��`)� ا-��1د� H 7�%H! د

�� 6�داm�H 	7م ه�K ،ز��ن �[ !H �-ا �� �"�B .7�%H را اد�� L�m !�6ی7 ه� GKره���! در وا�H اه�7 �7؛�B {�2 ری7. ��"��" اوای[ را�



�%�7 )��م ا��اد ���. ای0 ��/"! ��s� 6�-7 ا�� ��ا��ش  !6 ��%-�( ��H 7ا-� و ��ی 	7.د��ار�را - �&F� T2ا��! ا

%�7 0�12 دروغ ه�	 �Dm�H ��d"V، ��یF !Z�ا�H،�%Hره�ی� H! ه� روز ا�#�م �� ده�7 �� )�ا�7 «-��ن �Z%�	»)�ن را ��L Lل H%7؛ �Hره�ی� ��

>�$�، �eدق �$�دن �B �6د و ای�F !H 0	 ���ی7 و ا����دات )�ن ��� ای���7.

�&�ن ده%�7 	 او �ی� ه�	 !H 7�%H �27��s�ات و اه7اف �Bد �6ی���7: ]�ر	 ز 	�F :7م اولK ▪م�#� ا�B �"eد)�ن 7��6. ا2� دا�H "��Xره�ی� را ا

ن 6! ه� �� ریLد. ی�د �56�ی7 6! )��م �Hره�ی� H!�� ده��B !H 7د)�ن ��� �Bاه�7، ��� )�ا��7 ز��27 وا�ZK دا��! 7���6 و )�از -��ن رو/� )�

�!» �56ی�7.» ،7%%H ��� b�Z%� را ��� �ZKی7 وا���

��5ی�7؛ اwH� ا��اد 6�ا	 ا��%�ب  L�� Dm�H ��d"V� 	دق 7���6 و /�� دروغ ه��e :7م دومK ▪	7ام 6! 0�12 دروغ ه�K�27 ��ن، ا�از رو در روی� �6 ز

B و b1��د�6ور	 ��ن =-�h �� ر-��7. ای�H 0ر ا��ژ	Dm�H و W �6�ر �� H%%7 ا�� �6 ای�H 0ر، ��$� �B !6د -�ء �0 ای#�د H�د� و L� !6ت 

و��د	 )�ن را )?"�! �� H%7 و ��Bرات ���� و رو/� ���6ر	 را در 6��Bاه7 دا��.

�%�7؛ >�$� H�دن رو�� ا-� 6�ا	 ا��%�ب از ��ا�! �6 /��� �%Hا�F !Z7م -�م: >�$� و ��یK ▪^��6 ان�دی5 �- �&F دن�H �$de �2ا .��

� ����)�ا F�اH%� و�� ��د ا/��س 7Kرت �6< )�	 دا��! 7���6، 6�� ا-� دری�m !H 7�6�ا ا/��س �ZW و   !Z7 از ��یZ6 ��K7. و�%H �

�B�- h��� د� و�H ����B د�B 6! و��د GKداری7 در وا 	ان ا/��س 76�دی5 	د �� ��ی7.دروغ ���6 در�6ر� �B �2رد

	�"� : G$%�
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ز���$ �L�/ب

� ��Lان� !"v�� ، �K`Bل ا�eا �6  .$U%� ب و�"U� �27�6�ا	 یD ز

��6 ��اد� �B  ]��&(  �6 �Bاه7%   ��  !H ا-�   ����H  7�ّ�( و  =�2ه� 

�%�-$� از T2ران ��� �56��7. 6! ]�ر ���Zل 6�ا	 دادن ا]`��ت از �6ی7ه�

ا-��1د� �� ��د، و � در ای0 ��� ! 6%� 6�ای0 داری� H! از �$�ی7ه� ��وع

H%�� و ���#! �2�	 اe"� را 6! �T56 ��� �7اری�. 6�ا	 یD ز�U� �27"�ب

�� ا-���H 7�ّ�( ان =�2ه� وL�� �� !"v�� ، �K`Bل ا�eا �6 .$U%� و

��اد� 6�� �%�-$� از T2ران ��� �56��7. 6! ]�ر�B ]���B �� !Hاه�6 7% )&

���Zل 6�ا	 دادن ا]`��ت از �6ی7ه� ا-��1د� �� ��د، و � در ای0 ��� !

�76%� 6�ای0 داری� H! از �$�ی7ه� ��وع H%�� و ���#! �2�	 اe"� را 6! �

��� T56اری�.

) ازدواج �$�ی7 76ون )��! 6! ��ایp و ����ZK ه�	 زوج ��ان �eرت �2�د.١

�H 7! �6ی��� �6 )"�1. �#���! 	 )�ان ه� و )�ا��%7	 ه�	��Bو د��F 0ای

�`ت&� از   ��ی  . دی5�ان   !� ده7%  -�و-���ن   �27�ز  Dی  !6  ، �Bد 



�� و ا�7ی&! 	 =ر���� در 7eد ر-�� Dان �6 ی�� !H �-ای0 ا �� !Zان در����� 	ا-�-� زوج ه���1( !�7ن 6! یD �7ی%! ��W"! ا-� و ای�2 0

����د در����B ، !Zد را 6! �2�! ا	 دی5� �"�� ��6! او ا��ز� �?�اه7 داد )� وا��ZK ه�	 ����د را ا/��س و �H b%7. از -�	 دی5�وا��ZK ه�	 

�� دار�H 7! ��6ا��H �27 را��%7 از ای0 �7ال و )��د K�� !6$� ره�ی� ی�6%7. از��"!ده%7 واو �0 )��د ای0 �2�! ای#�د �� ��د. ازای0 رو 6��ی0 ز

�B� ا-� H! �6ی��� ای0 ��ایp ه�?�ان 7��6.��ایp و ����ZK ه�، ��ایp ا������ و ��ه%�5 زوج ��ان یZ%� ]$�! و �Fی��5 ا������ �F� ود

وان �%�-�ن ، �6ی��� L�� !6ا�� �0�Z ازاز ��ایp دی5� h-�%( ، ���� و -%� زوج ا-� H! 6�ا-�س دی��27 ه� 	 L6ر�2ن دی0 و ه�j%�0 ر

�ا	 ��wل ا2� �F�	 ه���	 L6رگ )� از �Bدر�7 ���� و -%� ر-��7 ��6%7 و د�K. )� از ر-�7ن 6! ای0 ر�h-�%( ،7 ای0 دو �6 ه� ا-� . 6

������� .6�L2ی%7 ، ی� ��e"! -%� زو��0 د� -�ل ی� �6&�� 7��6 ، �&�`ت �7ی�7 ا	 6�ای&�ن رخ ��  ��یH 7! �#�ل ]�ح =

�7ا	 �U�ت ، )`ش در��6	 ��[،) ا��L�5 ازدواج �$�ی7 ��ت و�Bش T2را�� 7��6. 6�ا	 ازدواج ا��L�5 ه�	 �� � و ارز��7%	 ٢ !6 '-�F ن�m

 !H 7 و��د دارد��j! ه� 7Hام از ای%� 6! �%�ان ا��L�5 ازدواج��[ 6! -%� ر-�ل ا� ، )���[ و )���] ، و ازه�! �K	 )� ا���[ ����ن 7Bاو�%m

J ت��اب ه� �Bاه7 �6د. ا�� ا2� ای0 ارزش ه�	 �� �T  ،7��6ت و ��ت و>�ی�L و... را 6! ه��ا� �Bاه7 دا�� )� ��ی� H! 6�ا	 ایT  0ت و �

� ا���ن ر�ا - ، !��B��Bرد� و�7dود �BاهH 7�د.�`� K�ار ��5�د ، �mن =ن �Bا-� ه� ��د	 وه7ف ه�ی� -[ ا �e[ ا�7، �7او�� 6�=

&. ، ��ذ6! ه�	 ��د	 و 7Kرت و��ل و ����ZK) ازدواج �$�ی7 ه��ا� �6 ا��L�5 ه�	 ��د	 و د���	 7��6. ازدواج ه�ی� H! 6�ا	 ر-�7ن 6! �٣

��ت و 6�� ه�	 د���	 ا�#�م ��د، 6! �"� ��د	 و��$� �6دن ای0�� اه7اف و 6! وی�E ایH 0! در �Hران /�ادث و ا)�K�1تا������ ی� د-����6 6! ا�

���#! �U"�ب �?�اه%7 ر-�7. !6 Yً��Z� ،7�)�J~( �d� �7یK 7�ار �� �2��7 و از 0�6 �� رو

Q 7رانF 	ل ، =رزوه���Z� ان 7��6. 6! ]�ر�دی5 	ا-� ه��B =ورد� �7ن�6 	ا�ی7 6�$�و ��دران ، ای�7 =ل ه�	 =��ن، �Bد -�	 ه� و H}) ازدواج 

� ی� /�� ا����م ��ی� =��ن از ز��27 و�d�و��� ه�	 K$"� ��ن ، ��ز�7ان را 6!� -�	 ازدواج ه�ی� -�ق �� دهH 7! در =ن ی����	 ه�	 =

�Kل �Z�وف ��6زد و ��6زد ی� ایH 0! ه� دو�6ی��� یD ]�ف ، ی�� D� �s"���� و )��d� را )H ]�d%7 و��T2 وe$�ر	 از �Bد �&�ن ده7 و6! 

 !��6 �7��� 76ا�%7 ی� �6 6! د-� =وردن اd( 0ش ای�یTF !6 م��d� د را�B (�زن و��ه ) ف�[، !�B�- ره� 	�یTF ��d( 0د را از ای�B 7%6?�اه 	ا

���2ا .7%%H '"( �2ار و����اد� ، �B د و�B �6 �27 را�ر)� از ای�B ، 0ا-� ه�	 ا��اد دی5�	 6! >�� از 7Fر و ��در ا-�.در ���#! �6 ]`ق ی� �7ای� ی� ... ز

 !��B ا� ��در در�6! ه� ��Bل ا-� ی� د���� 	���7Fر	 ی� ... ز�H �27�د� ، 6�ا	 ا��ار ��Zش )0در ��Z6 ��ا�G دی�7 ��7 ا-� H! د�B� �Bن 6

�7ارد. >������� �� ده�B !H 7د در ��[ �2�	 =ن �- !6

S-��6 �&�ه�7 ��7 ا !m .7��6 ا������ 	ه� و���ی�! ه� ��&m وه� �&m 7ی�$�� �B !6]�ایH 0!) ا��L�5 ازدواج %( 	��Bی� د ��F !H �

B�� 7%���! e !6`ح��در ی� 7Fرش �� �Bاه7 ��ز���7ن از دی5� ه� -0 و-�ل ه� و�5��6ن ��H� و... �"��  !H د�� �� ������ا-�! در�2�-�

او-� و �! �Bد ��&� در��[ �2�	 =ن دا��! ا-� .

a ، Y�6 در��ارد !H 7%m�و راه%��ی� و ه7ای� وا 7ی0 7��6 . ه �s� h"� ی7 76ون�$��7F !���� ��%2 Yً��Zران و ��دران و ���Z! ا-� ،  ��0) ازدواج 

��اد� ���B ]����W L�ور	 ا-� H! وا 7ی0 �6ی��� 6! ]�ر /�� درز��27 و)& !���ز�7ا�&�ن ��< دا��! ��6%7. یY �%Zزم ا-� /7)��! 6! ای0 

�j! ه��ا� �6 �s�و��زه� ر��ی� ��د و ��ز�7ان �Bد-�ا�! 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن m! ا��وز �� �6%%7 ا7Kام 6! ازدو�%m ، ن زوج ��ان��� h-�%( .7%%��اج 

و راه%��ی� وا 7ی0 7��6 ، ���#! �B >?6اه7 �6د.

� از ز��B �27د =���B! ا�7 در ����ZK ه�ی�) ازدواج �$�ی��� 76ون �&�رت و�mر� ا�7ی&� L6 �6ر�2�ه� �eرت �2�د. )#�6! ا	 L6 !Hرگ )�ه٧

�6ر ز�H �27%7 ، �6راول )#�H h�H !6%7 و �6ر�6ی��� ��رد ا-��1د� Dm�H )�ه� K�ار �2�د. -?0 6#�ی� ا-� H! �12! ��7 ا-� ا���ن �6ی7 دو

( ��H �6 7%�&7ی�~�[ 6! ای0 ���#! �� ر-H 7! از =ن �� H! دو �6ردوم �6 ا-��1د� از =ن )#�رب ��T2! ، یD ز��27 -� � دا��! 7��6. ا���ن ا

��� ������ bF 6! ��	 ز��27 اول �� )�ان از )#�6! دی5�ان و �F&�%��ن 6 0� . ا $�! ای0 ا�� در ��v"! ازدواج ���6ر W�ور	ز�H �27�دن ��

�	 ا�K`B ه� ��د H ��"Z( !6 !��( �6! 6!ا-� ، m�ا H! =�2ه� ��$� X��� !6[ ا������ از یD -� و �%��B اe[ و ��h و �Eاد و وی�2E ه

��6 �27��ر �� و /��س ا-� .اe[ و �Eاد �Bد دارد از -�	 دی5�، در ��v"! 	 ه��� L2ی%� و )�ا�. زن و��ه� در ز

 ����دات ز��7 از ��"! /��ا�� ت و��د دارد) ازدواج �$�ی7 76ون )��! �K !6ا��0 و د-��ره�	 ا � ا-`م 7��6. >�ی�L �%�� در���6ر	 از٨

-�ی� /��ا��ت ���ZK�� ، �7 و���م و�%L � ا���نوا���ن ��L درای0 وی�2E ، �6 /��ا��ت �&��� ا-� .  ��0 =ن L�m	 h��� !H )�1وت ا���ن از 

�)�	 و ��ا�� 6��Bردار ا-� ، ��v"! 	 6�=ورد�در ��sم ه��� ا-�. 6! ه��ن ا�7از� H! ا���ن در ��sم ه��� ����یL از -�ی� /��ا��ت ، از 6



��L �6ی7 �6 ��ا�� ، ارزش و )��! ه��ا� T  .7��6ا ���h /��ت 6?< ا-`م 6�ا	 ر �Lی�دن >�H��%� �Lی�7 >�-�7ن ا���ن 6! ز��%! ا	 H! ��6ا

���ی7، د-��رازدواج و زو��� ��د و زن را �U�ح H�د� ، 6� �&�و��� =ن )~7�H دارد. �Wاررا ار�K �زن و ��ه 	ا�ا-`م 6 !H �e�B د-��ره� و =داب 

���� �����h ِ���ب دا���! و ا��اط و )1�یpداد� ، ه�! 6�ا	 /1¡ ��ا�� و��ی��5 ا���ن ا-� )� ��ی� H! )ّ��د و -��j�F زن از ��ه� را  !6

��0 ا-`م ����Z- hدت و&�F��� �Bاه7 �6د ودردر ای0 ��ارد را 0�6 زن و ��ه� ��رد �`�� و -�ز�< K�ار داد� ا-� . 6%�6�ای�K !6 !��( 0ا

�&�7 ا-�. !Xاز ا-`م ارا �( � �Zو�� ��6 �����K ن�%H�( 	ه�� ��رد

 �%�-�ن 6�ا��?�ب ه��� و)��� H! درای0) در ازدواج، ا��?�ب ه��� �$�ی7 76ون ���Zر و�`� 7��6. ���h ا���ن -�زا-`م وه�j%�0 روان٩

��ن �1Hی�d6^ ��رد �s� ا-� )~7�H ��اوان دار�7. ه�! 	 ای7�H~( 0ات 6�ا	 �H !6ر�2�	 �`� و���Zر در�K م�� ا��?�ب ا-� . =�j! در ا-`م 6! 

�� !Xز 6! ارا����Yت ��7Zد	 دارد H! در ای0 �� 6! ا�V�Bر از =ن�U�ح ا-� )Z$�� ���6ر ���G و F� ���dای� ا-� H! 6�ر-� =ن در��ی�B ��5د 

 ��ه� ودر �%$! ه�	 ���� ، �%�� ،�Bاه�� ��T2 . در�1Hی� ه���ان ���1H !"vی� و ���U� ��Z�ح ا-� و=ن ه� در ار)$�ط 0�6 زن و

s���اد�2 و ... ��رد �B ، �%دی ، ��� ا-�. =ن دو �6ی7 ه�! ای0 �%$! ه� را 6! �%�ان��"� ، ��ه%�5 ، �"�� ، ا�K`B ، ا������ ، رو/� وروا

.7���56 �s��`� 6�ا	 ا��?�ب ه��� در 

١٠= �ًe�V?� ، ا������ 	ه� �L�5�ن د-�! H! در ار)$�ط �6 2�و� ه���Yن ، �"� و) ازدواج �$�ی�J~( �d( p�� 7� ��ا�[ ا������ �eرت �2�د. ا

�7، درازدواج �6ی��� ���6ر H%��ل ��7 ود�K. ��رد )d"�[ و )�� �� ��� �Z� م�#��� و زودT2را��L�5 	 ا= h"<ه� ا �L�5���! K�ار �2��7. ای0 ا

�H و ���6��B 	ه� و�&. ه� �$d� ،ذب . دو-� ی��6 ه��H ی$%�7 و�ت ه� ��Kاز او 	از��ارد �%�1 ��ا�[ا-� و���6ر Yً��Z� !H 	�6زار !m

ً̀ H%��ل 6&��7، زی�ا  ��H 7، �6ی7 در ازدواج��7ار L��ا2� ازدوا�� �6 ای0 ا��L�5 ه� و��ا�[ ا�#�م ��د دارا	ا������ ا�7 و��$� �� ��م ا������ 

�?�اه7 �6د. �6�B ی�ن�F و �$K��

����s دارا	 U6�W! و/�١١ !H م ه����s��ب د�K. ا-�، ��v"! زو��� ی�� از) ازدواج �$�ی7 �?� � ا��ر و������ت ]$��Z 7��6. در 

� ا-�. زو��� ، Yز�! )���[ و)���[ و �J�ده� ه��� ����دات ا-� و 6�ا	 ای0 ا�� �� ]X����7� !���2 �s���L در �Z�$[ pای�� ، �

���#! �Bاه7 ر-�7 و ازدواج ه� !0 6�Z� �����#! �6�Bا-� . 6! �%�ان ��wل 2�د� ا�&��� ��2ه�ن در ز�� 	��F ی� ���ن -� � و �Hد�H در 

�?�اه7 دا�� .  Tا Yزم ا-� در ازدواج 6! ای0 �2�! ا��ر و ��ارد د�K و )��! ���H ��د .

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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ز���$ ه/��<�ا�� در ا8</ن

�6 )�دی7 ه�� bH دو-� �7ارد 6! او �56ی%7 )%$[ /�� =دم ه�	 )%$[! m%�ن

m! ��ا�. 7���6 از ه��0 ا7�6ا ��� ! را �6 ای0 �$�رت F�-&� =>�ز H%��: =ی�

��� اه[ -��� و H&�0 و�K ه���7؟ m%�ن �F !m-?��ن �w$� ا-�

�27��?�اه�7 �6 �&�ره�	 /�e[ از ز ��� !H ای0 ا/���ل ه��ار� و��د دارد

!6  ]�� !H � �/ ره� را در�H ��&�6 �-0 ا��� .7�%H �- !�اه��ل �Hرا



ا�#��&�ن داری�B�( !6 7� �6%7ازی7 و 6! دYی[ ��2 ���%��B! 6! ]1�� ر��0 و

! -?�� 2����ر ای��H 7���6 � �/ 0� روز	 ��)Z"[ ورزی7ن ادا�! ده�7 و ای0 رو�7 از �%$! ه�	 ���6ر H !��B%%�7 ز��27 ا-� و ا2� ��� 6

ZW !U����5ی�7: �� دا�� �6ی7 =ن �Hر را -���ن ده� ا�� 7��6 6�ا	 7Z6! 2%�� ای0  !H ردT2��� را 6! -�د�2 ��� )�ان 6! 2�دن ��ا�[ �6�و

�! از -��� وا�7ا�B�( !6 .�B� ا�7ا0�B ه� و )Z"[ ورزی7ن ه� و ا/��س ��%2 ���� از =ن �B !6 ����( !6د��� 7%m ن�%H�5��6 دارد. ا ��� 

)%$"� رای}:

�7ارد. ���&�F ر�7 و 	ا�6 ����▪ ادا�! دادن 6! /��! ا	 H! ا�

Wاو !H 06! ا��7 ای p�� 7ن�������6ن ��7 ا-�. �#�د �� !H �U6/1¡ روا �ام 6�ار و ا6�eاه7 �7.▪ ا�B ���ع 6

�B 7%#� � و ی�� �(`�� )�س. 6! ��	 ایH 0! ا7Kا�� -�ز��B ▪!6 �7ددار	 از ��H< در /[ �&�`)� H! در روا�F �"�?� p6< �� =ی7%، �&

��7 )� او�Wع �Bد �B !6د 6$�د ی�76.�� �� �s�%� p�� 7وری= ]��

ی�7: ه� و�K =��د�2 اش را دا��� =ن را )�� ��▪ �6 ا��%�ی� 6! ��دا)� ��s� -��5ر، K�ص ه�	 =رام 6?< و ی� /�� ��اد �?7ر. �B !6د �� �2

����$� 6! )�ا !H �-ا 	دی7�( h$- !6 ر�H 00 ای�B7ا�ی� �Bد داریH.7%�. در /� � H! �� دا���B�( !6 7� ا

�L%� ���sل. 7%�▪ �B�( !6� ا�7ا�H 0�Bره�	 -?� و ی� 6! ��ه� �H اه��� ��

h-�%� �e و �H �H 6! ای0 ���#! �� ر-�m !H 7%�0▪ ]1�� ر��0 از روی�روی� �6 دی5�ان �w` ی�F7%"6 �?� Dی!، یD دو-� ی� ���7ن در ا���sر ��

$�د 6.7&?6��Bرد	 Yزم ���� .در ��0 /�ل ���0 ا-� ای0 روی�روی� رواp6 ��� را ی� ��7B ��1�Hت را 6

ژی� 2���0 =-�ن )� ا-�؛ ه��ار� �B !6د و ی� دی5�ان▪ )���V 6! ��وع رژی� >Tای� �%�-h از ��دا ی� ه7Z6 !�1 ا $�! �mن �Z( !6ی. ا�7ا0�B از ر

�?�اه7 =�7. �Kه�� و !H دای��م و ا $�! ��دا /��� رژی� �� �2��2ی�7: از � ��

.�5��B اب ی��B !��▪ �B�( !6� ا�7ا�H 0�Bره� 6 !6

�!، ا/��س ��H � و �`ل و ��ی� �7ن )��ی$� ���� ه�	 �� � 6�ا	 )Z"[ ورزی7ن �ا-�.▪ �5��B و 6

● ری&! ه�	 اه��ل �Hر	 و -���

 ای0 �� �� )�ی0 �6زد� ه�	 �����H !dر	 راری&! اه��ل �Hر	 و -��� H�دن را �� )�ان در �Bد��ی$� و 2�یL از TFی�ش ���و �� دا���. در

6��� ���ی�:

یLی�B�( !6 (.7� ا�7ا0�B ه� �Hر	 6! ��� ای0 ا���ن را �� ده7 )� از ��Z �� ه�	 �����Bی7% 56�١

) )� هZ( !6 !H ���5%"[ ورز	 �Bد ادا�!٢

.7����6 �K�6 7ه��� !H !��� ده�7 �� )�ا����F 7-�! ه��ن �2

ز دوش �Bد 6�داری7 و ����! ا�� ��H � �6ر) �6 ا/��س �`ل، ��H ی� L�m	 را ��$h ا�7و� �Bد دا���! و -�ز�< �� H%�7 )� ���و �� را ا٣

.7�%H ���6�و

Q د�B 7و��-�ز�< H%�7 >��[ از ایH 0! او�Wع ه�� ��2 6! �G1 ���) �6 ا���sر 6�� �7ن او�Wع �� )�ا��7 6%&�%�7 و ��ن �F�ا�����ن را �B !6]� ا

��� H%7 و ای0 یD ���� �� � 6�ا	 F�ه�L از �Hر H�دن ا-�. ���g(

Sدو ���ر	 �� H%�7.) �6 دور	 L2ی7ن از ��Z �� ه�ی� L"��� !Hم ری�D و UB� ا-� 6�ا	 ه��&! از ا/���ل �

a.7�) ه��ار� =رزو �� �B �( 7�%Hا-�! ه�ی��ن �Bد �B !6د 6�=ورد� ��

���� از ا�#�م �7ادن �Hره�ی� ا-� H!) ا6�از ه�7رد	 دی5�ان و د ��ز	 �?� �Bد)�ن را ]"�B !6 �( 7�%H �� h]� ا/��س اUW�اب ���٧ !H 

���ا���! ای7 6�%�7، ه��ار� د ��ز)�ن 7%��6.

 و TFی�ش ���و �� ه�ی� H! ������ 6! ه��ا� دارد ��F �6 (L�ه�L از �Hر �� )�ا��7 از ������ ��ار H%�7 در ���#! از ا/��س =دم �Bب و Yی. �6دن٨

دور	 �Bاه�H 7�د.

)� دی� �&�7 اه��ل و -��� را H%�ر T56اری7!

�Hر	 �B �� !Hاه�7 6�%�7 و در ه���H !"e�� 0)�� از▪ یD روز )���V �56�یe !H 7��� 6! ز��ن /�ل �6%7ی&�7 و 6����F p�� 7%} دe !��K�ف ا�#�م 

�Z( !6ی. ا���دن =�h$- !j ار�W	 �B]�)�ن �� ��د y6�ه�Lی7.



!H �6��H 7ن�����0 ی� �Bا 7%� 7VK دا��! ای�B .7اه�7 دیH 7! -��� ��� ه��▪ 6%&�%�7 و ��وع �H !6ر	 �B�( !6 !H 7�%H� ا�7ا�B! ای7 ��

�H G%%�7 ا	 �7ا��! زی�ا �d� !6 ایZ( !H 0"[ را H%�ر T56اری7، د-� زدن �H !6ر د�K !���(.اه�7 ی����B >?6 تT  و �یTy ا� را 6! ا/���ل زی�د د�? 

ا�V�Bص ده�7.▪ و�V?&� �K را �H 0�Z%�7 و ای0 و�K را �%Vd�ا 6! ا�#�م �Hر	 �B�( !6 !H� ا�7ا�B! ای7، 

�[�B !6 .7�%H �27� �y�6ری7 ��د�� �B !Hی&�0 را دو-�▪ �Bد را �� )� از =ن 76ا��H 7! �6 اUW�اب در�6ر� �Hره�ی� H! �6ی7 6! ا�#�م 6�-���7 ز

.7�دار��B !6 7د ا/��ام �� T2ار

( !6 .7�%H �� 	دور 	L�m !m ن از�%H7 و 6$�%�7 ا�%H �-ر�6 �Kزم ا-� ز��ن /�ل را �6 دY ▪�7%در =ی 	�6! ا� �$�� ���5�ا h$- 0�B7ا���B� ا

�&�0 ز��ن /�ل ��� �� ��د.�� ���� ��د و ای0 �5�ا

��� G��� !H 	L�m �%( .7�%H وع�را � h-�%�� ای�T< رژی� Y�/ 07 … ه���%H ��( ▪ -��5ر را	ا !� �� ��د �Bد ��� و ا��?�ب ه�	 ���6ر�2

H ]�� p�� �-د� ا�- �"�B .77ا��! ای�%�7.ا-� H! 6! ��[ =ورد� ای7 زی�ا 7Kرت �Bد)�ن را �6ور 

�! 6! ز��27 )�ن �H ��5%�7 ا2� �� دا����p�� 7 یD -�ل دی5� ز��B �7اه�7 �6د =ی����� ه��0 روی! را ادا�! �� دادی7؟▪ ���

�! �� )�ا�7 ه�!���#� ]�� Dداری7 �#�ع 7���6. ی Lه��F از =ن !H 	ر�H 0���2 �7 )�س ه�	 ��� را از 0�6 6$�د. دی5� �B !6د ��5ی�7▪ در 6! �

��د)�ن �6ی�B 7ب 7��6."�� !H

��H .7�%ر	 6�%�7 6! ��	 ای0� sd  !H! ه�	 �Bد را �6 ا��اع �5�ا�� ه�	 ا�B`ل =��L▪ ا2� وا�ZK د ��ن �� �Bاه7 د��� )��g� H%7، 2`ی! و ���ی� 

d  7 و �7ام در�%H �6ر �$�رز� �H`� �ZW !U���T56 �7را��7، �6 ای0 �� h�� 	ره��H !6 �$��7���6 �7%%H ]�� د�� D7 و ی�%H �27�s! و اH%�ن ز

�! =رزو�%7 ی� ا��7وار و ی� /�� �7��%!

�%$G : روز���! ��ان

http://vista.ir/?view=article&id=274160

ز���$ �2 ه<� ا��

ز��27 ��ه$�� ا-� H! 6! �� ارزا�� ��7 ا-� و )� و��K ا��7 ه��،

ز��27 ه��.

����7	 را 6! ا��7، ���� را �F !6�وز	 و ا�D را !H 7رت =ن را داری�K ��

B !6%�7 �$7ل -�زی� � !6�H �[! 6! ز��27 و ���15 ه�	 =ن، T  !6ت

ه�، ��ا��7	 ه�، )` ش ه�، ر�} ه� و درده� (6"!) �56ی��.

ا2� 6����� H"��)� از K$�[: «6"!»، «ا���ن دارد»، «ه��&!»، «ا��7وارم»

��5�=  ��%H اد� وارد���B 	د و ا����B ت�g  �%ه�را در � «��)�ا و «�� 

��ه7 )#"� ��دی� �Bاه�� �6د.

�� 7Kرت =ن را داری� H! ه�! 7Fی�7 ه�	 ��د	 6?< ز��27 را در ا���Bر

���g( !6 ���V( �����H p�� .��X��� ."B د�B 	ا�را 6 ��دا��! ����6 و =



�56�ی�.

�ت و ��دزی��0 را 6�� در� �Bاه�� H�د و از =نا2� ���V( �56�ی� از ا��وز ه�  sd! �6 �&. و >�]! ور در �&. ز�Z� ��%H �27%� و �1�م /�

 Tت �Bاه�� 6�د. �K !6ل ��ز� ا�7ی&�:

���ن ��	 ده��. ��د	 را 6! )�ان ��&m !ا����د را در زاوی ��X��6 bF ،�-ت ا��W�27 ری��-����، >� و ا�7و� را )1�ی. �H ،��%H%! و �1�ت را(ز�6

 د-� =وری�).�Tر �56�ی� و ه�7 � و دو-�� را W�ب H%�� و �p�d و ���/� �d$� را در دای�� h"K دی5�ان 6!

● ��دزی�����m 0؟

�! ��B$?�� و �6 ��ا�&�����. ا2� m%�0ا���ن ����د	 ��د	 �Bا� و  Tت ]"h ا-�. ه�L2 دا��0 ��ل و ا��ال،  ��?676 !��&�ی� و ��� 

���� 0�%m !&ه�� !H � �/ اد ��6%7، در�ی0 ا��ا 676?� )�ی0 و ���و)�%7ان �6ی7 ��د)�J �6�27د�6&� ز TایT  م ��ره�، ��ق ه� و��( .

.7%��� ا-� H! �6 )`ش و )1�� و ���و��، �Bد را 6! ای0 6&� �� ر-���H �s�%�

�� ��#"� �� ��د H! د &�ن ��ب و �6 >< 7��6. ای0 ا��H 	ا�6 p�� � و �-�� ��7%% )�6&� در �LدیH �� �27���اد د �� و ا��7وار ز

7% ���7، در-� ا-� H! �12! ا�7: «ز��27 6! ی� ��6 �27�h� D )�ر �� ���7، �6یm 7�اغ �Bد را 6! د-�ه��&! ��د و �6�&�ط ��6%7 و از ز

«.��%H 0د را رو��B �27��Bد 1�6�وزی� و ز

�s� �� ر-%7؟ ��ن �6ز)�ب و ��b ا �Z[ ر���ر �Bد=ی� دH �K�د� ای7 وH ��K! ا/��س �6�B در�6ر� �Bد داری7، دی5�ان ه� 6�� از ه��&! 6! 

�م ��ن در �s���ن دو-� دا��%� ا-�.��-�، و��K از �Bد��ن L�6اری� از ه�! L�6اری� و و��K 6! ه��H 0! ه���� �&. �� ورزی�، )�

B �6 .����� و ��ی��! �Bد 76ا�����اد� �Bد را Ty6ی�ی�.6�� ا-� ا���ر ��د و -`�� دا��! ����6 و -`��� را /. ا�B د �`ی� ����6 و�

� ز���� ا-� H! در ا���Bر داری� و ازدو-� 76اری� و 76ا��� H! ی�� از H"�7ه�	 ��د	 و B�7%-	 �(�LH ذه6 0�  sd! /�ل ا-�. ای0 %( !sd 

6�� L�m	 ��6زی� H! =ن ��د	 ا-�. !sd 

«7�. ��د �6دن �� )�ا�7 ی�� از L6ر�2�ی0 �$�رزات �� در=6�اه�م  �%�"0 �12!: «ا>"h ��دم )��ی$� 6! ه��ن ا�7از� ��د ه��H 7%! ا���sرش را دار

.��%H LH��( ر ��د��ز��27 7��6. 6�ا	 ��د �6دن �6ی7 6� ا�

Yز�! ��د زی��0 ��� و��	 زی$�ی� ه� و �6�B ه�-�. ه�! L�m در د-� ��-�.

=ن ��ی�H !�12 !6.«7زا���اK» :bH"� و T<�H و ر�� در ا���Bر ���-�. 6&� را ����� 7Z6 ،7�%H وارد 

!m �7%در =ی !H ������ دا L2�رد» رای} ا-�. �� هT56 L�� ��د	 ه�، J�وت ه� و ���Z ه�ی� در ا���sر��ن ا-�.در ���ن �� ای�ا�� ه� ��"! «ای0 

�ی� ا-��1د� را از =ن 6$�ی�.�sd  bF! /�ل را >%��� 76ا��� و 

�27�● ���� ه�	 h�H ا/��س ��د���� در ز

١�y6 د��ن�B 7ی� از� !��B د� وL د 	ر�H م�#����: ه���2 از ا����5�! �� )�ا��� �Hره�ی��ن را 6��، -�ی�Z�، ) ه�L2 از F�H >-�دن �6ز m ��-

�ی� 6�-��!�-�د� )�، =-�ن )� و -�2�م H%%�7 )� ا�#�م ده�� )� 6! ه7ف 

�%�� راه� را �F !H<) ا/��س ��ا��7	 را از �Bد��ن دور H%��: ا2� در ���� ز��27 ا���B 7د را از د-� دادی� ��٢� ��� L2�ی� و ه�&�ی�س 

�6%�7 ا-�».2���! ای�، =B�ی0 را� ا-�. ��F-�! 6! د�$�ل را� ه�	 دی5� m ����6�ا K��» :!H$� ��ی%�7 ی

در �ZW ه�	 �Bد و 2����ر �7ن در دام ی�س و) �ZW ه�	 �Bد��ن را Ty6ی�ی�: وا��ZK ای0 ا-� H! ه� �ZW bH ه�ی� دارد، 6! ��	 ��و���7ن ٣

��ا��7	، 6����� ا����دTFی� �6د� و 6� �ZW ه�ی��ن >"$! H%�� و 6! د�$�ل راه��ر ����6.

Q 7��6 �%�-�ی� و ر�7 و F�ورش =ن ��H !6ل 6�-7.) ���ط �Kت �Bد را )��ی� H%��: ا���ن �#���! ا	 از ا-�7Zاده�	 �2���2ن ا-� H! �� )�ا

از ز��27 ��ن 6$�ی�.H �6&� )�ا��ی� ه�	 �Bد��ن و F�دا�H !6 0�Bره�	 �K `� !H ��$w! داری� ، �6&��یT  0ت را 

Sاز ه ��%H ش `( .��%H �� �27�6�� �2�ی�. ) از �U". 2�ای� دور	 H%��: �� در ��2�� ا	 از ��$�� ه� ز �����$�� H! �� )�ا !6 	L�m �

 !#������ن ��د. bF �� �6&��ی0 )` ش را ا�#�م ده�� و از K 7�6! د-� =�B �7��B ،����6 7%-ا� �F�وز ��ی�ه�� bH 6�ا	 ه��&! ��� )�ا

ی� �&�ی�.

a!6 0ا�T5� �Bد ا-�. ��ارد	 را �B �6 !Hد��ن رورا-�) �B �6د��ن �eدق و رورا-� �e :����6دق �$�دن �B �6د، =-�h ر-�ن )� از ا/��ام 

�6 �K7اe د ��6��6. )�6"�ی� از�B 	ه��UB �-ر�دق �6دن را �6 6�e د� ای� 6%�ی��� و را��$���� و درس �eدق �6دن را 6! ��ز�7ا���ن ��L ����6زی�.



! H%��. ه��ن ]�ر H! ��داب ���7ن 2[ 6! ر-��27 و) �6&�� 6! ز��27 6�-��: 2"� را H! در j<�6! ی� 2"7ان 6��ری� و =ن را 6! ز��27 ��ن )&$�٧

��اد� ��ن ه� 6! ��اK$�، )��ی�، F�ورش و... ���ز دارد.�B د و�B �27�F�ورش ���ز دارد، ز

�%��: ا��ز� 76ه�� >$�ر ��T2! از ���! ه�ی��ن ��و ریLد، ه�ا�7از� در )٨� �27�����T2 �2! �2م 6�داری� از رو�%�ی� =ی%�7 دور)�) در��T2! ز

F�� ،7�&H >-�F !6 را !��T2 77ن در -��ه� ا-�. �6ی���H ه�ی< را 2��� و ز��5ره�ی< را زدود و از =ن�Bاه�� �7. ��و���7ن در ��T2!، ��و��

.���2 ��V%� !6�w� !6�	 6�ا	 �F ری?�0 =ی%�7 و ��د���! زی��0 در /�ل 6

��Bم �� �2ی7:

�27�� T2رد����1 ز ز Dی �2

�T5ار L� !H 6! ��د���� T2رد

�! �6ی٩7"7%، 6H ��� از ��T2! و �����H ه�	 =ن درس 2��� و 6%�	) در /�ل �%� H%��: در ��T2! ز�H �27�دن و ا���س �Bردن، درد	 را دوا 

���%��، زی�ا ���0 ا-� �� را 6! روی�ه�ی� H!������ را در ز��ن /�ل �F ریL	 H�د، )� =ی%�7 ا	 رو��F 0< رو	 دا��! ����6. در =ی�7% � �27�L ز

7�7، د ?�ش H%7 و از وا��ZK دور -�زد. ز��27 در ز��ن /�ل ��6^ �� ��د���y� H! �` و� 6� واGK �6%� از ������ ه�ی� H! داری���ی7 6! و�Kع 

�6&��ی0 و 6��ی0 ا-��1د� و  Tت را 6$�ی�.

��6ط 6! /�ادث =ی#( .�7%�H �6�J !6�د� ا-�،ه� ��2 در ز��ن /�ل ز�H �27%�� )�س را از ذه�B 0د دور �� -�زی�. �mن )�س ��� ! ا	 ا-� �

��� -�زد. ]Z1%� د� و��Bرا ��= !��T2 ت `�&� ،7%%H �� �27��� H! در ز��ن /�ل ز��H

١٠�����%��. 6� =ن m! �� )�ا��� H%��ل H%��) رو	 ��ارد	 H !H%��ل داری� ����LH ��ی�: و���Kن را رو	 ���H �"X! در /H 7%��ل �� � 	�y- 

�H D�H 7%�دن، -L5-�yار	 H�دن، �HرH�دن، �Bا�7ن، B%7ی7ن و ���%7 ای0 ه� ����LH ��ی�.��

� ���H ����6. )` ش �� ��Lان د-�) ه��jن ��H ا-��ار ����6: 6! /��ق ��د	 و ا������ �Bد =�2ه� 7�Fا H%�� و 6�ا	 د-� ی�١١�6�= !6 

� درس �56�ی���� ���F !�7�وزی��، �&�وط 6�ی���K��/ !6 �6ن را �&?� �� H%7. در ���` ی��ت ز��B ،�27د را �$�زی�، از =� !H ����، 76ا

.��X���=ن H! �"� ی��6 

�%��: �Lg ��ه�j! ا	 ���%7 -�ی� ��ه�j! ه�-�. ا2� ���Lgن را �6 ی�١٢�د�2�	 و ا�7ی&�7ن ورز �7ه��، ورزی�7 ��� ��د.) ی�د�2�	 را ��ا��ش 

.��X���6�� ا-� =ن را �Z� �6ل H�دن از ]�ی. ی�د�2�	، در�2�  Lg� ورش�F 	ا�6

١٣H .�-ا ������H D�دن 6! دی5�ان ای0 ا/��س را در ��د) در H D�H�دن 6! دی5�ان �F&�7م D�H :����6 6! ه�%�ع از و��1! ه�	 �� ه� ا

0�%j6$?&7. ه� �%Z� ان��27 دی5� وH ��%�6 �� ��K! )�ا���! ای� 2�� ا	 از �Hر6! و��د �� =ورد H! او ��د �6 ارز�� ا-� و �� )�ا�7 6! ز

.��%H �� �Z� و ��دی5�ان ��X�&56، در درون �Bد ا/��س ��د��

١Q ب�B !m د�� �� >��6�� 7Bاو�7 ���[ /�ل �27%6��5�! �U  !H و ��ا-� �� ��L از �UBه� و ا��$�ه�ت) ��T2 دا��! ����6: ه��

 L���، �Bد��ن ��6 دور ری?��H 0%! ه� 6! =را�< درو�� د-�دی5�ان H ���F �&m�د� و را� =��� را ه��ار -�زی�، )� �d��B 0�Wل H�دن =

ی���6.

/��¡ �� �2ی7:

��� ارزد���د � �6 >� �6� 6�دن ��ن ی

��� ارزد ��6! �� 16�وش د . ��، LHی6 0

�د �� ��د: ��� H�دن >�� از >�B !Vردن ا-�، >�B !Vردن ه�� درد	 را د%&�F !�e�( 7%m ل�/�Jا �6 !H � �/ 7ارد. در�وا ��� H%7 و ��ی�7 ا	 

�5�ا�� ه� 7�Fا �� ��د. Gر� 	ا�دن را� ه�ی� 6�H ���

�bF .7 6�ا	 ر�G ی� ��ا���� �&�[ �F&�7م ��ی�.�� ��� �K�6 76ا �( �"�ه�� �&

.��%H 	د� رو��F ��H د� و�H ��( را p�d� ������را/� ه���� 76  !H ��ز��

�&�ط =ور	 دارد. ا2� ز��ن ��را/�� m%7 ��� را �6 -��� 76وی�، �Bاه�� دی �Jو ورزش ا �H�/.76ه< �� ی��H ��/را�� � �/ !H 7

.��%H ��� L�������Bی7%)  7��&�F) !ZKوا �$w� ت��� !6

،7��� دی5�ان>� و ا���د�2 ���	 ا-� و���K ��K! �� ا�7وه%�� ا-�، دی5�ان ه� ا���د� و ��را/� �� ��m ����6 د�� ��Kه��0 ]�ر و 



.���L6 7مK د� و�����د �� ��د. bF ه%�5م ��را/�� 6�� ا-� ��G را )�� 

���2ار ��6 p"�( �6 L� �p�d )` ش �����X ��د	 از د-� ر��! ر Gی�Kه%�5م رو6! رو �7ن �6 و.��X���ا دو�6ر� 1d� !6[ و��د��ن د��ت 

�%H ��� ������` ی��ت رو6�و ��7 ای�، �� )�ا �6 !H 7%m �ه ،����� H! دوران �F !6 ��?676ی�ن ر-��7 و ��B$?�� از��T2! ه�L2 ���و	 =ی�7% 

��دا ��وع �� ��د.

ده��.راز ��د زی��0، ا�#�م دادن =ن m! دو-� داری� ����. دو-� دا��0 =ن L�m	 ا-� H! ا�#�م �� 

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	

http://vista.ir/?view=article&id=273020

ز�>� ر4
�ر 8<�� �� ز�>� �����

،�%�"$��( 6%7ا�5&�� را �%��7 ای7.   Dm�H ��Bد 	ا !�/��� دا-��ن ا���

د�B�	 6! ا�7از� یD 6%7ا�5&� �6د و ]� ��ی���)� �6 یD �2ر0H ه�%&�0

�7 و K�ار 6� ایH 7� 0! �6 او ازدواج H%7 و 6! د���	 زی�ز��0 6�ود...

�5�! 6�ا	 ی���0m !H 7ی� 6! �� �� �2ی�از ای0 دا-��ن �� �2 !H �-در

��د �%�-�B hد �6ی7 )`ش H%�7 )� 6! �&. وا�ZK د-� ی�7�6 و �&. را

�د. در ��0 /�ل، K !6"$��ن� 6%��ن  )�ان   ����6 در �7dودی� K�ار 2���0 

.7�%H اغ را/��ن�m 7 و ا/��-��ن را�%H ا����د

��1��� دارد و =ی� ه��� !m ��� 	ا�ف ���6"��ن 6�7 )� 6$�%�7 ]�%H �Kد

ا-� H! دل �6 او ه��ا� داری7. در ز��27 6! ارزش و��د	 ه���)�ن ای��ن

 ی�ر	 او �7�F �%Zا �� H%�7 و K�ار ���� ی�� 6�دا��! 7���6 و 76ا����B 7$?�� وا�ZK و��د �Bد او-� و ای%�! ��� �6 �6دن در H%�ر او و �6

دی5�	 ���H�/ دا��! 7��6.

6��	 6�ا	 ��B$?�� 6! ��� �� ده7. ه� b��! 6��Bرد H%�7 ا2�m! دره��ه%� �6دن در �Bا-�! ه�، �?��V و ارزش ه�، ���Kد�e !&�

��! ه��ن ا-� H! �&. ����� را 6! ار��gن �� =ورد. د��� 7���6 و �B !6]���رد ��ایp -?� =-�ن ����، ا�� ای0 d� د�B 	ر ��رد �6وره�

����.]�ف ���6[ و 6! د-� =ورد�<، ���ی�B 7د را H%�ر �T5اری7. زی�ا �B 0�B�6د را� �F�وز	 

�� �B ��V?� �( 7�%Hد��H �1 دارد%� ��J�( ]6��� ف�] 	رو !H د را�B 76 	7 ��دت ه��%H �Z-!"�-ی7 )� 6! ای0 و�$���ن زی� -�ال = �s� را در 

��را/��  Gر� 	ا�7 6�%�� �Z- ،7ی�� �� �"��%�7. ا2� د�mر �&����! ریL	 6�ا	 ی�BDد)�ن ��L ا/��س 76	 7�Fا ��6 6 !��B !6 `w�ی7 6�وی6 ،7"

��Fد� رو	، H �$de�دن �6 دو-� �Bد ی� )����	 یD ��"� 6� ا/��س ��را/�� �Bد ��X. =ی�7.

��L ر���ر H%�7. در ای0 د���	 F�ه��ه� و �B !6 7�%H �Z-�7�j�Fد)�ن ��"p 7���6 و 6�h�/ ا����د 6! �b1 و 7Kرت �6%7ی&�7 )� 6� ه��ن ا-�س 

�-� و	 را در �s� دا��! 7���6. 76ا��H 7#� �6ی7ا��وز، �6ی7 6�ا	 ��یD ز��27 ه��اه� =رام 6?< 7���6، او را در� H%�7 و ��ایp رو/� و ا/�

�&�� و H#� /�ف او را 6&%�ی7 و H#�ه� �6 ا�6��ر ��[ ه�	 �Bد ز��27 را از ی ^d6 !6 در��6وری�6.7 او ��Bا�%�



%� !6 .7��$6 Y�6 اد����B ���ان ��wل ��دان �6ی7 76ا�H 7%! ه���ان �Bد را در��د و زن �6ی7 ا]`��ت و دا�< �Bد را در�6ر� -`�� ���� و روا

��� �� ��7 و 76�&�ن ه�ر��ن ه�	 ا-��وژن، )���-��ن ودوران )� 7 ��ز�7 �7ی7 در� H%%7، زی�ا ز��ن در ز��ن ���ده� د�mر )��g�ات ه�ر��

Z� زاد���Uف �� (.7%%H�h�H �����ی� دو������H 0�	 (��H �� c%7 و رو	 ه� ر��! )��! �Bد را �6&�� رو	 

L���� ه� �B ،7. در ��0 /�ل�%H !��( >�F در ای0 دوران �6< از 	و 	ا-�! ه��B !6 7�%H �Z-7 و ا/��-�)< را��&� �6ی7 از ��دان �Bد >��[ 

�� را �6 )��س ه�	 )"1%� �?�"� و ار)$�ط ه�	�F-?�5 ��6%7. ز��ن �6یH D�H 7%%7 ه�����ن در رواp6 ا������ 76رB&7 و 6! دYی[ �?�"� =

!H 7%��6 ه�ی� !��&� ��J�( �d( ��X7، دا�� ��HT� �� ��د���ر )�d �&�ر K�ار �7ه%7 زی�ا ��دان دو-� �7ار���7ن را 6! =Z( �1%� 6! ]�ر 

�%�7. ا2� ز��ن در 6�ا6� ر���ریZ%� ه��ن H! �$�ان B"�[ �$�ان �� �2ی�w� !6 !H 7ل دو -��ن 7���6 در H%�ر ه� ا�� =زاد	 ���[ ه� را �7dود 

�B ام�رد ا/��� �7 �6&���&�ن ده%7 و از H%�ر =ن �6 )�1وت �T5ر �1%� >%Hدان وا�� h-�%���اه%7 �6د.

��$� �� �� 6?&7 و ای%�! ��B$?���6ور دا��! H 7���6! �&. 6����! )�ی�Z� ���K 0د ! راU6! دو �1� ا-� زی�ا یb/ D =را�< و 

.7%H �� 7ا�F د)�ن اه����B ��?$��B �$��دی5�	 6! ه��ن 

�?�اه�7 �7 و �6 �2م ه�	 �7K 0v�Uم 6���ایb/ 0 6! ��� ا����د 6! ��B b1رق ا �Zد� ا	 �� m 7&?6%�ن H! در 6�ا6� �&�`ت د�mر )�س 

���)�ن -���� ای�%� 76���ن را )��ی� �� H%7داری7. ی�� از اJ�ات ا����د 6! ��J�( b1� �w$� ���� ا-�؛ ای#�د یD را�B !U6ب ��]�1 �6 ه

��م را�7رو��0 -`�� ���� را در 76���ن )��ی� �� H%7. ای0 ه�ر��ن ه��ن !6 �� ا-� H! و��K ورزش �� ( ��%H��c ��و )��c ه�ر��

��د و ����0 76�� -� � 6�ا	 ��د �Bاه7 �6د.

��! =B� ای%�! ��H �6ل و ه��jن ��H !"K د-� �����%� 7���6 ا�� �! m%7ان H! از ��� ��ار� !H 7���6 ن�%m !&7. ه��%%H S7 از و��د)�ن٠eدر 

Z����ن ��#"� ��د و ای0 زی$�ی� در6�ا	 ��د)�ن 6�K[ ر�2L&�ی� H �7� !�12 h �� !m .7��6! زی$�ی� ��� �6ی7 درو�� 7��6 و ا��&m در >-��

.7�%H ]�� �$7 زی����ه� ��� ��ی� �7ارد �5� ای%�! ��6ا

�%$G : روز���! �HرL2اران
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���U nز��ر& �� ��ا���

���ط او�� دارد آ! �6%< �� را ��$� �B !6ی&�0 �27���Z6 از روزه�	 ز

.7��6 �� ��5&�و ز��d�� �27ل �� -�زد. ی�� از ای0 روزه�، ورود 6! دا

��� ه� و روزه�	 K$[ از آ%��ر را �6 )`ش و ا��y- ������ !6 7�	 آ�دی� )�

	�- !6 )�ز�  دریj! ا	  و 2&�دن   ��5&�دا  !6 ورود  در�6ر�  را  روی�ه�ی��ن 

ا�. ه�	 رو�( 0� �d(. 6?&��. ای%� )`ش ه� �J !6� ر-��7 ا�7 و �� در

�! ا	�6 "دا�&#�ی�"  دا�&#�ی�،  داری�:  K�ار  دی5�	   ��UB =ز��ن  6�ا6� 

ا-� 6�ا	 �Fی�7ن و ���#�	 دا�<، اL6ار	 6�ا	 ��2�ش و ژر�� 6?&�7ن

6! �6%< ه� و �5�ش ه�، ��e! ا	 6�ا	 ر�7 و )�dل ا�Z6د �?�"� �?��V و



 از ��از و �&�h و T2 ��2ر��2 ه�	 �b1 �2� =ن��آ$� 6�ا	 ر-�7ن 6! آ��ل. =�1- !j� m%7 -� ! دا�&#�ی� را ��. و �T2 ،7&?6 �� �%Zر ���.

7��2 2�وه�، ز��27 ����[ از وا 7ی0، 6� ��7ا-�. -�ز�2ر	 p�d� �6 و ��ایp �7ی7 6! وی�E 6�ا	 دا�&#�ی�ن >�����6 و -�آ�B 0ا��56، ز

 �6 ا��اد	 ��=�%� و از ��ه%� ه�	 �?�"� و در آ%�ر2���0 �7ی�ی� ا��ر �?�V ـ از ����s و =�Ly	 2�����s%( �( ! هLی%! ه� ـ ه�Lی��� و ��اود�

Lآ�در آ`س، )� ��، ا���dن دادن و... راه� آ! در =>�ز =��� �F !6ی%�7 ا	ه�! ای0 ه�،  �����Wت )�Vd"� از K$�[ �%�ن ی�ددا�� 6�دار	، اراX! -?%�ا

�5��B را�، ا���د ن ه� و 	، �6 �6ك در -?�� ه��7، ه7ف �%7، )`ش 2%�L�5� ه�	 ا/��� �، ���#�2�، ���1! ی�د�2�	، �\�0 6!-���ر از ا��7، ا

 !��K��&� �1- 0ای �ز دارد. ������� ���b1 و �B . ای�7 ه�	  !7 6��Z� ،�V?� 	ی� ه���را� �� ���Fی7 )� ]"�ع ��دا	 -1� را 6! )����)�ا

 دل �� F�ورد. دا�&� ��5�e! =ز��ی< ا-� و6%&�%7. 6! را-�� آ! دا�&#�ی�، =ز��ن �2ه� ا-� �UB� و ا2� =ن �2�! آ! �6ی7 ]� ��د ��[ و

=ورد و �5� �L ای0 ا-� آ! �K !6ل ��دو-�:ا2� از bF =ن �6�B !6 6�=ی��، د-��ورده�	 2�ان -%�5 6�ا	 �Bد و ���Z! 6! ار��gن �Bاه�� 

�7 �6 =ز��ی< ه%���5� ���ا��ن دا�%�7 و 2 �6

�! 6! �����ی� و -�7%"6	 ��� m&� دو�B! ای�.�K��&�

● -�ز�2ر	 �6 ��ایp �7ی7:

� در ��ا�! ��g( �6�ات �� ز��B �27ا� �w$� و ی� �%�1 د�mر ا-��س �� ���7 آ! �7ت���� =ن در ا��اد و ��ایp �?�"� ���1وت ا-�.ا

�� �Bد )�Vd[ �� آ%�7 ایTF0ی���! �7ن ��� در دا�&��5 ا/�����g( Yً�ات زی�د	 را �B �6د ه��ا� =ورد� و در �eر)� آ!��- ]d� از ��< 	� در �

��اد� و دو-��ن و)��g�ات m&��5� )� ا-�،  از K$�[: ��وع 6����! )�Vd"� �7ی7 و ���1وت، ا�Lای< /#� آ�ر در�B ك�-��ن، )�6! د�6 �$�� �-

�، دی7ار ا��اد و �p�d �7ی7 و ��=�%�، ��ا�! �6 �&�`ت ا�V�Kد	� و ...ز��27 ����[ و دور از =

�دات زی� ��� را در -�ز�2ر	 �6 ��ایp �7ی7 و ا-��1د� 6�%! از =ن ی�ر	 �� %&�F !6 !��(:7ده

١��B از 	دور �[�B !6 !ر)� آ�e ات ای#�د ��7 را 6&%�-�7. در���g( !7م ای0 ا-� آK 0� �6) او�د /. 76ه�7. >� >�B !6 ،7اد� >�0�5 ��7 ای�

��اد� را )�ك �� آ�F 7%%< �� =ی7.�B !آ ��ی� ا/��س ]$��Z ا-� آ! 6�ا	 ه�! آ��

��%�7. ��� ه� �w[ دی5�ان 6�ا	 -�ز�2ر	 ��g( �6�ات ٢ !"#� pای�آ%�ر =�7ن �6 ای0 � 	ا�7ی7 و ی�) 6� ��6! ز��ن ���ز داری7. ا2� د�mر ا/��س �5�ا

��%�7 )� -�ی�B Gد را ��ض آ7�%. �Z- ده�7 و �e�� د�B !6 7د 2&�! ای�B ب ا/��-�ت�"g�

��=�%�؟٣  p�d� اد و��6 ا�  !)��g� �6&�� =زار)�ن �� ده7، ��ا� ��اد�؟) �&?� آ%�7 آ7ام �%$! ه�	 �B از 	در-�؟ دور 	زی�د آ�ره� �#/ 

�&�`ت ار)$�]� �6 ه� ا]��K ه� و ی� دی5� ا��اد؟ �&�`ت ا�V�Kد	؟ و ی�...؟

Q�-��/ا !m ��6وری7. در =ن ز��ن �[�B !6 د را�B �27��5�! �6 =ن -�ز�2ر �7ی7؟ از m! ��ا/"�) ��T2 !6! ��� آ%�7 و )��g�ات �� زm دا���7؟ 

 را�%�27 را 6�ا	 او �0 �6ر )#�6! آ�دی7�m 7ر ��L Lل7���T2 )� 6! =ن ��دت آ�دی7؟ 6! ی�د ��6وری7 ز���� آ! ی� آ�ر �7	 �w[ دوm�B! -�ار	 و ی�

~( ���� !��J�	 6�ا	 ��رت ی���0 در =ن ز��%! �7ا�� و )%��6دی7و 6�ا	 =��0�B =ن �B �(��7e !mردی7؟ �� �6%�7 آ! �! )L Lل، �! اUW�اب و 

)`ش �7اوم و ی�د�2�	 ��6^ ای#�د =ن ��رت ��� 2&�.

S�� �Z� �ً$ �< .�-ا �ای��ن را/� )�ی� آ! 6�� �ر آ! دو-� داری7 و در ه�� �از) ورزش آ%�7. ه �س �� ��د. /�� ا2���6^ آ�ه< ا-� ���� 

ورزش  Tت ��� 6�ی7، =ن را ا�#�م ده�bF �� �6 ،7 از �Fی�ن =ن ا/��س 6��	 �Bاه�7دا��.

a7��6 !ادا�! دا�� ��ZWده�� ه��0 و �� c���( د� و�د ��دت آ�B ل��Z� �27� �mن ه�! �F ]6�K L�m< �6%� ا-� و �� �6 )%<) �� >� $ً� 6! ز

 ��7 و ��� )�ا��� از راه�	 ه��&�5 6!زی�د	 رو6�و ������. و��K ��ایp ��ض �� ��د ا7�6ا 6! �s� �� ر-7 او�Wع از آ%��ل �� �Bرج

� ��ایp راه�	 �?�"�1 6�ا	 ر-�7ن �B!6ا-�! ه�	 �Bد 6�-�� 6! ه��0 د �[ د�mر -�در��2 و ��2 اUW�اب �� ��ی�، در /� � آ! در ه

=��7 و ا/�� �6 ��ایp آ%�ر   ����� )�ا ��Z �� �7ن  ا�7ی&! و   ��67(  �6  �� دارد.  6� ز��B �27داه7اف و��د   	��&�6 )~�J�T2ار	  و  س آ%��ل 

دا��! ����6.

ا/��س را/�� �&�6�	 �Bاه�7 دا�� و �6ور) �w$� �6%7ی&�7 و �0v�U 7���6 او�Wع 6�� �Bاه��T2 �6 .7�7 ز��ن ��g( !6� ��دت آ�د� و ٧

m pای�� �7ن 6� .X�� ای< ا]��%�ن وL7ی7 ه� �� )�ان ���. �6د.ا/��س ا�� pای�6! ]�رآ%�7 آ! در � !��L	 ا-� آ! 7�6ری} ���6د �� =ی7 و 

.��=

در، وا 7ی0، ا-��د ��� و ی� ه� آb دی5�	 7��6 آ!) در ��رد ا���ر و ا/��-�ت �Bد �6 دی5�ان de$� آ%�7، ای0 ��د �� )�ا�7 دو-�، �Bاه�، 6�ا٨



6[ )��� در ا/��س )%�ی� ��� �Bاه7�7.�K >�6 او ا/��س را/�� �� آ%�7. ای0 آ�ر ��6^ آ�ه

٩� �"�?� 	�����B�- ]d� 7 و از��L6 7مK ��5&�G"U ��ی7. �� )�ا��7 ای0 آ�ر را �6 دو-��ن و) p�d� �6 �7ی7 =�%� ��ی7، در �Bا��56 و دا

ه��`-��	 �Bد ا�#�م ده�7. در ای%�Vرت آ��� ا/��س >��B �6اه�7آ�د.

d� !6[ �7ی١٠ )�XL%� و.. را  6��B  �ازم  ��اد�، �B اد�ا�  b�� ]w� �%�= 	ا��� �B�6 !��B از �6 ای0 آ�ر ا/��س)  ��6وری7،  7 ز��B �27د 

���Bی7%)�	 ��$� p�d� !6 دا��! و ��ك ���� از �p�d �7ی7 آ�ه< �� ی�76!

�5�! �6 دی5�ان دو-� ��ی�؟m ●

���B اد �7ی7 ��7 ا-�. �7ای� از���6^ روی�روی� ��� �6 ا� �%�=�� p�d� ��5 و&�اد� و ا/��س >��6 ��L در 6��B دا�&#�ی�ن ��6^ورود 6! دا

���ز 6! ار)$�ط �6 دی5�ان و 7�Fا آ�دن دو-� را 6�ا	 � ،pای�ی� 2&�! و �#��ع ���	 �&��ك وا/��س )%�� �Z� 7%m �ی7. ه����� W�ور	 )� �� 

�اه� �� آ%7./��ر ���ر در آ`س ه�	 درس ��6^ ��ا�! �6&�� ��� �6 ه���Yن ��7 و ز��%! را 6�ا	 دو-�� �

��d� �� 6��Bرد ا7�6ای� ا��اد �6 ه� ا-� آ! در دو 7Z6 ر���ر و ��12ر��ا�[ ��7Zد	 در ��dٔ� ار)$�ط �6 دی5�ان و ��Lان �Fی7ار	 =ن ��J� ا-�. ی�� از =

�7%B 7 و��5� ����� دره�� دار�m !6 ،7&��ن m دن�آ �$de آ! در ه%�5م ����� 6%7د ��� )�ا�%7 6!��[ �� �2�د. آ�� >�� ��= ��m �6 

�! =��د�2 6�ا	 TFی�ش دو-�� �6 دی5�ان ا�&��� �6 دی5�ان دو-� ���7. ی� )$�� ���Bی7% �-=!U6را ���7 آ! ��ی"��6 7 =��� �� ��-� و 6! =

دا�! ار)$�ط �6 او-�.دا��! 7���6. �`و� 6� =ن ���5 آ�دن 6! ��د	 آ! در /�ل de$� ا-� �&�ن ده�K`� �ٔ7%%7	 و ا

�1� در =ن /��ر دار�F 7�-�7ن و�K و ی� )��1� وGWدر 6��Bرده�	 او �!، de$� آ�دن و ی� -�ال آ�دن در�6ر� ���Wع و ی� ����ZK �&��آ� آ! دو 

- ]w� 	ت �%�-%��! ا�V?&� دن در ��رد�ا-� از -�ال آ ��0، وGW )~ه[ و ... �Bددار	 آ�د� و 6! ��	ه�ا در ��وع دو-�� ��J�)� ا-�. 6

� ا]`��ت 6�= !U-ت �6ز �6< از ی� دو آ"�! ا-�، 6! واYا�- '-�F ن�m .7�-�y6 د� و ا/���ل ادا�!=ن -�ال �6ز�آ hد ���6[ آ��از � 	��&�

��� �! �&�6� �Bاه7�7.

� ��� آ%�7 و �! ا�7ی&! ه�ی� آ! 6�ا	 0�12 در -�$de !6 p�� ان�0 0�12 �6 دی5?- GK�� 7ی&! ه� ��� را از �%�7ندر�� داریm 7�ا آ! )��! 6! ا

ازی7 و -by �56ی�7. 6! ]�ف ���� ]6��e ده�7 )� ��� را6! �12! ه�	 �2ی%�7 �6ز �� دارد. اول �2ش آ%�7 و 7Z6 در�6ر� �%��7 ه�	 �Bد �1( !6� y6�د

$de !6 76ون ای%�! )��م ز��ن را >(Y6! -�ا '-�F ی� آ%7 و در�و ا/��-�ت � �V?� ص ده�7 6! اودر ا]`��ت�V�Bد)�ن ا�B در ��رد �

ZKو ا����دات وا ،���5� ،�� �Bد)�ن �6 ا��اد رو6�و ��7 و �?��V وا�B �ZKدا]`��ت آ��� 76ه�7. 6! ی�د دا��! 7���6 در �eر)� آ! �6 ارز�

را =���ر آ%�7، دو-�� ه� �6 �6%< �6&��	 ��وع ��7 و ا/���ل )7او�< �&�6� �Bاه�67د.

!6 	7%� !K`� �7دا��!، �6 �&�ه �s� de$� ادا�! ده�7 و در �eرت دی7ن �`��X از���Wع دی5� ای%�! /� �� و ر���ره�	 ��د ���6[ را در 

�5 6�� ا-� )~�[ آ�د� و در ��h-�%� �e )�	 7�6ری} ار)$�ط را ��2�"e�/ �6 �5 و ی�K`� �6.7ش ده�

�1� ��ی�ن دارد ا7�6ا 6! -?%��� آ! �U�ح �� �� 7%m آ! 0�6 دو ی� 	ورود 6! ��� �! ا 	ا�ع6�W�� !7ی7 آ� !���� ُ̀ د �2ش آ%�7 و و��K آ��

�&�ن ده�7 آ! �� ���!،  )$�� و ...) 6! =�K��&� ��5�� ��آ� آ%�7. 76ی� ا-� و���m �$de��K �6 ز�6ن ��12ر و ر���ر (�= �$de ی"�7 در

.�Bدا�F7اه�B !� ��� !6 ��� �6 �[�B ]�� �6 7� ��� 	7%�K`� !���� ��� �$de ف�[

ی%7 ا��اد 6�ا	 ادا�! ی� GUK را���V( !U6 �2�	ی�� دی5� از ���X[، �Bد��ش -�ز	 ی� اراX! ����6[ ا]`��ت �?�V 6! ی�7ی5� ا-�. ]� ای0 ��=

� ���0 ا-� ار)$�ط را در -cU =�%�ی� �5! دا��! و ی� ���. )� آ�د� و 6! دو-��� ی� de$� )$7ی[ آ%%7. ای0 ا�� )7ری#� �6د� و �$�ی��7 آ7%% =

7% 6�� ا-� در �eر)� آ! در�6ر� ��د ��رد �s� و ادا�! ار)$�ط �6 اm�د. ه��� ]�#Z( از دا��! و در ��0در =ن�د را ا6�B داری7 ا/��س ��$w� �s�و 

/�ل او را6�ا	 )���V �2�	 در ای0 ز��%! =زاد T56اری7.

ا/��س ]�د�7ن آ%�7، در /� � آ! �6ی7 در �s��2ه� او�Kت ار)$�ط او �! ادا�! ��� ی�76. در �eر)� آ! ���[ GUK ار)$�ط ��� �$���7 ��ی7 

��ی7 �"� �7م ار)$�ط �6 ��� 6�=ورد� �7ن ���ز 6!دا��! Yً��Z� 7���6 ا��اد �6 ی� �$�! ا������ و �#���! ا	 از دو-��ن در ار)$�ط ه��%7 و 

�� ��� �ً�"�� .����L ه�! =�%�ی� ه�	 او �! را 6! دو-��دو-�� )�-p دی5�ان 7��6 و GUK راU6! د �[ 6� دو-� دا��%� �$�دن ��� 

�K ط����! )$7ی[ ��� آ%�7. ا $�! ��� �� )�ا��7 �6 6�ر-� ای�5%�! رواp6 و �%�-�ی� ����e77ی� p6روا 	ار�K�6 ��6ت در�د، از ای0 )#�B �ZW ت و

ا-��1د� ���ی�7.● �&�ور� ���m، �&�ور آ���؟

 �6 ،�V?�� 	د�ا��0، ا���ر و ا/��-�ت و �&�`ت ��� �6 �T2 در ���ن 	ا�ا-� 6 ��e�� 7 آ�� آ%�7&�ور��]�ف و 76ون )hVZ آ! ��  )�ا



� را 6! �2�! ا	 ����6زی7 آ! ��ZK�� �6 رد�B�6 	��ر)�	 �7ی7 را ��ا �2�ی7 و راه� �(�d���6ا��7 �&�`)� را آ! در =ی%�7  6�ا	 ��� �F< �� =ی6 7! 

� اUW�اب او �! ��� را درك آ�د� و آ��)�ا��)� و آ�ر=�7)�	 /[ آ%�7. �&�وری�Z- 0 �� آ%%7 )� ��� در ��ی�ن �5�12 ا/��س را/�� آ�= .7�%

�� آ%%7 )� ��6ا��X��� 7[ ��رد �s� �Bد را 6! ز�6ن =وری7.

� ]�ف ا-� )� 6! ��� آ�� آ%7 از �6ر ه�#��� و�&�ور� در وا���K GK آ�دن ا���ر و ا/��-�)��ن �6 ا]��%�ن و ا����د �6 �%���7 ا	 �Bب و 6

�ا��ی� ه� و ���ط �Kت �Bد =��2 ��ی7 و در ��ارد �Bصا-��س ��6ه�7، ر���ر �Bد را �s%� !6ر 6��Bرد و ���J�� !"6� �6 ی� �&�[ )��g� ده�7، از )

�ی� ��� را ی�ر	 �� ده�B �( 7د و دی5�ان را �6ا]`��ت ���6]! 6! ��� اراX! �� ��د )� �6 =��ز��	 �7ی7 6� )�ا��%7ی�	 �Bد L1�6ای�7 و �در 

��5ه� �7ی7 7�%�$6.

��� ]/ ]6�K ��/7 آ! 6! را�� و ی� 6! دYی"� رو��	 ���Zل 6�ا	 ر�Gدا�&#�ی�ن در �Vd( 0�W[ ��2 �6 �&�`ت ا-��س زای� ��ا�! �� ��

� آ�ر -�ز ��� 6 .7��6��B از ای0 �&�`ت �$�ر)%7 از: آ�$�د ا����د 6! �b1، رواp6 ا������آ�ر=�7 و ���Fی7ار، �&�`ت )�Vd"�،  د��ار	 در= ���

�2�� را در ز��%! ��/[ ای0 �&�`ت و دی5� ���X"� را آ! �6 =ن رو6�و)���V �2�	، ا���gل ��� ���W�� !6ت �?�"� و... ��آL �&�ور� ��7Bت �2

ه���7 اراX! �� ده7.

��7 وذآ� ای0 ���! W�ور	 ا-� آ! رازدار	 او �0 اe[ /��! ا	 �&�ور� ا-� و آ"�! �����Wت آ! در �� !����d� ح �� ��د�U� ور��&� !�"�

76ون ا]`ع و ر�Wی� ��� ه�� �2�! ا]`��)� 6! ه�� ��د ی� ����� داد� ��� ��د.

�F 76ون 	د�آ! �&�ور � �%Z� 0ا-�. 76ی Gا��ط ��7 و ��K 0 76ون���یTF در �&�ور� �دی5 ]eا����د،ا !�< داور	 ا-� آ! در ��رد ��� �6 ه� �2

ن ه�� �2�! داور	 �� TFی�د. در واGK �&�ور� ���	�5�ش، ر���ر و ی� ��e�VBت �?���V آ! ��K 7���6و)� ��� آ%7 و ��� را )� �Fی�ن �&�ور� 76و

h ره%��ن 2�دی7.ا�%� ا-� آ! در =ن در�6ر� ���X[ و �&�`ت ��� de$� ��7 )� 6! -�	 را� /[ ه�	 �7�1 و �%�-

ً̀ ا���Bر	 ا-�. ��� در ��وع، ا دا�! ی� GUK �&�ور� و ی� ا��?�ب �&�ور ا���Bر آ��[=B�ی0 ���! ای%�! ا7Kام 6�ا	 �&�ور� و ادا�! =ن ا��	 آ��

ً̀ 6! �&�ور �Bد ا]`ع ده�7. $K را ����V( !�داری7، )%� و��1! ��� ای0 ا-� آ! ه��2

��5&�● ������ در دا

%�7 6! =ن د-� ی�6%7. ��ی7 در ]�ل ز��27 ه�� ز����)�Vd[ در دا�&��5 ی�� از )#�رب �%Vd� 6! ��د در د���-� آ! ��7Z( pاد	 از ا��اد �� )�ا

� �Z� !6 7��6�	 زی�د	 �F< رو دا��! 7���6، ��6ا�?���	 ��%�ع y6�دازی7 و و�K =زاد	 دا��! 7���6 آ! )%��w[ دوران دا�&#�ی� �$��7 آ! ��� ا�

�$�ی7 ��ا��ش آ�د ای0 دور� � 7%m �د)�ن 7���6. ه�B 7ن =ن��5�T2 �5راm 	ا��7 6���2 ���V(ا� �� =ورد و در�د 6! ه��B �6 L���	 زی�د	 �� �v�

)� ای0 6�ه! از ز��27 را �6 ��دا�6 و �������واGK =ی%�7 و �� ز��27 ��� را ��[ �� ده7. )��! 6! ��ارد زی� �� )�ا�7 6! ��� آ�� آ7% 

���ی�7. 	�y- ر���-

Xی� درس ارا  7�� -?� ا-� و ی� ز��نی�� از ���ت �� /��ر در آ`-�	 درس ا-�. ه� 6 7%m��B آ`-� ��B! آ%%�7 ا�! ��7 در =

���ز داری7 و ��آ�)&��"&�ن 6�B`ف ��[ ���-�، �6 ای0 ه�! �6ی7 )��! آ�د آ! در ه� دو /�ل ��� 6�ا	 ������ د �ر �Fی�ن )�م 6! ای0 آ`-

7��) از 6����! دا�&#�ی� ا-�، ��� �6 /��ر �Bد در آ`س )&��&�ندر ای0 آ`-� Y �&?6ی%�1 (�7ا  �"�Vd( د را 6! اه7اف�B 7Z

6��	 �Bاه�7 2���. !#����� ده�7 و �v�U%ً� در ارزی��F �6ی�ن  )�م 

e 	��2ی�د ��Kدن آ��� ا-�. در /� � آ! و�ف /��ر در آ`س و �2ش آ�e 7ن ��6ی�( �s��رت �� �2�د آ! /��ر)�ن ��Zل �6د� و از��ی6 7! 

د� و 0�W ی�ددا�� �6 ا-��1د� از آ"��ت �?�1 و ی��U� h �U�ح ��7 ی�ددا�� 6�دار	 آ%�7. 6! ای�s%� 0ر �6ی�B !��( 7د را 6! ا-��د ����آL آ�

 !"e�� ا-� در ���! ه�	 �Bص، -��� �����B 0د را ا�Lای< ده�6 .7�&�٢Qو �F را � �B 	د� و ��ه��ور آ�را � h �U� از آ`س bF ���- 

ی�ددا���ی��ن را )c�dV و )���[ ���ی�7.

��ن او �! 6�ا	 ه� دا�&#� ای0 ا-� آ! 6! ازا	 ه� -��� /��ر در آ`س، �K آ%�7 دا�%!٢ی� �Z- .�-زم اY !�1در ]�ل ه !Z �U� ���- 

6 ���ا	 ��ارد �?�"� �w[ )��ی0 ورز��، درس �Bا�7ن،روا�B p6د را ��2�ش ده�7 و در ز��%! ه�	 �?�"� ا��اد ��رد �s� �Bد را 7�6��6، دو-��

...ار)$�ط ��]�1 و در ���ن T2ا��d6 ،�V?� ]X��� 0^ در ��رد ���X[ �?�"� ا������ و -��-� و 

 �(��y5"��� و آ���ا-�. در �eر)� آ! در ای0 ز��%! ه� ��رت آ���ی�� از ����ی0 )�ا��%7ی�	 ی� دا�&#� در د���	 ا��وز )�"p 6! ز�6ن ا

 !�Y�Z� و ��s%( ![�6�� 	����! ا	 6�ا	 ��آ� در آ`-�6 �"�Vd( م�7اری7 از ه��0 او �0 )�=ن را د�$�ل آ7�%.



� در ]�ل )�م /7اK[ ی� ی� دو �6ر ار)$�ط 6�K�ار� آ%�7، در ای�e 0رت ��� 7�6ری} ا-��د	 را �Bاه�7 ی���-�Z آ%�7 ا-�)��B 7د را 6&%�-�7 و �6 =

 ه�	 )?�B �VVد ا]`��ت زی�د	 دا��! و �� )�ا�%7آ! �6 او را/� )� �6د� و �� )�ا��7 راU6! ا	 �Bص دا��! 7���6. ه� ی� از ا-�)�7 در ز��%!

��ت و ی� ��آ� در 6����! ه�	 �Bص و ی� ���ی� دردریj!  ه�	 �7ی7 6�ا	 ��� 56&�ی%7 و در ا��?�ب در-�، ادا�! )�Vd[، ا-��1د� از 6��B ا���

��7���6 آ! ا-�)�7 6! د�$�ل ���  �B !6]� دا��!  �	 �"�� و... راه%��	 ��� 7%��6.  ���6ی7 درژور �6د� و   ��= ���ز�7%  � =ی7% 6"�! ��� 

���#�ی&�ن 7���6.��ی�V( 7ر ه�! در-�	 )�م و /#� آ�ره�ی��ن ��6^ ه�اس ��� ��د.

���!  ه�	 ه� )�م را 6! ا�Lاء آ��m و ��XL )� )���� آ7�%.�6

� ی�� ی��  Y�6 6�وی7. ��5ه����ت =B� )�م ��m 7��$ن در ای%�Vرت ز��ن زی�د	 را��� ��� )�ا��7 از ه�! F"! ه� ی� �� y6�ی7. 6�� ا-� از =�dن 6! ا���

7���6. )��م و�K و ا��ژ	 �Bد را T56اری7 )� دراز د-� �Bاه�7داد، 6"�! 6� =�j! از ��� در او �0 �"��ت آ`-� ا���sر �� رود )��آL دا��! 

��ت آ��m آ`-� ���. ��ی7، در ای�e 0رت در �Fی�ن )�م ���ز زی�د	 6! درس �Bا�7ن �7ا��dاز درسا�� �اه�67د.>��B آ��� ��! و ��ور در-

�	 �?�"��Bا�7ن ��Z �� دی5�	 را در ز��%! ه�	 ��رد �`�B !Kد ��وع آw� 7�%[ ��آ� در آ`-�	 ه%�	 F�"0 6! آ�-��F ... و ��-��� و

�	 ورز�� و...ی�� از ��ارد 6�K[ )��! در �s� 2���0 ا-��ا/� آ��� ا-� )�� �Z� ،ی��#&�� ��6ا��7 آ�رای� �%�-h دا��! 7���6.دا

0 آ`س �Bد )%��s �� آ�Z- .7%% آ7�% �$� در��~-�1�! 6��B دا�&#�ی�ن 7Z6 از ���! ��B !6 hاب ر��! و ز��ن 7�6ار �7ن را �6 -��� او �

��L در و�V?&� �K از �Bاب 7�6ار ��ی7. ���6ر	 از �5��B ه c$e اب ر��! و�B !6 �%�Z� ز��ن�- 	���	 روزا�!، e�/ �6"�5 ه� و m�ت زد

آ`س ���� از ا �5ه�	 ���%�B �sاب �$��! ا-�.

�"K ن���H ی��- : G$%�
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��ز��ر&:(ر& ��زش: ��

�27�� ��ای7%	 6! ��م ز� �����زی� -�� =-��ن =�6، ��ش و B�وش ا

�F< �� رود H! زی� -�ز ای�F 0ی�ی� و )d�� و��د ا�%�� و =را�< ���ن

!#���ا��اد و)��Z[ وار)$�]� 6�%! 0�6 ا���	 ���Z! ا-�. bF �� )�ان 

�5��5mو ��ع   !6 �6ی���  =رام   �U�d� از  6��Bردار	  6�ا	   !H  ���2

ار)$�]�ت ���ن ��د	 )��! T$� �e�Bول دا�� زی�ا ���Z! =رام در -�ی!

��اد� ��[ �� �2�د.�B >را�=

�s�ات ��� ه�&�ی�ن �LیL را ��ی� ��7 و !U�� L��6! ه���B 0]� ای%$�ر 

�� ��ه�%7 6! 6�ر-��B ر�H�- ����e ر�%�س�H !��T2 ن�jه� ���در ا

�s�ی�ت و اراX! راه��ره� F�دا�B! ا�7; ا�� F�H �&-! در ای0 ز��%! ]�"d(و

��ادh$- �2 6�وز ا�B`ف �� ��د ورا� /[�B ا�"� در ار)$�]�ت�� !m :!H �-ح �� ��د ای0 ا�U؟����m 

� ه��&!▪ �F-' ���ر� یD: ی�� از �&�`ت �0 6! �%�ان ��د	 ��>[، ��در و ه��� )�GK ���6ر زی�د ا�����اد� 6! وی�E ه���م ا-�. =�B اد



]�ر ��H[ ا��ا H�د� و6! و��ZW رو/� و ���� وا���sر دار�7 )� �0 )���� و��یH �1! یD زن 6! �%�ان ��در وه��� �6ی��� ا�#�م ده7 را 6! 

�7ار�7. ا�� L6ر�2�ی0 �&�[ ز��27 �0 وه���م H! �� را 6! -�	 �7ای� - ��ق �� داد �7ا����T2 0 و �7ا�Hر	 در�5��B ه�	 �0 )��

�0 و��د �7ا��. ��ی7 ا2� �0 ه���م را ه��jن ��در،6�ا6� ی�7ی5� �6د، �� در ���6[ دی5�ان ���6ر از �Bد ��T2! �6دی� ا�� ای��T2 0 0�6 او و 

.7� ��� ]�دو-��ن و =�%�ی��� �� دی7م ز��27 ام 6! ای0 �

��اد�2 دارد. 6! �%�ان ��wل�B ت��`�Bوز ا�را در 6 ��J�( 0ی��6&� � �� ]X��� :دوم '-�F ▪د�B 7ر و��درF !6 ��5&���م دردا �$J 	ا�7ان 6� و��K ��ز

!H 7%&7ی�� از��7 )���0 هLی%! ه� 6� ��� =ی%7 د �5� �m �7%�0 �� ا�� �6 )��! و K`� �6! ا�7ر��ع �� H%%7 ا�� =�= !6 �$�� وا 7ی0 

B !H 7%H �� ��� ��H�7 و ه���اد� ه�، ا��اددر اwH� ��ارد �s�ات ی�7ی5� را ��� TFی��B در!H 7��دش در-� �� �2ی7 /�� �2ه� �Bد �� دا

.7%H �%�&� h�� د�B p"< GW�� از �( ���� �W�/ ا-� ا�� ��U%� و c�de h[�?� ف�/

��اد� �Bدش �B ���B �%Zف �� ��د ی`�Bا h$- اد�اه� ا��Bد�B !H �%H �� ����اد� �Bدش را.▪ �F-' -�م: �0 ��B ه� �K=7 و�-�F �� را

� L�mه���[ ا��وز ه��7%، = !6 ."Z�� �� 7ان��ی� را�U"�ب �� دا�H 7%! ��ی7 از�s� �0 6!ی�� دی5� ازای0 ��ا�[ )�1وت �6%< ه�-�. ��ز

.b��%�ان ی7F Dر m%7ان ���Bی7% �$��7 و 6��

� ا/��ام���-�1�! �� ه��&! -�B ��%H �� �Zد��ن را �U�ح H%�� در �eر)� H! ا2� ��$� 6! ����7 و/�ف� دی5�ان �6 )��! �$���� و6! =

H 7اه�?���5�ی� m! ��6 ���6ر	 �&�`ت ه�L2 6�وز  �Zا)&�ن /� � )7ا��s��د.T56اری� ودر 6�ا6� 

 !H ���5%و ه �%H �� !Zا��ل �L%� !6 �دی h"<ام ا �"g� ��ZK�� !U-رم: �0 6! وا�m '-�F ▪�� ت��- Y��Z� ،ض �� ��د��Z� م�ه��

��Lم د���� 6�ا	 �0 ���� Dت ی��- GKم، در وا�� ���$V� �-0 ا���dب �� ��د.�m �%Hن در �eرت ا-���ار ��

��%H �� 7ا�F �s��-�. �w` و�F �6 0� ��K�م ا�B`ف � �7اB"! ه���م ��Lان )%< وا�B`ف را��Z6 ا�B`��ت ه���ان 6� -� ��ز�7ان =

7F 0� �s���اد�2 �� 2�دد. 6! �B ف`�Bا Dوز ی�6! 6 �%#� ���6 ه��0 ا� !m7 و%H �� 7ان%mه��%7 و �6ی��� 6!دو .d� ��6�( �در ا� L��ران 

� ا��ز� ا��ر �s� داد� ��د.�=

�� 6&�� ��ه�%7 و)d"�[ و6�ر-� �s�ات:�B ر�%�س ار)$�]�ت ا�������H

��B) د�� !H ی��%� �� h"<ا ��%H اد� ا��ر����B ع�W�� !6 6?�اه�� در�6ر� ار)$�]�ت !j��%m	76 0 =دم� �ه�� !H 7%H �� ان�%� (�K= ی� �

ا-�.

 !m �%Z76 ی» !H �-�F �� د�B ��6)� دارم ه��&! از�در روان �%�-� )# !H �V?� روان �%�-� =دم 0�76 6! �%�ان �s�؟» و/����� �� از 

�7اری� 6"�! �� �2ی�� �`ن �?� 76 ��دت ی� ���6ر ی� ��]� ا-�.

 �1U 6! �%�ان �Hر�%�س در�6ر� ای�W�� 0ع �&�6� c�W�( ده�7.

5���L ه�ی� دارد H! ر���ر ��-� � از �Bد 6�وز ��6$�%�7 �� 6! ��ه� �� �2ی�� =دم 76، ا�� ای0 ا���ن ��H 76 ا-� H! �?"�ق 7Bا-�،  ��0 ا

��� H%7؟دهw� .7` و��K �� �2ی�� �`�� )%$[ ا-�، )%$[ یm �%Z!؟یZ%� دی� از �Bاب 7�6ار �� ��د ی�  !��B 7ی�Bر �� رود و�H�- �دی

��ر و �&�ط ز��27 در او�H ا-� و���زه�W�� ��� !H ���5%ع را 6�ر-� �� H%�7 ����! �� ��یH 7! ��ی7 ای0 �?� )%$[ ا���د� ا-� و

7%، ���0 ا-� ��]� 7��6،دارد )� 6! ���� 6! ایF ]X��� 0�دا�B! ��د، ��ی7 او ��دت H�د� 6 76 !H��BردH%7 و�6ی��� H ���g( >(دا��

=��زش �7ی�7 و��� دا�H 7! �� )�ا�7 >�� از ای0 ه� 7��6.

�1�! ی�� از �&�`ت ا-�-� در H&�ر ��، ای0 ا-� H! در /�ل /�W� =��ز��	 K$[ از ازدوا-���Dی �د وزو��0 زی�� ���ج 6! در-�� ا�#�م 

�5�! �6 ی�7ی5� ر���ر H%%7 و �6 ه� H%�ر ��6ی%7. ه��0 ]�m !H 7%����ز دار�7 )�-�� �� رو�7 ا�� ��� دا 7��� 7�ر و�B �� ��Kاهh/�e 7% ��ز

.7%-�%&6 ���5�7F �5ر و��در �6دن را 6m

�� m! ��>[ 7��6 وm! د�B D7، ی��� �7��Z ا-� H! ه��� و ��ز�7ا�< از او )�GK دار�B !����ز دارد )� ا]�ا���نای% 7��6 �� �Z� ل�g&� !��B ر

�� ه�ی� H! از �H h� �( c$eر �� H%%7 ا�� ه�B ��6 !m .7%%H م �� ده7 در��#��&�ن ���Hر	 را H! ا ��= !6 D�H ن /�� 76ون�&����ا

H �� �27%%7 و ��b ای0 /� � ���e Lدق ا-�.دهH 7%! ز/��&�ن را در� �� H%%7 و ز��ن ��L �"� ر>� ��Z �� زی�د، �6 د ?��� 6! ا��ر ر-�

��ر�Wی�� �Bد را �&�ن �� د ���� !6 7&H �� �= 76، ی��H �� ���� درب �6�H%� را 6�B ��Kلو�g&� !H ش�ه�� �ه7 در ای0 /� � ا2

!6 L�m !؟ ه��%H ���H اه��B �� مLیL� :7)$�ل ا-� 6! او �56ی�� 	ی� )���� !���� Yزم ا-� �B!Hا�7ن روز%( bF ردT2 �� ���B�6 و�B 



��درش درH >H%7 و6! او رو/�! ده7.در� �5��B وز/�� �&�ن داد� ��د. /�� ��ز�7	 �g&� !Hل درس �Bا�7ن ا-� اوه� ���ز دارد )� 

H 7��6 !7 ا�� �6ی��� )��! دا��%H �� �Z� لL%� رج از�B �-0 ا��� !m �2 در�� Dای0 ی�6%�6�ه�� Dی �! ��ز�7ش ��p یD ��در و��ه�ش )%

��ع وی�وسدارد H! از او ا���sر -"��!، اB`ق �Bب و��B�وی� را دارد. bF �� )�ان ���#! 2��� 7K !Hرد Dد =ن ی�$�H ه< و�Hوی����0 و Dی ��ا

�7.ا-� و �� )�ا�7 ار)$�]�ت را =زارده�7% ���ی7 و ه���ان ���.، ه���ا�� ه��H 7%! از وی�����6 �� ��0 در� ����6 ]6

ا���ر �Bد �Bرج ��7 ود��� را از دی��27 ]�ف ���6"<6�ا	 ه� ار)$�]� �� )�ان یD ����ل -�د� اراX! داد وا2� �?� )%� یD ه�1! )��یH 0%7 واز 

�7�= >�F �"�&� !m دارد ی� 	درد !m او !H 7%H ]��( !sd  D7 ی�� �� v�U� 7%H%� �� )�ا�7 در 6�K�ار	6$�%7، ا2� �h[�? داد �� زK !H 

ار)$�ط c�de )���. �6&��	 76-� =ورد.

��� 6! ]�ر H"� ا��	 ]$��Z ا-� �e !6 !Hرت واH%< 6�وز �� H%7 ا�� ای0 /� � �7ی�$V� !m�2.�����ی� 

7�6اد را� ��� ا�7ازد وا2� H 0�%m�د 6�ا	 ��"<�7ی�ی� �� )�ا���Z[�K 7 7��6، یD �7ی� �Bب ��ی�د ��� ز�7، ی7F Dر )�ا��%7 و��در�K	 دادو

W�ور)< را ا/��س �� H%7 و H%�� < را از د-� ��� ده7.

�`ت �� � ��6^ 6�وز ا�B`ف ا-� �6&� :7����زه�	 �� � ���6ر ��ا��در را�F �6 !U6-' ی�� از ه�&�ی�ن H! �12! �6د !H ی7اذ��ن دا��

.7�ه��%�67ی�E در /�ز� روان �%�-� و)���6 ��ز

��اد�2 ا2� ی7d� Dودی� وا�ZK 7��6 و�6 =ن در-� 6��Bرد ��د �� )�ا�7 ���6ر -��B p6در روا= Gر� �ز��7 7��6، یZ%� �?� �6ی��� در �

�! ای%�! د-� رو	 د-� T2ا��! و�56ی7 ه��0 ا-� H! ه��. 7%H ن )`ش

��ت ���ی� )`�< را �� H%7 ا�� هLی%! ه�	 -%0�5 ز��27 ا��ز� ��� ده��Z6�( 7 ا�� !H 	7رF07 در ای0 /� � او ای%H اه��7ش ��را 6�ا	 ��ز

ای�H 0$�ده� و��د دارد و ای�W�� 0ع �� )�ا��W��7ع را در� �� 7F !H7%Hرش 7eا�K دارد و )`�< را ه��ا� 7e �6ا�K و�d$� ا�#�م داد� و � 

7 )�ان 6�=ورد� و ا2� �Bاه< ه� �����Zل �6د-$h ر�7 رو/� و روا�� و	 ��د. bF �6ی�B �( ��%H �Z- 7ا-�! ه�	 ���Zل ��ز�7ا���ن را در /

B�6 	��&�6 از اه��� �دی5 ]X��� pای�در ای0 � !H �����16 ���ردار �6د� و �6ی��� ا�#�م ��د.�6در� و )�1ه� ����6 ]6! =

 �� !H اری�T5� �%� ���%�� و 6� -� =����ن ا �� �Hد�H !67ا��0 را�ه� m! داری� 6�ا	 )� هLی%! H�د� ای�.ه���5j ا/��س �#L از 

!����� دزد	 H�د� و)�ا`� `w� !H7%ن �� �2ی�&��1�! ��Z6 از وا 7ی0 در �F-' 6! ��ز�7ا-���!H ����� ا-� )� =ن L�m را )�! H%7 ا�� �0 دزد 

زد �6د و �� )�ا��� Y�H	 ��رد �s� را 6�ای��%�ان ایv�� 0"! ���6ر >"p ا-� و ��ی7 /�� در ذه�H 0د� ای#�د ��د H! ا	 �Hش 7Fر �0 ه� د

�%H 0 روان �%�-� ر���ر��� �12! �� ��د �H !Hد�Hن 6�ا	 )���6 ���ز دار�7 )� ازB�ی7ار	 H%7. ا�� در��رد )���6 ��ز�7ان ا2� 6?�اه�� 6 �%6� �Kا

�j! ر���ر ��در-�� در]�ف ��در ا/��ام 7F !6ر و از -�	 7Fر ا/��ام 6! ��در را 6$�%%7 و ه�دو �6ی��� 6! او ��	�%m 7 و%%H ر���ر ���7ر-! �6 /� 

�#�م ده%7.��ز���7ن و��د دا�� در >��ب او�6 ی�7ی5� �12 و�2 و 6��ی0 راه��ر را 6�ا	 )���6 او ا

$V� ��&�6 ش او را�ت ه����- ،7%H �� ی���Wر���! �� =ی7 و ��در ا��ر �B !6 �7ر دیF ��Kو!H 	در�� ������ت را� /[ - bF 7%H �� ���

�- !H ���5%ه bF ز دارد����ت او را �� ��H !m !6 7%�6 �6ی7 ر��عاز�g&� c$eل �Hر و ���X[ ��ز�7ا�< �6د� 6! �� و ��]1! ه���ش 

�7 د�mر ا���ل �Bاه7 �7.��F 0ی� زود ای �7 و دی%H �� ی�د�وع 6! داد و ��ای0 ��7؟ 6%�6%H!6 !��B !6 !Zا��6! ه%�5م � �ه�� !H �-زم اY bF 

� !H ��7ن ���6؟��� �� H%� �0 دو-� �7ارم )� در H%�ر )� و ��ز� :!H 7%H ل ��6ن�w� /"! دوم ای�0%�ان�ا-� و � �$d� از ه�7 � و�اول ا6 !"/�

 Gر� ��j! دی� �6ز2&�! 6! د�$�ل h�H در =�7 ��%m !H 7�����اد� �6د� و6! ه���ش ا����ددهH.7! �6 یc�de c�W�( D 6! او 16�B ت`�&�

���g( 	ا�ا-� ��ی� 6 ]��H! و���2 ]�� ���V?� �s�[ -� ! H! ازm �?� Dه�%7، =ی� ی�� ���B0�%m ق`Bان ر���ر وا�( �� �%Zدارد، ی 

��د	 را)��g� داد؟

�&�ت � >�� �2�د �� )�ا�6 7� ��J�( >$[�?� T2ارده���H �6ی7رو	 �Bدش �Hر H%7، هH ���5%! �?� ر���ر در-� و �d�de دارد H! از درو

��� )�ا��e !6 7رت ������ )`ش H%7 )� دی5�	 را )��g� ده7. bH ا�� ه��

�m 7ارد�[ -� ! ازدواج �� H%7 دی5� ز���� 6�ا	 )�dل در او و��د m د�� D�6 ی ����B ��Kو��H !�$ ! و ا���2 ]�ن �?��V و �%< و	 �

��6�( !H !دا�� 	7ر و ��درF د�7 7��6. ���j! ه���ش 6?�اه7 در 7F h �Kر�B �� !Hاه7 دراو )��g�ای#�د H%7 ه���ش ��� )�ا�%m 7 و�< H�د� ا

�� bH�ه !H ��%�6 �� 0ای�اه7 �7. 6%�6�B ]�?� ان�د ��"�� ار)$�ط 0�6 ه���� �ی�5ه� دارد.ی� ��در ��ه

�5�! �6یH ]�� 7%7؟m ،م �� ��د��( >"�d( 	�5در-� دی��و��K =د�� در 6�ا6� ر���ر 



اد و ی� )�"�� �7 و ��ایp را TFی���، ه%���5در ای�5%�! ��ارد �m Y��Z%7یF 0�U� >-�ح �� ��د H! =ی� �6ی��� 6! ای0 ��ع ز��B �27)�! د

�! )`�� 6�ا	 6$�د	 �B !6 � �Z1� � �/ 7%Hد 2���! و ای0 /��-��7 و /�� ��یH7! ��د )�"�� �� ��د 76ون =�6 h�-= 7 6! او� � �� )�ا

�j! را )��g� TFی� ا-� )��g� ده7 و= 7%H �6ی��� )`ش bF .د�یTy6 �27 را���TFی���6ا�7 ای�5%�! ز���g( را !j���TFی� ا-� )��g�ده7 و=���g( را !j�=

ا-� در� H%7 و 7Kرت )1��D ای0 دو را دا��! 7��6.

�`ت را TFی���! ای� ا��هH ���5%! -�زش �� H%�� در واGK �6 ر���ر ��در-� ��د -�زش H�د� ای� و � و��K -�ز�2ر	 ��&� ���� !6 ��%H 

�g( ومL  GK�� در �( ��%H �� ر را در د-� داری� و )`ش���Bم ا�و اه ��"��� !H ه���� 	د��.��%H را ای#�د ��

6! ��"� H! ��د 6! ی�Z1� �?� Dل )$7ی[  !���7 وه�! ��� 6?�اه�H 7)�� ��6ی7. در دوTFی�ش، -��ت و -�ز�2ر	 �� )�ا�J�� 7� 7��6 ا��

 -�� ]`ق �F< �� رود! ا $�! ا2� �#$�ر 7��6��[ ��T2! ز��ن �&�6� ��Z1ل �6د� ا�7. و � ��[ �7ی7 ای0 /� � را ��� TFی�د و6! را/�� 6!

�6�� �6دن �Bاه�K د ا/��س�اه7 �6د و ��B �7%%H �/را��7 دا�� وm%�0 /� �� 6�ا	 ه�� یD از ]���0و	 را 6! �%�ان ه��� Ty6ی�د ���6ر 

��اد� ز���� �� )�ا�7 ��د H 7��6! ا��اداز یD ��د	 ��$� 6��Bردار %��6�B و �������B.7ی7% 

m���s� ��� در ای�60&�� ز��ن از ای%�! 6?�اه%7 6! �%�ان یD زن �U"�! در ���U� !Z�ح ��6%7 و/&� دار�7 و ،7��ر m%�0 ��ای�U را �� TFی�

��رد ���m؟

6! ����7 �0 در ای0 ��رد -! را� و��ددارد:

Kن �6ی��� ���7ر و����� �� H%� در ��ن =د�� ����. یD ا� !H �-0 ا�B�-0 و�B�- :ب▪ را� اول�B 7 ی�%H �27��	 7��6، ی� �Bب ز

.���7ا��د و�0�B�- 0 و-�0�B را ��در-� �� دا

0 6��ی0 را� /[ ا-� وارزش دارد )� 6�� �s� !6 !H ،	د�$ا	 ای0 ا�� �7)� )`ش ��د و�6 -�ز�2ر	 6$�د	 در▪ را� دوم: -�ز�2ر	 و)`ش 6�ا	 6

��اد� ای#�د ��د.�B p�d�

��-�7 �� )�ان 6! ]`ق ��� H�د H! ا $ !#����! ای0 را� /[ 6�ا	 )7Zاد ا�6�K �H7[ ا��ا-�.▪ را� -�م: هH ���5%! ه�� یD از راه��ره� 6! 

�1�! ��Z6 ��ا��ن ای0 ا��ر-��� !H �-ی0 را� /[ ا�B= 0� �s��7.]`ق ���و� )�ی0 /` �-� و 6! ��2 �� �s�ا 6! �%�ان او �0 را� در 

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	
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�,�و��<� ز���$ 8<��

6ـ�ق m 7�"H !6ـ�اغ  6ـ! �ـ�d ای%�! 6! ا�7از� ا	 L6رگ �7م H! د-�� 

6ـ�-ـF ،7ـ7ر و �ـ�درم ���K و 6�	 =ن را 6! �0 )ـHT� داد�ـ7 و Bـ�]ـ� �ـ&ـ�ن

در �ـ�د.  Fـ�داBـ�  Fـ�ل  6ـ�یـ��   �� 6ــ�ق  �ـVـ�ف  6ـ�ا	  Hـ!  Hـ�د�ـ7 

/ـ�ـ���، �B"� زود �ـ�ـ��ـ! �ـ7م Hـ! 6ـ! ازا	 هـ�ـ! mـ�L در ای0 د��� �6ی7

�Fل F�داH �B�د.

6ـ! Bـ��6 او �0 =��زش ه�ی� در ��رد روش ه�	 ادار� Fـ�ل را 6ـ! یـ�د دارم.



�� 6ـ! �ـ�ـ[ Bـ�س هـ7یـ! داد. =ن"K 0� !ر�2 6! �%�-$� )� 7م 6ـL6 در��

��Bـ�س �mــ%� �6 =ن  $?%7 ا6ـ"ــ��ـ! اش 6ـ! �ـ0 هـ7ی! �ـ�7 6ـ�د )� ��6ا

=ن هـ� 6ــ�5ـــ�م.  یـــ�د  =ن   pـ-�( را   � �� ��ــ�v ـ�ـ� ه�	  و  ��ن ه� �K

،��ا]�ا��� ��ــ�ـــ�7  6ـــ!  �6د�ـ7!  ز�ـ27ـ�ـ�  در  ه�  =��زش  )ـ�ی0  -ـ?ـ� 

�$�ی7 ه�� ��7ار از �F � را 0� !H �6د �%Z� 06! ای � �� 	�یTF �� �v��

6�ا	 B�ی7 ��`ت ه7ر ده�. ه��&! 7Z6 از 2����F 0ل )� ��$� ه��5�1،

�! از =ن را 6�ا	 bF ا�7از در- Dی !H �-ا�B �� 0� درم �6 �7ی� از��

�� �6%7ازم."K

L��= ������ 7ر و ��درم ���6رF 	0 �6ر =�7م. =��زش ه�H G�� ل�F و ���d� 0� !H 7� ر�U%�27 راای� �6د. و �0 ی�د 2���� H! -?�� ه�	 ز

��B ،���6 !دا�� 	�ل �6&��F !m �ه !H د� �6دم�H �6ور .�%��$?� )� �Bاه� �7. ا�� H 7� �6�J! ای0 )1��)H ]�d�د� و �Fل ه�ی� را B�ج 

B7و�ً̀ >"p �6د� ا-�. �0 ه���5j 6! ا�7از� 	 �F ���Hل �7ا���. ه� �F !mل �6&��	 �� ا ��H.7م� �� >��5�ان از د-� داد ��&�6 ،��

7�H �2�دن را 6! �0 �&�ن ده7. �6 ��د	 =�%�)� ��. و��دم /�ی� و ]��ع ��7 �6دم و ه�� دو-� -?�و)�%7	 ه� �7ا��� )� را� ه�	 6�� ز

 از =ن �� H! او را در /� �� �� دی7م H! 76ون�7م H! و��g( �6 ��K�ات او�Wع و ا/�ال د�mر ���g! �� � �� �7م، �F �g"$� 0� !6ل �� داد.

!��5m .7م� �� h#Z�� رش ���6ر�H 0ی�ن ا-�، از ای�F !6 رو L�� او �� )�ا��� m%�0 =زادا�! H >&?6%7؟ اوه�� =یbF ،�"g� �7% ا�7ازش 

�5�ان �Fل �$�د. 0� ]w�

 �� !��� D0 ی� 	د�V�Kا 	در =��زش ه� !H زود ����! �7م �"�B ،�6 او دا��� !H در �5�12ی�Dل ی�F !H ����5���7 ا-�. �0 ه���5j ی�د ��

6 GKدر وا !H �6د ���B و ]Bد !�0 ��� �� H�دم ادار� �67�ا� !H 	L�m .دارد L�� 	�%Z� 7Z6،G�[ اه� ای#�د�Bد�B 0�6د. ای !����ر �Bد�Bاه�

�� در یD ��ا-� رو-� �6دم D�H !H ازدواج را دو د-�� 2���� ]w� 0� .د�H �� ����! ام. 6! ای[�B 0� H! د-���� ��6! �6د�7،)�س و �5�ا

�! �� )�ا���� L�m	 76ه� و �! L�m	 �56�م.

`Bل ا�eر 0��6 ا�H !6 .���� ���K و �Z%�	 در ادار� ���X[ ا�V�Kد	 6� B`فای%�! ز�H �27�دن �6 د-���� 2&�د� را ی�د �56�ی�، �Hر =-�

�Kا 	��5 6! =زادjادار� ��د، ه� G�[ س و�اه�، )�Bد�B �6 � �� ]X��� �2ا-�. ا ���?�اه7 �7. )� ز���� H! ��� درا�eل ��` ��B 	د�V

�?�اهH 7�د. �Wل ��� را را�F 6%7 ای0 ا/��-�ت ه���7، ه�� ��7ار از

�! -���ی! )�ن ا-�، H"�7 =را�< ا�V�Kد`K�� از ادار� ����K دن�H 	ارT2 !ی���- !H ر�U�	 در ای0 ا-� H! ا��ز� 76ه�7 /. �%�-�،ه��

�G ه��%�K 7ر�%�س وK !H 	اد�ارد. ا�T56 ��J�( ��� 	د�V�Kت ا����V( �6 	7%�(و -?�و ���%K7%%�6 �� ���B ،7%�د	 و ر�Wی� را در ر�W	 ا 

 6?&%�7 7���6، ��رد 6?&%�27 و -?�وت -�ی�ی0و ا��اد -?�و)�%7 �� دا���F �6 ./ !H 7%م =ور��27ن 7Bاو�7 ا-� ا-� و��K �� �2ی%7: " ا2�

m 0���2 اه7 2&�." ی�د�B ل 6! ��� �6ز��H 6?&��7 ای7 )��م و !m . =ن���اه�7 2�B ار�K 7ته�� ��Y�[ 	ر�H 	7%�(�27 �6 -?�و��5��5 ز

���B �� �� ،7اه�� در ای��Z6 �� 0 ��ا/[ا-�. ا�� ���ی#� �Bرج از ا���sر)�ن �Bاه7 دا��. ا2� ای0 =ن L�m	 ا-� H! ��� در �F اش ه�

 ز����27ن 6�ر-� H%��.د-����6 6! رو/�! 7Kر�%�-� و -?�و)�%7	 و K%��� را 6! �%�ان ����K از -��-� �� � ��� در

● 7Kر �%�-�

."__��ریb -ِِِِ��" ���6ر	 از ��دم روز�! ا��7 را از د-� �� دهm 7%�ا H! در ا���sر 6! د-� =وردن ]` ه��7%

7�%H ��6! =ن H !m! داری7 �

��� )�ا��7 =ن m! در روی�ه�ی��ن �� �6%�7 را 6! د-� =وری�F .7 � 6�ا	 �Hره�	 ��ق 6� ���،7�%H ���7اری7 � !H ه�ی� L�m 6! =ن �7اری7؟ ا2� !���

7 ��� T2ار 7���6 6! زود	 J�و)�( 7%� �Bاه���67^ �� ��د H! ه��&! ا/��س ��� و ���ز�7%	 H%�7. ا�� ا2� 6! ��	 =ن 6�ا	 =ن H !m! داری

.7�

�H ��5%�7. ا�� ارز�< را دارد. 7Kر�%�-�، ]�ز ���▪ ا2� در=���H 7 داری7، اراد� و 7Kرت زی�د	 �� �Bاه��B !H 7$�0 �6د� و 6! ���! F�  ��ان 

7 � را 6! اe[ =ن )$7ی[ H%7.��� را )��g� �� ده7 و ��� را �6�B �6 ه�	 ز��B �%�= �27اهH 7�د. ای0 �� )�ا�7 ��اه�	 6

�� ا-��#� ���6��یL�m 0ه� در د ▪



Kدازی7. در وا�y6 � �F �6�6 ا-��1د� از ای0 ه� ����6�ر، دو-��، �H �7%Bد�Hن — Yزم  ]V��27�� ز���� )�ان =ن ه� را B�ی7ار	 H�د. ا�� = G

H �-�6ی7 ی�د=ور ��ی� ای0 ا !H 	�5دی h"U� .اه%7 داد�B !Z-�( �6 �H را �6 را� ه�ی� ���."Z( ��� !6 !H !m �7 /�� از ه��! ��� �� )�ا

6�ی� 6�ا	 =ن y6�دازی7. �� )�ا��7 رو	 �0 ه�	 ��م -�/[ را� !� 6�وی7 76ون ای%�! ز��0 =ن ��Z". 6! ��� 7��6. ��دارد،  Tت 6$�ی7 76ون ای%

)�ا��7 اJ�	 ه%�	 را در ��ز� ا	 )H 0��d%�7 76ون ای%�! هLی%! ��6! =ن را y6�دازی7.

7�%H !��-�� از =ن L�mه�ی� H! 6�ای&�ن ���L2اری7 )� ▪

H 0��Z( =ن 	ا�6 �����Z ه�ی�ا2� �� �Bاه�7 )��ی7K 0ر�%�-� H%�7، ای�H 0ر را �6ی7 ا�#�م ده�7. ز�� .����%�7— ز��ن زی�د	 6�ا	 ای�H 0ر ���ز 

 رو �� ��ی�B ،7ا�7ن =ن ه� روح ��� را -$H �� D%7.را H! در روز 6�ا	 =ن ه� ��H�ی7 را در =ن H �$J%�7. ز���� H! �6 د��ار	 ه�	 روز�2ر رو6!

���%K ●

�%Fژا �"w� ب ا�W—".7%H ��� ���%K ��5jه� ���� "

7�%H وری�)��ن �7ا�W ��< وری�)��ن را از�W ▪

]X�K ق�6! =ن ه� ا/���ج داری7 � !H ه�ی� L�m اه�7 و�B �� !H ه�ی�L�m 0�6 7�� ��ی7، ا/���Yً در�2� ��ه%� �V�ف 2�ای� ه���7.ا2� ��� )�ا

�H 7%! )� ز���� Y�H !Hی� H! �� ��و�%7 را �?�ی7Y�$�6 ��� !6 !H 7�� ای7 ز���H �27[ و ای7= � �?�اه�7 دا��. ا�� =ن)$"��g)� ه� دو-� دار

 	L�m 6! =ن ���%K در ،����ا-� H! داری7.ه� دروغ �� �2ی%7. یD ز��27 )��م و ��Hل در دا��J 0�وت زی�د 

���ز	 �7اری7، از �V�ف 2�ای� د 0H رد�B ز��F ��5�-ی� د ��-`F ی�نL6! )"�ی !H 7��ور �Bاه�7 �6د. ��� /. ا��?�ب داری7 و �� )�ا��7 =ن m!ا2� 16

.����را �B �� !Hاه�7 6?�ی7 ا�� �� دا����B !H 7$?�� ��� در 2�و =ن 

7%H 0��Z( وت، ه�ی� ��� را�J !H 77ه��▪ ا��ز� 

�( �� �H 7/ �( ی��ن��!، ����0 و  $�-�B .7ارد�����ن �5��6 �ا�%7 =ن H !m! ه���7 را �&�ن دهL�m .7% ه�	ارزش و��د	 ��� 6! /��ب �6

. �� )�ا��Z� 7%�	 وا�ZK ارزش را 6! ��	 -���ی!���6ر	 6! >�� از ا��ا ��ن ه��H 7%! ارزش ��� را )H �� 0��Z%%7. ��� �6 روح B". ��7 ای7

 ����?�اه�H 7�د.T2ار	 و bF ا�7از Tg( �6ی! رو/��ن H �&H%�7. )� ز���� H! 6! =ن H !m! ه���7 ا��?�ر  ���%K 7داری !H !m ��5 6! =نj7، ه��%H

● -?�و)�%7	 و 6?&�27%

7 ز��27 �7ی7	 �Bاه��B�- 7."—وی%���ن" �6 =ن H !m! 6! ��� �� 6?&%7 ز��27 را �� T2را��7، ا�� �6 =ن H !m! 6! دی5�ان �� 6?&�

]�m�m

7�%H �27%&?6 7ی[ داری��( !H ��H �6! ه ▪

b/ ��&�6 !H ؟ 6! =ن ه�! L ن ز����6�K ن؟�gن ا����H >&?6 ،7%�7. ایm �60! را�B �Wاه�7 �7؟ j6! ه�	 ی���؟ زL�5� د ��ز	 ��� را 6� �� ا

��6^ �� ��د H! ای�H 0ر را 6! ]�ر �7اوم ا�#�م ده�7.

7�%�����ن را ��ا��ش ���Lدی ▪

���ن ��� �B !Hرج از H&�ر)�ن ه��%7 ���6ر )0��d 6�ا�L�5 ا-�، ا�� �Lدی�= !6 D�H !m �27 ��ا%H 7ی�B 76?�اه !H 	ی7. =ی� ��در�$�را ��L از ی�د 

 L%6 �$Kی0 ه���ی��ن را F�داH �B%�7. و���K%�-�7؟ ه���ی! ا	 g� !H"< را از د-� داد� 7��6 �� �%�-�7؟ 6�ا	 =ن ��در ز�$�"� 6?�ی7 و

- !H 7� 7اه��B 0v�U� D� 7، 76ون%H �� �( را ��د ��H �27�?�و)�7%	 ���وی� ا-� H! �� )�ا��Um !H 7�%�6 ��7ر ه7ای�	 ��� ز

.7%H ]7ی$( ��6 �����ن را 6! ��

▪ �6د�! ا	 �7ا 6�ا	 6?&<

�� �K�6 	L�m �-0 ا��� ،7�%H >&?6 از در=�7)�ن را 	7 )� ��7ار���� �� ��� �B= �s�%� �2ا��ً̀ از ��ای6 �27%&?6 7 ��H 7اه��B �� �27. ا��

U� ،7ی��56 �s���B 0vاه�H 7� 7! ای�H 0ر را ا�#�م �Bاه�7 داد.�%7 ��ی7، �6ی7 6! =ن او �ی� ده�7. ای%�! �6د�! ا	 �7ا�2�! 6�ا	 6?&< در 

7�%H >&?6 !�-��F ▪

� 7�%H >&?6 ه��&!، 6! ]�ر �7اوم �اه7 �7. ا2�B �( ای��ن =-�ن�7، 6�%H >&?6 ��&�6 !m �2&�د� وه ��&�ن �ــــ� دهH 7! �6 د-��

�ی��ن ه��%7.-?�و)�%7ا�! ز�H �� �27%�7. د-��ن �6ز =��د� 6�ا	 دری��� ��ه$� ه� و ���Z ه� در ��اب 6?&&



�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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��V<��,<$ در ��ر; 

�2�!- ا2� و��K 6�ا	 او �0 �6ر ��H را Z� �� !6��� �� e��`6 7%%H"! و 6!

!"F او را در 	اراد�>� 	ارا�K د داری��B 0در ذه !H م ا�������ن ه��"F از 	ا

!"e�� 	�%$� �6 م �6 ���� ده�� و ر���ر و ��12ر��ن�د در ای0 ه�ای0 � !H 	ا

�� ��s%( د؟دارد��

!��5���دار ه�� ]���� Dء ی� یL� 7%ر��H Dای� �� از ی�یTF ��d�- ا2� ��Lان و 

١���� H! از رb�X ادار� ی� ی�K Dم و �Bی< J�و)�7%(،(

�%�ان ��-Lا و ی� اL6ار	 �� )��d� ا��اد- ا2� از ��م ��Z6 از �&�>[ 6!

و �VKب  ��6ل،   ،!"�� /��ل،  H"��ت  از  ��wل  (6�ا	   ��%H  �� ا-��1د� 

��	 و... )،��د�

�1e !6 را ���! و 6�ا	 )Z�ی� از ز��ن =��� را �1e !6ت ز�ت ��دا�! ��H �� �V%��،- ا2� 6�ا	 H Dm�H�دن ��دان =

،��%H �� ه� ا-��1د� �ر�2L6 ���d( 	ا�6 "!j6" !�"H از �ا2 -

%7س، ��d�م� �� �&m در �ا2 - �����H�F و �Kا�و > ���gاز ده�)�، ا� �)�6 	�� ،����-���H� از ��ا���	 و)� از ��6ل، )�ا�� Y�6)� از �

�� و ا��ی��ی� ا-�،�� =

�	 �d( ��(�H �%�ا��	 ���K و ���Z6 �6�# دی5� را �6 ��[ دا-����"Kاز ا ��Z6 ه�ش �- ا2��ن را 6! -?��= !#ن ��� زی� -�ال �� 6�ی� و  

)،��٢ �2�ی� (

���د Lی���� 	�د را از دی5�B ���6 ُ��	،  �$� و �%�ا bH �ۀ �� هZ��� در �ا2 ��BY�6 د و- و�B 0�6 ار داد� و�K !�B�- !H ��m�H م�و در رأس ه �

ه� �6 �%�وی%� �mن رb�X و �7ی�، در دا�&��5 �6 �%�وی%� �mن F�و���ر،�%�ان ��wل در ادارات و -�ز��ندی5�ان دی�اره�	 ����H �X&��7 ا-�، 6!

��� !H و /�� ��ر��ن 	7��	ا-��د، د�H� و �%7س، ��دم ��د	 �6 ا ���m �6ن /���، H�6`ی�، �&H و 	�)��1 6�h و ��"�&�ن در 

ه�-� �F ،hUK �6�، ��' و ��اد،ا���ن

������ m�ا Z��� !H! �7ا ��%7 ا���ن ��دل در �Bد �� F�ورا�7 و ���Z! >�� �7ا ��%7 ا h#�).�2 ��Z$( �٣ن(

����2ی%7دا�� m !H�ا ��«�0 

ا-h /��ان �#�$� ا-�، H$�)� زی$�-�

����و m�ا در b1K ه�� bH�H ��H

2[ �$7ر �H !m از Y ۀ K��L دارد

�&m��� 7ه� را �6ی

(	�y- اب���ر دی5� �6ی7 دی7»(-



�Eاد، �Tه���K ،h! ��ه�	، 7Kر ،0- ،b%� !"�#%� ���2��� از ��ت �2����6�ۀ ه��� و ا-�7Zاده� از ی�7ی5�در H"�! ��ا�G، ا ،��ت 76

Z$( ������7 �� ��د.���1و)%7. ر���ر >�� ی���ن ��d( Y��Z�)� L��=) ا��اد �6 ی�7ی5� 6! د �[ ای0 )�1و) ��

�� {��� H! از )$��Z ر����ی��6�د ���ا�-��7 و ار)$�ط -� �� �6 دی5�ان دا��! و �6 ]Z� !6 د را�B �6 ��ۀ 	7اده�Z�-7 ا�ً در -����� ���Zۀ)�ا

!6 �7��7 �2�د.�Bی< ��&� -�ز�

 ��Z$( ،(	ادE� ��Z$() 7�1- 0�6 -��� و ��Z$( �6د� ا-�؛ ��Z$( !6 !�&<= �-ا�- �0�6)�ری' 6& ��Z$( ،(��%� ��Z$()د�0�6 زن و �

6 ��Z$( م`H Dو در ی (�(��$[ ��Z$() ���� و)�%7 و�J 0�6 ��Z$( ،(�%- ��Z$() رگL6 و Dm�H.��ZW 7ر)�%7 وK 0�

H%%7 ا�� ���-�1�! �L در ا�5&� ���ر	 از ��ا�Gو ��در ]�ل )�ری' ��دان و ز��ن ���6ر	 6�ا	 از 0�6 6�دن )$��Z و 6�K�ار	 �7ا � �$�رز� H�د� 

�&�7 ا-�( ]e�/ ��-در ای0 را ������� �$��� �U6ر �=Q����e» �Lی�ت >�Z$( از ��). �"� ای0 د��ار	 �� )�ا�7 ایH 7��6 0! ای0 وی�2E ی

�2�	 >�یL	 د��ار ا-�.(Eن ا-� و �$�رز� �6 وی����b1» در اS(

��ادۀ �0 و ����[ و دو-� �0 ��وع و 6! ه���ی! و ه�&�	، ه��B ،0� 7��b1 از ��ز ����eاز ه��]0دی0 و ه� �0 ر-��7 و -� D"��

�� ���) در ����-���ی�ً� 6! �Eاد �0 ی� �Eاد F�) ��-را-�����B ( ���0 ی� (�ه� را �6ی7 ��� و ��ر دی5� �6ی7 دی7 ا����د. =ر	 m&�=ورد و 

� د��ع ��� H%7. در ای0 ��ا�G ��ر دی5� دی7ن �Hر m%7ان -�د������� از /��ق ��د	 ا���K !H �Zص در ��ا��VB !6 ������دم �#$�ر ��ا	 

d� د �6ج داد� و�B از �7ر)�%7)K اد�ع =ن 6! ا������ی%7. در ای0 را-�� �"h ر�Wی����H 7! در �� 76-� =وردن ا�%�� از ه�  h"� د�B !6 را ��= �$

�) و ��د	 (دادن ه7ی! و ر���)، ا��	 ا��%�ب ��TFی�از ]�ی. ز�6�� ( ا-��1د� از H"��ت زی$� و -��ی< ا�L�5)، ر���ر	()��sZ و )��ی� و د-� �6-

��م ا/��ام ا�#�م �� ��د. ( �12! �7 �6 ]$K 	ره�������5�! H! در�).��S ��د و ای0 ا���ل ه��

ز ادارات 2���m�H �( !! و �6زار و /�� 2�ده� =ی�و m%�0 ا-� H! در ای0 ��ا�G �6 ه� H bH! در �7Vر �Hر و ���7K Gرت و ی� وا�J 7�و)� ا-� ا

�� �1ZW �6 و ��ا����! )� ر���ر �� ��د. ر���ر�Bب و ا����d� ح`Ue�6 و ����اد6 �2�B 	ه��������ت /��ق =��ن �Y��Z 6! ا��Vف و ر/� ا

���d( و ر���ر ���( �6 7��$��7 و ی� )�-�واT2ار �� 2�دد و ]$��Z ا-� =�#� H! اB`ق و ا����V در �Hر �-�� �Z1� !H bH �6! ه �$�� L��=

�L�5د �#�ز	 6�ا	 ا�#�م �� ی�76.��� �6

��6 زی� ا��ر� 6! ای7F 0ی�7 ا������ دارد:

�j! ���ان را H%7 روL� !6اج ا/���ج ا-� ا/���ج ا-� ا/���ج=

 �[�B 0د 6! ای�� ���ا-� H! ��دم ا/���ج m%7ا�� 6! ی�7ی5� �7ار�m 7�اای%�! در ��ا�G �7رن �6ج ده�، ز�6ن �6ز	 و ا��� � از ای0 د-� دی�7 

���زه�	 ��دم را در /7 یD ز���Z� �27ل 6� =ورد� ��7 ا-�. ه� m%7 �6ی7 �12 �7م ���ز � !Hp66! -�� �7ن روا Gدر ای0 ��ا� �7ی5��دم 6! ی

!"�$K ،���K!��/ ،	ا��Z$( 	ۀ =ن ر���ره�#�����اد�2 �%#� 2�دی�7 ا-�، ا�� 6! ��ازات و در �B ��/ �1 و%e و 	ه< ی���!ا�H 6&7ت L�� !�2�ا

��ن از /��ق ��و�7ان ه� m%�0 ��6^ ��7 ا-� H! ا��اد ���ا�%7 ا/��-�ت ��1%�K ضا-�. /��ی��<) �$w� و ا/��-�ت (�%�ورز	، �Hر�

�&�ن ا�6ز	 و ر��.(�Fر)� !H ��H�/ �م ه�#���از	) را در ا�#�م و��ی� �Bد د�B � ده%7. ه� m%�0 ��6ن /�ف و ا!6 ��H �?��( و ���d( ز�[�B

#!، ���K! و ی� ��� ��� و در یD ��"! ���1وت  ،0، ����7- ،���%� ،��"� ،hهT� ،�-�F ����د �6دن او دا��! ��Z$( 7��6 )"�� ��ر

L���� در �F دارد. در ایH 0&�ره� /�� 6! ا��اد �H�UBر �m)ن دزد و ��#�وز( ���K و �#�زات������د 6! ای0 د �[ H! �#�زات =��ن �6)�ان �6  ����/

��ن ا-� و ا��اد �$�ی7 د�B �� در ای0 ا�� دا��! ��6%7. 6! ��6ن دی5� ا/��ام �! ��p در�KامL �6ی7 و ا" Dل ه��5ن و ی��&� !��Bر 2�وه� �Bص 6"

��" ا-�.���K

���� �H !Hر��%� و >�ض �%Z� و ا $�! ای0 76ان�����د 6"�! 76یH �-�%Z� 0! )�س ازورز	 و -�ی� ر���ره�	 ���%�-h در ای0 ��ا�G دی�7 

��ن �H ^��6ه< m&��5� ای0�K ر���ره� 2&�! ا-�.�#�زات !��2

�� در �F دا��! 7��6در ای%#� ���0 ا-� �12! ��د ا2� در ���Zۀ �� ��L ا�%�� ا�V�Kد	 ��و�7ان ��اه� ��د و اِ���K زات�#� ��Z$( ل���

ر���ره�	 �� ��L �6 ه��5ن 6�� )� �Bاه7 �7.

�� �s� !6 ��U%� ً̀ ��H 0?- 0>ای 	ا !Z��� !6 ر-�7ن 	ا�زم 6Y ط�اد ��ا� �������%7 �7ن ���Z! و د��ع از /��ق ا���K .7-ار�2 ��Z$( ��

���� �6ی0 د �[ H! 6?&� از ر���ره�	 �� #%� !H� ��d( !6� د ���H ط�وع ای0 ��� !و �7ا ��%7 ا-� ا�� ��ح =ن در ��دد و ��ان �� 2�ی5

"� ر>� �7ا �?�اه�، �Bش K"$� و ��D ا�7ی&���T2 در )��ار �Bد =�j%�ن 6�ا	 �� �V6رت ��دت در =�H �7! دی5� ����! ز��� =ن ������ و �



Z( و �X�2 �6ن�K !"6 ،�7��� �6 ت، ��ا������ را ا�#�م �� ده�� و 6?&� دی5� �mن -���s و )��ی� و ... را ��L ا/��ام و ادب دا���! و��ن =

�(Y��� .��%H �� ا��?�ر ���5�ی��! و 6! ا�#�م = ��7% ���L6 Gر�2 در را� ر-�7ن Z6!Z��� !6%�ان w� >?6$�� از ��ه%� �Bد 6! =�ا	 H! �� )�ا

.7��7ا ��%7 2�د

!Z��� ار ازT2 ،D� 76ون!Z��� !6 و ا/��-�ت p6روا ،Lای�> �ن �%7، �$%�� 6���K ��< 	د��ار ا-�ا 	ر�H ]�� و p6ا�W !6 �%�$� 7 و%�����K 	ا

������6ن ا������ در  pای�� !H �(ت و ��دا��e�VB ار �6 =�2ه� ازT2 0ای .���� 0������ا�� ��� ���6د =ورد� ا�7 و )`ش در H%�ر T2ا��0 =

!6Gی�- h(ا�.����یTF 7اه�B رت�e �(

�%$Z��� : G! �%�-� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=316206

�,<$  در��ر;  �Pورت  ا�
,�ب  ه�ف

 !6  �#�= � و از ��%�ور و �6 اF   	���  	�-  !6   ��%H را =>�ز  	���6ی�7 -1

�Lg�  ��s ا���ن  �F  6$�ی� . m&��ن  �Bد را 6$%7ی7 و از =-��ن  �F  !6ی�0 

��sر�  H%�7. ��� اH%�ن  �� )�ا��H 7��  ز��0  را 6!  ر��  =�6  6$�%�7. /�ل  �6

 	�-  !6  ����  !��s%� د ادا�!  ��  ده��  و از�B �1-  !6 ���  ���-

-��ر�2ن  /�H ��  �H%�� . �6ر دی5� -  �&F  !6� �Bد 6%5�ی�B ،7ر��7 را 6! 

7V�-  �%Zر ی��   ���- �6 ه��ا�  -��را)<  �� )�ا��7 �&�هH  �7%�7. ا2� 

�ر -�ل  6!  �Lدی���ی0  -��ر�  6! m از  bF ، ��%H  �H�/  !���J در ����"�H ارLه

�&�ن H  از ���ن ��ز���B  0اه��  ر-�7، ا�� �� �#$�ری�  �6 ه��ن  -���  �

را�  ���	  �B  !Hر��7 و هLاران  -��ر�  دی5� را در دل  �Bد ��	  داد�  ا-� 

��ر �Kدر ا-�  - �6���  �Bد bF  از . ��-�6 ���&�H �5و 6!  دی  ��%H ر�$�

�&�ن  را� H از  ���ی7. �6 -���y6 را  	�ن  را�  ���&�H  ار -�ل  ،]�لL7 هe

�&�H 7ه� ��"��ردe  ن  را در ���ن�&�H  0ای  ����&�ن ���	  ��e"!  �� �2�ی�  و /�ل  �� )�اH و �6 دور �7ن  �� از  ��%H  �7در ��� �&�ه �ن  دی5

�ن  �� ��د. ��ر ��e"!  ���ن  ای0%F ��  ن��&m از L��%�ور F  ن�&�H  0، ای 	�ن  -�ل را�  ����"��  Dره� ��7  در ��� را در �7ت  ی  	ن ه��&�H  

� و و -�Z  =ن  ذه0  ا���ن  را 6!  ���15��%�ور ا-�  و �6  اF ن  ���6ر������F ��Lی7. � ���&�H از  ���وا ��  دارد. ا�� ا��ز�  ده�7 �6 -  

%�ور در درون  ��� �� Lg	  2���e�� !"!  �56�ی�  و دور ��ی� ، در ایsd   0!  از ���ن  Yی! ه�	  �Bر��  ��B Lgرج  �� ��ی�F  	��� . 6�ا-��  )����  ای0  د

%H  !$-�d� را  ��s�  0در ا-�  ای�K  !H  �-د��  ا= Lg� ،���&�H از �( ��s� �6 6! ا-�  و ���7 و 6&%�-7 و 76ون  =ن  )����  ای0  د���	  �6 ا

.7��ن  �� ��%F  ن���ی�$�ر�  از دی7 ا

�#�ن ا�L�5)�ی0  ا�H&���ت  ای0  ا-�  H!  76ا���  �Lg ا���ن از ز����  H!  روا�&%�-�ن  �Z�وف  «h�H »، «=وی`» و «�Fر�H » ��6ن  H�د�H 7!  ی��  از ه

��!  �&�6� �F  6�د�  ��7  ا-�  �V?6ص  ��s��6  !H )� از =ن  ا-�  H!  /��  در ��� 56%#7 �7ت  ز����  ��T2!  ا-� . ا�� ا��وز�  6!  ا�ه���  ای0  



�! ، و-�"! ی�  >���Hرا-��B!  �7ن  رای��! ه�	  ���6ر �F&���! ، ه%�ز ای�B�-  0! ه�	  د-�  6&� در ���ی�!  �6 �K`B ر�H  Dم  ی�#��Lg ا���ن  در ا

ه��7%.

��6[  «ا2� ا���ن  �Lgو�Kی7F  Gی7 =��7  در ]�ل  )�ری'  6&� ����  از �HرH�د ای0  ��� ا-�ار=��L ا-�  و از ]�  �L�7  ��ی��6 L���  6!  �12!  ��ن  ای"

��=ور	 ه� و ��K`B ه� از درون  ای0  ���  !H  !��5��7ا�� ، ه��  �&�"�  ه�  �7ا�� » ه�� !7 6�7 �� ���7، ه��0  ��� �� )�ا ��� L�5� ��15 ا

�`ت  ��اوان  ��د. /�ل  ای0  -�ال  در ذ&�  . �B  !H 7ی[  ��د$( L���0  ا-�  ای0  ��� ���6رد-��7�j�F  ��5 ی�  ��  !��5m  !H 77ی7 �� =یF ��  0ه

.7%H  ]ان  )$7ی�(���7�j�F  �2ه�  m%�ن  >���Hرا ��د �B  h/�e  !Hد را 6!  ����د	  

  ارز��%7 در ز��27  ا-� . )� ز����  H!  ا��ژ	  �Lg 6!  -�� ی��  از ����ی0  ��ا�[  اJ�T2ار در 6�� �2�	  از ای�B ���  0رق ا �Zد� ، و��د یD  ه7ف

��0  ا-�  �6 ره� �7ن  =ن  در �� ه�	  �?�"�  از د-�  6�ود. ا�� ، !����� LH��(  �V?&� ���?�ب  ه7ف ، ��/"!  ���  در ز��27  ا-�  و ��ی7 ی

E"6ی�� از �?���0  و ����ی7K  0م ه�ی�  H!  ا���ن  �6ی7 در ز��B  �27د 6�دارد، ه���� ا��?�ب     ]w� ب  ا�W  Dدر-�  اه7اف  ا-�  و 6!  �12!  ی

H ��  ��6ن  �-�%&�̂  ��B$?��  �$�ر)%7 از«�?���7K  0م  -?� )�ی7K  0م  ا-� .» ه�وی�  ه�-�  از s%$/�e�ان  روا "w�  7: -!  راس%

) TFی�ش ١

 در ��<  /��! ی�  �Bی< ، در ���ن  �Bی&�و�7ان  و ه���ی�5ن ا���ن  در ه� ��ی�5ه�  ���ز�%7 ا-�  TF  �6�?6  !Hی���!  ��د، در ��<  ی7F  Dر ی� ��در،

� K�ار 2���!  و 6?��6  ��رد TFی�ش و ی� 6!  �%�ان  ���	  از یZ���  D! . ه���2  ا���ن  در ه� ��ی�5ه�  ��<  �Bد را 6?��6 ���� ایH �1%7، در h"K  ا

��اد�  ا-� . ی�H  Dر�%7 در-�B  ش�یTF ب  6?��6  ��رد�B ر و�H7ر �7اF  Dد. ی�� ��  GK7وا��و�  Dران  ا-�  و ی����ر و ز/���<  ��رد K$�ل  ه��

���ن  ��<  وا�B  �ZKد را 76ر-��  ای�1 ��� H%7، �2ی�  و��د/��¡  /��ق  دی5�ان ، در 0�6  ا���	  ����d�  !Z�م  ���د�  �� ��د، ا�� هH  ���5%!  ا

 TFی�ش  واGK  ��د H!  در ای0  /� �  ا���ن  =ن  را 6?��6  در� او از h"K  دی5�ان  ����ت  �� H%7 و ی� ���0  ا-�  �e  !6رت  ��ه�	  و ری��Hرا�!  ��رد

.7%H �� 7وع  6!  ر��د در و��د او ��B ی��  از�Wر���ل  ��� H%7 و  Tا 

٢ �$d� (

���ز وا�ZK  ا���ن  ا-�  و 76ون  =ن ، =د��  ]�اوت  و ��د����  �Bی<  را از د-�    �$d�.رود ��  >�F  �%�5�< د�2  و�ا��  	ده7 و 6!  -� ��

�!  ا-� . ر���ره�	 �Kد�e  �$d�  ن ، دری������ ری��Hرا�!  6!  ه��ا�  ز�6ن  �6ز	  و ا �1ظ  درو>��m  0ن  از h"K ی��  از ��ا�[  ای#�د ��B$?��  در و��د ا

 Y�e7. ا%%H ن  ای#�د�����K ،7در ����%7 ��د����  درو��  را در ا��2 ���  !�&m�-  ن���� از ]�ی.  ار)$�ط  H`��  و ار)$�ط  >��H`��  �6ا����ا

 دی5�ان  �%��[  �� H%7،ا�� �2ه�  او�Kت  ای0  واژ� ه� ��6ن H%%�7  درون ی�7ی5� ار)$�ط  6�K�ار �� H%%7. در ار)$�ط  H`��  ا���ن  �6 واژ� ه� �%�sر �Bی<  را 6! 

��6 )��د  در  �6 درون  ا���ن    7e7درe  !H 7%��6 ��1ه���   ����%7 و m!  ��6 /��`ن   H  D�H �6"��ت ،�1�م ا���ن     ��H  �-0  ا��� .7%

7��6  �&B و  !%�H از  �"��  >�ار)$�ط  >��H`��  ا���ن  از H"��ت  ا-��1د� دو-� دا��0  را �%��[  H%7 در /� �  H!  �?�  �2ی%�7  درو . در 

����� از��� H%7،ا�� ��Fم  �Bد را /��  ���Bا-�!  6!  دی5�ان  �%��[  �� H%7 و اY�e درون  ا����� از ]�ی.  ای0  ار)$�ط  6!  دی5�ان  �%��[  �� ��د. ا

�0  ا-�  از ]�ی.  واژ� ه� 6�ا/��  !H 7%%H ��  ه�ی�  را در�L�m، ��`H��<  ی.  ار)$�ط�7.  ]%��$���  6�K[  ا����ل  

٣ ������ (

� در ز��27  6!  د�$�ل  h�H  ������ ه�ی�  ��s� ز��27  ��د	  �Bب  و 6!  د-�  =ور����دن  ��ی�5ه�	  �"�� ،ه%�	  و �g"�  ارز��%7 ه��%7.ا

 6!  دی5�ان  ���B �( 7%H  D�H Lد را یD  �?"�ق  ارز��%7ا���ن  �6 )`ش  و H ��  �Z-  >��H%7 6!  ��دی�ت  د-�  ی�76 )� ���ز�7% �$��7 و از ]��� 

g� و  	�ه%، ��"�  	���� 76ا�7 و ه��0  ا�� 6!  ا���ن  =را�<  �� 6?&7 و ی� h�H �6  ��ی�5ه���"�  ارز��%7 ا/��س  �� H 7%H!  �� )�ا�7 6!  ا

̂  ��B$?��  را )���[  �� �d( �6 .7%H.  ی���H  ��7B 0%7 ،6!  ه���B  0]� روح  او ��د��ن  �� ��د و در ای%#�-�  H!  ای0  ������  -!   "w�  راس

 pای�در ای0  � Lg�  !H د�ا �� �2�ن  را ����6�� �� )�ا�7 �6%7ی&7 و ا���ر �� از �Bد 6�وز ده7. ا�� 6�ا	 �TF، �$dی�ش  و ������ ،ر�Wی��%7	  درون  ا 

̂  ��B$?��  ،در درون  �Bد و	  )�d. ای%�!  ا���ن  ��6ا�TF  !6 7ی�ش  ،�d$�  و ������  Z�  !6%�	  وا�B  �ZKی<  د-�  ی�76،ا "w�  7�6ا �6ی7 -!  راس

ی�76.

�� �� از s%$/�e�ان  )Z"��  و )���6  �� �2ی7،=د��  6�ا	  ز�H  �27�دن  دو را�  د-�6�v  .دارد  >�F ١ر pای�د 7��6 و 76ون  )��!  6!  ��B ���  !6 �%( 

�7ارد،�� )�ا�7 -�ی/  G�H  �H%7 و در را�  )�-Z!  ودی5�ان ،)`ش  H%7 6!  اه7اف  �Bی<  د-�  ی�76 ،در ای�m  � �/  0ن  او 6!  �&�`ت  دی5�ان  ���(  

B  �27�� m%�0  رو��  را 6�ا	  ز�������ز�67%$�د ز��B  �V?�  �27د 6���7. ا2� در ���Z! ی�  ا  �Z��  �27��ی<  6�L2ی%%6،7! وا-U!  ای%�!  ز



  �$d�  و >� ،�6 ا�%���  ،��7ان  	ا��7��،�676%�  و ��ر�Wی��  و /��  �m�F  در =-��ن  ایZ���  0!  ��ه�ه�7 �  و ی�ر	  ه�7ی5� ا-� ،6!  ��ور ا6�ه�	  

m�H �6 7�� ه���%7 /$�ب ه�ی�  -$�$�ل  H!  در =-��ن  F  !6�واز در=��7 ا�������ی0  )%7 �6د �� )�H%7 و ���6د �� ���7 و �Lg ا���ن  در ای0 �� ��د و ا

� در )���ن  )%���Kت  درو��  2����ر ا-�  و ����e  6�ا	  ا�7ی&�7ن  و 6�وز ا�%(  !Z���.7ارد� ����ر 

$�6!  ��� ی�7ی5� ��6%7و ه� sd   ��H! ی�  از دی5�	  >��[   ������ 7��6،ا2�m! در /� ��  دی5�،ا2� ا������7 و ر��ی�  /��ق  دی5�ان  د>7>!  ا

ا-� ه��ا�     �5��T2د�B از   �6 و  ا-�     ]�&� و    �?- ا7�6ا  در  ه7ف     	�-   !6  �����ا   �H�/ ��%ا�،   �$d� =ی�7% ،��ر  در   ،ا�� 

!U-د���ن  6! وا= Lg� د و�� ��  �H�/  !Z���  0ای  	��� �و -`���  6  �%�$��B، ��  =را�<  درو��  H!  6!  د-�  �� =ورد،���e  ا�7ی&�7ن ،��د��

�� �� ��د. ی��  از ����ی0  ا7Kا��ت  در را� ���� H�دن  ��ایp  6�ا	  �Lg 6�ا	  ا�7ی&�7ن  و 6�وز ا���ر�Bاه7دا��  و ��ایp  6�ا	  6�وز ا���ر �  �

��،ا��?�ب  ه�7�	  �Z%�	  ا-� . ای0  ه�7� )TF»  .�dی�ش » و «�d$� » را در و��د ا���ن،7%1"�?� �����  7Fی7 �� =ور�7 ه�7�	  �Z%�	  ا

�Hی.  از ری��ه��%7 )� از ای0  ]  !Z��� در  �K`Bا  	ش  ر���ره��ل  ��2�$�ری� و ��ی$��ری� �"��2�	  H%%7 و را-��  و در-��  و �7ا �  را��7 ی�  6!  د

��)�ان    	��������6د	  ��� ��دم  �� ��H%7 )� ا  �را از ���ز�%7ی� 6�ه��%7 و ��7 ی�  دی5� در ��  ر�7 �"�  ودر ���Z-�(  !Z!  ده��Z6 ،7%  در�

��ن  را از 676?�� ه� �#�ت  ده%= ، ]�ی�  �Kدر�7 �6 ای0  اه7اف  در��  /1¡ دا�<  ��دم  )`ش  �� H%%7 )� �6 ره�ی�  =��ن  از �����7 و ��s� ای%�. m%�0  ا

�	  در-��  را 6�ا	  ر-�7ن  6!  ه�7�	  ��د	  ا��?�ب TFی�ش  و �d$�  درو��  �Bی<  6���%7 و از ]���  �#$�ر�7 6�ا	  )7اوم  ای�B  0ا-�! ، راه

:7%%H

��  و �!  ؤروت  و ��ه� ��ی١�7%$���) ا��?�ب  ه��� �%�-h  6�ا-�س  �`� ه�	  ا

�� ��6ا�H  ��7B  !Z���  !6 7%%%7.) ا��?�ب  �g[  و /��! ی�  H!  6!  =ن  �&.  و �`K!  دار�sd   !6  !sd  �( 7!  در =ن  ٢6

  ٣.��e�� از  	��2 ��) ا��?�ب دو-��ن  �Bب  و �!  ا��?�ب  =��ن  6� ا-�س  6

QB  ��� ا او�7، زی%H  0���( 7ر-��  او را%(  !H  	�d���  دی5� 6! ) 6�� �2�	  از او�Kت  ��ا>�  6! ����ی<  را ��d�م  و ارز��%7 �� ���رد. m%�0  ا

��در-� ، را� 7e-� !  را ی�m 7%H  �[  !$�  Dن    	�����  )� از راه  �$"[ �e��  ل�$��0  ا-�  TFی�ش  و �d$�  درو��  را از د-�  76ه7. او درد��

��� ده7 زی�ا ���J  !U[  او در و��دش را�  �Bی<  7K  �6�Jم  ا-�  و )�J�(  �d� ��12ر و ا/��-�ت  ا������  K�ار ��� �2�د و ه� �������g(  !sd  

�� د-� ی�76 و �Lg در ای0  ��ای�m  pن  در�2� ��K�%(ت  درو�� K�ار دارد و از ]���  �#$�ر ا-�  �6&�� 76ا���H �( 7� ا��$��  H%7 )� 6!  ه7ف  �Bی<  6

�� 6�ا	  ا�7ی&�7ن  و /[  �&�`ت  ا-�  و �"�  و دا�<  در Z���  0�%m! ی�  ارزش �  �����ی�  H!  76ون  )��!  TF  !6ی�ش  و���� �� ی�76. ا�� ا

  �H�/  �$"[ �e��  	�-  !6 ،7%-�6  >ی�B  	د��  	��� H%%7 و ���0  ا-�  /��! ی�  را 6�ا	  �Bد ا��?�ب �d$�  درو�� ، )`ش  �� H%%7 6!  ه�7

  ]g�  !6  �5K`� �6  0ا ایT  7 و��7ار  !K`�  6!  =ن  !H 7%%H م�#�،-$h  6�وز ��Bر)�	  ��اوا��  در ���Z!  �� ��د و و��ی�  6! ��d ا/�0  و در-�  ا

 !H 7%H ��  ب�?����  ه��� و ��2  دو-��ن  �Bی<  را 6!  �2�! ی�  ا��� ��6ا�%7 او را -�ی�Z� 6!  ه�7�	  ��د	  6�-��%7 و �Lg در��� ��د و m%�0  ا

�6&�� در )`ش  ا-�  )� ا���ر �� دی5�ان  را m .7%H 7�e%�0 ای0  ��ایp  6!  �"�  در�2�	  در )%���Kت  درو�� ، ��H� �-  !6	  �F  ��K`B<  �� رود و 

��  ز����  H!  6!  ه7ف  �Bی<  �� ر-7، دی5� ا��L�5 ی�  6�ا	  /�H  �H�دن  �7ارد و ����m�F  !6 ��6  !m  6�-7 و ��د����  درو��  او در و��دش ا

��  دارد و 2��5  6�ا	  ��ا��ش  H�دن  �Bد �#$�m  !6  7ان%B  ب���  Dی ��	  زودT2ر ی� ��اد �?7ر F%��  6$�د. ا��Y�e ���د و )%(T   	�-  !6  �-ر ا

��  TF �6 7%H ��  �Z-  !Hی�ش  و /d�  ¡1$�  درو��  �Bی< ، ه�7�	  در-��  را 6�ا	 ��� ز��B  �27د ا��?�ب  H%7، �2ی�  در /�ل  ری&!  دوا�7ن  درا

%�� �  �BاهH 7� 7!  ���6ر	  از )%�67ده� �KدرH  �B7 در%� �7e  !6! زدن  6!  و	  �?�اه%7 �6د. ی��  از ��)�dن  K"! دل  ��B  ا-�  و -�ا�#�م  ه��

��H  c%� ،)����  ز�H !$"<  0�  �27�دن  6� ایK  0"!  ر��G  واور-�  در �B]�ات  �Bد ��6ن  �� H 7%H!  در ز��B  �27ی<  )2  ���V����  K"!  اور-�  را 

�	  ��اوان ���� و >"$!  6� �&�`ت  -�ا�#�م  یD  روز K"!  اور-�  را ��H  c�د.��)G1  �6د. او 6�ا	  ر-�7ن  6!  ای0  ه7ف ،)���V  �7	  2���  و �6 -?�

�دم ، ا/��س  �#�$�  6!  ���F  !"K  0ای  	6!  رو  !H  ���5%ا)<  �� �2ی7، ه�[�B 7ا��  واو در�0  د-�  داد و �2ی�  دی5� ز��27  6�ا	  �0  ارز��  

7�ارد،�mن  دی5� هH  ��7!  ��6ا��  D�H �6  =ن  ا�H  h�H  �L�5%� ا/��س  �� H�دم  H!  دی5� ه��  ���و و ا��L�5 ی�  6�ا	  /  !6��H  وادا��0  �0  و��د 

ه� ��د و اه7اف  در-�  و ارز��%7 ز��%!  را 6�ا	  =زاد�7ن  ای0 �7ا��� . ا���ن  در و��د �Bد ا��ژ	  ���6ر ��اوا��  دارد،)%� ���H  ا-�  ای0  ا��ژ	  ر

ر ��رد ا��?�ب  اه7اف  در ز��27  از =��ز��	  Yزم  6��Bردارا��ژ	  ��اه�  �� -�ز�7. ا��وز�  W�ور	  ا-� ، )����  �Hد�Hن  و ����ا��ن  ���Z!  ��، د

g� �( 7%%H  	Lری !���� �6ی7 ��وع  ز��B  �27ی<  را 6� �Fی!  ه�7�	  در-�  6��= .7��� �6�?6 7���ن  در ��6� ����7	  7F  !Hی7 �� =ی7 ��6ا= L

�رت  ��  ا-�  H!  �6ی�B��= 7!  ��د و ���ز���67%�7ی&7 و ا���ر -�ز��7  ارای!  H%7. �6ی�B  !6 7]� دا��!  H  0��Z(»  ����6�دن  اه7اف�  D�27 » ی�  در ز



1�� H�دن  ا-� . 6!  �12!  و �� «�� �6ی7 در ز��27  دارا	 �&�رت  �6 ا�7ی&�%7ان ، �Z �U!  �����،)$�دل  �s� �6 دی5�ان  و h�H  )#���6ت  �6&�� و )

�5��B L�  ی� ���J ، 0ا 76ون  ه7ف  زی���ی�  زی�را 6%5  	�(Y�6  .7ه7ف  �� �  �6د�  و ا�%H ��1(  ��H �ت  زیYن  در ��رد -�ا����7ارد.» 6�� ا-�  ا  

:7%H  	�5�و =���5  در �eرت  ���ز در اه7اف  �Bی<  �6ز

6�ا-��  �����H  0 ؟

=ی� �Bد را 6!  �%�ان  یD  ا���ن  وا�ZK  و ی� ه��ن  ا��ف  �?"��Kت  K$�ل  دارم ؟

��$�  �B  !6د دارم ؟    �$d�  ی� ا/��س=

�	  ��� L�m  !m  !6ه�ی�  ر-��7  ���6 ؟��ا2� 6!  -� �%7	  ر-�7م ، ا���sر دارم  در ا

=ی� 6�ا	  �Bد ه�7�	  ��%Z	  H  0��Z(�د� ام ؟

=ی� �B  ]g�  !6د �&.  �� ورزم ؟

=ی� دو-��ن  ����e  و �eد�K  دارم ؟

��اد� ام  دارم ؟�B  	ی� ا��� ��6 ه��  ����e  !U6ی� را=

���ی0  )%�67د �6�7H؟m�H �6  �-0  ا���  !H  �-ن  /$�ب  ا�j�27  �0  ه��=ی� ز

)�اوش  H%7؟=ی� �Lg �0  در ��ایK  �U�ار دارد H!  ��6ا��  �6 =را�<  ��� H%�  و ا���ر �� از ذه%�  

=ی� ��دم  ����B  !Zی<  را دو-�  دارم ؟

=ی� 6!  ��� )%7ر-��  �Bد ه���  و 6�ا	  =ن  6����! ی�  دارم ؟

�6  �Kی<  �6 د�B  �27��0  ا-�  H  D�H ��  !6%7 6!  اه7اف  ز��  !H  �-ا  �(Yا�- ��7ی&��  و ���V( ��6  !m  �56�ی�  در ��رد ز��B �27د �6ای%�

��6�7ی&��  . 	��6&� �Kد

�� ���%$G : -�ی� �

http://vista.ir/?view=article&id=304729

��در��$  �� درد� �؟

ا/��س -�درe�/ �6 ،��2"�5 و آ`��5 داری7؟! �V$� و )�d �&�ر

�5�! ��� وm !د� ا-� آ�آ �d�V�ه���7؟!.=ی� )� 6! /�ل آ�� ��� را 

�V� 7��روح �Bد را از �&�ر ره� آ%�7؟ ا2� را� ه�	 ���6"! �6 ای0 �&�[ را 76ا

!6 ���د)� و �B ،�( رام= ��دا   �(  7��6?�ا 6�د� ایbF .7 ای0 ��� ! را  �$�رز� را 

�$�ر)� ��ان )� از ا��وز و دی�وز 7���6.

 ) -�Z آ7�% 76���ن ه��ار� در /�ل �%$< و /�آ� ١7��6

ا��$�� ��0، )%$"� آ��� ا-�، �%�sر  ای0 ���� آ! از رو	 e%7 � ات 6"7%

��	 و 6! ]�ف �$[ را/�� ر��!،  ای0 �6ر در =�#�  � ده� و ��6! ��"� را



��76 �� �Z� .د�� ���76�� ���dب  �� �Z� ً̀ eل آ%�،  ای0 آ�ر ا�$�د

^��6 و  و روح ا-�  =رام آ�7%% ���  و   >%( از  را� �"��2�	  � )�ی0 �

 cU- د�� ��endorphinb/ 76ن ا-� و �Z�$[ آ! ��د� �����ی� 

��� �Z� ع�� !m ���� ����B و -�/� � را 6! و��د �� =ورد Y�6 رود. �

�� آ%�7، ه� آ�ر	 دو-� داری7 ا�#�م ده�7، ��)$�ل، )%�b ی� ��Fد� رو	 �6

�! �Bرج ��ی7 و ��وع 6! /�آ� آ7�%�B ای0 ا-� آ! از �� 6"%7 ��ی7، از ���اد�، ��B 	ا���!

٢7�%�� ) -��5�B�	 را ��ا��ش 

��� �B ��� !��d$e ،اT< 76ون ��Y�[ h� 7 از ی�Z6 ،7�%ز آ�<= !��d$e ردن�B �6 د را�B آ%7 و 6! ��� آ�� �� آ%7 در ]� روزروز �� �F ن را

ا�< (�! در �6��Bن، داB[ ا)��6س و F&� ����ن��"��د 6��	 دا��! 7���6. ه��B 0�%jردن >Tا در )��م و��7 ه�	 >Tای� 6! /7 ���ز و �6 =ر

!��d$e �7آ%�7 در و� �Z- .7���6 !6?&� دا�� 	ژ�� از )��م ���زه�	 >Tای� ���� ه�، -$Lی#�ت،ا)��$�[) ��6^ �� ��د ا/��س ���Bی%7 و ا

��7. ا��ژ	F�و)0�v، ه�7رات آ�06 و... ا-��1د� آ%�7 (از آ�� �6دام ز��%� ه� >��[ �&�ی7) در �B 0�WدL�)�ن را �B �6ردن ه"! ه� ! ه�	 ���ی0 �2ل 

� آ�)�� �7ت ا-� آ! و��K )��م �� ��د �5��B و -��� ای#�د ��7 ���6ر 76)� ا-��./�e[ از =

٣�7%B 	دارو (

 7���7% 6��ی0 دارو-�. 6"! در ��ارد زی�د	 m%�0 ا-�. =ی� �� داB 7� ��ه��e !jرت �� در�2� ه��%7 )� �� 6?%7ی�؟! ��Z6١S،�7%B ه� ا����د دار

�� دار�7، زی�دا/��س ���B و =را�< 6! �� �� ده7 (و ��ی7 6! ه���B 0]� ا-� آ! ���6ر	 از ا��اد	 آ! در د�%F رگ وL6 	د درده��B رون

��Z- bF .7 آ%�7 ��ایB p%7ی�� �� �K�6 �7 =ور%B ع�W�� ی�ن�F از bF !7!) ا/��-� آ�7%B �7 دار ی���%B  ��"�� 7�%اه� آ�د ��B 	ا�7ن را 6

�� آ! ��انآ�ر)�ن 6$�%�7، آ��ب �� و  1�U! 6?�ا��7 و... ای0 ا/��س �Bب ���� از B%7ی7ن ��6^ �� ��د����� 6! و��د  =ی7. (ا ����� از ��� ا

 !��� �7ن و �%7�5ن �B �6د راا-� و ��ا�� �� آ%7) )��م �� در ��ای�B pص از ز��27 آ�ره�ی� �� آ%�� آ! 6! �s� ا/����$V� ی7، 6! ��ض= ��

 �6�V6"%7 6?%7 )� �6 ا� 	7اe �6 ات !�را/� )� ���G 6�وز /�ادث ا/����! 7Z6	 ��	.��ا��ش ��0 آ! ه�� آb آ��[ ����، bF 6! آ�ر ا/���

Q�� ) �6 دو-���� �6ش، در آ%�ر��ن ��د	 آ0 و  Tت 6$� )� ��ان ��6

ه�	 ز�bF .�27 �6 دو-���� 6! -�%�� 6�و. T2!6را�7ن  ای�م �6 ا��اد	 آ! دو-�&�ن داری� را� �%�-$� ا-� 6�ا	 آ� آ�دن �&�ره� و ا-��س 

���6ر	 از ��ایp دو-� �Bب آ�� �� آ�Z��( 7% ��� آ! �`K! �%7 ه��� y6�داز و /�� در آ%�ر��ن �w[ ی� j6! ��د و -��Bش �6ز	 آ0. در 

���K رو�0 ز��27 را 6$�%� (ا $�! 7�Fا آ�دن دو-� �Bب �Bد دا-���� ا-�!)

S0و درددل آ �$de 	�6 آ�� آ! 6! او ا����د دار (

 از =�L� !jا/� ��� و ذه%� ��7 ا-� /�ف6! ��ض /$b آ�دن ا/��-�ت =زارده%�7 در درون �Bد، �6 آ�� آ! 6! او ا����د دار	 de$� آ0 و

  ای#�د آbF .7% 6�ا	 /[ �&�`ت )%�ی� واردL6ن. ���5 آ�دن 6! �&�`ت از دی��27 ��د	 دی5� �� )�ا�7 را� ه�	 �7ی7)�	 6�ا	 /[ =ن �&�[

!�&��Z�آ! 

a�76 ص�V�Bرا 6! =را�< ��� و رو/� ا �� ) ز��

ا	 از ز��0 6%&�0 و -�Z آ0 6! ه�� ���WعK�ار ���� )��م روز در /�ل ��Z �� ���6. 6�ا	 m%7 د��K! ه� آ! ��7 رو	 �$[ ی� /�� ��2! 

��ب 6?�ان و e`B! آ�ر	 ا�#�م �76 آ! ��� و=زار ده%�7 ا	 ��� ��%�. در روی�ه� و ا���ر ���ی0 >�ق ��، �7ول /[ آ0، ��-��� �2ش آ0، آ

��B ،>�6 .��� b1اه� 7%m Y�/ (.�%آ !m !دد آ�2 ���دارد.رو/� را =رام آ%7 (ای0 6! رو/��ت )� 6 	�27 ��[ �7ی7� دی7 ز

٧0�� �B�� اب�B �6 (

آ��� ��� �Bا�6، آ%�ر =�7ن �6 �&�`ت�5��B و آ����5 6��ی0 ی�ر و ه��ا�، ا-��س و �&�ره�	 ����  و رو/� ا-�. و��K 6! ا�7از� 

��� آ%� و ی ]�� �6�B !6 و ورز�� �"�Vd( و در ا��ر 	ق �� ��`Bو 76ا �B76 ،د�� �� ����6ر-?� ) 	! ا ��� �- �0 ا-� 6��� ��/ �

-�د� �6 دو-���� �� و d6^ آ%�.

J� �Bب �Bا7�6ن =را�< 7�Fا �� آ%7 و -`����Bاب ی� ���ز L6رگ ا-�، دا��L�� 0ان آ��� �Bاب ���6ر �� ا-� m�ا آ! ��� و روح ��� در ا

�Bد را �6ز �� ی�76.



) J �6$� و p$W آ�ره� �Umر	؟٨

��� رود. ���X[ رای� د��� و�KیG روزا�! ی� ه��ن �B]�ات ی� -�ر-�7 ی�... )�! آ0. ا2� ا��وز ی�� از روزه�	 >�F ب�B 	ا-� آ! ه�� آ�ر 	76 

��Kم ده� و و�#�6�� و �%�-h )� ا pای��7 را در �&� �Bرج از ��ایp 76 و ا-��س ه� )%�ا���� آ�ر	 راداB[ =ن ی�ددا�� آ0 )� آ�ره�	 ا�#�م 

 /� � را ���ی�! آ0، در�Bاه� ی��� آ! ر����m ������ L.٢ا�#�م ده� )#�6! 

���! ریL	 �h-�% دا��! ٩7���6�6 (

 -��� �6د. ذه%� دره� و =��1! ا-� و 6�ا	 آ�ره�	 ��رد �s� =��د٢Q ���- Q٨�2آ"� آ�ر دار	 ا�� و�K آ� ا-�. آ�ش روزه� 6! ��	 

���! ریL	 آ0 و ه��ن ��Lان را �6 -�ز���7ه� و�7ار	. ا�#�م دادن ��7ار زی�د	 آ�ر �6 ی�7ی5� �&�[ ا-� bF 6�ا	 ��7ار �%�-h و در /7 )�ا�6 ��

.	�&� ��آ��B ��1ب ا�#�م �B !6 �( �76]� 6! ه� �Bردن 6����! ه� د�mر ا-��س و �5�ا

� آ�� آ١٠0�) در آ�ره�	 دی5�ان 6! =

��B» �5دم آ� آ�ر دارم آ! آ�ر ��6! را ه� ا�#�م ده�»؟!!

، در 0�W  ای%�! رو�� ا-� 6�ا	 �%��B �Bددر�2� �7ن در ��Z ��� آ! ��6^ آ�� 6! -�ی�ی0 ا-� ا-��س و �&�ر ����د در )� را آ� �� آ7%

�$�د� ا	. ��وع  ای0 ه���ر	 �%�= �� 6! -�د�2 ی� -`م 2�م ا-�. ا/��س ���� از آ��و 6�K"�� ه�	 ����د. 6�K"�� ه�ی� آ! �F< از =ن �6 =

�! 6! دی5�ان =ن 7Kر �Tاب و ا��ژ	 زا ا-� آ! )�Vرش �6ور ���د�� ا-�.�Kد�e

و ���! ا	 �� )� از ه�! ای%�!:

�����7 آ! در ز��27 ا-��س و �&�ر داری7، ه�! روزه�	 �Bب و 76	 را )#�6! �� آ%% ��� �7 )�1وت در ���d ر���ر ��� �6 ز��27 و ���X[ =ن)%

��� 2�دد!! �6 L2�وز ه��27 �� آ%�� و دی�ا-�. ��ا��ش ��%�7 آ! ��p ی� �6ر ز

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=253583

�[م 8	؛ واO [م!

ی�د «-`م»، ایH 0"�! -�د� �Lو او �H 0"�! ه�ی� ا-� H! ی�H Dد� 

�� �2�د و ه�L� 0�%jو او �H 0"��)� ا-� H! =دم L6رگ ه� (�K !6ل ��زد�

�m�H �) ا-��1د� از =ن را ��ا��ش �� H%%7. در �#"! ه��&�5 �� 6�ا	

7��، او�Wع ��ر	 ��7 ا-�&�ر-�7ن �H !6ره� و �&�g �� ه�	 )��م 

H! دی5� ��H و�K و /�e"! ای���دن و -`م H�دن را �7ارد و در 6��ی0

�- Dm�H ن��(  Dی� ی ��ن دادن د-� و ( /� �، -`م H�دن، در ه��ن 

،��%H  ���  ��H ا2�  ا��   7-��  �s�  !6  �� ��ی7  ا-�.   �7�  !e`B

�� H ��%�6! ای0 ��� ! �� )�ا�7 ���6ر ��را/� H%%�7 7��6. -`م H�دن،

��p 0�12 واژ� «-`م» ����. در واGK ای�H 0ر 7Kردا�� از -`��� و و��د



�^ �H)��، در ��ی�ن ز��27 روز��� 6�ا	 �&�ن� Dان ا-�. ی�د و دی5�B

دادن ارزش ]�ف ���6[ (و ه�j%�0 ارزش �Bد)...

!��5m !H 7دن �� �2ی�H در ��رد -`م 	ی�%�7 ��� ! ا��)���س 2�ی0، 

�Hر6�د روز��� ه��0 واژ� -�د� �� )�ا���g( ^��6 7� در ز��27 ��د. 6�ا	

6! ه� 6 !H ��H��Bرد �� H�د، -`م �� H�د و ای0  ��� Dر او ی�H 0ای

دور ه� ه���ی! ه�	  �#�ز	،   	���د �Hر6�ان  �6��Bن،  >�ی$! ه�	   ]���

�� �7. او �� �2ی7 /�� ه� روز �B !6 c$eدش در =ی%! ه� -`م �� H�د�.

��! L�mه�ی� ا-� H! از ای�H 0ر ی�د 2���! و در ��� ! اش ��6ن H�د�٩ای0 � 

ا-�.

١����) -`م -�د� 

��7�Fا دور  �?- !�-�F Dر ز��ن، یT2 .د�� ����LدیD �7ن 6! �� راY�6 ر��0�m ^��6 p�� 0- 0 و m�و� ه�	 �eرت  !H 6! و��د �� =ورد ��

 �y- 0ای �7 ���5، زی%�-?�، ه%�ز ه��ن ���6 ��م را داری�. T2ر-?� �� L�m .7%H	 �$�! یy- D� /����1، ی� �F-�! -?� ���5 ا�� ه��

�s� 6��e .��-رت B&0 و ���5 �6 روح یD ��د  !6 !��� 2�م و ���5 -�د� ه��ن ��د در دورانS٠ز��ن ��6^ �� ��د ، �� ��H� دو-��m �6 را ! �- 

.7�%H !اش ���ی� ������ا

� �(Y�6 ن��%- !m�ه�� ه`H��5 او&�� رود، �6&�� و���d� !1ر �� ��ی�. �6&�� )��ی[6! �12! د�H� = 0 = 7	، ا-��د =��زش ه�	 ا�e�V�B در دا

�%�= !�"H «ا/���ج داری�. «�7م ا����د 	L�m !6 !H ��%H �$de دم��6 � ��ی� 6�ا	 ��-� و 6�ا	 �� ���6ر -?� )� ا-� H!داری� p�� !H ز��

 ]Bرا 6! دا ��= !H ر ��6^ �� ��د�H 0ن ای�m ��%H دراز ��H ف�دو-�� 6! ] !��&��B !�-�Fد را� ده��.د-�� 6! 

7%�&�، ����0 ای0 ��دت �Hر ���6ر -?�� ا-�. ا2� m! از �s� ���6ر	 از دا	7 = ��Hد �s���! �6�J ��7 ا-� H! -`م 0�12 واز �ان ای0 

	 ]$��Z در 76ن (ا�7ور��0 ه�) ��د H! ه� $?%7 زدن �� )�ا��H ^��6 7ه< �&�ر�Bن، ا�Lای< 7Kرت -���� ای�%� و /�� =زاد �7ن ���0 ه�

Wد و�$�7 ا�� �"� ر>� ه�! ای%�، ه�j%�ن7Hام از ای%� �� )�ا�%7 ا-��س را �Hه< ده%7 و �d��B � 6! و��د ��6ور�7 و 6 ^��6�� ��`- ��Z

-`م H�دن 6�ا	 �� =دم L6رگ ه� �Hر -?�� ا-�.

٢�1?� !d"-م، ا`- (

 ،7%H �-�y م و ا/�ا`- ��= �6 ��H !H 7�� -`م H%7 �� )�ا�7 �`و� 6� ای%�!از =�#�ی� �B !H"� از ��دم ای0 روزه� ��دت �7ار�= !6 ��H !�ای%

�� ��� G"B -`ح ����B .7د �0 و�2�� �����e �6ا�در 6 ���� را �6 -`م ��وعh�#� �"�B 7��6، ��6^ ��د )�  =�����! ه�	 ا ���و ��/ ��K

 )� زود)� و 6�� ��7Bت دری��� H ��.�%H%� �6&�� ا/���ل دارد H! ��اب دری��� H%� و ی� H%�ر e%7وق ��و���5 -`م H�دن ��6^ �7

) -`م و ا�Lای< 6�� ور	٣

اه%��ی� از �Z"��ن و �7ی� �7ر-! �Bا-� ه�در ی�� از �7Zود �H �(�Z �U! در ��رد -`م H�دن ا�#�م ��7 ا-�، د�H� = 7	، در یD �7ر-! ر

( 7� ^��6 Dm�H �ر 6! ��ه�H 07. ه��%%H �-�y م و ا/�ا`- �V?� زان 6! ]�ر��= >� در�٢٧7e ��Lان 6�� ور	 و ��Z �� دا�< =��زان روز �6 دا

�� دا�< =��زان ��7 �6د.�6&�� ��د. ]$. ���ی} ��Z �Uت د�H� = 7	، ای�H 0ر ��6^ ا�Lای< �&�رH �H`-� و ���� ه�	 6

Q�%دو-� دا�� 	م و =دم ه�`- (

�� ز�7K !m .7ر p�� !H �7�= >�F 6�ا-�سای0 =دم >�>�و ا-�، ای0 =دم 76اB`ق ا-�، ای0 ی�� �$�! B`ف �Hره�-� و ای0 /��� ه���ش را 

 !6 !H 7؟ �0 ����! �7م =دم ه�ی��%H ا��%�ب ��� ����Bن ���ی7 و از =�� -`م ��� �B ��%H"� از��ه� =دم ه� از =�� >�ی$! �� �2ی�� و 6! =�=

7. ��� در ای0 ���� H! -`م H�دن 6! ای0 =دم ه� ��6^ ��� H! ��6^او�Kت ر���ر ���6ر دو-���! ا	 دار�= !6 �� ��د =ن ا/��س �6 )��

�� دو-� دا��%� ��ن �&?� ��د.m ود و�ر 6�%H ،7� �� د���� ��ن �y- 	��2 ]��

Sم =�%�ی� �� =ورد`- (

�� ام ای0 �6د H! ����0 ه�	 رو6! رو �5�� )�Vدف H%�. در /� � �e !H/$�ن�B"�  و�K ه� H !H%�ر �6��Bن ����Hن ��  دوی7م ��%%7 و �6 =���ا��ت 

 ه�، د-� )��ن �� دادم و -`م �� H�دم و در�B"� از ای0 ����0 ه�، ه���ی! ه�	 �0 �6د�7. ]� ی��T2 ��� D! �0 6�ا	 �B"� از ای0 ����0



�� �H ن را ه��� ���- !�"6 7�� �6  $?%7 و �6ق �F-' �0 را �� داد%( !� ��� )$7ی[�Fی�ن ���، =��%�. �0 «6�ا	 =� �UB 7 )� �0 ا/��س� H�د

6! ی��V?� D =�%� ��7 ام» و ای0 ��� ! ��6^ 6! و��د =�7ن ا/��ام ����6[ �� ��د.

a�%دو-� دا�� 	ه� p�d� م و`- (

���ی�ر� ��H� ا/���ل دارد )� �6 یD >�ی$! د- ]w� غ�"� �� Dدم ی�� ،!Z �U� Dی} ی���� Dm�H و ی��٣٨ 76ه7% (]$. � Dدم ی�7) )� �eدر 

�� و �����e �� ��د. )#��B !6د در���d� ،(7eن �� �2یp�d� 7% ه�	 2�م و دو-� دا��%� ��6^ 6�ا��5?�! �7ن رو/�! ��دم دو-a٨رو-�� (

 '-�F Dا���(�F "�غ و� 	�6ن ه���B و در �� LH�� 0 در� 	در�0 ه� ه��0 را ��  �2ی7. -`م ه� !H 7 )� -`م ه�ی��ه�	 ��H�	 دری��� H�د

� ه� درm�H! ه�	 ���ل �� و ی� �6��Bن ه�	 7Kی�� �%�ب �� H�د� �6دم و ای0 ��� ! ���6ر ��را/� �H%%�7 �6د �mن �Bد ��دم، رو/�! =

��< دارد و ای0 ��6^ 6! و��د  (�=�7ن یm D���Z� !Bب �� ��د.-�0�B یp�d� D �"�غ و >���6��B ]w�) ����eن ه�	 �"�غ �

) -`م j6 !6! ه�٧

ا-� Dm�H !H )�ه� در )�س از L6رگ )�ه� و 6!-`م H�دن j6 !6! ه�، درد-�ه� و �6�B ه�	 �Bدش را دارد. ���-�1�! از �`ی� روز�2ر �� ای0 

 -�ل S�6 -�ل دری��� H�د�7. ا2� j6 !m! ه�	 زی� ١S )� �VBSص >�ی$! ه� 6! -� �� 6��7. -`م ه�	 ���H 0�ی�F 0-' را از j6! ه�	 0�6 

� Dدر ی �ه�، ا2 !j6 !6 دن�H 7. -`م�7��&�� ا/��س ا�%�� H%%7، ��6^-`م ه�	 2��&�ن )� �7ت ه�  $?%7 را رو	 �eر)� �p�d ا�0 7��6 و = 

�%%7 در یD د���	 >�ی$! و B&0 ز�H �� �27%%��7 ��د )� ��� 6�ا	 ��[ ه�	 7Z6	 ه� ��ه%�  =�%�ی� را �� �6%7ازی7. ای%�! �Hد�Hن ا/��س �

� ه� )��! �� ��د.� = !6 7%%H ا/��س !�و از =ن �� )� ای%

٨���� >��F �6 ���`- !��6 ،م`- (

 �� =ی7 ا $�! ا2� در 6�ا6� =ن ���و��-`م H�دن 76ون  $?%7 زدن �Hر �B"� -?�� ا-�. �w[ یD ر�"��Z�$[ b 76ن  $?%7 ه� ه��ا� -`م

�%�7. 6! >�� از ��ای7	 H! در ��رد  $?%7 زدن 6�ا	 �Bد ��د ���12 ()��ی� -���� ای�%�، �!H 7ور��0) �6ی7 �56ی����Hه< �&�ر�Bن و =زاد H�دن ا

�&H در .��d( Dی �[ .ای0  $?%7 را �� �6%7 ه� 6! و��د �� =ی7 !H ]6��� د�ات در ��Jای0 ا�ا-�! �7 )� ه�B ات�6�?� LH�� Dن ی�%Hر�H دا از���H ر

� ��6^ ��7روز K$[ از ��وع �Hر �V( 7%mی� از  $?%7 را در 0�6 ��b ه�	 �?�"� 7�Fا H%%7. دی7ن ای0 ه��!  $?%7 و ا/��س ��د	 از 7�Fا H�دن =

�&�ن و��د دا��! �6١٧��6د )� ای�H 0رH%�ن �B س ا-� در�ص ا-��V?� !H ولL�(ر�H ه�ر��ن 	اد ��د�از ا� ���H 7e7. در

7 6�� ��د ا�� 7Z6 از ��ن ��p �6 -`م H�دن ه� �� )�ا� !H 7%%��یD ��� �0 6! ای0 ���#! ر-�7م H! ای�H 0ر�B"� ه� ���0 ا-� �6ور 

ا���ن TFی� ا-�. �Bد �Y�/ 0 وا�ZK ا/��س 6��	 دارم.

� /�ف زدم� و -`م H�دم، �� T2رد و ای�H 0ر H! اوای[ 6�ا	 �0 یDیD ��� از ز���� �F 0� !H-�! ام را ����� و >�ی$! ه�	 ا]�ا�� را دی7م و �6 =

. >�ی$! ه�	 زی�د	 در H%�ر ��� و��د دار��67ز	 -?� �6د 6! یD ��دت د Tyی� )$7ی[ ��7 ا-�. ��� Yزم ���� �B !6 �"�Bد)�ن -?� �56�ی7

 !H 7�56ی� `w� .7�%H �?&� ص�B 7ادZ( Dد)�ن ی�B 	ا�7 ا�� 6�%H 7 6! ه�! -`م����� )�ا !H�%Zای0 ی .�%H �� ی$! -`م�> �1�ا��وز 6! -! 

 � �-١٠٩S7. ا�%H وع�� ��ز �Bد)�ن، c$e ه� -`م 6! >�ی$! ه� )�	 =ی%! �1� >�ی$! H! �6 ��� =�%� ��7 ا�7 ا�� ی�د)�ن ��ود H! از >�ی$! )�ی0 =

��ا��ش �&�د.

]�ا���ن 7��6. در �Bد >�ق �&�ی7. ا���ر �6�د�ه��0 -`م H�دن -�د� 6! دی5�ان و �"Lم H�دن �Bد 6! ای�H 0ر ��6^ �� ��د /�ا-��ن ��H 6! ا

2�ن )�Vی� واp�d� cW ا]�ا���ن و�� ��د	 H! 6! او -`م H�د� ای7 ��� را دو�6ر� 6! د���	و �6 ه7ف و )�Vوی� �$� از �"�	 m&��ن )�ن دور ��د و 

.7�وا�ZK 6�2�دا

-`م H�دن �� )�ا�7 یD ��ر روش )��LH ذه%� از ��ع ا������ 7��6.

او را �� دی7م. )��! -�ل �6 اراد� و �6 )��! 6! ه���م -`م H�د� �6دم ا�� ��� ��T2! �6 ه� -`م ا��5ر دو�6ر� 6٢Q�ا	 �Bد �H 0! ای0 ]�ر �6د. 

 m&��ن ی�7ی5� 6$�%��. ز��27 روز��� �� �6 ه��60! -`م H�دن و �F-' ]�ف ���6[ ��6^ ��7 �6د 7Z6 از �7ت ه� �� دو�6ر� =ن 6�ق 7Kی�� را در

-`م H�دن ���1وت، �� ��7 �6د.

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=364949



����	 ز���$ $<�8�� �0/�

=ی� )� 6! /�ل H �7�= >�F! و��1! ا	 6� ��7 )�ن 7��6 و � 6�ا	 ا�#�م =ن

ا�#�م را  �Hر   Dی  �� ��ارد ه��5  ای0  در  7���6؟  �7ا��!  ا��L�5 ا	  ه�� 

c���( .��-�( �� روی� و از =ن ����� ده�� و =ن ای�H ��- !6 !H 0ر 

���! ه�	�6  	����( و  �Bردن  >Tا   !6 6$�ی�،   ��%F ر�B?�اب   !6 �� ده�� 

�6 -� و )! )"�یLی�ن �� F�دازی� و e`B! ه� �Hر	 �� H%�� )� ای0 )�س را

� =ن%( !� ��%H �� �Z- ��&�6 !m�و � ه ،��%H >��%F ��دی�7 2���! 

��� �6زد 6"�! �6&�� و �&�6� ��Lg� !6ن ��و��1! 6! /���! را��7 ��7 ر

�&�ر �� =ورد m" : !H�ا ��ا ره� H�د� ا	؟" وH ��K! دی5� U�� �"�B�ب و

ً̀ �Bد را ��H ی� Yً��Z� اد�م ده��. ا��#��5�ان �� ��ی�،  دو �Hر ���0 ا-� ا

�7 و �Hره�	 ��h ا�L�B ���6 از ��  ی�$�ر�   !H 0ی� ای �7 و �� �� �����د� را -� و -���ن �� ده7%. ����ی0 وره� �� H%%7 و )�"�� �

��� دا�m" !H 7%�ا" �6ی7 ای0ا-�-� )�ی0 �&�[ ا�?�H �e! در ای0 دور �6][ 2����ر �� =ی%7 ای%�� H! ا��B �L�5د را �2 � GK7 و 6! وا%%H �

���! �Hر��ن را )��م H%%7؟ دور� =��زش ز�6�� H!و��1! را ا�#�م دهm : 7%�ا �6ی7 6�ا	 ا���dن �Fی�ن )�م درس 6?�ا�%7؟ ����� ه� و ]�ح ه�	 

�( �7&��! ا	 m !H%7 ��� ا-� 2�د�2�	 �B ی%7؟����H L%%7 و 2[ ه�	 j<�6! را /�س H%%7؟ ا��L�5 و�7ت ه�-� �6ی7 ��وع H�د� ��6%7 را =>�ز 

7�6��6. ا2� ��� دا��H 7! �6ی�H !m 7ر H%�7، در زی��"� اه��� ا�#�م ای�H 0ره� و و��ی� ه��ن /"�! �2&�7 ای0 ��=ی%7 ا-�. -H �Z%�7 =ن را �6ز

)��B c�Wاه�� داد:

�� و ا��L�5 ه�	 �6�و��. ا��L�5 درو�� �?"�ق ���وه� وا���ن ه� �6 دا��0 دو ��ع ا��L�5 و �d�� ز��27 و �Hر و �H �� �� �Z%%7، ا��L�5 ه�	 دور

ا ��[ �� ده%7. ه� دو ��ع ایd� 0�� ه� 6�ا	ا ���ت درو�� �Bد �?� ه��%7 و � ���وه� و اه�م ه�	 �Bر�� ه��H 7%! ا��L�5 ه�	 �6�و�� ر

 درو�� و �6�و�� را ذH� �� H%�� :6! را� ا�7ا0�B ��)�ر ���� و روا�� W �6�ور	 و /��� ه��%7. در ای%#� )7Zاد	 از �d�� ه�	

١: ��) ا��L�5 ه�	 �6�و

▪ �Fل

▪ ا]�ا���ن

Y�6 در��ت و �7ار� ▪

▪ ��ی�L ه�

٢: ��) ا��L�5 ه�	 درو

��?$��B ▪

�V?� 	ت و ارزش ه���K`Bاه7اف،  ا ▪

▪ �&. و �`K! 6! ی�د�2�	

���زه�	 روا�&%���B، ���� و ا������ ▪



�5��5 زی��m !e`B ، -`�� و	676?��، ���6ر ،��?$��B ،���0 و ز�H �27�دن یD ا���ن را �&?�ه� دو 2�و� Y�6 ��ا�[ ������،  �

� ���1وت از ی�7ی5� ا-� و ه� ��د ه� L�� !6ان �e�B از� �d�� ه�	 درو�� و �6�و�� )��J� �� TFی�د. ��Z6 ه��� H%%7. ا $�! روش )��J�T2ار	 =

ه� و ��ایp�d� p و -?%�ن و ای�7 ه�	 دی5�ان را�6&�� 6! در�، ا�7ی&!، ا/��-�ت، �`ی. و )��ی`ت �Bد��ن رو �� H%%7 و ��7 ا	 دی5� �6ز)�ب 

.7���7م �� دار

��1ه�� 2�و� اول 7�Fا-�، ��ای�F  ،Lداش ه�،  در=�7، ا7�6ا d� c�W�( !6�� ه� و ا��L�5 ه�	 �6�و�� ز�F �� �27�دازی� : ه��ن ]�ر H! از ���dا	 

��� �56ی�� H! ای0 ��ا�[ �w$� �6�و�� �� را درا/��-�ت �Bب و -?%�ن د 5�م H%%�7 دی5�ان از ��"! ایd� 0�� ه� ه��%7. 6! �$�ر)� �� )�ا

�$w� 	رده��Bای0 �6ز !H م ده���#��� -�ق �� ده�H !H 7%ره� و و��ی��1ن را 6! �2�! ا	 ا�.��%H ون دری�����6 p�d� ی%7 را از���B و 

� H&%7 و ا6�از ا/��-�ت �� H%%7. او �`و� 6�در-� �w[ ا)��$�"�ا�� H! در ���F ����6! �6 -��� زی�د �� را�7 و )������mن 6�ای< ه�را �

�� H%7، ه��ه�	 ��د 	   ��?$��B و 	د� ا/��س ��د�6 را�%�27 اش  Tت  و  از -���  �Kتای�B !H 0دش  را  ���وی<  ��دم ه�  =��ی0 

 7���ی�B �Lاه7 2��� و �� )�ا�7 �6 ی�w� .7&?6 ��p�"6 Dل دی5� دا�&#�ی� ا-� H! 6! �7ت درس �� �Bا�7 )� ��2�د اول ��د �mن �� دا

�! دی5�ی��. او �� دا�H 7! 6! زود	رای�5ن 6! -1� ��رد �`K! اش 6�ود. �Hر�7%	 �Z- !H دارد F�وژ� اش را زود)� از ���7 ���ر ��� L��)�dی[ ده7 

d�� ه�	 �w$� ه��%7 و از ]�ف دی5� ")�س از )%$�!"و( �K���G ر)$! ه�-� و ای0 ������ �� )�ا�7 ا����ز �6�B 6! /��ب =ی7. ای0 ")&�ی. " ه� �

� 7��� )�ا�7 در یD )�م در �6< از -! درس ��دود��d� L�� 7Kر)�%7 دی5�ی�� p�d� !H ا]�اف 6! �� ا���ل �� H%7. ز���� H! دا�&#�ی� 76ا

6?�ا�7. ���6ر	 را در �s� �56�یH 7! )���ر	 Dm�H و��د و 2��! �6ی�F 7ل �&�6�	 y6�دازد،  -H 7%H �� �Z! )%$"� را H%�ر T56ارد و �6&�� درس 

ً̀ UB �6� را �6 دارو از 0�6 6 Z� �7< 07 ای��?�رد و )��e! ه�	 D�LF را�Bش ��B دارد. D�LF 6! او �� �2یH 7! �� )�ا h(�� داروه� را�د و � ا2�$

�%7،  )���ر L6رگ ��H �7ر 6! ��[ ��ا/� �BاهhB .7�&H 7 ���6ر ه� از ��[ ��ا/� ����<ر��ی� �LF 7 )� د-��رات%H �� ش`( bF 7-�( 

.7%H ا�را �� 6! �� ا�

�H 	�� Dه��%7 و � ی �J�� ب و�B ��ر ا���ل دارد و =ن ای%�! اوYً ا2� �?� ��دت H%7)� 6! ای�� 0	 �Hر �d�� ه�	 ���Bی%7 و �����Bی%7 �6�و

?��اه7 داد. دوم ایH 0! و��K ��د از )�س �#�زات [�B !6 !H!6� �Fداش 2����H 0ر	 ا�#�م دهbF ،7 از GUK �7ن �Fداش دی5� و��1! اش را ا�#�م 

��� H! او "��� د= �"� .7%H ����bF ،7 از �7)� دی5� 6! ای0 )%$�! )��! L�ا�m "7�ا ای�H 0ر 2%�� و ا��$�� ا-� bF 6! ��ور �H!6ر �UBی� د-� 

Hد�H ��Kدق ا-�. و�e ����! �VB !6ص در ��رد �#�زات ه�	 ��Lی��?�ردن درس 6?�ا�bF ،7 از)%$�! ه� ��دت �� H%7. ای0  D�H س�از ) �

 7%�� در-� ��� ��د H! 76)� ه�m%7	 دی5� از ای0 �&�ر ��B! ��7 درس ��� �Bا�7F .7ر ی� ��در ی� �Z"� او را D�H �� ز%( !�و � �Hر 

�Z� 	7�� � =ن را �BاهTF 7ی���.�� ��د. ای0 دا�< =��ز ه��&! �B]� و درس �?�ان W !6��6ت ��دت �� H%7 و 6! ��[ رو

7%���%7 و ��p 6�ا	 �Fداش �Hر � را� /"� و��د دارد. ی�� ایH 0! ا2� )��م =نو /�Y =ن �&�[ اول 6�ا	 ای�F !6 �?� !H 0داش 2���0 ��دت 

 76ا�H 7! ه%�ز را� زی�د	 را �6یH �[ 7%7. �`و� 6� ای��0ی�L و )�7ی� را ی�#� 6! او �7ه�� ای�H 0ر ��6^ �� ��د H! او ه��ار� �%�s� L�m	 7��6 و

#��م �Hرش 7�Fا H%7؛ ا��L�5 ا	 "درو��" H! در �$�دYز��� H D�H �?� !6 !H%�� )� �7ا از ا�F TBداش �d�� و ا��L�5 /���� و ���و�%7	 6�ا	 ا

���ی7. ا2� ��� ه� از =ن د-�!  h�<�( >��H ر و )`ش و�H !او را 6! ادا� L�� �� ه���[�B !6 !H 7� H%�ر ر��0 ��ا�[ای0 ��ی�L ه� ��H

 ��d� 7 و =ن�%H �7 ای7، ه��� �L�5��2&�7 درون را ا/�� ���ی�7.)&�ی. H%%�7 و �Fداش ده%�7 �6�ون ای%�H 0�%j[ و �6 ا

75��، /1¡ و �ار	 ای�K 0ا	 �7�1 و �2ه� او�Kت �#�ت 6?< در�d�� ه� و ا��L�5 ه�	 درون �?"�ق روان و روح ���ی%7. �"� ر>� ���و�7%	 =

�����. ی�� از -�د� )�ی0 و ا7�6ای� )�ی0 ایd� 0�� ه� "ا ���L�5 ��6" و ادا�! ز����27. /��ً� دی�7 ایH 7! و���K�ایp د��ار و d6�ا�� �Hر =-�

-� 6! ه� �Hر	 �� ز�7 )� ز��27< را �#�ت�?�V د�mر ���6ر	 -?� و �7ی7	 �� ��د، /�� ا2� هLی%! ه�	 در��ن Y�6 �"�B 7��6، �6ز ه� د

�7" ��6�7 و "ز�H "�27%7؛ /�� ا2� �#$�ر ��د ه�! bF ا�7ازش را B�ج �H%7.ده7. او �� �Bاه7 "ز

��اد� و دو-���� �Bب د�B ،7%%H !6�#( ط ه��&�5 را�&�ر H%�ر��ن ��6%7، 6! اه7اف 6"%��7ن 6�-%7 وه�! �� �Bاه%7 -� � ��6%7،  ��د	 و 

�H 7! ا���ن ه� ه��ار� در )���F و �� �� h$- 7. ه�! ای0 ه�%%H �27�)`ش و �%h و ��ش ��6%7، -?�� ه�	 ���6ر	=ن ]�ر�B �� !Hاه%7 ز

H 7! در ه%�5م �&�`ت و ز���� H! -?�را )���B �( 7%%H ]�d د-����6 6! =رزوه�ی&�ن را j6&%7. ا��L�5 ه�	 درو�� ه��ن ه�ی� ه��%

!H 7��#�اه�	 درون �?� را وا�� دار ."�� �B �6د B"�ت H%7 و H 7%�$6! ارزش ه�	 او در ز��27 6!2����ری7،  از درون ز�H �� !�L%%7 : " �0 �� )�ا

%m از �د=�2ه&�ن اه��� ده%7، ه�B��7	 از �Bد��ن �� F�m" !H 7%-�ا" ای0 �2�! ر���روا���m GK%7. ��د���� H! از و��د��ن =��2 ��6%7 و 6! 



 ا-� و در یm" : !"�� D�ا ای0 �2�! ز�H ���27%%7، ای0 ]�ر  $�س �� ��F%7، 6! ای0 ��[ H �� �$de%%7 و m�ا ��دات >Tای�&�ن ای0 ]�ر

� ���m و دو-� دار�7 6�ا	 ��[ 6! =رزوه�ی&�ن� L�m !mه�ی� را UB !6� �6%7از�H ��.7%%7؟" اه7ا�&�ن و �d�� ه�	 ر-�7ن 6! =

 �J�� ��H ��27 ه�ه��%7 و � ا��L�5 ه�	 درو�� ا2� �K	 و J �6$�ت وا��L�5 ه�	 درو�� و �6�و�� ه� دو در H%�ر ه� ���6ر در ��[ �2�	 رو�7 ز

�= >���اد� ا	 ���! ز�w�7%H �� �27$� ��6%7 �� )�ا�%7 ��7ان ا��L�5 ه�	 �w$� �6�و�� را F� H%%7. 6! ]�ر ��wل دو دا�B وری7. او � در= �s��ز را در 

� دا�< =��زان �6ه�ش و درس �Bا�� ه����اد� ا	 ���-p رو �F !6ی�0. ه� دو	 =�B و دو�� درD��7ن ی��7F .7%ر و ��در او �، bF از ایH 0! ��ز

�B �� او 	ا�6 ����K ان�2 	7، ه7ی! ه����ت را �6 ر)$! اول �F !6ی�ن �� ر-��dندور� از ا���&�� ای�اد	 ���� m�ا H! روش �Fداش داد���H !6 .7ر =

.7��%�-h ا-� و ��ز�7 در س �Bا�� ه� دار

7�ار�7، ه�L2 ه7ی! ا	 ��� �2�د. او ا��L�5 درو��دا�< =��ز دوم ��L �6ه�ش و -��� و درس �Bان ا-� ا�� �mن 7Fر و ��درش )�ان �� � Y�6ی� 

��� دارد H! او را 6! ی�د�2�	 و درس  �Bا�7ن وا�� دارد و �"� ر>� ای0d� و�%7 و��� d� !H�� ه�	 ��B �$wر�� در ز�F  >�27�ر�� و زی�د���6ر 

����%7، ه�j%�ن دا�< =��ز ����زی��.

��H 7�%�$6 .�-��� �6! �"� ای��H 0 � و ر�Bت و -��� 7H .���mام ا��L�5 ه� 1�ZW%7؟ د Y�//�ل �دو؟ 6! ه �ی7 ه� ه�� ،��رو��، �6�و

�%H �#��� .7ی�$B�6 د)�ن را �� �%�-�7 و از رو/��)��ن�B bH �از ه ��6 !H 7ای0 ��� ه���	اLاز ا� ��7 و دری��#H !H 7�6	 �Hر)�ن ��  %75. ی

ری7 و د-� �H !6ر ��ی7. ��ی7 ا��L�5 درو�� Y !6Y	��)�ر ����0 ز����27ن B�اب ��7،  $�س �Hر �m= ،7���y6ره� و اL6اره�	 Yزم را دم د-� T56ا

�&�ی7. ����0 ز����27ن را ) ]UZ� ،7��6 د��H ��2 -�د��زد� و � ����Z� H%�7 و �?Lن -��B< را �6 ��د� ا	 ا��ژ 	 زا وی�� از m�خ  د��7 ه�	 ز

��B�- 7�% ای( 0���� 0��H$� از دو ا��L�5 درو�� و �6�و�� ا�-�.�%�-Tg( hی! ���ی�7. ��ا��ش 

�%$G : روز���! )�1ه�

http://vista.ir/?view=article&id=253523

 7>
�� ���*Z، ا

 و-�"! �� 6�ا	 6�K�ار	 ار)$�ط �6 ا]�ا���ن ا-�.٣دی7ن، �%�7ن و 0�12 

در ���5 اول ه�! L�m ���6ر -�د� و �F >�F ا���د� 6! �s� �� ر-7؛ ا�� ��ی7

�5��H !6 �5ر�2�	m !%ب در ز����H 7ه�e ��)H h#Z%�7 ا2� 76ا��7 د� ه� و ا/��

����! ��7 ا-�. �J�� �[�$(ای#�د ار 	ا�ای0 /�اس 6

�6د، �� ����ل و ���. ���دی[ �Hر��5، روان �%�س =��ی��ی� �B !Hد ا

!H �����5�! دو-� 7�Fا H%�� و 6� ��دم )��J� T56اری�» m» م�� �6 �6��H

 ��"��ن ��?! از =ن 6! ��وش ر��! ا-�.٣٠)�H%�ن 

اH%�ن H! �6< از ��� K�ن از ��گ او �� T2رد، ای��H 0ب ه%�ز از��"! 6��ی0

��Hب ه� در�6ر� روش ه�	 ار)��	 ��رت ه�	 ا������ 6! ���ر �� رود.

 ��J�( ار)$�ط، دو-� ی��6 و 	ار�K�6 	در�6ر� روش ه� L��T2ار	 6� دی5�ان ���� و H`س ه�ی� ��L در ای0 ز��%!�Hر�bF �5 از =ن ��Hب ه�	 دی5�	 



6�L2ار H�د.

�١٠در ای%#�  !6 !H �(�����! از )��e! ه�	 او 6�ا	 6�K�ار	 ار)$�ط ���. �6 ا]�ا���ن ذH� ��7 ا-� �s� �� ر-7e 7ه� -�ل دی5� ���H Lرای� 

دا��! 7%��6:

● �7ی�ی� ا/��-�ت �Bد را 6! د-� �2�ی7

.«7�%H ر���ر !�«ا2� �� �Bاه�7 ��د 7���6، ��د��

�e�B 07 از ای��� 6�ا	 ��B G1د 6�� 6$�ی7. ا2� ا/��-�ت �%�1ا/��-�ت ه� ��د K$[ از ه� L�m رو	 �Bد او )��J� �BاهT2 7ا��. ��� �� )�ا

W7. و�%H 7ا�F ره�ی� ��� �� )�ا��7 از �� =���Z 76ن �Bد را )��g� ده�7 (ا2� /�H �� �H%�7، 6%&�%�7 و��� را اذی� �� H%%7، �6 �7ی�ی� و H%��ل =

�6"%7 ��ی7)  و �6�U. �6 ا/��-� H! دو-� داری7 ر���ر H%�7. ا2� �6 ا]�ا���ن �Bد �6 رو/�!�6��	 رو	 = ��J�( ،7�%H رد�B�6 �$w� د و�� 	ا 

�Bاه�7 دا��.

● ��H از �%e�� .U"! �56�ی7

.«7�� �6< از =ن ��U%� !H ��6%7، ا/��-�)� ا�«در 6��Bرد �6 ��دم �B !6]� دا��! 7���6 =

��! H"�7	 ا-�. �%U. ���6ر �Bب ا-�، ا�� در 6��Bرده� و در ز��27 روز���، �� ���� Dد راای0 ی�B دا)� ا/��-�)� ه����. �� ا/��-�ت�

� را دری��� �� H%��. ای0 ی�� از د�Yی"� ا-� H! �12! �� ��د در ار)$�ط �6 ��دم ز�6ن6! ا]�ا���ن �Bد ا����ل �� ده�� و ����6` ا/��-�ت =

�� و و��ZW 76ن) و )7e 0ا �6< از m 	م �� ده76٩٣.7ن (/� � ه��#� در�H 7eر را ا

�1! ا�7؛ ا�� ز�6ن، 76ن و )7e 0ا، ا/��-��� ����� در زی� �H !6 !H �(��"Hر �� 6�ی� �Z�]� 7. 6! ای0 د��ت و ا���ر وا�ZK �� را =���ر �� -�ز

�� 7�Fا �� H%7. رو/�! و ا/��-�ت ��� )��J�ا-� H! )�ا��ی� )��g� و H%��ل ا/��-�ت و دا��0 رو/�! ا	 �w$� در /�6 0�K�ار	 ار)$�ط اه�

�ی� 6� رواp6 ��� �6 ا]�ا���ن دارد.��� و در m 	��12ر و /� � ه� ��d�L�6ای� 6� 

7�%H ا��%�ب L�m !- ا-� از ��6 ●

 ��V?� !��&���م و ��$#�ی� H%7، ا�� e$�ر و 6?&%�7 �6دن d� ،د����و �Bی&�%7ار	 ���-�».«ه� ��دا�� �� )�ا�7 ا

� از ]�ی. ای0 -! ��رد �%�1 ای#�د ��7 و ادا�!���0 ا-� ���ان 6�ا/�� از ه� -! ای0 ��ارد ا��%�ب H�د. ا>"6 h��Bرده� ی� /�� ار)$�]�ت �

��م H�دن ����  Tت >����د	 ای#�د �� H%7. �6 ای�H 0ره� ��d� د، ��$#�ی� و�����0 ا-� ا/��س H%�7 اه��� �6&��	 داری7، ا�� در�� ی�76. ا

.7��ی� ای0 -! ��رد ر���ر	 �%�1 ه��H 7%! رواp6 ��� را �7dود �� -�ز�

��ت �%�1 و ا>�اق در =ن رو/�!، ا��L�5 و -`�� روا�� ��� را )�d ا &�Zع K�ار ��� ده7؛ و ای0 �� )�ا�7 ��� را در دام یm D�B! �%�1ی�د=ور	 

.7���6 �V�� Dی���0 ی ���#! ه��&! 6! د�$�ل  m �6%�0 رو/�! ا	 ا���! ده%�7 و دری��� H%%�7از ��$#�ی� و ا����د �7اوم 2����ر -�زد و در   

m 0%�0 ر���ر	 �� )�ا�7 ��ا��Z �7	 در رواp6ا/��-�ت ��1% ���B Lاه�7 �6د، ا�� ��دم 6! ]�ر H"� 6! د�$�ل ا/��-�ت �Bب ه��%7، 6%�6�ای

.7%H ا���ن ای#�د��6 ا] ���

● L�m !m اه��� دارد؟

ی< دار�H �$de ،7%�7».«را� اe"� 6�ا	 )�?�� h"K ��د ای0 ا-� H! �6 او در�6ر� L�mه�ی� H! �6&��ی0 اه��� را 6�ا

e !6 ر�H 0ای 	7. 6! ���%�� �$de ���27ن�� /�ف ه�	 �����6طیF D%7 ���6ر �7�1 و �� �: زی�د در�6ر� �Bد و ز�d$� ه�	 ��6! �2ش ده�7، ا�� ا2� =

7��7ار ��� �27�، �� )�ا��p�d� 7 را )�� L�m .7�%Hه�ی� H! ��دم�� ز�%7، ا2� ����6` 6! /�ف ه�	 ��� �2ش ��� ده%7 و �`K! ا	 6! دا-��ن ز

� اه��� �� ده%7، �$�ر)%7 از ���ی�H ،7د�Hن، ی- D�2��� ��V?ص، �g[ و...�= !6 h"<ا

7�%H !��( ��&�6 د�B ا���ن�6! ا] ●

 -�ل -H �Z%�7 دی5�ان را ��$� �B !6د���٢ �B"� �6&�� از =ن دو-� 7�Fا �Bاه�H 7�د، )� ایH 0! ٢«ا2� ��دم را دو-� دا��! 7���6، در �7ت 

�`K! �%7 -�زی7».

� را دو-� دا�������. ای0 روش 6!���6ر	 از ��دم روش دوم را �H !6ر �� �2��7؛ یZ%� )`ش �� H%%7 دی5�ان = �J�� 7ان%m ��6%7، ا�� ای0 را� !

��ن راU6! ����6[ درای0 د �[ �Tاب ا-� H! ��6^ ر�Wی� دا��X از �0، �0 و �0 �� ��د، ا�� دو-� دا��0 دی5�ان، �K !H ]� ی7 6! ای0 د��

 ��= �6 ��� !H 7%%H �� �6 ��� ر���ر !�� ��� را��دم �K	 ا-�، )��J� �6&��	 دارد. ��دم ه��ن �2�� را دو-� دا��! 7���6؛ =�= .7�%H �� ر���ر



دو-� �Bاه%7 دا��.

�����e !H �-در ای0 ز��%! ای0 ا ���! را ��L ا�W�� !H �%H !��Wع ���!��ی"� در ای%#� ای0 �V �B !K`� .7ی0 �&. �6رزی�6! -�ی !��Kد�e و !

��� از ]�ی. ز�6ن 76ن و )7e 0ا	 ��� ا����ل �� ی�76.

��ن ز��27 را 6! د-� �2�ی7- ●

.«7%%H �� �#��� ان�د را در د-� دی5�B 	ه��%7، ��د ���� H! 6! د�$�ل )&�ی. �6�و��H»

]�ا���ن �Bد اه��� ده�7. ارزی��6 �6�و�� Z� !6%�	ی�� از �� )�ی0 روش ه� 6�ا	 H �?676�دن �Bد ای0 ا-� H! �6< از ا�7از� 6! ارزی��6 ه�	 ا

و ���. ه���7. ای0 و��ZW ��� را )H �d%��لارز�� ا-� H! دی5�ان 6! ر���ر و ��12ر ��� �� ده%7، ایw� !H 0` �56ی%7 ��� زی$�، �6ه�ش 

� را 6! یD اه�م �&�ر روا�� )$7ی[ �BاهH7�د. یD روز ا/���س ��د	 و ������ �� H%�7، روز دی5� /� ��ن =��7ر 76-�ی�یK 0�ار �� ده7 و ��Kوت =

.7��ا-� H! �6ی7 در ر�B?�اب ��6

��ن ز��27 را 6! د-� �� �2�ی7 و ا/��-�ت �Bد را- ،7���6 �� H%��ل �� H%�7؛ �! 6! =ن �H �%Z! از ا����ده�	ا�� ا2� )%� ��K !6وت �Bد ��

�! �%�sر ای0 ا-� H! ��$#�ی� ه�	 دی5�ان ز��27 ��� را"7�%. 6H ��� �6< از /�J�( �d( 7� K�ار �?�اه7 داد.ا]�ا���ن �Bد ا-��1د� 

�?�اه7% �7 ��� ����F ^��6 ��= ●

��� �H 7�%Hر	 ا�#�م  �Z- ا�m ،7%�2ی �� !m ��� دم در�6ر��ان 7���6 ��5� !H 0ای 	د.»«6! ��L�5�� را 6�ا�= 0��d( !H 7ده�

� در ذه0 ��� �� -��زد. 6�ا	 ��wل ���0 ا-� ��� H%�7 ه� �Hر	 رااه��� دادن �6< از ا�7از� 6! =�j! ��دم �� �2ی%7، یD >�ل ��B � از =

��م �BاهH 7%�د. ���0 ا-� ای0 ]�ر 7��6، ا�� ��دم ا>"h در�2� d� دم ��� را�م ده�7 ��#�2����ر	 ه�	 ز��B �27د ه��%7 و m%7ان 6!ا

��ا��H7%%�7 7��6، ا�� از ]�ف دی5 ��ZW0 ا-� ای0 و��� !m�2ده%7. ا ���� ��6^ را/�� ��Bل �Bاه7 �7 و �HD�H ��� !6ره�	 ��� اه��� 

.7��L6 ر�%H ره�ی��ن �6ز �� دارد�H م�#��BاهH 7�د ��ا�G داB"� را H! ��� را از ا

�� ای0 ��ا�G را H%�ر �� T2اری�&�6 ،7� �B !6د اه�2�� �H�/ Dی� در ی �H �H !H اه�7ه��ن ]�ر�B 7ا�F 	��&�6 b1���� �Bاه�7 داد، ا����د 6! 

ای#�د ��7 و ا/��-�ت �%�1 6�]�فH�د و ���b �6&��	 6�ا	 ������ �Bاه�7 دا��؛ در ���#! ا/��-�ت �w$� �6&��	 در و��د ��� 

��� ��� ار)�� 7�Fا �BاهH 7�د.�Bاه7�7. در ای�e 0رت در ای#�د راU6! �6 ا]�ا���ن ���. )� ��[ �� H%�7 و ��رت ه�	 ا���

��Z1 6! /�ل �0 دارد؟ !m ●

��B �� !jاه�� �`K! �%7 -�زی�.»«)%� یD را� و��د دارد H! ه� L�m	 را �� �Bاه�� 6! د-� =وری� و =ن ایH 0! -�ی�ی0 را 6!= 

 �Hر اه��� �� ده7؟ ��ی7 او اK`� `e! ا	 6! =�H !j!ا2� �� �Bاه��H ��H 7ر	 6�ا	 ��� ا�#�م ده7، 6$�%�7 =ی� او 6! ا��L�5 ��� 6�ا	 ا�#�م =ن

��Z1 6�ای< دارد. bF 6�ا	 ای0 !m ر�H 07 ای� �B !6 !Hا-�! �Bد 6�L� ،7�-ای�	 ا�#�م =ن �Hر را��� �� �Bاه�7 �7ا��! 7��6. او �� �Bاه7 76ا

)�c�W ده�7.

�! و �6 �5��� �w$� ا�#�م ده�7. ا2� د �[ ��� 6�ا	 ای�H 0ر ���Kد�e ر را�H 07 ای�%H �Z-b1��! و �6 ا����د 6! �Z[�K �(ر�e !6 7 ی���$� !�

 �Hر �d�وم ��ی��6.7ن �&�د، ���0 ا-� ]�ف ��� را �����7 ���زد و 6%�6�ای0 ه� دو	 ��� از �Lای�	 ا�#�م =ن

�5�! در ی�F ^d6 D�وز ��ی� m ●

«.7�%H از =ن ا��%�ب !H �-و �7ل ای0 ا ^d6 Dوز �7ن در ی��F 	ا�ی0 را� 6��6»

� را د٢در�2� �7ن �= !U67، را%%H د��ع !����#! ا	 H! از �1� در یd6 D^ و ایH 0! ه�دو 6?�اه%7 از ��ا�B GWد �7ا�2 ��mر �&�[ �BاهH 7�د. )%

6 �$��! ی�7ی5� �Bاه�7 دا�� و ه� دو	 ��� دریD �&���� ��ی�B 7اه7 �7، ای0 ا-� H! )� �7ت ه� bF از =ن ه� دو	 ��� ا/��-� ��1% 

�̂ ه� و �&���ات >�� W�ور	 � d6 از 	ددار�B .7� 7اه��B ق�> �7ی5���ی�F 0�وز	 �Bاه7 �6د.ای0 دی7 ��1% ��$� 6! ی

7��� H%�7، اه��� دار� !j�● -?%�ن ��� �6< از =

 �� و )%%(»Q 0ی. ای�و��د دارد. �� از ] ����5�!Q را� 6�ا	 6�K�ار	 ار)$�ط �6 دm ،��%H �� ر�H !m :ی��� �� 	و-�"! ار)$�]� ارزی��6 و ]$�! 6%7 

�5�! �� �2ی��.»m �2ی�� و �� !m ،��%H �� ��5�

� یZ%� ایm !H 0! �� �2ی�� - )�7�H �� ��د.�6Q و��د اه���� H! ه� 7Hام از ای0 � ��رد دار�7، ا�� �6&�� رو	 -���0 =

� را ارزی�H �� �6%%7. ذه����Bد=��2 = �"��� ه� را -�ز���7ه� �� H%7.ا>"h ��دم در او ��K`� 0ت �Bد �6 -�ی�ی6 0! �m دم و�� h�(�( 00 6! ای



�5�! �Bاه7 �6دm 7�%H �� ای#�د !H �-��/او �0 ا !H 0د و ای�B ��5� ��d��5�!6%�6�ای0 در�6ر� m ت را`�� !H 07. در�6ر� ز�6ن 76ن و ای�%H ��� 

��6ن �� H%�7 �6%7ی&�7.

���J�( L� ����6"� 6� ��� دارد.در�6ر� ایm !H 0! ا/��-� داری7 ��� H%�7؛ 6! ای0 د �[ H! ا/��س ��� 6� د���	 ا]�ا���ن ) �����J� �� T2ارد و د

�%$G : روز���! ��م ��
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��د �����، �/��A4 �� د�>�ل 0/اه� (��... ا�� �� ه���5

.7��� ر-��7 ا�ا��اد زی�د	 از ]�ی. ���U"�ب �6دن 6! ������ ه�	 L6رگ �

از  ��&�6 7K !6رت  6�ا	 د-� ی���0  را  درو�� �Bد  � �Bی&��B 0اه� �=

د-� داد� ا�7. و��K 6! آ�� دی5� )��! �7اری���V( ،7 2���0 و ا�#�م دادن

�h��� !j ������ �6�و�� �� ��د، =-�ن ا-�. ای0 رو	 )��� ������=

�"�B اد�ا ا��m !ن �� ده7 آ�&���د	 ا-� آ! ���[ ه�! ��� ��د ا�� 

76 ز�6ن ای7K 0ر 7Kرت دار�7، 76ون )��! 6! ���زه� و ا/��-�ت دی5�ان ی� 6!

�! ا-�.Yد�� !j�=

/���! �F< 6�و�7. )�ری' F� از ا��اد ��-7 و 7Kر)�%7	 ا-��7% �6�� �� )�ا�=

�Fی��ل آ�دن /. دی5�ان، J�وت و ��ت آ! �6 -�ءا-��1د�، �6 )��� و 

��$� �B !6د��ن �K7اe از ��6! د-� =ورد� ا�7. )��م ������ ه�	 �6�و

� از در�= ،7-�6 �s�ون /��� و �6%�ا ه��7%.�� )� �6د� ا-�. 2�m! ز��27 ��ن ���0 ا-� از �6�ون �Bب و ���. 6! 

 ���s�ی! �F%7ی��Z$( �7 ازاز ]�ف دی5� �e ��Z6دق �6دن �B !6د را ا��?�ب �� آ%%7 ا�� ا>"h ر-�7ن 6! ������ �6�و ��را از د-� �� ده7%. =

� 6� ای0 �6ور�7 آ!h"K ه� و -�Zد)&�ن را �7 �s� K�ار �� ده7%. «�5�ان �$�ش، ��د �6ش» ی� «ره� آ0 و T56ار 6�= .�-��F �7�ورد�2ر» ورد ز�6ن =� !

����.ا2� 6! ��د	 )��آL آ�B >�F ������ ،7%%اه2 ،7�= 7��B !mب 6! �s� �� ر-7 و � ه��&! در-� 

��� -�زد. ��ن F� از ا��اد	 ا-��B �6د �eدق �6دن ���0 ا-� ��� را ��د -�زد و � ��� را 6�ا	 6! د-� =وردن =��B �� !jاه� 0v�U� 7

�� ا-� ���آ! ��د و � ���� ه��%7. /�� در آ&�ره�	آ! 76ون دا��0 ا�����ت ��ه�	 ��اوان، �B"� ��د ه��%7. د��� F� از ��"��ن ه� ا

 و )���W 0�وری�)&�ن �&�[ دار�7. ای0 ا��ادJ�و)���Z6 7% از �Bب )�ی0 و 6?&%�7 )�ی0 ا��اد ه��%7 آ! ه%�ز در F�دا�e �Bر)��dب ه�ی&�ن

�&�7 ا�7. در /� � آ! ��Z6 6! ������ ��د	 )%�،در��)� از �&. و  Tت را 7�Fا آ�د� ا�7 و � در 6! د-� =وردن =�j! در د��� �� �Bاه7%، ��� .

� �"� �&�`ت ��ن ���dم �� آ%%7 آ!  Lو�� c�deزی�د اه��� ��� ده%7، ��7 ا	 دی5� ������ �6�و�� را رد آ�د�، =ن را 6! �%�ان �%&� 76	 ی

� 6! ا��$�� ا�= .7��%7 آ! �2ی� ��زاد را K �6%7اK< �6�ون �� ا�7از�%m اد�ای0 ا� .�������ل �Bد را 6�ا	 �&�6� �Bا-�0 رد �� آ�m 7%%ن دی5�ان �6

�ن ��د	 ��ی�� ������ ��%� !� ی� ��p 6! =ن اه��� �7ه��، ای0 6�دا�� �%�������1 ��د	 از 7Kر)&�ن -�ءا-��1د� آ�د� ا�m .7! �� =�2ه�

��$� J !6�وت، =ن را از �� دور �5! �� دارد.



7 ه��&! �B !6د��ن ا��ز� ده�� آ! �6&�� 6?�اه��.ای0 آ��� ���� آ! ��p از درون ��د ����6. ا2� K�ار 7��6 ز��27 ��7ر��ن را T56را���، �6ی

���0 ا-� ��� �7ا���! ��[ درو�� )�نا2� ��� ��د	 ه���7 آ! �F !6ل اه��� ��� ده��B ،7ب ا-� ای0 ا/��س را دو�6ر� -%#� آ7�%. 

�م 6?< ه�	 ����دی� )�ن ��د)� 6��Z6 .7���6�ا	 �6&�� دا��0 را -7 �� آ2 .7�%�m! ا/��س ��د	 �� آ%�7، �� )�ا��7 �6 در 6� 2���0 )�

��ا��7	   �6 =رزوه�ی��ن  �6 ا���ر  6! د-� ��� =وری�،  �j! را �� �Bاه�� = 6��Bرد �� آ%��. 6! ��	 ا/��س درد درو��، ��و�K ه� ه%���5 آ! 

����» ی� «6! ه�/�ل 6! =ن اه��� ��� ده �� �"�B» !�%7 ای%��� �$ �U� 0�12 �6 ����» از ��ا��7	 ا��%�ب آ%��. �6 ای0 /�ل ای0 /� ��� )�ا

�� )�ا�7 -�ا�#�م ا/��-�ت �� را b/ �6 آ�د� و ���G از ا/��س �Bا-�! ه�	 ]$��Z ��ن ��د.

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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��د �/دن و ��د ����ن

�s� �� ر-7 آ! ای0 روزه� m%7ان -�/�ل �����7 و ا��5ر او�Wع 6� و�. !6

��اد ����. -�آ�ر �6 )%< و �m < ��ا�! ��7 ای7. ه���ر	 داری7 آ! ���

را ر�} �� ده7. در ا7�6ا آ! �6 او =�%� �7ی7 6! �s� ه���ر	 وا�ZK و ی�

�-�"F�m �6 !�7 آ� �?-�- h�Kی� ر Y�/ � ب �� ر-�7 و�B �-دو

>��B ه� از ای0 ر���ر b�Xر !��F< ر�B b�Xد را �&�ن �� ده7 و 676?��

6�=ب  >��  0���2  G���( 6�ا	   ��� ا��7ه�	  و  ��&! ه�  ه�!  �� =ی7. 

�� ��د و /#� آ�ر)�ن �6&�� �� ��د. ا/��س �� آ%�7 آ! )� B�B�� در

-�[ آ�ره� و و��ی� �2���2ن ��ور��! ای7 و داری1B 7! �� ��ی7.

�b1 را/�� �6&�7. �#�= ]Kروی7 و ا��7 داری7 آ! /7ا �� !��B !6 آ�ر ]d� از

�7ام -� j6! ه�ی��ن ه�  )%< ا-�. ه���)�ن ه� �V$� و ��B! ��7 و  از ا-��س و   �F و7eا �� آ%%7 و L�mه�	 �?�"�1و � ای0 �� 

��ا��7	 �����B ��!اه%7. /�� 6! ���)�ن �� ر-7 آ! �6 ورزش آ�دن از ای0 آ�� � و �&�ر �V$� و ��Bد�2 �6 ��6ی�7 و � �6 آ��ل  �ون 

در =B� �B !6ردن F%�� �� 6�ی7 و ه� روز �6< )� از�� ��ی7 آ! ای0 )��%7 ه� ��ا�56 ���� و اe�/ `e"! اش را �7اری7. ا/��س 676?�� �� آ7�%. 

ده�7. ��� ��� �� آ%�7 آ! ای0 روش �� )�ان»روز T< !��T2اه�	 m�ب و ���ی0 آ! �B"� و-�-! ا�L�5 ه��%7 را �B !6رد 76ن �j�6ر� )�ن �� 

���0 ا-� 6! -��5ر آ&�7ن رو	 ��6وری7 آ! از=را���ن آ%7 و � ز���� آ! �mق �� ��ی7، 76)� ا/��س ��ا��7	 و �m�F �� آ%�7. 76)� =ن آ! 

�Bردن ه� 76)� ا-�.

 ���� ر-7 آ! /b �� آ%�7 )���� د���	 ا]�اف ازا2� ه��0 ]�ر �F< 6�وی7، ا/��س ��ا��7	 و �m�F وا���د�2 روز6! روز �Kت �� �2�د و ز��

�� �� ده%7؛ ا��5ر آ! داری7 در ��دا�6 از 676?�� >�ق �� ��ی7. در وا�&���� )�ا���V( 7ر آ%�7 آ! «��د	 ز��27»او�Wع =��1! ���  `eا GK

�  Tت �� 6�	، ه�� ��7اری7. ا]�ا���ن �5�ا�%7 و �� �Bاه%7یm �%Z! و ا2� آ�� از ��� y6�-7 آ! L�m !mه�ی� را دو-� دار	 و از = �?-�F

ه�7 و اe` ��ا��ش آ�د� ای7. در ای0 او�Wع از UB�آ����ن آ%%7. از ��� -�ال �� آ%%7 آ! دو-� داری7 6�ای��ن m! آ�ر آ%%7 و �6ز ��ا�6 ��� د



����، BY�6�� �Bب �� �� 	L�m !د «�� �2ی�7 آ�B �6 ن�%j7اری7 و ه��د.»���6ر	 ا���د�2 =�2ه� 

�� �27�� �Umر ای%�7ر =-�ن ��ددر ای0 /�ل ��دم دی5� را �� �6%�7 آ! ��د و �d��B %7 و �6 ا��ژ	 و -�/�ل آ�ر و ز�=» :7�-�F �� د�B آ%%7. از 

�د	 ه� ای%�7ر زود �� T2ر�7 و ا��5ر روزه�	�� ���7 و �0 ای%�7ر =-�ن ا���د�؟»، «m�ا 6�ا	 �0 ای%�7ر -?� ا-� آ! ��د ���6؟»، «m�ا �

��� آ! ��� �7ام 6! �&�[ا���د�2 و آ�� � �0 ه� آ7ام 7K !6ر ی� ��� �� T2ر�7؟» دو-� داری7 76ا��m 7�ا ای0 ]�ر ا-= GW؟ �"� ای0 و�

 7�������د� ای7. =ی� �� دا Lآ�=ن ��� �و /�ا-��ن را 6 �آ%�7 و )��م �� �� �و /� ��ن ��."B !آ%7 آ �� c��( ن�B ی� را در����� 	اد�� �� Lg� !آ

�Lg آ�ه< ی�76. ای0 ��د� از ا����ل ده%�7 ه�	و �Bی��ن را )%��s �� آ%%7؟ ا���د�2 ه%���5 رخ �� ده7 آ! ��د� ا	 6! ��م «-�و)���0» در 

�7 آ�� ���! �2 ]�� !6�	 B". و �Bی� ا���د� و آ�[��Fم ه�	 �V$� ا-� و �6 آ�$�د =ن ��Fم ه� 6! در-�� و - �6��� �h-�% رد و 76ل 

7دا 6�K�ار ��  آ7%%. ��� ���� آ! داروه� 6�ا	�� ا�#��7. داروه�	 )#�یL ��7 6�ا	 ���6ر	 ا���د�2 ای�Z( 0دل �����ی� از د-� ر��! را �#

�����Bی%7 �6�ون �?�اه�7 =�7. ا2� �7ام 6!6$�د	 Yز�%7 و � ا2� ��� �Bد)�ن �B !6د)�ن آ�� ��%�7 و 6! ی�ر	 داروه� 6����ی�7، از ای � �/ 0

 )��J���ن 6! د��ار	 ا�#�م �Bاه7 �7. ا2� 6!ا���د�2 و ��ا��7	 و ز��� ه�	 �p�d ��� آ�F ،7�%-' �2ی� داروه� �B�( !6� �� ا��7 و روی!

L�mه�ی� آ! ا���د� )�ن �� آ%%7 ��� �� آ%�7، �6&�� و �6&�� آ�[ و ��ا���B 7اه�7 �7.

� ه� �Bد�B !6د زی$�ی� ه� را �Tب آ�د���b ایh"U� 0 ه� �eدق ا-�. )��آ6 L� �h �U و آ�ره�	 �d��Bل آ%%�7 ��6^ �� ��د آ! ذه0 ��

� آ�دن �B !6دش �� )�ا�7 /�ل و روزش را 6�� آ%7 و��� را �d��Bل )� آ%7. در ای0 /�ل ا-� آ! ی� ���6ر ا���د� �J�( �6� ا�7ك ا�7ك دارو و آ�

��7 آ! F�و-! ا	 آ! ���12 ��ف ی�� دو ه�1! ی� ی�bF از �7)� دو�6ر� 6! ه��ن ز�K �27$"� �6 ه��ن )�ان K$"� �6ز 2�دد. ا $�! )��! دا��! �6

Y�[ �(7� �[ � �/ 0ب ��د. ای�B !$� آ! ی� ������ و ذر� ذر� ��[ 2���! و 6! )7ری} و �2م��� آ��[ ��� ��د. ا���دw� �2[ د�7ان درد 

6$�د �Bاه7 ی���. در ای0 ���ن ای0 )`ش �Bد ��د ا-� آ! �� )�ا�7 ای0 رو�7 را L�� )��یG ی� آ7% ���ی7. ا $�! �0 �%�� ای0 ����� آ!6! �2م 

�7 و � ا2� دی�27�J�� �%� د� و د�ا�� ��"B 	��2 ]�� ا���ن در�ا] p�d� �27 ��� و�ه��ن و �%��B ه�ی��ن از �Bد و دی5�ان را )��g���ایp ز

ده�7، �6ز ه� �B !6د)�ن آ�� �� آ%�7 )� زود)� از �� ا���دB �2`ص ��ی7.

� اش ��� �� آY�/ .7�% -�ال ای%�� آ! =ی� �6ی7 را�G 6! ه��w` در�6ر� =ن آ�ر�F�m 7%"�س ��� آ%�7. 6"! ��� از ر���ر او در �Tاب ه���7 و �7ام در�6ر

7 6! �2�! ا	 دی5� 6! ای0 ��ی�ن �����5 آhB .7�% او�Wع ای%�� آ! ه���ر	 �6 ه��نm! در ا]�ا���ن رو	 �� ده7 �7ام ��� آ%��؟ ��� �� )�ا

 �B]�ش J$� �� آY�/ .7% ��� �� )�ا��7 )`ش)�ا��ی� ه�	 ��� F�m"�-� و )�". �7ی�)�ن را �� آ%7 و �Bد را 6! �%�ان آ�ر�%7	 ��ی��! در

�د ا-� و دا�< و ��رت  ه�	 6! روز د���	 آ�h و آ�رآ�د� ��رت ه� و )�ا��ی� ه�ی��ن را Y�6 6$�ی7 )� رb�X ����! آ�ر�%7	 ��د آ! در آ�رش ا-�

�رش �� آ%7 از آ�ر�%7	 آ! ��رت ه�	�Bدش را �6�B !6 �� دا�7. ��"� ا-� آ! ی� m%�0 آ�ر�%7	 آ! و�K< را �� !6	 e �-�"F�m�ف آ

 ا-� آ! آ7ا��� ���b �6&��	 6�ا	���-�U در آ�ر دارد و �5�ده�	 �"h )��! رb�X را �6�B !6 �� دا�L� ،7ی(L� �Bاه7 �7. �&?�

.7�)���G دار

�� و ا���د� ا-�. ز���� آ!�$V� و !��B د)�ن�B 7از����اد� �"�غ و ه���	 آ! 6! ا�B ی� Y�/	L�m آ7ام �ه�ی��ن ه !j6 ی�7 و= �� !��B !6 

� ���B آ%�7 ی� ه7ی! ا	 آ��m 6�ای&�ن 6?�ی�= �6 7��j6 .7! ه� �2ه� m !6%7 ��`ت ه� را�W ا�7. ه����� �2ی%7 و �Bا-�! ا	 دار�7، �� )�ا

رد دل ه�	 ی�7ی5� �2ش ده�7، ه� دو 7Kر	��� ��B! و �V$� ا-� در-� ��B ]wد)�ن. ا2� -���� �6 ه� de$� آ%�7 و e �6$� و /�e"! 6! د

�= >�F آ�ر�- `w� !آ �K�1(زد و ا ���)�ن /�ه�� ��Kآ%�7 آ! و �Kاه�7 �7. ا $�! د�B وت=-�د���K د، ��را�ی� آ�Z( د� �6د را�را/�< آ�� �7

�y�یw� .7` ���6ر	 از ه���ان ��دت دار�7 آ! ��را �� �2ی�V�( »:7%� �Bد >��/ p-7 و و�%��p�� «.�%ی� )� ه��&! ای0 آ�ر را �� آ �ت �6د دی5

�� ��%�7، ه��� ��B! ��� �2ش �%�ای�   >�-�ز �6د،  او   ��V�( ا2�  ده�7 و/��  ��Kوت آ�دن6! /�ف ه�ی< �2ش  76ون   �Bاه7 آ! 

آ! «��� دا�� )��V� �0 �6د ی� �!؟ �s� ���m �(؟درددل ه�ی< را 6&%�د و �6 او ه�7 � ���ی7. 6�� ا-� K$[ از ای0 آ! �F-' -�ا < را 76ه�7 

 !Jا��! از دی��27 او 6! /�دT2 )�ن�ه�� 	د)�ن را ���B آ%�7 و �دم؟» ���آ�ر �� آ !m 7ون�6ی�د�2 و آ�� � �6��B كY آ! از =ن �����5 آ%�7. ز��

7�m دا��! 7���6، �� �6%�7 آ! ��د �6دن Y�6 	آ%�7 ر���ره�ی� �&�6! ر���ره� �Z- از��6ی�7 و �7ن -�د� )�ر -�د� ا-�. ��د �6دن و ��د ��

 =-�ن )� ����. دا�&�%7ان ه� �12! ه�	 ای0=��� آ! ��� �� آp�� .7�% آ����� �B !6د)�ن آ�� آde ��/ .7�%$� در�6ر� ��د	 از ��د �6دن

����! را )�ی�7 �� آ7%%.

ه�� ه��&! ���ط -��� را 7�Fا آ%�� �6ز ه� �� )�ا���.ا2� 6?�اه�� ��د ����6 و از �p�d ا]�ا���ن ���ت �w$� را 6$�%�� �� )�ا��� و ا2� ه� 6?�ا



��%��، 6"�! �� �2ی�� آ! ��  )�ان ه�ا�� د�K آ�s%� 7�%ر �� ای0 ���� آ! �7ام �Bش و B%7ان و ��B �6ل ����6 و اe` 6! �&�`ت )� !�

w� .د����ل آ�ر�F�m 7%"�س را 6! ی�د ��6وری7. ر���ر ����ی���&�"� را 6! ��[ دی5� و از زوای! دی5�	 ه� ���5 آ�د )� و��� �w$� =ن را ه� آ&� 

��7 و ی�د 2���! 7���6 آ! از و�� دی5� 6! ای0 �%&�راو ��6^ �� ��د آ! ��� ��رت ه�و دا�< �Bد را ار)�� ده�7. ا $�! ای0 در �eر)��� آ! ��6ا

?&� �7ای� ��TFی� از /��ت �� ه��%7. ا�� دور�6%�ر��5ر�� ز��27 آ! �7��K اش ی� هLار �Z"W ا-�، 6%5�ی7. د��ار	 ه� و /�ادث )"' و ���2ار 6

 ���( ���� L� ���gده7، ار� �� '-�F ���- ��و )�ر و ز�� 6�ای��ن �?�اه7 دا��.�6 زاوی! ��6! و L6ر2%��ی� Y�6 آ! )%� 6! ر

�%$G : روز���! )�1ه�

http://vista.ir/?view=article&id=250110

��د ز���$ 8<��

�� ��د	   �X=آ�ر و  ذه0  =را�<  ��Lان  ایsd  0! ا-�   ��  �Xدارا )��م 

6�ا-�س ��Lان )�ا���X �� 6�ا	 زی��0 در  sd! /�ل �&?� �� ��د.

از ای0 دی��27 آ"�! ��د	 و B�-%7	 ����آ0�B�- L ذه6 0�  sd! /�ل

ا-�.

� �Bد را )���ً� در /�ل�ی�� از ���ت �� h در ��رد آ�دآ�ن ای0 ا-� آ! =

�� �Z� 07 آ! ای�ً̀ در�2� ��Z �� آ%��� �Bد �� �� � آ���>�ق �� آ7%% =

!-�� �VK 0 ی��B�- ،آ&�7ن ������� )�ا�7 )����	 ی� -�-�، 

ا	 و ی� ه� L�m دی5� �� 7��6.

ا�� وL6 ��Kرگ �� ��ی� ه%� ��� آ�دن و �5�ان �6دن ه���Lن را ��ا ��

�2�ی�.6! �&�`ت ��T2! و ���X[ =ی%�7 ا��ز� )#�G در ز��ن /�ل را ��

ده��.

و 76ی( 0�h�( /�ل �Bد را �� �6زی�. �� ه�j%�ن ی�د �� �2�ی� آ!  TاTX و

���1وت =ی%�7 ا	  6! ا��7  �6%7ازی� و ه��ار�  )�Zی�   !6 را  ��دی�	 �Bد 

����6 دا�< =��ز د�6�-���� �B �6د �� �2ی7. « و��K �7ر-! را )��م آ%�

و دی5� �#$�ر �$��� )�"��1 ا�#�م ده� =���K ز��27 ای7 =ل �Bاه7 �6د»

!��B ��Kو  �( آ!  ده7   �� ��?&( او   Y�/ و ��د  )��م ��  �7ر-! 

�! را )�ك �� آ%7، وارد�B .7� 7اه�?� �?$��B 7��6 !7ا��� ]����

دا�&��5 �� ��د و �B �6د �� �2ی7: « و��K �7رآ� را �56�م دی5� ه��

-�%� �"g� ��Kا-� آ! �� �6%7 )� و �K���?�اه� دا��! BY�6�� �7رآ< را ه� �� �2�د و = ��<�?$��B 7��7ا��! 7��6 ��� )�ا h

.7��6 �?$��B 7�7��6. آ�ر	 ا���Bر �� آ%7 و .... در-� /7س زدی7. ه%�ز ه� ��� )�ا



 �- ��T2 �6 .7��6 �?$��B 7��	 �F��F او ��B$?��، ��د	 و =را�<آ�ر	 ا���Bر �� آ%7 و ... در -� /7س زدی7. ه%�ز ه� ��� )�ا

( ،���!، )� 2���0 آ�ر 6�B ی7ن�B �( ،دن�د �7ن، )� ازدواج آL�����اد�، )� 6�دن j6! ه� 6! �7ر-!، )� )��م �7نذه%� �Bد را ��)$ً� )� �B ]��&( �

	 -�Zد)�%7ا�! ده7 از د��� �� رود.�7ر-! j6! ه�، )� �6ز�&���5 و.... �Z( !6ی� �� ا�7ازد. و K$[ از =ن آ! �B !6د ا��ز� ��د

� دا-��ن ز��27 ��� ه� از ��ع ای0 دا-��ن)��م  �sdت /�ل او e�ف ��&! آ&�7ن 6�ا	 =ی%�7 ���1وت �� ��د آ! ه�L2 از را� ��� ر-7. =ی

��B دور د-� و 	د را ��آ�ل 6! =ی%�7 ا�B 0د زی��0 �6ی7ا-�؟ =ی� ��� ه� آ�� را �� �%�-�7 آ! ��د زی���� 	ا�د� 7��6؟ 6�آ � 

��&! ��دی�	 -1� -�ل =ی%�7 �� آ&��.�&�gل و در�2� ز��ن /�ل �7. ا�� �� 6! ��	 =ن آ! از  �sdت ا��وز ز��B �27د  Tت 6$�ی� 

�B !6 م =ن ه�����#�]� �Bد =ن  Tت 6$�ی� �! ای0 آ! e��ً� 6! د�$�لزی��0 در ز��ن /�ل ه�j%�0 76یZ� 0%�-� آ! �� از ه� آ�ر	 آ! در /�ل ا

��X =ن ����6.�ه7ف 

6! /�اد�J آ! ���0 ا-� در =ی%�7 ا)�1ق 7�1�6.ه� ��2 در /�ل ز��27 �� آ%�� )�س را از ذه�B 0د �� را���. ا-�-ً� )�س ��� ! ای�� ���6ط 

��� ��0 ��6زد.ای0 )�س �� )�ا�7 =ن m%�ن �"} آ%%�7 7��6 آ! ا�#�م ه� ��[ -�ز��7 ا	 را 6�ا	 ��د 

● �� �� )�ا��� �Bد را در ذه�B 0د 6! �%� y6%7ازی� )� ��%�$6 6"�! =�#� T2 �� !mرد؟

Yً�eر�2 اL6 ]�&� ه�� �-�� �Xدا)&! ����6، آ! )��م دارا �s� و��د �?�اه7 دا��.�6 ای0 ه�! ا2� sd  !6! /�ل 

▪ ا���sر:

�7؟ ای0 ���! در ��ارد دی5� ه� آ! ا���sر =ی� )� 6! /�ل د�K آ�د� ای7 آ! وe �6 ��K$�ا�! �%�s� )�آ�� ه���7 ا��5ر ه�! )�آ�� ه� >�� �� h�

L�m	 را �� آ&�� �eدق ا-�.

� 6! ه� و�K 6! ا���sر ���!، ا��اد، ��B ]gب، ه��� ای�7 =ل /�ادث ��ق ا �Zد�، ��7 ��روز و ی(7� ��� ه� L�m دی5�	 آ! �� �&�%�� ر-�7ن =

��� ر-7%. ً̀ e7 و ��2 ا��#�]�ل �� ا

�[�B !6 ران وT56 �27 ات را در ز��ن /�ل���0.» در ای%#� اe"� /�آ� ا-� آ! 6! �� �� �2ی7: « ز b$/ !%�- ��1 را در� ا)�K�1ت =ی�7% 

) را دا��! ����6» =ن m ��2! ��6 ��ایm p%�ن �B ��s%( !6د y6�دازد آ!a ا2� �B !6د �56ی��: « 6�ا	 ای%�! ��6ا��� ��د و B&%�د ����6 �6ی7 (

�?� � �12! ��� را اJ$�ت آ7%%.

:�27%&?6 ▪

��� )�ا�� ��1 آ�دن �Bد و دی5�ان، دادن ی� را	 �L( !6 �$w زی��0 در ز��ن /�ل ا-�. « �0 ه�L2 ��در 6?&�.» « �0 ���م را �B !6]� =ن آ�ر 

�Bدم را $6?&�»

 �� GKان ا��%�ع �� آ%�� در وا�از 6?&�7ن دی5 ��K7؟ و%����( 0� » :��X�2���c �� ده� 6! ��	 =ن آ! ��7K در =ی� ای0 ��"! 6�ا	 ��� =�%� 

�6$�د او�Wع 6�دارم در ��T2! ز��27 آ%� و دی5�ان را �B !6]� ای0 او�Wع و ا/�ال -�ز �< آ%�».�

�7ن در ا/��س 2%�� را 6��� L2ی%� و 6! ای( 0��B h�(د ر�� GK6?&� در وا ���ا در ر�} رو/� �&�6� K�ار �� ده��. و�B ��Kد را 

▪ 6?< دی5�ان:

eدر ��#%F ی� در�6 �� {��7ارد آ! در -��� و��K از 6?&< دی5�ان ا��%�ع �� آ%�� در واGK ای0 �� ه���� آ! ر �$B ��/ «د « 2%�ه��ر�7 ��ارد �

�5�ش �Bد را ��$� 6! دی5�ان ��ضT2 �� !mرد. و��K را� 6?&< را 6� ��L2 bی%�� و��g( ��K� �� آ%��، دی5�ان ه� )��g� �� آ% ��K7. و%

�g( !6 ���V( !آ 	ا !sd  در ه��ن �X�2 7%%د �� آ�B ر���ر ���g( !6 وع�ه� � ���� زاوی! دی�B 7د �� �2�ی�، دی5�ان ه� 6! ا���sرات�� آ%�� =

)��g� ی���! �� w� '-�F$� �� ده7%.

▪ �B >&?6د:

 ]�ل ز��B !6 �27]� آ�)�ه� ه��X آ! �B !6د ا2� 6?&�7ن دی5�ان �&�[ ا-� 6?&�7ن �Bد 6! ��ا)h د��ار )� ا-� ���6ر	 از ا��اد در )��م

.7���$� �� ده%7 6! )%$�! روا�� و ������ �Bد �� F�داز

 �6 )7اوم ا/��س 2%�� در -�ل ه�	 =ی%�7 �6ز ه� ا2� )� آ%�ن ا/��س 2%�ه��ر	 �� آ�د� ای7 6! ����7 �0 دی5� آ��� ا-� m�ا ادا�! �� ده�7؟

�?�اه7 �7. ]/ �"�&�

��ك و �?� 6%7 و��K 6! -�ز�< �Bد و  �UB �(�-��/دو ا �دن و ا/��س 2%�� دا��0 ه�آ >�دی5�ان �� F�دازی� از ��v"! اe"� آ! �6ی7 -�ز



ا 6! د-� �56�ی� و در /�ل ز��27 آ%�� ی� �Bد راآ�ر	 در راU6! �6 =ن ا�#�م ده�� >��[ �� ��ی� ا��?�ب ه��&! �6 ��-� آ! ��ر ز��B �27د ر

�	 ��T2! ز�#�� آ%��.��در  #��� و F�ی&�

▪ ��د	:

دار�7». در واGK ان m! آ! در ز��27 6�ا	 �� رخ �� ده7 ا6�اه�م  �%�"0 �12! ا-� « ا>"h ��دم )��ی$ً� 6! ه��ن ا�7از� ��د ه��%7 آ! ا���sرش را 

Z( >����ع واآ%< �� ��$� 6! ر7Bاده� -� آ!  ��&6"�! �6 ������0 آ%%�7 دارد.=ن 7Kر )0��Z آ%%�7 ��د	 �� 

 !%de ی0 �$�رزات �� در�ر�2L6 7 ی�� از�ز��27 7��6 و ��2 �� )�ا�7 )��م �F �&�ری�، ا�� ��د �6دن ه��&! =-�ن ����. ��د �6دن �� )�ا

ا��$�ط ��د	 و )����V)� را آ! 6�ا	 �Bد ��اه� =ورد� ای� �?7وش آ7%.

��د	 ه�	 �Bی< ا-�. 6�ا	 ��د �6دن �6ی7 6� ا���ر ��د از =�#��X آ! ا���ن ا���ر و ا�7ی&! ه�	 �Bد را 6� �� L2ی%7 ا Lا�ً� )0��Z آL�� �7%%ان 

2 �� �7�%��������Bی%7 را �7)� در ذه0 �5! ��)��آL آ%�� ا�� �� >� $ً� 6� ��b ��[ �� آ%��. ا>"Z( h�ی� ه� و )�#�7ه� را  	���ی� ا�� /��

داری�.

�اhK =ن ر�} �� 6�ی7 ی�د)�ن 7��6 آ! ��� زی� ا2� ا��ز� 76ه�7 آ! ی� )#�6! ی� ی� /�ف رآ�� ذه0 ��� را �B !6د �&�gل آ�B 7%د ��� از �

-"U! ذه�B 0د ه���7.

 !6 ��%7 ا��gل ��G آ0 ه��X ا>"h ��دم )Z�ی� و )�#�7ه� را ��ف m%7 د��K! ��ا��ش �� آ%%7 ا�� ی� اه��� را -� �� ��= .7�[�B� �� �y-ر

� ��7 ا-� �B �6د /�[ آ7%%.�= !6 >�F ل�- ��F !ه��%7 آ! ه%�ز )�/�%� را آ

.�-��6�B و �X�$زی 	ز�! ��د زی��0، ���#�Y 

آ�زا��Lا آ�b �12! ا-�:

« K"� و ر�� در ا���Bر ���-� 6&� را ����� آ%�7 و 7Z6، وارد =ن ��ی7»

▪ آ��ل و ��د	:

���5�! ا	 آ! او �� �Bا-�! ����. ز��27 �� =ر���	 او ��ر در ��� =ی7 و در ���#! او را >�0�5 و �"� >��5%� ا���ن =ن ا-� آ! ز��27 76ا

ا���د� �� -�زد.

d� ط دارد ه��&��و��� و �#L، ز��27 �2ه� )h/�V ه7ف �� �� ��X�2: « �0 و�d��B ��Kل �Bاه� �6د آ! ...» ا�� ز��27 ه� ��د	 و 

 ���B pد را ��یh داد� ای�.ا-� و �2ه� دور ���7ن از =ن 6%�6�ای0 )� و��K آ! ��X�56 �0 و�d��B ��Kل �Bاه� �6د ....»

&� �[�B د�B 	ا�روز 6 �ه ������ز داری� �� )�ا ���V( د زی��0 6! ی��� 	ا�ی� از �� 6 �ه �ر داری� )� از ای0 �����Bدر ا 	7ودd� �Kن آ%�� آ! و�

����6 ��؟آ�)�� �6&��ی0 6�� را 6$�ی� و �� )�ا��� 6! دور از ز��ن /�ل، در ا��7 =ی6 �7%

▪ ���6"! �6 ا���د�2:

��7 ای�، �� ��ی� د��ار	 �Bد �6د� ا-� )%�7Kرت �6ز F�دا�B 76ه� ه�	 �Bد را �7ا��! ای� آ�ر ه�! او�K)� را )#�6! آ�د� ای� آ! ز��27 در 

 ��� ��� ��/ GKن از د-� ر��! ا-� در ای0 ��ا���آ�دی� آ! ��6ا��� )� ه�1! دی5� دوام ��6وری� ا�� 6! ه��Bد را از د-� داد� ای� ی� ی�� از �LیLا

)�)�$� �6د دوام =وردی�.

ا-� رو	 ده7 ا/���Yً ���6ر ��را/� آ%%�7 ا-� /���� ای0 ا-� آ! �� ا>"X��� h[ را �F< از ا�7از� L6رگ �� آ%�� 76)�ی0 ا)�K�1 آ! ���0 

.���� ���ا�� �Fی�ن د

��X ��د)�ی0 ا��اد �hX�V و -?��� را L%� !6 ! )#�رب �6 ارزش ی�د�2�	 K"�7اد �� آ%%7 و �� ����� ا�دا�%7 آ! ای0 =ز��ی&�	 -?� از =

=76ی�B �7اه�B�- 7، دی5� m! �� )�ان آ�د؟

F �/�( و ���< از ا�7از� 6! /�ل �Bد، ���#! ا���gل �B !6ی&�0 ��ی7 6��ی0 را� 6�ا	 ا/��س 6�� دا��0، ا�#�م آ�ر	 6�ا	 دی5�ان 7��6. �5�ا

ا-�.

:�B�� ▪

�� !�"?( Lg� 7ر��%� آ! در��G1 ��� و ذه�F �� 0< �� رود = !6 L�m !7ی� ه�%B �� !آ ��Kده7 و �� « �Z�$[ واز�F » د 6! �� ا/��س�� 

و �6 ذه0 -���� )%��1 در-� ���%7 ز���� �� ��د آ! 6! ورزش دو F�دا�B! ای�.



m �����6 و ه �[�B 6?%7ی� آ! =-�د� ���! ��Lان ای0 =-�د�2 �6&�� 7��6 درد را آ��� B%�7 درد را )���0 �� ده7. �� )%� ز���� �� )�ا

ا/��س �Bاه�� آ�د.

-��� �?�V آ! در ��76 ��ZK	 K� ار �� �2�د ه%� ��د �6دن ���"Lم )�ا��B �X%7ی7ن 6! �&�`ت در آ�)�ه��ی0 ز��ن ���bF 0 از و�Kع =

�ر T56ارد و ��وع B !6%7ی7ن آ%7 و 6%�6�ای0 �1� اول���0 ا-� )� دو -�ل از B%7ی7ن ا��%�ع آ%7. دی5�	 ���0 ا-� )� دو ه�1! 2�ی! و زار	 را آ%

�7 و ای0 ا��?�ب �Bد او-�.�� �� �K�6 �< ر�2 و�j�6 از دو�� در ��6&� !$(�� ��#%F

 	������&�ن آ%�� آ! �� ا���ن ه���� و ���%7 )��م ا �[�B د�B 	ا�ی���27 و �6 ��2 6��F �27. ا�L6�- �� از !�دی5� ���0 ا-� آ�ره�	 ا/���

�7اری7. ."Z( �6دن و آ��ل ا-� 6! ای0 -��ر� ���)�h�� �6 ��� GK و 

�7%B �� L�m !ی$ً� 6! ه���( � �#B و 76ون ا/��س �Z�$[ ر�U6 7م از آ�دآ�ن ����6زی�. آ�دآ�نK 	ط و ��د�&���TFی�  	��- >U� !6 ه� !j6 .7

.7�6! ای0 ��ن �� T2ار

7%�7 و >��� )� ا�� L6رY��2ن و�K ��اوا�� را e�ف �7dود آ�دن B%�7 ه�	 آ�دك �� آ%%7 و �7ام 6! او )Tآ� ?��� ده%7: -� آ`س 7e�6ا	 7%"6 

�� 	��� �v�� ! �� ��د. ی�� از���از آ�دك 2 	د�B !6 د�B �[�B h�"e 0ای �sا� ���K !�%تایT  �27� در ���6[ دی5�ان =ن ا-� آ! از ز

 �$/�V� از L���6 �� ا/��س ر�Wی� و B�7%-	 �Bاه7 آ�د.6$�ی� زی�ا �6 ��د �6دن ا/��س 6�� و آ�ر=�&�6 �X� �Bاه�� دا�� و دی5�ان 

bF ��6ی�7 ��د)� ����6.

�%$G : -�ز��ن =��زش و F�ورش ا-��ن B�ا-�ن
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��د ز� 
	 ه<� ا��

ا���ن 7Kرت و )�ا��ی� =ن را دارد آ! ����7	 را 6! ا��7، و ���� را 6!

و  �27�ز  !6 آ!  =ن   !6 �&�وط  -�زد  )$7ی[   �7%B !6 را  و ا��  �F�وز	 

���15 ه�	 =ن، T  !6ت ه�، ��ا��7	 ه�، )`ش ه�، ر�} ه�، و درده� «6"!»

و ��اب �w$� ده��.

ا2� �����6 واژ� ه�ی� از K$�[: 6"!، ا���ن دارد، ه��&!، ا��7وارم، ��

��اد� وارد آ%�� =ن ��2 ��ه7�B 	د و ا����B ت�g  �%ه�را در � ،��)�ا

7Fی�7 ه�	 داری� آ! ه�!  را  �� 7Kرت =ن  �6د.  )#"� ��د	 ه� �Bاه�� 

."B د�B 	ا�ر دا��! ����6 و =ن ه� را 6���B�27 را در ا���د	 6?< ز

آ%��. ��p آ��� ا-� )��g( !6 ���V� �56�ی�. ا2� ���V( �56�ی� از ا��وز ه�

 sd! �6 �&. و >�]! ور در �&. ز��27 آ%�� �Z%� و �1�م /��ت و

��د زی��0 را 6�� درك �Bاه�� آ�د و از =ن  Tت �Bاه�� 6�د.

● ��د ز��27 آ�دن Z� !m !6%�-�؟



�! ��B$?�� و �6 ��ای� و ��&�����.ا���ن ����د	 ��د	 �Bا� و  Tت ]"h ا-�. دا���F 0ل و ا��ال  ��?676 !��&� ��

6&�ا2� m%�0 �6د J�و)�%7ان �6ی7 ��د)�ی0 و ���ا 676?� )�ی0 ا��اد ��6%7. در /� � آ! ه��&!  TایT  م ��ره�، ��ق ه� و��( .���� 0�%m

�&6 .7%� در �Lدی�� ��-� و � ��p 6�ا	 آ����ز�s�%� �27� آ���� ا-� آ! �6 آ��< و )�1� و ���و��، �Bد را 6! ای0 6&� �� ر-�

��#"� �� ��د آ! د &�ن ��ب و �6 >< 7��6.

ب واآ%< ر���ر �Bد ��-�. و��K از �Bد��نو��K ا/��س �6�B در�6ر� �Bد داری7، دی5�ان ه� 6�� از ه��&! 6! �s� �� ر-7%. ��ن �6ز)�

-� دا��%� ا-�.L�6اری� از ه�! L�6اری� و و��K 6! ه��0 آ! ه���� �&. �� ورزی� ، )��م ��ن در �s���ن دو

6 .����� و ��ی��! �Bد 76ا���6�� ا-� ا���ر ��د و -`�� دا��! ����6 و -`��� را /. ا bFد را�B اد����B د �`ی� ����6 و�B �

 !sd  0ل ا-�. ای�/ !sd  �6 0ذه Lآ�)� 	7%-�B و 	د�� 	آ! ی�� از آ"�7ه� ���� ز���� ا-� آ! در ا���Bر داری� و از  Ty6!sdی�ی�. 76ا%(

6��یL�m 0	 را آ! �� )�ا��� ��6زی� «��د	» ا-�.

.7�» و 6! �12! روا�&%�-� دی5�K :"� و آ�>T و ر�� در=6�اه�م  �%�0 �12!: ا>"h ��دم )��ی$ً� «6! ه��ن ا�7از� ��د ه��%7 آ! ا���sرش را دار

ا���Bر ���-�. 6&� را ����� آ7Z6 .7�% وارد =ن ��ی7.

�27�● ���� ه�	 6! د-� =وردن ا/��س ��د	 در ز

7K !��Tم 6�داری� از ��ر و درB&< =ی%�7 دور �Bاه��ا �) در /�ل ز��27 آ%��: >$�ر ��T2! را از ���! ه�ی��ن ��و ریLی�. ه� ا�7از� در )���2 2

 � �d��B و 	7ن در -��ه� و )�ری�� و �"�� ا-�. «آ"�7 ��د�����آ0�B�- L ذه6 0�  sd! /�ل ا-�.»�7. ��و ���7ن در ��T2!، ��و��

ن درس 2��� و 6%�	 ������ را در ز��ن /�ل �Fدر ��T2! ز��27 آ�دن و ا���س �Bردن، درد	 را دوا ��� آ%7. �6ی7 از ��T2! و ��آ��� ه�	 =

ریL	 آ�د. )� =ی%�7 ا	 رو��F 0< رو دا��! ����6.

�7ارد آ! در -�ب) 6$?&��: و��K از 6?&< دی5�ان ا��%�ع �� آ%�� در واGK ای0 �� ه���� آ! ر�} �� 6�ی� در �$B «�V��» د�ت ��Kاو ��6&� 

6?&< را 6��� L2ی%��، و��g( ��K� �� آ%��، دی5�ان�� T2 �� !mرد، در /� � آ! �� �Bی< را در آ���ن ر�} ه�	 روا�� K�ار داد� ای�. و��K را� 

���g( !6 وع�ان ��ض �� آ%�� =ن ه� ه� ��6! دی5 �$���5�ش �Bد را  ��Kآ%%7، و �� ���g( د �� آ%%7.ه��B ر���ر 

 U� !m"�ب =ن ه�-� ��� �� آ%%7 و =�w� ��5$� �6%7ی&��: )�1� �w$� -�ز��7 ا-� و )�1� �%�1 �?�ب، زی�ا دار��27ن )�1� �w$� 6! =ن٩ج/

ا Lا�ً� 6! -�	 ای0 اه7اف آ&��7 �� ���7. ه��&! 6! =ن �B �� !mاه�7 ��� آ7�%.

L2�ه .����$���%�� راه� آ! �F< 2���! ای�، =B�ی0 را�د) ��ا��7 و ��ی�س �&�ی�: در ���� ز��27 ا���B 7د را از د-� �7ه�� و ��ی�س  ��� 

ا-�، ��F-�! 6! د�$�ل را� ه�	 دی5� m ����6�ا آ!:«��K$� ��ی%�7 ی�6%�7 �6د.»

! �Bد ا-�. ��ارد	 آ! �B �6د رورا-� �$�د� ای�و) �B �6د��ن �eدق و رورا-� �e :����6دق �$�دن �B �6د، =-�h ر-���� از ا/��ام �T5ا��0 6

6%�ی��� و را� �eدق �6دن را �6 6�ر-� �UBه�	 �Bد ��6��6.

���2ار ��6 p"�( �6 L� �p�d �����6 ��د	  Gی�Kای0 آ! ه%�5م رو6! رو �7ن �6 و �1[ و��د��ن د��تو -?0 دی5d� !6 از د-� ر��! را دو�6ر�

���ی��.

در ای0 را�e�( !U6! ه�ی� W�ورت دارد:

 در /� � آ! 6� اJ� ��� آ�دن را� ه�ی� 6�ا	 ر�G▪ ��� آ�دن >�� از >�B !Vردن ا-�، >�B !Vردن ه�� درد	 را دوا ��� آ%7 و ��ی�7 ا	 �7ارد.

�5�ا�� ه� 7�Fا �� ��د.

�bF ،7 6�ا	 ر�G ی� ��ا���� �&�[ 7K >�Fم ��ی�.�� ��� �K�6 76ه�� �&�"� )� ا ▪

�� دی5�ان ه� ��د▪ >� و ا���د�2 ���	 ا-� و���K ��K! �� ا�7وه%�ك 7��6، دی5�ان ه� ا���د� و ��را/� �� ��m ����6 د�� ��K7. و�

�� ��د.

 ��� ���)�ا ���`ی��ت رو6! رو ��7 ای�. ��   �6 ����. ه� m%7 آ!  �Fی�ن ر-��7 و▪ ��T2! ه�L2 ���و	 =ی�7%   !6 ��?676 آ%�� آ! دوران 

��B$?�� از ��دا ��وع �� ��د.

ده��.راز ��د زی��0، ا�#�م دادن =ن m! دو-� داری� ����، دو-� دا��0 =ن L�m	 ا-� آ! ا�#�م �� 
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 ����I�8د ��ن در 

 ●Sط�&� )��e! =-�ن و ارزان 6�ا	 ا�Lای< ��دا�6 و 

��H !6 7��H&�� ه�ی��ن >�ق ��7؟ m�ا زا��	 >� g6[ 2���! ای7؟ ��� )�ا

درد)�ن را �56ی�7؟ ��$� �7ارد.

Gی�را/��، 6! ]�ر-���Bا�7ن ای�B D�H ��� !6 ! ��� 0اهH 7�د H! ه%�5م 

��د���� و =را�< �Bد را �6زی�7�6. ا $�! ای0 روش 6�ا	 ��د���� �H)�� �7ت

�ً%v�U� و  ��را/� ه���7   �e�B  ! ��� از   !H ا-�   �ZKا�� 6�ا	  و 

د-����6 6! ��د���� �7اوم از ای0 ]�ی. ا���ن TFی� �?�اه7 �6د.

bF .7���"� ا-� ای0 روش ه� در �eر)� اJ��B >?6اه%7 �6د H! ا��ا ��

�� ه���7 و �� �Bاه�7 اJ� 6?&� ای0 روش را�$V� را/� ی��� 	L�m از �ا2

)#��K ،7�%H !6ل ده�bF !"e��`6 7 از �Bا�7ن ای0 ��� !، ی�� از ��ارد را

.7�%H ]�� د� و 6! =ن�H ب�?��-�یZً� ا

١7�%H 	د� رو��F (

ای0 �6زی���0 ��د���� در  ���B 0]� و �( 6�ا	  6��ی0 و -�د� )�ی0 روش 

 د��K! ا	 ا-�. �%�sر از ��Fد� رو	، 7Kم زدن��٣٠ارد، ر��0 6! ی��F Dد� رو	 

bF .د)�ن�B دل 	ا�6 �%( ،L�m �زدن 76ون ه7ف ا-�؛ =رام و ره� از ه !-�F و

از ��� -��� ��Fد� رو	 �6�B !6 اJ� =ن را /�B bاه�H 7�د.

ً̀ �Fر� �Lد w� 7��6 !�6 دا���B ��s%� !H 7�%H ب�?���� را ا���LدیD ه���6،7�ا	 ای�H 0ر /�� ا ��7ور � !��B6! -�/[ دری� ی� رود �ن. ا2�( !��B Dی

)y! ا	 �Bش �  ،7�%H �� �27�%s��. ا�� /�� ا2� �Lدی�� ��� m%�0 ��ه�	=�#� را 6�ا	 7Kم زدن ا��?�ب H%�7 و ا2� در �%�H !�Uه����� ز

�! )�ن�B اف�ا] 	ه� !m�H bF !m�H در 	د� رو��F ،���� /�� ا2�در �%�U! ا	 �J�( ،7��6 ��Z%e� T2ار �Bاه�B7ش �%s�� ا	 و��د �7ارد، ��� ! ا	 

�6د.

e در ه�1!. در ����رت ا���ن -1�ه�	 ����%� �Bد را ��F �6د� رو	�B !6د)�ن �Kل ده�7 ای0 )��ی0 را ا�#�م ده�7، /7اK[ 6! �7ت یD -��� و 

7�%. ���0 ا-� ز��ن �6&��	 �56�د )� 7V�� !6 6�-�7 ا�� در ��ض 6! -`�� ��� و رH 0یL5اه�7 �7.��ی�B �( DدیL�وح �Bد 

�-� ا�#�م �7اد� ای7، 6�وی٢7(7� !H �dی�اغ )1�6! - (

ً̀ 6�ا	 �� یD -�2��� و )1�یc �6د�  $K !H ره�ی� و��د دارد�H ،�� �5ه� ��روز� 	ره��H 0�6ل��و )��ار، /� � )1�ی�d را از =ن 2���!  ا-�. ا�

 �B �&?6د را از د-� �� ده�H.7ر در ای0 ا-� H! �� یD )1�یc را =��7ر )��ار �� H ��%H! 6�ا	 �� ی�%�ا�B �� ��د و  Tت

H را �dی�رج ��ی7 و )1�B !��B از bF .���� L�5�! �7ت ه�-� ا�#�م �7اد� ای7 ی� /�� )� 6! /�ل =ن راه�� L�m 6! ا�7از� یD )#�6! �7ی7 ه�#�ن ا



��L�m .D	 H! ا D�F ی� 	ه%�رد�H ،ل�$(�� ،�%� ،��%�- ً:`w� 7�%H !6�#( ،7د� ای����! 6�ا	  Tت و )1�ی�B cرج)#�6! �B از !H �-ه��� دارد ای0 ا

�! )�ن��ی7 و �! 6! �%�ان �Hر ی� ر�7 ��د	 و =��زش. ا2� )1�یc �7ی7	 6! ذه%��ن ��� ر-7، در ای�B اف�ه%�5 ا]��-�dی�1( LHا�ت و �`#� ،����%

1�یc یD دو-� را �B �6د ه��ا� T  �( 7�%Hت =ن را 6�ا	��� و�� H%�7. /��ً� یD )1�یc و -�2��� �7ی7�F 7ا  �Bاه�H 7�د. در �eرت )��ی[، در ای0 )

�ی� از =ن  Tت 6$�ی7.%( !6 ،���� �� ،7&��Bد دو m%7ان H%�7 ا�� ا2� ه� 

�! ه%�	 ا�#�م ده�٣7�K`B ر�H Dی (

	 دی�ار� >�ره�، دا-��ن -�ای�، =ه%� -�ز	ا���ن ����د	 B`ق ا-� H! از =>�ز ز���K`B !6 �27 و �J= ."Bر ه%�	 F�دا�B! ا-�: ����� رو

 !H �-�� ء ا-�-� درونL� ��K`B .�-ه� �6د� ا ��K`B �-از ای0 د !�L���B 77ی� 	اه�T< 0�?F	ره��H .�-داد� ا ]�روح �� را �

 �-�� را 6�ا	 ��� ���! زی�د	 6�ا	 ا�#�م دادن و��د دارد 7Z( �� !Hاد �7dود	 از =�K`B:د� ای��H

.7�%H �/ا�] �ی�V( Dی  ▪

.7�%H ی��Z( او 	ا�ن را 6���▪ یD دا-��ن H ."B%�7 و ا2� ��ز�7	 داری7 دا-��

.7�%H ����� ▪

.7�%H �-ب در�m �6 ��-ر د�H Dی ▪

.7���$6 	L�m ▪

▪ یD =ه%� ��6زی7.

▪ �Z� �56ی�7.

.7�%H 	�2 ز��H ▪

▪ �6 2ِ[ �#��! ��6زی7.

▪ ��H D�H �6ب =�Ly	T< ،ا	 �L���B ا	 Ly6ی7.

 �#��! )�ن 6�وی7. در =�B DدیL�ا���ن ��Z �� ه�	 ه%�	 زی�د	 و��د دارد. �5�ان �$���7، ا2�ا2� ه%�ز ��� دا���H !m 7ر H%�7، 6! ی�� از ��ه%�5�اه�	 

�%H �Z- .7�%��p�� 7 از =ن �Hر  Tت 6$�ی7. ا2� ��� �� H%�7 6! ا�7از��Hر	 را H! ا��?�ب �� �B 7�%Hب 6"7 ������B ،7د)�ن را در�2� 6��ی0 �6دن 

ر ای0 ��رد 6?%7ی7 و �B�� �6 و �B ،�7%Bد)�ن را -�2�م���H در ای0 ه%� ا-�7Zاد �7اری7، اه��� �7ه�7 و =ن را �B�� !6 �56�ی7. 6! ��)�ا�� �Bد د

ً̀ ا2� داری7 ]�ا/� �� H%�7 و در ]�ا/� ��ZW ه���H �Z- ،7%�7 ا/����! )�ی0 ]�ا/ w� .7�%H.7م ده��#��0 را ا�� �

Q7��) ی�H Dر ��)��م را 6! ا)��م 6�-�

!، و��1! ا-� و ��� )�ا�T  7ت 6?< 7��6 ا��در ای%#� K�ار ���� �6�J ��� !6 ��د H! ا�#�م و��1! ی� �Hر �� )�ا�T  7ت 6?< 7��6. و��1

���[ ی�H Dر ��)��م ��� ��� را =زاد �� H%7 و ا��ز� ا-��ا/� 6! =ن �� ده7.(

�Hر روح ��� را ��د �BاهH 7�د.)��L و ��)H h�دن یD ا)�ق 6! ه� ری?�! ��یT  7ت 6?< �$��7 ا�� ا/��س ر�Wی� bF از ا)��م 

S7ی�د� ای7، )��س �56���) �6 یD دو-� ی� =�%�	 7Kی�� H! �7)� ا-� او را �`�Kت 

� را داری7 و �7ت ه�-� H! �� �6ی7 6�� )��س �� 2���! ای7 و �5���! ای7، ز��ن ای�H 0را2� دو-���� ه��H 7%! ���ر� )"01، =درس ی� ای��[ =�= �

�H ا��ش�را � ��� ��� )��سر-��7 ا-�. ا/���Yً 6�ا	 ای�H 0ر ا/��س ��را/�� �Bاه�7 دا��: ا2� =�= �6 p�� ��� .���� �د� m ،7%��6!؟ �

��%�- !6 �"�� Dی 	)���� 	ا�پ ی� 6�� ���H Dرا 6! ی �� د��ت T  7���6 0v�U� .7�%Hت دی7ار یD دو-� 7Kی���56�ی7 و K�ار �`�Kت T56اری7 و =

و 2���	 ای0 دو-��، در 6$�د و��ZW رو/� ��� ���6ر ��J� �Bاه7 �6د.

�! 6%&�%�7 ی� �Bد را از ��را/�� �#�ت�Bب! ای0 �6د F%} روش 6�ا	 ��د���� -�یY�/ .G دو را� داری7: �� )�ا��7 در ا�7و� و ا���د�B !��2 ،�2

� ]UZ� bF 7�%H ]�� �ًZی�از ای0 روش ه� - ���H 7�%! ا7�6ا �Kل دادی7 6! ی��%�7 و ی�� از ��ارد را 6! -��� ا��?�ب H�د�، ��وعده�7. ��ا��ش 

 !7�%H

!�(= : G$%�
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��د �R4 8<��؛ ��د ز���$ 8<��

�����%� ا-�؟ =ی���B !H 7�%H$?� �6دن، =رزو�X دورد-� =ی� ��2ن ��

H%%7؟ در�7��ZیH 7! ا)�1ق ه�	 �Bر��، ��B$?�� را 6< �� ه7ی! ��

ای�e 0رت، ا/���ل دارد H! از ز��B �27د ر�Wی� �7ا��! 7���6 6���b ا2�

ا�7ی&! و ذه��20ن �� در   ��?$��B !H 7�%H،�-ن ��7 ا�%F  ���

�27�-���ر از ��د	 و ر�Wی��%7	 در �>�F���e 6�ا	 -�0�B یD ز

��اد�، ره%��ده�	 زی� را6�ا	�B اردارد  ”�2 ��)��ن “ �&�ور�K ��� 	رو

�� !Xو ا������ ارا 	د��27 ��دهh�H:7 ر�Wی� از ز

���Z ه��X را 7B !Hاو��U� ��� !6 7 ����د� ا-�، 6&��ری7.

6��ا-� ه� روز 6�ا	/. bF �-ا ��?$��B !ز�Y ،���%�-� و 7Kردا

��H�یL�m 0	 H! در ا���Bر داریL5-�y- 7ار 7���6.

از �Bد y6�L�m !m” :7�-	 6�ا	 �0 �6&��ی0 اه��� را دارد؟“

ارزش  !6  !H  7�%H  �Z- !دا��  	��&�6  !��( �Bد  6!ه�	   7���6

��ارزش �Hر   !6  �27�در ز  !H 7ده�  �6  �Xه�GK�(  .7�ا���sره�	رو و  ه� 

��� !H ل را��%H ]6�K��<=ن�7 6��� را ��"� و 6�K[)�ا�ه� ��"p ��7 و =

�%�7.ا��اء -�زی7 6�ا	 ��Bد ای#�د 

��ZKه� �6%7ی&�7.● 6! وا

رورو�7، ا2� ��p دو �6ر �6 �$�دن F%�� رو6!در ����	 ���%��B! (�Fزل) 6! د�$�ل F%�� ��ه�	 =ز��ی&�5ه� و��Kه� �&�ن داد� ا-� H! ��ش6�ر-�

��!ده%7در /� � H! �� ا���نH%%7 ی� ���� /��B �Hد را )��g� ���Bددار	 �����7، از )��ار =ز��ی<( �ZKوا�>� 	ه�، �6ره� و �6ره� 6! دی�اره�

�� ه��H 7%! ا��7ه� ��X���F /��ه�	 )��ار	 را ��H%�� و را�����H دم�ی0 ��ن ��د)�VV?���s�وا2� F”%��	“ و��د �7ا��! 7��6! 6� ا-�س 

����H) .�-ا-��ار ا “��ZKی! ”وا�F �6 ن���B �6 bF (7%%Hد رورا-� 7���6 و��H! ا2� ��	 F” � �B%��“ را ��� 7%%�$6� �Bد را ��ض=رزوه�	 =

!m 7 =ن�%H �Z-�� ل�$�H%�7 وا�ZK 7��6 در >�� ای%�Vرت 6! -�	 ی~س و ��ا��7	 -�ق �Bاه�7 ی���.H! داری7 و =ن m! را H! د

رویT  7ت 6$�ی7.ای7 و �F !6< ��از ����	 H! =>�ز H�د�

0��! در را� در-� 7Kم 6�داری7 )� ��6ا��L�� 7ان �B ������ h�Hد را �B ������6د را از ]�ی. ”��ی7ه�“ و ”��"7�%، 6���%#�7.ه�“ ارزی��6 

7�%H وع�ز� ��( �� �Z� Dی ●

�6�B !6 7 =ن را���0 ا-� ���ا�� ��/ !H ��� �Z� در!���ریL	 ��H �H%�7 درای�e 0رت، =ن m! 6! د-�ا�#�م ده�7، 6! ]�ر �%�s و 6 �6�

ده�7 ز���� ا-� e !H�ف ��7 ا-�.=وری7 ��رت )�ز� ا����د6! �b1 �6&�� و -�2��� ا-� و =�j! از د-� ����

.7�%H 	از و-�اس �6< از /7، دور ●

�ن ��7 ا-�.ایH 7!=ی� )� 6! /�ل �6 ��د	 و-�ا-� رو6�و ��7%F س�و-�اس، ) D-�� �ا درزی�زی ،��B 7��6؟ 6! ا/���ل زی�د �Wل و را�d��B



7�H 7! و-�اس، ی�� از 6��Z� ن�VV?��.از =ن ���� hK6! ��ا �X�5?-�F دن و�H ��$س از ا���ی0)�ر�2L G�ه�	 )�d. و =رزوه�-�.��

.7�%H ��� �$w� ●

�� !H �-ا 	7�"H دن�H ��� �$w��� دم را�B �Z-” :7�X�5��� از )��g�ه�را ��[ 76ه7. �� 7�7�X�56“ �%H:  ”�0 ا�#�م �Bاه� داد.“)�ا

.7�%H ر�H 7ر داری���Bدر ا !H !j�= �6

6�� ا-� ،���� �7%%H ع ا��7وار�Wاو !H ���g[، یD دو-� �Bب و��-�� از =�H !j! در ا���Bر داری7 را )�! H%�7؛ ���%7 یD  /�� ز��

� را6�ا	 &�F��� �Bد �H !6ر 6$�ی7.��رت�ه�	 ا������ و =

�%�7.ه�	 �B !��( ●�6د را �W�� !6ع�ارزش ��UZف 

!��H !j! ”ه���7“. ای0 �`� ارزشی�H�� �6! ”داری7“ ارزشه� �y�6ری7، ]$. =�j!ه� و =2�ا2� �Bد را 6! د-� ر-�= !�ی��6، ر��! ر��!��ی7، 

TFی����v�� 0 ����د 6"�! ارزش ��د	 ا���ن را، )�ا���X 6! او ا��W! �� -�زد در /� � H! ارزش ا���ن از ��B p�dرج)�ه� را��J��� L� ����ان

�[ه�، ���L2!"6ی%<&��6 !�ه�ه� و ا/��سه� و TFی����v�� 0 �� ا�7ی&!=نه� و 6����! ریL	 6�ا	 ر-�7ن 6!ه�، �%�0�B ه7فٔ ا�7ی&�%7ا

�?&���.7�-�ز

�%$G : �#"! ��د���H و ������
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��د�/دن

!H ��Kاه7 �7 و�B ��6 �27��Bد��ن را �����H �� 7%�� 6! ایH 0! ز

�� ا��7 �� ��اد� ا	 )&��[ ده��.-- by� �Bرد� و �B و ��%H ازدواج

bF ،7����ز دار ��Xه��%7 و 6! )��! دا Dm�H �� 	ه� !j6 !H ا�m ی���

������ا 6! -0 !H 7Z6 7�� L6رگ ���6! ا��7 =ی�7% 6��	 ه���� )� =

� از -d6 0�ان و�= 0��T2 	ه���� =رزو ��ر-�7�7 و�� در�2� �&�`ت =

	��6  �27�ز ��7ه��  و��7  �Bد��ن  داری�.....6!  را  ��د)�	  ��دا	 

!�( 	��6 0���� �(،��%H م �6 ه� )`ش�0 و ه��� ��Kرا..............و

H%��،)� 6! �����ت )1�ی�d 6�وی�،)�......BY�6�� �6ز�&��! ��ی�.

/�ل ز��ن  از   ��6 �6دن  ��د  6�ا	   ��ز�� ه��   !H ا-�  ای0   ����/

6�� 7Kرت !m.�-و )`ش ا �Z- و 	�از در�2 �F !&�27 ه�������.ز

� را دا��! ����6 و �"��>� )��م �&�`ت )���V �56�ی��= �6 روی�روی� 

.��%H �27���د ز

�X�� را �6ی7 از �ZK�27 وا��7ت �7ی7	 6! �s� ه� ��H �� ر-H 7! ز

��وع H�د ،و � ه��&! ��ا��Z -� را� و��د دارد-)#���6ت -?�� H! �6ی7



�6یe 7�ف  !H ���6ی7 6! -�ا�#�م 6�-7--ز��  !H ره�ی��H-- 7�از -� T2را

�27��6یF 7�دا�B ��د -by...........)�ز� ز  !H ��$K--د�� 	ر�H م�#�ا

=>�ز �Bاه7 �7.ای0 ���یH D�H 7�د )� 16�� ..ه�� ��د� ا	 )� -�Zدت و

.��%H �� �[ !H �-�27 ا��! ��B$?�� ه��ن را� و sd! ه�	 ز"6 ���� ��?$��B

 =ن.6! د-� =وردن �Fل ی� B�ج H�دن =ن ،6�ا	 �Hر	 راbF از )��م  �sdت ز�T  ��27ت $6������H...... در ا���sر �6دن 6�ا	 ا)��م )�Vd`ت ی� ��وع

�،6�ا	 6�ر،)����6نW�K 0 �7ی7،دادن���� )B،]�UZ�ی7  ازدواج،6�ا	 یD روز  ���،6�ا	��وع H�دن،6�ا	  �Lده� �F،��� ،�Fی�L وز����ن،6�ا	 اول 

( !����V �56�	 ��د ���6.=هK !H �5%�ار� از رادی� F?< 6&!،6�ا	 ��دن ،6�ا	 دو�6ر� ز��7 �7ن.......K$[ از ای%

7V�� Dی !��� ا-�،Y�[ �1- Dد �6دن ی��

..����ه�� ز���� 6�ا	 ��د �6دن 6�� از ز��ن /�ل 

ز�0H �27 و از )��م  T  >(�sdت $6�.

=ی� �B !6]� �� =ور	:

�! زی$�ی� ��ن �7"� ��Bا 	��1� از J�و)�%7)�ی0 ا�?�ص ��ن،H �V?� {%F! در -�  {%F م����6[ را 6�د� �Lی�� !H ����H از �1�� ا�7 ی� د� 

�$��[ ا-�.�5�ان &� �ً�$��.......7���� =وردا�7 و ی� /�� د� ه%��F&! ا	 H! ا�B�اً ا-��ر 2���! ا �[�B !6 b�jش ه�

 �7�ه� �B"� زود ��ا��ش �� ���7.............)&�ی�� �Fی�ن �� TFی�د..........�7ا � را 2�دو>$�ر ��ا �� �2�د..............و 6�

��< ��J�	 دا �( �"�Vd( ���&�F در !H ��"Z� !- م���1� از دو-���� H! در ز��ن ا/���جو � اH%�ن 6$�0 =ی� �B !6]� �� =ور	 : !-،7���! ا

� ی� H! ا/��س �Bص و زی$�ی� را در h"K )� 6! و��د =ورد� ا������ H! ��ی[ ه��� او�KتH D�H �( !6�د� ا�7 ،ی� ا��H از �1� {%F �-7،ی� ا�

.��� T56را���ا>� �Bد را �6 =

��اب دادن �B"� �6 درد-� و را/� ا-� ،..����؟

�����%7؛ = ����� H! 6! ز�Z� �( �27%� 6?&��7 ا�L�، 7و �&�ر)�ی0 و Y�6 )�ی0 ا��اد د��H�-6! د ��� �ًL7 ی� �7ال و ��ی�� J�وت زی�د	 �7ار

���H7؛%%H �� �$Kا�7 واز )� ���5�ان )�ا !H 7%ه�� ����H �����ورد� ا�7؛و �...........=...7%��5�!؛ و � در H%�ر )� �� �� m ���� �� !H �

�H 7ام  ��� ازH ا-�........و )� ؛در ��(�H �"�B �27���م 6�دم ه���؟=ی� �� دا��؟ T56ار )� را ی�ر	�7)� در�6رً� =ن ��� 0H..........ز !H ���

.�%H

�� ه��� H! �0 6! ی�د دارم ای0 ا	-��[ ��H و � در ���ن �����را 6�ای&�ن 16�L� �(��-و �&�ر)�ی0 ه�	 ��ن 

��د� �6د�7؛)�� ��وع ���D�"� !�6 �7؛دو��F �(7��7< در ا �Y�"Z� D�yن در �� -��)[؛�ُـ! دو��7 در pB ��وع 6�ا	 ���e !�6ـ7 ��� ای�

� �B ��Fرد و ا���د و ��وع 6!�2�ن �F	 ی�� از =��.7��� �7� 2�ی! H�د.ه&� دو��7 دی5� bF از �%�7ن 7eا	 2�ی!ه� -H �� �Z�د�7 76و�7 و 6�

��7 ذه%� H%�ر او �&�� او را در =>��� h�� ��Bد D7 و �6ز 2&�%7.ی�7�&H !�6��� �7 ه�او د-� از�ش 2��� و6! او د 7ار	 داد .-by ه�ً! دو

� د-� �� زد�7...)&�ی�� H! �7)�در H%�ر ه� را� ر���F pB !6 �( 7%ی�ن ر-�7�W�/ ��Z�� ����(..7� در ا-��دی�م ای���د� �6د��7 و 6�ا	 =

��sر� 2� ایde 0%! �6د�7 ه%�ز در�6رً� =ن /�ف ��  !H ����H .د�H 7ا�F !ادا� ��Y�[ ا؟���6ر�ــm 7��ز�%7.�ـ� دا

7��1� در د��� و��د دارد.زی�ا ای0 /�دJ! ����ً� در �J�( �� h"K� T2ا�� و �� ه�! �� دا��� L�mه�	 �� )�	 از 6� D7ن ی� �

7��6 �%Z� 06! ای �7 /�� ا2%%H !6�#( ه� ������ را ��= !H 0ای 	ا�ان 6�دن 6! دی5�H D�H�ً��� و در ��%H �( !د را=ه���B 	7م ه�K !H 

��%H ا)� ای#�د���g( د�B �27�ز
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��د�� ز���$ 8<��

�� )�ان ز��27 روزا�! را ��د)� H�د. ای�W�� 0ع 6! ا��?�ب �� �5��6 دارد.

ای0 ]�ز �5�ش �� ا-� h��� !H ا/��س ��د	 ی� >� �� ��د. در-�

���6 ا��اع ����ZK ه� ]� روز 6��Bرد �� 6 !H ��%H��B از = ا-�، �� 

6! ��� H�دن در ��رد /�ادث >� ����7. �� )�ا�� ������h ��د	 �� 

!sd  و در ��ض از ��%H 	ددار�B ��ا�L�5 ادا�! ده�� ی� از )1�� در ��رد =

ه�	 ��د  Tت 6$�ی�. ه�! �� ��ZK�� �6 ه�	 �?�"�1 رو6! رو �� ��ی�،

��J�(  �� ا/��-�ت  و  ا �Z[ ه�   b�� �6 ده��  ا��ز�   ��=  !6 �$�ی7  و � 

.7�T56ار

��ا2� ا��ز� ده�� /�ادث �6�و�� 6� ا/��س ه�	 �� )��J� T56ار�7، ا-�� =

�Bاه�� �7 و =زاد	 �Bد را از د-� �Bاه�� داد. �� ا��ز� �� ده�� ���وه�

و ��ا�[ �6�و�� �d��B � �� را )H 0��Z%%7. از ]�ف دی5� �� �� )�ا��� �Bد

را از ��ا�[ دی5� =زاد H%��. �� �� )�ا��� ا��?�ب H ��%H! ��د ����6 و ��

)�ا��� �Hره�	 ���6ر	 6�ا	 اH !��W�دن ��د	 6! ز��27 ��ن ا�#�م ده��.

● ��د	 ���m؟

��ع �5�ا��، )�س و ا���ر ��را/� H%%���7د	 ا/��س =را�< درو�� و ر�Wی� �6]%� ا-� و �Yً��Z و��K ��د	 را ا/��س �� H ��%H! ه�� 

#��م 76ه�� ی� 6! =�j! دو-� داری� 6�-�� و 6���7ی� و��د �7ا��! 7��6 و ای0 ا)�1ق �Yً��Z و��K �� ا���H �� !H 7ر	 را H! دو-� داری�، ا

���#! ا)�1ق ه�	 ��B �$wر�� ا-� و � در وا��GKی� ی� 6! هH ��7! ارزش ���6ر	 6�ا	 �� دارد د-� ی���6. 6! �s� �� ر-H 7! ای0 ��د	 

.7��� �� Dی�d( ر���B 	�6 ا)�1ق ه� !H 7�� از درون �� �&~ت 2���! ا�ه�! =

g�� ر���B ا��ز� �� ده%7 /�ادث ���� 6� =ن )��J� T56ارد. ی�� از 6��ی0 را� ه� 6�ا	 )7اوم6�ا	 ���6ر	 از ا��اد، ��د	 ��ار و 2�ی�FL ا-� زی�ا =

� ی�76 ا��?�ب ��دت ��د �6دن =-�ن )���د	، 6! د-� =وردن =را�< درو�� �6 �7ی��&0 روزا�! ا-�. و��K ذه0 6! =را�< �6&��	 د-� �

�� ��د.

��)� را 6�ا	 ا�Lای< ��د	 در ز��27 روزا�! اراH �� !X%��؛�در ای%#� 

��ع ���5 )�ن را ��g( ]X��� !6� ده�7. ه��&! ���K !6 رو�0 �H ��5%�7. ��ی7 ذ١ 7�%H دن و )��!) )`ش�H ��ه0 )�ن ��� را �1%� ��- !6 �

H ��� ��ZWو �ه �$w� ب و�B 	م ده7. 6! 6?< ه��#��`ت -�ق ده7. �T5اری7 ای�H 0ر را ا&� !6.7�%

�`ت.٢&� !6 !�) 6! را� /[ ه� �6%7ی&�7 

) 6! ��زیD ��د و =را�< 6?< �2ش ده�7.٣

Q.7�%H ����( ،7��� �� �7%B h��� !H را 	د�� 	ه� 	7�H (

S.7ص ده��V�Bم 6?< ا�) ه� روز -���� را �B !6ا�7ن �d1e)� از ی��H Dب ی� ��� ! ی� ا 

a�� �- �1%� ر��7�%، ��� H�دن X��� !6[ ��د	 6?< را از -�) ��اhK ا���ر)�ن 7���6. ه� �B ��2د را در �����ZK ی����H 7! داری7 �6 ا�H 

�56�ی7.

٧.7�%H ا��ش�7اد� ه� را ��) ه��&! 6! =�j! ا�#�م داد� ای7 �H ��5%�7 و ا�#�م 

7��6، ���%7؛ B�ی7ن ی٨ Dm�H 7���H Dب و ی� �Bردن >Tای� H! دو-� داری7، )����	) ه� روز �Hر �6�B 6�ا	 �Bد)�ن ا�#�م ده�7. ای�H 0ر �� )�ا

���! )"�یLی��� ��رد �`K!، ر��0 6! -�%�� و /�� 7Kم زدن �H)�� در ا]�اف -�/[.�6 Dی



٩����6�!، D�H 6! ه���ران، ���H �K�دن ����0 در) ه� روز /7اK[ ی�H Dر ا�#�م ده�h��� !H 7 ��د	 ��د دی5�	 ��د �w[؛ 0�12 -?%�ن �

H ی� دادن ه7ی! ی� �دی5 	د�7 � )�ن در ا)��6س 6! �%e د� ه�، دادن��F $�ر� 	ا�ر را� 6�mی����Dm 6! ��د	 H! دو-� داری7. ای�w� 0ل ه� �6 

ا��اد دی5� �Z- در �d��Bل -�0�B ���ه��%7، و��K ��� ��د دی5�	 را �d��Bل �� �B ،7�%Hد)�ن ���d��B Lل �� ��ی7، در ای�e 0رت 

.7%%H ��

) ه��&! ��د �6دن را ا���sر دا��! 7���6.١٠

� ��د ��ی7.١١��b از ��د	 =��7�%، 6����$� 6! ا��اد ��د /��دت  (

� ����6زی7. 6! ی�د دا��! ١٢���6�H 7! ��د	 ���	 ا-�.) �6 ا��اد ��د ه��ا� ��ی7 و -H �Z%�7 ��د �6دن را از =

���د	 6!١٣�B ¡1/ 	ا�ی� )`ش )�ن را 6�� ،7���� رو >�F ر)�ن�s�����د	 D�H ��� !6 ��) ه�H !H ���5%ره� �6�U. ا�B .7��6وری ]�� 

( �6 	�%Z� !6 	د����B .7�%H ل��%H )�ن را 	ه� ]�Z ا b��1و)� ����، ای�H 0ر �%Z� !6	 TFی�ش �Bب و 76 وH%7 )� =رام �6د� و B". و �B و �

���د	 D�H زی�د	 6! =را�< درو�� �� H%7 و =را�< درون ���h ��د	 ا-�.�B .�-دل ا�Z( ¡1/

١Q.7��L6 7%?$  GKا�� ��6&� (

�%$G : روز���! ا����د
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��د& �� ��دم �/دن

�2ه� )%�ی� L6ر�2�ی0 -�>�ت ا-� 6�ا	 یD ����� ... در �����ت �6دم

H! 76ون 6����!ء K$"� ر��� �&%�ار�ء ��-��� ...H%��ت =ذر�6ی#�ن و )�ر «

U�"6< را )�! H�د  ��&� �6 �6ی7  را��KL"� اف » ...L�m	 H! در )�ان 

...��دم )�	 -� 0 �6 ه� ���j! ��د	 )�	 ��-��� یD �� �! د-� ��

�� �� �7م�$V� ه� �6د ��&�F �2! �6د ، ��ی7 ا����7 ام 2%B ��H ، 7�زد

و � ��B p%7ی7م و �6 ��دی&�ن ��د �6دم . 7Z6 از =ن �h و�K زی�د دا���

6�ا	 ��� H�دن ، =ن 7Kر ��� H�د� ام �B �"�B Y�/ !Hد���� �� �Bاه�

��ه�ی� را 6%�ی�� .�

!H 7 ای0 �6د�7�#��� از )%� L�m	 H! �� ر���6L�� !H �6دم 	ا !��B ن����

]w� 0د��ن -�د� راز ای�ای0 � . �%H ف�e ن�� !��B از �6�ون  را  >Tای� 

7Kی�� را �� دا�H 7%! ای%�Uر ��ن و ���B Dردن ا-� H! د 7اد�2 �� =ورد

�0 ا-� 6�ا�� !H �(ا�[�B �27 �2ش �� ده� و�	 0��7e �6ر 6�ای� �6ز�2 ���7 ...و ه��...�� �&�%� و -���� de !6$� ه�ی&�ن در�6ب ز

 ���&� ����� ��	 ! و � ��ی7 �6ره� ��7 ا-� H! �6 یD دو-� ، یD ر��. ��1�� و رو�1% !��B	7�&7ی���ء )"' �Bرد	 و ه� �6ر اK و

7�� ا�7 و )� )� ا76 �� )�ا�� از ��گ ه�! L�m �56ی&��"��� ��ت » )��م ��� و )�ع ��و �Bرد� ات را 7Z6 از �7ا �7ن از دو-�7�m !Hر ای0 « 



����� H%7 /�� )"?� اش = ��2 D���� )� را K Dی L�m ! و ه�� 	��6ور Y�6 دت�B د�%7ت در�B7 ه�Z6 �27 و ا��� ���7ر ��L�m ا-� H! 6! ی�دت 

�?�اه7 �6د . را-�< �� �Bاه�  ��K ء =ن�L� ��"�� 	را 6! ی�د =ور �?"( Dء ی��[�B د�6?�اه�����B"� ر� �H ، ���6ر	 H! ��ی7 )� 6! /�ل 

F �-�7 ��م و دو���دم H! 6%�ی�� �0 ای0 و6`گ را �� ��ی�� �B !Hا��! از �%�B bدم m�ا b%� !Hام . �0 ای0 �� را �6ز  ���7ا H%� ، دو-��

��� ده�....���g( 0� H�د� ام �! از =ن ز��ن H! ���ه� bH ���6! ا	 �7ا دارد دو-���� H! ز��27 را �6< از =�j! �� دا�� 6! �0 ����6ز��Z�. 7ر 

�! از ���� ا-�...�0 =د��	 زی�د	 دی"6 ���� �ZW 0روز و ای �روز و ه �ه !��7 ام H! ه�7Hام �6 درده�ی&�ن د � را -�ب ���� �%�-�7م 6"

�$de 	�F ����م �7ن را در ����! ه� ��� )�ان 7�Fا H�د . ز�� !��� » ، « ���H » ، «داد�7 و �� ر��%7 و ای�5%��H » از !H ���&� �� ����H 

. 7%�12 �� « �����"&�H » 7را » و��H

� �Z��� را ی�د 2���� وو 7Z6ه� ه� de$� ��د���� �7م �H » �6 !Hف » ه�	 ��%��! �6&�� ا/��س K�اH �� �6�د�7 و �6�ورم ��� H 7�%H! از =

�! m��"� !H �- �6	 H ��B��=�-! �6 دریÈ ���6 و ا2� �� �Bاه� L�m	 ��H !6 76ه� )��م و ��Hل H ، 7��6! در >�� ّ( ]w� رت�e 0ای

��B �� ه�L�m !m : !H 7-�F �� 0� دو-�� از ��Kو �-�(7� !H �-ه��0 ا 	ا�7ازم ... 6�� ؟ �� �2ی� : ه�� �m ! و او ��h#Z( �6 ا

��؟ ! �m �( bF !!� �� !5! رو�1%��	 ه���؟ و �0 �� 2�B ��� �6��H ه�� �( �%Z�2ی7 : ی ����Kو و ! ����� ���ی� H! : �0 رو�1%

����%7 �6&�� �2ش �� ده� F ��!H�L�m !m : !H 7- ه� �2ش �� د	 ؟ �� �2ی� H! : ه�! 7e !6 ��/... �mاه�ی� �UB !Hب 6!  0�

� ه�ش �� ده� H! ه�L2 دروغ ��� �2ی7% �&m !6 . ! ام���2 ���ی� را از =��g�F ��� �2شه�!ء bF 7%H �� ف�d%� ��5 را�-?h[�?� 0 را� 

�! از ! 6?7% !��?�اه7د� و ه�� ��5 و �?�ان ایL6 0ر�2�ی0 ا�7و�B! و -���ی! ام ا-� . ... و ای% �Kه�� و ��� =ن �� H! د��� 6! روی� 6?%7د H! د

�� H! د �D )�ی0 د�B�	 �6دم H! در ایB0- 0%7ی7 ! از =ن �� B !H%�7 ���	 ا-� ... درد -���ی!ء دل ا-� و ��د	 ���K ��د��ن �� دا

�g6 ام !����� ام ��H !H� �� B%7م /��� ���ا�$V� دم�B از !H �-و -�ل ��6ان دی7 و �7ت ه�]Z  �%- 7%ا-� ! �2ی �ZW 0و ده� و ای�را � �

�&7 و � ��م �7 ! ���� ه� 6! ه� �� 6?�رد��د در ���م e$� =ر	 ��د و �ــ�B !6 Dن �5� ��د ای7Z6 ���- �%- 0 از دی7ن ای0 ه�! درد   ]Z

�< ! ه�! را �Kرت �76 و -� �= ! ��L6 و دم 	6&%� !H �- 	د���by 6?%7 ای�5%�! B%�7 را ه�� H#�	 ه�� ����!درد دارد و � 6! دور از ��ا

7%H �� ت راه%��ی���K�%( �6 درده� و !H ر�� »ا	 ��� )�ان ی��� . « 7Bاو�h"K 7 را �! �6 ا�

��7 ام و 7�mر �"� ا-�... �6ور 0H �� )�ان -��� ه� ، روزه� و ه�1! ه� �&�� و 6! ای0 ��� H�د 7�m 0� !Hر در ���� ���ان )%� !(�H 0ای G

رو�1%�� ه� �7B Y��Zای� �7ار�7 ( H! 6! دور از )1��H! ای%� �F	 ��ا ��6! ا�7 و �#�ل F�وازم ��� ده%7 ، �� )�ا�� از �5��B ات 6%� � و �mن 

 �K�6 �5 ه���B ب�H! ...دار 	ه�= » !H ��L6 7 ) داد��y�6 �27%6 !6 0( !H �-رگ اL6 دان�5! دار ...» و�� #���� را 6�ا	 در��B دی5� 

( !H 7%ب �#� � ده�Hزه� و ای0 دار�ای0 ه �ا2 	ارT56 =-��ن �6 �اه� -�B �� �( !H �&ز ���6%7ی�دان 6! ه�7ی< ��� ه� دار	 ���ن ای0 �6 ا

� ...�0 ه�!ء ای0 ه� را دی�7 ام و m&��7 ام و �رو	 . ای�5%�! ا�7ی&�7ن  T)� ه��ا� �B �6د =زار	 دارد �B !H"� �6< از  Tت ز�H �27�دن ا-

��6 ���0 ا-� روی�	 F�ی7�&�ن L6رگ )� !m 7�� ه� H! 2����ر روز���2 ا�= !H �� از �0 7��6 . « در 6�ا6� 7Hا��0 /�دJ! =ی� ا���ن راH%�ن �� دا

��m 7ن ه��0دی�7 ا	 �6 ��ق ��م 6� �$�%< =��B !H ��5ش )�اش )�ی0 )%� را 6! -�!ء -��� )�ان B�ی7 ..�� ���.» رو�1%�� ه� ���0�5 

... 7�H!  $?%��7ن را �6 دری��H !6 È 16�و�%7 6! او  H �U�د� ا

L�m����ن را 6! )��و	 6! ���ن T56اری� ، د-���6ره� ��7 ا-� H! �6 د-��	 ا-�?�ا�� و ��م دو-�� د-� داد� ام و )� �Bا-��� 2���	 

����&5��	 /%��X و ا%B�� �6 ��0 6! وا-U!ء �Hر -?� د-� داد� ام و ��� Lgی�7 و از د-���� �6�ون ر��%7 و �H ��7 ا-� H! �6 د-��F 

�� ز6�	 د-���< ���0�5 �6د� ا-� ... H0�6�دم H! ه��%#� ���ن ای0 د-�� �� )�ان -��B و F� H&�7 .و h/�e د-�� در ه��ن /�ل از �

���! ه�ی&�ن )� 2"7ان H�ی���ل رو	 ��L ه� ر�B ء!���/ �H �%- از !H �%H �� �27� ا-� و از ای%� ی�د 2���� H! یD ر�� �B���6ی&��� ز

���ی�� ��Z6 !H ��در ه� H !m! دارم و ی�د 2���� H! �0 ه� �Fل را دو-� 76ارم و B�ج H�دن =ن ه� �6 دل ا-�  �� 	L�m ��Kو ... !�B��= !

7�1��7ی� ! ...�� B%7م ، ا�� �6ور H%�7 6! ا���=ی%7 و �� �2ی%7 :  �` ! �� ای0 ����! را �( ��� !H �7� �m `�  : !H د��2 �� ��< ���از�ء یD د

B D"ـــــــH 0زی ��� 7%�� �H �ا-� . ه �ZW 0؟ ای �%���&< 6! /�ام ار �Bد �eر)ـ5� 0�mاون ��ر	 6%�ی�� H! دو-� دار	 6?� L�5���ل ا

��6 0�%m ع�Wـــــ�� او�K ء��7 در دایــــــــ�7 .7��6 ��م �� و �Bن دل ه�یـــ��H !6 D داد

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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$J��
Uد& در ز���$ ا��

7����=B�ی0 �6ر	 H! از )! دل B%7ی7	 �H �6د؟ ی�د)�ن �� =ی7؟ ا $�! ا2� ���ا

6! ای0 -�ال �F-' ده�7، ای0 ��ا���� رL = !6 �U6ای�� �7ارد. ���6ر	 از

��� )�ا�%7 6! ای0 -�ال �d�de '-�F 76ه7%. !H 7%اد ه���ا�

!H ،������ و اL�m ��B �7ی7	 �$V� ،د��>�0�5، ا�� 	ه� ��m دی7ن

�6�� و�در ��رد =ن �56ی�� و د���	 76ون >�، B&� و �%� و -���ر از �

!H رزوی�= دارد.  =د��  �د � و   ��"B ری&! در !H �-رزوی� ا= ��د	، 

	�&2 ��2 ،�����7! >"$! 6� )��م �����H ه� ا-�. ��د	، ای�L#Z� 0 درو

���6ر	 از ر�} ه� ا-� H! ا��وز� 6�ا	 �� �1�م >�ی$� ا-�.  

�6د� ا-�.  7 �( 76و  در  و	  زر)&� B%7ی7ن   �L#Z�  0���?� �� �2ی7% 

!6 !�e�( L���Fر-��ن ��د	 را =��ی7B �7او�7 �� دا���%7 و در =ی�T� 0ه$� 

��د	 و T2را�7ن او�Kت ��ا>� 6�ا-�س اe[ 2�یL از 2%�� ���6ر �U�ح �6د�

ا-�.  

���� �w� L$� ا�7ی&� و ��� و��	 	L�m و ��د �6دن 	ز�! ��د Y

د��� L�m	 �L رو/�! ا	  !6  �1%� �5�ش   �6 ا���ن  زی$�ی� ه�.  و  �6�B ه� 

�7ارد و ای0 �5�ش ��1%، !��%�5�&B �� �/ >�0�5 و 	ا � �m ،د��ا��

)?�ی2 h� ���Z! ا-�.   در ���Z! >� زد�، ا��ژ	 ا��اد e�ف 6�]�ف H�دن

!6 .7��� ��� �K�6 !Z-�( )� �7 و 	ا�6 ��e�� �5را/�� ��7 و دی��ا�7و� و 

]���)#��6�J !6 ��7 ��د	 و �&�ط، ��د� او �! )��g� ���Z! و )�dل و )

7%، )� �7 6��، ا���gل-�B ل و�d��B !Z��� ن ه� ا-�. در���درو�� ا

� 6! د-� �� =ی7. در �p�d ��د، ذه0 ا���ن�6&�� و ا�V�Kد، -� � )� �Bاه7 �6د. 76ون �D در �U�d� 0�%m ا�%�� ا������ و ��د	 را/� )

ر )�-Z! ا�V�Kد	، ��ه%�5، ا������ و -��-��Fی�، ز�6�< �2ی� و ا-�7Zادش ����� �� ��د.   ��د �6دن ���Z! ی�� از ��ا�[ ���6ر ��J� د

̀ ق، ا�Lای< ��Lان ��[ و ر>$� )�Vd"� و دل �H !6ر  ��اد�2، ]�B 	ه� ������6��دادن و ا�Lای< )� �7 �� ��د.   ���ر زی�د	 ازا-� و �Hه< 

Y 	ه� و ز��%! ه��د ��6�$�6! ��[ ���Z و ����� ر�}���Z! �%�-�ن 6�ای0 ����7 ا�Z��� !H 7! ای�ا�� ��د ���� و از  �� زم 6�ا	 ا6�از ��د��

6�ا	 ��د���� ه�	   	���H رف�Z�� ه��5�� و��د دارد و در 6��B ��اGK ای��0 6�د. 6! �$�رت دی5� در ���Z!، ���� ه�	 �%��B! ��7 و 

7�7 از 7���Fه��Z� ����� ��7ان ی� �H$�د ��د	 و �&�ط در ���Z!��د���� ����� در )�Zرض �6 ��s و ا�%�� ا������ K�ار �� �2�د.   =�UB 	�

6%#�ره�	 ا������ در رواp6 ا������ ا-� و�� ا�Lای< ا��7 6! ز�v�U� �27%� �� )�ا�7 در ��د	 وا����د 6! ��اد�?7ر، ا��اع و ا��Kم ��ای� و 

��ا��7	 را دور H�د� و ��6^ �"��2�	 از �%Lو	 �7ن    ̀ 7��6 و ����6 )��J�T2ار   ��  ��7���7د����Z� L�� ��< ا��اد �� ��د.   روا�&%�-�ن 



ارد H! ���7 )�ی0 =ن �Hه< 6�� ور	 در ���ن ���Z!ا���د�2 در )��م د��� از ��"! H&�ر �� Y�6 )�یW 0�ر و زی�ن �g"� و �Hر2�	 را 6! ه��ا� د

̀ و� 6� �Fی�0 =وردن 67ا�� روا�� ���Z!، �6&��ی0 ���د  � ��̀ Y ت وا-�. در واGK ���6ر	 ه�	 روا �B�1 و��د ا�را در ��sم ا�V�Kد	 H&�ر دارد. 

̀ Y ت روا�� ��یG و���6ر	 ه�	 روا�� در ���7F !Zی�7 ا�� ز�� (6�h�m ز��) را در ���Z! ��2�ش داد� ا-�.  ��� �B�7 ا%%Hاز��"! ��ا�[ ای#�د 

6 ،�����! �� )�ان �12 ا���د�2 ی�� از ����ی0ا���د�2 در ���Z! ای�ان ا-�  ا $�! د �[ �Hه< �&�ط ا������، ا���د�2 ه�	 ��2�د� "

 ̀ �)� H! �6 =ن ��ا�! ه��7%، ��� �Bاه�s( 7%ه�دY ی[ ا�� ��د	 ���Z و �&�ط ا������ ا-� و در ���6ر	 از ��ارد ا��اد 6! -�در��2 و �&

 �Z�$[ 7 و�ا-� ای0 �5�ا�� و ا���د�2 ���� از =ن را 6! -�ی�6! ��د	 H%%7.   ا��وز� ��ا��ن �5�ا�� ه�	 زی�د	 در �VBص =ی�B �"g� �7%د دار

�� �� ��د��H اد� ه� و ا����ع���B ط در�&���اد� �Bد �%��[ H%%7 و 6! د�$�ل =ن، �B 	رتا����e !6 ن��.   و��K ازدواج و �Hر دو �L6 ]�Zرگ ��ا

��� )�ان از K&� ��ان H&�ر ا���sرا��7	 واه� 6�ا	 ��ن )$7ی[ ��7 و )�ز� bF از ر-�7ن 6! ای0 دو ه7ف ��ن، �5�ان /1¡ =ن ه�  bF ،7%ه��

��د	 دا��.

��ع ��د	 ه� ���%7 )���� ا��� � H! در ه� ا2� ��د	 ه�	 ���Z و >����� ا�#�م ���7، )��ی� ��Z6 �7%%H از رواp6 ا������ ه��%7. ای0 

��H D�H L�د� و ��6^  !Z��� ن= p67 6! روا%��7. ایL� 0و �HرH�ده�	����K !6 !Zام =ن ���H �� D�H !Z%%7، �� )�ا�� !Z��� اد�ش �7ن ا��B�-

�ود و � �mن ���Y��� ��- !6 !Z ت Y ��%-�e�B زم و W�ور	 6�ا	 ���Z! ا-�. ���0 ا-� در ]� ز��ن، ��Z6 از ای�H 0رH�ده� از 0�6 6

 !������� رود و ]� T  hت و ر��� �6&�� ا-� و یD ��د	 ��H �Z! از -%� ه� ا-�?�اج �7��6 �7،  !Z��� >و =را� �s� �7%�� 6�ه� ز%(

د ���X[ ا������- ا�V�Kد	، �6< از ه�! =-�TF hی�)�6"�! Y ز�! ��s و �Kام ا������ ��L ه��.   در ای0 رهT5ر، ����ا��ن و ��ا��ن �B !6]� و��

 ا �5ه�ی� ���6ر ���1وت ��د	 را 6! ��[ دی5� و در �7�h �K ا�7 و 6! �s� �� ر-�m 7ن ا �5ه�	 ر���ر ��د���! را در L6ر�2�ه� �7ی�7 ا�7 �6 ا��?�ب

�! ��ه%� ��د	 در ���Z! �� 6! در-�� )$��0یD ه�#�ن ]"$� و ��ی7 �6 ا��%�ی� و ���6"! �6 ارزش ه�	 L6رگ )�ه� �&�ن �� ده7%.   ���-1�

�د	 را در 6����! ه�ی&�ن �6< از �F< ا�Lای<�&�7 ا-� و �6 ای%�! در m%7 -�ل ا�B� ر-��! ه� �VB !6ص 7eا و -��� -H �Z�د� ا�7 ��ه%� �

�5��5 =ن د-� �����! ا��B ��/ ،7د ��ا��ن در m و 	از ��د 	وا/7 	�%Z� !6 ؟ده%7، ا�� ه%�ز���m ����/ 	د�� !H 7�ه� ! ا	 از ا6�م ����7 ا

 v�U� ،7��6%� ا/��س ر��� �6&��	 دارد،�6ی7 �12 ��د �6دن )%� ی�� از ��VB! ه�	 ز�U� �27"�ب در ���Z! ا-� و ه� 7Kر �"�� ��د)�

م �56ی�7 یD ��د، 2�و� ی� ���Z! در ر��� ه��%7، ا�����0 ا-� ا��اد ��6ا�%7 )��م ���زه�	 ا-�-� و ��د	 را )�! H%%7 و 6�ا-�س ���Zره�	 ��-�

̀  ا6�از ��د	 w� -7�- �6زداری�، �Bاه�� دیH 7! ایZ��� 0! /�� �6 دا��0ا2� ا��اد را از د-��-� L�m !6ه�ی� H! 6�ا	 ��ن وا�h ا-� و ���ز دار

.����̀ ت ��د	 در ر���  ��B"� از )�

��$� 6! ز��27 و ا��ر �F�ا��ن �Bد و ���Z! د !��5�ش �Bش �%�6  Y��Z� اد�د ا��� G�27 رادر ��ا��ار�7. در ���Z! >� زد� ا��اد ��ی�س و >�0�5 ز

��$� 6! ا��ر دار�����d(   .7ت �&�ن داد� !��5�ش �%�676  Y��Z� �6%%7 و �� Dای<-��� و )�ریLد �6دن ��6^ ا��� ،Gدر )��م ��ا� !H �-ا 

�� در )&�یc ای0 ��� ! ��[ 2���! ا-�. 6! ه��0 د �[�H١٩٣٠رای� �� ��د. ای0 ��� ! )��ی$� از ده! ���̀  )�vر	 رواp6 ا e�6 ��7 و ا�J 

 ،7%���-H �� �Z%%7 /7اK[ ا�6��ره�ی� 6�ا	 -�ق دادنه�! H&�ره� -H �� �Z%%7 ه�! �%�e� Y زم را 6�ا	 6�وز ��د	 ��اه� H%%7 و ا2� ���ا

���Z! 6! -�� ��دزی��0 ا�#�م ده7%.  

�%$G : روز���! ا����د �"�
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د � 2���w� !![ یD ا6� -��ه�، F� از �6ران و �g6، د � 2�����B ،!!  و

��� �Bاه� !!�د �%�5 و ز��27 6�ای� �$� ��7 �6 ��� و �6 -��ر�؛ ا�� 

ای0 �2�! �B �� .���6اه� 6?%7م 6! ز��27 و 6?%7د ز��27 6! �0. و �

�5�!؟ راز ��د زی��0 را H! �� دا�7؟ را� ��د زی��0 را H! �� )�ا�7 6�ای�m

ه#� H%7؟ ...

� ا-�: �Bا-�0)� �"�B !���ا2� ��� دل 2���! ای7 و �� �Bاه�7 (ای0 

���/ 7����د	 6! د ��ن و ز��27 )�ن و /�� ا]�ا������ن را� 7�Fا H%7 �6ی7 76ا

�� �� �Bاه7 )���( !H �$زی ���� ]wا-�؛� ���g( Dز�%7 ی��� ��� �27�ز

!��2�د2����5 از روی< 6"%7 ��د. �6 ای0 ����! ه��ا� ��ی7 6! ��ط =

ی�76! 76ون �D ه�! =دم ه�  ���g( �27 )�ن�6?�اه�7 /� ��ن �Bب ��د و ز

��F دم ه� /���6 در ه�= �� 	���7���g( !H 7� و )�dل �Bب ا-� ا�� �0v�U 7���6 و��K د��Z�`eا �� �رج �� ��د �6&��B ل��%H رد و از�B �� 

�%7 روز اول ��د�� L�m !دو�6ر� ه� �( ��%H ای#�د ���g( راه� وارد ��7 و !m از ����27��� دا�. ا>"h و��K او�Wع و ا/�ال ���	 و H !e`B[ ز

 !H 	L�m ���اد�2 و �g"� �� =دم ه� در�2� �&�`)� ��7 و 6! ه� �� ریLد 6! )%�B ،ا-� )� دو�6ر�ا������ ���ا/���ج داری� ی��g( D� اورژا

.���ا����د 6! ��B ،b1ش �6%� و ا��7 را 6! ز��27 6�2�دا

● =>��� �6ز 6�ا	 )��g�	 د Tyی�

�"� در ز��F �27< �� =یH 7! روال =ن را 6! ه� �٣٠در راه��ر	 �7ی7، «دور� &� ��Kو �%Zد �� ��د. ی�%&�F «روز� اول ���g( از ]`ق و) 7�� ز

ه� )��g�ا)� در �Bد و رو�7 ز��27 ��ن ای#�د H%%7 و�g[ 2���! )� ر�� H�دن �%Lل و ی� ا-$�ب H&�) /7اK[ 6! یD دور� یD ��ه! ���ز ا-� )� =دم 

 ،���g( ،�-�%� ن روان�VV?�� �s� !6 .7%%H ]�d( را 	���H ت`�&� 	7Z6 	7 در ��� ه�%��Lو �6�J ز��27 =دم ه�-� و �6ی7 ی�د �56�ی� =ن را��6ا

27�� )�ن را �6< از �F< دو-� دا��! 7���6. 6�ا	�6 =>�ش �6ز Ty6ی�ی� �mن ای0 �6 ارزش )�ی0 راه��ر	 ا-� H! �� )�ا�H D�H ��� !6 7%7 ز

� راه��ر را )#�H !6%��27٩.7 ��د)�	 دا��! 7���6، ای0 ای%�! ��6ا����g( 7�ا)� را در ز��ن �%�-h ای#�د H�د� و =ن را H  �[  ������ �6%�7 )� ز

��� �B �[ ������ �6اه�H 7�د؛ 6! ��ط =�� روز اول ای0 روش ه� را �H !6ر٣٠! -H �Z%�7 در �0v�U 7���6 �6 ا�#�م ای0 روش ه� ���� را )� ا

�56�ی7.

�� �Bش �%�6�! او �0 اL6ار	 ا-� H! 6�ا	 T2ر از )��g�) در �2م اول �6ی7 در ��رد ز��B ،�27د)�ن و )��g�ات =ن �6وره�	 �w$� دا��! 7���6. ]�ز �١

H د ��ن د��ت !��B !6 د� ای7 /��� =ن را�$�7�%. ���0 ا-� �Bد)�ن )��g�	 را H! 6�ای��ن ا)�1ق ا���د�6! =ن ا/���ج داری7 و ا2� )� 6! /�ل �Bش 0�6 

�H ع�W�� 07 و ای�%H ب�?����د� 7���6 ا�� �� )�ا��7 �6وره�ی��ن را در ��رد =ن ا��! ��6ا��7 ذه%��ن را درا��?�ب ��` در د-� �Bد)�ن ا-�. 6�ا	 =

� �6 ا2� ��وع ���د: ا2� �0 �6ور K"$� دا��! H ���6! او�Wعm%�0 ��ای/ �$w� ��- !6 �U��H ده�7 از �Bد)�ن -�اy6 �(Y�H 7�-! ه�! =

�ی� 6! �m 7��6 0� G1!؟ ا2� ایd6 0�ا�ن 6! و��د =��7 6��ی0 ز�� UB�	 H 7��6! ��ا 7�6ار6�� �� ��د m!؟ ا2� m�B! ز��27 در ای��g( 0� در 

�$w� !$%� ��� �s� و �Bش �%�6�! 7�Fا �BاهH 7�د و را/� )� از d6�انH�د� ا-� m!؟ 6! ای( 0�h�( /�� 6! ��ه� 76)�ی0 و -?� )�ی0 ا)�K�1ت 6! 

 !6 0� �27�ه��ا� دا��! ا-�. ای�7��K 0 را K$�ل H%�7: ز���27$�ر �� H%�7. در ای0 ��ای�B !6 pد)�ن �56ی���g( 7�ات ه��&! �J�ات �6�B در ز

،�"g� 	ه� !��� )&?�� ���6ر	 �Y`ج و... ا2� ����d( !mت��از و �&�h  ���6ر دارد. ور�����5 ، از د-� دادن �LیLان، 6! ه� �Bردن 6�

 ه� �m �6 < ه�ی� ه��ا� ه��%7. 6�ا	 ��wل j6! دار�&�ن �� ده6�U( 7. �6 ا)�K�1ت �%�1 6! ز��ن �6&��	 ���ز دارد ا�� )��g�ات �w$� و د ?�ا�

�?�اه !m 6?�اه�� و !m د را دارد و�B ص�B ت`��� )��م ای0 )#���6ت �� را ��B! و =زرد��7ن و ی� �Hه< وزن )��g�	 �U"�ب ا-� ا�� �&

�ی� �J�ا)� را در ز��27 ��� 6! ه���ا� �Bاه7 دا�� و �2ه� ای�J 0�ات �&�د ا-� و�� H%7 ا�� /�� -?� )�ی0 و درد��� )�ی��g( 0�ات در 

�"� رو6! رو&� �6 ��Kای0 و�ی7 6%�6�6$ �F 7 )� 6! =ن&H �� �2ه� �7ت ه� و /�� -�ل ه� ]�ل�$w� ات��J و !��T2 ت`� �7ی7 ��ر	 6! ی�د �&

 ��Kد� 7���6 ا�� در ��ض و���وارد ��H p�dر	 دی5�	 �7ی7 در =�#� �6 ه���)�ن=ن 7��1�6. 6�ا	 ��wل ���0 ا-� �g[ ��رد ���ز �Bد را 7�Fا 

=�%� ��7 و ازدواج H�د� 7���6.



�ا�� ه� ����Z را - �&F� T56ارم. و�Kی�Z را H �Z- (!H%�7 �6ره� و �6ره� ای0 ��`ت را )��ار H%�7: �0 ���وم، �K	 و )�ا��%7 ه��� و �� )٢

�� ��در و ��ارد	 از ایK 0$�[. در )��م ای- �&F0� T2ا��! ای7 6! ی�د ��6وری7: ��گ ه���، 6! د��� =وردن -! �"K	 ���Uن و F��Hر، ��6Y�[ 	ر�

� را - �&F� T56اری7.��&�ن �� ده7 ��� )�ا���! ای7 = !H �-ا �(�sd  Gی�Kو

�[ �7ی٣&� �6 ]$K از �7ر)�%7 و ���وم )K 0� :7د)�ن �56ی��B !6 7 و�&�6 .��� b1� Dی Y�/ (و�� )�ن را 6! ی�د��� !��7 رو6! رو �Bاه� �7. 6�ا	 =

�`ت 6%�ی��7&� ]V� د را در /[ و�B 7رتK 7 و�%H !� )� در ��اY GKزم 6! ��� رو/�! 76ه��6.7وری7 یD ��ح /�ل از )��g�ات -�6. )

Qر Dارد �%�1 را ه� ���[ �� ��د ی�� !H ا]� و ا/��-�ت )�ن�� !H 7�-�6 را) �6ی7 6! ای0 �6ور ��اه%�� 6! /��ب �� =ی7: یZ%� �6ی7 =

� H�د� و 6! ای( 0���g( h�(� و d6�ان� را - �&F� T56اری7. 6! �%�ان ��wل، )�س 7Kم 7K !6م 6�6&%�-�7 و 7Z6 �� )�ا��7 ��ا]� �w$� را ��یL5ی0 =

�b یZ%� �6ی7 ��ا]���6 �K�1(د و ا�� ����)��g� ه��ا� ا-� و ا2� =ن را ��دی�7 �56�یT/ 7ف ��1% ���%7 )�س، 2%�� و e �6$�	 را /H b�د�، =� 

��دی�7 2���0 ا���ر ��ا]� �%�1، �6&��ی0  .7�%H 0یL5را ��ی �$w� �[7 ��اZ6 در�� =ورد. 6!را 6&%�-�7 و �F را از ��� `��H 6! را 6! ��� زد� و�W

را ��ا �� �2�د. 6?< ���7 ا	 از ای0 )�س در �Bد)�ن�%�ان ��wل و��K 6�ا	 او �0 �6ر ��ز�7)�ن را 6! ��H 7د� �� ��-��7 )�س از ای�H 0ر ��� 

��7 ایbF .7 و��K �6 واGK �6%� ای0 )�س را �%�Y�/ 7��B ا���ر �w$� را 6! �� �%( !H �-زاد و را/� 7���6، ا-��`لا= ��H 7���Hر �56�ی7. �� )�ا

.7�%H ن را )��م�( !K�Z� 	ره��H 7��7�Fا �� H%�7 و �� )�ا

S ��/را���! ]�ی[) ای0 اe[ را 6! ی�د �y�6ریH 7! ه� m! -�ی( G� ��g(� را ا��?�ب H�د� و Ty6ی�ی7 �Bرود D7 ی%��� �27�و -?�� =ن ��H� �� ��د. ز

��$�j6 �%- !�?( D6! ی ����! �%�وری�. �� )�ا�Bای0 رود �ی. 6�K Dی �وا-� و ه�! �� -�ار 6 ����$V� �6 ��� و را� را ادا�! �7ه��. �� )�ا

F ن����� و -H �Z%�� 6! ��ی� 6�2�دی� H! ر-�7ن 6! =ن ا�L6 رو�F !��Bف رود`B ��- !6 hVZ(و ��%H روه� را ره��F ���Tی� ����، ی� �� )�ا

 =ی� �Tyی�����g( 0� Z� !6%� ره� H�دن �Fروه� ����؟ا���sر دا��! �K ����6ی. 6! ه� H �#H! �� ��ی"�� /�Y�/ !7%H �H 6! ای0 -�اYت ��اب ده�7.

 !�?( D�27 �� 6! ی��� �� H%7؟ �6 ره� H�دن �Fروه� ز�H �� !6 ات���g( �6 د�$�-%� �� �m$7 و از /��H �6ز�� ���7.=ی� �%� و 

a�-��/اری7 اT56 7 و�%H ��� ��ت )�ن 6�وز H%7. ا2� ه� روز c$e 7�6ار ��7 و �56ی�7:) از -�اYت و H"��)� ا-��1د� 7K ��� !6 !H 7�%Hرت 76ه6 .7

�1�ت �6ر	 دارم و ی� ا���ن �7ارد او�Wع 6�� ��د، 6! )7ری} ای0 �$�رات �%�1 ر �27���س =ن را در ز��B �27د �� h#�.7�%�6 زZ�ا �6ور �� H%�7 و ا

٧F >ه���7 رو/��ن =را� p$(�� �(�6 7رتK D6! ی !H 7���6 !دا�� �$"K 7 و �6ور�%H b/ ��Kو (	�%Z� ��5�6ی7 ��ی ���g( وز�7. در ز��ن 6%H �� 7ا�

��� 7Z6 .7%H رو/� ��� در ای0 ��ایp 6!����� را درون �Bد)�ن 7�Fا H%�7 و 7B !6او�F 7%�� 6$�ی�m 7ن او-� H! ورا	 ه�! 7Kرت ه�-� ���g( و 

)��ی� ���ز دارد.

7���6 و 6! ای( 0��U�d� h�( ��اه� H%�7 )� در) -H �Z%�7 �6 ا��اد	 ار)$�ط دا��! H 7���6! در ��ایd6 p�ا�� �B ،7%%H D�H ��� !6ش 0�6 ٨

��L ���6ر 7��`ت �&�6! دا��! ا&� !H 	اد��6 ا� �$de .از ��� /��ی� ��د ���g( وز�6 pای���� H D�H%%�7 ا-�. در m%�0 ��ای�U =دم ه� �

� 0�%m در !H 7�%H ل�$K .�-6! و��د =��7 ا ��� ه��%7 و ای0 �&�[ ��p 6�ا	 =%( 7%%H ��]��H bH ا/���ج داری7 و ه�� D�H !6 �Uای�

�`ت 6�=یbF .7 از ا��اد	 H! وا�ZK )�ا��ی� D�H دا&� �7�ی� از �%( !7 6����� و ��� )�ا.7�%H 7 ا-��1د��ر

���! ریL	 H�د�، وارد ��[ ��ی7 و ��ا�B hKد)�ن 7���6. �2ه� 6�ا	 T2ر از )��g�ات /��٩��7%%) 6H D�H 7���د 6! ��ه� �H اه��� �� )�ا"�� Dی 

.7��6

، وارد ��[ ��ی7 و از d6�ان 6! 6��ی0 ��d �$�را���س �Bردن و ی� در روی� ��و ر��0 ��� را از ه7ف دور)� �� bF .7%H �6 6�ر-� د�K. او�Wع

�"� �7ی7 6�ای�&� �( 7�%�� ]�� 	Lری !����ن ای#�د �&�د.0�W .7�%H ای%�! ��ا�h 7���6 �6 �#"! و 76ون 6�

● دی5�ان را ه� دو-� 76اری7

� L�m	 �B 7�%�6 �� !Hد)�ن ا-�. ای0 ]�ز ��� ��gی�وK ��K�ار ا-� ��g( �6�	 )�ز� رو6! رو ��ی�B 7د��dر	 را H%�ر T56اری�m 7ن در ای�e 0رت )%

 7%%H �� ���6 6�وز �&�[ و )��g�	 )�ز�، 6! �7ت =-���g(h�ات �w$� ا-�. ا2� �Lو =دم ه�ی� �B !6 p�� !H 7���6د و �%���V?� G ��ن �

`�&� 0���2 �s�ت دی5�ان رو/��ن را )Tgی! �� �B ،7%Hد�7ار	 را از�� �6%�7. �6ی7 ا���ر	 ���7و-���! دا��! D�H .7���6 6! -�ی� =دم ه� و در 

�� �%7 �� ��ی7. روح ا���ن دو-�� و �7د�Hر	��� 2���! و در ��ایD�H !6 !H �U ا/���ج داری7 از ���وه�	 �w$� -�ی� ا��اد ���7و-� 6

دا��! 7���6 )� ��6ا��7 �6 ه� )��g�	 6! را/�� رو6! رو ��7 و از =ن T56ری7.
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��>R� م ه���� ��>8 $���وع �8 

● آ�ر را 6! د�K ا�#�م ده�7

آ�ر ا-�.ا2� =ن  در  اه���م  �U"�ب   !#��� را� ر-�7ن  در  ���ی0 ���[ �

�s�)���V 6! ا�#�م �m < ه�	 )�ز� �� �2�ی7، �6یB= �( 7�ی0 ��/"! را در 

�Bد �#�� آ%�7. ���0 ا-� �F�وز ��ی7 و ی� ���� 6?�ری7 ا�� )� �Fی�ن

!m – 77ه��را�، �7K ،�6�#رت، ا��7 و �Lم �Bد را 6�ا	 �$�رز� آ�دن از د-� 

��� )�-7 و )�-� ��5j�7 ه��6$�یm 7! 6$�زی�B !6 -7]� دا��! 7���6 آ! 6�

7����� ��د. ه���5j ایh"U� 0 را ��ا��ش ��%�7. =ی� �� )�ا �7��6 ��5jه�

���! آ�ر� ا-�؟ =ن   �B�- !د� ای7 آ�آ 	ی7ار�B را  �%���� )�Vر آ7�%: 

�7ارد. �s�)�ن در ��رد ز L��( p�� �27 آ%�7 ا��%��! ا	 آ! -�� �7ارد ���m؟ 6! ]�ر����0 رو�0 �� ��د، �� )�ا��7 �6 =ن را�B دن در��27 آ�

! د-� ��ا���� �� -�yر�m 7�اآ! ادا�! ����/�� ا����Tyی� ����. ای0 در /� � ا-� آ! ���6ر	 از ا���ن ه� اه7اف �Bد را در ���! را� 6

6�ای&�ن د��ار ا-� و �6ی7 از ��ا�G ���6ر زی�د	 �$�ر آ7%%.

● F&���ر و F7%"6�واز	

! -�� ������ و آ�����6 ره%��ن �� -�زد. F7%"6!6�واز	 ���%7 دا�! ا	 ا-� آ! در h"K ��� روی��7 �� ��د و ���%7 د-���ی! ا	 ��� را 6

!آb دی5� /�� ��� )�ا��V( 7رش را ه� �6%7 6! را/�� �Zeد آ%�7. ا�� F 7%"6�واز	 ه� 6! ��6 ��� آ�� �� آY�6 !6 �( 7%)�یK 0"! ه�ی� آ! ه��

! ����� ��� ا��ز� �� ده7 =ن را ر�7 و F�ورش ده��B.7د ���ز F !6�ورش و )Tgی! دارد. ��� �6ی7 =)< =ن را 6! دZ� �K"! ور آ%�7 و )� =�#�ی� آ

آ&%7، ای0 ا-� آ! -%� ه�	 L6رگ 6"%7ی�� از دYی"� آ! ���6ر	 از ا��اد �F< از ای%�! 6! ه7ف �Bد 6�-%7، د-� از )`ش و آ��< �� 

�Lدن ا-� !��&��� آ%%7 و ه����Uر آ! �� دا��L6 �%- 7رگ 

● اه7اف وا5ZK�ای��! و د-� ی���%� �0�Z آ7�%

��� را �0�Z آ�د� �6دی7. 6�ا	 �Bد)�ن اه7اف ��F !6�%�Zی�ن ر-��7ن آ�ر	 آ! در ذه0 داری7 �&�ن �� ده7 آ! از ه��ن =>�ز در ذه�B 0د ��U! ا)�

�5�	 و ��Lان )�ا��ی GKوا 	ه��7؛ ��� �6ی7 اه7ا���ن را از رو �ه !�� ه�	 �?��V )�ن ا��?�ب آ%�7. ی�� از را� ه�ی� آ!را �&?� آ%�7، ا $�! 

� د-���� را 6! -��� 6! ���� �� ر-��7 ای0 ا-� آ! اه7ا�� 6�ا	 �Bد 6�L2ی%�7 آ! 6! ه�� و�! و �= !6 7��/�� از ]�ی. ��L#Z ه� ���ا

� L�m م �� ده7. ی���B 0�/ b/ ����"��-� ا-� آ! �� )�ا��7 6! را/�� 7�F!6ا آ0��Z( .7�% ه7ف 6! ای0 د �[ �� ا-� آ! 6! ��� 

�! روی7. ز���� آ! در ذه�B 0د ه7ف دا��! 7���6 6! =-��� �� )�ا��7 ]�ح ه�ی� د�&�ر را� ر-�7ن 6! =ن �F ریL	 آ%�7. ]�ح و-�� =ن 

� دی5� ای0 ا-� آ! اه� !���7اف دارا	 ا��اع �?�"�1 ه��%7. ��ض آ%�7 در ی�6����! ریL	 �Lو �� )�ی0 ��آ��ره� 6! ���ر �� رو�7. و ا�� 

�ی� ��� ر-�7ن �F pB !6ی�ن ا-�. ا�� ���0 ا-� �در ���ن را� 6�ا	 e�ف >Tا و ی� ر��0 6!����6! ا)��$�"�ا�� ��آ� آ�د� ای7. ه7ف 

�ی� �Bدد-�&�ی� و >��� )��K دا��! 7���6. ایd� 0[ ه�	 )��K 6! �%�ان اه7اف ����� 6! /��ب �� =ی��s%� !6 ��� .7%ر ر-�7ن 6! ه7ف 



�6ی7 ای0 اه7اف آ��m )� ا�� Yزم و W�ور	 را - �&F� T56اری7.

!"F !6 !"F ●

 6�داری7.ی�� از 6��ی0 را� ه� در ر-�7ن 6! اه7اف ای0 ا-� آ! در ه� ��/"! )%� ی� �2م 6! -�� �"�

�ی� 6���ی�: ا2� 6��p���7 در ای�e 0رت و )%� - �&F �6� T2ا��0 اه7اف ����� ا-� آ! �� )�ا��7 6! ه7ف �-�7. و ا�� در ��رد ����6! 

���5 آ%�7. ا2���ی7 آ! hB ��"� ا-� 6! ه���7ن د-� 7�Fا آ�د� ای7 ا�� ا2� ���� 6?�ری7 �6ی7 6! ای0 )#�6 !�! �Bد 6! �%�ان ی� F&��ا

� L�m	 آ! �6ی7 در ه� /�ل �B !6]� دا��!F&���ر دا��! 7���6 و از ���� ا�B �"eرج �&�ی7 ���b �6&��	 6�ا	 �F�وز	 7�Fا �� آ7�%. )%

[ ���6ر زی�د	 را در ز�F �27&� -�7���6 ای0 ا-� آ! �mن e��� ��یL6 �Lرگ از =ن ��� �&�7، �6ز���d� �7ب ��� ��ی7. ��� ��ا/

���ن آ! دار��7 �7ال ]`	 ا ���y ��7 ا�� در ی� ����6! �5��6ه� �6زK ا��! ای7. =ی� ی�T2!6 او ،!���7 ��7 را �� )�ان �6ز��B �7ا�7؟ ا $�! آ! 

�ی0 ��� آ%%7.را/�� �� )�ا�7 6! ������ ه�	 L6رگ )�	 د-� 7�Fا آ%7 ا�� �6ی7 آ�ره�ی� ا�#�م ده7 آ! -�ی

���! ای0 ا-� آ! �6ی�B !6 7د)�ن /�� 6�ا	 آ��m )�ی0 ������ ه�ی� آ! 6! د-� �� =وری�F 7د!6 ��اش ده�6.7! )�ا��ی� ه�ی��ن ا��?�ر آ%�7 و از =

 آ�F b< از ای%�! را� ر��0 را ی�د �56�د، -�%! �L�B%�ان F"� 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ ه�	 L6رگ )� ا-��1د� آ%�7. و ه���5j ��ا��ش ��%�7 آ! ه�

�� رود.
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����� �
��وع ه�& W[�$ دا�

 اe[ را �e !6رت F�اH%�7 در ��Hب ه�	 =��زش -?%�ا�� �� )�ا��١١7ای0 

.7�%H 7ا�F

!H ��ا $�! ��� ��� �Bاه�7 -?%�ا�� H%�7 و -?%�ان 6&�ی7؛  ا�� -?%�ا

.������F p&� )�ی$�ن و در 6�ا6� ����Z زی�د 

7�%H را ر��ی� �s� ▪

�s�/�� در /�ف  زدن ه�	 روزا�! و ���Z � )�ن ه� -H �Z%�7 /�ف ه�ی��ن 

��U! اوج و 6! ��ی� ��B ��د و  یZ%� از ��ی� ��وع و  دا��! 7��6. 

��ود	 ه� دا��! 7��6. �7ل ه�	 زی�د	 6�ا	 ��s دادن 6! /�ف ه� ه��:

،]���! ��H G%�7)، �7ل �&���! ا	 (ه�! /�ف ه�ی��ن را در -! ��7ل -! 

7)، �7ل ��T2!، /�ل، =ی���W��) �7% را در ��T2!،�"�، را� /[ (اول �&�"� را ��6ن 7Z6 ،7�%H �"�< را �56ی�7 و -by را� /"< را )�7ی� ���ی�

د�، ��6ن H%�7)، �7ل )��د و )��6[ (�$�ه� ه� و/�ل و =ی%�7 6�ر-� H%�7)، �7ل ز���� (�����W را، 6! ه��ن )�)�h )�ری?� ا	 H! ا)�1ق ا���

.(7�%H �-ر�6! ه� را 6 DدیL�)�1وت ه�	 دو ���Wع 

▪ ��ا�s��/ h! )�ن 7���6



7%%. ���ش١٠، ��p از ا-� ه� و )�ری' ه� و L�m �K�6ه� را �Bب 6! ذه�y�6 0ری7. =دم ه�	 ��د	، در /� � ه�	 ��د	H �� 7 ذه0 ��ن ا-��1د�eدر 

��ار و )7ا٩٠را 6�H 7�%! ا2� از ( ،�J7 از روش ا����� ��د! �� )�ا !H ه� !m ،7%%H �7 اش ا-��1د�����K�6 7eدر Dی �%Z7. ی�%H ا-��1د� ���Z� ��

K 	ه�L�m �6 7 =ن راZ6 ،7�%H ارش��( 7Z6 ،اردT56 	�J7 )� ا�%�7ی�� ا	 H! )�	 ذه0 )�ن ه��، ار)$�]< 76ه�L�m.7	 را وارد ذه�B 0د)�ن 6

7�%H ر�H د)�ن�B  ��V?� 	رو ▪

�&��J�( ��� ��V?��Z- .7%� �#�$� رو	 /�ف ه�	 ��� �� T2ارد. زی$�)�ی0 /�ف ه�ی� H! از �"?�! )�ی0 = ���دم �eدر �� ��د، زی�د 6! دل 

 h(�� رت )�ن را�e و �7. -���y6 ب  $�س�B .7�%H ��$( دا��! 7��6. زی�د �$ �� ��V?� 7�%Hو �s%� 7. ز�6ن 76ن و ادا و ا]�اره�ی��ن را�%H

�Bص H%�7. ا �1ظ 76 و رD�H ا7�Hا ��%�ع! ��H� ا/��-�)� ��ی7. ��دب و 6�K[ ا/��ام 7���6.

▪ ��وع ه�	 ]`ی� دا��! 7���6

m .7�%H وع�ف )�ن را ه� �6ی7 از ��ی� ��7 و /��L6 ف�/ �1� 7%m ی� Dی 	ا�اه�7 6�B �� ���	ا�7؟ 6�%��7�� ��وع ��ا از ی�� D	 �Bب و 6! ی�د ��

#%H b/ 0�?�5�6�ا  .7�%H وع�� ��d� �-ا ���%�7؛ 6�TZ� �6رت �Bاه� و ���B ��وع  ��و	 �%���7 ه�، ��[ VK! ه�	 �� h،ای�H 0ر، 

�2ن، F�-�7ن یD -�ال، ��اب دادن 6! ���زه�	��wل ه�	 ز��7 و دم د-� �Bد)�ن، ا-��1د� از ���ی< و )�Vی� و ا���	 �#��، ��[ �Kل از L6ر

�B وع�� Dی 	ا�6 	�دی5 	ن ده%�7 و... ه� را� ه���ب ه��7%./��)� �%���7 ه�، =>�ز H�دن �6 /��ی. )

7��L6  ف�/ ��▪ 76ون �?� � �Bا

�%�7. از ه��ن اول دی5�ان را وادار 6! 0�12 � 	��2 GW�� !6 را وادار h[�?� ،7ناز ه��ن اول�&H �5�12، دی «!�» �1� Dی ��Kو !H ن�m 7؛�%�� «!�»

���B .7د)�ن را �6 ]�ف L6 ف�/ !�)�ن ه� ����7 و ه� ���� �&�ن 76ه�7 و دو-���! 6!«6"!» از زی� ز�6�< �Hر /��ت ��[ �Bاه7 �6د. �B"� دو-��

��H 7! ]�ف )�ن �s� �w$� 6! =ن ه� دا��!ه7ف )�ن 6�-�7. ا2� �6 «ه�	» ��وع H%�7، ��اب )�ن «ه�	» �Bاه7 �6د. �Hره�ی� H%�7 و /�ف L6 ه�ی�

7Z6 ،7��6.7�= 7 6�وی7 و 6! ه7ف )�ن 6�-�7. ا2� �6 2�ز �"� 6�ویy- �6  ،7� �F !6&�از)�ن �Bاه%

▪ ��وع ]`ی�، �Fی�ن ]`ی�

	Lری !�����! ه�	 /�ف ه�ی��ن راا/���B= Y� /�ف ه�ی��ن، �6&�� 6! ی�د �%���7 ه�ی��ن �� ���H �U  bF .7�د� و 6�� �e�B 6�ای< 6�e`B .7�%! و 

7��&�د، �Z� زی$�ی� را 6!  زی$�ی� �Bا �#%� �-�"F�m !6 !H ������e �6 ا��رف ه��Z( ،0�12ی�ن دادن در اوج�F ،ل از ���ن ��7س�K ]��ن، 

.7�%H ن�dف ه� و... را ا���/

7��L6 ف�/ cWوا ▪

%H �Z- bF .7اب در�� =یT���< و �?- �"�B ،7��L6 ف�/ �"H ل و�� را �$�! -�ز	 L�m !6 7�%Hه�ی� H!و�B �� ��Kاه�7 از��ارد �#�= 7�

!H ی��� �7. ه��L��s�)�ن �&�[ =�7، ای�� ��7Z6 ،7�%H دا��� و دی�7 ای� و ه� روز دم د-���ن ا-�. در K 0�W"�$! -"�$! /�ف  !6 ��H 7دی7ی 

.7�%H 7 و از ه��ن -�د�  ��7 اش ا-��1د��%H ی��Z( د)�ن�B 	ا�ش را 6�د� )�-

!�B�%���▪ �Tب �?�]$�ن؛ ه%� 

�1� از �%���7 ه� را �B !6د)�ن �"H h%�7 )� �6 ا����ق، Dی� ی 	اه�7 )��! ��7 ا�B �� ���.7: /��ی�%� /�ف ه�ی��ن را �2ش bF .7%H ای�H 0ره� را 6

را و 76ه�7، دی5�ان  �B b/ !6د�Bاه� �%���7 )�ن ��اب  �56ی�7،  در�6ر� L�mه�	 ��د	  �%7،>����د	 L6 از �`K! �%7	 ه���ن /�ف   7�%H ادار

eت ��ن و���"Z� !6 را �� !H -�ز�ی�V( ت��"H 7، از�%H ی��Z( دم را��6ط 6! ��� 	7دا-��ن ه��%H 7، ا-��1د�%%H �� ]

7��L� !��Wف ا�/ ▪

��H �U  bF .7%�7 و �����Wت )�ن راو�K ��� و �%���7 )�ن 6! ا/���ل زی�د �7dود ا-� و �Y�م در�6ر� �����Wت �7dود	 ه� ��  )�L6 ف�7 /��ا

��H !Z �U� !H 7�د� ای7 ی� )#�6! اش را داریL6 ف�/ 	L�m در�6ر� ،!�7d�.7ود 7Z6 .7�%Hش ای%

7��L6 ف�زی$� / ▪

ا��7 و -H �Z%�7 6! اد��6ت 6�L2ی�7 ای�ان و ��ن ��"7��K ���p)� 6�ا	 /�ف زدن، از H"�! ه� و ��"! ه� و )�h�H ه� ا-��1د� �� H%�7. اد��6ت 6?�

F ن�( ���� Z� :7�%H� 7Z- .7�%H ¡1/	 و /��¡ و ��دو-� و6&�ی7. ��"! ه�	 -�د� و �$�Tل و �F  >�F ا���د� را از دای�� �Z"���ت اد�6 و ز�6

.7�%�� را وارد /�ف ه�ی��ن 6��� �	 و... و e`B! ای�J= !H 0ر �Bب را �H !Z �U%�7 و =

7��L6 >(= 7Z6 ،7ی�اول =)< �56 ▪



 ��� !H �-م ا�"Z� ب�B ،!��&%�)�ا��Z( �6 7�ی� H�د�<، ��H را 6?%7ا��7. اول،ا2� 6?�اه�1�U  7! ا	 )Z�ی� H 7�%H! /�� 6! دل �Bد)�ن ه� 

��7، /���6  $�یL ��ی7 و =��2 ��ی7 و =ن را Ly6ی7؛ 7Z6 در�6L6 ف�اه�7 /�B �� !H 	L�m اه7از�B م ���، روح`H ،رت�e 07. در ای��L6 ف�ر� اش /

�?�اه7 =�7. �&m !6 7ا��! 7��6، زی�د�دا�� و /�� ا2� )�%�D ه� 

�%$G : -�ز��0 ��وی7
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��A4/����a او��O ��ا&  � R�

�UB ی� D��e �6 ارزش ی�د�2�	 در ا���Bر ��� K�ار �� ده7 و �6ی7 6! �%�ان

�� /��)� در ر2�	 ������ 6! =ن �H ��5�د ه�j%�0 �6&�� ا��اد از ای0�B

�7 و دو-� دار�7 یD ا���ن ���.�� !�B�%� رد��B ���� !H 7��1%��

��ه�اً از ]�ی. ه��0   .��� ا��اد  L6ر�2�ی0  از  ���6ر	   .7���  !�B�%�

������ ه� 6! ای��ZK�� 0 ر-��7 ا�7. ������ ه��&! �7ی�ن ��

�76�� از L�m	 ا-� H! و��د دارد و ��رد Dی !#��� h"<ا �UB .�-ه�

)��! K�ار �5���! ا-� و ای0 ه��ن L�m	 ا-� 7Z6 !H از ���� ا��اد

.7�����! =ن �� ��

��� ا/����! )�1وت X�K[ ��ی7� Dو ی !���� ��ا���%7ا� D0�6 ی

�� �Bب ا-� B%�7 دار ا-�. �0 ��� �Bاه� داB[دی�ی�F 7)�ا� ی�� از �7ی�ان ���m �Hر L ا-��اب �� �2ی7. ایH �7��� 0! �56ی�� �UB و ا��$

H�� 76ه�. و � ای%#� در �Lی�� ��� ا-��اب �� 0�6 یD ا��$�� ا/����! و ی�UB D	���H 6! د�$�ل ا��اد	 56�دم H! ا��$�� H�د� ا�7 و 6! =

�����%7ا�! )�1وت X�K[ ه����.

�� ا)�1ق �� ا���m:!H 7ر L ا-��اب ی- D�	 ���Zر 6�ا	 )Z�ی� ی�UB D	 ��ا���%7ا�! دارد. �UB	 ��ا���%7ا�! ز��

��&! �Bب داری7 و �� دا��H �� !m 7%�7 و 6! ه� ��/"! از �Hر 6! د�K ا�7ی&��7 ای7 Dد���� ی�ر 6��6 ���H ی���0 �7ی�"yره� دی���H !و در ه� 

!#��� ایH 7��6 0! ه��H Éره� �6 �6 ��� و )�67� ا�#�م ��7ای7 و ا2� h�� !6 6�2�دی7 و �H !6ره�ی� H! ا�#�م داد� ای7 یD �6ز�5�	 دا��! 7���6 

ا-�.

� ��7 ا-�.=ی� ��� 6�ا	 رو6�و �7ن �UB �6	 ا/��� � 6����! دا��! ای7 و =ی� ای0 6����! �6ی7 ا��ا �

m و �7ر)�%7 )K 76! �7ی�0 از )#�B��= �6 !H 7���6 ل =ن�$���HY� Y.7���6زم ا-� H! از �Bد y6�-�7 و 76

� ه�j%�0 یD )�6"� از�\-�! �mر L ا-��اب ا��$�ه�ت و در-�ی� را H! از ای0 ا��$�ه�ت =���B! ا-� �e !6رت ��� !� �%�&� H�د� ا-�. =

��ار وی7ی�ی� 6�ا	 راه%��ی� �Hر�7% Dا� ی��7 ا-� 6! ه�� ��%� ���� !6 !H ه�ی� 	ع =ور��nobleان )�! H�د� ا�7. و ه� -�ل در �&0 

failure�%&�F 0 را��د ه� ر-�ً� 6! ���ی< �� T2ار�7. و ا��اد	 H! در ��ا-� ���H دار�7 را� /[ ه�	 ��%&�F 0ی��6 by- .7%د �� ده

ا��?�ب و -by اe`ح �� ��د.



���● �"��2�	 از �

�( Dر و ی��B�- Dی !H .�-ا ����- Dی �"Bت داY�Z1����#! �Z[ و ا !�"6 ����6!���� ی�V( Dدف  ���)�h دارد. 6�ا	 �"��2�	 از �

 !H 7�%H ]�"d( ی7 و�=ن 6%5 	اLی7 �6ی7 �6 )��م ا��ار �� �2�K =ن �ا6�در 6 !H ��ZK�� Dی��� G1��5�! ��[ �� H%%7 =ی� 6! m اءLاز ای0 ا� Dی �ه

�H �� ]��NLP��5%%7 ی� W !6�ر ��� 6�ا	 ای�s%� 0ر �� )�ا��7 از  L�m !د=��2 6! ه��B��  ا-��1د� H 7�%H! 6! ��� �� =��زد �e !6رت 

ل و �Z[ ا�Y�Z1ت ا-�. /�� �Bد ��� ه� �Lء =ن-�����)�7�F Dا H%�7. ای��ZK�� 0 ���[ ا��اد و ی( D�h�( ر7Bاد ، ا���ر ، ا/��-� ، ا���

 6� 7W ��� ای0 اL6ار را در ا���Bر داری7 )� در =ی%�7ه���bF .7 �6ی7 6! ه�! ای%� )��! H%�7 ه��%�! ����! �7ی7 -���� 6�ا	 ��� �Hر �� H%7 ی�

.7�%H 	��2�"� 7 از ا��$�� دو�6ر�����ایp ���1و)� را ��6زیbF .7 �� )�ا

7�%H ]7ی7 )$7ی� ��ZK�� !6 ه� را ���● �UBه� و �

�! ��Z6 از ا��اد���0 ا-� ا��$�� ��� را L��2د Yً��Z� .7%%H ا��اد6�ا	 6�� 6�دن از )#�6! ه� �6ی7 ه��&! =��د� ی�د�2�	 7���6. /�� ز���� 

e�� !H ]�Z ا b�� D7 ی%%H ار�7 از =ن ��6! ���� دارا	 دی7 �%�1 ه��%7. و )��ی[ دار �$��� �6 ارزش ی�د�2�	 را از 0�6 �� 6�د ا�� �Umر

���7ا !H د�� �� �) 	7� ����� �%#� 6! ی� D��e �7ی7 ��د؟ ایv�� 0"! ز��� Dی !H �-0 ا���Dاز ی !H را �&��5�! �� )�ان داm 7

���� �� ��د را ا-�?�اج H%�7. 6�ا	 ��وع �6ی7 ����6زیH 7! از �Bد -�vال H%�7 ا $�!  �UB�( 7��L��6ی�B �6 7د رو را-� 7���6 و �Bد را �2ل 

�� H�دن��6ا��7 )#�6! �6 ارز�� را H! 76-� =ورد� ای7 در =ی%�7 ا-��1د� H .7�%H"�7 را� ������ 6� !��%�$��B �-��� ��27دی ���g( ���7Z از �

��7	 ��7 ا-� ا�� )����dت �&�ن داد����/�����ی}  h$- ��ZK�6< از /7 76 �[ دور �7ن از وا�و -� �� �� �d��B ��� ا-� H! �� �� )�ا

&� h"K د در���� 	ه� ��ZK�� !��5m !H ����6زی� �����6 ا2 ��27 ���. )��`ت را �%�-�ی� H%��. در ای0 ز��ن ا-� H!ز�H �27%�� و در ز

����� Dرا 6! ی ��� H�د.���X[ و �&�`ت )$7ی[ ��ZK�� !6 ه�ی� 6�ا	 �$�رز� و �� ���7 �� )�ان =�%� �

7�● m�ا ��Z6 از ���H ه� ���� �� �Bر

٩٩H 7 در دو -! -�ل اول��ر �Bد ���� �Bرد� ا�7 �"� ای0 ا-� H! در7e از ���H ه�ی� H! �6-�"! ا��اد #( �H�b�-�( !6 و ادار� ��7 ا

��5m و �H�� ������ !6 �$�����ی0 )#�6! ا	 m�H ��= 7%��5��5 ا�#�م �Hر را ��� داm ��� ای�7 ه�ی�=�7. ���0 ا-� =��5 ��ا/[ =ن �7ار

.7%�6�ا	 )� �7 ی�Vd� Dل دا��! ��6%7 و � ه�! =ن L�m	 را H! 6�ا	 ������ Yزم ا-� ��� دا

ی�w� Dل: ��ی��و-���

�ر	 از �Y�Vdت ��م ا�Lار	 ��ی��و-���ه�! �� � �6��H ���. ��ی��و-��� � !H�H !W%%7ة -���� ���[ وی%7وز ا-� را �� �%�-��. ��6

�	 �7یH 7� 7! )$7ی[ L6 !6ر�2�ی0�e�� 0 و ای#�د�B��= 	ا�6 	7 ز��%! ا� ���� !6 �#%� !H7%m !6 �7. در زی� �H�� =ن 	ه� ������ 

:��%H �� ا��ر� !����

6! ���� )#�ر	 ��Vdل �7  �#%� !H 7� ر�H �5ا]`��)� او� 	 ���و � ���#! =ن )� �7 �6�D ا]`��)� �Z�وفm%7ی0 -�ل 6� رو	 F�وژ� �6

Access.�6د 

�&7 و ���IBM"��ن ه� دYر هLی%! و -����	 �6&��ر و�K 6�ا	 یF D�وژ� �&��� �6  7� �( � �Vd� ف �7 و�e ]��� ����- D)� �7 ی 	ا�6 

 �NT.7ای0 )#�6! �%#� 6! )� �7 -���� ���[ وی%7وز 

 �6 �6�Kدر ر !H �5رد� دی�B �����م ا�Lار �Z�وف ٣-٢-١ Lotusو یF D�وژ� ��م ا�Lار	 � !Z-�( 6! )� �7 و �%#� 	7Z6 وژ��F ا ��7 �6د در�ا� Excel

�H 7! ی�� دی5� از ������ ه�	 ��ی��و-��� را ر�K زد.

�%$G : -�ی� ی�د �56�
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��� �Akر ?�رت �Z�a ا�*�م دار��؟

��ZKاز وا ���h"U ا��وز �W�� !6ع ")��g�" در -cU ��د	 ���6ط ا-�. ی

ه�	 د���	 �� H! از ��T2! و��د دا��! و ا��وز� -��� -�-�م =ور	

2���! ا-� 2�ای< ��g( !6� ا-�. ه� روز در )���� ا�Z6د ��ه7F 7ی�7 	

«)��g�» ه���� و ه�! 	 �� 6! ��d	 =ن را )#�H !6�د� ای�. /�� �6ره�

)��g( !6 ���V� دی5�ان 2���! ای�!

ا�� 6! ی�د دا��! �F ����6< از )��g( !6 ���V� دی5�ان �6ی7 ا7�6ا «�Bد» را

����%��، دی5�ان را �)��g� 76ه��. )� و�B ��Kد )��ی��g( 0� H�دن را )#�6! 

.��%�)�ا��� �����7 6! اe`ح و 6$�د 6

��)� H! در 2�ای< ��g( !6� �6ی7 ��رد )��! K�ار �2�د�از ��"! 	 ����ی0 

!H �-م ای0 ا�7Kرت «)�d[ ا6�م» را �� )�ان ��م 6�د. �%�sر از )�d[ ا6

.7%H �� ]���د در )�B .�$Uد m �( p�d� �6! ا�7از� ا/��س )7ی7 و �&

)��g�ات �e !6رت -�یG و >���F ]6�K< �6%� رخ �� ده7%  !H ���5%ه

ا]`��ت �����H و >�� ��1ف ا-�.

� اJ� �� T2ارد. �d( !H ��H[ ا6�م Y�6ی� دارد�= >%Hع وا�� �Yْ��Z در� �7�j�F ا	 از روی7اده� دارد و درای%#�-� H! )�1وت =دم ه� در 

� ]��%� ����$� 6! دی5�ان در ��H p�dر)��1�ه�	 �Bد از -$��B�%� D «ادرا�F «�H�و	 �� m .7%H%�0 ا��اد	 ا]`��ت را 6 ْ̀ H 7 و%%H �

/��س ه��7%.

 6�ا	 ای%�! ��� را در ای�B 0د�%�-� ی�ر	 H%�=ی� ��� )� 6! /�ل ��� H�د� ای7K !H 7رت )�d[ ا6�م )�ن 7�mر ا-�؟ ا2� �F-?��ن �%�1 ا-�

ْ̀ ��ا�.».٧ )� ١د��ت �� F �%H�-&%��! 	 زی� را �Bا��7 و 6! ه� L2ی%! از  ��H» �%Zو �7د ه�1 ی «� �?� ْ̀ ��H» �%Zی Dا����ز 76ه�7. �7د ی 

��?�VV آ! �V?&� '-�F 6�ا	 ��� !U�/ ]X	 �B �VV?(د �7ارد، ا/���Yً آ� -�اد ا-�.

) دو-� دارم 6�ا	 ��B �(7رج از آ&�ر ز��27 آ%�.١

) �&�"� و��د �7ارد آ! ���ان =ن را /[ ���د.٢

٣27��	 ز(T  از 	���6ر Yً���/آ%%7، ا �� ��s%( !����6 �6 .6�U� د را�B �27�� را از د-� �� ده%7.) آ���� آ! ز

Q.7��6 cWم =ن ه��ار� وا�#�) ��B ]gب =ن ا-� آ! ��ع آ�ر و ���d 	 ا

S.�-ا �ت 6?< )T  �7، از /[ �&�[ -�د��j�F ]�&� ]/ (

aآ� 	رگ را 6! روش ه�L6 �7 و�j�F و -�د�، در 6"%7 �7ت، �� )�ان �&�`ت �mد.) �6 /[ �&�`ت آ����را)� /[ 

٧.7%���� دا h�� د �6دن را�6! � �Vd%� �1وت �6دن و�� ،�& �m و h �� اد�ا� h"<ا (

٨.7�) ه��&! L�mه�	 ��د	 6� L�mه�	 ��=�%� 6�)�	 دار

٩ �7�j�F 7ر�m �ًZKوا ]X��� !7 آ%���� دا ،7�ا�7.) ا��اد	 آ! 6� �F-' =ر	 ی� �! اe�ار �� ورز

) 6�ا	 آ�� آ! ی� ز��27 ��د	 دارد، m%7 وا�< !ZK��s�%�� ��د	 =��ی�B 0اه7 �6د.١٠

) ���6ر	 از )����Vت �� ��، 6�ا-�س ا]`��ت ��آ��� ا)?�ذ �� 2�دد.١١

�� ه�ی� آ١٢���� ه�ی� آ! در =ن >� h /��ر را �&�6 �-�%&6� ���B �� =ی7 )� �����) �0 از ����ن ی� )���� =��! در =ن ���6ر	 از ��

.7�6�ای� >�ی$! ا



 ���6د �� =ور�Z� (.7"��0 و ا-��دا�� آ! )�� �� �$� �� ده%7، از ای0 ]�ی.، ����e 6�ا	 ا���6ر ��[ در �١٣0

١Q.�-ا ��) ه� m! زود)� ارزش ه�	 �&��ك و ��7�F � �Zا آ%��، 6

١S.7ده ���g( را ]X��� !6 �$���5�ش ���  ��d�) ��B �"Zب آ�� ا-� آ! 

١aردار ه�B�6 	���H م����7...) ه�m! ا����ز ��� �6&�� 7��6، 6! ایZ� 0%� ا-� H! از )�ان )�d[ ا6

������%$G : �7ی�ی� �G6�% ا

http://vista.ir/?view=article&id=246730

��� �Akر �*�رت دار��؟

�5�! ز��27 آ�دن، )��ی$ً� )��J�ات �%�1 6� ���6ر	 اm ی���0 ��رت ز��27 و �7م )�ا���ز /�ز��7ا

�� ���V( اد�ا-� آ! ا� ��ه�	 ز��V?� �27 و ا������ ا��اد دارد. اوج ای0 �&�`ت ز��

%7 ازدواج�2��7 از 7Fر و ��در �Bد ����[ ��7 و ز��27 )�ز� ا	 را ��وع آ7%%. ��U! =>�زی0 ای0 ��ای

�27�ا-� آ! 6! د �[ �7م ��رت و =�%�ی� �6 ر-�م و ���� ه�	 ��[ در ای0 �6ر� ���6ر	 از ز

ه�	 �7ی7 در ه��0 ��/"! ��وع �&�F !6 �7ی�ن �Bد �� ر-7.

در /� � آ! ���6ر	 از ا�?��e آ! K$[ از ��و-� آ�ر��ن 6! ]`ق �� آ&7 در /��! ه�	

�Bد ا��اد ��ه�	 ه��%7. ��د ���0 ا-� �%7س ��ه� ی� ��LF /�ذ�K ه� 7��6. 6! �$�ر)� در

��7B رت ه� در���7 ��رت ه�	 �%� و /��! ا	 ا-� �! ای0 �B �27 در����Z! ای�ان ز

.�27�ز

 ه���� ! ای0 ا-� آ! ���6ر	 از ای0 ��رت ه� از �"Lو��ت ز��27 �6د� و =��GK�� !6 0�B =ن ه�

از )%< ه�	 ز��27 روز��� �Bاه7 آ�-� و �7م ی�د�2�	 =ن ه� ه� �%#� ��B !6رات ��7Zد و ��2

�$�ان ��TFی� �� ��د و از ه�! ���� ای0 ا-� آ! �~��س �6دن �6 ای0 ��رت ه�	 �"�� و ��2

ا���ن را ا��?�ب آ�د� و �2ه� /�� =�j! را�s�	 h$- (��B�%�) �� ��د آ! ��د در 0�W ا/�]! دا��0 6� ا���ن ه�	 �?�"� �F< رو 6��ی0 

�رت ه�	 ��%� �B�%� ا���ن ه�ی� آ! از �%Zی%7، یL2�6 د� و�6! آ�2%#7 )# ����ع ��V$< ��7 ا-�.آ! در )�Vرش 

��[ �7ی�B 7ا� ���Bا� وا7F !6 !��6ر و ��در	6! ای( 0�h�( ه� m%7 آ! ازدواج ی�� از ]�ق )#�6! ا-��`ل ا-�، ا�� ا>"h �&�ه�7 �� ��د 

آ! �&. و �d$� و دو-� دا��0 7��6 ی� ��رتا-� آ! ��2 ی�را	 آ�� ر-��� �6 و1K! 6! ��ز�7ان �Bد را �7ارد. ازدواج �F< و �6< از ای0 

��اد� ��%�� �� ی�76. از ای0 رو ��� )�ان ازدواج را ��وای� 6�ا�B دو �"eو �Jا-� آ! در ا.���	 /[ �&�`ت ��ر)� دا

�#� را ای�1��� >�� 7����اد�2 در ��ف و�Kع ا-�، =ی� ��� �� )�ا�B 	ر آ%�7 آ! ی� د��ا�V(7�� آ%�7؟ ی� �Bد 6! =ن دا�0 �� ز��7؟ =ی� �� )�ا

-?%�ن /��ب ��7 ا	 �56ی�7؟ ی� )%� �Bد را آ%�ر �� آ&�7؟

!�UB 7ر =ز��ن و�m ●

ت �%�1 زی�د	 6�ا	 �?� �7ارد، ا�� در =��زشدر /� � آ! در ی�د�2�	 ��رت ه�	 �g"� ا/���ل ا��$�� و��د دارد و ای0 ا��$�� ���J�( L�ا



�رت ز��27 �2ه� او�Kت ی� ا��$�� 6! )$�ه� ی� ز��27 �%#� �� ��د.�

ای��ZK�� 0 ه� ا-� و )%� آ�ر ����0 ��[ 6!در واGK در ��ی�ن ز���ZK�� �27 ه�ی� �F< �� =ی7 آ! 6! د �[ �7م =�%�ی� و ا]`ع ا��اد از 

�27 �6 ��رت در /��! ه�	 دی5� در ای�0 ا-� آ! در ز�� �27���e 6�ا	 =ز��ن و �����UB =ز��ن و �UB-�، از ه��0 رو	 )�1وت ��رت در ز

0 ��ر�B��= را� �%( �UB ان =ز��ن و�ای !Z��� اد در�از ا� 	���6ر 	ا�7ارد، ا�� 6�ت ز��27 ا-�.و��د 

���� ���K 7ود/ !��5m از آ#� و ������ن ���� 6?�ی� و �7ا�� ه� ���m، از آ#� �6ی7 6?�ی� و از ه� ��ع ���� 7�mر،ا2� K�ار 7��6 ا��وز 6�ا	 ��

� و )�ز� ا2� �Lم ��ن �Lم ی�د 2����W�� 0ع�%�B bب =ن ه� �V?&� !m)� دارد و... =ن ��2 در ی� 6`)�"��1 ����ز �6ی7 6! -�� و -�ی� ر�

7Z6 ،7��6 از m%7 �6ر ا��$�� ی�د �Bاه�� 2���.

 ا2� �7ا��� m! ا)�K�1 �� ا��7، 6! >�� از )%&���ه�اً آ�ر -?�� ����، /�Y ��ض آ%��  � ! F&� آ%��ر =ب، د�mر )�آ��27 ��د، m! �6ی7 آ�د.

�6 p�� ،���� 	L�m �5ن �� ��د، دی��$�V�ی7 از آ�� y6�-�� و ی�د �56�ی�.آ! در ���#! �7م =�2ه� از ای�W�� 0ع ���6ر -�د� 

���، m! آL6 	)#�ر 	م ده��، ی� د-� 6! آ�ر�#��ر �6ی7 ا�#�م ده��. 6! �s� �� ر-7 آ! ا-��1د�/�Y ��ض آ%�� آ! K�ار ا-� ���Z"! ا	 L6رگ ا

از L� �mو �Kا��0 -�د� ز��27 روز��� ا-� آ! �6ی7 دا��� )� =ن را �F< 6�د.

���� آ! ��6ا 	L�m �5دی ���27 روز���5���Z� �5`ت ��-�م در زm از �7م =�2ه� از ����ن �6 =ز��ن و �UB =ن را =��m ،�B�ا آ! هLی%!زی�ن 

دو-� �6ی7 /��ً� 6�2! ا	 و -%7	 از او در ا���Bر���� از =ن �2ه� اe[ ز��27 را ��`�� �� آ%7. ا2� �7ا��� آ! y- �6�دن �Fل ����e !6 )�ی0 

�6�J 6! آ�� ��� آ%�� آ! =ن �Fل را 6! او داد� ای�، =ن ��2 ه�! L�m ازدا��! ����6، ی� 6���b )� ز���� آ! او 6! ]�ر )�Vد�� ��ت آ�د� و �� ���ا

د-� �� رود.

���! ریL	 آ%��6 !��5m د�B 7�=در 	ا�آ! 6 ����&�7 را ��6ا��� GK�� !6ا2� از دB[ و B�ج ا]`�� �7ا��! ����6 و �7ا �%�6 >�F 	ی%! ه�Lه �( �

B�ج �6 روی! y6�دازی�، ا2� �7ا��� آ! هLی%! ه�	��F< ده��، m! ا)�B �K�1اه7 ا���د؟ ا2� 76ون دور���ی� از و��ZW ز��B �27د و ��ز�7ان 6! 

�5�! ��)��ی$� ر�7 ی� آ�دك در ه� ��/"! ���m، ا2� ���ا��� �&�`ت 0�6 آ�دآ�ن و ��ز�7ان را /[ و m ��2 ... =ن�دی5 	ه��آ%�� و ا2 ]V�

)�ا��� ز��B ]���� �27د را ادار� آ%��؟

�ده�ی� آ! ���ول =��زش ای0 ��رت 6! ا��اد ���Z! ا�7 �56ی%��5�!���0 ا-� ���وYن ���6ر	 از m �� 7رانF .ادار� �� ��د 	7 ه��0 ]�ر

7�7 �� ه� ه��ن ]�ر �Bاه�� T2را�7، ا�� ا���س آ! 7Fران �� در �p�d آ��m&�ن و در ����	 ا������ آ! K�ار دا��%7 ریL)�ی0 �%�ن و ����T2را

��� =�7 و در �eرته�	 ز��27 را �� =���B%7 و از =�#�ی� آ! ���ن �g[ و ز�7F �27ر و ��در و ��ز�7ان )�1وت 6 >�F �"�&� ،7ا����رز	 و��د 

��اد� ه� 6! آ�� �?� �� �����، ا�� 6�ا	 ��ز�7 آ&�ورز	 آ! �6�B ]���� 0ی�وز �&�[ دور)�6!m �-�7 ا� ��LF 7س ی�% ر�} ��اوان �

ا)�B �K�1اه7 ا���د؟

�%$G : روز���! ��ان
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��� ه� ���$ 0/�$ ه 
��؟

��اد� ا-�. و ا $�! در �eرت�B ه�! �� در =ن ��� ه���� !H ���( 0� او



��>[ �6دن، در ��H ]dر ه� یD )�� ه����. در �7ر-! و دا�&��5 ه� در

)�� ه�	 �?�"� �Hر �� H%��. در /���� ا���ن ه� 6! د �[ )H �"��Z! �6 ه�

دی5� دار�7، دا��X در /�ل ای�1	 ��< در )�� ه�	 �?�"� ا�bF 7 ایY��� 0ت

را 6?�ا��7 و ��6! 6! ��ع ز��27 )�ن �H !6ر 6%7ی7.

�� H! در �Hر )��� ���. ا�7 ای0 ا-� H!: -�ز�2ر و ا��UZف��H ]eاو �0 ا

�7ه�H ��6 !m ،7! )�� ��� را ���g( ��( c �V� د را در را��B �27. ا�TFی�

)��g� ده7. ا��UZف ��TFی�	 6`	 ��ن =د�� ا-�.

�� �Bی< را �� )�ان 2���، 6� )�س �� )�ان �m�� �7 و )%$"� را�&B �"�

�6 /�6! ا��$�ط �� )�ان از �Bد دور H�د، ا�� ا��UZف ��TFی�	 ���6ر -?�

.������ و ا��UZف �� TFی�	 -�ز�2ر &B �6 ���( ر�H .در��ن �� ��د

�� ¡1/ 0�W ��( 	7���6 �6ی7 �6 ا��� �J\� 	��� ��( 7 و در�%H ر�H ان�6?�اه�7 �6 دی5 �7���6.ا2 �UZ%� ،د�B دی���

● دو-�� �6 =��زش

ا ه�� �� ���رم. ���%��B! ه� 6�ای� ��ذ6! دار�7 و«6! ه� در	 �� ز�� ا2� cU- �&��H !H �%�$6 دا�< ��ا Y�6)� �� 6�د، ر�} و ��را/�� T2را ر

�� H! ا��UZفی�5�! را� ورود K !6"��و ه� ���%��B! ا	 ����0 -7ه� و 6�دا��0 ���G ه� از -� را� ا-�.» ���ایZ� !"�� 0�ف �6�B ا-� از ا

����yد� 7��6 bH ه�� !H دن در راه���، او �ی� TF.7%"X�Kی� ا-�. =دم ه�	 ا��UZف TFی� و -�ز�2ر 6�ا	 �2م 

 ]��7 و ��� )�ا�%7 �6 ��ای��g( p� -�ز�2ر ���7.ای0 ��ع =دم ه� ���6ر =��زش TFی��7. =دم ه�	 ا��UZف ��TFی� در �2�ودار )��g� د�mر �&�� ��

● ا/��س ا�%��

�� H! ا/��س ا�%ّ�� ��� H%%7، )��ی$���H .�-ا�?�ص -�ز�2ر ا/��س ا�%ّ�� =ن ه� ��2 دی5Eدوی�B !�"� 	77یً ه� L�m	 را �m < ی� )

 و ���م �Bد، ی� ه� ��ع )��g� در روال ا�#�م �Hره� را ���6 دا�%7. ای0 ��ع =دم ه� ورود ه� =دم �6 ا-�7Zاد دی5�	 را 6! )��، ه� ��ع )��g� در -��

�7ارد.  �H�6 ���g( 7، از%H �� ��ّ%ا/��س ا� !H 7 ا�� =د����5� �� ��m%�0 =د�� ��ZKّ�� �7ی7 ی� )��g� ���v �� ه�	 �Bد�6 ا����UZ و ��276

.7%H �� �6د ارزی����� 	ه� ��ّZKی! وا�F �6 را

● =��ی%&5�	

� وH ��K! روز�2ر د��ار �� ��د، ر�اه� �� ی�L6 .7%6ر�2 �� �2ی7: «-0ّ ه� bH رای�� دی5� از وی�2E ه�	 =دم ه�	 -�ز�2ر K`Bّ�� ا-�. =

�� �� ه�ا-7،�� )�ان از ��Lان ��را/�� او ه%�5م )��س �6 ای�7 ه�	 �� )H 0��Z�د. ای0 ر�} 6�K[ �&�ه�7 �� ا-�. H ��H! از )��g� و TFی���0 �

mد !H ����H .7%�6 �� ���7 و ��� ا�#�م �Hر	 6! ���� ا	 دی5� را درد� �� ���&�F �6 �-ق از =ب درد�"ّB 7 =دم ه�ی���� ����ر ه�اس 

F از �داری� /�� ا2 ���6 ���� را �� =ز��ی��. ���2  ��b =ن 6� ���ی��.» K`Bّ�� -�ز�2ر	 را )��ی� �� H%7.�� =ی�B �6 .7%د �� �2ی�B» 7%ب، �

● ��7B 6! ��دم

.7%H ای#�د ��( G1� !6 � �d( !H �-7 ا�Z6 ،�-ی< ا�B ��H ��H! ه��&! 6! �

6! ��� ه��5ن 7��6. ی�� از ا-�)�7 ر��! )Z"�� و )���6 !H 7=ی ���6 ��H از �ر �6&��H 0دنای�H ��$( ان�دی5 	ا�دن 6��� m%�0 �� �2ی�H» :7ر	 

��ع ��Z �� و ه7ف =ن H 7��6! =ی� c�de ا-� ی��Bی< ا-�.» ا2� ه7ف �� ��7B 6! )�� )7��6 ا $�! �Lء ه� H ���(! �6دی7 �6ی7 /�ا-��ن 6! 

.�����B�)، -�ز�2ر -��B 0�Bی< �6 ای0 ه7ف د��ار 

/�ل �6%7ی&�7:

�&�ن �� ده�7؟ =ی���Lان -�ز�2ر	 و ا��UZف TFی�	 )�ن 7�mر ا-�؟ ا2� �F&��� )�� ای#�ب H 7%H! را� و روش �Bد �&%Hوا !m ،7ده� ���g( را 

( !H ��H �2�7 ای7؟ ا�$�m 7ی��K {رای 	ه���7 ی� دو د-�� 6! را� ه� و روش ه� ���g( از�&ّ�ق �7 �6&��%H �� !H 	ر�H 6! او در�و )# �Vّ?

�7 دارد، د�mر �&�[ �7،��� �6د، �H ،�-��F ��( !6ر �Bد را �H �6ر	 دی5� ��ض �� H%�7؟ ی� ا2� H ��H! در ز��%! ا� �6 �Jّ\� 	ر�H �5دی 	

[ 6! -�ز�2ر	 �6 )�� ا-�- �! ای%�! ا���sر دا��!6�ا	 /ّ[ �&�[ ��	 �Bد را �6 او ��ض �� H%�7؟ �?���0 �2م در را� ای�1	 ��< در )�� ه� ��

�B ��( 7���6د را �6 ��� -�ز�2ر -�زد!



▪ 6�ا	 -�ز�2ر)� و ا��UZف TFی�)� �7ن:

ـ �Bد را 0�B��= !6 ��دت ده�7.

������ در ��h دا���. روز	 L�m !H	 )�ز� ی�د �� 2���� =ن را رو	 ه��ن �Hرت ی�ددا��٣×S«-�ل ه�	 -�ل ه��&! �Hر)� را 6! ا�Z6د �- 

�� H�دم.

�� �� H�دم )� در =ی%�7 از =ن ا-��1د� ��د. ای�H 0ر ��ادر �Fی�ن روز، ای�7 �7ی7 را �6 دو-�� ی� ه���ر	 در ���ن �� T2ا��� و -�H byرت را �6ی�5

m! ا)�K�1 �� ا��7.»��دت داد )� در ���#�	 L�m	 H ���6! ����6زم. ��� ه� ه�1! ا	 =ن را ��6ز��ی�7 و 7�%�$6 

7�%H �6ارزی� ��ـ ��< �Bد را از 

�� �Bی< را در )�� �Bد �6ز 6%5�یby- .7 6$�%�7 =ی� ��&� دی5� ه��%H >�� !H 7اریT56 ��K7.و�%H �1از ای0 ای ��� H! =ن را 6! ه���6�B 0 ی� 6

��< �Bد را ��ض H%�7، ا�� ا2� ای0 ]�ر ه� �&�د، )��ی%� ذه !H 0 ا-� ��6^ ��د�%� ا-� H! 6� ا��UZف TFی�	 )�ن �� ا�Lای7.ای0 ا�� ��

ـ ��ا)� را 7�%�$6

� در ای0 )"! ا���د� ای7، ای0 �$�رت را 6%�ی��7 و ��ی����6ر	 از ��دم ا��UZف TFی� ����%7 زی�ا در دام 2����ر	 ه�	 روز��� �� ا��%7. ا2� ��� ه

�5m !H �-د، ای0 ا�� ����"� رو6! روT56اریH 7! ه� روز =ن را 6$�%�7: «��~ ! ای0 ���� m !H�ا ا�#�م &� �6 �Kو �م ��د.» ه�#��! �6ی7 ا

ه�7 دی7�m !H 7ر Bّ"�ق ��7 ای7.�� ��ی7، 6! د�$�ل را� /[ّ ه�	 )�ز� و �����Zرف 56�دی7. ا2� 6! ای�H 0ر ادا�! ده��B ،7ا

�%$G : روز���! ا]`��ت
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�>8 $� Z� ه� nا��� 	����/خ V<W$ در ��

�?$��B اد ���. و�ه�! ا� ���V?� 	�2 ه�Eاز وی ����خ ]$�Z ی

�`ت )�ن را&� �( 7%H �� D�H ��� !6 �Z$[ خ�� b/ 0ا-�. دا��

6��	 دا��! 7���6 و 6! )��م �%$! ه�	 p6ان روا�7، �6 دی5�%H ]/ �( �/را

ز��27 )�ن دی7�F ��$w� 7ا H%�7.��خ ]$L�m �Z	 ا-� H! ��دم در�6ر� =ن

���6ر /�ف �� ز�%7 ا�� ا��اد Z� ��H%�	 وا�ZK =ن را �� دا�%7. ��ی7

�� را )�Vر ����H 76! ���ن �� =ی G$[ اد ��خ�از ا� �$de !H ��ز��

7%�7، ه�! L�m /�� �7	 )�یX��� 0[ راB �� �"� �6 و �ً$(�� !H ��%H

�7 و �B�� �6 ه�	 GK�� �6 ��ن /�e"! ه�! را -���2 �� ��6! ��?

ن ���h �� ��د ��د را/� )� ��ZK�� �6 ه�	�� 6��7. در /� � H! ��خ ]$�Z ی�� از �\J�)�ی0 ��رت ه�	 ���6"! ا	 ا-� H! ا-��1د� از =

�ی� از -`�� روان �&�6�	 6��Bردار 7��6.ا��اد ��خ ]�$Yً��Z� G دی7 ���1و)� 6! ز��27 و ���X[ =ن دار�F.7�ا-��س و )%< زا H%�ر ��6ی7 و در 

ی� ��[ �� �2�د H! 6! )7ری} و در ]�ل -� ��ندی7 ه� ��د 6! ز��27 و ���X[ و �F&��7ه�	 ���Bی%7 و ���2ار =ن 6�ا-�س ا����دات و �6وره�

.7���� در و��د او ری&! دوا��7 ا



6! )��ی0 و ���ر-� و ��T2 ز��ن ا/���ج6%�6�ایF 0�ورش /b ��خ ]$�Z و )��g� زاوی! دی7 ��$� 6! ز��H �27ر m%7ان -�د� ا	 ���� و 

ا��اد ��خ ]$6 G�B`ف -�ی�ی0، ز���� H! در�2� یDدارد.�%�sر از ��خ ]$G �6دن ای0 ���� H! 6! ه�! L�m 6?%7ی7 ی� �&�`ت را ��دی�7 �56�ی7. 

��B 7%%H �� �Z- ،7د را H ��H%�ر 6�&��ZK��7% ا-��س زا �� ���7 6! ��	 =ن �B !Hد را در دل �&�`ت 6$�%%7 و و/&� زد� ی� ��ا��7 ��

���� �6 ]�ف 6! ����ا ���H .7%%H ��5 در ذه�B 0د H �� �B�� ��ZK�� �6%%7 و ا D7 ی%�� >"$!و �����ز� ��� دهH 7%! )�س و اUW�اب 6� =

.7%%H �� 7امKت ا`��%�6�! و �6 روی��د	 )�"p 2�ا 6�ا	 /[ �& GKدی7 وا D�6 ی by- .7%H

���`ی��ت �6 !H �ZKد��ن در ��ا�B ����ر �� ��د H! 6! ]�ز )1�= �� ز��27 ��ا�! �� ��ی� )��! H%��. درm%�0اه��� ��خ ]$G �6دن ز��

 !H �-ا 	ی0 روی7اد���� 7��"� H! �6 =ن در�2� ��7 ا&� 7%%H �� ر�V( اد�ا� ��6&� �ZKت��ا`�در ��ن در /�ل رخ دادن ا-�. 6%�6�ای0 �&

��� !H 	L�m �رود و 6! ه �� !H �#H�او 6! ه !H 7ار �� ده�K د�B ��J~( �d( د را�7ر �K ن=�� >(`� �� H%7 داغ د < )�ز� �� ��د و ی�د �&

� )�ی0 6?< و��د او ه��b/ .7% ��خ ]$�Z 6! ای0 ا��اد � ]X��� �5ر =ن��B �( 7%H �� D�Hد را �7ا از ���X[ و �&�`تا��7 )� ��ی� H! ا

G$[ اد ��خ�ده%7. ذه0 ا� !Xر ارا��ً̀ ا��UZف TFی� ا-�.p"�( ��ZK�� !6 ،7%%�$6 دا��! ��6%7 و 6�ا	 �&�`ت راه ��H روان و !��B7 =ب رود%��� 

�! 6! )?�! -%�5 �� ر-7 =ن را دور �� ز�7 و ��� !6� �Bد ادا�! ��Bی�ن =ب رود�� !H ����L =ن 7Kر �%�UZ ه��%7ز�� G$[ اد ��خ�ده7. ا� �

�! 6! ذهB 0`ق ��ن ا��ز� �� دهH 7%! /�� در 6"7%%، 6�� ���7)�ی0 ��ای�� !6 p	 ����7�LHن رو	H! در ���6[ -?�� ه� و �&�`ت 

�! �� )�ان =ن را F�ورش داد. ر"6 �����]، را� /"� 6�ا	 =ن 7�Fا b/.7%H ��خ �Z$[ ذا)� &�b/ �( 7%%H �� D�H ��� !6 �زی 	ره���اه

.7�%H �1! و��د)�ن را 7�6ارB �Z$[ خ��

7��L6 7%?$  ●

���ی} )����dت �&�ن داد� ا-� H!  $?%7 زدن ���h =زاد �7ن ا�7رو��0 و در ���#! ا/��س �Bب��m p�� اد �� ��د.  $?%7زدن�دا��0 در ا� 

5���1ذ H%7 و ا-��س و  L�� ��� h"K !6 	د ��د�� �� h��� !��ا�� ه�ی��ن �w[ 6�ف =ب ���7.��� را ��د)� �&�ن ��� ده6 7"

● 7K 7%mم h�� !6 6�وی7

 !m ،7�-�ژ� ه�ی� را د-���ی! �Bد K�ار �� ده��H �6 7%=ی� )� 6! /�ل ��� H�د� ای�H !H 7ر2�دان ه�ی� H! ��"� ه� و -�ی�ل ه�	 ]%L �� -�ز

 �� �7%B !6 را ��� ���د�B !���� �Kاه���ZK�� !H 7� 7 ه�ی� H! در ای0 6����! ه�	 )"�یLی��= �6 !H 7%ه�� 	ا ��روز� ]X��� 7 ه��ن�ا�7از

� ا>�اق ��7 و دیFL%[ 7�دازا�! �Hر2�دان و ��"�%��! ��یb =ن� را ���ی0 )� و B%�7 دار H�د� ا-�، ��� ه� 6! �%�اندر�2� ه�����H p�� .7 در =

�� �6دی7، ه�� 7Hام از =ن و�KیG 6�ای��ن B%�7 دارB �� �7%%�6%7ی7، ا����ی7 ا2� در د���	 وا�ZK 6! ��	 ی�� از �?��V ه�	 =ن 6����! )"�یLی�

7K 7%m 7�%H ر�V( ه� 	ر����ت و 2`�&� h"K د را در�B !H =ن 	6! �� !H �����$�د. �2ه� 76 Dی�ن ی� یL�6%%�7 )"�ی D��5 ی�م h�� !6 6�وی7 و از 

�%H ����ت B%�7 دار =ن را H&� و در ذه%��ن F�ر��H.7ر2�دان ]%FL�داز 6! ����ا �H ��5%�7 و 

7�%H اق�ا> ●

ً̀ و��د �7ار�7 را��ی7 از �Bد y6��Um !H 7�-ر ���0 ا-� در ی��ZK�� D =زاردهb/ �7% ��خ ]$H ]2 ��H �Z%7 و  eا !H 	�7 دار%B ت���

�� pای�� !H =ن 	6! �� �%Zدن ا-� ی�H اق�از ای0 روش ه� ا> ��� 6?%7د ی���)�ن را7�Fا H%7 و 6! =� !H 7�%H ی7 و )`ش�دی�7 �56��را/� H%%�7 را 

�ی� 6! �s�)�ن B%�7 دا��	 d%��e�ف H �Z- ،7�%H%�7 =ن 7Kر =ن را در ذه0 )�ن F�ر�� H7�%H! در ��ر و ��?�� ��6ی7. 6! �%�ان ��wل ا2� در ا

 �� ��� ا	 ای���د� ای7 �� )�ا��7 در ذه�B 0د )�Vر H 7�%H! -��� ه�، ��ه�و /�� -� Y�[!H � �/ ه���7. در �e 	�( 7 و ��� ه%�ز�T2ر

�� �F �6��/7�%H� ��7 ای7 و �V� �6 6! ز/�� در �e ای���د� ای7. ��� ه� و ���#! ه� ه� 6�ا	 دی7ن� !��K`B ��H �26! =ن �� �� =ی%7. ا ��� 

� 6?%7ی7.�� )�ا��7 /�� در -?� )�ی0 ��ایp ه� ����ZK ه�	 7�H	 را H �&H%�7 و 6! ��	 =ن H! ا��Vب �)�ن B�د ��د 6! =

● یD ه��ا� دا��! 7���6

�%H ا��د ه��B �6 از دو-��ن )�ن را ��6�$�� ا-� در )��ی%�ت )�ن 6�ا	 F�ورش /b ��خ ]$�Z یde س ه�ی��ن�ه� و ا-� ��7. �6 ه� در�6ر� �5�ا

�� H! در H%�ر دو-� )�ن �����7 و در یH��ZK�� D%�7 و -D�H �6 7�%H �Z ی�7ی5� دی��27 یD ��د ��خ ]$G را ��$� 6! =ن 7�Fا H%�7. /�� ز��

 �Z$[ و ��خ L%[ �%��m �6 7��7 ��� �Um !H 7�%Hر	 �� )�ا��ا)�K�1 را �F !H< =��7 6�ا	 دو-� )�ن )Z�ی� H%�7.)%< زا K�ار 2���! ای7 �� )�ا

7�%H ����( را L%[ 	ه� !����6 ●

�&�ن داد�=ی� �� دا��m !H 7�ا ��"� ه� و -�ی�ل ه�	 ]%L ای7K 0ر �d$�ب ه��%7 زی�ا درای0 6����! ه� L%[ ���� !6 دم�� 	ت و د>7>! ه�`�&� 



X��� از 	���6ر !H 7 و ����! �� ��د%H �� 	7ار%F ادLه� ��= �6 �7%%�6 !#���7% /���� ���7 در ���را/� H%%�7 و ا��Vب B�د0H �� )�ا ]

 �7%B 7%��`ت و در�2�	 ه�	 روز��� �� )�ا&� !H !����s� 6�-%7. �6 )��! 6! ای0  !6 ����7%??$  Dرا �6 ی ��= 7��دار 6! �s� ��6ی%7 �� )�ا

.7��6 L��= !ی�%H $?%7)�ن  �7 /�� ا2�%H ]�d( �( �/را

7�%H !�( 7%H �� ل�d��B را ��� !H ه�ی�L�m از ���� 

��م 6$�ی����d( 7ت �&�ن  7%H �� ل�d��B �ًZKرا وا ��� !H L�m {%F ���- !6 7�� -�ل 6! -?�� �� )�ا�٣S7%داد� ا�H 7! ا��اد Y�6	 =ی� �� )�ا

Z- .7%�27 ه����g� 7%[ ی� ��ایp ز�� �"H ای0 -! ��رد ه� ��ارد !H 7�� H%�7  ���� از ��ارد Dm�H و ��XL ا	 H!/�� -! ��رد ��م $6�

( ��� ��� GK7. در وا�%H !�7�%. 6�� ا-��� )�ا��d��B 7%ل )�ن H%%7 و 6! ��� ا��ژ	 و ا��L�5 76ه7% )H ]����ا��7 ای0  ��� را 6! یD �6ر� )

�� 6! ه��ا� دا��! 7���6 و در ]�ل �< ه�1! ه� m! 6! ذه0 )�ن �� ر-7 6m�H ی�ددا�� !m�تد��`�! =ن اH !��W%�7. ز���� H! در�2� �&

�#��s� )��� و )�ر �� =ی7 �� )�ا��7 6!  ��� )�ن ��ا�H !Z%�7 و �6 ا !6 L�m !ه���7 و ه��و ��داب ) �( 	�K د را�B !�/دو-� داری7 رو !H 	ر�H م

� ��"�� �� H%7 و  Tت، ��د	 و Yً��Z� ���B در /���!H%�6.7! ی�د دا��! H 7���6! در ���5 اول ه��&! درد و ر�} و �����H ���6ر L6رگ و F�ر

K�ار دارد. ��H �6 ��خ ]$�Z �� )�ان ای0 /���! ه�	  Tت 6?< را F�ر�� )� H�د.

�%$G : روز���! ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=345011

��/; ه�Q$ ��ا& ��د �/دن

) ���v �� ه�#�ن ه�	 �Bد را 6� ��7 �56�ی�١

76ا��H 7! �� )�ا��7 ��د �6دن �6ی7  ا2� �� �Bاه�7 ��د 7���6 

Dی !H �-دم ای0 ا��6ور رای} در ���ن � D7. ی�%H ل��%H د را�B

��د �� )�ا�7 ا/��س ه�	 �����Bی%7 در ��د دی5� ای#�د H%7: ”او

!H �12 7�6ی ا��   “�%H �� 0�5�< ا�� �(” �� H�د“، �$V� ا��

��� ه�L2، 6! ه�� ]�ی��، �Kدر �����7 ه�� ا/��-� را در

دی5�ان ای#�د H%�7. رواp6 �"� و �Z"� � در د���	 ��LیD و��د

!&��  !6  ��Kو �� ا��7.   ،��%H �� را ره�  �7اد   ��Kو  .7�دار

]6�K ت���%7. ا�� ای�W�� 0ع در د���	 ه�#�� �� ���W�6! �� ز

.7%����)�Vر 

از ��wل  6�ا	  �����Bی7%،  H 0�12 �6"��ت   7���� )�ا  bH ه��

]�ی. ا��اج �e)� رو	 �Lg ��د دی5� �J~(� T56ارد و اه�م >��%�5

pای�اد و ��ا�  ��s�  ���6�و ��6ورد. �d�� ه�	  در   �H�/ !6 را 

ای0 ا�� H%��ل ������   .7�T56ار  ��J~(  �� �6وره�	   �6  7%��� )�ا



�6وره� 6! ��B �7د ��-� ای0 �� ه���� H! �� )�ا��� از ]�ی.

�Bد در   ،7��� ��  �� ا�7و�   h���  !H  �X�6وره� دادن   ���g(

و  7�%H ارزی��6  را  �Bد  �6وره�	   .��%H ای#�د  ��د	  ا/��س 

�%�7 ی� ��رد ��Kوت� >�� را Ty6ی�ی�B .7د را -�ز�= �� �v��

.7�%H )`ش 	د�و ر�7 � '-�F 0ی��� 	ا�6 !�K�ار �7ه�6 7"

٢7�%H د �6دن )`ش�� 	ا�6 !�) =�2ه�

 )��H LH%�7، ��د)� �Bاه�7 �6د. ا2� 6�ا	و��K رو	 ���( ���W�H �� LH%��، =ن ���Wع اه��� �&�6�	 7�Fا �� H%7. ا2� رو	 ا/��س ��د	

�!، ����0 و ...) �5�دی7، �� )�ا�B 7ی�B ،ت`��! (J�وت، �"�، /[ �&���7 ه��Y�/ 0 و ه��0 �� ا/��س ��د	 H%�7. ��د��د �6دن 6! د�$�ل 6

.7�X����6دن را 6! �%�ان ����ی0 ه7ف در  ��� اه7اف �Bد ا��?�ب 

) �Bد را ه��ن �2�! H! ه���Ty6 7ی�ی٣7

 ��دم )�Vر �� H 7%%H! ا2� از =ن TF!H !mی����B 0د �$�رت ا-� از دو-� دا���B 0د 6! ه��ن ��"� H! در /�ل /�W� ه���7. ���6ر	 از

�?�اهH 7%�د و 6�� از =ن H !m! ه��7% �?�اه7% �7. ���g( L2�د ��6%7، ه�%&B 7%ه��

�Bاه�� 6�� �B .����6د را ��رد ��Kوت K�ار �� ده���� از �mق �6د���ن ��%1�ی� زی�ا �� �Bاه�� Y>� ����6. از ا��$�ه�ت �Bد ��%1�ی� زی�ا �� 

�7. ا/��س 76 �6دن e��ً� ا��ژ	 را�J\� 7رت� !6 � H! �� )�ا��� e�ف )��g� ��د، ه7ر �� ده7. �� ی�د�mن �� �Bاه�� )��g� H%��. ا�� ه�! ای%

ر /� � TF !Hی�ش �Yً��Z او �7K 0م 6�ا	 )��g�2���! ای� H! ا2� 6?�اه�� L�m	 را )��g� ده�� �6ی7 ا/��س 76	 ��$� 6! =ن دا��! ����6، د

�.ا-�. TFی����B 0د ��6� ا�%� را ��اه� �� �B �( 7%Hد و ز��27 را =ن �2�! H! ��ی"�� ��6زی

Q7ده� ���g( د را 6&%�-�7 و�B 	�6وره� (

� را در �HدH h�H �H�د� ای�،�6وره� ���[ ا����دا)� ه��H 7%! در ��رد �Bد، دی5�ان و ز��27 داری�. ��~-�1�! �� را از �= h"<ا !H د�B 	�6وره�

�، ز�6 .��%H �� �27��B از �6وره�	 �Bد )?�یh 2� �$�ر)%7 از:=��2 ������ و >� $ً� 76ون ایH 0! از )~�J� �6وره� 6� ا/��-�ت، ا���ر و ا���ل =��2 ���6

�?�اه�� دا��. L�m  ه�� ���g( 	ا�6 �L�5�▪ ا2� ��د ����6، ا

▪ ا/��-�ت �0 واH%< ه�	 ]$��Z ه��7%، �! L�m	 H! ��6ا�� )��g� ده�.

.�%H � �d��B دا��! ���6 )� ا/��س (�"� ،.&� ،وت�J) L�m !�6ی7 ه� ▪

� را )��g� ده�7. �� )�ا��7 از یDای0 �6وره� ��ا��Z 6� -� را� ��د �6دن ه��%7. )`ش H%�7 )� �6وره�	 �Bد )?�یh 2� را �%�-����د� و = �X�

روان در��ن 2� D�H �56�ی7.

S7���6 ارL2 س�y- 7ردان وK (

�7 �� از ا���ر ��� 7��6. ای�y-0س L2ار	 ی�� از وی�2E ه��X ا-� H! ا>"h �6 ا/��س ��د	 ه��ا� ا-�. )`ش 7K !H 7�%HرداZ6 Dی �

�� �� H%�7 �6ی7 ١٠6)��ی0 را ا�#�م ده�7. 6! �7ت � !H را 	7. ��ارد�%H ��� 7Kردان د��K! در ��رد ��-� )��م L�mه�H �X! داری7 ��= �[�B !

� !6 !H �6�B د 7���6. از ا/��س�%&B h"K ���e داری7 از !H !m =ن 	ا�د� و 6�H �?&� 7���6.د�H 7اه��B h#Z( اه7 داد�B �-د ��

6 .7�%H د ی�ددا���B 7ض دی�Z� در �X�� 7اری7، ��ارد ��ق را در�! ]�ر	 H! ه� روز ای0 ��ارد را bF .7�%�$6 از �7تا2� ��دت 7Kردان �6دن را 

�� از ��ارد	 را �Bاه�7 دا�� H! و��د��ن �����B h%�د	 ��� �� ��د و 6Y�[ ��-�� 7Kردان و�H)�ه�، ��= !6 �$���� ا-� 

-�yس L2ار 7���6.

a7�%H �27�) در  sd! /�ل ز

� !H 7-ر �� �s�� 6?< زی�د	 از و�B �Kد را e�ف �5�ا�� از =ی%�7 وا�7و� ���6ط ��T2 !6! و =ی%�7 ا-�، در  sd! /�ل ه�� >�� و��د �7ارد. 6! 

6 ���� =ن H !m! در /�ل /�W� ا)�1ق �� ا���( 7�LHی� ا�7و� /�ادث H �� !��T2%��. در �eرت دا��0 ا/��س ��ا�%� و )�دی7 6! -?�� �� )�ا

.��%H

�V( از ������$� 6! ز��ن /�ل ه&��ر ��ی7، �5�ا�� ه�	 ���6ط ��T2 !6! و )�س  !H �(ر�e 7در��� �� �K�6 !m اه7 �7 و = ن�B 77یF��ر =ی�7% 

��ب اH%�ن ا-�. ای0 )%� را� 6�ا	 )#�6! وا�ZK ز��27 ا-�. ��د	 ه��&! در  sd! /�ل  !sd �7%در =ی !H 7ی�s�%� �26! �� ��د. ا�#(



.7��� �%�s� �Bاه�7 ��Y�[ 7، ز��ن ���6ر�%H !6�#( را 	د�� 	ه� !sd 

) �eدق و رورا-� ٧7���6

�K7اe ا����ع از !H �1ی�Z( .�2ن دارد��� ���7 ا	 در 6�وز >��5%� و �&�`ت �2- �K7اe و در-�� ���1وت�7م �K7اe �ZKوا 	�%Z� �6 دارد 

ت ا-� از p�� ����/ 0�12 ز���� H!:ا-�. 7eا�K �$�رت ا-� از ��H ����/ ،����/ 0�12[ و �Z( .�d�ی� Z��� ]��H! از 7eا�K �$�ر

�&�د. ��H ��/را�� h��� ▪

▪ ����Z( hرض �5�دد.

▪ ��� را در m&� دی5�ان �����Bی7% �"�� �7ه7.

 ه� روز در ��رد ا���ر و ا/��-�ت �Bد 6%�ی��6.7��ی7K 0م 6�ا	 ��وع 7eا�K ای0 ا-� �B �6 !Hد رورا-� 7���6. یD د��� ی�ددا�� 6�داری7 و

�ان داری7 6%�ی��7. در ��رد )�س ه� و =رزوه�ی��نا��ز� ده�7e !H 7ا�K درون ��� -�m&�! �56�د. در ��رد ا/��س �Bد و ا���ر	 H! در ��رد دی5

�7ازی7.��� �"K را از L�m 6%�ی��7 و ه��

L�� ��ی�ن �Bاه7 ی���.7Z6ه� وH ��K! ی�د 2�����B �6 7د رورا-� و �eدق 7e ،7���6ا�K در رواp6 و )��Z`ت ��� 

�5�ش �Bد را )��g� ده�٨7 (

Z�$[ ا-�؟ =ی� 	ر از ��د���ی� - {�� دو-���! ی� ��?��e ا-�؟ =ی� د��� ����Yل از ا��7 ی�=ی� د��� �6 ر/� ی� ���6ن ا-�؟ =ی� -���ر از درد و ر

676?�� ا-�؟

 ���g( .�-ب و 76 ا�B 	7ازه� و ارزش ه��دادن �5�ش ه� m �%Z� !6&� 0��6 6� �"� وه�! ای%� c�de ه��%7. ای0 د��� ���[ )��م m&� ا

�! Z�  !6%� دی7ن )��م L�mه��X ا-� H! 6! ��� ا��ژ	 �� ده%7 و ��� را -�"6 ������ر از  Tت و ��د	 �� H%%7. ��� �6ی�67 ر/�� 

)���V �56�ی7.

��L =ن را 7���6 �$d� &. و� 	در ���#� �اه�7 ی��� و ا2�B ،7در ���#�ی< ه��� !H را !m ن=���g( د را�B ش�5� 7�Fا �Bاه�H 7�د. ا2� ��ع 

ده�7 د��� را �e !6ر)� ���1وت )#��B !6اه�7 ���د. �5�ش �Bش �%�6�! ���h �� ��د:

▪ زی$��X را در ا���ن ه� 7�%�$6.

.7�▪ ای�اده� 6! /�0 )$7ی[ ��

.7%�H !6�#( را 	�0 �6&���d( و .&� ▪

▪ ا��7وار)� 7���6.

�%$G : ��ه%��! �Hد�
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��>8 ��J ل�� �b

�6&�� �� 6� ای0  �6وری�  H!  وT2 ��  0-  !6 �F  ��Kاری�، ا��اع  ���6ر	 ه� 6! 

-�ا>��ن  ��  =ی%7 و دی5� 6!  )%�ی�  �Kدر 6!  ا�#�م  �Hره�ی��ن  ������. ا��



،0- ا�Lای<   �6 و��د    ��/  ����� )�ا  ��   !H ��  ده7  �&�ن   )����dت  

�j!  ز��  در�%m .��%H  ¡1/ را ه����ر	  ذه%�  و -`��  ����  �Bد 

6�وز   �X`�  �ای% ��د،  ا-�?�ان     �H�F ی�  ��ا����   د�mر    � ��%H

�!  ا�Lای<  -0.�&�  !�«���6ر	» ا-�، 

و   ���5�ا T2ا��0   H%�ر  d6�ان ه�  و  د��ار	 ه�   �6   !"6��� رازه�	   از    ��ی

�%�7 و در ���6[  �&�`ت ���ا��7	  ا-�. ه��B !6 L2د)�ن  ا/��س  )�/�  

�&�ی7.  ��"�(

��ر �Hه<  در7e از ��ارض  6!  ��ه� ��)$p  �6 ا�Lای<  -�F  ]6�K ،0&�5�	  ه��%7 و �� )�ان  و ا�Z �U�٧٠�Bت  دا�&�%7ان  �&�ن  ��  دهH 7!  /7ود 

7�p��  !H 7  /7ود ��Z� ن��� را داری�. =�=٣٠�K  7ان%m 7 و���  در و��د ��د ری&!  دار���� �  6!  ]�ر ژH �6  p$(��  ]X��� 7 ازeدر ���g( و  	��5&�F  ]6

����m .7%!  ��ا�[  �?���V  و m!  ��دات  و B".  و �Bه�ی�  ���h  -`��ِ� )�أم  �6 ا�Lای 	7%� ��<  -�B  0اه7 �6د؟ F�ه�L از H&�7ن  -��5ر، 6

�%�7:از )Tgی!  ���	  و �%�-h  و ورزش ِ  ��)h  ه��5  در ای0  ا�� ��<  دار�7. ا�� )��!  6! � ه�1  ���[  را ه�L2 ��ا��ش  

) ذه�B  0د را ��Zل  ���5  داری١7

Z� ظ  ذه%�  ���6ر�d  از ��=  !H 7ن  ��  ده�&��ل  ه��Lg� .7% ا���ن  ه���%7 ه� ��ه�j!  و ��� دی5�	 ��d(.  رو	  ا��اد -� ?�رد�  و )%7ر-�  

�j!  ��رد ا-��1د�  K�ار ��5�د، 6!  ��ور ز��ن  ��ZW  ��  ��د و )d"�[  ��  رود، ا���%m7ر� �ان  ه��ار�  6�(  �� ،Lg�  !�-��F  	ل -�ز�Z� ورش  و�F �6 

�Lg� 7�% ا���ن  )�ا��ی�  ی�د�2�	  �h �U  �7ی7 را در ه� -%�  دارد�!=ن  ا�Lود. ��ا��ش  

 7��� راا�� �Umر ��  )�ان  ذه0  را ��Zل  و ه����ر ���5  دا��؟ �6 ��ور �B  !��T2د ��  )�ا��H  !6ره�	  ��رد �`K!  )�ن  H!  )� 6!  /�ل  ���e  ا�#�م  =

  �$J  س  ز�6ن`H 7ی7، در%�  !K`�  ز�6ن  	�6!  ی�د�2  !j��%m ً̀ w� .7�-�6 ،77ا��!  ای���م  H%�7، ��� ا�#�%�  �B�ی!  ��ی7 ی�...

 7���  دی5� ��B»  ¡1/$�%�» ا-�. ا2� رو/�!  ا	  ��B$�0  دا��!  7���6، ��  )�ا�  !���.7�%H  ]�� ��6  ��در ��ایp  -?�  و d6�ا

٢7�%��) �Hر را ��ا��ش  

H  ����H  GKد )%$"�  را ی���. در وا�7رت  ��  )�ان  ��%�� �  )%7ر-�  ه��%7، ا>"h  در ��ا��  ه��ار� در ���ن  ا��اد ��0ِ )%7ر-�  6! H �6 و��د  !

 و ��ارض  �?�ب  =ن  ��  ��د و از 6�وز ا��اع  -�]�ن �Hر و )`ش  H�د� ا�7 و از /��!  �Bد  Tت  6�د� ا��H  h���  ،]g�  !6  !K`� .7ه<  ا-��س 

�-�.�"��2�	  ��  H%7. 6!  ای(  0�h�(  ی��  از رازه�	  ]�ل  ��� ز��ن،  )`ش  و ��Z ��  ��ا�وان  =

٣7���6  p$�%� (

�y- د را�B ���  	ص  روزه��B  �[�$��%��ل  و )%7ر-�  �6 6����!  ریL	  و اH اد�ا� �wHاب  7�6ار ��ا�B در -����  �&?�  از  h"<ا ��= .7�	  H�د� ا

7. ���7 و در ز����  �0�Z  6!  ر�B?�اب  �� رو�7. 6!  �`و�  در ]�ل  روز 6����!  )Tgی!  ا�	  �&?�V  دار�7 و ه��ار�  از �Hر و ��B  �� �Zد  Tت  6�د� ا

����d( ا-�؟  !��5m ���  /1¡  )%7ر-��  و ]�ل �6  �?&�  !���ت  �&�ن  ��  دهH 7!  ای0  ا��اد 6!  �7رت  6!  -��5ر ی� ا��اع )~�J�ِ دا��0  ا��$�ط  و 6�

 7%%H  ��  �/ا�0  ا-��Z�  در -���ت  !H �#�ی� 7�6ار ��  ���7 و از )Tgی!  �%�-$�  ه�  6��Bردار���Yً��Z� ،7اد ا����د=ور رو =ورد� ا�7. 6! �`و�  از =

!���� را =زار ���  ده6 .7��Bردار	  از 6���7 و �5��B  �7ی7 =��  ���  c�de  در ز�h���  �27  ��  ��د ��� ���ا��7 ذه%��ن  را �6د�mر ا��W!  وزن  

.7���-�6  h�-=  د)�ن�B  !6 7 و�%H �F 7%ی���B��ا���ر 

Q7ی�ت  6$T  ر�H  07 و از ای�%H  D�H  ان�6!  دی5 (

� رو6!  رو ه��%7، ه��ار�  د�� �B  D�Hد را در h �K ���6ر	  از ا��اد �6 و��د �&�`)�  H!  در ز��B  �27د �6 =�= .7%%H ��  D�H  ان�6!  دی5  !�او]"$�

ا�#�م  ��  ده%7. ای0  ��ع  ��Z �� ه� H!  /��ر �6&�� �?�  در���ی�  در ا�#�0 ه�	  �B�ی!  ی� -�ز���7ه�  6����! ه�ی�  6�ا	  D�H  6!  ا��اد ���ز�7% 

̂  ��  ��د �Bد ��د 6!  �7رت  ���6ر ی� د�mر ا��اع ��6  h"<ا�  دارد، ا�را 6!  ه�  !Z���.س  ��د�ا-�  

.7%H  ��  ل�Z� و  	�K ا������  -� � ، -����  د����  76ن  را  p6و )7اوم  روا  	ار�K�6 �$<ان  ه�  �6 ر�ز، دی5��� 6!  �`و�  در ای0  /� �، 6!  ه%�5م  

.7��?�اه�7 �� �%( L2�7 و ه%%H  ��  D�H ���  !6  	��&�6

S7�%H  د را )��ی��B  	ه� �L�5�) �6 ��ر و ا����ق  ا

�7اری7، �6ی�B 7د)�ن  د-�  6  �V?&�  �L�5��j!  ا/��س  ��  H%�7 در ز��27  ه7ف  ی� ا�%mاد -� ?�رد�  و�ا�  !H 7�7��Z�  ن���LF .7ر ��ی�H  !



��!  6!  ای0  ا��L�5 ه� و ه7ف ه�	  ��ی0، ه�j%�ن  �6 -`���  6! )%7ر-�  ه��ار�  در ]�ل  ز��27، ا��L�5 ه� و اه7اف  �7ی7	  را در �s� 2���!  ا�7 و �6 )

���!  7Z6	 ز��27  ادا�!  داد� ا�7. ��� ه�  ای0  روش  را �H  !6ر �56�ی7. 6!  �`و�،  �F<  از ای0 �6 ���  !6 ،7�� H!  ی��  از اه7اف  �Bد را �F  !6ی�ن  6�-�

e��`6 �( 7���6"!  6!  =ن  �&�gل  ��ی7.

�Lg ا���ن  )�ا��ی�  ی�د�2�	  �h �U  �7ی7 را در ه� -%�  دارد!

a7ر ��6ی��%H  ���) �6 -?��  و �

�27�� ز�=  ��%H  �� ر�V( ،اد -� ?�رد�  و )%7ر-�  رو6!  رو �� ��ی���6 ا�  ��Kو  h"<ا �$de  	�F  ��K7. ا�� و���  را -  �&F� T2ا��!  ا�-=  

�-  �&F را  ���s�  ت`�� ه�  d6�ان ه� و �&�=  !H  ی���  ��  !���� ،��%�&� T2ا��! ا�7. ه%� ای0  ا��اد )�"p  6� او�Wع  و )`ش ای&�ن  ��  

� ه��ار�  -H  �Z�د� ا�7 از ا-��س  و ��را/�� �6$�د و��ZW  �6د�  ا-�. =  �� در �� �Bد 6��ه%7. ی��  از رازه�	  ���6"!  �6 د��ار	 ه� و d6�ان ه�=

�%�7 و در ���6[  ��`ت  )�"��  �&�یH.7%�ر T2ا��0  �5�ا��  و ��ا��7	  ا-�. ه��B !6 L2د)�ن  ا/��س  )�/�  &�

٧7�%H  ]H�( 7اB  !6 (

��  �6&��	  ز��27  را -y�	  H%7. 6!  �`و�، ��د �\�0  �6« ای��ن  F  !6�ورد�2ر و ا����د �B  !6ا-�  او» ���h  �� ��د ��د �6 =-�ی<  رو/�  و روا

  7B  !6ا و )%7ر-��  �F  6�د� ا�7. ه�j%�0، ای��ن  7B  !6اا-��س  و )%<  ��H�	  رو6!  رو ��  ��د. دا�&�%7ان  ��L 6!  راU6!  ������  ���ن  ای��ن

Lایh���.7  ا�Lای<  ا����د 6!  �b1 در ��د ��  ��د و ه��0  وی�2E  6� )�ا��ی� ه�	  ��د �� ا�

�%$D( : G )�ز ای�ان
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��W$ ��ا& ��د&

L6رگ )�ی0 هH ��7! �� )�ا��7 در -�ل �7ی7 6�ا	 �Bد در �s� �56�ی7، ای0

!m در !H 7%H ���ا-� H! =را�< را 6! ز��27 )�ن ��6وری7. اe`" ه� ��ق 

 ]�ز ��� از «ا�Hرت )�ل» �B D�H ��� !6اهH 7�د )��٨�ای�U 7���6. ای0 

.7�%H وع��

) در ���#�	 ��د	 �$���7. ا2� 6! د�$� < 56�دی7�F ،7ای< �?�اه�H 7�د١

زی�ا ���#�	 �� !U	 ����d��B ]6 � ا-�، ��د	 ���6ر زودT2ر ا-�.

ای0 روزه� ره� H�دن �Bد از ����د	 و /b 676?�� =-�ن )� 6! �s� �� ر-7

و �7�� )� ا-� �����H p ا-� 6! ��	 =ن H! در�6ر� 	 ���X[ 6�ا	 �Bد

دا-��ن ه�ی� ��6زی7، �6 /���� =ن ه� ه��ن ]�ر H! ه��%7 رو6! رو ��ی7.

٢F �-ا pای�6! =ن � �$�� ��� ���! ]�ز �"6 ������را/�� ��ایp ����د  �"eد �[ ا �Kن را) ه�� و�(��b /�اس )�ن 6! ���ه�	 )�ن 7��6. �

 �56ی�7: یD /���� ی� ��ای�e�B p و��د دارد واز ��ایH �U! در =ن K�ار داری7 �7ا H%�7 زی�ا او�Wع ه��&! ه� =ن H !m! ه��، ه��. �B !6د

�ZKدن دا-��ن 6! وا�H ه� �ل ���6 و -��B 	�� !6 .�-6! =ن ا G0 را�� �s�� w� �(`�� "`w� 7�$�j6[: "ز��27 ام )$�� ��7"ای0 ه� ه� ��� و 



7����7. ا�� "��p ی� "���6د ��7 ام" دا-��ن ه��%7. ای0 ��ع �$�رات �7dود)�ن �� H%7 و ��6^ �� ��د ���اL6 	�J\� ن در١٠٠٠ د-� 6! ا���ل���( 

��7" یD وا��ZK ا-� و رو6! رو �7ن �6 /���� ه��&! 7Kرت �%7)�ن �� �� �K�6 ام ���H%7./��ب �6

��ی� �� H%7 =ن را ه��ن ]�ر H! ه��) 6$�%�7 �� )�ا���"� 7	 7eا	 درون -�)�ن را �56�ی7؟ ��ی7 در )��م  �sdت درون �Lg)�ن در٣� 	L�m 	 �6ر�

����. ه� وH �K! 6! =ن 7eا )��! �B ،7�%Hاه�7 � ��� D�6< از ی !H 0�&ی�B 	7اe .7�-�%&67ه��� ��H !�"6 7�������7e ��� !H 7ا 

یD =�2ه� و��د دارد و در �"�	 de%! 	 یHD! از =ن =��2 ا-�. در /���� ��� ه��ن /b =�2ه� ه���H 7! از 7eا =��2 ا-�. در bF ز��%! 

.7%H �� ��� !H ��H ،7اe

Q 	 ��m ،�7�-�F h�- D/���� ز��ن و��د دارد - ی 	ا�6 ���7 ��اه7 ��%H ��5� !H ی��� �رت )�ن در) ه�e �6 !در =ی%! در ���ی� ���

 !H ه�ی� b��٣٠B �K7 و ه�� و�%H 7ا�F cی�e �2ا� D7 ی���! -�ل K$[ 2���! ��7 ا-� - و ��� ه�� ��2 ��� )�ا"7�% 6H ����د ز��ن را )#�6! 

.7�%H �� !6�#( ل را�/ 	 !sd  p��

S7ی�W�/ در =ن !H 	ا !sd  ا از�ی� ا/��-�ت �%�1 6! و��د �� =ی7؟ زی ��، >��[ �� ��یm .7�ا ای�H 0ر را �� H%�7؟ �mن )�Vر) m�ا اUW�اب، �5�ا

�} و�Tاب 6! ه��ا� �Bاه7 دا��.�� L�m 7�%H دی5�	 ه�� H! اه��� �6< )�	 دارد. ی�UB D	 Dm�H و یD 6�دا�� >"p یD د��� ر

a7. =ن ه�� در� ��� H 7%%H! =ن m! ا)�1ق �� ا��7، ���Fی7ار)�ی0) ا���ن ه� 6� ای0 �6ور�H 7! 6! =ن m! 6�ا	 /b ��د	 ��ن ا)�1ق �� ا��7 وا��6! ا

�H 7%H �� ��5! ا��5ر ی� 6! و-�"! 	 L�m	 H! ا)�1قL�m	 ا-� H! در )��م ه��� و��د دارد و دا��g( "��X� �� H%7. =ن ه� sd  !6! 	 /�ل ]�ر	 

��1���1! در ��.ا)�1د� و �$�ی7 رخ �� داد� B�اب ��7 ا-� ی� L�m �"� !6	 H! �6ی7 ا)�1ق �� ا���د و �����. 6%�6�ای��H 0ل  ]��H دارد و ���د، 

 TFی���0 ز��ن /�ل و ر-�7ن H � ��H !6! �6 ز��ن  �bذات ز��27 را ��دی�7 �� �2��H � ��H ،7! ��ا)� از =ن m! ا)�1ق �� ا��7 ی� ��� ا��7 ا-�.

.���� ��7�

��ت ���$�ی7 6! د�$�ل ��د	 ه�	 �?6�V��B از ا��اد �� �2ی%7 )� و��K ا��اد	 در د��� و��د دار�H 7! 2�-%! ا�7 ی� از ا� 7%���� 7%� ��6 ���LF

�d( ا�دو �6د زی �ه �����ت 6! و�Wح �&�ن داد� ا-� H! ا��اد �d��Bل �6< )��6د. داY	 ��Y 6� ای0 �6ور ا-� H! �6ی7 ��6ان 6! ]�ر ه� ز��ن 6! �

.7%%H D�H ان�7 )� 6! دی5�)��ی[ دار

����< �F� �7ن، ا���دن و ��دن ا-� �6 «�0» ه��&٧�- !H ��76 - ��! �6 ر�} و ا�7و� 6! ه��ا� �Bاه7 �6د.) 6�ا6� �7ا���0 76ن ����

 ������ H! 6! 76ن )�ن اه��� �7ه�7، ا2� 76 �%Z� 0د �6 ��� )�ن 6! ای�B �B�%� تا��%�ب از��e�VB 0ای 	�7 داری7 �6ی7 ه�! ��K	، زی$� ی� -�ز

�� )�ن را از ]����� ��ZW7 و��ی. )Tgی! 	 c�de ی� ورزش 6$�د 6$?&�7. ا2� ��6ا��7را )H 0��d%�7، ا $�! )� ز���� H! و��د دار�7. ��� �� )�ا

ادی7، ��� )�ن را �6 =ن �B» !mد)�ن» ه���7 6�ا6�هH ���5%! زی$�ی� ه� ر�� �B�6%7، 76ن )�ن ��ZW �7 ی� 6�K"�� ه�	 ������ )�ن را از د-� د

�%�7، ه�� یD از ای0 ��ارد �b/ �1% ارزش �%7	 ی� ه�ی� ��� را از 0�6 �?�اه7 6�د. �در /���� هH ���5%! 76ن ��ZW )� �� ��د، ��ر)"�� 

.7&Bدر �� �د=�2ه� را/� )�B ت و��V6

�� و �1eی� H! درون )�ن و��د دارد را٨�� H �&H�د� و 6! )��م =ن ه� ا��ز� 	 ��ر ده�7.) �6 )`ش 6�ا	 �Bب �6دن، �Bب ��� ��ی7. 6�� ا-� 

"v�� 07ان ای%�&�! را �e !6رت H%��ل ��7 و -����� )�dه��&! ای0 -\ال �U�ح �6د� ا-� m !H! ]�ر �� )�ان ��د �6د؟ ای0 روزه� دا

�7 ا�� ی���! ه�	 �7ی7 ��L 6! د-� =��7 ا-�. /�ل6�ر-� K�ار داد� ا�7. ا2�m! ���6ر	 از ��Z �Uت �7ی7 ه��ن )1��ات 7Kی�� را اJ$�ت H�د� ا

��dن H%�� و 6$�%�� �� )�ا��� ی�� از =ن ه��Bاه�� دیH 7! ��د��ن �d��Bل m! و�! �&���H �6 ه� دار�7 و m�ا 76 ���� یD �6ر ه� ��7 ا�

����6؟!

m !m ،7�%H �ی�V( د�B 	ا�را 6 	7. ��د��L	 �� �6%�7؟ یD روح =رام H! ���ن 2[ ه�	 ��b2=ن ه� �Bی&�0 ]`ی� و ارزش ��B 7%د را 7�Fا H�د� ا

ZUK «تT  !6 !��6ر ی� «وا�d� تT  ]Z1%� 	 !1 \� ع���" ��XL از H ���B"� ا-�. ا�� اH%�ن 6� ای0�&��! و از =ن  T  !sdت �� 6�د؟ ای0 

�6ور����B !H 7 وا�Z- !6 !��6دت 2�ای� اه��� �6< )�	 دارد.

�5�د. در ز��ن او �� �� �27�دم ی���ن 6� ای0 �6ور �6د�H 7! ه� �Hد� در ز��ن )� 7 �6ار-�U 6! ای�W�� 0ع 6! �%�ان اe"� )�ی0 و 6����! )�ی0 ه7ف ز

�1�! ا-�. ی�� از روش ه�ی� H! ای0 دی��ن رایD «دی��ن» ی� ����! 	 �K ¡��d�ی0 ر/�� ��7 ا-� H! در Y�6)�ی�e 0رت ���0 از ذات او 

را �� ��%7 و =���ر �� ��د. )`ش 6�ا	)�-�� �� H�د�7، یD )%7یb ]`ی� �6د Y !Hی! 	 �B �"2ر�� اش - �F-�! 	 �6�و�� ا���ن ه� - 

��LH	 �Z-دت 2�ای� ا-� H! ���[ K$�ل�%��B و در� ]`ی� )�ی�B >?6 0ی&�H - 0! در ز�6ن ا��وز ر�7 و 6"�غ �?���V ا-� - �\ 1! 	 



�m < ه�	 �7ی7 در ز��27 و )��d. اه7اف �&?� در ز��27 ا-�.

��ن ��%1�یw� - 7[ /��ب و ��Hب، )��H L�دن /��م -ا2� ��p یD -��� از و��K را H! در ]�ل روز 6! ا�#�م �Hرای� ا�V�Bص �� ده�H 7! از ا�#�م 

- ��ه7 6$�د m&� �2�	 در ��Lان ��د	 H"� )�نرا 6! ا�#�م �Hره�ی� y6�دازیH 7! د و-� داری��H ]w� - 7ب �Bا�7ن، وT2 �Kرا�� �6 دو-��ن 

�Bاه�7 �6د.

6 ��s� 6�-7 ا�� 6! �s� د�H� «ا���5»، روان �%�س وای0 ا��اد ]�ر	 ز��27 ��ن را ]�ح ریL	 H�د� ا�T  �6 !H 7ت ه��ا� 7��6. ���0 ا-� 76ی !

�[ !m !H 0ای 	در�6ر�  	7� �����، "��دم ز��ن ���H را 1( !6�1� �H ��5&�ر ز��27 ��ن را �� T2را�%7 و 7K !mر از =ن  Tت �� 6��7،ا-��د �7ی�ی� دا

�� ��>[ در�Bا-� H�د�H 7! )��م �Hره�ی� H! روز K$[ ا�#�م داد� �6د�7 را٩٠٠ا�V�Bص ��� ده%7." او و ه���را�< در )��d. �7ی7 از �6< از �B 

�� ه� �&�هH �7�د�7K !m 7ر از و�K ��ن را 6�ا	6%�ی�7Z6 .7% از =ن 6! 6�ر-� ����! ه� F�دا�B%7 و ه� ��رد را ارزش T2ار	 H�د�7. ه���5% �B !H

7 �����" 6! ��� ��و �� ر��%7 و /��7ار�e 7�ف H�د� ا !K`� 6! =ن ه� "`eا !H ه�ی� �� �Z7. =ن ه����� ��Z6 از =ن ه� از �7ت ��را/�� 2�ی! �� H�د

��� دا���H 7%! ��د	 L�m	 ا-� H! �� )�ا�%7 =ن را ]�ح H%%7 و 6� =ن H%��ل دا��! 7%��6.

����� و ���0 ا-� �2ه� � !6��W! ه�	 6"%7�7ت ���6ر	  ����ز دا��! 7��6. ���0 ا-� دا��0 یL#(Dی! و )d"�[ ز��27 ��د �Hر =-�

	 !U6را Dی�ن ی�F 7؛��-����-7 و ��د را ��H !6ل دل �Bا�  �s� !6 �7%%H �Wه� را � �� ]g�!6 �7%7 ا-�، =زار دهZ�� در =ن �?� !H ��Y�[ 

�7 ه� -?� ا-�. ا�� �� !%H !H ���5%دن از رؤی�ه� و =رزوه� /�� ه�H �s��! Yزم ���� 6�ا	 ر-�7ن 6!�s� �� ر-7؛ e�ف ��?$��B ��

روز 6! ا�#�م �Hرای� ا�V�Bص �� ده�H 7! از Tت، )��g�ات /���" L6رگ ��6%7. ا���5 �� �2ی7: "ا2� ��p یD -��� از و��K را H! در ]�ل 

H 7دازی�y6 ره�ی��H م�#�! د و-� داری��H ]w� - 7ب �Bا�7ن، وT2 �Kرا�� �6ا�#�م ��ن ��%1�یw� - 7[ /��ب و ��Hب، )��H L�دن /��م - را 6! ا

دو-��ن - ��ه7 6$�د m&� �2�	 در ��Lان ��د	 H"� )�ن �Bاه�7 �6د."

H �� 7ا�F را 	��6�� دا���. ��د 6 ]g� Dی p�� �27. ا%%H �� ا��%�ب «p�� �2د� �� �7.=ن ه� از «ا�Z �27 ام ��ق ا��دم ... وزن H �� �H�دم ... ز

.7%%H ���0�% )1��ا)� m ��-د��ن را ا�B ل�d��B د��ن��

 ��ن �BاهH 7�د H �� ]�� 76%��. اwH� ا��ادی��d( D. �7ی7 �&�ن داد� ا-� H! �� 6! ]�ز ��15 =ور	 در �F< �2ی� ایL�m !m !H 0	 �d��Bل

و ر�Wی� ��ن را ��K p"< !6وت 7Z���.7%%H ه��H 7%! و��K رو	 یD �%$! 	 �%1�د از ز��27 ��ن ه7ف �2�	 �� H%%7، ا>"��B h%�د	 

 ��J~( ت» ا-�؛T  !6 !��6وا 	ح ا-�، «-�ز�2ر�U� p�� �2ا 	داز�F ل��B 7W �6 !H 	�5دی ^d67 ازZ6 7%H �� 0���( !H Lg� �Z�$[ و �?&���

�! دار �7ن را )#�6! �?�ا�B ت او �! ازT  روز ه��ن �7ی7، ه� 	 !��B 7ی�B ل از�- Dی ��T2���6ر h"U� 0ل در ��رد ای�d��B د��ن�د. ��H 7ه�

=�2ه��! ��[ �� H%%7 6! ه��0 د �[ ه� ه�� H! ز��27 ��ن F� از )�ز�2 ا-�.

7ات و 6��Bرده�	 ا������( !H 7ارد� �$#Z( .7%ار �� ده�K ب را در او �ی��B ب=ن ه� دو-��ن��d� 	در ��د �J\� 	ره���H�� 0ی�( �� 

��Hد p-�( �7� م�#���� د���» ا-��دی�ر روان �%�-� در�� ���7. ا�� ذات و ]$��Z ار)$�ط ا-� H! 6! /��ب �� =ی��d( .$[ .7. ا�"�» 

�� را �� T2را��T  7ت �6< )Y�[ ز��ن ����e �-دو D�6 ی !H ���5%ه � ��� 	���	 �� 6�ی7. ی�� از /��)� )�یT  0ت ه�ی� H!دا�&��5 =ریLو

�! �6 دو-��ن 6! ه��ا� د ارد، ه� �&�%� -�د� ا-�؛ ��p �6 ه� �6دن و دT2 �Kرا����e p6روا	7 و �"��%H �� ��5��7ن، B�ی7 �� روی7، ��"� 

)"�یLی�ن ذرت �6 داد� �� �Bری7.

�د �Bا-��ر b/ 0�%m ��د	 ه����، �6ز ه� 6!=ن ه� �B !6د ا��ز� �� ده%7 )� ��د ��6%7. ه� 7K !mر H! ه�! 	 �� )�Vر H%�� �6 ه�! 	 و�

��اد� ا	 H! در =ن L6رگ ��7 ای����6ر	 از �� ا �� ��7 ا-� H! ��د	 �6< از /7 ی� ��د �6دن ا��$�� ا-�. ایH �7��� 0! ا>"�B ه%� ی��از � h

ری&! �� �2�د، ه��&! ��6^ �� ��د H! در ه%�5م )1�یc و -����B ا/��س 2%�� دا��! ����6.

 «]�ه���ر	 H�د� �� �2ی6" :7��B از ا��اد �� �2ی%7 )�د�H� «ه�ارد "(�H�H «! �6 «داY	 ��Y» در ��5رش ��Hب «ه%� �d��B � در د���	 F� از �&

�$�ی 7%���� 7%� ��6 ���LF ت����7 6! د�$�ل ��د	 ه�	 �?�V �6د. داY	 ��Y 6� ای0 �6ورو��K ا��اد	 در د��� و��د دار�H 7! 2�-%! ا�7 ی� از ا�

 H! ا��اد �d��Bل �6< )� )��ی[ دار�7 )� 6! دی5�انا-� H! �6ی7 ��6ان 6! ]�ر ه� ز��ن 6! ��� ه� دو �6د زی�ا )����dت 6! و�Wح �&�ن داد� ا-�

�ت �w$� �6< )�	 از �Bد ا6�از �� دا��%7 وH D�H%%7، =ن ه� ه���ان 6��	 ا��?�ب �� H%%7 و وا 7ی�6�B 0 ه��%7. راه$! ه�ی� H! ا/��-

7 6�� ا-� -�ل �6< )� از دی5� راه$! ه� ��� �� by- .7%%H )��م ا��اد -�-?� و H �%�676! ه%�ز ����١٠ )� �B٧ش 0�6 )� ه��7%، ��&�7 ا 7�

�H ن�7%%.��� H 7%%H! ا2� ا��ز� ده��H p�� 7% ��د	 وارد ز��27 ��ن ��د �� )�ا�%7 6! ��دم �H 	�( >�6 D



	�"� : G$%�
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�>>R�� ��Aa��Wز ��0/رد �� ا�4اد& �8 ��� را 

�&�ن دادن در ���6[ ا��اد	 H! ��� را �Bار H�د� و ارزش هـ�ی�ـ�ن را >%Hوا

زی� -\ال �� 6��7K ،7ر	 د��ار و درد��� ا-�.

0��� ،7�=ور 6! ��� وارد ��  ا��اد   !�ای�5%  !H ه�ی� �Bت ز�Kاو �2ه� 

.7%���6 �K�6 76ا-� )� ا

�! ��T2 !6! 6� �� 2�دم ا��اد �6ــ��ر زی�د	 را���ـB 0ــ�دم V?� !6! ز��

�B !6]� �� =ورم H! در 6�ه! ه�	 �?�"� ز�ـ�27 ��ا )�dـ�ــ� �� H�د�7 و

ارزش ه� و )�ا��ی� ه�ی� را د-ـ� Hـ� �ــ� 2���v�U� .7%%ـــ� H! ه�! ���

در ]�ل  !H 7��6  ��H ���H 7ای7، ��ی دا��!   0� �&ـ�6!  )#�6! ا	 

�ــ%�D ای0( 6��ی0   .7��6 ��د� � 6��Bرد   �%�%m 0اد ای�ا�  �6 ز�ـ�B �27د 

��ا-� H! ی�د �56�ی� 6! ��	 ای%�! 6��Bرد )%7 از�Bد �&�ن 76ه��، �6 =

.��%H 7ارا�

ی�د  �( �%��V?� D 6! ��� =��زش �� ده� ( 7%m 0� ���K 0در ای

�5�! �� )�ان از bF ای0 ا��اد 6�=�7:m 7ی��56

h�-= 7VK 7 و%%H �� ���d( را ��� !H 	اد�ا� !H 7���6 !�6ی7 )��! دا��

��� 7%�ر-��7ن 6! ��� را دار�7، در در�! اول �6ی�B 7د��ن را ��6زار�7 )� ��6ا

 )��d� دی5�ان �7ارد. ��ی7 ای0 ا��اد از دی5�ان ا����ده�	را =زرد� H%%7. �6ی7 76ا��H 7! یD ا���ن ��H�وا، ���.، و �6 ا����د 6! �b1 ه�� ���ز	 6!

.7%%H ��� ���d( را ��-�ز��7 ا	 H%%7، ا�� ه�� ��2 =

��$� 6! دی5�ان دار��m 7ن: - 6! د �[ �H$�ده�ی� H! ا �1%� �s� �"H اد 6! ]�ر�از ا� �B�6�( 7%�(7رK د��ن را�B 7�/��س �� H%%7 دو-� دار

� ر�= ��H ً̀ $K - .7%%H !$"< د�B ���V?� لL L( �6 .ی�ی0 �"�� 76ه%7 )� 6! ای0 ]�7ا��%7،از -�ی�ا =زرد� -��B! و �mن )�ا��ی� ���6"! �6 =ن را 

�d( 6! �7ت ��� را !H 	اد�7. ا�%H د د��ع�B �"Z� ��ZK�� 7 از%%H �� �Z- ان�دی5 ���d( �6،������ را/��، �7م�� p�� ر�H 07 �6 ای%%H �� ��

U� 00 ای����! ���. دا �-��= ]����ی< �� T2ار�7 و ای0 �& !�27 6�"H 7%H �� D�H ��� !6 h! را/� )� ��6ا��7و �6 ه�B ��7د را در ز

 7��� 6! ز��27 ��د	 �Bد ادا�! ده�7 و /�ف ه�ی&�ن را �&%��7 �56�ی7. ا2� 76ا��[ از ]�ف ���6[ ا-� �! ���، �� )�ا��7در H%�ر =&� !H

� ��� را =زرد� �?�اهH 7�د. ��ی�7 ��د	 H! دارا	 ��e�VB 0�%m)� ا-� ی�� از�%6 ]X��� �6 ��U��Bرد H%�7 و از /�ف ه� و H%�ی! ه�	 =

7�%H د)�ن را از او �7ا�B �1[�� �s��Lدی��ن ��� 7��6 و 6�ای��ن -?� H 7��6! 6?�اه�7 از .

��د� � �H�� ،7ازد�و �Bد)�ن را H%�ر 6�&�7VK .7 او ای0 ا-� �H !Hر	ه�� ���ز	 6! ای�H 0ر ����، ��H �Z- p%�7 در d6^ ه�ی� H! او را� �� ا

�#�� ا��ز� ا�= !6 !H �-��� !17. ای0 و���%H 7ا�F د)�ن�B !6 �$��م �H 0�%mر	 را �7ه�7. 6�ا	 76-� =وردن ا]`��تH%7 )� ��� ا/��س 76	 



�5�6 �5��Bرد �6 ا��اد ��1% �5� ���K !6: "]�ز 6��Bرد �6 ا��اد �%�1 2�اm در ��رد �7 .�6&��%H !Zا��� "

�! ای�5%�! ا��اد 6! �������)� در ��رد ا��اد	 H! ��� را )��d� �� H%%7: ز����، ��اب ه�	 �d�W�(�6ت و �= !6 '-�F 7، در%� /��� �� ز

�د ه� ��ن -��B! ای7 و ای0 د��Kً� ه��ن L�m	 ا-����ر	 6! ذه�UB ��� 0ر �� H%7. ا2� �H 0�%mر	 را ا�#�م ده�7، در وا�B GKد)�ن را �6 =ن �

�� 6 �( 7%%H��Bرد �7ی7	 از �Bد�$V� اه%7 ��� را�B �� ��= .7%&H �� رش را�s��� ا�= !H	76 اه%7 ��� ا/��س�?�� ���&�ن ده�7، = 

� در /���� وارد �6ز	 -��5�B ��ن��$� �B !6د)�ن 7�Fا H%�7 و ��7VKن )%� =زار دادن و =-�h ر-��7ن ا-�. ��� �6 ��اب دادن�= !6 

�ی� �Bد)�ن را =زار داد� ای7.���&�ی7، و در 

��� از ده����ن �Bرج �F �7&���ن ��ی�B .7ب د�$V� در !H ف ه�ی��/ �[�B !6 ً7اZ6 �-0 ا�ر ز��ن 6�وز �H !m �� �/ 0�%mر	 �� )�ان��

ا�#�م داد؟

:7�%H ن�dرا ا�� �از ��ارد زی ��6�� ا-� ی

�! ا/��س �� H%�7 ��د	 �6 /� � )���� 6 ��� �6��Bرد �� H%7 �� )�ا��7 �56ی�7: "از��6�� ا-� )��e! ه�ی�ز�� �%H �� ��ت ��%��� ا�� �

�را 6�ا	 �Bدت �5! دار	" و ی�: "�B"� -?�و)�%7	 و � �0 ���ز	 �e�( !6! ه�	 )� �7ارم" ه�!� ایX��� 0[ 6! د �[ B&� و �1�H �(! در =

&�� را 6! دوش 6�= �27�� 6?�اهH 7%! از B&� و �1�ت �Bدو��د دارد، در-� �� ��د و ��� ه� �#$�ر �����H 7! �6ر ���v �� ز��7. ��ی7 =

���ز	 6! =ن �7اری7. ا2� 6! )� �ًZKوا ��� !H �-ا 	76ه%7، ا�� ای0 "ه7ی!" ا ��� �2ش H%�7 و ه7ی! ه�	 �����&�ن را6! ��� -��e! ه�	 =

� را 6! 6! درون �Bد را� داد� ای�B !6 .7د)�ن ا�= ����$V� و �&B ر�H 07، �6 ای�%H ل�$K6! ای0 ه7ای� 	ز�����ز� ا�#�م �H 0�%mر	 را �7ه�7. ��� ه�� 

.7�%H ر�$� ���7اری7، از H%�ر =

B 7 از���دت ��%��� ی�� دی5� از واH%< ه�	 �%�-$� H! در ���6[ ای0 ا��اد �� )�ا%&�F �56ی�7: "ازاز ��= !6 !H �-وز ده�7 ای0 ا�6 �د 

�دت ��%���" و 7Z6 ه� 6! ادا�! �Hر �Bد y6�دازی7. �6 ��6ن ای0 �$�رت ��� در /���� %&�F.7ی�ن �� ده��F ^d6 !6

�! ای�H 0ر را ا�#�م ��� ده���&�ن ده�7 و ز�� ]�Z ا b�� �%�s� ه��H 7%! ��� از �Bد ��=،���7، دی5� L�m	 6�ا	 0�12 �?�اه%7 دا��. ��%�

6��ی0 واH%< در ���6[ ای��0ی7 /. �6 )� ��6! "�6ی�ن ���H" در ��Hب �Bد �6 �%�ان: "�&�� را �� �Bاه� – =ی� /����  !H �-7 ا��Z� "دارد؟

�s�ات دی5�ان -$h =ز !���رد� -�0�B ��� �� ��،د �6ی7 ��5ه� ���� 6!ا��اد: "��%�م، ��ی7 /. �6 )� ��6!" ا-�. او ا��ر �� دارد ز��

]�Z ا b� �7ی7 �&�ن �7اد� ای7، ه� 6� رو	 �Bد د�K. )�درون �Bد دا��! 7���6 و 6$%�7 د �[ اe"� ای0 ر�#< �B]�ه� ���m. �6 ای�H 0ر ه� �

� ا��ز� �7ه�7، ��� )�ا�%7 ��� را ��6زار�7. در 6�= !6 ��� !���6�� ا-� ��5ه� 6! ]�ز 6��Bرد �Bد �6 ]�ف��7 ای7. دی5�ان )� ز�� GKا�� �B�

Dدش ا��ز� داد� )� ی�B !6 او !H 7م داد� ای�#��دا)� ��$� 6! ��� اراX! ده7. =ی� )�ا��ی����6[ دا��! 7���6 و �H !m ��� 7�%�$6ر	 ا%&�F 0�%m 

�s� �Bص ��6^ ر�#< ��� �� ��د. ��b ا �Z[ ه�	 ���،)��g� ��ایp را داری7؟ =ی� 6! واGK ���ی7 او �de دار�7؟ �6یm !H 7�%�$6 7�ا ای0 ا��ر 

6��� �?� !�[./�ف ه�	 زی�د	 در ��رد �?����Vن �� ز�7. در ای%#� ه�! L�m ���6ط 6! ���-� و 

�s�شا��ز� ده�7 76ا�m !H 7! ا/��-� داری7 ا2� 6! ��� )`�� H�دن �B ،7���6د)�ن را �6 ارزش �� !H 7رو را-� 6! او �56ی� �"�B 77. �6ی�%H 

�ی� =را�< ا�#�م ده�7، 6! �%�ان ��wل: �� را��� را =زرد� -��B!. ا $�! �6ی7 ای�H 0ر را در ��s�ی�ت �0 �6 )��� �� H%� و = !6 !���"ز��

� 6&�ی6 .7�= >%Hوا �s�%� 7 و�%H 6! =را�� ��6ن p�� ".را/� �� ��م�� �ًZK، وا	�یTy����6 D( !6 D( !H 7م ده��#��� ا-� ای�H 0ر را ز���� ا

� �Bد��ن ه� ����! �H 7%��$! در /�ل�= !H ن و��د دارد�� =زار و اذی� ��� ه��%7. ا2� �wd6 0�%m در ��p�d�د ���6[ )%� �� ��ی7، ای0 ا�

 ��از ه���را���ن 6! ��� �12: "�0 ا/��س �� �H�( �%Hر �F< =�7، �� )�ا��7 ادا�! d6^ را 6! ز��ن دی5�	 ���Hل H%�7، 6! �%�ان ��wل ا2� ی

H ]X��� 	ده� رو �� c���(" :77از� /��س ه���" 6! او �56ی����$� X��� !6[ �?�"� �6< از ا	���� ]X��� نéو ی� "ا "��%H LH��( 	ر�

� را ����! �� H 7�%H! ه�6�ا	 ا�#�م دادن و��د دارد، 6�� ا-� �H ]X��� !6ر	 )��! H%�� و ��ارد �?�V را T56اری� �6�ا	 7Z6" �6 ای�H 0ر، =

��)� H! در�� 6��Bرد H�د� ای7. -�ی� �ً̀ /��! ا	 �6 = ��H �7 و ه����� ای0 ز��%! �6ی�B !6 7]� دا��! 7���6 6! ��ح زی� ��از �s���ن ����Bن 

� ا���sر )�ی�7 7��6: ��� ���ز 6! )�ی�7 دی5�ان �7اری7 �2ه� او�Kت �s� دی5�ان 6! ای0 د �[ ��� را =زرد��% دا��! ای7، ا��١٠٠ �� -�زد m�ا H! از =

� زی�د ه� 76 �$��7، ا�� ��د =%&�F 7ر ��� از =ب در �� =ی7. ��ی�s��� 6� B`ف ا�= �s��-�F�- �2ل ا�w� 7، 6! �%�ان%H ��"� 76 ��� �s�در 

�( �%H ح`eرا ا �B= اف�را2�F �� �Hرت �K	 )� ��د؟" ���0 ا-� ��را/� ��ی7، و 6! ای60?< 6! ��� �56ی�H" :7رت واZKً� �� � �6د، ا�� =ی� ����ا

��� p�� ی7، و�%� ����! 6?< ا����د	 =ن �� ��ی7. ا2� ای0 ��ع ا��رد �[ GK�( !H �%�7ن m%�0 ا��ر �s�	 را �7ا������K ،7 اول =��ا ه� 



��5�ی7، =���K ����ا��7 ای0 �s�ی! را 6! � �s�%�ان ����e 6�ا	 �F&$�د )�ا��ی� ه�	 �Bد �H !6ر 6%7ی7.�s�ه� را 6! �%�ان ���� )�ه�0 و )��d� در 

� از دا-��	 ذه%� ��� B �6$� ه��%7؟ در 6��B ��ایp،راه� -�یG 6�ا	 ای#�د �Lت �b1 – 6! د�$�ل )�ی�7 2���0 از دی5�ان �$���7 =ی� =���

���� اه��� 6! ���ر =ی7، در�eر)��! ]�ف ��� ! L%� !6 ��� 0ان در ذه�ی�ت دی5�s�6[ 6! ه�� و�! 7VK ا�#�م �H 0�%mر	 را �7ارد.���0 ا-� 

7، ���6د �� =ی7، 6! ه��0 د �[ L�m	 را �� �6%�7ای0 ا�� 6! د �[ )1��ات ذه%� ��� و ی� 6! د �[ دا-��ن ه�	 ذه%� H! 6�ا	 �Bد)�ن -��B! ای

H! و��د �Bر�� �7ارد و )%� زای���B �7ل و اوه�م ذه%���ن ا-�.

د دا��! H 7���6! او h�-= 7VK ر-��7ن 6! ��� رادر ای%#� 6�ای��ن ��w � �� =وری�؛ ��ض �V?� 7�%H 6�ا	 ��� ه7ی! ا	 =ورد�. ا2� ��� ا����

�B ."Bش �0 -�ء ا-��1د� H%7." ا�� /���� L�mدا��!، ���0 ا-� �B �6د)�ن ��� H%�7:"او �� �Bاه7 از راه�	 ��� �� =��L وارد ��7 و از 

�&�ن دهm �( 7! /7 6�ای< ارزش و اه��� داری7. د ��� !6 !H 7 داردVK �ر یm D%�0 ��ای�U �6ی7 از �Bد)�ن -\ال H 7�%H!دی5�	 ا-� و او )%

�7ارد �e�/ 	�%Z� L�m ه�� �� �6%�7 و ی� �� �%�ی7؟ (ه�� !H ر�U��! ��� 6! =ن �Z%� 6$?&�7) و ی� ای%�!=ی� واZKً� ه�! L�m را =�� )� ز��

�H b%%�7 ا����دات ���-�؟ �6ی7 )��!دا-��ن ذه%� �Bد)�ن را وارد �Hر �� H%�7. دا-��ن ز����m ��� �27؟ =ی� �6ی7 از =ن ��T2؟ Z%� ی�=

���K ایb/ 0 6! د= ،7��������V( Lر ��دا��! H 7���6! ا2� �Bد)�ن ا/��س �� H 7�%H! ��د دو-� دا��%�  ��ی5�ان ه� �%��[ ��7 و =

��d( و �������ا�%7 ��� را دو-� دا��! ��6%7. ا2� �V(ر p�� !H 7�%H ا-���dق اه� !H 7%%H7اه�?�� را داری7، =�L�m ��5	 �L ای0 ه� ��ی7)�ن 

���5 ���. )�	 6! درون �Bد  !H 7��6 �7�-�6 6! =ن ر����س�7. ا2� ی�V( 0�%m Dر	 داری7 ��ی7 Z�ا�7ا�B! و ا����دات �Bد را زی� -\ال 6$�ی7. ا

F !6 7 و�%H �� �$e !����! ه&��ر 7���6 ز���H�زی 	ه����d( !6 �$�� �V?� 7 در��"H – 7دادن�%H �� دری��� !���gم ه�ی� H! 6! ]�ر روزا

�Z� د� ای7 در�H �� ر�V( !H 	L�m از =ن ��6&� �"�B !H 7�-ر �� !#���ض ا����د و اه��� K�ار 2���! ای7. د �"< ه� ای��0 ا�7ی&�7، 6! ای0 

.7�ا-� H! د��� F� ا-� از ا���ن ه�ی� ��d( 7VK !H� دی5�ان را دار

�H �� ��5%�7، ه� L�m	 H! در روز���! �� �Bا��7 و ی�  !H �#H �روی7، 6! ه �� !H ی��� �ه!H �(�g�"$( ��/ 7، و�%H �� ����( ی�نLدر )"�ی

� ا-��1��! از �Y�Vdت =���%�7، ]�ز �e�B  $�س ��Z �U� ،7���yت�&�هH �� �7%�7، ه�! و ه�! 7VK دار�7 6! ��� �56یH 7%! )� ز���د� 

�� 6! ]�ر ��ه�ا�= .7������7ا��! 7���6، ]�ز �e�B را� ��وی7، 6! ا�7از� �B ���Hب  �e�B-\ال �را زی ��� �V?� و ارزش b1�! ا	 �Lت 

�H �27%�7 و از �Lت �6 b1��Bردار 7���6، �6ی7 ای��0 6��7. ه�� bH دو-� �7ارد ��رد ا����د K�ار �56�د؛ 6! ه��0 د �[ ا2� �� �Bاه�7 -� � ز

 6! ���� ه�	 6��Bرد �6 ا��اد	 H! ��� را )��d��g�Fم ه�	 �H �1%! از -�ی�ی0 در ��رد �?����Vن �� �%�ی7 را ��دی�7 �56�ی7. ��5ه� ا��� �

�! در ���Z�ت �6 ا��اد	 K�ار �� �2�یH 7! ��� را �Bار �� H%%7، 6! ی�د دا����! H ��:7���6%%7 ز��

١7�%��) ��d( �6� H�دن �����H ،]6ر��ن را )`�� 

٢�%H 7 در���� 6! ��� �� �2ی7، 6! را/�� �� )�ا�H 7! د �[ ه�! ای�H 0ره�، B&� و �1�)� ا-� H!) ]�ز 6��Bرد��ن L�mه�	 زی�د	 در ��رد =

��� !�و��د��ن را ��ا2���! و �Bد��ن �6ی7 �6 =ن H%�ر ��6ی7% 

� 6�ا	 �Bد یD "ه7ی!" 7�Fا H%�7؟ �� )�ا��7 6! ی�� ا٣�� �F 6$�ی7؛ ا2�) =ی� �� )�ا��7 از ���ن �s�ی�ت =�ز ���ط �ZW و ی� �Kت �Bد در 0�6 �s�ی�ت =

�Kت �6د =��ا ا�Lای< ده�7 و ا2� �ZW �6د در �F �$�ان =ن 6�=ی�7

Q!�12 از �ًZKوا ����در-� 7��6 و = ً̀ ��H 7�%H �� ��6!) ���0 ا-� 6�دا��� H! از �s�ی�ت = � ه�	 �Bد 7VK و �%�sر	 �7ا��! 7%��6. )%

7�%H �د �[ ا����دات و �6وره�	 ذه%� ��� )�ا��7 دی5�ان را ��

S 7���6 ��2= ،7%��6 !دا�� �ی�ت �%�1 در 6�s��0 ا-� �� !H 	ا !��H�زی 	م ه���F !6 �$���H �(�g�"$( 7%! ه� روز� 6! ����2ن �� ر-7)) ��)

� ا��ز� �7ه�b/ �( 7 ارز��%7	 و ا��$�ر �?�V ��� را زی� -�ال $6��7. �2ه� او�Kت� 6��B از )�ه�0 ه� و )��d�ه� ه��6 !H 7%��Bرد �6و 6! =

7�%، 6��ی�H 0ر H د ا-��1د��B G1� !6 ��� �eرت �%�-$� �7ارد، ا�� ا2� ��6ا��7 از =�را ا�#�م داد� ای7.=

�%$G : ای�ان -�اب
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W��; ��و، ��ف د�O را �@ن

و �6 ه�7 �  )�أم   ،!��Kد�e ��1ف،  ار)$�]�  دی5�ان   �6  7���� )�ا  !��5m

!H � �e7.ا��/��ی� 6�K�ار H%�7؟ 6"!، وH ��K! ا�eل c�de �5�12 را 76ا

�! �2ش دادن ا-�.Y7=ن ه� 	رو �دن و دی5�H �$de ن ر�= 	�- Dی

���ز دارد و �6&�� ��= !6 ��H �ه !H 7%رت ه�ی� ه���� 7����B �� !jا=

� را ی�د �5���! ای�. ی�د�2�	�= !Z��� د��ن،ی� در �7ر-! و�B اد����B در ��

���g( را !��T2 ر���� pای�7 )���� ����ت W�ور	، در ��� �! �� )�ا�ای0 

�6�B !6 7%���ت ���6ر -�د� و 6! ��ه� �F >�F ا���د� ا	 H! �� )�ا�ده7. 

...7%��� را از «��/"! ���Vن» 6! «��/"! )�1ه�» ای�7 =ل در ذه6 0�-�

١7��L6 ف�/ cWوا (

�ن در ار)$�ط%F 	زه����2�ن ا���ر ���12!، ا/��-�ت و ����7 )� ]�ف ���6[ ��� ��� �s�%�.76و ی� ����ر در ای�� و ا��رات ��� را دری� ��`H��< 

����� !6 `w	 H �=&�7ن، ای�F 0 و =ن H �F�دن ی� ا��ر دی�و�K �6دن )�أم �6 �6 اد�6، در /���� Dی ��( �����7ا�! =رزو �� H 7�%H! او � !H � 

�! 6�وم؟»١٠دی�و�K ا�`م =��دH �2%7، �56ی�7: «�0 وا�ZK ا/��س H �� �5��B%�، ا���ن دارد )� �B !6 �5دی !��Kد 

���  �Bاه�٢7 !H 	L�m !�) رو	 L�m	 �B �� !Hاه��( ،7�H LH%�7؛ 

�s� 6�-7 و � ای�H 0ر، ]�ف � !6 �( h-�%� 0 ا-� در دی7 اول���� �Bاه�7، �� !H 	L�m 0�12!6 او را �����6[ را در =ن ����	 H! �� )�ا

��� H%7 و ��T2! از ای0 او را �6 ا�$�ه� از دی5� L2ی% ���H ،7�! ه� H! �� )�ا��� ��� را ��د H%7، �2} �� -�زد.=��B !jا-�! ��� �6د 6�-�

�7ارم» �56ی�7: «ا��وز ه�س ����و  ��%F ن و��H�د� ام.»6�ا	 ��wل، 6! ��	 0�12: «�0 ا��وز ��[ 6! 

���H 7�) ��`)� را H! �6 «�0» ��وع �� ���7 �6&�� ا-��1د� H%�7 و ��`)� را H! �6 «)�» ��وع �� ٣��

�s� در ا��ر ازدواج و ��ی���H �7%ب «7Kرت ه���ان» �� �2ی7: «6! h/�e ،�"�(زان ه��- ��Hفد�ر ]�� ��	 ا����د H�دن، -�ز�< H�دن، �Bا�7ن ا�

6! ای%�! ��� �� دا��7 ه���)�ن m! ا/��-� دارد، -H �Z%�7 ا/��-�ت �Bد)�ن ی� )�sه�   را ا6�از ���ی�7.» د�H� ه�)�"� �� �2ی6���:7[ 

��7��1 زی�ا ای% ،7�� ا/��-�ت �Bد ��� را ا6�از ��� H%%7. ای0«ه�� ��2 در دام ��`)� H! �6 «�0 ا/��س �� H �%H! )�...» ��وع �� ��

�s� �� =یH 7! �2ی7VK �7% ا����د از او را دارد. !0�% 6m Y��Z� ا-� و 	�زدن ��"� از��`ت در�6ر� دی5 �ز��ن - !H �� در ��ض =ن ا/��س درو

� را 6�ا	 �Hر	 2���! �6د	، ��$� 6! =ن -[ ا��5ر	��یD ز��27 )�ن داری7 را، ا6�از ���ی�w� .7` 6! ��	 ای%�! �56ی�7 «)�، ز���� H! ا)��$�"

L%6 رت �6 ا)��$�[ )��م �7 دو�6ر� 6! =ن�H !�ی0 �� ز��.» ه��� !6 0�%j	 7� ^��6 ،�(» 0�12	H�د	»؛ �56ی�7 «�0، ��� �� H�دم 7Z6 از ای%

�%0�7 ا/��س... 6�%�» �56ی�7، «�0، ا/��س �� H%�...». ای�H 0ر )��! را 6! ا/��-�ت ��� ����� ��H �� LH%7 و ��6^ �� ��د ��د ���6[ �

��� ز�� ��6^ �� ��	 ا ��/��س ��را/�� H%�»، �56ی�7: «و��Kاو ���ول ا/��س درو�� ���-�. �w` 6! ��	 0�12 «و��K )� 6! �0 ز

«.�%H �� ��/را���0 در ]�ل روز B$�	 از )� ��� �%�م، ا/��س 

Qع�W�� ]eا �وی7 -�6 ������ (

 H%�7. 6! ایH �%Z� 0! /�� ا ��7ور از یDو�B  �� ��Kاه�7 �56ی�H 7! ا/��-� داری7، =ن ا/��س را �B"� رو�0 و در /7اK[ �$�رات ��6ن

�! ای%�! 6�ا	 ��6ن =ن 6! ا-��1د� از دو �Fرا2 7�%H ��6ن ا/��-��ن ا-��1د� 	ا�6 !�"H D(ه� �6 ه� �"�B !H �?ری�( !ZK7 وا%m �1 وe 7%m ،اف�

�7ار�7، ���-[ ��ی7. �K��

S7اریT56 �-ن ا�( ��) رو	 ا/��س درو



�LدیD )�ی0��� )�ا��7 ا/��س درو�� )�ن را ��6ن H%�7؟ �B"� -�د� ا-�. �B �6 !sd  7%mد B"�ت H�د� و  �ZKوا !H 7�%H و�H7و%H د)�ن�B درون

6! ���)�ن �� ر-7 را ��6نا-�� H! �� )�ان رو	 ای0 ا/��س درو�� T2ا��، m! ا-�� ا-�؟ /�� ا2�ه� �B"� �2} �7ی7، او  !H 	L�m 0�

.7�%H

a7�56ی� >�) �%�sر)�ن را 76ون -�ز

 !�B7ا��&�ن ده�7 6! ��	ا2� �� �Bاه�7 ��$� L�m !6	 H! دی5�ان �12! ی� ا�#�م داد� (و ی� 6���F b&� �2ش ا >%H7اد�) وا�ی� ا�#�م 

�< را �Bب bF داد�: «و��K )�....، �0-�ز�< ی� ا����د H�دن، از ای0 ����ل ا-��1د� H 7�%H! 6! را-�� ��J� ا-� و در T2ر ز��ن ه�dا�� �

�&�ن �� �H !6 �6 !H 7%Hر 6�دن m%�0ا/��س �� H%�...» ه�j%�0 �� )�ا��7 �56ی�7 «�0 ا/��س... �� H%�، و��K )�...». د�H� ه�)��[�B �"

VB !6 ر�H ف ���6[ در ��رد ه��ن��7) ]&��ص )�7�H �� ��د و ا Lا�� )����� و��د	 او را�$�را)� ������� رو	 ��[ ا�#�م ��7 (و ی� ا�#�م 

���)�ن را د��ت �� H 7�%H! �6 ه� 6�ا	 /[ ای��0رد /�"! K�ار ��� ده7. �6 ای�H 0ر در ا/��-�ت ��یd! دار ��7 ی�7ی5� ��یD ��7 و �2ی� ه

�[ ��7K 6�داری7.&�

�H 7�%! از )���� ا/��-�ت ]�ف ���6"��ن ا]`ع داری٧7�) وا���د 

���� )#�وز 6! ا/��-�ت دی5�ان ا-�.ای%�! �56ی�7 «�0 ه��0 اYن، ��15!، �� دا�� m �( !H! ا/��-� را�G 6! �`ن ���Wع دار	...» 

 0�%m 7%دو 6?�اه �ه !H ���� را 6�ا	 ]�ف ���6[ ��ن �H !6ره�GUK !6 0�%j �7ن یD �5�12	 ه��7%7 �%#� �� ��د. �VB !6ص ز���%�(

�� �� H%7 ی� ا/��س� !H !j���� !6 .7	 �Bا�7ن ��� دی5�ان، از او 6?�اه�H 7! در ��رد =�6!m !H 77 از =ن، ��� �56ی�Z6 ای��ن �56ی7 و�7 6%H �� 

.7�%H �� د��ت ��U%� �6ز و ^d6 Dی 	ا��2ی� از او 6 ،�eاو داری7. �6 ای0 و �s�ا/��-� از 

٨����$V� 	�� !6 >?6 >ت =را���"H(

ر و دی�ار F�)�ب H�دن، در اوج B&��5%�، ���و�� H%�7!در 6�ا6� و-�-! �%#�ل H �F !6�دن، ��ی�د H&�7ن، دره� را 6! ه� 0���H و 6&��ب ه� را 6! د

H ��12ره�ی� �ا6�7! ه��0 ]�ر در 6�%H و����� ��%H �� 7�H�( 7! و �6ز ه��%H #7دا ���و����ه�)�" ��H7. د%%H �F !6 �&(= ،!�-ا�B�� 7%�! �� )�ا

 �- !6 ����$V� را/�� و ی����د �� H 7%H!: «ا7�6ا ا��ر H 7�%H! ه� اH%�ن در /� � %&�Fدو-� داری7 �5�12ی��ن !H 76! او �56ی� by- ی7 و�6 ��

��� را در �Bد و ی� دی5�ان دررا ��H �K��� ��K�د� و 7Z6ا ز���� را �� ��وع �#7د =ن در =ی�7% �LدیH �� �?&� D%�7. در�$V� !H ��2 �ه ����/ 

«.7�%H ��"( �K�( ه&7ار و ��`� Dدی7، =ن را 6! �%�ان ی�H �7ه��ن ا7�6ا �&�ه

) 0�12 «)� ه��&! ...» و «)� ه�L2...» ��%�ع٩

��؛ ه��&! 6! دی5�ان �&�6� H �� !��(%�.ا2� ا��VفL6 ���H 7! 6! �0 ز�� ��� دا��! �B 7���6د)�ن ه� �Bب �� دا��H 7!ه�� و�K ی�دت 

6 !H ف ه� ه��7ر)� در-� ه��%7 و از ای0 /� ،7�T5ری� 6"�ا m 7%%H �� �F !6�ا H! �$�را)� ���6دH%%�7ای�5%�! �$�رات ��ZUK !6 !H ه� ��6ن �� ��

�&�m�7ن ای%�، ای�W�� 0ع را در ذه0 )7ا�� �� H 7%%H! در ز��ن ه�ی� H! او 6! در-�� ه� �Hرش  GKوا ��را ا�#�م داد� �6د ��رد )��! و ی� 7Kردا

�6د.

��`- !����%$G : روز
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روز	 7B7Hا	 د� در و-p �6زار ده��7 از �Bد و )�ا���X ه�ی< )Z�ی� H�د.

6�� ا-� �� !6	 Z(�ی� از !H �12 �7 6! او%B �6 و���� 	L$- د����F

�6زار ده��7 ��6زد )� ��دم ه%�5م B�ی7 و )�ا � ����� در H%�ر   Dد ی�B

.7��&� ]��"�>� �6زار د�mر �&

)�ا���� در )� �g� !Hز� ات B�اب ا-� ا2�  7B7Hا )$��� H�د� و �12 

��K 0ل �� ده� H! در ��ض =ن ��2  ��6ز	   �� ��gز�   Dی روز  دو  ��ض 

.�%H ر �6زار ای#�د�%H رگ درL6 ����� � ا�( Dه�1! ی Dی

�7ر-!  !6  �B�%� ��� را   ��H �6د و  �%( ��وش �mن د-�   	L$-

	�- �����ا�� =�7 و از ���ا�� 6�ا	 -��g� 0�Bز� �� �B D�Hا-�. ���ا

�X دی5� 6�د� ��د و ه� ��B و -%� و �`ت �7ی7)��ن داد و �12: ”دو روز ز��ن ��H ا-�. �6ی7 ه� ��gز� B�اب ��د و ه� �?� ! ه�	 =ن 6! ��

 -��B 6%�	 �7یH D�H �( !6 7%��. ا�� B�ابd� !6[ =ورد� ��gز� =ورد� ��د و 6! -��� �%6 ��[ �2�د. �0 و ��2�دان �7ر-! �� )�ا��� در

B7H د�B !6 ر را�H 0ز/�� ای �F د. ��6 6?< -%0�5 و��2 �� �Kه� و ! �?� �X�� !6�� دن و�H“!��%H ارT2وا >�7ا و ه���را

�5�! ای�H 0ر را ا�#�م ده�؟ او �B !6ن �0 )&%! ا-� و از �0 m” :7�-�F ت�وش �6 /��� 	L$-“دارد!؟ �6! �7ت )%1

�� H! از )� ��1%��7 6�ا	 ا�#�م �Hر��H ل��%H ه7ای� و �ًK�1(د و �12: ”ا�H ���$( ��ه��B �� !H �Xاه� ���6ر را/� و -�د� ا-�. ��دا���ا

�&�ن �76 و 6! او H �56! در  ��ZW د را�B 7اB7H ]6��� دم�ه�! � 	�7 �"��Y !6Y	 ��B و �?� ! ای�g� 0ز� )� هLاران [�B��c$e در �6زار ده

�7ارز��%7 دار	 و ا2� B�اب ��د از >V! ��ن �� �6ز	 و از 0�6 �� رو	 و از او 6?�ا� H! د-� �%&� !��6 !H 	0 ]�ر�W دارد. در�6 >���V( از

��� )�ا�� در دو روز ��gز� -$L	 ��و�� را از �� 6��F -�ز	.“ !H �56 6! او

��7 ا�#�م داد. �VB !6ص و��K ��د -$L	 ��وش 6!��د -$L	 ��وش -�	 )��ن داد و روز 7Z6 ه��ن �Hر	 را H! ���ا�� �12! �6د در و-p �6زار ده

ر �B �-�Fد ��� 2%#�7. ��د -$L	 ��وش �6=ه���5 در �2ش 7B7Hا �K !H �12در 6! �6ز-�ز	 ��gز� در دو روز ���� 7B7Hا دی5� از ��د	 د

� و -�� و دی�اره�	 ای�g� 0ز� 6�ا	 او �LیL)�ی0ا ���س 7B7H !6ا H �12! دور �7ن از در و دی�ار ای�g� 0ز� 6�ا	 او �Tاب =ور)�ی0 ا)�1ق ا-

L�mه�	 �� � ه��7%.

&� h� �( 7 و��7 )��م =ن را ��B �6 ی���ن H�د�7 و �?� ! ه� راه��ن -��� 7B7Hا و ا��ادش �6 �6[ و H"%� 6! ��ن ��gز� ��د -$L	 ��وش ا���د

�12: ”ایL- 0ا	 ��H ا-� H! ��ا 60�B�- !6! �6�ون ده��B�- ]��%� �7%7. ه%�5م >�وب 7B7Hا �6  $?%7 ���6[ ��د -$L	 ��وش ای���د و 

7�� ��� و�� 0H.“)�ا � ����� �#$�ر H%7! /�ل 6�و و �LیL)�ی0 6?< ز��27 ات را در ��B و B[ ه�	 ا]�اف ده

 c$e 6! ]�ر ��F-�! و ���H ��6ر H�د�h�!H c$e .7 و��K ه�! �6زار را )�� H�د�7 ���ا�� و ��6! ��2�دان D�H !6 ��د -$L	 ��وش =�7�7 و )�

7��� و ��-�ز را دی7d� و�� ���6ر زی$� و�� 	L$- ز��g� Dدم در �6زار ی�د ��H ر��7 ]"�ع�B�7� !�B�- �"$K ز��g� 	ا6! ه��B 	�� �-در !H 

H 0�د� �6د. $B� 7B7H !6 !Hا رF ز� �7ی7ش�g� ]Bد را در دا�B وش )��م ��6ط�� 	L$- د را�6د و�B ت زد��7 و /��-�7 از )h#Z ��ت و �$�ت ��

�5�! ای�H 0ر را ا�#�م داد	!؟“m �(” :�12 وش ای���د و�� 	L$- ]6��� 7 و�6! �6زار ر-�

��� ا���د! /�ل �6ی�1H 7ر� �&�� را L$-bF	 ��وش ���! ه�ی< را Y�6 ا�7ا�B و �12: ”ا2� �&. )� 6! �1�ت �Hرت ��� H�د ای0 ا)�1ق  L2�ه

ده� و H ]�� � �K !6%� و �6زار را 0�B�- �6 یD )�ا � ����� �#L -� و -���ن 6$?&�؟“

������ !"#� : G$%�
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�5J �� د��
Jو ا $W�5 ا�4اJ

هH ���5%! �&. از یD ���[ ر�7 ده%�7 و -�ز��B �7د �Bرج �ـ�7 و

�%$! ا����د �B !6د ���5�د ���6ر =زار ده%�7 و �?�ب �� 2ـ�دد.

ا����د 6! �&. یD د �5��$ ��-� � (�Bد=��2 و ی� ���Bدا��2) 6! �?�،

���2��6! �&ــ. ا��اع �2 ی� �Bد �&. ا]`ق ��5�دد. ا����د  را6ـUـ! و 

� ��y�دازی�:�= !6 Dی��دا��! H! ی

) ا����د 6! �&. ه� وا��6!١

��B .7��$ـVـ��eـ�ت  .&� !6 ا����د  ��ع  ��7او ��ی0  ا�ـ�ـ�ـ�د  �ـ�ع  ایـ0 

ا�ـ�اد �ـZـ�ـ�د هــ� وا��6! 6! ��ح زی� ا-�: ��د ���Zد 6! �&.، ز��ن،

)ـ��! و ارزش �1ـ�]ـ� 6ـ�ا	 ��د	 Hـ! 6! و	 ا����د دارد ا�V�Bص ��7ه7.

]�d( !6 در�K .7��$��� ]X�K دش ارز���B 	ا�د �6 )��! �6د� و 6�B !6

ه�! L�m ��$��7 >�� از )�� ��27 و )%�ی�. دارا	 ا����د F b1%6ـ�یـ�ـ0

ا-ـ�. در )ـ0��Z ه�ی� Bـ�یـ<، د�ـ�ع از Bـ�ی< و ��اK$� از �Bی< د�mر

�! ��dـ�ج یـD را6ـUـ! �eـ�ـ���ـ! ا-ـ� ا�ـ� 6! ]ـ�ر�= �6 .7��$�� ]�&�

7VK �1%� ل��%H �6 .7��$��� ���ـ��Bد=�K ��2در �����e ]�d( !6 و �Lدی

�5�! �6ی7 ر���ر H%7 )� ر�Wی�m 7د ��5ـ�یـ�B Dی�را دارد: 6! � !U6ل را��%H

.7��$�� !$��� Dی !U6را .b�Z �6 7 و ی�%H 0���( را 	و

��< �Hر)��ی[ دارد �&. را �6 )�/� ا��$�� �56�د. ��vـ� �ـ� ا�ــ��ل دی5�ان را 6! ]�ز ا>�اق =�����K د و 6ـ�ـ< از و��ی���7 �� 2ـ�ـ� !6 	L

H ���5%! ��?�اه�B ./ 7د را �H !$ �U%7 ا/��سا�#�م ��7ه7. ���ز �7ی7	 TF !6ی�ش و )7Vی. دی5�ان دارد. ���ز�H !6 7%%��ل دی5�ان ا-�. ه

��%2 ���%7. از )ـ%ـ�ی� هـ�ا-ـ�ن ا-ـ�. 6ـ! Bـ�د و دیـ5�ان ا����د �7ارد. دروغ 2ـ� و ه]�ـ�ـ�ار� B&�0�5 �6د� و در )���V �2�	 دارا	 �&

�ز ��$��7. )��م )��ـ! و د>ـ7>ـ! ه�	 ز�ـ�27< را Y��Z� .7��$��]/ !6 6! -��5ر، �Hر زی�د، ا �[ و داروه�	 ���0 ا�ـ�ـ�ـ�د دا�ـ�ـ! و یـ� �Kـ�ر6

���ی7. 6�ا	 )��ی� ا� �� �s%��e دش�B G��%� 7 و از �`ی. و%H �� ف�UZ� >�27����د b1%6 ا��B �7د 6! ��ا�[ �Bر���&�`ت ��یD ز

��( >�27�ی� ��5�دد. هH ���5%! ��یD ز��27< و	 راF%�� ��$�د. ا����د 6%ـ1ـb و	 �6 /ـ[ �&�ـ`ت و )�ـ��ـ0 درد و ر�} هـ�	 �ـ�یD ز

�b. )�س از B&� ��یD ز��27 و ]�د �7Z �6 7 و%�ن �$%� و )H 0��Z%%�7 ا���ل و ر���ر ���Zددو-� �� دارد ا/�ـ�س Bـ��ـ�یـ%ـ7	 7�Fا ��

"h ر�Wی� و �ـ�اKـ$ـ� از �ـ�یـD ز�ـ27ـ� Bـ�د��$��7. )��م =��ل و =رزوه�	 =ی��Z� �7%د 6! ��یD ز��27< وا��6! و �#�0 ��7 ا-�. 6�ا	 �

�ـ�%ـ7 �ـ�یـ !H ا از =ن و/&� دارد�ـ7. زیـ%��%7 ��یDد-ـ� 6ـ! هـ� 2ـ��ـ! ��[ �7ا�Hرا�! ا	 �� ز�� ��D ز�ـ�27ــ< از و	 ����B%�د 2�دد �mن �

��را�W و	 را )�� �BاهH 7�د. �ـ�)ـ�ا�ـ� در )ـZـ��0 /7 و ��زه�	 ���Zل: Bـ�د را 6ـ� �ـ�Dی�� !H ���5%7ارد. ه%y�� د�ـ� Dـ27ـ�ـ< یـ�یـD ز

�%7ز��B >�27اه�ن ر�7 ��د	 ��$��7 ه�ا-�ن ��ـ5ـ�دد mـ�ن ای0 ��[ را )7ی7 )"�� ���%7. را� ����`)< را در �Bدش ���#� &� 	�"/

6ـ"ـ�! در �ـ�ی�< ��#�ی7. 6�ا	 /��H b[ �6دن 6! ��ی�B Dد ���dج ا-�.

��در واGK ای0 ا����د ری&! در �Hد�H ��د ���Zد دارد ز���� Hـ! �ـ�رد 6ـ� ��	 و ]�د ��27 ��وا 7ی%< K�ار �� 2���! ا-�. 6%�6�ای0 د��� را �

 �( 7�L�� �"�� �د-� 6ـ! ه 	دو-� دا��%� 7��6. و 	د�7 ����یD ز��27< را Hـ%ـ�ر Bـ�د /ـ1ـ¡ Hـ%ـ7 /ـ�ـ� ا2ـ��� ا�0 ی���! و ��y%7ارد �����ا

�%7 6%�6�ای0 ی�D�یـD ز�ـ�27ـ< �ـZـ��د 6! ��اد �?7ر 7��6. 6%�6�ای0 ���0 ا-� در 6�ا6� ا����د و	 -ـ��ت� Hـ%ـ7 )ـ� ��یD ز��27< و	 را )�� 

.7���ع ���Z"! �6 ی�7ی5� �� H%%7. 6ـ! �$ـ�ر)� دی5� 6! ی�7ی5� "ه� وا��6!" ��5�د



٢!U6ا����د 6! را (

Z� .دن�$��0 ا-� �V?� �6 را6ـU! 6ـ�Kـ�ارFـ�ـ�-�0 و ار)ـ$ـ�ط 6ـ� یـD �ـ�د 6ـ�ا	 F�ه�L از )%�ی� و ا/��س دو-� دا��%� �� ��/ !U6د 6! را��

!��H.7ـ%ـH 7ـ! دو-ـ�ـ< �ـ7ا��! و ��H�ی0 �&�� ��$� 6! و	 �7ا��! 7��6 و /ـ�W� ا-ـ� هـ�2ـ���� � ر�ـ} و �ــTا�6 را )H ]�d%7 ا�� )%

�"6 ،7%����� و	 را )�� %( !�! ��رد TFی�ش ��K L�ار ��7ه7./�� ا2� ��ی�< یD ��د -�ء ا-��1د� H%%�7 و 76 ر���ر 7��6 

٣D���) ا����د 6! �&. ر��

�ا�� �� 7��6. �ـ�د �ـZـ��د )ـ%� 6�ا	�&ـ. �ـ�د �ـZـ��د رو�ـ��ـ�ـ�D، -ـ� Bـ�ش H%%ــF ،�7ــ� از روا6ــp �%ـــ�ـ� Fــ�/ــ�ار� 	�ت و y ��B�دازی

� �Z( ]6�Kی� ��$��7. ه�= !K`� او ه7ف ��رد �s�6��. ایـ0 �2�! ا��اد�7ت �H)�ه� ���1! ��د دی5� ��5�دد و از  ��27 �6&���7Z( !mاد ��یD ز

 bF �7 و� ����د-� �� ده7 - ��H �(7! ای0 ا/��-�ت و ه�#���ت ��وH<از �Z[ و ا�ـ1ـH �(Y�Zـ! در Fـ� ا/�ـ�س �ـ��ـ�ـ� 6ـ! =�ــ

.7%�H�د ��د ���Zد ��L -�د ��7 و �K�&Z< را )�� ��

Q!�1د���B .&� !6 ا����د (

 ]��H رگ �6%� و ا/��سL6 د�B )ـ�ه� 	دارا ،�� D"�( ،�7%%H ل��%H ،ر�dد��B اد�ا� !���. ایـ0 ����ـ�ای�5%����6دن دار��V� ،7ن از �UB	 ا

 �ـ�یـD ز�ـ27ـ� Bـ�د را6ـUـ! �%�� 6�K�ار H%7. دارا	6ـ%ـs� >ـ�� eـ��ـ�ـ� و از هـ� ��2?�! �� =ی%7. ��ـ�0 ا-� �6 ا��اد دیـ5�	 6ـ! >ـ�ـ� از

�1د� �� H%%7.ایـ�5%�! ا��اد ����7 دار�7 ��دا����د �F b1%6ی�%� ��$��%7. از ا>�ا، -ـ"U! 2�	 و ���ی�! H�دن 6�ا	 H%��ل ��ی�B Dد ا-�

���ن = 7�%���L 6! ��ی�B Dد ا����د دا��! و وا��6! ه��%6���.7"&�ن از /. ا��?�ب و ی� )��g� در را6 !U6��Bردار ���$��7. ا�ـ� ا��$�� 

�27��ـ�ن ��L از )%�ی� و �7ای� و/&� دار�7. ای0 ا�� ه���5% ���د 7�Fا ���H 7%! ��یD ز=!H �-د =ن ز��ن ا�6! �ـ7ای� ��ـ�5 ���V( اد�ایـ0 ا� 

.7%H ¡1/ را !U67 )� را�L�� �"�� !6 �-د ���1! د�B د��Z�

S!�) ا����د 6! �&. و-�اس �2

$��� Dی .&� Dی GـKد ��$��7. در وا�� D6! ی �$�� !����d� 	�� و �%�-$�ت �1�ط)#�6! د $���5 و y ��B�دازی(�K`� ار�K �6 د��Z� د�� .!

�	 )"1%� و درBـ�ا-��	 ازدواج در ه��ن ا7�6ا	 =�%�ی�) �6 ��د �ـ�رد �ـs�ش KـVـ7 -��().7%H ـ�دB را از =ن 	دارد و

یD ��7ای� و �&. ����م H! از ا����د �F b1%6ی�0 و ا/���ج ���Zد �&�ت ��ـ�5�د.

 �6ی7 6�ا	 )��ی� =ن )`ش H%�6.7ی7 )��! دا�� H! ری&! ا����د 6ـ! �&ـ. در ا�ـ�ـ��د 6ـــ�F b1%ی�H 7��$�� 0! ��د ���Zد

�%$G : ای�ان -�اب
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�5J ��ون � �دت ا��Rن ��K6 ا��؟

�0 )� را ه��0 �2�! H! ه���، دو-� دارم

��H .��� !H 7�%H �� ��� ]Kه���7 – /7ا ��H .��� !H ��ز��

�%Z0 ا-�؛ ی�ه���7 - ا2� 6! واbF ،7���6 .��� GK /��دت >����

ا2� ����! ��یH 7! او ��bH .��� L دی5�	 ا-�، �d��Bل �� ��ی7.



��� ���. ��H ه���7 و او ��L �6 دی5�	 ��B$?� ا-� و =ن �?�

�$�ی7 دارد.  �� �Bاه�   �K�&Z� H�دن   �?$��B 6�ا	   ���  !j�= ه� 

�?$��B را �K�&Z� !H �V?� در ��ض �6ی7 از ،�%H ا/��س /��دت

H�د� ا-� ا/��س )&�� و 7Kردا�� دا��! ���6.

در ای0 0�6، راU6! 	 دو-���! 	 ����� را ا/��س �Bاه� H�د. ا�� ای0

!6 !j��7رت و��د دارد – = !6 !H – �-دق ا�e ����/ .&� در ��رد p��

�%Zه���، ی ��H .��� �( .�-ر ا�V( Dی ���م �&. و��د دارد، )%

.��� 7�او ��� )�ا  �%Zی )� ���. ��H ه���  دار	.   ��� �� او   �6

��	 و��د دار�7، ا��اد دو-� دا��%� )�	 از )�.دی5�	 7��6. ا2� ���. ��د 6! )� )�ه�H 0�د� ا-�، او H �6�J�د� ��/ �( !H�(�	H ،! ��دم 6

�! 	 )� را ��یd! دار �� H%7. و ا-�-� ایL6 0د �ای0 ��[ �b1 را ��یd! دار �� H%7، 6! ا/��س �� ��� )�  �U! �� ز�7 و ای�7 	 ا��Vdر2�ای�

��H .��� �( . -�ال ای0 ا-�: =ی�	ا/� �6 /���� رو6! رو ���e �6 �%H ��� �Z- !H ا�m ،�-ا!H �( ق�&Z� !6 ه���؟ ای0 -�ال 

2� �����H . ه���، ه�� L�m دی5�	���. دی5�	 ا-� ���6ط ��� ��د؛ )� ���H 7/ !6 6�ا	 رو6�و �7ن �6 ای0 -�ال �#�ع �����. ا

?���ب �� H%7.اه��� �7ارد. �&. ا��ز� 	 =زاد �6دن �� ده7 و ه� =�j! را T  !Hت 6?< ا/��س �� H%7، ا

Y .�%H 0 6! ����دی�< )#�وز�� �Z- .0�� !"Bاش �7ا �e�VB �27�زم ���� او �56یH 7#� �6د� و m�اا2� �����H . ه���، bF در ز

�5�! H! ه�� دو-��h دی� =��7 ا-� (ای�H 0ر 6! ه�� و�! در-� ����)، ز��B �27دش ا-�، ه��� 6�ود، ا2� زود ی�� دی� ��6ی7؛ )� او را =

 h�� ،�%H ������! ه�ی< را �6ز  ،�%H !"Bاش �7ا �e�VB �27���� H%� در ز �Z- L2�و ه 	ودار !�ه�ی< را ��� 2�د	، ی�ددا�� ه�	 روزا

��� H%� �7ر7�F �Hا H%�، ای�H 0ر ���6ر ز�� ا-�. �6ی �Z- ،���B 7دت �6 =ن رو6�و ��	، ا2� �6 =ن رو6�و���ر� )"01 ه�ی< را ��� �Bا

�� `��H !#����=��L 6! و��د �� =ور	 و در K دن =ن، /��دت�H ن�%F �6 د � ا-� وL6 ،	�&�ا��ش �� H �%H! ایp�� 0 6� اJ� L6د � و )�س )�

ZKر ا-� ی� وا�V( Dه��� ی >���� !H 	د�ی� �&. )� 6! �= !H ا-�. �6ی7 ای0 ��� ! �&?� ��د��7ارد، )% �"���. وا��ZK ه�� �&

 �( !6 7%��� e��`6"! درد-�-�ز)�Vرات �&�[ و درد-� ای#�د �� m ،7%%H�ا �dU- !H و ��ه�	 ا��V( .7رات ��� )�اm�H L�m�7. ه%%H D�H

� -H �Z%%��7 ��د. ��� )�ا�� Ty6ی�م H! ا2� دو �1� 6! واGK ���. ه� ه��%7، ��6ا�%7 6! ه� د �"� �6�= !� ه� �ّ� و H ^d6%%7 و 6#%5%7 و ی� ای%

���ز ا-� .7%%H G%� �"�� را از 	�د� و دی5�H ]��d( �57ی�-� �&. ای0 ا-� H! �56ی� «�0 او را ه��ن �2�! H!ه� ای�7 ا	 را 6! ه� د �"� 6! ی

%H ��� �Z- .��� .7ده ���g( را ��H ،�V?� �s��7ارد 6� ]$.  �Z- L2�م.» �&. ه�یTF �� زد )� او راه���- !�( !�Z� 7&�ق �Bد را )

H �� ��� !H ����H -د�رت �� �2�e ���%%7 ���. ه��%7، دا�X ا-$�ب =زار و اذی� ی�7ی5� را6! -�یL ��رد�s� �Bد در=ورد- �Hر	 H! در ه�!  ��	 د

� دی5�	 را در-�� �w[ یD ��و-�B �� DاهH 7%! ری���ن =ن ���L�اه� �� H%%7 و -�V( 7%%H �� �Zی�	 6! و��د =ور��B !H 7د �� �Bاه7%. =

 ری���ن در د-��ن او 7��6. در ایsd  0!،�6ی7 در د-� �Bد��ن 7��6. و دی5�	 ��L �&�6! ه��0 ��[ را ا�#�م �� ده7، او ���B �� Lاه7

�<، 676?�� و درد و ر�} دا�%! دار	 ��وع �� ��د و ��د ا/��س ��ق ا �Zد� �#�$� دارد. �&H.&� !6 Gزی$� را� 	ه�L�m 7رK 0ا ای�Z� ا�m

�s� �� ر-7 ه�� ا)�K�1 رخ �?�اه7 داد. �&. ��p در �Z�ه� و��د دارد !6 !H ا�m 7؟�����! ا.��� L2�ا ه�Z� �wHا !H �-ای0 ا ��ZKوا !

� )�Vر	 از �&. ا-�، 6%�6�ای0 ا��Zر زی$�ی� -�ود� ا�7، ر��ن ه�	 زی$��= .&� .7��$�د� ا�"H !6 7 ا���ی� ����! ا�7؛ ��ی7 ه� ���. �6د� ا

B د�B ر�Zد را در ا����� hUK ،د��ن�B )�"� دادن 	ا�6 �". H�د� ا�7. 6! �%�ان ��wل،  �v )� ���	 در���� �Bرد� ا�7 و از ه��0 رو	 )%

 =B�ی0 روز، ز�< او را 6! -��� =ورد� �6د)��م ز��27< از -�	 ه���ش ��%#! �� �7، ای0 ��[ /�� )� روزه�	 =B� ���ش ��L ادا�! دا��.

�� ��د. او یH D%� �6د و د����! را )�� H�د و 6! ای����5 ر�� و ه��ن �� رو	 �B L��%�ور و ه� L�mو او F دا��، ز��0 ه�ی� 	7از� ا�ارای� ه�	 �6 ا

L2 6! ��د ا��ز� ��� داد /�� یD دو-� - /��دی5�	، ا�� او ه���%7 ا��اد ���� ز�H �� �27�د. زن H%��ل ه�! L�m را در د-� دا��. او ه�

�7 ی� 6%�ی�7. او �6ی7 6�ا	 ����0 6! �6غ ی� �Lر�!دو-� ��د- دا��! 7��6. او =ن 7Kر /��د �6د H! ا��ز� ��� داد )� ���	 �"�	 او L�m	 6?�ا

K�6د: «و !��! ا�#�م داد� �6د. /��دت او ای�2 0�B ون از�ه�ی< را �6 !������ �0 ای%#� ه��� )� �&�gل ����0 ر���� ه���،�� ر��؛ ه�! 	 

����! ا-� .&� !6  Gزی$�ی� را� 	ه�L�m ب ه� و��H 0�%m د��27< �&. راای0 )�ه�0 6! �0 ا-�!» و ه��0 ��. ای0 )�وان �&. ا-�. او در ز

!H 7%H �� ."B ا��شاز د-� داد� ا-�. او در ر��ن ه�ی< از =ن �� �2ی7، در ر��ن ه�ی< ا��� � را�� 	ا�6 p�� ،7��6 >�27� �� �Bا-�! در ز



�$�د� ا�7، ه�L2 درد و ر�} =ن  .��� L2�ه L��را �j&��7 ا�7، ی� ا2� ه� ���. �6د� ا�7، درد و ر�} راH�دن ز��27< و ز��� =ن. 6%�6�ایZ� ��/ 0�ا 

7�F را ���B ور و�ر��ن -�Zای0 در ا��-%7، 6%�6�6 ���B ور و�7 6! -�ا �Bاه�H 7�د. �����H p ا-� �6 /���� رو6�وm&��7 ا�7 و �Bا-�! ا

7�ارد.��ی7، ی� ���. ��د	 ه��� ی� �!؛ ا2� ���. ه���، bF دی5� ه�� ��]� 6�ا	 وH GW�دن و��د 

d6 ، ه������� �دو را� �&?� ا-�. ا2 �؟ ه	ارT2 �� ط�� !H ه��� !H �( bF ،������w 6�ا	 ��ط T2ار	 و��د �7ارد. او راا2� ���. 

�� �( bH او ه�� ،���� �"���؛ ه�� �� و �wd6 6�ا	 ��ط T2ار	ه��ن �2�! H! ه�� دو-� دار	. ا2� ���. او �����، bF �6ز ه� �&

�! و �6 ری� رو6�و ��ی7؛ ای0و��د �7ارد. او �� )�ا�7 ه� �Hر	 �B �� !Hاه7 ا�#�م ده7. )%� �6ی7 �6 ا/��-�ت ]�ف ���6�Kد�e 6! رو�� ���6ر ]

روی�روی� در-� و F �6�د� e��`6"! را� را 6! ��� �&�ن �� ده7.

������، �� =ن را �&�[ �� m ��%H�ا H! )�-� و L6د ��. =�j! را H! و��د دارد  ]�&� �27�� �6%��. ه��&! رو6�و �7ن �6 وا��ZK =-�نز

، ��د �� �Bاه7 در )�Vرات ز�H �27%7 – �0ا-�، ��� را ��VZم �� H%7 و �27�j�F ه�	 >��W�ور	 را 6! و��د ��� =ورد. در >�� ای�e 0رت

?$��B را 	�دی5 !sd  Dی 	ا�7 6����� �W�/ ��/ ��� -م���6 �K�&Z� 	ا�م 6�W�/ ه��� و .���!H 7�%H �� ��� !��5m ،7�%�$6  �

 دارد، در ای�e 0رت /��دت ��7Fی7 �� ��د. در �6< )��� )�ا��7 6�ا	 او ��6�ی7؟! -H �Z%�7 6! واL�m !m !H 7�%�$6 GK	 در ��� 6�ا	 دی5�	 و��د

6�� H! ای0 �2�! ا-�، زی�ا �&� !m 7ی7 �� ��د. ا��F�� L��� ��"� از /��دت، دی5� �&. ����. ا2� /��دت��ارد �6 و��د /��دت، �&���ن 

دا��0 را دارد.��7Fی7 ��د و �&. ه%�ز ���L�m ��� bF ،7��6 �7	 �B � و ��ب در ز��27 )�ن داریH 7! ارزش 

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن
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.… $��5J و ���8

��ی7 ا2� دا�X �6د	 H%�رم / ی��K ��7ی7م H! دو-� �7ارم

����?�ام 6�م H! )� ا76 ��6�� / -?�! 6�ا	 ه� دو��ن ��7و

����� �%( �( �-�#��%� دور	 و ای%#� ����� / h"K �0 او� ���

�Bدم ���م , ����م و � )� 6�K! / ��&%�� /���, و � �6 ��ا6!

!��! / وا-! �%��B )� ای0 ز���dر��%! �0 ��ی7 ی! ا��

!5%&K ���?�ر , ز��27 ر��5ر�5! / ی���Kی� دور �7 !V<

��اK$! 2"7و�! ا]"�� �6ش / ی���Kی� �%�s� ��H �6ش

m !H ��H&��ش ی��� رو�%! / ��ی7 ی! 7Kری� �$�! �%!

!H در ����%� دا��� ای0 ��`ت !�ا��وز در /�ل 6�2&� از �"�! �$

��د رو ی�ددا�� ����دم . ���7و�� m�ا 6! د ��� >?F >%���� �7 در%�را

��H 0ی� از �7ت دو-� دا����5�� ���V( ی� �� اد����Kی! و . ��&�

���V( 0ی�( �?- �%��� ��رو )%� L6اری� ! )� �d6ل �F< او��7 6�ا)�ن ؟ �



! !��6 �����در ز��27 ه� ا

. ��ی7 �6&�� 6! ای�W�� 0ع “�&. ه�	 ���Hم ”ای0 روزا /�����W�� �6 �6)� ایm 0%�0 در ���Z! و ����ا��ن و ��ا��ن �e�VB , ��ا�! ��&� 

)��! دارم .

 DدیL� �6 !U6ی� در را��)�ی0 ا��اد و… ه�! �H !�(�V?&� L! �6ر ه� و �6ره�F�ی&��� ,�7م )��LH رو	 -�د� )�ی�H 0ره�	 روز��� ,ا�Lوا,�7م )�ا

��?�ام 76و�� m�ا �6ی7 ای0 ا)�1ق �1�6! ؟ m�ا ���&�ه��7ن H�دم. ���?�ام وی�2E ه�	 j6! ه�ی� H! ای0 ا)�1ق 6�ا��ن ���1! رو ��م 6$�م ا�� 

�� دل ��$%7ی� H! روز	 H%�ر��ن �?�اه%7 �6د ؟��H !6 ن��اد�� 6��B ��اGK ��ا	 ز��ن و �

�%� ی� ا��?�ب �� �&�[ دا��! و ی� �p�d و ��ایp ا��ز� ادا�! ای0 راU6! زی$� رو از�� �� �� ���5�� m.! �6یH 7�د ؟ �H در K$�ل ای0 ی�W�� Dع ���

��U  �6ر ه� و �6ر ه� رو/��ت !H ���� 6�ا	 ه� ؟ �H د-� از ای0 ر-���ت �6 )���L��� اد�� رو �7B! دار H�دن 6� ��7اری� ؟ �H 6�ا	 �����ب 

 �6 !H ا�m. !����H&�0 ی! ا���ن ���< رو ���&�� و � در ای0 ه��� ��H !�1! �6ز	 �6 ��ا]� ی! ا���ن هLاران 6�ا6� ��F )� از H&�0 یD ا

!H ��%�$�� رو ����H �� ا�m !� روز	 در H%�ر��ن �?�اه�� �6د و �B �6د درد دوری&���روح و ه� ���� �6 م ز��7 �56ر ���%�� ؟ و … و…. و =B� ای%

�%�� ؟�� ]�d(

�� �mن ری&! در ��ه%� , )���6 و �p�d و ]�ز ��� ه� L6 ف�ع /�W�� 0ام در�6ر� �"[ ای�?���ا���ن دار� . ا�� ی0 -�ال ه� رو هLار �6ر از �Bدم

��y�-� . هLار �6ر

�� L�m دی5�	 6�ای��ن ���&F و 	ا��7�� L� 	7%m از bF !H 7ی�� �� �U6وارد روا Yً��Z� 7 6!=ی��%H �� ب�?����� T2ار�7؟ =ی� ا��اد	 H! ا �K�6

H 7�%H �� 7؟ =ی� ه��&! ا/��س�! L�m	 در را�H !U6 داری7؟ ا2� �F-' ��� /�� 6!ه�� و�! ��� )�ا��B 7%ا-� ه� و ���زه�ی��ن را 6�اورد� -�ز

� �7%%H 7ا�����7 ای7. ��� �6 ورود 6! یm D%�0 روا�B �U6د �B !6دی�� از -�ال ه�	 Y�6 ه� �w$� 7��6 6! ]�ر /�� د�mر ا����د 6! رواp6 76 و 

��� ��ی�H !m !H 7ر ا��$�ه� ا�#�م �� ده� !���� ً̀ e7 و ا����� را 6�ا	 �Bد)�ن ر�K �� ز���= 	 !U-6! وا !H 7�7. را� ه�ی� و��د دار

�( 0�%jه� .��B د ��7 ای7 ی���Z� �U60 روا�%m D6! ی �ًZKی� وا= !H 77 )&?�� ده���� �� )�ا����7 )�ا�= 	 !U-6! وا !H 7�%�D ه�ی� و��د دار

�! ��6%7.یm D%�0 ��دا)� را )�� H�د� و روا�U6 را ��وع L�m !H 7�%H	 �L ر�Wی� 6�ای��ن در 6� �7ا�

%m Dات ورود 6! ی�UB 7ا7�6ا �6ی ،��%H �$de !"v�� 0ای �X`� 	رو �6?�اه�� 6 !��0 روا�U6 را 6�ای��ن رو�0 ���ی��. وارد �7ن 6! ای�F0< از ای%

� L���! ��6^ ای#�د ا-��س "7%، 6H ��� h"� د�B !6 را �1��s� یD ی� ه� دو  �%( !� p60روا�%m D1%یY ءL� س 6! �%�ان�د. )%< و ا-��� �

�� �� h$- h"U� 0د را از د-� �� ده%7 و ه���B b1��27 ����H 7%ر وروا�U6 در �� =ی7، ]���0 6! )7ری} �Lت �د H! در �%$! ه�	 دی5� ز

!H در 76ن �� ��د �e�B اد �����ی��� c��( h$- ��Xس دا�7. ا-���� ]���L د�mر �& ]�Vd( 76نی� 	ژ�� h��� !6 =ن �����Z�$[ 0�5 ا

%m Dدر ی !H 	د��2ن �� ��د. ���� از �s� رو/��Hه< 7�Fا �� H%7 و ��د ���7Z �$�` �7ن 6! ���6ر	 ه�	 �2%( !��0 رواK �U6�ار �� �2�د 

 !�"H اه7 �7؛ ا�� �6 و��د�B و�رو6 � `�&� �6 L�� ����ارد ذH� �6 �7��B از ا��اد ه��H 7%! �6زه� 6!د�mر �&�[ �� ��د، 6"�! از �s� ��Lی

�7 و 6�ا	 ای%�! 6! =را�< 6�-%7 6! ا �[ و ی�m%�0 روا�U6 ادا�! ��7ه%7 و )�ا��ی� )�� ]�ف ���6[ را �7ار�7. ای0 ا��اد ا���د� و >�0�5�� �� 

.7�-�ی� ��اد �?7ر رو	 �� =ور

�! ه�	 m%�0 ا����د	 ���[ m! ��ارد	 �� ��د؟ ��دی�7 2���0 /���� را ��ی7 ��6ان�&��! ه�	 =ن در �s�و ا�� �&� ی�� از ا7�6ای� )�ی0 

���� و ��� )�ا�7 ��� را �d��Bل  ��� h-�%� !U6ای0 را !H 7���5! دارد، ا�� �6ز ه� در =ن �K�6 ��2���. ا2� ��� 6! واGK ��7ا �Wو را

/"! �6 )��� ر-��7 ای7. ا2� 6?�اه�7 ر���ر ز�%�7 و �6! � !H �-ن ده%�7 ای0 ا�&� ،7����ا��H 7%%�7 	 ]�ف ���6[ را 6! ���� 6�ا	 �Bد��

�! ه�ی� H! 6�ا	 ��H 7�%! 6! دام ا���د� ای7. 6! وی�E ا2� )����ت و 6� D� ،7�%H !���(��ZK7��6 و )��6"� �6 وا �ZKوا �او �� =وری7 >� 	ره��H

%�-h /�ل ��� ����، ا�� ��ات =ن را �7ا���H 7! ای0�7ا��! ��6%7. ا2� 6! ه� /�ل ای0 ���رت را 7�Fا H�دی�B !6 !H 7د)�ن �56ی�7 ای0 ار)$�ط �

�6���ن �m �6ن و m�ا	 ار)$�ط ه��K از �������Bی%7 ه���m .7�ا H! �� دا���H 7ر)�ن ا��$���h"U را �6 ��ی�B Dد در ���ن T56اریv�U� ،7%ً� ی 	

 7%���L �� )�ا ��6! �%�ان �`�X اe"� 6! ���ر رو�7. …ا-�، ا�� 6! =ن ادا�! �� ده�7. در ای0 ���ن �&�`ت رو/� و روا�� و ��Lی
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�5J؛ 8<+ (��ه��� ا� �ن 0/د(��;

hZ&%� از =ن !H ه�ی� !m�H �6 �-ر�2 اL6 �6ن��B 7%��� �27�ز

��g� �6، 7ز� ه��� �� ��B 6! =ن !H ه�ی� !m�H �6 7 ی���� ��

7%���2 -���� و روزه� �� )�ا !H ��K�� 	�و��6ط د-�1�و�

)� را �B !6د �&�gل H%%7 و از ر��0 �6زت دار�m�H �6 . 7! ه�	

������ و �&�=�%� و >�ی$! ، m�H! ه�ی� H! ��2 6� -� در =ن 

/D ��7 و�F&� ی�y< از راز �Bد �6)� -?0 �� �2ی%7 و ��2 �6

� وارد ��	 و ی�� دو�= !6 !H ن ه%�5م= �%( ���&�ه�� ��م و 

��F را ]� H%� راز �Bد را 6�ا	 )� =���ر �� H%%7 ؛ m�H! ه�	

!m�H ، ��6 06 	ه� !m�H ، ��Y�[ و Dی� ی� �6ری�0 و �F

�Bو در �L$- از 2[ و�F ه�ی� !j<�6زی$� و 	ه� !��B �6 ��2 ه�ی�

!��B �6 �7��F�6 ��2 )�ز� ، �Bو�6 دارودر D&B ان و���2 وی ،

ه�	 �� و در/�ل -��B! �7ن ، 7K ��2ی�� و �6 ���ر)�ی� �6

�6 و  B"�ت   ��2 و   7�= و  F�ر��  و  �"�غ   ��2  ،  ��Y�[ ���

=�7و�7 و ��ور��! در -��)� راز= �د� ، m�H! ه�ی� �6 ��6�ان و

ره�وا�� H! �����" �6 ا��%� از H%�ر ی�7ی5� �� T2ر�7 و �6 �#"!

 m�H! ه�ی� �%�� �6��B !6ن ،وارد =ن �� �������( . 7� �6��Bن را ]� �� H%%7 ی� m�H !6! ه� �� رو�7 و در m�H �B! ه� ��7Fی7 �� ���7 ی� از

��L6 ه� !m�H 06! ای 	�- !H ���! ه� 	 =ن���- !6 ��2 L	 m�H! ه� -�� �� H&� و ه��ار� در و-�-! 	 =�B ر در�%H 	�� و  ?�� 6� -

�2���2ن : �Hد�H ،��د	 ،  	������ ،6%&�%� و ��sر� 2� ره�وان m�H! ه� m�H . ���6! ه�ی� �6 ��B ، ر�w، ای 	ر�Hدو-�� ، ای��ن ، �7ا ، �<

�6�� ، B&� ، >�ور ، ا�6��ر ، ��K`B ، )�"�7 ، 6�د�6ر	 ، د �� ، 0�B��=، �5��B ، از�ی�د6�دن ، ����B ، �27]�� ه�	 ��T2! ه�	 ر��! ،�

�	 )"' ، �Bا6�	 )"' و ���ی0 ، ������-�6�H، 0ی��� 	�7 ، روی� ه���������d( ، ���H� 0��d( ، و ... و �&. و ای0ا��7ه�	 =ی�7% 	  ، 

ی�B �� �27اهB=. 7�	 ��76ر	 و-�-! �� H%7 ه� m%7 ورود 6! =ن و ]� H�د�< -?� �"�� �� H%7 و =��د�2 و ورز

�H !6 ی��F ��2�� !6 ��m! ا	 �6ز �� ��د و )� �B !6د ��6ی� در �B =ن m�H!و -�ا�#�م یD ز��ن، و��K �6?��ل و ره� در �6��Bن ز�F �27�-! �� ز

F و ��Y�[ -7 ی��ی�ن 6�F !6 7 �2م%m �6 ر 7��6 وT2و زود ��(�H 7��� در��F ،-���ر از �%��� )�ز� و دی7�� 7��6و ه�L2 6!ا	 ، m�H! ا	 H! �� )�ا

����s� �� ر-7 ا�� /��ر در =ن  !6 �%�=��� ا/��س و�7 در )� 7�6ار �� m�H . 7%H! ا	 -%5`خ�Fی�ن ��-m�H . 7! ا	 H! ه� m%7 در =>�ز 6�ای� 

� ]6�K �5دی L�m دن در =ن ���6ر -?� ا-� ا�� زی$�-� و زی$�ی� =ن �6 ه���y- 7 را�%m�ه !H!6 7�6ی �%H �� 7 ا/��س%m �ه . ������ی�! 

�� ،ا�� ���� ا/��س ������� h�� !"��K و راه� را ادا�! ده� )� از 	د��27 �6ز 2�ز )� را 6! ���7ن و /��ر در =ن ( !m�H��6��B. 7%H �� h�<ن ز

�7ن و /��ر در =ن را �7ا��! ���6 ه��ار� در/��ت �Bاه� ���7 وا2� ��6�� و )`�� ���ش H%� )� )��م m�H! و دی�اره�ی< را 6! ��sر� وا2� �

5%� ��e"! را 6-�� ��! ی�$�ر� ���y6ی� . ه� m! 6&�د /��ر در  !m�H	�m�H ، �%�&%6 0�B�%! 6�ای� ����ُ$�	 �� ��د H! از ]�ی. =ن �� )�ا



�?�اه7 �7؛ ا2� �d� ت�[�B از L2�7 و ه���6�� و )`ش m�H �%H! ه�	 ��F در ��F �&.�&. )#�6! ا	 ا-� B= �( !H� ز��B �( �6 �27اه7 �� 

��� �Bاه7 6�د و �6 ه� )`ش )� در	 �6ز �Bاهm�H !6 7� 7! ا	 زی$�)� و����ی� ا����)� را )� ��� زی$�)� ... و /��ر در m�H! 	 �&. )� را )�6"�غ ا

ه��اه� �BاهH 7�د .

�5�! �� )�ان �m ��-د ، ا�� 6! را�H ی��Z( ن را= ��?�&. را )Z�ی� H�د ؟6�ا	 F�دا0�B 6! ه� ��� ! ا	 �6ی7 

�! ���6ر	 از ا�7ی&�%7ان ( از ��"! اریD ��وم ) �&��%m ن���. ی� )�ان ���. �7ن را ی�� از وی�2E ه�	�&. V�VB! ا	 ا-� �%Vd� 6! ا

���e راU6! ا	 ا-� ���ن ���. 6! �%�انا���ن -� � �� دا�%7 . �&. ��� ! ا	 ا-� در Y�6)�یcU- 0 =ن ، دو -�ی! H! در -�د� )�ی0 )

�7ن ���� H%< ی� ��[ از رو	 =�2ه� .���[ و �Z&�ق 6! �%�ان ��Z1ل . 6! �$�رت �"�� )� �Z&�ق واGK �7ن ���� ر���ر ا-� و ���. 

�/ 7�� در �F ر-�7ن �B !6د=�2ه� از -�	 ا���ن �� )�ا%( !H �-�2ه� ا= ����دث ��د . �Z&�ق �� )�ا�7 ازه�-%?�6%�6�ای0 �&. 

1�م �#�د ی� ��%� و ... ا�� « ���. » در ه��eرت )%� در و� Dی ، �� Dن ، ی����ی�7��6 یD ا���د ا���ن �� )�ا�7 ��#"� ��د . �&. 

� ]6�K ، ���Z� و �B�%� !6 !ود -� ی��� ��� در و��د ا���ن ��1%( !H �-ن ا����ه� �7ن ا-� .�Bد=�2ه� ا

 ���� L�%- ������ ا-� ؛ ���� /�e�/ �H[ از )��6[ در و��د ���. ، ������� /��H دی�  .&������� د2��2 ، �"6��( 	 !U6را Dاز ی

�2�	 ا���ن bF !H از T2ر و �< 6! ورا	 دو-� دا��7F ، 0ی7ار �� ��د Eت و ویY�/ �1 در�H]6�K �5ر دی�و bF از ر-�7ن 6! ��/"! 	 �

���[ ا���ن ا-� .( ���� .&� . ���� .��� 0�&�F ت و ا/��-�تY�/ �6 !ی����

���ی! 7��6 . )%� =ن ز��ن H! ه� دو -�	 ای�0&. =ن ه%�5م H! در یD -�	 =ن L�m	 L� !6 ا���ن 7��6 ه��ار� )%� �� )�ا�7 راU6! ا	 ی

�	 دی5�راU6! ا���ن ��6%7 ، �� )�ان ���� )��Z[ دو -�ی! را �&�هH �7�د . هH ���5%! از �&. ���ن������ دی5� ی� ا��� یD ا���ن 6! ا

1�م ���T2 ��B�%� !Zر H�د� ای� ، � D6! ی ��B�%&�1�م روا� Dاز ی GKن-?0 �� �2ی�� در وا�����7ا�� از =�2ه� H! در ا]�اف یD ا

( !6 .&� !6 7��� دی5� ا-� و �� )�ا���� و 6! ا���ن 6! �1�م ��م )�B���Zد=��2 ای#�د �� ��د و =��د� 	 )��Z[ �6 ��7ان ا�������� ا

%H را ای#�د ���Z� ل��H !6 و ر-�7ن ]���7 .ی�76 و در و��د « ا���نِ �Bد=��2ِ ���. » )�ان )

ا L%� !6 ! یD ��7ان ���و در �5� =ورد . �&. 6!ا2� 6?�اه�� 6�ا	 )Z�ی� �&. از�7ل -�ز	 ��Lی�� D�H �56�ی� ، �6ی7 )�ان �&. ورز	 ا���ن ر

( �� !H 	ژ������ =�2ه� ه���%7 ا��ژ	 در -�����	 ��Lی�� ��[ �� H%7 . ه���%7 ا 	 !6�wب ��7 و �6 ر-�7ن�T� ون����ا�p-�( 7 یD ا 

�(Y�6 �5?�! و 6! �7ار� 6$�د و -$h ا�Lای< ا���Bر و =زاد	 در =ن ��7 6! =ن )�ان 2�یL ازا��ژ	ِ ا ���ون cU- !6 ی� )�از ا��ژ	 �7ار Y�6)�، ا ���ون را 6�ا

���ن �%#� ��7 و �< �Hا���D - دی� ���0�Z(D ��ا�[ را 76ه7 ، �&. 6! �%�ان ���� =�2ه� �$L �� )�ا�F !6 7��7ن �����ِ �%���B ا

��e 7%ر �2�� !H دور دا�� �s����2ن ا��ژ	 H! ��2 در ��[ ا��ژ	 /�ار)� در ی�B�%�D و ار)��ء -�B�%� cU در ا���ن را -$h ��د . �$�ی7 از 

�0 ا-� �e !6رت =�� L��� 6! ه7ر ر��0 )�ان د-���5 �%#� �� ��د ، =�2ه� %( ���2ه� �Hذب )%� 6! ه7ر ر��0 )�ان ا���ن L�� 0������Bی

�6ز �%��B! ��د . �&. وا�ZK 6! �%�ان��د . 6%�6�ایY 0زم ا-� H! �&. وا�ZK 6! �%�ان =�2ه� /���� از �&. 6! �%�ان =�2ه� �Hذب 

6! ��[ H%< ��ه� ��  !��	 �Bد=��2 و در ]� /��H =�2ه�������د و �6ی7 =ن را از ه�-� ، ا���ل ، >�ایL و=�2ه� /���� ، )%� در و��د ا

� bF از h�H =�2ه� و ر-�7%( �ZKد . �&. وا�� !�B�%� �6ز �����ن �U- !6ح �Z���� �Bص و �6 )`ش ���را�! واَ���ل دی5� )��ی`ت >�� ا

6! ��[ ی�Z� >%H Dل و =�2ه��! ��ه� �� ��د ، H �&%H! ه�L2 ر ������� ا��Z1ل �B !6د ��� �2�د و در ه�  sd! 6!ا-��1د� از ������	 ا

�� )7اوم �� ی�76 . ا��Z1ل �K)[ �&. ا-� . �&. ������! و ا�K`B ��`( و �Z- �6 و �� �"��� ا-� H! =-�د�2 و -��ن ���ادف�

?6 ]���&�7ن 6! =ن ا-� . ���. �7ن وا�ZK در ه��7م =ن ا-� . ا���ن ���. و =��2 ه��ار� در )`ش 6�ا	 ا-��1د� از ������	 �&. و )

ا�ZK در ا���ن )�ان و ����� ���. �7ن را sd! )`�� ����� �� ]"$7 وه�  sd! 	 =ن �Z%�ی� واY)�، زی$�)� و�����"�� �� ی�76 . �&. و

. 7%H �� �27 را ای#�د���� و ��1ه�� واY	 ز���ار)�� �� 6?&7 و در او �&. 6! ا���ن و ا

�! ه�	 �6ز�%�-� �&. 6! �%�ان =�2ه� /���� از�&. درو>�6�w� !6 0! =�2ه� �Hذب ،�&����ز ���. 6! )`ش 6�ا	 �6رور H�دنی�� از 

�� و ا-��1د� از ��K`B و دور	 از -��ن از -�	 او-� . �&. )��Z[ -�ز��7 و« ����	 ا�����!U6را 	دو-��ی� » را درو��د ه�� !Ud �ه

 ���� ]��Z( 0ف ای�دو ] h�� 6! -�	 ی�7ی5� ر��0 از ��%( !H ��H�/ 7 ؛%H �� &. ای#�د� 	ل از��H ر��0 و �(Y�6 و ]���( 	�- !6 !�"6

 �- D�6ه� 6! ی .&� ، �����5�ی��0 و /��H 6! -�	 ه��7-�	 ]���0 ای0 راU6! ا-� « �&. 6! -�	 ی�7ی5� �5�ی��0 و ر��0 

« �-Yوا



�5�! H! در��ا�G ا��وز	 �1�مِ ا���ن=�j! در���6�K .&� �-�%� !Z[ )��[ ا-� ز��5ر�&��0 6�=ی%! 	 �&. در��ا�G ا��وز	 ا-� . ه���

�� « ���g( ،« ]g�ی���! ، �����Lر��! ر��! ��	 �Bد را6! ر���ره�ی�-�زِ« �Hر » 6! �1�م ��H � �6رو��-�ی�7% 	 ������	 B`ق ا .&� >%H

�	 از 0��Z( >�F ��7 در��ا�G،داد� ا-$ �Kو ��B�- 	�-ن از����. در =-�h �%�-� �&. در ��ا�G ا��وز��دت �2�! و )��d[ ��7 6�ا

�� )�ان ��ارد زی� را �%�ان H�د :

 » �ِH�/ �7 از�ا�b » و)�d[ ی�7ی5�6! �%�ان ادا	 و��1! در)�"p- )$7ی[ �7ن ����� ��Zل و �Fی�	 ���. �7ن ا���ن 6! �1�م ای��� و �6زدار

 p"�( ) ن�����< ا������ 6� ���"�� اME �6 I7�H�( ا������ =ن ��رد 	ده��Hر�H 	ا�6 �� و��ه%� >� h �&. را )%�%- !H �Zدر ��ا� ( 

�	 از Z( >�F�ی&����اد� را 7�H�( �6 6� و��ی� �eر	 و �B درون .&� !�� ��7 ��رد )��� K�ار �� ده7 و ی7F Dر ی�K�ار �� ده7 و ه��2

درا�� ه��ار� 76ه��ر 6! ��ز�7ان و ��ز�7ان ���.��در���.ِِِ  ��ز�7ان و یD زن و ��ه� ���. ی�7ی5� را 6! ه���ا�� و��1! �%�س ی� 7Fر و ��

. 7%H �� ]ه� )$7ی�ر�2L6 �اوا� G�U� 	ه����m�H !6 7ر و ��درراF

)1��- �Bد�Bاه� و ��� ]"$� و ���ی<ِ « دا��Z� ِ« 0&�قِ وا�7 6�)�ی�	 �7 روز و )y- 0�دن 6!  	6! �� !�H"�&! ه�	 رای} اداه�	 �����

�� و ���#� ، ی���0 و)y- 0�دن 6! �&. وا�V6 �ZKرت ی�Z� >%H Dل و B`ق در ��ا�G -���ی���� 6!ا����! دار	 H! 6! ه�! L�m /�� ا

�%m ا-� ، در �7ی5�� 6� ی�����5�ی��! �� ��د و ارز��	 �Hذب �`� 6�)�	 اY�H 7 �� و%�� ارزش������0 ��ا��Z 6�ا	 )���� �1eت ا

��Lه���Y�H 7%ه� و�� �����د دارد و ا��?�ب �Z&�ق ��L ه���%7  $�س ، ا)��$�[T2ار	 �Bص و �Hذ�6 و��د دارد و ���Zره�	 H"�&! ا	 /�� 6�ا	 ا

�! ... )���Z� G6ره� و ارز��	 -���ی! ا	 و �Hذب ا-� .�B ،

 ر���ر ای���	 )y- 0�دن 6! >�ایL در ��ا��Z- �7م )`ش 6�ا	 h�H =�2ه� و د-����B !6 �6د=�2ه� و 2�یL از �Fی�ی�ِ  H%< �&. و ��یL5ی%�

�6 �5�6��5 و از �Bد�5�6��5 ز�H �� �27%%7 . در m%�0 ��ا��Z )`ش 6�ا	 د-���6 ������ 6! )�ان ���. �7ن 6! �%�ان ی�� >%H D	H! ا

 « ��رد دو-� دا��! �7ن واGK �7ن » داد��Bد را 6! )`ش 6�ا	 6! د-� =وردن ���م ، دارای� و زی$�ی� 6�اا-�س H"�&! ه�	 رای} �6 ه7ف

��ِ ���. �7ن ��7 ا-� . �7 ���� -$�H hه< ����� و )�ان ا����و H"�&! ه�	 رای} ، ���ر زی�د	 ازا-� و �Bد�Bاه� روزا�Lون ا

 �-���ی� ����� ا��ی� از یH D"�&! 	 رای} )$7ی[ H�د� ا-� و از =����� را 6! رو����� و >�� ��1�� 76ون ��K`B و ا-�� در ��1ه�� وا

�5�! H! �12! �7 ؛ )�ان ���. �7ن )%�� bF از �B�%� h�H و ر-�7ن cU- !6ارز�� و راه�	 از �B�- �7� 0��Z( >�F! ا-� . ه��

���� )�ا�H !6 7%%< =�2ه� L2���2 ه=���	 -�dU و ����! 	 �&. وا�ZK د-� ی��e�B. 7%6 از �Z���، ا���ن TFی� ا-� و ا

� 6�ا�������ی&� H! ا G�6دن در ��ا� ����ی< و ادا	 ���. �6دن و ا-�� در >�ایL و ه�- -�&%H ��< 	رای} 6! ر���ره� 	و ا �5ه��-�س �7 

ا	 ���. �6دن در=وردن �H !6ر �� 6��7 .د-� �� ز�%7 و ه�! 	 )�ان �Bد را 6! ��	 )`ش 6�ا	 h�H ����� ���. �7ن در را� ���ی< و اد

�	 -�dU و �$�� �6 )�"�7 ر���ره�	 �Z��� ��7 در ��"�� و دا-�������Tل �Bد را 6! د-� ر���ره� و رواT�$� �U6ل و >��در ای�5%�! ��ا�G ا

. 7�ارز�� �� -�yر

��� �Bد=�j! در �Fی�ن �6ی7 6� =ن )�H 7�H�د =ن ا-� H! ا���ن 6! �%�ان ����د	 دارا	 )�ا��ی� )1���� و 7Kرت )��1�2�	 6�ا	 ار)��	 ������	 ا

ا-� H! �� )�ا�7 6! زی$�)�ی0 و واY)�ی0��L2ی� از )`ش 6�ا	 h�H =�2ه� ا-� و )%� در �eرت �B�%� h�H وا�ZK و ر-�7ن �B !6د=�2ه� 

�	 د-����6 6! )���� ارز��	وی�2E و ��ه$� 6&�	 یZ%� �&. د-� ی�76 . �&.؛ �1��� H! -�=>�ز )���[ و /��H ا���ن 6! -

�ی� ��Hل 6&�	 ا-� .��� و ر-�7ن 6! ���ا

���7	 �F�وز � ��Hد

�� ]V� !����%$G : ه�1! 
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�7	 از -� ���X�%�6 ، ا�� دو-���F ر ا-� و�H >��� ر�� Dی .&�

�7	 �Bد =��2 و از رو	 �V6�ت رو�0 وزYل . �&. �6&�� از��F دا��0 

>�ی�L =ب ��?�رد و ه�m! از >�ی�L -� ز�7 �6 ارزش ا-� و دو-� دا��0

از روح ]"�ع ���%7 و )� ه��� H! یD روح ار)�1ع دارددو-� دا��0 ��L ه��5م

�6 =ن اوج ���76

�&. در h �K د � در ��[ ه� و ر�� ه�	 )��ی$� �&�6� ��#"� ��&�د

و دارا	 �1eت و /�Yت و ��sه� �&���H ا-� ، ا�� دو-� دا��0 در ه�

رو/� �"�� �Bص �Bی< دارد و از روح ر�� ���5�د و �mن روح ه� 6�B`ف

>�ی�L ه� ه� 7Hام ر��5 و ار)���1 و 7Z6	 و ]��Z و �U�	 وی�B �Eی<

دارد ، �� )�ان H �12! 6! ���ر� ه� رو/� ، دو-� دا��%� ه��

�J=ن ا �6 ��&. �6 �%�-%��! �6 ار]$�ت ���� و T2ر �V[ ه� و �$�ر -� 

�27 ���%7 و 6����T5ارد ، ا�� دو-� دا��0 در ورا	 -0 و ز��ن و �Lاج ز

�����! 6"%7ش روز و روز�2ر را د-�� ���=

�ن ی� =���ر ،��&. در ه� ر��5 و -�dU ، �6 زی$���d� �Xس ، در 

#& !���%m . دارد !U6ور&#٠٣٩;&#٠٣٩را�%F�� ;٠٣٩;&#٠٣٩: 7�5ی�� ;

��ا 6�= ������ ��J�( ��5�= ، 7�XاL1�6 ن��K�&Z� 0- �6 ���6 -�ل ��� ))

!(( 7�%H !Z �U� ا/��-��ن 	رو

6! �2�! ا	 دی5� ��7%�$ . �&. ]����� وا�� دو-� دا��m 0%�ن در روح >�ق ا-� و �2} و �Tب زی$��X ه�	 روح H! زی$��X ه�	 ���dس را 

�6�#���`]� و K�6"��ن �1e ا-� ، ا�� دو-� دا��0 =رام و ا-��ار و F�و�Kر و -���ر از 

ام ی�76 6! اT�6ال ���&7 .و )%� �6 ��6 و ا��7 و�&. �6 دور	 و �Lدی�� در ��-�ن ا-� ، ا2� دور	 6! ]�ل ��ZW 7��#%�6 ��&�د ، ا2� )��س دو

�� =�%�-� . د���ی< د���	 دی5�ی��)L Lل و اUW�اب و (( دی7ار و F�ه�L )) ، ز��7 و ���و�7% �����7 . ا�� دو-� دا��0 �6 ای0 � �/ 

�$! ا-� ، Z� !6&�ق ��� ا�7ی&���H !H 7 ، ی�B Dد ���� ذا)� ا-� ، و از ای�#�0 رو ه��&! ا��$�� ���%7 . در�&. ���&� ی

��ه��ه%� ، �&� !��7 و ��2 ���ن دو �5�6���� !$��#��7 و �mن در )�ری�� ا-� و ی�7ی5� راا��?�ب Lg"�� ��?- !6د و ی� ه��ار� یL�� !K�� �

 7%��� ی�7ی5� را ����اm ن= �X�%رو� �(�F در !H �-ا !���e 01#�ر ای�دی7 و در ای%#�-� bF ��2 !H از ��K! زدن �&���Z. و���bF ، 7%%�$ از ا

 bF �X�%�= ���� ه� ��5%��7 ، ا/��س ���%%7 ه� را ���&%�-%7 و �5�6��5 و m در !H ق�&Zاوان��� – ���� ��m�H درد !H – .&� از

ا-�

-� H! ه��ار� bF از =�%�7F �Xی7 ���ی7 . و درا�� دو-� دا��0 در رو�%��X ری&! ��$%7د و در زی� ��ر -$L ��&�د و ر�7 ���%7 و از ای0 رو

�7 - دو روح ، �! دو/���� در =>�ز دو روح �UBط =�%��X را در -��� و ���5 ی�7ی5� ��?�ا�%7 ، و bF از ((=�%� �&�� ((���7ن)) ا-� �B)) !Hد��

�0 ا-� دو �1� �6 ه� در ��0 رو در �6ی��� ه� ا/��س �Bد���� �6دن H%%7 و ای0 �� !H ، �1�/� � 7K !6ر	 ��ی� و ��ار ا-� H! 6! -�د�2 از

 	7�از -?0 و ر���ر و H`م ی�7ی5� ا/��سزی� د-� ا/��س و �� ��5�یLد - و -�B �Z[ byی&�و�7	 و �6	 �Bی&�و�7	 و 2���	 �Bی&�و

 ��7%F !6 !H 7%%�$�� �&m !6 �1د 6?�د ، دو ه���B ، ن�2�� !H �-ل اL%� 0ف و ���6&�د و از ای�e 7 و =-��ن��6�� ر-��7 ا�� !��6��ا



��م و D دو-� دا��6 0� Y�6	 -���ن ��B! ��2�د� ا-� و ا���	 رو�0 و ��F و ����e (( ای��ن)) د �����ر 6�ا6���ن �6ز ��&�د و 

�� =ن ، ��Bل راه$� L6رگ ��< 6� ز��0 ��%F اب�d� در !H و��7 ��$Z� Dن روح ی�jه� - ��U ا��= hی�و > ��7 و ز��L! درد = �د ���ی< �%�ر� )%

U� و �دی5 	ز��0 ه��و - �دی5 	���	 دی5� را 6! ه��ا�6!  �ز� در ���ورد – ه�  ��F !sdم ا �ن ه�	 )�ز� =-�����-�6 >?$��	 ����ز و��"2 �

�7دارد و �Bد را ، 6! �� و �&�� ا	 �6زی5� و ���ی0 و ��خ ، ه�  sd! ، 6� -� و رو	 ای%7و L��

��7ن)) و ((ا�7ی&�7ن)) ���� . ا�� دو-�)) ��� دا��0 در اوج �Z�ا�< از -�/7 ��[�&. �%�ن ا-� و �%�ن L�m	 �B L�ا�6 و F�ی&�

د��ا)� ���ود و ���7ن و ا�7ی&�7ن را ��L از ز��0 ���%7 و �B �6د K !6"! 6"%7 ا��اق ��$�

 ��$�%7 و ����76&. زی$��X ه�	 د ?�ا� را در �Z&�ق �����ی%7 و دو-� دا��0 زی$��X ه�	 د ?�ا� را در دو-�

."U� و ����&. یD ��یL6 hرگ و �K	 ا-� و دو-� دا��0 ی7e Dا�K را-��0 و ����e ، �6 ا

�&. در دری� >�ق �7ن ا-� و دو-� دا��0 در دری� �%� H�دن

�&. �X�%�6 را ���5�د و دو-� دا��0 ��7ه7

��0 /�ل �Fی7ار و -���ر از ا]��%�ن �&.�&. B&0 ا-� و �7ی7 و در ��0 /�ل ���Fی7ار و ���0v�U و دو-� دا����U  0 ا-� و ��م و در 

�� ��&�6 !m�از �&. ه �یTF�� D� ی��0 ا-� و �Fا�د� ا-� و دو-� دا��0 -� = D&�ی� و از دو-� دا��0ه��ار� �6 ا��� �ا�6�ی� -��%&

�( !%&( ، ��&�6 !m �ه

���و���X در ���. ، H! او ر .&��( ��%! )� ��&�د و دو-� دا��0 H 7ی�y�� �(�دی !m�7 ؛ دو-� دا��0 ��ذ6!�&. ه��&�ا Z� !6&�ق ��

 �d� �5%&( 0ق ا-� و دو-� دا���&Z� D"�( .&� . د�دو-� را 6! دو-� ��$ !H ، �-ق راای�� در دو�&Z� .&� �-7ن در دو�

���ا�! ی� ����را�! =د���� ، و �mن �Bد 76 !6	 �Bد�#�ل و �2%�م ��?�اه7 )� در ا��Vdر او ��6�7 ، زی�ا �&. �"�� ا	 از �Bد �Bاه� ی� روح )

��0 ، دو-� را �d$�ب و �LیL ��?�اه7 و ��?�اهH 7! ه�!=��2 ا-� ، =��ا در دی5�	 H! ��$�%7 ؛ از او L�6ار ��&�د و �H%! 6����5�د . ا�� دو-� دا

�j! را او از دو-� در �Bد دارد ، دا��! H . 7%��6! دو-� دا��0 �"�� ا	 از روح 7Bا= ��X و �U�ت اه�را�X =د���� و �mن �Bد 7K !6ا-�د 

� و �Bی&�و�7 ���76در �&. رh�K �%�1ر ا-� و در��ورا�B �Xد �%�6-� ، =��ا در دی5�	 H! ��$�%7 ، دی5�	 را ��L دو-� ��7ارد و �B �6د =�%

!m �-ا .&� !VB�� 7V/ !H (( 7� ، �&. �Z&�ق را ]�B !�Zی<دو-� دا��0 ا-� H! (( ه�اداران �Hی< را �m ��ن �Bی&�0 دار

رزد و �Z&�ق ��L �%�1ر ��5�دد و دو-� دا����0$�%7 و ه��ار� در اUW�اب ا-� H! دی5�	 از m%5< 6��6ی7 و ا2� ر�6د ، �6 ه�دو د��%� ���

����ای��ن ا-� و ای��ن یD روح �U". ا-� ، یD ا76ی� �6 ��ز ا-� ، از �%b ای0 �� � 

 �Z�$[ ن ، 6?�د از��= !j�2���! ا�7 76و �6ز bF ده%7 و =�j! را ��گ�&. ری���ن ]$��Z ا-� و -�H&�ن را �B 7%6 !6ی< در ���ورد )� =

H ، 7%! �&. )�وان د� ��گ ا-� و دو-� دا��0 �&�� ا-� � 	�� �6 ، .&� !"�/ !6 ، 7�H! ا���ن ، دور از �B ، �Z�$[ �&mد�����

 دو-� دا��0 =زاد	 از �$� �Lاج . �&. ����ر )����0�ی�B ، 7%د 76ان ���-�B ، 7د =��ا ((ا��?�ب)) ���%7 . �&. ا-�رت در دام >�ی�L ا-� و

27�� �&�gل 2�دد و 6! روز���Z�$[ !H – �2ا-� و دو-� دا���g�F 0$� روح . �&. یD (( ا>�1ل )) L6رگ و ���و�%7 ا-� )� ا���ن 6! ز

 =ور =د�� در ای0 �5�6�! �6زار ز�� و-?� =��ا دو-� ��7ارد – -� 2�م ��د و دو-� دا��0 زاد� و/&� از >��6 ا-� و �Bد =�2ه� )�س

�6�� در�6�د� .�&.  Tت ���0 ا-� و دو-� دا��T< .&� . 0��� ��%F 0ا�Bردن یD /�ی� 2�-%! ا-� و دLو-� دا��0 (( ه�

-�ز��0 �5�6�! ی���0 )) ا-�

�! دو-��Kد�e ن ان را��K�&Z� !6 &. ورزی7ن ه�� 	ا��7وارم ه��ار� 6! ��

����ان ��( : G$%�
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)�وب ه�& ��ر��$ �4ا�/ش ��;

از اe"�  )�ی0 ه7ف ه�	 �d1eت ����! ��7 ای7 آ! ی��  ا/��� ��� ه� 

!6 ا��7واری�  ا-�.   �27�ز ��د	  ری��  زدن  6� ه�  ا��وز»   ��?$��B»

ز�%�27ن �K ����� �s"�7اد 6�ه�  �� را �Lو  �&�ی� و  ��� ��ر���� =

6"�! د�B �� ���Kاه�� �7اری�  ����� �s�)�K�1 �� ه�� آ�ر	 6!   .7�%��

���. ز��27 آ`-�� و )Z�ی� ��7 ه�! ��L6 را 6! ه� «�e�VB �s�»

/�� در �Tاب )�ی0 ��[، 76ون =��! 6?�اه�� 7Z6 از �7)� ی�%�ا�B و /��

�! �6�B 6�ا	 ای0 اد��-�.���آ�� � �6ر �� ��د. ز��27 �6زی5�ان -�%�� 

h�#� 	ه� 	L��)�Vر ����� از ز��27 �6زی5�ان، ی� ز��27 روی�ی�، F� از ��

و >�یh، ��"� از -�2��� و B%�7 و ���B و �6 در=�7	 ا-�w%�ی� ا-�.

�6زی5�ان -�  �$de 	�F �6ر   7%m ��%آ �� !�e�(  �� ���� و   �%v�U� !آ)  7��6 ای0 آ�ر،/�� ا2� m%�0 ه�  )� از -?��  ه�	   7�%�&%6  ��%

�6،�27��67ز	 ه�	 ��ر	 در =ن �56ی%7) �6ز ه� bF از �7)� د�mر ی� آ�� � و )��ار �Bاه7 �7. رو�7�7 آ! در ی� �6ز� ز���� از ز��Z� ن�-�%&�ا

B)$� �6ی7 د-� 6! آ�ره�ی� زد آ! ای0 ری�� ه��&�5 و ی�%�ا�ار، ��ار از آ�� � و )��� 	ا�0 آ� و �6< 6!6�&�F 	6! ه� 6?�رد. در ���ر� ه� �

ی� ز دا��0  6�ا	  را  راه��ره�ی�   0�%jو ه� ا��ر� آ�دی�  6"%7�7ت  و  ���ر�ه7ف T2ار	 ه�	 آ�)�� �7ت  ای0  در  دادی�.   !Xارا  �( .���  �27�

 ��?$��B 7 ا/��س���� �Bاه�� در�6ر� اه7اف L6رگ و ی� ��Z �� ه�	 �#�h و >�ی$� آ! �� )�ا���Kآ%��، 6"�! د �$de 76! ��� 76ه 	��6&�

وزه�	 ��� را زی$�)� آ%7. در ه��0 روزه�	 �?����B ����� 0اه�� 6! اراX! را� ه�ی� y6�دازی�، ارزا����� و ���6ر ��"� و دم د-�� آ! �� )�ا�7 ر

 )�ا�7 ز��27 ��� را زی� و رو آ�B .7%�، ه��7K 0ر آ!)����6ن 76 ���� ای0 را� ه� را ا���dن آ%�7. اد��ی� �7اری� آ! 6! آ�ر 0��6 ای0 آ�ره� ��

7���6 0v�U� .�27 آ%�7 �� 6! ه���7ن ر-��7 ای���?���7K 0م ه�	 ��B$?� �6دن از ه��0-���� را �B �"�� !6رج از ری�� ه��&�5، ز 

�< ی� �#��� ا-� ی� هLی%! ا�7آ� دارد.�d/�ل ا�� �وع �� ��د 6! ه�-�د� � 	ه�����

 ●Phonebook

ی� ه���7 آ! ���6ی[ داری7 ی� ا2� ه� ���6ی[��� 7Bا اYن  �dف دوزه� و ���� ه� ه� ���6ی[ دار�bF .7 ا/���Y ��� ه� از =ن د-�! =دم ه�

�د �� ای0 %&�F .701 داری"( !m�ی� آ�� د-�� )�ن ی� د�� !��B ،آ�ر ]d� 	�( 7���6 !7ا���ا-�:

Phonebook 7%m وی7 و 6$�%�7 دو-� داری7 از /�ل�ی�0 6�F �( Y�6 از 	ور آ%�7. ی�� دو �6ر�دا��! )�ن را � �$B 7از =دم ه�ی� آ!  ��� ��ن را داری �1�

B= .7���6�ی0 �6ر	 آ! �6 ه� آ7ام از ا��اد =ن  ��� de$� آ�د� ایm ،7! ز���� �6د�؟

ز او�Kت و��K �6 ی� �1� de$� �� آ%�� ا���sری�� از ��دت ه�	 ه��&�5 �� ای0 ا-� آ! )%� و��K آ�ر داری� 6! آ�� ز�� �� ز��� ���6ر	 ا

 >-�F اه< ی��B ی� !"e��`6 ،ل��Z� ه� ـ 	ارT2 !"2 !�$ ـ و ا 	ه� �-�y 7 از ا/�اZ6 و ای0 د-�!داری�L� د ��� ه��B �"7اوآ�B .ح ��د�U�

�7 آ! �Lو ای0 ا��اد �����7، ه��0 اYن د-� 6! آ�را��اد �����7 آ! ��p و��K آ�ر دار�7 -�اغ دی5�ان �� رو�7؟ 6�ا	 ای%�! 6! دی5�ان �6�J آ%

 دا��! ��6%7.��یT56 .7اری7 /� ��ن F �6�-�7ن /�ل دی5�ان 6�� ��د و دی5�ان ه� ��� را ��ر دی5�	 دو-�

● ی�� �B ]�� !6د ��

ی5�ان ی�� از  T)$?< )�ی0 آ�ره�-�. �6 دی7نm%7 و�K ا-� 6! -�اغ = $�م ه�	 7Kی�� ����! ای7؟ )����	 ��b ه�	 7Kی��، =ن ه� در آ%�ر د

�m Y�/ �7 ای7 و�7ر �Bب ا-� آ! دی5� =ن -?�� ه� ����. ا $�!��b ه� دو�6ر� �B !6]� �� =وری7 آ! m! -?�� ه�ی� را در ز��27 از -�T2را

�� د �5� �� ��ی7 ا�� �� )���0 �� آ%�� آ! �6ا/���Y از �F� �7ن �Bد)�ن ی� �B !6]� از د-� دادن �LیLا�� آ! )�Vی���ن در =ن ��b ه�-� آ

K !6 7��6 ا-�. ی�د)�ن �����! 7Kی� �Bد)�ن /���6 6?%7ی7. ه��0 ]�ر 6!ه�! ای7Z6 ]X��� 0 از )����	 د-�!  ��b�� �Z ه� آ"�  /� ��ن 6



0 و �"�اره�F و �F 	اوات ه��و آ ���U�K 	6! =ن -$�[ ه� )����	)�_ ه�	 �#�h و >�یh =ن -�ل ه�.  	 دم �F 2&�د. ا2�m! ی� -�ی! 

 ا�� از ای0 زاوی! ه� �� ��د 6! ����ا �b����5 ه�	 7Kی�� 6�ا	 �� آ! =دم ه�	 ��-�� Eی�� ه����، ی� /��ت �Bار	 دا��X 6! ه��ا� دارد

 ��b ه�ی� را دار�7 آ! �� �e�( ��� !6! �� آ%��آ�د: /�Y �� )�ان 7Kر ا��وز را دا��� �mن m%7 -�ل دی5� ��b ه�	 ا��وز د���K آ�رآ�د ه��ن

� را 7�%�$6.�=

●  Tت + وی����0

�h از  Tت 6�دن داری� آ! ���"Lم ��اه� �7ن اL6ار و Tت 6�دن اe` آ�ر 76	 ����. )�Vر �� از  Tت 6�دن ��2 =��?�! �6 2%�� ا-� و �V( ��2ر	 �#

�Bد /�ام �� آ%�7 و در ��ازه�	 ��اوا�� ازو-�ی[ زی�د	 ا-�. 7Bاو�7 در K�=ن �#�7 �� ����ی7 آ! m�ا =�j! 6� ��� /`ل ��7 ا-� را 6� 

��ا-��1د� از ���Zت ا � و  Tت 6�دن از =ن )�آ�7 �� آ%7. 6�ا	  Tت 6�دن ���ز	 �7اری7 آ! /���� L6رگ د��ت ��ی7 ی� �Bد)�ن ی� ������ 6! ی� �

Tت 6$�ی7. ه�� و�K ی�  ��ان =ب را T  �6ت �����7 ای7؟را� �6%7ازی�Z- .7 آ%�7 �6 /7اK[ ا�����ت و از ه��L�m 0ه�ی� آ! ه��&! ا-��1د� �� آ7�%  

7�� د��� را �� �Bری7، =نی� �6ر ا���dن آ%�7 و ی�  ��ان =ب را رو	 ��L آ�ر)�ن T56اری7 و در ���ن آ�ر ا��5ر آ! دا����ری7 6��ی0 و د-� �����%� )�ی0 

در ��U! ا	 دی5� از د��� m! �2ه� ارز��%7	 6! ���ررا p�� .7���%6 ی�د)�ن 7��6 رو	 ای0 ��� ! )��آL آ%�7 و ��ا��ش ��%�7 آ! ه��0  ��ان =ب 

�� رود.

B از �( >?$(T  	L�m ی�= .���� ��&�6 c�W�( !6 	ز����ردن ی� �Kچ ه%7وا�! K��L و ���ی0 و B%� در ای0در�6ر� ���� ه� و >Tاه� ه� آ! دی5� 

روزه�	 2�م )����6ن ه��؟

6�ا	  Tت 6�دن از ]$�Y �Zزم ���� آ! /��� 6!ی� ]�Z )�ش L$- !��2 �( 7%m ی� �U� `w� ری�dن و )��Bن و ��ز� )�	 ی� ��ف آ��m -� -1��؟ 

�B !6 را �Z�$[ ،77اری��! ��6وری7. دا��m 0%7 )� 2"7ان ��7Zا�� ی� /�� آ�آ��س�6غ و ���6ن 6�وی7 و وی`	 آ%�ر دری� دا��! 7���6. ا2� و�K و �Fل 

�7ن 6�ا	 2[ دادن 2"7ان ه�	 F �&F%#�� ی�� �s�%� .�-ا�� ����� ا �mت آ�T  .د�� �� !�e�(د��ن�B !7 آ&�7ن ��2ه� آK دن�آ����( �

آ���! ای�.

● Ly6 و �Bش �6ش

���د� ای7؟ �Bاه< �� آ% 	Ly�= �-ا �K7 و%m .�-ی�ن ا�K= �6 ��&�6 -?0 ��ن 	�5ی�7 ای0 ی� آ�ردر ای0 6?< رو��� 6! رگ >��)��ن 6��?�رد و 

�! ا-� و 6! �� ���6ط ��� ��د. �� ا]`ع ��ض آ%�� آ! 6��یLy�= 0ه�	 د��� ��د ه��7% ��و در ��دا��5 ��ن ه� ��	 ه�� �� وز

���!. ا�B�ا دور� ه�	 روان در���� در ی�� از دا�&��5 ه�	�$! ا	 و��د �7ارد. bF 76ا��7 آ! داری� در�6ر� ی� آ�ر �� de$� �� آ%�� �! ی� آ�ر ز

ا-� و در =ن آ���� آ! د�mر �&�`ت روا�� و ر���ر	ای� � اوه�ی� =��ی�� ���6ر ]��7ار 7�Fا آ�د� ا-�. ای0 دور� ه� Ly�=» !6	 در����» �Z�وف 

.7�7%�1�	 T< �?F !6اه�	 د ?�اه&�ن �� F�دازm 	و� ه��رت 2�e !6 7%ه��

 ��7�7 آ! )��آL رو	 =�Ly	 و Y�6 6�دن���وYن ای0 دور� ه� =�Ly	 را 6! �%�ان ی�� از را� ه�	 ره� �7ن =دم ه� از �&�ره�	 روا��Z� 7 و%��� دا

7 6! 6�� �7ن /�ل ����� او آ�� آ7%�.آ���1 =�p-�( !j ی� «در��ن ��» F?�! �� ��د، �� )�ا

< 0�?F ���Kدن، د�آ !��! ا-� و2��! �� ه� ���ر� L��Fا��و��bF د-� 6! آ�ر ��ی7 و >Tا	 ا�&h را ��� )�! آ�s%� .7�%ر��ن از )�B ا درT

�� !�e�( 6! �7ت !����! را 6! 7%2 ��&�7 آ! ��رد-� �6��Bن ی� m"�آ$��6 ��7ان Y�6ی� را داری�. �6 ای0 /�ل ر��ی� ی� �BLy�= 7�%آ �Z- :د�� 

 !6 0�Bدا�F !آ%�� آ ����! K�ار �Bاه�7 2���. در >�� ای�e 0رت �� )���0 �B 	ه� ���B �&B«��?$��B ان «ا/��سL�� 0ر�� Y�6 !6 	Ly�=

در ز��27 ��� آ�� آ7%.

● m%7 )� در�B و ی� �Kب

�ر )� در�B و ی� �&� 2[ و6�ا	 ���، ا2� آ�دآ� و ��ا�� را - �&F� T2ا��! 7���6، ا/����F» Yرك» ی�� از ��?�� )�ی0 m .�-�����ه�	 د

� ��5���-�.m ،���2%7 )�ی� )�ب و -�-�� و ا/���� در ��Z6 ��ه� m%7 راس /��ان ���Z � ا�� ای0 

� -�ال آ�%�7 آ! )�	 �Fرك L�m !m	 6�ای&�ن �Tاب ا-� وا2� j6 h/�e! ه���7، =ی� ��� �� آ7�% �j6 ��5! ه� ه� ه��0 ا-�؟ 6�� ا-� از =

���5 آ�دآ�ن )�ن ا-�، �Lدی� آ%� !j��Z-.7 آ%�7 6! =ن �Tا��6 ه� ��� آ�د� و �Bد)�ن را 6! =

e د)�ن�B �2ر-7، /�� ا ��� �s������7، ر���F !6 0رك و )����	 ه��ه�	/�Y �� �6%�7 آ! ر���F !6 0رك ه� m%7ان آ�ر �6�د� ا	 6!  7��/h ��ز

� T2را�j6.7%! ه� آ�ر  �B �&?$(Tاه7 �6د. /�� )����	 �F���ده�ی� آ! -���ت ���6ر	 ��ن را در �Fرك �



Y��Z� ��"� 7 از ی� -`م وZ6 ��= .����ً̀ آ�ر د��ار	  eا ��ً ��وع �� آZ( !6 7%%�ی� آ�دن �B]�ات �#�h و�6زآ�دن -� de$� �6 ی�� از =

 .7�� ه� �d��Bل ����5�  Tت دادن 6! دی5�ان، ا-�-� ی�� از را� ه�	>�یh ��ن. از �%�7ن ای�B 0]�� ه�  Tت 6$�ی7 و T56اری7 �6 ای0 آ�ر =

���! ��B$?�� ا��وز راا/��س ��B$?�� �6&�� آ�دن ����؟ (ا2� در ای0 �6ر� ا]`��ت زی�د	 �7اری�e�( ،7! �� آ%�� � �E0 وی�&�F 	ر� ه���

(.7��6?�ا

�27�● ��گ، =>�ز ز

��� �Bاه�� ��را/� )�ن آ%��. d6^ ��گ را ه� ��� �Bاه�� �F< �6&�� ا�� �Bاه< �� آ%� ً̀ eد� ای7، آ��ا�آ ��B7 ��� ا%m 6! آ�ره�ی� آ! در �

0 6! �2ر-��ن ه� و /�W� �7ن 6� �Lار از د-� ر���5ن،��� آ%�7. =ی� 0�6 ای0 ه�! آ�ر ��ی� ه� 6�ا	 -� زدن L� !6یLان ر��! )�ن �6د� ی� �!؟ ر��

6"�! ا��ی�� آ! �?  ،���� ً̀ ��"� در -��ی< ��گ  eا �s� �� ر-7،  !6 اول   ��5� در   !j�=  b���6�27�6! -��ی< ز �V و ������� 

��7 ای� و ه%�ز 6�ا	 ز��27 آ�دن، �Bب �6دن و  Tت دادن 6!�6ز�� 2�دد. �6 /��ر در �2ر-��ن ه� ای0 ���! در ذه0 ��رد �6ز�Bا�� K�ار �� �2�د: «�� ز

دی5� ����دات �� � ه��� ���e داری�.»

�� ا-� ه�m! زود)� د-� 6! آ�ر ��ی�.ه�j%�0 دو�6ر� ی�د=ور	 �� ��د آ! 6�ا	 ه�! ای0 آ�ره� ا/���� Y��e زی�د	 و��د �7ارد و 6

��م آ�دن �6 �1�م ��گ، از -�	 دی5� ای0 ا���ن را �� د !#%F ن ه� و د-� و��-�$K !6 0ا-� و �� �6< ازر�� �B�� 7ر�m ���ه7 آ! 76ا��� د

��� /[ �� ��د. دی5� �B"� ه� �5�ان ��رك ���2=�j! آ! �6ی7 =ن را �7	 2���! ای�. در m%�0 ��ای�U ���6ر	 از 2����ر	 ه�	 روا�� �� �6 د

���� ده7، -� ه�����ن ��ی�د  0���� آ&�� و �B"� ه� /��س ��� ��ی� آ! m�ا���6ی"��ن �?�اه�� �6د. دی5� �B !6]� ای%�! ���6ی"��ن =

�� ��� آ%��. -��� �6&�� از �� ا��W! آ�ر	 2���! ا-�. ��ی7 �6 ای0 آ�ر )��ی0 آ%�� آ! 6�� ����6 و S6ه���ر��ن 

● F�-! ه�	 )%�ی�

� /�� در 6��ی0 /� � ه� =دم ه� �6ی7 و�K ه�ی� را ه� 6!ا2� ازدواج آ�د� ای7، /��ً� در�2�	 ه�	 �Bص �Bد را داری7. �� ا��7واری� ��B$?� 7���6 ا�

�� )�ن ا��ز� 6�B ه���7، از �K= �2)�ن و ا�ه���7، از ��ه ���B �2ص 76ه%7. ا�V�Bد��ن ا�B7ی�� )�نK و ����e ی7 و ی� روز را �6 دو-��ن��5

��7، در�6ر�T56را��7. ی�د=ور	 �B]�ات 7Kی�� �� )�ا��6�B b/ 7 6! ��� 76ه7. �6 دو-� )�ن در�6ر� -�ل L6 ف�=ن دور� / 	ه� 	آ�دآ� و �6ز 	ه�

�د �� آ%� در ای0 دی7ار %&�F .7ه� =ورد� ای �"Z� �- !-��ن )�ن و 6`ه�ی� آ�ی�0 �6دند���6ن و د�6�F وز و��27 ا��ه�� /��� در�6ر� �&�`ت ز

��7. ی� روز را ا�V�Bص ده�7 6! ای%�L���7. ی� W�ب ا �w[ ا�5"���/��ق و �Lای� و ی� ا�B`��)� آ! �6 ه���)�ن داری7، L6 ب�B 	ف ه��/ p�� !

ا 76ا��7.�� �2یp��» :7 دو-� ا-� آ! 7Kی�� اش �Bب ا-�.» 7Kر دو-��ن و �VB !6ص دو-��ن 7Kی�� )�ن ر

 د-� آ� ی� روز در ��� را �B !6د)�ن ا�V�Bص ده�7./�� ا2� 6%� 6! ه� د �"� ��� )�ا��7 ی� K�ار ا�e�V�B دو-���! T56اری7، �6 )�ا�. ه���)�ن

 �"eا-� آ! در ��7ان ا �K7 و%m .7ل آ�ره�ی� آ! دو-� داری�$�� 7Kم �Lد� ای7 و F&� وی��ی0 آ��16�و�� ه�)%�ی� را� 7��1�6 و 6�وی7 د�

��ی���د� ای7؟ ی� �m `w%7 و�K ا-� آ! 6! ی�د ��T2! ه� 6! ر-��ران ه�	 دوران �5j6 ی� ��ا!6 ��� !K`� انL�� از !m�2د� ای7؟ اL��� )�ن -� 

�د �� ای0 ا-�: «ایF 0�-! زدن ه� را )%�ی� ا�#�م ده�7.»%&�F )�ن ا]`ع داری� ا���ه��

● =���ب و ���ب

m%7 و�K ا-� ]"�ع ی� >�وب �Bر��7 را �7ی�7 ای7؟دور و 6� �� F� ا-� از ا)�K�1ت �Tاب آ! �B !6]� 2����ر	 ه� از )����	 =ن >��[ �� ��ی�. 

�! �6�ون 6�ویB=7�ی0 �6ر	 آ! 76ون �m� زی� �6ران ر��! ای7، آ� �6د�؟ =ی� در روزه�ی� آ! �6د �7ی7 �� وز�B اه0 -$� از��F �7 آ! �6 ی�� �Kد، ه�� و

�?%7ی7 و ��5ی�7 6�و �6�6 د � ��B!؟ و-p ای0 ه�!و )�B 0د)�ن را 6! �6د �y�6ری7؟ �6غ و/< �Umر؟ در /�آ�ت ����ن ه� د�K آ�د� ای7؟ 6! �� 

��27 ��� آ0 ����ن ��د. �� �� �Bاه�� ��p )"%5�	2����ر	 آ� 6! /�آ�ت ����ن )��! �� آ%7؟ دو�6ر� )��ار �� آ%�� K�ار ���� �6 ای0 آ�ره� ز

.���L6 �27�6! آ�� � ه�	 ��ر	 ز

 �Z�$[ 	�$زی 	ه� !��&�آ! �7ت ه�-� از =ن >��[ �6د� ای7، )�! آ%�7 و7Z6 از �Bا�7ن ای�1U  h"U� 0 ی� K"� و آ�>T 6�داری7 و ��-�� از 

�� !y( ن آ�� ی��(�� 6%&�%�7. ا2� در ا]�اف �����! ریL	 آ%�7 آ! دو�6ر� 6! )����	 =�6!6 p�� و p�� ،!�1ه �B= 0آ! ه�� ����)�Z1 ه��، 76 

�! ا	 ز��27 �� آ7�% �Bدی� دری� ی� رودL���7. ا2� L6 �#��د �� ��� آ%�7. )����	 ��� ه� ���6ر7VK )����	 >�وب =���ب -�	 6! =%&�F !6 ه�

���6 ا-�.� h� ه� ی� h� دا�� �K�1ن ��� 7��6. (ا)����7 و 6�ویT 7)$?< ا-�. �?�e�V ا2� ���ب ه� �L6 ون�د �6�B !1B ر)��ن�F= از 

�Z�$[ 	از زی$�ی� ه� 	ا ��7 ��2�� را زی� ��ر ���ب )���� آ�B●(.7�%د )�dی[ �2�	��2! ا	 از �� آ! -����Bن ه�	 6"7% ���� و ��� �� )�ا



6 �$��! �Bد)�ن �6 )��! ��7 ای7؟ �� �2ه� 6! ه�! L�m واز �Bد)�ن >��[ �&�ی�B .7د���� اش �� ��د: «�Bد)�ن را )�dی[ �56�یm«.7�ا ای7K 0ر 

�&�ن ��Ly� دادی7، آ� �6د؟ =B�ی0 �6ر	 آ! 6�ا	 =ز��ی< ���LFه�! آb )��! داری�، >�� از �Bد��ن. =B�ی0 �6ر	 آ! د�7ان ه�ی��ن را 6! ی� د�7ا

B �� ��� از ��Kو ،���� � ��Z� ���LF 	پ ه�= �m p�� ر��ن�s%� ر؟�Um ،7ر��ن ای60! =ز��ی&��5 ر����s%� ،7ی�ی[ �56�d( د)�ن را�B اه���

 را 7�Fا ��� آ%�7؟ا-� آ! �B !6ا-� ه�ی��ن )��! آ%�7. =ی� د�$�ل ی� )�ا�! 7Kی�� �� 2�دی7 و -�ل ه�-� آ! =ن

7�F را !���7 )� =ن را 7�Fا آ%�7. 6!���6ر hB، آ�� �7	 (� �B �6 .7���6د)�ن �56ی�7 آ! ی� ه� !�1��e دارم )� =ن )�اL6 6! ز��0 و ز��ن Y�/ .�%ا آ

��L6 �B�m ��� 6?�اه�7 6! دو-��ن ��ن -�1رش آ%%7. )�	 ای%���7 و 6$�%�7 =ی� =�j! را �� �Bاه�7، �� ��د 7�Fا آ�د ی�دو-��ن )�ن �y�6ری7 و از =

� رد	 از )�ا�! �2&�7 )�ن���7، ��ی7 =L6 ���-�� تY�Vd� !W�� 	و���5 ه��ه� 6! � 	�؟ -!�ً̀ ی�$�ر� )���V �56�ی7 6�ا	 eدا��! ��6%7 ی� ا 

ً̀ 6�وی7 =ن -� �� و�Bد)�ن ی� �F�اه0 6?�ی7 ی� ا2� 2�ان ا-�، ی� ��1 ��راب ا�� 6�ا	 B�ی7�< 6! او ��g� 0ز�  e7. ا�%��ا	 آ! �� �6%�7، اآ��1 

 ه� ��� و�� آp��.7�% و ��p 6! ا/��ام �Bد)�ن و و-�"! ا	 آ! �� �Bاه�7 6�ا	 �Bد �Bد)�ن 6?�ی7، در ��و���5

�e�( .�27�! �� آ%�� ای0 ��� ! را در ا���Bر دو-�����ن ه� K�ار���6ر hB، ای0 ی� ��-� آ�)�� �6د 6�ا	 �#�ت 7�Fا آ�دن از آ�� � ه�	 روز��� ز

����%7، �?��ری7 ا�� 76ا >�6 ���5�����B 7$?�� دم د-� ���-�. bF ی�! اش راده�7. ا2� ه� ��� �� آ%�7 آ! ��ی�%�27ن ایh"U� 0 دی�ا

.7�%���j6$�7 و ره� 

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=264568

$R�@�4 ا���KU &ره�/
8�4

�$��7، ا�� ی��%�"یـD �ـ��ــ[ �6ـ��ر L�m !ن ه���زیـ$ـ�ی� ��Lی�� �ـ�ی7 در ز

 �6� ��$�ی� ا�ـ� /���� )"'٢١/��)� ��$��7. در-� ا-� H! �� درKـ�ن 

و �6 ر/� =��� H! ا>ــــ"h ز��ن 6! ای%�! �ـ�ه� و �Tا��6 ���� =��ن در

�Lد��دان ���6ر /�LX اه��� ا-ـ�، وا�K ��$��%7. ��دان در ر)ـ$ـ! 7%6	

زی$ـ�یـ� ز�ـ�ن از �ـ�-�ـ� از �&ـــ?�Vت �6رز��ـLی�ـ� 6ـ�� �ــ��5��7. ای0

و  �VB�� GKدر وا  7���5�د "زی$�" K"�7اد   !��2� و �&?�Vت ����Eوی

�را در��`ی� �6رور	،)%7ر-�� و ��ا�� ��H 7%��$! ��دان �U6ر ���Bد=��2 =

ه%ـــ�5م ه��� L2ی%� در ز��ن ���#� ���%%7. 6�ا	

و  Dـmـ�H  !�mـ� دارا	  ا-ـ�ـ�وژن)  ه�ر�ـ�ن  از  (��ـ�Jـ�  Hـ!  ز�ـ�  �ـwـ�ل 

�ـ�ـ$� دور �H� 6! دور �F 0-�6ی�0 ا-� از دی�7ـ�دان زی$� s%6� ���-7 زی�ا

ای�VB 0ی� ���� ���ی��5��6رور	 �Bب، -`�� ����� و )�ا��ی� زای��ن

ا-�.

در واL�� GKان �6رور �6دن یD زن cU- !6 ه�ر��ن ا-��وژن 76ن و	 �5��6



�� و ا�7ام زی$�m رت�V6 د را�B ن��دا��! و -Y�6 cU	 ای0 ه�ر��ن در ز

�����دار ����زد. )0��Z ارزش ه� ��د 6� ا-�س زی$�ی� و �Tا��6�	 ��Lی

��5�دد ا�� =زرد�B �2]� و �6 �7ا �� �1�ط   h��� !m�2 د�ف =ن ��e

�?�اه7 2&�. �K��� اد�د 6! ا���ه���5j ای0 ��ع روی

زی$� روی�ن و ��e�VBت  !6  �$w�  ���V?� ت��e�VB Y��Z�  !Z��� در

�?���V �%�1 6! ا��اد �� زی$� و >�� �Tاب ��$� داد� ��&�د. 6�ا	 ��wل

یD ��د زی$� و �Tاب در ��0 /�ل ��د	 ���.، �6ه�ش، دو-� دا��%�،

�ا������، 6�K[ د-��س، ��}، B`ق، F� �g&"!، �6 اB`ق، و��دار و �

H ]�H ،.�������ر )Z�ی� ��5�دد. 6!ارزی��6 ��5�دد ا�� یD ��د >�� �Tاب از �s� ��دم ��د	 >�� ا������، )%$[، ����B ر و���`B ،�5<�7، درو%%

� ی�� از ����Hره�	 �Tا��6 �6د� و زی$�ی�%( � ای�7 =ل ��L 6%7رت در ا��اد �&�ه�7 ��5�دد.�B]� دا��! H 7���6! زی$�ی� ��ه� و ا�7ا�

● ����Hره�	 �Tا��6 ز��ن از ���5 ��دان

(( �27�▪ �`�X �ـ�ا�� ( ا�ـ�ژ	، ا�ــ�UZف TFی�	، �F-� هـ��ار و ��1ف، -�ز

▪ �`�X )%7ر-�� ( �F-ــ� �ـــ1ـ�ف، �ـ�ـ7ان 6ـ���ر	،)%�-h ا�7ام)

�&� !H) .د�ـ��ـ` 2ـH م، -ـ1ـ� و�ش �ـ�B 0-�6 رگ. -�ـ%! ه� وL6 (	ـ%ــ! ه��-) !%( Y�6 ▪(7%��$�� ]w� 7� �( ی����! -`��� و )�ا

-��� �s%6 �( �$و زی �اب )T� 7��6 زن ���H انL�� 0ای !m �6! دور �6-0. ه ��H دور �$�� ▪ �$�� .7٠،a �( زن �6د�٠،٨ 	و �6رور ���`- !��&� 

 ای�7 =ل )�ی0 ��$� ��$��٠،٧.7و 

�� .6�U( .دد�ب ��5��d� b%� دو �در ه ��! را-� و m_ 76ن.▪ )��رن در ��� و �eرت. یـــ�� از ��ا�[ ���6ر �

.]��! (b�� �$�6) و )?� ��>� ��Hد�H ��m ▪

�&�ن ���6ر	 و ی� &�F��� 0�m :0- وm�و�، ��	 -� ��H�B�	، ر�� ر��Bر  !��	▪ �7م و��د ه� �2��! ه�	 رو	 �F-�، د�7ا  ،h-�%���

��-� � در )��م ��ن ��زی$� )"�� ��5�دد.

.�&F�F و ��?W ،اق�6 	ه��� ▪

�	 -7�1، ����رن و L6رگ.�▪ د�7ا

(�(Y�6 و ه�ش ��6&� Lg� �#/ !��&�) .�( 7%"6 ���&�F ▪

▪ m&��ن در�� e�� �6"! �6&�� از ی�7ی5�.

▪ ا6�وه�	 ��ز� و )���.

▪ ��E ه�	 )��� )� و 6"7%)�.

.Dm�H و D�6%� �6ری ▪

.�F 	�$  ▪

.Dرت �6ری�e ▪

.Dm�H !��m ! و����6 !�▪ ا-�?�ان �2

%B���	 ��F ▪(!���%Vه�	 H&��7 و 6"%7. (ا $�! ��%�-h �6 دی5� ا�Lاء 76ن) زا��ه�	 Y>�- 76ن �6 ��، %B�� !��	 =را-�! و ا��H7 6"%7 (و 

 زی$�ی�، رژی� >Tای�،  �ازم =رای&� و =رای&�5ه�ـ ز��ن 6�ا	 ا�Lای< )��رن و 6����! ���دن �`ی� ��ا�� و زی$�ی� و �6رور	 ���-[ 6!: ��ا/�

.7��� 2�د

-�K و ��B و ��F ،ء�%d��! ��دان ���1! ا"7 6�7%�F ����	 ��ی� ا�7ام ز��ن ��$��%7.ـ 6� B`ف )�Vر ��دان ز��ن Y>� را 

.7�7%�F �� 7�1- ی�7 و�F ��ـ ��دان �F-� )��� و -$�L را �6&�� از �F-� ر

 >%- !H 7%��6 �� -�ل ��H� از =��ن ٢.7��6ـ ��دان )���c ��7ه%7 �6 ز

 7��$�� �-�F و��m 0 و�m ��(-0) ����ی0 د��0 زی$�ی� ا-�. ی�� از �`ی� �F�	 ه�� 	��F ضــ�Z� 7از� در�K Y��Z� !H�ار 2���0 �6< از ا



�	 7W =���ب ی�� از را��H ر��7 و ا-��1د� از�B ر��ه��ره�	 ا-�-� در �F&�5�	 از 6�وز 0�m وm�و�)�6< =���ب ��$h =ن ا-� و ا/��از از 

.7��$��

�5�! ه%�5م ��b ا�7اT� 0�Bا�6� s%6� =ی�7:m :!��� ●

) ا��H7 ده�ن �Bد را �6ز �5! داری7.١

٢.7�%H ��5�) �F !6ی�0 

���ی�ن 2�دد.٣ `��H ��� ���&�F �( .7��L6 ر�%H ���&�F د را از�B 	ه��� (

Q.7د را 6$%7ی�B ن��&m �H7�) ا

● ����Hره�	 �Tا��6 ��دان از ���5 ز��ن

١ ]Kد ١٠.7��6) /7ا�B �از ه�� �( ���K 7%"6 �������- 

�ـ�ـ$ـ� ایـ�7 =ل دور Hـ�� 6! دور �6-0 6�ا	 ��دان ٢ (٠î٩

.7��$��

��، L6 !%�- !�1Kرگ، )%�-h ا�7ام.٣`�� ��� (

Q.!����6 D� و !�) ا-�?�ان �2

S.د�16 �Vd%� 	�� 7ل� (

a.�( 	ا ��K �-�F و Dرت �6ری�e (

٧.7��6 ����d( !����� �eرت ��ی� )� از �K�� !��� (

) �7م و��د 0�m و m�و� ���ن �6%� و ��2! ده�ن.٨

) )��رن در دو ���! 76ن و �eرت.٩

١٠.�7�&H 	ه��F (

١١.�H 76ن 	�� (

�	 �H)�� و =را-�!.١٢%B�� (

�	 -L6 ،7�1رگ و ردی�.١٣�) د�7ا

١Q.!��Hد�H ��m (

ـ ز��ن ��دان ��0 )� از �Bد��ن را )���c ��7ه7%.( Z6"� )�ا��ی� و ا-��`ل �� � �6&��)

�� از ز��ن)ـ ��Lان -"U! و 7Kرت ��دان )L�� �7%%H 0��Zان �Tا��6 و زی$�ی� =��ن �Lد ز��ن ��7��$. ()�$��&F ���1 وd� دان در�ی� ����ا

�	 �6رور )� و -� � )�	 دارا ��7%��$.��y-ا L�� ���ـ ��دان �6 ا�Lاء �eرت و 76ن ����ر

�� ای�7 =لm د و )��رن در�Z6ا ●

%�	 mـ&ـ� 6ـ! �ـ%ـ�ان وا/ـ7 ا�7از� ١F ـ�رت را ����ان �6 ا-��1د� ازe :�#%F Dن ی���K ( !6 	��2Sرت ای�7 =ل�e Dد. ی�H ����( 	و��� ���K 

%� دارد.6S! ا�7از� F �&m 

��1رت: در )�Vی� ����خ H �UB! از رو6�و	 6�ا��F �27&ــــ��� ���ن دو ا6�و٢��! ا�ـ�ـ7اد �ـ� یـــ�76 �6یpB (�UB 7 ا��� ��ا�m�( دی�7 و�ز 2�<= 

��ل �2ش �$�H 	Y�6 از !H �1رت���ر ����H �6 7% ا)�ق ��از	 2�دد در ایـ0 /ـ� ���H` ���د	 7��6.ه%ـ��5ـ� Hـ! pB �ــ��W ا��� K)��(L ��ا

.���2 D�H ان از =ن���� 	دار�6 b�-� در وZWـ�ـ� Hــ��` eــ�ف Kـــ�ار دارد و در �

%�	 �6%� از �7��K )��ی$� �6ی7 6! ا�7از� ��e"! ���ن دو m&� از ی�7ی5� 7��6.٣F (

Q 7�6ی Y�6 h  ٢.7��6) ]�ل !��m ی�0 و�F h  ]�ل �ا6�6 

S.7��6 ]ی���� Y�6 ���6 �H7���� �6%� �6ی7 ا (

a :رت�e ٣) زاوی! ���ن �6%� وa.!در� 

٧ :���&�F در�!.١٢٠) زاوی! ���ن �6%� و 



٨ :!��m در�!.١٣٠) زاوی! ���ن �6%� و 

�%$G : ر���H 0�5ن
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�H 0! ر� 6�دم �F �6 0�/ {%H !6ی�ن دو-�

�%H رون�K 07 از ایZ6 د را�B �jه� 	7 72اe

“¡��/”

�j! را H! ]"$��7 ای�،=  ����� )�ا 6�وی�،   “�Xوا���H” از�&�F  !6  �� ه���2 

6! د-� =وری�.

����6زی7 6! ا��?�ب ه� و  !��رت ی���0 در ه%� ��#"� -�0�B، یZ%� ای%�

��H 7! �6&��ی0 ”��ر“ را 6�ای��ن 6! ار��gن �� =ور�7 وL6 �-د �Xه� ���V(

واY)�ی0 را�  ��را�� )�ی0  ا��?�ب   �6 K�ار �� ده7%.  را�  واY)�ی0  در  را   ���

�ٔ7���H�ا�� را 6��� L2ی%�7. �� دا��H 7! ا��?�ب ه� و )���V ه�ی��ن، 6! و��د=ور

!H ��ی�5ه�  در ه�  و  داری7  ا��وز   !j�= داری7.   !H ه�ٔ! L�mه��X ا-� 

ه���7، 6! ]�ر e�/ ]��H[ ا��?�ب ه� و )���V ه��X ا-� H! روز	 �Bد)�ن

و-�"! ه�	 و ه�ٔ!   >1H �7ل  داری7،   0(  !6  !H H�د� ای7.  $�-�  ا)?�ذ 

�?H �"g� ،��� �V! داری7 و =�Z( ��� !6 !H !j". دارد، ه�! و ه�!،

 �6ز ه� ایL2 0ی%<، /�e[ ای0 ��ع ا��?�ب ���/�e[ ا��?�ب و )�B ���Vد ��� ا-�. /�� ا2� [�B !6� �LیL	، راه� ی� �Hر	 را 6�L2ی�7 ای7،

ا-�.

��Lا $�! ���6ر	 از )���V ه� و ا��?�ب ه�، ���� از �TF ]Zی�	 و )~�J�TFی�	 از دی5�ان �6د�  ��و 76ون 6�ر-� =�2ه��!، �eرت 2���! ا�7. ���6ر	 از =

���7dود )�زٔ�  ���! 6�ا-�س )1 ،7��Bد)�ن. 6�ا	 ��� راه� ی� �Hر	 را 6��� L2ی�7 ای7، �6ز6� �$%�	 6����! ریL	 ه� و ��]� �7ن ه�	 ��T2! �6د� ا

ه� ایL2 0ی%< /�e[ ای0 ��ع ا��?�ب ��� ا-�.

��L 6�ا $�! ���6ر	 از )���V ه� و ا��?�ب ه�، ���� از �TF ]Zی�	 و )~�J�TFی�	 از دی5�ان �6د�  ��و 76ون 6�ر-� =�2ه��! �eرت 2���! ا�7. ���6ر	 از =

���7dود )�زٔ� �Bد ���! 6�ا-�س )1 ،7�)�ن. 6�ا	 ��� $B� �6�B دارم. اH%�ن �Kدر ه���7 6!�$%�	 6����! ریL	 ه� و ��]� �7ن ه�	 ��T2! �6د� ا

!6 ،��� ���%H ��5ی�� !H 7د� ای�H .7یV( �%H �� ��� .7��L6 �-د 	ا !� ه� ��[ H! ه��، ���ٔ� ا��?�ب ه�	 ��T2! ���ا��?�ب ه�	 ه����را

!j�6�� ا-� دری�H 7�6! ه�  sd! در /�ل =��ی%< وا�B ��ZKد ه���7. ا2� از = Y�/ .7��6 ��،7داری !H !j� )�H%�ن =��ی�7 ای7، ��B�-%7 �6د� ی� از =

7��را�W �� 7���6، ه�� ای�اد	 �7ارد. �� )�ا��7 ی�د �56�یH 7! 6! ا��?�ب ه�	 ���1و)� د-�����7 و ز��B �27د را )��g� 76ه�7. ��� �� )�اL6 

.7�X���ز��B �27د را از ��د����، -�ز��27 و ی� ه� L�m دی5�	 �B !Hاه�ن =ن ه���7، -���ر 



6�&��B !6 by- .7د �F�&�F !H 7�X�56<، ����د	 ���.  ����� b1�و -�ا��از ه���bF .7 از =ن ”��تاH%�ن  sd! ا	 ��^ H%�7 و 

ی�F�&�F �%Z<، از ه�ٔ! �Hره�	 �H ��15! در ز��27 ا�#�م �� ده ��ی�H0ز� 2�	“ را ا�#�م 76ه�7،  �"� .7�X�56  ���7K ،7ردا�� H%�7 و �

���� H! 6!روا�&%�-� 6! ای0 �s�ی! د-� ی���! ا-� ��H !H�وا�X و ������، زا7�Xٔ� ا/��س ������ در   	L�m ،������ .�-ل ا�/ !ٔsd

H ا-�! )�ن را 6! د-� =وردی7، ا/��س�B 6! ه��7 ر-�7ی7 ی� !�y� .7�%%7اریÈ"$� !H 7 ه�	 ���6ر زی�د �Fل، ای0ا/���ل زی�د، روز	 bF از ای%

�5�!ا/��س را 6�ای��ن 6! ار��gن �Bاه7 =ورد. دی�7 ��7 ا-� �&�6 !H� J�و)�%7ان 6! �7رت ا/��سm 7%��6 !�B��= !� ������ �� H%%7، �5� ای%

.7%%H �Xوا���H دت و�Z- 7 و از درون، ا/��س%�7Kر ��ه� و��د��ن را 76ا

�� ی� ��ع ���%� H! در��%7 ����د	 �6�� �Xره���Z� �6 را �Xوا���H و ������ !� =ن ا���K داری7 �6 ��ع ا)��$�`ن �6%#�7، �&��ق6! ��	 ای%

�� را �V�� !6د ��ِ -��7. یZ%� ای%� را�B ��e�( !H 7���6د را از ������ ��56�ا��7، =ن ه� 6! ]�ی. ��"� و �"��، H �7� �6�J! ه���� ا

:7�%H 7ا�F �7��� ��76ا��7 و 6! =

>"$! 6� ��دت ی� �6ور	 �7dود��H ،�7%%H�وا�X ا-�.

ره� H�دن یD )�س، ��H�وا�X ا-�.

F�دا�H !6 0�Bره�H �X! دو-�&�ن داری��H ،7�وا�X ا-�.

�%��B ا-�7Zاده� و )�ا���X ه�ی��ن، ��H�وا�X ا-�.

F�ورش )�ا���X ه� و ��رت ه�ی��ن، ��H�وا�X ا-�.

��7B ،7ز داری��� 6! دی5�ان، �&. و /��� �B !6د)�ن H! �&. واز دی�27ه� 6�(���H ،�وا�X یZ%� 6! و��د =وردن و =��ی%< L�m	 H! 6! =ن 

/��� 6! دی5�ان را ��L 6! ه��ا� �� =ورد.

�B �V?� 0ص و �! 6! د-� =وردن �`� ی� �HرT56اری��Z� 7ر ��� 6�ا	 ��H�وا و ���. دا���0 دی5�ان، �! ��Lان J�وت =��ن 7��6، �! دا��

�?�Vص، 6"�! ��1�H ز��27 و -�Zدت =��ن 7��6.

 ا�7، ا�� ای%��1�H D ز��27&�ن از ��1�H ز��27 دوm! ��6 د�H� و �H �-7%! ���6ر در=�7 دار�g� ،7"� �� � دار�7 و �6 �&. ��L ازدواج ���د�

�$���0�X�F L )� ا-� و ه� روز �7Zٔ� -�راخ و h"K درد��� و -�درده�	 ��5�ن را 6! د D&#%2ه� از h� !H ��ل �Bد یH �� �7&%7 ا�� زوج ده��

��ن �� L�.7��6ر�! H !6"$! �6ز�� 2�د���1�H ،7 ��]�1 و �Z%�	، /�� ��د	 ز��27&�ن ���6ر Y�6)� از =

� و ��]�1 وی�E ا	 ��V?� !H ��� 6�ا	 �Bدو��K 6� وی�2E ه�	 6�� ��H�وا��� �X�LH �� ��ی7، در�� ی�7�6 ا2�m! ه%�ز 6! ه7ف ه�	 �� 

��ر ر-��7 ایbF ،7 دو�6ر� از ”��ت �Hز� 2�	“ ا-��1د�)H 0��Z�د� ا-� د-� �����! ای7، از دیLg� ��27 و ��W� 6�)�)�ن �F�&�F< 6! ������ ه�	 �6

����F�&�F ،7�X< از ه�ٔ! �Hره�	 �H ��15! در ز��27 6! ا�#�م �� ر-�����H �( 7�وا ��ی7، ��7Kردا�� H%�7 از �Bد)�ن و از 7Bا 7Kردا�� و )&

�F ،د�H 7اه��B دری��� !H !j�&��F< ��وع 6! )�! و )7ار� دی7ن، H%�7. 6�ا	H%�7 و ه�ٔ! =ن ��ه$� ه� را -���H ��"( �7� �7%�7 و 6�ا	 =

F ن �6 ��7ار�%H7، از ه� ا�%H !��!، ا2� K ��/�ار ا-� ��L	 را H! =رزو داری7 روز	 )���� � H! داری7، ��وع B !6 7�%H�ی7 و-�"! ه�	 Dm�H و

. �6 ا��Vف 7���6 و �Bد را در /�ل و 0�XL(.��� !��T2 زی$��X 6�ا	 رو	 ��L )� ا/��س ��H�وا�X از ه� اH%�ن ��وع ��7 و زود)� ���ی�ن 2�دد

.7�X�����7 و ���L2ار	 L6 7%?$  7 و��76ا

/�ل H! دا������H 7�وا�X ی�d� !m �%Z )1�یc، )��ی0 ه�	 زی� را ا�#�م ده�7:

١��( T<�H 	رو by- ،7�%H ��#� 7، ا7�6ا������وار 6%�ی��L�m (.7ه��X را �B �� !Hاه�7 و � ه%�ز h/�e =ن 

�Lدی��� ه���7. =ن د �[ ه� را رو	) 6! ه�ٔ! د �[ ه��X �6%7ی&�m !H 7�ا اH%�ن �6< از ه� و�K دی5� �V/ !6ل �Bا-�! ه�	 �12!٢ ،Y�6 �7 در� 

T<�H ��6وری7.

1�م ی� m! ا/��-� را در٣� !m ��� 	ا�6 �Xوا���H 7 )� 6$�%�7 ������  و�%H ^�6�دارد. 6! ی�� از ������ ه�	 ��T2! ی� /�ل )��!)  sd! ا	 �

7ی[ ��د. ]�ز �&��0 و 6��B-�0 و /�� /� �H�د� و =ن را �#�� T56 ،7�%Hاری7 )� /7 ا���ن، ای0 ا/��س 6! )#�6! ا	 ������ و ��]�1 )$

� �Xوا���H 7 در =ن%m �Xه� !sd  .ن �� =ورد�g6! ار� ��� 	ا�6 ������ !H 7�6��6 اه�7)%��1 را�B �� !H �Xه�L�m 7. /�ل 6! =ن�&�6 b1

�5�! ا-� �H! ه%�5م دری��� ������ ه�	 K$"� �6د. 6!دا��! 7���6، ��� H%�7؛ در /� � H! ]�ز �&��0 ی� ای���دن و �H b1&�7ن ��� ه��

��L2ار	 ����B.7�X]� ������ ه� و ��H�وا�X ه�H �X! 6! د-���ن �� =ی7 و ای%j%�0 ��� را ��د �� -�زد، 6! � >�F�&�F 7 و�X�56 Dی�د )$�B



Q !"�� 7%m �6 ن�%j�)�ری?�V?� !ٔj و )#�6! ه�ی��ن را =  ،���H �X!) ��ف -! د��K! 6�ا	 �Bد)�ن )%��)Z�ی� H 7�%H! 6� ه�ٔ! )#�6! ه�	 

�X�������7�X و رو	  �� ��e�( )�ز� 	ن را 6! ���� ا�( !��T2 ��K7 ��د. و�H~( ،7ز� )�ن )$7ی[ �� ��د.دا��! ای�( ��ZK7 �� ورزی7 6! وا�H~( >ه�ی 

-by =ن ��"! ه� را رو	 T<�H ��6وری7.

S ن را در �7ت���V?� 	6! ه��ه�ٔ! )# (S7ی�� LH���� �Xه� GK�� �6 p�� �6د� ای7 و ��Z� H! از دm !��K%�ن )��X�2 !H 7�%H ��e >�ق و��ر 

!��� ای6 .7� ��GK ه���� �X�LH ��یH �� b/ !H 7�دی7 درا/��س ��اوا�� و )�ا�5�	 و ��د	، -���ر �6د� ای7 ی� 7Fر و ��در �Bد را )�ا�5� �� دا

5$�ن �6د� ای7 و m! =-�ن )�ا���! �6دی7 � �X! ه����و در -�یٔ! ر/��، � �- !6��� L�m	 را 6! د-� =وری7 ی� ای#�د F.7�%H�)� ه7ای� ا 
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̂ ه� �6 �%�ان ”��c 2%}“ 6! روح L6رگ 2%} )�7ی� �� ��د d$� !"�"- 0ای

�1! ا-�، ��s� !H 7��6 و را� ر-� � �Bد را� �� Dی��H! در و��د ی

���ن�دری���6 و ���7B را H! از 6� ا�#��< 6! ای0 ��ن =��7 ای�، 6! �

.��%H 7ی��(

�H 0! ر� 6�دم �F �6 0�/ {%2 !6ی�ن دو-�

“¡��/” �%H رون�K 07 از ایZ6 د را�B �m ه� 	7 72اe

!6 از ]�ی. �&.   ��= ��L#Z ه�، زا7�Xٔ� �&. ه��%7. �?"�ق �&.، 

�1� دی5� ای#�د Dی 	ا�6 !H 7�&�6%7ی 	ا �L#Z� !6 .7�-�	 )�ن �Tب �� ��

����$�H�دی7. ��یL�m ��H !6 7	 را دادیH 7! 6�ای< ���6ر ارز��%7 �6د و �� دا����H 7! 6! =ن  !H 7وری= �[�B !6 ز دارد. ا/��س �&�� را�

�?� .7�&?6 .&� L������ از �&. درو���ن �6د و �B !6د)�ن  ،�L#Z� .7دی�H �� b/ �?� �6ی�� �&��ق دری���6! =ن �� L�� ]6��� 

L#Z� ،�6د ������[ ��د. ا2� او �Kدر 6! دری��� ( 7�� ا	 و��د �7ا��. ی�F �%Z< از ای%�! X�H%�ت ��6ا�%7ه7ی! )�ن �� �6د )� /"�ٔ! ا��ژ	 ��6ا

��7. و�B �� ��Kاه��L#Z� 7 ه� را 6! دی5�	 7�X�&?$6 ی���L#Z ه� را 6�ا	 ��� 6! ار��gن =ور�Y ،7زم ا-� �6 =>�ز �$�ز، =��دٔ� TFی�ش و دری��� �6

���6��1�����H ،7 ا-� =ن را H 7VK%�7. 6! ای�e 0رت H! 6! -�اغ واY)�ی0 �6%< و L6ر�2�ی0 رؤی�H 0ی�) � �� 	6! ه�ی��ن دارا�اری7 )#T56 ،7وی�ه� 6�

�=��L ه��%7 و �Kدر 6! =��ی%< ه� =�H !j! 6?�ا� �m��ه%7 و 6�L2ی%%7، ه���L#Z� .7% ه�، زا7�Xٔ� �&. در و��د��6%7. ه�ٔ! ا���ن ه� )�د� ا	 از ا

7����2ن ه��ار� ی�L#Z� D �� ��د. 6! ه��ن ا�7از���� �� ��6%7. ا2� �&��ق m !H 7���6&� دل 7�X�&56 و �Bد)�ن و دی5�ان را دو-� 76اری7 ز

H! 2&�د� و ��=���L#Z� ،7���6 L ه� 6� -� راه��ن K�ار �Bاه7% 2���.

�5�! از ]�ی. �&. -���m !H 7و ی� ذه%� دارد، دی�7 ای ���� ��� !H �Hد�H 7ر و ��درF 7ی��	ه� ���J او 	ا�7، 6�ر	 H! 6! ��ز���7ن دار

�s� ر-��7 ا- !0 6����� ���LF �"� �s��. �X�H .&� �"#( ،�L#Z%�ت و رو/��ن ��$� �X�-= �L#Z�!6 =��ی�7 ا�7. در /� � H! ای0 اJ�ه� از 

�ن را 7�X�&56.��� ا-�. ا2� �Bاه�ن L�m	 ه���7، �6 ا-��1د� از ذه%��ن 6! )#�� =ن y6�دازی7 و =���5 د �



��wر H%�7. �`ی� و ���6ن H .7���6`م ��=��L 6� ز�6نا2� �� �Bاه�7 2%} درو���ن را ���K !H �X�� �( ،7�%H cدر ه����B .&� ،7د را 6! دی5�ان 

��$� 6! دی5� !�"6 ،7�%H ر���ر !������ Dm�H رگ وL6 �6 !H �����6�� و ا�7ی&! ه�	 ��=��L 7���6. در=وری7. ا $�! �%�sرم ای0 �ان -���ر از �

” ،7�%�&%��7 و ه�L2 6� داور	 و ا����د ��ر! داور	 ��%�7 )� 6�ه� H !m! 6! ا�#�م �� ر-���7، 6! دی5�ان /��� ����� ���c (ع)“ �� ����ی7: ”ز

 ��� �� 6%7د. �6&�� ��"! ه��B !H �X"� ه� 6�ا	��� داور	 �&�د“. ��h و ای�اد 2���0 و ��)h را�G 6! دی5�ان ��Kوت H�دن، را� ��L#Z را 6�

��� ��K !H ��%Hوت، داور	 و ا����د ��م دارد، را� را 6� ��ه$� ه� ��	 �� �� 6%7د. در ��ض در ه�  sd!، �#� � )�ز� 6�ا	�� ��د	 ��7 ا-� و �

��6ن �6دن، هH ���5%! ا]�ا���ن ��� ���6ن � !H 7���6 !دا�� �[�B !6 .7�6��6 .&� ر�wد)�نای�B 7، ا��%%H �� 07 و ی� 6! ��� )�ه�%����

 h-�%� اد�و ا� 	�5�و ��L#Z ه� و �&. ا�Lون )� را �- !6	 �Bد���6ن 6! �� �� ����7. در ���ZK�� 0�%m ا-� � !H��e ه�	 ]`�X و )�ا

�� ر����7 و =���5 ... �&.، �� را در ��ی��� وا(Y� K�ار �� ده7 و ه�ٔ! ��ه$� ه�	 �&H ��!7ای�B” :!H 7�%H ار���7. ���6ر )�&H �� ��� 	�- !6 ا

e`/� 6! -�ی� =ی%7“.�0 ه�! را �� 6?&� و ه�! �0 را �� 6?&%7 و 6! ����2 درواز� ه� )5&�د� �� ����B �( 7� و 

�6�� H%�7، =رام �� �2�ی7 و 6! درون �Bد �� روی7؛ یZ%� 6! =ن 6?< از ��7ی�F !H 7-' را �� دا�7 و در =نه���2 6$?&�7 و ���F �� ه��� )�ن

�L#Z یZ%� روی7اد	 ���%�s� H! 6�ای��ن ��ه$�� �6<ه%�5م ا-� �L#Z� !H ه� رخ �� ده�L#Z� .7% ه�، �J�ٔ� ر-�7ن 6! ا���ل روح و �����ن ا-�. �

�� >�F ��Kو !H 7%ه�� �Xه�، روی7اده� �L#Z� .ن =ورد�gدی7، 6! ار��H �� رش را�V( !j� =یH 7%! از ه� m! وا�5��6 ا-�، د-� �� H&�7از =

 �Bی< ا-�.و 6! ه7ای� درو���ن ا����د �� �L#Z� .7�%H ه� �6&�� زا7�Xٔ� ا-��7اد از ژرف )�ی�B 0ی&�0

 ��5�6�ا	 دری���، 2&�د� و �&��ق 7���6 )� وH ��K!ا2� �Bاه�ن L�m	 ه���7، از روح �Bد 6?�اه�H 7! ای��ن و �&�< را 6! ��� �&�ن ده7. =

� =>�ش �6ز، �&. X�H%�ت را �� TFی�ی7؛ =��ی%<��اد)�ن 6! -�ا>��ن =�7، =ن را )&?�� ده�7. ه� �6ر d� !H$� دی5�ان را TFی�ا �� ��ی7 و 6

��L#Z ه� را در ز����27ن d( !6�� وا �� داری7.

�%�7. د-� از �ا����د از �Bد)�ن و دی5�ان 6�داری7، 6�ا	 ه� c��”��� !6 !H 2%}“ درو���ن را از ه� اH%�ن ��وع H%�7 و =ن را 6! و�K دی5�	 ���Hل 

����د و د�mر -�ء��Kوت و 6�دا�� �c�de از ر���ر و ��12ر ��� �7 ی� �d$� ��� را 7676	 H�د، د ��ن ��6زد و د��ی< H%�7. ه� H! ��� را در� 

#����5 6�ا	 )1�یc، )��ی0 ه�	 زی� را ا= ،7�$"U6 >ای< ه7ای� و =را��، 6���یTy��م ده�7 و -\ال ه�	 زی� را از �Bد y6�-�7. ا2� دو-�F%7ا�� و 

� را 6�ا	 �� 16�-��7. ه� �6ر 6! -! �1� H! �� $��ی�F 0-' ه�	 از دل  6��= '-�F ،77ٔ�داری���5ر p-�( 	�7 ا�=��7 را دا��! ��6%7، ��ی�L ه�	 ارز

�F 	ی�د)�ن 7��6 رو p�� .دد�7 ا�`م �� 2Z6 	ه� ̂ d$� در L���H در�� 6%�ی��W�/.“{%2 c��” :7� داد� �� ��د و ��م =��ن 

�L#Z� 	ا�6 ،cی�1( �d� ●

��7ر 6�ا	 ��� �%$! �e�B دا��! H! ه��jن) در�6ر� m%7 �6ر از ��ا�ZK 6%�ی��L�m !H 7	 را دری��� H�د� ای7 ����F 7%ل ی� ����ZK ی�١= !H 	L�m 

ه� روی7اد	 ���6ر ���%�s�� را �B !6]� ��6وری7. در��L#Z ��%��د. ه��ا� �6 ای0 ا/��س H! اراد� F�ورد�2ر در =ن ا��، د�B � دا��! ا-�. ��ی7 

 ����ره��X و وار-��5 ر-��7 �6دی7؟0�W 6! ی�د =وریK �(7� !H 7$[ از =ن روی7اد، =ی� 6?&< و =��زش ]"$��7 �6دی7 ی� 6! 

) =ی� ه� اH%�ن در ز����27ن �Bاه�ن ��L#Z ی� ��L#Z ه��X ه���7؟٢

�5�! �� �Bاه�7 �6 =>�ش �6ز، TFی�ا	 ��L#Z ه��B !H �Xاه�ن =ن ه���7،٣m و �Xره��H !m �6 (7���6؟ 

Q���27ن ��د؟�) ه� اH%�ن m �6! �$�رت )~7�H	 �� �Bاه�H 7! ای�L#Z� 0 وارد ز

S677ی0 ��"ٔ! ا��%m 7 و�%H LH��( د�B �27�?< H! ��� را 6! و�Kع �H �� 0v�U� ،�L#Z%7 و از) اH%�ن رو	 ���%�s�� )�ی0 روی7اد ��L#Z =-�	 ز

د ��ن 6��� L�Bد، 6%�ی��7.

�%�s� )��س و �F-' ه�	 ��� ه���.

�%$G : �#"! ��د���H و ������
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�Fی�ن دو-��H 0! ر� 6�دم 6! %2} �6

�B �mد را 7Z6 از ای�K 0رون 7e�%H 72ا	 ه�

“¡��/”

�� !��5m� �-ر �&H”  ؟��%H �&H �27�در ز )�ا��� ر-� � �Bد را 

7  ”6! ��رت=ی�B!H 7ی&�0 “، ای0 ]�ر 6! د-� ���X�56 د�B !6�Eوی 	امه�

� و)�ا���Xارج ���ای0 د����2�م. “ از �Bد �y�-�7:  ”6�ا	ه�ی� را �H !6ر ��

�� !m��”  :7�-�y6ی7 و�د 6%5�B !6 ؟ “ در ��ض�%�6 ���Bاه� �H !mر)�ا

�- !6	 �Bد �Tب ��ا  دارم؟ �H !mر	  ا�#�م �H !mر	 رادو-�  و   �%H

=ورد؟ “��=ورد؟ �H !mر	 ��ا 6! ��ر و ��ق H%7 و ��ا 6! ه�#�ن ����

�رت�  h/�e  ���!%�#%2 و  ���6ر  ا-�7Zاده�	  و  وه�   >�ازدا ا	 

!6�#(!��T2 	6! ه�!ه� �5�ی��0   �6 ه� و )�Vd`ت ودور�ٔ )�ن ه���7 

ه� و دا�&� را H!)�ا����Z6 7 از ��رتای7 ��ه�H �[ !H �X�د�H`س

6�دم�Hره�  Tت ��داری7،)&?�� 76ه�7 از �Bد y6�-�7:  ”از 7Hام یD از ای0

6�م؟ “ی� ��

�Bاه�7 ��ردا-��1د� K�ار ده�7، 6!ه�bF�� !H �X از �5�ی��0 6! ��رت

)� ��6%7، �6&��)� و �&?�)�ن، رو�0روی�ه�	)�ن 6%5�ی7. ه� m!روی�ه�	

H! ر-� �)�ن را �- !6	 �Bد �Tب H%�7 و ه� ای�B0اه�7 )�ا��� �Bا-�!

�� �&H �27��B.7�%Hد را در ز

� F�� �7�&H�دازی7 و 6!و��K 6! روی�	 ز��27 د ?�ا� �Bد ���= 	�- !6 !H �Xه�L�m�� !��( 7���27ی�)�ن���V%� ،7�X�ه�	 �Hر و ر-� � ز

ده�7.را )&?�� ��

��-7؛ ��یH= 7%�7 از F7%"6�واز	 ���6ی7 رواH �X! در�6ر� �s��7 و ���6ر دورد-� 6%��ی7 و ��ی7ٔ ز��27 د ?�اه��ن داری7، ��"� ی� 6�K[ ا��اء 6! 

 .�d( !6 	ا�راه� 6>�F !H 70 6%��ی�%m 77. ��ی-���s�)�ن  !6 ��ه�، �6ی7 ���6ر �Fل دا�� و ��ی7 ��� H%�67�ا	 bF ا�7ازاز ا��ا	 =ندر=وردن =

!H 	ر�H !6 ��?�)�ن را =>�ز H%�7 ای0 /�ف ���6رH�دی�H ،7ر د ?�ا�دو-�< �7اریy6 7�دازی7 و ه� و�F !H �Kل Yزم را ��Gای�F 0ل، Yزم ا-� 

ه�، �F � را=ورم. “ =��ن �6&�� و�2�Kی%7:  ”در ای�H 0ر �Bاه� ����F�( 7ل ��رد ���زم را 6�ا	 ا�#�م �Hر د ?�اه� 6! د-�را ��Z6 از ا��اد ��ا��$��

�� ��� !H������زدار�7 6! د-�  7%%H�6د�� �ن را 6���7. در ��ض ه�! �������.��ن H 7%%H! ��رد �`K!ده%7 و e�ف �Hره��X ��=ور

�m ٔ�7%7م در �� زد�ا	 در یD ادار� در�!و رو ر��!H 7%%�6! در ا)�ق ر��H%%7 و ��روز	 m&� �6ز ���� �K�6 � ��Z� 7%ر��H 7 وه��ن�ا�7 وا

��7 ا-�.��ن )$7ی[=رزوه�	��� �K�6 	L�m،�6! /��ت ��7 و از =��ن ��V( Lی�	 �H�ر�� و �$

�5�!6?�اه� y6�دازم �6 روزه�ی� m! �� )�ا���� 6! ه� �Hر	 H!ه� اH%�ن از �Bد y6�-�7:  ”ا2� ��m 0� اول -�ل ��� >�”  !����H�دم؟ “ 6! ]�ر 

�ر روز را�H !6ر	 ا�V�Bص ��ر��� و m! ��ه� ��T2�� �#H؟ =B� ه�1!��m !- ،!�1دم؟ =ی� در ه�Hد�B !6 “ ؟�ر دی5�H !6 ر روز را�m !- دادم و

�27��%�7. ا2� ����! �7یH 7! )�ن=ل �Bد m! روی�ه��X داری7. 6! ه�� و�! روی�ه�	ای��7��e 76ه�7 )� 6$�%�7 در�6ر� ز�را �7dود و د�mر 7�K و 7%6 

���7�X�2:  ”ا $�! ای�B 0"� �� � ا-�، و � /�� داری7 �� >�F !H ،�7� !H �(ر�e �7... و 6! ه�%H ^�=ن را U6"$�7 و 6! =ن ��� H%�7!=ی7! “ �



!6 0�Bدا�F ن ز��ن�%Hا���H 7�%! �6ی7 �6 در� �����7dود ا-� �  �����6�ی7�% �?���0 �2م 6�ا	 =��ی%< =نروی�ه�	 )1 ه�، ای0 ا-� H!)�ن را 

cWرو�0، �� � و وا 	ه��ی�V( 	�5ه7اری7.روی�ه��)�ن را در ذه�B 0د 

��د و�Hر ��در�� د-� L�m!6 را دو-� داری��W ،7� 6�)�)�ن �6ه�	 ��� وا��ZK دار��d� !6 7 ایH 0! 6! ]�ر �&?� 76ا��m 7!ا�7ی&!

�5�! H!6%7 6! =��ی%< =ن روی�ه� 6�ا	��وع ��m ز��ن ی� !m در !H 7��=ی7. )%� �Hر	 H! �6ی7 6�%�7، ای0 ا-� H!)�ن ��-�اغ���  Lو�� �7ارد 76ا

!6�� !m 7��ه� ه�!، �"� ��d ا-� و���7�X ای0ه� را دری��� B�ج ده�7 و L6رگ �6%7ی&�7 )� 6��ی�B0اه�7. در 0�W، دل و ��ات 6!رو�%� 76ا

 !6 ،7�L6 د-� 6! =ن روش ،������#! ���7 د-� ی�76.�"�، =ن ا-� H! ه��?� �6 ه� -�Vd( cU`ت و �Eاد در ه� ��	 د

ی� دور از د-��س ���B !H Lا-�! ��� >����"�  6�)� ��� 6���ه� ا�7از�   ���W 7�$"U6 6�-7 =ن را   �s�)�L�Bد و د-� �H !6ر ��6!  ��د 

=��ی%�7.ا	 را ��)�ز�ده�7، وا��ZK ٔ روی� ��ا-� H! و�B !6 ��Kد ا��ز� )�ن را 6�=ورد. وا��ZK =ن=رزوه�	

!K`� رد�� 	ره��H !6 Gزی�د، را� 	داز�Fاز روی� bF�� �27�ه�	 زی� را ا�#�م ده�7 و)1�یc! )��ی0ی�7�6؛ =ن �d� ��2 )�ن، H"�7 ر-� � �Bد را در ز

ه�	 زی� را از �Bد y6��v-:7�-ال

● ��d )1�یc 6�ا	 H&� ر-� � �Bی<

ه�	 زی� دا���7؟ [�B !6�F� >-	�H ��#%�7 ز��27 ��� از ه� �� -���ر از ��د���� و B�-%7	 ا-� در ای�e 0رت �F !m-?� 6�ا

�27�=ل ���-�.��د���! و ای�7 =وری7 ای0 ز

١�� �Z� !m !6 (رت�� !m م ه���7 ی��2�- �Xر ��ه��H !6 را �Xی7؟ه��6

H%�7؟) =ی� �Hر	 ��Zل و F����ب داری7 ی� در ��U�d =رام و=-�د� �Hر ��٢

H%�7؟ده�7؟m! )1�ی�d ��ا	 m%7 -��� را 6! )1�یc ا�V�Bص ��) ه�1!٣

Q!�1ص ��) ه�V�Bر ا�H !6 7 -��� را%m 	ده�7؟ا

S�27��5�! ا-�؟) ��H p�dر و زm L� !6 L� ن�(

�%$G : �#"! ��د���H و ������

http://vista.ir/?view=article&id=265677

�4ار از �R � �� �/& ��6وز&                      

ادی��ن ��� �� H�د -�p�� _�Y �B دو ه�H !�1ر دارد ا�� ��` دو -�ل و

 ر��!a٠٠٠ا�7	 ]�ل H&�7 )� ا�B�ا�< را )���[ H%7. او در ای0 �7ت، 

 �%Zا-�، ر-�7. ای0 ی�B �� !j�= !6 ��BY�6 �( د�H ن�d6%� را ا���HaارLه 

�"�B .7 ا�� ادی��ن دا����6ر ���� H! ا $�! �B"� ه� )�d[ =ن را �7ار

از �� دور روی�ه�ی��ن را H �� pB&�� و ��B �6ل ��ن �� ��ی� �mن ای0

،�� و �  ا-�   0�#�  ����  �6 H�دن ه�   �UB .دارد �?�]�ا)�  �Hر، 

	�F �2ا !H �-6?�ری�. ای0 در /� � ا ����6&����ن، دو-� �7اری� �



��?! وا/7 را 6�ا	 ������ D. 6%&�%�7، ه�! ��ن ی��� 	ف =دم ه��/

7%: ���� را �6 رو	 �6ز Ty6ی�ی7...j�F ��

�� =دم ه� ��� �� H%�� واژ� «����» ����د H"�! «������» ا-�. 6!

�$�رت دی5�، «����» را �e !6رت «�7م ������» )Z�ی� �� H%��. ای0

B �� را !������� ی7K �%Zم اول]�ز ��� �� )�ا�7 ��ار�W �$�ان ��TFی� دا��! 7��6. ��ی7 اYن H! داری7 ای0 � !H 7��6ی ��s�)�ن 76ی !7 6���ا

����� �� �Bری7، ��� )�ا��7 =ن را Ty6ی�ی7. ��� )�ا� ��Kا�� ه��0 ��� و ������ h�H 	ا�6.7�%�7 =ن را د-� ��ی! ������ ه�	 7Z6	 )�ن 6

 د 5�م H%%7. )&�ی�< �� H%%7 )� دو�6ر� و m%7 �6ر�7Fر و ��در وL�m ��K	 )�ز� �H !6د� �Bد ی�د �� ده%7، �6 ه� �6ر ����، -H �� �Z%%7 او را

� �Bب �� دا��H !H 7%د�، ر��! ر��! در ���� ������ K�ار �Bاه7� 2����B .ب �� دا�H 7%! او ���ز 6! ز��ن و )��ی0 دارد ا��=ن �Hر را ا�#�م 76ه7. =

�7؟��2 �� >�F 7، ه��0 روی! را در�=ی� ه�B !H ���5%د��ن ه� �6 ���� ��ا�! �� ��

%$�6!����، 7Kم اول در h�H ه� ������� ا-� و ا2� m%�0 �6ور	 �7ا��! ����6 و =ن را �H !6ر  L2�د �� ��ی� و ه�زود د � �"�B ،7ی�

H 7��6 ���� ��ا�!������ �?�اه�� ر-7. اe` �"� �7رن 6� ه��0 ا-�س ا-��ار ��7 ا-�؛ دا�&�%7ان �6ور دار �����/ L2�ز��ی< ه= Dی !

m 7Z6 !Z6! �� ی�د �� ده7 د� !H درس ����6! ��[ �Bاه2 7���. �#( ���� ���e !�! �Hر �$�ی7 6�%��. در-� H! 6! �� �� �2ی7 �6ی7��� ��د 6"

.7�د�7Z6 !Z د�$�ل روی��د ���1و)� ����6. روی��د	 H! �� را �B !6ا-�! ��ن 6�-�

�6 ���� رو 6! رو �� ��ی� =ن را ��Kو ���27 روز���! =ن را 6!ا�� 6�B`ف ای0 �5�ش �"��، اwH� �� در ز"6 ��%H ������� «درس» )"��  

�$< ��7 ای�. - 7Z6��Bرد� �� ��ی� و د-� از �Hر ��(�� «��» !H ��%�6 �� «��$ا��» Dی ]��!H ��%H �� >� �B .��&Hد��ن را -�ز

F !&ه�� 	ا�6 h�(�( 0�7 ام.» و 6! ای&� !�B�- ره��H ع���و��7 =ن �Hر را �� 6%7ی�.«دی5� از ���T2 0! «�0 6�ا	 ای0 

��� را 6&%�-�7� ��s� 	و��� ●

 را 6&%�-�� و 6� ا-�س =ن -���Bر �7ی7	 6%�ه� �����، /�� 76)�ی0 ���� ه�، درون �Bد ���وی� ارز��%7 دارد. 6! ای0 ��ط H! ��6ا��� =ن

��ی�%�7  ای� 7%	 �7��Z �6د «ا��$�� درواز�  ا�H&�ف ا-�.» ا�� �� �6ی7 ،bی�� L��� .��%H!6 7م 76ه��. �6ی�#� «6?�اه��» H! ای0 ا�H&�ف را ا

� درس �56�ی� و2��!، ��دو	 ����، 7Kرت �Bد را از د-� ��� ده7 و ��p د ��د)� �� ��ی�.ا��$�ه�ت ��ن �H ��5%��  و از =

���� ���6ر	 �0�L ی� ی��ZK�� D ه��&�5 ���� H! د-� از -�)�ن 6��7ار ���� !H 7��6 ارزش،ی�د)�ن  !H ���� �%Z� 0ه� 6! ای `eد. ا

 Dی p�� ���� .���� ��� ��V?� ه�� ی��� ،���ا)�1ق T2را ا-�. =�j! =ی%�7 ��� را ه�ش ی� )�ا��ی� ��� از ��H ]$K� ��7 ا-�. �

�6 ���� 6��Bرد �� H%�7. ا2� �Bد را 6�ا	 ������ �6ز- ��� !H �-ا 	ا ��d� ،7%H �� 0��Z(�1[�� و ���� �s��ز	 �K ،7�%H	 )� و /�� از 

-� � )� �Bاه�7 �6د.

● از ���� )�ن درس �56�ی7

������ ��p و��K �7�1 ا-� H! از =ن درس �56�ی�. درس 2���0 ه� H! ه��0 ��ر	 �Bد�B !6د	 �!H ��� ��د. �6ی7 وT56 �Kاری� و 16

�����ی�H�7%#�	 را� را ا��$�� ر��! ای�. H#�	 را� را در-�؟ 7Z6 �6ی7 ا��$�ه�ت را �Hه< 76ه�� و  ،L%�ط �w$� را )��ی� �K !6 .��%Hل �mر L دی

«.7��6 0�B��= ]او اه �6! =د�� در-� �� =��زد ا $�! ا2 ���ا�5"���، «ه� �

 =ب در=��7 ا-�. �6ی7 6$�%�7 دm ���K! ا)�K�1 ا���د��B"� و�K ه� در� ای%�! �#H	 �Hر ��  75%، �� )� از ای0 ا-� �#H ��%�$6 !H	 �Hر در-� از

�`ت �Bد راا-�. L�m !m	 ���[ اe"� 6�وز ای0 ���� �6د� ا-�؟ �B �6د)�ن �eدق �B 7�%H �Z- .7���6"� د&� .7�%H ��5� ! ��� !6 .�K

� را 6! ��7 �56�ی7.�6&%�-�7 و ���و �� =

� ا-� �������. درس 2���0 از � ���H زم ا-� ا��Y ِط�� .���� ���H ی��%( !6 0�B��= ا-�ا�� �&�� ا�� از =ن �� )� =�2ه� و دا

H �&�! D�H )�ن �� H%7 در =یH������ !6 �7%! 6! د�$�ل =ن �h�V )�ن �� ��د. �6 ه� ����، ��� h/�e دا�&� 2�ان 6� �� ��ی7. دا

�&�ی7. 6! h����7 ای7 �&�[ H#� �6د�، -H �Z%�7 دی5� ه��ن ا��$�� را ��)� !H Y�/ .7�-�6د��H �� ����K از �Hر H! �6 ������ ا�#�م ��7 �

�p 76ه�7 و 6! ��ی�ن �6%7ازی7. )�ا��ی� ه�	 �Bد را 6!و -H �Z%�7 رو	 =ن )��H LH%�7. ا��UZف TFی� �K .7���6ا، ��رت ه� و ا-�7Zاده�	 �Bد را 6

 �&m از `w� ،�1وت�� �"�یD >�ی$!، �H ��5%�7 و -m 7�%�$6 ،7�%H �Z! ا-�7Zاده�)1��D، از �� ��ور H%�7 و دو�6ر� �H !6ر 6$%7ی�B !6 .7د)�ن 6! �

�� در ��� و��د دارد.�%F 	ی� ه���و )�ا



● 6�ا	 د ��د �7ن ه��&! زود ا-�

#������ m�ا � ������ m !H�ا =ن ]�ر�B"� و�K ه� ��� �� �H ��%Hر	 H! داری� ا�#�م �� ده��، در-� ا-� ا�� � ���! د ?�ا� را ��� �2�ی�. 

��� bF .��%H د ��د �� ��ی� و �Hر را ره� �� H%��. ا�� ی�د)�ن 7��6، را ���&�F ،7�6ی !H7رتK !6 !H �-ای0 ا L��= ������ ���� Dرگ یL6 ز

��� ای��ن دا��! 7���6 /�� و��K ا/��س �� B= !6 7�%H� pB ر-��7 ای7.�

�j&%7. ا2�  L2�را ه ������ �Z[ ه� �"�B ��6^ �� ��د !H �-ی0 د �"� ا�( �"eا��7 �7ن ا��K�ار 7��6 و-�H pر د ��د ��ی7 و د-� از

��! ا	 در د��� و��د �?�اه7 دا�� H! ��� را در ر-�7ن �6! ه7ف )�ن ی�ر	 H%7. ادا�! دادن و د ��د �&7ن، �Hر)`ش 6�داریv�U� ،7%� ه�� )��e! و 

���� ا�� )%� را� ا-�. ���-=

���، 6?<  ا��%�ب ��TFی� ز��27 و ه� ������� ا-�. �2ه� Dm�H ا-�، �2ه� L6رگ ا�� ا2� 76����� ���ا��� H! ای0 ��ی�� H! �� )�ا

.�����Bد را 6! ���وی� �w$� ی� �%�1 )$7ی[ H%��، دی5� TFی�ش =ن -?� 

7%��� ه�%&�0 �&�ی7K !H 7ر ���� را �� دا��H �6 ●

 �� �� !6 !H 7%ه��ن ه�ی� ه�� ���� ارزد، �5� �H �6ر	؟،��ن F� ا-� از =دم ه�ی� 7K !Hر ���� را ��� دا�%7. ای% >��2ی%7: «6! ری�

��h�#� ،0 و >�یh و ����7%. 6�� ا-� از ای0 =دم ه� دور	/�e"! دار	؟، -�ت درد �� H%7؟» ه��ن ه� H! اه7اف ��ن را «��dل، �7��» �� دا&

�� !6 !H 	اد�7. ا���ی� را 7�Fا L6 !6 !H 7�%Hر�2 روح =د�� ا����د دار�� و 6! ���و	 ��� ای��ن دار�H.7%�7 و در��ض، =

 ��= 7�%�$6 .7�%H �$de ،7�� ���ی�!�6 ا��اد ����� H! از ����ZK ه�	 �&�6! -�6"%7 �6�ون =��7 ا��H !mر ���1و)� H�د� ا�7. دا-��ن �Bد را �6 =

�ن H%�7، رو/�!  )�ن را �6&�� �� 6%F =ن را ��6&� !m �7. ه�%��7�%. ���� )�ن را �Kی� Hان�د)�ن و دی5�B �6 ت ه�ی��ن�ه� و /� �ZW زی7. در ��رد�

� از  �dظ ��]�1 6! -�د)�ن ا-� 6"�! ���e ه�	 �7ی7	 را ه� %( !�در ا���Bر)�ن K�ار �Bاه7 داد.رورا-� 7���6. ای�H 0ر 

 )��e! و )#�6! =��ن ا-��1د� H%�7. �2ه� ���0 ا-�=دم ه�	 ���. �Y��Z زود �6 دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار �� � bF .7%%H��e را >%��� 76ا��7 و از

�ی� �&�[ �Hر را 7�Fا �B .7�%Hب ا-� �s� ��H را H! در =ن ز��%! ���. �6د�%( !7 6��7���ا� و �H !6ر ��� ه� ا����د دارد، ��ی� ��ی7. او �� )�ا

 �� )�ا�7 ��� را -�ل ه�	 -�ل �"� �6%7ازد.��ا��H �"�?� hر را 6�ای��ن )#Lی! و )H ]�"d%7. ا-��1د� از )��e! ه�	 )?�VV یD =دم ���.

!H 0ای !e`B ●

��� را �6 رو	 �6ز Ty6ی�ی7 و� !H 7ی�د ���. 7���6، �6ی7 ی�د �56�B ر�H اه�7 در�B �� �2ار 76ه�7. 6"%7 �7ن ازا�K ������ 	�%6 اول �&B ن را= 

���، اe"� )�ی0 ��� �$w� 	، ا-��1د� از -�ی! ه��ردن ی� 6! �$�رت دی5�B 0ز�� hK�Z�� 0ر وز���H و h�H ا������، در p6در روا ������ ]�

� H! در ز��%! ه�	 �?�"� �F&�5م �6د� ا�7، ا>"h ��ن =دم ه��ی� UB�TFی�، �Bش 0�6 و ا $�! -�-?� ا�7. =دم ه�ی�6! ]�ر H"� در ز��27 ا-�. =

.7%%H ا�K 77ی#( ،���H! �� دا�m 7%! ]�ر 7Z6 از �

 �"�ه7%��7 �H ��5%�7 و 6! ای0 در� 6�H 7�-!6�ا	 ������ �6ی7 ���� را د-� ��ی! H%�7. یD �2م h�� !6 6�2�دی7، 6! ز��B �27د 6! �

�� !6 ���� .7%H �( !6�#(�6 و �7 ��� را �6ه�ش )���� �� )�ا� .���� ��� ��V?� ف�Z� ����6�� و ��و)%� �� =��زد.��� ،�/�( �

�� .7�%H ار�K�6 ار)$�ط �د �6&��B ا��ن��F 	���p و ��p 6! ای0 ��ط H! ��� 6! او ای0 ا��ز� را 76ه�6.7! ��� /�� �7ی7 و ���1وت �� ده7 )� �6 د

��� ا-� H! �� )�ا�7 از ��� یD =دم ���. ��6زد.� �$w� !ای0 ه��ن -�ی

��`- !����%$G : روز
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�4ازه��$ از 8
�ب "�Jدت ه5
�" ا=� ا�
�Aن �8و&

( �"���� ��د .( �2ردون ه�% ��%� ��s� !6 L2�ه 	�5ر�[ ا- ▪

�[ ����د , 6?&� از =ی%�7 ��د ,  ا��&� !H د�� �� h$- 0�12 دروغ ▪

, �%���F D7 . ( ری%H �� !��T2 را 6?&� از ]�&� �X�5�-و را ����/

 ���6ّ ا����! ا	 �6��$�ل )

▪ �&. یZ� D[ ا-� . ا/��س �&. , �J�ة �Z[ �&. ا-� .

▪ در )��م ��ا�Z� .&� G[ ا-� . =دم ه�	 �Z1%[ از =ن ا/��س ��

. 7�-�ز

���g( 7 ا�?�ص را��)�ا��7 ه�! L�m را )��g� ده�7 . ��� )�ا  ��� ��� ▪

ده�7 . )%� �� )�ا���B 7د)�ن را )��g� ده�7 .

Z� 7ود�d� وی7 , �6ی7 از�د 6�B �27���ره�	 -%#< �Bد �6�ون 7�X��6 , �6ی7 ارزش ه�	 ��رد▪ 6�ا	 ای%�! 6! واGK �2ش 76ه�7 ,  �6ی7 6! ��ا-�	 ز

=ن ه���� .�6ور)�ن را H%�ر T56اری7 و از ��Kوت و داور	 د-� 6�&�7 . ای0 ��ر)� ا-� H! 6%7رت ��ه7 

▪ -�Uح ���1وت �2ش دادن :

. 0���2 �7�%���ـ 

ـ )�sه� 6! �2ش دادن

�6�?��ـ �2ش دادن ا

!�ـ �2ش دادن -����

!�Y7ـ �2ش دادن ه�

���1وت ا-� . ( د�H� اورارد دو �6�7 )▪ ا�7ی&! Z� !6 ."B%�	 �6�ون =�7ن از ا��5ر� ه�	 ����د 6�ا	 �H ��5�دن 6! ا��ر 6! ]�ز	 

▪ ره$�	 ه%� )�ا��0�B�- 7% دی5�ان ا-� .

6! �2�! ا	 ا-� H! 6! رو�%� و��د  ، ����ا در �Bد ا/��س H%%7 .▪ ره$�	 , �&�ن دادن ارزش و )�ا��%7	 ا�?�ص 6! ==

. 7�� ا �م ��� دهH 7! در 6��ی0 و �6&��ی�B 7/ 0د ��ه� ���= !6 L2�ا�?�ص ه �6 !U"- ▪���W�� 7ن� �د ��ه�B �ZKوا 	7اe 7/ در 

داو]"$��! ا-� .

L� ) ▪ در )���� -�ز��ن ه� ���ی#� H! 76-� �� =ی7 ، ���� از ه�?�ا�� ��H[ ا-� . ( =ر)�ر ��

( 	7��2 ) . ��%H ن ای#�د�▪ �6ی�B 7د��ن ا �5	 ��g(�	 ��ی� H! ��?�اه�� در �

. 7%H �� اب�B د , =ی%7ة ��� را�B دی7ن ���6�K ▪

ً̀ رb�X ی� ه� bH دی5� )  ا7�6ا �6ی7 دارا	 ا��$� w� ) ان��1ذ در دی5��2�	 �?h-�%� ���V ,▪ 6�ا	 دا��7K 0رت Eد و وی��ر 6�=��7 از -��6! ��"

��= ��5��دات �Bد راH �Z- bF . 7���6%�7 -?0 ]�ف ���6[ را در� H�د� و )�J~( �d� =ن K�ار �56�ی7 . =%&�F ات و�s� !U�� !H اه�7 �6د�B د�

. 7�%H !Xارا

. �-��� �"eا ]��`ت را دی5�ان ���6د �� =ور�7 ,  ای0 ا�7ی&! �&&� !H 7دی�H ��▪ ه� ��2 �

��j! را ��� دا�� )��g� ده� Ty6ی�م ,  �#���� )� == �( ���� �U� �&7ا 6! �0 =را��j! را H! �� )�ا�� )��g� 76ه� و درای�� ,  )� ای0 دو را از▪ 7Bاو

ه� )��L ده� .

دادن .▪ F%} -�]�ن ��]�1 : ا����د H�دن ,  ���ی� H�دن , ���ی�! ���دن ,  رH �6�K�دن , ����6! 

رج �F)�ن ) ▪ ه�L2 6! ا��اد �H !m 7�X�5%%7 , )� ��� را �6 �$�غ �Bد 6! /��ت �6%7از�7 . ( ژ��ال ��

�	 ره$�	 ���� از ا���Yت �?���V ا-� .���H�� 7e د در�� ▪



7���� )�ا�7 در 6?&� از ز��B �27د �Hر در-� و در 6?&� دی5� �Hر >"p ا�#�م ده7 . ز ��H ▪) . �-ا ��7&��2 �#���! ا	 )���� 

( 	7��2

�ZW را �B !6د , 6! دی5�ان و 6! روا��U6ن را� �� ده�7▪ و7K ��Kرت را از ���م و -�� �Bد 6! ��ری� �� �2�ی7 ,  ا�� ��7K ا7�Kار ا�K`B ه���7 , 

. 7�%H �� 7� �( � �-��. وا�5��6 

 !m ان�6$�%�7 دی5 !H ��%ی< ای�%Z� �%( . ����� =��2 ��ی7 .▪ ���7ن -?0 دی5�ان Z� !6%� ��ا�. �6دن ��� �2ی%7 , از روح و ذه0 و دل =

��7 ��د . و��K ای0 ���ز 6� =و� !H ��%ن ای���رد� ��د , )��! �?�V �� )�ا�7 6! /[ ا���ا�H▪ ی�� از ���. )�ی0 ���زه�	 روح و روان ا

�[ ��UZف 2�دد . ا�� ا2� ای0 ���ز 6�=ورد� �&�د , �%� ��< ه� ��وع �� ��د .&�

�� H`م ا-� .�Z� از )�1وت در در� �����`ت ار)$�]� &� 7e د در��▪ �6< از 

� اL6ار Yزم را 76ه�7 و 7Z6 از -�▪ -���Bر را ای#�د H%�7 ، ا�?�ص �%�-h را در �%�he در-� K ( h-�%�� )�ار ده�7 ،  و از =�= !6  , 7�%H ی���/ ��

�� را H! ا/���ج دار�7 76ه�7 .�H ��راه&�ن H%�ر 6�وی7 و 6! =

� �7Zود 7��6 , او �ی� 6%7	 ��7 ��6%7 و ��5�!▪ در ز��%! ه�7�	 راه$�د	 �� ا-� H! ���ر =m !H 7%�6�K[ ا�7از� �2�	 ��6%7 )� ه�! 76ا

. 7%&?$6 .�d( ��= !6 7%��� )�ا

�5�! ؟ و GK�� !m ؟ m ؟ ��H !m ا ؟�m ▪

� د�$�ل را� /[ 56�دی7 .�= D�H !6 7 و�%H ��2در ]�▪ �HرH%�ن را در �&

&���� ر-7 . ه�� 6?�ر و ه�� -�7d� �( ��Bود  ) 	7V�� ( �X�� !6 د�&��د L�m	 را 6! �"� ��� 6�د . ه�� ����2را�X )�▪ ه�� ا-$� )� ��ر 

7 , و �6 ا��$�ط Z��  , LH���� �( 	�27 ا���� ر-7 . ( ه%�	 ا��-�ن ) ه7ای� �&�د )$7ی[ 6! رو�%�ی� ��� ��د . ه�� ز ��s� !6 7��$�

6 �����j! را �� �Bاه�7 ر�7 76ه�7 ,   =��6ر	 H%�7 . ا2� ��sم ارز�� 6! ه���ر	 و ه�= ▪����� 76ه7 , ��sم �$�ا�� �6ی7 6! ه���ر	 و ه�

���� H! )`ش و ��"��د ��د	 �$�ی7 ��رد )��! K�ار �56�د . �%Z� دد . ای0 76ان�2 �#%�

�`ت -�ز���� ,  -���Bر	 ه��7% . �&�[ از =ن رو 6�وز �� H 7%H! ا��� � در �Hر �٩٠s▪ د��%� �7��Z �6دH! �6< از &� 7eم ه� ی� در�

�� ������ ��B�-. 7��6ره� و��د دارد . او �7��Z ا-� H! ای0 �&�`ت ���� از �HرH%�ن و �Hر ���و	 ا

را �6 وا��g( ��ZK� ه��5م -�ز�7 . �6 ای0 /�ل �6ی7 )��! دا��▪ ��sم ه� ،  -���Bره� و ��ای%7 ه� �6ی7 از ا��UZف 6 ���H��Bردار ��6%7 )� ��6ا��B 7%د 

��TFی� ه��7% . ���g( ل�eاز ا �B�6 !H

 !�"6 . �����دی%! ��د .▪ 6! ا���د �D و < ( �7ی� ���[ �%�ال ا ���یD ) ره$�	 )%� �?�� �7ی� ���[ �ا�eل ره$�	 �6ی7 در )���� -�ز��ن 

!��5m !��5�! ��g( �6� H%�ر ��6ی6 , 7%"m 7%�� 76ا%( !� !H ان =��زش داد�7 .▪ �6ی7 6! �7ی��� ��g( ز�- h$- د�B 

�s� ��� ���m ؟ ( راز 6�� �2�	 از �s� و )�ان دی5�ان )  ▪

H ���  ) 7��2رد� ای h-�%� ر�H !6 h-�%� را در ز��ن h-�%� اد�ا� !H 7�%H ]e�/ ا]��%�ن ▪ ( L% �

-� . ( ��F� دروH� )▪ ���6ر	 از =�j! �� �7ی�ی� �� ����� ,  در واH �?- GK�دن او�Wع 6�ا	 �Hر H�دن دی5�ان ا

�رم اه��� و 7Z6 از ا����د ,  ا/��ام و ا��?�ر▪ 6�ر-� ه� �&�ن �� دهH 7! و��K از �Hر2� �6 دا�< ا-��1د� �� �H  , 7�%HرH%�ن /��ق را دm !$(ر ر

K�ار �� ده7% .

 7Z( !6 !mاد ه7ف ه� اH !��W%�7 ,  ا���ن د-����6 6!▪ ���6ر �� � و /��)� ا-� H! در یD ز��ن ��p 6! ( یD ی� )  m%7 ه7ف �7Zود ��� H%�7 . ه�

� ��ZW )� �� ��د .�=

 7�. در ای0 و��ZW ه� ه7ف را 7eه� �1� 7e �6ه�▪ 76ون دا����Z� 0ره�	 رو�0 و د�H ، ������ .�KرH%�ن ه�L2 از ه7ف اe"� -� در ��� =ور

. 7%%H �� دا�� در��6

 �� �Z� 7م�� pB ن در�%Hر�H !H ���� �%Z� 7 ,  76ان��$B �6 ���H �X! ا7Kام �eرت واGK 6?�د �� �2�د ,  از ای0 ه7ف▪ e�ف ای%�! ره$�ان از ه�7

ه� =�2ه7% .

� در �eر)� )7�F .�dا �� H 7%%H! ه�! �HرH%�ن 76ا�m 7%! �6ی7 ا�#�م ده7% .%( �▪ ه�7

-�ز��ن .▪ ره$�	 ا��?�ب ا-� . -�� و ���م ���� . �� )�ا�7 در ه�! �� )�زیG ��د . در )���� -�Uح 



 !H 7���6 !ر دا���s��� ا���� )�ای%7 از = ، 7�%H ��-�F�- ا�?�ص را 	ر�H 	روش ه� �ل▪ ا2�v�� ��� � �/ 0��6%7 . در ای ��� 	�5?-�F

���ی} �� ��ی�K . 7ا��0 ، ��یL5ی��K 0وت ، ��K`B و ���v �� �� ��د .

▪ ��7B ه��ن ا��ر� ا	 ا-� H! 6�ا	 ز��27 در ای0 د��� �� F�دازی� . ( ����ن ا 7ون )%� )

�د >� h در ه� ���Z! ا	 �6ی7 ��د در ای0 -��ر� )$7ی[ ��7 ا-� . ���H �� �v[ را ��7 دار ��د . ا�� )#�رت )�H%�ن▪ )#�رت 6! �� )�ی0 

�7ا��! ا-� . �&�� 0�%m

�� �7ن در ��H �� �v[ . ه� )H ����V!▪ �6زر�2�� �6یTF 7ی�ا	 -%�� ��د H! در )���� )�ری' -���ی! دار	 از =ن 6��Bردار �$�د� ا- . �-

�5�ی��! ��د . �� �v�� 0د �6ی7 �6 )��! 6! ای�رت �� �2�e !H 7ا��Kا �! �� ��د ,  ه���2

▪ و��K ا]`��ت و دا�< �6 ه7ف ه� و ا�eل ارز��( 7%�h�H �� ��د , ��� B !6�د �� ر-�7 .

▪ B�د ��ز�7 )���ّ�� ا-� . )���ّ�� ه� ��ز�7 )�اGW و �#��� ا-� .

�7▪ )�اGW ��در )���� ���X[ ا-� . زی�ا )�ا7V( GWی. �� �K !H 7%Hا��0 ی� ا�Z�$[ � �e و��د� �� دار��H�/ !H 7 6� �� � ه��� ه��7% . =

!6 GW�7 دار ا��ر ه���� . )�ا� �� !H 7ور 6! �� �� �2ی�< . ������ �� �� �2ی7 ا�eل را در� H%�� و 6� ا-�س ای0 ا�eلدار ا��ر ه��7% . �� 

���ی} ا���ل و ر���ره�	 �� ه��%7 . ا2� )�اGW ��در ا-�  �6 �H�/ ��,  �#��� ه� 7Fر B�د ا-� . زی�ا ز�H �27�دن �Fی$%7 6!ز�H �27%�� . زی�ا =

 ���6ر �� �Bاه7 .ا�eل , و��K ای0 ا�eل ���g� �6 ه%#�ره� , ارزش ه� و =داب و ر-�م ا������ ه��7% ,  �#���

. 7%%H �� ���[د را =��زش �� ده%7 و از =ن ا�B و�7ان !H د�� �� ����H h�V�▪ B�د 

▪ B�د ا-��1د� -�د�%7 از دا�< ا-� .

▪ B�د ا]`��ت و دا�&� ا-� �V�� �6 !Hد و ا�eل �#�0 ��7 ا-� .

�H 7%��$! از ا7�Kار �Bد �5� 6! �%�ان =B�ی �W�/ Y�6 ��- 7ار ر-�� و�Kا�?�ص �6 ا ��Kای<▪ وLن ا��� �K`B7ار ا�K7 ,  ا%%H ر� ا-��1د��m 0

�� ی�76 .

  در دی5�ان و در ��1�H ره$�	 . در ای0 /� �▪ و��K از -�� و ���م �Bد 7K h�Hرت �� H%�7 , در -! ز��%! )� �H �� �ZW 7%�7 : در �Bد ,

. 7%H ���ا����د ه�L2 ر�7 

 !H �-ت �� ای0 ا`�Vd( زش ه� و��= É! , و ه7ف ه���ی� / ]g� !�6�� ��6ا��� 7Bاو�7 را اراH !X%�� و �~��ری�▪ ز��27 یD �~��ری� ا-� . 

ز��27 را 6! ��م او در ���� �Bا-�! ه�	 او 6! ا�#�م 6�-���� . ( ا-�%��ن ری�jردز ) 

 6! 6�ادرم H ��7B%� و ���زش را 6�=ورد� -�زم و ه�▪ �Bا-�� 7Bای� را �6��6 و ���. �&7م. �Bا-�� رو/� را 7�Fا H%� ,  و ���. �&7م . �Bا-��

-! را ی���� . 7Bای� را ، رو/� را و )� را ( ���%�س ) 

�< �� H%7 و&�F و��1! 6! او 	ادا h$- !6 ن�����د �7ارد . m )%$� دی0 (▪ ه�� ه7ی! ا	 Y�6)� از ه7ی! ا	 H! و�7ان ا

6! ��"� �#�ز	 د-�� 6� ���! اش �� �Bرد از !H 7-ا �� ر�� 	ا !sd  �27� او �Bا-�! �� ��د �Hر �e�B ا�#�م▪ 6�ا	 ه� bH در ز

 �V?� �27 ر )~-� �6ر ا-� ا�m . او 	7اده�Z�-�6 ا h-�%� 	ر�H , د�6! � �Vd%� 	ر�H ، 7ده	ا�7ا��! 7��6 و ی� 6�در  =ن  sd! =��د�2 

�	 Yزم 7��6 . ( وی%���ن �X��6��ی0 -��� ز��27 اش �Bاه7 �6د ��7K )�ا !H ر�H م =ن�#�m��m[ ) ا

 h"<7 ا��`ت ��ن را /[ H%7 . ( ��ه�)�� �2�7	 )▪ )�1وت ���ن �Hر	 H �� !H%�� و �Hر	 H! )�ا���X ا�#�م داد�< را داری� , �� )�ا&�

▪ ه�� 7K L�mر)�%7 )� از ]�/� ���� H! ز���< ��ا ر-��7 7��6 . ( وی���ر ه��2 ) 

 ���� �� از ای0 ��= ]���� )�ا��Z� 7%ی�B hد را 7%%�$6 . �& .������! از▪ ا>"h -�ز��ن ه�	 "7%% .  6H ]/ د را�B ت`�&� 7%���� )�ا !H

( ���`ت �Bد را 6$�%%7 . ( ��ن �2رد&� 7%���� )�ا !H �-ا �ای0 �

. 7%H �� زاد= ��▪ ا7�Kار 6?&�7ن ,  )�ا��%7ی�	 ا���ن را 76ون ���ز 6! ا��L�5 �6�و

7�H 7! دا��0 راه��ره�	 ���-p و ا��ا	 �� � 6�� ازدا��0 راه��ر �� � �Z� ان�ره$ h"<ا-� .▪ ا ��ZW 	ا�و ا�

▪ ز��%! ه�	 �< �2�! )���. در ا��ا	 �Bب راه��ر : 

ـ و�Wح = دا���0 واcW اه7اف واو �ی� ه�	 -�ز��ن )�-p ه�! .

7 ه��5�� در K$�ل اه7اف -�ز��ن .Z( = 7Z( ـ



ر	 H%�� .ـ )$7ی[ = دا���0 ه��5�� ای%�! H !m%�� )� 2�و� ی� -�ز��ن �Bد را در ر-�7ن 6! اه7ا�< ی�

ـ �Kدر -�ز	 = و��د -���Bر ، ��sم ی� =زاد	 H! ��6ان �Hره� را 6?��6 ا�#�م داد .

ـ ه����� = )&�یD ����� ه��5�� در ا�#�م �Hره� .

ـ �X�5?-�F = ه�! �U6ر �%�F �s-?�5	 ه�7ی5� 7%��6 .

دی5�ان /��ب H%%7 .▪ ا�?�ص )� ز���� H! ارز��7%	 �Bد را �6ور �7ا��! 7%��6 ، ��� )�ا�%7 رو	 ارز��%7 �6دن 

 در7e دا�< ا-� .٧٠ در7e ��اد و ٣٠ در7e دا�< �6د . /�Y ٢٠ در7e ��اد و ٨٠▪ هLی%! )� �7 -���6ً  

 �� =یJ ."B ▪. 7�وت /�Y 6! ��	 ای%�! از ��/�! �Fل وا ���ء  ��اه� =ی7 , از ��/�! �HرH%�ن ��اه�

▪ درا-��`ل ه7ای� ��H �7رH%�ن , ��< �7ی� از -"U! 2� 6! )�ا��2 7%� ��g(� �� ی�76 .

▪ ا7�Kار 6?&�7ن , ���#! ا �5 -�ز	 , ���� ی��6 و ه�?�ان -�ز	 �� 7��6 .

 ��از ا7Kا��ت ا��$�� �7ی�ی� در روز�2ر ��-� .▪ ��H !m �6ی�F 7&��� و ������ �?� را ارزی�H �6%7 ؟ �Bد او . ارزی��6 ��"��د -%�� ی

� )�ه�H 0�د� ا�ی� و �~ن ��ن را زی� T2 �Fا��! ای� .▪ ا2� دی5�ان را �v�� , �5?-�Fل و ا��?�ب H%%�7 6! /��ب ���وری� , 6! =

▪ �X�5?-�F ����6[ ره$� L5��7Bار و ه���ران : 

ـ او�Wع از K !m�ار ا-� ؟  ( )�6"� ا����زات و ا�`��ت )

ـ m! �� =��زی7 ؟

ـ ه7ف ه�ی��ن ���m ؟

�5�! �� )�ا��� H D�H ��� !6%�� ؟ m ـ

�5�! ا-� ؟m �7%ده 	ر �0 6! �%�ان ی�ر�H ـ

H �?� 7%H �� �?&� !H 	د�V�Kا �V� ی� ]g� ��� �� !��ر2� �6 دا�< ه�� ی� ���� .▪ �6وره�	 ره$�	 و -$D �7ی�ی� ا-� و 

 , ��%H ارT2د دارد وا�B را در ا-�?7ام �� !H ��6! ��[ �Lای%�7 ا	 وا��6! ��-� � �� ��ی� و▪ ا2� ���v �� ر�7 ذه%� �Bد را 6! -�ز��

�0 ا-� �d  !6ظ �g"� از دور �Bرج ��ی� .��

� و��K �6 )��م و��د H �� �$de%�� ,▪ و6 ��K� B`ف ارزش ه� و و�7ان �Bد ��[ �� H%�� , د-���5 ای�%� 76���ن ��ZW �� ��د . ا�

د-���5 ای�%� 76���ن )��ی� �� ��د .

 H! ا��$�� 2���0 =ن �Hر د��ار	 ا-� . ( ��دام▪ 7eا	 و�7ان 7K !6ر	 ��ی� ا-� H! �� )�ان =��ا H !1B�د ,  ا�� در 7K !6 0�Wر	 واcW ا-�

ا-��ل ) 

اس .  �b�X )▪ ه� m! �6&�� از و�7ا���ن ا]��� H%�7 ، ا���sر و�7ا���ن از ��� �6&�� �� ��د . ( -� . 

�F از 	در ��0 -�د�2 ���6ر !H �-د� ا�H !7ل �� $� ارای� 	و�H ب ��دت ه&��، ا-��1ن��H رادر �����-< ه�	 ����د در �7ی�ی� �G6�% ا

�H ن����ر 7Z6 ا-�: ���، ذه0، دل و روان. اm 	دارا ]��H ن����ر 7Z6 )`ش �� �F.7%H-' �� ده7. 6�ای0 ا-�س اm 0ای ]����[ 6�ا	 )

�Hر6�د -�ز���� ای0 �7ل زی$�-�:

�1�! ا-�.V%� 	ای�L� اه�ن /��ق و�B �����ـ ��� ه� ا

.0H ق ا-��1د�`B ر�U6 0� 7: از��� در -�ز��ن ��ی�د �� ز���ـ ذه0 ه� ا

ـ دل در �F ر���ر ���6ن و )��! 6! ��ا]� ا-�.

�� �e !6رت ا�K`B را �� ]"7$.������زه�	 ا !��7 6B ـ و روان

از �&�ن دادن واH%< ا-�:ا2� ه�7Hام از ای0 ���زه� 6�=ورد� �&�د و��ZW �7م )�Zدل �F< �� =ی7 و �Y�م =د�� ��L2ی� 

ـ -�H&�، از زی� �Hر در ر���B76 ،0اه�، زد و 6%7، ا���د�2، و …

�B G��%� ق`B ���H !6 7ر ا-� و �6 ه�#�Z�� در -�ز��ن، �6 )��م و��د ]��H ن���د، -�ز��ن و ���Z! را )�d. �� 6?&7.در ��ض، ا

http://vista.ir/?view=article&id=359864



�b�4 دادن ��ا& ��وJ$ د���

دا��!  �[�B !6 را  =ن   �Xدا  !H �[��  !6 �7ارد،   � ��ا��$�� H�دن ا�

H” .���6%�1-��س“

ای0 ای�7 را �F� ه&� -� ! ام ا�7رو ز���� H! 6! درد-�	 �7	 ا���د� �6د،

6! ذه0 �0 را� داد. او دی�ار ه�ل را )$7ی[ 6! )�6"�	 ����� H�د� �6د و 6�ا	

)%$�! در ا)�b$/ >K �7. و��K از ا)�K< �6�ون =�7، �"�	 �0 ای���د و

7. ���7م �� �Bاه0v�U� 7 ��د�&H � �K 	وار رو ��ی< را دای�F ���

�%d  �6 ورد و= Y�6 ش را�- ��BY�6 .او را 6?&��7 ای� و ه%�ز دو-�< داری�

!��B ت -�د� در��"H 0؟“ و ای�%H وع�� ��F �L��6�-�7: ”����ن �� ��د از 

�! ��� ه� ه��0 ]�ر 7��6.�B رت -%� در =�7. ��ی7 در�e !6

و��K �6 ��دم ه���، در -� �Hر ی� ه� ��	 دی5�، 6! ه� /�ل ا��$�� رخ

�Lد� 7%%H �� رزو= !H 7%��� ده7. ��دم از �Hر� در �� رو�7، /�ف ه��X �� ز

�( !H 0ای �اه7 �6د، �5�B >�F 76 در �X7 و روزه���� �� ��%$�< ،7��6د

6$�	 و  0�6 6! و-�"! =ن )��ده� را از   !H ���6 !ر دا�����Bدر ا ��`H

d6�ان را - �&F� T56ار	. ���#! ای0 �� ��د H! �#$�ر ����� ای0 �6ر را

6! دوش 6�&� و 6! ��رد	 H! ��� ه� و -�ل ه� �F< ا)�1ق ا���د� ا-�،

”در ا-�:   !�12 ��ی��7%  وی���ت  دی�ی7   !H �� ده�. ه��ن ]�ر  �Fی�ن 

���، =-�h ا-� H! �� �� ا��7.“ ��ر�Wی�� ه� رو	 ه� ��G �� ��د�$V�

���6 �%�12��و ��	 �� و �d$� و ��[ �B� )� را �� �2�د و >� و ا�7وه� 

�� T2ارد.

�76 !�(�B ه� 	ز�2ر�-�� !6 ●

56 ،�%H �����! ایH 0! =ن را ��دی�7 �56�م6%�6� ا���sرم، ��p یD �6ر از ز��27 �$�ر �� H%�، ا2� K�ار ا-�  �1U 6! ه�  ،�%H ر را�H 0ن ایYار ه��0 اT

.�%H ���ی� از =ن ]1�� 6�وم، m�ا H! دو�6ر� از ای0 ���� �$�ر 

“0F وی"��م”

 �( !H 0از ای ]$K ،0H ص`B ه� !V< �� د را از�B ،ه�� !H ه� ��را در )~-� و �7ا�� د�7H .7%H 0ورت ه� را از6�ا	 /�B ��`- ¡1د و �LیLا

.7%%H وع�� ��0�6 6$� و 6! ��دم ���e �76 از 

 !j6 .ر��� �� � � ��ه� را 7eا H�دم )� �56ی� دارم �� روم، ا�� ��اm�6%7 ه7Z6 !�1 از ���ی�H 0ر	 ا�7رو، �� �6ی�� c$e زود از ���X 6! ه�

�$  �6 7%���س ه�- !H �X�-�(� �7��F از F&� -� �6د، 6!�&%�7م. 6! /��ط ر��� و دی7م H! �6 -� ه���ی! �6ز	 �� j6 .7%%H! ه� ��� )�ا

��6�U�� �Xو دا �%H دم )�  $�-&�ن را ��ض�6 !��B ]Bن را 6! دا���H �� ��5�دم.�7ر-! 6�و�7. 6%�6�ای0 = ����- !6 !



�ش H�دم.“ او �6 �#"! ر�� )� 1�H< را ��6ورد. /�Y دی5� دی�مو��K ����0 را از �2راژ �6�ون �� =وردم، )� �� ! H%�ن �12: ”=خ... F ! �H&�� ام را ��ا�

 ��BY�6 .واز را از د-� 76ه��F �-ا�B ����"�	 �7ر-! ر-�7م. )��L 2���� و در ا)��$�[ را �6ز��7 �6د و دی�ا�! وار را�H �� �27%�دم �mن د � 

��! )~�B� 6! ه�ا���F ر-�7م.�J 7%m �6 7 و �0 ه��H�دم. j6! ه� F 0�X�F�ی7

�0�5 رو6! رو �7. �� در =-��ن 6! �7ت- �����( �6 ���Fه�ا ،!��B !6 �&2�6ز GK�� h� نه��ن�� ����� Y�6 و 0�X�F �� ر���� و ه�� ��� دا

F ��[�B 0ی�B= !H دم ای0 �6د�H ��� !H 	L�m ���ا�� از �0، =د�� �5�ان و ��B �$Vاه7 �6د.-� � 6! در �� 6�ی� ی� �! و �0 در ��رد )%

�� از ذات ی� ��2���� �7م؛ در� �2�� �Hر �6%< و در�mد ،�Xه� ��ZK�� 0�%m ل در��Z� .$[.ن ��م���F 7ا ه�B �6 !H 0و ای ،	L�m م�1

�! از �LیLا�� �7ا �&�م و 6! ��	 ایH 0! از de%!6%�6�ای7B �6 0ا	 �Bد �H 7�دم ا2� ه�اc�de ���F و -� �، 6! ز��0 �&��، ه�L2 ای0 ]�ر �#Y�

e ���Fه�ا !H ��� 6� ��	 T56ارم. 7Bا را �� �F 	ا ��[�B ،ر ��6زم���"K !"� ام =ش �Xگ ��6^�7ا�� !"v�� و ��&�c�d و -� � 6! ز��0 

�7B 7ا/���s ه�	 �� ��[ �2�د.

B 7%2�- از ه� �7ا �7ی7؟ =ی� !Zد� D�6دی7 و ی DدیL��%� �mن او ��V�=ی� ��H را �� �%��B !H ��B"� 6! ه� ��رد� ا	 ه�L2 از او �Tر�Bاه� 

�� و یD د�F !Z&���ن ��7 و�6د؟ =ی� >�ور ا/����! ��6^ �7 دو�6ر� 6! -�اغ او ��و	؟ =ی� ��7 �6 )�دی7 ���2 )"01 را L6 ��6�دار	 )� 6! او ز

���2 را -���ی< T2ا��! ا	، �mن او را �6�6 ر���ر �� ���! و /�ف ه�	 ���F%7ش �$?&��7 ا	؟

● از �H%! )�ز	 د-� 6�دار

>�ور �F&�و و )$�ه� ا-� و �Bد�Bاه� �F&�و -��ط.

�0 ا-� روز	 �$�ان L�m	 را H%�؟ ا2� ای0 �� �%H ��� !H ه�� �$"K در �X�� دق �6ش. ه%�ز�e،�%Jدر ای0 ا �؟ ا2!m ،را از د-� 76ه� �e��

6�ا	 )� ی� =ن ��د ا)�K�1 ا���د، m!؟ ز���� H! )� دی5� ���e �$�ان �7ا��! ���6.

$�]�)� ارزش X�K[ �6ش و 6�ا	 ���� =�X���-!j[ �6)"� �� �2ی7: ”ه��&! -0H �Z دو-�� ات را ���� H%�.“ �"�1! ای0 ا-� H! 6�ا	 ار)

�7 دهB= .7�ی0 ��"! ا	 H! ه%�	 دی�ی7 6� ز�6ن =ورد،��و �F ،�7���F&�7م �� و �%�s� ��دا �$�ش. 6! =ی%�7 ا��7 �H 7%$! ��6ی7 و ��� را 6! ه� ��F

�� و )~-� ای0 د��� را )�� �� H%�.“ =ی� )� ه� �� )�ا�� ه��0 را 56���&F ه�ای0 �6د: ”76ون !��T2 ،�7� �X��6^ �7ا p"< دا����6 �؟ ا2�X�

را ول 0H و 6! د�$�ل �mر� �6ش.

● ه��ن  ]�ر �6ش H! د � �� �Bاه7 ���6

7%H 	ر�H �6�6 =ن ��H 	0 ا-� روز��� �%H �� ل��B �2دت ا-�. ا�B !6 ."Z�� ،ه�� �"�، ی�د 7��6، =ن �B bHدت ه���.ا2� �&

”�"�1! ذن“

 �Bد را /H ¡1%�؟ ��ر)�(�  0��H%� �12! ا-�:دار	 ��� �� H%�: ”ا�� او �6د H! اول ��وع H�د؟“ از �Bدت y6�س دو-� دار	 دو-�� ی� =6�و	

�?�ت و >�ورت را زی� T56 �Fا “.7���ن 7Kی�� m&� در 6�ا6� m&� ��6^ �� ��د ه�! �Hر ���K”ورت�7ازد. >�ر. B76"�� ات ��دم را 6! درد-� �� ا

ه� ه��0 ]�ر.

H �Z- �-ا ����X ��د در ا���Bر �Bد او-�.“ 6� ]X�VB 0���2 ]�%� 6! ��	 ای�H !H 0%! )�ز �F .U%� ،���6&!=ن ��ا�D ا����د دارد: ”�

�B �� �ً��e 0� .ا�m 7 و� !m !H 	�&����6. �56: ”6�� ا-� /�� وارد ���XLت  	�%Z� و �%Hادر ی� دو-�) ����6. �� ��د از�(6 �اه�B اه�

�� ��وع H%��؟“

� !H ش�اه�B د )� دو�H >��H �7ر ای0 ای�Um !H �12 0� !6 	�7 ا%%H �H�� ،از �"��ت ��7ت د� -�ل �6د �6 ه� /�ف ��� ز�7، =���در ی

.�-�%�= �Xا�7. ای0 ���%%H

!H 7%ا��T2 د��ا را 	م 6%��رگ )L6 �اه�B ا��%7. دوT5����! ا	 6� ��  ��e7ر و ��در �� وFر را�H 07 ای�= ����! 7Fر	 ام را 16�و�%7. د � �B 7%اه�B �� 

[ -�ل در =ن �� ز�H �27�د�BY�6 .7�� و�H[ 2���� )� از �%�m 7ر و ��درم �7تF ن�m ،7%%���Z /��ی� H%7. دو -�ل ���2ار ��T2 )� ا�`� )����6

�7 و �� ��p از ]�ی. وH` �6 ه� )��س دا����.“

�&��! �6د	 و ��ا��7 از ایH 0! =ی�  ���Fر در ه�ا�Um !H 	د�H ی��Z( ��Kاو ادا�! داد: ”و���6ز ه� j6! ه�ی� را �� �6%� ی� �!، ��B !6 0دم =�7م و �

� ����6. ����! �7م ایH!"v�� 0�دم ه� -! �� داری� UB� �� H%��. ��ی7 ه��v�� 0"! در ��رد ا)��$�[ ه� �F< ��6ی7 و �� هK ن �6 ه��%j�

�ا�� ز�� زدم و ی�دم =یp�� !H 7 �� ��12 ���2 را�F >�F ا���د� )� از =ن ا-� H! ای0 ه�! �7ت، H< ��6ی7. ه��ن �7Z6 h از �"�! )�، �B !6اه



��اد� دور ه� ��B ]��T5ار�7Z6 .7 از =��ن �Bا-�� ��T2 !H! را ��ا��ش H%%7 و دو�6ر� 6! �!H را 	7���F �� ،�( 	ف ه��/ �- !K7e ی�. از�� G�

-�ل ه� �6د H GUK�د� �6دی�، دو�6ر� ��1 و ��ر H�دی�.“

0��● ه�� راU6! ا	 را �6 دریÈ و ا���س /1¡ 

�� G1(�� ور ز��ن�0 ا-� 6! ����د�  ای�،دریÈ و ا���س �H �6�6ره�H �X! در ��T2! ا�#�م داد� ای�، ��� !H �Xره��H �6�6 و ا���س Èد، ا�� دری

��TFی� ا-�. 0���(

“bی�ه ��7�-”

��7 و ی� ��ه�ر و)�ز�2 ه� �6 ی�� از ا�Kام �6 دو-��ن ����e ات /�ف زد� ا	؟ ی� ��ی7K !6 7ر	 -�)�ن �"�غ 6L6 6! ه� 	�د� ای7 -��� �Kو !H د��

���� �6 ه� 6?�ری7.

و��K ایV� 0[ را �� �����، 7Fرم ��ت H�د.

��� )#7ی7 د�1� �H اد� �� در���B ،�%H وع�را � ]V� 0�5رش ای� !H 0از ای ]$K !�1دو ه ��ی7ار دا��. bF از -�ل ه�، )��م j6! ه� و ��� ه�	 7Fرمی

7�H �( 7�ی��b را �&0 �56���V( .7ی�	 ���6ر رو�0 از 7Fرم در ذه0 دارم. او ر� G�� 7. اودور ه��و	 ز��0 �&��! �6د و ه�! دور و 6�ش �6د

�6 ی�� ی�� ه7ی! ه�! را �� داد. =ن m%7 روز  �6ز	 �� H�د و  �6�6��X[ را   >���6د. ����د و �d��Bل   �6! را-�� ��ه$�� ا  �6دن   ه� 

�Kی. -�ار	 و ا-h -�ار	 H�دی�، �6 ه� 7Kم زدی�. 7Fرم از �6دن L� �6یLا�< ���6ر  Tت 6�د.

 !m -�� و 6! او �56ی��7رم 16F 	ا�دم ی�ددا��� 6�H 7او�Kت ���B دا����. �� �Bا-�� 6! او ا]��%�نو��K �6 ه�وا6 �X��B �6 ،���&2دم �

��� !6 !"v�� 07ی0 �6ر ای%m .د�H >?6 تT  �� 	ا�7 روز را 6%m ن= !H ارمL5-�y- 7ر�m ا���� �7، و76ه��� !H 7�= >�F 	ر�H �6ر �م ر-�7 و ه

.7&� !���� L2�ه L��=��&( !���=ن 

�� )D و )%� در H%�ر Y�[ �(7� 7رم را �%�7م. �6 ی�د اوF گ�� �$B �%1"( !H �6د �Kراو =ن و �Xره��H دم، )��م�H ا)� را �6 او دور��[�B ،دری� را� ر���

 6�ای� F� �Z%� �6د.H! 6�ای� ا�#�م داد� �6د، 2�ا�� دا��� و 6! ]�ر ذه%� 6�ا	 او ���! ا	 �����، 7�m !Hر ه�

�ی�ً� �6ی7 ازدر ز�L- ��H !m �( �27اوار )�7ی� ا-�؟ =ی� Yزم ا-� راU6! 0�6 )� و ��H )���� ��د؟ ا-��ت� DF �12! ا-�: ”c"e و =��� 

��. ��وع ��د و از �Bد ���.“

�F p�� .0%} د��K! وe �K�ف 0H، ���2 را 6�دار و دو�6ر� �6 دو-�� ار)$�ط 6�K�ار � !dد ه������H�دی !H را L��=��H%�. ی� 6%&�0 و ���! ا	 )&

�7ه�، ا���س �� �Bر	. >��#�دارد، 6%�یb. از ای�H 0ر F&���ن ��� ��	. و � ا2� ا

● ره%��د ���e دادن 6�ا	 ��و�� دو�6ر�

 H%7. )� ��ا��� �� H%� و =ن را در ا���Bرش����e )�ی0 دو-�� دارد ا-$�ب H �� �&H%7 و از )� �� �Bاه7 ا��ز� ده� از وا�� )� ا-��1د�

�7. ����0 ��6! ا-�، ا�� m%7 ه�1! ا	 ]�ل �� T2 ���( 7&Hار	 )� و-�ی"< را �6 =ن 6$�د. او ��ا��ش �� H%7 در وا�� را H ]1K%7 و =ن را �� دزد

�X= ���6 ]�؟L2ارش b�"F و ��6! )���[ ��د و ��Bرت )� را �$�ان �Um .7%%Hر از ��7 ای0 �&

:�X�56 7ی�$� !m ن= ▪

/���6 از �Hر� در �� رو	 و ا/��-� را 6�وز �� ده�.

%�� ]1K در را !H ���6 �%B 7رK 0ای �����؟“”�6ورم ��� ��د ای7K 0ر /�اس F�ت �Um .���6ر )�ا

.	7Z6 	ه��ا-� ودرد- �یTF���� و ذH�ت ����! ا��$�� 6?&< �

�$�ی7 )�وان / !H 0� .	اش �6د ���� �mن )� ��6^ و �6L6 ���اس F�)� )� را 76ه�.“”6�� ا-� �Bدت � !6��H ��6! ز

�Tر�Bاه� او را ��� TFی�	.

.“”�TZرت m !6! درد ��B �� 0رد؟ ��دا �Umر	 -� �Hر 6�وم. ا	 �Hش =ن را 6� K�ض �7اد� �6دم

�X�56 7�6ی !m ن= ▪

.	�&��� )� 7Z6اً F&���ن L��&�	 و ��%#��7 /�ف  ���$V� �$Kا��

”�Umر	 ا)�1ق ا���د“؟

.7%H ان�ن �$���Yاه7 /�� ا�B �� %�7 ا-� و��ع ��W�� 0او �6�6 ای 	�� �� !����



&��	 y6 !��6 �6�6�دازم.“”�6ی�H !m 7ر H�د )� ���Wع /[ ��د؟ �0 �5�ان �Hره�	 ادار	 اش ه��� و ایH 0! �6ی�F 7ل �6

��را/�� ��7، ا��$�ه� �s%� �6ر �6د�. ^��6 !m �2ا !H �%H �� در�

D ����0 ا-�.“”ا2� �Bدت �H !6ره�ی< ر-�H �27%�، �� )�ا��� ��K! را ��ا��ش H%��. دو-�� �� �� )� از ی

������ !"#� : G$%�
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�4�/ل ��د �/دن

��، وGW 76ن m � �/ ،��`آ�>� 	ه� !��&�و��د	 ا/��-� درو�� ا-� آ! �6&�� از ]�ی. �`ی� و 

!6 ��ZK�� �را در ه 	از ��د�ه%�5 ���� ا6�7د �Z�� 0�����ی�ن �� ��د. �Kا h  و �&m آ�ت�د ا ��/�� 

�� آ7%%.

�6 �dU- ی0 ا-�. در�=� 	ت، ��دT  !ی! ه��%7 آ�s�Y)�، ا��اد��دم ��د	 در �Fی�0 )�ی�F ،cU- 0�و ای0 

����]$�! ���-p، ��د	 را �6 ������ و آ�����6 ی���ن �� دا�%7 و �� � )�ی0 ��ع ��د	 از �s� ا �U-ر

�! /�Yت ا/��-� ���&�0 6��ی0 d  .ای#�د �� ��د !�د ا-���د	   ا-� آ! 6� اJ� ز��27 ا�7ی&�%7ا

���m،آ! �&�ن �� ده7، او ��د ا-� ی� )�sه� 6! ��د	 �� آ%7. 6�ا	 ای0 آ! 16��� ا/��س دی5�ان 

�6ی7 76ا��� =ی� ه�! ��اه7 ����د در ��Fم ه�ی� آ! �� ��-�7، ه��ه%� ا�7؟

�! )�sه� و �7م 7eا�K ا-�. -?%�ن ���Bی7% �&��� ��د 7��6 ا�� -?%�ن ��ی�س آ�7%%، m �2آ��ا

�! ]Z%! و ��< B%7 ا-�. /b ��د	، )�آ�$� از ��ا]� �&� L�� ������ اش ��د	 7�Fا m آ! از،�$w�

 �5K`� �6 و ا���د�2 در �Fی�0 )�ی0از ��"! �d��B �، ه�#�ن و 6�ا��5?��5 /�� در ��ا�ZK ا-� آ! ��ا]� ��1% ���%7 ا/��س �`ل،

� �%�1 ا-�./�B 7د ��6%7. 6! ��6ن دی5�، ��د	، Y�6 �6دن ��Lان ��ا]� �w$� ه��ا� �F �6ی�0 �6دن ��ا]

�� �7��Z ا-�: <ا��اد 6�ون 2�ا، ��دم =��L و ��G 2�ا 6! د �[ وی�2E ه�	 ر���ر	Lی�[ =ی��	ن ار)$�ط �6 دو-��ن، �&�رآ� و )��س ه��m ص ��ن�B 

0 )��س ا������، ���G د-����6 6! ��ا]�ا������ ��7Zد، دارا	 �6&��ی0 ��ا]� �w$� ه��%7 و �7م )��ی[ �?��V ه�	 درون 2�ا 6! دا��

�w$� �7ی7 ا-�.>

زی���Z� ،0ل �6دن ا-�. 6����! ریL	 6�ا	�Y��Z ��ا]� �%�1 6! وی�E ا���د�2 �6 �7م )d�ك ه��ا� ا-�. ی�� از �� )�ی0 را� ه�	 ��د 

F�دا0�B 6! ا��ر ا�K`B و   ،!�L1�6ای�Z�.7 �� ه�	 ���Bیw� 7%[ ورزش، 2�دش، ��آ� در ��G ه�	 دو-��  ��� �� �Z� �6  7��Z%�	 �� )�ا

��Z �� ه�	 ���Bی%7 از ��"! ��J�)�ی0 ���� ه�	 آ�ه< ��ا]� �%�1 و ا�Lای< ��د	 ا-�.

آ� در را-��	 اه7اف، ر�Wی� ��د را 6! ه��ا� دارد.ه�j%�0 اه7اف و ������ ه�، ��Lان ��د	 �� را )�J�( �d� K�ار �� ده%7. 6! �$�رت دی5�، /�

�، د�mر ا���د�2 �� ��د. در )����dت �6�Jا $�! آ�� آ! ه7ف د��ار	 را 6�L2یbF ،�7 از ای0 آ! ����! ��د ای0 اه7اف د-� ��ی���%� ا-

��ن ه�	 ]`ی� در ای0 ز��%! و��د دارد��7 ا-� آ! اه7اف آ�)�� �7ت در ���ی�! �6 اه7اف 6"%7 �7ت �6 ��د	 �6&��	 ه��اه%7. ی� -��K 	

آ! �� )�ا�%7 ز��27 ��� را ��د)� آ7%%:



▪ در ه�! /�ل 7B !6ا )�آ[ آ%�7 و از او آ�� 6?�اه�7 و �6 او درددل آ7�%.

�رت ه�	 ا������ �Bد را ا�Lای< ده�7.� ▪

.7��▪ ��Zل 7���6 و ��Z �� ه�	 روز���  Tت 6?< را در 6����!  �Bد �#%56

▪ 6! ز��ن /�ل )��! آ��T2 !V<. 7�%! را �Bردن و �5�ان =ی%�7 �6دن �&�"� را /[ ��� آ7%.

▪ �Bد)�ن 7���6 .��< �6ز	 آ�دن، ��ا]� �%�1 ��� را زی�د �� آ7%.

� 6�L�Bی7.�▪ ا���ر >���%��U و �UBه�	 �%��B ��Bد را �%�-�ی� آ%�7 و �6 !"6��� !6 =

▪ 6! ا���ر �w$� و �Bش �%�6�! �6&�� )��! آ7�%.

��`- !����%$G : روز
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�4�/ل KOت ��دن از ��LV[ت

�Hر  !H 	اد�ا�  �e�V?� ��دم   �wHا �� ��ی�،   DدیL� )�UZ`ت   !6  ��Kو

�1- !6 �( 7%%H �� G�� ]7، �6ر و 6%7ی�دو �� دار�7 و 6�ا	 m%7 روز	 =زاد

!��B !6 �B�6 .7%"6 7��6 ی� ��(�H �1- 0ای !H 7%H ��� �K�� 7ان%m 7 و�6�و

ا�Kام در ��ه�	 دی5� �� رو�6 .7�H �B! ه�ا	 دری� H�د� ا�7 ��زم ���ل و

Dی 	ا�6 ]K7 )� /7ا%��%�ب �� ���7 و 2�وه� دی5� 6! د�� و د�0 �� ز

.7�روز ه� H! ��7 از �&g"! ه�	 ���	 ای0 د���	 ����%� B`ص ��

روزه�	 ی�  روز  �� ده7%   c���( دی5�ان  6�B`ف  ��دم ه�  از   ��H 7eدر

ی� �H !6ره�	  7%%H ����( ی�نLی�"( ��6�%7، 6?�ا7%6،  !��B ن را در�&"�UZ(

.��h  ا���د� ��ن 6�-%7. 6! ه� /�ل )�UZ`ت ه� ���%7 ه� �Hر دی5�	 6����! ریL	 �� �Bاه7..

 از ای%�! روزه�	 ��6�Bن �6�د� )"� ��7 /��ت2� 6����! ریL	 در-�� 6�ا	 T2ران )�UZ`ت دا��! �F �6 ،7���6ی�ن ی���0 =ن، =� ��� H&�7 و

H 7���� ا-� و � �F< از =ن �6ی�K 7ا��%� را 76ا� ]eا !m �2ا 	Lری !���7��� �Bری7 ا�� 6��� /�� �6 و��د 6����! ریL	 �� )�ا���دن =�! ر��ی� 

:0��)�UZ`ت ��� را B�اب H%7؛ و ا�� �Kا

● ا2� �6 دو-��ن ر���7 2�دش

�%�7:ا2� از =ن )�_ =دم ه� ه���H 7! �6دن �6 2�و� را �� �F%7ی7 و دو-� داری�UZ( 7`ت را �6 دو�-��ن )�ن -y�	 H%�7، ای0 ��ارد را ��ا��ش 

 �Bش ��� =ی7 و ه���W�� 0ع -$h 6�وز▪ �F< از ه� ا7Kا��، د-�! ���2 ���V( �Z�	 H%�7. �2ه� 6�����V( �Bت T� !6اق 6��B دو-��ن

د ?�ر	 �� ��د.

�= �6 L��� را �� �%�-�7 و �F< از ای0 �= !H 7��� 6! 2�دش ر��! ای7.▪ -���ت �Bد را �6&�� �6 دو-���� T56را

�H 7�%! دو-���ن دو-��ن ���، دو-��ن �Bد ��� ����%7.▪ در ��ارد	 H! 2�وه� 6! 2�دش �� روی7 /�ی� ا��اد را ر��ی� H%�7 و ��ا��ش 



B ف ���0 ی��� ]w� ره��H !و� 7��6. ه��2 ]H !6 77، /�ا-��ن �6ی�%H �� وی`ی� ا��ر� �ر)�ن▪ ا2�H ��%�7 و )%��یH 7�دن را 6! دی5�ان ��dل 

.7��$�)�Zرف H�دن 

7����� H! )��م �Hره� را د-�! ���Z ا�#�م ده�7. 6! ری�� ز �%Z� 0اری7. ��ی7 ��� دو-� داری7▪ �6 دو-��ن �6دن 6! ایT56 ام�ا/� bH ��2 ه

 c$e 6"%7 ��د و 6�ود 2�دش. )� /7	 �6 2�و� ه��ه%� ��ی٩7 c$e 6"%7 ��ی7 و 6! ��ز� ی� ا-�?� ی� H%�ر دری� 6�وی7 ا�� دی5�	 (���c �� ده7 ٧

ا�� در ��0 /�ل، �Hره�ی� را H! دو-� داری7، ا�#�م ده�7.

�%�7 6�ادر ی� �Bاه� �Z- ا� ��ی7 و�ه� ��= �6 �� Dm�H )�)�ن را ه��ا� 6$�د. 6���b ای�W�� 0ع ه�▪ ا2� دو-�����ن �#�د ه��%7، ��� ه� )%

�eدق ا-�. ا2� ��� �#�دی7 و دو-�����ن ���ه[، 6�� ا-� ه��ا� ای0 2�و� �&�ی7.

��ن اe"�، ه��ن ا/��ام T2ا��0 6! دی5�ان ا-�.�K !�$ و ا ▪

● ا2� 7VK -1� داری7

�! و �"�	 )"�یLی�ن T56را��bF ،7 �6ی�F 7ل B�ج�B ن را در�( ]�UZ( 	7اری7 روزه�� 7VK �2ی%! دارد ا�� ���اLت ر��0 ه�ار ی� ����T2 7. 2&� و�%H 

:7���-�6 ]Kی%! ه� را 6! /7اLه ،h-�%� �&7ی����! ریL	 و دورا�6 D7 �6 ی���� )�ا

H p�د �mن در ه� دو �eرت bF از ا)��م )�UZ`ت▪ ه��&! 6! ی�د دا��! H 7���6! در /��B 0ش T2را��، در B�ج H�دن �Fل �$�ی7 ا��اط ی� )1�ی

/��ت �Bاه��B 7رد.

]�� )�ری��� در �T� ]Vب )�ری�� 2�ان )��م▪ 6�� ا-� �%�]�� را ا��?�ب H 7�%H! ا��اد ��H�	 6! -�� =ن �� رو�7. 2&� و T2ار در �%�

ی��� 6�ای��ن ���6ر �Tاب ا-� 6�ا	 �Hه<�� ��د. �B .[�%� !6ش =ب و ه�ای� -1� ���� !H 7�%H� ��H�	 دارد ی� ا2� -1� 6! �%�]. )�ر

� را e�ف )1��ی�B cد H%�7.هLی%! ه�، F�واز و ه�[  ارزان ���K )�	 را ا��?�ب H%�7 و هLی%! ���6ط 6! =

� را ا�#�م ��� ده�7.�▪ 6! د�$�ل �Hره� و -�2��� ه�ی� H 7���6! 6! ]�ر روز��� =

� را e �6�ف هLی%!▪ ا2� �� �Bاه�T< 7ا 6?�ریT< ،7ا	 �d"� را ا��?�ب e .7�%H�ف هLی%! ا	 Y�6)� 6�ا	 >Tای� �= 7��H! در �� �Bد)�ن �� )�ا

.�����! ا	 `K�� ر�H ،7�%H !��Fی�0 )� )

ا	 ا���س ��� �Bری7.▪ هLی%! ا	 را 6! ��b و ��"� ا�V�Bص ده�bF 7���6 0v�U� .7 از �6ز2&� از e�ف m%�0 هLی%! 

�� �( 7�%H D$- 00 ه%�5م ر����&�د.▪ B�یH 7�دن در -1�  Tت دی5�	 دارد. 7�mان )�ن را )� /7 �� 0�5%- �"�B �&2�6ز GK

�G =ور	 H%�7. ا2� 7VK داری7 در �� �Bد ��6��7، �6ز ه�▪ �F< از =>�ز )�UZ`ت و��K 6�ا	 او�Kت �6��ر	 �Bد 6����! ریL	 �� H%�7. ا]`��ت Yزم را �

�#�� H! )� 6! /�ل 6! =� ���5�!؟ ���H ا-� در ��رد �%�]. دی7m .7�%H 	د�2�� 7������! ای7، ا]`��)� H h�H%�7 و در روزه�	�� )�ا 

.7��L6 ��= !6 	�- ]�UZ(

در راU6! �6 =داب و ر-�م، ���ن ه�	 دی7��، =ب و ه�ا و▪ ا2� 7VK �����ت 6! �� ی� H&�ر دی5�	 را داری7، از ی�B ���V( ]$K ��� Dد را �56�ی7 و 

��ذ6! ه�	 �� ی� H&�ر ��رد�s� و 6��ی0 را� ر��0 6! =�#� ا]`��)� 6! د-� =وری7.

7�%H =ن ی�ددا�� 	م ده�7 رو�#�� را 6%�ی��7. ا2�▪ یD د����B �6 !mد 6�داری7 و �Hره�ی� را H! دو-� داری7 ا�؛ �w` ا-� ا��0H دی7�� و =درس =

�1�� �"K 7 )� از�%H را ی�ددا�� ��Y�H ���K.7%ه�ی� در =ن �� ی� H&�ر �%�-h )� ا-�، ��م =

��م و-�ی"� را H! �� دا��7 ��رد ���ز)�ن ا-� در د���	 ی�ددا�� H%�7 )� ه��ا� �Bد 6�دا ▪.7�%H Dm �6ر Dو-�ی[ را ی ����( L�� �H�/ از >�F .7ری

7�%�� �"( �Kو ●

� 6�-%7 ا�� در =B��2ه� �Hره�ی� H! �� )�ان در یD ی� m%7 روز )�UZ[ ا�#�م داد ���6ر زی�د ا-�. اwH� ا��اد �7�H 7! �� )�ا�%7 6! ه�! =��Z�

`�UZ( �6 از�B !6 7����ا���! ا  ��= ت 6��Bردار ���6 .7�7Z( h�/اد روزه�	)�UZ`ت، ��B! و ا���د� �� ����m 7ن ز���&�ن ��T2! و 

 ای7 و 6! �%�]. )�ری��� ر��! ای7 و�K )�ن را �B �6ا7�6ن،)�UZ"��ن 6����! ریL	 H%�7 و �Hره�	 �� )� را در راس K�ار ده�7. ا2� هLی%! ا	 e�ف H�د�

��7 ای7 6!)����	 )"�یLی�ن ی� 6! ر-��ران ر��0 ه7ر �7ه�7. و�K )%� ا-�. 6! 2�دش 6�وی7 و زی$�ی� ه��� !��B ه� در �را 6$��%�7. ا2 !�U%� 	

7�����UZ( 7`ت ه� )��م �� ��د و ��� ��  ��L6 6! ه� �&m �( .7�-�6 �7 )�ن��� h�� 	ره��H.د���� یB D�وار �Hر 

7���6&�� 6?�ا

 !d1e در ه��0 ���ر� در 	��6&� h �U� 7��٣S و ٣Q (و-�ا-� ه� و ا���د� ه� را 6! زور �$�ی7 �����ت) و �d1eت ٩در�6ر� ای�W�� 0ع �� )�ا



 !d1e و (7�%H �1- ��`- ط�6! �)Q٣.7���ده�ی� 6�ا	 ای�م )�UZ`ت) 6?�ا%&�F) 

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=365247

��A4/��4ه<� 

���� 	�"�w�( �7 و%%H �2ن�ت د2��"H 	و��� ●

=ی� )�H%�ن ����� )�J�( �d� -?%�ن K ��H�ار 2���! ای7 ؟=ی� ه%�ز H"��ت

��  �[�B  !6 را   �%�H�(�  0�(ر�� ی�   ،]�m�m ،وی%��ن   	7%H اف  ��ن، 

�d( را ��"� !�=وری7؟ای0 ا�?�ص H �6`م ����B Tد �! ��p �0 و ���، 6"

)��J� K�ار داد�7، و /�� 7Z6 از ��2&�ن ه� ه%�ز -?%��&�ن دی5�ان را )��ن

���� ده7. ا�� =ی� ه�L2 6! ای0 ��� ا���د� ای�U6 !H �(��"H !H 7ر ��د)� از =

ا-��1د� �� H%�7 دارا	 7K !mرت ��دوی� 6�ا	 ای#�د رو/�! �w$� و ی� ای#�د

6��ر �� 6�ی7، -�ز��7 ا�7 ی� ���6د !H �(��"H د�2 ه��%7؟ =ی��و ا�� �<

�15� ��J�( !�H%%�7؟ =ی� در ��� ا��7 ای#�د�� H%%7 ی� ����7	؟ 6�ا	 ای%

ا�H L�5"��ت را در )��g� رو/�! دری�7�6 ای0 �6ر �B !Hا-��7 6! ��6ن ا/��-�ت

.7�%H �Kت، د��"H ب�?���Bد y6�داز�7، =�2ه��! در ا

 7����� H7%%H"��ت m%�ن 7Kر)� دار�H 7! �� )�ا�%7 =)< �%�5 را 1�6�وز�7 و ی� �d"e را 6� K�ار -�زd� ا���%7 و ی� =�&H 	�6د����اU6! ا	 را 6! 

= !H �(��"H ده�� �� L�m 6! =ن !H �-ی� ا�%Z� !6 !��6 L�m �6! ه �$���2ه��! ی� �� =�2ه��! 6�ا	 ��6ن یD و6��ZW�دا�� و ا/��س �� 

��g� �� ده%7 ا2� Z( 0�W�ی� واZK! ا	 =ن را(ا��?�ب �� Z� !"e��`6 ��%H%�	 =ن را در �s���ن د2��2ن �� H%%7 و در ���#! ا/��-��ن را )

ا2� ��� ! ا	 را ( �&�[ L6رگ )و ی� ( ا���ل �Z���(�XL!)6%���7 وی� =ن را (��H ��ی�س H%%�7 ) 6?�ا��7 ا/��-��ن در 6�ا6� =ن ��ق ��� H%7؟ 

ی7 �6 �0 در ���ن T2اری7 و �0 �56ی� ا��$�� ا-�K"�7اد H%�7، =ی� �7ت ا/��-��ن ��$� 6! =ن ی���ن ا-�؟ ا2� �����W را H! 6! =ن ای��ن دار

=ی� ای0 ]�ز -?0 0�12 رواp6 �� را )��� ��� H%7؟m!؟ ا2� �56ی� ا���ر)�ن 6�"� >"p ا-� m! ؟ 76)� از =ن ا2� �56ی�( دروغ �� 7�X�2 ) m! ؟ 

� H �1&H ، >�F�دم H! 6�ا	 ه��&! 6� ز��27 �0 اJ� T2ا�� . در یD �"�! ادار	، �6 دو  �-!6 	76 �$B !H �6دی� !��&��1� از ه���ران 

�! ه� یD از ��، �= ���ا/��-< را H �6"�! ���1و)� ��6ن �� H�د. ���0 ر-�7. �7ت ا/��-�ت ه� یD از �� ��$� 6! =ن B$� ���1وت �6د. �

H �-را/��). ی�دم ا����را/�) 6�ا	 ��6ن m%�ن و��12 ��، ���ZW ( B&��5%�) دو�� �� �12( =زرد� ام) و -��� ا��ر �� H�د (  ) !�"H !

�! m%�0 ا/��-� دا !���� و �! 6�ا	 ��6ن =ن از m%�ن H"�! ا	 ا-��1د�در �s� �0 ���6ر ا/����! �"�� �� H�د ! �0 ��را/� �$�دم و �� h ای%

6��ر �� 6�ی� )��g�ده��، =ی� در ا �5	 � !H را �(��"H ع������g( L� ای#�د �� ��د؟�� H�دم. �B �6د ��� H�دم ا2�  �� �1[�

�&B ت��"H 	�#6 ،��2 از �� در��� �6! �7ت د� روز، ه !H دم�H 7���)از H"��ت( =زرد�2 و ��را/��) ا-��1د�bF از =ن �"�!، �B �6دم ��$V� و 

���#! 6�ای� )h#Z =ور �6د . ����g( �6 p� H"�! ا	 H! ��د)ٌ� 6��ر �� 6�دم �7ت ا/�� .�%H0ای ) !H !"�� 0ه< ی��� . 0�12 ای�H 0� �1%� س



�H !6( 7"� ا �5	 K$"� ��ا در ه� ری?�. L6ود	 از H"��ت دی5�	 ه� ا-��1�#�ٌ̀) داریB 7". ��ا H �� �%(%�7). در���Wع ��ا �� ر w� ،دم�H د�

�� ه���7 و در /� � ���K !H! �6 )�1و)� 2���! ای7 6! اوای�$V� ��H �-از د !H 7ی��56 �s�.7�X�2 �� 0 ��"! را

7�%H ب�?���H ��5"�! دی5�	 را 6#�	 =ن T56اریH 7! ا �5	ی�� از H"��)� را H! 6! ]�ر ���Zل 6�ا	 ��6ن ا/��-�ت ��B �1%د 6��ر �� 6�ی7 ا= ،

"H ��6ن /� �� از 	ا�6 !H ���5%7. ه%H �H 7ت ا/��س را� �H �-د و ی� دLی�را در ه� 6 �"$Kh�m �6 7�%H �� ل ا-��1د���Z� ��< ت )�ز� و��

�! د�H! /��)� دی5�	 را �&�ر داد� 7���6. �! ��p از �= ]w� .7���! از �s� ��]�1 و ا/��-� د2��2ن)�ز� ا	 6! =ن /� � �� ز"6 ،��`�� �s�

��-Lای� �56ی7. در�� ��یH .7"��ت، د-��5ه�ی� را در 76ن �� �H !6ر �� ا�7از�7. ا2� در ای0 ��رد �D داری7، ��� !6 ��H !H 7ی��56 �s� در 

����g( L�ا)� در��Lی� �ژ	 ���� �s��! 6! ا/���ل زی�د از "6 ،	��� �s� 76ن ��� ای#�د �� ��د. �H 0"��)� را e��`6 !H"!ای%�Vرت �! ��p از 

�� �� (�7%%H �2ن�ت د2��"H ) ،7���.  �g)� را H! ��د)ٌ� 6��ر �� 6�ی7 و دا�Xٌ� از�����g( h� ��ا]� و ی� �Hه< و ا�Lای< �7ت ا/��-�ت �� ��

،��1( ��d� !"e��`6 �( 7ده� ���g( ،7�%H �� د ا-��1د��B ��6ن ��ا]� و ا/��-�ت 	ا�6 �� ا/��س، و ز����27ن ��ض ��د. ای0 ی�� از -�د�=

H%7.)�ی0 و در ��0 /�ل ���و�%7 )�ی0 اL6اره�ی� ا-� H! ز��27 ه� ��H رادر یsd  D! د2��2ن �� 

?���ب �� H%��. >� $ٌ� 6�ا	 )&�یc ��ا]� �Bد از �&�6�(��"H� �� H"��)� را ]$. ���Zل 6�ا	 ��6ن )#�رب ز��B �27د 6��ر �� 6�ی�، �� =�2ه��! ا

�� H%�� ایH 0"��ت ���0 ا-� m! اJ�	 6� �� ی� دی5�ان دا��!� !�� ��6%7. ایH 0"��ت 6?&� از �#���!  �gت ��د)�ا-��1د� �� H%��، 76ون =

ٌ̀ ا/��-� را ��$� 6! ز��B �27د داری� ��[ �� ده%7. 6! �%�ان ��wل ���6ر	  (�� ه��%7 و �� ��s� ( �1B) ی�  �(��"H دم از�از �

 7�X�56 	L�m �27. ا%%H �� ی%7 ا-��1د����B ����B !H&�ن ���ی7 (��1B ی� ا���د�) �� ���7 . ا2�ا���د�2) 6�ا	 ��6ن )��ی$ٌ� ه� ��ع )#�6! 

%H �� د����1 و ا��B را ��= 	L�m �7 . ه�7، زی�ا از 6� h�m ایH 0"��ت )��ی$ٌ� 6�ا	 ه��s���ن را y6�-�7، �6ز ه� ��1B و ا���د� �� ��

�د� )� H%�7 )� ای%�! H"��)��ن =ن /�Yت ��]�1 و)#�6! ا	 ا-��1د� �� �g  7�%H �Z- . 7%%H)� را H! 6�ا	 ��6ن ��ا]� �Bد 6��ر �� 6�ی7 ��2

-�؟ ای�W�� 0ع، �U"�ٌ� ا-�-� ا-�. H"��)� را H!ا/��-� را H! ا���sر داری7، در دی5�ان ���6د =ورد. اه��� ز�6ن در در� ز�m �27! ا�7از� ا

6 !�12 ���د ( h-�%� !�"H ���[ ���6ر ���و�%7	 ا-�.6! )#�رب �Bد ��$� �� ده��،6! -�د�V6 �2رت )#�رب �� در �� =ی%7.��ر� )�ای0 ز��

 �� �� F�ا�7.)ه�H ��2"�! �%�-$� را 6��ر �� 6�ی� ه� ��� و ه� درروح اJ� �� T2ارد و =دم را �w[ 6�ق از

���و�%7)�	 6� ��� دار�7؟ H"��ت ��از�5�؟ )L��= 0��d؟ ا�#�ب =ور؟ ا>� ��J�( �(��"H !m ●؟L��= اق

(�s�����%7. ا2� در �s� �56�ی7 ز�6ن ا�H ���"5! از 6"7 !�"H ارL7 ه%m دم �6< از�� �0�6 �6&� �-����	 د�٧S٠ )� 7ZS٠٠اد  �g >%� )�ی0 ز�6

� 6�ا	 ��6ن ��ا]�هLار  �g دارد، ����! �� ��ی�U6 �� !H 7ر ���Zل �6< از دو درH 7e"��ت ز�6ن �Bد را 6��ر �"�B !����� 6�ی�! 76)� =

�����Lد� و /7اwH� H ���6"�! �6&�� ا-��1د� ��� H 7%%H! از =ن ���ن �F،د از د��B �5&�1 ه��%7.ه��%� L�� �� از =

 �� H%�7؟ H 7%m"�! را ه� اH%�ن �� )�ا��7 6�و	=ی� 6�ا	 ��6ن ا/��س �Bد( m! 6�ا	 �Bد و m! 6�ا	 دی5�ان) �U6ر ���Zل از �g  7%m ا-��1د�

�F ی7؟=ی� دل�� �� �$V� 7دم -?0 �56ی��از � �Z���6ا�6?�اه�7 در 6 ���6وری7؟ =ی� ا2 T<�Hن��$"K �6ن�W ی7 ؟ )%���1ن )%7 �� ��د؟��2 �� !j

�5�! از ای0 ا/��-�تY�6 �� رود ؟د-���ن ��  �زد؟ای0 ا/��-�ت -� � ز��H �27ر � -���ن را �?�[ H�د.ا�� ��Hن m !H7�دی5�	 ی�د 2���! ا

�ٌ̀ 6�وس ا-y�ی%0���5 ای0 ا/��-�ت ���� را ه�#�ن �� ���7 و = w�.7%%H د ا-��1د��B 6! -�د�$w� و �Z�$[، �2ای#�د /� � =��د 	ا�را 6 �

	 هLاران �1� ا��ا H%7 . از �s� او Y�6 ر��W 0��6ن ��h"K ���رد ای0 ا/��-�ت 6! او ی�د =ور �� ��د H! ه� اH%�ن �6ی7 6����! ���6ر �� $� را 6�ا

�! /��� او-�. ای0 �6ر H! در ��K �Z�� !��( LH�ار 2����7 و ��Lان =د"6 ،�������ن Y�6 ر�� ��م =ن را ه�#�ن T56اری7 �!د��0 ا���ن �B 0� ��ر

e�VBٌ� در ��رد ���6ری� �eدق ا-�.)�س. و6 ��K� L�m !6 �e�B h�m	 زدی� ��$� 6! =ن ا/��س �e�B ه� 7�Fا �� H%��. ای�W�� 0ع 

ٌ̀)����dت �&�ن داد� ا-� H !H"��ت -�]�ن و -��! K"$� >� $ٌ� ���6ران را و/&�Lد� �� H%7 و  �� !H 7�� m%�ن �j�6ر� و ا���د� �� ���=

�� را از �Bد دور H%%7-���� د���� 76�&�ن د�mر ا�B`ل �� 2�دد. 6���Z� b"�م ��7 ا-� H! ا2� ���6ران، ا���د�2 $�m�6 ��Z6 از ���

��ن 6�ا	 6$�د �H !m !6ره�ی� ���ز دارد -���� د���� =��ن >� $ٌ� ��Zل= ��� !H 7%� �� ��د.و 76ا

�� 7%���ر��ن �Hزی%L ه%�5م d6^ در�6ر� H)"��ت د2��2ن H%%(�7 �12! ا-�H)"��ت �� �(ا ��Hدرد ]K�� ن���LF اT  .7��h ���6ر	 ی� ��گ ��

(.7%��6 .�K�6 ���6ران �6ی7 ���6ر د 	�5�12

.7�%H ب�?��● 6�ا	 ��6ن -`�� ������ �Bد H"��)� را �6 د�K ا

���Bذ !H ����H ا-�. و ��ZW �27 ��]�1&�ن ه���� H! از H"��ت ��ZW ا-��1د� �� H%%7، ز��Hر��B�5 در ا�  �g)&�ن >%� ا-� �Z$! ر



دار�H 7! )#�ر6&�ن را �! ��p 6�ا	 دی5�ان، 6"�! 6�ا	 �Bد��ن ه� ر��5%�� �"�� �� ده7.

5�ی� Z� ) !6$! ر�� ��]�B ( �1د L1�6ای�7؟ H !m"��ت �w$� و رو��5�! �� )�ا��7 رm وز�7 .ا��%H !��Wت ��د)� ا��"H !6 7��/�! -�ز	 �� )�ا

ا2� ��)$ٌ� از ایH 0"��ت ا-��1د� H%�7 ز�m �( ��� �27! /7 ���ی%�� �� ��د.

�� را �� �%�-�H 7! �6< از /��B 7$?� �6د� ز�F �27���ر	 دا��! ��6%7؟ای0 ا�?�ص 6��H ی�=�(��"H !m د >� $ٌ� از�B �27��ا	 )#�رب ز

� را -� �&. K�ار ده�7 و در ���#! ��Z6 از ا �5ه�	 ��]�1�= 7����ن را )#�H !6%�7.ا-��1د� �� H 7%%H! ��6ا= �$w� 

 ا-��1د� H%�7 و رو/�! 6��	 7�Fا ���ی�7 ؟ )��ی0 زی�=ی� ز��ن =ن ��ا ��-��7 ا-� H! از H"��ت د2��2ن �#6 �7%%H	 H"��ت )�H ��Z%%�7 ��د)� �Bد

را ا�#�م ده�7:

� ا-��1د� �� H%�7 6%�ی��7.١�) -! H"�! را H! در ه%�5م ��را/�� �Yٌ��Z از =

 �5	 K$"� را دره� 6�یLد و ی� YاK[ �7ت ا/��س را) �Bد را در /� �� ��د و -� /�ل K�ار ده�7. در ذه�B 0د H"��ت )�ز� ا	 را 7�Fا H 7�%H! ا٢

�7ارد H! از H"��ت ا/����!، >�� ��د	، ی� ���%�-H h! رو/�! �%�1 را 6� ] �Z��� . 7%H �H7 ا-��1د�%H �� ی0 =نL5�7 را ��ی%B و 	ف و ��د�

%H �� ا-��1د� (�%( ."B ) را/��) ی����، ای0 ا-� H! ایH 0"��ت 6! �s�م ��?�� ��H%�7. ی�� از دYی"� �#6 0� !H	 (�&B ) از H"��ت ( 

�-�ت �%�1 را �� )�ان �6 ا�Lودن H"��)� 6!=ی%7. ه� و�K اUe`ح ( B". )%�) را 6��ر �� 6�م، ��� )�ا�� از �B �7%Bددار	 H%�. �7ت ا/�

��� از ای0 �$�رات ��L ا-��1د� H%��:(دارد H��H"��ت ا�H �"eه< داد. �`و� 6� ��یL5یH 0�دن H"�! (B&�) �6 (ر�#<) ی� (��را/��) �� )�ا

���%�-h ا-�. �H7�) �6 ��ز�7ان �Bد m !6! ز�6�� -?B�� 0"�� )%� �� ��د.) ی� ( �?�V�	 ا/��س ر�#< �� H%�.) ی� ( �2ی� او�Wع ا

 ��=  !6  !�ای% ��ن �� T2ارد. �#6	 = �6  	�Jا  !m �� ت��"H !H ����������2ی�7؟ >� $ٌ� ����!  �H�- ا�m ) m �F"��1!)ی�  �56ی��(د-� و 

/ ���g( 	ا�7 6�%H �Z- ،7ارد%y6 د را �6 ارزش�B ،د��H !H ت ��6^ �� ��د��"H 0ای !H(؟	��ٌ̀ w� . 7�%H ا-��1د� 	7� !��� 0d  او از � �

��را/� �� ��م.) و در ��GK 0�12 ای0 �H �H ،ر ادا�! ده��H 06! ای �7 �56ی�7( ا2���! ��p )��!�� )�ا !H 7�56ی� 	L�m .7��L6 7%?$  !"�� 

�د	 از ایK 0$�[ 76ه�L�)7یLم ا2� ای�H 0ر را�Hد� ، 6"�! )��! �Bد)�ن را 6! ]�ز -?0 0�12 و ی� ر���ر �%�-$�� �"by- .7%H h 6! د�$�ل %&�F ن=

(.�-�6 !#��� !6 ��6 �%H �� ��ای%�Uر ا�#�م ده� �

ا�� زی� ا-��1د� H%�6.7�ا	 ای%�! H"��ت د2��2ن H%%7ه�ا در �5�12 ه�	 �Bد 6��ر 6$�ی7، �� )�ا��7 از اه���	 رو

�1� از دو-��ن �Bد K�ار T56اری�#6 !H 7	 ��Z6 از H"��ت و �$�رات ��د)� از H"��ت١ !- 7�%.) �6H ا-��1د� 	و �$�رات )�ز� ا 

 H �6"��ت )�ز� ا �5	 �Bدرا روز زی� �s� �56�ی7 . ه� ��2 ����! �7یH 7! از H"��ت 7Kی�� ا-��1د� e��`6 . 7�%H ��H"!١٠) ر���ر �Bد را 6! �7ت ٢

�B !6 !"eد �Fداش ده�7.در ه� ی�یLی7 .وا2� ����! �7ی�U6 !H 7ر >�� اراد	 از H"��ت )�ز� ا-��1د� H�د� ای7، 6`��

7�7 از H"��ت 7Kی�� ا-�٣� !���� �Kو �ی7 )� ه��56 D�H ن�����) 6�ا	 اe`ح ر���ر)�ن از دو-���$V� ٌ̀ w� ).7%ده �HT( ��� !6 7�%H �� �1د�

��7 ا	 ی� ��H =زرد�) (��ی�س ��7 ا	 ی� ����س)

Y د�B 	�� در 	�؛ ه�! ��ا]� 6&��B !�$ ؟ ا��%H �H د را�B �1%� �[=ی� ه��&! �6ی7 �7ت ��ا	ا�6 ��H �-0 ا�ٌ̀ �2ه� �� w� . 7%ز�

���ز	 دا��! H 7��6! ا/��س H �&B%7. ا�� -?0 �� ای0 ا-� H! 6�ا	 ا�#�م ه�  ،���g( راٌ از ��ا]� �%�1 و ا/��-�ت �7ی7ای#�د�� �"��

�%��. ه7ف ای0 ا-� H! =�2ه��! ��ای�U را ��اه� =وری�� ��H !H� ا/��س ر�} و �6&�� ا/��س  Tت�V6رت >�� Yزم و �� �%�-h ا-��1د� 

���ی��.

� 7��! �� )�ا"7%، 6H �� D�H {�� 6! ر�G ا �5ه�	 ر%( !� �7%%H �2ن�ت د2��"H 7تا-��1د� از��ی0 6�ای< ده7. �6 ای0 )�Lا� L���Lان  Tت را 

��ا]� ��B �$wد L1�6ای7.

١�%6 T<�H 	ی7 رو�ر �� 6���&�ط =ور ه��%7؟) -! H"�! ی� �$�رت را Yٌ��Z� !H 6�ا	 ��6ن ا/��-�ت ��B �$wد 6 ���H ت 7�6ر��"H 0ی��7 . =ی� ای

٢.7�%H ب�?��ٌ̀ ��دی$?< ��6%7 ا ��H !H ی��$�رت )�ز� را !�"H !- (

٣%H ا-��1د� �ی��K ت )�ز� و��"H از �"$K ت��"H 	�#6 !&ی7 )� ه����56 D�H د�B از دو-��ن (�Wرا )(7؟%�K`� ی[ ه��� ی� ���6ر��) ٌ̀ w� ).7�

H 7�%H �� دت�� �H �H ،7�%H ا-��1د� ��6��ر 6�ی7.ه��� ی� �&��ق) )ا2� در د� روز =ی%�7 از اه�م روا �J\� ]�! ایH 0"��ت را 6! �

��= !H )ت�g  از �e�B 	ه� !���#� !�"6 7����و�%7 6� ��ا]� �� دار 	��J�( ،ت��"H p�� !�6��ر �� 6�ی�.) )��J�	 �Bرق ا �Zد� ]�w�( را 6! �%�ان 

�� ه���.) ی� �56ی�7 ( �`�$V� ���0 ا-� �56ی�7( از د-� �`�� ٌ̀ w� .7��� از B 0� !6 �&F%#� زد.) 7Hا��D از ای0 دوو د2��2ن H%%�7 دار



�%7، اJ�	 ���. دارد. ه%�5م ا-��1L6 �&F از !H 	�#%B ا/��س !H �-ا-�؟ ��"� ا �ی��K ده��،��6ن ���د� از )��w[ ��0 واZK! را ��ح 

�	 �� ���6ر �Kی�� از وا��ZK ه��7%"�w�( Yٌ��Z� .��%H �� !�$&( �5دی L�m !6 ن را= !��0 ا-� ���Fن6"�� ٌ̀ w� د� ا-�؟�H !m �ٌZKوا ��`� .

�%7 )�1وت ���6ر دارد.L6 �#%B ��H !6 �&F از !��%� H�د� 7��6، ا�� ���Fن ��%� �6 ای%�

�ی� ا-��1د� �� H%�7؟"�w�( !m �7 از%%H �/را��● ��� 6�ا	 )#�رب درد��� ی� 

.7�%H ای#�د !U6ز� ا-� را�( !H 	L�mد� ای7 و�H در� ٌ̀ $K !H 	L�m 0�6 !� 6�ا	 ای�H 0ر �� )�ان از )��w[ ا-��1د� H�د.ی�د�2�	 یZ%� ای%

-�. ���� )Z"�� او m! �6د� ا-�؟��� ه� ��ع ����7 ا	 H! دا��! 7���6 ���0 ا-� K$�ل H 7�%H! /��ت ���L6 ��"Z� cرگ �6د� ا

�! �12( از )�ا-��1د� از )��w[. هH ���5%! او 6! �Lد ��ه��5�	 ر�� 6! او ��15( ��B �� 0اه� H! )� ��د"6 (.�%H د��ت c��� 0م را6! دی

ٌ̀ �Z%� =ن را �� $K !H 	L�m ) 7�e ]�w�( ���6.) �6 ا-��1د� از �������7)و ار)$�ط =ن 6! �1�م )�ز� ( د��ت 6! دی����� �Bاه� ��e !Hد ا� 

��H ��dر را�w�( . �B��= !6[ �� )�ا�e��`6 7"! )�ری�� و-�ء )�1ه� را 6� ] !"e��`6 (c����6 !H زد. ای0 �6ر�- cWرا رو�0 و وا h"U� 7 و%H ف�

��؟) �� 6�ا	 ��6ن �%$! هL6 � �w� �-0 ا��2���2ن ز��27 دا�Xٌ� از )��w[ ا-��1د� ���%�7ن �U"$� �2} �7یy6 ،7��m ]w� ) 7�-؟ =ی� �� 	�

� ]���ر �mب ز��27 �� را )&m ،]�w�( .����$��0 ا-� ����! ای�W�� 0ع �� !H 7%m �ه ،��%H�27�ٌ̀ ا2� از ��� y6�-�( ز w� .7ده �

�$�د ا-� و bH دی5� =ن را �6 �27��	���m؟=ن را H �� !�$&( !m !6%�7؟)���0 ا-� ��H �56ی7 ز"�w�( را �"�w�( 0ی� =ز��ن 6%��7. ای 	ز

����� زی�ا �U6 !Hر ه���Lن 6� �%$! ه�	 �2���2ن ز��27 اJ� �� T2ار�7. ا2� �6 ای0 �� �"H7 =ن�%H ��5� �27��$�د ا-�) 6! ز �27� دیH ��27! ( ز

�B در !H 	د�ی�؛��� !�&H 6?�ری� ی� ����5�! �Bاه�7 دی7؟ ز��27 د��ار ا-�؛ ���0 ا-� �m0 ا-�را���6ن 6! او 6� �� �Bری� ��

� 76ا��� m!؟ �� )�ا�W 7��6ه%�5 در =ن 7��6.د��%��ن 7��6. ا2� ز��27 را �6ز	 76ا��� m!؟ �� )�ا�7 ��ی! )1�یc 7��6. ا2� =ن را ��-��

H �-زم اY 7. �2ه��� در ��	 �Bد �7�1"�w�( !ه� Yٌ���/ا-�؟ا c�de ]�w�( 7امH ن ��دی$?<ا-��1د� از���s�! ز��27 را �6ز	 76ا��� )� در 

�ی� H! داری� ��Z��	 ز��27 را�"�� H%7. �2ه� Yزم ا-� H! ز��27 را -1�	 ��7س 6&��ری� )� ای%�! 7Kر �e�� ی&�ن و ی��B ،دو-��ن ٌ̀ w�

�V� �6 !H ���5%$�� ��ا�! �� ��ی� و ه��76ا���. �2ه� �Bب ا-� H! ز��27 را �V6رت =ز���� در �s� =وری� و از ایe�VB ]�w�( 0ٌ� دره

7�%H ب�?��� را H! ا"�w�( 0از ای Dی �ه .��%H ا-��1د� ��%H ���1�� ، ا/��س و واH%&��ن ��$� �%Z�!6	 �w$�� در =ن 7�Fا ( ��d� �6 ا���Bر 

%H 7 ا-��1د����	 �w$� دی5�	 �� )�ا"�w�( !m �27 از�� را رو	 T<�Hو�KیG، )�1وت �� H%7. 6�ا	 )Z�ی� ز���6�5� �Z%�	 وا�ZK =ن ��6%7؟ = !H 7�

6%�ی��7.

!��0 ا-� ( Y�6 ر��0 از ��د�6ن ������) 7��6 ی� ای%�� ��� �s�( )`ش - �( 7�%H� �Bد را �6�ون از =ب �5! داری7.)���6"! �6 �&�`ت ز��27 از 

B از ز��ن 	�ردی5�V( 7�%H ر��0 ا-��1د� (L�B !%�- )	�#6 (دن�H واز�F ) ح`Ueا �اه�7 دا��.��"�ٌ� ا2�

� m! ا/��-� ر"�w�( 07؟ ای�%H �� ی� ا-��1د��"�w�( !m د از�B ��روز� 	ره��H ��6ن 	ا�را6 	ز� ا�( 	�"�w�( !m ا در ��� ���6د �� =ورد؟

 .7%H 7ن ای#�د ا�����7 6��ر �56�ی7 )� ز��27 ���ی%�� ��د؟ )��w[ �� )�ا�7 در ا����H �ZK! او�Wع 6� و�. ��اد ����، ا>"h ا�?�ص ����� )�ا

6��	 ه� ا-��1د� ]�w�( 7 از���ی� ا-� و �H ��0%%7 ) ه��&! 6! ه��0 �%�ال �Bاه7 �6د.( ا�� ��ی7 ��6ا"V� 	�27 ه� دارا�ٌ̀ ( ز w� .7�%H 

� ی' �� ز�%7 و ��Z6 دی5���Z6 در ز����ن !H 7��6 0 ی�د��ن�W در (.�� ا-�� �6ز	 �� Z6 ! 7%%H`و� در bF ه�اH%�ن در �V[ ز����

6�ر	 ا-�! ه�j%�ن H! در �F ه� روز	 �$� ا-� . �Bر��7 ]"�ع �� H%7 و �� )�ان دا �����5 )����6ن وز����= .���H 	)�ز� ا 	ه� !�

��� رود، ا�� ا2�  >�F !����6 .$[ �ٌ��Kره� د�H ا�� ر-7. �2ه��دا�� ��6 ]V� و L�X�F by-�� �57ی�� ��	 �Bد را 6! ی"V� !H 7�%H 0ی��

�%H �� ا/��س �اه7 ر-�7. ا2�B ل ه��Vd� 0دا����6 6���5! �� دارد.) ی�(ده%7 ����! �� ��یH 7! در دراز �7ت  h�� را ���) 	L�m !H 7

�ی� ا-��1د� �� H%�7. ای0 )�"�w�( !m د� ا-�، 6$�%�7 از�H 7- ن را�����&�F ) را�	ددی�ار�B ت�������ا��7 از �G6�% و ا� !H ��6^ �� ��د �"�w

!5� h�� را ��� !H �X���� �v�� دن �6 دی�ار و ی��H 7 ��ی7. �$�رز�%� �� �� دارد د��ار ا-�.6�ا	 /[ �&�`ت 6

7 6! =-��� =ن را ����ض H%�7. ا2� H 7�%H �� b/! ( �&� 6! دی�ار ��از =�#� �B !Hد ��� ای�w�( 0[ را ا��?�ب H�د� ای�B 7د)�ن ه� �� )�ا

��� روی7؟ی� از  Y�6 7؟ ی� از =ن�%H ������ ز��7 ؟ ی� در را �6ز ��� H%�7 )� از =ن �$�رm (7�6�H�ا 6#�	 �&� زدن دی�ار را �6 ��! -�راخ  h��زی� =ن 

� ���� ���6"! ��� را"�w�( ���g(وری7؟= ��� �s��� -%�5 در ��"F رت�V6 7 ؟و ی� =ن را�%Hر���&F 	و��� !� �6 ه� �&�"� )��g� �� ده7. 6�ا	 ای%

��5�! و	 -%� 6! =ن 6�ز�2 را �� �m . 7�%H !��( اش��5%- ]�w�( !6 7د ی�د=ور ��ی�B !6 -%� -?�� رارا �ده7. او ه �� ]�%7 و 6! =ن �

7eه� و ی� هLاران W�6! �� ز�7. /�� در�6 )�&! �� )�ا�W . 7�6! اول /�� B�ا�� ��XL ه� 6� -%� وارد ��� H%7، ا�� او F&� -� ه� 



��-Z� 7%� اش ای0 ������ا/ !H �ZK��Hت او �6�د� 6! �s� �� ر-%7 د-� از )`ش 6� ��� دارد، زی�ا �� دا�H 7! ا2� !#��� ��H ��راٌ 6! 

� �� ������ bF.7%H او از زدن W�6! د-� ��� H&7. ز���� ��ا �� ر-H 7! -%� دو  ���&�F !H�6د� ا-�؟ �J\� �B= !6�W p�� د . =ی��

��ر �Bد L1�6ای�7.ا $�! �B�. )`ش ����� او ���#! داد� ا-�. =ی� �� )�ا��7 از ای�w�( 0[ در ز��B �27د ا-�1�&F )`ش و �7 و 6�%H د��

�s� H"� ��� را��$� 6! ز��27 ��ض H%7. در  !"e��`6 7��	 H"� �� )�ا"�w�( از Dی�ه ���g(!H ر دا����/ ����B 0� 	از -��%�ره� ��ی

 7K ،7� �� د�- �"�B 7Z6 ،م �6د�2 �"�B ا)�ق 	ه�ا:ٌ̀ w� .���2 �� اد�ای 	L�m�)$ٌ� از ه�از� 	���6ر .��1� �"�ی� �B"� 6"%7 �6د و ا��wل ای%

��د	 ا-�، -H �Z�دم =ن ����7 ی� )��w[ را �!H�H �H%%�27ن او را ( ��ی! درد-�) �� دا���%7. ا�� �H 0! �� دا���� ه� ر���ر	 ���#! ا��

H �� ق�را > ��&H Dm�H 	�H�( )دم�H �&H ن را= ��BY�6 .�%H 7ا�F د� �6د�H �/را����ه�! را m�H ل��%%7.) ا2� ��� ه� �7��Z �6دی7 ه� ا�

 ی�د دادم و ر���ر او ��ض و H`س =رام �7. =ی� ������0 ا-� H&�� )�ن را >�ق H%7 =ی� >�� از ایH �� ]�� 0�دی7؟ )�H ]�w"� )�ز� ا	 را 6! او

w� ) !%ز�� Dدر ی !H �"�w�( �ٌ$ �< ن ��د؟�( ��&H ق���6^ > !H 7�7 داری��� �"�w�( !6 ه�) �ز��%! دی5 	ا�6 ��%H �� از =ن ا-��1د� (]g� ٌ̀

�B !H �6د 	وL%� د و�- 	�1 7�6ر[�� �s�����. ��د	 را �� �%�H ��B! از  h-�%�(p6روا ٌ̀ wع ار)$�]� را �6 اوا/��س�����اد� اش ه�� 

� را راه%��ی� �� H�د.� �g[ او ����ر ��اK$� 6�ج H%��ل ه�ا���F �6د ! ای0��� H�د�7. او ه�L2 ا/��-�ت وا�B �ZKدرا 6�وز ��� داد و ه��&! =

�B 	د����B �UB وز�6 GK�� 7 و /�� در����د و �6 ا/��س ��6�B !&ه�� !H م =ن �6دL"��� ]g�.7��&� !m�y�-ن د���$"B �( 7%H ¡1/ د را

� را ه7ای� 2 . 7%H�m! ای0 ]�ز ��� 6�ا	 ادار� =ن �W ]g�ور	 6�= �ٌ$(�� !H د دا��!و ��دت دا���ر6�H �����اد� ��� )�ا�B د ، ا�� ��"�ٌ� در�

� را �w�( �6[ دی5� ��ض ��ی� ا����د داریY !H 7زم 7��6 در ��ارد	 ="�w�( !6 از7��6. =ی� ��H%�7؟ =ی� �6 ا-��1د� از ای0 ا]`��ت �� )�ا��7 ی

دو-��ن �Bد H D�H%�7؟

� ��"p ��ی7.��	 �Bد را H �&H%�7 و 6� ="�w�( 0ی�ای0 )� D�H !6

١7�( ا2� ز  7�-�y6 7 و�%H �-ر�را 6 ��m �2%�0 7��6 در 6�ا6� =ن m! ا/��-� �Bاه�) �w�( 7%m[ را H! در ��رد ز��27 داری7 6%�ی��7. =

دا��؟) ای�w�( 0[ دارا	 �d� !m-0 و ��Zی$� ا-�.

ٌ̀ رواp6 ی� �g[ ) داری67%�ی��7. ٢ w� ) �27��ی� را H! در ��رد ی�� دو �%$! �� ز"�w�( (�7 ؟ =��2 �7ن%%H ��Z�( و6?&%7 ی���� �"�w�( 0ی� ای=

� ��د.�= ���g( ^��6 �-0 ا��ی� ��%( !6 ]�w�( 0از ای

٣.7�%H ��) 6�ا	 ز��27 و ه� یD از �%$! ه�	 =ن H! 6�ای��ن �� ا-� )��w"� )�ز� �

Q6 �ٌ$(�� ٌ̀ w� .7�%H �27��	 )�ز� ز"�w�( 0ا-�س ای�ی%�7 6= ��� Dدر ی !H 7ی��56 ���V( (...�%Zی ]g� !H 7د ی�د=ور ��ی�B !

6��ی0 را� D�H 6! ا�?�ص ا-�. ،]�w�( �2ه�

!��B !6 ی�ن�ن 2��&m �6 د، و او�� >� =��F !H �ZK��. 7� �0 ( ����ا) �< -� ! �6د ی�� از دو-��

ه���.) �6 ای0 �12! ��� او �%d�ف �67Z6 .7! او L� )��12یLم �� دا�� m! ا/��-� دار	. ا�� �"�< ای0 ا-� H! )� ه%�ز یH D�م ا6�ی&� 

����.��ح دادم H !H�م ا6�ی&� ا7�6ا �V6رت H�م ا-� و ��H �ZK! 6! دور �Bد �F"! ا	 �� )%7، ��ه 0�%m GKر-7. ا�� در وا �� �s��اٌ ��د� 6! 

����=�12( 6"! او در /�ل )$7ی[ �7ن F !6�وا�! ا-�.)

� اH%�ن زی$�)� و ���و�%7)� از ه��&! 6� Y�6	 -� ����12 ( در-� ا-� و ای0 =>�ز ز��27 )�ز� او-�. )� ��� )�ا�� دو-� �Bد را 6$�%� زی�ا او ه

K�� !m 7�G �� �6یF !6 7�وا�! �$7ل ��ی�...F�واز �� H%7. �2ه� او�Kت ���H ا-� 7B !6 !Hا ا����د H%��، زی�ا او-� H! �� دا

�%$G : ا�#�0 در���5�ان ای�ان
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�q ���ن>� �U 	2 �8$ ا�� ]ًV4

ا2� از �y6 0�-�7، �� �2ی� )�	 آ"! �� دارد ا)�1ق �#�h و >�ی$� رخ ��

ده�B 0� .7"� =دم ��B$?�� ه���، زی�ا زی�د -1� �� روم. )�	 ای0

�����ت ه� ����7 ام آ! ا>"h �� در «-1�ه�	 �6�و��» �2 ��7 ای�.

،L�m !دن ه��آ G�� !"�� ه�-� ازL�m �"�B «���%�sرم از « -1� �6�و

m! 6! درد��ن 6?�رد ی� �?�رد .

و )���V 6�ا	 �F 7ار)�ی0 =دم د��� �7ن، /�� ا2� �7ا��� K�ار ا-� �6 ای0

��$� /�� ی� ��[ K$[، 6�ا	�Fل ���V( �� .��%�6 !m 2���! ای� L6ر�2�ی0 و 6��ی0 و e`B! «ه�! �m )�ی0» د��� 6&�ی�.  !6 ،�� ]��

 �6 ای0 ه�! )��`ت، «)%�» ه����.«را/��» L�m �"�Bه� را در ا���Bر دارد، �6 ای0 ه�! ��� )�ا��B 7"� دور 6�ود. �� ه%�ز ه�

�j! را W�ورت دارد، ��� �6%7. »ی����6ر	 از �� �2 ��7 ای� و �6&����ن آ`�! ای�. ��6ی�7 /�ف «��زد� آ��m �» را �6ور آ%�� = ،�- �&m» !آ

�&��� و �&��آ�ت )��م آ��ب ه�	 =-���� را در=وردم. ��� ه� وe �K�ف ای0 آ�ر آ�دم. ی ��Kك در )��م =ن آ��ب ه�و�ت �&������ از ����ی0 

ز د-� �� ده�7.»ای0 �6د، «ا2� ��p 6! �%$! ه�	 �6�و�� ز��27 و ا���ن ���5 آ7�%، =�j! را آ! W�ور	 ا-� ا

ً̀ا�� «W�ورت» واZKً� یm �%Z!؟ �0 ���	 در de%! =��زش و F�ورش �6د� ام و �Bب �� دا�� آ! « w� .ی� دارد�%Z� !m آ�� �ه �s�W�ورت» از 

7��Z �6د آ! �6ی7 ه�! آ�ره�ی��ن را ره�ی� ��?h�-= �V �%�-� ز�6ن دا���� آ! )�Vر �� آ�د ه�! j6! ه� رو	 /�ف «ر»  �%� دار�7 و �

�6 ���د. ه��0 /��ی� را ه� L�� �V?�� �6ی�)�ا�F،آ%�� و �?�ج «ر» j6! ه� را در-� آ%��. 6�ا	 او )c�dV )"1¡ «ر» W�ور	 )�ی0 ��~ ! د

��?Lg� �V و ا��Vب، �&�ور روا�&%�-� و �7ی� �7ر-! و ��6! دا����.

�6 آ! ا��#�م، ا��	 ��15 ا-�، 6"�! از ای0 �s���7F pر و ��دره� ه��%7 آ! j6! را ����د	 �%�#� و ی��yرm! �� �6%%7، =ن ه� �! از ای0 �6

!����آ! 76Y ایj6 0! ��~ ! ا	 دارد آ! ه�� L�m	 اش 

ا�UB �ًZKآ�ر)�یJ �6 ،0$�ت )�ی0 و ��hVZ )�ی0)��م ای0 =دم ه�، 6�ا	 دی7ن =�W !j�ور	 ا-�، ��p از m&� ه�ی&�ن ا-��1د� �� آ%%7 و m&� و

� 6! آ�دك ���5 �� آ%%7، و � او را ��� �6%%7. ��ی7 او واZKً� ه�! ای0 �L�mه�ی� آ! ه�! =دم ه� �� �6%%7، 7��6، و � �6%�ا هLار��� 76ن ا-�. =

L�m دی5� ه� ه��! L�m	 آ! در /���� در �6ر� او W�ورت دارد، m �6&� دی�7 ��� ��د.

�$���� آ�ر	 �� آ%�� آ! ��ز � �� �2ی7 و �7�m 0ر ه� ای0 /��< را دو-� دارم: « hKا�� �ا2�"�B ،�-ا >�m آ! داری7، ی� 	ارL6ا �ا2� )%

د ��ن �� �Bاه7 �6 ه�! ]�ر	 ر���ر آ%�7، ا��5ر آ! ��' ه��7%!»

��Z6 از ��ا�"� آ! �� را از دی7ن =�W !j�ور	 ا-�، �6ز �� دارد، آ7ا�%7؟

 آ! -���� �V$� ��آL	 �� 6�ا	 �� ا�#�م داد�اول از ه�! =���B! ه�	 ��، L�mه�ی� آ! ی�د 2���! ای�، ز�6ن ��، دری��� �� و ه�! L�mه�ی�

�6 ��، ���G اe"� ا-�. ه��m 0%7 و�F �K< آ��ب ه�	 �� $� �Bا�7م آ! در�J ��%ذه �%Zا-�، ی	Lآ�د-���5 � �ZK7 آ�ر وا� =ن ����! �6د

����، 6"�! ��اK$� و د��ع از ا���ر	 ا-� آ! داری�. 6! ای0 �� �2ی7% 	L�m 0���یTF ،ب�Vه��0 ه� ه�� آ! درا� 	ا�ی%&�»! 6L2 >%�6» 

�p�d ا]�ا���ن ��p 6?< آ���m از L�mه� را �� ��%�6.

�� !6 �%Z6"! آ%��، ی��� ���� 	ك ه��d� �6 دن /�ا-��ن ا/���ج داری��آ G�� 	ا�ارا $�! �� 6�K !/�ا-��ن را ����! آ�� آ%�� آ 	اراد �"

�ن آ��� =��د� TFی���0 )#���6ت �7ی7 ا-� و ه� ��ر ���	ا-� �6 او ار)$�ط 6�K�ار آ%��. ا $�! �� ا>"��B !6 h $��� �� ا���� و 6! ه��0 د �[ ذه%�

وری�!ا��ز� 7�Fا �� آLg� !6 7% �� را� 7�Fا آ%7 و BY�6�� ه� -� از =-�ی&��5 ه�	 روا�� در�� =

)�Vر روز	 ا-� آ! 6&�د 76ون آ`م /�ف زد! واm �ًZK! روز � از ��B $��� ه�	 د %&�0 �0  �B ��15اه7 �6د. 76Y �� دا��7 ا>"hی�� 

 �7� !��B ه�L�m ��Z6 «ی��Z(» از �"�B !ه��0 «ز�6ن» ا-�. را-�< �0 آ �- �-�ء)�1ه� ه� زی�1�ً̀ �� �2ی� «�&.» و هLار  w� .ام

 و ��1ه�� W�ور	 ز��27 داری�. )Z�ی� در ی��� �2ی%7، «�� ��د در ی� ��"! �&. را )Z�ی� آ%�7!» ه��0 2����ر	 را ه� در�6ر� ه�! L�mه�

���� آ! در آ7ام ��/"! ای7. ه� ����"!! �� واZKً� �6ور��ن ��7 ا-� آ! وا��ZK ه� را ه��ن �2�! آ! ه��%7، درك �� آ%��. �Lی �� ً̀ eا !��Lا



آ! 7���6، )�ز� اول آ�ر ه���7!

�%� را آ! �� F%7اری� �Bد -��B! ای�! و � B$�)�ز� در ا7�6ا	 درك ه��� و درك �Bدی7. �� ا>"�B « 0� » hد��ن را W�ور	 �� F%7اری�. ای0 

����B. 7 6�ای��ن دارم. ��� ای0 �0 را ����B! ای7 . ی� آ�� ی� آ���� =ن را 6�ای��ن -��B! ا

!m ،7�%آ� آ�ر /�� !m ،7���$� ��ر 6$�ی�7 و m! ��ر �6&�� آ�ره�ی� آ! ��� راای0 دی5�ان ه��%7 آ! 6! ��� �12! ا�m 7! ��ر m 7���6! ��ر 

�� �� �2یT56» :7%اری7 �0 )�ن ه��ن ��ی� آ! ه��،�� -�ز�7، ا�#�م ده��B �"�B .7ب ا-� ه��ن آ�ر	 را �6%�� آ! =-��ی� ه� �� �2ی7%. =

ً̀ ی� آ�� ای%#� �%�s� ��6ن.» ای0 )%� راه� ا-� آ! 6!��6�7.» از �Bد)�ن �6�ون ��6ی�7 و او را ه��ن ��ی� آ! ه��، ره� آ%�7 و 6! او �56ی�7: «� Z

�� �#�ل �� ده��F 7م ه�	 �7ی7	 وارد ذه%��ن ��د.

رد. ه� L�m	 آ! �6 دی��27 ه�	 ای�B 0د ز�7ا���Bد، 6�ا	 ��s��d از �Bدش، دی�اره�	 6"%7	 را دور �Bد �� آ&7 و ���&�ن را واT2 �� ��ZKا

-�ز�2ر �$��7، ا��ز� �$�ر از دی�اره� را �?�اه7 دا��.

آ! د ��ن �� �BاهL�m ،��%�$6 7ه�ی� را ���6 و��د ای0 �� ��د آ! �6&�� �� 6! ز��B �27د ادا�! �� ده�� و ��L�m pه�ی� را �� ��%�6 

	 دی5� ه��0 ]�ر د-� �?�رد� و ������K�6 �X%�ی� آ! د ��ن �� �Bاه7 6&%�ی�، L�mه�ی� را �� �6ی�� آ! د ��ن �� �Bاه7 6$�ی�� و L�mه�

L�mه�ی� آ! �6یb�  ،��%�$6 7 آ%��، j6&��، 6#�ی�� و�� ���%7، در /� � آ! ه�! ایL�m 0ه� در د��� ه��%7 ؛ )��م آ�ره�ی� آ! �6ی7 �6%��، )��م 

)#�6! آ%��، �! =ن ]�ر	 آ! �� ��� �� آ%��، ه��7%.

� ��دت آ�د� ای�، �� �2ی�� W�ور	 و � �0 6! ای%� �� �2ی� ا�= !6 !j�����ده� 6�ا	 ای0 آ! واZKً� 6! ای0 ���یh �� 7Z6�%��� 7 ا-� 6! =

���Zد ��7 ای� و ��� دا��� m! ]�ر 2�ی$�ن �Bد��ن را از m%5&�ن B`ص آ%��.

 آ�دم و ا-�&�ن را T2ا��� «)7ارآ�ت 7Wی� روز آ%�ر -�/"� �&��� و ه��1د و -! روش د��ع از �Bد را آ! 6! =ن ���Zد ��7 �6دم، آ&�

����؟ «�Bد �Bد - د��ع»! =ن د-�! از ���ی7 ا/����! ا	 آ! 6! �%�ان W�ورت ه�  h �� «!د�B��%دت �� آ�� ��6! �� ی�د �� ده%7 و m%�ن 6! =

آ! ی�د��ن �� رود W�ورت ه�	 اe"� آ7ا�7%.

�%$G : روز���! ای�ان
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 nA4٢Gر دار����
 ���J در ا0

��� در روز 7�mر وe �K�ف )��! و ر-��B !6 �27د)�ن �� آ%�7؟ ای0

��  �Kو آ�ره�ی��ن   !6 6?&�7ن  -�و-���ن  6�ا	   �� از  ���6ر	  روزه� 

��L 2"! �%7ی� آ! و�K آ� !���T2اری� ���6ر �6&�� از ا�7اد��ن و ��2 از ای0 

L���� =وری� ا�� �Bب ا-� �2ه� 6! و��ZW رو/� و ���� �Bد��ن 

)��! آ%�� و در روز و � ه� m%7 آ� �B !6د��ن ا-��ا/� 76ه��. �� ا-�

آ! ��2 76ون )��! 6! آ�ره�	 ��)�����ن، 6� ز��ن 6! �2�! ا	 �7ی�ی� آ%��

آ! در 6����! ریL	 ه� ��ی� 6�ا	 �Bد دا��! ����6.



�! آ7�%:( ��-�� ●

� )�)�ن را د-�! 6%7	 آ%�7. 6! �`و� pB زدن آ�ر	ای0 ��[ 6! �s� آ�ر �6�د� ا	 �� ر-7 ا�� 6! ��� آ�� �� آ�s%� �( 7% 7���6 و آ�ره�	 �

آ! ا�#�م ��7 از ��-�، واZKً� ه�#�ن ا�L�5 ا-�.

:7���6 0�6 GKوا ●

��� �2�د. دی5�ان B"� و��7 ��� را ��� 6?&%7 و )�س ازm١٠%�ن m! آ�ر	 )��م c$e ��� را �� �2�د �B !6د ��5ی�7 آ!  �Kو ��6&� !��Kد 

آ�$�د و�K ا>"�F h$- h&��� در آ�ر ��� ��د. در وه"! �?�� �B �6د)�ن رورا-� 7���6.

● از دی5�ان آ�� 6?�اه�7:

 ���� ده%7. ای0 ���#! آ�را2� �� )�ا��7 از آ�� )���W	 آ�� آ7�%، 6�� ا-� ای0 آ�ر را ا�#�م ده�7 زی�ا 6�ا	 )% �Lدن )�ن 6! ��� ��ی�رز� آ�$�

���ی7 و ��رت ه�	 2�وه� و �?�V ��� را =���ر �� -�زد. �� ��"� �ا-� آ! �

● �B !6د)�ن ا-��ا/� 76ه�7:

� �� ��� �5��B �27 و��د. د-� آ� F%} د��K! ا-��ا/� آ%�7آ�ر آ�دن �7اوم ���%7 درس �Bا�7ن �F��F ا-� ای0 آ�ر )%� -$h در��

-by �6 رو/�! )�ز� )�	 آ�ر را ادا�! ده�7.

● m !6&� ه�ی��ن ا-��ا/� ده�7:

���ز دار�7. ا2� 6! ��7ار آ����Bاب �Bب و را/� �h، ���6ر /��)� و -`�� 6?< ا-�. �6&�� ا��اد 6! ه�1 ی� ه&� -��� �Bاب  !��$�

m 	�F ،7�%آ �� ��"B76 ت �� ��ی7 و�Bر ر�mی�ن �� ��د، د��� ��� ��m در h"<ا7�6 ا�B ���&� ه� �2دا���د� و -��� �� ���7، در ای0

��� د-���5 ای�%� )�ن ��ی7. 6%�6�ای0 6 h$- �-ی�7 ���0 ا= �� �s� !6 {�! ای�e�( 7%m 0! �2ه� آ! �B �6اب ��و��ZW ���6ر زودر

��ی7، ��[ آ7�%.

7Z6 را )�! آ%�7.ا �) ا2� ��U�7�6 و ی� ذه%��ن �&�gل ا-� K$[ از ر��0 6! ر�B?�اب، ��-�� از آ�ره�	 روز 

ً̀ و�6�B �K 6�ا	 ه�#�ن زد� �7ن ���� 6%�6�ای0 ی� �Z �U! آ%�7 و ی� 6 eاب، ا�B از ]$K (دازی7.ب�y6 ی�نLی�"( 	����( !

.7��$�پ) ���d� !�12 !6ن ��B ]dا��6ن زی�د 2�م ی� -�د 

���ن ����، 6! د�� �Bا�7ن و ���ی< آ��&m !6 اب�B ،7� !�12 !آ 	��6 ه�! )7ا�6 !m ن�%m (دازی7.ت�y6 دن�

● �6 اUW�اب وداع آ7�%:

�  �g �� ��د، راU6! ه� از ه� �� ��F%7، از �F�7�واز ه�ا���Fه� ����ً� �B�( �6� ا�#�م �� ��د، آ����y)�ه� از آ�ر �� ا��%7، /�آ� �UKره

B �27���ت =ن �2�! آ! �� �� �Bاه��، 6���� =ی�� و... در ای�e 0رت ��� ��� )�ا��7 ز�dاب دا��! 7���6. 6! �12! روانا���UWو 76ور از ا � �

�ر	 ه�	 ������ و روا�� ا-� ا�� $B� �Bب ای�0%�-�ن ه�! ا��اد اUW�اب دار�7 /�� �%�0 درون ر/� ��در و ای0 ی�� از L6رگ )�ی0 دYی[ ��6

ا-� آ! �� )�ا��� ی�د �56�ی� m! ]�ر �6 اUW�اب رو6! رو ��ی�.

�� و...ا �) 7����6 آ�ره�ی� را در ذه%��ن �#�� آ%�7 آ! -$h اUW�اب در ��� �� ����B~( .7�ه�، 6��2���Bرده� و ���5 ه�	 ��دم، )��g�ات 

m%�ن m! ا �5ی� را �F< رو	 �Bد 6$�%%7 ی� �"� را 6&%�-�7، �&�[ )� ���! /[ ��7 ا-�.

�ن را �6 ��د دی5�	 در ���ن T56اری7 )� ای0 آ! درب) /�� ا���Yن �d�م ا-�ار و ی� ی� دو-� �Lدی� دا��! 7���6. >� $ً� 6�� ا-� �5�ا�� ه�ی�

�Bد)�ن ا�$���! آ7�%.

�6�د� ا-� 6%�6�ای0 6! ه�! ���ی} ا/��� �پ) �mر� ا	 �w� L$� ا�7ی< �6دن �7اریU�� !7�ب �7ن 6�ا	 ��~ ! ا	 آ! ا���ن دارد 76)� ��د ،

�6%7ی&�7.

 -� � 6?�ری7 و 6! ا�7از� آ��� ورزش آ%�7،ت) ��2 ر-�7ن U� 7/ !6"�ب و K�ار دا��0 در pB ا-���7ارد ز��27 >�����0 ا-� ا�� ا2� T<ا	

�$�ی���از�! در-�� 0�6 آ�ر و ز�6 �27�K�ار آ%�7 و )�آ[ 7B !6او�7 را ��dر اه7ا���ن K�ار ده�7 �[�B اه�7 دا��. از�B 	�اب آ���UWا/��س ا ،

.7��#�آ! اUW�اب ]$��Z ا-� ا�� 6�ا	 ه��&! و ا76 6! ]�ل ��� ا

�%$G : روز���! ��ان
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nA4 ���0 ه� �,/ا�<�

�� ه�	 -��%�س در �"� روان �%�-� ��m و>� از�را/"! � ���B

�2ی7: �&. واآ%&� =���B%� و ا/��-� ��ا2���%� ا-�. یZ%� ه�

�� �7dودی� ه�ی<  و  �6وره�  =���B! ه�،   !6  !��(  �6 را  =د�� �&. 

����%�-7 و )#�6! �� آ%7. ه��5 ا���ن ه� �6 �&. ی���ن 6��Bرد 

آ%%7 ا�� ه�! 6� ای0 �6ور�7 آ! ا2� دو-� دا��0 �7ت ی�76 6! ��/"! �&.

�� ر-7%.

�! آ�� را دو-� دا��! 7��6 /��ً� ه�! ��دم����e و �ًZK=د�� وا �ا2»

د��� و ز��27 را دو-� �� دارد. ا2� �0 ��6ا�� 6! آ�� �56ی� « )� را

دو-� دارم» �6ی7 )�ا��ی� ای0 را ه� دا��! ���6 آ! �56ی� �0 در و��د )�،

ه�! آb را دو-� دارم، �6 )� ه�! د��� را دو-� دارم، در و��د )� /��

�Bدم را دو-� دارم.» (اری� ��وم)

و ا�V�Bص ده�7. ی� زن ���ز 6! )��! و ���ز 6! ا/��س6�ا	 ای0 آ! روح زن را ��داب و �6 �&�ط -�زی7 �6ی7 6?&� از او�Kت ��ا>� �Bد را ��p 6! ا

=ی%7 )� �6 اه7ا	 ZUK! ا	 ��اه�.ا�%�� دارد. از ی�د �$�ی� زن ه� از ]�ی. �d$� و �&. ورز	 6�� و را/� )� �6 �� آ%�ر �� 

��Kدت 76ت ��6ی7. و � و�B 7ارد، ��6^ �� ��د از� ���. �7	 و �Z&�ق �6 )� ه��ا� �7 =ن و�Kای0 ��� آ! آ�� در ای0 د��� )� را دو-� 

ا	 =��7ر �Bب ه��� آ! آ�� �����ا����د 6! ���1 �6&�� �� ��د. در ���#! �Bد را ه� �6&�� دو-� �Bاه� دا��، زی�ا دری���! 

��د.«�&. ی� �L6 ��Zرگ ا-� آ! 6! ا���ن ه7ی! ��7» (�F�ارك )

�� ه�ی� ا-� آ! ��[ دار�h"K !6 7 ��ه���ن را� ی��B �6 =ن د-�! از �$de 	رو !����6%7، ا�� ���� اش را 6! در-�� ��� دا�%7. را�در ای0 

��اد� ه� در ه��0 ���ت 6!ه�	 -�د� و ��"� زی� 6! ��ه� �F >�F ا���د� و �6 اه��� ا�7، ا�� )#�6! /�آ� از =ن ا-� آ�B 	ف ه�`�Bی0 ا��6&� !

��ه� ��XL ری&! دارد :

- �6 ��ه�	 آ! از -� آ�ر �� =یm 7! ر���ر	 داری7؟١

ا � - m! �6ی7 آ�د؟

١.«7���$� !��B» 0�12 وی� و���B �6 �- -`م و ا/�ا y���Z� �-ل، �%�

 - 2���0 آ��، آ� و ��6! ه�	 B�ی7ار	 �٢�7

 - دادن B$�ه�	 �Bش٣

Q.دن�ل آ�g&� 	ی� را 6! آ�ر �7ان و ه� - =رام آ�دن ��ز

S. ��1- 7ن�m ا ی�T< L�� دن�د� آ��= Gی�- - 

a.7�L6 ی< را� - F�س و �� از او�Wع آ�ر	 روز و ���e دادن 6! ��د )� /��



و e`B! 6! ه� ]�ی. �� )�ا��7 ا/��س �Bب �Bد را از ورود ��ه� L%� !6ل ا6�از آ7�%.

(�5��7ارد و � -�د ���6ر	 دارد.» ( دی[ آ�ر ���B ��$(»

�$�ی7 آ�د؟ !m ب- و ا��

 - �6 ا��%�ی� و -�د ر���ر آ�دن.١

 - در�Bا-� ا�#�م آ�ر	 �F< از >Tا �Bردن.٢

٣.!� - 2"! و ���ی� از j6! ه� ی� ���� و ���ی� از آ�ره�	 روزا

Q.�-ی0 ا�د �&�[ =��� 	ا�6 Yً���/آ! ا �(�ZK�( �ل ی� ��6ن -�ی�F �-ا�Bدر - 

�! �F-' ده�7: =ی� �6 و��د =�2ه� از�Kد�e ا���د� ا-�، ا�� �F >�F �2ه���ی7 �56ی�7 ای0 ��ارد p�� آ%�7 ی� �� ]�� ��= !6 ،�XL� ای0 ��ارد 

ی��- دو )�ی� را ا��ا �� آ%�7؟

 - ا2� ��ه� ��� دی� L%� !6ل ��6ی7 �6 او m! ر���ر	 داری7؟٢

7��! ا-�. ]$��Z ا-� ه�� ��د	 /. �B !6 د�=�7ن � �زو��0، دی 	ف ه�`�Bی0 ا�ی�� از ���7 )���B ود. ا���6 !��B !6 �ارد 76ون د �[ ���! دی

ZKا7�6ا �6ی7 �"� وا ���B .7%%آ �F !6 ل، �%#�لL%� !6 د�=�7ن � �رت دی�e ی7 در�$�� را 7�Fا آ%7 )� از رو	 /7-��ت و ا���ر ��B �1%ده� ه� 

�� و �&���� آ7%.�&B از �F را !U67ه7 آ! را�واآ%&� �&�ن 

���ز 6! �2ش �%�ا دار�7. �6 0�12 و 2"! آ�دن و �2ه� از L�m	 ���ی� آ�دن ر p�� ن �2ه���و/&�ن را -$� �� آ%%7. ��د �Bب ه��ار� ای0ز

�! �e !6رت ������� 6"�! از رو	 ر>$� و �6 )��م���e را 6! ه���ش �� دهbF .7 6! /�ف ه�	 او �2ش 76ه�7 و او را )~ی�7 آ%�7. ای0 ��[ را 

و��د و �B !6]� دل او ا�#�م ده�7.

، ا�� زن �6ی7 -\ال �Bد را d  �6%� =رام �U�ح آ%7،زن �6ی7 �"� دی� =�7ن را -\ال آ%7 و2��! ��د ��� �� آ%7 ای�W�� 0ع 6�ا	 زن �6 اه��� ا-�

 �[�B !6 7%د. زن �6ی7 او را ����! آ�ا/� آ�رد و آ�� ا-��B م�� �از ای0 آ! ��ه bF د� ا-�. �6 ای0=ن ه��آ �&-�F 0�%m ان �6دن�5�

6��Bرد، ��ه� �#$�ر �� ��د e�/ �6"! و 6! ���� د �[ دی� =�7�< را )�c�W ده7.

��! ا-�، از ]��� ه� ��B! و 2�-%! ا-�ا�� ا2� زن  0d )%7 و >��دو-���! ا	 دا��! 7��6 ��د ا/��س �� آ%7 ��رد �6ز�Bا-� K�ار 2�

6%�6�ای0 ���0 ا-� /�� 0d  �6 ز�%�7 ا	 �56ی7 "6! )� ���6ط ����" ی� -��ت آ7%.

 ای0 وB �6 ��ZW$� ا-� ا�� )� �� ر-���د	 �� g�» �12"� ]�ر	 ا-� آ! اآw�اً ��� )�ا�� -� -��� L%� !6ل 6�-�، ه� m%7 ه���م از

��� آ%�. از ای0 آ! ��� �� آ%� او 6! �0 �%�0>�و %7 �� آ%7. �0 ه� دی5� 6! ای0 ر���رش ��دت آ�د� ام و دی5� )`�� 6�ا	 -� و�K ر-�7ن 

���� دو 6�ا6� �� ��د.»�$V� �-ا

�� B$� ده7، ا�� 6! او /. 76ه�7 آ! ��ی7 �2ه�B !6 �%1"( رت�e 0د در ای�ا-� � ��� )"01 دم د-� او ����. 6��B از ��ده� ه� ��ا $�! 6

�6 ���L6 ���5�ان �� ��د.�2ی%7 ا2� ه� �6ر 6! او )"01 آ%�� ��دت �� آ%7، =ن و�K ا2� ی� �6ر ���ا��� ز ��&

�� ه� 6�ر-� آ%��. �6&�� ز��ن ��ی"%�B 7را از دی !"v�� 7آ�� ه� �6ی ،!��T2 ��ا�� از ای%�7 -��� د�K. =�7ن ه�����ن را 76ا��s%� .7%ر =

ود او >Tا را �B ��� Y�/ .7%&�6د را 6! ��	�6ز�Bا-� ی� آ%#��و	 ���� �B �� !�"6اه7% ��ه�ر ی� ��م را ]�ر	 =��د� آ%%7 آ! �d� !6 ور

K�� !6 !ارد آT56 رش را �6ر�B زد، آ����W�/ G� ��د، j6 !6! ه� >Tا 76ه7 ی� �! و e`B! د�ه���	 T56اری7 آ! ��� دا�7 آ� F"� را دم آ7% )� 

ش را 6! ه� �� ریLد. در /� � آ! و�Kه� ��رد دی5� آ! �V?� !��"- !6 ز��ن ���6ط �� ��د. ا2� ��ه� دی� آ%7 )��م ��&! ه�	 ه���

��ی� =رزو	 ه� زن ��اه� آ�دن ��ایp =-�ی< و�%�-� /7اK[ ا/��ا�� ا-� آ! �� )�ا��� 6! ز/�� ه�	 روزا�! ��ن T56اری�. از ی�د �$�ی� 

��� )�ا��27����B 7	 �6�B 6! ه%�5م ورودرا/�� 6�ا	 ��ه�ش ا-�. K$�ل آ%�� آ! ی�� دو-��� را در �5�ا�� و اUW�اب 6! -� 6�د� و 

��ه�ش 7��6.

?�ری7 و /��ً� �6ی7 ��ه�)�ن آ%�ر)�ن Y 7��6زم ا-� 6!در ای%#� �6ی7 6! ز��ن دو-�7ار ��ه� )��e! ا	 H�د:. ��� آ! دو-� �7اری7 6! )%�ی� >Tا 6

 ه�ی��ن را 6�=ورد� -�زد، �6ی�B 7د را 6�ا	 ای0 �2�! دی����! ا	 ��ی� )��! آ%�7. ا2� ��ی"�7 او ه� m! زود)� وGW �� � اش را 6$�د 6?&7 و �Bا-�!

� 0�%m در .���� ���ا�ZK �6ی7 6�ا	 �Bد -�2��� 7�F �� �-ا آ%�7=�7ن ه� =��د� آ%�7. زی�ا ه��&! � 0�%m��e آ�ر	 �6�B 6�ا	 ه���)�ن �

 ز��ن ����ZK �%�س، �g[ ��ه� را د-� آ�)� ه� ��ه�)�ن =-�د� �B]� 6! آ�ره�ی< 6�-7 و ه� ��� ه%�	 ����6زی7، ی� )?7�F �VVا آ7�%.



��اد� �6&�� �� ��د�B اه7 دا�� و ر����B �6�B 	د�V�Kد �6زد� ا�ا ������ ��7، زی���2 ����� ر�Wی� �B]�	 آ! از ای0 �6�6 6! ��د�J در .

 �$���! �Bش اB`ق )� ا-� ود-� �� ده�J~( 7� �U"��6 6� رواp6 ز����ی� �� T2ارد. ��د	 آ! از آ�رش را�W ا-� 6! �B در �دان دی5��

� !6 ��e�� 0�%m 7ر)� �6ی�e ن در���ه� �Bد 76ه%7 آ! �7ت =ن آ�)�� 7��6 و2��!در 6�ا6� ���`ی��ت e$�ر	 �6&��	 �&�ن �� ده7. ا $�! ز

. ������ه� �6ی7 در 6����! آ�ر	 �Bد )#7ی7 �s� آ%7، زی�ا ز�p�� �27 آ�ر و ��دی�ت 

● ا�� را� �mر� ���m؟

�7، زی�ا 6�� �� >#�! ]�ر ]$��Z و��K آ�� را دو-� داری� از او/�� زوج ه�ی� آ! ���. ی�7ی5� ه��%7 �2ه� در 6��Bرد �6 ی�7ی5� د�mر ر

��� ��د �� ر�#��. ا $�! ر�#< ا��	 ]$��Z ا-� ا��)��ZK)� داری� و �2ه� از او �6< از دی5�ان )�GK داری�، ه%���5 آ! ا���sرا)��ن 6�=ورد� 

�7اری�، زی�ا: �7���F �د را از ه���B >#��6ی7 ��اhK ����6 ه�L2 و )�d ه�� ��ای�U ر

(�� ��-�6 �v ) «.7%�6د �� آ��«ر�#< ه�	 آ��m ه��jن ]���ن، �&. را 

/"! ا-� آ! ��K! ا	 �� )�ا�B >(= 7&�ر�#< ه�	 آ��m در رو/��ن ا�$���! �� ��د و -�ا�#�م 6! =-���! ا�1#�ر �� ر-��. در ای0 ��

���ن -� �� ده�� و ار)$�ط را B�اب �� آ%��. در ای%#� ����F �6ی�ن �� را �Z"! ور آ%7. داد و ��ی�د را� �� ا�7ازی�، 76 و �6�ا� �� �2ی��، �� ! و 

را �6 دو �0 �� =�%� �� آ%��:

١&?6 �� ،7�%7 و زود =��� �� آ%%7. ا�� bF از �7)� ه�� ی� - �0 �12 و�2: اوای[ ازدواج ه�! آ�)�� �� =ی%7، ا>��ض �� آ%%7، از ی�د �� 6�

�7 و ��� 6?&%7. ه�! L�m از زی� ذر� 0�6 �6 ����7Z6 .7% ه� ��آ�)�� ��� =ی%7، ا>��ض ��� آ%%7، از ی�د �#�رد �� ��د، زود �� ر�#%7 و �� ر

!#����2ً̀یm 7%�ا �0 6�ا	 =��� �F&�7م ��م. ��~-�1�! ای0 رو�7 6! ��/"! ا	 �� ر-7 آ! زوج  e7ارد. «او آ! ا��7 /�ف زدن ��ی�7 ا	 ��2 �� 

-�.»6! /��� �2ش ��� دهm Y�/ �( ،7%7 �6ر ا���dن آ�د� ام، او �Bد�Bا� ا-� و /�ف، /�ف �Bدش ا

[ �B�%� 	ا�6 �یL2����%�7 ا�� ز��27 �&��ك ه�j%�ن ادا�! دارد.  �$de او 6! /7س و ��2ن���0 ا-� ��� �6 ه� 	ا-�! ه��B ف ���6[ و�

��� )�ا�7 درو�� و ���. 7��6. �B�%� 0ی7 و �&?� ا-� آ! ای�� �� ]-���

 ا2� [�����7K 0 6�ا	 ر�G ر�#< �Bد 6��7ار�7ه��� ر�#��7 �� آ��7 /�����< را �6�J آ7��Z� .7% ا-� ر���ر	 6! دور از �7ا � �6 او ��7.

� �� آ&7. در )���� ��ا/[ ��ق ه� de$� �7ن �K !6 ود� �� ��د و آ�رLان =ن ا�L�� �6 =��� را 56&�ی7. 7���2ام 	دره� ���� )�ا

�T5اری�. ��2 از وا��ZK ��ار �� آ%�� و �&�[ >�F 7مK 	د ?�ر Gر� 	ا���6^ �� ��د 6 � �#Bان را�را ره� �� -�زی�، �2ه� ه� ��ی"�� دی5 

�$�! �Bد آ%��.

��7 و ��12ر ]�ف ���6[ ا-��ار ا-�.ا�� �6ی7 د-� از �Bد�Bاه� 6�داری�. �6یTy6 7ی�ی� ی� راU6! ��رد 6 7%�F� b/ ا/��ام 6! ��

� را رو	 ه� T56اری7.» ( ��ا���"��F»( 0< از ازدواج m&� ه� را �Bب �6ز آ%�7 و 7Z6 از =ن آ�� =

آ%7 �6ی�B !6 7ا-�! اش ا/��ام T56اری�. �6ی7 6!�6ی7 ه�����ن را ه��ن ]�ر آ! ه�� K$�ل آ%��. 6�ا	 ای0 آ! �B !6ا-�! ه�	 �%��U ��ن )��! 

��� از آ#� 76ا�7 آ! �� �B !mا-�! ا	L����. ا2� �6 او /�ف L6 ف��6 او / 	7ی�7 ا%�F ����7���2 ���7�7 از �12 و�2 ���#! ا	 ��Z� !آ �� داری�؟ =

.7��6ی7 76ا�%7 �6 ���� /�ف زدن، =�%�ی� آ��� �7ار

���5 6! ای0 ���! �F �� 6�ی� آ!:= 7� Gدی� و آ7ورت ه� ر��د درددل آ�B ��6 ه�� ��Kو

( �(`F ) «.7ارد� - �0 ر�G د ?�ر	 : در ز��27 ز����ی� د ?�ر	 ه�، ���ی�ت و٢«=�j! ا-���dق �5�ا�� و )&�ی< را دا��! 7��6، ه�L2 و��د 

�$��7 �6ی7 �5�ان �6د زی�ا 6! ی��0 راU6! زوج 6! -�د	 � 0�%m �2اوان ا-�، ا�ه� � ��را�&�� �7ی5�� 2�ای7، ��$� 6! ه��� �6 ا��%� ��7 و ی

���)< )��! ��د �Fی��� �Bش �Bاه7 دا��. اآ%�ن را�ه� دو-� �7ار�7 زی�ا از ی�7ی5� ��� ر�#%7. ه� �12 و�2ی� ���� ا	 دارد آ! ا2� 6! ه�! 

ه�	 T2 !"2ار	 �Bب را ��ح �� ده�� )� ��6ا��7 ای0 ��/"! /��س را در-� ]� آ7�%:

�� �F 6! �&�`ت او �� 6�ی�F -.7< از �Z- �$de آ�B 7�%د را ��	 ه���)�ن T56اری7. �6 ای0 آ�ر 6

 را �Lد او ��[ H%%7 و او را �"�! ��� 6&�را��F -.7%< از de$� �6 ه���، ه��W�� L2ع را �6 دی5�ان �U�ح ��%�7، زی�ا ���0 ا-� �12! ه�ی��ن

�ه�	K ا�ء)�1ه� ا-�؛ زی�- Gر� ،>#��� و �7ال �6�د� �6د� و را� 6! ��ی� ���- در ا7�6ا	 de$� )~آ�7 آ7VK 7�% ��� از �U�ح آ�دن رY�[ 

6�د.

)� ���	 �Tاآ�� ����e ��د.- -�Z آ%�7 از ���ت �w$� آ�ره�	 ا�B� او ی� =�j! از او �F%7ی�7 ای7 ذآ�	 6! ���ن =وری7 



de$� آ�د� ای7 .ا2� �V�(�	 دا��! ای7 /��ً� =ن را 6!- )~آ�7 آ%�7 ���0 ا-� ��V� ای0 ����ا �Bد)�ن 7���6. 6%�6�ای�d� 0 ر�G د ?�ر	 ا7Kام 6! 

)�ن ��� ��� آ�d� 7%آ�! ا	 در آ�ر ا-�. در 0�W اوز�6ن =وری7 و از ه���)�ن �Fزش 6?�اه�7. ای0 آ�ر)�ن ّ�� �12 و�2 را 6$�د �� 6?&7 و ه���

��L =��د� TFی���0 ا��$�ه�)< �� ��د.

ی�ا وGW از =�j! ه�� 76)� �� ��د.- �Z- ]X��� ]/ 0�W آ7�% /���ی��ن را �6 ز�B ز�6ن، آ%�ی!، )��d� و )��?� ��6ن ��%�7. ز

��&�7. ا2� �� �Bاه� >Bرا 6! ر ��7 ���ی�! ا	 در آ�ر �Z- 7��6 آ%�7 او را �B �6دش،- ه�L2 ه���)�ن را �6 دی5�ان ���ی�! ��%�7 و �Lای�	 =

ی�UB �%Z	 ا/��� � اش را �6 ر���ر �Bب �Bدش در �����ZK دی5� ���ی�! آ7�%.

�ر	 او را وادار ��%�7 6! 2%�ه< ا���اف آ%7 و از ���- از د ?�ر	 ه� و ر�#< ه�	 آ��m ��وع آ%�7 و از ��T2! ه�	 دور ی�د ��bF .7�% از ر�G د ?

�Tر 6?�اه7. ای0 ا�� >�ورش را ��یd! دار �� H%7 و ��	 اش �Bاه7 آ�د.

7Z6 !6 7، �12 و�2 را&� ��آ�ل آ%�7.- از ی�7�y6 �27�ه�Lی7 و  #$�ز	 ��%�7. ا2� ��رد	 در =ن �"�! /[ 

�&�ی7 و -�ا�F �2ش � .7���6��e ده�7 >Z��� 7�L6 ���/ �-ا�B )�ن�ه�� ��6 ��- ه%�5م �12 و�2 ا2�J آ%7. �6 ای0 ر���ر)�ن �s� )� ا��ر 

Kد. و�� �� ���� �12! ه�ی< )��م �7 =را�< و را/��آ%�7 او ��L دارا	 /. و /���K ا-�. از ]��� ه��� ��� �6 /�ف زدن )?"�! روا

�� و ر-�7ن 6! )�1ه� ��اه� �� ��د.زی�د	 ا/��س �Bاه7 آ�د و �B >�Fد �Bاه7 �12: «�0 ه� /��� را زدم» 6! ای( 0�h�( ا���ن =�

� L�m �2"� ی� ه !B�� ی7- �6 ه7ی! دادن�را �&0 �56 	د ?�ر G7 ر����� �� )�ا�7 آ�� ی�- 6! ه� ��[ آ! �� )�ا�B -]6��� ف�ز ]���Lی� ��رد 

���ی%� Ly6د، =�K �� )�ا�7 د��ت V� !6�ا�! ی� ���� در �6�ون از �%Lل آ%7 و...

	���g( د�B 0 در���آ! در =ن ه�� آ7ام از ] 	ا�$�ر 	دارد.ه��&! 6! ی�د دا��! 7���6 آ! =��� ه� ��- ����� ده��%6 7% 

� b���6 ا��%7 و ����B !���� p". و �B و ر���ر ی�7ی5� �� ���7Z6»«.7 از ی� -�ل ز��27 ز����ی� دی5� زن و ��د 6! ��� زی$�ی� �eرت ه� 

(L"ا-��ی ]X���-)

 - ��اhK /��-�� ه�	 ��ه�)�ن ٧7���6

��%�7. ا2� در �1d[ ه� ا/��ام Yزم GUK 7���6، -?%< را ]X�K ام�د ارزش و ا/��B �ه�� 	ا�ان6�ر دا��! 7���6 دی5�s�� را 6! او �T5اری7 �$�ی7 ا

�7. ه��ار� �6ی7 در آ%�ر ��ه�)�ن 7���6 �! در ���6[ او. ا2� m%�0 آ�د�� ]X�K ای< ارزش�آ�� 6�6 �دازی7. ا2�y6 ه�ی��ن را ه��UB ی7 �6ی7 )�وان

ا/��ا�� 6$�%7 6! آ���� رو �� =ورد آ! )0��d و )&�ی�< �� آ7%%.

�� ه��� ��اU�� hK%� ه�	 ا]�ا���ن 7���6.ا2� در �#� b آ�� �B�� !6 ��ه�)�ن را د-� ا�7ا�B، از ��ه� �Bد /��ی� آ%�7. در �

��! ��6%7 ��ی"%7 ��رد �d$� و ا/��ام�Yً��Z �6 >�ض ����%7. ز��Z- �27دت �6ر ���� از ��اK$� ه�	 زو��0 ا-�. ��دان ه� �1ZW دا

�7. ��ا�h 7���6 6! دام =دم ه�	 /��د و دو 6! ه� زن ��7��1 آ! ره�ی� از �� GKن وا���)�ن ��$� دارده���ه�� �ا2 .����� =-�ن �= ��

j�7B، =ن را 6! د-� دی5�ان �7ه�7 آ! در ����ا�h 7���6 در ه�� ��ای�U �6 دی5�ان در ���ن �T5اریm» .7�خ ز��27 �6ی7 6! د-� �Bد)�ن 6

«.7%��B�m ��� ��� �d"V� و �Z1%�

 - -%� e$�ر ��ه� ٨7���6

د �� � ا-�. ��د	 آ! ��B! و آ���! از�&�ط ، -�ز��27 و ��B�وی� ��� ا2� ه��ا� e�/ �6"! و e$�ر	 7��6، ��ه�)�ن ��B$?� )�ی0 ��

�! �� =ی�F 7 ���ن ا�%� ا-� )� )#7د �Kا آ�Z- .7% آ%�7 >�?�ار ��ه� �B !6 آ�ر p�d� ر�&���Kی� 7���6. و�را/�� ه�ی< ���7���6 و در 

5jه� .������ از ا��$�ه�)< ی� ا���ا��ی< �K��m �"�! اواز -?�� ه� و �&�`ت �� �2یp�� 7 �2ش آ%�7، او در ای��d� !sd  0ج F%7 و ا�7رز 

�&�یbF. 7 �"�! ذه�B 0د آ7�% «0�� آ! ��ه�)�ن 6! �7ت 6! ��� ���ز دارد و �$�ی7���زی7 و ا-�� ��`)� �w[ «�0 آ! �12! �6دم ای0 آ�ر را 

آ�ر	 آ%�7 آ! از ��� ��e"! �56�د.

«7Bاو�7 ��ی���5 زن را در h"K او K�ار داد� ا-�.» ( ��Yر)�0)

 - ��� ��د درواز� h"K او-�!٩

و �7�m ��dن ��L ���6ر اه��� �� ده%7. ای�0�ده� دو 2�و� ه��%7: 2�و� اول ��ده�ی� ه��%7 آ! �B"� آ� >Tا �� �Bر�7 ا�� 6! آ���1 =ن 

ا6�از >�������� �� و �d$� 6! او-�. �6 ای0د-�! از ��ده� �Yً��Z ی�� - دو >Tا را �B"� دو-� دار�T< 0�?F .7اه�	 ��رد �`K! ��ه�)�ن 

 �B !6]� )�-� آ! >Tا	 ��رد �`K! ات را F?�� وآ�ر 6! او �� �2ی�7: « )� 6�ا	 �0 �� ه��� و �Bا-�! ه�ی� در در�! اول اه��� K�ار دارد.



�ی� -"��! و /�e"! را B !6�ج دادم.»� L�� 7ن�m در

� ه���7 ا�� �6ز ه� از ��� او2�و� دوم ��دان ��� F�-� ه��%7 و دو-� دار�T< 7اه�	 m�ب و -�خ آ�د� 6?�ر�7. /�� ا2� �6 K )�ن�ه��

��7. /�ل ا2� ��ه� ا��W! وزن ی� -�ء ه��W! دا�� m! �6ی7 �6%�7؟L�

! )7ری} T< !6اه�	 رژی�� رو	 ��6وری7. زی�ا -`���ا2� �� T< 7�%�6ا	 m�ب و -�خ آ�د� -`��� او را UB !6� �� ا�7ازد از =ن e�ف �s� آ%�7 و 6

7 6! او و��7 76ه�7 ه�1! ا	 ی��- دو�6ر��ه�)�ن از ه� L�m دی5�	 ���� ا-�. ا�� 6�ا	 ای0 آ! -�و7eا	 ��ه� ��� F�-� )�ن در ���ی

.�?F 7اه��B اش را !K`� رد�� 	اه�T<

�7 ا�� و0v�U���K 7���6 د ?�ر	 ه���)�ن ���B ��Kاه7 �6د زی�ا bF از �7)� 6! ای0 �2�! >Tاه� ��دت ��L� آ%7. ���0 ا-� در ��ه� /��� 

�� �6%7 ��اhK -`��� اش ه���7 در �6]0 ��� را -��ی< �� آ7%.

�! ��آ� 76ه�١٠7�B 	م آ�ره��#��5�! ��د را در اm - 

� ر��! �B � �� آ%%7 ���7 ه��%7 ه�����ن آ�ر =�� ،!��B �6ر آ�ر �آ! از زی ��ا K$�ل �7ارد و �7ام ای�اد �� �2�د.�6&�� ��دا

$- �����6��«ه� و�B �� �Kا	 آ�� آ%� آ�ر �%� زی�د)� �� آ%�» ،«6"%��7 6�و �F آ�رت، )� 7"6  �%��L	 �Fك آ%�» ،«�Lا/� �&�. )� آ�ر 

����� �F< �&�ور �� =ی7 و �� �2ی7: «��ه�م ��TF �� �vی� ���� و آ��� �B 07 ه��Z6 آ%7».ا-�» و 

!��B دان را در�� 	ب را� ه�ی� آ! ا���ن ه���ر�?���� ��d�م �mر� ا	 ���� �L ا�B 0ای�6%�6	ی�ر � �6&�� �� آ7%. ���ت زی� ��� را در ای0 �

�� ده7:

- 6! ��د ���e ده�7 آ�ره�ی� را ا�#�م ده7 آ! �`K! �%7 ا-�.

�5�! �� )�ا��7 ��ه�)�ن راm 7�%�$6 .���� 6! آ�ر )&�ی. آ%�7.- ُ>� >� آ�دن و �� �7ن از �&�ر آ�ر، �mر� درد 

� �� آ%7 و دی5� د-� 6! -K !��! ا�#�م داد �`��< ��%�7 و2��������� و -7�1 ��� ز�7. ه� آ�ر �Bب او را )0��d آ%�7- ا2� ��ه�)�ن آ�ر	 را 

)� 6! ا�#�م �K�6 آ�ره� )�>�h ��د.

- 6! )7ری} ��ه�)�ن را ����! آ%�7 6! آ��< ���ز داری7 و ای0 آ�� و��1! او-�.

��%�7 آ7ام آ�ر و��1! او-�. ��دان دو-� �7ار�7�K �d( 7 و 6%7 در 0��Z( ��"�( د�� 	ا��7- 6�! را 6! ��Bاز آ�ر �� =یT56 .7%اری�B ]�� !6 7د -

ل را� ��%7ازی7 و e$�ر	 و ����� B !6�ج ده�7. ا2� 6!�56��7. 6! ��ه�)�ن ���e ده�7 و��1! اش را ا�#�م ده7، ا2� از ی�د 6�د ی� )%$"� آ�د �%#�

�&. ا��ز� ده�7 =زادا�! ��ر	 ��د، 6� ه� ����B h �< �Zاه7 �7».

G6�%� �ی�- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=226151

nA4 �2 ��م د���...

ی�  !�=�2ه�  �� �� ا-� آ! �Bد �=ن ز��27 �� آ%��، � �� آ! در ��

h�V���=�2ه��! 6�ا	 زی�� ا��?�ب آ�د� ای�.ا2� �Z-دت ��ودان 6?�اه��، 

�� ه��ن �Bاه7 �7 و ا2� 676?�� را 6�L2ی%��، -� �� ه��ن ا-�.



را  ��ی���! �Bص و ا-��ار	 ا-� آ! = 6�دا�� ه�	 -�ز��ن   �� ���ی7 

�27�ا/��س و ادراك �� آ%��، L2ی%! ه�ی� ا-�-� در راU6! �6 ای0 آ! ز

�5�! 6$�%�� و ( !m !6�h�( ز��27 آ%��،  Tا او �7K 0م 6! -�	 6�وز	m را

و ر-�7ن 6! ������ =ن ا-� آ! دری�m ��6! �6وره�ی� �� را 6! ه7ف ه�	

د ?�ا� راه%��ی� �� آ7%%.

□□□

در )Z�ی� ������ =��7: ر-�7ن �B !6ا-�! ه�، �6وره� و ای�7 =ل ه�ی� آ! در

ذه0 ه� ��د و��د دارد و ر-�7ن 6! =ن ��7ور ����، �5� �B 0�B�- �6د و

�6وره� در ذه0.

�5�! �6ی7m ی� ������ در واژ� ه� =-�ن 7��6 و � در ��[، آ#� و�Z( 7ی��

6! د�$�ل =ن 2&�؟

7�7، ������ ر-�7ن 6! ه7ف ه�ی� ا-� آ! �e !6رت��Z� آ�ر�%�-�ن

� ا-� و 0��T2 �6 از دور� ا	 و ورود 6! دور� دی5����ZU ی� دا��X در ذه0 ا���ن 6! و��د �� =ی7%. 6! ����7 =��ن ������ در ه� ز���� اآ���6

ه7ف ه� و در ���#! ������ ه� ����g( L� �� آ7%%.

زد.ذه�B �� 0د ��ی�5ه� ا-� آ! در =ن، و��د �� �%� را 6! 6&� و 6&� را 6! �%� 76ل �� -�

���ا���! )Z�ی� �&?�V 6�ا	 ر-�7ن 6!دآ�� ���$�ی�، روا�&%�س در ��رد ������ و را� ه�	 ر-�7ن 6! =ن �� �2ی7: «ه%�ز ه�� �"�� 

���� را در دا��0 ی� د-��B ��5درو ی� ی� ��������6�J ]g اراX! ده7، زی�ا ������ ه� �B !6 !��( �6ا-� ه�	 ا��اد )��g� �� آ%%7. ��7 ا	 ��

آ! �Bدش را �6ور دا��! �B ،7��6ا-�! ه�ی<و 2�وه� ������ را در ر-�7ن 6! �7ارج Y�6	 �"�� ی� -��-� �� دا�%7. ه� آb 6! ا�7از� ا	 

��Y�6 L �� رود.»

F���g( 7رتK و 	�یTF ف�UZ�Tی�	 در ���6[ ���ی}.������ یZ%� ی���0 �6وره�، �%�0�B ه7ف ه�، د-� زدن 6! ��[ و ا

�-�� G1� !6 !J/�د �ه●

�e[ ��د، )��! آ7%%. =��ن ه��&! 6! ���ا��اد ���. آ���� ه��%7 آ! در ه� ����ZK 6! ا�����ت ����د و ���ی#� آ! ���0 ا-� از =ن /

�� آ7%%. 6�دری�ن ا-��د دا�&��5 و ���Z! �%�سا�����ت �p�d ه��%7 و ه� ا)�K�1 را دارا	 ه��7 دا���! و -�ا�#�م =ن را 6! -�د �Bد )��م 

G��%� ده7 و �� ��J 	ا-� آ! روز 	ا !������Bی%7، دا !J676?�� و /�د �0 هU6 �2ار،�� �2ی7: «در�� ���6ر 6! �6ر �� =ورد. در ���6[ ه� ا)�1ق 

آ%< ه� ���0 ا-� ��6^ ��د )� /7	 ���7 ه�	هLاران واآ%< ���%7 د ��د �7ن، =زرد� �7ن، >�B !Vردن و... و��د دارد آ! ه� ی� از ای0 وا

ا� ر-�7ن 6! ���ی} �w$�، د�K در ا��$�ه�ت و درس��د �B � ��د و � آ��� 6! او ��� آ%7 و او را 6! ه7ف د ?�ا� �Lدی� ��� -�زد 6"�! )%� ر

� 6�ا	 /�آ� در را� �7ی7 ا-�.»�2���0 از =

.7���L را� ر-�7ن 6! ������ را ه��ار �� -�ز �$w� 	�5 ا !Xو ارا 	�یTF�5 ا

�� آZ�.7%��� ی� ا �5	 آ�ر=�7 و )��م ���ر 6! ��ا��ن، =��ن را در ر-�7ن 6! ������ ه�ی&�ن ی�ر	 

�0 دا���.�6ی�F ��/ �6 7ی%�7 =>�ز 6! ��[ آ�د و ر-�7ن 6! ���#! را �6 )��! 6� ای��ن و ا]��%�ن ��

2���! �6 )�ان �&�6� 6 ]�� !6�L�Bی�.ا����د 7d� !6ودی� ه� ا���ن را �7dود �� آ%7. را� c�de =ن ا-� آ! �7dودی� ه� را ��دی�7 

●���� و��د �7ارد

��م «����» �� )�-%7. ا $�! ���6ر	 !6 	L�m ! آ! از���[ 2�� 	دم ]�ر�از � 	ی}ذه%��ت ���6ر��� از ا��اد ���0 ا-� 6! ���ی#� >�� از 

.7�د ?�ا� ر-��7 ��6%7، ا�� ا��اد ���. ���� را ��� �6%%7 و 6! =ن ا����د �7ار

����%7 آ!دآ�� ���$�ی� �� �2ی7: ه��&! ��دم و��K ا/��س ������ �� آ%%7 آ! 6! ���#! د ?�ا� 6�-7%. �� ا��اد ���6ر ���. آ��

6! آ�ر �� �2��7. ��� �� آ%� ه�� �%s�� ا	 >����� �?�ر�7 6"�! ا��اد	 ه��%7 آ! از ���ی} 6! د-� =��7 درس 2���!، =ن را در راه� دی5� 

.����ا�L�5)� از دی7ن ی� ��ان 0�676 - 6! =ی�7% - 



�6ر -�Z آ�د �Y_ 6�ق را ا�B�اع آ%7 و ���ا���، دو-�� از او٩٩٩٩در ��رد «)���س ادی��ن» دا-��ن �&�ر	 ا-�، �� �2یbF ،7% از ای%�! 

6"�! را� ه�	 ���1و)� را آ&� آ�د� ام آ!F���B :7�-ل دار	 6�ا	 د� هLار��0 �6ر ���� 6?�ر	؟ ادی��ن ��اب داد: �0 ���� �?�رد� ام 

...7��� ��� ��%� _�Y اع��B6! ا

� !6 	L�m !د آ�آ !��( !����م ���� و��د �7ارد و ه� =ن m! ه��، ����ا����د 6! ���� از را� ه�	 ����م آ�دن ذه0 ا-�. �6ی7 6! ای0 

���#! ا-�.

� از ]�ی. ا��$%( ������� 6! /���� �� ر-7%.=�j! 6&� )� 6! ا��وز =���B! ا-� از ]�ی. =ز��ی< و �UB �6د�، ا

 �� دا����7 آ! در ه�� آ�ر	 ���� ���ی�� از ا-�)�7 )7ریb ���� ه�	 �w$� )�1�، -\ال L6ر�2 را �U�ح �� -�زد. او �� �2ی7: «ا2�

�Bریm 7! �� آ�دی7؟»

●���v �� ا)�K�1ت را 6! 2�دن �56�ی7

�ای< 6! ای0 ����7 دار�7 آ! ه� m! ا)�1قای0 ��"! آ! «���v ��< �6 �0 ا-�، �Bدم ��ا�h ه���» 6! آ�ات �%��7 �� ��د. ا��اد ���. 2

� ���$�)< را ��اه� آ�د� ا�7 و �Bد��ن د���	 �Bد��ن را �� -�ز�= ،76 !m ب و�B !m 7�1�6.7�

&F h��� ،�6ور �6وره�	 دی5� �� ��د.K$�ل ���v ��، ی�� از 6��ی��Z� 0ره�	 )�ا��ی� و 6"�غ �?� ا-�. Z6`و� ای0  �� و )��ی� �$��

 �� � �B !��� �� �v�� �6ر �ن آ! از زی���� آ! K$�ل ���v �� �� آ7%% ���و�7%�7 و =��آ%%7، رو�ZW !6 �� رو�7.��ا

 ر-�7ن =��ن 6! ������ ا-�. m! ��6 وا 7ی%�دآ�� ���$�ی� �7��Z ا-� �Bد�6ور	 و K$�ل ���v �� از ���h ��ا��ن، ی�� از 6��ی0 را� ه�	

ه%� ��d� ]��� L�آ� 6�ا	 ������ ا-�.آ! �Bا-�! ی� ���Bا-�! /TF �� �v�� bی�	 را در ��ا��ن �Bد �� آ&0�B�- .7% ی� )��! ��2 ذ

�w� ه7ف 7��6. 6! �%�ان ����ل، ��� �� آF 7�%��m ی� آ&�ر ���m؟ =ی�ای0 )��! ��2 ���0 ا-� ی� آ"�! ی� ��"! ی� L�m	 �"��س و ی� 

L�m	 �L ی� )�! �Fرm! ر�� ��7 ا-�؟

 �"� TFی���! ا�7.ا�� ه�! ا��اد ��ا�F G��m آ&�ر��ن را 6! �%�ان ی� )��! ��2 و �%&~ )��م ���ی[ و ��e�VBت

. ای0 یZ%� ی� �6ور و ی� ��TF �� �vی�	.��� در ���F ]6��m آ&�ر)�ن ا/��س >�ور، ���v ��، از ��ن �5��T2، ا/��ام و ای�wر �� آ7�%

bF ا7�6ا 6�ا	 ��ان ی� )��! ��2 ��6زی�، -by 6! او ���v �� 76ه��.

7%�●L6ر�2�ی�v�� 0 �� ��� دی5�ا

6�وز	 و ������ درB&�ن د-� ی���! ا�7.ه�� ������ �Fی7ار	 76ون ا/��س �����e و ی�5��5 �6 ��دم 6! و��د ��� =ی7. ا��اد	 آ! 6! 

��$� 6! دی5�ان ه��%7. ای%�! �56ی��  0��d( ام و�ا/� 	�K b/ 	ء دارا�%w�-ی$ً� 76ون ا�ا-� و)� L�m د، ی��ام ر���ر آ�ان �6ی7 �6 ا/���6 دی5

ای%�! 6! =ن ��[ آ%��، L�m دی5�...

●آ�ر ���� )1�یc ا-�

�7	 -�ز��7 0�6 آ�ره�ی� آ! �� آ%�� و L�mه�ی� آ! د��F !ای0 ا-� آ ������ 	�12!:ی�� از را� ه� «�-���F» .و-� داری� 6! و��د =وری�

ه%�5م آ�ر آ�دن را/��. L�m	 آ! ��ا ��B! �� آ%7 ���6ر	 و �`�Kت ا�?�ص ا-�.

7���Z6 7 ا��اد دی�ا�! وار 6��Z� ��= ،7�� را ���d�!6ن در�6ر� �����ن آ�ر، �h �U �� $� �12! ا�! آ�ر �� F�داز�7 زی�ا ���. =ن ه��%7. آ�ر، =

�&m 6! آ�ر �6 ه��ن ��� را F��6ر �� -�زد. =�= �27��$�د �� �Bا�7، 6! ��ق �� =ورد و ز�� cی�و )1 	6! �6ز �� h"<��5 �� آ%%7 آ! ا� �

� ���5�ی� و آ�ر را �e !6رت راه� 6�ا	 ��2�ش �?��V، ی�د�2�	 L�mه�	 )�ز� و آ&� را� ه�	 .7%%�6 �

●F&���ر، L6ر�2�ی�F .���( ]��� 0ی7ار

6 ،���ه����، -�ی�Z� و �Kی�� از دی5�ان ����%7 6"�! 6!ه�� )���. L6ر�2 76ون F&���ر و �7ی� �6 و1K! ��7ور ��� ��د. ا��اد ���.،  Lو�ً� 6

!1Kو�� �� �2ی7: «راز ������ ای0 ا-� آ! ه��7 را �6 و�Z� !"��.7� د�$�ل آ7�%.»���و	 F&���ر ای��ن دار

●)�)�h آ�ره�

� را ���1وت آ%7، یd� �%Z�آ�	 �(،0�Z�h�( ��[ در���#! /�J\� !"e� ا-�. )�)�K h�ار 2���0 )#���6ت و �B]�ات در �Lg ���0 ا-� �= �%Z�

.7�)~�J�ات �2���2ن در �Lg دار

�� آ%7. در آ%�ر =ن، دا��0 ا����د 6! �b1 و�7ل -�ز	 از ا��اد ���.، ی�� از را� ه�	 ������ ا-� آ! �?� را در ر-�7ن 6! اه7ا�< ی�ر	 



.7���< ا-�-� در ای0 ا�� دار L�� hاهT� !6 ی$%7 �6دن�F

�7ا��! 7��6 در ���ن را� �6ز �� ���7 و ا2� 6 b1�! ا����دات دی%� �Fی7%$ �$��7 6! �6�اه! ه� آ&��7 ����د ا2� �Bد را �6ور ��%7 و ا����د 6! 

�5�دد. Gی�W 	د�د و /��ق ��&���د. ������ و��K ���ی0 ا-� آ! 6! آ��  �U! وارد 

��Z� 7ر آ} )� J�ی� �� رود دی�ار آ}»��K !6ل ی� W�ب ا �7K ]wی��: «B&� اول �mن 

� ��Lان آ�د و د���ی� -���ر ازB&� 6%�	 ای0 )�آ�$�ت /�اس ��-�. �6 /�اس �� ��د B&� ه�	 )#��B �6ر�� را �6 ���d )#�� د�= ��رو

.�B�- ������

�ی�، �6ی7 ه7ف �Bد را 6&%�-��، ���� ه�	 �\J� را �7ل -�ز	 آ�����، آ�ره� را آ%��لbF 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ L6 ]�� !6 �-د by- د�

�B !�-ا�B !6 �( ��%ح آ`eا �ً�Xی#� ر-��7 ای� و روش آ�ر را دا��� !m !6 ���د 6�-��، ای0 ا-� را� ������.�6%�� )� 76ا

�%$G : روز���! ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=238763


�/ و 4	 ر74 دO,/ر&�� 	4
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�� ،7��6 ی�د ��  اوای[ ازدواج ه�! �H)�� �� =ی%7، ا>��ض �� H%%7، از 

��� =ی7%، ��(�H Dاز �7)� ه�� ی bF 7. ا��%%H �� ���= 6?&%7 و زود

�7 و ��� 6?&%7. ه�! L�m از زی� ذر� 0�6�6 ���ا>��ض ��� H%%7، از ی�د 

�7Z6 .7% ه� �� �2یm 7%�ا �0 6�ا	�#�رد �� ��د، زود �� ر�#%7 و �� ر

=��� �F&�7م ��م. ��~-�1�! ای0 رو�7 6! ��/"! ا	 �� ر-H 7! زوج

���ً̀ 6! /��� �2ش  eا !H 7ارد. «او��7 /�ف زدن ��ی�7 ا	 ��2 �� !#���

دهm Y�/ �( ،7%7 �6ر ا���dن H�د� ام، او �Bد�Bا� ا-� و /�ف، /�ف �Bدش

ا-�.»

�%�7 ا�� ز��27 �&��� ه�j%�ن ادا�!� �$de 0 ا-� ��� �6 ه����

دارد. ��L2ی� 6�ا	 �%��B ]�ف ���6[ و �Bا-�! ه�	 او 6! /7س و ��2ن

��� )�ا�7 درو�� و ���. 7��6. �B�%� 0ای !H �-ی7 و �&?� ا�� �� ]-���

7 /�����< را 7��Z� .7%H �6�J ا-� ر���ر	 6! دور از �7ا � �6 او ��7.��H �� �7�#� ا2� [�����7K 0 6�ا	 ر�G ر�#< �Bد 6��7ار�7ه��� ر

� �� H&7. در )���� ��ا/[ ��ق ه� de$� �7ن �K !6 ر�H ود� �� ��د وLان =ن ا�L�� �6 =��� را 56&�ی7. 7���2ام 	دره� ���� )�ا

]��T5اری�. ��2 از وا��ZK ��ار �� H%�� و �& >�F 7مK 	د ?�ر Gر� 	ا���6^ �� ��د 6 � �#Bان را�را ره� �� -�زی�، �2ه� ه� ��ی"�� دی5 

 �6 7%�F رد�� !U6را Dی� ی�یTy6 7داری�. �6ی�اه� 6�Bد�B ا�� �6ی7 د-� از .��%H د�B !�$�.�-ف ���6[ ا-��ار ا�ام 6! ����7 و ��12ر ]�ا/� b/

� را رو	 ه� T56اری7.» (��ا�= ��H ،7 از =نZ6 7 و�%H ب �6ز�B ه� را �&m از ازدواج >�F»(0�"��



H%7 �6ی�B !6 7ا-�! اش ا/��ام T56اری�. �6ی7 6!�6ی7 ه�����ن را ه��ن ]�ر H! ه�� K$�ل H%��. 6�ا	 ای�B !6 !H 0ا-�! ه�	 �%��U ��ن )��! 

��� از H#� 76ا��B !m �� !H 7ا-�! ا	L����. ا2� �6 او /�ف L6 ف��6 او / 	7ی�7 ا%�F ����7���2 ���7�7 از �5�12 ���#! ا	 ��Z� !H �� داری�. =

.7��7ار ���H ف زدن، =�%�ی��7 �6 ���� /%��6ی7 76ا

:!H ی��6 �� �F !������5 6! ای0 = 7� G7ورت ه� ر�H دی� و�H د درددل�B ��6 ه�� ��Kو

(�(`F ) «.7ارد��j! ا-���dق �5�ا�� و )&�ی< را دا��! 7��6، ه�L2 و��د =»

● �0 ر�G د ?�ر	:

�$��7 �6ی7 �5�ان 0�%m �2اوان ا-�، ا�ه� � ��ی�ت و �&���� �6د زی�ا 6! ی��0 راU6! زوج 6! -�د	 �� 2�ای7،در ز��27 ز����ی� د ?�ر	 ه�، �

��$� 6! ه��� �6 ا��%� �� ���7 و ی�7ی5� را دو-� �7ار�7 زی�ا از ه� ��� ر�#%7. ه� �5�12!��( >(���ی� ���� ا	 دارد H! ا2� 6! ه�! 

 ��/"! /��س را در-� ]� H%�7:��د �Fی��� �Bش �Bاه7 دا��. اH%�ن را� ه�	 T2 !"2ار	 �Bب را ��ح �� ده�� )� ��6ا��7 ای0

�� �F ت او`�&� !6 �� 6�ی�F -.7< از �B 7�%H �Z- �$deد را ��	 ه���)�ن T56اری7. �6 ای�H 0ر 6

�%�7، زی�ا ���0 ا-� �12! ه�ی��ن� را 6! او )�dی[ ده%7 و او را �"�! ��� 6&�را��F -.7%< از de$� �6 ه���، ه��W�� L2ع را �6 دی5�ان �U�ح 

�ه�	K ا�ء)�1ه� ا-�. زی�- Gر� ،>#��� و �7ال �6�د� ا-� و را� 6! ��ی� ���- در ا7�6ا	 7VK 7�%H 7�H~( �$de ��� از �U�ح H�دن رY�[ 

6�د.

��ت ��H �$wره�	 ا�B� او ی� =�j! از او �F%7ی�7 ای7 ذH�	 6! ���ن =وری7 �)� ���	 �TاH�� ����e ��د.- -H �Z%�7 از 

7�% ���0 ا-� ��V� ای0 ����ا �Bد)�ن 7���6. 6%�6�ای�d� 0 ر�G د ?�ر	 ا7Kام 6! H 7�H~( -!6 دا��! ای7 /��ً� =ن را 	��V�( �2د� ای7. ا�H �$de

��� �H�d� 7%H! ا	 در �Hر ا-�. در 0�W اوز�6ن =وری7 و از ه���)�ن �Fزش 6?�اه�7. ای�H 0ر)�ن �� �5�12 را 6$�د �� 6?&7 و ه���)�ن ��� 

��L =��د� TFی���0 ا��$�ه�)< �� ��د.

�%�7. ز��ی��ن را �6 ز�B ز�6ن، H%�ی!، )��d� و )��?� ��6ن ��7�% /H �Z- ]X��� ]/ 0�W -.د�� �� �ه�� 76) !j�ی�ا وGW از =

�&�7. ا2� �� �Bاه�� >Bرا 6! ر ���%�7 و �Lای�	 =�7 ���ی�! ا	 در �Hر H �Z- 7��6%�7 او را �B �6دش،- ه�L2 ه���)�ن را �6 دی5�ان ���ی�! 

.7�%H !ی���� �دی5 ���ZK�� دش در�B ب�B ا/��� � اش را �6 ر���ر 	�UB �%Zی

�bF .7�% از ر�G د ?��%�7 6! 2%�ه< ا���اف H%7 و از- از د ?�ر	 ه� و ر�#< ه�	 Dm�H ��وع H%�7 و از ��T2! ه�	 دور ی�د ��ر	 او را وادار 

��� �Tر 6?�اه7. ای0 ا�� >�ورش را از 0�6 �� 6�د و ��	 اش �BاهH 7�د.

� 7Z6 !6 7، �5�12 را&��%�7. ا2� ��رد	 در =ن �"�! /[ �7�y6 �27�ه�Lی7 و  #$�ز	 ���Hل H%�7.- از ی

�&�ی7 و -�ا�F �2ش � .7���6��e ده�7 ) >Z��� 7�L6 ���/ �-ا�B )�ن�ه�� �7- ه%�5م �5�12 ا2�%H �� �6�J 7. �6 ای0 ر���ر)�ن%H �s�� ا��ر 

12 ��Kد. و�� �� ���! ه�ی< )��م �7 =را�< و را/�� زی�د	او ��L دارا	 /. و /���K ا-�. از ]��� ه��� ��� �6 /�ف زدن )?"�! روا

-�7ن 6! )�1ه� ��اه� �� ��د.ا/��س �BاهH 7�د و �B >�Fد �Bاه7 �12: «�0 ه� /��� را زدم» 6! ای( 0�h�( ا���ن =��� و ر

� L�m �2"� ی� ه !B�� ی7- �6 ه7ی! دادن�را �&0 �56 	د ?�ر G7 ر����� �� )�ا�D�H 7 ی�- 6! ه� ��[ H! �� )�ا�B -]6��� ف�ز ]����XL ��رد 

���ی%� Ly6د، =�K �� )�ا�7 د��ت V� !6�ا�! ی� ���� در �6�ون از �%Lل H%7 و...

��g( د�B 0 در���7ام از ]H در =ن ه�� !H 	ا�$�ر 	ه� ���= !H 7���6 !دارد.ـ ه��&! 6! ی�د دا�� ��- ����� ده��%6 7% 	�

� b��B !���� p". و �B و ر���ر ی�7ی5� �� ���7Z6»«.7 از یD -�ل ز��27 ز����ی� دی5� زن و ��د 6! ��� زی$�ی� �eرت ه� ��� ا��%7 و 6��

(L"ا-��ی ]X���-)

�6�Y��� Dت ��ر-� : G$%�
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?��k ��VW � و �k/�� (ن را در 0/د �A/�� 8<��؟

١!�7�� (

��Z[�K ی�� از �%$! ه�	 6�K[ اe`ح ار)$�ط ���ن ا��اد ا-�. ای0 ��رت

ی�ر	 Y�6د-� و زی�د-� ���6ر  �6 ه���ران  6��Bرد  )�ا�7 ا��اد را در   ��

�ر �\ 1! ا-�.m 	دارا ��Z[�K زاروسY ده7. 6! ا����د

�W��( اول) رد

دوم) �"d� h$� دی5�ان و �U�ح H�دن در�Bا-� ه�	 �Bد

-�م) ا6�از ا/��-�ت �w$� و ��1%

دی5�ان، و  (ه�ر��  و�2ه�   �12  !�(�B و  ادا�!  ��وع،  �رم) m

).٢٩aص١٣٧٧،

٢��Z[�K ی��Z( (

6! ا����د ��H دی�ی��Z[�K b ��ای%7 ��6ن ا/��-�ت، در�Bا-� )��g�ات،

�! ا-� (�Kد�e ر�Bدن �6ز�H دادن و دری���DAVIS AND ET.AL ٢٠٠٢,P٢aد و٩�B ./ 0���2 رت ا-� از�$� ��Z[�K 7�7��Z� ���6�H�� و {%  .(

��/ !H �(ر�e !6 !��Kد�e و ������ ،h-�%� 	�d�ق دی5�ان زی�T2 �Fا��! �&�د (ه�ر�� وا6�از ا���ر، ا/��-�ت و ا����دات �Bی< 6! 

6��). ��Z[�K �6 در� و TFی�ش ای%�! ه� ��د	 /. ا��?�ب و H%��ل ز��B �27د را دارد =>�ز �� �٢٩٧ ص١٣٧٧دی5�ان، ، 	�%Z� !6 ��Z[�K .د�

، ،�H�6) �-د ا�B G6�%� د و�B از �s��d� 	�%Z� !6 !�"6 ،����). ه� )Z�یH �1! از ��Z[�K ��ردK$�ل K�ار�2�د٢١٣ صH١٣٧٨&� از دی5�ان 

ل H�دن /��ق دی5�ان )��ی�K Lی[ ��6.7ی7 در =ن 6�ر��ی� و ا/��ام 6! /��ق �Bد و دی5�ان )~7�H و ���ن 2���0 /��ق �Bد و �Fی��

٣��Z[�K ا���ل ]/ا�� (

 Dو �7ن �6 ی�د. ه%�5م رو6�� �[ !"/�� {%F �-زم اY ص�B GWو Dدر ی ��Z[�K ن دادن�&���د��، ا��اد 6G[�K�ا	 � ]�d( GWو

١7%%H �� ��e�( �%�� ر�U6 را GWن و= (

�&�ن �� ده٢7% �1[�� >%Hوا (

٣7%%H �� � 7ان ه��دی5 GW�6 و (

Q7%%H �� !X/[ ��~ ! ارا 	ا�76ی[ ه�ی� 6 ��= by- (

S) 7%%H �� �2اه7�7 را �6ز�B ای#�د !H (�1%� و �$w�) 	7ه����F (DAVIS, ٢٠٠٢,p٢a٩.(

�0 ا-� در )��م ��ایY pزم �$��7. از ایF 0%} ��/"! �2ه� �� !"/�� {%F 0دن ای�H ورت دارد.ا $�! ]��W را� /[ !Xد و ارا���� GWو ��e�( �%(

6��ر�2�	 دی5� ��ا/[ ای0 ��ای%7 6! اه��� �&�[ و رواp6 0�6 ا��اد �5��6 دارد.

Q��Z[�K 	ده��Hر�H (

!��رت ��Z[�K 6! ��ا�Bر ��m ��ZK%7 ه7ف را 6�=ورد� �� -�زد. 6! ]�ر H"� ا-��1د� ��ه�ا�:!H 7%H �� D�H د�6! � ��Z[�K از 

▪ �"� �Fی��ل �7ن /��ق �Bد را �56�د.

.7%H ان را رد�ل دی5��Z���▪ )���Wه�	 

▪ ��6ا�7 از دی5�ان در�Bا-� ه�	 ���Z � دا��! 7��6.

.7%�6 	�J\� رد در-� و�B�6 ،ان�ل دی5��Z���▪ �6 �?� �1 ه�	 



▪ /��ق دی5�ان را 6! ر-��� 6&%�-7.

▪ ر���ر دی5�ان را در 6�ا6� �Bد )��g�ده7.

.7%H 	ددار�B 	ور�W��< !�▪ از ر���ره�	 F�5��B�ا

▪ در ه� ��رد	 ���B GWد را �6 ا����د6! �b1 و =زادا�! �U�ح -�زد.

S��Z[�K و �����) /��ق ا

�� ا-� H! �6ی7 ��رد ا/��ام ���6 .7��6��B از ای0 /��ق ( !6�h�( زی� ا-�:در ��Z[�K ^d6 ا����د 6� =ن ا-� H! ه� ��د	 دارا	 /��ق ا

) /. ��6ن ا�7ی&! ه� و دی��27 ه�، ا2�m! �6 ���ی7 دی5�ان ��gی� ١7��6

٢��) /. ا6�از ا/��-�ت و TFی�ش ���v �� ا6�از =

��دن در ای0 �6ر�٣�) /. )��g� ����7 و �Tر�Bاه� 

Qل =ن�$K در �� �v�� 0دن و دا���H ��$ا�� ./ (

S0�12 «!�» ./ (

aان�6! دی5 �$w� '-�F دادن ./ (

٧«7����� دا» 0�12 ./ (

٨«7��� ��� !����» 0�12 ./ (

) /. )��H �W�دن =��B �� !H !jاه�٩7

) /. ��ردا/��ام �6دن و 6! دی5�ان ا/��ام T2ا��١٠0

) /. ا-�Y7ل H�دن١١

) /. �%��7 �7ن -?%����ن و �7	 H ��"(�دن =ن از -�	 دی5�ان١٢

a��Z[�K ز��ن (

6�� از ��Z[�K ا-�. ��ZK�� !- در �H �-د ،��Z[�K 07ا���

���7 و �� دا���F !H 7&?��7 ای0) و��K ا/��س H%�7 ]�ف ���6[ در �?�V! ا���د� ا-�. 6! ]�ر ��wل و��K در ر-��ران �"�>� ه١

Z6 !H ��H !6 ی7 (او�دی�7 �56��7 از ��� =��7 زود)� ر-�H �� �27%7). در ای0 /� �ر-��ران )�ز� �Hر ا-�، �� )�ا��6 7��B از �ZW ه�	 او را 

�Z[�K ن دادن�&��&�ن داد، زی�ا او �F 7VKی��ل H�دن /. ��� را �7ا��! ا-�.  ��Z[�K 7ی�$��، ا-��س او را �6 ��رد �� ا�Lای7. در ای0 /� �

.7�%H �6 ا��%�ی� �K�� ن ��� و او و��د دارد 6! ]�ر��� !H �(`��0 ا-� 6! �&��

"! �?� 6! ��� �� ��د، 6�� ا-�) ه%�5م )��Z[ �6 �?� ���6ر /��س، ه���2 ا/��س �� �K 7�%H]h��� ��� ��Z 2�ی! H�دن ی� /�٢

�&�ن �7ه�7، �6ی�E ا2� ای0 «او �0 و =B�ی6 0��Bرد» ��� �6 و	 7��6. ��Z[�K

٣��6 ،�27%��&�ن �7ه�7. در) هH ���5%! ����! ا��$�� �Bد ��7 ای7. 6�ا	 ��wل bF از ار)��ب 6! )?"�1ت را ��Z[�K b�"F ~��ر� �ا6�ا-� در 6 

���د	 6! ا��$�� �Bد ا���اف H%�7.ای0 وTZ� GWرت �Bاه� 6��ی0 را� /[ ا-�. 6! ��	 ای%�! در7eد اe`ح ی� )���! ��[ �Bد 6�=ی�B ل��H �6 7�

،����� ��Z[�K 07ا�������. 6! ]�ر ���Zل  h-�%� ��Z[�K 07ا���2�ن F !6�5��B�	 �$7ل �� ��د و�6ی7 در�s� دا�� H! ه��&! �� 

�7ارد ��رد -�ءا-��1د� K�ار�2�د و دی5�ان او را ��دی�7 �56� �K]� �57 دی%H �� د ا/��س�[ ا���������Z( 	ا-� از ه��ن ا7�6ا ���7. 6%�6�ای6 ،0

�&�ن ده�7. ��Z[�K

Q!H 7ا�! ه����� 	اد�ا�! ه���7. �2ه� �6 ا��� ��7&�� د��ار ا-�. �H )�ی0 ��7ار) هH ���5%! �6 ا��اد -"U! �� و اe`ح � H%�ر =�7ن �6 =

 �B�6 .دارد �Fن را در��از ا��اد 7K !6ر	 ر���ر��ن �����Bی%7 ا-� H! ارزش��Z[�K در 6�ا6� ای0 ا�?�ص در ه� ز��ن و ���ن، واH%< ه�	 ��1% =

H ��/را��� و��د �7ارد و ��2 -�د	 H! ��ی7 �� ��د در ���ی�! �6 ارزش �! از =ن ���� �� ��د، ���6ر ��H� ا-�.6��Bرد H�دن �6 =

٧	��2 !#��� (

 ،7%��6 ������، 6 !H��B از =ن 6��Bردار و 6��B از =ن 6 �6 h�#� ز و���ه$�� ��� ��Z[�Kاز ��H �ه !H �-رت ه���! �#���! ا	 از �"6

�2�ن ����! �� ��ی7 �� )�ا��7 76ونرا� )��ی0 �� )�ا�7 6! =ن د-� ی�76. ��} )�ی��Z[�K !$%� 0 =ن ا-� bF !H از h�H ای0 ���رت، 



 �6 دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار -�زی7. از ه�! �� )�ه��2�! ا/��س 2%�ه� «�!» �56ی��B .7ا-�! ه�	 �Bد را 6! ]�ر ������ �U�ح H%�7، و را/� )�

�! ا����د 6! �b1 را 6! �7ت Y�6 �� 6�د. ��Z[�K �6 ا�Lای< 6�ا6�	 در رواp6 ���ن ا��اد�=G��%� 7 �6 ر��ی�%H �� اه��د ��� 	ا�ن را 6��، ای0 ا�

�! �Bد ر�Kد�e اب و )&�ی< �6 ��رد 6! را/�� ا/��-�ت�UWی< �6ی��7 و 76ون ا�B 	�F 	د رو�Bد را�B �V?� 7 و /. و /��ق%H از�ا ا6

��ر /. دی5�ان �F .7%H !$ �U�5��B�	 و ��Z[�K ��1ه��� ه��H 7%! ا>"h �6 ه� ا��$��� Z� !6%�	76ون ا%( !� ��Z[�K 7. ا����� �� !���2 �

�! /��ق ه�! ا��اد ��d�م �%��B! �� ��د. ��Z[�K و-�"! "6 ،����ا	 ارز��%7 6�ا	 ر-�7ن 6! ا����د 6! �b1 و�Fی��ل H�دن /��ق دی5�ان 

H%��ل �Bی< ا-�.

�%$�F�5�2 : Gرس
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?>Z از (��R د�� ��; ���� �� 8 ��$ �8 دو�
�5ن دار�� ��/��� ��ا�
�ن

��ارز�<�

روز	 �Z"�� از دا�< =��زا�< �Bا-� H! ا-��� ه��`-� ه�ی&�ن را

6� رو	 دو ورق T<�H 6%�ی�%7 و bF از ����0 ه� ا-� یK !"e�� pB D�ار

ده7%.

� �Bا-� H! در�6ر� K&%�5�یL�m 0	 H! �� )�ا�%7 در ��رد ه��-by از =

� �B pB ه�	  =ن  در  و   7%%H  ��� �56ی7%  ه�ی&�ن   �-`�از ه� 7Hام 

6%�ی�%7. ��6! وH �K`س �6 ا�#�م ای0 )�"�� در-� ��T2 و ه� 7Hام از

دا�< =��زان bF از ا)��م، 6�2! ه�	 �Bد را �d( �"Z� !6ی[ داد�، H`س را

.7�)�� H�د

���� و !���م ه� 7Hام از دا�< =��زان را در 6�2! ا	 �7ا�2 �"Z� ،!$%� روز

��-by )��م �s�ات j6! ه�	 دی5� در ��رد ه� دا�< =��ز را در زی� ا-� =

.����

�Z"� ای0 ز��L! ه� را از H`س �%�7. «وا�ZK؟ �0روز دو�%$!، �Z"� 6�2! ���6ط 6! ه� دا�< =��ز را )�dل داد. ��د	 H �e�B`س را ��ا 2���. 

��� دا���� H! دی5�ان 6! و��د �0 اه��� �� ده7%!» «�0 ��� دا���� H! دی5�ان ای%�7ر L2�7!»ه� ��ا دو-� دار

� 7Z6 از H`س �6 وا 7ی%&�ن در��7ا��� H! =ی� = L�� �"Z� .7&� ��رد ���Wع H`س d6 !6^ و F �$de�دا�B! ا�7 ی� �!،دی5� de$�� از =ن 6�2! ه� 

�$�د. �6! ه� /�ل 6�ای< �

�Wه�ی&�ن را �-`� �6د���T2 �6 .7 -�ل ه� j6! ه�	 H`س از=ن )�"�� ه7ف �Z"� را 6�=ورد� H�د� �6د. دا�< =��زان از �Bد و )D( D ه�

 ��ا-� �y�H�Bر	 او ��H �H�د. او )� 6! /�ل، یDی�7ی5� دور ا���د�m .7%7 -�ل 7Z6، ی�� از دا�< =��زان در �%� وی�%�م H&�! �7 و �Z"�< در

 �s�� �6 �$�ر-��6ز ار)&� را در )��6ت �7ی�7 �6د. �F� H&�! ��7، ��ان �Bش ���K! و 6�از��7 ا	 6! ��� ر-�H .7"��� ��"� از دو-���< �6د =



d� !6 .ا-� �6د�در ای0 � �1�� ای%�! �Z"� در H%�ر )��6ت K�ار 2���، ی�� از -��6زا��از H%�ر )��6ت و	، ��ا-� وداع را 6! �� =ورد�B= �"Z� .7�ی0 

H! ���ول /�[ )��6ت �6د، 6! -�	 او =�7 و F�-�7: «=ی� ��� �Z"� ری��W ��ر� �$�دی7؟»

��ن دادن -� �F-' داد: «m�ا».( �6 �"Z�

�`-� ه�ی< 6�ا	 e�ف ��ه�ر 2�ده� =�7�7.-��6ز ادا�! داد: ��ر� ه��&! در de$� ه�ی< از ��� ی�د �� H�د. bF از ��ا-� )0��7 اwH� ه�

7، =���را �Z"�م �6د s�%� !H� ��K`ت Z� �6"� ��ر� ه���7F .7%ر ��ر� در /� � �F ��H !H < را از ��$< �6�ون7Fر و ��در ��ر� ��H L! در =�#� �6د

�� �� H%�� 6�ای��ن =� !H ن ده���&��%� 7��6. او �6 د�K دو 6�T<�H !2 ��-�د� د����� �B �� �� :�12 �"Z� !6 ،7�&Hاه�� L�m	 را 6! ��� 

7�� را �%��B. =نی�ددا�� H! از ��ه���ن 7�Fا �6د �6ره� و �6ره� )��Bرد� و �6 ��ار	 6! ه� ��6! ��7 �6د�= ��5� D�6 ی �"Z� .1< در=ورد�H را از 

T<�Hه�، ه���� �6د��6�B ����( !H 7 ه�	 ��ر� از دی��27 دو-���< درو�&�ن ����! ��7 �6د.

B ���  وی�  $?%7 زد و �12: �0 ه%�ز��H �6 � ر�m .7�7� G�� -�6. ��ر� دور ه� 	ه� �-`��دم را دارم. =ن را در �&H	 Y�6	 ��Lمه�

T2ا��! ام.

ه��� ��m :�12 ��m از ��B 0ا-� H! =ن را در = $�م ��و-���ن T56ارم.

��ر �0 �12: �0 ه� 6�ا	 �Bدم را دارم. )�	 د��� �B]�ا)� T2ا��! ام.

��� by-!H �%H وی��، 1�H< را از -�� �6�ون H&�7 و  ��� ��-�د� اش را j6 !6! ه� �&�ن داد و �12: ای ��0 ه��&! 0� ...!%��6 �

�7ا��! 7��6. !5���H  ���< را 

���ورد و 2�ی! اش 2���. او 6�ا	 ��ر� و 6�ا	  �K�[ �5دی >�ه�! دو-���< H! دی5� او را ��� دی7�7، 2�ی! ���Z"� �6 �%�7ن /�ف ه�	 ��2�دا

H�د.

���� ا���ن ه� در ای7K !6 !Z��� 0ر	 �7�j�F ا-� H! �� ��ا��ش �� H%�� ای0 ز��27 روز	 �-7��F !6ی�ن �Bاه7 ر-�7 و ه�� یD از �� ��� دا

=ن روز �H ا)�1ق �Bاه7 ا���د.

� )��! داری7 �56ی�H 7! 6�ای��ن �� و �6ار��� H! دو-�&�ن داری7 و 6! =��H !6 0ای��7 6.7��6%�6� �0�12 دی 	ا�6 !��ز�K ،7%$[ از =

��� )�ا��m 7%7 د��K! ا	 از و���Kن را e�ف ��-� !H 7ره�ی��ن ه����H ��27ر در���s� ��� ای0 او �0ا2� ��� = !7�%، 6H ان�دی5 	ا�م 6�g�F 0دن ای�

��د� ای7؟����ی0 )`�� 6�ا	 ای#�د )��g� در رواp6 )�ن m�H ��� !H اه7 �6د�B 	�6ر

�ی� H! اه��� �6&��	 6�ا�7، 6�� و را/� )� �Bاه7 �6د.ه� m! 6! ا��اد �6&��	 ای�g�F 0م را 6%�ی��7، د-��-� ��� 6! =�ی��ن دار

.7����H 0از ای >�F !H د�H 7اه��B را درو 	L�m 7���6 !6! ی�د دا��

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	
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��A4/�?�رت ����M ���& و 

	��2 ���V( 7رتK اه��� ●

!H ا/"� ��ا�! �� ��د�و � ]X��� اع��ا���ن در ���� ز��B �27د �6 ا



��< ��2�د� ا	 در ز��27 =د�� 	��2 ���V( .�-ا 	��2 ���V( از �یL2��

	�)���V �2�ی  �(  ،!���2 Dm�H ا��ر در   �XL� 	�)���V �2�ی از  دارد. 

�eرت را/��   !6 �2�ی� m%�ن   ���V( از   �B�6 F�اه���.  و  L6رگ  ���6ر 

]6��� در  ا��   ،��%H ���  ��=  !6  ���( m%7ان   �� ��ی7   !H  7���2 ��

����L در ز��27 و��د دار�H 7! ا7Kام ���V( !6 �2�	 در ��رد = �"X���

7��6. در ه� /�ل اه��� ای0 �� وY �Kزم دا��! Y�[ ی7 �7ت ز��ن��

�6 !m 7، ���6ر زی�د ا-� و�� در -����� ��د دار�= �wHا !H ظ اه�����d  !6 �6�� ، ��ا���V(hK �2�ی 	��2 ���V( 	�� )Z"[ در �%��B راه

�$�ان ��TFی�	 را 6�ا	 ��د 6! �6ر =ورد.

	��2 ���V( 7رتK در �J�� ]ا��� ●

��� ��B Y��Z"� را/��m�H ت`���< ا-�-� دارد. �& ]���m ،7ن )���V �2�	 دردر ��رد -� � )���V �2�	 ، دو ��ع �&�� �� ]/ �

V( 7رتK !6 !��( ع ��ارد���� را ا�#�م ده7. در ��رد ای0 � 	��2 ���V( ���/را ����� �2�	 و Y�6 6�دن )�ان =ن /�LX اه��� ا-�. ا����رد =

�`ت ( �7�j�F� �d  !6ظ ���ز	 H! 6! ا]`��ت )?�VV )� دار�7 و ا>"m h%7 �%$! �?�"� از ز&����V( 7%H 7���27 ��د را ���[ �� ���7، �6 رو

 ����L و��د دار�H 7! ز��ن در )���V �2�	 6�ا	 = �(`����6ر اه��� دارد، �U6ر	 H! در یD �7ت ز��ن�2�	 ��ا�! ه��%7. �`و� 6� ای0 �&

�H)�� ، �6ی7 �&�`ت را از -� را� 6�دا��.

	��2 ���V( ع ��رد�W�� �6 د�� �X�%�= ●

V( 7رتK ،7��6 !دا�� 	��2 ���V( ع ��رد�W�� !%در ز�� 	��6&� 	���� �2�	 ��د (Y�6� �Bاه7 �6د. =�H !j! در اwH�ه�m! ��د ا]`��ت و =�2ه�

 و )?���H �V �� 7��6. 6! �%�ان ��wل��ارد ��د را �6 ���� در )���V �2�	 ی� )���V �2�	 ا��$�� ��ا�! �� -�زد، �7ا��0 ا]`��ت

���ز 6! دا��0  !H �-ا 	از ��ارد 	ا !���� �"�Vd( !ب ر���?��ا]`��ت از ��اpX ر��! ه� دارد. ا2� ��د �%����V( ! ����B �2�	 در ��رد ا

�K 7ا��! 7��6، 6! ا/���ل�	 ا��?�ب در-�� H! �6 ز��%! �`X. و ا-�7Zاده�	��H"� از ز��%! ا	 H! ر��! )�Vd"� ��رد �s� 6! =ن �� F�دازد، 

او ه�?�ا�� دا��! 7��6، �?�اه7 دا��.

	��2 ���V( 7رتK و b1�● ا����د 6! 

�Y�6 b1ی� ه��%7، از 7Kرت )���V �2�	�"� ا-� H! ای0 ا��اد ری�TF Dی�	 ��H�	 از �Bد �&�ن �� ده%7. ا��اد	 H! دارا	 ا����د 6! 

� H! ا��اد دارا	 ا����د 6! �0�X�F b1 ، ا>"h در(Y�6�	 6��Bردار ه��%7 و در ��ایd6 p�ا�� �Kدر ���V( !6 �2�ی�	 �%�-h �� ��6%7. در /� 

e 	زی�د �"�B ز��ن ، �XL� �"�B ا��ر 	ا�ی7 6�� ���ف �2 ���V( �( 7%%H�	 Yزم را ا�#�م ده%7 و)���V �2�ی�	 �Bد د�mر �&�[ ه��7%. =

.7%%H �� ار�7، �%H �� 	��2 ���V( از �یL2��� را �= !H �UXا�از � ��/ ��6��B از =

	��2 ���V( 7رتK د�2 و�ا�� ●

�د� /�� 6�ا	 ����XL� ]X روز��� ، ��7Kدر ���ن )��م �`H ��X! ا���د�2 دارد، ��)�ا�� در )���V �2�	 از �`�X ا-�-� ا-�. ��د ا��

ر �� ده7 و ای0 ��� ! ز���� �7ت 7�Fا �� 7K7%Hرت )���V �2�	 ا-�. e�/ �6"�5 و 0�X�F ."B او ، 7Kرت )���V �2�	 او را )�d ا &�Zع K�ا

��ا��7	 در ��ای���V( 7% �2�	 او دH �� � �B%7. ��د ا���د� ا��7وار	 ��H�	 6! =ی�7%  !H!��( 7 و%H �� رد�B�6 ]X��� �6 �%�676 �6 0ای�دارد. 6%�6

���ز e !6�ف ا��ژ	 ، �H !m و m! زی�د دارد،�6< از /7 6! ا�Z6د �X��� �1%[ او را از )�2 ���V�	 �d� h-�%�وم �� -�زد. او از ه� �Hر	 !H 

دور	 �� ���V( .7%H �2�	 ��ای%7	 ا-� H! 6! ا��ژ	 ���	 زی�د	 ���ز�%7 ا-�.

	��2 ���V( 7رتK اب و�UWا ●

UW�اب ، رو	 /��s! 7��6. ز���� H! دا�< =��زاUW�اب 6� رو	 ���6ر	 از ��ای%7ه�	 ذه%� ا���ن )��J� �?�ب دارد. ��یZ� 7�و���ی�J�( 0� ا

�B � �� ��د و ا/��س �� H%7 ه�� �U"$�ا/��س �� H%7 در �F-' -�ا � H! =�%�ی� ��H"� �6 =ن دارد، /��s! اش از �Hر �� ا��7، -�ش 

6! ذه%< ��� ر-7. ه��0 ا)�1ق در ��ای���V( 7% �2�	 ا)�1ق �� ا��7.

�ت �Bد در ��ای���V( 7% �2�	 ا-��1د� �m ،7%Hن ه��اوY اUW�اب ���G از =ن �� ��د H! ��د ��6ا�7 از ا�7و�B! ه�	 ذه%� �Bد ، از )#�رب و ا]`�

���! و ��7K -�د�7%	 Yزم�h"U و )#�6! ا	 H! 6�ا	 او ی�ر	 H%%�7 7��6، 6! ذه%< ��� ر-7 و =�j! 6! ذه%< �� ر-7، 6� �F ر د-� و���



او را �Hه< �� ده7 و ا��ز� ��� دهH 7! ��دا-�. از -�	 دی5� اUW�اب �5�ا�� ��د را از ا/���ل ���� ا�Lای< �� ده7K ،7رت ری�TF Dی�	 

 !�Y�#� �"�B ب ی��U�� د�ار ده7. از ای0 رو ��K �-ر�را ��رد 6 h���در ��Hل =را�< )��م ��اY�[ را 	��2 ���V( 	7رK !6 د و ی���2 �� ���V(

�	 ]`ی� را از د-� �� ده7.�e�� �( 7%H ��

	��2 ���V( ��U%� �6 روال �X�%�= ●

 �6 رو��2 ���V( 7�	 ���U% ا/���ل ������)���V �2�	 ه��jن /[ یD ��� ! ری��W از ���� � و ��ا/[ �%�X�%�= .7%H �� ��Z$( ��s ��د

ا-�، 7K �6رت و ا����د �&�6�	 ���B ]اهH 7�د واو را در )���V �2�	 ا�Lای< �Bاه7 داد. ��د �6 =�2ه� از ای%�! روال )���V �2�	 او در-� 

��ش K�ار ده7. روال �%���V( ��U �2�	 ه%H ر-� و�را ��رد 6 !��K h��m%7 از ��د	 6! ��د دی5� �� )�ا�7 ���1وت�Bاه7 )�ا��� )��م ��ا

ه%��ن �� ��د.7��6، ا�� از یD ا�eل H ،7%H �� ��Z$( �"H! ��د را 6! ���#! �2�	 و ا)?�ذ )h-�%� ���V ر

	��2 ���V( 7رتK >ایLا� 	ا�"� 6�� 	ده��راه$ ●

ار� �7�s� دا��! 7���6.) ا����د 6! �b1 دا��! 7���6. 6�ا	 ای%��ر �F�وزی�	 �B �"$Kد و )�ا��ی� ه�	 �Bد را ه��١

٢%H 7، 6&%�-�7 و )`ش%%H �� � �Bد ��� 	��2 ���V( 7رتK در !H د را�B 	�� را ر��X`� (.7�%H G و ��را/���= 7�

7Kرت ��� را �B Y�6اه7 6�د.) )Tgی! �%�-h دا��! Tg( .7���6ی! �%�-h �6 ا�Lای< �Kا	 ذه%� ، در )��م ز��%! ه�	 ذه%� ٣

Q�&ای��6ی7 6 �W�/ در /�ل !H �"X��� ت ه� در���"Z� >ایLای< ده�7. ا�Lد را ا��B ت���"Z� (>ایLزم ا-� و ه� در ا�Y ،7�%H 	��2 ���V( ن

�Z"���ت �e !6رت H"� و روزا�! در ��ارد �?�"� �7�s� ا-�.

S= �"�?� د�Z6?�"� 6&%�-�7 و 6! ا� 	ع را از �%$! ه��W�� 7�%H ، )`ش 	��2 ���V( 0�/ ی7.) در�6$ �F ن

a.7ی��56 D�H ���/ ع�W�� !6 �%�= اد�از ا� (

٧"�?� 	��&� 7���! �� )�ا������U%� �s 6�ا	 )���V �2�	 ا-��1د� H%�7. 6! �%�ان  Dی[ �?� �1 و) از یY7، د�%H �-ر�ن را 6�����V( �

� ��ا�. ه�������V( ،7 را ا)?�ذ��ا��� �Bد را 6� ه� �&. ی�ددا�� H%�7. 6! ای( 0�h�( و �6 ا �ی� 6%7	 و ا����ز دادن 6! �= �6 !H ز��%! ه�ی�

��H !H 7�%H�ی0 ���� و �6&��ی0 ا/���ل �F�وز	 را 6! ه��ا� دا��! 7��6.

٨ �V��6�	 �� ، ا��?�ب ��H[ و 76ون ��h و �?��و��د �7ارد و ه� ا��?�ب �� ����0 از د-� دادن) ه��ار� 6! ی�د دا��! H ����6! در اwH� ا

6� �� )�ا���%7 دا��! ��6%7. 6! �$�ر)� )���V �2�	 6� ا-�س�?�� �6&��ی0 ا����ز و ��H�ی0 ا/���ل ���� ا�#�ما����زا)� ا-� H! دی5� ا

�� ��د.

�� ]V� !����%$G : ه�1! 
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?�رت �5k ا��از

��● H"�7ه�ی� 6�ا	 د-����6 6! اه7اف ��د	 و -�ز��

6!m١&� ا�7از[  !H 	ی0 ه7ی! ا�ر�2L6 ا-�.   �27�ز ا��7  و   !�&m�-  [

�! ه7ی! 	 �V6�ت ا-�."6 ،����ا���ن داد� ��7 ا-�، ���Z �6%�ی� 



!H ����&m” .�-ا h"K د�Hر�H ت��V6 ا-�، ا�� �&m د�Hر�H �6%�ی�

�� 6���H ،7%%�6%7“. ه�� �Hر  !H ه�ی� �&m ا�� ���6ر�7؛   ،7%%H ��  ��5�

L6رگ ی� ارز��%7	 6� رو	 ز��0 76ون m&� ا�7از �eرت �5���! ا-�. ه��

!H L��=ار�ا- 	 !�&m�- 07رت ایK 76ون 	��UB �ی� ا�  !Z-�( ،اع��Bا

�&�7 ا-�. .�d� ،�7 �� ��د����m&� ا�7از 

.7�7�Fا H�د  !Z-�( ی���%7 و ر�7 و   7 �(  ��V6 یD ره$�  7K �6رت  )�7ن ه� 

و �F&��� ه�	 ا������، ا�V�Kد	، ���Zر	،d1e! 	 )�ری' =را-�! 6! ��اه7 ���6ر	 از ���و	 B`ق و -%� ��m 0&� ا�7از ا-�. د-��ورده� 

��، �"�� و -��-� �1�م �Bد را �7ی�ن 7Kرت m&� ا�7از ه��7%.�LF

�ر ���s ������ ه�	 ��T2! ���7ن 2&�!ه� )�7�� H! ا-�� ز��ن  !��T2	 �Bد ��7 ا-�، �$�` 6! -%� ه�	 )#� !6	 �F&�0 �6د� و در 2

��م 6! ���6د	 ا-�. m&� ا�7از H"�7 2&�دن درواز� ه�ی� ا-� H�( !H%�ن 6d� ا-�؛ از ای0 رو	ز��0 ه��7 و �� را از -�! رو	 �� ��6! �6د� ا

�$6 7%�%%7، =زاد �� H%7 و 6! ��� ا���ن �� ده�B �&F!6 7د �d�وم -��B! ا�m .7&� ا�7از ��� را از �7dودی� ه�	 =�m !H !j&��ن �� )�ا

�X���� !H �-ا 	7از� ه� را 6�ا	 ��� 6�K[ �&�هH �� �7%7 و �%�K0�B"��و	 =زاد	 وارد ��یh"K !H 7 ��� �� )�ا�7 =ن را ا/��س m .7%H&� ا

���%��B! ه� را ا���ن TFی� �� -�زد.

��ا��7	 ا��7 را 7Fی7 �� =ورد و در =�� �5�1���� �d([ راه%� دی5� m&� ا�7از ای0 ا-� H! ر�} و ا�7و� را )TF ]�dی� �� ���یm .7&� ا�7از در ���ن 

�H�/ !6 د� و�����ا��7ان را )&�ی.   در �� =ورد. 76ون m&� ا�7از، ز�m �27�B! 	ای#�د �� m .7%H&� ا�7از ا �م 6?< ا���د� دYن ا-� و 

��ا��7	 در )%�67د ���� �Bه7 �6د. m&� ا�7از 6%��ن �#��� و -��F �Bی7ار	 ا-�.

��رL6 �mرگ ���ود 6%��ن 2� p-�( ب ��7س را��H ر در�HT� او �0 )�7ن !H �-7از ا�Tار	 H�د. m&� ا�7از )�7ن �V� ��s� را �F< ازایm 0&� ا

�د و اه�ام -!  �2�! را 6� H �B�- �F! ا��وز ��L ه%�ز �� را ���رهLار -�ل �F< 6%��ن m!H د�H .ه� را )&�ی �����15 زد� �� m .7%H&� ا�7از ی�

)1�� �� �F�ا��ن ��ن )~�J� �� T2ار�m .7&� ا�7از ا� �6 !H 7%ی�����1ذ �Bد را ��2�ش ده�7"�1! و ه%� را ا76اع  !H �?�5�y�ا]�ر	 ���s روم را 6�ا

�7 و 6! 6�ر-� y6 ��"B�داز�7 و )�-Z! 	 ���6ر	 ازو ��ن را 6! ا-���Zر �Bی< در=ورد. m&� ا�7از �1��Hن را ا �م 6?&�7 )� ��ن را در ��رد

-�m .�B&� ا�7از هLاران ا�B�اع را ]� دو K�ن�""� را H! ا��وز �� �%�-�� �m .7%%H !Z �U&� ا�7از ��ن H&�ورز	 را V� !6� ��Z%e �$7ل 

.7%�B�- ل�d�� �27 �� را�ا�B� 7Fی7 =ورد H! ز

��ر �6د H! )���س ادی��ن را 6� =ن دا�� m !H�اغ 6�ق راm&� ا�7از و روی�	 F�واز �6د H! 6�ادران رای� را )&�ی. H�د ه�ا���F را ا�B�اع H%%7. روی 	�

��م ا�Lار ��دم �F%7ا�B�اع ���یm .7&� ا�7از ی��y��H D)� رو��L	 �6د H! ا-�L6�� 01 را 6! ا�B�اع ��y��H)� ر Dی 	 !Xارا 	ره%��ن �7. روی� 	Lو��

��و-��� را ا76اع ���یm .7&� ا�7از ا�� �����ژ	 �F&��� ا-�.�6د b��2  ]�6 !H را 6� =ن دا�� ا�y�ا�[ر	 �

�T2 ��5را 6! ��ایK �[`�� p�ن ���6 D7از ا-�. /�� ی����ز�m 7%&� ا  و ی�� ���H ا-� h$- !H ای#�د )�س،��ن ا��وز �� 6! �7ت 

7 ��و���F ا�V�Kد	، ��ه��5�� ا������،��ا��7	، �7م ا]��%�ن، ��ا�%�، ��� ��]�1 و ا������، ا���د�2، ی~س و -��Bرد�2 ��د. )7ی

���K و 6��Bرد )�7ن ه� ���ز�%7 ره$�	���د ا6 ،�K`B��Bرد دی%�، J �6$�)� -��-�، ��2�ش ���6ر	 ه�	 ���	 در ��ن، ��[ H&� ه�	 

 H! ایm 0&� ا�7از را 6! وا��ZK �$7ل ���ی7 و از �#��� Yزما-� H! ��6ا�7 ��ا)� از ز��ن /�ل را در =ی%�7 ا	 ���c 6$�%7 و )�ا��ی� =ن را دا��! 7��6

6�ا	 )&�ی. �� �� ر-�7ن 7V�� !6 ��رد�s� 6��Bردار 7��6.

�7“ (ا��wل: �Fد��� B�د�%7 ا-�ا�X[، -"���ن در 6��H< یZ%� ا��wل �12! ا-�: ”��ی� H! روی� ���� �Kم 2�� �� >��). ایH 0"��ت١٨: ٢٩�د

27��� در m&� ا�7از ز� >��� ��د	، -�ز���� و �"� �� دار��V� .7ر� 	 p-�(]��H ��"��ن ه� �1� و ]� -� ��ن ����د	 )��ار ��7 ا�7، زی�ا 

 p"�( دم�7ا��! 7��6، ��6� �Bد، ا��$�ط ��د	 و ا���Bر �Bی< را از د-�-?%�ن او 6! �1�م =ن ا-� H! و��K ه�� ����1! ا	 از =ی%�7 و��د 

�� ده%7. 6! ��6ن -�د� m&� ا�7از -�m&�! 	 ا��$�ط ��د	 و -�ز���� ا-�.

�5�! �� )�اm !H 7���d�� 7 و��%7 6�ا	 �Bد m&� ا�7از	 دا��! ��6%7. ا��اد	 ��Lا��اد ���6ر	 ه��H 7%! ه�� m&� ا�7از	 6�ا	 ز��B �27د �7ار

�H م ده%7. و�#���ا��7	،ه��m !H 7%&� ا�7از دار�7، ا�� ��� دا�H 7%! در �2م 7Z6	 �H !mر	 �6ی7 ا �Jا �7، ا�� 6���L ه��m !H 7%&� ا�7از دار ���

��� ه� ی� ��ا��7	  از =ی%�7 =ن را ره� H�د� ا�7. ا2� ��� ی�� از ای0 2� �B�6 ،�2رد�B�-!6 7از��! ا�?�ص ه�����H ،7ب ا�eل و 7Kرت m&� ا�



 �&m ،7�%H 7از را در��ا�7از �Bد را -�د� H%�7 و =ن را ���%7 -�زی7.ی�ر	 ��� =��7 ا-� )� -��� m&� ا�7از، )Z�ی� =ن و )7وی0 یm D&� ا

ه�	 H"�7	 و W�ور	 را 6�ا	 6! وا��ZK ر-��7ن�0 ه�j%�0 ا��7وارم H D�H ��� !6 !H%� ا�eل m&� ا�7از را در� ���ی�7 و اL6اره� و ��رت 

��� ��7ر ��7 �6د )� در ��[ �Bد )�1و)� را 7Fیm7&� ا�7از �Bد)�ن ��اه� ���ی�7. ��� ��� 7 �7یm L�m �( 7&��5�	 را 6! د-� =وری7 و 6�ا	 

6 ��� ]�� !H ا-� )� ه��7 را ��! یF D�وژ� ا "6 ،���� �7ان ���ز دارد، 6�=ورد� -�زی7. ای0 ه7ف ��د	=وری7. ز��27 ��� یD =ز��ی< ا 

H �%H �� .ای0 ��� را )&�ی�6?&7. 6%�6 �� �%Z� ��� �27�! 6! روی�ه�ی��ن ای��ن دا��! 7���6 و -�6� !�&m	 m&� ا�7از ���-� و 6! ز

ز ��� ���� ـ در ���ن ���-�. ��ا)� از =�H !j!ا����ق �Bد)�ن دو�6ر� ��V[ ��ی7؛ m&� ا�7از ��� �%�s� ا7Kام ���-�. =ی%�7 	 ��� �"�)� ا

m.7%H �� 0��Z&� ه�ی��ن �� �6%%7، 6%5�ی7 و 6�ا	 ��دی�7 ه� ز�m .7�%H �27&� ا�7از ��� ��7V ��� را )
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?�رت ز��ن - �k/�� (�<�; را �� ز��ن (ور��؟

�27 ���H 7�%! ه""Hِ 0� 7Z6 از ��زد� ��ه�B �5د را�)�Vر H%�7 در د���ی� ز

���#! )h �7ی7K !H 7رت و ی���. د���ی� -��� و ���Bش H! در  در =ن 

)�ا��ی� دی7ن و �%�7ن او را 2���! �6د، 6! و��د =��7 �6د. ه"Hِ 0"� در ��5رش

� و ��2�ی� را�&m !H 7�= 	ی�7، "���6ر��ز��B �V?� �27د �� 

=ن  ��Kو 6�د."  ��و   �7�  7 ��� )�ز�  ��زاد   Dی  ����6 در  ��ا  و   ��6

-� ��ان 6�ا	 =��زش او =�7، )�ا��ی� ه"0 6�ا	 ار)$�ط 6�K�ار H�دن �7dود 6!

6��B ا��رات و /��Hت و 7eاه�	 او �! و ا7�6ای� �6د.

�s� �� ر-�H 7! ��ای�U�d� p دی��! �� H%7، ه"0 !6 !j�ا�� 6�B`ف =

H"� ز��27 �6 ا��?�ب �Bد ]�ا/� H�د H! او را 6! �7ارج و ����ZK ه�ی�

�7رت ��H )�ان ر-�7ن 6! =ن را دارد. =ی� )� 6! /�ل در ��15 !6 !H 7�ر-�

= ���� Dm�H و �6 اه��� 76ون 7Kرت �%�ای� و �6%�ی� 6! د� Dدر ی !H ��H ر�Um !H 7�6 او��7 ای !H ����H ����7 ا-�، ��6ا�h"K 7 و �

6��Bرد �� H%%7 را از =نِ �Bد H%7؟

�' ه�ی� در ز��B !��%�27د 6�ا	 �� �� !6	 T2ا��! ا-�. او �� ��ی�7، "در ای0 ا�- �"H 0"از ا/��-�)� دره�ا6 	ا�اوان 6�ء ��[ و ا����ق ��%J

��H 0� 	ا�دم 6! ه�� �%�ان 6�H �� ا-��1د� ����� )�ا���� �s%� !Hر �Bد را�0 ر�H 7�د. �`�X و ا��رات �7dود	 H! از = ��K7 و و��$�د �

����� 6! �7ت از  �dظ ا/��-� ]��gن �� H�دم. ا/��س �� H�دم H! د-� ه�ی� ����X �0 را �5! دا��! ا�7 و �0 )`ش ��6! دی5�ان 16

ا�� رو/�! ���و�� در درون �0 ���6ر ���و�%7 �6د. =B� �HرH�دم �B !Hد را �#�ت ده�. �0 �$�رز� ����دم، �! ای%�! ای0 �$�رز� )�1و)� ای#�د �� H�د، 

 Dز 6! ی���را� ار)$�]� ���6ر W�ور	 �� ���د."ا��� -�ازی� �� �7 و از �s� ���� �5��B �7ی7	 6! -�ا>� �� =�7Z6 .7 از �7)� 

● ��H h-�%� �"Zر-�ز �Bاه7 �6د

��ان 6! ]�ز	 �� � ���وی� 6! ه"H 7%H �� ]��%� 0!�� )�ا���V( 7ر H 7�%H! =�7ن =ن -� ��ان 6�ا	 =ی%�7 ه""H 0� 7�mر �\J� �6د� ا-�. =ن -� 

���و، ���و	 ز�6ن �6د—���و	 ز�6ن 6�ا	 ��اه� H�دن =�j!6�ا	 -�0�B یD ز��27 ��ق ا �Zد� 7Z6ه� از =ن ا-��1د� ���%7. و ای0 ���و m! �6د؟ ای0 



!6 ]����و�%7 و F�)�ان، �6ی7 6! او��?�اه��. =ن -� ��ان ����! �H 7! 6�ا	 )$7ی[ ه"0 از یD د�B�j6! -�ا �F ا-��س و �& ً̀ ��H ����B ��Bد 

=��زش ده�Um !H 7ر ار)$�ط 6�K�ار H 7%H! 6! ه7ف د ?�ا� �Bد 6�-7.

?�� !H L�m�0 ه���در 6! ی�د 2�K ،� �- 	������ا-� �6د، او �7K 0م 6�ا	 او ای0 �6د H! ی�د �56�د�"��>� ای0 واH ��ZK! ه""H 0�w� ،[ -�ی� ا

2��� �Um !Hر از H"��ت ا-��1د� H%7 و ��ا)� از H"��ت، �Umر�Umر 6! ��d	 �J\� �B �6د—و �6 ا��اد دور و 6� �Bد، ار)$�ط 6�K�ار H%7. او �6ی7 ی�د �� 

d��� ار)$�ط �5��6 دا��. و و��K )�ا��� ایL�m 0ه� را ی�د=ی%�7 د ?�ا� �Bد را �F< رو	 �Bد ��6ورد. =ی%�7 ه"0 6! )�ا��ی� او 6! ی�د�2�	 ز�6ن و 

��م ای0 �7ت )#���6ت ���ی0 ز��27 را �H �L� �L�د و 6!�56�د، )� Y�6)�ی0 /7 ار)$�ط �F< ر�� و ��ZK�� !6 ه�ی� ���6ر �� و �6��1ذ �Zeد H�د و )

ز��27 د-� ی��� H! ه��&! �� �Bا-�.

ق ��اوان او 6�ا	 ی�د�2�	 7��6. و ای0 ا����قا�� ه"�Um 0ر )�ا��� 6! ه�j%�0 ز��27 6�-7؟ �F-' ای0 -\ال )�/7ود	 �� )�ا�7 ��[ و ا����

.7%H د�Ze !ی0 در��(Y�6 !6 رود و Y�6 D6! ی Dرا ی �K�( 	ه� !"F 7� ^��6 ط�1�

��ای%� m !6! درد ��� �� �Bرد؟ m !6! درد ��B �� 0رد؟ ه�! L�m...ی� ه�� L�m. ا � وا�� ه�! �&m ���)�ا  �� �� .�-��� �6 ?�ب 

��ZK�� و pای�ی�. او �6 ���5� ه�	 ���6ر د��ار رو6! رو	 �6د� ا-� ا�� )�ا���! 6� ه�!2&�ه�ی��ن را �6ز H%�� و از ه"H 0"� ی�د �56�ی� ی� H! ی�د 

� ��X. =ی7 و را� �Bد را �6ز H%7. و ه�! L�m از ی�د2���0 ز�6ن و ���d 	 ا-��1د� از� =ن 6�ا	 ��[ دادن 6! =ی�B �7%د، 6�ا	 او ��وع �7. �0 و	 =

��� ه� �� )�ا��� ه���H 0ر را ا�#�م ده��.

��Uر �B �� !Hا-��7 �$�د� و 6�ای��ن د�= !H !�27 ��� و��د دا�����اد�،�L�m �"�B �ً%v�Uه� در ز�B �6 ن��U6ار �6د� ا-�. ��ی7 در روا�

�� H! 6�ای��ن اه��� دار�7. ��ی7 ای��ZK�� 0 ه�	 د��ار ���6ط �H !6ر،��H �د)�ن 7��6.دو-��ن ی� -�ی�B �6 ن��U6در=�7، روی�ه� ی� روا 

● m�ا L�m ��Z6ه� 6�ا	 ��� =��Uر H! ��?�اه�7 -�د� و  Tت 6?< ����؟

�&�ن از ای0  .7��ا-� H! ه%�ز 6"7 ������Um !H 7ر =ن �Hر را 6!ا2� L�m	 6�ا	 ��� -[ و =-�ن �$�د�، �&�ن از L�m	 ا-� H! ه%�ز ��� دا

 6�B`ف ه"H 0"� ��� از ���Z دی7ن و �%�7ن]�ی�� -�د� و ���Bی%7 ا�#�م ده�L�m .7	 �6&�� از ای0 ����. ��v�� ،!"v"! ی�د�2�	 ا-�. و

یG و ]$��Z ی�د �56�ی�B .7ا� �6ور H%�7 ی� �!، درL�mه�ی� H! در ا]�ا���ن ه��  Tت �� 6�ی7. 6! ه���B 0]� �� )�ا��7 ه�H !m! 6?�اه�7 را -�

.7��&H �� ص�B �����وی� H! ��� را 6! � .7�%�ه�! /�ل از ���و	 ذا)� ز�6ن ا-��1د� ��

Um !��ر ا���ل و �Bا-�! ه�ی��ن را 6! ز�6ن �� =وری7،-\ال ای0 ا-� �B �� !Hاه�7H !6 7ام �� 6�وی7؟ در� رواp6 �7اوم ��� �6 دی5�ان، ای%

F 7—و�-�F �� !H �(Y7. -\ا%��� 0��Z( را ��� �H�/ ���- و �� !H �-��� 	وا��7ه� و =رزوه� ��� Lg� !6—تY6! =ن -\ا ��� '-�

��� روم؟" ��� را 6! ��� �� H&7ذه0 ���Bد=�2ه��ن �� �� ده7. ا2� از �Bد y6�m" ،7�-�ا =ن �Hر را ا�#�م دادم؟" ی� "m�ا  >�F �27�در ز

.7&H �� ر)�ن را�s����ا��7	 ه� و �5��B ه�	 �6&�� ا !H

 m! ]�ی. �� )�ا�� را/� )� و ���Bی%7 )�در ��ض ���0 ا-� از �Bد)�ن y6��Um" ،7�-ر �� )�ا�� ی7K Dم 6! ه��7 �Lدی��� ��م؟" ی� "6!

 ]g�" "؟�%H ار�K�6 ���� H! دو-�&�ن دارم راU6! ا	 6��H �6 ����رد �`m 0� !K! وی�2E ه�ی� دارد؟" F�-�7ن-� � ��6��؟" "�Umر ����ا

H �%H! ه"H 0"� در ��ا/[ اول از �Bد ��y�m�7�-%�0 -\اY)� از �Bد)�ن، 6! ��� 6�ا	 -�0�B =ی%�7 )�ن، ا��ژ	 و -��� �� ده�V( 0� .7ر �� 

��� از ای0 را � �(Yا\- !H !���2 زود ی�د �"�B �%H �� ���Bد y6�-7. ا/���Yً ای0 -\اYت L�m 0�%mه�ی� �6د�m !H�ا �Hر و H� ��7 ا-�...و �

���ا�� ا�#�م ده�؟" "�Umر �� )�ا�� �6 دی5�انا-�: "�Umر �� )�ان رو	 =�H !j! دارم -���ی! T2ار	 H%�؟" "L�m �6ه�ی� H! دارم �H !mر	 �

ه���ر	 H%�؟" "�Umر �� )�ا�� 6! دی5�ان H ��7B%� و ز��27&�ن را ار)��ء 6?&�؟"

%H ار�K�6 0 ار)$�ط�6! 6��ی0 و ���7ر)�ی0 /� � �� !H ذا)� داری� ����� ،������j! ه"H 0"� را از دی5�ان ����یp�� ،7%H �� L ��[ه�! �� ا= .��

 �6د. ذ�Hو)� H! ه"0 6�ا	 ا��?�ب ایB !6 �"Z� 0�جو ا����ق او 6! ی�د�2�	 �$�د� ا-�، 6"�! �V6�ت او در )&?�� 6��یZ� 0"� یZ%� =ن -� ��ان

7%H 7ا�F ن را�، =��د�2 ی�د 2���0 را 7�Fا H�د� �6د. او K$[ از ای%�!داد s/`� ]6�K! ا-�. �7ت ز���� K$[ از ای%�! ه"0 =��د�2 =��زش دادن 6! �

 ���"Lم e$� و /��� ���6ر �6د.�2ی%�7 و �Z"�� ��ق ا �Zد� ��د، دا�< =��ز	 ��ق ا �Zد� �6د. ر-�7ن 6! ای0 در�! 6�ا	 ه"0

● 7Kرت ای#�د اe`/�ت -�د� 6�ا	 )��g� ز��27 و =ی�7%

7؟ �6 ای#�د اe`/�ت Dm�H و ��XL در ���d ار)$�ط �Bد �Um ����6ر؟ دو-� داریL�m !m 7 از 7Kرت و ���و	 ز�6ن و 6! ز�6ن =وردن =ی%�7 )�ن ی�د �56�ی

�� ��� ]w� �(�/`e7. ا�%H ا��� ��ن ای#�د !#�����دن ���X[ ���6ط 6! =ن دردی5�ان، �Bاه�7 )�ا��� )��g�ات �5��� در ��دن ��T2 !6! و ا6�از 



ً̀ 6! ��	 ای%�! �56ی�7، "ه� ���B �� GKاه� -?%�ا�� H%�، د-� و �Fم ��وع w� .ه�ی��ن �$de!Z�7%7 �56ی�7، "ای�� 6!  �زی7ن �� H%7" �� )�ا

��� �Bاه�7 را دو�6ر� وارد ا��� ��نH! =�7م -?%�ا�� H%� د-� و �Fم ��وع 6!  �زی7ن H�د." در ��رد اول ��� �7ا���! �6وره� و  !H ر���ره�ی�

�6د� و دی5� ��T2! ا-�. و 6! ای0 ]�ی. ����� H%�7. در ��wل دوم، ��� )&?�� �� ده�L�m 7	 H! در ��T2! ا)�1ق ا���د� ���6ط 6! 2&�! 

%H �� ���s�%�.7� روی7اده�	 �7ی7)�	 6�ا	 =ی%�7 )�ن ه���7 و 6�ا	 L�m	 �B �� !Hاه�7 ��� �

● روز�2ر 6� و�. ��اد)�ن �Bاه7 �7

��� T2را���؟" �K�6 ه� و �K�jا �� ه��m" !H 7�%H ی������ن ای%�Uر ���6��ی0 و ���Bی%7)�ی�B !m '-�F 0اه7 �6د؟ از ]�فا2� 6! ی�� از �Lدی ،

 ً̀ w� .اه7 =ورد�B >�F 	��6 !#����56ی�7، "�0 دو-� دارم ای0 ه�1! -���� را �6 ه�دی5�، ا2� �56ی�H 7! 6! ��	 ای0 و�B �� !m ��ZWاه�7، 

T56را���. �Umر� V� !$%&#%F� �6ه� 6! -�%�� 6�وی�؟"

��را =��B �� !H !jاه�7 را 6� ز�6ن �� =وریm ،7! 6�ا	 �Bد)�ن و m! 6�ا	 دی5�ان، �= ��Kدم ه�و= �wHاه�7 زد. ا�B �Kد)�ن ر�B ]�� !6 ی%�7 را=

��� �Bاه%7 ا)�1ق 7�1�6 )"� ��  !H ه�ی�L�m در ��رد 	-�ز�ی�V( دن و�H ���m !H 7%%�ا روز�2ر =�j! را H!و�K&�ن را e�ف ��� h#Z( 7. و%%H

)�Vی�ه�	 ذه%� �B�- !H! ای� �F< ���ود.��� �Bاه�F 7%< روی&�ن K�ار �� دهLg� .7 و ذه0 ��، در -�B cUد=��2 و ���Bد=��2، 6! -�� 

�F رم�H در !H اه� دا���?��1� �B !6د �� �2ی7، "��� �� H%� 6! ا�7از� �F ���Hل  Dی ��Kو��� !H 	L�m ذه%� =ن �ی�V( او "�%H ���&

.7%H �� ار�K�6 7 و ای0 �6وره� و ر���ره� را دو�6ر� و دو�6ر�%��� ."B �ً��Kاه7 را د�B

��B �6 !H !jد)�ن و �6 دی5�ان ا6�از �� �m 7���6 7�%Hن =ن را 6! ]�ر ���Bد=��2 �= hKا���ً�Tب �Bاه�H 7�د. �`و� 6� ای0، ر���ره�	 =)� �Bد را ز�6

��� �2�یH 7! را� و روش 6�K�ار ار)$�ط �B �6د) ���V( نYا ه��0 ا�m .7�%H �� 	Lری !����ن و دی5�ان را ی�د �56�ی7 )� ر-�7ن 6! ه7ف ه� 6�ای��ن6�

��� و  Tت 6?< )� ��د.�-=

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=303039

?�م �� ?�م �� ر�� و �4�5�6 �4د&

ر�7 و )���[ ��د	 �Hر	 ���6ر د��ار ا-�. ا2� )� 6! /�ل 6�ا	 ر�7 و

را�  !H  7��دا  ��  �ً��/  ،7���6 T2ا��!  ا��ژ	  و   �Kو �Bد)�ن   ���&�F

0�  ،� �- �[ .���� ������ m%7ان =-�ن  ��B !6$?�� و  ر-�7ن 

6�	 �?�"�1 را �H !Z �U�دم و )�%�D ه� و روش ه�	 ���1و)� را �6��H

������ از ه�   7Z6  !H �H��&� �2Eوی �%( ���1وت ا���dن H�دم.  ���ی} 

دی7م، 7Kم 7K !6م �F< ر��0 �6د.

6�� از !H د داری��B را در ��0 ��� �� H �%H! ه� 7Hام از �� ای0 ��[ درو�

=ن L�m	 ��ی� H! ه����. ��ی7 دو-� دا��! H 7���6! در ��H ]dر

�! 6�ا	 ه���)�ن ���6ن )�، از �s� ���� -`�� )�، و...�B ، در�ر=�7)�H



���&�F ب ه�ی� در��رد ر�7 و��H ��/ �-0 ا���ی��Z6 .7 از ��� ��

��د	 �H !Z �U�د� 7���6 6! ا��7 ای%�! ر�L و رازه�	 ������ را ����6زی7.

ا/���Yً ��ات ا���dن H�دن �7ا��! ای7. �7ام �B �6د ��� �� H�د� ایH 7! ا2�

-�ز �$�د و ���ی} ��ا��H 7%%�7 ا	 6! د-� =ورد� ای7.���� 6?�ریm 7!؟ ی� ��ی7 ه� m%7 �6ر ا���dن H�دی7 ا�� =ن روش ه� و )�%�D ه� 6�ای��ن �Hر

��H 7! روش ه�	 زی� ه��&! �Hر=�7 �6د� ا�7.ا��، ه���7ن ه� H !m! 7��6، و )#� !6	 K$"� دا��! 7���6 ی� �7ا��! �B ،7���6ب ا-� 76ا

١.7�) L�mه�ی� H! ارزش 6! د-� =وردن دا��! ��6%7، ز��ن �� 6�

�� داری�. ا= ������ GK�( �� ،�--� ا�6[ د-��K ��/6! را !H ��2� -\ا � دا��! �B ،����6"� -�یG =ن را دردر ایV� 0�، �6 و��د ای%��

GOOGLE ی� WIKIPEDIAی0 ا]`��ت را د�[ )��H Gی�- �"�B ی�، -�ی� =��زون��6 6?��H 6?�اه�� �ا2 .��%H �� �#��� .اردT2 �� ر��ن���Bر ا

�7، ز��ن �� 6�د.ا�� �6ز ه� �6 ه�! 	 ای0 /�ف ه�، �0 ����7 دارم، ه� L�m	 H! ارزش 6! د-� =وردن دا��! �6

)� �Bد را H%�ر T56اری( .7�� H�دن ��دت ه�	 76 ور�7 و �F&��� ��د	 6! ای0 -�د�2 ه� ه� ����. از ای%� ��T2!، ��� �6ی�B 7"� از ��دات ذا

�B در � �� 	�2 ه�Eت و وی��e�VB ای#�د 	ا�6 .����د، ���ز�%7 ز��ن، e$�، و )`ش ���6ر ه���7 )���یL5یH 0�دن ��e�VBت ��H ،�$wر را/�� 

���. ��ی7.

) و��K ��2�د =��د� Z� ،7��6"� -� �� ر-7.٢

�� .7%H �� 7قe ً̀ ��H 	د�� ]���6�	 زی�د	 را �Bا��7 7���6 وای0 یW D�ب ا ��m ]w%� ا-�، �VB !6 !Hص در ز��%! ر�7 و )��H �-0 ا�

�U� ،77ا�����%�D ه�	 �?�"�1 را ا���dن H�د� 7���6، ا�� ا2� =��د�2 ا�#�م =ن �Hره� را (.7�v%ً� 6�ای��ن �Hر-�ز �$�د� ا

�$���7، و 6?�اه�c$e !H 7 ه� زود از �Bاب 7�6ار ��ی�H ،7ر -�د� ا	  p$�%� 	د�� �ا2 ً̀ w��7� ا��ر� ����)� H! در ای6 ! ��� 0! =� .����

� .��� �ً%v�U� ،7�%��?�اه�7 �7.ا-�، ���0 ا-� H D�H%%�7 7��6، ا�� ا2� ��F-�! از ره%��ده� �F�و	 

�%�D ه�ی� را �6زی���! ام H! �6 ای%�! در �H !��T2رای� �7ا��! ا�7، ا�( !V?� !6 دم�B 0�!H �-ر-�ز ��6%7. ا����د �0 ای0 ا�H 7%��وز �� )�ا

� را �7ا��!���د� ا-�، H! �0 =��د�2 =�ً̀ای0 )�%�D ه� 6! ای0 د �[ در ��T2! 6�ا	 ��H 0ر  $K !H ز��ن روش ه�ی� ��T2 �6 .7ی�&� ام. �� ا��7 

��د�، ��6^ ��������ن ��&�د.� ]e�/ ای��ن�6 ����&�F

6��ز	 7Z6 از ه� ������٣ (

. �mن اه7اف �� ���1وت ا-�، �F< ز��%!ر�7 ��د	 یD -1� ا-�. ه� 7Hام از �� -1�ه�	 �?�"�1 را در ای0 را-�� �6ی- �&F 7� T56اری�

ه�	 ���1و)� داری�، و �p�d و ��ایp ا]�ا���ن �6 ه� ���1وت ا-�.

� در ر�7 و �F&��� ��د	، -�7Z6 0�B از ه� ������ ا-�. ه� ������ و �F�وز	 �6ی7� 	 !���� �w� �6�%6 .7��6 	7Z6 	 $�رز�� 	ا�6 	ی! ا�F 

��! 	 Y�6 ذH� H�دی�، ا2� ه���7ن ای0 ا-� c$e !H ه� زود از �Bاب 7�6ار ��ی7، دا�����ز =ن ا-�. K$[ از ه� ا7KامH! در  >�F ،ط�$����s و ا 0�

�����0 ی�ددا�� ه�	 روزا ]w� ،7�%H 0��Z( د�B 	ا�7ن ه7ف ه�ی� 6� p$�%� 	ا�، �6ی7 6	�مدی5�#�! 6�ا	 �Hره�ی� �B �� !Hاه�7 در روز ا

ده�7.

Q	��2ی�د 	 !�-��F 7%ی=�� (

��ن ا-��ار H�د�ا/���L�m Yًه�ی� در ��رد ا-��دان ر�7 و )���[ ��د	 L�mه�ی� �%��7 ای7. ای0 =د��، ا/����K و �s�Yً ز��27 ه�	 �Bد را رو	 

%%H �� ا-��1د� L��7. ���0 ا-� ��� H%�7 از روش ه� و )�%�D ه�	 �6رور	 و �w$� ا�7ی&� �7.ا

 7��	 زی�د	 را e�ف درون ا�7ی&� و �Bد ا�7ی&� و ی�د�2�	 ه�	 ادراH �H�د� ا �- ��)� )�ا���! ا�7 6! اه7اف �Bد 6�-%7. �6و��د ای0،ا�� =

"6�K 7 و%%H �� ]��H د را�B 	ه� D�%����F.7-�! و �7اوم در /�ل ی�د�2�	 ه��%7، و روش ه� و )�6 �� Y�6 د را�B �%ذه ��

]�� اH%�ن ه��%7. ه� �$�رز� و �&�= !H -�7 6! ��ی��6 �1e از !H 7���6 !دا�� GK�( 7ی�$� را �6ی7 یD درس 76ا��7، و �6 ا-��1د� از ای0 درس ه�،

7Kم 7K !6م �F< 6�وی7 )� 6! ��ی� 6��B �� !H 7�-اه�7.

S.7ی�&�) از ���� ه� د ��د 

ن ����، =ن ��GK ا-� H! ا/��سو��K ه�! �B L�mب �F< �� رود، ��� �d��B �7. ا��، �&�[ و��K ا-� H! او�Wع 6� و�. ��اد)�

�0 ا-� ���ا��7 6! ی�� از اه7ا���ن 6�-�7. ��ی7 �� !H ه�ی� ه�� ��ZK�� .7�%H �� ��/را��7ات �Hر	 زی�د �Bد ��B! ��7 ای7. ی�Z( از



�� H%�7 و ��� )�ا��7 دی5� در �Bد ا����L�5ی7 ه� /�ا-��ن 6! �� و �Hر دی5�	 �6 ]w�L2ار	 یD ��ا-� ��و-� ا-�. ا�� ا/��س ��را/�� 

.7�%H ای#�د

6�&�7 و د ��د ��ی7. ����یL�m 0	 H! �6ی�B !6 7]� دا h�� 7ی�$� ،7��6 !H !m �د �[ =ن ه!H 7د)�ن �56ی��B !6 !H �-7���6 ای0 ا !��

����ً̀ �6ز ه� �w[ ه��ن ��wل K$"�، ا2� یD روز ���ا w� .7�%H )`ش �7 �6ی7 -?� )Z6 	 !Zد��7 )`���ن را �6&�Z6 زود 7�6ار ��ی7، روز c$e 7

ً̀ ]$��Z ا-�، ا�� ا2� �e !6رت �7اوم در=ی7% �!. ه ��H 	ا !"v�� 7ن�&H h�� ی� ���� .7�%Hر��� �Hر	 �� )�ا��7 ا�#�م ده�7 )� د�mر ا�

�%�1 و ���� ه�	 F&� -� ه� �&�ی7.

a.7%H ���) ه�! 	 روش ه� 6�ا	 ه�! =دم ه� �Hر 

�B !6 �-0 ا�]� دYی[ �?�"� 6�ا	 ��� �Hر=�7 �$��7. در ��ارد�0 ه��&! �6ور دا��� H! ه� 7Hام از �� ذا)ً� ���1و)��. ��Z6 از )�%�D ه� ��

���ز =ن روش m !6 �"$K.7��6%7 ��رد از ای0 دYی[ ا��ر� H�دم، ���0 ا-� �B !6]� ��7ان =��د�2 ��� ی� �7ا��0 >�F 

ً̀ ا2� درا�� دYی[ دی5�	 ه� و��د دارد، �w[ ا���dن H�دن روش ه� و )�%�D ه�ی� 6 !H�B`ف ذات ���-�  w� .����ی� �6 اه7ا���ن ه�?�ان 

ً̀ ��ر	 از ا-��س ز�H �27%�7ز��%! -`��� �7dودی� ه�ی� داریv�U� ،7%ً� ا-��س �6�B L�m 6�ا	 ��� �?�اه7 �6د. یZ%� �6ی ��H �U�d� 7 در

.���� h-�%� ��� 	ا�6 	ر�H 	ه� �� �g&� و �"�>� و

��< ��H �27ارد. ا�� در ر�7 و )���[ ��د	 ای0 ا-� H! را� در-� و را� >"p و��د � 	 !������ !6 !H 7���6 0v�U� ،�12 ��� !6 0از ای 

6�ی&�ن �6&�� ��وش H%7؟ ی� ��ی7 ه��H 7%اه�B �� 7ا-�. ��ی ����/ Dدروغ �� �2ی%7. ای0 ی	ا�6 p�� !H 7�� را� ه�ی� را 7�Fا H�د� ا

� �Hر H�د�، ���0 ا��� H! 6�ا	 =�%�-� 6�ا	 ��� �Hر-�ز �$��7. از ای%� �B،!��T2د��ن �Hر H�د� ا-�. ا�� ��v"! ای%#�-� H! روش و )

6�ا	 ر-�7ن 6! یD ه7ف، را� ه�	 �?�"�1 و��د دارد.

) ������ ه�ی��ن را �&0 �56�ی7.٧

�0 ا-� زودT2ر و ���� 7��6. 6�ا	 /1¡ =ن�Lg ��� اL6ار	 �7�j�F ا�� ���6ر 7Kر)�%7 ا-�. ا�H ،�L�5! ��[ ��� 6�ا	 ا�#�م ی�H Dر ا-�� ،�

را 6�ا	 )`ش و ���6"! �6 ���� از د-� داد� ای7. ی�د)�ن�6ی7 از ه� اL6ار	 H! ����ا��D�H 7 �56�ی7. و��K ا��L�5 )�ن را از د-� 76ه�7، د �[ �Bد 

.7�L�m !H 7��6ه�ی� H! ارزش 6! د-� =وردن دا��! 7%��6، ���ز�%7 ز��ن، e$� و )`ش ���6ر

-�. ���6�ا	 یD د �[ �Bص )`ش �� H%�7. ای0در �eرت )�ان ������ ه�ی��ن را �&0 �56�ی7. ای0 ی�� از 6��ی0 را� ه� 6�ا	 /1¡ ا��L�5 ا

�bF .7 از ه�  sd! )�ن دL6 -?� د-� 6! )`ش 	ه�L�m 6! د-� =وردن 	ا�6 !H �-ن ا���ر روز ا-��1د� H%�7 )� از ���ی} )`ش ه� و]$��Z ا

��H< ه�ی��ن  Tت 6$�ی7 و =ن را ا��L�5 ا	 H%�7 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف ه�	 دی5�.

D(��6 ی��- : G$%�
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�$ 0/اه� n��� $�ر ز���L?

��Z6 F� ا-�.  از =ب   !���  �( ���5 �� آ%%7 آ!  ی�  ��ان =ب   !6  �1� دو 

�� �2ی%7 آ! ��V ای0  ��ان �B ��� و ��7 ا	 دی5� ����7 دار�7 آ! ���� از



��wل  !m !�56ی�7 آ ��ی7  �� �2ی�7؟   !m ��� Y�/ .�-ا �F ای0  ��ان 

)��اری� را =ورد� ام و ایVK 0! را 7eه� �6ر �%��7 ای7. 6"! �0 ه� =ن را 7eه�

7��� ����� دار�Z� -�د� 	ت ه��0 �12!  ه��K�6ر �%��7 ام و � �2ه� او

.��T2 ان 6! -�د�2 از آ%�ر��ن�( ����7 و �� ��� !%آ! ه�L2 آ

ه� 6�گ د��� ز�F �� �27� از L2ی%! ه�	 �2���2ن ا-� و ای0 �� ه���� آ! �6

�� ���B و �����B ز����27ن را ر�K �� ز���. د�K آ�s%� 7�%ر �0 از L2ی%! ه� =��ی� ه��%7 آ! آ��` در /�U! ا���Bر �� ه��%7 و �ا��?�ب =

�، �Bش �%�6�! و �%�676�!، ا��7وارا�! ی� ��ی�س آ%%6�7! =ن د-�! از آ�ره�ی� آ! �� 7Kر)� روی&�ن �7اری� ا��ر� ��� آ%�. دی��27 ه�	 �w$� و �1%

��6^ �� ���7 آ! L2ی%! ه�	 �Bب ی� 76 را ا��?�ب آ%��. در /���� دی�27 �� �dU- و ���. ی��ده� �� آ%%7. ه �� ه�، )���V ه�ی��ن را �

��� آ%7 آ! ای0 ا)�1ق �Bب 7��6 ی� 76.  �K�� .0)�ری� و 6?< رو� 	دو رو دارد؛ رو 	راروی7اد L�m !ه�، ه� ���B �6 !/�� ا2� در ��ا�

. ا2� زی�د� از /7 6! ��ره�	 ر��5ر�� �B�� ��ی�،��ا��ش آ%�� و از �Bد و /��ی. ا]�اف >��[ ��ی�،  ���Bد=��2 وارد 6?< )�ری� de%! ��7 ای�

���ن =-�h �� �6%7 و دی5� ��� )�ا��� p�d� !��6 را واcW و د�K. �&�ه�7 آ%��. ��0 ای��&m.�-دق ا�e ری� ه��( !%de 	ا�6 ��ZK0 وا

��� �Bاه7 از )�ری�� �Bرج ��دm�ا آ! L2�ه� را )%$[ �� آ%7 و ه �&m 7ن زی�د در )�ری����< را �Bاه7 =زرد.����&m ر 6! �7ت�� 

و ا �� �Bش �6دن ����.در ای�B �� �� 0اه�� 6! ��5ه� �w$� و �Bش �%�6�! y6�دازی� و �%�sر��ن -�د�2 و زود�6ور	 

● /�Y -�ال ای%�� آ! m�ا ای0 ه�! 6� �w$� ا�7ی&� و �Bش 0�6 �6دن )�آ�7 �� ��د؟

��� )�ا�7 �%�� ای0 /���� ��د آ! �Bش �6%� از ��ا�[ اB �"e". ی� ز��27 -� �، ��د b�2ه�� آEآ! ای0 وی 	اد�و ���. ا-�. ا� 

!K`� ن�� �%7 �� آ%7. در وا���B GK �6%� و �w� ��5$� �6آ"�7	 را دار��B ��"B ،7ش و ر���ر	 �%�-h و �Tاب �Bاه%7 دا�� آ! ���6ر	 را 6! =

��ن و دا�&�%7ان، �6زر�2��ن و -��-��7ار���K .�-ادف ا�ی%7 �����B و �یTy ق و �%&� د`B7.ا�ان ���. و �&�ر ه�w� �5$� ا�7ی< �6د� ا

�� را از ���F ه� و 6"%7	 ه�	 ��د� ز�w��27$� ا�7ی&� ا��7 را 6! ار��gن �� =ورد و ا��7 ه��ن ���وی� ا-� آ! m�خ �����F 0&��� ه� ���ا

ان را ��L ه7ی! �� =ورد و ]�ل ��� را ا�Lای< �� ده7. 6!6! �"� �� را�7. ی� ���5 واGK 2�ا و در ��0 /�ل �Bش �%�6�! و ا��7وارا�! -`��� ��� و رو

 ��Bا��7، ا��و >�0�5 �� )�ا�%7 دو-� 7�Fاآ%%7 و دو-�� ه�	�`و� واcW ا-� آ! ا�?�ص ���6ن، 6&�ش، 2&�د� رو و �6 �&�ط �6&�� از ا��اد 

�س و ��ا��7	 2����ر�7 و 76)� از ه�! ای0 آ! ای�F0ی7ار را ��[ ده%7. و � ���-�1�! ��دم د���	 ا��وز �6< از ه� ز��ن دی5�	 6! �676%� و ی

���� آ! روا����Lyن =ن را«���6ر	» /7 و ��ز -%� ه� ��� �%�-7. اآ%�ن ���6ر	 ا���د�2 =�j%�ن ��یG ا-� آ! -����Bرد ��2، و �6 �

�� �Tاب �� 6��m Y�/ .7�ا �0 از ا���د�2 ��م 6�دم؟ �"�«-����Bرد�2 روا��»  �h داد� ا�7. ای0 روزه� �F�ان، ������Yن و ��ا��ن از ای0 درد روا

5��� ��B !6 �1%د، دی5�ان و /�ادث و روی7اده�	 ا]�افای%�� آ! ی�� از ��ا�[ 6�وز ای0 ��ع -����Bرد�2 - �7ا از ��آ��ره�	 ژ�����- �676%� و 

�7ارد و )���� ������ ه�ی< را 6! �� b1��b و )�Vدف ��$� �� ده7. 6! )7ری} ای0 ]�زا-�. و��K آ! ��د �B !6د 0�676 7��6، ا����د 6! 

��� 7�. 7��6. ای0 ��د در ��� ی�76 آ! �Bدش ای0 6` را -���� ا����د 6! ��1< را آ��� و آ��� �� آ%7 و 6! ��ی� �� ر-��7 آ! او دی5� ��� )�ا

?- �7&���را/� ا-� و�7ام �Bد را ���)� �� آ�B.7%دش در=ورد� و ا����د 6! ��1< را ��ZW آ�د� ا-�. از ای0 آ! ا��$�� آ�د� و ���.  �

�� در�2�	 ذه%� دارد.Y�[ دش را 6$?&7 و �7ت�B 7���� )�ا

� را ��L -�ز�< �� آ�m .7%ن ای0 =دما2� دی5�ان 6! او آ�� ���د� ��6%7 ی� در ����< ��J� �6د� B �6 ،7%��6"�� �$�س و ��5ه� ��= �1%

���� و او �� �Bاه7��� )�ا��B 7د را G$( !6 7&?$6 6?&�7ن دی5�ان ه� =-�ن �?�اه7 �6د. �2ه� او�Kت ه� 6�)� ا �V�� آ�� `eا آ! ا�m �-

�ر� �� �2��7. =دم 0�676 آ! ��5ه� �%�1 دارد 6! ای0از زی��6ر ���v �� آ�ره�ی< ���! �B � آ%7. 76ی( 0�h�( دی5�ان از او ��را/� �� ���7 و آ%

��� bF .د��� �Lء آ7ام د-�! ای7؟  ��ان ���! F� ا-� ی����#! �� ر-7 آ! �$�ی7 از آ�� آ�� �Bا-� و �6 آ�� دو-�� آ�د� 6! او ا����د 

��7 و =ن���! �B �؟ ه� آ7ام از ای0 دو ��ر =دم آ! 7���6 ای0 �12! ه� 6�ای��ن �7�1 ا-�. ا2� =دم L6 Y�6 7 =-��0 ه�ی��ن را���676%� 7���6، �� )�ا

6! او )��! آ%�7. ای�7 ه� و ���5 ه�	 �Bب و رو�%��ن را 6!ا����د 6! �b1 آ��m و �j�6ر� آ! ��2! ذه%��ن در ا���sر ��ر �w$�� آL آ�د� را 7�Fا آ�د� 

6�� 6! دی5�ا�� آ!او ه7ی! ���ی�7 )� �6ز ه� �6 ��� دو-� ��د. ا2� ه� آ! ��� 2�و� �w$� ا�7ی< ه� 7���6، �� �� )�ا��7 ای�7 ه�ی��ن را ��6 �6

0�676 ه��%7، ا����ل ده�7.

و L2ی%! از هLاران L2ی%! �F< رو	 ��-� آ! ��ی��g(7� دادن روی! ز��27 آ�ر د��اری�� و � �d��Bل و �6�&�ط �6دن و ا���د� و آ} B". �6دن د



� �� )�ا�7 )���� ز��27 �� را زی� -"�B !Uدش �56�د. �ا��?�ب �w$� �6دن ی� �%�1 �6دن 6� ��7 ه���6ان �12 ا��?�ب در-� و ��در-� =

B ده7 و �L�5�����. ���B pدش �6ره� و �6ره� �%��7 ای� آ! �6ی7 ه� آ�B bدش �B !6دش ا����د را 6! /�آ�، )���F، )`ش و )��g� وا دارد. ای0ا

رس �Bا�7ن )&�ی. آ%%7 )� د-� از ��U%� و�12! 6! )���� در-� ا-�. ��در، 7Fر، =��ز�2ر، �&�ور )����6 ه�! -�Z دار�7 آ! او را 6! د

%7	 آ! در ای0 ��رد ��J� واGK �� ��د، ه��6�5زی���5 د-� 6�دارد. اه�م ه�	 )&�ی.، )%$�!، ��d�V، �&�ور�، �5�12ه�	 دو-���! و ه� )��

��� �Bاه7 درس 6?�ا�7. و��K آ! «او»6! /�آ� در �� =ی%7 و � دا�< =��ز ه��ن ا-� آ! �6د. �"� ���m؟ واcW ا-� ای0 «او» ا-� آ! 

�$de �6 او ]�Vd( ورت�W 7ر ه� آ! در�6ر� ارزش وK ��6%7. ه 	7 آ�ر���� )�ا b�jاه7، ه��?� آ%%7، ��ی�7 ا	 �7ارد �5� ای0 آ! �Bدش 6! ای0

�! اه�م �Bر�� ��وع �� آ%7 و ز���� آ!  Tت���! �F 6$�د. ز���� آ! او �� ��7 و �Bدش 6! اه��� درس �Bا�7ن �F �� 6�د، 76ون ه�� �2

�?�اه0�B��=.7� 7 را j6&7، ا2� ه�! 6! او �56ی%7 آ! اY `eزم ���� درس 6?�ا��، از =��0�B و ��ا�2�	 !��B 

! )�ن را )��ی� ���ی�7 و ��"�� آ7ر و )�ر �"�	  %L دور�6%��نbF ا2� �� �Bاه���g( 7� آ%�7 �6ی7 �6 )��م و��د و �6 ه�! )�ا���ن د-� 6! آ�ر ��ی7. رو/�

�F ش ده�L�5��رت ه�	 �Bد ا� h. آ��دی5 bه�� آ !��w� ��5$�را 6�داری7. ایp�� 0 آ�ر «�Bد)�ن» ا-�  !��5 ��1% 6�ی! ������ در )$7ی[ 

ا-�.

�%�1 دا��! 7�Z6 ،7���6 ا-� آ! 76ا��7: ا�?�صا2� ��د	 �w$� ا�7ی< 7���6 آ! از =��B �� !jاه� �56ی� =�2ه�7 و � ا2� 0�676 �6د� ��5ه� 

�7ار�L�� !�"6 7ان د��ار	 ه� و �� �27���ن، �&�6! روز�2ر ه��ن�Bش 0�6، �6 �&�ط، ���. و -�/�ل �&�`ت آ���	 در ز= �27�از و �&�h ه�	 ز

��ن �6 = !د��اری�-�. �2ه� او�Kت 6! دو-��ن، ه���ران و=دم ه�	 ��1% �5� ا-�. )�1وت ��ع زی��0 ای0 دو د-�! )�1وت ]�ز 6��Bرد و ��ا�

ز ���د� ا �� >�>� ��� آ%%7 و ه��&! 6�ا	=�%�ی��� 6��� �Bری� آ! -�/�ل ه��%7، در آ�ر��ن ���. ا�7، �6?�د	 و -�یh  G 6! ���ی� �6

#Z( .7ارد� �27����� آ! ای%�7ر -�/�ل و ��د و ���. ا-�.»روی�روی� �6 �&�`ت =��د� ا�7. ��ی7 ��� آ%�� آ! «hB ای0 آ! ه�� >�� در ز �$

�`)< از ��ل ��� ه� -?� )� و �6&�� 7��6.و � 76ا��7 آ! ه�L2 ای0 ]�ر ����. m! ��6 ا2� او 6?�اه7 دا-��ن ز��27< را )Z�ی� آ7%، �&

� �6ور دار�7 آ! و��د�Bش 0�6 ه� ای��ن دار�7 آ! ه� �&�[ و ��را/�� ه� 7Kر ه� آ! �7ی7 و ]��K ��-� 7��6، در ه�� /�ل -y�	 �T2  �� �7رد. =

�7ی&�ن �� )�ا�%7 ر�7 آ%%7 و در ��د�ای0 �&�[ 6�ا	 ای0 ا-� آ! در-� ی�د �56��7 و )#�6! آ�h آ%%7. 6! ه��0 �� ا-� آ! �w$� ا

��1ذ&�F��� K�ار �2��7. و � دی��27 ��1% �5�ان و �676%�ن آ��` ��b ا-�. ا)�K�1ت �����Bی7% ) �d( �27&�ن را��%7، )���� ز�� �� �K�6 76ا �

6$�د �?�اه7 ی���. در آ%�ر ه�! ای0 )�1�ات 76 و �%�1 و �?�ب L2�ع ه�W7 و او��-� آ! ای%�B0�%jد �� �2��= ��V�( !7 آ�، ای0 ه� )�Vر دار

و�F �ZW< =��7 ا-�.

� ��� �� آ%%6.7! �$�ر)� �w$� ا�7ی&�ن 6! )���� ای��ن دار�7 آ! "روز�2ر 6��	 از را� �� ر-7." و � 676�= b���6 ه� �%�

 �[ -?� )� )`ش ��  آ%%7. ا���ن �7ارد آ! �56ی%7:ا��اد ��B$�0 روی7اده�	 ���2ار و ���� ه� را �m < ه�ی� 6�ا	 �$�رز� �� �6%%7 و 6! ای0 د

�7ارم. ه��&! ای0 ا)�K�1ت 6�ا	 �0 �� ا��7." "ای0 �6ر �w[ ه��&! B�اب �7.  b��� `eزم 6!"�0 اY و ".���� ���g( ]6�K ��ZWای0 و `eا !�

ی0 آ! ��B$?��&�ن را B". آ%%7، 6! دی5�ان0�12 ���� آ! ای0 -?%�ن از ز�6ن m! آ���� �%��7 �� ��د. �� $�� ای0 آ! ��B$�0 ه� 6�ا	 ا

�7ار�7 آ! 6! زور ا�?�ص را ����! �Bد آ%%7 و ای0 ه� ه��5 از ی� ا�� �Z- 7 و%������د 6! �Y�6 b1 /��ی� دار�7. در واF GK�و-!وا��6! 

� )`ش ��� آ%%7 آ! آ�� را وادار 6! )��! آ%%7 و � دی5�ان 6! ]��&�ن �Tب ���7. درواGK ای0 زاوی! دی6]w� ،�$w� 7���b ا-�. =�� �

 ���. �� آ&��7.=ه0 ر�6ی� �K	 آ! ا��ژ	 �w$� ��اوا�� در �Bد دا��! 7��6، ��دم را 6! -�� ایT� �?� 0اب و

� -�Z �� آ%%7 آ! ��7ی7ا واآ%< �&�ن ده%7 و ه��ار� �� �2ی%7 آ!ز���� آ! روز�2ر 6! ��دم ��1% �5� و 0�676 رو	 �Bش �&�ن ��� ده7%، =

������  آ%7! �`و� 6� ای0 0�676 ه� �6 �&�`)&�ن ��ا�!  �$V� را/� و��� را ��7 و �B"� زود از �F در �� =ی%7.ای0 ا-��س =�� 

6! �$�ر)� ای0 ه ���و�7%.   �$V� 	6[ �&�ره���� 6! -�د�2 د-�2�و� ��B$�0 ه� ���6ر در ��ایp د��ار و در  � F&���ر زی�د	 دار�7 و 

� در )���� ��ا/[ را� ه�	 -?� و F���F و �B ز��27 ا-��m 7�ا آ!��� آ&%7 و 6! ای( 0�h�( ا-� آ! =�� ��� ]�d�� را 	7ا%m س��

�7.�� �6%%7 �6 ه� �2م و - �&F� T2ا��0 ی� -� Y�6ی� F� ��h، 6! ه�7&�ن �Lدی� و �Lدی� )� ���� 

 7�و � در ��ض ای0 ���وه�	 �%�1، ه�#%��ن �BدEFوه< ه� �&�ن داد� ا�7 آ! ���6ر	 ه�	 ���� و رو/� آ��� 6! -�اغ ا��ژی�	 �w$� �� رو

-��ن ه� T2را��7 داروه�	 ر��5ر�� �V�ف ��� آ%%7را �B"� دو-� دار��B .7ش 0�6 ه� �6&�� ��� �� آ%%7 و او�Kت آ���	 از �����ن را در ���6ر

7�ی< ���6ر �� ���7، را/� )� �� )�ا�%7 دور� ���6ر	و � ا��5ر آ! روان و ��� �G6�% ا��ژ	 �h �[ �1% ایL�m 0ه�-�. ز���� آ! =دم ه�	 �w$� ا



�5�	 ه���7، 6�� ا-� را��U� !6 G $� آ! ��12را - �&F�T56ار�7 و 76�&�ن 6�� ���و�� �� آY�/ .7% �6 ای0 )�1-�� ا2� ��� =دم ��1% 

���2ار	 رو �B!6ب ��� آ%�7 و روش ز����27ن را 6�L2ی%�7. دو L2ی%! -�د� و در ��0 /�ل ���. و )��J�T2ار !J�6ر آ! �6 /�د �ه��%7. ه ��� 	رو >�F 

�( �� ��BY�6 ،7��6 �2ار��ا��7 ی� ���! �Bب در =ن 7�Fا آ%�7. در ه� /�ل ی� ��U!رو �7ی7، 6! د�$�ل ���! �w$�� 56�دی7. =ن واZK! ه� 7Kر ه� آ! 

 دی�27ه�ی��ن را �6ز�6%� آ�د� و ای�7 )�ز� ا	رو�0 آ! ه��! ای0 ��U! رو�0 �6 ه�! آ���m< ��  )�ا�7 ذه0 ��� را رو�0 آ%7 و ��6^ ��د آ!

��6زی7.

� /�ادث ���2ار ��6^ ��7 �6د�7 آ! از �UKر ��Fد� ��ی7 و6"%7 ��ی7 و �6 ��5ه� �7ی7 در �UKر ز��27 6%&�%�7. )� 6! ا��وز �676%� ه� و ���وه�	 �1%

��ا��7	 ��2����( p� T2ر =ن 7���6. در وا�B GKد ��� ا��ز� دادی7 آ! ای0 آ�ر را �6 �� �6.7%%�6 �

���� و L6رگ، Y�[ ر�UK 0ورود 6! ای p�"6 .7ر ��ی�UK 7 آ! دو�6ر� -�ار���وه�	 �w� ،�$w$� ا�7ی&�، ��B$�%� و ��5ه� )�ز�Y�/ bF ه� �� )�ا

��� )�ا�7 ایp�"6 0 را bه�� آ ،��� 16�و�7. ا�F `eل و U� ���K�ح ���� 6"�! ��ه��و ا��UZف TFی� X��� !6[ ا-�. و � 76ا��7 آ! ه�� ��	 د

��� )�ان B�ی7 و ��و�< آ�د. )���� �����ان �F 7ار �UKر، �Bد��ن =ن `e7ود ا-� و اd����5�ان �$���7؛ -�m >�B%7ان=ن  .7� را �� -�ز

7�� آ! ��%� =����6 در روزه�ی� آ! ا��B !Zر��7 -�زان�&�[ ����. �� !6�	 B`ق ���ز دارد آ! ��6ا�7 6! ه� L�m از زوای�	 �2���2ن 6%5�د. 76ا

��%7. -��ه� ��&! ه� ��6^ �� ��د آ! د���	و 2�م ا-� 6! درد)�ن ��� �Bرد �mن �����ان �UKر �Fی� و در )���F	 ز��27 از دا��0 =ن ��%

 -�)�ن /b �� آ%�7 و د���ی� -�ا-� �Bآ���	 را�6 روح را 6$�%�7 آ! ه�! L�m ر��5 ی���ن و �Bآ���	 دارد. )%� -�زا�� ا��B !Zر��7 را 6�

� آ7ام دا-���� ���1وت در �B bFد دا��! ه����5 �6%�7. و � 76ون ��%� �� )�ا��7 ه! ر�� ه�	 زی$� و ز��7 ا]�ا���ن را )���� آ%�7 آ! ه

���! ا	 و ����F 6�ا	 ��� دار�7. ا��B !Zر��7 2�م و -�زان ا-� و ���0 ا-� m&���ن را �&�را/� آ%7 و � و��دش ز��27 ر��5ر��5 را

��� ده�F!7%< روی��ن K�ارداد� ا-� bF ��اhK 7���6 ��%� دود	 ه��اه��ن �$��7 آ! �UK !6ر راه��ن 

�%$G : روز���! )�1ه�
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?[ب دا� 
� ه�

●�#���! درس ه�	 دار��

دار�� H �12! �� ا���ن ه� ��ر)� داری� H! ا2� دو�6ر� =ن را 6! ی�د =وری�

�� )�ا��� D�H !6 =ن 6� ���6ر	 از �7dودی� ه�	 ����، روا�� و ذه%�

�27�ز  �"�?� /�ز� ه�	  در   ����د��6ور �e !6رت  و   ��%H  !$"< �Bد 

< ه�	 L6ر�2 را )#�6! �����X. ای0 ��رت ��ا��ش ��7 ”ه%� رؤی��%�6�

� �Bو �6 د !�ه&��را�!“ ی� �0 ای#�د و ه7ای� de%! ه�	 رؤی� �e !6رت =�2ه�

ذه0 ه&��ر ا-�. ��ی7 6�ا	 ���6ر	 )�Vر ای%�! ا���ن ��6ا�7 رؤی�ه�	

7%H 	ز�- !%de د�B د ?�ا� ]�� را 6! ���Bد را H%��ل و ه7ای� H%7 و =

�� و��د دارد����s� 6�-7. ا�� دار�� H �12! ای7K 0رت در ه� ا !0 6�����<



�! روز در�$� ]H و در 	در 7�6ار �� !H �%7/�� درون ذه%m و )#���ت

�0 رؤی��6%� ه&��را����� ه���� ��"� -�د� از ه��0 ��رت 6! ��ه� ��! ا-�./�ل H"%#�ر ر���6 0 =

ً̀ رو	 �Hر6�	 ای0 ��رت 6�ا	 ی�د�2�	 و ی�د-�yر	 /#� ��ق ا �Zد�  ز Z� د� ا-� و � در ادا�!دار�� در ای0 درس�H !��( >�ی�د	 از ا]`��ت و دا

از =رزوه�	 �� را در ز��d( �27. 6?&7 و در ر�G ���6ر	�Bاه�� دیH 7! ای0 ��رت ��ق ا �Zد� �Tاب و ه�#�ن ا�L�5 و �Bرق ا �Zد� �� )�ا�7 ���6ر	 

�� �� )�ا�7 ه� m! را 6?�اهK 7$[ از و�Kع دراز �&�`ت ���� و روا�� H D�H �� !6%7. در واGK در =ی�B �7%اه�� دیH 7! �6 ای0 ��رت ه� ���ا

��ر در دی7ن ���ر ای0 =رزو، )�d. =ن �&F ار و�e7 �6 اZ6 د 6$�%7 و�B ون در درون�ن �6�را در �6�ون ز��B �27د و دی5�ان ��ه7��6 7.�

�5�! �� )�ا�7 رو	 ��ی�ن ��ر رؤی�ه�	m ن���� را در ���� د ?�ا� �Bد-\ا � H! در ای%#� �U�ح �� ��د ای0 ا-� H! ا� �Bد )~�J� T56ارد و =

ه7ای� H%7. �6 ه� درس ای0 �"�! را �F �� �2�ی�:

�B �� � �� دات���� !H �12 أت �� )�ان�ی7 6! ��� GKاب �� �6%��. در وا�B h� �از�0 و ��� ه 	ور�W �&?6 ا6%7 )� رؤی� 6$�%%7. رؤی� دی7ن

دا-��ن و ��"� و de%! ه�	 ���ی&� و /��ز��27 ا���ن ا-�. ��ی7 در ]�ل  �sdت 7�6ار	 ا���ن هLاران رؤی�	 ر�� و وار�� را �e !6رت 

�V?� 	ی0 رؤی�ه�L5ی�� ���de.7%! ه�	 وا�ZK در 6��Bرده�	 ا������ 6$�%7. ا�� ه�� 7Hام از =�� ��� و �e�VB ا���ن در  �sdت �Bاب او 

7 �� ���7. رؤZ6 7�6ار �7ن در روز 	ا�ن 6����! ا�6 !H 7%ه�� !�ی�ه� د �[ ادا�! ز��27 ه��%7 و یD ا���ن و��K ازدر واGK ای0 رؤی�ه�	 �$�

ا ��ا �56�د.رؤی� �B � ��د دی5� د �"� 6�ا	 ادا�! ز��27 در �Bد ��� �6%7 و 6! ��گ ا��ز� �� ده7 او ر

-� و �Z%�	 =ن ه� ای0 ا-� H! دو�6ر� ی�د �56�ی� K!H$[ از ای0 6�ای���ن H !H ��12"�7 =رزوه�	 �2&�7 �� در ه%� و ��رت رؤی��6%� ه&��را�! ا

�5�! در /� � H! 7�6اری� و ��$� 6! 7�6ار	 �Bد =�2ه� داری� ��6ا��� de%! ه�	 یD رؤی�	 m�د ?�ا� را در ذه�B 0د ای#�د H%�� و =ن را در �

.��%H ����رد د ?�ا� �Bد ه7ای� و در وا�H GKر2�دا

 �1� 7%m !H 7�X�56 0� !6” :7�-�F و �B7ا�از ��� در ]�ل �$��! روز )#�6! )#�� یde D%! ازدر ایsd  0! دار��  $?%7	 زد و ��5ه� G�� !6 ا

=رزوه�ی< را دا��! ا-�؟!“

وز در /�ل )#�� L�mه��X ه���� H! دو-�ه��5 د-��ن �Bد را Y�6 6�د�7. دار�� �6  $?%7 �12: ”/. �6 ���-�. ه�! �� در ]�ل �$��! ر

K7د%m �wHو /7ا 	ا !���J7%m �%و دوام ای0 )#���ت ذه ��� !H 7د� ای�H �Kون �� راداری�. و � =ی� د�ن �6���! ا	 �6< ����%7 و 7Z6 )"%5�	 از �

�����X ذه0 6! /�ل �Bد ره� H%��!؟“وادار �� H%7 )� از ای�B � �/ 0اب و 7�6ار	 �6�ون ��X��6 و رؤی�	 �Bد را ���! �Hر� در � 	��

 �7��7 ا-��د H! دو�6ر� ز��� !�12���� 6"%7	 دا�� از Y !6Y	 ����Z �12: ”و �&�F !H 	د��6 ه��ن� !%de =ن رؤی� و )#�� �#7د =ن 	ز�-

�0 ا-�!“����< ً̀ /#� ا/��-� و ه�#�ن ��

�H �7%�7 و =ن را 6! ��[ ه�	 �?�"� �#�� -�زی7.دار�� -�	 )��ن داد و �12: ”6! ه�� و�!! ��� �� )�ا��7 -�ل ه� یD رؤی� را در ذه�B 0د ز

��! ه��0 �� ا-� H! �� )�ان یD رؤی� را �e !6ر)� ����27ر و �Fی7ار در ذه0 ای#�� �ًK�1(روز 6! =ن =ب داد وا �ورش داد. ه�F ]2 Dی ]w� د و =ن را�H د

��ی[ ������� !�27 6�� H! در ز�7 ��رت اe"� ��ن ه��0 ه%� ای#�د و F�ورش و)Tgی! اش H�د و ��ه7 ر�7 و زی$��X =ن �7. ا)K�1ً� ه�! =� =��7 ا

57ار	 و )#�� دا��X یD رؤی�	 �6�J �6د� ا-�. ه� m! در ��ن �6�ون �e !6رت یD )���. و �	L�m ����/ رگ )"�� �� ��د درL6 �6����H

57ار	 �V�ا�! یD رؤی� در ذه0 و����#! ��F&�ر	 و -���� یD ا���ن L6رگ در /1¡ و  L� ���� F�ورا�7ن و ��ن 6?&�7ن و ز��7 -�ز	 ای0 رؤی�

)�  sd! ا	 �e !6 !Hرت ی�d( D. ��د	 در ��ن ��Lی�� ��ه� ��د“.

�5�! �� )�ان یD رؤی� را /H ¡1�د. رؤی�m 7: ”ا�� ا-��د�-�F !���وا#%H L$- �"%� �6 	��B7 ود��� �� �d� 	�5%"( �7�ه� از �%��B b ل ا�7 و �6 ا

از ه� �� ��F%7!؟“

.7��$�د �� ��� )�ا����� �6ی���� و را�دار�� �F-' داد: ”���2 و �F-� و ا��Vب 76ن �� رو	 ا-�?�ان 6%7	 و ا-�"� �� ای���د� ا ��"� ا2� ا-

�� �Bد را /H ¡1%%7!؟“�%H 	�$و ه�$� زی ]�6�وی� و �

د�B� �F L$- ]%�-�7: ”ا-�"� رؤی�ه�	 �� m! ه��%7!؟“

���� )�ا !��� رؤی�ه�	 J�6$�ت و ����27ر دا��! p�� ����6 ای0دار�� �F-' داد: ”ا-�"� رؤی�ه�	 �� =رزو و �Bا-�! ه�	 K"$� �� ه��%7 �"� ای%

��( ��%H �� 7 در دل =رزو�%H ض�� ً̀ w� .7اری�� ��X�6 و دا�J 	ا-�! ه� و =رزوه��B !H �-ا.��%H ¡1/ ���- Dض ی�ب را در ���H Dی h �U� م

 �B"� از �� و�B �� ��Kاهm 7%%�0 رؤی��X را در ذه7Z60 �6یm 7&��ن �Bد را 6$%7ی� و رؤی��X در ذهH ��%H ��#� 0! ای0 ا)�1ق رخ داد� ا-�. ا��



:!H 7��� �� ���#�� H%%7 6! ��	 =ن 7eه� 7eا	 درو�� و �6�و

- ای�H 0ر >�����0 ا-�.

- در /�ل ا�#�م یD ��[ )?�"� ه��� و 6�� ا-� 6! د���	 وا��ZK 6�2�د	.

�� /��H از =ن ا-� H! ای�H 0ر )� 6! /�ل ا�#�م �&�7 ا-�.�- =B�ی0 =��ر �

.7�1�6 �K�1(0 ا�%m �( �-زم اY �-ی0 و ���ر�ل ه� )��- -

�� رود.- m! ��ی�7 ا	 دارد H! ا���ن ��H 0�%ر	 ا�#�م ده7. �6 ای�H 0ر ��E =ه��! �Bا�7ن از د-� 

- ای0 ا-�7Zاد ��6^ �� ��د ��د >����د	 و >��]$��Z ��د و در ���#! از ���Z! ]�د 2�دد.

- ای0 ��ع �&�ره� ��ی7 رو	 �Lg و ا��Vب اJ� T56ارد.

� 6! 76ن =-�h �� ر-��m -.7! ا��ژ	 ����s �6ی7 6�ا	 ای0 ��[ ی�د�2�	 6! 76ن ا���ل ��د. /��ً� ای0 ا��ژ	 ��	 دی5

6�� ا ��$�j6 د��ن�B �27�-� و ...- ای0 ��ر L�mه� VK! و ا����! و )$"��gت ا-�. 6! 676?�� ه�	 ز

��$� 6! در-�� =ر �� !H ای0 �� ��د !#��� .7��7ار ����( �7�زو و در�Bا-�� H! داری� د�mر )�دی7 �� ��ی� وو ای0 �#�اه�	 �%�1 و �6زدار

�� K`ب ���H 	رزو= Dار ا-� 6! ی�K !H �Xا-� رؤی� ��� �� ��د. 76ی��H ای0د $���5 ��ن 6! =ن !��� و �6 ر�. ا-� و ���#! ای%��H ،د�

7���� )�ا�6 7� ���K =ن =رزو را-� ��د و ��[ �2�د. ���#! ه��0 �� ��د H! در ز L2�رؤی� ه�V?� 	ی�. از دی7ن رؤی�ه���6 =ن در�2 ���2 روز�

)� رؤی�ه�	 دی5�ان ر ا 6?�ا��� و 6$�%�� و �&?�ار ����( .��%H	�Bد د-� �� H&�� و ��H !6 �&mب ه� و ����! ه� و ��"� ه��X �� دوزی� 

��$� 6! )�ا���X رؤی�-� �( 7�ز	 و =رزوF�داز	 �Bد��ن �H D%�� و در ���#! �6رؤی�ه�	 د-� دوم دی5�ان در ��"� ه� و دا-��ن ه� ��6^ �� ��

.��%H 	�y- د را�B ���27 روز����)�ا�� ز b/ ت و�از /� �X���د

�#�اه�	 �%�1 �6$�ران �7�T  7ا دی p-�( در ذه0 دا���� !H �2رL6 	ن =رزوه��m �5دی 	اه��از -��?�5� /�� ��أت =رزو H�دن را در 7�6ار	 

��و �Bاه�� ر��. 6! ای0 ا��H 7! در ���. )�ی0 6?<دا�� و در ���#! �6 ا���Bر از ه� �Bاه�� 7���6 و 6! ��2! ا	 �B ��%Fاه�� 6�د و �B !6اب 

H%%7 و 6� ���K ای0 =رزوه�	 -��Hب ��7 رؤی�ه��B�Xا��6ن =رزوه�	 درو�� ��ن ��رغ از �#�ا2�ان �%�1 -�ز��0 7�6ار	 ��H �"� 7K �e�دن 7�Fا 

�[ �2�	 ی�7%6.� �e�� ابT� زی$� و

��27ر و J�6$�ت را در 7�6ار	 ���m ]6&��ن �Bد �#�� �Xرؤی�ه� ������ )�ا�L� 7��6 7 �6 =رزو�X و���#! ای%�! ا2� ��� )�ا 	L�m د �[ =ن ��%H ��

�6 ��أ)� در �Bا-�0 و ]"H h�دن =رزوه� و =ر��ن ه�	 ����27ر و �Fی7ار.

�5�! �� )�ا��B 7د را از �6$�ران �#�اه�	 �%�1 و �6زm رزو= D0 ای0 ا-� ی� 	7Z6 �27ر در و��د ��ا�� -\ال�دار�H ¡1/ �7%%7 و �e !6رت �Fی7ار و ��

�! H%7 و رؤی�ه��X ���ی0 را در ا]�اف �Bد ای#�د ���ی7!؟“Y

�� 6"%7 �12: ”6�ا-�س دا���! ه�	 �Bد =رزو�X را در دل �� 2�دا��� H! ری&! در �6�&�F د�از� ��Kدا��! ��6%7 و �� �"$K >�وره� و دا

= h��Z( 7 �� را در /1¡ و%�ن د�mر )�دی7 -�ز�7“.در-�� =رزو0v�U� �X ����6 دی5� هLاران �#�ا	 �%�1 ه� ��� )�ا

�! ودار�� )$��� H�د و H 0�” :�12"�! دا�< را زی�د ��� �F%7م. دا�< ری&! در ��[ دارد در /� `K�� ن در ا7�6ا���� �B !H"� از =رزوه�	 ا

�����H !s��d� ]�� .7%ر ا-� و )�-� و ا-�-ً� �H ��5�دن K !H ���#( !6�ار ا-� 7Z6ا ��U%�77ا ��د از دی�F ورت و��د =ن�W ��U%� ]یYد ً

"H 	�� !6 �%Zی .��%H �� ��5��! دا�< از ”�6%<“ ا-��1د� �� H%��. 6! ه� /�ل��[ ه�اس ا�L�5 ا-�. 6! ه���B 0]� �� �2ی� 6! ”دل“ �Bد��ن 

6�� از �� ��� )�ا�7 6! درون د ��ن �s� ا��%7. 6! دل �Bد �B�� �� ��ی� و �� �6 ��H ن =رزوه��= h �[ �ًZKی� از ا���ق و��د��ن وا= !H ��%

	“.ه����!؟ ا2� ��اب �w$� �6د، دی5� 6! ه�� �#�ا�X �2ش ��� ده�� و ��وع �� H%�� 6! رؤی�-�ز

���� و =��B !jا-� ه�-� �6< �UB !6 م د ��ن�"Z� �#H اض �12: ”از�6"%7 �6 ا�� ���&�F د�7؟“���$� 

��و	 6�دارد ه�س، ��d و ���6ددار�� �12: ”ه�س ری&! در ��[ دارد �! دل! د �"< ه� ای0 ا-� �d� !6 !H ای%�! ��[ د-� از #%H و !���(

���< �&. ا-�. �Bا-�0 ��[ ���< ه�س ا-� و Yا !H �-ا 	�دی5 b%� ا-�0 دل از�B � د �� �&?� ا-��� ��د. و�B 	ا�6 ]K

��B �� !jاه�� ه�-� 6��B-�! از ��[ ا-� ی� �&�� H! ری&! در دل دارد ��p =رزوه�	 دل = !H7%���27ر و �Fی7ار�7 و �� )�ا�� !H 7%ه��

� را 6! -�� ��رد�s�د �"� 6�ا	 ز��7 �6دن و ������ 6! ���ر =ی%7. =رزوه�	 دل /�� در �Bاب ه� رو	 رؤی�ه�	 �$��! �� )~�J� �� T2ار�7 و =�

 )���! و ا-�Y7ل دارد و �5��B �d� !6 و�Bد��ن ه7ای� �� H%%7 در /� � H! ��� رؤی�ه�	 ���� از ه�س ��p )� ز���� ا-� H! ذه0 )�ان



از �Hرا���دLg� �2، =ن رؤی�	 ���� از ه�س 6! ی�6�H Dس ده&� =ور )$7ی[ �� ��د“.

�#� ر-�7ی� H! �6ی7 6! دل �Bد �H ��5%��. =رزو�X در =ن ��6��6.= !6 bF :اراندار�� ادا�! دادL6! /1¡ =ن در ���6[ ه �$�� =ن =رزو را �6ور H%�� و 

�B د��ن در درون�B ��X�56 ��H !6 !��= �6 .��%H ت�و >� hVZ( ا/��س ��د��ن 6�ا	 =ن =رزو رؤی� ��6زی� و در =ن رؤی��#�ا	 درو�� و �6�و

 6�ا	 ه� ه7ی! ا	 H! 6! او �� ر-h-�%� �#%H 7 را�%�ور ��ی�. در-� ���%7 )�ز� ��و-� H! ه� m! در �%Lل دارد را 6! 6��ی0 ���� �� =رای7 و

Tg( �$"K 	د را 6! =ن =رزو�B ر-�7ن 	و روز رؤی� h� 7، �� ه� �6 و-�اس%H �� 7ا�F !��B ی0در���2! اش را 6! زی$�) �-�� و ه�و 6! =ن 6 ��%H !ی

.��%H �27��0 ��6را��X و ه� وK �K�7�F �Wا H�دی� 6! =ن رؤی� F%�� 6$�ی� و در =ن ز�� ]� �6 ای�H 0ر روز 6! روز ه%� رؤی��K �� �%�6	 )� �� ��د و�

%H �� 7ن �6 رؤی�� ����L ��وع 6! د2��2�� و ه�� �� �27�7. دی�	 ��� �FیH 7! ه�! ��ه7ان و ����ان �6�و��دی�	 ��� �FیH 7! وا��ZK �6�ون ز

!7-�6 �12 �� !j�= !6 7� .��� ��BY�6 0 اوH ��5���� دا�H 7%! )��� را �B !6د �&�ن �� ده%7 و �� �2ی7%:  L2�ه ���0 �6د. و =����< !� ا�� ای%

�7ت ه� K$[ از =ن در رؤی�ه�ی� 6! =��B �� !jا-�� ر-��7 ا	!“

�5�! �� )�ان در d6^ ی�د�2�m 7��12 را !H �	 �����Wت �"�� و ی�د-�yر	 ���. و ����27ر �h �Uد-�� را Y�6 6�دم و �6 ا/���ط F�-�7م: و ای%

�H !6ر 2���؟“

"�ی� زد و =ه��! در ���2 �12: ”ا��ز� �76 دار�F !6 {�� ����	 را H! ا��?�ب H�د� ادا�! ده7 و �6 ��7Bا��اد H !H%�رم �&��! �6د �6 =ر

 h[�?� 7از ای0 درس ه� ��ی !H 	ا !#��� .Lی�. وذه0 �?�]$�ن را �6 ای0 -\ال �6 ارزش 6! ه� ���� 	�ی�د�2 �از ه% �د ���6ر ارز��%7)�� ��

� �Z%�ی�H �6%7، 6! 2%} ه�	 �6ارز�� د-� �� ی���76��27ر ��رد�s� )�-�. ا2� ��H ایh �U� 0 را در و��د �Bد 7�Fا H%7 و �6 ز�6ن �Bد 6�ا	 =�

�� از =ن ا-�“.m�H >?6 p�� �( ���رت ی�د�2�	 ���. و ����27ر =ر��� !H

��� اYن �� )�ا���F 7-' �%�-$� 6�ا	 =ن 7�Fادار�� ��5ه� 6! �0 و 7Bا��اد ا�7ا�B و ����H” :�12 -\ا � F�H 7�-! ��2ن �� ��Z6 �%H از 

H%�7. =ی� ��H ه�� H! ای�F 0-' را 7e �6ا	 6"%7 �56ی7؟! “

� در د � 7Z6 .0�$6 ��وع 0�B�- !6 رؤی��Xد�B� L$- ]%� �6 �12: ”ه� ���B �� !H ���Wاه� ی�د �56�	 را د�e !6 �ً��Kرت یD =رزو	 =�%

B و ��ر و ���F ن����ل ا�L�5 و )~�J�T2ار 7Z6 .7��6 ای0 رؤی� را H �6`K �6! �6ز�Tاب 6�ا	 =ن =رزو 0H. ای0 رؤی� ��Z". 6! )� ا-� و 6�� ا-� )� /7 ا�

� و��د )� ��7 ا-� و در -�ا-� �H $7 )� ��ه� ا��?�ب )�-� 6! =رزو H! ه��ن ���Wع ی�د�2�	 ا-� و0H ]e. اH%�ن =ن =رزو 6?&� از )����

�0 =ن =رزو یZ%� =ن ���Wع �"�� ]��� ��رد �s�ت را در درون �Bدت �Tب ���د� ا	!2���! ا-�. )� در ایsd  0! 6�ا	 ه��&! و ��H !6"��ی0 �

7Z6 !6 0ون ه� از ای�ن �6�� GKرخ �� ده7. در وا �K�1(ا !m ون�ن �6����� در � �6! �2�! ا	 6��Bرد �� H 7%H! )� ا��5ر 6! =ن ���Wعدی5� � 

�7ز�� رؤی�	 �Bد 6! =ن دا���! �"�� =ن ر��F �6 رؤی�-�ز	 و   �(  GK. در وا	�7 ا� p"�� ��"�h �� . ا��	ا !�B�- د�B ا 6?&� از و��د

.“7%H بT� د�B را �6 ای0 روش در 	L�m �7 ه�ای%#�-� H! ا���ن �� )�ا

7. ���! ه�ی< را Y�6 ا�7ا�B و �12: ”و ای0 )��ز� =>�ز را� ا-�. >�ل درون )� در /�ل 7�6ار �7ندار�� )$��� H�د ��5ه< را 6! -�	 �0 6�2�دا

ا-�“.

������ !"#� : G$%�
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?/ا�J دو�� دا�



!�7�� ●

�� ه�	 =ن دا�X در /�ل ��6! ��ی�� !H �-ا 	�6ز D7 ی%�ز��27 زو��0 ��

�m 7%�اغ �! ��0 ه��%7 و را� ی�7ی5��� �1�ه��%7. در 6��ی0 /� � =ن دو 

h��� !H 7%%H �� ر�����ط �ZW ه� را =�  0�%j7. ه�%%H �� 0را رو�

�5�! �� )�انm دل را�Z( 0د. ا�� ای�� �� !K`� 	ی7ار�F ر�7 دو ]�ف و 

/H ¡1�د؟ �B"� -�د� و �6 ر��ی� �Kا�7 �6ز	 �� )�ان ای�H 0ر را ا�#�م داد.

���ی�K 0ا�7 دو-� دا��0� ●

ه%�5م de$� �6 ه��� �Bد )��! دا��! H 7���6! ز��ن و ���ن �d�de را

�� H �$de�د. ا/��-�ت �Bد را�&B ی�  !%Z[ �6 �$�ی7  ا��?�ب H�د� ای7. 

Dی7، 6! یLه��y6 دن�H !"2 ی7، از��5�ه%�5م �5�12ه�	 �%��U زی�د 6! �6ز	 

��)�ا�. 6�-�7. )&�ی. و )0��d در ز��27 ه�	 ���. ��< ���6ر �

.7��7 دار��6

▪ �Bد را دو-� 76اری7.

▪ ���B �� �vد را 6���7 �56�ی7.

▪ �B !6د و�K 76ه�7.

.7�%H !$"< د�B 	س ه��) �6 ▪

.7�%H ا-��1د� c�de ت��"H از ▪

�1�! دا��! 7���6.V%� و در ��0 /�ل G[�K 	ر���ر ▪

.7�%H 	ر��▪ در )��g�ات �6 ی�7ی5� ه�

▪ ار)$�ط �Bد را )�ز� و ��داب �5! داری7.

.7�%H ¡1/ د را�B >را�= ▪

● �Bد را دو-� 76اری7.

%H �-�%7ر�K ��-ف ���6[ 6! در�7 از ا/��-�ت ]�7. 6! ای( 0�h�( ���. �� ��ی7: د-� از �HرH ��H! ا����د �B !6 ���Hد �7ارد، ��� )�ا

��د� 7���6. ����! �Bد را )��g� ده��Z� .7ر)�ن ای0 7��6، 6��یH0�دن ���%7 -�%7رY 6�داری7. ای0 در �eر)� ا-� �B !Hد را 6! در-�� ارزی��6 �6

�=ورد� H�دن �Bا-�! ه� و اه7اف �Bد �6%7ی&7، ���#!L�mه� 6�ا	 �Bدم! 6�ا	 �Bد L�m )�ز� ا	 6?�ی7، 6! -�%�� 6�وی�B �6 !H ��H .7د�Bاه� 6! 6

 !�در /[ H�دن �&�`ت 6! )%�ی�.��b =ن را �� �2�د. �`�B !6 !Kد در اJ� ار)$�ط ��]�1 و رو/� �6 ه��� 6! د-� �� =ی7، 

● ���B �� �vد را 6���7 �56�ی7.

-�� �Bد�B !6د 6! و��د �� =ی7، در ا��$��ه� bH ]�اح �B ��?$��Bد ا-�. 6! ای( 0�h�( ���. �� ��ی7؛ ا2� ��� �� ��B 7�%H$?�� در دو

���ی7 ، اه7اف و ه���ر	 ا-�. �6ی7 -\ال زی�ه���K`� .7! ه� ���%7 یT< Dا	  TیT �6ی7 در-� ��د. ��Zل ��ی7! دو-�� ای�7 =ل ��Vd � از 

�ی7 دارا	 m! وی�2E ه�ی� 7��6؟ در H#� �� )�ا��7 اورا 6�ا	 �Bد �U�ح و =ن را /[ H%�7، =ی� اe` 6! ز��27 ز����ی� �`K! ا	 داری7؟ ه��� ��� 6

.7�%H ار�K�6 � د�Z( د�B رات�V( و ��ZKاو را ی����7 �6ی7 0�6 وا !H ���5%را 7�6��6؟ و ه

● �B !6د و�K 76ه�7.

�%7. 6! ای0 )L6 ��2 د را 6! ه��B �27��! ا	زن و ��ه� �6یe �6 7�ف و�K و e$� زی�د ، �' ه�	 ز�B د را�B ی������)�h ���. �� ��ی7: ز��27 ز

��d� ن���B�- !H 0ای 	ا�ن ا-�. 6= �"eا c �V� از ����� 6�ا	 =نH 7�%�$6! �6ی7 =ن را ��6زی7 و �&. یd� 	ی! ه��F 7د، �6ی�� !�B�- 

�! =را�< و ز��ن زی�د�B 00 ای�B�- دن =ن در�H د���F و !&��	 e�ف H%�7. ای�W�� 0ع در ��رد ار)$�ط دو �1� ه�6�یLی7. ��� �6ی7 6�ا	 H&�7ن 

 !6 	L�m !�(�B ج ده�7، در�B !6 !"#� ، .��� 	ا !K`� !6 ر-�7ن 	ا�6 ��� �7. ا2%H �� 7قeار)$�ط Dی !�$� p�� !H اه�7 =ورد�B �-د

�s�ات �Bد و TFی���0 ���زه�	 ]�ف ���6[ ، ر� و e�یcا-�. ا�� �Z"�م ���� H! ای0 ار)$�ط در ��اd6 GK�ا�� ه� دوام 7�Fا H%7، 6%�6�ای0 در ��6ن 



.7���6

.7�%H !$"< د�B 	س ه��) �6 ●

7 دا��؟ دو-�� وا�ZK ، رد و 76ل H�دن دا��X=ی� ��2ن �� H 7�%H! ر�7 ، )���[ و -�ز��27 در دراز�7ت ��ی� در ز��27 ز����ی� ��� �?�اه

�	 �Bد را 6&-�( .7�%H !�( �� ]X��� ی7:  ���� از�� �� .��� h�(�( 0ر ا-�. 6! ای��%�-�7. ��� در �B �"� �#Hد و ه��� �Bد راا�

�� )�ا����T2 �6 7 7���6؟ �6 ه��� �Bد�� �2�ی7 و ����F G&��� راU6! �� ��ی7؟ L�m !m	 ���h ر�#��27 ��� �� ��د؟ در m! ��ارد	 

�5�! �� )�ان �6 ��ا�H �Z! در ار)$�ط ��� و��د دارد، �$�رز� H�د؟m !H 7�%H �$de

.7�%H ا-��1د� c�de ت��"H از ●

�� دارد. bF از -y�	 �7ن دوران او �! ز��27 ، �6ی7� >�� �6 ه��� �Bد �5�12ه�	 زی�د	 دا��! de 0d 7���6$� در یD ار)$�ط ز����ی� 

و ���ن �d�de را ا��?�ب H�د� ای7. �$�یZ[ �6 7%! ی�)� ��6ا��7 ی�7ی5� را 6�� در� H%�7. ه%�5م de$� �6 ه��� �Bد )��! دا��! H 7���6! ز��ن 

�� H �$de�د. ا/��-�ت �Bد را ه%�5م �5�12ه�	 �%��U زی�د 6! �6ز	 ��5�ی7. از H !"2�دن�&B-�7. )&�ی. و�ا�. 6�( Dی7. 6! یLه��y6 

�7 دار�7. 6�ا	 ه� ا����د �6ی7 ��6 ����< ���6ر � .��� 	��27���! �w$� را ه� در �s� �56�ی0��d(S.7 در ز� 

�1�! دا��! 7���6.V%� و در ��0 /�ل G[�K 	ر���ر ●

27��5�! �6ی7 از =ن �Bرج ��ی7؟ ه��ار� در زm 7��� ز����ی� و��ZW ه�ی� و��د دار�H 7! �6 )�ا�. دو ]��!=ی� ��� در K ���6 06�ار داری7 و ��� دا

�b ا/��س �g$�ن �7ن ��� H%7. 6! ای( 0�h�( ���. �� ��ی7: او �7K 0م ، K$�ل دا��0 هjد را، ه��B �s���� ا-�. 7Z6 �6ی7 ���#! ��رد 

.7%H �Wف را را�[ دو �ه !H ا��� و��د دارد�( ]X��� 7. ه��ار� در )��م�%H 0��Z(

.7�%H 	ر��● در )��g�ات �6 ی�7ی5� ه�

 7 �( ، ]g� ���g( .7%6[ ا��%�ب ه���K ��< ات���g( ی���������. در ز��27 ز �6�J L�m ه����6ی7 �6ه� 6 �زن و ��ه !H 7%ه�� �"X��� 7���ز

.7%%H !$"< ن=

�! ا	 H 7�%�$6! �6ی7 =ن را ��6زی7 و �&. ی�� از �c �V اe"� =ن �B د را�B ی������� -��B! ��د،ز��27 زd� ن���B�- !H 0ای 	ا�ا-�. 6

�B�- دن =ن در�H د���F و !&����� 6�ا	 =ن 6�یLی7. ��� �6ی7 6�ا	 H&�7ن d� 	ی! ه��F 77. 6! ای�60ی�%H ف�e 	را�< و ز��ن زی�د= !��B 00 ای

ز ����ی��e�VB 0ت ا��اد	 ا-� 6 !H��Bرد)�)�h ���. �� ��ی7: ا��UZف TFی�	 �`و� 6� ایH 0! ی�� از �Fی! ه�	 �� ز��27 ا-�، ی�� ا

6��	 در /[ �&�`ت دار�TF .7ی�����g( 0�ات �6 ا��UZف TFی�	 یZ%� وداع L�m �6ه�ی� H! در h��� ات ه��ار����g( .�-و��د دا��! ا !��T2

.���2 >�F 7ی7 در� 	7. /�ل �6ی7 ر���ر�)��g� رو�7 �6ز	 �� ��

:7�)��g�ات -! ��/"! دار

١.7%�) ه%�ز ه�! L�m =�%�-� و ه� bH �� دا�m 7! �6ی6 7

) L�mه�	 =�%� ��وع 6! از 0�6 ر��H �� 0%7 و /�ل �6ی�Z� 7ل �6د.٢

��اد� در �mر�mب )��g� ��رد �s� �Bد را )U$�. �� ده7.٣�B اد�از ا� Dی �ه (

!U6را 	6%7 G�� ●

= ]�� !6 �$Kا�د ه� ��B !U6ی7، �6ی7 از را�ر �� 6�H���Z( دL�وریH .7%��ل دا��X ار)$�ط ���h /[ را/� )� �&�`ت وه����Uر H! ا)��$�[ �Bد را 

�5�!ا�B`��ت ا/��� � �� ��د. 6! ای( 0�h�( ���. �� ��ی7، ه� روز ��H` =�2ه��! 6�ا	 ه��� �Bدm د را�B روز !H 7�-�y6 اری7. از اوT56 �Kو 

�� �� H%7. ار)$�ط ���%7 یj<�6 D! ا-�، �6ی7 از =ن ��اH �$K�د، در� !m !6 �7 ا-� و� >�� ای�e 0رت �EF�د� �� ��د.T2را

● ار)$�ط �Bد را )�ز� و ��داب �5! داری7.

 .��� h�(�( 07. 6! ای�%H �27�-6! =ن ر �Xدا !H �-ب و دراز�7ت ای0 ا�B راز دا��0 ار)$�ط��5"��< ���$U� ز�ت او را 6! ]�Kی7: �2ه� او�� ��

)� ��ی� H! ا���ن دارد �6ه� 6?%7ی7. ا)�K�1)� را �B !6]� ��6ور ��D 6�وی7،  D�F !6 .7�%Hارد�� �B�6 دا��! ای7. در >�� ��یH 7! ه� دو در =

!H 7%ه�� 	�7  %5%��� �6�J !&ه�� ]X��� 0از ای ��Z6 .7�%H را ه��ار� ر��ی� Dm�H ت���W��!5� H&�� ا/��-�ت را در دری�	 )���ن 

.7%��� دار�7 و ��� را 6! =را�< �� ر-�

.7�%H ¡1/ د را�B >را�= ●



 �6ز �� 2�دی7. 6! ای( 0�h�( ���. �� ��ی7 : ای0 ه%��6ی��H 7` =�2ه��! �Kا�7	 را ر��ی� H%�7، زی�ا ز���� �� ر-H 7! ��� 6! ز��27 روز��� �Bد

�%�7 . 6! ای�7 =ل ه�	 �Bد و��دار ��6��7 وL6ر�2 ا-� H! ه�ی� ه��� �Bد را Ty6ی�ی7 و 6! =ن ا/��ام T56اری7 و در��0 /�ل �Bد را ه� ���ا��ش 

.7�%�� GUK ن���ار)$�ط �Bد را �6 دو-��

�! ر�7$� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=325467

��A4/� $��*U 	ا��/?

��ن �"� و �Z"�ل:�K ▪

ه� L�m 6! د �"� رخ �� ده7. 6�ا	 ه� �"�� �Z"� � ا-� و 6�ا	 ه�

�Z"� � ، �"� ی� �"� ه�	 �e�VB !6 و��د دارد ، m! از =ن ه� ا]`ع

�7ارد. در ا)�1ق و��د  6! ا-�   	L�m . 7���6 �7ا��!   !m 7���6 دا��! 

���V( !H ط =ن�م ده�7 6! ��#�ز��27 ه� �Hر	 را H! 6?�اه�7 �� )�ا��7 ا

.7�%H ]�� by- اه�7 و�B �� !m ���Kد !H 7ی��56

��ن ذه0:�K ▪

. 7�%H �� ����� )$7ی[ 6! ه��ن L�m	 �� ��یH 7! در�6ر� =ن �6&�� �

bF ه��&! در�6ر� L�mه�ی� ��� H 7�%H! واh �[ �ZK =ن ه���7 .

��ن ��%�� ی���0 ذه%��ت :�K ▪

��� �"eر ا�H . �-��� درون 	���د���	 �F�ا��ن ��� )#"� ��Lی�� د

.7�%H ."B د�B د را در درون�B !K`� �27 ��رد�در ز��27 ای0 ا-� H! ز

ز��27 ای�7 =ل �Bد را �6 )��م �Lی��ت =ن �#�� H%�7 و ای�V( 0ی� ذه%� را )�

. 7�%H ¡1/ 7%H 7ا�F .�d( ��� ا��ن��F 	���ز���� H! در د

: ������ !U6ن را���K ▪

��د و )#�رب �6�و�� )�ن راU6! ������ و��دز��27 �6�و�� ��� �6ز)�ب ز��27 درو�� ���-�. 0�6 ]�ز )1�� و ا/��-�ت درو�� ���، و ��"

� ���� ، ��ایp �� � و ������ ه�	 ��� �6ز)�ب د���	 درو���� ��ZWا������، و p6دارد. روا. �-��

��ن �6ور :�K ▪

�%�6 �� !H را !m 7ی[ �� ��د. ��� =ن$( ��ZK�6ور دا��! 7���6 6! وا ����� !H را 	L�m ��6ی7ه bF . 7د� ای�H ب�?��K !H 7$` 6! �%�ان �6ور ا

�G ������ ��� ه��%7 �%�-�ی� H%�7 و =ن ه� را از 0�6 $6��� !H را 	�7 ا�%H7ودd� 	ی�6.7وره�

��ن ارزش ه� :�K ▪

 !H !m ی0 ارزش ه� و ا����دات ��� ه��ه%� ا-�. =ن�6%�ی� ) �د ��� ه��&! �6 زی��"�� ��d�ارزش ه�ی� را H! وا�ZK 6! =ن ا����د داری7 ��6ن



�! �12! ه�، ا���ل و ا��?�ب ه�	 ��� 6! وی�E در ه%�5م ��را/�"6 ������� ا-�.�� H%7 اد��ه�	 ��� �$V� و �

: �L�5���ن ا�K ▪

�2 �� !�&m�- ��� Lای�ا-�! ه� و >�B ، ���د . bF 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ �6ی7 ا��L�5 ه�ه� m! �� �2ی�7 ی� ا�#�م �� ده�7 از )��ی`ت درو

���! ریL	 ا�e � 6! ه7ف ر-�7 .�6 Dد )� �6 ی�H �?&� را

��ن ا���sر :�K ▪

 !6 L�m ن دا��! 7���6 =ن����7د. ��� ه��&! ه��ه%� �6 ا���sرات )�نا2� �6 ا����د 6! �b1 ، ا���sر و�Kع L�m	 را در ��ن �F�ا����F �� ع�Kو

�5�6 �5��Bرد ا]�ا������ن )��J� �� T2ارد .m ر���ر و �رات 6�s����[ �� H%�7 و ای0 ا

: LH��( ن���K ▪

�[ 2���! و ��2�ش � ، �ZK�27 وا�7�Fا �� H%7 . 6%�6�ای0 �6ی7 ��� �Bد را 6� L�mه�ی�ه� L�m	 را H! رو	 =ن )��H LH�د� و 6! =ن ��� H%�7 در ز

����H 7�%H LH! واh �[ �ZK =ن ه���7 .

��ن ��دت :�K ▪

 ]K7/٩اS��� !H دت ه�ی� را�� ������ ��ن را )���H �� 0%%7 در �Bد در7e از �Hره�ی� H! ا�#�م �� ده�� از رو	 ��دت ا-� . bF �� )�ا

 )��ی0 و )��ار =�2ه��! و �7اوم =ن را ادا�! ده�� .F�ورش ده�� ؛ و )� هH ���5%! ر���ر ��رد �s� �e !6رت ا)���)�D و >�� اراد	 ا�#�م �&�د ،

��ن ا��?�ب :�K ▪

���#! ا��?�ب ه�	 �� )� ایsd  0! ا-�. �mن ه��&! در ا��?�ب ا���ر �Bد =زاد ه�� �� �27��� ، H%��ل ��H[ ز��27 و )���� =ن m! 6�ای��نز

ا)�1ق �� ا��7 در د-� �Bد��ن ا-� .

:�$w� ����ن )1�K ▪

�&�ن ده%�7 ار ��� ��زش ه� ، ا����دات و ا���sرات ���-� .6�ا	 ر-�7ن 6! ������ و ��د	 ، )1�� �w$� ا��	 W�ور	 ا-� . ���� )1

: ���g( ن���K ▪

�6�� =ن .�K !� ����6 ���g( 6[ ا��%�ب ا-� و �� �6ی7 ا-��د�K ��< ، ���g(

��ن H%��ل :�K ▪

�د �� =ی7 .-`��� ، ��د	 و ��"��د در-� از ]�ی. H%��ل ��H[ ا���ر ، ا���ل و ��ای�F p�ا�����ن 6! و�

��ن ���و �� :�K ▪

= ]��H �� ا-�! ای7 . ���و�B د)�ن ای0 ]�ر�B !H �-ن ا= �[�B !6 7ه��� !H �#H �و ه !m �6! د-� =ورد� ای7 وه !H !m ه���7 ، =ن !H !m ن

=ن �B !H !mاه�7 �7 6� ��B �7د ���-� .

��ن �Fداش :�K ▪

-� H! �� ده�� از ه��ن د-� �� �2�ی� . ا2� از�� � در ���H �s[ 6! -� �� 6�د و �� �Fداش ��H[ ا��� ��ن را �� �2�ی� . ه��&! از ه��ن د

. 7�&?6 �� ��&�6 !H �-7 6! ای0 د �[ ا�%H �� دری��� ��6&� � ��

: ��7B ن���K ▪

 m! �6&�� 6�ا	 6$�د ز��27 و -�Zدت دی5�ان �Hر�Fداش ه�ی� را H! در ز��27 �� �2�یL�� �6 7ان ��7B ��� 6! دی5�ان راU6! ������ دارد. ه�

 �� ���&�F ��&�6 د�B �27�H. 7�%H%�7 و )�ا��ی� ه�	 �Bد را ا�Lای< ده�7 ، در ��e! ه�	 �?�"� ز

��ن )��J� )`ش :�K ▪

�%H )`ش ��6&� !m �ا-� . ه ���H �?- و�در 2 �� 	د .ه�! ا��7ه� ، روی�ه�، ه7ف ه� و =ر��ن ه��H اه���B h�H 	��&�6 ������ ؛ �

��ن =��د�2 :�K ▪

��د �Bب ���#!در ه� /�ز� ا	 ���. )�ی0 ا��اد ، =ن ه�ی� ه��H 7%! و0K �6&��	 را e�ف h�H =��د�2 6�ا	 ا"�� . 7%%H �� ره��H م�#�

=��د��H �2[ ا-� .

��ن /7 )�ا��ی�:�K ▪



�H 0ی�( �ره� و���H �K ه�� . ه� �&�6 !m� �Hر H%����ی7 6�ا	 ا�#�م ه�! �Hره� و���H �K و��د �7ا��! 7��6 و � ه��&! 6�ا	 ا�#�م �

.�Hرای� �&�6�	 7�Fا �� H%�� . ا�� �6ی7 ا��ر	 را 6� ��7 �56�ی� H! در /7 )�ا���ن 7��6 

: ���V( ن���K ▪

/�e[ �� ��د H! در ��رد	 )��V����V �6دن از وی�2E ه�	 ا-�-� ا��اد ���. ا-� . در ز��27 ه� �&� در �� �F&��� ه���5% 

رو�%� 2���! ����6 .

: ��K`B ن���K ▪

 �6 �27����ا��ی� �� در B". ای�7ذه0 �� �� )�ا�7 6! ه� L�m	 H! �6ور دا��! 7��6 د-� ی�76 . ه� ��ع �F&���� در ز�m ای�7 =>�ز �� ��د و Dی

ه�	 �7ی7 ���7dود ا-� =ی�7% ��7d� Lودی�� �?�اه7 دا��.

��ن ا-����� :�K ▪

�� وی�2E ا-�-� ������ ا-� . ا2� 6! ا�7از����Zر ای��ن �B !6د، )�ا��ی� ا-����� در 6�ا6� -?�� ه� ، ���� ه� و ��ا��7	 ه� -�.ا-���

���H ا-����� ��Z�$[ ، ��%H -�ا�#�م ���. �Bاه�� �7 .

: �K7اe ن���K ▪

����دات �Bد ز�H �27%�� . ه��ار� �6ی7 �6 =ن��B$?�� ز���� -�اغ �� �� =ی���V( !H 7 �56�ی� ه��ه%� �6 واY)�ی0 ارزش ه� و ���. )�ی0 ا

6��ی0 6��ی0 ه� H! در درون ��ن و��د دارد �eدق ����6 .

��ن ا��UZف TFی�	 :�K ▪

� 7���6 . در �V� Y�d(ت -�یG و ر�6�K �7ی7 ،در )0��Z اه7اف �Bد ��Z[�K دا��! 7���6 ، ا�� در ��رد روش د-� ی��6 6! =ن ه� ا��UZف TFی

ا)�UZف TFی�	 .

: ��?$��B ن���K ▪

0 ���%7 و ا/��س �� را )��1� �Bد��ن از و�Kی��Z( !sd  ��27 �� را ا/��-��ن در ه��F G�ا�����ن �&?� �� -�زد ، �! �Bد و�Kی��1�H. G ز

��ور H%�7 و رو�� را H! 6�ا	 )��1� )#���6ته�L2 6�ا	 ای#( !H 0����B !6 از دوران �Hد�H دا��! 7���6 دی� ���� . ���H ا-� ��T2! را 

�Bد دا��! ای��g( 7� ده�7.

: ]�#Z( ن���K ▪

م ��e! ه�	 ز�K �6 �27�اری� .�� ه��ار� دو-� داری� H! ه� m! زود)� 6! =رزوه�ی��ن 6�-�� ، 6! ه�$0 د �[ ا-� H! در )��

:�e�� ن���K ▪

� 0��e ه� 6! ا/���ل زی�د ه��&! در د-��س6��ی� 0��e ه� ا>"h در ���Z � )�ی��ZK�� 0 ه�	 ز��27 ��ن 6! و��د �� =یL6 bF . 7رگ )�ی

. �-��

��ن �Bد �����ی� :�K ▪

7 . =ن ه�ی� H! �� =��ز�7 )�ا�� ه��%7.��� �� )�ا��7 ه� m! را H! 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف )�B �7� 0��Zد 6! =ن ���ز داری7 ����6زی

��ن 6?&�27% :�K ▪

 �� ��� !6 	��&�6 ����ر-7 . =ن ه� از ��ه�ی� H! اe` ا���sر �7اری7 . ���ه� m! �6&�� ، 76ون ا���sر �Fداش ، 6! دی5�ان �B ، 7�%H ��7B� و 

رز�� ه���7)%� در �eر)� /����� �B �?$��Bاه�H 7� 7! ا/��س H%�7 6! د �[ ��7B 6! دی5�ان ا���ن �6ا

�%$� : G�Z-�( LH! و )$�دل دا�< �%�ور	 ا]`��ت
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?/ا��	 ���0 (رام

ز���� j6 !H! ه� Dm�H ه��%7 وا 7ی�B 0د��ن را �?���Z� 0"� =ن ه�

>���� دا�%7. و � ه��H 0! ��ز�7ا�&�ن وارد �7ر-! �7�7، وا 7ی0 ای0 

!j6 �27��Bد را ��ا��ش �� H%%7. وا��ZK ای0 ا-� H! ��ایp و ���d ز

��= �"�Vd( ������ انL�� �6 اد����B اد�ا� ��6 -�ی ��= p6و روا !��B ه� در

�! و روا�B �6 p6اه� و�d$e ردن�?�)~�J� �� T2ارد. -��� �Bاب، �Bردن ی� 

)�ا��7 ��ایp و ��د او در �7ر-! اJ� �� T2ارد. ��� �� "�� �6 6�ادره� 

�! را ]�ر	 )%H 7�%H ��s! ��ز�7)�ن �6 =��د��H �2[ 6! �7ر-! 6�ود�B p�d�

ا�� ��� �� H%�7 ای�H 0ر -�د� ا-�؟ یD �6ر دی5� 6! =ن ��� H%�7! ه��

GKوا �J\� اد����B Dدر ی !H 	ر����ن H"� ا	 و��د �7ارد. راه�K �7 و��K

���اد� ا	 �Hر=ی� �7ا��! 7��6. از ]��� رو�� H! 6�ا	 ی�� از ��ز�7ا�B 0 ا-� در���ن �%�-h ا-� ���0 ا-� �B �6ا-�! ه� و��7 ، ��

B�6 و��د !H 7�� �Kا��0 روزا�! �m !Hر�mب H"� رواp6 و ��Z �� ه�	���زه�	 -�ی� ��ز�7ا���ن در )��د 7��6. اwH� وا 7ی0 6! ای0 ���#! ر-��7 ا

 �� D�H نY��2رL6 !m ن و�Hد�H !m ،اد����B اد�ده7، 6! ه�! ا� �� >��F را !��B در ��6!روز� �s��`ت H%�ر ��6ی%7. و��د &� �6 ��6 �( 7%H

.7%H �� 	��2�"� �%ذه 	�6 �� ده7 و از =��5�1 ه��B ه�! ا/��س

��7. از ]��� ا2� �Kا�� ��� ��6�( �6�B !6 �-ا �H�/ =ن �ج 6�ج و ��ه !H �U�d� ن در�Hد�H���6ر -�1 و -?� 7��6 و !��B رات�0 و ���

�6 7���� )�ا �ً�"�� ،�7 7��6&���اد���e�VBت ، -"��! و وی�2E ه�	 �?���V ��ز�7ان در =ن  �dظ �B 7��6. وا 7ی0 �6ی7 در h-�%� =ن ه� 	ا

.7%%H دل و 0�6 ای0 دو /� � را ای#�د�Z�� �U�d�

��اد� �"��2�	 از 6�وز �&���� ه�	 0�6 وا 7ی0 و ��ز�B ن در���K و��د 	ای�L� از �دی5 ��ً̀ ز���� H!ی w� .7از �2ه� رخ �� ده �ه !H �-7ان ا�

�7%%H G��K ی0 و��0 �"�����! �� �2ی7: ��� �! ی! �H دی5! 7�6ار ��6��؟ 6d  �6 7)�ن���ن��ز�K ،�� )�ی0 ��اب ای0 ا-� : �Bدت H! �� دو

 6?�ا٩.�6ای%! H! در ]�ل -�ل )h� �"�Vd ه� -��� 

● ه��h 6�ا	 روز 7Z6 =��د� ��ی7

ن �B]� �� ده7. ز���� j6 !H! ه� ��B �6ل را/� و=��د� �7ن 6�ا	 روز K 7Z6$[ از ر��0 6! ر�B?�اب ه� 6! وا 7ی0 و ه� 6! ��ز�7ان /b ا]��%�

 دا��. c$e ه� و K$[ از ر��0 6! �7ر-! ه�ا]��%�ن از ایH 0! ه�! L�m 6�ا	 ��دا ��)h ا-� 6! ر�B?�اب �� رو��B 7اب را/� )�	 �Bاه7%

ا-��س �?�اه%7 دا��.

��اد� �� )�ا�7 ا��ا ��د:�B Dدر ی !H �%��ای0 ه� ی�w� Dل از �Kا

● �Hره�ی� j6 !H! ه� ه��h ا�#�م �� ده7%

��1�� �"K از 	L�m !H7��� 0v�U� �( 7%%H Dm ن را�� �� ��د� ا-�. ��H 7Z6 �7ر-! ��ن را =��د� H%%7 و H%�ر درj6! ه� K$[ از �Bاب �6ی7 )��م )

 �W�/ 	7 (/�� ��راب ه� را) در��2! ا%��y6 7Z6 ار ا-� روز�K !H 7.  $�-� را�� را را/� 7�Fا H%%7.ورود	 T56ار�= 7%�و =��د� T56ار�7 )� ��دا ��6ا

.7��Bرا�H ا	 K !H�ار ا-� ��دا 6! �7ر-! $6��7 را =��د� H%%7و در ی?�jل T56ار

● �Hره�ی� H! وا 7ی0 و j6! ه� �6 ه� ا�#�م �� ده7%

����! �� ��د. ���%7 )�ری' ا���dن ه�، ز��ن )�dی[ ]�حدر یD )��ی� )��م �Hره�ی� H! �6ی7 در ه� روز ا�#�م ��د j6 D�H �6! ه� و وا 7ی0 ��ن 

 �6 h��7ان ه�ه� 6! ای0 )��ی� �H �� ��5%%7 و 6�ا	 روز =ی%�7ه�، H`س ه�	 ��ق 6����! =��ز�� و ورز�� و 6����! ه�	 )1�ی�d. وا 7ی0 و ��ز



.7%%H �� 	Lری !����6

● �Hره�ی� H! وا 7ی0 و ��ز�7ان �F< از �Bاب ا�#�م �� ده7%

�! -��� 6! ر�B?�اب ر��j6 0! ه� ا-�. ای0 ز��ن ��%�-h �6 -0 ه�یD از ���B 0��ز�7ان �e !6رت �7ا�2�! )0��Z �� ��د. ز����ی�� از �Kا

7%�. j6! ه�	 L6ر�2� ه� ا2� دو-� دا��! j6 !H7%��6! ه� Dm�H ه��7% 6�� ا-� وا 7ی0 ه��h یD دا-��ن YY �6 ��(�Hی� 6�ا	 =ن ه� 6?�ا

! j6! ه� )��g� �B ���- L� !6 7%Hاب H! وا 7ی0 =ن را�� )�ا�K 7%$[ از �Bاب m%7 د��K! ا	 �H !Z �U%%7. ه�! ای0 ��ارد �� )�ا�7 �6 ��[ و -"��

��ن ه� 6! �j6 G1! ه� ا-� و ه� 6! �G1 و�K 06! ای 	ی$%7�F و h�(�( و �s� .7%%H �� 0��Z(.ا 7ی%&�ن

7�%H ���H ه� را !j6 �5ه�d$e اب�UWا ●

�! 6! �7ر-! 6�و�7. و � �K��&� /�ل و ��داب و�ن -�&�76ون دا��0 ��s و )�)�h و ��e"! ز���� �%�-hه�! 7Fر و ��دره� دو-� دار�7 ��ز�7ا

�! �6�ون 6�و�7 و راه� �B �6ی7 از !H ����- ه� و !j6 اب 7�6ار �7ن�B 0�6 -��� از ���H د.و�H 7%اه�B !6�#( را 	س زی�د�7، ا-���7ر-! ��

راه��ره�ی� 6�ا	 �"��2�	 از ا-��س و ���L6د�5d$e �2ه� و��د دارد.

● 7�6ار �7ن

وز c$e )�ن را �6 داد و ��ی�د 6�ا	 7�6ار H�دن j6! ه�ا2� از )`ش ه� روز� 6�ا	 �6�ون H&�7ن j6! ه� از ر�B?�اب ��B! ��7 ای7 و ��� �Bاه�7 ه� ر

7�% ، 6�� ا-� 6! ه�7Hام از =ن ه� یD -��� ز�� دار 76ه�7.H وع��

�7. ا2� ��ز�7)�ن د��7 �� �2و-� دارد 7Z6 از 7�6ار �7ن m%7 د��K! ا	 را در6! ای( 0��B h�("� زود j6! ه� ���v �� 7�6ار�7�&�ن را 6! �

.7%H ��H �(زود ���- ���ر�B?�ا6< دراز 6�&7 از او 6?�اه�7 -���< را 

�! ا�V�Bص ده�7�d$e ف�e !6 را 	��6&� �Kو ●

�� !��  Dی ���7. ��� ه� 6! -�� �� دوی7 )� =ن  ��! را j6!6! ه� ��H ��ن را 6�دا��! ا�7 و �6 �#"! 6! ]�ف در �� رو� �2�ی7 و د�$�ل =

 !j6 از ��Z6 .����ً̀ ��وع �%�-$� 6�ا	 یD روز �Bب  eر ا�H 07. و � ای��! 6?�ر�d$e ان�%��"V1� ���6ر !��d$e !H7�ه� دو-� �7ار

�! ا�V�Bص ده�7 6! ]�ر	 j6 !H! ه� در�d$e ف�e را 6! ز��ن 	��6&� �Kو ��� �7 و � ا2� =را�< �B]� و 76ون ا-��س دی��7ن �7ر-!6?�ر

�&�ن �Bاه%7 داد. 	��&�6 !K`� !��d$e ردن�B !6 �$�� �ً�"�� ،7��! 6?�ر�d$e 7%���6ا

�! را 6! ��	 ی�H Dر ا�$�ر	 �e !6رت �Hر	  Tت 6?< در=وری7. ه�! �6 ه�d$e ردن�B 7�%H �Z-!��d$e ی7 و ه%�5م�� �W�/ !��d$e L���- �

� ��6^ �� ��د%( !��! را �6 ��[ و �`K! �6&��	 6?�ر��B7ردن j6 �6! ه� در �6ر� L�mه�ی� H! دو-� دار�H �$de 7%�7. ای�H 0ر �d$e ��= !H

.7��! اUW�اب ��ن را ��H� �� H%7 وj6! ه� �6 =را�< �6&��	 راه� �7ر-! �� ��"6

● ��U�d =رام 6! و��د =وری7

��&� !��! ��U�d =را�< 6?< دا��! 7��6. از ه��2�B 7�%H �Z- !��d$e ردن�B ه� و ه%�5م c$eی�نLه� )"�ی c$e �-ا ���� y6�ه�Lی6 .7

.7�%H `ی� ا-��1د�� 	7 از ��-��� ه���را���Bش H%�7. ا2� دو-� داری7 �� )�ا

!��B !6 �&2�6ز ●

w� .7���6 !ی%7 دا��= �� !��B !6 !-ه� از �7ر !j6 !H ��ً̀ ای��H !H 0 ��ن را در ��	 �Bص T56ار�7 و  $�س6�� ا-� �Kا��%� ه� در ��رد ز��

��.ه�ی&�ن را =ویLان H%%7. درای�e 0رت =ن ه� دی5� �&�"� 6�ا	 7�FاH�دن و-�ی"&�ن �?�اه%7 دا

H !m دا�� 	ا�6 !H 7%%�$6 7 و��ره�ی� را �6ی7 ا�#�م ده%7. ا2� و���H �K 6�ا	 ا�#�مbF از =ن j6! ه� �6ی7 ��5ه� 6! د���m! ی�ددا�� ��ن �6%7از

&�ن 6�-7%.)�� �� ��ن دا��%7 �� )�ا�%7 ز���� را ه� e�ف �6ز	 و )1�یH c%%7 و 7Z6 از =ن 6! درس ه�ی

��اد�2�B ی���( ●

6�� ا-� ی bF .�-7ر -?� ا�m �1� Dاز ی ��6&� 	ا�6 !����6 ��s%( !H 7%���اد�2 دا��! 7���6 و در =ن )��مه�! وا 7ی0 �� دا�B ی���( D

j6 !H ه�ی� .��d( ی0 ��)$�ل و�س ��-��� ، )�`H7%��� .7�%H را ی�ددا�� !���! ه� �6ی7 ا�#�م و در )�ری' ��d( �%�Zی[ ده�H.7%ره�	 ��ق 6�

��اد� �6ی7 ��)$ً� )��ی� را H Dm%%7 )� ه���� )�ا��7 6�ا	 ه�یD از j6! ه�، یD ر�� �Bد�Hر ا�V�Bص ده�7 )� )��ی� ��)h )� 7��6. ه�! �B 	ا���

�H ��5"� 6! روزه�	 ه�1! =ی%�7 در )��ی� Dه� ه� ی h� !Z�� 7����7�1. �� )�ا �"K از 	ر�H.7���6 !دا�� 

� ا-�. ه�H !m! در �= �27��! و �7ر-! دو 6?< ���6ر �� از ز�B ،7%ه�� Dm�H ه� !j6 ��Kو�Jه� ا 	�دی5 �6 Yً��Z� 7از =ن ه� رخ ده ��ی



B ��J~( �d( !-را در �7ر ����ادj6 �2! ه� را ��U�ب �� H%7و ��"��د =�B ت`���اد� =رام )��� T2ارد. �&�B p�d� !m�ار �� ده7. ه�K د�

� در �7ر-! ���. )� �Bاه%�67د.�= 7��6

�%$G : روز���! ای�ان
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?/ر��)� را ?/رت ��ه��

�Kرت را  �Kر�6>!   �1U  .�-در-� ا  `��H !"6 �7ه�7!  �Kرت  را  �Kر�6>! 

�7ه�7. ای�H 0ر ���6ر 6�� ا-� و ����ی0 د �"< ای0 ا-� �K !Hرت دادن

!H 7�%H ض��7 ه� 7��6. ���Kرm !<�6%7ان ���Bی7% ���� �VB !6ص H! ز

h"� را ��� h"U� 0�7 ای7 و /�ل �%�ان ای���� ��Hب 6�ای�ن )�ی�� را �Bا

�ی� H! ا/�����H Yب ی�د ��7 را�H�د�، ���6ر �Bب ا�� ا��ز� 76ه�7 6�ا	 =

�?�ا��7 ا�e `B 7! ا	 از �h"U را ذH� �K= .��%H	 )�ی�� در ��Hب �Bد �6

�%�ان «�Kر�6>! را 6?�ر» �7��Z ا-� H! ��� 6�ا	 ای&�F !H 0��� H%�7 و

��ش ��ن �7���ن )�Y�6 �K رویY 7 زم ا-� ه� روز c$e ی�K Dر�6>! ز"F از

16���7�X و �7��Z ا-� �K !Hر�B !<�6ردن ��� در واL6 GKر�2�ی0 و ����ی0

> �/ !6 	���Hر	 ا-� H! �6ی7 ا�#�م ده�7. ه��ن �Hر	 H! ا2� اY ن �

�%�7 6! ا/���ل زی�د ه��0 ]�ر 6�ا	 ا�#�م =ن )%$"� �Bاه�H 7�د. ای&�ن�

7�7 �6 ر��ی� ای0 ا�eل �K !6 !Hل �Bد��ن 7Kر)�%7)�ی0 ا�e � ا-���Z�

H�( !H%�ن در ز��%! �Hرای� ��د	 H �&H�د� ا�7 �� )�ا��7 در /��! �Bد 6!

�27�-��� &�F��� H%�7. ا�� از ای%� T56 !Hری� =�K	 )�ی�� در �#��ع ز

�?- �"�B دش ه��B !6  !H �7� h��� 0! وای���2 	7� �"�B را

�56�د.

6! ه� /�ل �� ��� �Bاه�� �K= �6	 )�ی�� 6! اUe` ح ی�� 6! دو H%��، ا��

� h�H 	ا�7 6��W�/ !H ������� �Bد را 6! ز/�� �6%7از�7 را� ا��$�ه� را/�ف ای0 ا-� H! 76ون �Kرت دادن �Kر�6>! ه� �� )�ان ���. �6د. =

!6 7�6�ی� را F !H�دا�B! ا !H 7��6 �� �F !��� ه�� و�! ��%�-Y�H �6 h ی� H! دری��� H�د� ا�H �� �[7%%7. زی�ا در ��. و��د��ن 6! ای0 

�5�ش �� ���� !6 !H را ی�د=ور ��ی� �(��� ،h"U� 0ای0 ا-� )� در ای �6 �� �Z- .�-د� ا�$�� را ��$� 6! ز��27 و اه7ا���ن )��g� ده7 و در

�H ��5%�7 و از ز��27 )�ن  Tت 6$�ی7. �27��Fی�ن �Bش �%�6�! )� 6! ز

) �H !6ر	 K `� !H! داریy6 7�دازی١7

%�#! ا	 76)� از ای0 ���� H! =د�� �H !6ر	 ��2رد�ا2� �H !6ر	 H! ا�#�م �� ده�K `� ،7! ا	 �7اری7 در او �� 0��e از =ن د-� 6�&�7. ه�� �



� !�� �Bدش �TZب ا-� 6"%( !� ���� 7%�K `� رش�H !6 !H �������$�ت ��را/�� ��6! را ه� ��اه� ����د U� !H$�ع �B]�ش ����. ا

.7%H

�� ���$V=��1! و� �6 �"����ی0 �&m�H �6 ا-� و {����، e�/ �H"! و زود ر .� ��د. 6� ���H !H ��H bرش را K `� �6!ای0 ��د >� $� 

� !��� Dان را 6! و�7 �� =ورد. از ی�7 و ه� دی5%H �� ی��Wدش ا/��س ر�B م �� ده7 ه��#��ا� ���� ��$�ی7 >��[ �7، ��ع �Hر � �

� �6 !H �-ا �?� !����� h$- !H ا��?�ر �� 2�دد، 6" ]g� 0م =ن ا-�. «ای�#�?�B ��Vد �B ]g� !6ی< ارزشر�Wی� �?� از ا

�6&��	 �� ده��H�� «.7ول

��� را دو-� 76اری٢7� (

��� �Bرد� Y زم ���� دو�6ر� از ��1e !U� ��وع���� را دو-� 76اری7 و �6 =>�ش �6ز 6! ا-��$� < 6�وی�B !6 .7]� دا��! 7���6 یD ��د �

 )` ش H%7 و ����F b�وز	 اش ���6ر �6&�� ا-�. 6!١٨ �6د، /�Y �� )�ا�7 6�ا	 ر-�7ن 6! ر)$! H١a%7. ا2� ه7ف K$"� او ر-�7ن 6! ر)$! 

6 0��� ]K7 ر-�7ن را 6! /7اV�� !6 ه�ی��ن ا/���ل 	Lری !�����7 و � /7اwH� =��د�2 را 6�ا	 روی�روی� �6 =ن�B]� دا��! 7���6 ا7�6ا در 6��-�

���� !6 !H از را� ه�ی� را ��� �� ��د را �� �%�-7.» دی�ی7 ه�6�تدا��! 7���6. «ه� ���� YاK[ ای0 ��ی�7 را دارد H! ا���ن، ی�%� 

b�Y ر

٣7���6 �Wد، را�B از (

از ��ت و ا��$�ر، )Z�ی� ه�	 H"�&! ا	 دار�7ا2� از ��H ���ZK! داری7 ا/��س ر�Wی� �� ���H ،7�%H ا-� �B !6]� دا��! H 7���6! دی5�ان 

H 7%"��< !���! 7Z( !6اد )��م ��دم، ا �5ه�	 ���1وت و��د دارد. -�B �� !H�Zاه%7 )��م ��دم د��� را �6 =ن H"�&! ه� ارزی�H �6%%7. ا�� از ای0 

�5�ش دی5�ان �Bد را 6! ز/�� %�6 ���g( 	ا�ی7 6�&� �W�/ L2�7. ه�%H د را ��ض�B ش�5� 7�%H	L�m ��?676» .�-د)�ن ا�B ی��Wر �7ازی7. �

�!ا-� H! �� را ا��?�ب �� H%7، ا�� L�m ��?$��B	 ا-� H! �� =ن را ا��?�ب �� H%��.» ژان ژو

Q7�%H !6�#( �2ه� ه�#�ن را (

 ه�#�ن ا-�. ه� Y ��2 7%m زم ا-� 6! ا7Kا��)� د-�ا2� �� �Bاه�7 یF D"! از Y�6 !��6)� روی7 ی�د)�ن 7��6 ی�� از اL6اره�	 �� 6�ا	 ای�H 0ر

B ی�ن�F �-0 ا�� L�m !m	 ا���sر ��� را �� H&7. ا7Kام ��� ������� دا��7 در ا !H 7��L6��� 7ا��! 7��6 ا�� در ��ض، ���رت� ���

7�%��، H�ی��� h�"H ا �م �B �$"Kد را د�$�ل H�د.»6�ا	 ا7Kا��ت ������ =��7Z6 L	 ا�Lای< �� ی�76. «ه�L2 �6 یD ا �م �m �$"Kن و m�ا 

ا-��ول ��0

S7�&?$6 ان ارزش�6! دی5 (

�j! ��� ر���ر	�%m 7. /�ل���m L%�0 /�� دار ��� �F< �56�ی7 6! )7ری} �F-'ا2� ��� ا/��ام دی5�ان را �Bاه�ن ه���7 =�= !6 �$�� !�����d� 

� رو/�! �76ه�7، از �Hر��ن )Z�ی� H%�7 و �6 ��`)� ا��7وارh-�%��7%%H را دری��� �Bاه�7 ���د. -H �Z%�7 در 6��Bرد �6 ه� یD از دو-�����ن 6! =

�H �$de �����e �6 ،7�%%�7 و �6 )��م و���� ارزش 6$?&�7. ا $�! ه�� ��2 ��< �6ز	 �د ا6�از ا/��-�ت �B .7�%Hاه�7 دی�B !H 7د)�ن ه�6! =

���B 7��$"� زود د-���ن رو �� ��د و  !��Kد�e در ای0 ��رد ر���ر)�ن �د. ا2�اه�7 6�B تT !H ��Kی7)�ن �� ��د. «و�� b���6 `��H 	ا !#��

� 0���#%6 «.7�%H �� ������$� 6! دی5�ان �Bب و ���6ن ه���7، �6< از ه�! �B !6د)�ن  ���0�"���ا

a7�%H ی! ه� ا-��$�ل�%H و >��) از 

&�F در را� !H 7���6 �s�%� ،7%��6 د��H �F 0ی��F !6 و رو p-��� 	ا���ن را =دم ه��[ا �ا2�$B D7. ا�� ی�%H ]�d( را 	ی! زی�د�%H 0 وZ[ ،د�B ���

 )���V 6! ا�#�م �Hر	 2���! ای7 و ا/��س�Bش! ه� 7�mر �&�6� H%�ی! �� �%�ی7 �&�ن ده%�7 ای0 ا-� �F !H&��� �6&��	 دا��! ای7. ا2�

 ��H» .77ه��H! از دا��0 د��0 �� )�-7، ��� )�ا�H ��7%�7 در =ن �Hر ����F b&��� داری7، از H%�ی! ه�	 دی5�ان )�-� 6! دل را� 

�H�1رو�Y «.7��6 !دا�� �ZKدو-��ن وا

) �Bش )�_ 7���6!٧

ن را =را-�! H%�7 /�� ا2� �� �Bاه�7 درYزم ���� ه���7ن �"�B !6 !H 7��6 � �?� b%� !��( h]� =ن 6! -� و وGW )�ن 6�-�7 و ��ه�)�

��Kن اه��� 76ه�7. و��y�( !6 �-زم اY ای< ی�76 �6ز ه�L7 و در=�7)�ن ا��%H ���&�F ر)�ن�H	ا�6 GKن اه��� �� ده�7 در وا�( GWو و �6! - ��� 

d( h[�?� !6 را 	ی%7���B�� ��s%� ،د�B !�?"� ��7 ای7 �6 ��ه� ]X�K د ه� اه����B ن�$[�?��(زود !m �7 ه%H �� �Z- 7 و او�%H �� ]��



e د��ود. �����#�ت ده7. در H%�ر �Bش )��B ،�yش de$�� ه� ی�د)�ن  ��s%� 0ای �د را از ��B�6 ���م h-�%� �(��"H دن و ا-��1د� از�H �$d

�Eو ����ZK �?�]$�ن ���6ر اه��� دارد. «زی$�ی� در روان و ��Zر =د�� )��J� �� H%7، ا/��س  = ]�Tت و ه�� 6! و��د �� =ورد.» ��

) ه� روز ����6زی٨7

� 7���6. ای%���� را از ی�د �$�ی7. ه� H �Z-��2 7%m%�7 در ����	 �B �� !Hاه�7 6! ������ 6�-�7، ه� روز در h�H �F دا�< و ا]` ��ت �6&�

� 6! )$�دل ا]`H"��ت ���6ط �H !U�/ !6ری��ن را -�چ (��� و��) H%�7. �6 ا��اد	 H! در ز��%! �Hر ��� ����. �6د� ا�7 ار)$�ط 6�K�ار H%�7 و �6 =

��ت y6�دازی7.

ر ر�B �� �6�Kاه7 ���m.7�ا H! 76ون دا�<، ا���ن=د�� H! 6! د�$�ل ا]` ��ت �7ی7 ���� دروا�K��� GK ��7 ا-� و روز	 �Bاه7 ر-�H 7! در �6زا

b�����. «�"� و دا�< H"�7	 ا-� H! )��م دره� �6 =ن �6ز �� ��د». =��)�ل ��ا ���&�F

) 7Kم اول را 6�داری٩7

�7ارد. ه� �"e�/ ود� ��دL)�ن ا� 	دی7ه��)�6 !H 0ای L� 7�%H �-وف د-�، د�Z� ل�K !6 !m �هL2�د. ا $�! هL-��ن �� ری�6! را� ا���7 ) !H 0�

�B !6 ج �� ده%7 و�B !6 	اد و-�اس زی�د�ا� ��Z6 � د و�H وع�را � 	ر�H !������ی0 ا/���Y ت ���� را�$�ی7 76ون 6�m�H 7%اه�B �� د�B ل�

7%%. ���0 ا-� B 7VK�یL%� 7ل رادا��! Y .7���6 زم ���� ه�H 7امK7 اZ6 7 و��Gه� از $6 0�6��K را !��?$/�e 7��! �Fل =ن ��اه� 7��6 �� )�ا

����K !H 7�%H از �Fل را7Z6ا 76ه�7.

�2� 6� �� �Bری� !H 7���H 6! یD �7ی� ��وش ���ز دارد، �B �6د �= Dر 6! ی�H 	ای0در ��� و���د� ای7 6%�6���� �� H�( 7�%H%�ن �Hر �7ی�ی�� 

� را از د-� 76ه�7. $�7Kم اول را 6�داری7 و �6 =ن ���ر� )��س �56�ی7.از =ن =2� �6 )�1وت رد �� ��ی7. ا�� $e� H%�7 ��ی7 ای� 0��e 2�ا

. = $�ت ه��6رد«L6ر�2�ی0 ا��$�ه�ت در ز��27 ای�B 0اه7 �6د ��F !H-�! از ا��$�� H�دن واه�! دا��! ���6»

١٠7�%H ��� !"K !6 (

hZe 	و ��2 دا�%! ه� ��T2 ی! ه��yه�H ا��، ازT2�- �&F ه� را !y( 7�6ی !"K !6 ر-�7ن 	ا�6��� !H �-ای0 ا � ا Z$�ر را -y�	 H�د ا�� �

7�� در ����ZK ه�	 �?�"� �g"�، ورز�� و )1�ی�d و ...در ذه�B 0د ه���7ن ��K c"! 7��6 و �! در��ردی7ن یY�/ .!y( D ای��H 0 و )y! را �� )�ا

��رد H! در اK"�� ه��% ��H �7� .د�H ����( !�-ان 6! دو د�( �� Y��Z� اد را�7. ا��%H7ا�F	ف ه��رد در /�� !y( .رد�� !y( ی��wHا 	�7 و دی5

!H ا��7 ا-� و ای0 ��"! را�� Y��Z� د و��2 �� �s� /�Y دی5� دی� ��7 ا-� �7ام )��ار �� H%7،روز��� �Bد �Y��Z �%$! ه�	 �%�1 را در 

��رد ��m p%�27م �F< رو را د !y( .�6�Kد� ر��= !sd  �7ی< ا-� و ه���رد �w$� ا ��H b���رد 0�W ایH 0! �2م ه�	6�� !"K د ا����2 �� �s�ر 

�� 6� �� دارد K !6 >�&m"! ا-� و �2م ه� را ���7! ا	 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف L6رگ )d� د را�B.7%H �� 7ا�F 	��&�6 7 و ���رت��	 �� دا

��رد ه��7%، !y( ن��� را-�� �Bد)�ن �m؟!���6ر �Bب، ��5ه� 6! ا]�ا���ن �6%7ازی�B 7اه�7 دیH 7! ا>"h ا]�ا���

� =ن ا�?�H �e! ��ات �B�6 ه�	 L6رگ را دار�7 �� )�ا�%7 6! 6�ده�	 L6رگ د-� ی�7%6». %(»	7%H

�6�&�ط ١١7���6 (

� از را� ه�	 >�� د�= ��%H �-ر�ب 6�B �2زی�د ه��%7 ا�� ا ��Bان ا�ای0 ا-�6"! /. �6 ���-�. �7ی h �� !��� 7���H�ا)�D 6! =ن ���م ر-��7 ا

��� L� !6 7%%H ��ارد ا�5&� ���ر 6 ��?$��B ی� و�W7، ا/��س ر��ا	 =دم ه�	 76اB` ق و ا���د�، ا���نH! �"� ر>� ��H ���ZK! دار

 �"VB از ���! ا���ن TFی� ����. ��د �6دن ی Y6! ]�ر ��د Y�6 	و ر-�7ن 6! ر)$! ه� ���&�F!���ه�	 دا��X ���. ه�-�. ا2� H�(%�ن 6! ای0 

����  7e �6 �1Uا	 6" ���H ��%7 6?%7ی7 ��د 7���6 و -H �Z%�7 ای0 ��د	 را 6!)��! �7ا��! ای7 از ه��0 ا��وز ا���dن H%�7. ی�H 7%?$  D ر

.7�%H ]��%� ان ه��دی5

�ت 6��	 F�H «.����6!«از  �sdت ز�T  �27ت 6$�ی� و از -��� ه� ا-��1د� H%�� 76ون =ن H! در ا���sر  �sdت و -��

) ا2� �7ی� �����7 �7ی� ١٢7���6

 ������ ��� �B D�HاهH 7�د و ر��! ر��! از 7Kرت��� �� )�ا��7 در ه� H#� در �%Lل در یG�� D >�ی$! و... 7Kرت �7ی�ی� دا��! 7���6. ای0 6!

� 6�ا	 h�H �7ی�ی� )1�� ا-� =ن ه� )1�� در��1ذ Y�6ی� در دی5�ان 6��Bردار �� ��ی7 و در �Hر)�ن &�F��� �� H%�7. ی�� از اL6اره�	 �

B"�ت.

7��6 ا�� در =ی%�7 ��� را از �7ی�ی� �B G"Bاه�67 ا/��ا�� 6! -` ی. و ا/��-�ت دی5�ان ���0 ا-� در �H)�� �7ت ���ی} �6�B 6�ای��ن دا��! 



ه� �Hر ز��ن �%�-h را در �s� دا��! 7���6 «ره$�	H�د! یD �7ی� �Bب در ار)$�]�ت �Bد، ��h[�?� ��ZK را در �s� �� �2�د. �` و� 6� ای0 6�ا	 

���2 D� «hV%� م و��� !���[ ا-� 

�H 0%�ر ��6ی�7!١٣����6 >� (

����6ر	 از ا��اد �6ا��L�5 ��اوان �Hر	 را ��وع �� H%%7 ا�� bF از �7)� و در اJ� 6��Bرد � !����6 ��ا�G =ن را ��)��م ره� �� H%%7. ا2� ��� 6! دو 

)��! دا��! 7���6 ه�L2 ای0 6` -�)�ن ���Åی7.

��! دی5�	 H! در ا��?�ب ه���ت �Bد در �s� �56�ی7 و ����ناول ایH 0! ه���7ن را ��%�-h �6 ا��K از L2�ه !H �-دا��! 7���6 ای0 ا �s�7ف �6ی7 در 

 `w� ی� 6! �` ن ه7ف �� ر-� ی� !H 7�&���%�7. 6�ا	 �Bد)�ن pB و �&�ن �6! >�ر�&�%� رو	 ��Åورم. ی�د)�ن 7��6 ه7فه�! ی� ه�� �F�و	 

�� ا-� H! �6< از دی5�انر-�7ن 6! «ه7ف» ����، ه7ف ای0 ا-� H! از ���Fدن ���� ر-�7ن 6! ه7ف  Tت 6$�ی�F» 7�وز	 ����H !6 ."Z

!j�� «7�ا-����� دار

١Q77 ��ی%� ��) از )�%� �ژ	 روز 6

� روز در وی��ی0 ��و���5 ه� 6! د�$�ل L�m )�ز� ا	از ا�B�ا��ت >��[ �&�ی7. ا $�! �%�sر ای0 ���� H! ��� یD =دم �V��� و )#�[ 2�ا ��ی7 و ه

( !H 7�7��Z� ر �� ده%7 و�Z� 	ژ� �%�� -��B!7���6، ا�� از =ن )�_ =دم ه� �H 7���$! �7ام �"�! )�= h�� دن�H � �B 	ا�6 p�� 77ات �7ی� �

 ���%��7�.7 ا�7 ا2� B�ی7 یD و-�"! �7یh��� 7 �� ��د H! 6! =-�ی< �6&�� 6�-�7 در B�ی7ن =ن در�

������B! ا-� H! ی�5�! ���Vد ز�T  �27ت 6�دن از ز��27 ا-�».  L2�ف /��ان، ه `B�6 ن���-���X[ �6)"�«ا

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	

http://vista.ir/?view=article&id=331834

�8خ (رزوه�

��آ��� و ا���د�2» و «درك ��B$?�� و ر�Wی��7%	» b/» 0�6 را�»

 �[ �6�B !6  ]�� و  B�د  ��د�6ن   �6 ا��  ا-�   G1(�� و   ��Y�[ !m�2

�� ��د.»

�27�ایde 0$� ��د	 ا-� آ! �Bد �6�B !6 �6 آ�$�د و ���� ه�	 ز

���» از 7Fر و ��در	 آ���دای� ��� 7 �7 و )��م�2 ��آ%�ر =��7 ا-�! « �ر

�رت ه�	 ورز�� �?�"�� hف آ��e دوران آ�دآ� را 	ل ه� و روزه��-

�5� ��� ا�7ی&�7   L�m 6! ه�� دوران آ�دآ�   ���Fی� -�ل ه�	  در  آ�د.او 

«ورزش /��! ا	»!���6ر	 از ا]�ا���ن )�Vر �� آ�د�7 در =ی%�7 ا	 �Lدی� او را

�ا ��e"! 0�6 «ا/��س ر�Wی��%7	» و )$7ی[ =ندر /�ل دری��� �7ال ه�	 �6ارزش ورز�� در ر��! ه�	 �?�"� �B «�%�» �e�VBاه%7 دی7!ا�� ��ه

 '"( !Jی� /�د �Jدر ا ��را�%�27 «�"}» �7. او آ! )� ه�71 -� �5 ��`تb/» !6 ا���د�2» 6�ا	 او آ� �6د! در -�ل ه�	 �Fی��� دوران ����ا

�2��0 و 7K	 6"%7 دا�� و =ی%�7 ا	 �Bب را 6�ا	 �Bد )�-�� آ�د� �6د. F 	ه� !����- ،	�K!��5m ���ن «آ�خ =رزوه�ی<» ��و ری?� و ��� دا



�� آ%�ر =ی7!�2�� ����)�ا �6

ه� روز ا���د� )� و ��ا��7)� �� �7.ا��آ� آ� �&�`ت رو/� و اY`�Bت ���� ه��jن ��را/�� ه�	 �F-�� و ادرار	 ه� او را در�2� آ�د. 

�� را 6�ا	 درك ��B$?�� و ر�Wی��%7	 6! آ�ر-�ا�#�م رو/�! -?� و ���وم ورز�� 6! آ��< =�7 و )`ش آ�د �6 ��ایp ����د آ%�ر =ی7 و راه� 

2��� و �K !6ل �Bدش از ��د�6ن B�د و ��[ ا-��1د� آ�د.6! -�اغ �Z� و ����	 ر��.

�B �1[�� ار)$�]�ت ���د.از ]���6ن و ��� و�� آ �ه% h �K �6 در�B !6 اش را ����اد� و دو-��ن �K	 و -�Z آ�د /bا/��-�ت درو�B �6 د را

�= >�F !j��7 -�زش آ0، �%� ���#! ا	 �7ارد!» -�Z آ�د 6!��د	 ر��! را دو�6ر� 6! ز��27 �6ز2�دا�7. �6ره� و �6ره� �B !6د �� �6» :�12 =

6�� �2�د.-�ل ه�	 ����0 و �Z� 0�12 او را ����!روی�ه�	 ��T2! آ! در =ن ��ایp 6�ا	 او د-� �����%� �6د ��� ��%7 و از )�ا��ی� ه�	 ����د 

�$�د� ا-� آ! �B !6]� از د-� دادن�G6�% >%� ذه%� اش آ�د. ذوق و ا-�7Zاد �6�B را در �Bد ی��� و ����! �7 )%� -���ی!  او  	�K �(`��

ی$�ی� از «��B$?��» ��6ن آ�د:=ن ا/��س ا���د�2 و ��)�ا�� دا��! 7��6.او bF از K�ار 2���0 در ���� �7ی7 ز�Z( �27$�� ز

��ا��7آ%%�7 ذه%�. )��g�	 آ! �6 ���و	 ��[ و آ��ر-�7ن L#( �6 ��?$��B !6ی! و )d"�"� -�د� =>�ز �� ��د. )��g� و اe`ح -���Bره�	 >"p و 

��اد� /�e[ �� ��د. ��U! ��وع آ�ر، =�2ه� از و-�ی"� ا-� آ! 7Bاو�7 در ا���Bر�B دو-��ن و�� �� K�ار داد� و در �eرت �7م ا-��1د� از =ن ��دا

 «�27����» در /�ل /�W� آ��ب ه�ی� در ز��%!آ�د� ای�. او از ای0 =�2ه� و ه����ر	 6! �%�ان «اe"� )�ی0 اL6ار، از �Z$! اL6ار ز�2 ��ی�د �� آ%7.« �ر

.7��� �� «�?$��B» �����)#���6ت �Bد در ا���Bر ��ا��ن K�ار داد� ا-� و �Bد را ا

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=259397

�8; و 8/;

��اد� ه���ن�B 	ا�ه� 6��Fه� و��Bی0 د��ا>"h زو��	 ��ان /�� ا6 !2

�6د� ��6%7 )�	 ز��27 �&��� �6 ه�����ن د�mر ا�B`ف و -�ء )�1ه�

�! اد�� �d6 �( !H !%Hل �6 ه���ش �&���� �7ا��!����� ��H 7 و%&��

� 6?�]� �� و d6^ ه�ی� �F !H< ���ی7��Z6 . !��6 �7�#���و از ه���ش 

ا/��س ���H 7%%! ازدوا�&�ن ���. �$�د� �6 ای0 /�ل �Bد��ن رو ��L2ی� 6!

�K�6 ���H�B �زی >(= ]w� ��-�زش �6 ه��� ��7و�%7 و ��0 ا�B`ف =

از زو��p�� 0 ای�v- 0ال را از  Dی �زم ا-� هY در ای0 ��ارد . !�����

: 7%-�y6 د��ن�B

● 7�mر 6�ا	 6$�د روا���U6ن ز/�� H&�7ی7 ؟

!K7/ از ����&m �6  !�B7ا�▪ ا>"h �� در 6�ا6� ای�v- 0ال ا6�وه� رو Y�6 ا

�6�ون زد� و ���K! ا	 /. 6! ���B » : ��5�� hــــــــ�"ـــ� »

�&�7ی� .�/���� ا�� ای0 ا-� H! �� ز/�����ن رو /��ب ��7 



�����?$��B 7 را�- !H را �"X��� و ��%H 7ا�F ت را��`�Bدی� ری&! ا�H �Z- ؟● =ی� )� 6! /�ل ��%H ف�]�6 !

�ی7 �7ا	 ارزش دی5� 6�%�� ؟● =ی� )� �d6ل �Bا-�! ه���ن را در 1H! )�ازو	 ذه%��ن T2ا���� )� 7H ��%�$$6ام ارزش را 6

د	 - �&. و �H ��%H �$d%�� .● =ی� )��d6ل ��� H�دی� H! �� ����ا��� �Z- ��H �6 و )`ش ز��&� �27���Hن را -���ر از ��

: Dm�H 	���ر�Wی�� ●

��5�ی� �mن ا>"h ه��%� ه��H 7%! -7 را� ��B$?�� ه��7% . �H �-رو د Dm�H 	���ر�Wی� ▪

� - >�ور ه�	 T2 �%� - �#�6ا���H�� - ���-�ز�2ری - �� �Bزدن ه� - د >����0 ه� و .... ا2� در 6�ا6� ایDm�H ]X��� 0 از �Bد ��T2▪ �5��56ه� - 

���و	 �Lایw� �7%$� د-� �Bاه�7 ی��� .�&�ن ده�7 راه�	 �7ی7	 6�ا	 دو-� دا��0 ز��27 و ه���)�ن �F< روی��ن �6ز �Bاه7 �7 و6! ی D

�! m%7 روش را 6! ��� ی�د =ور	 ���%�� . -H �Z%�7 رو��	 دی5� را �Bد)����ن H �&H%�7 :در ای%#� 6�ا	 

�T5اری7 : �%� ●

6�ا	 ه� یD از ]���0 ه��&! و-�-! ا�L�5 ا-� .�%�sر H�دن �Hره�ی� H! 6�ا	 ه���)�ن ا�#�م داد� ای7 ی� /�� H ���T2! 6?�]� او H�د� ای7 

� !K�� !H �-ا 	از ��ارد ���$�یGK�( 7ای0 و-�-! را 6&%�-�7 و =ن را از �Bد دور H%�7 . ایv�� 0"! ی �� . 7%�&���ات زو��0 را ��اه� ��

���#! =ن ��B�-%7	 و 6! رخدا��! H ����6! ه�����ن 6?�]� ه� �Hر	 H! ا�#�م ��7ه�� از �� 7Kردا�� H%7 . ا2� زو��0 ا 7%%�ز ای%��ر دور	 ��

�ف ���6[ ��d( �ZUK L�یD ��7 و 6! د��ع از �BدH&�7ن �Hره�ی� ا-� H! در]�ل روز ا�#�م ��7ه�� و ا2� ی�� از زو��0 ای%��ر را ا�#�م ده7 ]

ی%�! �j6 0! ه� را �� 6! �7ر-! ر-��7م .��y�دازد . �� �$�ی7 از ای%�! 6�ا	 ��B$?����ن �Hر	 ا�#�م داد� ای� ��را�W ����6 . از ا

�! را �H L��( 0�دم . B�ی7 را �H 0�دم . j6! ه� را �0 /��م 6�دم و ... . �%�sر H�دن ا�B��T2 �6 ره�-� و����ر�Wی�� �� از ای% �%Z� !6 ره���ی%

T5�� �%� او �-�6 !H 7%��� ���?�اه�� ه�����ن � !m 6?�اه�� و !mن ��7ه7 و�&�اری� . ���� ای%�! ی�د=ور	 ای0 آ�ره�	 Å� !6ه��6د���ن را 

� �U6ر دا�X ��6^ ��&�د ��$� 6! ه�����ن ا/��س B&� آ%�� و آ� آ� �&. و �d$� در ز���27 آ� ر�� ��&�د و آ%�ی! زدن ه�-?� =

���وی��ن را 6?�]� ایX��� 0[ �6 ارزش از د-� ��7ه ]$K از روز �روز �6&� �وع ��&�د و ه�ی� را�Y�6 7%"6 �-��� . ��دت ���%�� آ! ه� روز �

!��&� ��T2 �� .از آ�ره�ی� آ! ا�#�م داد� ای� را 6! رخ ه�����ن ���&�� . آ�ره�ی� آ! و��1! ��-� و 

ی7 آ�ر ��در-�� ا�#�م داد� و ی� /�� آ�ر	در ای0 ��اGK یZ%� ه� ��2 ا/��س آ�دی7 ��$� 6! ه���)�ن B&�0�5 ه���7 . و���K! ا/��س آ�د

را آ! ��$�ی�� ا�#�م ��7اد� ا�#�م �7ا د�  sd! ا	 e$� آ7�% .

=ن �&�� را آ! �� �6%��ن ه�� 6! ی�د ��6وری7 . او ه��&! در /. ��� آ�)�ه� ���د� .

��� را 6! ��ور ز��ن و �6 )��ی0 از  ��� ��د)�ی��ن /Tف آ%��$V� ��6وری7 و h  �6 	7%?$ 0اه�7 دی7 . ای�B )�ن�ن را در ه��= ��JÅ( رت�e 07 . در ای

�6$�د روا��U6ن �Bاه7 �6د و ه� روز �`K! )�ن 6! ز��27 �&��ك و ��ی� ز ����27ن �&�6� �BاهL6 ���2. 7� 7رگ در �

: 7��6 ����7ا��! 7���6 ه���)�ن /��� �6  GK�( ●

 )�GK داریm 7! ��ا�6 6! ��� 76ه7 ؟ �Bد)�ن راو��K 6! ه���)�ن ���5ی�m  ›› 7�ا ای%�Uر ه��� ؟ ››‹‹m�ا �Bدت را ��ض ��� آ%� ؟ ›› از او

%��� ��� �� h"<ا�6 ��7ه�7 . ا�� !m 7-�y6 ال را�v- 0آ�� از ��� ای�اری7 . ا2T56 او 	������������ آ! ��"��د��ن در-� ا-� و ��ی7 ذا)� 

���� آ! ��� ��?�ا-��7 و در ا��?���6ن ا��$���Bد��ن رو اe`ح آ%�� . و�v- 0�%m ��Kا � را از ه���)�ن ���%�7 او )�Vر ���%7 آ! =ن آ�� 

6$�د رواp6 رو 7Z6 از GK�( 7ی�$�� ای�v- 0اYت رو ازآ�دی7 و ایv�� 0"! ا	 ���� آ! از ذه0 آ�� �6�ون 6�� و ��Z6 . ی� دا�����/ 0�%m زدن 

ی0 ه� 6! ��ا)(76 h�� �mن او���B �Kد��نه�����ن ���y�-%7 6"�! ای%� رو 6! ��	 ای%�! از ه�����ن y6�-%7 از �Bد��ن ��y�-%7 آ! ا

�� را� دی5�	 ���� .��� ���%�� آ! ا2� اون �?� دی5�	 �6د او����B 0� �K$?� �6دم و او�! آ! �6ی7 ��ض 6&! و ه

���5 آ%�7 . ا2! ��� ���%�7 آ! ��اب ��B$?�� ��� در آb دی5�ی! آ��`  !"v�� !6 	�5ر دی�����ا��$�� ����m . 7�%ن ه�� ه���	 )� د

� �Z�$[ م�s� �6 bF . !�Z�$[ 07ا آ%�7 آ! �6 )��م ���ی7 ��� ��ا�. ��6! و ای�F 7�������#%7�5 . در آ%�ر اون ز��27 آ%�7 و �Bد)�ن رو L�m �6	 آ!

��U6داری7 و را�داری7 از دو�< 6 GK�( رو آ! از اون ��� �v�� 7 �6ر���ن رو اe`ح آv�U� . 7�%%� �6 ای#�د �����e آ� آ� 6!ه�� و�. 76ی7 . ����

� ا2! ز/��)< 6�ا	 6�=ورد� آ�دن �Bا-�!L�mه�ی� آ! ��?�ا-��7 ه� ���-�7 6! ه���)�ن و�K 76ی7 آ! �Bا-�! ه�	 ��� رو آ&� آ%! و /�

���#! ا	 �7اد اون رو دو-� 76اری7 و 6! و��دش ا��?�ر آ7�% .

● ��د)�	 �#��B hد)�ن رو 6&%�-�7 :



��mآ� ]X��� �[�B !6 � آ! آ�� را �6 )��م و��د دو-� دا��! 7���6 و ���� �d�� ��� �s� �w[ ری?���B 0� د�7ان رو	 -6�%! 

�! �d$���ن )$7ی�BLy�= 	�( وف�0 ���&��! ی� �B اف�دن ��راب ه� در ا]�ب آ�(�F 6&! . =ی� ای%�! ��� ��را�6 رو ازد-�&�ی� ی� �&B !6 [

. !��?- �"�B رو 6&�ی�7 آ�ر !��&� 	��! 6�داری7 ی� ��B� د�7ان ری?�! ��7 ی� ����B !��2�%�%j%ای 	� اm `e�ا ��� ����%�7 ��� ه� ��د)

���� اول ��د)�	 �Bد��ن رو آ&� آ%�� ی� ا2� ��دت 76	 رو در ه�����ن آ&� آ ���دی� m�ا �&�[ اون رو �&�[ �Bد��ن �7و��� .داری6 . 7

● 6?&&��ن �6 ��ن و دل 7��6 :

����ی� 7�mر �����! �&���ات �6�د� رو از)� �d6ل /b آ�دیm 7�ا �Tر�Bاه� آ�دن �&�"! ؟ و ه�� ��7و��7 آ! �Tر�Bاه� آ�دن در ز��27 ز

"�Z ا b�� &�ن��-%7 ]�ار ���%%7 ای%! آ! ����اه� ��BرT� از ���Z6 !�%. �"� ای ��0�6 6$���Z6 . !&6 ن�&�����&F h��� !ن �76 آ�&� �

6! ���$� ���5�ن آ! ���h د &����5 و=ز ./ !���K ن�%m !%��� اه��BرT� ن از��ن���ه�� ��Kو��Kن ��&! . و���رد�2 ه��

F���7%	 �w[ زی�  h /�ف زدن - =� آ&�7ن ی� آ%�ی! زدنه�����ن از �� �Tر�Bاه� ���%! �6ی�B 7"� ��د�6�! و از )! دل اون رو 6$?&�� و آ�ره�	 

F �� و واآ%&�?"( - ��ی�ن 76ی� )� ه�����ن )��J� �T� �$wر�Bاه�< رو  �bرو آ%�ر L6اری� /�� d6^ رو ادا�! �7ی� و 6! ای( 0�h�( 6! د ?�ری

K"$� �6ز او را 6$?&�7 و �6 ای0 آ�ر 6! او 6?&< را ه�آ%! . bF از ای7Z6 !6 0 ا2� ه���)�ن از ��� �Tر�Bاه� آ�د را� را 6�ای< ه��ار آ%�7 و �6 

ی�د 76ی7 .

● �&g"! ه�ی��ن را از روا���U6ن �7ا آ7�% :

�7ارد . در واGK ��� ا2� 6����! ریL	 در-�� �7ا��! 7���6 ����( �Kه� آ� ���ری7 .آ�ر ه��&! ه�� و ه�� و �Kآ�ره�)�ن و 	ا�در ]�ل روز 6 

 �Z- . 7اریL6 �K)�ن ه� و�اد� و ه�����B و !��B 	ا�آ! )�ش 6 !��آ%�7 -���)� رو در روز �6 ه���)�ن )%� 7���6 .ا�� 6����! ریL	 در-� او

���� از  �5��B آ�ره� و �Kآ%�7 ه�� و �Z- . 7اریL6 �F �5ت ه�7ی�"B !6 ت آ%�7 و�"B ری7 .�6 ه����آ�ر را �B �6د)�ن L%� !6ل 

� در /�ل د-� و �F زدن و )`ش ه���� . )%�و���Kن رو )%� �&�ن �7ی7 و �Bد)�ن رو m . !��B! ��ی�7 ا	 دار� آ! 6! ه�����ن ��56 آ! -?

�� �Bد=��2 از )�  ��� /Tف���#! اش ای%! آ! ه�����ن در =B�  ��� آ�ره���ن K�ار ���5�� و �2ه� ��ا��ش ��&! . 6�ا	  !%��� ��/ ���Z6

! !&6

● آ�ره�	 ��ا��ش ��7 را �Bد)�ن ا�#�م ده�7 :

�	 ���B !%��� � ��Z! 6&! . ���%! آ�ر	 رو ��ا������ش آ%! . در ای0 ��ارد �$�ی7 اون رو -�ز�<ه��� ��� =دم =ه%� ���� . �w[ ه�! ا

%! اون آ�ر رو ی�دش ��6ر� و � =ی� اون ه��&!آ�د . ای%�! m ›› ��56�ا 6�ا	 د-�&�ی� /� ! �Tا��� ؟ ›› ‹‹ m�ا ���� رو �&��� ؟ ›› ���

� ا����د دار�7 آ! �6ی7 ��ع ��12ر��ن رو��Z6 . !���� ��56 ‹‹ /� ! د-�&�ی�ی�دش ���� ای0 آ�ره� رو %�6! . ��"�� ���� `w� ��%در-� آ 

�&�ن �76 وآ#�-� ؟ ›› ی� ‹‹ K�ار �6د 6�ا	 د-�&�ی� /� ! L6ار	 ؟›› آ! ا $�! روش �6�B! و ��6^ ��&! �6�B ]�Z ا b�� ف ���6"��ن�[ 

>�Kو �ZKه� و��د دار� و اون ای%�! ا2! وا �� رو داری� m�ا �� ای0 آ�ر رو ���%�� .در ���م د��ع از �Bدش 6� ���د و � ی� روش 6

 6! دوش �56�ی7 و � �! �6 =زد� د � m�6 !5"6! ای�اد	 دار� آ! �� آ�ر	 رو آ! ه�����ن ��ا��ش آ�د� ا�#�م 76ی� . ا��$�ه�ت ه���)�ن رو

� رو 6&�ری7 . ��ی�B 7"� ه� 056 �آ! �6 ای0 آ�ر دی5! ه�����ن آ�ره��� ا�#�م ����7ا����ق . ا2! ����	 )�	 ���&�ی� ��� رو =زار ���7 او

%�$�� h#Z( داری7 �6 آ��ل�ز�6ن زدن 6 �Bه< و ز����7 آ! 6��Bرد ه���)�ن 6�� ��&! و ��ر و �`K!. ا�� 6���b ا2! ��� د-� از )&� زدن - 

�6&��	 6�ا	 ا�#�م دادن ����K از آ�ره� آ! 76و�&! از �Bدش �&�ن ���7 .

L �%$! ه�	 ���� روا��U6ن آ%�7 . 6! ار)$�]�درآ[ ای%�! �6 6�]�ف ���دن ای0 �&�`ت آ��m و �F >�F ا���د� ��� ������7 ���)�ن رو ����آ

 ��د	 رو 6! ه���)�ن ه7ی! آ����e. 7�% ��� آ%�7 . 6! ر�7 رو/���ن 6�-�7 . ������7 ه�7رد ه���)�ن 7���6 . و �&. و �d$� و

�� ای�ان -`���LF ���%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-�
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8[م ا?
�ار �4ا�/ش  ��;

6�ا	 ا����ل  .��%H �� ت ا-��1د���"H از �6ره�  ه�! �� در ]�ل �$��! روز 

�$w� ��6ن ا/��-�)��ن، ا/��-�ت 	ا�ان، 6�د 6! دی5�B !�-ا�B ر ی��s%�

.!�1�ی� �%�1 ی� /�� ا/��-�)� ���6ر ��ی� و 

  �B �6 ،��2د��ن /�ف �� ز��� ی� 6! اUe`ح H D�H �6"��ت، 7e !6ا	 6"7%

�� �� H%�� ی� 6! �5�12ی� درو�� و �B �6 ���eد �&�gل �� ��ی�.�

� را 6&%�-�� و �6 =ن H! از�= !H ی� 76ون =ن�ر �� 6�H !6 ت را��"H �� �wHا

ا7�Kار H`م �Bد =��2 ����6، در ه� ز��ن و ه� ��ی�، =ن را �H !6ر �� �2�ی� و

7Kر)�،  !m و دارد  7Kر)�   !m م`H ����7ا  L2�ه �ا2 دارد  ��	 ا���س 

�� )�ا�7 دا��! 7��6.

7�/�� ورا	 ����H 6�ا	 اwH� �� H ��%H �$de ��H �6 !H �7�= >�F! ��6ا

��`H �� 6! ز�� !H ��H .اردT56 �� ر و ا���ل��)~�J� s/`� ]6�K! ا	 6� ا�

2�م، د %&�0 و اJ�6?< دارد و �� )�ا�7 6! -�د�2 دی5�ان را 6! و-�"!

��د�� )��g�H`م، �B �6د و �6 ا���ر و ���ی7ش ه��ا� H%7 ی� 6�ا	  �sd)� �� را 6! ��� ��و 6�د، )&�ی.� 6! ا�#�م �Hر	 H%7 ی� �s���ن را 6! ��d	 �6ور

ده7.

�B و h�#� 	ر�H ،د�B م`H �6 7�ً̀ ���v را �v�� !6 دی5� )$7ی[  ا�� =ی� 6�ای��ن ��H �6 !H �7�= >�F ��ا�! ��یH 7! ��6ا w� م ده7؟�#�رق ا �Zد� ا

H%7؟! و ی� ��6ا�7 6! و-�"! H`م �Bد، از «ه��»، L�m	 H ."B%7؟!

��B !jد در /�ز� H`م، 6= !6 �%( ���� !�Yم، -?0 �56ی�� ��د`H 7رتK اه�� از�B �� ��Kو  و !Z �U�  .��%H �7%�6 ،���7ان �6ور داری� ی� �Kدر 6! =

�&�ن �� ده7 ،� 7K !Hرت H`م، L�m	 ا-� ورا	 6�دا�� ه�	6�ر-� �F&�%! دی%� و �Tه$� و روای�ت 6� ��	 ����7 از L6ر�2ن و او ��	 ا 

)و �mن ����ن �� ده7«����د ��»، bF «����د١-�dU و ������! �� از =ن.   H`�� �6 ای0 ا7�Kار �m !Hن �� �2ی7 «�6ش»، bF «�� ��د»(

�7(٣)، H ��`H! ��د� را ز�H �� �7%7(��٢ ��د»(��&B �� 76ا 	ا�را 6 ��6 �6ر و 6 �Bدر ،(Q)7ج را ��1 �� ده`�Y و ���6ران (S	�� bF   .(

! ��7 ا-�. ا7�Kار	 در د-��س ه��5ن H! �6)~�[ دارد. -?0 از 7Kر)� ���6ر ���6ر ���s ا-� H! 6! -�دp-�( �2 6&� ا��وز، ��دی�7 2���

>1"� از =ن، ی� �6 = �د� -��B ،>%�Bی&�0 را 6! ]�ز	 �B76اه��! از =ن �d�وم H�د� ای�!

● ا7�Kار H`م

����%��7ی7 وde ��K$� از 7Kرت H`م �� ��د، ای0 -\ال �F< ��6ی5� !H 7� H"��ت و -?%��� H! ادا � �� Lg� ! از ذه0 و���ت 2~&� ،��%H �

`B 7رتK !m�2�6ی7 �56ی�� ا '-�F 7؟   در%H ���ً̀ )~ی�H �� 7%��، ا�� در ای%#� 7VK �� 6�و 7Kرت H`م ه� G$U �6، از 7Kرت ذهTg( 0ی!  ��H ذه0 را !K

��ر H`م 6� ذه0 -?0ای0 ا-� 7K !Hرت H`م را 6! �%�ان 7Kر)� �?�� �Bد H`م، و �7ا از 7Kرت ذهU� 0�ح H%�� و /��� از )~�J� �<�6�K[ ا

 	�J=ن، ا 	ارT2 ��J~( 7رتK م و`H �B�%� �56ی��. 6! ه��0 د �[ ه� 6! �%�ان او �0 �2م در.��%H �� �-ر�ن دارد، 6���را H! 6� ذه0 ا

56 �Jت ا�%X�H ه�! ه��� و �6 ،L�m !ه� �7 6�Tارد، B". را د2��2ن -�زد و )��g� و ده7 و )$7ی[ H%7.  ا2�m! ��ه�� H`م 6! �2�! ا	 ا-� H! �� )�ا

.��%H �� ارد، =>�زT2 �� ذه0 =د�� �6 !H 	��J~( از ً̀ Z� ا��

● )~�J� H`م 6� ذه0

�5��J~( �5� H`م 6� ذه0، 6�� ا-� �6&�� در�6ر� ذه0 و ���K ه�	 ���1وت و 6�m �B�%� 	ا�ی!6�s����! =ن 76ا���. از دی6 ��27��B از 



F�دازان، ذه0 ا���ن -! 6?< دارد: ���! ه����ر، ه����ر و ه����ر	 6�)�.

!#����s� �� ر-7 �� �6%7. در  !6 !H �"� ��گ، 6`، ���6ر	، ��� و... را �&�ه�7ذه0 ه����ر، ذه0 6&�	 ا-� H! ز��27 را 6! ه��ن �

�ی. H`م دی5�ان (و -�B byد ��) دری��� �� H  ��7%H%7 و 6� ذه0 ���! ه����ر اJ� �� T2ارد.   6?< ���! ه����ر ذه0، 6! و-�"! =�j! از ]

���! ریL	 ��7 و ای0 6����! ریL	 (�5� در �eر)� �B !Hد �?� =�2ه��! ا7Kام ��g( !6� =ن�6!�"H �6 7 و��� �� �K�6 �?� �6 ��� ی�ن�F �( (7%H 

ا از 7Kرت H`م �� �2�د. و   ه����ر	 6�(� Z� !6%�	�6وره�، ا/��-�ت، ر���ره� و =ی%�7 و	 )~�J� �� T2ارد و ه��0 6?< ا-� H! �6&��ی�J~( 0� ر

�����7 ا-�).   ای0ذه0 ا � ا-� H! درون ه� ا���ن و��د دارد و K"��و =ر��ن ه�	 �� � و ��e! ]�ح ا � ا-� ( ]��H 	�5 ا�`]�ن ای0 را ا

�ی� ��Hل ا-� �e !6 Yً��Z� !Hرت =ر���� د-������%�، در ذه0 ه����ر �"�� �� H%7.]�ح در ه����ر	 6�)� ا���ن دارا	 )�Vی�	 در  �

 (��y��H�	 H !�$&(�د �H !Hر�Hرا�! ا�� د�K. ه� 6����! ا	  ذه0 ���! ه����ر، 6! ��م ه�	 ��ه����ر ی� ���Bد=��2 ��Z� L�وف ا-� و �� )�ان =ن را 6!

���U"�ب از -�	را H! در ا���Bرش T56ار�7، ا��ا �� H%7. ا��   ��~-�1�! ا>"h، ذه0 ���! ه����ر 6����! ر !�"H Dر ی�یL	 �%�1 دارد �mن /�� ا�

�Tyی�د.دی5�ان (وا 7ی0 و ا]�ا���ن ��=��2) �� )�ا�7 در ذه0 ���! ه����ر �Hد� )w$�� ��د و m%�ن  ���g( ���-= !6 !H 7ار ده�K ��J~( �d( ی%�7 اش را=

�� =ی7 در-� ���7e p$W 7%ا 6� d1e! /��س 2�ا����نه� H`م ی� ا�7ی&! ا	 6� ذه0 ���! ه����ر اJ� �� T2ارد و �6 د��K /��ت =ور، 6! ��%�� در 

H! ه� =وا،  0d و /�� -��! ی� ��^ او ��p$W L �� ��د.

����ر ذه0 ��L از 7Kرت H`م 6��  2���! �� ��د (ا2�h ��  !m ای%#�-� H! 6�ا	 )��g� و اe`ح 6����! ریL	 ه�	 �%�1 و )~�J� T2ار	 6� 6?< ���! ه

�ی�ً� ز��27 ه� �V( bHی�	 ��%� ا-� از /�G�� ]e ا��د ��7 ا-�). %&�F ه� 	�دی5 	ه����رروش ه� !�������دات و �6وره�ی� H! در ذه0 

او ��< bF ،!��6 6! ه� �� 6�ود، ��%ً� ه��ن او�Wع و ��ایp را �B �6د �� 6�د.

● )~�J� H"��ت 6� ا/��-�ت

�&�ن داد� H! ا !6�7. )#��� �� GKم وا`H 7رتK ��J~( �d( L��2� در �12 و �2ه�	 �Bد �6 دی5�ان، یh ��!�"H D ا-� 76ا��� ا/��-�ت �� 

� 6! و��د �� =ی��g( �ً$ �< !H 7�	 ر����$��7، ا�� �6ز ه�اe"� را )��g� ده��، ��g( !"e��`6�	 در ا/��س = ���ر	 را 6! د�$�ل دارد.   ��ی7 �6ورH�د

� را 6�ا	 )��&�ن داد� ا-� ��g( �6 !H� ��دات H`�� و ��ض H�دن H �(��"H! ه��&! = !6�#(���&�یc ��ا]� �Bد �H !6ر �� 6�ی�، �� )�ا

.��%H د را ��ض�B �27�1��، ا/��س و /�� ز( ���� !"e��`6

ً̀ ا2�  w� .د�H 7اه�B ا/��س �� را ��ض ���اری� 6! -T2 �� د�B ا/��س �6 !H 	م )�ز� ا����� �Bد ��م 6?&<  �$V� و �&B ا/��س �6

B ��6ن 	ا�6 �اه�� دا��!   /�� ا2�B >&?6 ا/��س �%( ،�&B ا/��س 	6! �� ���اری� 6! -T56ت��"H د از�B �27��]�ات و )#�6! ه�	 ز

���و6?< )�ی0 ��ا]� را در �Bد 7�6ار H .��%H"��ت �� ���� را )&7یc�de7 و �\J� ا-��1د� H%�� �� )�ا� )�ا�%7 ا/��-�ت �� را )?��1 ده%7، ی� =

H �(����d( �12 ل، �� )�ان�w� ای< ده%7. 6! �%�انLو )��! �� را ا� �Kی�، د��! 6� رو	 ا��اد ا���د� ا�#�م ��7 �$�0 ای0 ا-� H!H%%7 و در 

���5�� زد� �� ��د K�ار �� در �Z�ض 6� h�m ه�ی� H! در ��رد ���6ر	 ا���د6 �2� =�7 -���� د���� 76ن ��ن 6! ]�ر ا)���)�D )��ی�ا2� =

.7��� ��د و 6! -�� -`�� روان �F< �� رو

�B= 0?- ●

L� !H �7� �� !�e�( �K�� د�%7ان�B !6 >�F ن ه��K ،���� H`م �w$� و -�ز��7، 6� ز�6ن ���ور�H ،7%�1-��س=�2ه� از ا7�Kار H`م L�m )�ز� ا	 

.��������7 دا�� �%��B ا���ن، 76ون �%�7K �Bرت H"��ت ���� 

��ر، �ZW و... و 6%�6�ای0  ا�� ا��وز� �� ای0 ا7�Kار را ��ا��ش H�د� ای� و /�� از =ن B �6$�ی�. H`م اwH� ��H ،`م� �Hذ�6 ا-� F� از دروغ، ری�، )%��K، ا

���� ا2� روز 6! روز ا7�Kار H`م ��ن �H )� �� ��د و )~�J� و �B ��e�Bد را از د-� � h�#���"6�K 0ی�س )�از در د-� !H �7�-ن ر= �Kده7 و �

6�� �6&��	 6$�ی� و ه&��را�!، 7Kر و ارزش =ن را دری���6. ،!��Bد، ��H�ا

�%$G : �"�م �6]%�
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��J$ ا�<����Uه/ش ا ���8

�6  ��"� ا-�.  در=��7  اآ����6   �"� ی�  �e !6رت   ������ ا��وز� 

ی� ی� /��   ]V��- ی�  �e !6رت  ���B ه�	 �Bص آ! /�� �� ��د 

.�B��= ر��! =ن  را

و-�Z و ��2�د�2 ��ا�[ ������ -�ز، ���6ر ا-� و ا���ن ه�	 ���.

آ���� ه��%7 آ! ��ا�[  ������ را در ز��27 روز��� �Bد �e  !6رت ��"�

و آ�ر6�د	 ا-��1د� �� آ%%7. ی�� از ای0 )�%�� ه� «7Kرت ه�ش ا������»

����! �Bاه�� �7 آ! B !6�ج ده��،   �K7اe ه�! �� آ�� �ا-�. ا2

�6ی7 ��وع  6�ا	  دارد.  ا/���ج  2�د�2�	  ی�   !6 ا������ ��ن  )�ا��ی� ه�	 

���0 ا-� ��دم  ای0  ����6؛  دا��!   h-�%� راU6! ا	  ��دم   �6  �����6ا

2�وه� آ��m ی� ی� -� F 0� از ����Z 7��6. ا��اد	 آ! از ه�ش ا������

7%�7، �6ی7 ��6ا�%7 از )��م 7Kرت �Lg	 و ������ �Bد ا-��1د� آ7%% )�� ��6

� �6ی���V?� 7 دا��!���6ا�%7 �6 ��6! ار)$�ط �K	 و ��J�	 6�K�ار آ7%%. =

��6%7 آ! دی5�ان را )�J�( �d� K�ار ده%7 و 76ا��Um 7%ر دو-� 7�Fا آ%%7 و

��6ا�7 ه%� آ%�ر =�7ن در اوج �6ی7   �� را �5! دار�7. ای0 ه�ش ���Umر =

در�2�	 ه� و �Tاآ�ات را دری�76.

● )� آ����؟

ا2� �� �Bاه��B 7د)�ن را 6&%�-�7، 6! ر���ر ��6! ���5 آ%�7 و ا2� �� �Bاه�7

��6! را درك آ�B h"K !6 ،7�%د)�ن ���5 آ%�7. آ"�7 ه�ش ا������ در ای0

� ��6ا�%7 در آ%�ر ����ا-� آ! ��6ا��7 �6 ��6! ار)$�ط �6 �$w�K�ار آ%�7 و =

ا/��س =را�< و �d��B � آ7%%.

�ن را �� �%�-�7K .7م اول در ه�ش ا������ ای0ا2� ��� �B �6د)�ن در =را�< ه���7، ا����د 6! �b1 ه� داریbF ،7 ارزش ه� و ���Zره�	 �Bد)

ی7 )�ا��ی� ه�ی��ن را 6&%�-�� و 6! اUe`ح ای0ا-� آ! �6ور آ%�� ا���ن ����د	 ا������ ا-�. /�ل آ! 6! ای0 وا��ZK ای��ن 7�Fا آ�دی�، �6

���وه�	 �6 ��� را Z1 �6[ آ%��.

● ���Z�ان ه���7%

�� و ا������ )�Zدل دا��! 7���6، 6���� ،���ی��Z� 7�ت آ%�7. ا2� �� �Bاه��B 7ب ی�دا��Z� ]e�ت �� �2ی7 ا2� �� �Bاه�7 از �s� روا

�د =وری7 �6ی7 ��6ا��L�m 0�6 7ه�ی� آ! 6! ی�د �� =وری7 و�56�ی7، �6یp�d� �6 7 ا]�ا���ن راU6! در-�� 6�K�ار آ%�7. ا2� �� �Bاه�7 ه�! L�m را 6! ی

������ ���. 7���6، �6ی��Z� 7�ت و ار)$�ط �Bد L�m�6ه�	 �7ی7	 آ! K�ار ا-� /1¡ آ%�7، راU6! ����1 6! و��د =وری7. ا2� �� �Bاه�7 از �s� ا

دی5�ان را �6&�� آ7�%.

● ه�! د��� در ی�  $?7%

�w$� و �d��B � ا-� و �W%ً� ��6^ �� ��دراز ه�ش ا������،  $?%7 زدن 6! ��دم ا-�.  $?%7 ا���ن �%b�Z آ%%�7 2���، ا����د، ر���ر 

 hی7 آ��$��� B%7ان �7ارد m !�2ی7 آ�� آ �� �%�m ]w� ب ا�W 7. ی��و آ�ر را� �6%7ازد.دی5�ان ه� �Tب ��� ��



%?$  �� ��Kدم ا-�. و�ار دادن ��K ��J�( �d( دن دو-� و�7ا آ�F ی0 را���7 را �� Lg� ،��%�6 �� ه� واآ%< �&�ن �� ده7 و 6!ی�  $?%7 -�د� 6

� را ��اب �� ده��. در واGK  $?%7 �� ا��� ���-�. ه��&! �6  $?%7 6! ��دم 7����B �56ی���7`ت �?�Vص  $?%7 ����ن �� ده7 و  $?7% =

� را �� �6%�7، زی�ا او �6 0��Bرد در �B]� ه�! �� ����7. 6! ای7F 0ی�7 اUe`/ً� اJ� او �6 0��Bرد ی� اe[ او ��VB !60ص ا2� او �0 �6ر	 7��6 آ! =

6��Bرد �� �2ی7%.

)�J�( �d� K�ار �� ده�7. ا2� ��6ا���B !6 7د)�ندر ��وع =�%�ی� ه�،  $?%7 اJ� �w$� و /T2 �� �� !6 ���B bارد و ��� 6! )7ری} دی5�ان را 

)�ا��7 از �Bد)�ن �6�ون ��6ی�7 و ه�! L�m را �6 دی67?%7ی7، د��� (7%"6� �B ��� !6اهB 7%7ی7. )�ا��ی� B%7ی7ن �B !6د �&�ن �� ده7 آ! ��� �� 

دی5�	 ���5 آ7�%.

● =>�ش ���6ن، روح L6رگ

���! ا	 ه����Z- ،7 آ7�% 76���ن �6 /�ف ه�ی��ن ه��ه%�5 دا��! 7��6. - c�W�( در /�ل ��K7��6و 	ا !����Z آ7e 7�%ای��ن ه��ه%� �6 =ن 

�Z( ه� را !%de ت ی����ی� آ%�7.آ! �&�gل )�c�W داد�< ه���7 و �6 /�آ�ت د-� ���%7 ی� �#��! -�ز، 

w� ،7%%آ �� ]g6 را زی�د �ه%� ه�، ه�7ی5�از � ��Z6 ا-��1د� آ%�7. در L��= �$d� آ�ت�از /]g6 را �6! ه� �� ر-%7، ی�7ی5 ��Kدم و�در رو-�! � ً̀

��� ای�%� 76ن را ه��ه%� �� آ%7 و ��6^ �� ��د�� آ%%7. دآ�� «ه�رو 7 �� �» در ��رد ��Z6 از ���ت �w$� در =>�ش 2���0، ا����د دارد: -�

 ��د. ه��ن ]�ر آ! �� دا��7 ه���5��B0�6�"2 ��د آ�ه< ی�76 و ا/��س ��دا�6 آ%7. ه�g6 0�%j[ آ�دن ��6^ ا�Lای< ه���B 0�6�"2ن ��

���0 ��"� ا-� 6�ا	 ا�Lای< ا����د 6! �b1 و/��[ اآ��Eن 6! ���ط �� 76ن از Lg� ،h"K ]�$K و ��6! ا�7ام ه�-�. 6! ]�ر آ"� در =>�ش 2

ه�ش ا������.

● =ی%!؛ را-��5)�ی0 دو-�

���5 آ%�7. 6! ��	 ی� ��dU- ��5، ���آ7�% 7K د)�ن را در ی� =ی%! )��م�B ت�K`� �از ه ]$K7آ%%�7 ��"� ه���7 و �6ی !� ��� �7ی� )7ارك  $�س ی� )

� را de �6%! ه�	 �%�-h ��"� ه��ه%� آY�/ .7�% ای0 آ�ر را� 6! ��	 ای0 آ! در ��رد ه%��F&! ه� ا�#�م ده�7، رو	 $�س ه�! ا��اد را 6�ر-� و =

�Bد)�ن ��Fد� آ%�7، زی�ا ��[ و ��ع  $�س ��6^ ای#�د =را�< و ا����د 6! �b1 �� ��د.

● ه%� �2ش دادن

 �� ،7�h ه����. او آ! را�G 6! ه�ش ا������«6�F"�"��س -�ی�وس»، ���� رو��، ����7 دارد: �� ه� 6�ا	 آ���� آ! 6�ا	 �� �� h ا

�� 6&%�-7، �� ه� 6! ه��0 ��$� 6! ]�ف او �Tبا]`��ت زی�د	 دا��!، �� �2ی7: ا2� آ�� �`K! �%7 6! =�%�ی� �6 �� 7��6 و 6?�اه7 �� را 6

�&�ن �� ده7 او 6�ا	 �� �� h ا-�. �%�sرم ای��0 ��ی�. �2ش آ�دن 6! /�ف ه�	 ]�ف ���6[، ی�� از 6��ی0 و ��J�)�ی0 را� ه�ی� ا-� آ! 

 �����W را )Z�ی� آ%��. m%�0 �2ش آ�د��،ا-� آ! واZKً� �2ش آ%��، یm �%Z%�ن رو	 /�ف ه�ی< ����آL ��ی� آ! ا��5ر �Bد��ن �� �Bاه��

�&�ن �� ده7 =ن �?� 6�ا	 �� 6�K[ )��! ا-� و �� 6! �%�ان ی� ��د 6�ا	 او ارزش �Kی"��.

���� از ای0 ار)$�]�ت ا٨٠ )� ����d(S٠ت �&�ن داد� ا-� ا���ن L�m	 /7ود  p-��� آ%7 و 6! ]�ر �� 	�ف ار)$�ط �2�e اش را 	7 ز��ن 7�6ارeز در

]�ی. �2ش ا-�.

L�5�● ��وع ه�#�ن ا

 ]�ل روز �� �6%�� و BY�6�� آ���� را آ! 6�ا	را� ه�	 زی�د	 6�ا	 -`م و ا/�ا y�-� �6 ��دم و��د دارد. دو-�، رb�X، ه���ر، آ���� آ! در

او �0 �6ر �`�Kت �� آ%��. ����ل زی� در ه�! ����ZK ه� ��اب �� ده7:

- �6 رو/�! �w$� و ��� ا�7ی&� 6! ��دم �Lدی� ��ی7.

-  $?6 7%�  h دا��! 7���6.

� را g6[ آ7�%.�� د-� 76ه�7 ی� 2 �6��� =�= �6 -

�-�، ��وع آ7�%.�= �s�- 6�ا	 �6ز آ�دن -� /�ف، از ��U $� آ! �7 

��� ���. �7ی7!

��7�● �Fی�ن 6! ی�د ��

�ر ��د و -$� 6�L2ار ��د. و��K �6  $?%7 و ��د	 و����ZK ه�	 7Bا/���s ی� =B�ی0 دی7ار ا��اد �6 ی�7ی5� 6�� ا-� آ! �6 -���ت ی� د�Kی. ��6



ه��&! 6! ی�د �� ���7. 6! ��ازات =ن، ا��ژ	 ��د	 و/�ف ه�	 ��K`� !%de �$wت را )�ك �� آ%�7، اJ� ���6ر �6�B از �Bد)�ن T2 �� �� !6اری7 آ! 

��K`� .7ت ه�	 �w$� در او �0 و =B�ی0  �6ر،�� �� �K�6 ن��� ���و�� 76ن را در ���6[ ���6ر	 ا�Lای< �� ده7 و���و	 -`��� 6�ا	 �Bد و دو-��

 �6 رواp6 و ا/��-�ت )"' دو-��ن و ه���ران را7Kرت ای�%� 76ن را )��ی� �� آ%7. 6! ی�د دا��! 7���6 آ! B`ف =ن ه� 7eق �� آ%7، یZ%� ا2�

B �6 ب�?���د ���-�.)�ك آ7�%، ���%7 ای0 ا-� آ! -� وارد 76ن �Bد و دی5�ان آ�د� 7���6، 6%�6�ای0 ا

● ار)$�]�ت ��2�د�

� ای0 آ�ر را �B !6د	 �Bد ا�#�م �� ده�s%� .7%رای#�د �$�! ار)$�]� �6 دی5�ان، در واGK 6?&� از �Z��� �Bد ا-� و ا��اد دارا	 ه�ش ا�����

� =�%� ��7 ای7�= �6 ��&�F !آ ���از ای#�د �$�! ار)$�]� ای0 ا-� آ! ار)$�]��ن را �6 آ������� /1¡ آ%�7 و �&�ن ده�7 آ! 6�ا	 دو-�� = !6 ،

ارزش X�K"�7. ای0 ار)$�ط 6! ا�7از� =�%�ی� �6 ی� ��د )�ز� ارز��%7 ا-�.

7%�� )�آ�� 6! ای#�د ا����د 6! �b1 در ��� آ�� ��  آ%7در ه� ���e ���0 �6 ��دم �12 و�2 آ%�7. روزا�! /�� m%7 آ"�! �g� �6 �$deز� دار ی� را

� T56اری7 و �$6�� 7�mر d� �6$� �6 ��� ر���ر �Bاه%7 آ�د.و ا2� ه%�ز ��ی[ de !6$� آ�دن �6 ا��اد >�ی$! ������B ،7د)�ن را ��	 =�%�7 آ! =

��دت 76 در �%���7 �6دن١٠● 

١٠�7. ای%L6 !�U  ��� �7 �6دن و ه�ش ا�������� �$�ر)%7 از: ��دت 76 و��د دارد آ! �� )�ا�7 6! )�ان �%�

 ) )�sه� 6! �2ش آ�دن در/� � آ! �2ش ��� ده�7.١

 ) در /�0 �2ش دادن آ�ره�	 ���$� ا�#�م ده�7.٢

٣.���� h �� �$de ع�W�� !ن ده�7 آ�&� ( 

Q.7ارد��&�ن ده�7 آ! �2ی%�7 ]�ز ��6ن �� $�  ( 

S.�2 ��د �$de �"eع ا�W�� !آ 	آ%�7، ]�ر ^d6 7/ �6 �2ی%�7 �6< از ( 

a.7ن ده��&� ) �6< از /7 ه�#�ن 

 ) �6&�� رو	 �����Wت ���$� )��! آ%�7 )� ا�W�� ]eع.٧

 ) �W�� �6ع ی� 7Z6	 6��Bرد آ7�%.٨

 ) ��p 6! ا�W�� ]eع y6�دازی7.٩

 ) ���X[ �&�[ و �7�j�F را ��دی�7 �56�ی7.١٠

● B%�7؛ -�1� ��د	

ـ B%�7 ���	 ا-� ���- 7%����Bرد�2؛

.���7، �0 ه�  $?%7 �� زL6 7%?$  0� !6 آ�� ��Kـ و

�د.ـ ا��وز آ! از �6��Bن �� ���T2 6! آ��  $?%7 زدم و ����! �7م آ!  $?%7 6! او ه� -�ای� آ

 7�6! دور د��� -1� آ%7.ـ و��K را�G 6!  $?%7 ��� آ�دم، ارز�< را ���7م؛ ی�  $?%7 -�د� �w[  $?%7 �0 �� )�ا

��� 16�-�.ـ و��K /�ل  $?%7 زدن دار	،  $?L6 7%ن، T56ار  $?%7ت 6! ه�! -�ای� آ%7 و =ن را 6! دور د

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=264704



�4/�8���ه�& W[�$ ��ا& ��?�ار& ار�>�ط 

L� !6ر�! ا	 آ! �B !6]� =�� زد�2 از 0�6 ر��! د�K آZUK ،7�%ً� ایL� 0ر�!

�! �Vd� �"$Kل �Bدش را  6! آ�ه� از ز�6 ! )$7ی[�&�ی� د�Z! و 76ون ه�� 

�� ده7. رخ  ه�   �� ا������   p6روا 6�ا	   �ً��Kد ا)�1ق  ای0   ]w�.د����

���g(  ،���! ه�	 B�اب �7ن 2[ ه� ����ً� L�m ه�ی� ا-� ���g( ]w� ر�&�

p6در روا  !�76 ای0  �! ه�	 رو	   �ً��Kد ،��=  !%( ی�  �! ه�	 رو	  و   � �/

�[�B !6 د� و ی���� �Kد ��ا������ �� ��7F Lی7ار �Bاه7 �7. آ! ا2� 6! =

� را )�d[ آ%�� ی��=  �"Z� p6س از 0�6 ر��0 روا�و ی� ) �V?� ت��K`Bا

L6رگ و 6!  �! ه�	   �mآ� 	ز��ن  �! ه� ��ور   !6  �� �6 �56�ی�  ��دی�7 

)$7ی[ �� ���7. -�ال ای0 ا-� آ! 6! �&�`ت L6رگ )�  L6رگ   �! ه�	 

دا��0 و   ���� و   	���  ]���(  ،��V?� ر�7  آ�د؟  �6ی7   !m /�ل 

6�K�ار	 )�ا��ی� ه�	  6� رو	   ������� ��J�(  ��روا و  67ا�� ���� 

ار)$�ط دار�7 و �Fی! �"� ار)$�ط �\J� و �Fی7ار ��L ه��0 ه� ه��%7. ��"! ه�ی�

ً̀ /�ف ه�7ی5! eا» ]w� آ%��» و ی� ������»، «ه�7ی5� و درك � ���رو 

�! ه�	 ه&7ار	 ه��%7 6�ا	 �� و 6! ایZ� 0%� آ! در 6�K�ار	 ر�&�واp6 ا������ �� ا��� � و��د دارد و )� دی����6ر	 از ای0 د-� آ"��ت 

� )7ارك دی7.�= � �e/[ ا 	ا�7ا�� 6K�7 �� �6ی�� ا&�

�-�%� h[�?� :اول !"/�� ●

���B !6د دارا	 آ�رآ�د	 ه��7% ���%7 روش ه�	6�ا	 ای0  ��/"! ���� ه� و اL6ار ه�	 ���6ر	 در ز��%! ه�	 �2���2ن و��د دارد آ! ه� آ7ام !6 

 ��dر٣ا ��ور �� آ%�� آ! 6�ا-�س  ، روا�&%�-� ار)$�ط و آ%��ل و ی� روش ه�	 -�$����� و... . ا�� �� در ای%#� �%$! ه�ی� رd(NLP"�[ ر���ر ����6[،

آ"� ا-�.

«�(�5�  �$w� ،�( 7%ه��� !m�ه» :�$w� ش�5� :��?� ▪

. ا��اد	 آ! دارا	 6�� ه��� (Y�6���K`B ، �6&���%�-$�ت �?�V ه� ��د �%$! ه�ی� را 6! ���ی< �� T2ارد آ! ��د را از دی5�ان ����یL �� آ7%

�7 و در ه%�5م 6�K�ار	 ار�5� �� �( �$w� 	از �%$! ه� ]X��� !6 ،7%ه�� �)�ی� 6��)$�ط �6 ا��اد دی5� 6! و��د ای0  ���! ه� در ای&�ن )�آ�7و ی� )�ا

�� آ%%7 و ز��%! را 6�ا	 )��[ ادا�! ار)$�ط ��اه� �� آ7%%.

«�7�▪ دوم: �5�ش �! m%7ان �w$�. «�%�1 ه� را 7�Fا آ0 6�وز 

��� ه�	 �B�- !6�"$K! ه�	 د-� 6&� 6%5�ی7. 6! �%�ان ��wل �Bدرو. /�� 6��ی0 -�ز��27ن �Bدرو ��L در ه Gر� 	ا�6 ��� روز �� !6� [�6 �/

��� L��%7 ه��0 ]�ح ه� دارا	 ��ا�VK ه��%7 آ! ���0ه��%7 و ای0 76ان �Z%� ا-� آ! ه�� ��2 �7ی7 )�ی0 �7ل ه� ��L آ��[ ����%7. ا�?�ص 

!U6رت �� �6ی7 را�e ����6 او. در ه�(  �ZW 7د 7��6 و ی� ��ی�� ��B�%� �ZW �"� !6 ار آ%��.ا-� ی��K�6 ان�%�1 دی5� 	�6 �%$! ه� ��U%� 	ا 

�%$! ه� 6� �� =ی�� و ای�اد ه�	 �?�V ��د را 6! اودر ی� ار)$�ط ��-� �، �� !6	 6��Bرد �%��U �6 �%$! ه�	 �%�1 ��د، ��)h در7eد )d�ی� ای0 

���ZW !U ه�ی&�ن و ای#�د ا����د 6�ا	 ر�G ای0ی�د =ور �� ��ی�. 6��ی0 روش 6��Bرد �`و� 6� ���F �&m، ����7ت 6! دی5�ان 6�ا	 >"$! 6� 

 6! ��ور ز��ن 7Fی7 =��7 ا-� و ��� )�ان ا���sرز��%! ه� ا-�. ا $�!، �B !6]� دا��! ����6 آ! و��د ی� ���ZW !U در ��د ���� ر���ر ا-� و

�� و در �7ت ���6ر آ�)�� ���. ��g( !6� =ن ��د.�2��دا�� 6! ]�ر 

h[�?� ی`ت��( �B�%� :م�- ▪

رد �`h[�?� !K را ��6��6 و �6 =�2ه� آ��[ ز��%!6�ا	 ای%�! ��6ا��� ار)$�ط 6 �6�B�K�ار آ%��. �6ی7 )`ش آ%�� ه��&! ��-�� از ��e�VBت ��

�"h ا����د و	 را ��اه� آ%�� )� ���2 دی5� 6�ا	 6$�د رواp6 6�داری�.



● ��/"! دوم: )�%�� ه�	 �2ش -�yر	

�s� ه�	ی�� از روش ه�	 درك 6�� �?�]h و ای#�د ��ایp درك 6�� او از ��� �2ش -�yر	 ���7 ا-�. � !U��%�sر ای0 ا-� آ! 6! ]�ز )"�� و 

 6%�6�ای0 �2ش -�yر	 ���7 76یZ� 0%�-� آ! ��6ا���B h[�?�7د د�K آ%�� و )��! آ%�� آ! او �s%� !mر	 دارد و ��L 6! ���� ��12ر او د�K آ%��.

 آ%�7. ای0 ا�� ز���� �7Vاق ��"� 7�Fا �� آ%7 آ!���%7 او 6$�%�7، 6&%�ی7 و ا/��س آ%�7 و ��L ��6ا��7 �12! ه�	 ]�ف ���6[ را درك و )��1�

6�دا�� �Bد را از /�ف ه�	 �?�]h 6! او ��6ن آ7�%.

7% ��رت از �2ش -�yر	 را ]� m%7 �2م 6�ر-� �� آ%��.m

�رت ه�	 )��!:٢▪ �2م اول ��/"! � :

�7 �6 76�� ��ی[ 6! �"�، در ���e"! ا	 �%�-h، رو در رو	 ]�ف ���K ]6�ار �2�د وا �) /� � ه�	 )��-�: ار)$�ط ه%���5 )$�د � �� ��د آ! �%�

��J�( �2 �12 و !%�6 !"e�� �6 ،�5%ه�� 	ل ده7. )�1وت ه����� �� T2ارد، ه��ن ]�ر آ! )�1وت ه�	 ��د	 درون ی�و�K و =را�< �Bد را 6! و	 ا

 و ���B ��ZKد را ��$� 6! =ن )0��Z آ%�7. ا $�! 6%� 6!��ه%� �Bص ��L =ن  را ���J� �� -�زد. 6�ا	 )��[ ار)$�ط �Bد ��h-�%� !"e را �6 و	 ی���!

)�ا�. و ی� )��د �%�� ای�g�� !"e�� 0� ا-�.

ی�B �7%�� ��7 ا-� �� )�ان 6! ��"�ب) )d�ك ���Zدل: /�آ� �%�-h 76ن 6�ا	 �Bب �2ش آ�دن W�ور	 ا-�. ��د d( �6�آ� را آ! 6! �2

��! ا�� آ�د� ا-�،aد 6! آ��� از ی� �6ر در ��Z$�، 6! �%�ان �?�V ارزی��6 آ�د آ! �2ش ��� ده7. و ی� ه%���5 آ! /�آ�� �F ]w"� زدن ���J 

��L� Lو ای0 ��/"! ا-�. (/�آ�)�  ���Wآ�ت ا��7 ا-�.؟ از /� �K��� ��"� �s��w[ �6ز	 آ�دن �6 ا���	 رو	 ��L و ی� ا��wل�2ش -�yر	 از 

=ن)

6?<، ��6�5� ��[ و �`K! 6! �2ش آ�دن ا-�. ای0 آ�ر ���[ )�� �Jا 	�V6 س��( :	�V6 ج) )��س���g( �2ی%�7 و ��7 6��%� �&m p�$%� Lآ

ن زاوی! دی7 از /�U! 76ن �2ی%�7 ��6^ و1K! در ار)$�ط��2 ��2 ؟ از m&� و	 6! -�ی� ا���	 او و �6ز2�دا�7ن ای0 )��آL 6! /� � اول ا-�. �Bرج �7

���5 در ز���� آ! �2ی�7%  ���g( 7ن 6! �2ی%�7 و ی���� ���B ��5 ��ت و����5 �� آ%7 ��6^ ای#�د ار)$�ط ��ZW �� ��د.�� ��د. ه��0 ]�ر  �7��%� !6

�ف ���6[ ه�#��� را 6�وز �� ده7 زاوی! دی�B 7د را��Z6 ه� ���d ا-��1د� از m&� ه�ی&�ن را ��� دا���Z6 .7% ه� در  sd! ا	 آ! ��� �� آ7%% ]

 و	 ��د.)��g� �� ده%7 آ! ���0 ا-� در ��د ���- ]6��Bرد�2 ه�ی� را ای#�د آ%7 و ��g( ^��6� ر���ر

�[ �12 و �2 راد) =-�دp�d� :p�d� �2 =-�د� ی�U�d� �%Z آ! ا-��س زا �$��7 و ��L ��ا�L�� Gی�� زی�د	 ����( pای�د و ���5�� K�ار �ن =

-��7. در ��6 ]Kا/� را 6! /7اL� �U�d� ])��!، �� آ��7 آ! ��ا� 	�7 دارا�%Lل �� )�ان )"�یLی�ن و �e p$Wت را ���Bش آ�د و��اه� =ورد. �%�

� �� �7����� ا7�Kار را )7ا��در �eرت  Lوم )"01 را ��GUK L آ�د. در ادار� ه�، ��L� Yً��Z� Lا/� �2ی%�7 و �%� ،L�� اد�ا� 	���6ر 	ا�د و 6�

� L�� �&F 	�7 ا��&�%7، ا/���ل �� رود آ! )��Z[ ����د، �6&���� آ%7 آ! ا/��س ��ZW �6دن ی� ��را/�� را ای#�د �� آ%7. ه%���5  آ! �%� �

��< 7��6 )� ��د �6 ��د و ا2� د���	 6�ا	 ��T� Lاآ��  ��	 آ��� �7ا �6 >�� ]��Z( ع���� �� )�ان e%7 � ��ا��Zن را در آ%�ر F � 7%e&�از 

�6�� آ! ��ا�G �� �6ی�� ا/��س ا]��%�ن ]w� �U�d� =ن. و ی� در 	در �"� !� و =را�< ���ی7، �$�ی�e !6 7رت ا)�ق، ا)�ق ]�ا/���K L�ار داد و 

آ�ر Y�6 ^��6 ر��0 را���7ن آ�ر	 ��L �� ��د.��د و 6�ا	 =-�ی< آ�ر�%7ان و ��ا��Zن �� �6ی�� )��م ��� �e !6رت ی��W .7��6 �-7%ً� ای0 

: )�%�� ه�	 �5�F�	٢▪ �2م دوم ��/"! 

�ف ���6[ ��ی[ de !6$� ا-� ا�� ���ز 6! )&�ی.ا �) )��! آ`م ه�: )��! آ`م ه�، د��)� =رام 6�ا	 ادا�! de$� ا-�. �2هً� ا/��س �� آ7�% ]

�$de در ��رد ادا�! دادن 	د�از - ��X`� ،د�B �$de p-، �2ی%�7 در اوا�دی5 GKن �� ده7 آ! در ای0 /� � در�6زآ%�دارد. در ��ا�&�< را 

�h �� !m» :7%، �6&�� �56» ، 6! او آ�� �� آ%7 )� ادا�! ده7.��

��7ب) �&�ق ه�: �F-' ه�	 آ�)�ه� آ! �2ی%�7 را )&�ی. �� آ%7. ای%� 6! �2ی%�7 آ�� �� آ%7 دا�%� L��-��ن را =ن ]�ر آ! �� �Bاه7 ��6ن آ%7 و 

7 آ! 6�� ا-� ه��ا� -� )��ن دادن ه�	 =رام 7��6 ورا =��د� �5!   �� دارد. ��یF 7�آ�ر6�د )�ی0 )&�ی. آ�)�� ه��ن «6"!» 0�12 ه�	 آ�)�� ��6

7% ��6�5� ایh"U� 0 ��6%7. ای�F 0-' ه�7. ����&�6» :7%� �B» «�76 c�W�(ب، 7Z6»�$�رت ه�	 آ�)�ه� �1U » ،]wً� ادا�! 76ی7» �� )�ا�� ���6ر

����، p�� !�"6 ا��ز� ا	 ا-� 6! ]�ف ���6[«واZKً�» و «را-� ���F «�5-' ه�	 آ�)�� Z� !6%�	 ��ا��� و ی� �?� �1  �6 /�ف ه�	 �2ی�7% 

��[ ��� de$� را ادا�! ده7. در آ[ از ا-�%�د6�ا	 ادا�! de$� ه�، در �eر)� آ! 7VK ادا�! de$� را دا��! 7���6 �2ی%�7 )`ش �� آ7% ]$. 

� ��اب ه�	 �ZUK )�� ه�	 /�� در =B� �� )�ا��7 �6 /�ف ه�	� �2ی%�7 �?� �1 آ%�7.ای0 آ"��ت F�وا ��%�7 زی�ا =



� ]��Z( ا���دن �UB !6 h��� زی�د 	دن -�ال ه��ح آ�U� �2 آ�: در ه%�5م �12 و 	�7 را در آ%�رج) -�ال ه���%� !��� ��د. ای0 آ�ر 6! ��	 =

�ZWادا�! ��� �! و 	ا�ده7 6 �e�� !��� �Bد را 6�ر-� آ%7، ��� �! را 6�ا	 او )��d"��2یK �7%�ار ده7، در ���6[ او K�ار داد� و 6! ��	 =

�� آ�Z- bF .7% آ%�7 -�ال ه� را 6! �2�! ا	 دی5� �w[ ا��ر �s� ��6ن آ7�%.

�ر ا-� آ! «�2م اول B�د�%7 �7ن، -��ت&� ]w� 0ن �6-��ن ای�� ا-� و �2م دوم �2ش -y�دن».د) -��ت: در ���ن اه[ �"� ی�

�1!ه� �%���7 ا	 �6ی7 ارزش -��ت را 6�ا	 =زاد	 �2ی%�7 در )�1� و ا6�از ا/��-�ت آ`��، ����6� !�زد. ه%� �F-' دادن در �2ش -�yر	 ه%��%7ا

d� �7 7���6 و �2ی%�7 و ا $�! -��ت��%� bF 7! ای���ار 2�K �7��%7 ���"� و/�7 �6دن ���U"�ب ا-�. در m%�0ا-� و ا2� ��� در ���م �%��� �

و ه��ا� ����./� �� ذه0 �%���B �7"� زود ��B! �� ��د و �B �6�� �7ن m&� ه�ی<، �2ی�7% �� ��7 آ! �6 ا

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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!�>
8���ه�& W[�$ ��ا& ز���$ �8 0/اه�ن ار�>�ط �/�4 �� �/ه� 0/د ه 

Ty6ی�ی7 و 6�ا	 �%��B د���	 ��دا�! او ی� ��د  ▪ ه���)�ن را 6! �%�ان 

دا�< و =�2ه� �Bد را ا�Lای< ده�7.

��V?� !6 !�"6 �%5�ی7 .  ▪ ه��� �Bد را m !6&� ی� �� ء ��\ول 

و��د	 او ا/��ام T56اری7

▪ �%$! ی� 6?< ه�ی� از �?��V ��ه�)�ن را آ! ��6^ )��یL او از -�ی�ی0

�� ��د ��رد )��! و )K 0��d�ار ده�7.

▪ 6�ا	 ای0 آ! ه���)�ن �6 ��� رورا-� �Z- 7��6 آ%�7 او را درك آ�د� و

او ا���ر و ا/��-�)< ارزش �Kی[ ��ی7 . ا2� /�ف ه� و �12! ه�	  6�ا	 

���� از �Bد واآ%< )7% �&�ن �7ه�7 زی�ا 6! ای0 و-�"! ��� ]�� .6�U�

T6ر �6 ا����د	 را در ز��B �27د �� آ�ری7.

▪ 6! ]�ر �7اوم از ��ه�)�ن ا����د ��%�7 زی�ا ا����د �F��F ��6^ �� ��د آ!

��ه�)�ن از ��� ��e"! �56�د .

��%�7 . زی�ا او �▪ او را 6! درك ���دن  ، �7م �����e و �6 ا/��س �6دن ��

�&�ن �� ده7 . !�درك آ�دن  ، �����e و �6 ا/��س �6دن را 6! ���� ��دا

���زه�	 وا�ZK ��ه�)�ن را دری�7�6 . ای0 ا�� ا)�1ق ��� ا��7 �5� ای0 آ! ▪

ه�ی< از و	 -\ال آ�د� و دی�27ه�	 وا�ZK و	 راه���)�ن ای0 ���زه� را �6ز �2ی7 و 6! ه��0 �� در ��ا0d  �6 h-�%� GK �`ی� در ��رد ���ز

�ی� ��ا�6 را آ! ��ه�)�ن �� ده7 76ون ا����د و �! �2�	 Ty6ی�ی7.��$� �B !6د و ز��27 )�ن دری�7�6 و در $�

�	 او �2ش ��ا ده�7 زی�ا �7م )��!��6! / �Kآ%7 6! د �� �$de ��� �6 )�ن�آ! ه�� �� ��� 6! �12! ه�	 او �7م �`K! ��� را �&�ن▪ ز��



�� ده7 .

�w� 	ا�7 6�%��ل و��K او d� ��� !6$� �� آ%7 ، =ن را �6< از▪ ه�� و�K از آ�ره�ی� آ! ه���)�ن 6�ا	 �"d� h$� ��� ا�#�م �� ده7 ا����د 

ا�7از�  �س �7ا��7 او �B �ٔ��� !6د ا6�از �d$� �� آ7% .

��wل ا2� در -� 5�د ازدواج )�ن  ، ه7ی! ا	 6! او �� ده�7▪ او را �B ���� !6د)�ن دو-� �7ا��! 7���6 6"�! 6! و��د او ��L اه��� 76ه�7 . 6! �%�ان 

-�Z آ%�7 از K$[ در ��رد ه7یٔ! ��رد �`K! اش ا]`��)� 6! د-� =وری7.

� را )0��d آ%7. واGK 0�6 7���6 و 6! او ا��ز�▪ از ه��� �Bد ا���sر �7ا��! 7���6 آ! �6 )���� ]�ح ه� و ای�7 ه� و ا���ر ��� ��ا�. ��6�7 و =

ده�7 آ! �s�ش را ه� m%7 آ! 6�B`ف ��[ ��� 7��6 ، ��6ن ���ی7.

د آ! ه���)�ن ��� آ��ZW ��� 7% و �6▪ 6�ا	 ه��� �Bد ��< ی� زن /��س و ��%%�7 را �6ز	 ��%�7 . زی�ا ای0 /� � ��� ��6^ �� ��

�	 دا��! 7��6 و ه��0 ا�� ��6^ ��را/�� ���]�7��K و ا2� L�m	 �56ی7 ��6^ ر�#< )�ن �� ��د. 6%�6�ای�Z- 0 �� آ%7 آ! ار)$�ط آ`�� آ��

�� 2�دد.

. ز�� آ! )��! 6! روا���K !6 >U6 از د-� دادن▪ -�Z آ%�7 آ! در ار)$�ط �6 ه���)�ن ه��ار� ه�ی� �Bد را 6! �%�ان ی� زن و ه��� /1¡ آ7�%

6?&%�7 )� و دو-� دا��%� )� از ��ه�شه�ی�< )��م ��د �B !6د و روا�7e >U6! �� ز�7. زی�ا ایv�� 0"! ��6^ �� ��د آ! و	 �Bد را 

�ی� �Bد�Bا� و ��-�yس ا-� . ��ده� �6 ز�� 6! �%�ان ه��� �در ار)$�ط دای�� �B �K�6اه7% ���7 آ! ه�ی�6$�%7 و ��� آ%7 آ! ه���ش �6 

����[ و �K	 �Bد را /1¡ آ7%.

�B �� آ! ��\و ���7▪ در ز��27 ز����ی� �Bی< -�Z آ�B 7�%د را ��\ول �B ��?$��Bد 76ا��7 . ز� �6 p�� ك را��27 �&���$?�� ز

��ه�ش �� T2ارد ی� ه��� =زرد� و ا���د� 6! �6ر �� =ورد.

��%�7. زی�ا و	 ا����د دارد ��� �27� آ! ��ی� ز��27 اش را دو-� دارد و از او 2�یLان ����▪ او را 6! دو-� �7ا��0 و 2�یLان �6دن از ه��� و ز

ت در رواp6 �� ��د.و � 6! �s�ش او را ��� L�m !6	 �� آ%�7 آ! در ��ردش 7eق ��� آ%7 و ایh��� !"v�� 0 آ7ور

�56ی�7 �&. و �d$� �6ر دی5� در ز��27 )�ن �����▪ و��K ��� در �� ی�7�6 آ! در ای#�د �&�`ت ز��B �27د -� دا��! ای7 و =ن را 6! ه���)�ن 

6 ]�&� G7د ر�eد و �6 آ�� ��� در�یTF �� د را�B �- L��� �� =ی7.�� ��د. زی�ا 7Z6 از =ن ه���)�ن 

�6�Y��� Dت ��ر-� : G$%�
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 ��A4/�8���ه�&  

ا���ر و ا�7ی&! ه�	  �� و �$�رات  ی� آ"��)�  آ!  6� ز�6ن  ��ر	  �� -�زی� ، از

���و	  �6  ���s��Bردار�7.ا2� 6?�اه��  در ز��B  �27د ��د �����  ����6  و

�����ی}  �7�1	  د-�  ی���6 ، �6ی7 ا �5	  )�1� و ��12ر��ن  را )��g� داد�  و =  !6

 �$w�  	7د را 6!  �$�رات  )�آ��B  ��را �w$�  آ%�� .=ی� ��ی"�7 �12 و�2	  درو

 ��)��g� ده�7؟ 76 ����  76ا��7 ه� ��GK  آ!  ���	  در -�)�ن  ا-�  و ه� ز��



�&�gل  )�آ�7	   �$�رات     0�12   !6   GKوا در  ز�6ن  �� =وری7،    !6   �%?- آ!  

ه���7.

ی� ��1% ، ��U!  =>�ز ا-�  و را�  را 6�ا	  )�آ�7	  �w$�  و  ی�  �$�رت   )��ار 

���Bد=�2ه��ن  �� �2ی�7:«�0   ���W  !6  ل�w�  �6ز �� آ%6.7!  �%�ان   ��د2��2

��TF �� �vی�م »ی� «�0  از ز���B  �27!  ��7 ام ».و��K  �$�رات  )�آ�7	  را

6!  آ�ر �� 6�ی7، در واGK  6!  از 0�6 ر��6  0�L�m  �Bه� از ز��27  ی� 6!  =��ی%< 

6�� ا-�  ��دت  آ7�%  bF;7�%�27 )�ن  آ��  �� آ�6�L�m  �Bه�	  )�ز�  در ز

�j!  �� =��ی7�%= �( 6$�ی7،  6!  آ�ر    �$w�   ����  !6 ای0  ��`ت  و �$�رات  را 

-`��� ، ��د���� ، ������  و -�Zد)�7%	  7��6.

��6%7.ا2�   �$w� �6ی7   L��  7��� رو آ�ر    !6 )�آ�7	   �$�رات   در  آ!   آ"��)�  

���Bد=��2  �� �6&�� آ"�!   ���W ،« ���6 �56ی�� :«دی5� ��� �Bاه�  ��ی�  

��ی�  را �� �%�د آ!  ی�  آ"�!  �%�1  ا-� .=�j!  آ!  6�� ا-�  �56ی��  ای0 

��ر   0�» �� آ%� »ی�    ���`- ا/��س   ��15 =ور	   6! ]�ر  ا-� :«�0  

-`���  و �&�ط را �� �6%�  آ!  از �G[�-  0  �� ��د».

�7ار  �27�j�F و  �"�(  !����Bد=��2  ا���ن  �B"�  رورا-�  و F �6�د�  ا-� .ه�� �2 ���Wدر  	L�m �2م  �� ده7.ا�#�د و ه� =�j!  را آ!  �� �%�د ا

  =ن  ای0  ا-�  آ!  =ن  را �6 �&.  و �d$�  ��$�ك  -��B!  وز��27 )�ن  و��د دارد آ!  =ن  را ��� �Bاه�7، ی��  از -�یG )�ی0  روش ه� 6�ا	  ره� آ�دن

	 ».ای0  �$�رت  در ��رد ا���ن ه�، ����ZK ه� و �%$! ه�	 ره�ی<  آ%�7 و �56ی�7:«�6 د��	  �B� 6�ا	  )� ره�ی�  �� -�زم  و ا��ز�  �� ده�  آ!  6�و

�$�رت  )�آ�7	  )�ك  آL�X� ».7�% ه� »�� �2ی7 آ!  ی��  از�?�"�  ز��27  ���6ر ��J� واGK  �� ��د و /��  �� )�ا��7 ��دات  ���B 7%�Fد را �6 ای0  

�<  �6 ه��0  �$�رت  )�آ�7	  -�د� ، bF  از m%7 ه�1! ، آ&�7ن  -��5ر را 6�ا	  ه���Zا��د.��ك  آ�(  !&

�j!  را آ!  �� �Bاه�7، -�1رش  76ه�7= ●

��-7، و �  �B  !6]� دا��!  7���6، )��ار �$�رات  )�آ�7	 و��K  6�ا	  او �0 �6ر ی�  �$�رت  )�آ�7	  را 6!  ز�6ن  �� =وری7، ���0  ا-�  /����  6! �s�  

 روز 7Z6 ی�  ���2  آ��[  ��� روی�6.7ی7 ز��ن  �y-  �%�Z�	  ��د )�ه���%7 آ���0  دا�! ه�	  ���2  در ز��0  ا-� .و��K  ��� دا�! ا	  را در ز��0  �� آ�ری7،

�j!  را آ!  ��� �Bاه�7 ره� -�زی7، 6!  )7ری} ��GK  ر�7 دا�!  6�-7.ه�j%�ن  آ!  6!  0�12  �$�رات  )�آ�7	  ادا�!  �� ده�7 و =��د�  �= �( � ��ی7 

7�7 و را� ه�	  )�ز� ا	  �F<  رو	  ��� 2&�د�  �����F ��  ����/  !6 ده7 و�� �6%�7 آ!  =ن ه�  	رو  	د.�2ه�  ه�  ���0  ا-�  ا)�1ق  ��15 =ور�� 

و در ای0  ه%�5م  ا-�  آ!  �  !6�7Z6  !"/	  ������  �Bد ره%��ن ی��  از دو-��ن  ��� از را�  ر-��7  و �56ی7:«=ی� )�آ%�ن  ای0 ه� را ا���dن  آ�د� ای7؟»

�� ��ی7 و از ا�����ت  ����د �Bد آ��  �� �2�ی7.

 6?�ا��7 )� �6ره� و �6ره� در ذه%��ن  )��ار ��7  و �"�!  ذه%��ن �$�رت  )�آ�7	  �Bد را ه��&!  6!  ز��ن  /�ل  �56ی�7.�� )�ا��7 =ن ه� را �e  !6رت  =واز

دی5� �J�(� T56اری7.��� از 7Kرت  ذه%�  و �Z%�	  دی5�ان  =��2 ����B  !6.7]� دا��!  7���6 آ!  ��� )�ا��7 �6 �$�رات  )�آ�7	  �Bد، رو	  ا���ل  ا��اد 

7�6�� ا-�  )%� 6!  اe`ح �����7 و /.  �7اری7 در ��ای%7 ز��27  دی5�ان  د�B �  آ%�7;ه����Uر آ!  �v�U%� دو-�    bF.7%%�6  	0  آ�ر�%m ��� �6 7اری

 !����  از �%��، آ!  در دی0  �� -�1رش  ��7  ا-� ،�Bد y6�دازی7 و 6�ا	  دی5�ان  ��p د�� آ%�7.ا $�!  6!  ی�د دا��!  7���6 آ!  ای0  � �6 ا�� Z�  !6�وف  و 

�  از �%�� دی5� ��� ای����  )� ��%�$6  �)��g�	  �eرت  2���!  ا-�  ی� �B�، 6"�!  �� �2ی��  و �� روی� .�%���)�  �7ارد;m�ا آ!  در ا�� Z�  !6�وف  و 

�!  آ�X%�ت  ا-�  و��K  6!  ی�BLy�=  !6  ا دادنT<  7 -�1رش%��  ر-��ران  �� روی7 و �F&?��7  �� =ی7 و د-��ر >Tا را از0�12  �$�رات  )�آ�7	  ه��

�-�  >Tا	� Ly�= ی�=  7�%�$6  �( ��� آ7�%  د�$�ل     !��BLy�= �( �5�!  >Tا در-� ��� �� �2�ی7، ��� و	  را m ای0  آ!  او ی�    ��� را �� 7%�6 

ی� �6 دو-���ن  de$�  �� آ%�7 و �0v�U  ه����d�  !6 7  ای0 �� آ%6.7"�!  را/�  رو	  e%7 � )�ن  �� �&�%�7 و =ب ، ��ن ، ��-�  و...را ��[  آ�د�  و 

�!  آ�BLy�=  !6 د را�B  �1رش-  ��K7.و�6�� ا-�  در =را�<  آ��[  6!  ز��Z�$[  �27 آ!  >Tای��ن  =��د�  �7، =ن  را 6�ای��ن  �� =ور ،L���X%�ت  �� ده��  

Tای��ن  را ��6ور�7 و �&�ه�7  آ%�7 آ!  >Tا	  -�1ر��  ����Bد ادا�!  ده��  و �0v�U  ����6  آ!  در�Bا-�  �� در /�ل  =��د�  �7ن  ا-� ./�ل  ا2� >

��B ��  0�  !jاه�  ای0 ���� ، ا2� ا����د6! �b1  دا��!  7���6، =ن  را 6��� 2�دا��7 و �� �2ی��B»:7"�  ��&��م = ، ����، و �  ای0  -�1رش  �0  



��p آ���  ا-�  �6 د�K  �6&�� و رو�0 )� از K$[  -�1رش ا-� ...»6"!  ���0  ا-�  در -�1رش دادن  >Tا د�K  آ���  ���د�  ����6  و در ای0  ز��ن  

ده�� .

ای0  ا-�  آ!  /��ی.  و ا����دات  ��د	  �Bد را 7e �6ا	  6"%7ی��  از ���� ه�ی�  آ!  ���h  �� ��د ��ای%7 ز��27  6�ای��ن  6!  ]�ر �w$�  �"��  آ7%، 

w$�  ز��27  �6ز�� دارد، دور 6�یLی7.�$�رات  )�آ�7	  زی� 6�ا	  ای#�د�56ی���6.7ی�7 ا���ر و ���ی7	  را آ!  ��� را �7dود �� آ%7 و از ر-�7ن  6!  �%$! ه�	  �

�7 و و��ZW  ��� را -�و-���ن  �� ده7%:�J�� ���6ر  �$w�  ات���g(

▪ ه� =�j!  را آ!  �6ی7 76ا�� ، 6�ای�  =���ر �� ��د.

�Lدم    !6 ������ =ی7.▪ ه� =�j!  را آ!  ���ز دارم ، در ز��ن  و ���ن  �%�-h  و 6!  ���� ا	  

▪ �0  -� �  و )%7ر-�  و -���ر از ا��ژ	  ه��� .

▪ ه� آ#� ���6  آ����ب  و )�ا�5�م .

▪ �&���K  آ!  د2��2ن  ��7  و ر�7 آ%� .

. �-����▪ در ��ن  ه� ، ه�! L�m �?"�ق  7Bاو�7 �� 7��6 و 

6  ]K6%�ی��7 و /7ا  	ا !�� را ه� �Z �U�  h!  آ%�7.دی�	  �?�اه٣٠7!  �7ت  ▪ ��`ت  )�آ�7	  ��رد ���ز �Bد را رو	  6�2! ه�	  آ��m  �7ا�2�= ، h� 

	����  �Bد د-�  �� ی��F.7�6ی�7 آ!  در �Bد ����  )��g� و د2��2��  �w$�  ا/��س  �� آ%�7 و �B  !6ا-�! ه�	  

L$- اد����B !"#� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=240308

8���ه�& �/��A4 در د�
�ن �����

�5�! ا/��س �Bد را )��g� ده�� =»؟ ای0 -�ا � ا-� �B �� !Hاه�m»=

در ای0 ���ر� 6! =ن �F-' ده� و از �B ��� ]$Kا�%�27ن �LیL را �B !6ا�7ن

�h �U ای0 ���ر� )�H !�e�د� �6دم .

T<�H و �"K �6 ن�%H ���= !�"� Dی 	ارL2�6 ،���g( �2=��د 	ا�او �0 �2م 6

���زداری7. T<�H و �"K !6 	L�m �د �6< از ه�B ا/��س���g( 	ا�ا-� . 6

�%�7، و � �6 ه��0 و-�ی[ �H هLی%! ، ��15 =ور)�ی��g( 0�ات���ی7 �6ور 

�eرت �� �2��7و از ��ی�7 =ن )�B h#Zاه�H 7�د. �Hر	 H! �6ی7ا�#�م ده�7،

را  ��= �6ی7   p�� 6! 2����ر	 ه�،  ��H�دن �  	�� !6  . ���6ر -�د� ا-� 

ی�ددا�� H%�7. درادار� ، �%Lل و ه� ��	 دی5�	 H! 2����ر ا���ر��1% ��

.7�%H ی�ددا��   	T<�H 	رارو ��B �1%د  ا/��-�ت   7��)�ا  �� ��ی7، 

�ت �%�1 از =ن ا-��1د� ��Z6 `w� .7�%H ا��اد در ای��0�0 ا-� را� دی5�	 را 6! ]�ر )�Vد�� و ی� اراد	 7�Fا H�د� H 7���6! در ز��ن 6�وز ا/��-

��d	 -�2�م �� -�ز�7. ای0 را� ه� در ای��0اGK 6! -�اغ /[ �7ول �� رو�7 ی� �B !6ا�7ن ��Hب �&�gل �� ���7 و 6! ه� /�ل �Bد��ن را  !6



�eرت ا���ر ا)���)�D و �Bد ا��5?�! )��م ذه�20�! ��ا7e GKدر7e ا��$�� ه��%7. ا���ر �H �1%! از��را/�� ه�	 ��� 6! و��د �� =ی7%، 6! 

���ی% �� �H�/ �K�( وار و 76ون ��رت دای�e !6 7 و%%H �� ل�gه&��ر ��� را ا� !������H .7 ا-� یD �6ر ا���dن H%�7. و��K ا���ره&��ر و

�%�6�! )�	 از  GKو وا �رو�0 ) �ی�V(و �7از ��%� )�و�B ��ZWد6! د-� �� =وری7. ا2� K �6"� و �B �1%�T<�Hدرا رو	 T<�H �� =وریm ،7&� ا

=��� H�د� ای7، =��د� ای7 )� ��ا/[ 7Z6	 را ی�� bF ازدی5�	 ا��ا ���ی�7.

!"v�� ی� و �%�-�ی��Z( : اول !"/�� ●

 ��ا/[ را 6�ا	 ه� یD از 2����ر	 ه� ی���را/��در ای0 ��/"! ��ح e`B! ا	 از ��را/�� ه� ی�2����ر	 ه�	 �Bد 6%�ی��7. ی�د)�ن H 7��6! ای0

/[ را 6�ا	 =ن ا�#�م ده�7.ه�ی��ن 6! ]�ر �7ا�2�! و ی�� ی�� ا�#�م �� ده�� . �Z` یD ��رد را ا��?�ب H%�7 و ای0 ��ا

����0ه%�5م ا�#�م ای0 ��/"! �6ی7 ��را/�� را 6! رو�%� ��ح ده�7 (6%�ی��7)، �! ا/��-� را H! د `w� . �-را/�� ای#�د ��7 ا��ر اJ� ای0 

��� H%7، و � 6! ه� /�ل 6�� از -1 ���H«= �-رد� ا�B �6ر 6! ه� ��� �27�����! ای7 و=«/� � از ای0 ز 	L�m ا�ا-� ; زی T<�H 0ا��T27�

-�F �� !H �(Yا�- D�H !6 داری7 و�6 	ا !��5�! ��/"! اول راای�B 0د ی�F D&��� ا-� . ��$� �7ارد، 7�T<�Hا�2m !H ���2 7اه��B ی�د ، �

ا�#�م ده�7.

�7. ا2� �� �2ی�7 ه�! اش �w[ ه� ا-� ،�#$�رمی�� از روزه�	 ز��B �27د را در �s��56�ی7;ی�� از ه��ن روزه�ی� H! /� ��ن را 6! ه� �� ز

HLH���� !$%� روز 	رو�ر)�ن را 6���د H%� ه����T2 !$%� 0! را در �s��56�ی7. )��م ا�%&�F0�%m �27؟ ا�%�7. =ی� �%$! /� ��ن را 6! ه� �� ز

 LH��( =ن 	7 و رو�%H ب�?���B .7�%Hب )��H LH%�7 و در /� � �V( !Hوی�=ن روز راا/��-� �7اریBY�6 bF ،7�� ی�� از =ن روزه�	 ��رد �s�)�ن را ا

�w[ یD ��"� -�%��ی� ��ور �� H%�7، 6! ای0 -�اYت �F-' ده�7 (6%�ی��7).

-m! -���� از روز /� ��ن را 6! ه� �� زد؟

-H#� �6دیH 7! /� � 6! ه� �Bرد؟

-دm ���K! ا)�K�1 ا���د؟

�F-' دادن 6! -�اYت Y�6 ه��ن 6�دا��0 �2م اول ی� ا�#�م ��/"! اول )��g� ا/��-�ت ا-� .

� ���X[ وا�ZK را�� )�ان /[ H�د; یv�� �%Z"! ا	 H! در ���ن وز�%( !H 7���6 !ن �&?� در ]�ل روز 6! و��د =��7 ا-� .-)��! دا���

● ��/"! دوم : )&�یc ا/��-�ت

�H7ا�F ( /"! اول��7 در �� cی�&() !Jن /�د= �Jدرا !H ،د را�B �1%� /"! ا/��-�ت�دم 76م =�7،��در ای0 ��B از `w� ;7�%H �-�د� ای7، �

�Bا-�� -�م را 6! دی�ار 6���6 ، )��م �� � m >�F&�� -��ه� ر�� و...

5���6 GKی7. ای0 ا����ز در وا��56 �s���7ت ا/��-�ت ��B ��� �1%اه7 �6د.6�ا	 )���eو �"�	 ه� ا/��س �B 76د یD ا����ز از 1e�7e �( در 

�5�ان ، ا/��س 2%�� ، در����7 ، ��ی�س و... �� )� ، 0�5�<��s� �(��"H د از�B 76 7.ا/��-�ت�%H 7 ا-��1د���ا

0�&�● ��/"! -�م : ا��?�ب ��

�1� را ا��?�ب H 7�%H! ازدی��27 ��� ��د	 ای�7 =ل و ��H[ ا-� . ا2 D/"! �6ی7 ی�در ای0 ��ر ���را/� )�H ،7ا����د داری ��� 6! ی�� از ادی�ن =-��

�� از ا�X! ا]�ر(ع ) ی� ���F$�اH�م (ص ) را�Bاه7 �6د; ���d��� `wن ار��%��7 )�ا�%7 /��ت ���c (ع ) و ی� دو-��ن ��"��ن �� )�ا�%7 ی

��� .7�%H ب�?���Lد ���-� .ا��?�ب H%%7، ی� �� )�ا��7 ی�� ازا��اد 6����! )�ری' ز��B �27د)�ن را ا ���ی0 وی�2E ای0 ا��اد، ای�7 =ل �6دن =

 ]�� .7�%H دی�ددا���B !2�6 ر و... ا-� او را در��H"� 6�2! ا	 �F !H< رو	 �Bد داری�e !6 ،7رت زی���د	 e ، ]��H$�ر، 76ون ا��$�� ، در-�

�Bاه7 �6د:

 !Hا)�1ق ا���د 	از روز !"v�� 0و ای ����...��/"! اول : �7)� ا-� H! رواp6 ه���م �B 0��6ب 

 �%�1 زی�ا را 7�Fا H�دم .��/"! دوم : و��K در =ن روز �`ن ا)�1ق ا���د(و��K =ن واZK! را �B !6]� =وردم )، ا/��-�ت

).٢٠- از �Bدم 76م =�7 (�7ت 

�� �7م (�7ت �$V� م�٨٠- از د-� ه��.(

).٧٠- ا/��س H�دم دی5� �F< او ا��$�ر �7ارم (�7ت 

.7�%H ی�ددا�� ]d� 0د رادر ای�B 0�&���م �� : 0 �0�&���/"! -�م ; ��



���رم : روش -! -��m !"/�� ●

���ی�7. �F 7 و=ن را�%H �-ر ��در ای0 ��/"! �7و � -! -��

�&�0 �0 را ر-�� >%Hوا _m ��- �6دن و در �ZKز وا�����U-7.در -�� را-� ا/��-�ت �%�1 ، در و�%H �

� =ن �Bب ��� H%�7 و از �Bدy6�-�7 ای0 ��� ی�در -�� را-� �7ول ، ی�� از ا���را)���)�D (ا/��-�ت ��1% ) �Bد را ی�ددا�� ���ی�7. در�6ر

�%�6�! ا-� ؟ �� )�ا��7 در�6ر� =ن �6 دی5�ان ��L �&�رت H%�7. در  GK7ر وا�m �1%� !&7ی���0 /�ل Yزم ���� ه�! =�j! را H! ا)�1ق ا���د� ،ا

�%�6�! ا-� ؟ 6! ای( 0�6h�(�ا	 دی5�ان )Z�ی� و )&�یw�.7�%H c` از دی5�ان y6�-�7 و��K �`ن ]�ر ��د، ا�#�م �`ن �Hر  GK7ر وا�m !&7ی�ی� �`ن ا

�%�6�! �6دن ا/��س �Bد رادر -��ن و-p ی�ددا�� H%�7. ی�د)�ن �Z- !H 7��6 در  GKارا����ز وا�K .7���6 !7ا���وH ��B�دن ی� ���HL��= !Z�دن 

�! K�ار ا-� از �� یD ا/��س �B �1%`ص ��ی7. /�"7�%; 6H �6�J را 	L�m 0� ]w� ��H !6 ����ل از �Bد y6�-�7 در de 0�%m%! ا	

�� �� H�د؟ و =ن را در -��ن ���6]! ی�ددا� !��5m 	76 ی� ا/��س��� 0�%m 	�� !6 0� 0�&���.7�%H ��

7�%Hور�ن را �= �Kو �6 د ��6ر دی5 Dدی7، ی�H ��s%( .�Kو د ]��H د را 6! ]�ر�B 7ول� ��Kم ده�7.و�#��رم را اm !"/�� و 

● ��/"! F%#� : اH%�ن m! ا/��-� 7�FاH�د� ام ؟

6�� �7م �"�B ، 7م� ��6�� �7م ، 6 ��H ، 7م&� ��6

�ر�2�! راا�#�م داد� ای7 و ��h �U� p را �Bا��7 ای7، ه�� m ]/ا�� �7. ا2�%�����#! ا	 �?�اه�7 2��� ; 6"�! د�mر ی�F D&�5ی� ��F�7< داور	 

��� H%7=». 6�دا�� و��Kوت ��� 6!  ���g( 	L�m !H ت ه��Fت و�m 0�6�6 �6 ای 	ا»= : !H 7دو-� داری7ای !H را 	ر�H��6ط ا-� . ���ه�د)�ن ��B

2 �� �Jن ا���6�� ا	 H! �0 ود-� ا�7ر�Hران �#"! ��ا�#�م ده���g( .7� دررو/�! ���، �B !mب و m! 76، 6�ز��B �27د)�ن و ا]�ا��� �Tارد. )%

��W .7%�د��� را زی�د -?� ��5�ی7 و�� �� ]X�� ������� !6 !H �-ا �� 6! ی�د دا��! H 7���6! ای0 ��T56 Lرد.6�ی� ، د��	 �B�دو-��

�%$G : -�ی� دو-��ن

http://vista.ir/?view=article&id=308041

�8$ ه� �� 0/د��ن ��yداز��

!j����د و �Bددار 7���6 و �����H �e 6�ا	 =�B رام و= !H 7ی� =رزو داری=

ای0 ه7ف  !6 ر-�7ن   !m�2ا 7���6؟  دا��!  ا���Bر  در   �-��� د ?�ا� 

�s� �� ر-7، ا�� ��H �6 )`ش و )#7ی7 �s� در ا���ر و ا���ل !6 ]�&�

�د	 را ر��ی�%&�F 	ره���7. 6�� ا-� ای0 راه� DدیL��� )�ان 6! =ن 

!��%�7 در د���	 �"�غ و F� ا-��س ا��وز 6! د-� =وردن )�H%�7. ��ا��ش 

ا	 =را�< �� )�ا�L6 ���%< 7ر�2 7��6. =ی� ذا)� ه��&! ���vل ا��ر و

�7 دار ��s و )�)�h ه���7؟�

��ا��اد F��Hر و ��Zل ا>"h ا/��س �� H%%7 ه�! �Hره� �6یH �d( 7%��ل =

�Z- 0ای�ن ا-�. 6%�6���s�7� �e�B ه7ف !H �ZKا�� �e�VB ،7��6



��y6 د را�B ���� �27��ی7. ذه0 و روان �Bد را �6 دی7ن و �%�7ن �Hره�	 ه%�	،H%�7 6�ا	 یD �6ر ه� ای0 ��دت H%��ل H�دن را ره� H%�7 و T56اری7 ز

�ی� ه�	 ی�( ]2 D�H LH%�7. 6! �%�ان ��wل T56اری7زی$� و =را-�! H%�7. از ���ی&��5 ه�	 ه%�	 دی7ن H%�7 و 6! ��-��� �2ش ��ا ده�7 و 6� زی$

��D را -�ز���7ه� H%%7 و ���#! /�e"! را 76ون ه�� ا D�F ی� �Z�� !�-د �1- !����ر �s�	 Ty6ی�ی7 و m 7�%�$6! ا/��-� 6! ���دی5�ان 6��

ا�&� H! 6�ای��ن 6! ار��gن �� =ورد، ارزشد-� �� ده7. ای�H 0ر ���0 ا-� 6�ا	 ��� F� د>7>! و 6�ا	 دی5�ان ��15 ا�L�5 7��6، و � =ر

دارد.

▪ ���v �� ه�	 ��7Zد را �Tyی�ی7:

UK � د 6$� �7، و�B !6 7م �� ده��#��5�ا�� و���0 ا-� از ایH 0! ه��ار� �Hره�	 ���6ر	 را �6 ه� ا ،LH��( ر ا/��س �7م�H 0�� در �Z

�� ه� اwH�ا از ای�K !H 0در�m 7%7ی�H 0ر را ه���Lن ا�#�م ده�B !6 7%د �B .7�%H �� �5��B.7%%�6 �� h�-= ]�� 0ی� از ای���� �6 %7 و ��0 در 

7K .7ر  sd! ه�	 ��� �Bد را 76ا��7 و از ا�#�م �Hر	 H!6%�6�ای0 در ��7 دار	 �Hره� ه����ر 7���6; ی�H �%Zره� را یD 6! یD و 6! ���6 ا�#�م ده�

7�%.��7 دار ه���T  ،7ت 6$�یbF �( 7 از ای�H !H 0ر را 6! ��d ا/�0 ا�#�م دادی7، ا/��س ����H ��

▪ 6! ������ ه�	 �Bد 6�» ده�7:

�H د�B ل �� =ورد و ا/��س�$� �6%� را از ا���ن دور �� ���H .7%H ا-�ه��&! )��! دا��! �F ،������ !H 7���6�وز	 ه�	 7Z6	 را 6! د

 .7�%H ��� 6! یh��� !H L�m D �6 %�27 ���-� و ی� یD ز��%! H! در =ن ���. �6د� ای7 �%(!H ار ده�7. ای0 �6ر�K 7د را ��رد )�ی��B ارز��%7 �6دن

7�%H ]��( ور و�7 ������ ه�ی��ن را ��%H �Z- ،د�ار �� �2�K د�B 07ا��%F ارزش �H ���� اردر�K �$w� ی����. �6 ای0 ��[ ه�! ا��ر را در دور

-� 76ه�7 و )�7�H 6�ا	 ا��ا	 =ن 6����!�� ده�7 و ا/��س =را�< �Bاه�H 7�د. -?��5�	 و �7	 �6دن زی�د -$h �� ��د ���e ه� را از د

7 )� در �Hره�ی��ن ���. )� و در ر-�7ن 6! اه7ا���ن B`قا��ژ	 �Bد را �6�د� )"� H%�7 در ��اY !H �ZKزم �� دا��7 روش و )��B D��Hد را )��g� ده�

)� ��ی7.

���زه�	 )�ن اه��� ده�7: !6 ▪

�B ل و ��$�ل��Z� 	زه���� ��د 7���6. ای0 د �[ 6� �Bد�Bاه� ����. 6!ه��&! 6! ��� را�W و �d��Bل H�دن دی5�ان ��H ،7���6 ه� 6! �

�s�ات دی5�ان �2ش ده�7، و � ا2� Yزم �� دا��7 6�ا	 ای� !H 0����H �e 6�ا	 �F-' دا� !U�����V( دن و�H ��� �56ی�7 6�ا	 ��= !6 7���6 !�

/��-�ت و ��ا]� �Bد ��L واGK 2�ا و �6 رودر�6ی���2���0 در�6ر� =ن ���Wع ���ز 6! ز��ن داری7. در ��H � �/ 0! ا��UZف TFی� ه���7 ��$� 6! ا

ر� �6دن ��� را 6! و/&� �� ا�7ازد ا7�6ا از ���X[7���6. ای0 را 76ا��H 7! ای0 �2�! 6��Bرد X��� �6[ /��� �6 ������ )�ام �Bاه7 �6د. ا2� 

< ده�Dm�H.7 ��وع H%�7 و L6 ]X��� !6 7Z6ر�2� y6�دازی7 )� 76ی0 و-�"! ��2�� =را�< �Bد را ا�Lای

▪ از �Hر �Bد  Tت 6$�ی7:

 �Hر	 )�d �&�ر ه���7، �`�� ای0 ا-� H! ازا2� ه��ار� در /�ل ����d! و ]1�� ر��0 از ا�#�م �Hر	 ه���7 ی� ا/��س �� H%�7 6�ا	 ا�#�م

�Hر را ا�#�م ده�bF ،7 رو	 �%$! ه�	  Tت 6?< =ن�Hر	 H! ا�#�م �� ده�T  7ت ��� 6�ی7. وا��ZK ا�� ای0 ا-� H! ��� 6! ه� /�ل ���mری7 ای0 

��s در=وردن ا��ر �� ده7 و ی� ��رد )�7ی� و -��ی< K�ار 2 !6 !H �6�B b/ `w� ;7�%H LH��(07. ای�%H !�����0 از �6�6 ر-�7ن 6! ���ی} �U"�ب )

��g( !m 7�6دری� !H 7ده �e�� ��� !6 دای7 وL6 درون ��� را 	7 )%< ه���ات دراز�7)� را �� )�ا��7 ای#�د H%�7.دیw� ��27$� �� )�ا

▪ ا��UZف TFی� 7���6:

���زه�	 ز��27 ���6ر �Bب و ���Zل ا-� و � �$�ی7 اe�ار ��s%( 	ا�6 ��روز� !����6 Dوم یL ��� اب�UWو ا >%( h��� و ا�$�ر در ر��ی� =ن 

ن 6����! ا��ژ	 �Bد را �6�د� )"� H%�7 در��د. -?��5�	 و �7	 �6دن زی�د -$h �� ��د ���e ه� را از د-� 76ه�7 و )�7�H 6�ا	 ا��ا	 =

-�7ن 6! اه7ا���ن B`ق )� ��ی7. ا��UZف TFی�	 6! �����اY !H �ZKزم �� دا��7 روش و )��B D��Hد را )��g� ده�7 )� در �Hره�ی��ن ���. )� و در ر

.7�%H ب�?��=را�< �6&��	 �� ده�m 7ن � ��� !6��e �� ده7 /�0 ا�#�م �Hر روش �Bد را ا

:7�%H ار�K�6 دل�Z( �27�▪ �H 0�6ر و ز

���! و ز���� را 6�ا	 )��H �Kر ا��?�ب H%�7 و 6! =ن)7اB[ و اد>�م ز��H �27ر	 و ادار	 �6 ز��e�VB �27 ��6^ اY`�Bت ��Lی�� و ��]�1 ا-� 6�

��اد�UZ� �2ف داری7. �B �27��%�7 و )��! �Bد را 6! ز� ���! �H !6ر ��B ی$%7 7���6. در�F� و ،������ارد	 �F< �� =یH 7! ای�H 0ر 6�ای��ن ��7ور 

.7�%H را ر��ی� !"v�� 0ارد ای�� �7 در �6&��%H �Z-



:7�%H ه�ی��ن را ��ض ]�Z ا b�� ▪

7���$،  ����g( �6 0� دادن دی�B ��27د ���$� 6! =ن �� )�ا��7 ا/��-�ت �Bد را ��ض���0 ا-� ه��ار� در )��g� ��ایp )%< =��ی0 ���. 

= �K7ن، و از و��� �s�%� ���e 7ن ی�� ���$V� 	�� !6 ،7� �W�/ ار�K �- �دی ��H �27. ا�%H��H �2ی7. ا�ت 6$T  76! د-� =ورد� ای !H 	زاد

�� !��.�6 ادب و F�5��B� ا-� �B !6د)�ن �56ی�7 ای0 او-� H! �$�` 6! �&�ر�Bن Y�6 �� ��د و 

:7�%H د را ��د�B ذه0 و روح ▪

%�	 دی7ن H%�7 و 6! ��-��� �2ش ��ا ده�7 و 6�ذه0 و روان �Bد را �6 دی7ن و �%�7ن �Hره�	 ه%�	، زی$� و =را-�! H%�7. از ���ی&��5 ه�	 ه

��م H%�7.زی$�ی� ه�	 ی�( ]2 D�T<�H .7�%H LH و K"�� را 6�داری7 و �%s�� زی$�ی� را ����� H%�7 ی�  �$J 	�%س ه`H D7 ی� در ی��L6 7مK ر��F در

:7�%H 	Lری !���▪ 6�ا	 =ی6 �7%�

�6 �dی�)1 	ه� !���دن ��L =رام 6?< ���6ر �6�B ا-�. ��-�� از/��� 6�ا	 �Bد 6����! ه�	 )1�ی�d )7ار� m ;7�%�$6�ا m !H&� ا���sر 6�

���! ا	 6�ا	 )�6 `w� ;7�%H 	Lری !����! �v( ��"6)� و ی� K�ار �`�Kت �6 یD دو-� و ی� B�ی67����! ه�	  Tت 6?< )�! H%�7 و 6�ا	 ا�#�م =ن 6�

��Hب ��رد �`K! )�ن )�! H%�7. �6 ای�H 0ره� e��`6"! ا/��س �6�B 6! ��� د-� �Bاه7 داد.

:7�%H �H�� وه��و 2 �Z�� !�-د 	ه� �� �Z� در ▪

�اد، ا/��س �6�B در ��� ای#�د �� H%7.در ��Z �� ه�	 یD 2�و� �B�ی! ی� �Tه$� ��� .7�%H �H��H در ��Z �� ه�	 �B�ی! و D�H 6! ا�

���H در �"��ت �%�s 2�و� ه�	 �Tه$� ��L =را�< روا�� �%�-$� 6! ��� �� ده7.

�%$G : روز���! ا�6��ر
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8<�ر (��ن �� ه� �

��� در ز��27 �&��ك؛ �"[ و را� /[�$V� ن��g[ ●

���� ا�� h�#� `eی� و ای0 ��� ! ا�� �� ���$V� ��2 از �ه�! �� ه

6! �7ت ی�  �� ه��7% �$V� !&7 آ! ه���7�Fا �� �� �2ه� =دم ه�ی� 

�7. ��یm ]�d( ���- 7%m 7%�0 =دم ه�ی� را/� 7��6 ا���� �� ���$V�

]�d( �K�27 ��� 7��6، =ن و�ا2� K�ار m 7��6%�0 ��د	 ی� ��� ��ی� ز

��� �Lء �7ا�$V� !آ 	0 �� ��د، ]�ر����ن ���6ر -?� و �2ه� >�=

�27�6� -� ای0 ز 7�� ز��27 �&��ك �� ��د و -�ی! =ن ه��&! &�

-%�5%� �� آ7%.

���� �"� �6 L�m ه�� ●

��� ��p و��K 6! و��د �� =ی7 آ! �� و d6^ و��د دا��! 6�$V� ،ك�&�� 	�27 ه����7. در ای�e 0رت �6ی7 ی�د �56�ی7 آ! �Umر �� ودر �B"� از ز

��اد� ه�ی��B ه� در�زن و ��ه ��Z6 .7�%ار آ�K�6 و =را�< را c"e 7 و�� دیd6�7^ را 6! /7اK[ ر-����� 6! و�Wح در ر���ر =�$V� !7 آ� L6رگ  ��7 ا



7�� ای0 ]�ر ی�د 2���! ا�7 آ! ه� ز��ن در ز��27 ا/��س �5��B و در����27 آ�د��7.�� ��د و =�� ���$V� ،

K�� اد 6! ]�ر�س زا-�، ا��ص آ! 6! �7ت ا-��B �Uای�ك در ��&�� 	�27 ه����d	 6! ای0در ��Z6 دی5� از ز !7 )� 6���  �� ���$V� �

��� ه��� ���0 ا-� ������ 7�Fا آ%7 و ��p ��د�$V� pای�76ه%7. در ای0 � '-�F ر���B د.�&�`ت��5� �e�B ��رد ه7ف K�ار 

�� وارد de%! ��د�&B !آ 	6! روز 	وا ●

�$�ی7 0�6  L2�ه ���&B 7��6 ا�� �Z�$[ 7���� در ز��27 �&��ك ��2 �� )�ا�$V� وز�6 !m �2انا�ه�� ^d6 و �� �7ا آ%7. ا2�F ه� را��زن و ��ه

� دی�7 ��� ��د �mن ای0 )�س و��د �= 0�6 ��1 �?� `e7ا �� آ%7 ی� ا�F ����دارد آ! آ! ����ا از آ%��ل �Bرج ��د، �6ی7ه��&! /� � )

�B ����$V� ل�در 6! آ%��K �زن و ��ه �د. ا2�آ !Zا��و 6! �&�ور � ���2 	! را آ��` �7 ����1e !6 ��د �$��%7، ا�%�� ز��27 �&��ك =

�� ر-7.

���، )"' )� از زه��$V� �6 ا���27 ه��● ز

�� ز��27 اش را )�d[ آ%7. ای0 �$V� ی��� �د ی� �����6^ �� ��د �  7��6  !m�ه ����$V� ]� اب =ور ودT� ،�7%%آ !��B `ع آ���W��

��� �F< رو��7 و ه��&�5 در ز��27 �&��ك 6! دو �eرت )�sه� 7�Fا �� �$V� .�-�7 ا��6 ]�"d(:7%آ

��را/� ا-� و ه��&! در /�ل ��ش =وردن ا-�.١ ��X)�ن دا�ر-7 ه�� �� �s� !6 (

�� �� ��د و از آ�ر� در �� رود.٢�$V� ه� �XL� ���6ر ]X��� )�ن /�� در�6ر��ه�� (

● �� !6� �mر� 7���6

���)� را �6ی7 ی�د 56،7���-�6 ]Kك 6! /7ا��27 �&����� را در ز�$V� ب�ات �?�Jا !�����6�ا	 =�$V� وع�در�6ر� � �(���� را 6! آ�ر 6$%7ی7. ���ی7 و =

�6ر� =ن de$� آ7�%، 6�� ا-�. ا2� ه���)�ن ازو 6! اUe`ح ��ش =وردن ]�ف ���6[: ه�m! زود)� ����! ��ی7 آ! ��رد ا��$�ه� و��د دارد و در

76 ��ZW7 و���6 ���را/� ا-� و �Bد�Bر	 �� آ%7، �6ی7 6! او آ�� آ�m ،7�%ن ا2� )% ���W���7��! de$� آ%�7 و از ا����د -�ز�Kد�e .د�� �� �(

���-�7. ��ارد	 را در ای0 ��اGK 6! ی�د دا��! 7���6:

��� �7ی7 �� ��د. 6%�6�ای0 ا2� �� �$V� وز���6^ 6 ����$V� .7�%د)�ن را /1¡ آ�B >)�ن =رام 7��6، ��� ه� �6ی7 =رام 7���6.▪  =را��اه�7 ه���B

�� ه��� و ��$V� !آ ���� آ�د� ا-�.>▪ ا/��-�ت ه���)�ن را درك آ%�7. 6! ]�ر واcW 6! او �56ی�7: <�� دا�$V� را �( ���W�� !m ��� دا

�7 و �6�J آ%7 آ!����را/� ا-�.ای0 ��`ت ��6^ �� ��د ه���)�ن 16�Y 7زم ���� ا/��-�)< را 16 ��� !6 

��� =دم ه� و��K ادا�! 7�Fا �� آ7% �$V� Y��Z� .7�6 ه����B �7�� �2ش ��� آ%7 ی�▪ 6! او �&�ن ده�7 آ! �%��آ! ا/��س آ%%7 آ�� 6! =

� را �7	 ��� �2�د. �6 ه���)�ن )��س 6 ��&m�K�ار آ�s( �6 .7�%ه�ات ��Lی�� 6! او �&�ن� ده�7 آ��` ��رد )��! ���-� و �6 ا-��1د� از=

��� ��L#Z �� آ%7.�$�رات �%�-h ی� )��ار /�ف ه�ی< �&�ن ده�7 6! او �2ش �� آ%�7. ای0 ���‡ ! در ���Bش آ�دن�$V� 

�� ه���7 �6ی7 در�6ر� =ن de$� آ%�$V� ��� �2آ%�7. ا �$de س ه�ی��ن�د�▪ در�6ر� ا/��-�ت و )�را/� آ����� او ��� را �V$� ی� �$V� �27. ا�

Kد د�B �$de ��d�� آ%�7.ا-� /��� ای�W�� 0ع را 6! او �56ی�7 ا $�! در ای0 �6ر� �6ی7 6! ز��ن و 

 =را�< ا-�. �w` در ��ارد Yزم �TZرت▪ =��� ده%�7 7���6. /�ف ه�	 ��� ]�ر	 7��6 آ! ه���)�ن 16�7VK 7 و ��� ��� ای#�د c"e و

�� �Bد���&F وز �&�[ ا/��س�اف آ%�7. از 6�وز �&�[ ا���د)�ن در 6�B >��)�ن را ا6�از آ%�7؛ /�� ا2� �Bرج از آ%��ل ����Bاه� آ%�7 ی� 6! 

�� �Bد)�ن را ا6�از آ7�%.���&F ���/ L���6د� 

����$V� در�6ر� اوج �(��� ●

��� �� ���7 و ��را�$V� !در /� �� آ .���� ��U%� )�ن�ه�� ،����$V� pای�ل آ�ر=ی�ی�د)�ن 7��6 در �Y7�-ن �� آ%7، ا-��1د� از د �[ و ا

�� �Z- `e7��6. ا pای�دن ��د)�ن و =رام آ�B >�6ی7 /1¡ =را� pای�7ارد. ه7ف ��� در ای0 ��%�7 در ای0 ��/"! �&�[ را /[ آ7Z6 .7�% از

���، �6ی7 ز���� �%�-7�F hا آ%�7 و 6%&�%�7 و �6 ه� de$� آ%�7. در �$V� !"Z� ش  �7ن���Bآ%�7 و ه� �$de ]�&� د�B ای0 ز��ن ه� در�6ر�

��� او را درك آ�د� ای7 و �� �Bاه�7 �6 ه� را� /"� 7�Fا آ7�% �$V� !)�ن �56ی�7 آ�ی6.7! ه�������� ه�ی� 6! و��د �$V� 0�%m �7%آ! در  =ی

از )�%�� G"B -`ح ا-��1د� آ7�%.

����� از ی� ���Wع �W�� !6ع دی5� �� F�د ی� 76ون �%�7ن /�ف ه�	 ��� ��p ا�$V� د�� Y��Z�	��&�6 Lآ��( ��� ،pای�� ���g( �6 .7%د �� آ�

 ����� 6! او �56ی�7 �� دا�$V� pای�در � `w� .7�%7ا �� آ�F >د� و =را��7ا آ�F ع�W�� 	ه��� و � �0 �6ی7 -��� رو ���$V� �(ی�٧/٣٠�� 



 7Z6 دو�6ر� 6�2�دی7. ای0 آ�ر ��6^ =رام �7ن ه� دو �1����6 و از �%Lل �6�ون 6�وی7. 6! ای( 0���K�� h�( ��ایp را )�ك آ%�7 )� او�Wع 76)� �&�د.

�� ��د و او�Wع را 76)� ��� آ7%.

��� ه�)�%��  دی5�	 ه� و��د دارد آ! در ��اGK ا����د >���%��U 6! درد �� �Bرد. 6! ��	 ای%�! د�$V� آ%�7 و ^d6 و �)�ن ���6 ه�� pای�ر ای0 �

��� آ%�>، �56ی�7: <��ی7دو	 ��� �6&�� ��د، )� /7	 �6 او ��ا��� آw� .7�%` ا2� او �� �2ی7: <)� ه��&! �6�ون ه�� ��� 6! �0 `eو ا �

5$�ن�7ی7ا �6&�� از ه��&! �6�ون �6د� ام.> ی� ا2� �� �2ی7: <)� ه��&! �Bد�Bا� ه���. ا2� ا���وز 6?�اه� �6�ون 6�وم m! �� ��د؟ �5� )� 

وم.>�0 ه���>! ��� �F-' ده�7: <�2ه� ا���sر دارم )� ��اj6 hK! ه� ���6 و �0 ه� آ�� �6�ون 6�

ن، �TZرت �Bاه� و 6�ر-� =ن آ��` ]$��Z ا-�. دراز ا��رات �%�1 آ�� �56�ی7. ا2� ا����د او آ��` c�de و �%��U  ا-�، de$� آ�دن در�6ر� =

V� ،و 6! �� ��ا��� آ%�7. ای0 روش h-�%� د������� را در ����B !1Uش �� آw� .7%` ا2� ه���)�نا]e ��� �6ی7 �6 =را�< و ��Z[�K )��م �6 ا�$

��� آ%�. �6ی7 زود)� 6! �0 �� ��12 آ! دی� L%� !6ل �� =ی�.> ��  !s/`� `e�1 �$�رت ا-��1د� آ%�7 و �56ی�7:�� �2ی7: <)� ا%� ���K از �

<در-� ا-�. �0 در ای0 �6ر� s/`� �6! �6د� ام.>

]�"d( ���1ن��� ا-�، �6ی7 ��ا�h 7���6 ا����د 6! �$V� )�ن�ه�� ��Kد)�ن 7���6. و�B hا����X�27 �� آ%�7 آ! دا���ود. ا2� �6 ��د	 ز 

�� ا-� و ��ی�د �� آ&�ZUK ،7 ا����د 6! �b1 ��� زی� -�ال �� رود. از را� ه�	 )��ی� �$V�.7ی�آ�� �56 b1�ا����د 6! 

���، ا��%�ب از =ن در ه��ن ��/"! اول ا-�. ا2� 0�6 �$V� ل�ی0 را� آ%������ ��ارد	 و��د دارد آ! دا�X ��6^ �%#�ل �� ��د،آ`م =B� ای%�! 6

��� 6! آ�ر 6$%7ی7. �$V� ع�Kاز و ]$K را ���رت  ار)$�]� ��� 6�� 7��6 ا���ن��رت ه�	 ار)$�]� �Bد)�ن را )��ی� آ%�7 و =� !m�7، ه�%����ا��ش 

����� آ��� �� ��د. �W%� ��ا��ش ��%�7 ه�آ�B ."K bدش را دارد. bF 76ا�$V� !وز ی� ادا��د )�6�� �� ���$V� GK�� !m ر و�Um )�ن�7 ه��

��6ا��7 ��ایp را )� /7 ا���ن )7Zی[ آ7�%.

��`- !����%$G : روز
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� ا��*� 	
��ه$ او?�ت �� ��

ا�#�م 6�ا	  و  ا-�   �F  �"�B و�K )�ن  =ی�   .7���6 را-�  رو  �Bد)�ن   �6

��و��ی� )�ن، ���e ه�	 د�K. و �&?�V داریH 7! �6ی7 )`ش H%�7 6! زور =

را 0�6 6����! ه�ی��ن �� ده�7؟

=ی� در وا�B �� GKاه��Z� 7 �� ه�	 زی�د	 را در یD ز��ن �H)�� ا�#�م ده�7؟

�!" 6 !6��B در�Bا-� ه�،" Dی �%( 0�12 �6 7��ا2� ای0 ]�ر ا-� �� )�ا

���ز 6! ا7Kام �6&��	 7��6. ا�� m�ا !�ا-��س �Bد را �Hه< ده�7 76ون ای%

Yزم ا-� 6��B او�Kت، �! �56ی��؟ ]$��Z ا-� ��� ه��ار� در�Bا-� ه�

و د��ت ه�	 ارز��%7 �6 ���ر	 داریK !H 7�ار ا-� ��7ار	 از و�K =زاد

.7%H�F را ���



ا�� ا2� ای� 0��e ه� ����د �$��7، در ��ض -cU ا-��س ��� را ا�Lای<

�27��� ده6.7! ]�ر	 H! ����! �� ��ی7 6! را/�� ��ایF p��&�ر	 در ز

���ا��7 6! و��ی� ���6د =��7 ا-�. وا��ZK ای0 ا-� H! ا2� ���   ���

 H 7�%H! ��� 6�ا	 K�ارT2ا��0 �6 دی5�ان،ا�B �"eد y6�دازی7، �&�`ت �7	 6�ا	 ��� �B >�Fاه7 =�7. 6%�6�ای0، 6! ه�/�ل Yزم ا-� )��!

�12 !�����. در���e ه�	 �v�U%� را در ا���Bر دا��! 7���6. �! 0�12 �� )�ا�7 6�ا	 ��� �Bب 7��6.  !�0 6! ه�� و�! ی�B ]�� Dد�Bاه�

#�7ات و و��ی� )�ن ا�#�م �� ده�7. و��KواGK، =ن �� )�ا�7 -�د�%7 )�ی0 و ���Bی%7 )�ی�H 0ر	 H 7��6! ��� 6�ا	 �5��6ن �Bد ی� اZ( �م -�ی�

�= `$K !H 7اریT56 	ارد�� 	ا�را 6 	���1 )�H �6 �Kاه�7 �6د و�B در�K ،7�2ی� �� "!�� را TFی���! ای7. �! 0�12 6! ��� ا��ز� �� ده7 )#�6! ه�	��� "

�K`� !j! �%7ی7�7ی7 دا��! 7���6. و6 !6 ��� ��K��B در�Bا-� ه�، �! �� �2ی��Z�$[ ،7 ا-� و�K =زاد �6&��= !6 !H اه�7 دا���B 	

ا�� ه� H! در ا]�اف ��� ه��%7 6�ا	 /[ �&�`تy6�دازی7. �! 0�12 6! ��� ا���ن �%�-�ی� )�ا��ی� ه�	 دی5�ان را �� ده7. ا��ز� ده�7 دی5�

.7�6! ��7ان ��6ی%7 و -�� در ای0 ز��%! Ty6ی�

���ا��6�B !6 7% از ��7 /[ ���ی[ 6�=ی ��� 7%�%7، ا�� ای0 درس ارز��%7	 ا-� 6�ا	 ��� H! در6! �$�رت دی5�، ا2�m! دی5�ان ���0 ا-� ��

 !"6 .7%%H D�H ]د ���ی�$&�F ان ه� ا��ز� ده�7 در�زاد، 6! دی5= �Kوت و�J 0 76-� =وردن�W!H �Uای�در � .����0�12 ه��&! 6��ی0 ��اب 

�B ،���6ر !H و��د دارد 	ن زی�د��%! ��7 ��ی7؛-� ��� �B"� �"�غ ا-� و زی� �&�ر ا-��س زی�د	 ه���7،ا�H �7�j�F درد Dی �ی� در�2 !�

m ،ا�� .��= G1� !6 !��G1 ���-� و  !6 !��! �� �2ی�� �2ه� او�Kت )���V �2�	 در ��رددر ایTF ،��ZK�� 0ی�ش ه���ع K�ار	 �6 دی5�ان،  GK�� !

� )��! H�د� و 6�ا	 ��ن وT56 �Kاری7، �&��s�)�ن �� ر-7 �� دارد 6! = !6 !H ه�ی� �� �Z�!H 7%H �� D�H ��� !6 ت����[ ا-�. )��! 6! ای0 

�%H 	ارT2 د ارزش�ار �� �2�K ��� �27��! H �� D�H ��� !6 0�12%7را/� )� ��6ا��7 در ��رد ���e ه� و =�j! در ���� ز .7�%H 7ا�F د)�ن را�B .7

���7 او �ی� �Kی[ ��ی7. 6! ای( 0�h�( ��� ز���( ��j! وا�B �� �ZKاه���6،7ا��7 در ��رد ���ی"� H! 6�ا	 )�ن �= 7�� را 76-� �� =وریH 7! �� )�ا

2 Dی 	ا�ی�ن روز 6�F را در ���یL =رام 6?< ذه%� و ���	 �B !6د)�ن ا�V�Bص ده�7.ا�#�م ده�7؛ ���( 7%�� �Hر)�ن در یK ]6�K ���- D$�ل )� ز��

7 و K�ار �7ی7	 6�ر-� H%�7 وو��K 6! ��ارد	 �! �� �2ی�7 ��6^ �� ��د و��ی� ��ر	 )�ن و 6! ]�ر H"� او �ی� ه�ی��ن را Z(�ش ه�یTF از ]$K

7ات �7ی7 وا�ZK 6�ا	 )�ن �� ا-�.Z( 06$�%�7 =ی� ای

��$� 6! ا�#��< داری7؛ =ن را �6 )��م و��د Ty6ی �6�B 	�K ا/��س ��� !H �-ا 	=ن ��رد �ی7. =ی�ا2��56�s��ی7. 6?< ا-��س زا	 ه�6"! را در

��56�s�7ات �Bد )��! داری7؟ در Z( 7ت� ��(�H ش �7ی7، ��� 6! دور� 6"%7 ی��یTF 0ای 	ا�60�?F !6 ل�w� 	ا�6�ی7 ا2� و�K )�ن را e��� در ی7Z6 Dاز�

���H! -�ز��27 �7ر-! 6�ا	 یD -�ل D�H،]��H ه�ی� 6�ا	 ��وش در �7ر-! ا�V�Bص ده���H 7� و�K ارز��%7 ��� را �� �2�د )� ای%�! در 

��؛ 6!وT56 �Kاری7. ا2� ی�Z� D ��� �� )�ا�7 -�ی� �G6�% ا-��س در ز��27 ��� را از0�6 6$�د ی� Y�[ ز��ن Dی 	ا�ص 6�V?6 ،7&?6 ی�ن�F ��= !6

�%�7. ا2� دو-��ن ��� �� �Bاه%7 �6 ه� ی7Z6 Dاز�����! ا	 �Bرج از=ن )��! �7	 H%�7. �6 ��رد ا/��س ��%2 �6 ،�"$K �5%76ون ه��ه ،�

�! �6 ه���)�ن 6����! ری�B رام را در= �� را رد��T56ار�7؛ در-� ز���� H! ��� دا��0 ی7Z6 Dاز���د =%&�F !H �-د� ای7؛ ای0 در-� ا�H 	L

� �"d. ��ی7 و �B !6]� ا/��س ��%2�= !6 ���/ !H 7د� ای�H مL"� د)�ن را�B ��� 7. =ی��%H� ی� ا�#�م و���B �7��� ،!1د را )��g�داد� ای7. ای�H 0ر )%

 !� .7�%H ¡1/ )�ن را 	د. و��ی� ��ر�H 7اه�B �27، ه7ای������ H!��� را 6! -�	 ا-��س �6&�� در ز �%Z� 0ده� 6! ای�%&�F �B�6 !6 0�12

��اد�2 و ار)$�]�ت ����"� و دو-���! �Bد را ازد-� 76ه�7. 6�ا	 ��wل، ا2� دو-��ن�B زمو��ی�Y 7م 6?�ری�� �� ی� ا�Kام ��� �� �Bاه�6 7% =

���� ای�H 0ر و�K زی�د	 از ��� �56�د �� )�ا��7 -�د� )� ��v"! را 6�L2ارT< .7�%Hا	 =��د��� از �6�ون �56�ی7 ی� از ه���H 6?�اه�7 6�ا	 -

��ع >Tا ��6ورد. D7ن در)7ار� ��م، ی�

ی7، 6! را/�� �6 د��ت یD دو-� و-�-!/�� ���0 ا-� ���ز 6! ا-��ا/� دا��! 7���6. =ی� �6 و��د	 H! 6! �7ت ���ز 6! ا-��ا/� دار

5����! ه�#�ن ا�6 Dی 	ا�7 ی� /�� 6�%H 7ی��K رد�� Dی �د را در�2�B !��L 6! او �"d. ��ی7؟ m! ا��� � دارد یD روز را 76ون�� ��یH 7! داو]"$�

$�]�ت �Bاه7 �6د.ا-��ا/� ه� در ��	 �BدTFی�ش ه�� در�Bا-��، )%� �B !6د)�ن ا�V�Bص ده�� �ZUK .7��e ه�	 دی5�	 6�ا	 ای0 ��ع ار)

Z6 	ه� !������! �7	 H 7��6! 6! ��� ا��ژ	 Yزم را 6�ا	 6��ا�#�م دادن 6��6 D7 ی��! �56ی�� ه� �� ا-�!�� )�ا !��5m !�7	 �� ده7. ا�� ای%

�!، �B !6د��ن ا��ز� ده� ��(�H !�"H D�6 0�12 ی ���� H! /. )�7م ه�ی� 6�ا	 T2ران و�K ��ن دا��!�� 7�m !H 7�%�6ر -�د� و =-�ن �� )�ا

��ت زی� H 7%H D�H ��� !6! ��6ا������67. ا $�! ��ارد زی�د	 ��L و��د دار�H 7! 6! ای0 -�د�2 ��� )�ان )���V 2��� و 6! =ن ���[ H�د. ��ی7 



��6 !H ی"� راY7. د�%H 0ی�د� �2ی� را )��F �6 =ی�7. -�د� �2ی� و�ر 6�H 0�7 ای^ �� ��د د��)� ی� ا�#�م �Hر	 را �Tyی�ی7، �?7وش و6�� از �

�7ه�7. وا��ZK ه��&! 6��ی0 و ����ی0 اTF ]eی���! ��7 از -�	 دی5�ان 6�ا	 رد د��ت���g(Dن �?� ی= !H 7%H ��� �K�� .�-��= 

Yد ��Kو !H 7ن �� ده�&� �6�B !6 !6�#( ��/ .!$ی�د >�� Dر وی� ی���Tyی����H 0ر	 را 6! -�د�2 ��6ندو-� 7��6 ی� ����[، ه� �ZKی[ وا

� �g6 و >��W در �Hر ����. 76ون )%7	 و 6! =را���� H%�� در واGK، ]�ف ���6[ ��TF �� Lی�د H! ��� ا���ن ا�#�م =ن �Hر را �7ا��! ای7 و ه�

.7�%H ان را ��ی�س�دی5

 ��د، ��"� ���6ر ��ی� و /��س ا-�. �� �6ی7�! 0�12 6! دی5�ان ا2�m! ���6ر -�د� �� ���ی7 ا�� وا��ZK ای0 ا-� ا2� 6?�اه7 در-� ا�#�م

� 6! ر-��� ��5� ای0 ���d)`ش H%�� در ��Hل ا/��ام 6! دی5�ان، /. �Bد��ن را 6�ا	 K$�ل ی� رد �Bا-� =�&�6&%�-��. 6%�6�ای0 ر���ر �� �6ی7 

زارد. ا�� ا2� �&�`ت و دYی[ �� �6 /�0 ��� و 6!)1�� و ��ZUK.7��6 ��5 ه���ع 6��Bرد )%7 و -�یG و از -�e�/ �6"�5 �� )�ا�7 دی5�	 را ��6

 �F< داور	 و د ?�ر	 و 76ون ای%�! �7B! ا	 6!=را�� ��6ن ��د؛ ]�ف ���� ]6���e �� ی�H 76! =ن ��ایp را 6! در-�� در� H%7 و 76ون ه���ع

��د	 6! دYی[ �?�"�B !H -�1د ��� ��L 6! د �[�%�-$�ت دو-���! ��� وارد =ی7، را� دی5�	 را 6�ا	 /[ ���B !"vد 6�L2ی%7. �2ه� ���0 ا-� 

���6 در�Bا-� �Bد را 7%m در =ن داری7- در ��� >���7ادن در ��رد �&�`ت )�ن  h-�%� c�W�(�6 7�6ی �ZUK L����ار H%7.در ای0 �2�! ��ارد ( 

��ار	 7��6 را د( !m�2ا-� او ا�Bل در�$K 	ا�د را 6�B ت`��ی� �� )�ان �12:/�0 ��� و در� ���ی[ =ن �?�، �&�و�6ر� �U�ح H%��. در 

�د� ا	 ����. ا�� وا��ZK ای0 ا-� H! ی�د�2�	ا2� ��دت دا��! Y��Z� !H 7���6 6! د��ت ه�	 �?�"� دی5�ان w� '-�F$� ده�7، �! �H 0�12ر -

���! �"�غ و درد-�-�ز ا-��6 Dاز ی ����. 6! �$�ر)�، وا	 6! /�ل ��� ا2� 6�ا	 )�ن �!ا�#�م c�de ای�H 0ر، 6��ی0 را� 6�ا	 �Hه< ا-��س 

 �B !6د را �Bد�Bاه� �� F%7اری7 و )%� 6�ا	 دی5�ان /. و�B !6 0�12د)�ن، -�د� )� و را/� )� از �! 0�12 6! دی5�ان 7��6. 6! ای( 0�h�( �2ی�، )��!

/���K �Kی[ ه���7.

�5�ان j6! ه�، �5�ان �Fل، �5�ان ازد-� دادن � ،����$��ی�، �5�ان رد=ی� ��� ��د ای0 ه�! �5�ان دی5�ان ��5�ان د ?�ر	 7Fر و ��در و ی� در ،]g

� 7Kر	 ه� �5�ان���ده� و در�Bا-� ه�	 دی5�ان...=ی� ��� ��د در 6�ا6� ای0 ه�! �5�ا%&�Fا-�! ه�ی��B ه� و {� �Bد��ن ����6. �5�ان درده� و ر

6[ )���0 و )?��1 ه��%7. 6! وا�K د��ن�B !6 !��( �6 �GK ا2� 6! در-��- �! ��p در -cU ذه0 ��ن- Ty6ی�ی�H! 6�رو	 ه� ا�$���! ��7 ا�7 و )%

����27 6��H! د��� ه��jن ا)�ق F�و 6�ا	 �� ���� H! �6ر	 6! ه��� و �6 =ز��ن و �UB =ن را T56را��b �� 6�ا	 ز�� ��! ر�K ز�%�7 ز��27 و)%"6 

ارد. �ZUK در ای0 6����! ریL	، ار)$�ط �6 دی5�انا-�؛ =ن وK ،�K$�ل �� sd  !sd  !H ��%H! �����ن ارزش 6����! ریL	 و ا-��1د� ر�Wی� 6?< د

 و ا������ 7��6 ا�� ����K !m !6 �6ی7 =ن را��< ���6ر ��� ایH �� �1%7. ��ی7 در ���5 اول، ه�! ز��27 ه��0 ار)$�]�ت و �%�-$�ت ��د	

� ��� 6�ا	 �Bد)�ن ارزش �Kی[ �$���7 و �Z( !6دل و/H ¡1�د؟ ر�Wی�، ��ر و ��ق و =را�< درون ��� در ای0 ���ن، m! ��ی�5ه� دار�7. 6! واGK ا2

=را�< روا�� و درو�� Yزم ��-��7 7���6، =ی� L�m	 در )�ان داریH 7! 6! دی5�ان 6$?&�7؟

����� و 6! ی�د دا��! H ����6! و�B ��Kد��ن را در اL��bF ��6ی��B 7د��ن و دی5�ان را �2ل %( !� GKار�� ده��، در وا�K او �ی� ه� �-�� 	�

 ��%����! 7�H�( ]6�K ا-� H! ��ا��ش ���Bد��ن، 6"�! دی5�ان را ��L ��یh داد� ای�. و ای0 %( �%Zن داری�، ی��� در�6ر� )%� ��H ��e! در ای0 �

.��%H �� �$de ،7ودd� &?� و� 	��27 و ������e یD ز

�%$G : ای�ان -�اب
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��VW�? و &��K6 �L�� ر ازK�



=ی� ا/��س �� آـ%ـ�7 دی5�ان �ـ7ام /ـ. و /��ق ��� را)�ـ�ـ�G آـ�د� و

�ـ�ـ� را ��رد ا��dف K�ار �� ده%7؟

=ی� از د-ـ� ا��اد -"U! 2� 6! -��� =��7 ای7؟ =ی� ا��ز� ��7ه�7 دیـ5ـ�ان از

�ـ�ـ� 6ــ�� آ&ـ� آ%%7 و ��� ا>"h او�Kت در �ـ��6&�ن آ�)�� �� =ی�7؟ و

=ی� در ����ZK 6�د-�B�6 ��� �6ز��7 ��ـ&ـ�ی7؟ �6 ��d��Bرد دی5�ان �6 ���

6ــ%�6�ای0 6ـ��ـ7،  دهـ�ـ7  ا��ز� ��  د���K ه��ن �2�! ا	 ا-� آ! ��� 

آـ���ـ�� �ـ5�ش و ر�ـ�ـ�ر Bـ�د را اeـ`ح آG$( !6 �( 7�% =ن ر��ـ�ر دیـ5�ان 6ـ�

��< )0��Z آ%%�7 و ���7 ا	��Qـ� )ـ��g� ی�76.  	��2 GW�� ع ر���ر و ی��� 

در رواp6 0�6 ��د	 �6ز	 ���7%%.

١)]Z1%� ر���ر   (PASSIVE  BEHAVIOUR�یTF  !U"- ی�  و   ]Z1%� ا��اد   :(

�#�h و ��دب ��7%��$ �"�B Y��Z�

7�ـ از ]�د �7ن ه�اس دار

ـ �G�U و -� L6ی� ه��7%

7%���ن ه�ا-�= �&B 0�?�5�ـ از ��یd! دار �7ن ا/��-�ت دی5�ان و ی� 6�ا

7%�ـ �7ام در ��B �F%�د -�ز	 دی5�ا

7%�ـ از )�Zر�Wت، 6��Bرد و روی�روی� ه� 2�یLا

7%%����ـ �Y��Z دی�27ه�، ا/��-�ت و �Bا-�! ه�	 �Bد را ��6ن 

ـ ا>"h او�Kت ���زه�ی&�ن 6�=ورد� ���&�د

7�ـ �Y��Z 6! اه7اف �Bد ��ی[ ���5�د

7�ـ ا����د �F b1%6ی�%� دار

� 7%� !K`� L�m !m !6 ه��%7 و L�m !m اه�ن�B اد�ا� !��$��%7ـ دی5�ان 76ر-�� ���7ا�%7 آ! ای�5%

�، >�� ������ و آ%�ی! $� ،b1%6 7 ا����دK�� ،L��= زش�F Y��Z� اد�ا� !�=��L ا-�ـ ا��رات ای�5%

�7 و )0��Z )�"�� آ7%%��56 ���V( ای&�ن�ان ا��ز� ��7ه%7 6�ـ 6! دی5

ـ /. ا��?�ب را 6! دی5�ان ��7ه7%

7%���)�ا ��= !$ �U� �6د� و ی� در ا/��ق و �%�=��ـ 6! /��ق ��د	 �Bد 

7%���� ]X�K ����/ د ارزش و�B 	ا�ـ 6

7��7ار 0�12 "!�ـ 7Kرت "

��)�ان و در����7 ه��7% ]���� 	��2 ���V( ـ در

ـ دی5�ان 6! =-��� /��ق =��ن را ��دی�7 �2���! و �Fی��ل ���7%%

��� را درك �7�7 دی5�ان =��Uر آ! �6ی7 =��Z� 7 و�����%%7ـ در درون �Bد ا/��س ��آ��� و B&� دار !��( ���د� و ی� 6! =

ـ زود )�"�� �7ن، ]1�� ر��0، آ��وی� و K �6�ار	 از دی5� ��e�VBت ا��اد �Z1%[ ا-�

7�ـ ا��اد �Z1%[ در 6�ا6� ا����دات دی5�ان ��U�ب و =��1! ��&�

ـ ا��اد ��B ]Z1%د را د-� آ� ���5��7 و �6&�� 6! دی5�ان 6� ��7ه�B !6 �( 7%د��ن

.7�ـ ا��اد �Z1%[ ارزش �Bد را آ��� از دی5�ان ��7ا�%7 و 6�ا/�� )�"�� �Bا-� دی5�ان ��&�

▪ ا��اد �m ]Z1%%�0 �� ا�7ی&7%:

) دی5�ان ����، �6ه���� و 6�� از �0 ه��7%.١



٢.�����) دی5�ان �0 را دو-� �7ار�m ،7�ا آ! �Y 0ی. دو-� دا-�! �7ن 

) دی�27ه� و ���ی7 �0 �6 ارزش و �6 اه��� ه��7%.٣

Qه� ."U� رد��B ���� ی� !���.) �0 �6ی��� دره� آ�ر	 آ! ا�#�م ��7ه� آ��[ و �6 ��� ���6 و 2�

S.�-وز ا/��-�ت و ا���ر ا�دن و �7م 6���) =-�ی< و ا�%�� در -��ت آ�دن، �?� �1 

:]Z1%� اد�ا� ��76 ��ZWدن و و�آ �$de ��d� ▪

) ا��اد �Z1%[ ه%�5م de$� آ�دن از 6�K�ار	 )��س m&�� ا��%�ب ���7%%.١

٢.7�) در /��ر دی5�ان /� � 76�� -��، �7��B و �Kز آ�د� دار

� �B"� =رام، =ه��!، �%�GU و ��دد �6د� و �6 ��^ زی�د ه��ا� ا-�.٣�)  7e 0dا	 =

:]Z1%� اد�ا/��-�ت ا� ▪

) اUW�اب١

٢�27�) در��

) B&� از د-� �Bد و دی5�ان٣

Qآ����� (

S.�2د�ا�� (

▪ )��J� T2ار	 ا��اد �Z1%[ 6�و	 دی5�ان:

�Lد دی5�ان از ا/��ام و  ]Z1%� اد�7. ا��L�5�ا����د 6��Bردار ���$��%7.ا/��س 2%��، 6�)�	 و )�/� دی5�ان را 6��� ا

▪ )7اوم ��Z1%� GW[ �%#� ��5�دد 6!:

�	 ��و�Bرد� ��د، �Bد را �V6رت ا���د�2 6�وز ��7ه7. ا/��س در����27 و �١7�&B :�2د��27.) ا���م آ%��ل 6� ز

�B 7&�0�5 و �%�L� ��&�د.) �1�ت و L�6ار	: ��د از د-� ا��اد	 آ! و	 را ��رد -�ء ا-��1د� و 6�� ��ی� K�ار داد� ا٢

٣B ���6�K و !�Z[ 0 را� !��د -�ز�7؟ m! =-�ن دی5�ان از �0 -�ء ا-��1د�) ��آ���: 7�mر �� �6 0�W! ه���؟ m�ا ا��ز� ��7ه� دی5�ان ای�5%

.7%%���

Q.7%وز ��7ه�د را 6�B 	1#�ر��	 ا�$���! ��U6 �7ر ا�&B:���&B (

Sp6روا ��Z�( (

ـ اUW�اب

ـ آ%�ر� �2�	 ��د

.Y�6 ن�B �7 و �&�رZ� �Bدرد، ز�7: -%�ـ ��را/�� ه�	 ���� ��

٢)]Z1%�-�5��B�F ر���ر (PASSIVE-AGGRESSIVE7%%��� 	�5��B�F ������ ��< و ]Z1%� ر�U6 اد�ا� !�): ای�5%

7�ـ از 6��Bرد و روی�روی� ������ ا��%�ب �� ورز

�1�! دی5�ان را )`�� آ7%%V%� ��< ی�� ر���ر�U6 �( 7%%��� د را�B ـ ا�� )��م )`ش

7%%��� ��������ـ و ی� �U6ر >�� ������ �6 دی5�ا ن  #$�ز	 آ�د� و 

��� ه%�5م B�وج از �%Lل 6! ��ه� �Bد ���5ی7 آ!  $�-� را ا)�B :7�%د. ا��6! ای0 -%�ری� )��! آ�یTF �� "���/ !��6" :'-�F �6 L���7، ��د L6 �

�7. و ی� ری�b ادار� �6 آ�ر��B 7%د 76 ر���ر	 ���L���%7، آ�ر�B 7%&�0�5 آ! �Kدر ���� رودررو ���6[ ری��B bدbF از )�ك �%Lل ��د  $�-� را ا)� 

 ری��B bد ��Bرت وارد ����زد.�6ی��7، در >��ب ری��B bد از ا�#�م و��ی� ��B ! �dد -��6ز زد� و ی� 6! ا��ال ادار� و ی�

٣) !�): ا��اد F�5��B� �Bد��dر، �B ،!s/`� �6د�Bا� و -"2 !U� ��AGGRESSIVE7%��$) ر���ر F�5��B�ا

 و /��ق دی5�ان را ��دی�7 ���5��7ـ ا��اد F�5��B� �Vd%�ا 6! /. و /��ق، ا/��-�ت و ���زه�	 �Bد )��آL دا��! و )��! ���7%%

ـ ای0 ا��اد )7ی7 آ%%�7، زورF ،�2� GK�( و �g�ور ��7%��$

دار�7ـ ا��اد F�5��B� ��ه�	 ��ی$%�7 و ا>�ا 2� دا��! و ���ز �$��� 7K ¡1/ !6رت و ��ی�B ��5د 



ـ K"7ر	، =زار2�	، ار��ب 2�	 از دی5� ��e�VBت ا��اد F�5��B� ا-�

�� و ا����م ��ی� 6�&B !6 77ی� دی5�ان )�1ق و )�"p �� ی�6%7ـ ا��اد F�5��B� �V6رت آ`�� وی� ��Lی�� 7K �6رت ���ی� و )

� آ�-�! و 7Z( !6اد د��%�ن =��نـ ا��اد F�5��B� ���0 ا-� در آ�)�� �7ت �B !6ا-�! ه�	 �Bد د-� ی�6%7 ا�� در 6"%7 �7ت از� )7Zاد دو-��ن =

 GUK ،7 زدن%Bز�F ،دن�آ �ا�2ی�، )��?L-�����ر de$� دی5�ان، )��ن دادن �&�� /�de 0$�ا�Lود� ��5�دد-��ی�د آ&�7ن، 6! ه� آ���0 دره�، 

 �s�� �?� �1آ�دن، ا�7ا0�B )��م )��V�ات 6! 2�دن دی5�ان، از دی5� ��e�VBت ای�5%�! ا��اد ا-�-از ��7ارد �6 = ./ bه�� آ �5��B�F اد�ا�

B ارزش �5��B�F اد�"�0" و �6ی7" ���6ر ا-��1د� ���%%7-ا� 	از واژ� ه� �5��B�F اد�7.آ%7-ا�%��د را �6&�� از دی5�ان ��7ا

:�5��B�F اد�ا� ��76 ��ZWدن و و�آ �$de ��d� ▪

١.7%%��� �$de 7%"6 	7اe �6 (

٢.7��7 و m&� >�� ���و�&�� ���B ان�6! دی5 (

�وز �����d� (.7%% و ا-��ار و د-� 6! -�%! ���6[ دی5�ان �� ای��%7. و ���� !6 Y��Z	 ��V? دی5�ان )#٣

:�5��B�F اد�ا/��-�ت ا� ▪

١	�(�6 (

) آ%��ل 2�٢

٣h�) ه��&! /. �#6

Q.ض��Z� آ� و�� (

▪ )��J� T2ار	 ا��اد F�5��B� 6�و	 دی5�ان:

�7 و ا/���&�� ���d( 7 و%#���� ،7�س B&�، )�س وا���� �#�ی� =��ن 6� ا��5?�!دی5�ان در ���6[ ا��اد F�5��B� /� � د���� 6?�د ���5�

��5�دد.

Q)!��!، >�� ASSERTIVE) ر���ر G[�K و ی� ��ا)�%7ا�Kد�e ،������ ر�U6 ا-�! ه��B زه� و��� ،�� و): ��Z[�K یZ%� ��6ن ا/��-�ت، دی�27ه$�

cی�e

ـ ��Z[�K یZ%� ا/��ام 6! /��ق دی5�ان و �Bد �U6ر 6�ا6�

ـ ��Z[�K یZ%� د-�����ZK�� !6 �6 "6�د-6�د"

.7%�ـ ا��اد G[�K ارزش �Bد را 6�ا6� �6 دی5�ان ��7ا

:�%Zی ��Z[�K ▪

.�ـ د��ع از /��ق �&�وع �Bد �6 و��د ا����ده�، ���و��� و F�5��B�ی

 ����ب ��27.ـ ��6ن ���ی7 و دی�27ه�	 �Bد در �d� 0�W�م ���دن �s�ات دی5�ن 76ون ا/��س B ،��%2#� � و

ـ دا��0 ��رت ا6�از و��د.

.� �#B 6#� 76ون رودر�6ی��� و ا/��س�� 	�ـ رد در�Bا-�

ـ 7Kرت "�! " 0�12 76ون ا/��س 2%�� و �����ر	.

ـ �U�ح آ�دن در�Bا-�� و ی�ر	 ]"$�7ن.

.���5��5 د-����6 و ا/��ق =m و 	د�ق ���/ �B�%� ـ

ـ ر��ی� ا��Vف و �7ا � ����6[.

ـ رد آ�دن د��ت دی5�ان ��Z[�K �6 و 76ون رودر�6ی��� و ا/��س B#� � و �����ر	.

ـ )�ا��ی� ا���اض آ�دن و ا����د آ�دن �U6ر -�ز��7 و -� �.

.!��Kد�e و �-�"F�m ان 76ون�دن از دی5�0 و )�#�7 آ��d( ی���ـ )�ا

.��Z[�K �6 �5�12 !6 دادن !�(�B دن، )7اوم 6?&�7ن و�ی� =>�ز آ��ـ )�ا

�! ا-�.�Z]�K ام ����6[ �� �د� ر���ر�و ا/� �K7اe ،�6`e ،�/ا�e ـ



.!��Kد�e 	رده��Bـ دری��� و دادن �6ز

:G[�K اد�ا� ��76 ��ZWدن و و�آ �$de ��d�ـ ا6�از B&� و دی5� ا/��-� ��U6 �1%ر -� �.▪ 

١.7�)  7e 0dا	 =رام، G[�K و ����d دار

) )��س 6 �$-�%� ��&m�K�ار ���7%%.٢

٣.7�) ژ-�� ری"�b و دو-���! و در ��0 /�ل e �6`�6 دار

:G[�K اد�ا/��-�ت ا� ▪

b1%6 ـ ا����د

ـ ا/��ام �B !6د

ـ ه7ف 2�

ـ آ����ب

.�[�B >ـ =را�

▪ اJ� T2ار	 ا��اد G[�K 6�و	 دی5�ان:

 ا��اد G[�K ا/��ام X�K[ �6د� و 6! =��ن ا����د �6&��	ـ دی5�ان در /��ر ا��اد G[�K ا/��س ارز��%7	 �6&��	 دار�7. و در ���6[، دی5�ان ��L 6�ا	

.7�دار

�-��.ـ ی� )�1وت ���7 ا��اد G[�K �6 ا��اد �Z1%[ و F�5��B��F ]6�K ،< �6%� �6دن ر���ر =

�. 6%�6�ای0 از ]�د �7ن ��� ه�ا-7. از �%s� و	 ]�دـ ��د G[�K در �� ی�76 آ! �U6ر ]$�6 �6 �Z��B ا��اد ��-�ز�2ر و 6 �6��B ا��اد -�ز�2ر ا-

	 Z6%�ان ی� ا���ن.�7ن 6�-��� ���دن ه��0 ��-�ز�2ر	 ا������ �6 ی� ��د �Bص �6د� و �! �6ز)��6 از ارز��	 و

:��Z[�K ی�� در �6ر���/ ▪

ان را �6&�� ��$� �B !6د 6� �� ا�L�5ی7.) ه%���5 آ! از /��ق �Bد د��ع ���%�7 در وا�B !6 GKد و دی5�ان 6� ��7ه�7 و ا/��ام دی5�١

���، د-� =B� ه� �Bد��ن و ه� دی5�ان،٢�#��� ر�[�B �7�#� �Bاه�� �7.) ز��27 آ�دن 6! �2�! ا	 آ! ه���5j دی5�ان را 

�6 ��� 76 ر���ر	 آ0��T2 (.7%% و د-� آ&�7ن از /��ق �Bد، 6! دی5�ان �� =��زد آ! 6! /��ق ��� ا/��ام �T5ا��! و ٣

Q�� ��� �6 	�1 ا%� ��J�( !m ��= h-�%���� -"h) ه%���5 آ! ��� 6! دی5�ان ��� �2ی�7 آ! ر���ر � T2ارد، در وا� GK���g( �e� و اe`ح را از =

.7�%���

S.7�%از ����7 آ�د� 7���6، ��� /. داری7 ا6��� ���) )� ز���� آ! /��ق دی5�ان را 

a7ودی�d� 	دارا L�� ��Z[�K .ز دارد����رت ا-� آ! 6! )��ی0 و ���ر-� � ���� L�� ��Z[�K (ی7 �6 ی��$��	 �Bص �Bد ��$��7 6�ا	 ��wل ��� 

 �Bد T56ری7.��د ���6ر و ���Bش 6 ��Z[�K �6��Bرد آ%�7 6"�! �6ی��� �6 ��ا��ت /�ل و	 از 6��B از /��ق

:����6 G[�K !��5m ▪

) در وه"! �?�� از /��ق ��د	 �Bد =�2ه� ی�7�6.١

) �Bد ��ش -�ز	 -� � و c�de را ����6زی7.٢

٣.7��$�� ��Z[�K !ز�Y ����- و 	ر�&��F (

��6�%7. ی� راه� �K�6 '-�F �6 و ��7 و��6 ���و�� رو6 ��� .d6 ل و��Z� 	ه��W��( �-ا-����0 ا !��Z[�K 	ر�&��F GKدر ای0 ��ا h-�%� ر�

���د	 و �B �6 7�%د را 6"%7 آ�B 	7اe 7 و ی��#��� ��ی6،7��$V� !��e`�6 ���را در �Bا-� �Bد را )��ار آe .7�%��s%� از6! ای�e 0رت آ! 76ون =

6! /��ق �&�وع �Bد 6#%5�.7�5�ده�ی� آ! ا��اد 6�ا	 �%V�ف آ�دن ��� ��6ر ��7%$�7، )� ا���W��( �6ه�	 �Bد و د-����6 

Q5�6 دی ��� !��Z[�K رد�B�6 در �76�� و ز�6ن ������ (76ن) ��� دو �� 1! ���6ر � ��ZW0 و) وv�U� ان ��$��%7. ز�6ن 76ن ��� ��$�ی���

�&�ی7. ���B ار آ%�7 ا���K�6 د�B h[�?� �6 ������ ��&m ام �6 =را�< 7��6. )��س�(

������B ،7�%د را =-�TF hی� و -"TF !Uی� ��%��ی� ��5��� ��� �6ی��� ��F �6م ار-� � ���ه%���5 آ! m !6&��ن ��د ����B ]6د m � �/ .7�

 ،b�"�6 ژ-�� ری .h�(�( 06! ه�� L�����d و TFی���7 در ���6[ دی5�ان �6ی���7.ه�?�ا�� و ه��ه%�5 دا��! 0d  .7��6 و =ه%� 7eا	 ��� 



�! ره�ی� w� ،7�&?6` ه%���5 آ! ��� �&��! و ]�ف ���6[ ��� ای�`Z1%� 	���ZK�� د را از�B�(�6 ���ZK�� د ���6[ ��� در�د� 7��6، ���

��$� K ��� !6�ار �Bاه7 دا��. ه%�5م de$� آ�دن �6 دی5�ان از )��ن دادن �6 ��ر �( p"�� س وو�دی7، )�اب، )�UWد آ! ا�B 	ه��F و �د د-�

�� ��� ��ج 6m آ%�7. �7ی� �6ی��� در 	ددار�B 7 �7ا��7�.7م ا����د b1%6 ��� را =���ر ����زL

S 7��6 و �w%B �6ی��� ��� 	7اe 0d  .�-ردار ا�B�6 	ا �Eاز اه��� وی L���6ر ا/��-� �7ا��! ��d� ،G[�K .7��6 و)  0d و =ه%� 7eا 

�! ا-�. 7e �6ا	 ر-� و ��Z]�K ار)$�ط 	ار�K�6 7ا ی� ���[ �%�1 درe زش�آ%�7.   �$de دن=رام�آ �$de آ%�7. ��^ ه� را ه%�5م �$de د���

��%�7 .واژ� ه�	 " �$de �1�"�(`6 دی7 و�7 " اِ اِ.." و ی� "اوم...". �6 )%����7ا��.." و"��� آ%�..." را آ��� ��6ر 6�یT/.7ف آ7�%. ��

a.77ار ��� ����ه�Kر از ا�ا-�0 ���B زش�F .7�%��) ��اGW -�� ا)?�ذ 

� �6 �$�رت"��&��م" )Z�ی� و )�#�7 دی5�ان را) 76ون ا/��س ��م، B#� � و �6 آ�1ی�� )Z�ی� و )�#�7 دی5�ان را Ty6ی�ی7. �6 ����� و و�Kر٧%( 

 ���%7 آ! "m!  $�س 7���F �5%&K	�F'-�F "-' �2ی�7. ه��B L2د را آ��m و �6 اه��� ��ض ��w� .7�%` و��K آ! آ�� از  $�س ��� )Z�ی�

٣�7ه�7 آ! "ای0  $�-� �0  !��7ه�7 آ!" '-�F 	7 6! و%��� ��آ�ر	 ���دم" و ی� "و���1 ��� آ! دارم" و ی� ه%���5 آ! ��د	 از ز/��ت ��� 7Kردا

�6د".

� �#6 .7�6��6	 ���dم آ�دن، )&�ی.) از ��� آ�دن و �`�� دی5�ان y6�ه�Lی7 و ه��ار� -�Z آ%�7 �6 )��آL 6� �&�`ت را� /[ �%�٨�-$� 6�ا	 =

�د اراX! ده�7.%&�F آ%�7 و

٩"�%���� �56ی�F �1U  0���"7%#�� رو �6ز آ%�".) ]�ر	 در�Bا-� ��%�7 آ! �F-' �%�1 6&%�ی7. ��	 ای%�! �56ی�m" 7�ا F%#�� رو �6ز 

BL� �"�B��!" �56ی�7: ")�ی_ ��� ���ز 6! �6ز�5�	) از ��Kوت آ�دن y6�ه�Lی7 و 6! /��ی. y6�دازی7. 6#�	 ای%�! �56ی�7: "��%� آ! )�ی_ آ�د	 ١٠

دارد".

�!" �56ی�7. ا2� ��ی[ �6دیV�?� c�W�( 7�	 از �"� رد )���W	 �Bد 76ه�7،١١"��V� و !��Z[�K (،دن�7. )���! آ�%�� ا�� �6< از /�B 7د را )���! 

�! )�ا�� و �Tر �Bاه� �6< از /7 و �6 ��رد از ا7�Kار ��� ����ه7.�6

� 6! )�ا�. ���s%�6 (.7�%ر ا��%�ب از )�Zرض و 6��Bرد �6  $?%7 زدن، -� )��ن دادن و )�7�X ]�ف ����s( ،]6ه١٢

١٣m ��� ]6��� د�7 ���! ��?�اه7 �56ی7 و ی� ا��L�5 ه�ی< L�m !mه�ی�) از ����Wت و �F< داوری� ا��%�ب ورزی7. ��2ن ��%�7 آ! از �F< ��7ا

.7%��$��

١Q.7%���7 ا���ر ��� را 6?�اL6 آ`�� دم !��) از دی5�ان ا���sر �7ا��! 7���6 76ون =

١Sا آ�m .7�%د آL��2 را 	7 ر���ر و���F �%( .7�%��7ی7 ( �e�B 	7ه����F �6 آ�� را L2�7ار) ه�Kزی7 از ا��$�ر و ا���! ا2� )7ی7ات �Bد را ��"� 

��� آ�-�! �Bاه7 �7.

١a.7ح -�زی�U� د را�B ه�، ا���ر و ا/��-�ت�W��( ص�B و cی�e ،�?&� ،07 رو���) )� ����ا

�U� !j"$� را ��?�اه�7 �6 آ�� در ���ن T56اری7، ������� و 76ون وا-U! �6 ه��ن ��د ١٧�%m (���/ "�"�"!6 7?�اه��� �آ%�7. ا2 �$de ص�B

��5ی�7 آ! �g�Fم ��� را 6! "�"�" 76ه7. از ]1�� ر��0 ���B Lددار	 آ% "7�d�" !6 7��L6 7.را�

١٨.7�%�� �d�V�) ه���5j در /��ر ��G از ��د	 ا����د ��%�7. ه���5j در /��ر دی5�ان آ�� را 

) ��Fم ه�	 �Bد را �� � 2�دی7. ��`ت �Bد را ��W �6� "�0" =>�ز آ7�%.١٩

�د	 داری7 76ون )�س، �����ر	 و B#� � داو]"$��! =ن را �U�ح -�زی7.٢٠%&�F ای�7 و �ا2 (

دی5�ان ����B �7د را ��d( ��� !6[ آ%%7. �5� ای%�!) از ���ی7 و /��ق �Bد د��ع آ%�7، /�� ا2� دی5�ان �6 ��� ه� ����7 �$��%7. ا��ز� �7ه�7 ٢١

از ا-�Y7ل �%6 ��U��Bردار 7%��6.

��6#� و >�� �%��U را رد آ7�%.٢٢ 	�) در�Bا-�

) در �eرت ���ز از دی5�ان )���W	 آ�� آ7�%.٢٣

٢Q�6 دن =ن�-�ال 6 �ل ا-�، از زی��Z� ���1�! و V%� ��< ��%- ن و ی����K 7دی�ا/��س آ �7ا��! 7���6.) ا2� �

٢S.7اریT56 ام�ر ����7 76ه�7 و 6! ���ی��7ن ا/��) 6! دی5�ان ���e ا�

٢a."�����) 6#�	 ای%�! �56ی�7: "��� ا��$�� ���%�7". �56ی�7: "�0 �6 ��� ��ا�. 



��V( 0ر ����%� آ! ��"� ��6%7".) ��	 ای%�! �56ی�7: "���ت �B"� ا/����! ا-�" �56ی�7: ")� ���ه�	 �#�$� در -� دار	 ا�� ٢٧

���s" �56ی�7: "ایF 0�و��7 ه� را m�ا در-� -�) از ر���ر دی5�ان ا����د آ%�7 و �! از �Bد��ن. 6#�	 ای%�! �56ی��B �(" :7"� �"?�! و ٢٨�6 

��ی&�ن K�ار �7اد	"

) از �$�رت ")� �6ی7" ا-��1د� ��%�7 و ��	 =ن �56ی�7:"�0 ��� ���%� 6�� 7��6 آ!.."٢٩

٣٠:��Z[�K 7%ای�� ]/ا�� (

�! �6ز��5�د	"�B !6 �دی �( ��Kر���ر: "و ��e�( ـ

��را/� ��&�م و /�e"� -� ���ود" �"�B 0�" :��� �6 ر���ر ��J�( ��e�( ـ

ـ ه�7 � آ�دن: "��7و�� آ! 6�ات -?�! و �B"� -�ت �"�>! ا��.."

"��ـ ��6ن �Bا-�! ه�	 �Bد: "ازت ��?�ام و�K �6&��	 را T56 0� �6را

�B !6 �(آ%� آ! زود ��s%( �( 	آ�ر !���6�� ی� ��ر	 6�" :!"v�� 	ا�ی� 6��! 6�2�د	"ـ اراX! را� /"

�! �6ز2&�0 )� �� را از ه� دور ���%7" و "ا2� 6$�%� �6ز�B !6 �7ه�: "دی���F ن دادن�&��! 6���5�د	 �0 ه� در راU6! ی��ن )#7ی7 �s�ـ �B !6 �ه� دی 

�Bاه� آ�د"

��$� �B !6د دا��! ����6. 	��▪ ��Z[�K 6! �� آ�� ���%7 )� ا/��س 6

▪ ��Z[�K 6! �� آ�� ���%7 )� ا����د 6%���1ن را ر�7 ده��.

�! و -� �� دا��! ����6.�Kد�e p66! �� آ�� ���%7 )� روا ��Z[�K ▪

�	 روز��� آ%��ل و )�"p �6&��	 دا��! ����6.��ZK�� �6 �( 7%��� 6! �� آ�� ��Z[�K ▪

ری�.▪ ��Z[�K 6! �� آ�� ���%7 )� از -"U! ��ی� ه� و -�ء ا-��1د� ه�	 دی5�ان �5&�F�	 �Z6[ =و

 �"�"d( ی��- : G$%�MLM

http://vista.ir/?view=article&id=238037

�Kر ��	 ���0 و �Za �8ر

=ی� )� 6! /�ل ا/��س H�د� ایH 7! دو ��ع را ره$�	 �� H%�7؟ =ی� ���v �� ه�	 ��� در

�ً̀ �6 ه� ���1وت ه��%7؟ ا2� �F-?��ن �w$� ا-�، ��� )% ��H ر�H ]d� و در !��B

�B= 7%� روز �Hری��ن�� ���! در ه�� ز���B !6 ر�H ]d� ر ازT2 0 )�1و)� در�%m .7�����

ا/��س ��� 2�دد. ای0 -��� از روز، -��� 2�د�6د �����7 �� ��د.

�7 �� ���7. ا>"h در ]� ای0 او�Kت ��� �� در ز��ن �%�-h در���� ���g( ت�Kره� اوT2

����. ذه0 �� ه%�ز T2ر را ا�#�م �7اد� !��d[ ��رد�s� K�ار دارد، و � ذه%��ن ای�5%

!��B !6 اد����B !H ���5%/"! �� 7��6. ه�ر-�7ن 6! ای0 � 	ا�ا-� و ه%�ز در )`ش 6

��اد� را در�B زه�������زه�	 �e�B دارد H! �6ی7 6�=ورد� 2�دد. ای0  ��H �دد ه�2 ���6



]X��� 6�وز  و  ا-��س  ا�Lای<   !6  �#%� و  �� ده7  K�ار   �Xروی�رو و  در�2�	  �Z�ض 

ا/��-� �� 2�دد.

ه� m! ز��ن �&�6�	 e�ف ایT2 0ر ��د ای�H 0ر =-���� �eرت �Bاه2 7���T2 .ر ه��ا� �6

6! )���T2 0ره�	 ��6#"! و ���ب ز D�H 	ا�6 �Xه� !���د� اراX! �� ��د:�#"! ه��&! �Hر -?�� ا-�. در ای%#� 

���د� و �� )�ا���H ]d� 7ر ]��H و��ی��1ن را ��� !H 	ی� ز��ن را ����6زی7. 6! ]�ر�7.- �7ی�X��� ��( 0�Z� ���- ن را در�(

�V�Bا (	Lری !���ص ده�7. 6! ]�ر	 H! ا2� ا��	 >���%�s�� ا)�1ق ا���د- در 6����! )�ن ز���� را 6�ا	 ر-�7ن �H !6ره�	 )��م �&�7 (����د در 6�

و�K 6�ر-� و ر-��27 6! =ن را دا��! 7���6.

�5�! ��V� -'-�F و G[�K 7���6. =ی� ر����Xن از ��� �� �Bاه�H !H 7ر	 را ��وع و در �Fی�ن روز �Hر	m �-ا�B7؟؟ ��� 6! ای0 در�%H ن را )��م= 

�م ر-�7، �0 ا��ز� �� �Bاه� ای�H 0ر را c$e روز 7Z6ده�7؟ د�Z! دی5� ��� �� )�ا��7 �\د�6�! 6! ر����Xن 7�X�56، ”از =�#� H! و�H �Kر	 6! ا)�

$� !"v�� 0! 6! و��د =ی7، و � ای��� 	ار�UWا ��ZK�� D0 ا-� ی��� GKا�� �B�6 .“م ده��#��ی�e !6 7رت رو)�0 در=ی7.ا

�! �H ا-��س )� H%�7. ای�H 0ر را �� )�ان �6 د�$�ل H�دن 6�B ر را در�H از bF !� م داد:-��� او�#��دات زی� ا%&�F !ی� ه� �B�

?� ]X��� د� و�$� !��B !6 ر)�ن را�H .7�%H را از ه� �7ا �V?� و 	ر�H �27��V )�ن را �H ]d� !6ر ���وری7.- ی�د �56�ی7 ز

�! ا-��1�B !6 �&2ر و �6ز�H ]d� !6 =�7ن 	ا�ل ر�� و =�7) 6��Z� 7 و �7 (ز��ن�= �K7.- از و�%H د�

�!  $�س ه�	 �Hر)�ن ر��! ��ض 7Z6 .7�%H از =�B !6 7 از =�7نZ6 !"e��`6 ن-  $�س ه�ی��ن را= ]X��� و !��B �6 �Xد� رو6! رو��= ��ا ��ض H�دی6 7

�� 2�دی7.

� �H�� !��B 	ره��H ه� در !j6 ��Kا و�ده�7. زی �H�� !��B 	ره��H 7ان را در�� H%%7 �6&�� در ��رد TFی�ش ���v �� �� =��ز�7.- ه��� و ��ز

��اد� ه��7%.�B ارز��%7 در 	��� !H 7%%H �� ا/��س ��= 0�%jه�

��6 .7�K�ار	 ار)$�ط �Bب 6�ا	 دا��0 L6 ف�ن /����� W�ور	 ا-�.- در ��رد ا/��-�ت �Bد �6 ه��� و ��ز�7اd��� 	اد� ا���B

�%$G : روز���! =���ب یLد

http://vista.ir/?view=article&id=254578

. . .��>R� را �� د��ان ��ز  ;��

و �12! ه�  از  )�س  �&�ور،   !6 زوج ه�  از  ���6ر	  ��دن �  !Zا��� د �[ 

.7%H �� !Xارا ��را� /[ ه�ی� ا-� H! �&�ور 6! =

��اد� را، و��د ی� ��وع�B 6! �&�ور !Zا��ی[ �Yی0 د�(  �"eاز ا ��ه�! �� ی

7-��ا�B`ف در ز��27 �&��� �� دا��� و )� ز���� �H !Hرد 6! ا-�?�ان 

�`ت،&�  L�(  È�( �2ه� /��   !�ای%  �( h�#� .��%H ���  ��� 6! �&�ور� 

���2 و �F-� ��ن را �Fر� �Fر� �� H%7 ا�� �6ز ه� از �&�ور، روان �%�س و

��� �2�ی�. D�H D�Ly�روا



��ی( �� 7�H ��-! دی5�ان 6! �� ا�� دی�ا��5، ا���د�2، ���� و...

�B= !6 �( ��6^ �� ��د ه��0 ]�ر ادا�! 76ه�� ��س ��?�7 و ه��0 )%�L6

6�وز �&�ور،   !6 زوج ه�   !Zا��� د �[  ��ارد   h"<ا در   7%m�-��. ه�6  pB

D�Ly��-� ا�� �&�رت �6 �&�ور، روان �%�س و روا�= �27�ا�B`ف در ز

�$�ی7d� p�� 7ود 6! ز��ن 6�وز ا�B`ف ��د.

7 ���%7 یD دو-� ه��ار� ه��ا� ��ن 7��6 و �� را�در واGK �&�ور �� )�ا

�27 6�� و �!  Lو�� /[ ا�B`ف، ی�ر	 H%7. در ای0 ��� ! �6 �&�ور� و�6�ا	 ز

ز��ن �%�-h =ن، دYی[ و W�ورت ه�	 D�H 2���0 از �&�ور �6&�� =�%� �� ��ی�.

��K 6�ا	 ادا�! ���� ز��27 ای7K 0ر از �s� رو/�-�6 ��� ��ا�. ام H! هLی%! ��ا�Z! 6! �&�ور در ���ی�! �6 در=�7 ���6ر	 از �� Y�6-� ا�� و

�ایD�H p 2���0 از �&�ور، روان �%�س و روا�D�Lyروا�� ��B! و ا���د� ای� H! )�ان 6�دا��0 /�� ی7K Dم دی5� را �7اری�، H !m%��؟ در ای0 �

���� H! �6�6 هLی%! =ن �Bد��ن را -�ز�< H%�� ی� 6! د �[ هLی%! Y�6	 =ن  ��از ��ا�Z! 6! �&�ور ا��%�ع �H.��%Hر �#�h و ��

� �s�� ر-7 و 6! ه��0 د �[ ���6ر	 از ��دم �� (6!��~-�1�! در H&�ر �� 6�B`ف ���6ر	 از H&�ره�	 ��ن، ای0 هLی%! ه�  �bH و )#�"� 6! 

��� H%%7. ا�� ��ا��ش  !Zا��ور� ��&� LHا�اوان 6! ��ت �`��%�� ا2� هLی%! H�دن ��6ا�7 (H! /��� ه� �� )�ا�7)وی�E زوج ه�	 ��ان) �6 و��د �&�

!6 !Zا��ی%! �L، ه	ور�W��< 0 از �?�رج�-�H �6 77، �6ی%H ف�]�ن را 6�� ���27 �&�� �&�ور را )~��H 0%��. 6%�6�ای0 ��ا�Z! 6! �&�ور�&�`ت ز

�! ی�� از ���زه�	 W�ور	 ا-�"6 ،����� �Hر  �bH و F�هLی%! ا	 %( !�. زوج ه�	 ��ان �6< از ه� 2�و� دی5�	 6! ای0و �B D�Hا-�0 از او 

.7��&�رت ���ز دار

����● �&�ور )�-%�� 

�s� 6�-7 ا�� 6�ر-� ه� �&�ن �� ده��Z6 7 از زوج ه� 6! د �[ )� !6 h�#� ��H ف�اد��ی7 ای0 /�7! ای0 ا�%%H ��� !Zا��س از �&�ور 6! �&�ور �

%H �� h"- [ ��ن را�� 	زاد= ،��7 و ه��h"- 0 =را�< و =-�ی< ���� از����7 دار�7 �12! ه�	 �&�ور و )pB 0��Z �&� �&?� 6�ا	 =

.7%H �� ]���[ 6! �12! ه�	 �&�ور، ز��27 ز����ی� ��ن را �6< از �F< د�mر �&

 �27��`ت ز&� Gر� 	ا�&�ور 6� 	از -� 	7ی7� 	ره����� اراX! �� ��د ا�� ای0 راه��ره� 6! ه�� و�!)�دی7	 ���� H! �6 ��ا�Z! 6! �&�ور راه

�F رت�e !6 ره����د �U�ح �� ���7 و �� �� )�ا��� ����6"� 6�ا	 -"h =را�< و =-�ی< ����. د �[ =ن ه� ای0 ا-� H! اوY ای0 راه%&

.��%H ب�?���&�رت �6&�� و در ���ن T2ا��0 �s�ات ��ن �6 �&�ور، 6��ی0 را� �Hر را ا

� �Fی$%7 ه���= !6 �W�/ در /�ل !H �%���� ا2� K�ار �6د ز��27 �� �6 ر���ره� و �Kا�J �27 ��ن 6! و��ددر��� �6�B !6 ادا�! ی�76، �&�"� در ز

��� =�H 7! 6�ا	 ر�G =ن از �&�ور D�H 6?�اه��. bF �6ی��g( 7� H%��. �&�ور 6�ا-�س ا]`��ت!Xرا ارا ]�&� Gر� 	ره��� و داد� ه�	 ��، راه

�[ 6! راه��ره�	 �&�ور، )�س و اUW�اbF ،7%H ���6 )�س از ���� �#7د، �� �Hر=�7	 راه��ره�	 �&�ور، -"h =-�ی< و =را�< 6! د �[ �

��! را از ی�د �$�ی�:�6٢ د �[ ا-�. 6�ا	 =ن bF !H از ��ا�Z! 6! �&�ور 6��ی0 ���#! را �56�ی�، �

� را اe`ح �� H%7.- ��ا�Z! 6! �&�ور h"- ^��6 =را�< و =-�ی< �� ��� ��د، 6"�! 6! ز��27 و ر���ره�	 ��در-��� �� ده7 و =� �� 

�`ت را 6! در-�� �6 �&�ور در �&� !H 7رخ �� ده ����� �#7د bF از ��ا�Z! 6! �&�ور ز��� -�� �K����ن �T5اری�. ا]`��ت ��در-� ی� 

 ���ن T56اری�.�&�ور را -�درH �� �2%7. 76ون )�س و B#� � ه�! =�j! را H! �6ی7 �6زH �2%��، �6 �&�ور در

��%�$6 �H او را ●

وی�. ای0 د-� د-� H�دن و )Z"[ �6 د �[ 6�ا	 /[��Z6 از �� ای7K 0ر )�H �( ��%H �� ]"Zر 6! ��	 �6ریD 6�-7 و 7Z6 -�اغ دوا و در��ن �� ر

�%�6 ����! 6%�6�ایY 0زم ا-� )� K �d� !6�ار 2����0&�`ت رو/�- روا�� �6&�� دی�7 �� ��د؛ ��ی�m 7ن �F-�7ن و B�د �7ن ا��Vب ��ن را 

در ه� یD از ای0 ��ایp، در او �� 0��e از �&�ور D�H �56�ی�:

��%H ���- )���V 6! =>�ز ز��27 �&���؛ /�� ا2� ه�� �&�[ �e�B ا/��س 

 -�ل اول ز��27، /��س )�ی0 دور� ز��27 �&��� ا-�.٨ )� S- در -�ل ه�	 �?�� ازدواج؛ 

�7���زاد ی� )���V 6! ا��?�ب �Hد�H 6! �%�ان ��ز��B7ا 7 �( -



�27�- TFی�ش ��< 7Fر ی� ��در�Bا

��زای� زن ی� ��د -

��- ا�6` 6! ���6ر	 ه�	 /�د و �Bص ا�� از ���� ی� رو/�- روا

�5�Xوع دوران ی��� -

�� ی� )�� ز��27 �&��� ی�� از ]���0 6! ه� د �[��B -

�� (]`ق) ی� �7ای� ��]�1 (]`ق ��]�1)���K 7ای�، ا�� از �7ای�� -

�`ت ا�V�Kد	؛ 6! وی�E ا2� �J~(� �7ی7	 6�رو�7 ��د	 ز�T2 �27ا��! 7��6&� -

�`ت �?�"� ا�� از ا�B`ف در ���X[ �%��، )�1وت ه�	 ��ه%�5، ��د	 و ا������ و ه� ��ع &� -���&� �27���ه��ه%�5 در ز

● ا��?�ب �� ا-�

7�7 ��ط اول و �� K$�ل /�ف و راه%��ی� ��H، ا]��%�ن 6! او ا-�. در�6ر���Z� روان �%�-�ن(���LF ی� ���Ly� ���X[ در���� (ا�� از روا

��! ���6ر /�LX اه���� ا-� و )~�J� L�6ای� در رو�7 در���ن ���6ر دارد. 6%�6�ای0 �6ی7 �&�ور��ن را ا��?�ب H%��.ا]��%�ن ��ا�D�LF !6 G ی� �&�ور 

H ����6 0v�U� رت�e 0ای�7؛ در >�%H .�&�ور �6ی7 در �� ا/��س ا�%��، ا����د و =را�< ای#�د���اه�� 2�?�! از �&�ور� ���#! ا	 

���� ا�� � ����ن �H !6ر��ن ��"p ه��7%، ��Ly�� 6�K�ار	 ار)$�ط دو ]��! 0�6 ���6ر و در���5�در ای%�! ه�! �&�وران، روان �%�-�ن و روا

K !H ا���Kدو-��ن و ا ]w� اد ��رد ا]��%�ن�0 از ا����2 D�H �6 7�$` 6! �&�ور	 ��ا�H !Z�د� ا�7 ی� h�H �6 ا]`��ت ازا-�. ای0 ا��?�ب �� )�ا

��ا��Zن �&�ور �eرت �56�د.

● m%7 �6ر ��ا����H !Z ا-�؟

��Y��Z� 0�6 L 6�ا	 ا>"h زوج ه�، ه�1! ا	 یD �6ر و�K �&�ور� )0��Z �� ��د. ا-���7ارد د��Zت ��ا� !Z٢٠)� ١٢D0�6 ی L�� �"�! و ز��ن ���Zل 

( ،]eا-� و ا 	ارداد�K ت�Zا-�. ا�� ای0 ز��ن ه� و د� !Zا���6ر � �در ه ���- ���&?�� �&�ور ا-�. )&?�� ���d ��ا�D() !Z)� یD و 

6 `��H ،!Zا��ب �&�ور و ��?��6! ��7 �&�ور ا-�. 6%�6�ایbF 0 از ا L�� (	�1��1�	 ی� دو !6 ���� �&�ور و )���V ه�	 او ه��ه%� ��ی� )� ��6ا

.��-�6 0�6��ی0 ���#! در /7اK[ ز��ن ��

● m! �� �2ی�� و m! �� �%�ی�؟

�B ���� !6 ن را�Zا��7 و �12 و�2 �6 ��ص �Bد =>�ز �� H%%7 ا�� ی�� از ���B )�ی0ه�m%7 ه�یD از �&�وران روش ه�	 �e�B 6�ا	 �Bد دار

>-�F 0ی�( �B�� ا-�. از Gا��رد و 76ل ��7 0�6 �&�ور و � 	ه�  '-�F و >-�F ،وع�� 	د:روش ه��H ه� �� )�ان 6! ای0 ��ارد ا��ر� 

[ ا-�. ای0 =�2ه� 6! �&�ور H �� D�H%7 )� �6- د �[ ا��?�ب ه���؛ ه7ف از ایF 0�-< =�2ه� از ���Zره�	 زن و ��ه� 6�ا	 ا��?�ب ]�ف ���6

رو/�! �� �6&�� =�%� ��د

 دH �K%�� )� 6! در-�� و 6! دور از ه��2�!- �12 و�2 در�6ر� �&�"� ی� �&�`)� H! ز��27 ز����ی� �� را د�mر ا ��ب و )`]� H�د� ا-�.

ن ا]`��ت ��در-� و ���K، �&�ور را �2�ا� �� X��� � �#B.��%H[ را �6 �&�ور در ���ن T56اری�. در >�� ای�e 0رت �6 �7ادن ا]`��ت ���H ی� داد

- F�-< در�6ر� وی�2E ه�، ��� ه� و ��e�VB ه�	 ر���ر	 �Bد و ه�����ن

�� ���&� �27����ط �ZW و �Kت ز -

- F�-< در�6ر� ��T2! �� و ه��� ��ن در دوران �#�د	

ه�	 داروی� ی� روان در���� ی� �&�ور� ا	)- h�H ا]`��ت در�6ر� -�ی� روش ه�	 در���� �F !H< از ای0 ا�#�م داد� ای�. (ا�� از در��ن 

�ی� ای%�! ��ا�Z! 6! �&�ور، روا�D�Ly و روان �%�س، ���� از را� در��ن و از ���ن �6�دا��0 �&�`ت ا-�. ��� دی5�، �� و ر���ره�	 ��-�و در 

-��7. 6%�6�ای0�6 !#������! ه� و را� �Hره�	 اراp-�( �7� !X �&�ور را 6! �7 6� رأس یw� D"^ ه��H 7%! �6ی7 ٣�6 زن، ��ه� و �&�ور H! �� )�ا

.7�ه���ر	 ه� �w"^ ������ را ��6ز

	��%$G : روز���! ه�&
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���@ از ��داب �<*��$ �� ه�<�5<$

��H 	ا�6  ���H �5دی L6رگ ��ی7  در ��ه�	   �ًe�VB �5دی ای0 روزه� 

� ز�H �27%7. ��ایp ز�Yً��Z� !H �27 در%( �V?� !H 7��6 ور= h#Z(

���#! وg� ��ZW"� و ���X[ ���6ط 6! ا��ار ��Zش ا��اد ���6د �� =ی7،

�e�VB �27����h ��7 ���6ر	 از ��دم 6! )%�ی� ز�H �27�د� و در ز

.7%%H !6�#( ی� را���ن )%

ای0 2�و� از ��دم دو د-�! ه��%7: یD د-�! را ا��اد	 )&��[ �� ده7%

�B !Hد��ن )%� ز�H �27�دن را 6%� 6! ��ایp و ی� 6� ا-�س )��ی[ ا��?�ب

،���ی� ��ن �! �6 ا���Bر =%( !H 7%ه�� ����H �57 و د-�! دی�H�د� ا

�! 6� اJ� ��ا�[ �?�"� دی5� ر�B �Kرد� ا-�."6

������5 �� دی5�	 H �� ]�Vd(%%7 و ��دان ی� ز&�دا�&#�ی��� H! در دا

��اد� ��ن 6�ا	 �Hر �U%� !6! دی5�	 از H&�ر و ی� �Bرج از H&�ر�B 76ون !H

�6 !H 7%ه�� 	اد�از ا� 	ا !���� ،7%%H �� �27��� رو�7 و 6! )%�ی� ز

/�h ��ایp و ی� �B ���V( �6د��ن )%� ز�H �27�دن را ا��?�ب H�د� و 6!

.7�=ن )0 داد� ا

]6�K !$%� از دو pای�و� �� �2ی7:«ای0 ��ر در�6ر� ای0 2����H b7ی� ��Hد

�27�6�ر-� ا-�؛ ا2� ��B ���V( !6 �?د و �6 )��ی[ و ر�Wی�، )%� ز

ا2� ا��  6��	 ز��B �27اهH 7�د.  او�Wع  در   ،7��6 ا��?�ب H�د�  را  H�دن 

��ر�Wی�� او ه��ا� 7��6،  �6 ��ایp ���6د =�6 ،�7�B`ف ��[ ��د �6د� و 

-�ز�2ر	 6�ا	 او -?� �Bاه7 �6د. در ه� دو ��رد، =�j! �6< از ه�! 6�

�6 �27� ا��اد دی5� و /7 ���زش 6! ه��اه� دی5�ان ا-�.»-cU -�ز�2ر	 �?� و ز��ن ��رد���ز 6�ا	 =ن )~�J� �� T2ارد، ��Lان وا�5��6 او 6! ز

�� H! ه��ا� و ه�7رد �� 7%��6 ���ز داری��H رت 6! و��د�e �از �� در ه Dی �ه !H ���� ��7���ن 7��6 و��= �s�%� !��B در !H ��H ؛�

� ز�H �27�دن، وی����2Eر� )"1%< او �0 ���ر� ا	 H 7��6! در د���m! )"01 ���6ی[ ��ن وارد �� H%��. 6�ا	 -�ز2%( !H 	77ی� pای��6 � 	ر�

���Z"�م ـ �Bد را 6�ا	 ای0=ن ا-�، �?� ���ز دارد ی� D�T2 !"/ار را ]� H%7 )� 76ون ��7eت رو/� و ��]�1، 6�ا	 �7)�  !m م و�"Z� !m ـ

�ی� =��د� -�زد.%(

● �K $� �7ی7

��اد� ��ن،�B 7 �"� ر>� /��ر���2 �� ���V( �"�?� ]یY6! د !H 7%ه� ه�� ����H 6!در ای0 ���ن 	�دی5 !��B د� و در�H ��( را G�� ن= 

� 6! ای0 ��ایp رو �� =ور�7؟ ��Z6 ا��اد /�� �6 و��د د���ار	 ��ایp، ا�#�م ای���V( 0 را 6� ز��27 �6 دی5�ان)%�ی� ز�H �27%%7. ا�� m�ا =

.7%���ر دYی[ ��7Zد	 را ������V( h ای(0���c �� ده%7 و �Yً��Z 6! د-� =وردن )#���6ت �7ی7 و ����[ را �"� )�B ���Vد �� �Bا��H ��Hد 



%( !����� و در ���#! ��د  ���1����اد� /�B در 	7���� ���! در ��H p�dر و )�Vd[ا��اد �� دا�7:«�2ه� ��ایp روا"6 ،�V?� ]X��� در �

��اد� اش، در �B ت`�� ��ار H�د� و �Bد را از �%��G و �Lای�	��L د�mر �&�[ �� ��د. 6%�6�ای0 او 6! ��	 )`ش 6�ا	 ی���0 را� /[ �&�واGK از =

ا��?�ب �� H 7%H! =��دY �2زم 6�ا	 ورود 6! =ن را/��ر دی5�ان در H%�رش ��d� L�وم �� H%7. در ای0 /� � ��د h �K �7ی7	 را 6�ا	 ز��B �27د 

�� H! ز��27 در ��H در ��رد !�����د� ا-�. ای0 ��7ا��0 ز��ن و =�2ه� 7�F ،���Hا  �"� !6!H 7%%H �� اد� ��ن را در /� � ره����B ر�%H

��7e ،Lق �� H%7. د�B� ی� �F� ��ا�� H! )� 6! ا��وز در�2� د>7>! ه�	 � 7��7ار �e�B ]��7ن m�خ�&�B�m �2ن���Z&�� و �%$! ه�	 �2

H دن�H �27�� �6 د ?�ش H�دن L� ��Z6 !6ای�	 ��ه�	 )%� ز%( 7��$�د� ا-�، ��� )�ا �27�! در ���ن ��دم 6! «ز��27 �#�د	» �Z�وفز

 دی5�ان در H%�ر ی�7ی5� �6د� H! ��ایp ����7 راا-�، ����[ ز�H �27%7. ای0 ��د 6! ��ور ز��ن ����! �BاهH 7� 7! در ���6ر	 ز��%! ه� /��ر

��اد� ��اه� =ورد� ا-�. در ��0 /�ل ز��27 �#�د	 6�ا	 �7ت �H)�ه� و �6 �B 	ه�! ا��� 	ا�6	ا�7 ���ی� را 6���اد� �� )�ا�B 	رت و ی�ر�s�

�F 7ا��! 6$�%7 و� ��= !6 ���( �Kن و= �( !H �27 را��ن ز%F 	ی! ه�Y �( 7%H 6! د-��?� ای#�د ���27 �&��< )#�6! ه�ی� 6�ا	 ز

��6ورد.»

� !6 ،������6�� ه� و ��ه%#�ر	 ه�	 ز���Z%e �27 در K�ن ���6 و ی���s� �� ر-7 /�� در  !6�27�7رت ��6ان ��H را ی��� H! اه��� ز

�! ا	 از ز��27 ا������ را 6�ا	 ا���ن زی� -\ال 6$�د.�����اد�2، 6! �%�ان �B

��اد� و رواp6 ��د در ز��V?� �27، 6�ا	 �B �-7 ا��Z� ،ر�%�س ار�7 �&�ور��H ،����/ ران��	ی0 ار)$�]�ت ا������ ����و )� 	�ی�د�2

�V?� �27��1� دی5� در ز Dی ]K�6 /7ا DدیL�، ��T2! از )~�J�ات رو/� و روا�� =ن، روش ه�	�%�-$� را در ا���Bر او K�ار �� ده7: «ار)$�ط 

�7 و ار)$�ط، ��F 0ای �ا2 �ً%v�U� .ن �� =��زد���-�� ]$��Z و ���� � دا��! 7��6، از ���6ر	 �%$! ه�	 =ن6�K�ار	 ار)$�ط 6�� �6 دی5�ان را 6! ا

��م و 6$�د رواp6 دی5� ا 6�5�دار	 H�د.» /��ر �7وام � !H ��H��G �&�رd�-ا 	ا�را�� )�ان 6 ��ت و ی�ر	 ـ در ه� -�dU ـ 7��6، ای0 �

7%.���ن دا��X ذهH 7%H �� �?� 0! ه��ار� ای0 ا���ن را دارد )�  Tت و ر�} ��د	 ه� و >� ه�یH ����( را �6 او >

● �Lی� ه�%&�%�

��اد�2 و ار)$�ط ��]�1 در c�de h �K، ه�! ��دم را ���ز�7% =�B �27����ز ا���ن=�j! 6! �%�ان �Lی� ز !H �-ا 	اد�د ی� ا��7، /��ر �%H �� ن

�� ا-�، 6! او =را�< �� ده7 و در ��H�یH �$d� !60�دن و در ���d� ،]6$� دی7ن را ��)G1 �� -�زد، در �&�`ت و -?�� ه�، ه��ا� و ه�1

 �6 �27���L �� )�ا�7 ���6ر 6�� از/� � ���G��%� ،0 و ��ایG��%� �6 >U و ��ای2 �?� p�� �Bرد� ا-�. در ای�e 0رت، ز �ZKدو-� وا Dی

� ز�H �27�دن 7��6.%(

 دا�H 7! ا��اد ز��ن ���H 6�ا	 �%��B ی�7ی5�د�H� ا/�7 �$7ا "�، ���Z! �%�س، ا�Lای< )��ی[ 6! ز��27 �#�د	 در ���Z! را ���#! ای0 ��

�7ا��! 7���6 و ه�j%�0 6! ه� د ���H �B�%� �����ا��7 6�ا	 ای�H 0ر ز��ن ���H ا�V�Bص ده�7،�7ار�7: «ز��27 در H%�ر دی5�ان، و��K از = �"� 

�7ا در ز��V?� �27 و -by در ز��27 ا������،6! )7ری} د��ار)� �Bاه7 �7. ایH 0! ا��اد یZ��� D! 6�ا	 �"��2�	 از ��اhK ای0 و��ZW، ا6

��[ را �&�6� H�د� و در &� .�� !�"6 ،7%H ���� درد	 را دوا %( !� ،7%%H 	دور �7ی5���#!، از 0�6 6�دن =ن ���ز�%7 ز��ن و ���و	 �6&��	 ��از ی

 ���Bد 6�ا	 )��ی[ 6! )%� �6دن را ��L#( Lی! و��د. 6�ا	 /[ ایv�� 0"! �6ی��� =�e�� �� 0�6 !j"! �� ا�7ازد را 6&%�-�� و /b ه�	 درو

«.��%H 7ا�F د� و ری&! ه�ی< را�H ]�"d(

�"��d( ی��%( ●

�B�6 ا !��ی� ��ن %( !H 7%ده �� ]��&( ����H 7 را%%H �� �27�� ز%( !H 	اد��7د-�! دوم ا��= >�F �5ا�[ �?�"� دی�� �Jا �6 !�"6 ،����ر =

� )��d[ ��7 ا-�. ز��ن ی� ��دا�� H! از ه�����ن، �7ا ��7 و ی� �6 ��گ او رو6! ر�و �� ���7، ����ً� ی� )%� ز�H �27�دن را ا��?�ب ��و 6� =

.7�H%%7 و ی� �#$�ر 6! و�. دادن �Bد �6 =ن �� ��

� ا/��س �= .7�� �6د� ا-�، در ��ای( �?- p�	 K�ار دار��7ن =�� ��� H! ]`ق ���[ )%��H�?� �6 د �[، در ار)$�ط �6! ه !H 7%%H ��

�27�� ز%( !H 7� H%%7. )�/� و د ��ز	 ا]�ا���ن در 6�ا6� ای0 ا�?�ص،دی5�	 و ز��27 �6 او ���� �Bرد� ا�7 و 6%�6�ایp�� 0 ای0 )�ا��ی� را دار

 �� �Uای�� �ی� را در ه�� )��ی� �� H%7، 6%�6�ای0 )%�TFی��7 و )���c �� دهb/ Yً��Z�.7% 2�یL از دی5�	 را در =

!H �V?�» :7رو/� و ا������ ای0 ا�?�ص �� �2ی pای�س، در�6ر� ��%&� 6! ی�$�ر� �6 )%�ی� ��ا�! �� ��د،د�H� /��0 ا-�%7ر	، روا

/ h�/ �6 ی��%( �6 !7ود =ن و ��ایp رو/� و ا������ ��د، ���1وت���0 ا-� د�mر )L Lل در )���V �2�	 و �7م ا����د 6! �b1 ��د. ��ا�



��B �6 ش را از د-� داد� و دو�6ر��ه�� !H ���اد� 7Fر	 اش ز�H �� �27%7 و )%�ی� ��د	 H!ا-�. )%�ی� یD دا�&#� در �Bا��56، )%�ی� ز

��L ���1وت ا-�، زی�ا 6� h�/ه���ش ��ت H�د� و �Kم و �Bی< دی5�	 �7ارد، �6 ی�7ی5� ��ق دار�7. 6� ه��0 ا-�س روش ه�	 - ���ز�2ر	 �6 =

«.7%H �� ���g( �57ی�/7 وا�5��6 ا��اد و ��Lان �`K! ��ن 6! ی

 L���0 ا-� =-�TF hی�	 ���� ا��اد را �� ،���ی� �J~( L� !6�ات روا%( 7�7��Z� ر�%�-�ن�H���ا�Lای< ده7. یEF ��( Dوه&� در دا�&��5 )�ر

 m! اwH� �� �2ه� او�Kت ���ز داری� -���در EFوه< �7ی�B 7د دری���! ا-� )%�ی� ��6^ �� ��د ا���ن ه� �6&�� ا/��س -��� H%%7. ا2�

�ی� T56را���، 6�ا	 �Bد B"�)� دا��! ����6 و ه�j%�0 )�ا��ی� ه�	 �Bد را د%( ر �Bد�1Hی� و ا-��`ل �6%#��، ا�� 6! �s�ه�ی� را 6! 

ر ��ای�B pص و 6! ا�$�ر �$�ی7 از =ن e�ف �s� H�د.روا�&%�-�ن، ه�%&�%� L� �6یLان و ار)$�ط -� � و �\J� �6 دی5�ان، �L6 ��Zر�2 ا-� L� !H د

�%$G : روز���! ای�ان
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�@�<� اول : ��د& !

�! 6! ��� �56ی� آ! ��د �6دن و ی� �$�دن ��� )%� در�Z[�K �"�B �2ی� ا=

د-��ن �Bد)�ن ا-� ، )h#Z �� آ%�7؟ ا�� 76ا��7 آ! واZKً� ای0 ]�ر ا-� .

��د	 و L�m � �d��B	 ا-� آ! ه� آb �6ی7 =ن را درون �Bد 6#�ی7 و

ه�� آb >�� از �Bد ا���ن ��� )�ا�7 در ای0 ��رد 6�ای< آ�ر	 ا�#�م ده7.

��اد� 6�ا	 �7ت ز��ن آ�)�ه��B اد�ا� 	ه� �B�� و ���ی7 ا]�ا���ن ، /��

��6ا�7 در ��� ��د	 ای#�د آ%7 ا�� ای0 ��ع ��د	 دوام زی�د	 �7ارد و 6!

�! ا	 6�ا	 ��د �6دن ه���$��7 دی5� 6 G�� در �s���d =ن آ! ، ��د ��رد 

و��د �7ارد.

��د	 در h"K ��-� و ا2� �2ه� او�Kت در �6�ون ه� 6! د�$� < �� 2�دی�

�! ا	 �� �Bاه�� )� =ن ��د	 درو�� را ����� آ%�� .�6 �ً��e

و��K آ! ی� ����ا	 �&�� و د 7اد�2 6�ا	 �� 6! و��د �� =ی7 )%� 6�ا	

!ٔ��ای0 ا-� آ! ا/��-�ت �&�� درون �� ����� ��د و �Z&�ق ی� 6

h"K !6 دن���5 آ��Bب ا-� . ا2� ��6ا��� -�m&�! ��د	 را 7�Fا آ%�� و �6 

�6 ���و رو/��ن ��6ا��� ���s� G6�% و �6 آ�ان ��د	 را آ&� آ%�� ، �� )�ا

0 6�� =ن و��ZW ای�7 = � را در ز��27 ��اه� آ%�� و در ه� ����ZK و�B�%�

�6 ه� -?�� =ن را /1¡ آ%�� .

� �6 ی�7ی5� )�1وت ���6ر	 زی�����د	 دارد و در ��رد ه�! -?�� ه� و آ�-�� ه�ی�در ه� �eرت ای0 ی� وا��ZK ا���ر��TFی� ا-� آ! ز��27 ا

6 ����&�7 آ! ��6ا 0��Z( د �6دن�� 	ا�6 �e�B 7ارد��5ی�� ا2� 6! =ن ��U! ر-�7ی7 یZ%� آ! دی5� 6�ا	و��د دارد ا�� �6 ه�ٔ! ای0 او�Wع ا-��



ٔ �� �%�e� ��د آ%%�7 و ی� >� =��ی0 6! و��ره��&! ��د و �d��Bل �Bاه�7 �6د. ��د	 6! ]�ر �e�/ ."U[ ا��L�5 درو�� ا-� و در ز��27 ه�!

ی��� �� ��د و ای0 )%� �Bد��ن ه���� آ! �� )�ا��� ���ر�m >� و ی� ��د	 ����6 .

 7�Fا �� ��د ا�� ای0 6! ��B �7د �?� ا-� آ!bF �6 ای0 /���� ا���ر��TFی� آ%�ر =�7ی� آ! در ز��27 ه�! ����ZK ه�	 )"' و ��را/� آ�7%%

� ی� ا)�1ق ��را/� آ%%�7 ز��27 ��د	 را )� �K7. �2ه� و$�j6 ��ZK�� 7ت 6! =ن� !m 7ر و�m�?� 	ا�ار �� ده7 ا�� 6�K ��J~( �d( ش��� �B=

 Y�/ د� و�وز آ��27 اش 6��6ی7 =ن را ��ا��ش آ%7.دی5�	 ای0 ا)�1ق ���2ار e��ً� /�دJ! )"?� ا-� آ! در ���ZU از ز

��! 7���6 /�� در �Bش )�ی�sd  0ت ه� �5�ا��7eدر7e 6! ��� �5��6 دارد آ! آ7ام ی� را ا��?�ب �� آ%�7 ا2� ذا)ً� >�B !Vردن را دو-� دا

< 	������B !Vر و��ZW ه�	 ��د	 =ور را ����K �� دا�%7 وی� ا)�1ق ��را/� آ%%�7 ه��ا� ���-� و BY�6�� 7Z6 از ه� B%�7 ، 2�ی! ا	 ا-� . ا

��� )�ا�%7 از ز��27 ��د  Tت $6 ���7 آ! ی� ا)�1ق 76 /� &�ن را B�اب آ7%، =�s�%� !&7.ه����

 ]�d( �6�B !6 دای� رو�0 و ��د�را/� آ%%�7 را 6! ا��7 ����� آ%7 و آ[ ز��27 را ی� دا-��ن ��د و �d��Bلا�� ی� ا���ن ��د، ����ZK ه�	 

�27� �&?� �� آ%7.آ%%�7 �� دا�7. ای0 دو دی��27 �?�"� ��$� 6! ز���ZK�� ، �27 و ��ی��5 ا���ن را در ز

< �27���س F� از ��ج ، �Kی��ان �Kی. ��د	 ه� 7���6 و در /�ادث ز��K7���6.)`ش آ%�7 آ! در ای0 ا 	�6 ارزش ��د �ل ��اه�$���7 و 6! دL6 ![�

��%�7 و 6��یL2 0ی%! را ا��?�ب آ7�%. ]UZ� bF ، ه���� ���g( ]6�K �� !ٔه�
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��د �O/>R/ژ& �R4 ـ ار�>�ط، ���ز ا� �ن ه��� �� /�
��

�%� �ژ	 ��� �� )�ا���، �� � )�ی0 ار)$�]�ت �6( �6 !��5m !H 7��▪ =ی� �� دا

ا���ن ه� را 6�K�ار H%��؟

�27�ز  !Z��� در  ا������  ����دات  �%�ان   !6 ا���ن ه�   �� =ز�%7ی�ن:  ـ 

!6 !H 	د-��ورد �م �� ده�� و ه�#��! در >�ر. ه� �Hر	 H! ا ،��%H ��

7�Fا �� T  7%Hا ����ی0 ����6 6! �2�! ا	 6! دی5�ان ه� ار)$�ط  > �$�د

دی5�ان  �6 در-�  و  زی$�   !U6را  Dی H�دن  6�K�ار  �Hره�،  در   ������  ]���

ا-�.اY�e ������ از را� ار)$�]�ت /�e[ �� ��د. دا�&�%7ان )�%� �ژ	

7�H 7! ار)$�]�ت، �� )�ی0 ���[ ������ یD ا���ن ا-�.��Z� ����� در د�

!H ه��7%   ����H  ���د در  ا���ن ه�  J�و)�%7)�ی0   !H �� ��د   !�12

	���د ا��وز   	���د  .7%%H ار�K�6 ار)$�ط  �6 دی5�ان   ��6 �6&�� و   7�)�ا���! ا

ار)$�]�ت و ا��ا	 ���� ه�	 ��ی0 ������ ا-�.

7��5�! H! ار)$�]�ت ���[ ������ ا-�، �7م ار)$�ط در-� ه� �� )�ا�ه��

]��� ار)$�]�ت، ه�   ^d6  .7��6  �27�ز در   ���H�� و   ����  ]���

D. ار)$�]�ت را 6! �%�ان ی	! ا��د و ه� ار)$�]�ت /�� �� �V?� ار)$�]�ت

D7 ی%H ار�K�6 زی$� ار)$�ط !H را ��H 7 و�ه%� در د���	 ا���ن ه� ذH� H�د� ا



ه%��%7 دا���! ا�7. �"� ای0 ا�� =ن ا-� H!، اY�e ار)$�]�ت �Hر �7�j�F و

�� �� )�ا�%7 زی$� ار)$�ط 6�K�ار H 7%%H! از ��K`B ه� و��H ا-� و �"�&�

�ر	 �� ���H 7! در دل دی5�ان ��ی� 7�Fاا�6��رات 6 �e�B��Bردار ��6%7. ا���ن ه�ی� H! در ای0 ��[ ����%7، ا���ن ه�ی� �d$�ب و �&

.7�H�د� ا

▪ ار)$�]�ت ���m و m�ا 6! �%�ان یD ه%� در د���	 ا���ن ه� )"�� ��7 ا-�؟

�� 6! ا���ن دی5� ا-�.��� ار)$�]�ت �6 ایZ( 0�ی� دو ر0H ���6ر �� دارد. ر0Hـ =ز�%7ی�ن: ]$. )Z�ی�، ار)$�]�ت، ا����ل ا/��س ی� ا]`��ت از ا

=ن را 6! �?� دی5�	 �%��[ H%�7. ������اول ایL�m !m ،!H 0 در دل ��� 6! �%�ان ا/��س ی� ا]`��ت )&��[ ��7 ا-� و ��� �� �Bاه�7 

!6 7���م «دل» و ار)$�]�ت 0�6 دو ا���ن ار)$�ط 0�6 دو دلیD ار)$�ط در-� 6! ا��ا	 c�de ه� دو �%V� �5��6 دارد. ا���ن ه� 7Fی�7 ا	 در�Bد دار 

7�% �1�م ای��K 0! ای0 ا-� H! ا/��سH ار�K�6 ار)$�ط ��H �6 7اه��B �� ��� !H ��K%��[ا-�. و� �ی� ا]`��)� از د � 6! دل دی5 

 �6 !H د�� �� ��$Z( !���! در ای0 ا-� H! ه� د �، �B �27�j�Fد را دارد و ای�5%�ه� د � 1K[  ر�Lدار	 زد� ��7 ا-� و ه%� ا���ن ه��� ��د. 

K�6 �[�$(7 و ار%%H را �6ز ������! دل ا�B 7%��ار H%%7. ا $�! در ار)$�]�ت )%� d6^ در ای0 ���� H! ��6اندر ای0 ا-� H! =ن ر�L را 7�Fا H%%7 و ��6ا

 !d1e �6 �$زی ����� Dی ،!��B از 2&�دن در =ن bF !H 0ی� ای���! د � را 2&�د، 6"�! )�ا�B�1ذ�=ن دل )�Vی� H�د. ایZ� 0%�	 یD ار)$�ط ���. ی� 

 زی$�ی� 6�K�ار H%7 یD =ر)��� ی� ه%��%7 ا-�.در دل  ا���ن ه�-� 6! ه��0 د �[ ار)$�]�ت را یD ه%� دا���! ا�7 و �?H �V! ��6ا�7 ار)$�ط

b1��� �� )�ا�7 ار)$�ط �� � و ��J�	 6�K�ار K !H 7%H$[ از ه� L�m، از یD ا����د 6! ��� 6 �6�B��Bردار 7��6.ا

�6  	T��� 6�K�ار ی� -?0  �6ور دار�7، �� )�ا�%7 ار)$�ط زی$�ی�  �ن H%%7. یD ار)$�ط زی$� و ��J�، ���رت و �#����ا���ن ه�ی� �B !Hد را �� � 

�H ار�K�6 7 ��6%7. 6! ه%�5م%� ��دن یD ار)$�ط، 6��ی0 ���� ای0 ا-� �B ��� !Hد را�� �Bاهp�� !H 7 ا���ن ه�	 �Bد�6ور �� )�ا�%7 از =ن 6

!� ا	 �6 او 6��Bرد H 7�%H! او ��� را در 76و ا�� در دل6! ��	 ]�ف ���T56 ]6اری7 و �6 یD ذه%�� w� `��H$� و �Bب ��$� 6! ]�ف ����B ]6د �2 !6

 ������1ذ در دی5�ان ا-�. 6�ا	 ا����ل یD ا/��س 6! ��دTy6ی�د )� h-�%� '-�F و در-�� H! ا���sر داری7، دری��� ���ی�7. یD ار)$�ط ���. 6! 

د. اY�e ا���ن ه� در ���6[ ه� -�5%� � یDدی5� ��6�	 Yزم ا-� H! �6 د�K از -�	 ��د	 �B �� !Hاه7 ار)$�ط 6�K�ار H%7 �6ی7 ای#�د ��

�&�ن �� دهH 7%! ای0 ��b ا �Z[ در ��د	 ���0 ا-� �6 ��د دی5� ���1وت ی� /�� � ]�Z ا b����د 7��6.�

�6 د���ی� از زی$�ی� ه� و ��b ا �Z[ ه�	��� ���0 ا-� یB�� D! 2[ رز را d� ،.&� ]$�- !H$� و �����e ا-� 6! یD ��د )�7ی� H%�7 و 

� از �B]�ات )"' ��T2! او را 6! ی�دش ��6وری7 و �Bد را h ���6 از ���h او رو6! رو ��ی7 ی� ایH 0! ه��B�� 0! 2[ رز را 6! ��د دی5�	 76ه�7 و د���ی

H ت�[�$(ا�� و /��-�� ار�ن 6&�ی7.)��م ����&F د�B ر�H ش او ��ا�! دی�7 و از�B�F ی�د و��	ه� ]1K �27�j�F �[�B !6 7�! =ن را یD ه%� �����7 ا

���6ر دارد. �"�  را  F�وژ� ا-� و وی�2E ه�	 �Bص �Bدش   Dی ������B !6]� ه��0ر�Lدار دل ا���ن ه�-�. ه� ا  �����از ا�B`��ت ا  	

ز ار)$�]�ت ���. و زی$� 0�6 ا���ن ه�، =�2ه� از�27�j�F ه� و �7م �%��B و در� ����6[ ا���ن ه� از ی�7ی5� ا-�. در ��0 /�ل، �"� ���6ر	 ا

وی�2E ه�	 ار)$�]� ]�ف ���6[ و ا�#�م ��b ا �Z[ ه�	 GK�� !6 و 6#� و �%�-h ا-�.

:7��6ی7 ا��ر� دا�� H! اY�e ا���ن ه� را 6! -! 2�و� د-�! 7%6	 H�د� ا

١ 7%��j! را H! �� �6%%7، �� )�ا= �%( !H �%Z� 0ه��%7 6! ای 	�V6 ن ه����/H b%%7 و از ای0 ]�ی. �6 دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار H%%7 و ����F (0ر� ا	 از ا

.7��6 !��6 ����ل ه�	 ار)$�]� =�H !��6 �-ا

��ل ه�	) �Fر� ا	 دی5� از ا���ن ه�، ا���ن ه�	 -��Z ه��%7 یp�� �%Z از ]�ی. �2ش و �%�7ن ار)$�ط٢�H !��6 �-0 ا� 6�K�ار �� H%%7 و ��

.7��6 !��6 ��ار)$�]� =

٣7%%H ار�K�6 7 ار)$�ط%��) د-�! -�م، ا���ن ه�	  ��� ه��H 7%! از ]�ی. )��س ��Lی�� �� )�ا���ل ه�	 ار)$�]� =�H !��6 �-0 ا� و ��

.7��6 !��6

�B !����� H! ا���ن ه� ی� V6�	 ی� -��Z و ی�  ��� ه��6 7%" �%Z� 0ع 6! ای�W�� 07ام را دارا ه��%7 وا $�! ایH�از ه 	7eن ه� در���"� از ا

��ل ار)$�]� را 7eدر7e دارا 7%��6.�H !- �ه !H 7%��6 !ن ه�ی� ه� و��د دا����� ا $�! ای0 ه%� ���-� H! در )���� ز��%! ه����0 ا-� ا

� ار)$��ط 6�K�ار H%�7 از m! وی�2E ه�	 ار)$�]� 6��Bرداراز ��"! ار)$�]�ت �g"� و /��! ا	، )&?�� 76ه�7 ا���ن ه�ی� را �B �� !Hاه��6 7 =

0�6 !H  !j� ه�! ا���ن ه� �Y��Z �&��� ا-�،  $?%��7 ��6%7. یD ار)$�ط ���. �6 در� ��B�%� 0�%m و ا7Kام ��%�-h ��"� �� ��د. =



�%Z) ی�اول ا $ �ده7.�� �2ی%7 (ا $& �� !Xارا h[�?� �ه 	ا�زی$�ی� را 6 	�%Z� !H 7��6 ���6 ��H �6 ��2�ا-�. ��� ه ���� 2&�د� روی� =>�ز 

�� ورو	 2&�د� ��ا�!  ��ی7 در دل او زی$�ی� و ا��d� !6 7$� را 7Fی7 �� =وریT  7ا  $?%7 را د���ر �d$� �� ی�bF .7%6 ایV�VB 0! زی$�	 ا

.7�%H د )��ی��B ا-`�� را در

m .7��� ا	 �$�س و 2���! دارm 7، ا�� ه��ار���7 و ��� )�ا��B7%"� از ا���ن ه�، /�� ���e�B !"v ه� �7ار��2 �� !"e�� دم�از � 	اد�0 ا��%

�� ه�	 �d$��6 در ����B !Zد T  7%��6ا  $?%7 زدن را در )%�ی� ه�	 �Bد )��یH 0%�7 و 6m.7ار �� ده�K ان�را در دل دی5 ��� �� ،7%?$  !H 7��7ا

L$- اد����B !"#� : G$%�
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��
�� �8 /�
<$ ه� �8 �� �، �	 و ��

 ●SQان�ار)$�]� ه�� 	رت ه�� )��e! 6�ا	 )��ی� �

،7�7%6 �� ز����ی�   7���F �6ی�7ی5�   ��B�%� 76ون ه��  ا��اد  از  ���6ر	 

در/� ��! /�� از ���� ار)$�ط �6 ی�7ی5� و ��e�VB ����� ��دان و ز��ن

از  	��6  �B�%�  �( �� آ7%  آ��   ��  !6 زی�  ���ت   .7��7ار =�2ه�   L��

��اد��B در 	وز��7 ا��j�F  p6از )%< در روا و   ����6 ه���ا���ن دا��! 

�F&�5�	 آ%��.

7%��j! زن ه� �6ی7 76ا= ●

�$Kا�دار و � !��B 	��▪  ��دان ای0 روز�2ر از ز��ن �Bد L�m	 �6< از ی� آ�67

��ز�7ا�&�ن ا���sر دار�7. ��ده� از ز��ن �� �Bاه%7 )� در ز��%!  ه�	 ��]�1 و

� /��ی� آ7%%.�ا/��-� از =

▪ زن ��K[ از )`ش ه�	 ��ه�ش 6�ا	 را�W آ�دن او 7Kردا�� �� آ7%.

�.▪ و��K ��د، B&�0�5 و ��را/� ی� ر�#��7 ا-�، �#�ب آ�دن او d6 �6^ و �12 و�2، �6 ��رد ا-

�7 (��دان�� �� �K�6 7%�(7رK د، -� � و�� G"U� د�B !6 >� در ای0 ��رد 6! ا��$�� ا/��س �6 ا��%�ی�▪ و��K ��د	 6! )��ار از �`K! ز

�� آ7%%.)

Z%� ن را�&Bدر 	�ی�V( !ا-� آ 	ن =ی%! ا���m و ا��%�ن �از )&��زن و ا6 ����e 	زد.▪ واآ%< ه��- �� b�

�j! در و��د��ن �� T2رد، )��! ��� آ%%7 و =ن را 6�وز ��� ده7%.= !6 h"<ده� ا�� ▪

�(  ��d� دو�6ر�، �&. را !"e�� دی� �7ن وL� �� آ%7.▪درm������e !B؛ �Lدی� �7ن، دور �7ن، دو�6ر� 

�! ه�	 �6�ون =�7ن از ��/"! )%�ی� ��د، 2���0 د-� ه���ش و ه�de 0�%j$� آ�دن �6�&� او ا-�.▪ از 

▪ ��د ز���� ا/��س �`K! �� آ%7 آ! ز�< از آ�ره�	 او )&�� آ7%.

̀ ح ��د، اورا ه��ن ]�ر آ! ه�� Ty6ی�ی7. e)�ن ا�اه�7 ه���B �� �2ا ▪



▪ 6! ا��$�� ��2ن �� آ%�� آ! ه�����ن �6ی7 ���%7 �� �6%7ی&7 و ا/��س آ7%.

 ای0 را از ه���ش 6?�اهF ▪.7%7 و ا�7رز و را� �&�ن دادن 6! ��د )%� در �eر)� �� )�ا�7 �7�1 7��6 آ! ��د �������

▪ L6ر�2�ی0 ا��$�� زن در راU6! ز����ی� ای0 ا-� آ! ���زه�ی< را 6! ه���ش ا]`ع �7ه7.

▪ ز��ن ا>"h ���و�� ه�����ن را در آ�� آ�دن، ا��$�� ارزی��6 �� آ7%%.

.����▪ وا�5��6 �6< از ا�7از� 6! ه��� ه�L2 در-� 

�� را ر���$� 6! ه�����ن )� m! ا�7از� = ��} �� ده7.▪ ا>"h زن ه� ����! ����%7 آ! �6 ا����د	 =

)�ن از =�j! در ذهT2 �� ��� 0رد، =��2 ا-�.▪ �Bا-�! ه�ی��ن را از را�B !U6د �6 ه��� �U�ح آ%�7 و ای�V( 0ر را �7ا��! 7���6 آ! ه���

���و�� �� آ%�7.▪ ا2� در 6�ا6� ا/��-�ت ه���)�ن ���و�� آ%�7، ا/���Y در 6�ا6� ای0 ا/��-�ت در درون �Bد 

<...0� �s���5ی�7 �0 �?� �1،  �56ی�7؛ <�0 ��� �� آ%� ... 6!  ▪

��ر�Wی�� او =�2ه� �6&��	 6!  G$%� 7 از%�د-� =ور�7.▪ ز��ن �6 درك ���زه�	 ��]�1 ه�����ن،  �� )�ا

�! )%< در ��ده� �$�رت ا-� از: bF آ&�7ن، >� و  %7 آ�دن و  -��ت ���دن.�&� !- ▪

.7�▪ ��ده� ه���ان B%�7 رو را دو-� دار

7%��j! ��ده� �6ی7 76ا= ●

� /��ی� آ%%7. 6! ��	 =ن، ی�� از �Bا-�! ه�	▪ ز��ن روز�2ر �� دی5� ���ز m%7ا�� 6! ای0 �7ار�7 آ! ه�����ن در ز��%! ه�	 �� � و ��Lی��� از =

.7�� ای0 ا-� آ! در ز��%! ه�	 ا/��-� و ��]�1 ��رد /��ی� K�ار �56��= ��

� �2ی7 آ! او را دو-� دارد و ای0 ه��ن L�m	▪ ��ه� ����F ،]K-�! �6 آ�ره�ی< 6! زن �� �2ی7 آ! ����د	 �%Vd� 6! ��د ا-� و 6! ه���ش �

ا-� آ! زن 6! =ن ا/���ج دارد.

▪ ز��ن �� �Bاه7% �%���7 ا	 دا��! ��6%7 آ! 6! /��&�ن �2ش ده7.

< د��ار)� �� 2�دد.▪ ه� m! �&�ر رو/� 6� زن �6&�� ��د، =رام 2���0 و  Tت 6�دن از ا��ر ���Bی%7 ز��27، 6�ای

▪ ����6زی� آ! در ��اGK د��ار و]�����، ه�����ن را دو-� 76اری�.

7د، دروا�B GKاه�ن ه�7 � ا-�.▪ و��K ز�� ا/��-�ت �Bد را در ���ن �� T2ارد، 76ون )��! 6! �7ت B&� و ا)���)� آ! �� %6

- �� �( �$w� و �دا)� ��$�ل )���� ���ز�7.▪ ��ده� e��� �6 �2ش آ�دن 6! ا/��-�ت �%�1 زن از =

.7��� ���̀ K! ز��ن 6! ه�����ن ای0 ا-� آ! 7K !6ر آ��� درك  ▪ �"� اe"� آ�ه< �

6� �� ده%7 و m%�0 ر���ر	 6�=��ن در ه� /� �� )��J� ��اوان د L��Å�$d� ن 6! ر���ر��ارد.▪ ز

� را دو-� �7ار�7.▪ ز��ن 6�ا	 ا6�از �d$�، 6! ����7)� ا/���ج دار�7 و ��ده� ��2 6! ا��$�� ��2ن �� آ%%7 آ�! ه���ا�&�ن =

�1< ���%7 ��ج Y�6 و �Fی�0 �� رود.�▪ زن 6! ��ج �$�! ا-� و �6 ر���ره�	 ه���ش /��� 

▪ ��د ���ز دارد آ! ه���ش از آ�ر �7�1	 آ! ا�#�م داد�، )&�� و 7Kردا�� آ7%.

▪ و��K ��د، ه���ش را )�ی�7 �� آ%7، ����6` ��رد )�ی�7 او K�ار �� �2�د.

�ر �� آ%7 ی� �&� !6�	 �Bی< ��7B �� آ%7.▪ ��د، روزا�! 6! �7ت ���6 د��K! �6ی7 6! ��"� 6! ه���ش )��! آ%7 آ! ا��5ر 6�ا	 ری��< آ

�%Z� !6 !�"6 ����	 در ���ن T2ا��0 ��ا]� و ا/��-�)&�ن ا-�.▪ 6�ا	 ز��ن ار)$�ط 6�K�ار آ�دن e��� Z� !6%�	 در ���ن T2ا��0 ا]`��ت 

.7�▪ ز��ن در �Bا�7ن ذه0، ��رت �6&��	 دار

6��ی0 و ���ی0 )�یL�m 0	 ا-� آ! ��د �� )�ا�7 6! ه���ش 76ه7. �[�B ��%ا/��س ا� ▪

�Bاه7 �7.▪ زن ه� در �eر)� ��د �� ���7 و ا/��س ��B$?�� �� آ%%7 آ! ا/��س آ7%%، ���ز��ن 6�=ورد� 

▪ ز��ن دو-� دار�7 آ! از ه�����ن ���! ه�	 �L��Å�$d دری��� آ7%%.

.7�▪ ز��ن، ه���ان ا��Z1 � و )�G6 را دو-� �7ار

▪ ار)$�ط ������ m&�� در �12 و�2	 دو]��! 6�ا	 ز��ن ���6ر �� ا-�.

.7�▪ ز��ن 6! �� و �d$� ه�����ن ا/���ج دار



��ن از او ا����د �� آ%7.▪ ��ده� 6! ه%�5م 0�12 �&�`ت از ]�ف ه�����ن د�mر ا��$�� �� ����V( .7ر �� آ%%7 آ! ه���

d� و �� 7%�$� �Bد را 6! ه�����ن �&�ن ده%7.▪ 6! ه%�5م �6ز آ�دن در ����0 ��ده� �6ی7K >�F 7م 6&��7. �6 ای0 آ�ر �� )�ا

▪ )� �2ش ��� ده�! 0�12 ای0 ��"! از -�	 ز��ن، یZ%�: )� 6! �0 )��! آ��[ �7ار	.

�6�B 7 ا/��س�� د-� �� ده7 و �� )�ا�%7 6� ��د )��J�▪ و��K ز��ن �6 ه�����ن 6! �6�ون از �%Lل �F ،��%�- ،�Z�$[)رك و...( �� رو�= !6 

.7�T56ار

[�B ی�7  و دری��� ا]��%�ن�( ،�$d� ،ام�ن �$�ر)%7 از: )��!، درك، ا/������زه�	 اe"� ز ▪.�

$d� و �� ا-�.▪ و��K 6! زن، ا����د و ا]��%�ن �B]� �� ده�7، 6! او �� �2ی�7 آ! ��F-�! ��رد �

�ر ��/"! ا)�1ق �� ا��7: ���و��، ر�#<، �6 ا��%�ی�، -�آ�ب.m ی� در���� ▪ ��گ ی� ز��27 ز

��`- !����%$G : روز
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�/ش دادن �V4ل

!�7�� ●

�2ش دادن ��Zل ی���Z� 0%�	 ��12ر دی5�ان در ذه�B 0د ا-�. �6 ایZ( 0�ی�

�%�7ن �6 �2ش دادن ���1وت ا-�. �%�7ن ��Z ��� ���� ا-� و ���ز	

ی�د�2�	 �7ارد، m�ا H! د-���5 �%�7ار	 �� >��اراد	 در اJ� 6��Bرد �6  !6

��� �Z� �7 و �%�7ن ا/��س �� ��د. ا�� �2ش دادن� Dی�d( ، 7اه�e

ادرا�  ��%��  !��( =ن   !6  �( و  ا-�  ی�د�2�	  ���ز�7%   !H ا-�  ذه%� 

��� ��د. �� �6 �2ش ه�	 �Bد �� �%�ی�، ا�� ��Lg� �6ن �2ش �� ده��.

● ��ای7 و �HرH�ده�	 �2ش دادن

▪ )��6 LH� ��Fم ه�	 دی5�ان

▪ 6�دا�� ��H[ و در� �%�-( h� ��s%ر دی5�ان

�5�ا�� و )��! 6! دی5�ان. ، !K`� از�ا6 ▪

�! ����B ]Xد.�Kد�e و !�▪ )&�ی. دی5�ان 6! ��6ن و ا6�از =زادا

▪ )��ی� ار)$�ط و )�B ]��Zد �6 دی5�ان

▪ ا�Lای< )�1ه� �� �6 دی5�ان

▪ �"��2�	 از -�ء )�1ه� ه�

▪ ا�Lای< 7Kرت ی�د�2�	

▪ �B !6 D�Hد=�2ه� و ��2�ش �%��B از �Bد و دی5�ان



▪ ا�Lای< رو/�!  �&�ر�H ��ی� و �Hر 2�وه�

�رت ه�	 ا-�-� �2ش دادن ��Zل� ●

�رت )��!� ▪

�� ده��. �w` ه%�5م �2ش دادن �6 76��یZ%� )��! ���� و >�� H`�� 6! ]�ف ���H ، ]6! 6! او �&�ن ده7 دde !6 ���K$� ه�	 او �2ش 

�� ����	 �eرت �2یF 0�W ،7��6 �7%�ه�L از ر���ره�	 /�اس F�ت��ی[ 6! �"� ، در ��h-�%�  !"e ، رو در رو	 �2یK �7%�ار 2���! و ��Z� �( �� ��5ع 

�$���� و �p�d �5�12 را �H�/ �6 و D&B 	�7 ا��%� ��%H �Z- (...و !� از ��ا�[ �Lا/� و )�س =ور دور 0H.��%H (�6ز	 H �6"�7 و -

	��2 �F رت�� ▪

�� ، )7e 0ا و ر���ره�	 او ���ی�ن m 	در /� � ه� !H �-ان و ه�#�ن زد� ا�5��� ��د، در ای�e 0رت �6ی��� 76ون زور�2ی� او را 6!�2ه� �2ی�7% 

B !�-ر ��� �s��m 7Z6 – ! h �7! – ادا�! �76 ! ) �6 ا-��1د�H �$de�دن د��ت w� .��%H` �6 ا-��1د� از ��`ت در �6ز 0H (ا��وز -�/�ل 6! 

 ی� /�� �2ه� -��ت )�ام �6 )��! و �&�ه�7 	 اواز H"��ت )&�ی�� �H)�� (ه�م – در-�! – 6"! و ...) �6 ا-��1د� از -�ال ه�	 �H)�� و �6ز و

�� )�ا�7 ای0 ��ا�G را از ���ن 6�دارد.

�-��Z��رت ا� ▪

�&�ن ده%�7  د !H ، د او�B !6 �7%در� ��7 از �2ی ���Z� ت و ا/��-�ت و�d�W�( س��Z�ر� و �� و TFی�ش او �Lد �%���7 ا-�.یZ%� ا

● راه��ره�	 ��"� �2ش دادن ��Zل

.��%H !��( (ز�6ن 76ن) او ��`H��< �2ی%�7 6! �`ی� �در� �6&� 	ا�6

.��%H را از دی��27 او 6$�%�� و در� ����Bد را 6! ��	 �2یK �7%�ار داد� و -H �Z%�� د

��ت اe"��6 ]�ح -�اY)� از �Bد ، /��-�� �2���27 ��ن را ا�Lای< ده��. �m ) `w�ا او /�Y ای�W�� 0ع� را 6! �0 �12؟ ، �%�sر او ���m؟ ، 

/�ف او ���m ؟ و...)

�"� ا���ن 0�6 ( p-��� ���- !H ����6 !6١٢! ی�د دا��S �( ١٧S 0�6 ن���1�� ا( p-��� ���- !H �(ر�e ا-�. در !��Kدر د !�"H Q٠٠�( 

٨٠٠.��%H ب ا-��1د��B �7%دازش ا]`��ت �2ی�F 	ا�6 �e�� 0ا-�. از ای !��Kدر د !�"H 

��ن �Bردن ی�( ، !�-���� از ��"!: �6ز	 H�دن H �6"�7 و -�6 ]Kرا 6! /7ا �(�F 5&��ن ، ����ا�[ /�اس� /� � �W ، �$V�ب 2���0 رو	 ��L �6 ا

6! �� �7ن ���ر ، )����	 )"�یLی�ن ، -� )��ن دادن 6! ��6�ی0 ، روز���! �Bا�7ن و ...

7K ن= !��! =ن 7Kر �B�� ��ی� H! �2ی%�7 را �TZب H%�� و  .��%H ار�K�6 h-�%� ��&m ار)$�ط	ا !K`� 7 6! ار)$�ط �6 او%H ر�V( !H ��%�� ��5�ر 6! او 

�7اری�.

و 6%&�%�� و H �$de%��.��ا�L�� Gی�� را از 0�6 6$�ی�. �w` در د��� �Hر �Bد، از L�� �&F �6�ون =��7 و در H%�ر ا

6�� ا-� 6! �2�! ا	 H ��%�&%6! 76ن �� ��H ����ی[ 6! �"� و 6! ]�ف �2ی�7% 7��6.

��س ده��. �w` ( �2ی� ���d��B ^��6 ���W �� ��7 ؟! ، >�Z��s� �� ر-� ! و ...)ا/��-�ت در� ��7 اش را 6! او ا !0�5 6

 ؟! ، وا�ZK ؟! و ...)�6 ��6ن �$�را)� �2ی%�7 را 6! ادا�! 	 de$� )&�ی. �m 7Z6 ، !hB hB) `w� .��%H �7؟ ، �7	

�%�� H! ا/��س H%7 ��رد �6ز��ی� K�ار 2���! ا-�.��2ی%�7 را �6 -\اYت �F در �F �6$�ران 

.��%�� �"1< 	7�"H ت���� ، از ی�ددا�� 6�دار	 � h �U� !6 در �2ش دادن

�s�م ای�W�� 0ع ��� را ��را/� H�د� !) !6) `w� .��%H د را از ا/��-�ت �2ی%�7 ��6ن�B در�

K�ار ده��. �m ) `w%7 د��K! ا��ز� ده�7 6$�%� در�6ر��2ه� �����Wت �� �U�ح ��7 را 6! �2ی%�7 ی�د=ور ��ی� )� ��Lان در� �Bد را ��رد ارزی��6 

L�m !mه�ی� H �$de�دی� ، اول ....)

��س ده��.Z��%�sر �2ی%�7 را H �6"��ت �Bدش 6! او ا

ا در �Bد ا�Lای< ده��، 6�ا	 ��wل )����dت6�ا	 �Bب �2ش دادن و در� 6�� �2یW �7%�ور	 ا-� )`ش ���ی�� 6���e�VB �Bت و )�ا��ی� ه� ر

H ����H ،7%ه�� 	��7، �%���27ن 6��� LB !Hا�! واژ�2ن >%� )�	 دار��H :!H �-ن داد� ا�&�6��	 دار�7، )�ا��ی� �2ش �"�Vd( ���&�F !

،7���L �6&�� ا-�، ز��ن در )��1� و )&?�� ��Fم ه�	 >��H`�� از ��دان �Hر=�7)� �� �Y��Z ا��اد درو�5�ا ، �%���27ن 6��	 ه��%7، )�دادن =



.��%�� GUK 0 او را?- ،���� '-�F �s�%� د� و ی����وH ��K! �2ی�B h"U� �7%د را )��م 

�� از �Bد �&�ن داد� و �6 �`ی���GK �%�7ن -?%��� ���B !Hی7% �� ���� و ی� �?� � �Bا-�! ه� و )��ی`ت و ا���ر �� ه��7%،�$�� e$� و �

�&�ن �7ه��. ]�Z ا b����%�-h از �Bد � ��`H��< و ��`H

�7% : (���Bش H�دن رادی� ، )"�یLی�ن ، �e p$Wت�� ،��%H �5�12 دور ]d� ا/� را ازL� ]ا���hV� ، در �eرت W�ورت GUK )"01 و ی� �hV و ی� 

T<�H	 6� رو	 در ا)�ق �6 �%�ان  L� �1Uا/� �&�ی7).

● �w$� ا�7ی&�

W .د��2 �� !�&m�- ، ��2=د�B�� ���W م�� !6 �Z$%� از !H ،�-ا �����Bد=��2 ��� )�ا��B 7ب را از 76 و در-� را ازذه0 =د�� �Hر7� �( ��2 � ���

���� �� را 76-��- 7� 2���! و =ن را 6! ه� ��ی� H! دو-� دارد 6$�د.>"p )&?�� ده7 و � m%�ن 7Kر)� دارد H! ا2� از =ن >��[ ��ی�، �� )�ا

�%jن ��6زد. ه������ع و ��1�H ز��27 ا �7�7 �%�� دردر /���� ��ع و ��1�H ا���ر و ا�7ی&! =د�� -�ز��! ا�7ی&!  �%�1 و ی� س =ور �� )�ا�

�5�ش او 6! ز��27 ا-�.ز��27 او H ."B%7. ا���ن ه� ه��ن �BاهH 7� 7%! در ا�7ی&! =�%7، 6%�6�ای0 =ی%�7 ه� bH در �5��5m و�2 

�� ه��H 7%! )�ا���! ا�7 در ذه�B 0د ا�7ی&! ه�	 �w$� دا��! 7%��6��H ن ه������ن F �� !H%7ار��K» 7در ����%7» در وا���GK. )�ی0 ا= :

��ن ی�د2�H اد����B .7��5�	 را H%�ر T2ا��! و در �%$! ه�	 �%�1 و�Kی�( G�H LH�د� ا �$wاد�����B زی��0 ا-�. در !��5m 7ی&�7ن و��5�! اm 	��

��اد� �Bد را �Kدر و )�ا�� �� دا�%7 و ��5ه&�ن 6! دی5�ان =H%�7 از�B 	7ی< ، ا������اد� ه�ی� ، �Kدر �Bاه%7 �6د�w$� ا�B 0�%m .�-و ��]1! ا �� 

��ر	 را ��B h�Vد ���ی0�W .7% =�%�ی� �6��H 7 و )���. و%%H ]0 )$7ی��%� را 6! ������ راه��ره�	 )1�� �w$� ��6ی�� �6 زی$�، �B ، �$w`ق ،ه� 

.��%H ���27ن د��ت�ه��7%7 و ا��7وارا�! ا�7ی&�7ن، ������ و ��د���H را 6! ز

�! ر�7$� : G$%�
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�/ش دادن ه<� ا��

را ��اد�B �2د �B p6روا 7���6؟  دا��!   ����اوا دو-��ن  =ی� �� �Bاه�7 

c�de 6! روش 6$�ی7؟ �2ش -y�دن  �� )� H%�7 و از ز��B �27د  Tت d�

��اد�2 )�ن�B p66! د-� =وری7. روا ��-$h �� ��د )� ��� دو-��ن ��اوا

h�H 6! د-� =وری7 و ��را 6$�د 6?&�7، در �g[ و /��! �Bد �%��G ��اوا

^��6 دی5�ان  6! -?%�ن  دادن  ده�7. ه�j%�0 �2ش   .�رو را  �Hر �Bد  و 

��ن از �6دن T  ��� �6ت $6��7 و ه�! �� 7Kم 7K !6م در H%�ر)�ن= !H د�� ��

�� H 7���6! دا�B !6 �ُ�Xد �� �2ی�7 ، وا	��H ءL� ��� 7��6%7. ��ی

�6ی7 6! -?%�ن دی5�ان �2ش داد. ا�� =ی� �� دا��H 7! در 7Bا	 �7�m !0ر 

����؟ 0�%m 0ای ����/

�� !H ����������. د �"< ای0  �6�B �27ن��%� h"<ن ه� ا���اwH� �� ا



��s���� H%�� و ی� L�mه�ی�  7Z( ان ا/��س�6! دی5 �$��)%$[ ه���� و 

7 �%���6�B �7 ه��%7. 6%�6�ای0ای0، 6"�! ��p د �"< ای0 ا-� H! �2ش دادن 6�ا	 ��، ���6ر �&�[ ا-� 6�B`ف =ن H! اwH� ��د�م ا����د دار

dی�V� �wHا-� ا�� ا p$(�� دن�y- رت �2ش�� !6 �ً������ !���اد�2 و دو-���B p6روا !m �2د و )��ی� �2ش دادن ��نا�$� H! �� در ��رد 6

 :]�$K �2ش دادن از �VV?( د�Z6ی! ا�F �6 cی�V��?�اه7 �6د زی�ا ا>"h ای0  �J�� ،در�� �%�ی� �(Y7ن -\ا�-�F ،دن�H ��5��&�ن دادن،  >%Hوا

��دن -?%�ن �?� ه%�5م H �$de�دن ����LH ا-�. )����� GUK 0�%jف ���6[ و ه��ب و �7�1 ه��%7 ا��ز��%! -?%�ن ]�B ای0 روش ه� 

6�� ا-� د�2�Kش -y�دن ��p �6 ا��ا	 ای0 ا��ر ا�#�م ��� TFی�د و ا $�! �Yً��Z ای0 روش ه� �� را در 6 bF .7%%H ����� �2ش -y�دن ی�ر	 

H ��%H! =ی� 6! را-�� �� �%���6�B �7 ه����؟

● �Hر	 -�ا-� ��Z �� و �%h ��ش

�s� �� ر-7 �2ش دادن �Hر	 ��ر	 از ه��2�! ��Z �� و )d�� 7��6، ا�� ا2� �% !6 !H � �/ 7ی0در%m ����/ 7، در%H ا��7 =ن را 6! در-�� ا���

��/"! ��Zل و F� �h% و ��ش در /�ل ا�#�م ا-�.

����● �2ش دادن ��p �%�7ن 

ن 6! ��د �Hر	 ا-� H! ��ا)� از �%�7ن -?%�ن ا-�.ا2� m%�0 �6د، ZUKً� ا���ن �� )�ا��� =ن را 6! رای��! ه� =��زش ده7. ا�� ��رت �2ش -y�د

�! ��ارد	 ��s� )��! 6! ای%�!6! ]�ر	 H! رای��! ه� ه�� �K ��2در ����%7 /�ف ا��اد را 6&%��7. �2ش دادن ��p �%�7ن -?%"6 �����ن ��دم 

�5�ا�< �� H%�2،7ی���H �7%. دی��27 او ��$� 6! ز��27 و ��ن �B �� ،���mاه�H !m 7ر	 ا�#�م دهm ،7! ا�� �"X��� !m ،دارد � �

�5�! ا-�، از �?� �%��m �7! ا���sر	 دارد و ��ارد	 ��s� ای0 ا-�. 6%�6�ای0، اm >(�-��/�6ا p�� ،����6 �6�B �7�2� �� �Bاه�� �%�

����%7 ا�� ���6ر�%�7ن -?%�ن دی5�ان ��� )�ا��� 6! ای0 ه7ف د-� ی���6. �� �6ی��XL� 7ت و ��ا�h ���6ر ��ی ���1 را در �s� �56�ی� H! دی7

�7، ���6ر �&�[ ا-� زی�ا )��م =�H !j! در�� ا�7. 6! ه��0 د �[ )&?�� ای%�! �H !mر	 -$h �� ��د �%���27ن ��ه� ������ 6! د-� =ور

.����� رو	 �� ده7، دی7�� و 6�K[ �&�ه�7 �-� و دی5� ا���	 76ن =

● �2ش دادن 6�ا	 �%�0�B ا/��-�ت ا��اد

wH7. ا���7 ه�� یD 6! ایX��� 0[��دم ز���� H �� �$de !H%%7، ه��ار� ا���ر، =رزوه� و )��ی`ت �Bد را =���ر �� -�ز�%� !�� او�Kت، �! �2ی%�7 و 

�7، ا�� ای%� 6! را-�� و��د دار�7. ا�� از -�	 دی5�، �%���B �7ب �6 ��� �F ��1! و ��و ��ه� ا>"��XL� !6 hت ���X[، ا/��-�ت و ا���ل

��ت ��ی� و د�K. را �� �%�د، �6 �2ی%�7 در ��رد =�� �e !6 !mرت H`�� و ی� >��H`�� ه�7رد	 �� H%�6.7ز�2 �&�7 )��! دارد و ز���� H! ای0 �

	 �0! )� واZKً� در� �� m !H �%H! ا)�K�1 6�ای��2ی%�7 ا>"h ا6�از �� داردH! «او�! )� واZKً� �� دا�� m 0� !H! ا/��-� دارم!» و ی� «7Bا

ا���د� ا-�؟»

>�● ا�Lای< دا

7 �%���6�B �7 7���6 و �%�sر ا���ن 6!���7ا��! 7���6، ��� )�ا ���Kد �B�%� ن����5�! �� )�ان m%�0ا2� از اm .�-ن ا= �ZKوا 	�%Z� 

�7 �%���7 ��ه�)�	 7���6. ا�� ا2� =�2ه�در� و �%���B را 6! د-� =ورد؟ ه� 7Kر در ��رد ز��27 ا]`��ت �6&��	 دا��! 7���6، �� )�ا�

��6�B �7 7���6، ا�. ه�	 دی7 و �%��B �Bد را��H"� در ��رد ا�?�ص �7اری7، ��� )�ا��7 6! در-�� =��ن را در� H%�7. ا2� �� �Bاه�7 �%�

ر �2ش ده�7. در -?%�ا�� ه�، -��%�ره� و �Hر��2 ه�	��2�ش ده�7. )� �� )�ا����H !Z �U� !6 7ب ه�	 ��7Zد دا-���� و >��دا-���� y6�دازی7. ��ا

Z- 7ر �6ه�ش ه���7، ا�� ه��ار��m 7 و������ 7�m !Hر �� دا �� .7�%H �H�� 	7دZ�� ����6زی7.=��ز�� �7 �6&��%H �

�! و �6 =را�< �2ش ده�7����d� �"�B ●

�� H! دی5�ان 6! ز�6ن �� =ور�7، 6! د�$�لی�� از �� )�ی0 ر��ز	 H! از ]�ی. =ن �� )�ان �%���6�B �7 �7، ای0 ا-� H! ه��ار� در -?%�

��ن �� 2�دی�. ا>"6�K �$"U�h[ )~ی�7 و ا/��ام 7���6. ا>"h او�Kت، ز���� H! 6! -?%�ن دی5�ان �2ش �� ده��، 6= �ZW ط���! د�$�ل �UBه� و 

%H �� ان را رد�ات دی5�s���. ا�� ه�� bH )��ی[ �7ارد H! دی5�ان �6 او �?� m�1! �6 ذH� �U"$� و ی� �6 -��ت �Bد، ���ی7، ا/��-�ت، �5�ش ه� و 

� را )~ی�H 7%%7. /�� ا2� �s�ات وH%%7. ه�! �� �� �Bاه�� دی5�ان �6 �s�ات �� ��ا��� H%%7 و ی� /7اK[ 6! ا���ر و ا/��-�ت ��� ا/��ام T56ار�7 و =

ً̀ �Z%� دار ا-�،�5�ش ه�	 �� 6� �Fی! و ا-�س ��در-�� K�ار دار�7، �� از دی5�ان ا���sر داری� H! 6�ا	 ای0 ��H د��ن�B 	ا�6 !H ی7 و ا/��-�ت��� 

�7. ا2� ��� ��6^ �� ��یH 7! دی5�ان )�Vر H%%7 6! ���ی��7ن ا/��ام ��� T2ار�� ]X�K 7ارزش%%H ن ا/��س��ی7، ای0 ا�� -$h �� ��د )� =



.7����� �6�B �7��%� ���

� د�mر ا��$�� �� ���7 و ���6�ا	 ��wل، وا 7ی0 ا>"h ز���� H! �6 ��ز�7ان ��ن de$� و )$�دل �s� �� H%%7، در �2ش دادن� de !6$� ه�	 =

����. �Hد�Hن ���L6 7%ر2 0�%m 0ه��%7. ا�� در /���� ای «Dm�H نY��2رL6» ��= !H 7%%H 7 و د �[ و��%%H ������ H%%7، ا/��س  ����Yن �

!�� =ن �2�ً̀ ���1وت از L6رY��2ن ا-�. = ��H ���&�ن �� ده��،6�ه�ن ��� =ور�7. ��ا/[ )1�� و ا-�Y7ل = ]�Z ا b�� �H�d� ]6��� در �� !H 

�7ار�7. ه�j%�0 ه�� )�� ���ن 6! ���ی} و �J�ات �Hره�ی� H! ا�#�م �� ده7%، )��= .7%����ً̀ )�c�W داد� V1� ای&�ن�6 h �U� !H 7�ی"� �7ار

��د.

7�%H ن �� ده�7، �2ش�&� ]�Z ا b�� !��5m د)�ن�B !�● 76ون )��! 6! ای%

!H �dU- �7، در ه�%�� !��( ،7%%H �� ان �� �2ی%7 ی� ا/��س�دی5 !H !j�= !6 ً̀ ��H ��� �2�6 7���6.ا�B �7��%� 7�� 7���6 6! -?�� �� )�ا

�� �� H�دی� و ی�ا>"h او�Kت ز���� H! ��دم H �� �$de �� �6%%7، ا���ر و ���ی�B 7د��ن 6! -�اغ ��ن �� =ی%� !��5m ،�6دی� �� �ا2 ��%H �� ��� .7

�%H ر را ره���7 �%���6�B �7 7���6، �6ی7 ای0 ا����! ��6ا�ً̀ de !6$� ه�	 ]�ف ���6[ )�ن �2ش �y�6ریm.7! ا/��-� دا����. ا�� 6�ا	 = ��H 7 و

� دی5�	 H! و��د دارد ا� !��� .7�%H اد را در��ا� ��ً̀ -?%�ن و ا/��-�ت درو ��H 7�6ی���!H 	7%و ارز�� ���ت ���$�ی7 در ��رد  !H �-ی0 ا

ً̀ دا��! ای�، 6! -?%�ندر ��12ر دی5�ان و��د دارد، �F< داور	 و ی� ����K �7�#%وت H%��. ���6ر ا)�1ق ا���د� ا-� $K !H �6�6 )��! 6! )#�ر !H 

��! �7�1	 در H`م او و��د �7ارد. 6%� 6� ای0 6!���� H%�� و )�sه� �� �V?�!H ��%H �2ش �� ده�� و ��� �� H ��%H! ه��  ���( >��%?- 

،7��6 ���ً̀ /�ف ه�ی< را �%��7 ای�. �Hد�Hن 6�B`ف L6رY��2ن، ز���� H! از ��T  ���Wت  ��Hا�ن �� ده%7. زی�&� 6! و�Wح ا/��-�ت �Bد را 

.7�� ه%�ز ��رت )�sه� H�دن 6! ���6ر	 از ا��ر را ������B! ا�=

7�%H �#��� اد�ت را در -?%�ن ا�`��! ه�	 �&�&� ●

���6 �$X�V� ت و`�7. ��~-�1�!راز �� دی5� 6�ا	 �Bب �2ش -y�دن ای0 ا-� H! ه��ار� 6! د�$�ل ی���0 �&�H 7! در -?%�ن ا��اد و��د دار

�7ار�7 ا���sر 7VK !H ���"� دار�7 و ��را/� ه��%7 و ی� ز��&� ��� �6 !H ����� �2ی%7.ا>"h ��دم ز�� �ً������ ��� !7%%، 6H =ورد��ات ��� را 6

��! ه�ی� در ��رد ��را/�� و=��ن ا>"h از �U�ح H�دن ���Wع �5�ان و ��را/� ه��%7 و ی� �� �Bاه%7 از ��ا�! و روی�روی�� ا��%�ب H%%7. ا�� 6! 

��� ��ن ا��ر� �� H%%7. /�� 2�وه� ��L 6� ای0 ����7 ا�H 7! �6 ��� 6! ]�ر ������ ار�$V��(��� !���� !H ��)$�ط 6�K�ار �� H%%7. 6%�6�ای0 ز��

� د �[ �� =ور�H 7! ��� واZKً� )��ی"� 6! �2ش دادن �7ار���� ��ی7، = ،7%%H �� ا��ر� !Hp67. در روا�%H ���� 6! -?%�ن =��ن ��( �ًZKی7 و ی� وا

��L ز���� �H !Hر	 را ��در-� ا�#�م داد� ای� و ی� در رواp6 ��ن �6 وا 7ی�B 0د �VKر �V?د�L��2 �� !6 ی�1 را�ت ���� H�د� ای�، ���0 ا-� =��ن 

 7��%%7 ا�� ا���sر دار�ً̀ واcW و ������ً� ای0 ��ارد را �6ز�2  ��H ن��7%%. ���0 ا-� =Hرا در �/`eو روش ا ��%H ��$Z( ،��6ن را دری���H! �� ا��رات =

�Hر و ر���ر��ن �F< �56�ی�.

● �B �6ش �6%� و �w$� 2�ای� �2ش ده�7

1��ات و ا/��-�ت ��B �1%د �� ���7. ز���� H! ایK 0$�[ ا�?�ص �6( ���6�K اد�از ا� 	ر �%���6�1ر�� دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار �� H%%7، ای0 ا�

�-�ت �%�1 را )~ی�7 و �6 =��ن ه�H � 7%%7. ا��-� 6� �� =ور�7 و /�� ���0 ا-� ای0 ا��اد )��ی[ دا��! H 7%��6! دی5�ان ای0 )1��ات و ا/�

ی0 )1��ات �%�1 �6 دیw� 7$� �2ش ��ا�� ده7.�%���B �7ب ��H ا-� H! ا2� m! ��د	 �6 ��6ن و H"��ت �%�1 �6 او -?0 �� �2ی7 ا�� او 6! ا

 !��B 0! )���ن� 	7اB ،0 �56ی7: «او��%m �7%�6 �?� �2ی 	از ه�7رد�ا6 	ا�0 ا-� 6��� ً̀ w�!د� و )��م دارای� ات از 0�6 ر���H اب�B ات را

ی0 واG�#� �ًZK ا-� ا�� �5�ان �$�ش bF ازا-�، >� L6ر�2 ا-� ا�� 7Bا را ��� �B !Hدت ه%�ز ز��7 و -`���.» و ی� �56ی7B» :7ا	 �0! ا

 ��T2a«.�-ا���د� ا �K�1(0 ا�%m !H د�H اه��B ا��ش�� �ًZUK ��� 

� 0�%j7. ا�� ه��%H 	ار و �6 او ه�7رد�K�6 ار)$�ط ً̀ ��H زد� ��$V� د�7 �6 ���� )�ا��7 �6 دیw� 7$� و )��! 6! ���ط �Kت و )�ا��ی� ه�	��� �� )�ا

 2�ای� )��ی[ دار�7، 6! ]�ر	 VB ��/ !H"� ه�	درو�� اش -?%��< را 6&%�ی7 و راه%��ی� اش H%�7. �2ه� او�Kت 6��B از ��دم �7ی7اً 6! ��1%

��B �7ب، �� )�ا��7 �6 )�67�، در ز���%� D7. ��� 6! �%�ان ی%%H �� ا��ش�د را ��B �����ً̀ -%#��7 ا	 ��e�VBت �w$�ا ��H و 6! ]�ر h-�%� ن

. �� H%�7، ا>"h او از ای0 /��ی� ��� 7Kردا��و 6�B&�ن را 6! =��ن ی�د=ور	 H%�7. ز���� H! اe[ و��د	 �w$� و �Bب ��د	 را )�ی�7 و )7Vی

.7%H ��

��ن )� m! ا�7از� در /�ادث و ��ایp /��س ز��27 ا= 7����اد	 �#�ع، ���ر و �6 اراد� ه��%7 و در ای0 ��ایT56pاری7 ��دم دری�H 7%6! ��� �� دا



�� !�� ا-�7Zاده�	 ارز��7% =��ن را ذH� �� H%��2،7ش -y�دن 6! -?%�ن =��ن �Hر	 F b6���ی�7 ا-�. �2ه� ���0 ا-� 6��B از ا��اد از ای%

K ،7د� ای�H و /��ی� �$d� ،.&� ر�� ا��= !6 ��� !���ن از ای%= h"<7. ا�� ا��&�7ردا�� �� H%%7 و از دی5�ان �� �BاهH 7%! ه��ار��d��Bل 

� ا/��س �� H 7%%H! ��� �6 ��. و��د��ن ار)$�ط 6�K�ار H�د� ای7 �= .7�و ای0 ��[ ��� را �6 ارزش �� دا�%7؛ /�� ا2� 6!��� را دو-� 76ار

.7%%�� ��و�Wح از ��� )&�� و ی� 7Kردا

�� �Bد را ��L )��ی� �� H%�7.�`و� 6� ای0 ز���� �B ��� !Hد را ��دت �� ده�H 7! ا-�7Zاده� و �1eت �Bب ا��اد را دری��6�����e�VB ،7ت ا

7�%. 6�� ا-�6%�6�ای0 ا2� �6ر دی5� �Bد)�ن 2����ر �676%� �7ی�K ،7در �Bاه�7 �6د �6 د�&�6 �K� �B !6شH د ر��ع�B ����� �6%� و �1eت �Bب ا

� را �H !6ر 6$%7ی7. ه� 7Kر �6&�� 6! ای���� ��د ��� = h$- ���ت �� �� ا�7ی&�� و ه� 7Kر �&�6 !H� 76�Z-ا��p�� !H 7 دا���0 ای%� 0

��7 ��ه�)�	 ��7 ای�. -�%� !H ��%H �� ����ت را �B !6]� دا��! 7���6 و�� H%�� ای0 ��ارد را در ز��H !6 �27ر 6%7ی�، ��H �Z%�7 ه��ار� ای0 

�� )� �Bاه7 �7.��رت �2ش دادن �Bد را )��ی� ZUK .7�%Hً� روا�V?� p6 و ا������ )�ن روز 6! روز 6�� و �d��

�%$G : روز���! ا]`��ت

http://vista.ir/?view=article&id=338493

�/ش دادن، ا�@ار& ارز��<� در ��?�ار& ار�>��Wت

اZ-�( !6 7%� !K`� !H ��"Z� Yً�e! ار)$�ط �6 ��ا�2���27ن �Bد ا-�، �`و�

L��  �6�B �7�در H`س درس ا-�، �%�  � �Z� و  �! �2ی�B �7%ب �=  �6

.7%H �� ی7ار�F ! و��ار)$�ط را دو ] h�(�( 0ه�� و 76ی

6�K�ار	 اL6اره�	 �� و ارز��%7 در  از   ��ی �U6ر H"� �2ش دادن ��Zل 

�	 6�K�ار	 ار)$�ط ���ن ���H از ���� ا-�. در /���� �2ش ی���رواp6 ا

دو �1� ا-�.

���6ر	 از �&�`ت و =Yم از ]�ی. �2ش دادن �%��7 و در� �� ���7 و 6!

��$� 6! /[ =ن ا7Kام �� 2�دد.  h�(�( 0ه��

�`/�sت دارا	  و   !"e�/ �6 دارد، ��د	  دادن  )�ا��ی� �2ش   !H ��"ّZ�

.7%H �� ا�`م �دی5 	������� ا-� H! �6 �2ش دادن �Bد =��دY �2زم را 6�ا	 TFی�ش ا���ا

��= LHا�ن در �7ارس و ���ز�� از اه��� وی�E ا	 6��Bردار ا-�. �2ش دادن�2ش دادن و دا��0 ��رت در �%�7ن ��H h �Uد�Hن، ����ا��ن و ��ا

�	 Yزم را 6�ا	 6�� �2�	 از =ن 6! د-� =ورد.ی�� از اL6اره�	 �&�[ �%�-� در �7ارس ا-� H! �6ی7 �6 و-�اس زی�د رو	 =ن �Hر H�د و ��ر)

�� در زی� 6! ���6��B از �Hر6�ده�	 =ن ا��ر� �� ��د:6�ا	 رو�0 )� �7ن �1�م و اه��� �2ش دادن و ��< =ن در 6�K�ار	 ار)$�ط ا

�! ا	 از TFی�ش و ا/��ام ١�&�) �2ش دادن 6! �%�ان 

6! -?%��< �2ش �� ده�� ،��� و ه� ز��ن ��H !H 6�ا	 �� اه��� �7ا��!�U6ر H"�، ه���2 6�ا	 ��H ا/��ام X�K[ ����6 و او را �� 76ا

� 6! �12! ه�ی< ی�B �6 �%Zب �2ش �7ادن از H%�رش �� T2ری�.��( �H �6 ،7��6



� را ارز��%7 �� دا�7، دYی[ زی�د	 6�ا	 �2�ش دادن 6! -?%�ن =��ن �� ی�76 و ���� 6�د�6ر	 و�H ��"Z! ��ا�2���27ن را دو-� دارد و و��د =

=��د�2 6�ا	 �%�7ن در او 6! و��د �� =ی7.

 و او ��ء را دارد.��B !H ��"Zب �2ش �� ده7، یH ��H �%Z! =��دTF �2ی���0 ��ا�2���27ن، دی5� �Z"��ن، ��Y�vن

�H 7! او 6�ا	 ا�#�م و���B !1د =��د��� �%�7ن ه� �h"U ی� ا]`��ت �7�1	 ا-�. در /���� �Z"� �6 �2ش دادن �Bد 6! ]�ف ���6[ �� �

 ٢ ��) �2ش دادن 6! �%�ان راه� 6�ا	 )?"�! روا

�`ت، )?"�! روا��، =رام -�ز	 و ���Zدل H�دن ا��اد از �s� ��]�1 و رو&� Gر-� درده�، ر��6Dا-�. �2ش دادن، 6! ی �"Z� �ا�� از و��ی� �

��"� 6� روان =&� !H ��� -Z�.7%H �� �%�5%%� یZ%� و��د ا���ن )?"�! روا�� و را/� �7ن از=Yم 6�ا	 ه�! =

) �2ش دادن 6! �%�ان راه� 6�ا	 �����ی� ا-�7Zاده� و )�-Z! ا���ر ٣

�ی� H! از ه�ش و ا-�7Zاد Y�6ی� 6��Bردار�7، ا Lا�ً� ��6� �%�-$� 6�ا	 �H !6ر2������	 ه�ش و ا-�7Zاد Y�6	 �Bد و ����� -�0�B =نه�! ا

� L�mه�	 �6ارز�� و���د دارد ����.7�Fا ��� H%%7. �2ه� او�Kت، �2ش �%�ای� 6�ا	 در� ای%�! در و��د =

7%H 7اده�ی< ا-��1د�Z�-از ا !��5m !H 7��ی�m%�0 ��ا�2���7 ا	 ا/��س )%�ی� �� H%7 و ��� دا�. از ای0 رو �Z"� �6ی7 دریj! د < را 6! رو	 =

ه%�5م -?0 0�12، ا���ر �Bد را ��s �� ده%7 و ا�7ی&! �BدL�m !H	 در و��د �Bد دار�7 و �� �Bاه%7 =ن را 6! دی5�ان ا6�از H%%7، �6ز H%7. ا��اد در 

&! ا-�.را ره� �� -�ز�7. 76ی( 0�h�( �2ش دادن ی�� از راه�	 ا-�-� د-���Z-�( !6 �6! ذه0 و ا�7ی

�	 ��1ه� �Z"� د&-�F ]6��� �27ن در�ر H`س درس ا-�.ا $�! ای0 ��� ! ���1وت از �2ش دادن �F !6-' ��ا�2�

Q2&�ی� ]�) �2ش دادن راه� 6�ا	 /[ ��� ! و �&

�� 7K !Hرت )�d[  دی5�ان را دار�7 و �� )�ا�e �6 7%$� و 6�د�6ر	 6! -?%�ن دی5�ان �2ش��H�2 راEای0 وی !H ����H !6 �$�� ده%7، 76ون )�دی7 

.7�7، 6�� �� )�ا�%7 از �&�`ت و ���X[ دی5�ان =��2 ����7ار

Z� �6 د را�B ]X��� !<7<س و د�7 76ون )%�"� در ���ن T56ار�7.��ی7 ای0 6��ی0 رو�� H 7��6! در =ن ا��اد ��6ا

F ت او`���ت و �&�%��5�! �� )�ان 6! ا-�ار، �m ،د�%&���5ی7 و ��H =ن -?0 را  0?- ��H �(!1ی0 و���ا-�-� ) !��� 6�د. 6 !��( �6! =

��= �� �6ی7 6�ا	 در� ای0 �&�`ت از ه� ��د��H �2[ 6�ا	 �2ش دادن 6! دردد � و �&�`ت�Z"��ن و ����6ن /[ �&�`ت ��ا�2���27ن ا-�، =

� را دا��! 7%��6.�=

S ان�وت و ارز����6 در-� از دی5��K 	ا��2ش دادن راه� 6 ( 

�	 ��ا�2���27ن �� )�ا��� از 6�وز�Yً��Z ه�! �� دو-� داری� در�6ر� ا��اد 6! ارز����6 و ��Kوت y6�دازی�. �B �6ب �2ش H�دن �$de ت و�d�W�( !6

���ی��. �2ش دادن ��Zل ی�� از رو��ی� ا-�  	��2�"� p"< 	���در-� و �F< داوری 	��رت �2ش دادن �� ��د��Kو)� h�H !6 �#%� !H

و از �F< داوری�	 >"Z� p"��ن h$- !H ا�B`ل در 6�K�ار	 ار)$�ط �� ��د، �� �Hه7.

��ت ]�ف�%� ���6[ را در� H%76.7ی0 و-�"! �6 ا-��1د� از �0 �2ش دادن ��Zل، �Z"� �� )�ا�7 )��م دی�27ه� و �

�رت �2ش دادن ��Zل 6� ��1�H رواp6 �6 دی5�ان اJ� �� T2ارد.�

�ی�ً� �%���ت زی� )��! ��د، ��رت �2ش دادن ا�Lای< �� ی�76 و � !6 !j��%m !U6اد دردر ای0 را�ا� �و -�ی �"Z� ن��� �������م رواp6 اd�-6! ا �#

�p�d =��ز�� �� ��د، �%���Z� �7ل د �"� 6�ا	 �2ش دادن دارد. 

، 7��$��! ��h �� ���W و در ز��%! ا	 �Bص ��1� و � = Dدر -?%�ن ی !H �-ا ��H ب�B �7��%�،b�Z �6 .دد�و ارزش 56 �%Z� ل�$� 6! د

�Z6 ،76 �7"� ��7ان �`K! او �! ��ی[ 6! د �[ )�ا�� و �7م )��! 6! -?%�ن ]�ف ���6[ ا-�%� .�

��Z� �7ل از ��Kوت -�یG ا��%�ب �� ورزد�%� ▪

%�د و رو	 )��م ��Fم ��-���� �7%�LH �� ��د�%���B �7ب ��H ا-� �� !6 !H	 ��Kوت رو	 H 7%m"�! اول �2ی%�7، )��م �12! ه�	 او را �� �

1�م واH �ZK`م او را دری�76.� �(

��Z� �7ل از �d%� h"U�ف ��� ��د�%� ▪

ً̀ �����U6 !H ��HLHر ��Zل �2ش �� ده7، 6! �"[ �?�"� ���%7 -�و7eا، و��د �%��� و ��دم، از ا�d�اف ��H �7%-?0 �2ی �ا��%�ب �� ورزد و 6 

.7��� �� �K�6



 '-�F در ]��( ●

ً̀ ��H �2ی%�7 را 6&%�د و 	��$de ،'-�F !Xاز ارا >�F �( 7%H �� 7��� د را�B ل�Z� �7��%�.7%H در� 

▪ �6ز-�ز	 H"��ت و ���dا

H �� �Z- -�%�7 ا-�. او�ت ���%7 6�ا	 �12! ه� -���Bر	 �%�-H h! در =ن�%���Z� �7ل 6! د�$�ل �6ز-�ز	 H"��ت، ���dا، ا/��-�ت و ��6

h �K، از H"��ت و ���dا	 در-�� ا-��1د� ��د، ��6زد.

� ��]�1 و �$� ا-�، W�ورت �6&��	 دارد.���F !H �ZKدر ��ا �ًe�V?� ر�H 0ای

:�● در� �����Wت �

1�م ���dا و ا/��-� �s�� �"�dظ ا-�.�%���Z� �7ل در �F ی���0 و ���W�� �&Hت ا-�-� و �� ��-�%�7 از ���F در !H �-ا �"H ت�

�2�ی� در �%���7 �5��6 دارد H! �$�ر)%7 از:Eل 6! و��د وی�Z� �2ش دادن �B= !���

��7 �6ی7 در ��ای�B pب ���� و رو/� 7��6.�%� -

�$�یg&� 7"! ذه%� و ��]�1 دا��! 7��6. �7��%� -

��7 �6ی7 از �F< داور	 y6�ه�Lد.�%� -

��7 �6یe 7$�ر �6د� و و���H �K دا��! 7��6.�%� -

.7%H ب�?����7 �6ی7 ���	 �%�-$� را 6�ا	 �5�12 ا�%� -

�%$G : روز���! ا]`��ت
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����y� ،��>�<� ،��>8 ش/�

در  ��5j6"�! ه� دادن  �2ش  در   �%(  !� ز��ن  و  ��دان  �� ر-7   �s�  !6

در )�ا��ی�  �7م   ،7�%�6 ��  ��� ��� آ7%%.   ]�� در-�  رواU6&�ن ه� 

�6 ی�� از دYی"� ا-� آ! ���6ر	 از رواp6 و ازدواج ه� را  6�K�ار	 ار)$�ط 

آ%7. ���� ��ا�! ��

�� �7ن ��دم�$V� �"eی[ اYاز د ��7 �6دن ی�� دی5��7م )�ا��ی� در �%�

�( �-�� G1�از ی�7ی5� ا-�. �2ه� ��� �� آ%�� آ! /�ف زدن �&�6� 6! 

�2ش دادن. ی�� از L6ر�2�یL� 0ای�	 /�ف زدن ای0 ا-� آ! ���e آ%��ل

ا���ر و ا���ل دی5�ان را ��اه� �� آ%7. د �[ دی5� ای%�! ��دم 6! /�ف زدن

h�(�( 076ی دار�7، ای0 ا-� آ! ��� �� آ7%%  )��ی[  از �2ش آ�دن   ��&�6

��2 !��2 7%�ا/��ام و )0��d دی5�ان را 6! د-� �� =ور�7 و ا2� -�آ� ��6

و �6 ارزش 6! �s� �� ر-%7. ا�� وا��ZK ای0 ا-� آ! ا2� �� �Bاه�7 دی5�ان



�6ی7 6! و-�"! آ"��ت �Tب و �����7 آ7�% (�e�VB ه���)�ن را) اول  را 

m 7�%�$6! �� �2ی7%.

������ ای0 ا-� آ!: �6�B �7�د �[ اe"� ای%�! �� �%�

١���g( 	�ا �� ده7 ی����2ش � 	�6! دی5 	د�آ! � ��Kات ���� ا-� و���g( 7%ز����ات در 76ن و	 �eرت �� �2�د. �%�ای�) �2ش دادن 

)��g�ات )��! آ%�7، در /���� 6! =�j! آ! دی5�انا�Lای< �� ی�76، د��	 76ن Y�6 ر��! و )b1% -�یG )� �� ��د. ا $�!، ا2� ��� 6! )��م ای0 

�� �2ی7% )��! �?�اه�7 دا��.

�j! آ! دی5= !6 �$���ان �� �2ی%7 ه����ر 7���6 و رو	 ��Fم /�ف ه�ی&�ن▪ ���!: 6�ا	 �"��2�	 از /�اس F�)� در ���#! )��! 6! ر���ر �Bد)�ن، 

)��آL آ7�%.

 آ"�! را F�دازشa٠٠د ��د	 �� )�ا�7 در د��K! )� ) ا���ر -�یG ا���ن �Kدر ا-� آ"��ت را -�یG )� از =�j! �� )�ا�de 7$� آ7%، 16�7. ی� ��٢

 آ"�! در د��K! ا-�. 6%�6�ای0، از =�#�ی� آ! �Lg �� آ"��ت را -�یG )� از =��! ��6ن آ7%،١S٠ )� ١٢Sآ%7؛ در /� � آ! ��خ )�"� ه��0 ��د /7ود 

�/ !���� ���ف ه�	 او ����6، و�K ا���W زی�د	 ه� 6�ا	F�دازش �� آ%7 و �� ��7، و�F ��K	 de$� آ�� �� �&�%�� �`و� 6� =��! �� )�ا

ا���ر �?�B �Vد در ا���Bر دا ری�.

 آ�Z- ،7�% آ%�7 ���ی7، ���ی�ت ی� �6ز)�ب ه�	 و	 را▪ ���! : 6! ��	 ای%�! از ای� 0��e ا���W 6�ا	 رد ی� )��de �6 ]6$� ه�	 ه���)�ن ا-��1د�

درك آ7�%.

�ی7 را �� دا�%7، ی� ای%�! ���Wع 7K !6ر	 � (�7�j�F���Wت >"p ا>"h او�Kت، ��دم �2ش ��� آ�m 7%%ن ��� �� آ7%% =�j! آ! دی5�	 �� �Bاه7 ٣56

���� آ! 6! =ن �2ش ده7%. �ا-� آ! ����! =ن �?�اه%7 �7 ی� =��7ر �

���!: 6! ��	 ای%�! ��ض آ%�7 ا���ر ه���)�ن �B"� واcW، -�د�، �7�j�F، ی� �B"� آ� اه�� ▪�Kد، �6ی7 6! د�� !��( ��� )� از =ن ا-� آ! 6! =

�� �2ش آK .7�%$[ از ای%�! de$� ��د �F !6ی�ن 6�-7 در ��رد او ��Kوت ی� ارز����6 ��K .7�%$[ از ای%�! در ��رد ه���)�ن ��Kوت آ�د� 6،7���6! =

� آ�Z-.7�% آ%�7 ���ی7ش را 16��7. اول �Bب �2ش آ%�7 و �0v�U ��ی7 آ! ����7 ای7 و -by ارز���6

Q�� ���=ی%7 �2ش دادن را 6! در-�� ا�#�م) 2����ر	 ه�	 �?�V و�B ��K"� در ��� �&g"! ه�	 �?�B �Vد ����6، ��6^ �� ��د ���ا

�G از =ن �� ��د آ! رو	 ��Fم de$� ه�	 دی5�انده��. ��Z6 و�K ه� 6! �2�! ا	 )�d �&�ر K�ار �� �2�ی� ی� �5�ا�� ه�ی� در �� و��د دارد آ�� !

)��آL دا��! ����6.

���دن ر���ر)�ن، وا���د آ%�7 آ! داری7 6! ه� ��"� !����! : 6! ��	 ای%�! 6�ا	 �6 اد�6 ▪�W�/ ن �2ش �� آ%�7، �6ی7 6! او �56ی�7 آ! در /�ل�(��

 ���0 ا-� �6 0�12 ایY�/ ،! ��� 0 او �%��X����7[ و �5�ا�� ه�ی� در ذه0 ��� و��د دارد آ! ��� T2ارد �6 د�K 6! /�ف ه�	 او �2ش آ7�%.

/�ف ه�	 ��� ��د.

S����ز�7ا 6! ه���ا���ن،  داری�. ه� روز  �&g"! ا	   �F  �27�ز  �� زی�د de$� آ%%�7 ه�  )7Zاد  ���ن،) ��"Z� 6�ادرا���ن،  و  وا 7ی%��ن، �Bاه�  �ن، 

� و ��Fم /�ف ه�ی&�ن 6!ه���را���ن، ر-��! ه�، ه���ی! ه�، ��و�%�7 ه� و /�� >�ی$! ه� �2ش �� ده��. >�����0 ا-� �آ! 6?�اه�� 6! )��م =

 .��%�� 	L�m !6 ف�UZ� ن را��ی� �e !6رت L2ی%&� ��F !6م ه� �2ش آ%�� )� ��6ا���د�K �2ش ده��. 6%�6�ای0 �2ه� او�Kت ���ز 7�Fا �� آ%�� )��

�� )��! آ%��. 6! ��)�ی0 =

�ی� آ! ��7 و ی� =�(LیL� ��� 	ا�ی� 76ه�7 آ! 6��� -�وآ�ر داریw� 7[ ه���،▪ ���! : /. )�7م در �2ش دادن را 6! =�= �6 �27�]$. روال ز

��اد�، ه���ران و ر����Xن. آ�  )��� را 6�ا	 وT56 ��Kاری7 آ! )"�یLی�ن )����B ،7ان�� �� آ%�7 ی� رادی� �2ش �� ده�7.��ز

a-�� ،!%ز�� bF ی�ن درL6"%7 )"�ی 	7اe .7%ر�� �� �2ی�B رازی��F ن 6! =ن���LF �(�F ا���،) /�اس�( ،(!%ز�� bF در) ان�ور� دی5�d� ،���

.7���ایp ��	 و ��sی� =ن �� )�ا�6 7%� 6�K"�� �2ش دادن ��� )��J� �T56 �1%ار

 �&�[ ا-�، -�Z آ%�7 ��ا�[ /�اس F�)� را▪ ���!: ا2� �� �6%�7 آ! ��� )�ا��7 در-� 6! ه���)�ن �2ش آ%�7 ی� )��آL رو	 de$� ه�	 او

� آ%�7 ی� 6! ���ن -�آ� )�	 6�وی7.آ�ه< داد� ی� از 0�6 6$�ی7: )"�یLی�ن را ���Bش آF ،7�%%#�� را 6$%7ی7e ،7ا	 ��-��� را آ

 ��Lی� �ژی�� L�� ��/ .7��6ان �Fی�0 آ�) آ� �%�ای� �2ه� او�Kت �&�[ در 6�K"�� �2ش دادن ��د ����؛ ای0 �� )�ا�7 وا�ZK ی� ��� !٧

7 ���G از �2ش دادن �\J� ��� 6! دی5�ان ��د. ��ض آ%�7 ه���)�ن e��� 6�ا	 ��6 ��� ��رد آ� )��� ی��%�ای� �� )�ا ای%�! در ��dور� 



�$�د� ا-�. ��� ��V�( �ZKك آ%7 در /� � آ! ای0 وا�! ا-� ��� را )���ار 2�K ���( �6

�7 /��� ی� =ز��ی< �%�ای� -%#� 76ه7. �6 ا�����ت▪ ���!: ا2� ��� �� آ%�7 ��� ی� آ�� آ! �� �%�-�7 از آ� �%�ای� ر�} �� 6�د، از او 6?�اه

���LF ا��وز، ا���ن در��ن آ� �%�ای� bF از )&?�� =ن و��د دارد.

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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�/َ�� را �� ه� �ت � �yر!

ه�	 �� ا������، )�ا��ی� 6�K�ار	 ار)$�]� �\J� و �%�-hی�� از ��رت

��� ]e�/ ،���د؛ �5� �6 )��! 6! دی5�ان آ! ی���6 دی5�ان ا-�. ای0 �

ه�	 =ن، �Bب �2ش آ�دن ا-�. درك �s�ات و ا/��-�ت دی5�ان واز را�

��  !m ن=  !6 ا/��ام   �6 �)��آL ه��ا� � از  ی��  ه�	)�ی0 روش�2ی7%، 

6�K�ار	 ار)$�ط ���ن ا��اد ا-�. �`و� 6� ای0، �%���B �7ب �6دن، آ"�7 /[

���6ر	 از ���X[ و �&�`ت �� در ز��27 ا-�.

!6 ا-�؛  6��Bردار   ��دوm%7ا اه���  از  ز����ی�،   �27�ز در  ا��،  ای0 

!���د ���6ر	 از)�ان �12 ی�� از دYی"� آ! ��6^ ��ا	 آ! /�� ���2

��)�ا�� در 6�K�ار	 ار)$�ط و درك ه� ی� ازازدواج ،7�ه� �%#� 6! ���� ��

دو ]�ف ��$� 6! ]�ف ���6[ ا-�. �7ا��0 �2ش �%�ا، ی�� از دYی[

7.��� ا-� آ! ��6^ ����� و =زرد� -�ز�$V� را �ان، ی�7ی5�د ه����

● )Z�ی� �2ش آ�دن

ار)�Zش ا��اج در �2ش ����� و ��-��دن�2ش آ�دن، Z� !6%�	 �%�7ن 7eا ����. �%�7ن، ی� ��=یL�� 7%ی� �ژی�� ا-� آ! �$�رت ا-� از 

د7e !6 .�Kا و دری��� L�m	 ا-� آ!ه�	 ا ���و�����ی�، از �2ش ����� ��B�- !6ر ��آL	 �%�ای� �Lg؛ ا�� �2ش آ�دن، ���[ )��! �d�ك

�%�ی�.��

● ��ا�[ �\J� در �Bب �2ش �7ادن

) �&g"! ذه%�١

7�= >�F ای��ن�7ادن 6! -?0 �?� ���6[ ا-�. �6ره� 6�� آ! ذه0، در�2� ی� �h"U �"�� ی�دا��g&� 0"! ذه%�، ی�� از ��ا�[ �2ش 

�����ی� ی� ای%�! در7e د�K و �2ش آ�دن �� ���6ر �Fی�0 ا-�.�&�"� ا-� و در ای0 ز��ن، ا2� �� ��رد �UBب واGK ��ی�، >� $ً� ی� ����! 

ر>$��) ٢�6

� �$�ر)%7 از:��د. �6ر>$�� ��h��� L �2ش ���دن ���6�ر>$�� ��ا�[ �?�"�1 دارد آ! 6��B از =

�6 h��� ،�ت، �7م =را-��5 ��ه�Kاو ���K! �?� �2ی%�7؛ �2ه�  از ��ه� و   �1%( ای0 رو، در ا-`م،ر>$�� در �%�7ن ��ا �)  از  ��د. 



!�e�(0دان ��7 ا-�.ه�ی� در ای�ن و ����6ر�، 6! ز

�� .� h(�� !آ ��ز�%7.ب) دا��X �6دن �d�ك؛ 6�ا	 ��wل، ه���ا

��س.~���ج) ا-��1د� از آ"��ت 

�6 (�.^d6 ع�W�� !6 �5K`�

٣Lآ�7م )�� (

 ،!��Kل ا-�. �� در د�Z� و 	�K ،�� آ"�!٨٠٠ )� Q٠٠)�ا�7 در ه� د��K!، =وری�؛ ا�� �Lg �� آ"�! 6� ز�6ن ��١S٠ )� Lg�١٢٠ 6! ]�ر	 �6ور���د

��Zس دارد؛ �mن ���0 ا-�)�ا�7 �2ش دادن را 6! �s� �B"� را/� و =-�ن �"�� ده7؛ ا�� در /����، ای�J~( ،!"v�� 0� �)� �7 آ%7. ای0 ا��، ��

$� آ�دنا	 ��ی�؛ ا�� ه%�ز ��7ار	 از ز��ن �Lg ا��W! ��6ی7. �2ه� ���0 ا-� ه���	 6! �"� =رام de-�2�م �2ش آ�دن آ"��ت �2ی�7%

ه��� �Bد، د�mر �7م )��آL 2�دد.

Q>�F (	ی}داور���ه�	 >"p و F�ش 6! -�	 

�d$e !6 !��( ان 76ون�ت ه���K�2ه� او>�F ،د�B ف�] 	ه��� !#����7. 6! ��6ن دی5�، /�ف در ده�ن �2ی%�7داور	 آ�د�، 6! -��� ��2

���� h��� !ی"� ا-� آY، ی�� از د�7. ای0 ا���Lدی� ه����، 6! وی�E ه���ان، ار)$�ط T2�1�ZWار ����د �� ه%�5م de$� �6 ا��اد	 آ! 6! =

�� !m !0 ه���� آv�U� ن�m ار آ%��؛�K�6�� !m اه%7 �56ی%7 و 6! =ن�B��� !��( �K�2ی%7، 6! د��� ً̀ eت ا�Kی�آ%�� و /�� �2ه� او�%�

�� !m !�2ی%7.آ

>�F 0)��م ای 	آ%�7 آ! 6! �� �Z- 7�6ی ���	داور>�F ،ف ���6[، در ��رد او�[ ی�ن -?%�ن�F از ]$K �6 7���6 و�B �7�داور	 و ��Kوته�، �%�

7؛ یZ%� ا7�6ا �Bب �2ش آ%�7 و و0v�U� ��K �7ی7��Y .7�%زم ا-� ���ی7 ه��� �Bد را K$[ از ای%�! در ��رد او ��Kوت آ�6�B !6 ،7�% درك آ%�

� را ارزی��6 آ%�7.آ! ����! �%�sر ]�ف ���6[ ��7�= �Kای7، =ن و

�7 6��	 ��ی�؟��%� !��5m ●

6�ا	 )�d. ای0 آ�ر، ا��ر زی� را ا�#�م ده�7:

ه�	 �� ]�ف ���6[ را آ&� آ��F (.7�%م١

ً̀ 6! /�ف �� �6د، /��ً� -\ال آ%�7؛ �mن از ای0 ]�ی.، ه�� ��U! ا6ه%�5م de$� آ�دن ه���)�ن، آ��$� !����م وه�	 او �2ش ده�7 و ا2� 

��� �K�6 7.-�ء)�1ه�����

) �2ش دادن را �7	 �56�ی7.٢

ه� و �VKر �Bد را در ��< ی� �%��d( ،�7"�[ آ%�7 و )���V �56�ی7 آ! 6�ه��&! �?���7K 0م 6�ا	 ر�7 و )�-Z!، =�2ه� ��د	 ا-�. آ�)�ه�

�7&�� ��X. =ی�7. �%���27ن �Bب، 6! ه���e 0رت ��� 7 �� در ز��%! =��زش �2ش آ�دن �\J� و �K	، آ�رآ�د�=�ا��B .7ب �2ش آ�دن،ا�7؛ 6"�! =

����%7 ه� ��رت دی5�، از )��ی0 و ا��$�ط ��د	 w�!6[ ه�ش، ��ه%� ی� ����ZK ا������، د-� 6! د-�، �%��[ �� !"v�� 0دد؛ 6"�! ای�2

=ی7.د-� ��

) از ��رت )��! ا-��1د� آ7�%.٣

�$de !6 �ً��Kن ده7 د�&�ده�7. ه%�5م �2ش دادن، �6ه�	 او �2ش ����رت )��!، یZ%� )��! ���� و >��آ`�� 6! ]�ف ���6[ آ! 6! او 

!"e�� ی[ 6! �"� و در�� ��� 7��6. در ای0 /�ل،ا	 �%�-h، رودررو	 �2یK �7%�ار �56�ی7؛ 6! ]�ر	 آ! ��5ه��ن )� ��Zع ��� ���	 �eرت �2ی767%

�7�/�آ� �$���7 و �p�d را از ��ا�[ �Lا/� دورا	 B&� و F 0�W�6�ه�L از ر���ره�	 /�اس F�ت آ0، ���%7 �6ز	 �6 آ"�7 و >���، -�Z آ7�% �%�

b�� ن دادن�&��%7 )��ن دادن -�، ���5 آ�دن 6! �2ی%�7 و ا6�از آ"��)� ���%7 =ر�، 6"! و..ا �Z[آ%�7. 6%�6�ای�6 ،0 �� ،h-�%� 	ن ده�7 آ! �6ه��&� 

� ��دت دار�7 در -��ت 6)��م و��د، 6! ه���)�ن �2ش ���! �U"$� �2شده�7. ��دان �6ی7 6! ای0 ���! )��! �6&��	 دا��! ��6%7؛ زی�ا =

b�� از�ده%7 و از ا6�� ]��< ،]�Z زنا �7. ای0 -��ت، 6�� �2ش �����د و )�Vر ��ه� 2�ان )��م �����ده7.آ%%7 آ! ه�����ن 6! =

�6 !6 ��7، �6ی7 د�K �6&��	 آ%%7!6%�6�ای�K= ،0ی�ن 6�ا	 ای0 آ! ���&� ���(

Q�F رت��2�	 را 6! آ�ر 6�ی7.) �

��، ُ)7e 0ا و ر���ره�	 او ���ی�ن ا-�. در ای�e 0رت، �6ی��� 76ونزد� ا-� آ! ای�W�� 0ع، در /� ��2ه� �2ی�7%، �5�ان و ه�#�نm 	ه�



ه�	 آ�)�� ا-��1د� آ%�7.ه�	 �Bب، �m 7Z6 �7، ادا�! �76، در-�! و ی� از -\الزور�2ی�، او را de !6$� آ�دن د��ت آ%��؛ 6�ا	 ��wل، از �$�رت

)�ا�7 ای0 ��ا�G را از ���ن 6�دارد.�2ه� /�� -��ت )�أم �6 )��! و �&�ه�7، ��

S.7ار ده��K را ��رد ا-��1د� �-��Z��رت ا� (

�� درك ��7 از �2ی�B !6 �7%د او 6! �2�Z� ت، ا/��-�ت و�d�W�( س��Z��رت ا���Zس، یZ%� ا�!�ا	 آ! �&�ن ده%�7 درك، �� و TFی�ش او �Lد

2�دد.�%���7 7��6. �2ه� او�Kت، ای0 آ�ر، ��6^ ر�G -�ء)�1ه� ��

a.7�%�2ش آ p�� ،GKا�� �B�6 (

�2Eاز وی زی�د	 ��ی��   	�6 ار)$�ط،   !6 ای0 ا-� آ!  ز��ن   	�U� 	رده��� در   �$de 7%ز���� ��دان،  6� B`ف  ز��ن  او�Kت،  ده%7. �2ه� 

ای0/[ از -�	 ه���ان �Bد ����%7. ��دا�� آ! دو-� دار�7 ز��27 ���ی%� دا��! ��6%7، �6ی7 6! �&�`)&�ن ه��%7 و در �F دری��� را�

�، )��! دا��! ��6%7. /��ت �"� �"�!� !�������ی7:ا �`م ��

!��&� و e$� دا��! 7��6».ه�	 L6ر�2ار	 و =�Kی� ای0 ا-� آ! ا���ن ��$� 6! �2ش -y�دن 6! ���ی� و �� ! درد��d( ،7%[از 

) 6! )��س m&�� �6&�� )��! آ7�%.٧

�	 آ%�7 و �$�ی7 6! �2ی�B �7%�� ��ی7)�ی0 �`�� )��! �%�د	 ��� 6! ه���)�ن، )��س m&�� 7��6؛ ا $�! �6ی7 از ا��اط و )1�یp دور��ی7 �

=ن ]�ف ی� Y�6 و �Fی�0 ���5 آ%�7 آ! 6! �7م �`K! )��1�آ! از =ن، )Z$�� 6! ر���ر )���� ��د. از ]�ف دی5�، �$�ی7 6! ]�ر	 �����، 6! ای0 ]�ف و 

��� ���B ،����� 6! ]�ر ،�J\� �27ن�6! �%���27ن ���\J�6 ،�K�ار ��2�دد. �%� �$�� 	��&�6 ��&m 7؛ و � )��س�آ7%%.��

) از -7ه� و ��ا�G ار)$�]� زی�، 6! ]�ر �7	 F�ه�L آ7�%:٨

ا �) د-��ر دادن، )7ی7 آ�دن و )�-��7ن.

��d�V و -?%�ا�� آ�دن. ،!s��� (ب

ج) ��Kوت و ا����د آ�دن.

د) اراX! دYی[ �%��U و را� /[.

و) )��d�، )�ه�0 و ��-Lا.

�2ی�2،7�ی7، ا���ر و ا/��-�ت �Bد)�ن را آ%�ر T56اری7 )� =ن m! ه���)�ن ��در �Fی�ن، �6یT�� 7آ� �7 آ! و��K واZKً� ه%� �2ش دادن را ��ا ��

��د. �6ی���V( 7 �56�ی7 و -�Z آ%�7 ���1وت در-� ��6&%�ی7 و در را� �5�ی��L�m !6 0ه�، از دی�27ه� ���1وت �2م 6�داری7. ه� راU6!، از دو ��د

�6%7، ���1وت ا-�.�6%7، 6%5�ی7. واآ%< ��� ��$� 6! =ن m! او ��آ! �Bد را 6! ��	 ه���)�ن T56اری7 و ��p ی� د��K!، =ن �2�! آ! او ��

�B.7&?6ب �%�7ن و �Bب ���7ن، �Lدی�� را 6$�د ��

ده�7. ا/��س ر�Wی� �Bاه7 دا��. در ای0 /�ل، او ��L درآ7�% �! ای0 آ! )%� 6! -?%< �2ش ��و��K زن 76ا�7 ��� ا/��س او را درك ��

=ی7، ا�#�م ده7 )� ��� را B&%�د آ�B.7%اه7 آ�ر	 آ! از د-�< 6������6[، ��

ه�	 زی� ��ا�Z! آ%�6.7�ا	 �Z �U! �6&��، 6! آ��ب

�� �7ی�ی� ر���ر -�ز����، �"� ر�Wی��ن.١�$� (

زاد�.) ه%� -?%�ا��، )���! -�د� /��L و �6�6]�ه� �"�٢

٣�� !��6د، را7�d� !�Wزاد�.) ه��� ا2� ای�2 0

Q.�%�m ! �$�س���ی0�7، )�را رو�0 آ0، ا 0 آ ��) m�اغ دل ز

�%$F : G�-��ن
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�/ش دادن؛ ���6 ار�>�ط �X=� �� د���ان

�6  �J\� ار)$�ط  �Fی!  �رت �2ش دادن، �  7�7��Z� ار)$�]�ت  دا�&�%7ان �"�م 

�B]�ات داری7  ����e )�ن،  دو-�  رو 6! رو	  �&��! ای7  ا-�.  دی5�ان 

زی� دا���7   !H روزه�ی�  �� H%�7؛ �B]�ات  ��ور  �6 ه�  را   >�F یD -�ل 

��اد�2 و در-�،  ! �� �7ی7. داری7 ه�! ���Wع ه�ی� H! =ن�B 	ر ه��&�

��GK در ��ردش /�ف �� زدی7 و درد دل �� H�دی7 را ی�� ی�� 6! ذه0

�� =وری7. ه�#�ن =ن روزه�	 )"' در ذه%��ن )�ز� �� ��د. ه��0 ]�ر H! داری7

/�ف �� ز��7، ی�Z�7! ����! �� ��یH 7! دو-� ��� m%7 )� از �� )�ی0

L�mه�ی� H! =ن روزه� 6�ای��ن ا)�1ق ا���د� را 6! ی�د �7ارد. �0v�U ایH 7! در

6! ذه%��ن  !H 	L�m 0� او 6�ای< �B"� /�ف زد� ای7.  ��رد =ن ���Wع ه� 

�� ر-���m 7؛ ای%�! دو-� ��� /�ف ه�ی��ن را �2ش �7اد� ا-�؟

.7�%H �6 ه� ��ض  را  /�Y ��ی��ن  �� ده7؟  ��� د-�   !6  ��/ !m

6! /�ف ه�	 دو-���ن �2ش  �( !�Y�Z�  7���� )�ا 76ا���Um 7ر  �� �Bاه�7 

ده�7؟

«�2ش دادن �6 �%�7ن ��ق �� H%7.» ای0 او �0 ��"! ا	 ا-� H! ا-��دان

�%�ن درس ه�	  در  ��5ر	 �$B ا $�!  و  �&�ور�  روان �%�-�،  ر��! ه�	 

�5�ان ای0 ه��H 7%! دا�&#�ی�ن ��ن در =ی%�7 6! /�ف ه�	 ��ا��Zن ی ����27ن ��ن �Bب �2ش �7ه%7 و �Bب��V/$! �� �2ی7%. =��  !$/�V� �

 �� ،��%H �( دور0�6 ��ن را �6ز L%  ��H �2ا�� ا .!Z��� �%Zه� ی ]g� 0ای 	ا�7ادن 6��1� ��ی�ن دارد،H ��%�6٢! در ه�! راU6! ه�ی� H! 0�6 �2ش  

� !m ؟!m �%Zی h"U� ای0 ��"! اول Y�/ .7��&���K ه�� 0�6 �2ش دادن و �%�7ن؟ 6��ی�B0ب �2ش �7ادن �� )�ا�7 راU6! را 6! )$�ه� 6

ن». و��H ��K �6 «�2ش ��ن» 6!��اب، ��ی7 یD �$�رت �&�ر ا-� H! �6ره� در اد��6ت �B D�-`Hد��ن )��ار ��7 ا-�؛ «�2ش ��

%Z7؛ ی%H �� ا�ن �"�م ار)$�]�ت را ا��VV?�� ل�X7دارد ای ���K7، د%H �� !��( ��� 	ف ه���2ش �� ده7./ ��� ��`H دارد 6! ا]`��ت !�Y�Z� �

�&� ��H ر�H �2ش دادن و �%�7ن را �56ی�� 	ق ه��ی� و ��ی_ �"�� را �56�6?�اه�� ) �ی0 /� � �� ��د �12ا�� ا2�د. در -�د� )�� �� ]

،(!) �( �7�j�F ای%7 ذه%� ا-�. 6! ��6ن�� Dو �2ش دادن ی ������ ��� �� )�ا��7 از ا��&�ر ا��اج �p-�( �(�e%�7ن یD ��ای%7 ���� و �

��7، ��ا/"� را در �s� �56�ی7. در �%�7ن، ای0�%� p-�( م`H �2ی%�7 )� در� =ن ��`H ��5�-د>�F �7� ��/"! )� 6��Bرد ا��اج �e)� 6! �2ش �2�

����7 رود و ����K �� ��د؛ �w` ��� در ��Fد� رو	 �"�>� را� �� روی7 و ه��! =دم ه�	 دور و � ���6� را �� �%�ی7؛ ا�� ��p �� �%�ی7 و 

L�m !m !H	 �� �2ی7%.

�e)� ا/��س ��7 6! و-�"! �2ش، )�-pوH ��K! ��� /�ف ��H را �2ش �� ده�7، ��ا/"� B= �( ���12 !H� ا��ا �� ���7؛ یZ%� ا��اج 

� را )��1� H%�7، ارزش�= ،7��� را ی�� D	 �Lg)�ن�F Lg�دازش �� ���7 و �� )�ا��Z� 7%�	 /�ف ه�	 ]�ف را 16�= ،7�%H Y�6 و ��12! ه�ی< را زی 

save !6 ،hB رد؟�B �� 	درد !m !6 رت �2ش دادن��ی� �F-?� 6! /�ف ه�ی< 76ه�7. ��درد ز�H �27�دن. ��� در ه� ��ی� از H%�7 و در 

2 �6�B !6 ف ه�ی< را�7 /���1� راU6! دا��! 7���6، �6ی7 ��6ا D6?�اه�7 �6 ی !H �27 )�ن��ش ده�7. �2ش دادن ���. و ه��ا� �6 ه�7 � 6!ز

�6 ارزی��6 6! /�ف ه�	 �HرH%�ن یD -�ز��ن در/�ف ه�	 دو-� ����e ی� ه���، �2ش  دادن د�K. 6! /�ف ه�	 ا-��د ی� �Z"�، �2ش دادن ه��ا� 

 �"�B 6?�اه�� �ار)$�]� ه��%7. ا�� ا2 	ه� >%H ه�ی� از !����H"� )� و 76ون )��! ��ZK�� !6 ه�	 �Bص �56ی���eر)� H! �7ی� ��ی� 7���6، 



ن ا-�. )�Vر H%�7 راU6! ا	 H! در =ن ]�ف ���6[�2ش دادن m! ��ی�7 ا	 دارد، 0�12 ی���H !"�� D ا-�؛ �2ش دادن �Bب Z� !6%� )��! 6! دی5�ا

�ش دادن 6! /�ف ه�	 ]�ف ���6"��ن )��!ا/��س H 7%H! ��� 6! او )��! دا��! ای7�m ،7ر �� )�ا�T  7ت 6?< 7��6. و�B �6 ��� ��Kب 2

�7. در ���6[، ]����ن ����! �� ��د K ،7�%H ��!6 ��� !H$[ از ه� �B !6 L�mد)�ن H �� D�H%�7 )� 6�دا�� ��H"� از /�ف ه�	 او دا��! ��6

���B !6دش ��6^ �� ��د H! ]�ف ���6" !6 !��K 0ان او ه���7. ای�5���ن )&�ی. ��د در ��رد �Bدش e �6�ا/� و/�ف ه�ی< �`K! داری7 و 

!�����e ه� !U67، را%H ��6ن �راز ه�ی< را را/� ) �1� Dی !H !m�7. ه�L6 ف�/ 	��6&� 	زاد=h��� ب�B ی�، �2ش دادن�� )� �� ��د؛ bF در 

.7%H �� 7ا�F !ن ادا��%jه� �$w� د و ای0 دور�� �� ��6&� �����e

� ����! �����K ��� !H 7��6 �7 از/���K Y! را 6� ��H b%��؛ )�Vر H 7�%H! رb�X ���، ا-��د ���، ه��� ��� ی� /�� زی�د-� ��

̂ ه�	/�ف ه�ی< را �2ش �7اد� ای7؛ ��� ����ZK ه�	 �g"� ��اوا�� را از د-� �� ده�7، ه���)�ن از d6 و �د، ��� �� ���$V� ��� �-د 

�7ا� �[�B !6 �%1B ت`�&� !�0 ��رت �2ش دادن 6�ای��ن �F< �� =ی7. ا/����6Y د �"� �B !6]� د��ع ��� از �Bد)�ن را� �� ا��7 و e`B! ای%�

ر H! در ���ر� ه�	 K$[ ه� )�c�W دادی�، ��در ذه0 ��� ه� �B]�ا)� از ای0 �2ش �7ادن ه� و  � ر��0 ه� ز��7 ��7 ا-�. در واGK ه��ن ]�

 !m !H ����1�، در-� و /�����6 )�ا��� ��ای%7ه�	 ذه%� �w[ �2ش دادن را �7ی�ی� H%��؛ ی�B �%Zد �� ه� �� دا Dف ی�داری� 6! / GK��

 �� �Bاه�� 6?�ا��� اش ا�� �2ه� ���2pش �� ده�� و �H /�ا-��ن در هy�وت ا-�؛ دH �ZK�� ]w� ���K! ی��H Dب د-���ن 2���! ای� و

 7�� �� ��Kب �6 ز�6ن و��H !H �-7ن ای0 ا��� در-� ��� �Bا��� اش �Hر	 از د-�< 6� ��� =یH7"��ت را �� �6%��؛ �%�� ��ق �2ش دادن و �Bا

!6 !H �-م ا�"Z� �7 و� ]�ف ���6"��ن 6��� �Bرد ا2� 16�7 6! او �2شو � در �2ش دادن، �� �Y��Z �6 یD =دم -� و �Hر داری� و یD راU6! ز

7.٢��� ده��. �2ش دادن ه���Lن 6! �� 2%7 �� ز� �%$Y��Z� ،�(�e G 6! ی�� از =

��Fم ه  !6 7�)"�یLی�ن را دی�7 ایH 7! و��K دار  �%1"( �7�)�6"�ی�/��� ��� ه� �#�	 ه�	 �����6ت ز 6! ]�ز  �	 ا)�ق ����ن �2ش �� ده7%، 

�7. دل �&�g � ه� و در�2�	 ه�	 ذه%� ه� �� �� ���)�ا��"� 7	 �Bب �2ش H�دن را �56�د./�ف ه�	 F !H ��H&� )"01 ا-� را ����! 

7e �( د��ن �2ش �� ده���B 0ذه 	7اe !6 داری� ��6&� GKل ا-�، در وا�g&� �"�B �� 0ذه ��K؟و]Z1%� ل ی��Z� ف ���6[. �2ش دادن�] 	ا

��� ده�� H! ای0 �2ش دادن را 6! ]�ف ���6[ �&�ن��Z6 و�K ه� �� داری� �6 ��ن و دل 6! /�ف ه�	 ]����ن �2ش �� ده�� ا�� �Hر �e�B ا�#�م 

 H%��. در ای0 ��ع از �2ش دادن �6 ای%�! ��� ا�K`B داری7ده��؛ -���ن را �Fی�0 ا�7ا�B! ای� و �2ش ه�ی��ن را )�H L�د� ای� و �2ش �� ده�� و در� ��

� ��ZK�� D7. ��� او را در ی�%H ���7 �����ن H 7%H! 6!�2ش �� ده�7 ا�� 6! ]�ف ���6[ )�ن /�6�B b را �%��[ ��! �� )�ا !H 7ار داد� ای�K �$

 !��! ه�ی� از �2ش دادن �� �6%7. در ای0 /� � 6! ��	 ای%�&� !�ذه0 ]����ن در�2� /�ف ه�	 �Bدش و ادا�! دادن/�ف ه�ی< �2ش ��� ده�7 و 

� ��د، در�2� ای0 ا6�م  Z%�� �� ��د و �( Y��Z���c �� دهH 7! /�ف ه�ی< را زود)� )���م H%7 ی� ای%�! ا/���Y از ��� y6�H 7-! =ی� 6!=

��� H%7 و �6&�� ا��Vب ]�ف را 6! ه�/�ف ه�ی< �2ش �� ده�7 ی� �!. ای0 /�ف ��� �F ���2» !H< ���-�» ه� �Y��Z درد	 را دوا 

 .«]Z1%� ی$� �6 ��ی�7 �� �2ی%7 «�2ش دادن�ع �2ش دادن )���در ���6[ در �2ش دادن ��Zل، �`و� 6� ای%�! �� دل و�� ریLد. روان �%�-�ن 6! ای0 

%��[ ��د.�����ن را ��7B !6 �2ش دادن 2���! ای�، ]�ر	 ر���ر �� H ��%H! ای0 �2ش دادن 6! ]����ن �

��5ران 2���! )� 6�2�دا�7ن e`B! ا	 از /�ف ه�	 ]�ف �B !6د�$B وف�Z� 	ن دادن ه����! �2ش دادن �� p�� .7��6 ی�د)�ناز -� )�&� 7�ش، �� )�ا

��7 و �! ]����ن را. ای%�! ��� 76ون �2ش دادن 6! /�ف ه�	 ]�L6 د)�ن را �2ل�B !� !H 7��6��BY�6 ،7��L6 7%?$  ن ده�7 ی���ف، ��p -�)�ن را )

�6 >H������، BY�6�� یD ��ی� ����! �� ��د H! /�ف ه�	 درد !H �%B ف�ن دادن��� را  � �� ده7. ]��( !���� �Bا�7 ی� ای% ��� 7%?$  

را-�< را 6?�اه�K ،7$[ از ه� L�m �6ی7 �12-�)�ن وH ��K! /�ف ه�	 ]�ف )��م �Z� �6 ،�7%� ا-�. را� ه�ی� 6�ا	 )��ی� ��رت �2ش دادن 

�! Dm�H )�یL�m 0	 در ��رد ��رت ه�	 ار)$�ط�B !Hب �2ش دادن �6&�� از ه� L�m 6! �%< و �?��V =دم ه� �5��6 دارد. �B"� از �� 76ون ای%

�ری�. -%� e$�ر �6دن �6&�� از ه� �B !6 L�m]� ایJ\�0� در ��Hب ه�	 �6زار	 ������ �Bا��7 ����6، در 0�6 دو-�����ن 6! �%�ان -%� e$�ر �&

!����� ��ن )�ا�������0 ای0 را� ه�، �6< از/1¡ ��7 ا-� �6�B !6 �� !H 6! /�ف ه�	 ]����ن �2ش داد� ای� و �6 ذات ا .��%H ]��%� را �� ای� =

��7 ا	 �7ار�7 وه� H �s%� !6 D�H ،L�m�دن ای0 )�ا��ی� ه�	 ذا)� ای0 �2�! =دم ه�-� و ��H� از ه�!، 6! در�%� ��V?� !H رد�B �� د =دم ه�ی�

:7��7ام �� �Bاه%7 =دم ه�	 دی5� /�ف ه�ی&�ن را 6&%�

ر�2� ی�V?� !"v�� D ا-�، m�ا و��K) وH ��K! اe` /�< را �7اری7 �2ش �7ه�7B �7%6 hB 7ا، m�ا )�Zرف �� H%�؟ و��K ذه�B 0دت د١

�� 7�H�( ؟�%H �� ل�$K ،776ون ��ری�< را �56ی 	اه7 درد دل ه��B �� 7 و� H%� ا2� ��ری�� 6�ا	 �%�7ن ای0 /�ف ه� و��ددو-� ات ز�� �� ز



 ]��%� 7Z6 روز D7 ی� یZ6 ���- 7%m !6 را ���7ارد، �B"� -�د� ا-� H! �2ش دادن �Bب 6! =.7�%H

٢H ��K�2ی%7؛ ��� و ����1� د-�< را �&� H�د� و دارد �6) 6! ز�6ن 76ن ]����ن )��! H%�7 ه�! L�m را H! =دم ه� )�	 H`�&�ن  D�6%�7 ی �� !

�"6�( .«�%�5�&B 0�» 76&%�ی !H ���� ا-� =د�� H! �7ام �Fه�ی< را )��ن �� ده7،��0B ه�ی< 7Fر �F-� د-�< را در �� =ورد، دی5� ���ز	 

6�� ایy(0. �� ز�7 و �H د-�< ��ق H�د� اUW�اب دارد و H �1m�دن ده�ن ��ی7 �&�ن ]1�� ر��0 از زدن Y��Z� ه� ���B .7��6 ف ه����6! / 

��"Lم ای0 ا-� GK�� ��� !H �%�7ن 6! ]�ف ����5`�� ه� را �� �2��7. 6! ه� /�ل 6�ا	 �2ش دادن 6��، �6ی7 6! ای0 �`�� ه� )��! H%�7 و �

.7�%H

�! در�6ر� �Bد)�ن. /��� ��� ه� )#�6! دا��! ٣ 7��L6 ف�ف ���6"��ن /�] 	&�6! او ی�) در ��رد �12! ه�� 	6! ه��7 )#�ای��H �( !H 7 /��� �� ز

ه� ه�ی<! ا�� �� ای0 ا-� H! =ن ��� ه� را 6!��ق ه�	 �Bد��ن �6 او 6! ذه%��ن �� =ی7. ای7/ �( 0	 �Z�$[ ا-�؛ BY�6�� =دم ا-� و �Bد�Bا

! ده7 �! ای%�! �6 0�12 )#�6! ه�	 �&�6! ��ن،ز�6ن ���وری�. وH ��K! ه7ف �2ش دادن 6! ]�ف ا-�، �6ی�H 7ر	 H ��%H! او 6! /�ف ه�ی< ادا�

.��%H GUK ف ه�ی< را�ی�ن /��

Qن����6! ] 	ر�� D7 ��"!، ی%m �7 از هZ6 7�%H �� !��( 77 داری������H 7! داری7 6! /�ف ه�ی< �2ش �� ده�H �6 (.7`���ن 6! ]�ف 16��16 

�s� �Bد)�ن را در ��رد )��J�	 H! ای0 �12! ه� �� )�ا�%7 6� ه�#�ن ]�ف دا� 7���! ��6%7 �56ی�w� .7` «ای0 ا)�1ق ه�ی� H! �� �2ی�،�w` �� )�ا

�!؟» ی� ای%�! 7Z6 از �%�7ن �W�� 7%mع � !�?- �"�B» !�?�"�، e`B! ا	 از /�ف ه�	 ]�ف را �B !6دش 6��6ی7 >�0�5 ات H�د� ��6%7» ی� ای%

)� ای0 �&�`ت رو دار	». -\ال H�دن 6�ا	  0 ���7م � !H ای0 ��ر ،hB» 7�56ی� `w� 7؛���V1( �6[2�دا ای%�! ]�ف /�ف ه�ی< را د�K. )� ی� 

m 7Z6» و «hB ،hB» 	ه� !&�"H ،���ار�6&��	 �56ی7 ه� /��ی� از �2ش دادن �� دارد. >�� از ای%( !H 7��� �7» ه� ه���B !H 7%د)�ن �� دا

� �m�H �7%B Dا� �6 ی�ه� «hB» D7ر  �س و درد=ور ا-�. ی�د)�ن 7��6 0�12 ی�m �67< از /��7نZ6» ارL6! ه ،�L� �6 h"U� D7ن ی�%� GK�� در 

�m �7» 76ون ا/��س �� ارزد.

S.7���7 داری7 6! /�ف ه�ی< �2ش �� ده�7 ای0 ی�� را دی5� ه�! 7"6��7%،) �6 76���ن 6! ]�ف 16H �� �H�/ 0ی��F ف�از �2ه� 6! ] �ه !H 	�- 

�LدیD )��7ن �2ش 6! �2ی%�7، ا-��Zر� از �6&�� 2 !�76�� H! 6! �"� ��ی[�B !6) �7� ]� ای%�&m !6 !�Y�Z� !H ��&m ش دادن ا-�) و�

�! ه�	 76�� )��! H�دن ه��%7. ا $�! در ��رد m&� ه� �6ی7 /�&��ا-��ن cU- !6 ��ه%�5 و ���یT� 7ه$��2ی�B �7%�� ��7 ا-�، ه�! 

���= 7%�76�� 76ون �2ش دادن ه� �� )�ا �X`� 0ه�! ای !H 7��6 ن 7��6. ی�د)�ن�( � �?� b%���ر ���7 و 6����K !6 .bل -7Z	؛ «دل و ��

1�%7 ر�K$�ن �s%� �( !Hر �%�!».��g&� �( !6ل و �s� در m_ و را-�/ )� 

a5دی 	ف ه��/ p-و !H 7���ان �� �B �6د��ن /�ف �� ز���؛ ���� �گ ه�	) �6 �12 و�2ه�	 درو��، ذه%��ن را �7ی�ی� �B 7�%Hد)�ن 6�� �� دا

6 7���7؟» و... �� )�اL6 ف ه�ی��/ !m 7اه�B �� نY؟»، «ا���m رش�s%�» !�� ای0 ���� �گ ه� ��ای%7 /�ف ه�	 ]�ف ���6"��ندرو�� ا	 �w[ ای%

�"� ا-� m !H%�0 ا��( !6 �$�� ��ز� ا	 6! ��� �� ده7. =ن 7Kر >�ق /�ف ه�	 ذه0را 6�� )p�� .7�%H ]�"d ی�د)�ن H 7��6! -��� زی�د)� )1

.7����6 h�� ف ���6"��ن�] 	ف ه��از �%�7ن / !H 7ی�&��Bد)�ن 

�%$G : ای�ان -�اب
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�aن 8<���O>,<� زدن را ا



���6 �0 �2ه� ایh�#� !�e�( 0 را در /�0 )��یH �� 0� !6 0�د: "�eر)�

."0H ]� را

�7ت ه� ای�e�( 0! ��6^ -�در��2 �0 ��7 �6د. =ی� )��ی0 ���� �6ی7

�Bدش را در ژ-� ه�	 �eرت �&�ن ده7.

D�H د��  !6  !H �&�ر ا-�  از  ره�ی�   !jدری  Dی �eرت  �� H�دم   ���

���6 ام ا��  6�یLد.  �6�ون   ،7%H �� ا/��س  76ن  در   !H را  درد	   ،7%H ��

�� ��K !H �12! را از =ن ]�ف �H :�%H ��5%��ل H�دن �eرت H !6%��ل H�دن

.7%H �� D�H 0ذه

در ای0 ��رد �&��� �6دم )� ز���� H! ��� ! ا	 را در ���ر� ژا��ی! "�&�ی!

.���?��V و روا�&%�-� ا������" �Bا�7م،  ��� ! ا	 ��ور ��d ��7 از ا�#�0 روا�&%�-� =��ی

. �eرت دریj! ره�ی� �&�ر ����. �eرت �6&��ای0 ��� ! ��ا Y��� !6ت دی5�	 راه%��ی� H�د،  و 6�ای� H 7� �6�J! ���6 ام در-� ��  �2ی7

7%.���%7 یD )���-��ت ا-�. هH ���5%! ��� در�! =ن را �Fی�0 �� =وری7،  ����0 درو�� �#$�ر �H ر�H ���H د�� �

�� و �6ب وی"�5%�م از ��LH 6�ر-� ه�	 روا������� در =ن ��� ! در �&�ی!دی�ی7 ��)����� از دا�&��5 ای� �� -�ن ��ا�1� �H �"H�6 در ��B�%&�

،7��� ا��اد ��Y�/ �6 �%�6ت�?��V و روا�&%�-� ا������ ���ی} او �0 6�ر-� )� 6! /�ل ا�#�م ��7 را �%�&� H�د� �6دm تY�/ !6! ���ی� !H 

.�Bدا�F �� ز��ی&�5ه�=��< �Z�$[ p�d� اد �6%� در�ا� ��m

�ی� H! ��رد 6�ر-� K�ار 2���%7 ، ه�! ورز���ران ��دو �6د�7- ا��اد ���6%� در �6ز	 ه��= D�y�� را�F 	٢٠٠QD�y� اد �6%� در �����6ت ا�در =)0 و ا� 

٢٠٠Q.7� در ه��ن �� m%7 ه�1! زود)� ��H �H�د� �6د

��)����)� در ای��d( 0. 6! ی�� از 7Kی�� )�ی�Z� 0`ت در 6�ر-� ��Lی� �ژ	 F�دا�B! �6د.

�� ا	 �&�6� 6�ا	 ��6ن-�ل ه�	 ���6ر ا-� H! روا�&%�-�ن دری���! ا�7،  ا��اد را در -�ا-� ��ن، /�� در ��ه%� هm تY�/ دورا���د�،  از 	�

.7%%H �� ا-��1د� 	7 >� ی� ��د%���ا]� �Fی! ا	 ��

�ر، F[ اH ،0�H! در ده! �mر L داروی0 در K�ن ��زده� ای7F 0ی�7 را ی�د=ور ��7 ا-�، و ا-��د ��)���)�، روا�&%�س �&١٩a٠��� 6! -�ا-� د

m تY�/ �وی�V( ،�6�< 	ره��&H دم�� !m و 	وL%� ]X�$K د��ن�در � !m !H د�H �6�J ،د�H �1-ن�&� 0�H7. ا%%H �� ی��-�%� �d� Dرا 6! ی ��

#Z( س ی��( 	�%Z� !6 �72&�د� 	ه� �&m ،دن�$��1�ت ا-�.داد H! در ه�! ��	 د��� اH �B�دن �Z%�	 ��د  	�%Z� !6 7ن�&H رودره� ،h

�&��ل �6دن /�Yت �eرت را �����! ا-�. =ی� ه�Y�/ �� �5ت��b )� 6! /�ل �%&� ای0 �jه%� ��ن �� =��زی�، ی�ا�� ه��ی. �L� رت  ��ن را از�e 

�7؟�� �� 	7%6Lر� ��H�ه 	ا�6 �����ایY�/ 0ت از ]�ی. ژ

��م "��6ن ��ا]� در ا���ن و /��ا��ت"،١٨٧٢ای0 -�ال ذه0 ���6ر	 از دا�&�%7ان را �B !6د �&�gل H�د� ا-�. داروی0 در -�ل  �6 ��Y�[ �6��H

�� �7ی�ن �%$! )���"� =ن ا-�.m تY�/ � ��&������ H! 6! ای0 ���#! �� ر-7: �

���6%�ی�ن را ادار�  6�ا	  ی�د=ور ��7 �6د H �&�&H !H! �7ر-! ا	  �Fی��� ��Hب،    ]V� �6%� ��� 7او در��  !H ی���=" �6د:  6! او �12!  �� H�د، 

�&�ن �� د �d� Dرا 6! ی 	ا ��m تY�/ "7��ی� H! از ���Z �6%�ی� 6��Bردار�ه7%.�� ���7" و "=

6! ��� =ز��دن �"�� ای� 0��W! ١٣٠.7�1�6ا�� �6< از  �V?� �( 7�&H ل ]�ل�- 

�ی�� ای� 0��W! را H �6�J�د. او ��b 2���! ��7 �6-�"!، وی"�5%�م، ���س /��! ا	، را ��رد 6�ر-� K�ار داد و 6! د�K ه�!��١٢٣)���)� � 

��27ن �7ال ]` 6! ]�ر/�Yت �eر)� ورز���ران را ر�7%6L	 H�د. ای���d� 0ن دری���H 7%! 76ون )��! 6! ای%�! ای0 و��%�6 7%��6، 6��رز���ران �6%� ی� 

�� p�� در =ن !H !H 7ه�ی�%?$  - !�6[ )��� �6 ا/���ل �6&��	  $?%7 ه�	 وا�ZK و ��د���Kاف�ت ا]`�� !�"6 ،����`ت ا]�اف ده�ن در�2� 

m&� ه� در =ن ��Zل ا-�- 6�وز �� ده7%.

��� )�ا�%7 ا��رات ��ه%�5 را ����6ز�7، ��)���)� و وی"�5%�م �%�6�����#! �2�	 �� H 7%%H! ه�! �� �6 )�ا��ی� ��6ن ��ا]� m!از =�#�ی� H! ا��اد  

 �� �%�6���&�ن �� دهH 7! ای0وا�ZK و �Z( !mرف =��L از ]�ی. /�Yت �eر)� زاد� �� ��ی�. ایH ����/ 0! ا��اد  ،7%�L6 �Z%V( 7%?$  7%�)�ا

.��%H �- ان��6 دی5 ����رت ا/���Y از ]�ی. )���[ h�H ��7 ا-� )� �� ��6ا�



�� ��� ���6ط �� ��د. ا�� -�ا � H! 6�ا	 �60! ای( 0�Z� h�("�م �� ��د H �(Y�/ !H! در �eرت )�ن 6�وز �� �K ،7%Hی� 6! ا/��-�ت درو

��س H�د.Z� د ! را�Z� 0دی7ن �� )�ان ای ��"Z( �6 ی�= !H ح �7 ای0 �6د�U�

 ���1وت )��g� داد؟ ای0 ه��ن �Hر	 �6د H! ���6 �60! �$�رت دی5� ��  )�ان =�j! را درون )�ن ا/��س �� H%�7، �6 وادا���e 0رت 6! 6�وز /� ��

�د �� H�د. ا2� �eر)� را در /� �� �[ و ول �5! �� دا���، و �! در ه� H&��7،  )��ی%%&�F.7� �� �( �/ای� را�ت 6�

�ن، روا�&%�-� از دا�&��5 وا�H 0�5%! ���6رانای0 ا���ن /� � �eرت ��� 6� B". و �B	 ��� اJ� T56ارد، 6�ا	 او �0 �6ر �6-�"! ��ر��  �%

�د �7.%&�F  ،د�H �� د� را در��ن�H �&Hد�B

ه%�5م B&�0�5 �7ن �eرت ��ن را �[ H%%7 - �� )�ا�7او دری��� Z( !H"�� دادن ���6ران 6�ا	 ای%�! /�Yت �eرت ��ن را )%H ��s%%%7 - 6�ا	 ��wل 

.7%%H ل��%H 7 )� ��ا]� ��ن را%H D�H ��= !6

7. ا0�H و ه���را�< در ��� ! ا	 در �&�ی! -�ی%b ��اه7	 را در ای0 ��رد را اراX! داد� �6د�K١٩٨٣$` در -�ل 

� =��زش داد� ��7 ا-� 6�/ �B��Hت �eر)� �0�Z را ا�#�م�= !6 !H 	اد�ا� !H 7%دری��� �� ده%7،  ه��ن L�� '-�Fی� �ژیD را در 76ن �Bد �&�ن=

.7��ی� H! )#�6! ا	 ���6ر ��]�1 را 6! ی�د �� =ور�7، در 76ن �Bد دار�= !H ،7%ده  ��

6 !H 	ر�H -75! داری���^ �� ��د ده�ن ��� /� �� ����B !6 7%?$  7%د7Z6ه� یD 6�ر-� دی5� �&�ن داد H! ا2� �7اد	 را ���ن د�7ان ه�	 )�ن 

�56�د- �Hر)�ن ه� 6�ا	 )�ن -�2�م ( �7%%H� �Bاه7 �6د.

�0 ا-� [�B !6� �Hر ���� !H ��� Lg� 0�6 ،7%H �� ]�� ��6 ���، از درد در /�ل ��H È&�7ن 7��6، و6! ]�ر Z( !e`B"�� ��]�1 در دو �

�$�ی7 ای%�7ر !H 7�2ی �� ��� Lg� !6 -77اری5� ا���اض H�د.�eرت ��� - H! ا2� =ن را در /� � �[ و ول 

	��%$G : روز���! ه�&
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KOت از O�a�/0$ د���ان

رؤی�ه�	 �� ر-7.  را�  از   L�� و 2���0  دادن  ز��ن ه7ی!   ،�� -�ل  =>�ز   �6

.7��Hد�Hن، وی��ی�g� 0ز� ه� و =2� ه�	 )$"��g)� ��"� از ای0 ه7ای� �� ��

Dی 	ا�6 	ب ه7ی! ا�?��ا2� ه7ی! دادن 6�ای��ن �� و �7	 �B ،7��6د را �6 ا

�&�gل  ،7%H �d��Bل  را  او   �ً����/  !H  	L�m ��� و��	  و  دو-� 

�Bاه�� H�د.

K$[ از روی�روی� h( �� �6 = �د و داغ ��gز� ه� در ای�م ��7، 6�� ا-� در ��رد

ا���ء 2�ان و ی� ارزا�� K !H�ار ا-� 6! �%�ان ه7ی! 6! �Lدی��ن و دو-�����ن

��ده��، ��� K.��%H$[ از ه#�م =وردن 6! دا�g� ]Bز� ه� ه�� ����Z 6�ا	 �

H�دن و )���V �2�	 و��د �7ارد.

!H از ه7ای�ی�  D7ام یH ��-�y6 6�ا	 یD ��وع �Bب �� )�ا��� از �Bد 



7�دری��� H�د� ای� �6&�� از ه�! ��رد�F%��7ن �6د� ا-�. ای�F 0-' �� )�ا

راه%��ی� ه�	 �6ارز�� در ��رد B�یH 7�دن، درا���Bر��ن K�ار ده7.

�H 7د� �� ر���، اwH� او�Kت ����6ن �7، د���ه�	 زی$�	 ر�� =��L	 را 6�ا	 ��� !H ���د �� داد�7، د���m! ه�	 �Bش =ب و ر��،ز��%&�F وش

)d�یH �� D�د 6�ا	 B�ی7  j6! ه� را  ��[ و ا����ق  �� �� داد�7 و  �6	 ��ه�   !H 	�UZ� و L��(ای��6 از =ن د���m! ه�   L2�درم ه�� 7Fر و   .7�

.7���� B�ی7

0 = $�م ه�	 زی$�ی� H! رو	 ��L =��ز�2ر �6د، �Lد�6 �6 د��K و /�اس F�)�، 6! ا-��� j6! ه�	 H ��?$��B! از =��ن �Bا-�! �� �7 6�ا	 6�دا��

�� H�دم H! ا��$�ه� رخ داد� ا-�. ا�� =��ز�2ر �6او 6�و�7، �2ش �� دادم. )� ای%�! یD روز، ا-� �Bدم را در ���ن ا-��� �Bا��7 ��7، �%�7م.� 

BY�6 .دو دل �6دم !sd  در =ن !H وم. 6! ی�د دارم�او 6 >�F !H 7����� �6 )�دی7 و دود � �F< =��ز�2رم ر���.��B ��5�� اش 0� !6 �

B ف �7ن -�ء)�1ه�، �#$�ر�]�6 �d� !6 �7 و�= >�F ء)�1ه���- �ً��/ !H دم�H 7����� دم را�Bرا 6! =��ز�2رم ������اه� �6د د��� 

.7&�0 ���7 و L�m 0�%m	 از ��B 0ا-�! � >�F �ا�� د�� .��6�2�دا

2&�7%، ���7م H! ای0 ه7ی! یD -�رF�یL از ]��6 !��B !6 7ر و ��درمF !H ��� �6د� ا-�. از =ن ز��ن 7Z6 !6، ه7ی! ه�	 زی�د	ه%�5م �V�، ز���ف =

� دری��� H�د� ام، ا�� ��� �� H%� در ���ن )��م ای0 ه7ای�، د��� ر�� =��L	 از� ه�! �6&�� ��رد�F%7م �6د� ا-�.از ]�ف =

m �5��&�ً̀ H �6"��ت و ا �1ظ ��6ن ��7، ه��%7؛  $K !j��L	 �Bرق ا �Zد� و ��15 ا�L�5 و 76ون �D ای0 ه��نه7ای� ��6�5� �&. و �d$�� �6< از =

�� �%� و ی� m&�7ا��� 6! ه��ا� �7ارد. ه7ای�ی�L�m	 ا-� H! 6! =ن �%$! ��دوی� و �Tا��6 �� 6?&7. از رو	 ا�$�ر و ا�#�م و��1! �$�د� و ه

� ه����، )��ی$ً� )��م �Tا�B ��6د را از د-� �� د����ز	H! در �%�-$� ه�	 �Bص �%�s� دری��� = ،7��! 76ا�� وا 7ی%� دو-�� دار�ه%7. 6�ا	 =

�$�د. ��6! دری��� = $�م ����� از ]�ف =

�5���ن �6د. ا�� ای0 ه7ی! ��6= !K`� &. و� �5��&���$� 6!ر���ر	 H! ه� روز� ��$� 6! �0 دا��7%،  ��= !� L�m	 �6&�� از �&. و �d$� روزا

 و /�ل ا-� H! �&. را ��$"�ر H�د� و H`م�0 �6د. ���د	 از �&.، �&�� ورا	 �d$� ه�	 ��د	 و )��ار	. ه7ی!، ذر� ا	 از ���5�1 و ��ر

�! ام 6! د�$�ل H&� ر�Hد�H 07. در ذه�����، 6! �2ش ه� �� ر-� ��از و /���� �6دم.د %&�%< را H 7�"�( !H�د

ر =ن روز �Bص �%�s� دری��� ه7ی! �6د� و ه7ی! �%$!��ه�اً >��"�5�H�دن ا��اد، در ه%�5م �&0 )� 7 و ی� ا���د، د��ار)� 6! �s� �� ر-�m .7ن د

� )�ان 6! ��� و��	 ��F �v�دا�B !H �Bد ��ء>��"�5�	 �Bد را از د-� �� ده7 و ��� ��د	 Yزم را 6! =��ن وارد ��� =ورد. 6%� 6� ای0، �

ه7ی! 6#� و �%�-h، ه%�	 ���� ��6h��� !H^ >��"�5�	 ��د. L�m	 h-�%� !H �?� �6د� و �6 ای0 /�ل، ��ردا/���ج ��د 7��6. ا��?�ب 

�� و )?�[ ا���ن ��د.� ��K 	��2ر�H !6

� !6 !H 7، ه7ای�ی��%�-$� ه�	 �Bص 6%� 6! ر-� و ر-���ت، و��1! ی�در روی�روی� �6 ه7ای�	 ��اوا�� F !H&� -� ه� 6! ]����ن -�ازی� �� ��

H ب و��/ �����7، د�mر د Lد�2 و ��را/�� �� ��ی�؛ m�ا H! در =ن �� �� !���ب و داد و -�7 -�د��ی��! �B �� �&m !6رد، دراز رو	 ا�$�ر )

/� � H! ه7ی! دادن ��[ و ا������U  b6 �K و زی$� 6�ا	 ا6�از �&. ا-�.

�5�! �� )�ان �m bF .7د؟ ��ی�H 	ددار�B ه� 	ع �6ز�����!، )"6،01%� 6� ای0 =ی� �6ی7 از ورود 6! ای0  Dن داد؟ ��ی7 6! و-�"! ی�&�&. و �d$� را 

.��`� Dت و ی� ی�K`� Dادا ��د، ی h-�%� در ز��ن !H 	ی� ��"! ا !�"H

� H! 6! ه��ا� دارد -?0 �56ی7. ای0 ا��76ون �D، دری��� ه7ی! ��L ه%� ���dب �� ��د؛یZ%� ای%�! 6! ه7ی! ده%�7 ا��ز� ده�� از �&�

6 !K`� �6 �&. و !H �-م ای0 اL"��� 0�%jد. ه��H از =ن /����ً� ا-��$�ل !H �-م =ن اL"���	ا�� !6 ،��5�! دی�7 ا/��ام 6! =ن 6%5�ی� و �6 ه� 

 ��U و ��/$?< اش �2ش ��ا ده��.

W ؟ و������ H! دو-�&�ن داری�، 6! �� روح و ��ن �� 6?&7، ای%�Uر ��H دن 6! -?%�ن�y- را 6!�2ش �� !��( ،L��=ار�2&�� ا-��6 6 �ً%�

� 6! ذه%��ن، ذه%� H! ا>"h در�2� ����X[ �6 ارزش و ��7K اه��� ا-�، ���ی� را در-�� ایL� 0یLان و /�� دی5�ان ��UZف H�د� و �6 ورود =

=ن ای#�د H�د� و  ���U و =را�&� را H! /�ل ی�K`� Dت ���Bی%7 ا-�، 6���	 �� T2ارد.

7�&?6 �� �27��دن 6! راU6! ا	 H! 2��� و �&�ط 6! ز�� ا-�، 76ون ه�� د �[ �Bص دی5�	L� ،یLان وه�j%�0 �� )�ا��� ���s%� !6 pر ارج 

.��%H ��B 	ن د������ را H! دو-�&�ن داری� در د-��ن ا�7B 0او�y- 7�د� و 6�ا	 =��H

� 0�%jو ه�  ��%H �� دری���  ���s� >را�= و   ��?$��B ،!U6را ای0  از   �� �Lدی�� و����! ��7 ام �B !Hد  د �[   !6  !H ����H از �ا)� 



��� را �� �%�-�� و �6 =�ً̀ درون و-�ی[ ��"�!، ��H ]dر،�Bی&�و�7	 دو-�&�ن داری�، ا��اد	 ه� ه��H 7%! از رو	 W�ورت = w� .رد داری��B�6 

� را �� %�6���، �� )�ا��� ���e 0�B�%� �6 pرت و 7eای&�ن، 76ون ای%�!��gز� ه�، ی� ه%�5م �$�ر از �"�	 ��6! ه� و �2&! ه�. ز���� H! 6! اUW�ار =

��H L&��7 ��ی�. ��� 76ا���، 6! ]�ف =�L�m	 �6&��	 از =

� دا��! ����6. �� )��= !6 �$���G از =ن ��� ��د H! دی7	 ��H ���1وت )� �� L�m ر داری�،ا�� ه���H و �- ��ا��� 6! ا��اد	 H! ه� روز� �6 =

�H�/ داد� ی� ر���ر و Dm�H 	دا��! ����6، ه7ی! ا ��= !6 �$�� �� �6< از =�H !j! �?� ا���sرش را دارد، از �Bد76ون ای%�! W�ور)ً� )��

�p-�( !H ��6 ای0 روا�6��H p6< ا�$�ر	، 2��� و�&�ن ده��. در ای0 ه%�5م رواp6 ه��&�5 و ��7اول 6! ی�$�ر� د-�?�ش )��g� ��7 و �� در�� ی

�&�ط �e�B 6! ز��27 �� وارد ��7 ا-�.

�m !� ��5jه� !H 	اد�ا� دارد، ا��6! ه� ����ن را �Bاه�� داد و �! 7eا	 7Kردا�� و )&��=��Lه7ی! دادن 6! ا��اد ���%�س،  Tت و ��د	 ��اوا= �

��ن را �Bاه�� �7�%.=

�LدیD )� ز�H �� �27%%7 و )�-p ا�#�0 ه�	  ������ن �"d. ��ی�. 6%� 6�>�ی$! ه�	 =�%�ی� H! در =ن -�	 د��� ی� �= !6 ���ه�$���5 �� )�ا

�?� ��J~( د ه7ی! ده%�7 76ون�� 	ا�ا-�، ا $�! 6 GK�( 7ا�� و�&m ادای0 ه7ی! دادن ��"� 76ون�او را 6! ا� !H �X���� p6ای#�د روا �%Zاه7 �6د؛ ی

.7%H �� ]V�� �5دی

�%$G : ای�ان -�اب
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��d�در �7ی�ی� 6�� ور	 �Z6�%� !6 !��( �6 آ! در ا���Bر داری7 �6 6��ی0 

��اد� ه��B =ی�7. در �� �زه� و ا/�����ت 6��� G7د ر�e در ��ا-��1د� از =

��Z6�% از K$�[ ز��ن، ���، )#�Lات و =د��ی� 6�ا	 ا�#�م آ�ره� و��د دارد.

��اد�» ���B 	ور ��]�ح 6����! 6�ا	 ا-��1د� c�de از ایG6�%� 0 را «6

��sم ار)$�]�ت و  �Kا�7،   !6 ا�7از� آ!  ��اد� ه��ن �B ی� �����- .7%���

��اد�2 �5��6 دارد، 6! ��&! ه�	 6�� ور	 ��L ���6ط ا-�.�B

6�� ور	 از ای0 �s� ��رد ���ز ا-� آ! ز��27 دی5�ان را 6$�د 6?&7. ا $�!

��اد� L6ر�2� 7��6، 6�� ور	 =ن ���7�j�F L )� �� ��د.�B !m �ه

��اد� _6�ا	 /7اآw� ا-��1د� از =�j! ه� آb دارد، ا7�6ا �6ی7 دا��� آ! L�m !mه�ی� و��د دارد. ���B اد�ی� ا����1�! در ا>"h ��ارد، �6&�� )�ا-~

��ز� دا��! ��6%7 ی� )&�ی. ���7 آ! در -%�60! وی�E آ�دآ�ن _ ه7ر �� رود، زی�ا )�ا��ی� =��ن ه�L2 وا�ZK آ&� �&�7 ا-�. ا2� آ�دآ�ن ا

��اد� K�ار �56��7F ،7ر و ��در ه� آ��� 6! -��� �� =ی7%.�B ر���Bا در ا�K ای0 ا-� آ!آ�دآ� �6 )��م ����� ی�� از 6��ی�F 0دا�� 6�ا	 ه� ��د ا

��7 آ! ��ز�7)�ن )� m! /7 �7�1 ا-�، �5� ای%�! 6! ا� ��� L2�ن-�د�%7 و �7�1 7��6. ��� ه�&�و ���e ده�7 =�j! را آ! �Kدر ا-� 6! ��� 

ارد. j6! ا	 آ! ��6ا��B 7د را ه���%7 ��د	 �6ده7. ه� ��د 6! (�� �6دن و 6! /��ب =�7ن) و ه�j%�0 ا/��س آ�� آ�دن و �7�1 �6دن، ���ز د



e ��! ��رد )��! K�ار �� �2�د و در�6ر� اش 6!ارزش و اه��� 6$�%7، ا2� b/ آ%7 آ! آ�� ��Z6 !6 از آ���	 او ���ز�%7 ا-� و ای0 آ���Kد�

در-�� داور	 �� ��د، �� )�ا�b/ 7 اه��� دا��0 و �6 ارزش �6دن را 76-� =ورد.

	7Z6 7مK ،م آ�ر�#��j! آ! �6ی7 ا�#�م ��د وا�K ��ی7، ا��?�ب 6��ی0 ��د 6�ا	 ا= !6 ��Kوp�� اد� ه����B ��Z6 .�-7م اK 0ی�و �2ه� �&�"� 

V( 7 و���2 ��� ���V( ��5j7ر و ��در ه�F L�� �B�6 7ر و ��در ادار� �� ��د. درF ن���اد��6 ����B از 	7ان ا-�. ���6ر���� �2�	 ه��&! �6 ��ز

� ا-�ه� ه��&! روش ا7�Kار را 6! آ�ر �� 6��7 و ی� ه��&! رأ	 �2�	 �� آ%%7 و از ایK 0$�[ ه� ر� !j�و�� �%�-�e�B ��ZK�� h ا-�. =

7���اد� ه� ����! �7�B .��%ب آ�?�� آ! در او�Kت �?�"� �6ی7 از رو��	 �?�"�ای0 ا-� آ! 6��ی0 روش را آ! �%�-h =ن ����ZK 7��6، ا

��اد� ه�ی� آ! ه��&! ی� آ�ر را 6! ی� �1� ار��ع �� ده%7، 6�ا	 �Bد �&�[�B .7%%انا-��1د� آL�� !6 7� ای#�د �� آ%%7. )%�ع در و��ی�، ِ�� )�ا

��اد�2 ��6ه7. ]�/�	 �Bب ه� �� )�ا�7 �7ت دار 6�B 	آ%%�7 آ�ره� !��B ��Bاز ی�%�ا 	ی� ه�1!، ی� -�ل، )� -��� ه&�زی�د `w� :7��

7 ��� -! -������� 6"%7 )� ��د.K !آ ��Kدد ی� و�2�7ر 6F ��Kو �( ،h&ا�

��اد� را �� )�ان �6 ا-��1د� از را� ه�	 B`ق و ��د و ��%�ع 6! )1�یc )$7ی[�B �?- 	آ%%�7 راآ�ره� !��B 	آ%�7 از آ�� آ! آ�ره� �Kد. د�آ 

� ��د و �d��Bل 6! �s� ��6ی7.��7 دارد �$�یGK��� 7 ����6 آ! 6! و�K ا�#�م =� �6

��اد�2 �� آ%%7 آ! دی5� و��K 6�ا	  Tت�B ]<�&� ف�e د را�B �K7ر و����اد� ه� =�B از ��Z6��K7. و��� ��� �K�6 ای&�ن�6 �دن از ی�7ی5�6 

��اد� �d"� ا-� آ! در�B !7 آ��� �� 7����� p"< !6 اد����B اد�ی7، ا�= �� >�F �� �/ 0�%m.ا��! �� ��دT2 0�5%- 	ن �6ر�� =ن 6� دوش =

��اد�2 ��� ای0 ا-� آ! آ�h و آ�ر ���G /¡ 6�دن از ی�7ی5� �Y �7زم ا-� آ! �6 �B ]�&� �2دازی7.ا�y6 آ�ره� 	6! او �ی� و ز��ن 6%7 �Kد

��اد�2 را 6! دو 2�و� ز���� «اول» و «دوم» )���� آ%�7. ��"�ً� 2�و� اول او �ی��B 	ار دا��!آ�ره��K و��ع در ای0 2�W�� {%F �6< از �7(ا2� دار

=ن را ه� در 6����! K�ار داد.7Z( ،7��6ادش �6< از /7 ا-�). 2�و� دوم آ�ر �6�B ا-� آ! ا2� ����ZK ا��ز� ده7، �� )�ان 

��اد� ����7 ا-�؟ m! ��7ار از ا�B 	�6 ا��� 	د�)��س � 	ا�6 �K7ار و�� !m ��� اد����B )� �7در 	�ت �6&�T  ی0 ا-� و�=� 	د�� ،�Kی0 و

T2 �� 7%ی���B��رد، /��ً� ا��� � در آ�ر ا-�. ای0 /� ��� آ%7؟ ه� ��2 ����! �7ی7 آ! �6&��ی0 و�K ��� 6! آ�� � و ی� 6��Bرده�	 

��اد� �Bد L� �&m !6ا/� 6%5�ی7.�B اد�د آ! در ا��� �� h���

��اد�2 را �6ی7 6! -! 6?< )���� آ�د:�B �Kو ●

T5را�7. ی�� از ��ی�ده�	 ا�7وه0�5 اآw� ا��اد- و�V?� �K: ز���� 6�ا	 ه� ��د آ! )%� 7��6. ه� آb ا/���ج دارد آ! و��K را 6! )%�ی� ١6

��اد� ا/���ج دارد�B ��� �اه%7. ه�B �� �e�V�Bا �e�� و �Kد و�B 	ا�اد� ای0 ا-� آ! 6���B7 و در =ن� آ! �d[ ی� ���ی� را ���B !6 ."Zد 76ا

U� دا��0 6! او ."Z( p�� ،���� ��ح ا-�. ا/��س ای0 آ! «�0 ��ی� 6�ا	 �Bداز ا-��`	 دی5�ان =-�د� L6 .7��6رگ ی� آ��m �6دن ��� �

دارم» 76یZ� 0%� ا-� آ! �0 «6! /��ب �� =ی�.»

�5�! ی� �1� �� )�ا�7 6! دی5�	 �#�ل ده7 آ! او را- و�K دو �1�	: ز���� 6�ا	 �6دن �6 ه� ی� از ا��اد دی5�: در ای%#� ای0 -\ال �U�ح ا-� آ!٢m 

��5�! ه� ی� از =��ن �6 دی5�	 �&�رآ� و ه��اه� آ%7، 6! ]�ر	 آ! ه� دو -�د $6�m 7؟6&%�-7 و

� آ! «)� �6ی7 و�B GWد را �6 وY��6�U� 0� GWزم ���� 6� -� ای0 آ! m! آ�� /. دارد 6�ا	 دی5�ان )�"�� �0�Z آ7%، �Lاع آ%�7. ای0 ���7

 دو �1� ا/��-&�ن ���%7 ی�7ی5� 6&�د، �6ی767ه�» 6�ا	 دو ]�ف 2�ان )��م �� ��د. ا2� �� 6?�اه�� 6�ا	 ا�#�م آ�ر	 =��7ر e$� آ%�� )�

 �56ی�� و 7Z6 6! �12 و�2 در�6ر� وا��ZK ����ده��&! e$� آ%��. ا2� از دی5�ان y6�-�� آ! در m! و�ZW ه��%7 و 6! =��ن ���B ��ZK�� Lد را

6��	 6! د-� �� =ی7. !#���y6�دازی�، 

��اد�: 6�ا	 ��اه� =وردن m%�0 ا�����، او٣�B 	�6دن �6 )��م ا��� 	ا�6 �� �7K 0م ای0 ا-� آ! 6! ای0 ���! اه��� 76ه�� و- و�K 2�وه�: ز��

��اد�2 76ون /��ر )��م ا���B 	�6ط 6! آ�ره��� ]X��� �2ن را ��6��6. ا= .�d( 	را� ه� by-07ی%m م ��د، ا/���ل -�ء )�1ه��#���اد� ا�B اد

��اد� از ��ی���ت �G"U ��6%7 و 6! ��	 ار)$�ط در �B 	ا-� آ! ه�! ا��� ����2 آ! ا���ن -�0�B ��یZ! و -�ء�0 را ��اه�6�ا6� �� ��د. �

��اد� ه�	 =��1! آ�B د ��6ز��ی��. در�B ه� را ��ZKآ%7، )��س ������ دا��! ����6 و وا ��	ا�ار)$�ط در ���2 ���6ر ��7اول ا-� را� را 6 !

!6�#( �"�B �27 �� آ%%7 ا����! ز�B اد� ه� در ی����B ع�� وا�ZK �6 ی�7ی5� �7ار�7 و از /��ر /���� ی�7ی5� �6ا��اع )d�ی� ه��ار �� آ%7. ای0 

.��ZKا-� )� وا hی�� �اد�2 �6&����B �27�6�� ا�7 و )�Vر ز

� =ن ا-� آ! ز�� .������اد�2 �B 	آ�ره� �J\� ��&�( 	ا�6 �����W ،وه��2 �Kو� �6 ه�ا $�! دا��0 و�را آ! ��� 6! �%�ان ی� 2 ���



��اد� ا-��1د� �� آ%�7؟ در�6ر� de !m$� ��ه����F !m ،7< �� =ی7. =ی� -��ت 6�K�ار ا-�؟ =ی� از ای0 و�K 6�ا	 =�%�)� �7ن �6 ��6! ا��B اد�

د؟ =ی� 6�ا	 ��&! ه�	 �7ی7 و /[ d6�انآ%�7؟ =ی� ز���� ا-� آ! �Bب �2ش �� آ%�7 )� ��د	 ه�، ���� ه�، ر�} ه� و �7e! ه� ���ن ��

ه�	 آ%��� از ای� 0��e ا-��1د� �� آ%�7؟

�! ا)�1ق ا��B رج از�B 	�����اد� در �Fی�ن روز ����e ا-� )� =�j! را آ! در د�B ده��ی��آ%%27 !U6)#7ی7 را �7 و �6 ی�7ی5���د� �6 ی�7ی5� در ���ن T56ار

و ی� 6����! آ��[ )�1ه� و ر�G ا�B`ف را 6�L2ار آ7%%.

�ً̀ �w[ ه� از و�K ا-��1د� ��� آ7%%. ���d=�%� �7ن �6 ���d ا-��1د� از و�K و ز��ن ی�� از ��ا�J�� ]� در ه� ار)$��[ ا-�. ه�� دو  1�	 آ��

7ات و د-��ره�	 6����! ا��	6�� �2�	 ه� آb از ز��ن �5��6 6! =�2ه�، دا�<، ا��L�5 و �`K! او دارد. �F< �6%� ز��ن 6Z( 	ا�ا� 	ا�

ی�د	 6� آ�ر=ی� �� 6� ا�#�م آ�ره� اJ� ��ا-�-� ا-� آ! درك ز��ن 6?< ��� از �F< �6%� ز��ن ا-�. �5�ش �� ��$� 6! ز��ن 6! ��7ار ز

��اد� ه� از آ�دآ�ن �� �Bاه%7، از ز��ن 6! �T2�dارد. �6 =ن آ! ����! ����6 ز��ن، 6� ���6ر	 از ا��اد /���� �� آ7%. ��~-�1�! ���6ر	 ا�B ز

.7%��7�1	 ا-��1د� آ%%7 آ! �Bد L6ر�2� ه� ��� )�ا

● )��ی0

- در /�ل /�W� �Kدر m !6! آ�ر	 ه���7؟١

��اد� ��� �6ی7 ا�#�م ��د )�! آ7�%.٢�B از )��م آ�ره�ی� آ! در �-�- ه�! 6%&�%�7، ی� �

6� دوش ی� ��د و )7Zاد آ�� 6� دوش دی5�ان- =ی� )��م آ�ره�	 ا-�-� ا�#�م �&�7 ی� ��ی7 آ�ره�	 76ا�#�م �� ��د ی� )7Zاد زی�د	 آ�ر ٣

��اد� ��� و ی� دی5��B در �V?� ،7��6 !دا�� �de ی� از ای0 ��ارد �ه �ا��! ��7 ا-�؟ ا2T2.7�ان �Lا/� و ���G آ�رش ��7 ا

Q���5�! )���V �� �2�ی7 آ! m! آ�� �6ی7 ی� �� )�ا�m 7! آ�ر	 را ا�#�م ده7 و در m! ز��m -؟

Sع �� ��د؟�W�� 7%m ]��� «و� «اول�اد�2 2���B 	آ�ره� -

a7ت� !m ،!�1ه p-و 	ه�1! و ی� روز از روزه� �B= ]�UZ( ی7: ی� روز��56 �s���اد� در آ%�ر ه� ه���7؟- دو روز را در �B 	را ه�! ا��� �� ز��

%�7.- در �Fی�ن ه� روز ا�����)� را آ! 6�ا	 او�Kت �?�V، دو �1�	 و 2�وه� دا��! ای�d� 7-$! آ٧

- در�6ر� �Bد و ار)$�]��ن �6 ز��ن ��� آ7�%. ��5ه� 6! ��-� )���� و�B �Kد �6%7ازی7.٨

http://vista.ir/?view=article&id=237545

!����<� �>��/� ��LO

�5�! �d$�ب �Z$�د ��ی�؟m ●

▪ از دو را�:

ـ ��[ 6! ��ا��0 او

.."B 0ـ دو-� دا��

) ��[ 6! ��ا��0 و ا/��م او: در ]�ل ز��27 �6ی��� ا/��م و ��ا��0 او را١

6! ��	 =ورد.

��5رد: �� 0�%m ی����/ h �< اٌ��” را� ر-�7ن 6! /��ر /. را در“



�! اش �&��! �6د، �F���د	 از رو-��ی� دور 6!�B در 	��$H رف�� 	روز

دی7ن او =�7 و �12:

“ا	 7Kیm !b! �2ی� 7B !6 !Hا 6�-� و �d$�ب او ��م؟!”

”!0H >ی�����رف ��5ه� 6! او H�د و �B“ :�12ش T56ران، �6 ��د	 ات 7Bا را 

 7Z6 �(�sd ��د ��ا�� 6! /��ر ��رف ر-�7 و 7B !6 �( �%H !m“ :�12ا 6�-�؟”

”!0�� ����رف �12: “زی�د �Bش T2را

7&� H! �6ی�B 7ش T56را��� ی� �!!”��ان )&�� H�د و ر��. ی�� از ��2�دا�< H! =ن �� �&��! �6د �12: “ا-��د BY�6�� �Z"�م 

د �2ه� =ن �mب را 6! ]�ف را-� و �2ه���رف �12: “-�� و -"�� رو/��� و ر-�7ن 6! /��ر /. ���%7 6%�67ز	 ا-� �6�m !H در د-� دار

6! ]�ف m_ �� 6�د )� )�Zدل �Bد را رو	 7%6 �5! دارد.

=ن �mب را �mب )�Zدل �2ی7%!”

▪ [�B !6� �y�6ر: )�Zدل و ����! رو	 ی�5�! را� /�Vل B !6"�ت /. �� 7��6!

“�2را���” - ���� ژرف ا�7ی<- در ای0 �6ر� �� -�ای7:

�B h"K !6ی< 5%6�

�#� “او” -"�Uن )�، ���0 دارد.=

6! “او” و �! �Bی< �&. �6رز!

0H !&7ی�ه��jن “او” ا

�Bا-� “او” را 6?�ا�

.0H ]�� ،7ن �� ده���او” �“ !H ن�%m و =ن

،0H د را ره��B Dm�H b1�

و در در��2 ��"���ی0 او

!0H 7ا�F ور را�ل -��H

�دن �B !6ا-� او-� ه��jن: ���[ ���ض”.�زی$�)�ی0 ��[ ا]��� از ��ا��7B 0او�7 2�دن 

��ی� )$�� “���[ ���ض”:/ ▪

 او )$�� H�د!�2ی%7 -� -�ل �6د H! ه�� bH “���[ ���ض” را B%7ان �7ی�7 �6د، �5� =ن روز �F !H�ش �6�د و

�12%7: “ا	 �Bا�!! m! و�K ای0 ا-�؟”

:�12 ]���

!��K �?"( !6 �-دل ا 	د�� ،�Wر

��L ��ا��� H�دم و ر�W	 او را )$�� 0� ،��F 0گ ای��6د 6! � �W7 را� H�دم!اH%�ن دا���7B !H 0او

=ی� �� �� )�ا��� ای0 �2�! از -� ای����  #�م ��2?�! )0 6! ر�Wی� /��ت دو-� ده��؟

U� 77 �2ش ده��، �6ی��H ����6 0v! او ه� 6! در�Bا-� ه�	 �� �2ش ��)��ار �� H%�! ه�! L�m در ��ن دو ]�ف دارد. ا2� �� 6! ��ا��7B 0او

ده7 ���%7: ای0 د 7اد� دروی< ژ��F �7ش!

��ی� د 7اد� دروی< ژ��F �7ش:/ ▪

�! ه�B از ��� �6ز	 �� H�د. 6! ��6 !2�  h �6م =�7 و در ���6[“روز	 در یD رو-��، دروی&� در /�ل T2ر �6د. در ه��ن /�ل �Hد6 �H� F&� �6م ی

5�! دار!”. -��ط ����H ��%6د� =رام �m.7&��ن و/&� زد� اه� � �F !6ی�F 0�)�ب �7. دروی< �d� !6 �&�هde �7%! ��ی�د زد: “او را 

��ن 6�2�دا�7!دروی< دوی7 و �Hد� را در ���ن ز��0 و ه�ا 2��� و در ���6[ /��ت اه� �، �Hد� را -� � 6! =

ا 6! دروی< ��$� داد�7.��دم 6! دور دروی< /"�! زد�7 و او را از او ��ءا� دا���%7 و ه� ی�Z( !6 Dرف �1e >�ی$� ر

�7 ه��� H! 6! ��ا��0 او �2ش ��ن -y�د� ودروی< اه� � را -�H �H�د و �12: “ای%�ن H! �� �2ی�7، �0 �����! �7B � ��Z� �7%6 p�� 0او



��[ H�د� ام و  sd! ا	 H! ایde 0%! را دی7م، 7B ،��12ای�، او را �5! دار!

 و ای%D از او یD در�Bا-� H�دم و او ا���6زی�ا �0 �6 او- �%�sر 7Bاو�7 ا-�- دو-� ه��� و ���	 6! د-��رات او �2ش H�دم و ��[ ���دم

����1د� ا-�. �����د، H 7�%�6 �� bF! ا)�1ق �

���5 دروی< �B ��&F ! �Hی< 6� دوش 2��� و از ���6[ دی�27ن ���d� ��دم رو-�� در >$�ر ز�=.7� �d� ن�

7�m 7�%�$6ر -�د� ا-�!

�%��!��6ی�7 از ه��0 ا��وز یm D%�0 ار)$�]� را �6 /��ت دو-� 6�K�ار H%�� ا�� �UBه�	 �Bد را ���%7 دو-� 6"�ل )���! �

��ی� 6"�ل و =ب ا��5ر:/ ▪

روز	 ی�� از دو-��ن 6"�ل �12: ا	 6"�ل! �0 ا2� ا��5ر 6?�رم، =ی� /�ام ا-�؟

!!�6"�ل �12: 

F�-�7: ا2� 7Z6 از �Bردن ا��5ر در زی� =���ب دراز 6�&�، =ی� /�ام ا-�؟

!!�6"�ل �12: 

�5�! ا-� H! ا2� ا��5ر را در �B�� ا	 T56اری� و =ن را زی� ��ر =���ب K�ار دهm bF :7�-�Fام �� ��د؟�7 از �7)� =ن را 6%���� /Z6 و ��

6"�ل �12: �0H ��5! �0 ��7ار	 =ب �e !6رت )� �� ���F. =ی� دردت �� =ی7؟

!!� :�12

��م 6� �2�! ات �� ���F. =ی� دردت �� =ی7؟ ��B 	ل �12: /�ل ��7ار�"6

F �6 ��d� و =ن را �B�- �"2 	د و 2"� ! ا�H و =ب را �6 ه� �?"�ط ��B ل�"6 by- !!��� ��د زد! ��د ��ی�د	 H&�7 و �12: -�م�12: �&�

!����

�$���دم! ای0 2"� ! ه��ن �?"�ط =ب و ��B ا-� و )� �6"�ل m :�12 h#Z( �6�ا؟ ��H !H 0ر	 �( ����ی7 ا/��س درد H%�، ا�� �0 -�ت را �

!!�%��%� ا/��م 7Bا را 6&�)� دی5� ��ات 

٢:."B 0دو-� دا�� (

“ا-��01  �ی7” �� �2ی7:

 L�m !m	 �� 7��12؟”“ا2� ��گ ��� �LدیD �6د و ��� p��e یH 01"( D�دن را دا���H �� 01"( ��H !m !6 ،7�دی7؟ و

“H�ی����� ��ر �” در ��اب “ا-��01  �ی7” �� �2ی7:

ه�	 )"01 از ا��اد	 F� �� ��B �� !H 7اه%7 6!“ا2� دری�F p�� !H ��6%} د��K! 6�ا	 ��6ن =��B �� !jاه�� �56ی�� ���e داری�، )��م ��6! 

دی5�ان �56ی7%:

”!7�� را دو-� دار�=

و “ه�ی� j�6� ا-��” �6 ��5ه� b�B و د � F� درد �B !6]� ای0 �0�15 ه�! �� -�ای7:

“)"' )�ی0 ا�D ه�ی� 6 !H� -� �Lار ر���5ن ری?�! �� ��د

[�B !6� H"��ت ���12! و �Hره�	 ��H�د� ا-�!”

7�B :7"�ت /. H#�-�؟�-�F ”	ر�V�از “�Bا�! �$7ا� ا

!����$��Bا�! �12: ��ی� H! “�0 و )�” 

!����6 ”��“ ،�%Zی !����$�)��! H%�7! ��ی� H! “�0 و )�” 

�5�! �� )�ان �� �7 و در B"�ت /. /��ر ی���؟m ،ا��

B ."B 7ا وB !6 ����5�! �� )�اm ،رزی���7ا �&. �6رزی�؟�6 دو-� دا��B 0".! ا�� )� ز���� �B !6 !Hد �&. 

از =�#� H! ����ل (�Bد= 7B =."Bا) ه��&! 6�K�ار ا-�، bF، ا7�6ا �6ی�B 7د را دو-� دا��.

�ی�، �ا/��س H ��%2�د� و در ���#! �Bد را �B !6]� ه��Y��Z� ��0 6! د �[ -� زدن ا��$�ه�)�، در ]�ل ز��27 از �Bد 2"! �%7 �� ����6 و در 

ا/��س دو-� �7اری�.



7�7: “6�ا	 دو-� دا���B 0د �6ی7 ا7�6ا �Bی< را 6$?&�� و ا/��س 2%�� را ا��Z� ن�-�%&�ز �Bد دور H%�� و �6ور H ��%H! �� 6! د��� =��7 ای�روا

”!����6 ����)� ا��$�� H%�� و �B !6د ا��ز� 76ه�� )� �2ه�، ��H -�د� دل و 

“ا����X[” �� �2ی7: “وی�ا�5�)�ی�J �6 ،0�)�ی0 و را7H)�ی0 ���وه� ا/��س 2%�� ا-�!”

“ا/��س 2%�� یT/ ،�%Zف H�دن اراد� 7Bاو�7 در ز��0!”

�! ا��$�� H%��!�6ی7 76ا��� H! �� 6! د��� =�7ی� )� ا��$�� H%��، زی�ا �� )7�F � �Zا �?�اه�� H�د، �5� �=

�ا ا��$�ه�ت دی5�ان را ه� �Bاه�� 6?&�7.K د�B 7 از 6?&�7ن ا��$�ه�تZ6

=ی� )� 6! /�ل �Bد را 6?&��7 ای7؟

▪ یD =ز��ی<!

را �7Z6 !7�%H ��5 از �( !sd  7%m�LH، ا/��س ��رو6! رو	 =ی%! �6ی���7 و )��H LH%�7 �6 د�K 6! ر�� m&� ه�، �UBط ��رب و ��از	 �eرت �Bد 

��د� ایF by- .7%} �6ر �6 =را�< و از � ��5� �Kد را در =ی%! 6! ای0 د�B �-� �- !H 7�%H:7�56ی� �ی�V( !6 د�B Dm�H م�� �H�6 ذ h"K ���e

 �6�B !6 0� !�%H �� 7ره�ی� را )�ی��H !دو-�� دارم. �0 ه� �"�B ن دو-�� دارم، … ��ن�� …�"�B 0� �6 2%�ه�! … ��ن �( !H ���� دا

دو-�� دارم.

=ی� �� )�ا��7 6! د��Zت ی�د ��7 ای�H 0ر را ا�#�م ده�7؟

�ی�ا2� )�ا����H 7! ���6ر �Bب 6! ��� )$�یD �� �2ی�! ��� �Bد را دو-� داریbF ،7 دی5�ان را �ه� �� )�ا��7 دو-� دا��! 7���6 و در 

7Bاو�7 را و راU6! ��� 6! ای0 ��[ �� ��د:

(7Bا=�B=."Bدم).

 ،7���$��5�ان  !7���� در7e از ��دم ��� )�ا�%7 ای�H 0ر را �6�B !6 ا�#�م ده%7!٩٨ا�� ا2� ���ا

 �Z�� �&6 L2�د، ه�$���� �6.7�2�دی��T2 !6 7!، ا��$�ه�ت �Bد را 6$?&�7 و 76ا��H 7! ا2� ا��$��  �

!	7Z6 >ز��ی= ▪

�� را از �0 2���! ا�7 و 6! ه� ��d	 ���[ ر�#< �7ی7 �0یD 6�گ T<�H 6�داری7 و Y�6	 =ن 6%�ی��7 ا��اد	 76 0� !6 !H	 H�د� ا�7، از ��"!: �LیLا

.7���7 ا

�� =نm 7 و�%H LH��( ب�B �-ا �ه 	6! رو by- (����م ای0 ا��اد را 6%�ی���e !6) :7رت -��>��� ��د را در �s� �56�ی7Z6 �(�sd  .7، رو6�و	 

!���T2 �( ��%2 6%�ی��7: دو-�� دارم، از

 6$?&�7، ه��K L2در 6! 6?&�دن �Bد �?�اه�7 �6د.=ی� �� )�ا��7 ای�H 0ر را 6�%�7؟ ی��0 76ا��7 ا2� ���ا��7 ای�H 0ر را 6�%�7 و دی5�ان را

�د!%&�F Dی ▪

.7�%H �6د را ارزی��B ـ

�5�!؟ ارزی��6 یm �%Z!؟m 7�-�F �� ـ

�B �1تe ،�(د دا��0؛ 6! �$�ر�B 76 ب ی��B �1تe !6 �5ه�� ،�%Zد�: ارزی��6 ی�- ���ی�، )��ی� �1eت �Bب وـ ��6 !6�د را )H ]�"d�دن و در 

)��1e ��Zت 76 ا-�… .

:h �U� �7��m ▪

6! -?%�ن او �2ش ده�7!- ه�! L�m در ای0 ��ن دو]��! ا-�، bF ا2� �� �Bاه�7B 7او�7 6! -?%�ن ��� �2ش ��ا ده7، 

����، یZ%�، دو-� دا��0 او! bF او را �6 ��[ 6! ��ا��%<  !7 6�دو-� دا��! 7���6 )� او ��L ��� را دو-�- �2ش H�دن 6! -?%�ن 7Bاو

دا��! 7��6!

.. �B 0دو-� دا�� =."B 07! دو-� دا���%��- ��ا��ش 

W�/ ی�7، =ی� �6ز ه�L2 !��B 7��� روح 7Bاو�����! را دری�H ��6! در و��د ه� ا�� �� ��ی� ��H !6 )�ه�H 0%��؟- ا2� ای0 

�! ��دم دو-���ن 76ار�7، �6ی7 ا7�6ا �Bد)�ن را دو-� 76اری7!�6�ا	 =

���� �7ی�!- از ا��$�ه�ت �Bد د �5� �$���7، �� 6! ای0 ��ن =��7 ای� )� ا��$�� H%��، ا2� ا��$��  � �Z�� L2�دی�، ه�H ��



اد!- ه� ا��$�� یZ%�، یD )#�6!! ا�� ��اhK 7���6 �2ه� یD ا��$�� ه�! ��� را 6! �6د �Bاه7 د

�?�اهH 7%�د! ���&�F L2�-�ه� ه�7! )�-���- از ا��$�� H�دن 

- �Bد را 6$?&�7 )� ��6ا��7 دی5�ان را ه� $6?&�7!

� ��1ف و رو�0 �56ی�H :7! دو-��= !6 0��! �6 /��ت و ا�D 6� -� �2ر- ا]�ا���ن �Bی< را دو-� 76اری7 و در ه� ز��ن ���&�ن داریK ،7$[ از =

��ن ای0 -?0 را �56ی�7!=

- 6�ا	 راه��B !6 �6"�ت �Bص /. �6ی7 ا7�6ا =>�ش �Bی< را 6� رو	 B". 56&�ی�7!

▪ ��ن H`م:

&�%�!دو-� دا��B 0". را از ه��0 ا��وز )#��J= �( 0H !6ر �5�ف دو-� دا���B 0 . را 6! )���� %6
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�ـa>ـ/ب  ?�ـe هـ� ����ـ�

!H ���5%ی�7 ��7 و ه��27 ا������ =��ا���ن ����د	 ا-� H! 6�ا	 ز

676?�� و TFی�ش ����، ا/��س  ا/��س H%7 دو-� دا��%� و ��رد 

)��� H �� ��?6%7، واH ���ZK! ���[ �0، )� و ه�! ��دم د��� �� ��د.

● 6�ا	 ای#�د روا�U6 دو-���! و ��د	 m >?6! �6یH 7�د؟

=رزو�%7 2���	 دو-��،  !H ��%H ��  �27���د�� ز  �6 L6رگ  د���ی�  در 

��د	،  $?%7 و ه��اه� �� ه��%7 و ه%���5 �� )�ا��� ای0 ��ه$� ه� را

��ن ]`ی� را �H !6ر 6$%7ی�.�K Dی !H ان ه7ی! ده���د و دی5�B !6

��= 7%�F رد�� !H د�H ر���ر 	ا !��6ی7 �6 دی5�ان �2 !6  !H 7�7 ای�%� �ً��/

��H ان�( ��� L2�ه !H 7���6 �7�%&���! H"�7	 را �ا-�، ا�� ��ی7 ای0 

 !H �-ن ]`ی� ا���K م ده7، ای0 ه��ن�#�ً̀ در 6�ا6� ��� ا ��نرا �#$�ر H�د ه���H 0ر را ����6�K 0م ای�#�-��-� ��دزی��0 �����7 �� ��د. ا

���ز دارد؛ �! )�ا��ی� 6�ا	 K�ار 2� ����0 در ��	 دی5�	 و ا/��س H�دن ا/��-�ت او.���V?� !6 =��د�، F�ورش ی���! و ی�7 � و ا����ل �

� را �6 روش ه�	 �"�� )��e! ��7 �6%#%7، اّ�� ای0)� ه��0 اواB� ��-�م �$�د H! =دم ه� ر���ره�ی&�ن را ��رد 6�ر-� و H%7 و �Hو K�ار ده%7 و�= 

 !m !6 اه%7 و�B �� !m 7؛�L�mه�ی� ���ز دار�7؟�Hر �� )�ا�L6 D�H 7ر�2 7��6 6�ا	 H&� ای%�! ��دم m! دو-� دار

�&� >%Hوا ���5�! در ���6[ دی5�ان ��ه� ��د و 6! =m !H 767 دری��ن ده7. 6�ا	 ا�#�م ای�H 0ر �6یm 7&���ن را رو	 /��ی.�6 ای0 روش ��د �� )�ا

�6ز H%�7. ر���ره�ی��ن �6ی��g( 7�TFی� و )�ا��ی� ه�ی��ن p�6 ]6�K و ��2�ش ی���0 7��6.

���h ای#�د /b دو-�� �� ��د و 6�K"�� دو-�روان �%�-�ن، ر���ره�	 ا������ ��7Zد	 را ��رد 6�ر-� K�ار داد�7 )� دری�L�m !m 7%6ه�ی� 

 �� !H ���2 �� �6 دا)� را در�� !Z �U� 07. ای%H �� د ای#�د�� 	ا�را 6 G�� 7.دا��! �7ن در%%H ���g( د�� 	7� ���V( 7 �6 اراد� و%�)�ا

�6�B �-7 دو���! ��� ��6ا���! W�ور	 را ��رد )��! K�ار داد �F !H< از =� 6�ا	 دی5�	 7���6، �6ی�B 7د را دو-� 76اری7 و ���زه�	ا $�! �6ی7 ای0 

.7����6 ���Bد را 6&%�-�7 و در 6�]�ف H�دن =



7 6! )�ا��ی� /��ر �w$� )�ن در ��G �� ا�Lای7.��د	 و �&�]� H! از درون ��� 6#��7 و ر���ر	 H! -���ر از ا����د 6! �b1 7��6، 76ون )�دی

��� �Bد �6 دی5�ان و ا�Lای< ��Lان ��B ��6�$dد ���ن ا��اد Ue7ن ا� )��e! زی� را �H !6ر 6$%7ی6٩:7�ا	 6! /7اK[ ر-�

��6ن، ه�7ل و -���ر از /b ی�ر	 و � bH !6! ه� �$�� !7�%H 7ا�F ان را�6! دی5 D�H را�  ▪�����0 ا-� روز	 -��� !H ا�m ،7���6 	ی�ور

� K�ار �2�د و ی� /7اK[ دو-�� 6! /"�! دو-��ن )�ن ا��W! ��د.���� در د-��ن =

�� 7%%�$6 !H د�H 7%اه�B 7! دو-��ن )�ن ه%���5 6! ��� ا����د�%H ]�� 7�2ی� �� !j�= !6 ▪0�%jه� ���j! را H! �� �2ی�7، ا�#�م �� ده�7. == �

 � �K از �( ��$�ی7 � L�m م ده�7. ه���#��0 ا�� ]�H! �� ده�GK�(.7��6 ،7 دار�H 7! ��� =ن را 6! 6��ی0 �

6! ��"� ذه%� و ا�K !6 �K`Bل ه�ی� H! �� ده��F 7ی�B 0�6 �"F .7���6 7%$د)�ن و  ��� ��K7.و�������� �� ز

7���ت 6�K[ ا����د	 دار� و ���0 ا-� �Hره�ی� ا�#�م دهH 7%! از �s� ���▪ 6�د�6ر 7���6 و �H ا����د H%�7! وا��ZK ای0 ا-� H! ه�! ا�?�ص 

��$� 6! دی5�ان ���. )� �Bاه�7 �6د و د��%�ن ��H�	 �Bاه�7 د ��ا�� H! =ن ه� را =ن ]�ر H! ه��Ty6 ،7%ی�ی7.���F%7 7��6، ا�� ��� ز��

�/ !6 ��ZW 	د�6! �%�ان � !H 7ارد��%�7 6� دی5�ان /�� ����ی� H%�7! ه�� bH دو-� � �Z- ▪.7ب ��6ی�

�5�! ا�#�م ده7.m را 	ر�H !m 7%! ��د و ه��&! 6! او �56ی���ی� ه�ی< 6! ه�� 2��)�ا

� و -"U! ]"$�، در �%Lل ی� ��H p�dر دی5�ان را از �Bدا2� ��� دا�B �ً�Xا-�! ه�	 �Bد را 6! دی5�ان )H ]��d%�7، �6 6! و��د =وردن /b 6�)�	 ��ی

.7�%H �� دور

6 �s��&�7! ه� ��د	 دو-� دارد در دی7 دی5�ان �� و ارز��6 7%! ���یbF .7 هH ���5%! ��� )`ش �� H%�7 ای0 ا/��س▪ �Z"���ت )�ن را 6! رخ 

�H �"#�� د را�B �HاL�7�%، 6��ی��ZK�� 0 را در رواp6 ای#�د و ادب و H )�7ی� 	د�درا 6! ��د را ��B ،و���7 �6 ��[ ��%H )`ش �د� ای7، ا�� ا2

�0 ا-� دی5�ان ��� را �B !6]� دا�< )�ن )H 0��d%%7 ا�� ��� را �� !m �2ن ده�7 ا�&� ��دو-� �?�اه%7 دا��.�

67%�� ا-� ��رد �`K! 7���6 )� ��رد )H ��H 7�%H !��( .0��d! )`ش �� H%7 )� ا]`��ت �Bد راH �� 7، ��ی7 دارد )`ش&� 6! رخ ��� 6

دارد. ا2� ��� دا�B �ً�Xا-�! ه�	 �Bد را 6! دی5�انا/��س ���. �Bد �H  �6%� در -�ی� ز��%! ه� را �?H �1%7، او 6! د ��ز	 و ه�7 � ��� ���ز 

ا از �Bد دور �� ��d(.7�%H[ H%�7، �6 6! و��د =وردن /b 6�)�	 ��ی� و -"U! ]"$�، در �%Lل ی� ��H p�dر دی5�ان ر

7B �2ا���ن )�ن ه���7! ا�از ا] �)�و 6 �(Y�6 ��� �2ی� !H 7�%��6! �2�! ا	 ر���ر  L2�=ن▪ ه 	ا�6?&��7 ا-�، 6 	�)�6 	ی� ه���او�7 6! ��� )�ا

7، ���-�1�! یDا-� H! در ر�7 و ار)��	 =ن 6����7 و از ��اهh =ن 6�� �%7 ��ی7. ا2� )`ش �� H%�7 )� ای0�&� 6�)�	 ه� را 6! رخ ا]�ا���ن )�ن 6

��7 )� ��ی�B�j6 �- 6! ای0 -� و =ن �ری7 �7ام -�$#� G�� اه�7 �7 و در�B �%( Dm�H ��یL�07. ای�%H 7ا�F ف ه�ی��ن�/ 	ا�6 	�7 ا��%� 7

�6 hKا�7. �%%H �� !g �$� !1Kدروغ �� �2ی%7 و 76ون و !H �-ا ����H !ر ه��s����7 و-����� در اL6 ی�د�0 ا-� ��� ه� ���� ����7. ز��

��H 6! ی�ر	 )�ن ���ی7.

�%�7! ا2� ��� ��6ا��7 ��ای6 �H�/ p� ��G و /�ل و /�e"! ا��اد � �$de !ی�%H �6 ��2! و ▪D7 ی%��� ،��� �V?� p67، روا�%H )�ن را در��دور و 6

B از �����( 7��0 ا-� یH '-�F D%�ی! =��L ��6ا�� ��%�7 6! را� �6%7ازد، ا�� �6ی7 ����! 7���6 ای0 ��د	-1� دری�ی� ��م و =رام �Bاه7 �7. ز��

زودT2ر ��6^ د ?�ر	 و د �%�5 ��د دی5�	 �&�د.

�%�7! ا��$�� H�دن �Lء YیD1% ر���ر 6&�	 ا-� و ه�� L�m	 6! ا�7از� ��?��� �7ن �B !6]� =ن ا��$��، ��د را ��رد اذی� و▪ ��دم را ��?�� 

.7%H د ا/��س /��رت�د ��� �� h$- دن�H ��?�� .7ده ���=زار K�ار 

��6 �?� �( 7&H �� ]�ل 	ه� ز��ن زی�د �K�2ه� و !H 	7از� ا�ا�7 ��د ��?�� H%%�7 را 6$?&7.ای�H 0ر اه��� L6ر�2 ا-� 6! ا

�%$G : روز���! ا]`��ت
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����/�� ر4
�ر 8<�� 2� �>���

bF ��� ه� BY�6�� 6! در=��6�B 7 د-� 7�Fا H�د� ای7 و �� �Bاه�7 =��ا

�&�ن ده�7. �6ی7 ه� ای�5%�ـ! 7��6. ا�� ا2� �F 7ار	 را در B�ی7ن ���6! ه�! د

�� �یD ا)��$�[ زرق و 6��H ،�K و �"�ار ��D و �$�	 F� B�ج در �

دا��ـ7، در )1�� �Bد )#7ی7 �s� H%�7. یD ��د J�و)�%7 زی�� 6�ا	 از �F< 6�دن

�! 6%��ی< �� T2ارد. ا2� ���B pد`K�� ا��J�و)< �Hر �� H%7، 6%�6�ای0 =

76ه��ر دی5� 6! ��2! هLاران هLار   !H 7�&H 7اه�?�  � �[ ،7�%H ی����

��ت زی� �6ی7 6� ]$. در=�7)�ن )%��s 2�دد. �6 ای%ـdـ�ل��Bاه���F 7-�. ا $�! 

)$7ی[  ��= از   ��ی  !6  7�)�ا ��هـ� �� ��"�� ���دن ��دات  ا�K$�س   !"�-�6

��ی7.

در=�7 ا-�. ه� -���ی!١  h�H دن 6?&� از�H D7 ری��%H Dری� (

T2ار	 �B ��� !6اهH �12 7! ه� 7Kر ری��� L6ر�2� L�� ،7��6ان -���ی!

���6�2&�� �6 ��� =ن �&�6� �Bاه7 �6د. ا��اد 6 �6�L2ی7ن را� ا��F 0 7ار 

D7 ی��7. ای0 �?�]�� ]"$� ه�	 /��ب ��7 و د�K. ا-� H! ����ا��

-��7. ا2� 6�ا	 �Bد �6&�� ��?�اه�7، �6ی7 -��6ز	�6 !#����?� را 6! 

�	 �?�]�� =���L و�e�� ا���ن ��� را 76 �[ ا-��1د� از�ع 7���6. ا]�#�

در ��0 /�ل -�د=ور ��رد )K 0��d�ار �Bاه%7 داد.

٢���� �%Z� و)�%7 �6دن 76ان�?- !�) ه����را�! -?�و)%7 7��6 ه����را

�7�&H .7ی�6? ��7����H! �6ی7 6�ا	 ه�! ا��اد	 H! دور و 6�)�ن ه��7% 

�! �Bاه7�B 0���7ن ��6	 m%�0 ��دا)� ��� را ������� راه� ��

H�د. 6�ا	 دو-��ن و ه���را���ن ری?� و �Fش H%�7، ا�� �! �U6ر ه��&�5 و

]� -y�د� و روز	 دو 6�ا6� =��ا �$�ان �BاهH 7%�د.��p ه� از m%�27ه�. ا2� 7Kر�%�س �6د� و ارز�< را دا��! ��6%7، ای0 -?�و)�%7	 ��� را 6?�

���7و-� و �B��Bا� دی5�ان 7���6؛ F�دا�F 0�Bل 6! ا��اد ���d. ����ا�7 �%#� 6! -��%�-� و�"�Vd( 	ی%! ه�Lه D�H .دد�2 ��� �B�%� 

��L 6&�ی7.و و��� 7Bا �F%7ا�! ه��&! �%��h 6! ا��اد -?�و)�%7 ��$��%7. در ای�e 0رت ����ا��B 7ا-�� �(�� �� ����Z� ر

! ��v"! ا	 دی5�. ��� �6ی7 /7اwH� )`ش �Bد را 6�ا	) �6 ا��اد ����ز ���Z! ار)$�ط 6�K�ار H%�7 ار)$�ط یv�� D"! ا-�، ار)$�ط �6 ا��اد ��ی��٣

� را )�� ����6زی7 و -H �Z%�7 6! 6?&� از�LدیD �7ن 6! ا��اد	 H! دارا	 ��7ی%�5 و 2�دش �� � Y�6ی� ��7%��$ 6��ر 6%7ی7. =����� H�د�، از =

�?$�5ن ����ا��j6��H 7! ا	 /�و	 �&?�Vت و ��e�VBت 0 �6�?��= p-�( .77ی[ ��ی$( ��7�%. /�� ���20�و� =H !� ا��اد -�=�7 6�ا	 �Bد )

ا-� 6! ا]`��)� �H 7�1! �%#� 6! در=�7 �6&�� ��� 2�دد د-� ی�7�6.

Qد�H 7%�7���$ ���0 ا-�) 6� -���ی! T2ار	 ه�	 �Bد ��sرت J 7�%H�وت ���"Lم �Hر و )`ش ا-�. دارای� ه� ه����Hن ��$��%7. ا2� ��اK$&�ن 

 ��d����د� و  �H�/ 7م داری�- ���ی� H! در =�H�� �6 �"F !6 �"F .7%%H �&H�- ن�2��� را ��رد 6�ر-� K�ار ده�7. �#`ت،���د ="��

�56 D�H � �� ر�%�-�ن و �&�وران�H ار ده�7. از�K !Z �U� را ��رد 	د�V�Kت اY��� ی�ت و�&��ی7. �6 ای0 ��[ ا]`��ت �B � �Fد را >%� و F� �6ر

�Bاه�7 ���د: ی��e�VB Dت W�ور	 6�ا	 ��"����ه�.



S27دی !H ا�m 7%�� دارد. او رو��H 7ر) دور ا�7ی&� را F�ورش ده�7 ا���ن ��"���� �Bا-�! ه�	 �Bد را 6�=ورد� ���e�� !6 �$�� 	L�5��� ��15 ا

�$�د� 6"�! �Z �U� !"�-�6ترا در /�ل )�-Z! �� �6%7 و ����ا�7 ا)�K�1ت -�د�7Z6 7%	 را H �%�6 >�F%7. ای�F 0< �2ی�  ��U1 �6 و�� ذا)� وL 

�	 �Bد�&m .7دد، ���6د �� =ی�5�� �&� b/ !6 >��	 ای#�د در=�H L�( 7%�7�.7اوم در ��رد �6زار H! �%#� 6! )$7ی[ دا�e�� 	ا�را 6 

aHی0 و��6 7����� )�ا��7 در ه� �Hر	 ���ر� یD 7���6، ا�� ����ا ��� 7�%H ل�d� 0 ه�!) ا��ر را�B��= 	ا�6 �Kا)`ف و 	ده%�7 7���6. 6#� � �

��ا 6! د-� یD /��76ار ز�y�6 �76ری7. ا2� ��v"! ا	L�m، ا��اد ��ه� را 6�ا	 ا�#�م �Hره� ��رد ا-��1د� K�ار ده�7. ا2� �&�[ �� ��)� داری7، =

�Kا از ا)`ف و�اه7 �7 زی�B ج�B �d�de ز�U6 ل�F .7�%H ا-�?7ام ]�Hو Dو��د دارد، ی �����K� ���/وز ا��$�ه�ت ا�د� و از 6��� 	��2�"� ��� 

� دا��! 7���6.�����Z6 �Z[ �Bاه7 =�7. واT2ار	 ا��ر ��e�VB اe"� یD �7ی� �Bب 6&��ر ���ود. ای0 را 6?�]

��6��7 ا���ن J�و)�%7 6�ا	 �Bد ����ری�� ��1ف �6 اه7ا�� ا-��ار در �s� ���5�د.٧ LH���� (رش دا��! و�H !#��� او ��5ه� ��VV و �Fی7ار 6! 

��� ده7. ه���H 0ر را ا�#�م ده�7: دی���V?� ��27ن و ���d ر- �� ���g( د�B ���� از L2�هDm�H ت`��7ن 6! =��ا 6%�-�7. ه���2 در �&

،7�%H رد�B�6 !H 	ا !"v�� �7. 6! ه�%H 	د ی�د=ور�B !6 ر =�7ی7، =ن اه7اف را����2 !���B ��5اه7 دا��.روزا �L�5� دی�27ه��ن ��� را �6 ا

6��ی0 ا)�H �K! ����ا��7 در یD ه�[ رزو H%�7، ی�) B�ی7ه�	 �Bد را ار)��ء ده�7 =�j! را L- !Hاوارش ه����B !6 7د 76ه�7: یD ا)��$�[ �7ی7،٨ 

H �-ب ا�B 7��! B�ج ���%7، ��7ا`K�� را > �F ����"�� Dی !�! ا���ن �B �6دش ه��&! �Bش ر���ر	 دا��!وا02 در�! یD در �UKر. �6 ای%

.7��6

�7ا��! ٩7���6 �e�B رت� �6?�� ����ا��7 در ز��� ا��اد �?$! و) -�2����	 �e�V?6 دا��! J 7���6�وت ���ادف ا-� �6 ��رت. ا2� �

 ���ZK�� 0�%m 7 )� در�%H ل�g&� �"�?� 	�K�ار �56�ی7. ��� یD ��5��6 در�! یD �6"��رد ی� �6 �%�����ز K�ار �56�ی7. 6%�6�ای�B 0د را - �6�2���

�6��ی0 ه���7 و 6 !�����ت �Bب =�#�  Tت 6$�ی7. ز����� و ا���7�����ی%� را ا�#�م ��7ه�7 ���6ر �6&�� ��رد ا/��ام و )��!��ی7. از ر-��ران، 

K�ار �Bاه�2 7����F .ل 6! د�$� < �Bاه7 =�7

���! Dm�H )��ی$� در ��رد ه�! �de L�m دارد و ������ ��w��� L%� از =ن ����. ا2� ����ا��7 ه��5 ��داتوا���د H%�7 )� 76-�< =وری7. ای0 

�5�ش ��رد ���ز را �B h�Hاه�7 ���د. �Fل � ،7�%H د ا���ل�B �27��5�! �6ی7 �6 =ن ر���ر�12! ��7 در Y�6 را در زm 7%�Tب ا��اد	 ��&�د H! ��7ا

.7%%H

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=301354

&��� ���M� $��<�

�� 	�76ون ��، )�1وت 0�6 ������ و ����، ا>"h در ���ن )�ا��%7ی

	������، ا��ــ� 0�%m ت�Kاو �ار دارد آ! �6&��K 0���2 ���V( ب�B 	ا�6

.7%���� !��7، و ��دم ��È �6 ای�2 0��2 �� ���V( ب�B È �6 و ]K��

�ر-� ! ا	 دارم آ! 6! =را�� ی�د �� �2�د )� )����V)< را �Bدشm �ــ�Bد

�56�د. ���Zره�ی� آ! او ه��ار� 6�ا	 )���V �2�	 در�s� دارد آ7ا�%7؟ 6!



]�ر ]$��Z و -�د� او از �Bدش دو -�ال دارد:

) =ی� ای0 ا��?�ب 6�ای� ���Z1% دارد؟١

) =ی� از )���V در-� �Bد �� )�ا�� ا���sر �%���Z را دا��! ���6؟٢

ا2� ای0 ]�ز)"�� در-� 6! �s� �� ر-7، �$�ی7 ��� را ��h#Z -�زد.

ه�! ا��اد ���Zل، از ای0 ]�ز )"�� �6�B !6 ا-��1د� �� آ%%7. 6%�6�ای0، ��

�5�! �6ی���V( 7 �56�ی�؟m 0از ای bF

7%m L��6�ا	 )�2 ���V�	 7K 7%mم 6�K[ )��! در ای0 ����! و��د دارد. �0 

�s� �� ر-%7 و �6 =ن ��)$p ه��7% !�7 6�W�ب ا �7K ]wی�� را آ! =��ز

ا��W! آ�د� ام.

�5�! )���V �56�ی�:١m ی���56 ���V( (

����Vت 6! آ�ر �2�ی7 ا��?�ب آ%�7. ای0 و�F��ZW< از �U�ح �7ن ه� ����Z� ���Wره�ی� را آ! �� �Bاه�7 6�ا	 )���V �2�	 در ��ارد �?�"� )

6! ��� آ�� �6&��	 �� آ%7 )� از 6��Bرد -�ی� ��ارد ��Z� �6ره�	 ��� �"��2�	 ��د.

) /��ی. را 6! د-� =وری7:٢

�7ار����V( ،7 �� �2�ی�. )% ����/ ���� ا]`��ت ��J� و -�د�%7 ه��%7 آ! /������ ا>"h 6�ا-�س �%��7 ه�، ی� رو	 L�mه�ی� آ! �� دا

���ز داری7 =��د 	��2 ���V( 	ا�ا]`��ت آ! 6 !�6�	 =ن W .7���6�ب ا �- :]w��B�%�!�&m! ��7 ه��%7. 6�ا	 د-����6 6! ای�2 0 �Bدا�F �

ا-� / 6� ه�! آ�ری< )�ا��ی� ا-� ) /��ی. را 6!ا���ل ه� ا���ن B�د�%7	، دا�< او ا-�. (��s� =ن در ز�6ن ��ر-�: ه�آ! در او ��ه� دا��ی� 

ه� ����K 6! د-� =وری7.

) �&�رت آ7�%:٣

�B �ZWد��ن 6�ا6� �� دا���. از ا)�م ��دا�� در�� 6! ]�ر]$��Z در اTB �&�رت ���و�� �� آ%��. زی�ا ای0 ��[ یZ%� دریـــ��� �&�رت را �6 

&�رت 7Z( �6اد زی�د	 �&�ور ����h&�رت ���-�W .7�ب ا �w[: �Bددار	 از �&�رت ]�/�	 ��� را �6 ���� ��ا�! �� -�زد. ا�� �

 )آ�� آ! �Bد را دا�� �� دا�7، ا/�. ا-�.������ ��� ا-�.(در ز�6ن ��ر-�: �&�رت ادراك و ه����ر	 ده7 / ��[ ه� را ��[ ه� ی�ر	 ده7

-��� دام =�����.(در ز�6ن ��ر-� )�س 6�ادر ��گ ا-�. )(در ز�6ن ��ر-�: ه�آ! ا6"! )� �6د �B !6ی&�0 ������2ن )� 7��6. ) )�س ا

Q:��56 �s�) و�K و 6����! �Bد را 6�ا	 ���%��B! ه� در

��%�7. ه�j%�0 ا� 	��2 ���V( ،77ك ه�����ز� �7ه�7 )� دی5�ان، ��� را در )����Vت ��و��K آ! در و��ZW ا/��-� �B"� �7ی7 و ی� ���6ر ا

V?� - 7ر ا/��س 2%�� �� ��ی�m7ام دKاز ا bF ��� ،رت�e 0ا، در ای�ار ده%7. زی�K ر�&� �d(��� ا��$�� 7��6 - و ��� ���V( !آ ���eً� ز��

�! ا	 �Bاه�7 دا��. ا���ن B�د�%7 6! �&�`ت �F< رو	 �Bد )��ـــ! دا��VB GW�� �?� روی�روی� =��د� �� -�زد.�"�! =ن 	ا�د را 6�Bرد و

(در ز�6ن ��ر-�: �&�"� ���� آ! =-�ن �&�د / ��د �6ی7 آ! ه�ا-�ن �&�د. )

S:7ی%! ه� را 6! /��ب =وریLه (

�	 از�&�[ )����Vت �6 6�	 =ن ��وع �� ��د. آ�ره� را در-� ا�#�م ده�7 و ارزش و ا/��ام �Bد را�e�� از �s� در ���6[ 6�	 =ن آ�ره� e�ف 

�B �Bاه�7آ�د، و ایF 0�دا�B /��� ا-�. 6%�6�ای0،د-� ر��!، �d$���6، و ی� �WیG �7ن /1¡ آ7�%. ��� 6�	 )����Vت را اآ%�ن و ی� 7Z6اً F�دا

�� 6! �6ر �� =ورد. (در ز�6ن ��ر-�:K$[ از ا)?�ذ )���V 6! هLی%! =ن )��! دا��! 7���6. ���ب زد�2 در ا�#�م ا��ر، دام ا���ن ���&F ا-� و

( .�����&F آ! �6ز =رد 	آ%7 آ�ر ]K�� ا�m

a:�6ش ��V� (

6! ��7 داری�B~( ،7� �6 ��رد در )���V �2�	 ��یLو��K آ! ه�! ا]`��ت ��رد���ز را 6�ا	 ی� )���V �2�	 درا���Bر داری7 و ا2� ��� ره$�	 را 

Kا 	ا�د را 6�B ���#� ی� و��7ام در ز��ن �%�-h از د-� 76ه�7. ای%ـــــ�����، �mن ای�B~( 0� ���h �� ��د )� ��� ا����د 6! �b1، )�ا

%��.ه�! =ن �< ��/"! -�د� )���V �2�	 ا-�، ��6ی����V( 7 �56�ی� آ! ای0 )#�6! ه� را ا���dن آ
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�v>� ا���$5

�6 دی5�ان ��L2ی�ازار)$�ط و6��Bرد   !H ��%H �� �27�د���ی� ز در   �� ا��وز� 

ه���� =�j! ��"� ا-� H! ه�� �K bHدر ���� 76ون D�H و����7ت

!H � ا�v- ف -�زد ./�ل�]�د را 6�B � ��Z� 	زه����وار)$�ط �6 دی5�ان ، 

��%H ار�K�6 ان ار)$�ط��6ی7 �6 دی5 !��5m !H �-ح �� ��د ای0 ا�U� �#%ای

و�� ا�Lای< ای0 ار)$�ط �H !mره�ی� �6ی7 ا�#�م ده�� ی� ای%�! �H !mره�ی�

�$�ی7 ا�#�م ده��.

�6 ه�! ر���ر ���د و)7%  ���6��6 رو	 2&�د� و���� و� �6ی7  در ���Z�ت 

�Bی� �6 ه�H bH! 7��6 76 ا-� .ا2� �Bد را در -cU دی5�ان K�ار ده�� واز

!#���  !6  h"<ا، ��%H د ا-��1د��B 	ه��s�  !U�� ا����ل  6�ا	   ��= ز�6ن 

� ��ه� �7ن ه��ن 6�K�ار	�د ?�ا� �� ر-�� و�6 دی5�ان در -�B cUد =

ار)$�ط ��J��� ��Z6. 7��6 ه� ��2ن �� H 7%H! ار)$�ط ��p ���[ /�ف

� ار)$�]� ه��%7 و � در واGK ار)$�ط را� �e�%� از � ر���ر	 �� �2ی�� ����F !H در �Bد دارد p-�( !Hزدن ،����0 وی� H ^d6�دن ا-� ، ای%

…. و � ا2� ادرا� ��د ،�%$! ��Fم ار)$�]�]�ف ���6[ �� در� �� ��د، �Bا� ��1ه� 7��6 ی� >�� ��1ه� ،=�2ه��! ی� ��=�2ه��! ، ��7	 و

� ز�7�F�27ا�� H%7وه��0 �7م در� ��Fم راU6! را�?�[،�Z&�ق و��ر-��� -�زد. ار)$�]�ت ���[ و�%&� 6#����ر	 از ��دی� و>V! ه� و ر

���1و)� �Bاه�� دا�� )�6 7�H� ��e�VBتا-� ، ز��27 ��د ، ز��27 -���ر از دو-�� ا-� . رو�0 ا-� H! �6 ا��اد ���1وت ، ر���ره�	 

� �6 ی�7ی5� ��&��Hت ��اوان داری� ،��H �6 )��ی����� دو-��&��� ار)$�ط را ��J� �� H%7 ، �� ا�0 �� )�ان �Bد را ه��ا� دی5�ان ��6��6 و �6 =

وه� را	 ��ی�.

● ���� ه�	 ا�Lای< ار)$�ط �Bد �6 دی5�ان :

) e�یc و�eدق �6دن:١

����6 ����eو cی�e د�B 	دق ����6 ، در �12! ه��eو cی�e ان�د �6 دی5�B p6در روا ��%H �Z-�2ن ا�m ، ��%H ا��%�ب ��� واز ه� ��ع ا6

�%�� ]�ف ���6[ �� 6! ا��$�� �� ا��7 و6! /7س و��2ن ���-[ ��� ��د واز وا��ZK دور �� 2�دد.�%�sر �Bد را e �6�ا/� ��6ن 

) ا/��-�ت �Bد را ��6ن H�دن:٢

�`ت ز��27 وا/��-�)� H! داری�،�6ه��� و��یD و�6]&� ��%H �Z- ، ����6 �-د رورا�B اری� ./���6ا/��سT56 ددر ���ن�B ]6��� ف�

��Z� �[�$(د ار�B ]6��� ف�اه�� �6 ]�B �� �2د ا�&�� ����را/�� = ^��6 !H ��%H ��2ن �ی0ا2��ل و�%6 ��U� �Fی! )�1ه� دا��! 6 ، ����6

�K�6 �7&� T56اری� وی� �����W را H! �7اK! و�5�12روش رورا-� �6دن ا-� وا/��س �Bد را �6و	 در ���ن T2ا��0 ا-� .ا2� �&�"� را /[ 

T2 >ی���را - �H���&�� ، �w[ ای0 ا-� H! د�[ m�0�H ودرد�ا��! و6! /�ل �Bد ره� H�د� ����6 .در �6ر� =ن ا Lا�� ا-� 6! ���ن 



��ت �&�6! را ی���0 :٣�) ز��%! �&��� و

��ت �&��� و�&�6! را�� را از �s� اودر��� و��	 ز��%! ه�	 �&��� H �Z- ،����6%�� در ار)$�]��ن �6&�� ا �� ��6��6 . اه7اف و���زه� و�5�ا

�5�ا�� او ��6^ ��7 ، ����!�H ��5%�� و6�ا	 ای%�! ��ایp ]�ف ���6[ را در� H%�� �6ی7 ا��راو را از دی7 و�s� او %�$6 !H 	س و�� ، از ا��ر�F �6و ��

��ت �&��� ز��%! ه�	 ����7	 ه��H 7%! �� �د� ه�7 � وو/7ت و)�1ه� را 6�رو	 �=ن �� )�ان H �%6�د ، �$�ر)� �w[ : ((�20�دی� ،ه��0 

و)� ه�دو ه��0 را �� �Bاه�� ))را �� )�ان ��6ن ���د.

Q:دن�H 	ه�7 � وه�7رد (

��L �6 او ه�7رد-H �Z%�� �6 �?� ا/��س �&��� دا��! ����6 . ��د	 و>� �Bد 6! /��ب =وری� و��H �ZK! او ا/ �� 7%H �� �< س��

. ��%H ار�K�6 دار)$�ط�� ��/ ����- !H 7��6 0ای �� ����� b�Z �6وه� >� ��ی� و

S:�6 �6دن�B �7��%� (

��6�B �7 ����6 و�2ش H�دن را ی�د �56�ی� .�2ش H�دن 6! -?0 وH`م دی5�	 ���h �� ��د )��%�، GKل ، 6! ]�ر وا��B >ی� =را��� او در 

7ن �s�ات �� ��د.�%�ی�ت K"$� وا/��-�ت �Bد را �6 �� در ���ن T56ارد و6�ای��ن ا/��ام X�K[ ��د و=��د� �%�

a:��) -���� رو/� ا��اد را �%�0�B و)�"�7 از =

� 6! د�K �2ش ��ا ده�� و�$6����5 6�6�ا	 ای�H 0ر �6ی7 6! د�K 6! ا��اد m&� 76وزی� و6! -?%�ن == 7%%H �� ا-��1د� �(��"H ع�� !m از "�$ �< ��%

� ���� و��"��د ذه%� ��ن �6�U. 7��6.ا-��1د� از ه��ن ��ع H"��ت ، )�"�7 از  7e 0dا،/�Yت و/��Hت m&� ه� 6! �2�! ا	 �6 =� ��d

٧:0���2 �s�) �?��V ا��اد در 

��6ی7 6$�%�� ]�ف ������V?� !m �� ]6 دارد ، 6�ون 2�ا-� ی� درون 2�ا ، 6�ا	 �����e �6 در�ون 2�ای�ن �6یm ��%�$6 7! ای�7 ه� وارز��	 6�ا	 =

 �$deو ��%H ر���ر ��6�	 ذه%� ��ن �6 =�mر�m !6 !��( �6 �( �����6 ��5��اه��� دارد و =��b ، 6�ا	 ه�7 � �6 6�ون 2�ای�ن 6! =Z �6و ��%H

�j! �� �2ی%7 و��[ �� H%%7 �6 ا�7ی&! ور���ر ��دم ه��ه%� ا-�.= !H ن ده���&�

٨: b1�) )��ی� ���دن �Lت 

، �H !6-�� ه�ی��ن �F 6$�ی� ، �� �2�	 ه�ی��ن را6�ا	 )��ی� �Lت ��B b1د�6ی�Z( �6 7. در ژر��	 و��د از د���	 �7�j�F درون �Bد =��2 ��ی� 

b1� ���/ D�H �6ن ����6 و�&/`eا ���2���2ن 6&%�-�� و6! � pای�دم و��� 	ل روی7اده��$K ه���� /.در ]X�K د��ن�B 	ا�6 !H وارز�� 

6$�د �� ی�76 . 	��5�&m �d�ا��?���6ن m%67�ا6���&�د وار)$�]��ن �6 دی5�ان 6! 

) ��d�م ���دن ا/��س ]�ف ���6[ :٩

�7ی5��VB !6،ص در/��ر دی5�ان در�%�-$�ته��ار� ر���ر	 ا/��ام =��Lدا��! ����6 وا/��س ]�ف ���6"��ن را��d�م 6&��ری�،H Dm�H�دن ه

��L در 6�دارد.ورواp6 ،اJ�)?�ی$� دارد،ر���ر )�ام ��6�ا�� و�`ی�� �! ��p ���[ ر���ر ��د�6�! �� ��د،6" ]��Hوا����د �ZKوا �K7اe�1 وe !�

���دن :١٠ ����- (

��ت �� )�ا�7 در-��ت ����F ا�#�ز 2� در ا�� ار)$�ط ا-� وی�� از �%$! ه�	 �� ار)$�ط ا-� ، �&�وط 6� ای%- ،7��6 ����F 	و�/ !�

�%�-$�ت ا���ن �&. ور�Wی� وB&%�د	 و)�1ه� دو�2�! وا/��-� را �%��[ -�زد.

١١:!s��� اط در�7م ا�� (

�%�� . ���s! �� )�ا�7 �%$! ا��ا�]� و�?�ب دررواp6 دا��! 7��6و���6ی�s%��Z-7ر��ن را �e !6رت -?%�ا�� و��B �( D&B �d�V � ��6ن 

�s� 76ه�� .H%�� /7ا��7ال را���5 داری� و6�ا	 -?%����ن ارزش X�K[ ��ی� و��ی� H! از���s��� �Bاه7% ، 

) و�K و������ �%�س �6دن :١٢

��`ت وH �(��"H! �6را�K`B و��ه%�5ی�د�56�ی� m !H! و�B�� �K وm! و�K �7	 ���6،ه���5j ]�ف ���6"��ن راد-� ��7ازی� ،از0�12 

B وز��ن ��ZK�� !6 !��(�67دن �6ی�H �B��، ی������7ار�7در��6ن �%�sر��ن ، �Bدار	  �$-�%�. 7��6 �e�

١٣: h-�%� ���� !6 دن��� � �?� (

$ �< �wd6 و�ن ده�� ، ��&��5�! 76ون d6^ و�7 �	 �?�ب ، �?� �B �1د را m !H ی��ی�د �56، h�<و �&B ، ی�د�7ا ، دادو�e دن�H 7%"6�6 "�

 !w/�$� ��2اد در�ا� 	�Bو ."Bای&�ت و�2 ��J�( �d( 	7ود زی�د/ �( �K�ار �� �2�د .اwH�ی� ��دم ��7K رو/�! �Bد �F%7ا�!ه��ا� ا-� . d6^ و�7 



�B ��)�ا�%7 از در�2�	 واه�  �� 7���B b1د دار �6 !H �U"�( �6 �"� 0ا]� ه��%7 ، 6! ای�اه7 ���راا��B �� !H ��H. 7%%H 	د دار

Z ا b�� 	�� !6 �7��[ وروش �?�ب و�%�1 ا-� H! او6! =ن )�-[H 0�5�&B%7)�از�Hر� در 6�وی67��ی0 را� ���6"! �6=ن 6�L2ی7ن رو�0 -�ز

���! ا-� .

١Q: ]�� ل و�K �6دن ��) ی

، �������-�K ��%H �Zل و��"��ن ی�� 7��6 .ه�B !H ���5%د��ن 6�ا	 �12! ه�	 �Bد ارزش �Kی[  �K ان�دی5 !H )�ان دا�� �� 	ر�s�� m! ا

را 6! ��/"! ��[ 6�-���� وا2� ��)�ان در ا�#�م =نو-?%�ن �� را ��d�م 6&��ر�7 .ه�K �� !H ���5%ل �� ده�� �Hر	 را ا�#�م ده�� -H �Z%�� =ن 

�56 !��Kد�eرورا-� و ��%��ی�� ��� )�ا��� .bF 6�ا	 ای%�! دی5�ان را �6�B !6ه���� ه��B L2د ��"� 6! و��7 ا	 H! از ��7 =ن 6� ��� =ی�� ، 

� H h�H%�� وای0 ا�� �%�ط 6! )�ا��ی� ����s� ، ه�7 � ، ]�حدر� H%�� �6ی7 ��6ا��� ا]`��ت را �6�B !6 از = �Kدن ، د�H �2ش .�Kدر د 

m !، �&�ه�7 ه� �د دی5�ام �6 -���� /�� ��ام ����6[ ا-� . ا/��ت �7�1 و-�د�%7 وا/�Yا�v->زه� و�`ی�����L از ���5 او و-� در =وردن از 

� � �Kی[ �� وه�� 7��6 . د- !6 !H ��%H دری��� 	�d�و ���] ا-�-� ار)$�ط ، ه��ن در� �7ن ودر�H 7%H �� D�H �� !6! ا[`��ت را 6! 

H�دن ا-� .

�6 Dدرا ی�B bH�ه !H 7�%H ر���ر 	ا !���7 در �s� �56�د وا/��س �F�وز	 H%7. ��ایpز��27 یe !�6��� D�ف ����،�� )�ا���67 ا�?�ص �2 !6

 !�� رو	 دی5�ان ، 6"%( !�����. ه��5م �7ن  ]H G1� !6 L2�ه 	�0 دی5�B�6و ��رو	 �� ���J�( L� s/`� ]6�K! ا	 6� ��	 �� T2ارد�F�وز �7ن ی

��� �� �2�ی� و�� �� روی� ودر ذه0 =�در ار)$�]��ن �6ی�Z- 7 ��ن در ا�Lای< وار)�1ء �6<.و��K �6 دی5�ان ه��5م �� ��ی� در واGK 6! دورن =

� 7�Fا H%��.ه��5م �7ن ��J�6! ��ا���ن ���7�� دا��!از�6< ای0 ر���ره�7��6ودر���#! )#�6! ا	 از =��! و6! ی�د ��Y7رد ه��B�6 ان�ده7 �6 دی5 

.���6

�� ���%$G : -�ی� �
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�v>� ا���5$ در ز���$ �,M$ و �8ر&

�5�	 و �1%� �[�B !6 �27 =دم ه���Kـ�ـ� ا�ـsـ� ا-��س و 676?�� ز

�1%� و   �$w� 1��ات (  0�6  0�5�- ���6 ا-�.ه��&! ��5%   �1%�

���1��/ !H 7%%�1 ه��� 	وه����و��د دا��! ا-�، و اwH� او�Kت ای0 

!�����ـ&��ـ7. 2ـ�ه� او�Kت و�B !6 ��Kد��ن �� =ی�� ��$�%�� Hـ! ���ا

7�� ���. ��7 ا�ای� �"�	 ای0 ��ـ�وهـ� و )ـ1ـ��ات �%ـ1ـ� را �56�ی� و =

.7�ه�! 	 ز��27 �� را ا-�� �Bد -�ز

)ـ��J� ���6ر ا�7ی&�   �$w� �w$� و   ��1(  !H 7%���ـ �ـ�ـ[ -ـ"�� /�ـ� 

�( �%H �� �Z- �"�B !V?� !6 دم�B 0� .دارد �� 	ه�!  ��6 6�B

�5�	 را در ز��B �27د ا �5 -ـ�زم، ا�� ��2 72ار	 )1��ات �%�1 6! -�ا>� �� =ی%7، و  �$wات �%�1 را����6ی7 ا���اف �Z�$[ !H �%H ا���ن، )1



��0 6��ی0 ز��ن 6�ا	 ��ور )1� �s� !6 .7%H �� بT� �$w� ات��ات و ا�7ی&! ه�	 �w$� در ذهK ،0$[ از �Bاب و در�B"� زود)� و را/� )� از )1

7�%H ار�K�6 د ار)$�ط�B ��2=د�B�� ���W �6 ب�B �"�B 7��، و �6 ه��ن )1��ات ��B !6 �$wاب روی7. و H 7Z6! ازر�B?�اب ا-�. در ای0 ز��ن �� )�ا

�� �Bاه�H 7�د.� �$w� �7 ا-� و )��م روز��Bاب 7�6ار �7ی7، =ن )1��ات در ذه%��ن ��

 	��ا-�. �h �U ای0 ��� ! �6&�� 6�ا	 ا��اد	 H! دررا� ه�	 زی�د	 6�ا	 ای#�د �w$� ا�7ی&� در ��� و��د دارد. ی�� از ای0 را� ه�، )#�� �

����! ��7 ا-�، ا�� 6�ا	 -�ی� ا��اد g� �6[ ه�	 دی5� ��6�K L[ ا-��1د� 7%%H �� ر�H !��B.7��6 �� 

!��B ر در�H و 	��� ��#( ●

Z �U� .ز� ا-�?7ام ��7 �6دم�( !H ا)�1ق ا���د ��ً̀او �0 )#�6! 	 �0 از )#�� ���	 ���. ز�� ��H د� �6دم و���! و )��ی0 زی�د	 در ای0 ز��%! 

ا)�K�1 رخ داد و -� � 7Z6 �6د H! �0 )�ز� ���7م m! ا)�K�1 ا���د� ا-�.

��� از �0 �6د�7. )��ی$ً� روز -�م، )��ی%� 6!�0 6! �7ت یD ه�1! دور� ه�	 =��ز�� �7ی�ی� را �� T2را�7م H! ه��`-� ه�ی� ه�! ���6ر ��ا

�� �� H�دی� و ��%�����. ���Wع )��ی0 ای0 �6د: 6��ی0 و�� داد�H 7! ا�#�م ده��. ای0 )��ی%� ا�1�اد	 �6د H! ه�7Hام از �� �6ی7 �7ا�2�! رو	 =ن �

 -�ل =یm �7%! روز	 ا-�.��HS"��ی0 روز �� در 

H! از ا�#�م =ن �d��Bل �6دم. � ��K 0	 h#Z(�"�?( �0 از ای0 �6د H! ای���W�� 0ت m! ر�U6 6! =��زش �7ی�ی� دارد، ا�� د��Kً� ی�دم ه�� 

�#"! ا	 در �Hر �$�د. ��� ���6ر -��H و =رام �6د���6ر �� � دارم و ���Wع ای0 )��ی0 6�ا	 �0 ���6ر -�د� �6د. یD -��� ز��ن دا���� و ه�� 

و �0 )�ا���� ذه%� را F !6�واز در=ورم.

 ��27��! روز د ?�ا� و �U"�ب �Bد را )�Vر H�دم. H%�ر دری� ز�H �� �27�دم و H%��ل ز�Kد�eل�gد ا���B GKدم، در وا�H ���در د-�� �6د. ��ی� �Hر 

��! 	 =را�< 6?< در =ن روز �6د. روز )�ام �6 ا-��ا/� �6د، ا�����ی0 � !"v�� 0دو-� دا����6دم. ه�� �Kو �دم. ه�H �� ر�H !��B 0 در� �

�Hرم را ره� �� H�دم و 6! ه�ا�Bر	 �� ر���. دری� ه��&! �F< رو	 �0 �6د.

����! ام را دو�6ر� �Bا�7م، L�m	 H! ���6ر ��H �#Z�د ای0 �6د H! =ن روز �U"�ب و )? ��Kن روز �0و= �ZK�27 وا��"� ه�� �$�ه�� �6 ز

�7ا��. روز ��H[ و �U"�ب �0 در S.د� �6د�H ���g( ً̀ ��H �7%ل =ی�- 

����! �6دم ��F ����/ !6-�، /7ود  !j�= !H ی�ن �6د�7 از =ن �Z6 �� -�ل 7Z6 �6د H! �0 اه��� =ن )��ی0 را دری����. ��� �� H%�7 در7�Sت ز��

"U� 	 �7%ر-�7ن 6! =ن =ی 	ا�زم 6Y دم د-��رات�B ��2=د�B�������. ا�� ه��H 0! ایv�� 0"!=ن )���H LH)�� )�ا���! ام 6!  0v�U� ب را 76ه�؟�

ا)�1ق ا���د 6�ا	 ����H 0 ا-�.

� !#�7�%. ���)�ن را =زاد H%�7، و 6! ه�� bH ا��ز� �7ه�7 =H ن�dی0 را ا���7.��� ه� ای0 )�����! ای7 را 6?�ا

�$�د� ا-�، و �Hر	 6�ای� �K�1(و ا ����j! 6�ا	 �0 ا)�1ق ا���د، ��= !H 7ا����د داری �ا درا2�m ،7م ده��#��! ا�B 6?�اه�7 =ن را در !H ن ه���

�K Dاز ی 	و��F 	ا�6 	ز�����ن و �7��K ا	 �Bص ����، �� )�ا��6 7��Hh�/ر)�ن از �V( 0�%mی�-�ز	 و )#�� ���	 ا-��1د� ��� H%�7؟ ه�� 

:7�%H ن�dرا ا�� �زی 	7. را� ه��%H ]�� د)�ن�B 	زه����

١e 	���g( !m ن���"g� ��ZK�� دو-� داری7 در !H 7�%H ���رت �56�د. و�V( !6 ��Kی�	 رو�0 ر-�7ی7، =ن را) ���ن و ز���� =رام 7�Fا H%�7 و �

.7�%H ��#( 0ل =ن ه���7، =ن را در ذه�g&� !H ر�U�رو	 T<�H 6%�ی��7. ه��

� را رو	 T<�H 6%�ی��7Z6 .7 6�ا	 ٢�ه� ���G و �&�[، )#�� �Um !H 7�%Hر �� )�ا��7 را�) در��رد ��ا�G اe"� -� را� ������ �Bد ��� H%�7 و =

.7�%H 7ا�F دا��0 =ن�از ���ن 6 	ا�6 �"/

� را رو	٣����ز داری7 و = ��6! ��ر)�	 �7ی7 ��� H 7�%H! 6�ا	 ر-�7ن 6 ������ !6! = (� T<�H ی�ددا�� �B .7�%Hد را در ]"h�H h =ن ��ر)

.7�%H ��#(

 Yً���/د را )7ار� دی7ی7، ا�B ���  ��Kوa �( ی�٨��� را ]�ر	 �6ز�� H 7�%H! ��رد �F< روی��ن K�ار 2���! ا-�. دو�6ر� ای0  ��� را ��ور H%�7 و =

B "Yً���/0 ا-�" ی� "ا���" ]w� L��= 7دی�ت )�/`Ue0 ا�����ددار	 H%�7. ه�! L�m را �6 ی��0 و ا]��%�ن �e !6]��Hرت ��`)� �w$� در=ی%7. از 

6%�ی��7.

�ر و و�B �Kاب � �Kو ،c$e روز �7. ه�%H ور�روز =ن را � �7ی7، ه� �Wد را�B ���  از ��Kو	ا�ر ا-�.  ��� را 6�H 0م ای�#�6��ی0 ز��ن 6�ا	 ا

 H%�7. رو	 )#�� ه�	 �Bد �Bب )���B �( 7�%H LHب �B!6د 6?�ا��7، ه��6ر ه� ��رد را 6�ا	 �Bد )#�� H%�7 و /7اK[ د� �6ر =ن را 6�ا	 �Bد )��ار



.7��� D/ ��� ��2=د�B�� .��

7، )#�� ���	 6�ا	 �0 ���6ر =-�ن ��7 ا-�. ا�� ا2� 6�ا	 ��� ��H >�یh وZ6 !6 ره� رااز =ن ز��ن�H 0روز �6 �7ی� ای �ه �ا-�، ا2 !�B�%��� 

�#�م ده�7.د�$�ل H%�7، 6�ا	 ��� ��L ���6ر =-�ن �Bاه7 �7و �Kدر �Bاه�7 �6د 6! را/�� ای�H 0ر را ا

و�� H! 6�ای��ن )�c�W دادم، )#�� ���	 را ا�#�ماز )#�� ���	 �� )�ان 6�ا	 رو�H 0�دن را� �U"�ب �� 6! =ی%�7 ا-��1د� H�د. ه��6ر H! 6! ر

.7�%H �� �( د =-�ن�B 	ا�ا��0 و ]� =ن را� را 6T2 7مK ،7ده�

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�a>� ر��5 ز���$

،	�ه�! =دم ه� Dm�H !m و L6 !mرگ دو-�7ار �d$� ا�7 و 2�یLان از �6 �

]� h )�ی�7 و )&�ی. ا�7 و دل �5�ان از )�Tیh و )%$�!، دل 2�م از دو-�� ه�

از د��0. ه�! ا���ن ه� -� � و c �e، د�B�ه� و ه��%7 و دل >��0 

�; ��7e !�1ا�K%7 و ��B�-%7 از دروغ��F�ه�، زن ه� و ��ده�، �F�ه� و ��ا

ه� و د>[ ه�، ره�و /���� ا�7 و ��B&%�د از ��یh ه� و F"�7	 ه�، دل ��د

از �7ا �%7 و د �5� از �Bد�5��H ه�، )$��Z ه�، دل =رام از c"e و �1eی%7 و

دل )%� از �%� و ��1، دو-�7ار زی$�ی� ه�ی%7 و روی5�دان از ز��� ه� و

F"&�� ه�. 6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 اه7اف �6یs�%� 7� �6د، ا���sر ا��م ����د،

�K7اe .�d( ��"� 0ی�( ���ا��م ز��ن (�} ا�). ای0 ا���sر، زی$�)�ی0 و ��6

و �7ا � در ا�7ی&! و ر���ر �%�s�ان ا-�. ای0 ا���sر �Z%� 6?&�7ن 6! ���ت

� �Z�� و   !��Kد�e ر���ره�	  و   !�ا�7ی&! ه�	 �7ا � ��ی�  ،!��B��Bاه�

=B�ی0  >-�F  	�5?-�F و   �-�F7اB �����ن  و  ه��   7%"6 ���%�ن 

�� ا-� F� از��-�. ای0 ا���sر، ا�7ی&! و )`ش 6�ا	 ���Zر	 �����ا

�%d� از !��7ل و داد، �$�ا	 از ��ر و ���د، رو�0 از �Z%�ی� و �1e و �5�6

ل و �%�s�ان ه� �2م �7	 ����د (�} ا�) �$�ر�و )�Vی�2� �&�ط �����1Zن و /Lن ����$�ان. ای0 ا���sر 6� ه�! =زاد�2ن ��ن و ره�وان ه� د

ا-�.

!��$�د;  �$d� &. و� �7ی7 =��7 ا-�. ا2F ن���6�ر	 �6د و��sم ه��� 6�ا-�س �� و �F �$d�ورد�2ر 6! ا !� ]"��� �6د و �! >�و�6، 

�&6= !���g! ه�	 ��را�L�5 6"$`ن ��7�% �� �7. �! �Hه��ر	 و��د دا�� و  !��0�1 2[ ه� و ��� �&m !6 ا��اج >"��ن دری�ه� !�ر	، 

 ������ -�ود�7. ا2� -�ز و�Bرد و �! -��ر�2ن در =-��ن ه� D�&m �� زد�7. ا2� �&. و د 7اد�2 �$�د ��ری�27ن 6! د Lg�7�7 و ا��Zر �= ���

��� ی���. 7 �( L2�ه �7 و ذوق و ه%� ��� !����72از د 7اد�2ن �$�د، ��H ����6ن �



d$� =>�ز �7 و �"�� ه�	 �2���2ن ���ل ودی5� �Z"� ��ری�7 د � 7�Fا ��� �7 و H`س ه�	 درس )�UZ[ �� 2�دی7. د��� ز��27 �6 �&. و �

���س��Hل در H[ ه��� 7Fی7 =�7. ا���ن ه� ه� �Lی� از ��sم H[ ه��� ه��7 ��� .&� �6 7% �� ����Kن /$�ب ه� 6! ا�m �27، �6 د 7اد

�7�bF .7 =>�ز و -�ا�#�م ز��27 و ه��� از �� و �H= �$d%�7 ا-� و =���F �� ن دره��� و ا76ی��&��� 7��7ار �$B �2از �&. و د 7اد !H ن�

�! د < ز�J .&� !6 7� �7$� ا-� در ��ی�����د = L2�د. ه�� ��� �$J ن ه������اد� ازد��� و ��ی�7 ا�B ن���H �2ای0 ا��7 �� � دوام ��. 6%�6

��ا�B 0در ای !H 	اد�7ه7. ا���27 �1�م وا�B �ZKد را از د-� ��7� و �d$�  $�یL 7��6 و ز��� �� !Z��� 7 و وارد�د� ه� L6رگ �� ��

�2�! �6 �7ا �� و �6 ���s ا-�.�Bد��ن 6! و��د =ور��7 �7ا � �� ���7 و ���Z! ا	 -� � و ��داب �� -�ز�H 7! 6! دور از ه�

 ای#�د ��ذ6! و K >&H"$�، اه��� �K	 (�2�m! ا-��1د� از 7Kرت، �� )�ا�7 �� را6! ه7ف 6�-��7، و � 6�� �2�	 از «�d$�» و «�&.» و

 6�)� از )�س و ��6 ا-�.»ا-� و ا��L�5 ه�	 ����27ر)�	 ای#�د �� H%7. در روای�ت ��L =��7 ا-�: «�d$� و دو-� دا��0

«�6 �U" و ا �  !$d� ! و ا���/�!  "�ا  D$"K �Zو ا�»

�6�� و �d$� و  �U و ا/��ن ��$� 6! ��دم ���y6ن.�د � را �6 �

�$d� ر/�� و !H �-ی! از ای0 ا�%H اه0 ا-� و��F�زی �%Z� !6 ر�Z� 7ن و���F 	�%Z� !6 ر�Zا-�سا��و 6 	�دم ��ه�6! � �$�� �( �U  و 

� �U  و �$d� و ���6��! �6یK 7"$� 7��6 و ه�! ��ن )� =H%�7 از �"7��$ 6� c �V� و G��%�	در دل )� ذر� ا 	ارT5�� 7��6 و �= !6 �$�

� و��د دا��! 7��6.�= !6 �$�� �1U  �6 ی� �g6 ،���&B

ای� را )Z�ی� �� H%��. یD �6ر /��ت ر-�ل (ص)ا-`م ���6ر H �$d� !6�دن 6! ��ز�7ان و ه��� و ی�7ی5� 7�H�( دا��! m �� !H%7 دا-��ن و رو

���F 7�%H �� 	6! ای&�ن �� �2ی%7 =ی� ��� �6 �� �6ز !j6 7%m در را� !H 7%(ص)6! ��#7 �� ر���$���F :7%�2ی �� ��$�(ص) �� ����ی6 :7%"!. =

�1� ر D7 و ی�ا 6! د�$�ل ای&�ن �� ��-�%7. و��K =ن ��د 6!��� �� �� ��ی7؟ ���F$� ��اب �� ده%7 =ر	! ی�ران /��ت در ��7# �5�ان �� ��

� ر-�ل ا� ���ز دی� �7! /��ت ر-�ل(ص)/��ت �� ر-%7 و �� H 7%%�6! ای&�ن j6 �6! ه� �&�gل �6ز	 ه��H �� h#Z( 7%%7 و �� �2ی7: ی

��ت =ن 2�دو ه� را د-� j6! ه� �� ده%7 و ���� ����یm :7%%7 )� 2�دو دار	 6! �0 76ه� )� 6! ایj6 0! ه� 76ه�؟ =ر	 دارم 16���ی�7 و /

�s��� ا7�6ای� )�ی0 ا��ر�&B �"H 7. 6! ]�ر�%H �� دو ��ض�7 2%m �6 )�ن را�رت�2ی%7: =ی� ���e 	�K رت �"�� ی��e !6 !H �-ا �V?� 

�B >ی< و =را��-= !Z��� �( 7%%�6 ���&B 0یL5را �6ی7 ��ی 	ورز��6�� و�� �2�د و �� و �d$� و ��د را �6زی�76 و ه�! �� F� از ����U و �

�� و ز��%! -�ز	 6�ا	 )c"e .�d �$�%� 6� �7ا � و و/7ت �"� ��H< ��د.�&B Gر� 	ا�6

ا��م ���H �"�! ا �`م �� ����ی7:

�ورز	 و دو-�� �6 ��دم، ��V ��[ ا-�.�

�� را� را 6! �� �&�ن �� ده��H !m و �B��= 7�6ی ����H !m ؟ از���m 	ورز��ورز	 و ��B �$dد را��%Z	 �d$� و �� �ZKوا 	�%Z� .7%

�! ه�ی� H! از ز��ن او ��	 ا � )�H%�ن �&�ه7���� ��7 ا-� =ن از ا6�اه�� B"�[ ا� 6h�$/ h�  !H�ا	 �d$��6 �7ا H�دن از �Bد H ��T2�دن 

%H ���6�K �-ا�B �� ورد�2رش�F 6! ا��   >�27�6��ی0 ���� ز از ]�ف �h�  >6�$d 2��� و   ��5�! /��تا m !H 7ر ا-`مe 7 =ن از

���� !H م�VZ� 7 و =ن ا��م��%#! ه� را )H ]�d�د� !��6�� و �d$� �6د�7�d�.7(ص) و �F�وا�< در 2���	 �����ز ��! -���2 از �

�6�� )�ری' در د���K 0ی�ر�2L6 7ارد و� ������ن ��LH	 ه�! ر/��Y�6)� از «��دت» - =�j! در ���Kس 6&�، ه%�ز �H ،7���H 0�6` ا-�. 7Bاو�B 

$�h ا-� و ه� 6��یd� 0$�ب; ه� ر/�� ا-�ه�، �d$� ه� و ��ورز	 ه�-� و =��ی%<، ری&! در ر/�� و ��ورز	 7Bا دارد. او ه� 6��ی0 /

ر ��7 ا�7.و ه� ر/��ن و ای0 دو �1e، در 7eر )��م -�ر� ه�	 K�=ن، �`و� 6� ��0 ���6ر	 از =ی�ت، )��ا

�6��ن، ی�د��ر �6ر از 7Bاو��Z�� 7ل 6! �%�ان «ار/� ا �ا/��0»; 6�)�ی0 �m ی��H ن=�K �7 ا-�.در� 

�ورز	 را 6� �Bی&�H ���/ 0�د� ا-���١٢ی7 ی�� از ا��7 6?< )�ی0 =ی�ت K�=ن، =ی! � !H 7ی7 �� ده�� 7� -�ر� ا��Zم H 7��6! در =ن 7Bاو

�� �6د H! در در��ن دی�ا��5ن از روش ��ورز	 ا-��1د� H�د. او �LF او �0 روان ]%�F _�"د; در���H !# �Z� �5ن را�� و �d$� ��7 ا	 از دی�ا� �Jا �6

.7���ن را )%$�! �� H�د= ;7�/� � K !H$[ از او ز�#�� 6! د-� و �F	 دی�ا��5ن زد� �6د

�6 �� و �d$� �� )�ان دی�ا��5ن را -� ��[ =ور !H د�H ت�$Jاو �0 �6ر ا 	ا�7 6%�&�د. ���� ���c(ع) �6 ا6�از �d$� و�� ا��اد = �د� وای0 دا

.�B�- �� .یY ی��! و�� 	اد�ن ا���2%�ه��ر را ا��7 وار �� -��B%7 و از =

،7�%H h"� د�B 	�- !6 دم را�وت ��J 7 �6 ��ل و����� )�ا L2�د: ��� ه���7ا(ص) �� �B ن رار-�ل��= ،."B 0�/ �6 2&�د� روی� و !�"6 



 ����ی7: اد�G �6 �� ه� ا/�0، یZ%� 76	 ه��#Tوب �Bد 2�دا��7. �"�(ع) �� ����د: «��ورز	 ���� از B�د ا-�» 7Bاو�7 در K�=ن H�ی� ��

�� و �d$� �$�ان ���ی�7 و زی�ا d� �6$� �� )�ان د��%� ه�	 دی�ی%! را از 0�6 6�د��. L6ر�2�ی0 ا��$�� ا���ن ای0 ا-� ��B !Hل �� H%7را �6 

�H !��! 6� ��Lان ���VB ه� و د��%� ه�د��%� ه� را �� )�ا�7 �6 )%7	 ه� از 0�6 6$�د، در /� � H! )%7	 و )�L	 �`و� 6� ای%"6 ،����ر-�ز 

�� ا�Lای7.

��[ ا��وز �� ! ��� ●

7�� و �d$� ��رد ���ز ��[ در دی� �[ و >1"� وا 7ی0 و ا]�ا���ن -��B! و ���6ر	 از ��ز���= .7�ان �� د�mر 2�-%�5 �7ی7 ��]�1 ��7 ا

7%. )&%! �� 7Fر و ��در�7 و � 6! �7ا	 H 7امKن ا= G6! ر� !H ���� ��H 7 و���� �2ی7. ��ز�7ان ��2�d� !%-$� ا �?-�F ��H ��= >UZ ا

��� )�ا�7 6! ��ز��B 7د ��ورز	 7F .7%Hر و ��در	7Fر دار�7 و � از ار)$�ط -� � �6 او �d�و�%7. ��در دار�7 و � او از �7ت �5��B و ��-�د�2 

ا-�.)�ا��%7 دار�H 7! در /��H و )`ش ا�7، و � ��"&�ن د�mر ی���� ��]�1 �7�7 در اه��� ��ا]� 

��� 7%���-�ن و �6�ون =�7ن از ی�%�ا��B 6����د� ا�7. ا2���]1! را از �G6�% -�ز�2ر	 و )7اوم /��ت ا���ن دا���! و و��د =ن را در ز��27 ه�� ]

�2��ار و از ��ع )��ار ���رات و �B �7%%H !��Bاه7 �7 وه�! -���ت و ای�م /��ت در ��د	 )%�، ی� در>� و اUW�اب )%� 7��6 ز��27 ا��	 )"' و 

 ا-�، ��]1! �� و �d$� ا-� H! =ن راای�B 0د ���[ ��� در ا�B`ل ز��27 ا-�. 6?&� از ای0 ��ا]� H! دارا	 �%$! �w$� و -$T  hت

ا���! ا�6 .7��B از s%$/�e�ان =ن را 6!���[ >%�	 ز�T  h��� ،�27ت و ����Å�ی%� �w$� در ز��27 و -$h )���0 را/� و =-�ی< ز��27 د

��� ه� و د��ار	 ه�	 ���� ازرو>%� )&$�! H�د� ا�H 7! 6�ا	 �"��2�	 از -�ی��7 �7ن m�خ ه� ��رد ا-��1د� K�ار �� �2�د.Ue7 ا� m! ���6ر

��� و )�Vدم �B �6د ا-� و =ن6��Bرده� H! در -�ی! �� و �d$� از ���ن �� رو�7 و ای0 ا�� )%� در راU6! ��د �6 دی5�	 Ue�2ه� ا !H ����

�7e! ا	 6! ��ا)h �6< )� از )�Vدم �6 >�� ا-�.

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	

http://vista.ir/?view=article&id=337905

$
�a>� و دو�

76اری7 و دو-� دا��%� ه� 76ار�7، دو-�  ● ا2� �� �Bاه�7 دو-���ن 

.7���6

��� )�ا��� ��p 6�ا	 �Bد��ن ز�H �27%�� ؛ هLاران ر��! �� را 6! �� ●

!H �-/��س ا 	ه��0 ر��! ه� 	7 �� ده7. 6! ی�ر���F ن���ه�%���

ا���ل �� �%��[ �� ��د و�e !6رت واH%< 6! �� �6ز �� 2�دد.

● در ای0 ��ن ���ز 6! دو-� دا��0 و -��ی< �7ن ، �6< از ���ز 6! ��ن

ا-� .

���و	 Dا-� ی ]�� !H ن�%jدن، ه��H دت�$� ��s� L��● دو-� دا��0 

ّ̀ق ��L 6! ���ر �� =ی7. B �1 ده%�7 و�



دو -�ل ��� )�ا��7 ه��ن )7Zاد را �B !6د �`K!● ��� �� )�ا��K`� �6 7! �%7 �7ن 6! ��دم در ]� دو ��� =ن 7Kر دو-� 7�Fا H 7�%H! در��ض 

�%7 -�زی7.

.7�&��6�� �� )�ا��7 ��"� را �6 ��ی� 6�● �6 ز�6ن �Bش و �

● روش و د-��را �Z"� و��د �7ارد، ��� دو-� دا��0 را ��p �6 دو-� دا��0 ی�د �� �2�ی7.

.7�● )� ز���� H! ا���ن ��6ا�7 -��ی< H%7 و دو-� 76ارد ��ان �� ��

�$���� دو-� 76اری�.● ��	 )~-� ا-� ��H !H �� را دو-� �7ا��! 7��6. و � )~-� Y�6)� از =ن ، ای0 ا-� �K !Hدر 

.0H ]را 6! دو-� )$7ی ��= ���� H�دن 6! د��%��� �6 ●

�� 	 2&�د� و-�"! d� h�H$� ا-�.m وی� و���B ●

● �B 0�6د و �Bی&����ن )#7یH �$d� 7%�7 ، ا2� m! �6 -`م H�دن 7��6.

�1�ت ه� را 6! h�(�( 07 و 6! ای%%H �� G�6 ر��B �6 ه� را 	76 !H 7%ه�� ����H د�%7ان�B ●.7%%H �� ]دو-�� )$7ی 

● دیd� 0�� 0$� و �d$� ��0 دی0 ا-� .

�● �����e را-��0 )%� در �eر)� ���وی� �w$� ا-� 7K �L��= !Hرت ه� و ���وه�	 �?�V �6 دی5��ان و �s%� !6ر ر�7 و ��Hل �7ام ه� یD از =

.7��6

.7� �� ]/ ������● 2� ��دم ی�7ی5� را دو-� �� دا��%7 )��م ���X[ ا

.7%H �� ر���ر ���6�● =ن H! ه��ار� 6! /���� )��! دارد، �6 ه�%�ع �Bد 6! �

.���� �$d� از �( ��U  L�m ا ه���د. زی�H ان��� !�$&( L�m را 6! ه�� �$d� ●

�6�� و �d$� ا-�.�● یD ه7ی! �6 ارزش H! ه�L2 ��ا��ش ��� ��د �

.7%H �� د�Ze ��H �6 ��/ �$d� .ی�K ●

�$?�ِ� ا���ن ، �d$� ا-�.��● در ��ن ، ی�5�! ��ی! 

�?�اه7 �6د. �7�● ز��27 ا2� �6 ��]1! و �d$� در=��?�! �$��7 �2ارا و ز

.7��0 ا-� �H)�� ��6%7، ا�� ]%�0 ر-�ی� دار�� L�5�● H"��ت ��ا

6��ی0 و-�"! 6�ا	 د�G د��%�ن ازدی�د دو-��ن ا-�. ●

● ای#�د /b دو-�� و �����e ، ز��%! -�ز ا�%�� ا-�.

F�- از �ت ، �7�1)��`�Bح و /[ ا�و ر-�7ن 6! /�0 )�1ه� ، ] !��-�.● 6�ا	 6�K�ار	 راU6! دو-����ش T2ا��0 6� رو	 =

�6�� 7Bا٢٧�و�7 ا-� و -$h ای#�د و )��ی� دو-��) �e �7%Bدق )�ی0 واH%< ا���ن ا-� �d( !H ا���Bر او ����، B%�7 ه7ی! 6&� و �

�� ��د.

● ا2� �6 دو-�� و �d$� ز�H �27%�7 ز��27 در د���	 ا�0 را �� =��زی7.

● ا2� �6 )�ا�. ز�H �27%�7 دو-� دا���B 0د را �� =��زی7.

ی�.● 6�ا	 دو-� دا��� ، 0��e ه�	 ���7dود	 و��د دارد و ه�! �� ��L ا-�7Zاد ا6�از =ن را دار

 از ��دم 6! 6�	 ���	 )~-� �Bردن )��م● ی�V( 0ر H! ��ی7 ز��ن 6�� و �%�-h )�	 6�ا	 دو-� دا��0 و��د دا��! 7��6، 6�ا	 ���6ر	

��7 ا-�.

H !m 7%���� دا !H ���5��� ه���� �� �Bاه�� H! �� را دو-� 76ار��B �6 �� h"< ●.7د �5�6�! ای�؛ ��� دا��� H! ه���� و از -�ی� �5�6

) در ز�p�� �27 ی�Z- Dدت و��د دارد: �H �$d�دن و ��رد �d$� واGK �7ن .٣٣

�%�7، 6�ا	� �27�L�m 0	 �&�6! را 6! ��� �� �2ی7 ؛ ��p 6�ا	 �Bد)�ن زH hهT� د و�B �وی7،● ه�� دی5�ان ��L ز�H �27%�7. 6! درون �Bد ��و 

زی�ا �Bد 6! ز�7ا�� 2����ر �Bاه�H 7� 7! ره�ی� �7ارد.

● را� دو-� دا��0 ه� L�m در� ای0 وا��ZK ا-� H! ا���ن دارد ه�  sd! =ن L�m از د-� 6�ود.

�H 	ا�6 �داری�، �6&� ���� H�د� ای� دو-� داری�.● �� ��دم را 6! ا�7از� �Hره�	 H �6�B! 6�ا	 �� H�د� ا�7 دو-� �ره�	 H �6�B! 6�ا	 =



● دو-� دا��0 را از د-� �� ده7%.

� را دو-� داری7 و ای�H 0ر 6�= ��� !H 7%���^ ای#�د ا]��%�ن �� ��د، یZ%� ه��ن L�m	 H!● �6 د�K �2ش H�دن 6! دی5�ان ��6^ �� ��د 16

ا-�س یD ار)$�ط دو-���! ا-�.

� �Bاه�7 دا�� و 6�ا	 �Bد)�ن ا/��ام �6&��	● ه� �&�6 !m� L� !H 7�%H �Z-ت �b1 را در دی5�ان ا�Lای< ده��B ، 7د)�ن را ��L �6&�� دو-

�B ]X�Kاه�7 �7.

● 6�ا	 ای#�د و /1¡ رواp6 دو-���! �6ی7 اول �Bد)�ن یD ��د دو-� دا��%� 7���6.

�6 p6روا 	ار�K�6 در ]� دی5�ان ا-�.● /��-�� �6< از /7 ی� �?H �V�دن ���X[ ی�� از دYی[ اe"� 6�وز �&

.● ه� m! �6&�� )`ش H 7�%H! 6! زور را�6�B !U6 �6 دی5�ان ای#�د ��H 7�%H� ����B .اه�7 �7

ی5�ان ه���T  7ت 6$�ی7.● 6�ا	 ای#�د ی�� را�B !U6ب ���H ا-� ��p را/� �B ،7���6د)�ن 7���6 و از  H �(�sd! �6 د

� 6! ه��ن �eر)� ا-� H! ه��7%.�● H"�7ِ دا��0 روا�B p6ب �6 دی5�ان TFی�ش =

 7�%H ]�����Bد)�ن را �6&�� دو-� �Bاه�7 دا��.● ه� 7�mر �Bد)�ن را �6&�� دو-� دا��! 7���6 ، 6����[ �� H%�7 و ه� 7�mر 6

. ���● و-� دا��0 76ی�B ��?$��B !H �-�%Z� 0د��ن را در ��B$?�� دی5�ان 76ا

● -� 6! /��ب �� =یH 7! دی5�ان را 6! /��ب =ورد.

7��� H! دو-���ن دار��H دو-�&�ن داری7 و !H �-ا ����H �27 در و��د����ی0 ارزش ه�	 ز� ●.

.���● دو-� دا��0 76ی�B ��?$��B !H �-�%Z� 0د��ن را ��B$?�� دی5�ان 76ا

● دو-� =ن ا-� H! �6 )� را-� �2ی7، �! =ن H! دروغ )� را را-� ا��5رد.

. 0��d( 7 و در �`ء ��م�%H '�6�( ت�"B دو-��ن را در ●

.7%%��● دو-� از در �6�ون H%%7، ا�� از دل �6�ون 

● دو-� را د��0 )�ان H�د، و � د��0 را دو-� 2�دا��7ن د��ار �6د.

● دو-� وا�ZK =ن ا-� F !H&� -� دو-� ه� 7eی. 7��6.

. ���� bH دو-� ه�� ، bH !دو-ِ� ه� ●

��� ��د. h$- �6 �%د، د���� �� h$- �6 ��-دو ●

● دو-�� �Z"�ل ���ز�%7	 ه�	 6&� ا-� .

.7%H �� �H ر و �2ش را�H دی�7 را �$d� ●

�$� ، د��%� ا-�.( �&H ���J دو-�� و ، GWا�( �Bدر ���� ●

● 76)�ی0 دو-��ن =ن ا-� H! ه%�5م =-�ی< ��F �( �6-�! و روز -?�� از )� ���2! 7��6.

● را	 ی�7ی5� ه7ی! ��-��d� �( 7$� ه� زی�د ��د .

�! �1e و �d$� ا-� .�&�● ��دار	 

● ��ط ��V/$� و دو-�� ، H �H�دن �?� �1 ا-� .

● �d$� دی�7 را �Hر و �2ش را H� �� -�زد .

�7 دو-�� و��F !6 د را�B ان و�د ���ن دی5���� 	ف ه��� ا �1 �$7ل -�زی7 .● 6����7 ه� روز �6< از روز دی5� �

7�%H ار�K�6 ��-7 دو���F 7� .● ��� �� )�ا��7 �6 ا]�ا���ن �Bد 6� ا-�س و��� �&��H �H! دار

.7�L6 !�U  دو-� ، 6! دو-�� ����� �6 او D�6 ی Dm�H ��`�Bار اT5� ●

�7اری7 ��� )�ا��7 ای�wر K ●. 7�%H$[ از ه�! �Bد را دو-� دا��! 7���6 )� ��6ا���B �$d� 7د را 6! دی5�ان ا���! ده��m 7ن !H 	L�m از 

� H%�7 و ����� �� ��ی7 و � ه�L2 در ه�● 6 �6�K�ار	 �����e و دو-�� ، د���	 L6ر�2�	 6�ا	 �Bد �� -�زی7 . ��� در H%�ر ه� ر�7 �

��� 2�دی7 . D"���

.����6 �� �7�j�F و ]�&� !H ه���� �� GKا-� ، ای0 در وا ��● ا6�از �� و دو-�� �Hر =-�



6����7 دی5�ان را �#Tوب �Bد H%�7 .● ا2� دو ��� �#Tوب دی5�ان 7���6 ، دو-��ن �6&��	 6! د-� �Bاه�7 =ورد )� ایH 0! دو -�ل 

�6�� H !6 !H`م در =ی7F ، 7ی7 =ور��7 ا]��%�ن �Bاه7 �6د .�� ●

�6�� 7F ، 7��#%�6 >&?6 !6 !Hی7 =ور��B .&� �7اه7 �6د .�� ●

● دو-� ی�K`� �6 �6! �%7 �7ن 6! دی5�ان )TF �� .�dی�د ، �! K`� h"� �6! دی5�ان .

7%H �� 76! =را�� ر� !H �-��2ه� ا �ZKدو-�� وا ●

�1� �� ��د ، ه�L2 ه7ر ��� رود. Dدن دو-�� �6 ی�H �( .��� ف�e !H ��● ادت 7��6 ز��

�6�� �� H%�� ، 6� �~ن دی5�ان �� ا�Lای�� ، و ای0 ا-�س دو-� دا��0 ا-�.�� !H ���5� ●

● دو-� و��دار دارو	 ��1 6?< ز��27 ا-�.

 �$w� ش 0�6 و�B 7 ا����� را 6�L2یH 7�%! دی��27 ���1و)� �6 ��� دار��ا�7ی< ه��%7.● از 0�6 دو-��ن =

�F !6 !H !j�ورد�2ر �7ی���� دو-� دا��0 دی5�ان ا-�.= ●

.7��6 �ZKدو-� وا Dدش ه� ی�B !H دارد �ZKن دو-� وا���● و��K ا

��� )�ا��B �6 7دش دو-� و ه� de$� 7��6 در ای0 د��� >�یh ا-�. !H ن= ●

● د��%� ��H را در دل را� �H �7! )� را ه��&! >�0�5 دارد.

● دل دو-��ن =زردن، ��اد د��%�ن 6�=وردن ا-�.

�&�د. ��%�&B از )� 6&%�د ./ !�"H ��2�ه !H �-ا ��H �( �-دو ●

.����● دو-�� و د��%� ا�?�ص ا/��-�)� 6�K[ دوام 

● >�یh در د��� ��H ا-� H! دو-� �7ارد.

● از دو-� �$�ی7 �6< از =ن �Bا-� H! از ���� c$e و �6	 GK�( ]2 داری�.

�0 زی�ا H! ا���ن در �Z�ض �UB ا-�. � �s��!● ا2� دو-� )� ��)��UB hی� �7 از دو-�� او e�ف  0H دت =��د��B 	ا�دو-� 6 ��)� �� )�ا

از 6�ا	 �� �.

● ا2� 6! دو-�� �`K! �%7	 او را =زار ��-�ن H! از m&� او �� ا��� .

● ا���ن K$[ از ایH 0! ��6ا�7 دی5�ان را دو-� 76ارد �6ی7K 7ر	 �B !6دش �`K! دا��! 7��6.

.�-��● را	 6�K�ار	 رواp6 دو-���! ]�ح و /[ ا�B`��ت ، �7�1)� از -��Fش T2اردن 6� رو	 =

��! �Hر2� ����، دو-�� ی�� D� �Fی7ار ا-�.�J Dس �6< از ی�( ●

و ا2� �! از و	 6�T/ر �6ش.● �mن دو-�� ا���Bر H%� در /�ل >�h و	 را ا���dن 0H ، ا2� �6 ا��Vف 7��6 دو-�� را ��ی7 

● دو-� دا��0 76ون ا��7 �6زه� ��B$?�� ا-� .

● دل دو-��ن =زردن ��اد د��%�ن 6�=وردن ا-�.

�%7 -�ی! �V� ا-� H! )� >�وب● دو-�� �6 ا��اد 76 ���%7 -�ی! 7��6اد	 ا-� H! در ه� -��� رو �H !6ه< �� T2ارد، دو-�� �� D���6 ا��اد 

=���ب رو 6! ا�Lای< �� T2ارد.

��اد� ه�ی� ه��H 7%! ا���ن ا���	 =ن را 6! ا���Bر ا��?�ب H�د� ا-�.�B دو-��ن �$�رت از ●

�?�اه�7 د 	��B 7 ، از ای&�ن%���ن H! ه��&! ��� را �� B%7ا= ��ی7 . دی5� =��ن h�� !H ��� را �� �2ی%7 و ��� را 6!● دو-��ن دو �2�! ا�7 : ی

.7��1�� وا �� دار�7K ، 7ر ای&�ن را 76ا(

�� D7 و ی%H �6ا�را دو 6 �� ��?$��B . 7��6 Dی�� �� 	در >� و ��د !H �-دق =ن ا�e �-7.● دو&H ن را 6! دوش��#��! از ر

�! �� 7K 7��Hرت و ���و	 ��� را 7�6ار -�زد."7% 6H ���● دو-� وا�ZW �ZK ��� را -��ی< 

�! )#�رت ا-�."6 �����G1 7��6 دو-��  h"� �[�B !6 �2دو-�� ا ●

.7%H �� ����K ��7 )�ری' =ن راK ، �-ا !%H 7 ا-%�د%�● دو-�� ��

�7د . 6�ا	 ��6	 دو-�� ، �6ی7 ���"� ��F �� دو ��� را 6! ه� !H �/���1 ا-� رو�H ��-6!● دو �7ی5�و ارزش ی�7ی5� را 6&%�-�� و 6! ی



دی�7 ا/��ام 6%5�ی�.

.���� Lدو-�� ازدواج دو روح ا-� و در =ن ]`ق ��ی ●

● -��ن وا�ZK در T5��7Bار	 و �7ا�Hر	 رh�K و /�ی� ا�7 و ه�� �Fدا�� ��� �Bاه7%.

�� �6ی7 �����H 7%ب ه�ی� �B �� !Hا�� �H ��6%7 و 6�L2ی�7.��- ●

● دو-� =ن ا-� H! در ��V$� از H%�ر ��ود.

● K7e !H ��H! �� ده7 دو-�� و ر���K درو �� ���ی7.

�?�اه%7 )�ا��� دو-�� �Bد را 6 7%%H را ا>��ض �7ی5����ا�%7 2%�ه�ن Dm�H ی ��! ��ی� 6�-��%7.● ا2� دو-��

��ن ا-�.�K از �ر�2L6 �$d� ●

● d� �6$� �� )�ان د��� را )�?�� H�د.

�7ا��! 7���6 . ایd� 0$� را ��� �6ی7 در دل دی5�ان ای#� �$d� ر�s��7�%.● �6�د� از دی5�ان اH د

.7%H !$"< �$d� !6 7�● در ه�� �� و ه�� ��GK د��0 ��� )�ا

.7��� ا-� ��Y�� �$"K !Hل از �d$� دار��H h�V�● ��د	 /���� 

.7%H �� د�Ze ��H �6 ��/ �$d� .ی�K ●

1���7 ا-�.�ً̀ ��%Z	 �d$� را  eد ا�� �� ]X�K 	7ود/ �$d� 	ا�6 !H ��H ●

● 7�"H	 H! ه�! د��ار	 ه� را در ز��B �27اه7 2&�د �d$� ا-�.

( ��?$��B !6 و 676?�� را 	ی0 و ی~س را 6! ا��7 و >� را 6! ��د�ه� را �� ����?"( �$d� ●.7%H �� ]7ی$

�B اه�ن را ه7ای�، �~ی�-�ن را ا��7وار و��2 ،���! دYن را ��ن �� �EF �$d� ●.7&?6�د�2ن را ��داب، ��)�ان را )�ا

�&��ری7. L�m���%�7 و =ن را �● �d$� را ��ا��ش 

● �d$� دارو	 �h"K >?6 �1 ه�	 ����! و روان ه�	 ��)�ان ا-�.

.7��� �� !�-��F �57ی��6�� ر��! زری%� ا-� H! ا��اد ا����ع �6 =ن 6! ی�� ●

.7��6�� ز���� ا-� Y !Hل �� )�ا�7 �6 =ن -?0 �2ی7 و H� �� )�ان =ن را 6&%�د و 16�� ●

�6���ی7.���$� 6! دی5�ان ���6ن ه���7، ی�B !6 �%Zد)�ن � ��� ��Kو ●

● �B !6]� یD 2[ -�خ ، �6>$�ن ��H� هLار �Bر �� ��د.

● )��م )�Z`ت ا�7ی&! ه�	 ��د 6! یd� D$� زن ��� ارزد.

. �$d� �6 د و =د���یTF ��� ]��e > �� �6 ،��2ه ●

.7%H م�ن را 2���● یL��= �$d� !�"H D �� )�ا�V� 7[ ز����ن ا

�6�� را �� ده7.�● �"�B >6�( �6 Dر���F 7داش �

�6�� و��د �7ارد.�● ��&��	 �"�! �d$� و �

�6���ی7.���$� 6! دی5�ان ���6ن ه���7 ، ی�B !6 �%Zد)�ن � ��� ��Kو ●

.7%H �� 7%H 	�5را در دی ���6���� >�� !H �-ن ��"� ا�jه� ���6�� ●

.�-�%��6 ��= �K7 دو-��ن �7ا-� ، ر��V�� ��Kو ●

.7%H !$"< �$d� �6 7�● در ه�� �� و ه�� ��GK د��0 ��� )�ا

. 7%H �� �6ا�7 6%m را دو ی� ��� 	ی� ه���● ��ی�7 ه���ر	 و دو-�� ای0 ا-� H! )�ا

ی�H �6 ●. 7ره�	 Dm�H ه� �� )�ا���B �$d� 7د را �&�ن ده�7 و  Lو�� �7ارد 7Kم ه�	 L6رگ 6�دار

7 ���%7 /��ان �� �7ی� .● 6��Bرد �L��= �$d ا-� H! او�Wع را رو6! را� �� H%7 ، 76ون ا��ر  �U و ی� ��ازش ، ��ی

�"� و -�د�  �/��! �6 او 6��Bرد 7K ●.7%Hر =د�� ��$� 6! �$� ز���! اش �7	 7��6، ه��&! ���ز 6! دو-�� دارد H! ��6ا�7 76ون )

�1! ا-� �B !Hاه�ن )�#�7 و دو-� دا��0 ا-�.��� ��د	 ���● رِ ��ه� -�-?� ه� ا



● ا2� �Bاه� �H دو-� �$���، �H%! دار �$�ش .

�7ه� ، و دا�< 6�)�ی0 ا��?�رات ا-�.��F 0ی����2! )��● دو-�� ، 

. 7%H ن /. دو-�� را ر��ی����● دو-� =ن ا-� H! در �$�دن ا

● >�ی��H h ا-� H! دو-� �7ا��! 7��6

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن

http://vista.ir/?view=article&id=326996

�a>/ب دل ه� �����

!H ���5%ی�7 ��7 و ه��27 ا������ =��ا���ن ����د	 ا-� H! 6�ا	 ز

676?�� و TFی�ش ����،ا/��س  ا/��س H%7 دو-� دا��%� و ��رد 

)��� روز	 �� H%7. واH ���ZK! ���[ �0. )� و ه�! ��دم د��� �� ��د.

6�ا	 ای#�د روا�U6 دو-���! و ��د	 m >?6! �6یH 7�د. �� در د���ی� L6رگ.

=رزو�%7 2���	 دو-��، ��د	،  $?%7 و  !H ��%H ��  �27���د�� ز  �6

ه��اه� �� ه��%7 و ه%���5 �� )�ا��� ای0 ��ه$� ه� را �B !6د و دی5�ان

��ن ]`ی� را �H !6ر 6$%7ی�. /��� �%��7 ایH 7! �6ی7 �6�K Dی !H ه7ی! ده��

!���� ا-� ا�� ��ی7 ای0 �= 7%�F رد�� !H د�H ر���ر 	ا !�دی5�ان �2 !6

��� )�ان ��H را �#$�ر H�د ه���H 0ر را L2�ه !H 7���6 �7%�&�H"�7	 را 

�-��- !H �-ن ]`ی� ا���K م ده7، ای0 ه��ن�#�����6` در 6�ا6� ��� ا

��ن ���V?� !6 =��د� و F�ورش�K 0م ای�#���د زی��0 �����7 �� ��د. ا

���ز دارد؛ 6! )�ا��ی� 6�ا	 K�ار 2���0 در ��	 ��ی���! و ی�7 � و ا����ل �

دی5�	 و ا/��س H�دن ا/��-�ت او.

)� ه��0 اواB� ��-�م �$�د H! =دم ه� ر���ره�ی&�ن را ��رد 6�ر-� و H%7 و

� را �6 روش ه�	 �"�� )��e! ��7 �6%#%7. ا�� ای�H 0ر��Hو K�ار ده%7 و =

�ی� ���ز دار�7؟ �6 ای0 روش ��د �� )�ا�7 دری���76 )�ا�L6 D�H 7ر�2 7��6 6�ا	 H&� ای%�! ��دم m! دو-� دار�7؛ �B �� !mاه%7 و L�m !m !6ه

�&�ن ده7. 6�ا	 ا�#�م ای�H 0ر �6ی7  >%Hوا ���5�! در ���6[ دی5�ان ��ه� ��د و 6! =m !H77. ر���ره�ی��ن �6ی�%H /��ی. �6ز 	ن را رو�( �&m

ی���0 7��6. روان �%�-�ن، ر���ره�	 ا����� )�ا��ی� ه�ی��ن p�6 ]6�K و ��2�ش  )� دری���g(7%6�TFی� و   7�� ��7Zد	 را ��رد 6�ر-� K�ار داد

�د �� H%7. ایZ �U� 0! ��دا)� را در 6�L�m !mه�ی� ���h ای#�د /b دو-�� �� ��د و 6�K"�� دو-� دا��! �7ن در ��G را 6�ا	 ��د ای#

��! W�ور	 ��! ��� ��6ا��7 دو-��� 2��� H! �� )�ا�%7 �6 اراد� و )���V �7	 ��د )��g� H%%7. ا $�! �6ی7 ای0 �را ��رد )��! K�ار داد �F !H< از =

H ف�] �و در 6 !�B�%� د را�B 	زه����6�����6�B.7 6�ا	 دی5�	 7���6. �6ی�B 7د را دو-� 76اری7 و  ���دن =



7 6! )�ا��ی� /��ر �w$� )�ن در ��G �� ا�Lای7.��د	 و �&�]� H! از درون ��� 6#��7 و ر���ر	 H! -���ر از ا����د 6! �b1 7��6. 76ون )�دی

��� �Bد �6 دی5�ان و ا�Lای< ��Lان ��B ��6�$dد ���ن ا��اد Ue7ن ا� )��e! زی� را 6��ر 6$%7ی6٩:7�ا	 6! /7اK[ ر-�

��6ن، ه�7ل و -���ر از /b ی�ر	 و ی� bH !6! ه� �$�� :7�%H 7ا�F ان را�6! دی5 D�H را� ▪�����0 ا-� روز	 -��� !H ا�m 7���6 	ور�

� K�ار �2�د و ی� /7اK[ دو-�� 6! /"�! دو-��ن )�ن ا��W! ��د.���� در د-��ن =

�� 7%%�$6 !H د�H 7%اه�B 7: دو-��ن )�ن ه%���5 6! ��� ا����د�%H ]�� 7�2ی� �� !j�= !6 ▪0�%jه� ���j! را H! �� �2ی�7. ا�#�م �� ده�7، == �

 � �K از �( ��$�ی7 � L�m م ده�7. ه���#��0 ا�� ]�6! ��"� ذه%� و)�GK دار�H 7! ��� =ن را 6! 6��ی0 � ��� ��Kده�7. 7��6. و �� !H

.7��ا�K !6 �K`Bل ه�ی� H! �� ده��F 7ی�B 0�6 �"F .7���6 7%$د)�ن و ������ �� ز

���ت 6�K[ ا����د	 دار�7 و ���0 ا-� �Hره�ی� ا�#�م دهH 7%! از �s� ���▪ 6�د�6ر 7���6 و �H ا����د H%�7: ای0 وا���ZK ا-� H! ه�! ا�?�ص 

��$� 6! دی5�ان ���. )� �Bاه�7 �6د و د��%�ن ��H�	 �Bاه�7 دا ���� H! =ن ه� را =��Uر H! ه��Ty6 .7%ی�ی7.���F%7 7��6 ا�� ��� ز��

�/ !6 ��ZW 	د�6! �%�ان � !H 7ارد��%�7 6� دی5�ان /�� ����ی� H%�7: ه�� bH دو-� � �Z- ▪! ��د و���ی� ه�ی< 6! ه�� 2���ب ��6ی7. )�ا

�5�! ا�#�م ده7. ا2� ��� دای�ً� �Bا-�! ه�	 �Bد را 6! دm را 	ر�H !m 7%ی� وه��&! 6! او �56ی�� 	�)�6 b/ 7، �6 6! و��د =وردن�%H ]��d( ان�ی5

.7�%H �� د دور�B ان را از�ر دی5�H p�d� ل ی�L%� در .�$"[ !U"-

6 �s��&�7: ه� ��د	 دو-� دارد در دی7 دی5�ان �� و ارز��6 7%! ���یbF .7 هH ���5%! ��� )`ش �� H%�7 ای0 ا/��س▪ �Z"���ت )�ن را 6! رخ 

�H �"#�� د را�B �HاL�7�%. 6��ی��ZK�� 0 را در رواp6 ای#�د و ادب و H )�7ی� 	د�درا 6! ��د را ��B .و���7 ی� ��[ ��%H )`ش �د� ای7، ا�� ا2

�0 ا-� دی5�ان ��� را �B !6]� دا�< )�ن )H 0��d%%7 ا�� ��� را �� !m �2ن ده�7 ا�&� ���!K`� ا-� ��رد ��دو-� �?�اه%7 دا��. 6

�&7. ��ی7 دارد )`ش �� H%7 ا/��س ���.7���6 )� ��رد )H ��H 7�%H !��( ،0��d! )`ش �� H%7 )� ا]`��ت و دا�< اش را 6! رخ ��� 6

�Bد �H  �6%� در -�ی� ز��%! ه� را �?H �1%7، او 6! د ��ز	 و ه�7 � ��� ���ز دارد.

� و -"U! ]"$�. در �%Lل ی� ��H p�dر دی5�ان را از �Bدا2� ��� دای�ً� �Bا-�! ه�	 �Bد را 6! دی5�ان )H ]��d%�7، �6 6! و��د =وردن /b 6�)�	 ��ی

.7�%H �� دور

7B �2ا���ن )�ن ه���7: ا�از ا] �)�و 6 �(Y�6 ��� �2ی� !H 7�%��6! �2�! ا	 ر���ر  L2�=ن▪ ه 	ا�6?&��7 ا-�. 6 	�)�6 	ی� ه���او�7 6! ��� )�ا

7. ���-�1�! یDا-� H! در ر�7 و ار)��	 =ن 6����7 و از ��اهh =ن 6�� �%7 ��ی7. ا2� )`ش �� H%�7 )� ای0�&� 6�)�	 ه� را 6! رخ ا]�ا���ن )�ن 6

��7 )� ��ی�B�j6 �- 6! ای0 -� و =ن �ری7 �7ام -�$#� G�� اه�7 �7 و در�B �%( Dm�H �LیL�07. ای�%H 7ا�F ف ه�ی��ن�/ 	ا�6 	�7 ا��%� 7

�6 hKا�7. �%%H �� !g �$� !1Kدروغ �� �2ی%7 و 76ون و !H �-ا ����H !ر ه��s����7 و-����� در اL6 ی�د�0 ا-� ��� ه� ���� ����7. ز��

��H 6! ی�ر	 )�ن ���ی7.

!"e�/ و /�ل و G�� �6 �H�/ pای�7 ����%�7: ا2� ��� ��6ا� �$de D"�� ی! و�%H �6 ��2! و ▪.��� �V?� p67. روا�%H )�ن را در��اد دور و 6�ا� 

�( 7��0 ا-� یH '-�F D%�ی! =��L ��6ا�� ���� از B%�7 6! را� �6%7ازد. ا�� �6ی7 ����! 7���6 ای��0�%7 یD -1� دری�ی� ��م و =رام �Bاه7 �7. ز����

��د	 زودT2ر ��6^ د ?�ر	 و د �%�5 ��د دی5�	 �&�د.

�%�7: ا��$�� H�دن �Lء YیD1% ر���ر 6&�	 ا-� و ه�� L�m	 6! ا�7از� ��?��� �7ن �B !6]� =ن ا��$��. ��د را ��رد اذی� و =زار▪ ��دم را ��?�� 

ا�7از� ا	 H! �2ه� و�K ه� ز��ن زی�د	 ]�لK�ار ��� ده?�� .7�� H�دن -$h �� ��د ��د ا/��س /��رت H%7. ای�H 0ر اه��� L6ر�2 ا-� 6! 

�� H&7 )� �?� ��6ا�7 ��د ��?�� H%%�7 را $6?&7.

�%$G : )$��ن
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��U���a/ر& در  eW�,�

از  !H ه���5%  ا-�.   !���( در  �?�]�d� hر	  در�6ر�   h�ای%#�  ^d6

"�?�]h" -?0 �� �2ی�� و او را "��dر" K�ار �� ده�� ا>"m h%�0 6! ذه0

ی�  h[�?� 	�- !6 �56�ی� و   !"e�� "�7%ی���" از  �� =یK !H 7�ار ا-� 

!� ��dر	"   h[�?�" از  ���Vد  ای%#�  در  ا��   .��%H 7�Fا  2�ای<   �7%��Bا

1��� ا-� H! در ]� ای0 ��� ! ذH� �Bاه�� !�"6 �"e0 ��0 ا�-�Hو��

�s�ی! ( �%H �� !W�� �#%در ای !j��5�شHtheory�د. = ���� !�"6 ���� (

)approach��?&( 	ا��6 6�mر�m !ی�s��7ارد ه��jن  7VK �%Zا-�، ی (

][�6  7#%5� 6%��ن T56ارد و ه� m! را در ای�m 0ر�mب  ��در-�  در-� از 

)���! ه�	  �6 )� �Bدش را  6&��رد، 6"�! �� �Bاه� 7���e ��اه� -�زد 

�7 و ه��y	 )���! ه�	 )�ز� )� �Bدش را �6ز-�ز	 ی� 6! روزL6 Dd� �2ن���2

.7%H

�s�ی! ه�	 )���! "���d� 0ر" �6د� ا�7 و�� دا��� H! در -�د� )�یZ( 0�ی� )���! ��h[�?�" L" و��د دارد. �6 ای0 ه�!، �� h ای%#�-� ��&�6 !H 

���� )�Zدل �&H �F 7 و در� ���ی�! ا	 ا��s%� .7ر از )�Zدل ���ی�! ا	 ای0ه��%7، یZ%� 6! ���ی�É دو ��0 0��) �$7أ و ��F �� (7V�� 0�داز

از�7.ا-� H! �6 ���ی�! دو ��0 اe"� و ��0 )���! 6! 6�ر-� ")�Zدل" از �%$! ه�	 �2���2ن �� F�د

!H !��5� �� دا���، m !6%7 د-�! )���� �� ���7:در ای%#� 76 ���� �?�V�	 در�6ر� �s�ی! ه�	 )���! )�c�W 76ه�. ای0 �s�ی! ه�، ه��

١) ��B�%� زی$�ی� �s��6 (É��B از �s�ی! ه�	 )���! 6! ای0 �6ور دار�H 7! ��0 )���! �6ی7 از ����LدیD ی� ��Zدل =ن 7��6.  �"e6! ��0 ا (D���-ا

ای0 �s�ی! �5�ش �Hر�2ه� =ی�ر =ر����ا�� ری�jردز ا-�.

�!: دی6 (��27��B از �s�ی! ه�	 )���! 6� ای��F 0&�ر	 �� H 7%%H! ��0 )���! �6ی7 از �s� ��B�-ر ز٢�6��� .7��6 �"eدل ��0 ا�Z� ی� DدیL� ��

���s�ی�ت  �Eل ز�6ن �%�-� �6ی�eد ا�ر6�H ! و���"� )� �ی7ا. ای0 دی��27 ا-��ار 6���� در ز��%É )���! ا-�. ��Hب ی���0 ��ی7ا �6ی���0 ���m م=

�%�ان �"� )���! �Bد �2ی�	 �h"U ا-�.

�!) در 2�و� دی5�	 از �s�ی! ه�	 )���! �6ور 6� ای0 ا-� H! ��0 )���! �6ی7 از �s� �HرH�د و٣��� .7��6 �"eدل ��0 ا�Z� ی� DدیL���< اد�6  

�2�	 )���! را 6� ��ردEFوه��	 )�ری?� ا-��ار �� H%7 و از )���! 6�ا	 Lefevereدی��27 ا�7ر�  �1ر Eاد�6 ا-��1د�. ای0 دی��27 وی Éی�s� p�6

.b�� �6 !� 7%H ��

Q���) �"�� �s��ل) �LدیD ی� ��Zدل ��0 اe"� 7��6، ا $�! �6 )��!) در 6��B از �s�ی! ه�	 )���! 6� ای7�H~( 0 ��7 ا-� H! ��0 )���! �6ی7 از 

H �-ا !��27%m م�s��!: دی�X7�2 ��27ن )�ر	. ای0 ه��ن �s�ی! ��� .7V�� �%ه�ش در ��یTF !6(�-دی7 از �0 ا�() Yً���/ای� روس و ا�2 ]�! از �

7e7%m" ^d6ای�" �J~( 0��?6� 2���! ا-�.

�ر د-�!، �s�ی! ه�	 D�-`H و �$�%� 6� ا�e � ��0 اe"� 6! ���ر �� رو�7. در ای%#� "m 0ای!H ی��ر �� 6�H !6 �%Z� 0را 6! ای �"e0 ا�� "� �eا

��ر و �&?6 �V�K�ار ���= Lی��( L�m ی! ه� ���ن دو�s� ��د: ی�� ��0 اe"� و دی5�	 ��( 0���Z6 .!`و�،���%Z� 0	 0��Z( ]6�K دارد. در ای0 

�s�ی! �X7�2ن )�ر	 H! �6&�� 6� ا Lا��ت ��0ا>"h ��0 )���! را وا��6! و ���� 6! ��0 اe"� �� دا�%7 و �Z( !6دل ���ن ای0 دو �6ور دار ��/ .7�

��L 6� "رواp6 ��"� ای#�د ��7 ���ن ��0 �$7أ و �� 7%H �� 7�H�( 7V�� �%ه�! ��7 در ����ای0) !H �-ر ا���&�0 وا�ZK =ن )��LH دارد." =�

 �"e0 ا�� "�ZK0 وا�&���7 و =ن را "���&� �(Y�6 �dU- ! را در���7 ��0 )%m �ه ،L�������7 ا-�، �6ز �F	 ���ی�! دو "��0" در ���ن�s�ی! 

ا-� و ��0 )���! �6 ���5 6! ��0 اZ( �"e�ی� �� ��د.



�! 6! )���! از  ا�7ی&! ه�	 �`-1! ا�%��%7 دری7ا و ��&[ ���J~( �H� 2���!در ���6[، �s�ی! ه�	 �� �د� ��0 ی� ���5 �� �د� ��� 	��� !"d�ی0 

7�� �6دن )���! د�������! ه�	 دری7ا را �� )�ان در�6ر� )���! و در�6ر� �7�� ی�  ]H :�-7ی&!ا�ا���: "H[ �"�1! 6� �$%�	 )���! ی�  ا

�ی� H! �� �د� ��%�ن ]�ح �� m 7%%H%�0 ا-�:&-�F ،!e`B ا-�." 6! ]�ر 	�یTF !���(

�� را از  �dظ �s�	 ��ض H%�� و m%�0 ��ض H ��%H! ��0 اe"� 6! ��0 )���! وا��6!� � ا-� �B !mاه7 �7؟ �B !mاه7 �7 ا2� ���ا2� �

��� )�ا�7 76ون )���! و��د دا��! 7��6 و ��6	 =ن �! �B ���1�H !6ص در  �"e0 ا�� !H ��%H! =ن���د در )���� 	���1�H !6 !��Bد =ن، 6"

�5��6 دارد؟

��1 �� ��د و در ��ض 6! )�w� �Z%� در  �"e0 ��0 ا��Z( ]6�K ی� و�< 	�%Z� ،��27�7 )��! دارد. در ای0 دی��27 ��0در ای0 دی� !���( 	�%��

)���! ا-� H! 6! ��0 اe"� ه�ی� �� ده�H�� ]&�� !�12 !6 .7: "����� =��ی%%�7 اe"� ا-�."

�7ا��!  !���( !U�/ در 	�ا�2�� ��J~( ن�m !H و��د دارد L���	▪ 6��B دی��27 ه�	 /���!  ا	 ��5� 7%��� ،�%H �� 	ددار�B ��= �H7 از ذ�ا

.!���( !6 ����%���

�&�ن ده� در �s�ی! ه�	 )���! )�H%�ن �6&�� 6� !H ای0 �6د ��Y�[ �ً�$�� ���B) 0ا� اe"� و �Bا� (���7�H~( (! ��7 ا-�ه7ف از ای�7�� 0! 

s��7�! 6� H ��H! ��0 6�ا	 او ����! ی� 6�ا	 او )���! �� ��د: �?�]h. ا2� �2ه�، ه��jن در � !��( h[�?� !6 ،0��ی! ه�	 �� �د� �

�	 ا-�%$�]� او 6"�! �&�6� �B !6د )�1و)�	 )~وی"� )��! ������ وا-� �! 6! )�ا��ی�� و ��)�ا �7%���7 ا-�. ا $�! �?�]L  hو�ً� ه��&! �Bا

�2ه�، ���( h[�?� 7%���É ��"� ی� )���É ه���Lن، �%���7 ا-�.

�5��� H! در ای%#� �� �Bاه� اراX! ده� �6 ا-��1د� از روان �%�-� ادرا� و روان �%�-� �%� ��Bcognitive psychologyمL� �����v� L�� و 

�[ 2�ای�) ا-� و ه7ف ای0 ا-� H! �6 )��! 6! )�ا��ی��	 ادراh[�?� �H در F�دازش ا]`�����2�� ا��اع(���ت و داد� ه�	 ��( 0ِ����2 ،!

�7ارد ���Zر	 6�ا	 ا�U$�ق )���! 6 7VK و ����� ای0 �5�ش ای#�د H%7. از -�	 دی5�e ،��ً� ��0)���! را )���! H%�. ای0 �5�ش اYً�e ارز�� 

!���( Dی p�� !6 !�< �&�6� h[�?� !6 ا-�. از -�	 دی5�، ای0 �5�ش ��( !�"6 ���� "در-�" از ه� ��H 0! 6! )���! ه�	��dر ه� 

�"e7ا-� ��0 اK !6 !� !H �-�#%7 ا-�. و از ه����Z� ،h[�?� !6 !��( �6 ،0�� D7"در-�" از ی��Z� 7V�� 0�� در �%Z� �%ی�6! �6ز=� !H 

��ی�%�7 ه���ی� �7ارد. ���ا-�؛ �Z%�ی� H! ویEة �?�]h ا-� ا��  Lو�ً� �6 

 "h[�?� >%H"وا 	ی! ه��s� ه� ����. زی�ا =ن �s�ی! ه� �Bا�%�7 ا	 =ر���� را در �s� دار�H 7! )�ا��)�ی0 و 6��یreader response0ای0 �5�ش )��ار 

 ��Z� 7ۀ%�� ا-� H! �0 و ��� ه� �Lو ه��0 د-�! K�ارو �V6�)�ی�B 0ا�%�7 رو	 ز��0 و ا/���Yً در ه�! X�H%�ت ا-�! �d6 �0 در�6رة �Bا

 ،h[�?� 0ه�! ���ن ه����. ا�� ای ���s�ی! ه�	 �F&�0 )�  ا�7از� ا	�� �2�ی�، زی�ا ا/���Yً اد�� �7اری� �B !Hا�%7ۀ =ر�� .]Z1%� !���Zل ا-� 

�s� دارم �?�]h وا�ZK ا-�، �?�]$� ه��jن ه�! ���Bا�%�7 ی� �?�]h را ا-�� و ���ر ��0 اe"� ی� )���! �� دا�%7. ا�� �?�]$� H! �0 در 

�� را �6 �`ی� درون ��%� و 6�ون ��%� و HDd� �%���%�6! در ه%�5م روی�روی� ���V( 0�� �6 �� �2�د، ��0 را F�دازش �� � ،7%H��W! �� -�زد و =

.7��� ز

�5��د �Hر6�دش در ز��%! )���! از �0 ا-�. ای0 %&�F � و ،���� 0� !�B�- ]eش در ا�5��[ 2�ای� –ای0 ���ش از -�	 دو )0 از L6ر�2ن 

�5��5 ادرا� �?�]h از روای� -�%��ی� ]�ح و ��ح �m 	ا�ن – 6��y��( 0ی����H دول و�ا)� دردی�ی7 6���g( �6 اه� =ن را�B �� 0� �7 ا-� و

É$Z� ! در���در ه%�5م ) ����د H%�. ���6ر �%��7 ای� H! دو-� داری� 76ا%&�F !���( É%در ای%#�ز�� !H ���5� -��� ذه�� 0��� T2 �� !mرد. 

�م روی�روی� �6 ��0 در ذهT2 �� h[�?� 0رد.اراX! �� ده�� �`و� 6� É$Z� !6 !��( -��� ذه�� 0����&�6 ،� L�m !6	 )��! دارد H! در ه5%

Bدازش در ا-�%$�ط �� د�F ع���[ ا-�: ی�� از ��. w�) cU- !6[ ادرا��1�م و اUe`ح اe"� ای0 �5�ش، ا-�%$�ط ا-�. �� دا��� H! دو 

.�� !6 cU- از 	�و دی5 .��%H ��� (�w[ ی���0 دو-�� در ���ن ��G و �%�0�Bر��) �B !Hد6?�د	 ا-� و �� ا>"h در ��رد =ن ���W! -�ز	 

و	) � �6 !H��W! -�ز	 و =ز��ن و �UB ه��ا� ا-�.

 �6 �E! 6! ]�ر وی���و ��0 ) �"H در روی�روی� �6 ��0 6! ]�ر L�� h[�?� !H 7-ر �� �s�ه��0 دو روش F�دازش -�و�Hر دارد:6! 

١�( ��= 	�%Z� ا-�%$�ط !H (�%�= 	��B�- رد �6 واژ�2ن و�B�6 در) cU- !6 .�� دازش از�F (.�-ا !"e�� �6 و ���ی$ً� =

٢ ��= 	�%Z� ا-�%$�ط !H (�%�=�� 	��B�- رد �6 واژ�2ن و�B�6 6! ��. (در cU- دازش از�F (.�-ا� ا�ه� ��B~( و 	ز�- !�W�� �6

 	��2Eوی �ع ��0 و دی5�W�� �6 ان -�اد، =�%�ی�L�� ،دازش 6! -0 و -�ل�F ع��ادراh[�?� �H �5��6 دارد. �6 )��! 6! ای0 �5�شا $�! ه� دو 



�	 ه��&( �5����F !-' �%�-$� ی���: ای%�! در )���! 7Hام روی! رwd6 از ��ا �6ی6 7�L2ی7، =�%�ی� زدای� ی� >�ا�6 زدای� را؟�� )�ان 6�ا	 ی

�5�ش /�W� ای0 ا-�: �Hر6�د واژ�2ن =�%� ی� ��=�%� (>�ا�6 زدای� ی� =�%�ی� زدای� از '-�F.�"�?� hِ[�?� دو 	ا�دو در-� ا-� ا�� 6 �0) ه�� 

�! 6! ��0 اe"� وا6h[�?� !6 7��6 !��6%�6�ای0، =�H 7%H �� 0��Z( !j! در )���ۀ ��0، =�%�ی� زدای� را 6�L2ی%�� ی� >�ا�6 زدای�� را، �6< از =

��0 )���! �5��6 دارد.

) ا-�: یZ%� �#���! ه�	 -�ز��ن ی���! ا]`��ت ی�schemataای� 0��W! -�زی� 6� �Fی! L�m	 ا-� H! 6�ا	 d6^ �� اه��� دارد و =ن "ا �5وار�" (

) )�1وت �� T2اری�: ا]`��ت 6! ه��ن �eر)� H! اراX! �� ��د 6�K[ ا-��1د� ا-�data) و داد� (informationداد� ه�. در ای%#� ���ن "ا]`��ت" (

ی�B  �� 7ا��7 6! ه���e 0ر)� H! اراX! ��7 6�ا	و � داد� ه� �6یF 7�دازش ���6�K �( 7[ ا-��1د� ��6%7. 6�ا	 ��wل، ����! ا	 H! اH%�ن دار

 	��Kر ]��� !H �(ر�e !6 =ن 	ا !�6[ �� ا-�، و � ��ی[ رای��K 7ۀ ��ر-� ز�6ن%� ا-� �6ی7 در ��م ا�Lار	 ویF �E�دازش ��د )� 6!١ و �B٠ا

�����ر	 ای0 ��� ! را ا]`��ت و ��ی[ رای��! ا	 =ن را ]� داد� �� �����. در ای%#�، در d6^ از )���!، �ec���( !6رت �B ]6�Kا�7ن و �� در=ی7. �

�F 7%ز����دازش ذه%� 7��6 "داد�" �� �����.ه� m! را H! در� و ا-�%$�ط =ن =-�ن و ��ر	 7��6 "ا]`��ت" و =�j! را �7�j�F و 

�	 =�%� = >�ا�6 زدای�) اراX! دادY�6 ^d6 !6 !��( �6 �� )�ان /7س زد H! در )���! �2ه� Yزم ا-� 6�ا	 �?�]h ا � ا]`��ت (وا�B�- ژ�2ن و

��=�%� = =�%�ی� زدای�). 6! ای( 0�h�(، ای0 �5�ش 	��B�- ب داد� (واژ�2ن و h[�?� 	ا�و 6(h"<ا) ش�5� ز��%! ا	 ��اه� �� -�زد )� دو 

ارد، ه� یD ��ی�B ��5د را 76��6؛ ��ی�5ه� �e�?��!H در ز��%( É���H !! ی�� 6! =�%�ی� زدای� ��UZف ا-� و دی5�	 6! >�ا�6 زدای� )��! د

.���� Lو�ً� ��%��K ی� �H �1%%7ۀ �5�ش دی5� 

7� !�B7و��	 �%���B  ا�B�- :7ی���� در /��H !s! �6ز���ی� ا��Lا�� روی7اده� و ا��� ودر ای%#� اراZ( !X�ی� ���G )�	 از ا �5وار� W�ور	 �� 

��ع ا-�: 7%m �6 7. ا �5وار� ه��� در ��ن وا�ZK ا�= p6روا

 H"� در ذه%��ن): ����V( 7%ی�	 H! از �Bدرو در ذه0 داری�، و �B �6ا�7ن ی� �%�7ن واژۀ "�Bدرو" =ن )�Vی�basic) ا �5وار� ه�	 �?���0 ی� ا7�6ای� (١

.7��6 �s��! ه�� �Bدرو �e�B در ��[ �� �2�د �6 =�

ً̀ هH ���5%! �6 دی7ن �Bدرو L%6 از �6ی�5�� ذه%��guiding) ا �5وار� ه�	 راه%�� (٢ w� ،7%%H �� ]�� ��ن )�Vی� =ن را F�دازش): ه��jن ��sم �6ی�5

�� H%�� و ����! �� ��ی� L%6 0���� !H ا-� �! ژی�ن.

�رت ا�w� ،7[ دوm�B! -�ار	 ی� هp�� �6 !H ���5% �%�7ن 7eاprocedural) ا �5وار� ه�	 روی! ا	 (٣� �6 ��	 �Bدرو )&?��): ای0 ا �5وار� ه� ��

�� ده�� L%6 !H ا-� ی� ژی�ن.

!6 	��2 !#�����ر ا-� در ای0 -! ا �5وار� رو�� 7��W! -�ز	 ی� ا-�%$�ط ی� �= !H !��5��� )� �� ��د، یZ%� در ا �5وار� ه�	ه��Y�[ h�(�( 

�&�6 ��B~( �6 	روی! ا 	ا-� و در ا �5وار� ه� 	ر�� �ی�V( واژ� ی� 	�%Z� ا ی���d� 0���?��	 ه��ا� ا-�.

H �12! ���ن )���! 6! ]�ر H"� در دو د-�!ای%D ایF 0��F >-< �� =یH 7! ای0 ��ارد ( h[�?� !6���m !! ر�U6 دار�7؟ در �F-' �� )�ان 

:7���2 �� 	��

١ h[�?� ی�، رودرروی���56 �s��6 =ن �%$É زی$�ی� �%���B دارد ی�V�� 7K�� �%Zد) ���ن اد�6. ا2� ��0 )���ۀ اد�6 را ���� =��ی%< (ه%�	) در 

��"� ی� �Hر6�د	 ا-�.

 ��ن �6&�� ا-� و � 6! ه� /�ل از �%$!) ���ن ا]`ع ر-�ن، ه��jن ���ن �"��. در ��رد ���ن �"�� ��ی7 ��6ان H �12! �%$ۀ �Hر6�د	 ٢

����%7. ا�� 6! ]�ر H"� رو�7 روی�روی� �6 ای0 ���ن 6! ز��27 روز��� � �( ��B�%� زی$�ی�	ز�- !�W�� 7�$�! ا-�، ی�B �� h[�?� �%Zاه7 رو

ه�	 �?���0 و راه%�� 2�ای< دارد H! ��  )�ا�7 -�� وو ر-�7ن 6! ���#! (ی� ا-�%$�ط) ه� �H !m)�ه�� 7��6. 6%�6�ایh[�?� ،0 �6&�� 6! ا �5وار� 

.7%H 0��Z( ! را���0 )�� ��$- 	�-

7���ع ا-��1د� از ا �5وار� ه� ���1وت ا-�، ی6 h[�?� �%Z� B`ف ز ��B�%&#ۀ زی$�ی��� �7ندر ��ا�Y�[ ی. و�Z( اه�ن�B �2ه� ���2 روز�

!ZUK !6 د. �2ش دادن ��%�وب�ت �� 6T  !H �-ا ��B~( ی. و�Z( 07ِ ا-�%$�ط ا-� و از ه���ِ̂ 6��Bرو � ا	 ��-��� ی� �Bا�7ن m%7 �6ر� و �6 �

�B !�$ ت ا-�. اT  06! د �[ ه�� 	7از� ا������ )�  ا 	�")�6 �6 ��Y�[ ]�~( ن اد�6 ی����h"<و ا ��B�%� زی$�ی� 	7ی�7 اF ن�m L��د اJ� ه%�	 

.7%H �� h�<�( ه� ̂ �� از و��� �Hر6�د	 ا-� �?�]h را 6! ای�Z( 0ی. ه� و �(

�6  É�ا �5وار� ه�	 -! �2 6! ا-��1د� از   .��%H �� �Hذ 	ۀ -�د� ا����  ،h"U� ��6 6! -! ��[6�ا	 در�  1�م "�Bر��7 >�وب H�د" را � Y



�� )�ا��� 6%�ی���:

��ر ���ن دال و �7 �ل (�= !U6�6 ای#�د را �%Z0: ی���?��Bر��7 >�وب H�د). در ای%#� �?�]h ��راً ����! �� ��دا �) �6 ا-��1د� از ا �5وار� ه�	 

��ی! ا�J 	�%Z� �26! ذه0 �� =ی7 و /�� ا ��?�	 در �Hر 7��6 �� و ا-�%$�ط =ن وا��6! 6! در��s%� !Hر از ای0 ��"! ه��ن ا-� H! در وه"! 

�?���0 ا-�. 	�%Z� 0ه�� 	ر��

m) ن دال و �7 �ل��� 	ی�! ا��� !U6ای#�د را �%Zراه%��: ی 	�6ب) �6 ا-��1د� از ا �5وار� ه� h[�?� 7). در ای0 ��رد�Z"6 ر��7 را�B ��m ب�g� ��

��L 6�ا	 >�وب �Bر���H !6 7ر ر��! ��&�F ��$Z( 0ای !H 76ذه%< در�� ی� �� ا-�. 6! دی5� -?0، ه� ��ی�%�7 / ����� در ه%�5م��ا�Z! 6! �6ی�5

 �� �H.7%%Hر6�د ایZ( 0$�� و ه� �?�]h در ه%�5م روی�روی� �6 =ن، ه� دو از ا �5ه�	 راه%�� ا-��1د�

ل و �7 �ل (��ر از دی�7 ام ر��). ای�$Z( 0� �Yً��Z 6�ا	 ���6%�ج) �6 ا-��1د� از ا �5وار� ه�	 روی! ا	: ای#�د راU6! ا-�%$�]� )~�B�	 و ا���Bر	 ���ن دا

��� )�ا�p�� 7 �6 )�-[ 6! ا �5ه�	 �?���0 ی� راه%��  h[�?� �#%ر �� رود. در ای�H !6 و�7ن ��%Z� !6	 �W%� =ن �F 6$�د و �6 )��! 6� )�ا��ی�

��ی! و )�زة ای�$Z( 0� H! در ای0 ز��%!��ر)�ی� H! در روی�روی� �6 ��0 ادH h�H �6�د� ا-� و �6 )��! 6! �`���	 درون ��%� 6! �J 	�%Z�

"�Bر��7 >�وب H�د" ا-� �F �� 6�د.

5�F 7 و%� !K`� h[�?� 	ا�! 6���در ) ���و � �� �-�%Z� D6! ی Y�6 É"�� !- �ه !H ��%�6 راه%�� و�� 	ا �5وار� ه� �6 h"<ن اد�6 ا��� ��

�	 واژ�2��.) زی�ا �� دا�H 7! 6�ا	 ای0 �?�B�- واژ�2ن و ���g( �6) 7%H �� !���� �7ن رو�� 7��W! -�ز	 و ��1 ی� اJ$�تروی! ا	 )Y�[ ِد�B h[�

 0���?�ا-�.=ن  T)$?< ا-�. 6���b در ��رد �?�]$�ن =�Jر ���! �F%7 ای0 )��! 6� ا �5وار� ه�	 

� �ً��/ 7%� !K`� 7ۀ%��د �� 7H�%Hام یD از ای0 دو روش )���! در-� ا-�؟ �F-' رو�0 ا-�: ه� دو. �Bا%&�F دارم !H �-�7 ا� !���

� ���Wع) 6� �Fیۀ �6ز=��ی%� �?�]h در ��ه%�ارزی��6 )���! �`و� 6� -! ��ط �&�ر ()�"p 6� ز�6ن ��p"�( ،7V 6� ز�6ن �$7أ، و =�%�ی� 6

�� �����e Lرت �56�د. �%�sر �7%6 ��دی�7 2���0 ا��$�� ه�	 واژ�2�� و د-��ر	 و �76 7Vدر =ن�� !H �-ا 	! ا���0 در�6رة )� ^d6 .���� 0

�Z%�	 واژ�2ن و ��`ت در-� ����7 ��7 و ��p -��ق ی� ���� ��6ن )�1وت H�د� ا-�.

 ��6ان H �12! )���! ه�	 ���! �F%7 ��/�م ذc�6 ا...�5��� H! 6%�7 اراX! داد� ام ��ع )���! را �6 ��ع �?�]h =ن �� -%#7. 6! ای( 0�h�(، ��ی7

� – ا $�! �2ه� d6^ 6� -� ای0 ا-� H! ای%��%�Vر	 6�ا	 =ن ��ع �?�]$�ن �Fور�B �Kان �#`ت هh-�%� �5�1 �6د� ا-�. m bF�ا ای0 )���! ه

[�?� !H ]� 6! ای0 د ��$�ن "��ه�?�! )�" ��L ای0 ")���! ه�" را �� �Bا�H ،7%! ا $�!را واZKً� �� )�ان ")���!" ����7 ی� �! – =وازة 76	 ی���! ا�7؟ ی

� ��Kوت �� H%%7. ا2� =�ً̀ �� )�ا��� H! ه��ن ���ن��$� �7ارد، ا�� 6� �Fیۀ ا �5وار� ه�	 ا-�%$�]� �Bی< در ��رد = eد ی� ا�H �� /�م ه���ن �

و ی� m%7 )���! 6! �6زار 16�-�7 – ��ی��K 7وت در�6رۀرا �6 )��! 6� ا �5ار� ه�	 )����d �?�]$�ن ��ه�?�! )� ��( L���H !%7 – یZ%� از ه� ��0 د

�	)���! ه�	 و	 ��[ و -�� و -�	 دی5�	 �� 2���. 6! ه��( 0�h�(، 76ون ای%�! 7VK ���ی�! ی� �B�- ،7��6 ارز�� در ���ن 	داور

7	 �6�d- از ر��ن در ���#�	 ز��ن از د-� ر��! 6�ا	 �?�]$� �B !6 !Hا� É���( "�-ر����<"h-�%� =ورد �� 	و-� رو�F 7ن ر��ن�

� 0�d �6 و ا�6ا�d- 	7� É���( .دارد ���ی� از ای0 ر��ن) ه� دو ازا-� و �6 ا �5وار� ه�	 ذه%� و ا-�%$�]� و	 ه�?�ا&?! 6����1# ()

h[�?�" �1 دو#��s� �Z%�ی� در-� و 76ون ا��$�� ا-�. ��ه�اً )�1وت در ای%#�-� �6�d- !H و !��5�= !� GK7 و در وا�" ���1وت را در �s� دار

h[�?� ع�� ���1وت ��ر-�  ز�6ن H! در �s� دار�7 ه� دو ��ع )���!H! اد�� �� ( !6 – 7%%H�6 h�(� �Fی! ��0 اe"� و ز�6ن ��ر-� – 6"�! 6� �Fی! دو 

.7�اراX! �� ده%7 و ه� 6! د��ع از )���! �Bد �� F�داز

�� ا-� ( !6 !H���É  1¡ 2�ا �6ور دا��H �s��s� �� ر-7��Z� 7ان 6! )���!  1¡ 2�ا –���[ دو�� H! در ای%#� د�B[ ا-� )�"p و رواج  !7. 6�ر

 ���7ار�H 7! ��0 اe"� 6�ا	 �?�]$� !��( �� !�������! ��7 ا-� H! �6ز )� �7 =ن )�دۀ �?�]Hh! 6! ��0 اe"� )�7س �� 6?&%7- 6! ای0 

�5�! H! �6ز=��ی%� د�K. و ����12�	 ز�6ن ودر ه�� ز�6ن و ��ه%� دی5�	 ا���ن )�م �7ارد. 6%�6�ای0، ه�� !(�H و ��6�Z( رات و واژ�2ن و�$� Éه� 	6! �� 

����، �6ز=��ی%� )��م و ��Hلِ �?� 7V�� �%ه�ل 6! ز�6ن و �������L در ز�6ن و ��ه%� ���H 7Vر	 ا-���ه%� �$7أ 6�K[ )���! و ا �"e0 ا�� h[

�� و واژ�2ن ا-�، در �F �6ز-�ز�Z� "	�6ز-�ز" �F در ����� !H !��5�7��. 6%�6�ای0، ه�������! ا>"h در����B Lاه7 �6د. ا $�! ای0  h[�?� 	

ا�7 )���! را 6�ا	 �?�]$�ن ا/��� � د �y%7)� -�زد.رو�7 )���! 6! ]�ر �Bد6?�د �eرت �� �2�د، و � )��! =�2ه��! و روش �%7 ����� 6! =ن �� )�

 D$- د؟�� �� !m �7%ی��� D$- ��"�( bF !H 76! ذه0 �� =ی >-�F 0ای �Z�$[ ازدر ای%#� 6! ]�ر 	ا �L��= ی� Dدر ی ���ه�! ��ی�%�27ن د

ع �?�]hِ ��0 اe"� �� )�ان =ن ا �5وار� را در ز�6ن ��7V-! ا �5وارۀ Y�6 �� 2%#7. �6 )��! 6! رواج و TFی�ش =ن ا �5وار�(ه�) در ���ن ی�� از ا��ا



6� ا �5وا ی� 6! )����   ��&�6 !H ی����6ی7 )��! دا�� H! در ��رد -$  7%m �د. ه�H 	از�6ز-�ز 	ه��%7 ای0 �6ز-�ز ��ر� ه�	 روی! ا	 ��

�	 و�B�- ن��� D6! ی Dی �$���	 �Z%�یِ� دو ��0 �$7أ و ��7V 1¡ 2�ای� دور �� ��د. زی�ا  1¡ 2�ای� ���7 ا���ن 6�K�ار	 �B�- ی� ��اژ�2

�2���2ن "�mپ" H�د.ا-�، ا��5ر ��0 اe"� ه��jن ���� ا-� H! از رو	 =ن �� )�ان ��?! ه�ی� ��7Zد 6! ز�6ن ه�	 

6! ه� /�ل، در ��=ی%7 روی�روی� �?�]h �6 ��0 )���! 6! ]�ر m �"H%7 ���[ د�B[ ا-�:

6"���	 ادراh[�?� �H در F�دازش از -cU 6! ��. و از ��. cU- !6 ی� )��H$� از ای0 دو١�K (

�� و دی5� �J=ر ه%�	 و دی5� ���ن )���! ی� >��)���!) دا�< و )#�6ۀ h[�?� 0�&�F: ا-��1د� از ا �5وار� ه�ی� H! از )$�دل �?�]h �6 ز��27 روز�٢

�- ]��� !6 !H �-ا ��� ���W! -�ز	 �� H%7. ای0 ���[ ��م (ه� از -�	 ��ی�%�7 و از -�	 �����)���� ��7 ا-� و �?�]6 h� �Fیۀ =

�"6 7��6 p"�� 7V�� ز�6ن �$7أ و ��6ی7 6 p�� !�! �6ی7 در ��رد ا��اع �?�]h در ای0 دو ��ه%���[ �� ده7. �6 )��! 6! ای0 ���[، ����� 

ا]`��)� دا��! 7��6 و �`ی. و �F%7ه�	 =��ن را 6&%�-7.

� ه� ٣�B�- 07. ای%H �� !W�� h[�?� !6 0�� !H 	ا]`��)� ی� داد� ا 	��B�- :0�� ر��B�- (	�� Yدر�6ر� د 	ز�- !�W�� !6 را h[�?�

�! ه� و و1K! ه�ی� در رو��B �Z�$[ 7ا�&��ن �`ی� و واژ�2ن )�>�H �� h%7 و ه� %F ر و���=Dd� !6 را h[�?� !H 7ی7 �� =وردF 0�� 7ن ی� �%�7ن�

�!،زدن ا �5وار� ه�	 �Bدش ��B�- �6ر ��0 6��� ا�L�5د و ه�j%�ن H! ���12 در 6��B ���ن ه��0 ����Dd زدن ��ی! اT  �"eت ا-�. 6�ا	 

 ]�ی. �Bا�7ن )���! ه� ی� ��0 ا�J= �"eر و	) از�J= �6 !H ��Hر وی���%�� وو � =�%�-� (ه� از �s� F�دازش �`ی�، ه� از �s� #(��F !6&�0 از

� 6! او �� ده7 �6&�� از ��0 دی5�  Tت �� 6�د و ���� H! یD )���! 6�ا	 ه��Dd� 0 زد���0 اول را )���c �� ده7.ا�

̂ ه� و )�دی7ه�	 � ه�ۀ �� ������ن در L2ی%< ای0 واژ� ی� =ن واژ� ��L �2ه�ا/���Yً ای0 رو�7 را �Bدِ ����� ��L در /�0 )���! از -� T2را��7 ا-�. �

� و ا����ل =ن h[�?� !6 ا-�. ا>"F �� 0�%m h%7اری� H! )�دی7ه�	 ������� از ه��Dd� 0 زد!H �-ا 	��$Z( ر-�7ن 6! واژ� ی� 	ا�6 ���

�( 0�� �W�� h[�?� !H �-ا 	��6�Z( ه7ف ی���0 واژ�2ن ی� Yً��Z� !���! =ن �y6%7د. )���! ا>"h ه�B!6 ���5%دش �� �F%7د. در /� �

" Yً���/ا !H د�ر 6$�H !6 را 	��6�Z( 6?�اه7 واژ�2ن ی� ����� !H د�� �� DدیL���ی�%�7" ��0 ا�F �� �"e%7ی�7 ا-�، ا2� K�ار �6د� 6! 1¡ 2�ای� 

ز�6ن ����� 6%�ی�7 – ای� 0��W!  ا	 ا-� H! در ز��%ۀ )���! ���6ر �%��7 ای�.

�	 واژ�2�� ��0 )���! 6! ا-�%$�ط ه�ی�B�- در روی�روی� �6 واژ�2ن و h[�?� ،h�(�( 0-?6،0! ای �7. 6! دی5%H �� �%ی��=�%Z� ر-7 و �� �

��L 6! ا�7از� ��ی�%7ۀ ��0 اe"� و ��ی�%7ةس ��0 )���! 6! ]�ر ��Zل در�2� �Z%�=��ی h[�?در� ��/ �%Z� !- 0ر ا-� ای��%� ا-� و � =�

.7%���� .$U%� ه� �و�ً� 6L  L��-cU واژ�2ن 

5��ش – د-�ِ �H 6�ا	 6%�7 – در ه��0 ا-� � !6 !��( �6!H��e ا�H �H7! در ای%#� ��اه� ا-� �� �Bاه� ���#! �2�	 T� !H �%Hا��6 ای0 

̂ 6�ا�L�5	 ه��jن ��ارد	 H! در Y�6 ا��ر� �TF �(�d�W�( 7ی���%� ا d6 ارد�� 	ا�7 6�راX! ده7 و ز��%! ا	 ��اه� �� =ورد H! =را	 ��$�ی0 در�� )�ا

.7��� DدیL���2�� ا	 H"� )� 6! ه� 

 p"�( انL�� ن�j-�م ه��ارد ��� L#6 !���( �6در ارزی� !H 7%H �� د�%&�F ش�5������ 6� ز�6ن �$7أ و ز�6ن ��7V و ���Wع )���! –Z6`و�، ای0 

��L �� )�ان )��! H�د و �6����H ی� !���( h[�?� !6 – د�� �� �#%� ��B�%� h�-= 7�� !6 !H0ی! =ن -%#�7. 6! ه���F �6 را !���( ���H�� 

�� �6 �6 ]�� �?�]$�ن   !��2�	 ����� ا�Lود: ای%Eان 6! وی�( �� L���ر�� را m ط�� ،h�(�(و �Hادرا 	ی� ه����6 )�ا � در ��ه%� �Bدش و 

�]h �6ز-�ز	 �H .7%H)�� -?0 ای%�!، ����� �6ی7 درا �5وار� ه�	 =��ن =�%� 7��6 و ��6ا�7 -��ق ��0 )���! را �6 )���! 6! �`ی. و �F%7ه�	 �?

.7��6 "bی�� !��27%m" 7V�� ز�6ن

�%$G : ا���ن �%�-� و ��ه%�
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���ـ��ـ� �ـ�ـ�ش

�5�! �� )�ان )%1�ه� را 6! �&.، آ�%! ه� را d� !6$�، ی~س ه� را 6! ا��7،m

�Kت،  !6 را  �ZW  ه�  زی$�ی�،   !6 را  ز��� ه�  دو-��،   !6 را  د��%� ه� 

���� ه� را 6! ������، )"?� ه� را 6! �&�ط و �&�`ت را � !6��e ه�

)$7ی[ ���د؟

��Z6 ه�	 در ه� ����e آ! �F< �� =ی7 6! �&�`)< �� ا�7ی&%7 ا��

6��B ه� در �&�`ت � !6��e ه� �� ا�7ی&6 .7%��B از ��د�6ن �5�ش ه�	

�5�ش ه�	 >"p -��ط �B !6]� دا��0   �B�6 -�ز��Ze �7د �� آ%%7 و 

.7��J\� ��و آ&�7ن ا���ن ���6ر  ی�  6�آ&�7ن  ��ع �5�ش ه� در  �� آ7%%. 

�5�ش ه� در ز��27 =د�� )��! 6! ���ت ذی[ ��J~( ��&�6 و درك �6�ا	 �

W�ور	 ا-� :

�5�ش ه� ��ع ز��27 �� را �&?� و )0��Z �� آ7%% ●

���F�27 �� �6 �$�ه� از ه�ا��5�ش ه� ���ی��5� �ZK�(ت �� از ز��27 ا-�. ز

���� ا2� �6%� �� رو �Ze 7��6 Y�6 !6د �� آ%�� و 2� رو �F !6ی�0 7��6

UB� -��ط و��د دارد.

7F .د�ار �2�K !��( رد�� �ش �6&��5�رL6رگ �V�ه� دراز �� آ&7 و m�ت �� ز�7 ی�� روزدر ای0 ز��%! 6! دا-��ن ذی[ )��! آ%�7 )� اه��� ��ع 

�7. ا�7آ� 7F 7Z6رL6رگ اLرگ �� ریL67رF ]�$- 	Y �676 ��%F آ�� �B�� 	ا�د 6����F 	ه� ���ز �Bاب 7�6ار �� ��د و �B �6د �� �2ی7 ای0 ا]�ق

�! ه� ه��ن �6	 76 را �� ده7�BLy�= 7%آ �� b/ رود �� !��BLy�= ف�دارد! 6! ] 	2%7 	�6 !m	رود )� ه�ا �� !��B ون از�6! �6 !��BLy�= از .

)�ز� )b1% آ7%.

��L �� �2ی7 : ه�! د��� را 2%7 2���!! ز���� آ! ]�زا�� h#Z( �6 ����! �� ��د آ! ه�ا	 �6�ون ه� ��را/� آ%%�7 ا-�. 6%�6�ای0d  �6 0 ا���اض =

ه��%7 آ! ���1وت �"�� �� آ%%7. ادراك ا���ن ه� )���G6� �� F !6%�� 76 �6 =>&�! 7��6 )��م د��� �6	 76 �� ده7./���� ی�� ا-� ای0 وا��ZK ه� 

�����g( !�"6 7���$� را در �Bد ���#� آ%�7 و �%�s�ا���ر و ا�7ی&! ه�ی&�ن ا-� 6�ا	 )��g� ز�s�%� �27� ��g(� دی5�ان و ی� �%�s� ��ض �7ن د �

.7���6 �2 �L#Z� د�B !�"6 7���$� �L#Z�

�27 6�� ز�� را )��g� ده� ���ا���� L6٢Sر�2 �� �2ی7 � د��K! ��� آ�دم آ! �Bدم را )��g� ده�، و��K آ! �Bدم را٢S -�ل )`ش آ�دم 6�ا	 ز

���ز�%7 ای��F 0م ا � ه��7%  �� !Z��� 7. =/�د� ��&6 �27��27 �%�� �� ز�)� �6ور آ%%7 آ! �� )�ان ��ر دی5� دی7 و 6! �2�! ا	)��g� دادم ز

دی5� ه� زی��.

���5 و �5�ش �� )�"�� رواp6 �� را �6 ��دم �Z"�م �� آ7% ●

�5��5 ار)$�ط �\J� �6 ��دم ی�� ازm ن�%jدم ا-� ا�� ه��� p6از روا �J~�� �� �27� �m < ه�	 د��ار ز��27 ا-� 6 �6��B ��دم-�)�-� ز

��� )�ان آ�ره� را �F< 6�د. در 6�K�ار	 L�� �� ار)$�ط �6 دی5�ان 6! ی�د دا��! ����6 آ! : =�j! درون و��د ����� )�ان ار)$�ط �\J� ای#�د آ�د و 76ون =

�%7 =ن را را�%�7 ا	 ا-� آ! bF از )�Vدف از �Bدروا)�1ق ا���د�، درون و��د ه�b�j دی5� 6! ه��ن �eرت رخ �7اد� ا-�. �2ه� ]�ز 6��Bرد �� ��

�1�	 ه��� آ! 6! ����0 �0 �� ز�%7!�6�ون �� F�د و ��ی�د آ%�ن 6! را�%�7 ���6[ �� �2یm ��� : 7! ����2ن ��7 ا-�؟ ا��وز )�  0��#%F

&�F .7���� و )��K 6! ای0 ا��اد �5�ش 6����!�5�ش �w$� ���[ ������ ا-� ا��اد	 �F&��� و )��K �� آ%%7 آ! �5�ش -�ز��7 دا��! ا

� �� ��د.�= ������ h$- !! ا-� آ����ش 6�5���� ده6 7"�! 



�� �27� -�زد و ی� ا�7ی&! >"p و ��1% �%�� را درز�b�� �� �27 ا �Z[ ه�ی� از ��[ �� ا-�. ی� ا�7ی&! زی$� و �w$�، ی� 6&� را در ز

 �6 ی� ا���ن ���� �Bرد� در ��sم )�1� ود���	 ا���ن B". �� آ%7. ا���ن ه� ه� =�j! را ��6�7ی&B 7%". �� آ%%7. ��ق ی� ا���ن ���.

��1! ا-�. ��� ���#! ��� ����ا�! ی� ا���ن ا-� و J�وت /��� ]e� J�وت ��ی�� ��! ی� ا���ن دی5�، ا���ن ه� ه��ن ه��%7 آ!ا�7ی&! =

.7��� ا�7ی&�7

� ��ق 0�6 ������ و ����، ��ع ���5 ا-� :%( ●

e دو �ری7، در ه�B �� ���� !آ%�7 آ �آ%�7 آ! ���. �� ��ی7 ی� �� ��� �ا2 	آ�ر �آ%�7 آ! ���.��� در ه ��� �د� ای7. ا2�آ �رت در-� ���

 =ن /�آ� و ��[، ��� را 6! ������ �� ر-��7 و�Bاه�7 �7، ای0 ا�7ی&! �w$� 6! �%�ان ��)�ر �d�آ! ��� را 6! /�آ�� و ��"� وا �� دارد آ!

� ره%��ن �Bاه7 �7.ا2� از K$[ ��� آ%�7 آ! ���� �Bاه��B 7رد، ��ع ر���ر و ��"��ن 6! �2�! ا	 ��� را 6! ���

�7، ز��27&�ن 6!�� �� Lآ��27 �����ی� آ! ��)$ً� 6! زی$��X ه�،ا��اد	 آ! دا�Xً� رو	 676?�� ه�، ��را/�� ه� و �&�`ت ز� ���� �� ا�#��7 و =

 !�12 �[�B 0ر-%7. 6! ه�� �� L�� ������ !6 ،7��� �� Lآ��27 ������ ��د از )��آLه�	 �Bد ��اK$� آ%�7، 6!��د	 ه� و ������ ه�	 ز

�آL رو	 �%s�� ز�� و د ?�اش ا�&�ن را �~ی�س و ����%�ان ��wل )��آL 6! رو	 ی� �%s�� زی$� در ا���ن رو/�! Y�6و ��� �w$� ای#�د �� آ%7 و )�

�%�1 )� �7 �� آ7%.

�! m : 7��6�ا ���B 0$?� ه���؟ ی� m�ا �0��ع F�-< ه�ی� آ! �� از �Bد �� آ%�� آ���1 ز��27 �� را ر�K �� ز�7 ���0 ا-� -�vال 76ی5%�

�J~( !m�	 در ز��27 �� دار�7؟676?� ه���؟ ��ق ای0 دو -�vال ����B 0�6 !"e$?�� و 676?�� ا-� 6! �s� ��� ای0 دو -�vال 

�!ار)$�ط 0�6 دو ا���ن ار)$�ط 0�6 دو دل ا-�، 6� ه� د � ی� 1K[ ر�Lدار	 ا-� آ! ه%� ا���ن �B 7%�ه� در 7�Fا آ�دن ر�L =ن 1K[ ه� ا-�، )� ��6ا

�! دل ���� 6"�! �6ی7 )�B ]1K 2&�دن p�� ن ه� را 56&�ی%7. ا $�! در ار)$�]�ت ه7ف����ا��ی� ای0 را دا�� bF از 2&�دن ��6ان در =ندل ا

��&� زی$�ی� ���V( !6 Lی� آ&�7.

�5�ش او �! در ا�#�م ه� آ�ر	 ���6ر ���� ا-�: ●

 !#������6ر	 از آ�ره� �F< از ��وع �Z"�مو��د �5�ش در-� در ��وع ه� آ�ر و �0��W ��� �Z ������ و ���#! آ�ر ا-�. -����� و 

��ع �5�ش او �! در ��و�%�7 ا-�. �5��7. /��ی� ذی[ ��6�� ��

رود L� !6ی�� ی�! �Bرد، زی�ا����! �7 آ! اه� �دو ��و�%�7 �~��ر �� ���L� !6 7ی�� ا	 ر��! و در =�#� آ1< 16�و�%7 ��و�%�7 اول �d� !6 و

�g�Fم داد �� � 6! ��آ� -�ز��7 آ1< ��-��د و  )"5�ا��   ���7ار�7 و  Tا �6 در در ای%#� ه�� آb آ1<=ن �Lی�� آ1<  6� �� 2�دی�  �دا 

.7��F ���

 /�1 آ1< 6�ا	 ��W١٠î٠٠٠0 آ�د ��راً ��و�%�7 دوم �6 دی7ن ه��ن de%! ذوق زد� �7 و �6 در�� 6! ��آ� )"5�اف ��-��د و در =ن )��

.7�16�-��7 زی�ا ه�! ا��اد ایL� 0ی�� آY >1زم دار

:7��5�ش ه� �� )�ا�%7 2����ر	 و �&�`ت را �B !6� و ر/�� �$7ل -�ز ●

� در دی7 �� ا-� ه� ����e �&�"� دارد و ه� �&��"� ����e اYً�e ا���ن ه� دو �2�! ه���7%��e و ���G �6 ه� � !m��K دار�7؟ ��ق =

d  ،!sd  7 و از��� ا	 2&�د� و ��$�� دارm ،7 و ا��7وار�s! ز�T  �27ت �� 6��7. در ه� 7�= >�F	 � !6��e ه�	6��B از ا���ن ه� اw� Yً�e$� ا

� را )�"�� �Bد ��� آ%7 و ا����د د�ار�7 =ی�7% 6�� از �B !��T2اه7 �6د. از �&�`ت 6!=ن �� ا�7ی&%7 و ه� �2�! ��ا�G و �&�`ت �F< =�7ه� =

ا�%�� ��اوان ا-�، در 76ر 6! د�$�ل /�دJ! و ���eد �[ ای%�! ���e ه�ی� در ا�7رون دار�7 ا-��$�ل �� آ%%7 و ا����د دار�p�� 7 در �2ر-��ن، 

ه��7%.

��ع دوم ا���ن ه� 6� B`ف د-�! اول ��1% �5� ه��7% ��)$ً� 6! ��ر-��X ه� و آ�$�ده� �Bد ).7���آL دار�7 ه��ار� ��� و ��Bل �%�1 در -� دار

!sd  ! ا-� و از���ه��ار� �$�س و 2 ��= ��m 7 و��7 ای�5%�! ا��اد #%F��m%�0 ا��اد	 رو/�! ا���د� و >�0�5 دار�6 �� {�،  sd! ز��27 ر

��sر� 2� ر7Bاده�	 76 ه��%7و از )�س ای%�! ���0 ا-� در  ��#%F �&F ه� را ��6! و از �e��bF ه� را ی�� �e�� 7��6 ]�&� ��e�� �دل ه

�5�! ا���ن ه�	 ��ع دوم را 6! ��ع اول m !ال ای0 ا-� آ�v- ح�از د-� �� ده%7. ] 	��27 6! دو �6لاز دی5�)$7ی[ آ�د؟ 6�ا	 F�واز در =-��ن ز

���ز ا-� :

 ـ �6ل رو/�! ،١



	 >"p و رو/�! p�� ��ZW �� )�ان �7g� ]w در B�ا6! ه� ـ �6ل �6ور �6 ای#�د �6وره�	 در-� و رو/�! �� � �� )�ان �w[ ���ب F 7%"6�واز �7 �6وره�٢

F�واز ���د.

�5�ش �� �� )�ا�7 =ی%�7 ه�	 ���6ر ��ی7 6?< 6�ا	 �� 6! ار��gن ��6ورد: ●

�5�ش ه�	 �Bب و زی$� =ی�B �7%ب و �5�ش ه�	 �%�1 =ی%�7 ا ،7�	 76 را �� =��ی%%7 در �$�د داود و�� �ت، -��6زان�5�ش ه�	 �� =ی%�7 را �� -�ز

او را آ&� " ا�� داود ه��0 >�ل را دی7 و �12 : "و��K �� �ت را �� دی7�7 و/&� زد� �B �6د �� �12%7 ای0 ه��Y ا��7ر L6رگ ا-� آ! ��� )�ان 

�� 6! 76ن او �� �Bرد.L6 �� �ن 6! ه�m 7��� ���W�6! ه�	 �0 /�ام 

7�7 از ���ن آ�ره�	 L6ر�2 آ! آ�د� ا	 آ7ام را �&�6� �� �F%7	، او �F-' داد آ٨٣از ����  �ی7 رای� ���Zر L6رگ و ��م دار در -0 �-�F �5 �- ر�

7Z6	 را !

١٨��[ �� آ%%7 از ی� را�%�7 )�ی"� ��Z6 �12 '-�F ؟ در	�� ��� !��B !آ%� آ �� !m ،�27 ه���%� m�خ آ! ه��ار� در �����ت و را

را�%�7 ه� c$e ه� « -�آ�ر �� رو�7، و � �0 از ای0 �� 6! =ن �� ����0 -�ار	 �� آ%� ».

6"�! =ی%�7 را �� -�ز�7. ا���ن ه�ی� آ! �5�ش ه�	 �w$� دار�7 =ی�7%  �6وره�	 �Bب،=ی%�7 ا	 و��د �7ارد  F� از ������ �Bاه%7 دا�� زی�ا  ا	 

�ی� آ! �5�ش ه�	 �%�1، �6وره�	 >�� را ه�ا�7ی&! ه�	 زی$� در ���#! )`ش ه�	 �\J� �Bاه%7 دا�� =�"p، ا�7ی&! ه�	 ��در-� دار�7 =ی�7% =

]�ر �Bا-� �� -�زد.
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������ ز��ن

ی� از  �F�و	  و   c�de 	Lری !����6  ������� در ه�   ����6ر � ی� ���[ 

���! ز���� �&?� 6�ا	 ��[ 6! اه7اف �U"�ب ا-�. ���ت و راه��ره�	�6

.7��6 �J�� �K7 در ا-��1د� �7�1 از و�ذی[ �� )�ا

���! ریL	 آ%�7 و١�6 ]$K h� د را از�B 7Z6 ه� و )�� �� روز �� �Z� ه��ار� (

آ�ره�ی� آ! �6ی7 6! ا�#�م 6�-���7 را رو	 آ�>T ی�ددا�� آ7�%

٢���-� )�� �� و آ�ره�	 �Bد را او �ی� 6%7	 آ�د� و 6�ا	 ه� آ7ام از =� (

W�ب ا�Y[ ا��ای� �%�sر آ7�%

ی� در ه%���5 آ! در٣ ) ه��&! آ�ره�ی� د��ار و F�د>7>! )� را زود)� و 

6��ی0 ��ایp ���� و رو/� ه���7 ا�#�م ده�7

Q77ازی%��) ا��ر �6 اه��� ا�� �����Bی%7 را �Z( !6ی. 

Sی�ن�F !6 1! =ن راKآ%�7 76ون و �Z- 7دی�آ 	م آ�ر�#�) ه���2 ��وع 6! ا

7��ر-�

a7ی��56 �s�) ���Z� 0�6 �� ه� 6�ا	 �Bد و�K ا-��ا/� ��L در 

���! ریL	 آ٧7�%�6 >�F از L��) ��Z �Uت )"�B �%1د را 



�5�دی٨7 G�) F �6&���ر، آ�ره�	 �Bد را �F !6ی�ن ر-���7 و ���ر ��ا

) در ه� ز��ن آ! )�Vر آ�دی7 آ�ر	 آ! در /�ل ا�#�م =ن ه���7 �$^ و٩

�6 ��ی�7 و >��-�ز��7 ا-� �d� !6 دری���، د-� از =ن �6&�7

) �B !6د و او �ی� 6%7	 آ! �eرت داد� ای7 ا����د و ای��ن دا��! 7���6 و١٠

6! =ن �Fی7%$ 7���6

) د�K. 6�ر-� آ%�7 آ! و�B �Kد را e�ف m! ا��ر	 �� آ١١7�%

) ه��ار� در ز��27 ��د �%�s و -�ز��ن ی���! ا	 ١٢7���6

) 6�ا	 و�B �Kد ارزش X�K[ 7���6، ز��ن ه�� h�� !6 ��2 �6ز��� 2�دد١٣

١Q7%6ز�د ��B 	ا�وف دارد. 6�V� د�B 	ا�د� و 6�را )"� آ ��� �K7ه�7 و�	 �&?0��Z( �V آ�د� و ����6زی7 آ! در �eرت) 6! ه�� ��د	 ا��ز� 

 Lوم e �6�ا/� «�!» �56ی�7

١S7ی�ت 6$T  ��) از )��م  �sdت ز��B �27د 6! ��d ا/�0 ا-��1د� آ�د� و -�Z آ%�7 از =

١a���6 د�B �27��Z- (7 آ%�7 ��د �Bش �6%� 7���6 و ه��ار� در ا���sر روی7اده�	 ���Bی%7 در ز

� )`ش آ١٧7�%�) 6�ا	 ز��B �27د اه7اف �&?� )0��Z آ�د� و 6�ا	 =

) ه%�5م ���ز، از ��د =�2ه� راه%��ی� 6?�اه�١٨7

١٩.7���-�6 ]Kرا 6! /7ا �Kو 	آ< ه� ی� ه7رده%�7 ه� �Kو (

● راه��ره�ی� 6�ا	 ر�G ا-��س ا���dن

����. در ه� دور�  �e�B 0- !6 �6ط�ا-� آ! � 	ن ��� ! ا�dدر ز��ن ا�� ��ا	 از ز�T2 �27را�7ن ا���dن �� )�ا�h��� 7ا-��س و �&�ر روا

 Gی�ر )��s%� !6 ع /�ادث�K0 در 76ن، ز��ن و� ����م =در !6 ��در 6�� ا�#�م �7ن آ�ره� �eرت �� �2�د. )��g�ات6�وز ا-��س ��د. )��c ه�ر��

��Lی�� 76ن در ���#! )��c ای0 ه�ر��ن �$�ر)%7 از:

) ��ق آ�دن آ� د-�١

٢h"K �6ن�W >ایLا� (

) ا/��س د &�ر� دا��٣0

Qرت�e 7ن� !�Bو�ا��6 (

Sی��) �6 ا��

aدرد�- (

) �B �6ا٧�6

٨Lآ�از د-� دادن )� (

) /�`ت )�س٩

١٠b1%( ا���ل در (

 =ن Yزم و W�ور	 ا-� )� ��6ا��7 �6 /7اآw�- (��Z- .!#�2 در در��ن ا-��س و ی� از 0�6 6�دن =ن 6! ]�ر آ��[، ا��$�� ا-� m�ا آ! و��د١١

���#! �56�ی7، �6ی7: ��ا��ژ	 )`ش آ%�7 ا�� 6�ا	 ای%�! ��6ا��7 از =ن 6

) ی�د �56�ی7 ا)�K�1)� آ! در 76ن ��� �� ا��7، ا��	 ]$��Z ا-� و =ن را �w$� )"�� آ7�%.١

٢ �� ]Z1%� را ��� �dU- !m د و در�� �� �ی� �6&��d( ^��6 �از ای0 ا� �dU- !m 7 در��آ%7.) 76ا

٣]6�K 7/ آ%7، =ن را در �� ]Z1%� س در ��� زی�د ا-� و ��� را�ان ا-�L�� 7! �7ی���� �ی�0 ��6وری7.) ا2�F � �$K 

�5�! ا-��س را آ%��ل آ%��m ●

���2ن ا-��س �Z1%[ آ%%�7 را 6! ا-��س �d�ك و�6 )��! 6! ای%�! ا-��س و �&�ر روا�� دو �Lء ��Lی� �ژی� و روا�� دارد �� )�ان 6! ]�ق �2

ا��ژ	 زا )$7ی[ آ�د:



) �Bد را �6ور دا��! ١7���6

��%�7 ه��&! �1� اول 7���6، ه�! L�m را در /7 ا��7ال �5! داری٢7 �Z- (

٣7�%��) ه��B L2د)�ن را �6 دی5�	 ���ی�! 

Q 0وا 7ی �e�VB ان�ف دی5�6! �� از ]����6^ ای#�د ا-��س �� ��د، در ای�e 0رت ��"��د) �&�ره�	 �Bر�� را آ%��ل آ%�7، ا���sرات و )��ZKت 

�Bد را �6ز�6%� آ7�%

S0�5%- 	�6 ه��Kد در ر�/ pای�دن ��ادار� آ (

a7���6 !د دا���B !6 �$�� �$w� وت��K (

٧7�%�� G�� د�B را در درون ]X��� !و ه� 	ر�Bد�B (

) ز���� را 6�ا	 ��ور درس ه� T56اری٨7

) 6! ��7ار آ��� 6?�ا٩7�6

) ��`ت 76ن را �6 )��ی0 �[ آ١٠7�%

) ا2� ��U�ب ه���7 ی� ه�اس داری�Z- ،7 آ%�7 =ن را از �Bد دور آ١١7�%

) >Tا	 �%�-h 6?�ری7 .١٢

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=245551

$�W�J گ����ا�k Z*�ر ���� 

!�7�� ●

�6 ��زن و ��ه�	 را در �s� �56�یH 7! 6�ا	 ��� ا �5	 یD زوج ����7%. =

� ��  �27�ز و   7�T2ار  �� ا/��ام  ه�   !6 و   7�دار  �6�B ر���ر  ی�7ی5� 

�ی� زوج�%7 و در ��د� ا�7 ؛ �B !6ا-�! ه�	 ه� ارج �� � �%6 ���d���

�s� �� ر-%7. ای0 ]�ز ��� ��� ، یD روز در /� � �g&� !Hل !6 �����

��اد�2 ه���7 6! ی�$�ر� �6 �%�7ن B$� �7ای� =ن�B 	�5�12 ردن ��م و�B

��� )�ا����U%� ��"� 7 6�ا	 7�%H �� ��� !m �د. هLزوج 6! ه� �� ری

�! ا	 دال�&�ای0 ا)�1ق 7�6��6. ه�! ��2! و زوای�	 �Lg)�ن را �� �Hوی7 )� 

��� ر-�7 . �e�B !#����`ت ز����ی� =ن زوج 7�6��6. ا�� 6! &� �6

��اد�2 و ا������ از�B 	7 ه����F �1 و[�� p6روا !H 7ا�� �� �K�1(ا !m

� را �� �2�د ؟ /��� د �"� ه�� . و ��0�6 �� رو�7 و �7ای� ��	 =

���%��B! )� از =ن ا-� H! ��� 6! و��دش �F 6$�ی7.



�ر �2�! ��گ ��]�1m ]/ا�� ●

 ��/"! ا)�1ق �� ا��Q: 7زوال و ��گ رواp6 ��]�1 در 

١�1 �?� (

٢����$V� و >#�) ر

) �7م TFی�ش و ]�د٣

Q�6�H�- (

: �Bدا�F اه���B �1[�� p6�7 روا%%H �6د��در ای%#� 6! -�� و رو�7 ای0 ��ای7% 

١�1 �?� (

)��ده�	 ���	 و ر���ر	 �Lی� ]$��Z از رواp6در ه� ��ع راU6! ا	 H! ���ن دو ا���ن ��[ �� �2�د ه��&! در�! ا	 از �?� �1 و��د دارد و 

���ن ��د	 �� را )&��[ �� ده7%.

%de .ر��6�ا6� ��1 �? =� �ن در %F )�ا�7 در��ت �?�"�1 دا��! 7��6. �?� �1  ��ا�� �?� �1 �� ��� Dدر ی !H 7ی��56 �s�! ا	 را در 

��ادL6 �2رگ �&��! ای7 و ه��� ��� در /�ل )Z�ی� �B]�� ا	 از ��� �� H 7��6! اe` دو-� �B7 ؛ ���ف%��7اری7 دی5�ان L�m	 در�6ر� =ن 76ا

 ��� .7%H �� ی��Z( )�ن ای0 دا-��ن را �6 =ب و )�ب�ه�� !H �-ا 	0��7 �6ر%m 0ای !���وع �B !6د�Bر	 �� H%�7 ی� ]�ر	 6! و	 �6��5� ای%

16�7 ��ی[ Z( !6�ی� دا-��ن )�-p و	 �����7. ای0 در�! �1�1B از �?� �1 ا-� د !H 7�%H ��0�12 را از 	6"%7 و 	7اe �6 ��� !�ر 6�ا6� ای%

H 7ن 76ه��&� ������ و ازدا-��ن �%H G%�7. را� دی5�	 ه� و��د دارد ؛ -�B 7�%H �� �Zد را =دم ���7 �! ای���W�� 0ت Dm�H 6�ای< �

� در ��T  ��/ Gت ه� �� 6�د !!��U�ح �7ن =

و �Z� 7/ !m �( GK�� !6ل ه���7. =ی� /1¡ ��ه� ��ا2� ��H 6! ز��27 روزا�! �Bد دH �K%�7 ����! �� ��یH 7! در ز��%! ا6�از �?� �1 ه�	 �#6 

H%�7 و در درون �Bد �Bر	 ؟ =ی� ������� ��را/�� �Bد را 6! �?� ���6[ ا����ل �� ده�7 ؟

s( 7 و%%H ����! H ��"� 76�دن در �s� دی5�ان ا6�از ��j! در ای�5%�!�6&�� ��دم �?� �1 ه�	 �Bد را 6 !6= .7��ه� �� m !H 7%%H%�0 ا/��-� �7ار

���� ، ��ا��ش m 0H�ا درد-���ارد ا��اد �B !6د �� �2ی%7 ای0 ا-� : « ایL6 ! ~�� 0ر�2 ���� ، ای%�7ر ای�اد�2� �$�ش  ]��H b�jه� ،

در-� �� H%� ؟ »

 )��Z`ت ���ن ��د	 زو���B 0"� زی�د)� از ا��اع دی5�در ز��%! ��]�1 و در ز��27 ز����ی� ایH !6 �1 �?� ! ~�� 0�ات ا)�1ق �� ا��7. زی�ا )7Zاد

� �6&�� ا-�.�رواp6 ا-� و 6! ه��0 ��$� ا/���ل 6�وز ا�B`ف ���ن =

�U� ��B �7 ، از�= >�F 7اد ��اردZ( !6 !��( �6 7 و�%��� T56ری7 ، ای0 �?� �1 ه�	 G�� Dm�H ��7ا2� �?� �1 ه�	 �B Dm�Hد را ��6ن �ح H�دن =

6 �27���� )$7ی[ �� ��د. /�ل ��H 6! ز�$V� و >#�� ��ی�B �1[�� Dد ��� H%�7 و ا)�K�1تو �H �H 6! �`�� ه&7ارده7Z6 �7%	 یZ%� ر

� ا�B`ف دا���7 ��6د =و�ری7.ه��T2 !�1! را ��ور H%�7 و ��ارد	 را H! �6 ه���)�ن در ز��%! =

�5�! �6د� ا-� ؟ ]�ز 6��Bرد ��� �6 ای0 �?� �1 ه� در وهm ت��`�Bرد ��� �6 ای0 ا�B�6 ز�-`��� ازدواج ��� ��] 	ا��6 6�B �B�� اول !"

.7��6

٢����$V� و >#�) ر

��ع �7ی7)� �?� �1 ه�ی� ا-� H! رو	 ه� ��G ��7 ا�7 و �e !6رت ا/��س )% ، >#���� و ر�$V�!"/�� 0از �� ��د . در ای�ا6 ��K�� 	�1

�&�ن �� ده7 و ��� را  ]�Z ا b���رد /�"! K�ار �� ده�B .7"� ��اH GK!��� ��د ���6[ را -�ز�< و �`�� �� H%�7 و ��د ���6[ ه� �

5�	 ���-.7�%H �#� ���Wع Dm�H و �6 ر�U6 د��ا	 L6ر�2 را� �� ا��7 �"� =��ا �6ی7 در ��	 دی5� و ���Wع دی

��$V� .د�H �1 ا��ر�[�� 	�H�� 0�6 �K�� �1[�� ان 6! �7ای��( �� ����$V� و >#��� �6 �&�ر رو/� زی�د	 ه��ا� ا-� و ا��ژ	از اJ�ات ر

زی�د	 از ��� �� �2�د.

��� ، �7ام )��ار ��د ��� در ���م �"��2���7 =ن ، �6 6! درون ری?�0 ای0 �$V� و >#���� و ر�#< و ا�$��� ا��ژ	 �%�1 ���6ر درا2� ر�$V�

درو���ن �F 6! ��/"! -�م �� T2اری7.

) �7م TFی�ش و ]�د٣



�س و �m�F -�ا-� و��د)�ن را ��ا 2���! ا-� .7Z6 از یD د��ا	 �V1[ ، در را 6! ه� �� 7�6�H و از �%Lل �Bرج �� ��ی7 در /� ��! ا/��س ی

�� H�د� ای7 . در /���� از ه��� �Bد ��ار H�د� ای7.ای0 در /� � ا-� H! از ��ر و �%#�ل و د��ا ه� ��B! ای7 و �%Lل را 6�ا	 ر-�7ن 6! =را�< )

�- Dی �ل و زیL%� ل ا)�1ق 7����6. ��� درL%� و در درون �رت دی5�e !6 �-0 ا�� ه���7 و � 6! ی�7ی5� �6 ا��%�ی� �� H%�7 وای0 ��/"! ��

H �� ون�را ه� از دی�7 و ه� از دل �6 	و GKار �� ده�7. در وا�K �%�7. ای0 ��/"! �� )�ا�7 یD -��� 6! ]�ل ��6�#��7 وی�7ی5� را ��رد �6 )��

ا)�1ق �� ا��7. ای0 دور� d6�ا�� )�ی0 دور� � )� m%7 روز و m%7 ه�1! ه� ���0 ا-� ]�ل 6�&7. �6&�� �7ای� ه� و ]`ق ه� در ای0 ��/"! 

&� �27���H&�ن �� 7��6.ا�B`��ت و در /���� ز��ن 6! زا�� در =�7ن =B�ی0 )`ش ه�	 ��]�1 ]���0 6�ا	 ��6	 ز

=رام ]"H �� h%7 و ای�5%�! از ز��27 ز����ی� �Bددر ]�د و �7م TFی�ش ، =��7ر �&�ر رو/� و )%< زی�د �� ��د H! ��د 6�ا	 �Bد ���ی� )�ز� و 

�7ه�	 ��]B= >�1�ی0 �b1 ه� ر��F !��&�%� H�د� ، ��7ان �$�رز� را )�� �� H%7 در /� � h��.7&H �� ا

��6�7 و �6 )��ار و ا�$��� در ]�ل یD دور�  �K�6 ]d%یY 7��ی� ���2 ��]�1 )�نا�� ]�د و �7م TFی�ش ه� �� )�ا�ز���� ، ��� را 6! ��/"! 

-�ق ده7.

Qب�H�- (

��27 �&��� �6 ه���)�ن و )��م ز/��)� H! 6�ا	��2! ا	 از ر-��ران ، -��H و )%� و �$�س �&��! ای7 و ز��B �27د را ��ور �� H%�7. 6! ز

��اد� و ����[ در�6ر� ز����27ن را از �B]�ای0 ز��&� �27�� ���d[ ��7 ای7 ��� �� H%�7. )��م  �sdت ���ی0 ز��27 ز����ی� �Bد و �s�ا�B ت

�b ا� Dدر ی !sd  07. در ای�%H �� ��� 7Z6 از �7ای� �Bد ����� �Bاه�7 در �s� دی5�ان�$�ر �� ده�7 و 6! /�ف ه�	 = ��� ، �Z�$[ ]�Z 

 6! ی�$�ر� ه�! � L�m�h( �� ��د و 7Hورت ه�=دم ���� �Bرد� ا	 6! �s� 6�bF .7�- �6ی�H 7ر	 6�%�7 و ه�! ای0 ز��B �27ب را �#�ت ده�7.

.7�7%6 �� �Bاز و��د)�ن ر

��� و ر�#< و ]�ده�	 �7�$V� �6 ا���دی7 و ه�! ا/��-�ت �%�1 و�H�- در دام ��� !H �-�#%وی��ن /1¡ای�دی7 )� =6�H ب�H�- د را�B اوم

��6�7. در ای�sd  0ت ��� �B �6د �� �2ی�7 : « �6&�� از ای0 ارزش ���6�F اد)�ن���B د و��!��B ؛ �%H ا��ش�را � L�m !ار ه�T56 7ارد ؛� �%7�5ن 

«.��L6 !"H و �ع -�W�� �6 ��)� از =�� H! ��6ا

��� H%�7. ا�� د b/ د را�B �1%� ا/��-�ت �و �6 /�� ا-�. ��� دی5 �B�H ا/��س ���� �6�H�-دازی7 و�F �� �2رL6 	�ر ���6 ]6

� �Fی�ن ��� ، ی�%�ا�B و �6 ا/��س 6! ���ی<دی5� ا/��-�ت ��B �$wد را ��b�  L و در� �?�اه�H 7�د. ��� از �s� ��]�1 �"} ��7 ای7 و )

���� �� زm !6 �5�B�- ا��ت�از  $?%7ه� و ا/� ��7 و دی5� ��ر و �&�ط -�6. را �7اری7. ز����27ن��H � =ور ز��B �27د ادا�! �� ده�7. ��-

�F ]6�K< �6%� و H ]�H%%�7 �� ��د و 0�L� �5��B ���� 6! -�ا>��ن �� =ی7.

��ع راU6! ا	 ا-� H! 0�6 زو��0 و��د دارد. 6! ای0  7%H �� L��= !Z��� /"! را�ای0 � !j��s� �� ر-7 و= !6 h(�� ب و�B L�m !ه� !H h�(�(

���!]���0 6! ��ه� ز��6�B �27 در H%�ر ی�7ی5� دار�7 ؛ ا�� در واGK ���6ر	 از ا-�7Zاده� و � D7 و 6! ی��رت ه�	 ��]�B �1د را ��ا��ش H�د� ا

� H! در ای� 0��B !"/د ��د ه� ا/��س �� H%�7�د� ����%� )$7ی[ ��7 ا�H 7! ز�7d� �27ود و �6 ]�او)� را د�$�ل �� H%7 و B$� 76 ای0 ا-

���! ���Bش 6! -� �� 6�د . ه� دو ]�ف در��B !H$?� ا-� و ز��6�B �27 دارد ، >��[ از ای%�! ���6ر	 از ���K ه�	 و��دش در /� � 

ای0 ��/"! ی�د 2���! ا�m 7! ا���sرا)� دا��! ��6%7 و m! ا���sرا)� را �7ا��! 7%��6.

0?- 	���● در ا

H گ ��]�1 �� ��ی�. ا�� �`ج�ای0 � �د در�2�B �27��ر در H#�-� ؟��7 زی�د	 از �� در ��ا/"� ی� در ه�! ز

��را/�� و ر�#< ه� در ��/"! 7Z6. در H%�ر F�ورش ای��0"�� در رورا-� �6دن �B �6د و دی5�ان و ��6م �?� �1 ه� در ه��ن ز��ن ��[ �2�	 و ا6�از 

J\� و �%�� !#�����L �6ی7 در د-��ر �Hر K�ار �2�د. ا2� در /�ل��دت �F%7ی�7 ، ��ا�2�	 و )��ی0 ��رت ه�	 /[ ��~ ! و �5�12	 ��UZف 6!  �

Dm�H و د-� ی���%� 7Kم 7K !6م از ��گ ��]W�/�1� در �2� ای0 ��/[ ه���7 ، و�B ��ZWد را ��H[ )&�یH c%�7 و �6 در �s� 2���0 ه7ف ه�	 

�� �2ی7 : « ز���� H! =�2ه� 6! و��د �� =ی�B، 7د ��e"! �56�ی7. ����ی7K 0م ، TFی�ش وا��ZK و��د ا���ل در ز����27ن ا-�. زی�ا L6ر�2 

)��g� =>�ز �� ��د . »
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��د�<��ر& ���0 دار& و ���0 دار& �2 ��دم ���ر

دو -�ل و m%7 ��ه� ا-� 6! د �[ )%� زی��0 و دور �6دن از ه���م ��L2ی�

.�%H �� �1ل" را )�أ��ن ایL%� 	���67H" >���!" و ه� �B د��" >��ه� 

p�d� در !H 0� 	ا��7 �0 ا���د� ا-�. 6� �6 �%Z� 6! )��م !��B �� �v��

���� )�Zرض ���67H >����د-�Yر رو-�� )���6 و F�ورش ی���! ام و ای�1	 

�6 ��ایp )�ز� ز��27 ام �6 �1�م "��دا��5" �0 دا��، در ا7�6ا د��ار 

-�ز�2ر ��م زی�ا از یD -� =�%�ی� Yزم �6 "��رت ه�	 ز��27" را �7ا���

�! ���L �6دم، و از -�	�B 	ره��H و ���s�و از )�! >Tا و ر-�6 �27! 

�H 7ا���. ا���دی5� =��د�2 ه�	 رو/� Yزم 6�ا	 ای�1	 ای0 ��< را ه� 

�6 ��ای7F" pر �#�د" -�ز�2ر H%�. از ه��ن ا7�6ا ��L2ی� �7م �Bدم را  �H

دری���� L��( p�d� !6 !H و =رام H! ه���م ��� �� H�د H �B�د� ام و

!6 �$����TFی� ا-�. از ای%�و -H �Z�دم  ]�d( ای��6 !��B �5�?دره� ری

�! /��س ���6. از ]�ف دی5�، 6�ا	 ��6 ��L2ی� �6ی7�B �6دن h(�� و ���s�

]w� اه�T< �B�6 !�را� ه�	 )�! >Tا را ��ا �� 2�����H �H . د-��ر )

"F"�" و "�H"�" و "����و" و "���Hرو��" و ا��wل ای%� را ی�د2����7Z6 . ه�

���&�	  $�س ه� �6 ����0  $�-&�ی�، ا)� H�دن و H D&B�دن  $�س

��ت �%� و���! 6! ا��B دن�H L�57ا��7�H 0  $�س ه�، )#� h(�� ،ه�

.��B��= را Dژی� �%�(

�! دار	 یD ��دم ��5ر (ای0 ����! را 6! ه���م اH�م �LیLم )�7ی�B و 	دار !��B 	�5ر�� �� H%�) دو -�ل و m%7 ��ه� ا-� 6! د �[ )%���دم 

�67��	 �%Lل" را )�أ��نH" >���!" و ه� �B د��" >���7زی��0 و دور �6دن از ه���م ��L2ی� ه� � �6 �%Z� 6! )��م !��B �� �v�� .�%H �� �1ای 

H >������ )�Zرض �6 �1�م "��دا��5" �0�0 ا���د� ا-�. 6�ا	 �H 0! در �p�d ��د-�Yر رو-�� )���6 و F�ورش ی���! ام و ای�1	  ���67

�رت ه�	 ز��27" را �7ا��� و از )�! >Tا ودا��، در ا7�6ا د��ار �6 ��ایp )�ز� ز��27 ام -�ز�2ر ��م زی�ا از یD -� =�%�ی� Yزم �6 "�

�! ���L �6دم، و از -�	 دی5� =��د�2 ه�	 رو/� Yزم 6�ا	 ای�1�B 	ره��H و ���s���L2ی�ر-�6 �27!  �H �H 7ا���. ا���	 ای0 ��< را ه� 

=رام H! ه���م ��� �� H�د H �B�د� ام و دره��7م �Bدم را �6 ��ای7F" pر �#�د" -�ز�2ر H%�. از ه��ن ا7�6ا دری���� L��( p�d� !6 !H و 

 !��B �6دن h(�� و ���s� !6 �$����TFی� ا-�. از ای%�و -H �Z�دم  ]�d( ای��6 !��B �5�?�6ی7ری �یL2��/��س ���6. از ]�ف دی5�، 6�ا	 ��6 

����و" و "���Hرو��" و ا��wل ای%� را ی�د2����7Z6 . ه�را� ه�	 )�! >Tا را ��ا �� 2�����H �H . د-��ر )�! 6�T< �Bاه� �F" ]w"�" و "�H"�" و "

�$  7�H 07ا��5� h(�� ،دن  $�س ه��H D&B دن و�H �($�س ه� �6 ����0  $�-&�ی�، ا  	ت �%����&������! 6! ا��B دن�H L�س ه�، )#

�5"���ن �7ی� ��2ن �� H�دی� ه%�5م �6ز2&� �6ی7و )�%� �ژیD را =����B. ای0 ��رد ا�B� ���6ر �� �6د زی�ا و��K 6�ا	 ادا�! )�Vd[ راه� ا

�� ی� ��Z%eو-�ی[ ز��27 )�ز� 6?�ی� ای%�و ا>"h و-�ی[ ز��27 را دور ری?���. �0 در ز��%! ���X[ �%� و���B�- ات���Z( ه� و 	ر�H د��B 



��� �&�F و ��B������! دار	 H! ه�� )#�6! ا	 �B !%ز�� �%( ��دم، ه��0 ا�#�م B�د� �Hر	 ه�	 �%� و���6ر ���Lم. در ای0 دو -�ل، � 

6� /�ل، در ای0 دو - !������ �6د. �2ی� ا-�7Zاد ذا)� Yزم 6�ا	 ای�H 0ر در و��دم ���B�-،ام !�B7و��ل و ا�7	 )#�6! ه�	 ���6ر	 =���B! و ا

�67��2�	 ام /7ودH ������اد� ام �B .�5?�! ام��! ���h /��ت و )h#Z ا]�ا����� را 6�ا��%m ٢٠0��d( و ذوق و -"��! ام L���( 7 و%%H �� �6ارزی� 

6�ا�L�5 ��7 ا-�.

�/ ���67��	" �6�B ���6! ���6ر دو-� دارم�&�ن داد� ام از )�ان "�Bد �7ری��" Y�6ی� 6��Bردارم، ��H !6 وا��6! ����� و �� )�اH" �

�Lری�v( "	دار !��B ��B�%� !Z��� ه%�5 و�ا�7 ��K" رت�V6 ام را 	دار !��B 	6! ه��)# 	روز!��B م و )��م�( �� �v�� !H �� H%�. ��دان )� ز��

�! دار	 �7ا��! �K ،7%��6در 6! در� در-� و )��B 6! زی��! از�د )#�B 7 و��&��م ز��27 و ��ای%7ه�	 =ن �?�اه%7 �6د. �0 در زی�را ��7 دار 

�-�� از )#�6! ه�ی� اراH �� !X%�. ا2� روز�2ر	 ����e د-� داد ��� ! ��H"� از ای0 )#�6�>��! دار	 ���"Lم دا��0 دا�B .ی����! ه� �� 

B 	ا�و دی#���ل ��7 ا-� و 6 Dژی� �%���5 ا��وز �7ی7ا )�B �27��ب زی��0 �6ی7 �#���! ��2�د� ا	 از دا�<و ��رت ��2�د� ا-� زی�ا ز

�%7 ��ی��وی�، ����� �������� و ����! D�H !6 و-�ی[ ا ���و�B 	ره��H h"<%� دا��. ا� 	ه�LF�"F ،0، ا��ق �2زH 0  $�-&�ی�، �?"�ط�

�y��H ،�-���)� و ای%����، ا)��$�[ و ا��wل ای%� ا�#�م �� ��د. از6��H ،�K�ب 6��K، ا)�، )"�یLی�ن، رادی�، ��ه�ار�، دور0�6 ه�	 ��"�$�دار	 و �

%�Vرت ��� )�ان ز�H �27�د و ��6	 ا���ن د-�?�ش UB�ای%�و �6ی7 �6 ]�ز �Hر و )� /7ود	 ���� )��Z� و د-���ر	 ای0 اL6اره� =�%� �6د در >�� ای

�7� ��Z%e ن �7ی7ا���B�- ��7تB ر��B�- ،�5��B ار ه� و  �ازمL6ر ای0 ا�%H د. در�� �� 	7�bوی�ق، /��م، -�=ب، 6 	ا-� و -���� ه� 

�� ه��%7. ��ی7 در ���#! ��دت H�دن و =��زش )7ری����#� �Hر �6 اL6اره�	 ��ق، �� ��$� L�� !6انه�	 67ا��� و )"�V6 01رت ��Z%e و �

�وز ��L2ی� �6ی7 ه���%7 و �G"U 7��6 و )� /7وددا�< �%� و ��Z%e و دی#��� � H! در ز��27 روز��� ���ز داری�، >��[ ����6. ا���ن ��د	 ا�

B 7. در%H �27��! �V?(" h/�e" 7��6 )� ��6ا�T2 7ران ز�B ر در�H ی� و�در ز��%! �7ی 	زی�د	ورت ای�1�W �6 �%6 ه� ���B h"<ا ����اد� ه�	 ای�ا�

� دی�7��67��2�	 ��ن �e/$�ن ای�V?( 0 ه��%7 ا�� ای7Z6 0 دا�< و ��رت =H �5��B 	ه� >���! دار	�B .7ی= ��� �&j6 د و�� ��� 

 �7� 7%� D$- وز �7ی7ا��5 ا���B �27�ا-�. -$D ز��27 از ��1ه��� ا-� L"���!Hم در� زی$�ی� �%���B و )�ان Y�6 !K`B-� زی�ا ز

�27�1�م �s�	 6�ا	 )���e و )$��0 ���� ز� Dرت ی�V6 h"<ن ا������ ا���d� ن و�-�%� !Zر����� ا���ن �7رن در ���V� !Z��� ا��وز 6

���B �27��7. ا�� ای���d� 0ن )� ز���� �B !Hد ���v �� و )#�0��Z( !6 و )Z�ی� -$D ز���7% 6���� دا ،�7 7%��6&�اد�2 ��ن را ��7 دار 

��! ا 6� ا-�س )#����< -$D ز��27 در ز����m �27. �0 6! �%�ان ی�d� D. ��ه%�5 ای0  ���Kد>�F �27�6! �� �2ی�. �0 در�6ر� -$D ز

0 �1�م �7ا��� زی�ا ه��ار� ��دت دا��� H! ه���ماز دور� ا�B� ز��27 ام، L�mه�ی� ����! و )H .��d�د� �6دم، ا�� �6اGK در� زی��! ا	 از ای

از ای%�و �0 /�� �6 ا-� و ]T< �Zاه� ی� �7 و -$Dدر�6ر� �H و D$- ��H ز��27 ام )���V �56�د. او )��م L�mه� و ���زه�	 ��ا )H �� 0��Z�د. 

 $�س ه�	 ��دا�! =�%�ی� �7ا���.

��6 7%��5�! و �H =را-�! و زی$� �� ��د. ��ی7 6! ه��0 د �[ ��m !��B ������� دا L2�ا���0 ه�از زی$�ی� ه� و � �H7ان در%m دان�از � 	ر�

1�م ا��Lا� D�27 ی��7ا���. ه%�ز ه� =�%�ی� ���. �7ارم. ا�� /�ل �� دا�� -$D ز !��B 	ا/��س وه� 	ی! ه�Y 0ی�و �6 ���. ) ���� ��

B 7%� D$- و��� !���� `��H وارد �� ��م 	ا !��B !6 ��Kن و�%Hر دارد. ا�Hو�ن -���� 2[ ه�، )�XL%�ت و  �ازمادرا� ا%( !��! �� ��م. �

�! دا�B .�%H �� در� 	ا-� )� /7ود D$- ��6ن -"��! و !H را !��B �( ی��و��� � !�"6 ،!��B	L���( م�ر	 ���ز�%7 در� ��H[ و در-�� از �1

L�m دارد. ��ی7 ه�� ���2���2 ���Z� ا-� و 	دار !��B در 	7�"H از ��1ه�� 	L���( ا�7ارد. ا��ا-� زی��! اه��� �B �%ه �در � 	L���( 7از� 6! ا

�6 �%Z� 07ی%m را در 	L���( ن���! از ای0 �1�م )�1وت و��د دارد. ز���$�دن ی�0�6 در� ��دا�! و ز b#��ر �� 6��7. ی�%Z� D	 L���(	�H�F ، ی� 

�� m !H%7ان ���7دور	 و 6�	 از �#�-� ا-�. )��ی$� ه�! ز��ن ای�ا�� ��"��ن ��$� 6! ای0 ��� ! ��ه%�5 و دی��%� /��-�� دار�7. /�� ز

1�.7�م دی5���! ه�	 �Bن، ادرار و L�mه�	 �#b /��س ا  !6 �$�� ،7%���� hهT� و ��Zی�6! ��%Zدن ا-�. ی�$� ��wH د� ی�� = ،	L���( 

7��$��7. در ای0 ز��%! ز��ن /��س ا�7 ا�� �! 6! ا !��B ل در�g�= و�6 و���� ،��wH 	ه�L�m،	L���( 	�%Z� 0���- .�-�#�از� �H�F و درو	 از 

�� ه� ��ی�د��ن 6"%7 �� ��د��)h �6دن ا-�. ای%�! ه� - L�m� ��	 �Bدش w� .7��6`، و��K ��راب ه� رو	 �$[ ی� ��T< Lا �B ،�-ا 	ر�B

�Lد = 	L���( و ���s��$�دن ا-�. ازH! از ای%�! �H ���wHر	 =�Kی�ن و j6! ه� ��B! ��7 ا�7. در� ��� !  ��wH م��Kی�ن �&�6� ��UZف 1� !6

�� در ز��%! ��)h �6دن ی� ��F �6دن ����%7. ا�� )#�6! زی��! �B ��-��/ !���� h"<و ا�ای%L�m �ه !H ،�-�$زی ��Kو !��B 7ن �� ده�&� 0�

 	7�"H دش، اه����B 	�� در L�m �ه ]eص ا�V?6 .�-ا ��F و �����! دارد زی�ا=ن در ��	 �Bدش ا-�، = �د� �B p�d� ط�&�در ]�اوت و 



��Y ،ن دارد����! =ن را �H و �6< ر��ی� ���#�-� و = �د�2 6%7رت ا)�1ق �� ا��7 و UB !6 !��( �6�ا)� H! 6�ا	 -`��� ا�B 	م ه�! ا���

B !7%���� دا �27��! دار	 ی�Z� D �� )��م و�K ا-� و ���"LمH%%7 ا�� 6! �s� �� ر-�K= 7ی�ن ��d�م ����)h �6دن را UB�	 6�ا	 ��6	 ز�

�! دار	 و )��م ��Z �� ه� و رو�7ه�	 =ن یD ��ای%7 دا��X ا-� �B ا�ص زی�B 	دا��0 ��دت ه����� !6�w� !6 	دار !��B در� .�K�� وژ��F Dی !�

ا دار�H L���( 7�دن، =�Ly	B ،�یH 7�دن و ��Z �� ه�	��ای%7، در�H ز��� ا-� و �6 در� ��دا�! از =ن ���1وت ا-�. =�Kی�ن ��d�م ا>"h ای�V( 0ر ر

!��! ی�Z� D �� ز��ن دار و �7dود ا-� H! در  sd! ا	 =>�ز و )��م �� ��د. در /� ��B �5ای%7دی�� Dی 	دار !��B ،7ن �� ده�&� 0� !6�#( 

s��! =>�ز	 دارد و �Fی��� 6�ا	 =ن �� )�ان در  !H �-ا !��B در روح 	و -�ر 	، و ��ر�����	ا !U���! دار	 در �B >��� 2���. �� ه%�5م ای�1	 

K�6 �57ار دی�� !m د� ای� ی��H �[ 7ار�� !m ���� ا-�.از یD ��ای%7 ی� �7ار K�ار داری�، ��� دا

���� از روح �Fی�ن ��TFی� ای�Z� 0 �� ا-�. ای ���Kد L�� !��B ر�H و �` � �6ر �6دن � ��H7رK ی�ن�K= !H 7%%H �� ه� ا/��س ���B h"<ا !�%

�5� 7%%H �� ی�ن ��2ن�K= !H �-ای0 ا �7، 6?�]%�����! ��ف و )���H L�دن m%�7%�س ��Z �� ه� و )`ش ه�	 ه���ان ��ن ( 7%m 0��� 

�� ه� ���6 و دو -��� از �$��!ا)�ق و )�! F 7%m�س >Tا H! دی5� د��ار ����. �� )�ان ای�H 0ره� را در دو -��� ا�#�م دا�B رت�V%د. در ای

7���اد�2 �� ��د. =�Kی�ن ��d�م >��"H 7%!روز در ��ا>� و در /�ل ا-��ا/� ه��%7. ای0 در� ا��$�� �%&�ء ���6ر	 -�ء )�1ه� ه� در ز�B �2

H �-ای0 ا �ا-� 6?�] ��F ارد دارد و�K >ی�� �- L�m �ه �7ن ا-�، و ا2� ��wH در �Xدا !��B.7%H �� L���( ��Xدا ���6 �X�����! را د-� �B !

�Z�� ا������ و �� �Z� ا�ا-� زی !��B 	ه�! ا��� �Hم �&�رL"��� وز�ا� pای�در � 	دار !��B��%- ر�H ����( ا-�س �. 6	د�� !� ا-� 

�K= و�ه� ا-�. از ای% ���B !1و�� 	دار !��B ،�-! ا���رت 2�e ����%� 	ره���Z� !ی�F �6 !H�� ل�v�� !��B ل�$K د را در�B ���H م��d� ی�ن

�! در ��ایp �7رن در /�ل 6� ه� �Bردن ا-�، زی��B ����%� ر�H ����( �7��K 07. ا�� ای%��� ��7 ا�7دا- !��B ون��6 	ره��H ه� در ���B ا ه�

�! ��7 ا�7. ا�� �7ا	 از ای�d( 0ل -���Bر	 د�B درون 	ره��H م�#��56�! ا	 ���� H! ��6انو ه� =�Kی�ن ��L2ی� از ا !��B 	ره��H !���#� ،!Z��� ر

�H ،7! ه�! د>�7 )����� �� L���( !&ه�� ��Kو !��B ،ل�w� 	ا�6 .���� را و��1! ��د	 دا�57ا��0 =ن را دا��! ��6%7 و ه� bH )`ش=� L

�! ��6ا�7 دا�X د�$�ل ه�!H%7 از ری?� و �Fش �"� �2�	 ���ی7 و L�mه� را در -� ��	 �Bدش T56ارد. در >�� ای%�Vرت، ��B 	���dل ا-� H! ��در و �6

�! دار	 ���� -���ی! ��ه%�5 ا-� زی�ا �#���! ��دت ه�، -"�B .7%H L���( ود و�6 !��B ا���	ت ه���V6 رت ه� و���! و ذوق، دا�< ه� و �

�! �6ی7 در ��ایTF !Z��� 7%ی�	 و ��ه%� ی��6 6! ��د �%��[ ��د. در 0�6 ]$��ت ا������ �B	ا�و��د دارد. 6 	دار !��B �1و)� از�� ��"( �"�?�

�! دار	 دار�7 و =ن را �Lء )����dت�B 	ا�6 	���H ]ه� )��ی ���B Y��Z� Y�6 ت ا��������$[!� ا������ و ارزش ه�	 ��ن ��� دا�%7 و ای�5%

��5 ی� )�%� �ژ	 ا�#�م �� ده%7. در /� ��! ��دان�B �2ر�H و �H���! �6&�� ا-��$�ل ��و��ی� را H D�H !6"�1 و �B 	ره��H م�#� ]$��ت Y�6 از ا

 �� ��"( 	���! �7رن �6دن،  �$�ال ��"�� و رو�1%�&� ���� !6�w� !6 را �ا ای0 ا��7 زی%%H�e�� و �Kاز و Y�6 دان ]$��ت�و�، �`Z6 .7%%H

�! دار�7. از ای%�و، رو�TF !Z��� 7ی�	 در ]$��ت �?�"� 6! �2�! ا�B ران درT2 	ا�6 	�رت ه�، ��دت ه� و�6&��	 ا-� L�� !6ان ه�	 ���1و)� �

� را ��اه� ���! دار	 را 6! ا��اد �%�". �� H%7 ی� ز��%! TFی�ش =�B 	ه� و �6%< ه� >�� -�زد. )#�6! زی��! �0 ای0 ا-� H! ا/��س ��دا

�( 7��! را ا�#�م ده� و =ن را �&�ن )&?� �0 �� دا�B 	ره��H !H د�یTF �� 0� از !Z��� �%H	ه� >���&�ن �ZW در ��دا��5 ی� ای�1	  

�! دار	 را ��7 دار ه��� �Fداش ه� و )&�ی.�B �� �v�� !H 0. �0 در ای0 �7ت� p-�( !����دا%( !� ه�	 ا������ زی�د	 دری��� H�د� ام. 

.7%��! ه�! =ن را �&�ن )&?� �0 �� دا"7%، 6H �����ه< � !��B 	ره��H م�#���� دا�� ا2� در ����ZK ا������ ا-��د	��H ��ا 6?�]� ا 

6 !��5m دار !��B د�6! �0 � �$�� !Z��� >%Hدم، وا�$��ان ( �� 	Y�6 در �����! دار	 ����0 و �� 7 ���� 7Kرتدا�&��5 و -�B د؟�

�����ا������ ا-�. ای7K 0رت �Fداش ا������ ا-� H! ز��ن از �Hر و ��Z �� ه�	 �Bد 76-� �� =ور 7 �� �V?( ی� و��7. در واGK ه� ��ع )�ا

 ���� ���! 6�ا	 =�B 7ه��7Kرت �&�وع ای#�د �� H%7. در-� ه����Uر 7K!Hرت ا-�. در ای%#� ���V?( L و )�ا��ی� ز��ن در �7ی�ی� و -���

�! دار ��L دار�B ن��ا	 e`/�� ا���ل 7Kرت 6� )����� ه��� وD�LF از ]�ی. )?VV< دارا	 e`/�� ا���ل 7Kرت 6� 76ن ه�	 �� ه��%7، ز

7 ���D�LF 7%/��ت �� ه��H ��H .7%! و��T< 0��~( !1ا، ��)H h�دن �p�d ز��27 و ��� -�0�B ��ایp =رم ز���27 را ��7 دار ا-� �� )�ا

%( h"<ن ا�����ی7. 6�ا	 ه��0 ز ]��d( اش را !U"- �����! را ��و �Z"� 6� �� ا���ل 7Kرت H%7 و 6! �B 	ره��H دان در�� �H&�ر� 	7ود/ �( �

�! 2�یLانTFی��7 و )H �� ]�d%%7، و �6< از =ن را ���� )#�ورز 6! /�ی� 7Kرت �Bد��ن �� دا�%7 و =ن �B دان از���2 � !�را -�ز�< �� H%%7. ای%

.7�Lی�ن �� 2������ از دای�� ��1ذ و ا���ل 7Kرت ز !7 6��� ��

�! دار	 7�Fا H�د� ا�7 )� /7ود	 ���� از ��ذ6! ه�	 7Kر)�B !6 ]�� �H �H L���1! ا-�. �0 از ای%�! ��ای%�! ��دان ��! دار	 �B در !H �-ا �



�! و ا�Lاء =ن )���V �56�م  Tت �� 6�م. ایT  0ت ا�B م در�6ر���6ز2&� ه�� �( ��K�� ������ از ����� H�دن ��K`B و /b زی$�ی�)�ا �- Dز ی

�! دار	 �B .7%H �� 7� �( 	دار !��B !H �-7ر)� اK از ���� L����K`( ]d ارزش ه�	 ��د	 و ارزش ه�	�%���B �0 ا-� و )� /7ود	 

�&?6 .�d( دی� ��ن را��6 � h-�%�� د ?�ا� و D$- ����! دار	 �� �� )�ا�B ا-�. ه%�5م �Z��،	Ly�= ،لL%� 0�-در ��0 /�ل، ���� =را .�

�Z و )�ری?� ا-�. �� ه%�5م ا�#�م �Hره�	-$D  $�س، ���� �H ���s�دن، و �U6ر D$- �"H ز��27 �� 6&7ت ��~J� از )#�رب و ارزش ه�	 ��

B 	ردی�ار�m" !H �#����F �d-�! ای�ا�� �6دن و ��دی� ��ن را )��یH �� 0%��. از = !6 !��B��< رت ر-�� و�s��!" از =زاد	 ه�ی� 6��Bردار ا-� و �

�! ه� ]�ر دو-�B 7 در��د ا-�، ��د ا/��س �� H%7 �� )�ا&����! دار	ر-�� ا������ 6� =ن ��H� ی� �B �5ف دی�7. از ]%H �27�� دارد ز

���� ه�%&�%� -%� و � !6 !Z��� دی� و�0�6 � �K`( 0ای .���� �"� Dه%� ی�از � 	اL#� �77یF!6 ا-� و 	ر�H !s��d� و 	ور=��7ر���!، ی� 

�! دار	 6��B .7ی� 6?&� از �6دن �� ده�Wت 6?< و رT  د) ا/��س�دار (ا�� زن ی� � !��B د��!H �-�1 ا���� 	ارزش ه� 	دان دارا�� 	ا

Lل و ا��wل ای%� از ای%�! �� )�ا�%7 از ای0 ]�ی. واردز��ن =ن را )#�6! ��� H%%7 زی�ا ��دان ه%�5م ��ف ���0، �H ���s�دن، >Tا F?�0، =را-�0 �%

�! 6! ��دان د-� �� ده7������ ه�#�ن از ورود 6! د���	 ز .7�. در-� ه��ن ]�ر H! ز��ن ��L از ورود 6! د���	"د���	 ز��ن" ���T  7ت �� 6�

 /7ود	 ���� از ����0 ��زه�	 د���	 ��دا�!��دان  Tت �� 6��7 و د�mر ه�#�ن �� ���7. )`ش ز��ن 6�ا	 ورود 6! ا-��دی�م ه�	 ورزر�� )�

 �Bد��ن �6 ز��ن /H �� b�د�7، ورود 6! د���	ا-�. از -�	 دی5�، 6�ا	 ��دا�� H! در د���	 ��د-�Yرا�! )���6 ��7 ا�7 و ��e"! زی�د	 0�6

 !��B 	6! ه��ا )#�7 زی%%H �� b/ را 	ور=���! دار	 ���� ا/��س ����ی� و �B .ی�ن از ]��� )�ز�2 دارد و از =�#� H! ه��ار�ز�دار	 6�ا	 =

���! دار	 را �Fر� از و��د �Bد ��دا�! ��ن )Z�ی� ��� H%%7، ه��ار� ایb/ 0 )�ز�2 در =�B�-6! ا������ ا�#( Dی 	دار !��B .7��� �� �K�6 

6 !H� ���V? و �6%< ��د )~�J� �� T2ارد.

��ع  ،��Y�[ 7ت� 	ا�6 !��B در ��Xدا �� �Z� .�27 ��ن ه������e�B )"�� از �Bد و ���Z! در ��د ای#�د ���� ��Vdل )#�6! ه�	 روزا�! ز

�! دار، ا>"h ا�B د�د ا-�، ��ل ���%H ن در= L�m !7ود و ه�d� !��B 	���ی0 ا/��س را دارد H! �� )�ا��B p�d� 7د را H%��ل H.7%H%7. از =�#� H! د

 ��B�%� �5 و زی$�ی���5m ��6 ا���ء و�و ) �s� �$���! دار	 ��6^ �� ��د )� ��د �B 0�%jه�!��B د�، ��دی5 ��$Z( !6 .د�� �س )��/ p�d�

� Gی�در ه�! - !#�����s و )�)�h و ��d =رای< ا���ء =�2ه� و �%��B دارد، در  !6 �$���&�ن �� ده7 ی��mن  >%Hت وا���W�� 06! ای �$�

 7��! دار	 �7ار�7 ا>"�F p�d� �6 h�ا��ن �Bد ��e"! دار�B !6�#( !H 	اد�7. ا�%H �� وت��Kدان�� �����! دار	 ��دان 6! �B .7��2ی� �6 =ن �5�6�! ا

�! �� H%7. 6�ا	 ه��0 ز��ن ای�5%�! ��دان را �&�6� 0��d( و -��ی< �� ��H%%7 زی�ا ای0 ��دان �6&�� ز�6ن و ا/��س ز��ن رارا دارا	 رو/�! ز

�7. ��[ ز��ن و ��دان ای�ا��در� �� ���ی%7. ز��ن ای�5%�! ��دان را 6?�د �LدیD )� �� �6%%7 ا2�m! دو-� �7ار�7 ��دان �� !�$� ���B"� ه� 6! =

���! دار	 �B .�-ا !����� ار)$�ط ا������ ا-� H! در =ن �� 6! �6ز���ی� وا>"h ه��ار� �6 ���� )~7�H 6� /1¡ ��زه�	 ���دی0 ه�ی� ��دا�! و ز

!��B �5دی 	ده��Hر�H از ���H �5%ه�د ��Hر�H 0دازی�. ای�F �� "	�5ی. "دی�د" از ]�B" �B�-!6 �6رز �d��! دار	 6! �B ا�ر ا-�. زی�� دار	 =�

�د ا-�.&�����اد� ا�#�م �� ��د و /��ر دی5�	 در =ن �B 	د و ا����� 	زه�����&�ن �� دهH 7! "دی5�	�s%�!6 "ر )~��0  ]�~( ��H ا�� 

�� .!��B 0�-و =را L��( 7ی��56 �s��! دار	 /��ر و ��< دارد. در �B د" در�B" 7از���! را �V( �6ر ای%�! bH دی5�	 ���0 ا-� 6!ه��ن ا�B ه��ار� 

 !��B و !��B ان در�6ر��وت دی5��K ان�5��! �� ��6ی� ،7�h( و �#H �� L%��. �� ه��ار� �Bن= D�H !6 �� !H �-ی%� ا�وی� !��B .ن ه������ 	دار

�!ه��� و و��د��ن را در =ن ��H �� !W%��. 6�ا	 ه��0 ا2� 76ا��� K�ار ���ن K �e�B�ار ا-� �B ن��� � L%� ن و~� h-�%�� 7دی7ن �� ��6ی

�! دار	 راه� ا-� 6�ا	 -�0�B و �6ز)Z�ی� �Bی&�0 ��B ،0ای �و� 6`� .��%H �� د را =��د��B�5ی.  $�س �6 دی�از ] !H ر�U��ه%�5 ��. �� ه��

�� و ���ده�ی� را )� �Z� ،م ه���F ،L���! دار	 �B D$- از ���� و ،��%H �� ار�K�6 ا��7وارم در =ی%�7 ادا�!ار)$�ط .��%H �� !W�� 	�57 و 6! دی�

%H ای� ��6ن�6! ه�ی��ن را 6�ل �� ��م ��� ه� )#�d��B .را 6%�ی�� 	دار !��B �5%ه�ا�7 ��K.7�

�%$G : ��ه%� �%�-�
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��ده� ���,$ و زن ه� و�/�$ ه 

 دو -��ر�  ���1وت  ه��%7! ا2� ه���W��  0ع  -�د�  را �B  !6]���ده� �6 زن ه� ��ق دار�7، =ن ه� =��7ر �6 ه� )�1وت  دار�7 آ!  ��2  ��  )�ان  �12  اه[

	  او و�K  آ���  e�ف  ��  آ%��. 6!  ��	  ای0 آ! دا��!  ����6، از -�ز�<  آ�دن  ه��� �Bد د-�  �� آ&��  و 6�ا	  درك  ���زه� و �Bا-�! ه�

���ز�%  ��7 اe`ح  و در��ن  T56اری�، ��  )�ا���  او را 6!  ه��ن ا���ل  و ر���ر و واآ%< ه�	  ه��� �Bد را 6!  /��ب  ���ZW  !U  ی� �&�`ت  روا

��"�  آ!  ه��  دو-�  76اری�.

● ��ده� و>�ره�ی&�ن 

�-�؛ ای0  =�2ه�  آ!  ���0  ا-� 76ون  )�دی7 ����ی0  و �7�1)�ی0  ا]`��ت  در�6ر�  ��ی?� ه�، 6�ا	  و��-� ه�، درك  آ�دن�  ��ده� و >�ره�	  =

،7��?�اه7 �6 او وT56  �Kرا  �ZKرا دو-�  دا��!  7��6 و �6 ای0  /�ل  در ��ا  >� 6�ا	  ���6ر	  از زن ه� /��ت ا�L�5 ا-�  و ��Z�$[ �6 Yً��Z ��د	  ز

�e  ش�اه7 �6 ��ه�B  ��  د �&.  ��  ورزد، زن�B  6!  زن  	د��  ��Kا-�. و  !�ف  و�K  آ%7 و ا/��-�)<  را �6 او در ���ن  T56ارد. /�� =��ن  �5�6

ارد در ���ن  T56ارد. 6�ا	  او de$�  آ�دن  و در ���ن  T2ا��0 ا2� زن  ��U�ب  و در �&�ر 7��6، ���ز دارد ���XLت  روزش  را �6 ��د	  آ!  او را دو-�  د

 دوش  او 6���  دارد؛ ای#�د �����e  ��  آ%7 و -$$�  ا-� ا/��-�)<  ���6ر �7�1 ا-�، زی�ا ای0  آ�ر ��را/�� ه� و �&�ر آ�ره�	  روزا�!  را از رو	 

.7-�6 ��)� 6!  ا/��س  6

�زات  ��  در رواp6  ز����ی�  ا-�. ا/��س  ���6ر �6�B  ا-� 6�ا	  زن، ار)$�ط  6�K�ار آ�دن  �6 ه��� و 6��Bردار�7ن  از /��ی� ه�	  او، ی��  از ا���

 !m داری7 و در  � �/  !m ���  !7 آ� ��ای�U  6!  -� ��  6�ی7. ه�m!  ی�  و��-�  ��ه�ش  راآ!  76ا��7 آ��  آ!  از ��� /��ی�  ��  آ%7، ��  دا

ن  د ��د آ%%�7  و >�  ا�L�5 ا-�  آ!  ��ی?�  �Z$�د او 6! �6&�� دو-�  دا��!  �&�6 ،7��6� ��  �Bاه7 ا/��-�)<  را �6 او در ���ن  T56ارد. 6�ا	  ز

�!  ��6ی7 و /���  6�ا	  0�12  �7ا��!  7��6. ��2  زن  از ��ه�ش  ��  F�-7 آ!  =ی� از�B.����  ��� L�m :7را/�  ا-�، و او ��اب  ��  ده��  	L�m 

��. 7Z6اً اززن  ����!  ����  آ!  ��ه�ش  6!  >�ر �Bد F%��  6�د�  و در واGK  ��  �2ی�B  �� :7اه�  L� sd!  ا	  )%� ( .���6���c  ��  ده�  /�Y /�ف  

>�ر �6�ون  ��  =ی�.

 �V?� ع  را�W�� 7%� K"�7اد ��%%7. زن  6!  ا��$��  ��2ن  ��  آ%7 آ!  ��ه�ش  او رازن ه� درك  ��� H%%7 آ!  ��ده� از -��ر�  ��ی'  =��7 ا�7 و ���  )�ا

دو-�  �7ارد و 6!  ه��0  د �[  ا-�  آ!  ا/��-�ت  �Bد را �6 او در ���ن  ���  T2ارد.

	  7VK ازدواج  �6 او را دارد، W�ور	  ا-�. ��ی7 ای0  6!  �s� آ�ر	 درك  آ�دن  و TFی���0  ز��ن  >�ر ��د 6�ا	  ه� ز��  آ!  �6 ��د	  ز��27  ��  آ%7 ی� روز

�! ه�	  زی� ا/���Yً 6!  -�د� )��7ن  ��v"!  آ��  ��  آ7%.���د��ار 6�-7، ا�� 

���� =را�&�  6!  ز�h$-  !�"6 ،�7�&?6 ��  �27  ��7  �را 6!  �6%&�  �� �  د-�  ی���!  �6د: TFی���0  ای0 آ!  ه���م  6!  ا���K  در >�ر %(  !�ز دارد، 

��  در�6ر�  �Bدم  �F  6$�م. و��K  6!  او ا��ز�  دادم  آ!  در =ن  ��ا�  !����B  !6  GKدش  y6�دازد، ای0  6!  �0  ه�  ا���ن  داد آ!  �B  !6دم  6�Y�/ .�-آ!  6!  

  !��B  	اغ  آ�ره��ای%�!  �6 �#"!  6!  -  	ی�، 6!  ��=  ��  !��B  !6 آ�ر �از -  ��Kدم و�B  ف�e را  ��Kم، و�� ��6ن  ��ه�6�وم  )� در ��<  ه���	  �

��  آ%�. �B �6د ��12  ا2� او ��  )�ا�m 7%�0  آ�ر	  m ،7%�6�ا �0  ���ا��؟

ِ ه��  bH دی5�	  ����. در /� �  آ!  او �#"!  ��  �Bا�7 ی�2�m!  >�ر �0  �6 >�ر او ��ق دارد، و �  ای0  ز����  ا-�  آ!  وی�E  �0  ا-�  و از =ن  

��  ی� 6!  2[ ه�	  j<�6!  رL6  7مK  ده�  آ��  ��  c���(  0� ،7%ی�ن  )���� ��  آL6!  او ا���ن )"�ی  ��Kو  GK�27  آ%�. ای0  ه�  >�ر �0  ا-�. در وا�-

=ن  ���  ر-�7م، ارزا��  �Bد آ�دم.دادم  آ!  در >�رش  �B �6د B"�ت  آ%7، 6! )7ری}  =�j!  را ه��&!  ا/���ج  دا���  و 6!  

��  و او /�Y 6!  /�ف ه�ی�  �2ش  ��  ده7.... ا�� �0  ه%�ز ی�  و��-�  ه���. و��K  از >�ر �6�ون  ��  =ی�، دو-�  دارم  آ!  /�ف  L6

▪ �6ز2&� از>�ر

��7م  آ!  -�ی� ��ده� ه� )�م  ��  �12: -�  و �<  -�ل  ا-�  آ!  ازدواج  آ�د� ام. ه��&!  ��� �� آ�دم  ا��� �  د�  ��Kر آ�ر �0  و��د دارد. و



���  )�ا��  ز��  را دو-� L2�د�  �6دم  ه�آ �. �����ی!  ام  2�7، 2���ا��7 �6دم.6�ا	  �Bد >�ر	  دار  ��  دا��!  ���6. ه��&!  از ای0  �s� در 6��Bرد �6 ز

��15!  �6د آ!  ��  )�ا��  در ��ا�Z- �ZK  ��  آ�دم  ه���	  �6 )��!  و �`K! �%7 ���6، ا�� در درون  m%�0  ا/��-�  �7ا���؛ ه  6!  �0  b�j�

6!  درون  >�ر �Bد 6�وم  و ای0  ا��� �  �7ارد.

���  آ%�، د-�  از )`ش  6���  دارم، و 6!  ��	  =ن  6!  �����e و ���ا/��س  2  ��Kو Y�/�ً��e  ت�Kاز او  	دازم. ���6ر�F  ��  آ!  دو-�  دارم  	آ�ر  

  دو�6ر�  دو-�7ار و �`K! �%7 ه���م  ��  ��م. وm ��K�)�  ��  ز��  ی� �6 ی��  از دو-����  6!  -�%�� ��  روم. روز 7Z6 ]"��  ��  ��%7 و �0

L�  !��2 �  ��  �2�م، او ا/��س  ��را/��  ���  آ%7. ای��B  0ل  ��ا =-�د�  ��  آ7%.

��!  ز��  6!  >�ر ر��0  ��ا دو-�  �7ارد، ��ا درك  ��  آbF .7%  از= �6 ،� �d��B ���6ر،�Zا��از �  bF  !آ  ����!  �7)�  6!  درون  >�ر ر���، ��  دا= 

��7  ���6، 6�ای<  ��B!  2"�  ��  =ورم  ی�Yزم  ا-�  آ�ر �e�B  6�ا	  ه���م  ا�#�م  ده�  و 6!  او �d$�  آ%�. ا2� m%7 روز	  در >���  �K�6 ر

�!  را )��L ��  آ%�. ا�#�م  دادن  آ�ره�	  -�د�  و آ��m  )�1وت  L6ر�2  ای#�د ���BLy�=.7 آ!  �0  ه%�ز ه� دو-�< دارم�  آ%7 و او ��  �

 �7��F  	ره��< ▪

B=  ]�UZ( .را/�  ��  �7م��� ه�6�B  !�1  را �6 ه�  ��  T2را�7ی�  و � او c$e  روز �  ��  ��  �12: -��6ً� و��K  آ�یb  6!  -� آ�رش  ��  ر��، 

را �6<  از �0  دو-�  دارد. ه%�ز ����!، د �  6�ای<  )%�  �� اول  هT2  ��  !�1ا��  و ��  ر��! از =ن  ��  د �5� �6دم، زی�ا ��2ن  ��  آ�دم  آ�رش  

&�6  �Kاه7 و�B  �����	  را e  0� �6�ف  آ%7�.7. �0  ا�7وه0�5  �6دم، ا�� او �d��Bل  �6د. ���  دا����  آ!  m�ا 

  آ7%%، ���7م  آ!  F�وازش  �6 ه�ا���F، در واGK  راه�  6�ا	 و��B��=  ��K  آ!  ��ی?� ه� ���ز دار�7 آ!  �B �6د��ن  )%� و ����[  ��6%7 و ����ا��ی�

�Y�/ .�7 ه� و�K  از )�ك  آ�دن  ��d��B  0ل  ��  �F  	از =ن  ا-� ر��0  6!  درون  >�ر �6د، 6!  >�ر .������د، ��  دا��  �d��B �<  6!  د �[  )�ك  �0  

� !��B در  	دو- -!  روز  ��Kای0 آ!  و  	ا��ی�  ��  ده7؛ و �0  6!  ���ل  ��  ��م  آ!  دوران  درون آ!  )0  6!  ����d��B ،���6  �/را�� ،���

>�رش را ��  T2را�7 )� �#7داً �6 )��م  و��د در ا���Bر �0  7��6.

��ی?� ه� و و��-� ه� در�&.، دآ�� ��ن 2�	، 6�2�دان  �7	  K�اm!  دا>�.

�%$G : )$��ن
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��>8 �� A�� ��O/t ه����ن را 

و��K از ی�� از ه���را�� F�-�7م آ! 6�ا	 �%Lل �7ی7ش m! ه7ی! ا	 ��

�BاهZ�» :�12، 7$! اL6ار».��v"! ای0 �6د آ! او و ��ه�ش )�ز� ا-$�ب

Y�/ .�7 �6د�آ&� آ�د� �6د�7 و �%Lل �7ی�B �(7� 7 � و 76ون ر-��27 ��

ه� 6�ا	 ��ه�	 6"%7 و -�� اL6ار	 6�ا	 ر-��27 و )��Z�ات �Lی� ��

�Bا-�.

L�m !ل �� ��د آ! ه��d��B �"�B ت��6 ای0 ه7ی! ه��  ��12 0�



���در-� ��د. ه���رم �12 آ! ه���ش د�K زی�د	 6! ای0 ��ع آ�ره� 

آ7%. =�j! 6�ای< �6&�� �� ا-� =�Ly	 و T< 0�?Fا-� و /�W� ا-�

در ای0 ��ع آ�ره� آ�� ه� by- .7%�6 ه���رم 6�ای� )�c�W داد آ! از دوران

آ�دآ� و از و��K ی�دش �� =ی�B�- !6 7 و -�ز و )��Z�ات �`K! �%7 �6د�

ا-�.

�Ly	 �� F�دا�B!. ای0 دو )�ا���! �6د�7 ز��27ا�� ��ه�ش 6� ��b او �`K! �%7 6! آ�� آ�دن در ا�� T< 0�?Fا �6د� و 6! ا76ا��ت �6�B در =

�6�B را �6 ه���ر	 ی�7ی5� ای#�د آ7%%.

ا )��Z� آ��T2 ��� .7%! )�آ%�ن �Kب #%F�� �� B�اب ��7 �6د و �0 ه�j%�ن در ا���sر �6دم )� ��ه�م =ن رQای0 ���ی[ 6�ا	 �h �� 0 �6د، زی�ا از 

��ی7 ه� Yزم �6د �0 ه� ی� �Z$! اL6ار 6�ا	 �Bدم )�! آ%�.

�! ی� ه� ��ی��B ازم�  ���Z( !6 ه� ���B !دارد آ 	اد�ای !m !ا���دم آ �ن روز 6! ای0 ��=�%��m و �Z[ ی�ن ه� در ��رد�K= 7 و� آ! Yزم دار�y6 7�داز

ه� و )��g�ا)� آ! �� )�ان در >Tاه� داد ��رت دا��! 7%��6.

�� ه� ه��%7 آ! K pB��L	 0�6 آ�ره�	 �%Lل و �6�ون از �%Lل �� آ&%7 و �! �Bد�B از 	6!���6ر ]B%� دا� 	از آ�ره� �B�6 ل ی�L%� ون از�در �6 

 ه�����ن �� ده%7.��ه���ن آ�� �� آ%%7 و �! ا��ز� د�B � در ا��ر داB"� از ��"! ]�Z و )%�ع در >Tاه� را 6!

�!. و ا2� آ�� >�� از ای��0 ��[ آ�د 6�ای��ن �#�h و �����Zرف �Bاه7 �6د.�� ��دت آ�د� ای� �56ی�� 6��B آ�ره� ��دا�! ا-� و 6��B دی5� ز

�&�� را ]�ر	 ��دت �� ده%7 آ!/�� �2ه� او�Kت وا 7ی0 در )���� ���v �� ه�	 �%Lل e��� B�ی7 و آ�ره�	 �%� را از �F�ا�ن �� �Bاه%7 و =

��� 2�دا�%7 و در ��ض�6 !��BLy�= !6 ن =ن را�&K�(دن 6&��ب 6! ا�ردن و 6�B اT< از bF ��/	Lری !��� د�B�ان ��p 6! ��در آ�� �� آ%%7 و در 6�

.7�هLی%! ه�	 �%Lل ی� /�� �?�رج �?�V ه�� )#�6! ا	 �7ار

p6و )�ان �� ر !K`� !6 !آ 	)� /7 	آ�ر �0 ه���0 و ی�د 2�B��= �%آ �� �ر)� آ! �0 ���e د آ! دردر�� �� h��� دا��! 7��6 �7�1 ا-� و 

B�6 م�#��! �e�B �?� !6ز��27 �&��ك �Bد ��L �6ر	 را از رو	 دوش ه�����ن 6�داری�. و از ]�ف دی5� 6�ا	 ا��� آ�ره�	 6! ��ه� ��دا�! ی� ز

.����$�وا��6! 

�� )��م ���v �� ه�	 داB"� ر�B �%Zا �� �� ��د. ی �������>� �ز )�1�ای0 ] L��ا 6! ��7 �� �2�د و =�K ه� و���Z� 0���( !1شدر ��ارد	 

را. 6! ای( 0�h�( ��ز�7ان ه� ه��0 ]�ر �6ر �� =ی7%.

��اد� ه� وا 7ی0 6! ��ز�7ان �� �2یp�� ��� 7% درس 6?�ا��7 و ه�� آ�ر دی5�	�B از �B�6 رتدر�e 0م �� ده��. در ای�#���%�7. �� ه�! آ�ره� را ا 

.7��5�! �� )�ان ا���sر دا�� ��ز�7ان ه���ر	 و 7Kردا�� از ز/��ت را ����6زm

��اد� ه�ی� آ! /7 و ��ز ه� آ�ر	 �&?� ا-� ��ز�7ان ��L ����� ا��اد	 زی�B در �ف دی5�ی0 آ�ر )����از ]���د� �Bا� و وا��6! �6ر �� =ی6 .7%

��اد� 6�K !6 !��( �6"�� ه� و )�ا��ی��ی&�ن ا-�.�B 	ه� و آ�ره� 0�6 )��م ا��� �� �v��

��اد� ا�#�م ��د ه�  Tت �6&��	 6�د� �� ��د- ه��B اد�)��م ا� 	آ�ره� �6 ه���ر �wاآ ��Kی%!وLه ���6�K �1� �5��B آ�ر آ��� �� ��د و ی� 

! در دوران آ�دآ� آ�ره�ی� را ا�#�م داد� ا�7 ه� دره� ی� =��د� آ�دن >Tا و ���0 و )��L آ�دن ��� ��د و در ��0 /�ل ��L ��ز�7ان از =�#�ی� آ

�K.7$�ل ز/��ت وا 7ی7K 0ردان )� �� ���7 و ه� ای0 آ! در =ی%�7 و bF از ا-��`ل �Bد �&�ر آ���� �� ]�d�� را 	�

��%�-h �6 ��دان ی� ز��ن ا-�. ا�� �%�sر �� ه���ر	ا $�! �� �%�� ای0 ������ آ! 6��B از آ�ره� و �&�>[ از �s� 7Kرت 76�� ی� ��ای�B pص آ�ر 

� )��J� ای0 ه���ر	 در ا�#�م �7ن 6�� آ�ره� دی7%( !���اد� ا-� آ! �B 	در ا��� ]��Z( اد� را 6!و���B 	ا��� L��� �� ��د 6"�! از �s� رو/� 

�&�ن 6�K�ار ��د.��� 	��6&� �����e د�� �� h��� د� و�آ �دی� )L�ی�7ی5� 

�ن�H !����%$G : روز
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�O�� $��5ور; ��ا& ز���

ا�Z6د در   � �- �27����! , ز�6 ای0  در  دارد.  ا�Z6د �?�"�1   � �- �27�ز

�	 F� UB� �U�ح��ZK�� و �%�-�ی� 	�%Z� ,ا������ ����, روا����

�� در ز��%! ��رت ه�	 ز��27 6! ��� �� =ی7%� ]��� !H .�-�7 ا�

��● ��ا�[ ����

��< دارد, ار)��ء -`�� ا-�. �%�sر از � �- �27��j! آ! در ای#�د ز=

�� �Z� ی� و��ار)��ء -`��, ��=ی%7	 ا-� آ! ا��اد را �Kدر �� -�زد )�ا

�Bد را 6$�د و�B ��`- ��ZWد ا�Lای< ده%7. ار)��ء -`�� ���ز 6! ا�#�م

ر���ره�	 -� � دارد. �%�sر از ر���ر -� �, ر���ره�ی� ا-� آ! -`�� ��د

57ا��! و ی� ار)��ء ده%7. ای0 ر���ره� ��7Zد و ��%��%7 از ��"! )Tgی!�را 

 -���, ورزش ��)h و �7م �V�ف٨ )� �B ,c�de٧اب �$��! آ��� 0�6 

% ا��W! وزن و��د١٠-��5ر و ا �[, )%��s وزن 6! �2�! ا	 آ! �6< از 

�� -� � راU6! دار�7 �$�ر)%7 از: �27��7ا��! 7��6. ��ا�"� آ! �6 -$� ز

!6 0�Bدا�F و �UB �F ��%� p6, روا	ر�B �F ,ف ��اد و ا �[, -��5ر�V�

��ك.�UB 	آ�ره�

:� �- �27�▪ ��Z �� اول �&�ور در ز��%! ��ا�[ ������ ز

��در ای0 ز��%!, �&�ور �6ی7 )��! ��ا��Zن را 6! اه��� ��< ��ا�[ ����

h"� (]� ف -��5ر و ا�V� و �7م h-�%�� ی!, ورزش, وزنTg( ,اب�B )

���ی7.

�7 د�K آ%7, ی�� از ای0 ��ا��B ,Gش �6%� >���&�ور 6! ه%�5م d6^ 2�وه� ��ا��Zن �6ی7 6! ��ا�"� آ! ���G ر���ره�	 -`�� در ا��ادد �� ��

�%�6�! �$%� 6� ای0 �6ور ا-� آ! ��د ه�� و�K د�mر � GKوا �ش �6%� >��B .�-ا !��%�6 GKش �6%�وا�B ]یYد. د�� ��� �� ��&�`ت ����

�%�6�! �$�ر)%7 از: GKوا ��<

%7, ی� ای0 �6ور آ! ا2� UB�	 �F< =ی7 ��) ا/��س ا>�اق =��L )�ا��ی� آ%��ل -`�� آ! ��6^ �� ���7 ��د UB !6�ات �6 ��� �6 )��� آ١

)�ا�7 =ن را آ%��ل ���ی7.

� )#�رب ������ و � ا�7آ� در �VBص �&�`ت -`�� دا��! ا�7 و 6� ا-�س =٢�ن )#�UB ,!6� TF h�-=ی�	 �Bد را آ��� از) ا���ن دارد آ! =

/7 ارزی��6 �� آ7%%.

ن آ�دآ� ه��%7.) �2ه� او�Kت ا��اد �6ور دار�7 آ! UB�ات 67ا��� و ��7eت و ���6ری�	 �7	 ���6ط 6! دورا٣

● ��ا�[ روا�� ـ ا������

١������7ه�	 ا��F ار)$�ط و (

�7ه�	ا�%�� و ر�Wی� �B]� ی�� از ��ا�[ روا�� ���6ر �� در ز��27 -� � ا-� آ! از ]�ی. رواp6 ا��F ای#�د �� ��د. ار)$�]�ت و ������

 آ%7.ا������, ا/��س )Z". و ��F-��5 6! ا���ن ه�	 دی5�, ا/��س ا�%�� ����� در ا��اد ای#�د ��

�27�▪ )%��s اه7اف ز



7اف ز��27 ا-� آ! ���ز �B !��( !6صی�� دی5� از ��Z �� ه�ی� آ! 6! ا���ن ا/��س ا�%�� و ر�Wی� �B]� �� ده0��Z( 7 و )%��s اه

� �27��j! ��د اه7اف ز��B �27د را �&%�-7 د�mر �6 ه��7, آ�� � و ��ا��7	 و در���%m.دارد	ا�6 	ا !��%�6 GKوا �اه7اف >� !j��%m ,د�� �

�7	 �� ��د.ز��B �27د )0��Z آ7%, ��� )�ا�7 6! =ن اه7اف د-� ی�76 و د�mر F ,�&B�5��B�	, ی�س و ��ا�

:� �- �27�▪ ��Z �� اول �&�ور در ز��%! ��ا�[ روا�� ز

�%�6�!, �&�ور �� )�ا�7 از ��ا��Zن 6 GK6[ د-� ی��6 و وا�K ,h-�%� 0 اه7اف��Z( ر�s%� !6د را�B �27��1�	 اه7اف ز 7%m 	�?�اه7 آ! در 2�وه

� �6 ی�7ی5� d6^ آ%%7 و -by ه� ��د اه7اف �Bد را ��م �� را 6! ایh"U� 0 راه%��ی� آ%7 آ!6%�ی�%7, در راU6! �6 ه� ی� از =�6$�د. -by �&�ور =

��اد�, ��د -� �� 6�ا	 ا����ع �6دن, اه7اف آ"� ه��7%�B ی��Wر ,�"�Vd( ������ ]w� 7.اه7ا����� �� �7���� و اه7اف 6"%7 �7ت 

) ا/��ام٢

ی�� از ���زه�	 �� دی5� ا���ن, ���ز 6! ا/��ام ا-�. دو آ���ن و �%$G و��د دارد:

) ا/��ام 6! ��د١

��م دارد.٢ b1�) ا/��ام ��د �B !6دش آ! �Lت 

��� ای�اد �7ارد 6"�! ی�� از ���زه�	 روا�� ]$��Z ا%( !��ن ا-� و 6! د�$�ل �F�و	 از �Kا�7 و ه%#�ره�	 ا������,���ز 6! ا/��ام از -�	 دی5�ان 

&�F����Z� ,������ , �� ه�	 -� � و 6��Bردار	 از -$� ز��27 -� � 6! د-� �� =ی7.

: � �- �27�▪ ��Z �� دوم �&�ور در ز��%! ��ا�[ روا�� ز

�ان �"h آ%7 و -by �6 -�ال ه�	 ه7ای� آ%%�7در ای%#� �&�ور �� )�ا�7 �6 ی� -�ال, ذه0 ��ا��Zن را 6! -�	 ���d آ�h ا/��ام از -�	 دی5

� را 6! ]�ف ��Z �� ه�ی� آ! ا/��ام را 6! ��د ا�Lای< �� ده7 �Lدی� آ7%.�ذه0 =

.�&�ور در ای%#� ��ا��Zن را ���W�� !6ت زی� راه%��ی� آ%7 و در ��رد ه� ی� d6^ 2�وه� آ7%%

:7%��� �� �-���"h ا/��ام دی5�ان �Z� �6 �� ه�	 

ـ -��5ر آ&�7ن

��ك: را�%�27 ه�	 )%7 و s/`� �6!, آ�� آ�ر	 و در �2� �7ن �6 دی5�ان�UB 	ـ ر���ره�

ـ �V�ف ��اد

ـ �V�ف ا �[

!�ـ ر���ره�	 �6 6%7 و �6را

ـ )� دی� و�K در �6�ون از �%Lل ���7ن

ـ �6 )��� �K !6ا��0 و ���رات

ـ �6 )��� L6 !6ر�2�ه�

ـ =رای< و  $�س ���%�-m)h! در ��دان و m! در ز��ن)

٣b1�) �Lت 

� �ZW در �Lت �b1 6! ر���ره�	 �� -� � وی�� از ��ا�[ ���6ر �� در ر���ر -� �, �Lت �b1 ا-�. ���6ر	 از ����ا��ن و ��ا��ن 6! �"

.7�=-�h ه�	 ا������ رو	 �� =ور

���� �� ��د.�Lت �b1 �$�رت ا-� از ا/��س ارز��%7 �6دن. ایb/ 0 از �#��ع ا���ر, ا/��س ه�, ��ا]� و )# �27����6ت ��د در ]�ل ز

%��6 �7� �Wار �$-�%� �d�7. آ�دآ�ن و ����ا��ن ز���� از �Lت �b1 زی�د�Lت �b1 ه%���5 ���6د �� =ی7 آ! ���زه�	 ا7�6ای� ز��27 ��د 6! 

7% �� ���7 آ! ��6ا�%7, ا/��-�ت �w$�� را 6! آ�� ��ا�[ زی� )#�6! آ7%%:��6

��6 �Wد را�B �27��7ه�	 �� ز��F ان از����%7.- ه�$���5: ای0 ا/��س ز���� )#�6! �� ��د آ! 

�2�ی� را آ! E�1ت ی� ویe 7����h )�1وت و )��یL او از دی5�ان 6&�د, 6&%�-7 و- �6 ه���ی�: ای0 ا/��س ه%���5 ���6د �� =ی7 آ! ����ان ��6ا

� ا/��ام T56ارد.�= !6

 آ! 6� ��ایp ز��B �27ی< اJ� T56ارد.- 7Kرت: ا/��س 7Kرت و��K ���6د �� =ی7 آ! ����ان 76ا�� ,G6�%� 7��e و 6�K"�� =ن را دارد



��, �"��1 و ��"��)�, �7ل ه�ی� 6�ا	 �Bی< ��اه� ������ �Z%� دار- ا �5ه�: ����ان 6! �7د ا �5ه�	 ا� آ%7 )� او را در ا-���ار ارزش ه�	 =

� و ���Zره�	 �?�V آ�� آ7%.�, ه�7�, =ر��

6! �$�رت دی5� �Lت �b1 �$�رت ا-� از �%�-�ی� �Bد (�Bد F%7ار��7) و ارزش T2اردن 6! =ن .

▪ ��ا�[ ��J� در �Lت ��K b1	 �$�ر)%7 از:

)�Bد =�2ه� و �%�-�ی� �Bد١

) ارزش T2اردن 6! ه� =�j! آ! ه��٢

) �6ور 6! �6 ه���ی� و �6 ��s� �6دن �Bد٣

�7%	 �Bد را از )�1وت ه�ی� آ! �6 دی5�ان دار�7و��1! �&�ور در ار)��ء �Lت �b1 =ن ا-� آ! 6�ا	 ��ا��Zن رو�0 -�زد آ! ��Kوت در ��رد ارز�

�7ا آ7%%.

:� �- �27�▪ ��Z �� -�م �&�ور در ز��%! ��ا�[ روا�� ز

� �6 ی�7ی5� ���1و)%7. ه�� آb و��د�&�ور -?%�ا�� در ��رد )�1وت ه�	 ��د	 ا�#�م �� ده7. 6�ا	 ��ا��Zن رو�0 �� -�زد آ! ه�! ����ا

� ����دا)� �%Vd� 6! ��د ه��7%.���� )� �d6ل آ�� در د��� 6! و��د �����7 آ! �$�!�7ارد آ! �$�! دی5�	 7��6 ��د	 ی� و �6 ��s� ا-�, ا

!6 �Vd%� ,�( د�� �ه bF 7� 7اه�?� ��د و �6 ��s� ا-�. �&�ور رو�0 �� -�زددی5�	 7��6. در =ی%�7 ه� آ�� �w[ و ���%7 دی5�	 ��� 7 

.����آ! ���1وت �6دن 76 ی� �Bب 

��s� �6 �Jن ی� ا���● ا

:� �- �27��رم �&�ور در ز��%! ��ا�[ روا�� زm �� �Z� ▪

� ده7.ی� d1e! آ�>T 6�دا��! و از ا��اد 2�و� ��6�ا	 ای%�! ��ا��Zن 6�� ����! �%Vd� 6! ��د 6�دن �Bد ���7 �&�ور ��Z �� زی� را ا�#�م �

�اد ��� �Bد را رو	 d1e! �� ز�%7 )� اJ��Bاه7 آ! رو	 ا��B ��� �&5د را �B �6دآ�ر -��� آ%%7(ی� از ا-��_ ا-��1د� آ%%7) و 7Z6 ا�

 �&5�� J$� ��د و �B �� 7Z6اه7 �1� 7Z6 ای0 آ�ر را ا�#�م دهby- .7 �&�ور اJ� ا�= �&5��&�ن �� ده�B �( 7ب د�K آ%%7 وا ��ه� را 6! =

�&5���s� و�� F�-7 =ی� دو اJ� ا�5&�� ه��%7 آ! �$�! ه� ��6%7؟ =ی� دو �1� و��د دار�7 آ! اJ� ا �6 ,�( �� �w[ ه� 7��6؟ bF =د���ن =

�%Vd� 6! ��د ه��%7. =ی� )�1وت 0�6 اJ� ا�5&� ه� Z� !6%� 76 �6دن ا-�؟

● �$�ه� ه� و )�1وت ه�

:� �- �27�▪ �F �� �Z%#� �&�ور در ز��%! ��ا�[ روا�� ز

� را 6! 2�وه�	 دو )��= by- 7%%��5 آ�ی� )���� �� آ%7 و bF از =ن �� �Bاه7 آ! ه� ی��&�ور از ا��اد 2�و� �� �Bاه7 آ! �Bب 6! ی�7ی5� 

K 07 از )���[ ایZ6 .7%%را ی�ددا�� آ �ه�7ی5 	د� و �$�ه� ه����5 آ�� �� �BاهY�/ 7 ی� �6ر دی5� 6!از زوج ه� �Bب 6! ه� ���� �&�ور از =

�و)�	 �Bد را �6 ی�ر �Bد 7e �6ا	 �B �� 7%"6ا�bF .7%ه� ���5 آ%%7 و ای0 �6ر )�1وت ه�	 ه�7ی5� را 6%�ی�by- .7% ه� ی� از ا��اد �$�ه� ه� و )1

�$�ه� و )�1وت ه� �B �6ب ی� 76 �6دن �� ار)$�ط دارد؟از =ن �&�ور ���#! �2�	 �� آ%7 آ! ه�! �� �6 ه� �$�ه� و )�1وت ه�ی� داری�. و � =ی� ای0 

ا-� و ����[ و...

:� �- �27�▪ ��Z �� �&� �&�ور در ز��%! ��ا�[ روا�� ز

� �� ده7 و �� �2یY�/ 7 ��6ی�67�ا	 =�%�ی� �6&�� ا��اد 2�و� �6 �$�ه� ه� و )�1و)�ی� آ! �6 ی�7ی5� دار�7, �&�ور 6�2! �( ا-�, ����[) را 6! =

� �� ده7 و � د� !��K��e �� ده7 )� ه� آ�� �`�B .Xد را در 6�2! 6%�ی�bF .7 از =ن١S(ا-�, ����[) �7ی7	 �6ز	 آ%��. -by 6�2! را 6! =

ه� و )�1وت ه�	 ا��اد 2�و� را �6 ی�7ی5� ���ی�!ه� ��د, 6��B �7� ]���( !2د را 7e �6ا	 �B �� 7%"6ا�7 و ��6! �2ش �� ده%7. �&�ور �$�ه� 

�6 L����s� ه����"�� آ%7 و �� �2ی7 " ه����Uر آ! در اJ� ا�5&� )� و �%Vd� 6! ��د ه���� در �`���Xن  

● ه��5��$

��اد� را 6$�د 6?&�7. 6%�6�ایW 0�ور	 ا-�B �6 ان���� !U6ار ��د و ی�در ز�%! ای#�د ه�$���5 �6ی7 راL2�6 اد� ه����B �6 �(��"� ������ ر�U6 �

��اد� ه� داد� ��د:�B !6 �زی 	ه� !�e�( ���< 1"� و ی��F .ی�از ] ������ �ر >��U6

�	 او.ـ W�ورت )��! 6! ����ان �VB !6ص در ��ارد	 آ! او ���ز دارد ���7 �2ش دادن 76ون ��Kوت 6!��/ 



ـ ��6ن �d$� در ��12ر و آ�دار ـ ا6�از �d$� 76ون )��?�.

��ن.= �$w� 	و )�ی�7 ر���ره� ��ـ ��6ن )&�ی. و )�6 7�#! =

ـ ای#�د ���e ه�ی� آ! ا��اد ��6ا�%7 �6 دو-��ن �Bد را6 !U6�K�ار آ7%%.

��اد� �6 ی�7ی5� 6����! ه�	 �%��s ا�#�م ده7%.�B اد�ه�ی� آ! ا� �e�� ـ ای#�د

 ه�j%�0 ا�Lای< ار)$�ط ����ا��ن �6 �7ر-!�`و� 6� ای( ,0�h�< ا��اد 6! ��آ� در ��Z �� ه�	 ��ه%�5 و ��7Bت ا������ ��h-�%� L ا-�.

6�ا	 ��آ� در ��Z �� ه�	 �7ر-! و ا������ ��L آ�� ده%�7 ا-�.

��اد� �B !6 را �زی 	ه� !�e�( 7�ه� اراX! ده7:در ز��%! ا�Lای< �6 ه���ی� و �6 ��s� �6دن �&�ور �� )�ا

.���2�	 �Bص ����ان و )�ی�7 =Eت و وی��e�VB !6 !��( ـ

آ�ر	 آ! آ�د	 را درك �� آ%� و � ا�#��< در =نـ /�� ز���� آ! ر���ر ����ان �6ی7d� 7ود ��د 6! و	 �12! ��د آ! او را K$�ل دار��w� :7ل 

ز��ن, در-� �$�د.

ـ ا/��ام 6! ا�7ی&! ه�	 ����ا��ن.

.��= c�de 	ده��داش 6! ��"��F ـ

��B 	ه� 	Lری !����اد�2.ـ در �s� 2���0 و ا/��ام �Z� !6 �� ه� و 6����! ه�	 ����ا��ن ه%�5م 6�

● 7Kرت

 ز��B �27د �Z6�%� .7��6 آ! در 76-� =وردن /�s%� !6bر 6��Bردار	 از �Lت �b1 زی�د, �?� �6ی7 دارا	 �� ,G6�%��e ه� و 7Kرت اJ�T2ار	 6�

,	��2 ���V( !"�� رت ه� از�6"�� ������ و ��K ,���`- ,>� /[ ��v"!, ار)$�ط, �G6�% ��د	, )#�ر	7Kرت �� ه��%7 �$�ر)%7 از: دا

�#�م �� ده�2:7���2ن و ... �s%� !6ر ا�Lای< /7K bرت و )�ا��ی� در ����ان �&�ور ��Z �� ه�	 زی� را ا

ـ ����ان را 6! دا��( �V?� �� �v�� 0�h�< �� آ7%.

ـ ��ای���V( 7% �2�	 را 6! او �� =��زد و �VB !6ص 6� 7���Fه�	 ه� )���V )�ی�7 �� آ7%.

ـ ��=ی%7 /[ �&�[ را 6! ����ان �� =��زد.

ـ ������ ه�	 و	 را )&�ی. �� آ7%.

ـ او را )&�ی. �� آ%7 آ! اه7اف آ�)�� �7ت و 6"%7 �7ت �Bد را )0��Z آ7%.

ـ را� ه�	 ��J� ار)$�ط �6 دی5�ان را 6! او �� =��زد.

��ن ����6زد= !6 L����اد� =��ن را راه%��ی� آ%7 و �B اد�7 ا���	 ی�7ی5� �2شدر ای0 راU6! �&�ور �� )�ا��/ �6 �Kد را ��6ن آ%%7, �6 د�B 7آ! ���ی 

 �?&� ���Kاد� را د���B 	7ودی� ه�d� ه� و �� �v�� ,7�آ%%7.● ا �5ه�ده%7 6! ���ی7 ی�7ی5� ا/��ام T56ار

��, �"��1 و ��"��)� �F< رو دا��! ��6�������ان �6ی7 ا �5ه�	 ا ,Y�6 b1�� را 6! �%�ان -� �&. �s%� !6ر ای#�د6�ا	 دا��L� 0ت �7 و =

�� !6 ,������ی� ��s� ��ارد زی�ارزش ه�	 �Z%�دار, ه7�7ار, =ر��ن ه� و ���Zره�	 �?�V 6! آ�ر 6�د. ا �5ه�	 ا&-�F !6 �( 7%ان آ�� �� آ��

�F-' ده7:

�5�! �6ی7 ��m م؟�ر�2L6 ادر�ری' ی� 6�( �"Z� 7ر ی� ��در ی�F ��s� �V?� �6ی7 ���6؟ !��5mارم؟T56 ام�آ�� �6ی7 ا/� !m !6 آ%�؟ ]

در ای%#� �&�ور 6! ����ان در ��ارد زی� آ�� �� آ7%:

7��m) 7ر�mب ارز��	 ا������ ـ �Tه$�, ا��Z� 	L�m !m !6 7%�����ان آ�� �� آ16 �( 7% !6(������K`B و ا

����ان آ�� �� آ%7 )� 6�ا	 ر���ر �Bد اه7اف واGK 2�ای��! ا	 )0��Z آ7%%. !6

7���Fه�	 ر���ره�ی&�ن را 6! =��ن �&�ن �� ده7.

� آ�� �� آ7%�����ا��ن )�آ�7 �� آ�� !6 .7%	 �ZW !6 !��( ه�, 6! = 	� )� دری�6%7 6�ا	 د-����B !6 �6ا-�! ه�, �6ی7 6� ��ا��G&�ور 6� )�ا��ی�

و �ZW ه� >"$! آ7%%.

ـ 6! ]�ر e`B! �&�ور در ��[ �2�	 �Lت �b1 �6ی7 6! ��ا��Zن آ�� آ%7 )� 76ا�%7 آ!:

! �6 دی5�ان ���1وت ا-�.) در ای0 ��ن ��د	 �6 ه��� و �6 ��s� ه����e�VB .7%ت, �`ی. و )�ا��ی� ه�	 �e�B دار�7 آ١



! ای0 -�ال ��اب ده7 آ! �0 آ����. در ای�B !6 (0د =�2ه� و �Bد �%�-� 6�-%7. ز���� آ! ����ان =���B ��د �%Vd� 6! ��د	 ا-� �6ی7 ٢6

���ت �K	 و )�ا��%7ی�	 �Bد را �� �%�-7. 0�%jو ه� ����ط 7d� ,�ZWودی� !"/��

��� )�ا�7 ����د	 آ��[ و )�ا�� 7��6 آ�� آ%%�7 ا-�. 6! ای( 0�h�(, ��د ٣ ������ در) آ! ه�� ا�7d� �6ودی� ه�	 �Bد رو 6! رو ��7 و �6 =

���ط �B �ZWد ����. �6 �%�-�ی� و TFی� 0�B�- ن�%F !6 �یL2��ش )�ا��%7ی�	 �w$�, ا/��س ر�Wی� وc"e و =��� 6! -� �� 6�د و 

B&%�د	 ��د در ��رد �Bدش Y�6 �� رود.

Qد �6 ه�د آ! ��ان ی�د �56�����ی� 6! ا/��س ارز��%7	 و �Lت �b1 6�-%7. ه%���5 آ! ���� و �%Vd� 6! ��د	 -�ت, ��e�VBت �6) در 

�B از 	��7�1��s�	 دارد, �7dودی� ه�	 �Bص �Bد را دارد و دارا	 ���ت �w$�� ا-�, 6! ا/��س 6� ,�$w� ,7%د را ارز���B د د-� �� ی�76 و

.7�و �6ارزش �� دا

� �Z( ر�7 و ●

� �Z� !7 آ�� ه�ی� ا�#�م ده%7 آ! )�ا��ی� ه� و ا-�7Zاده�	 �6 ���ی�� دی5� از ���زه�	 ا���ن, ���ز �Z( !6 � و ر��B 7د ا-�. ا���ن ه� ���ز دار

��Z� .7 �� ه�	 در ای0 راU6! ا�#�م �� ���� ����ی� 6! آ��ل �Lدی���ن را ر�7 ده7 و در =0�Bدا�F ,!Z��� ��&�6 77 آ! �$�ر)%7 از: آ�� 6! ر��

Bه$�, اT� 	ه� �� �Z� .7%آ �� �دی��L� �Z�$[ !6 د را�آ! � 	��� �Z� !6 0�Bدا�F ,�%6! ه.�����`�K و ا

�● 6��Bرد �6 ا-��-

 7�آ! �?��V ه�ی� و��د دار�7 آ! دری�� از ��ا�[ روا�� -`�� ز�6 �27��Bرد �6 �&�`ت و ا-��س ه�-�. EFوه&5�ان ����! ��7 ا

� �?��V ه�	 -���7 آ! 6! =�� �����L ���و�� �� آ%%7 و د�mر ���6ر	  pای�ی0 ��-!���6[ 76) 	ه� دارا ��V?� 0�2ی%7 ای �� �?-

��e�VB زی� ه��7%:

١�27��7 و �Kدر�7) ا/��س )�"p و آ%��ل 6� ز��27.ای0 ا��اد �6ور دار�7 آ! 6� ز��B �27د ��"p ه��%7. ز�6 >�F د�B �s� را در ����ه�	 ��رد 

آ! ���X[ و �&�`ت �Bد را/[ آ7%% .

٢�K د�B 	ا�ه�ی� را 6 �� �v�� 7ات, ا����دات وZ( ,�?- �- اد�ا� .�� �v�� 7 وZ( 0آ�� ��) دا�� ��= !6 �27�X[ ه��%7 آ! در ��ایp ز

آ7%.

:� �- �27�▪ ��Z �� ه��1 �&�ور در ز��%! ��ا�[ روا�� ز

7 و ���v �� �� )�ا�7 اZ( !��5m :7%وه� د��ت �� آ�2 ^d6 !6 �Z�� ن را �6 ی� -�ال�Zا����s�%� آ%7؟ و 	��2�"� �UB �F 	وز ر���ره��ز 6

 را 6! �$�/^ زی� �"h �� آ%7:��اب و d6^ 2�وه� �� ��د. bF از =ن 6! )7ری} �6 -�ال ه� و ��اب ه�	 ه7ای� آ%%�7 ��ا��Zن

����؟ و =ی� ا2� ��د در ��ایF p� �&�ر K�ار �2�د- ه%���5 آ! ��د	 6! ا�eل �Tه$� ا����د دارد , =ی� �&�وب �� �Bرد؟ =ی� ای0 ی� ر���ر -�  �

6�� �Kدر 6! ���و�� �?�اه7 �6د؟

�F �� ��%� �UB �F 	ا����د دارد =ی� 6! ر���ره� �K`Bل ا-�-� و ا�e6! ا 	د�در 6!- ه%���5 آ! ��K د�ار �2�K ر�&� �F pای�در � �دازد؟ و ا2

���و�� �?�اه7 �6د؟

���%�-h و =رای< ���%�-p�d� !6 h ه�	 ���Z- ه%���5 آ! ��د	 6! ا�eل ا������ و ر��ی� ��ازی0 ا������ ا����د دارد, =ی� �6  $�س ه�	 

وارد �� ��د؟

 در �eر)� آ! ���ز ��g( !6� 7��6, =��د� ا�7 آ! ��g( �6�ا)�) رو/�! �$�رز� و �m <. ای0 ا��اد =��د� ا�7 آ! �6 ��ایp و ا)�K�1ت ز��27 رو6! رو ��7 و٣

��م �� آ%%7 و در �eرت روی�رو !#%F �6 �&�`ت د-� و ��= .7�� �� �%5%7. در ���6[آ! Yز�! ز��27 ا-� ه��ه%� ���ی� �6 �&�`ت �6 ا

 ,7��ا-��-� و �&�`ت, ���-[ 6! ���6"! ه�	 ��v"! �7ار و ا-��1د� از /��ی� ا������ �� ����&�7 و از = !��B در ���6[ �&�`ت

ا��%�ب ��� آ7%%.

:7�در �����V?� ]6 ه�	 -�-?�, ��e�VBت روا�� دی5�	 و��د دار د آ! ���ی} �%�1 دار

27����� 6%�6�ای0 ه�ـ ا/��س در���m :�27%�0 ا��اد	 6! ای0 �6ور ر-��7 ا�7 آ! ��� )�ا�%7 ه�� )��J�	 6� ز ��� �Bد T56ار�7, ز��27 در د-� =

�$de از !���� 7%m 7ن 6?�اه��Zا��اه%7 دا��. از ��?� �$w� !#��� ه� و 6��Bرده�	 m%�0 ا��اد	 را ��6ن آ�Z�.7%% ��� آ! ا�#�م ده7%, 

ـ ا/��س ��ا��7	:



���%�-�B hاه7 �6د, �27� ا)�K�1ت �6�B رخ �?�اه7 داد و -�����, ���Z6L از ا��اد در ز��B �27د د�mر ��ا��7	 �� ���7 ای%�! ��ایp ز

�! دی5� از de$� ه� و 6��� 7%m 7ن 6?�اه��Zا��اه7 زد. از ��?� �Kر ����Bرده�	 ا��اد را ��ا��7 را ��6ن آL�m �$�V�.7%%	 6�ا	 =

��● �Fی��5 آ%��ل �6�و

,�����وه�	 �6�و p-�( ��= �27���V( ,bدف, ��دم و ... آ%��ل �� ���7 و �Bد �Kدرا��اد	 آ! �Fی��5 آ%��ل �6�و�� دار�7 6� ای0 �6ور�7 آ! ز�� 

�! از de$� ه���� 7%m 7ن 6?�اه��Zا��د دا��! ��6%7. از ��B �27� و 6��Bرده�	 ای0 ا��اد را ��6ن آ7%%.����%7 آ! ه�� اJ�	 6� ز

:� �- �27�▪ ��Z �� ه&�� �&�ور در ز��%! ��ا�[ روا�� ز

-! B= ��e�VB� ���ی�! ���د� d6^ 2�وه�در ای%#� �&�ور �� )�ا�7 از ��ا��Zن 6?�اه7 آ! ��e�VBت �?��V ه�	 -�-?� ی� ���وم را �6 

� 6?�اه7 آ! در راh�-= �6 !U6 ه�����ی%7 و 6�ا	 ه� آ7ام ی� ��U� ��ZK�ح آby- .7%% از =!U6را 	ه��رL6 ا����د, ای7ز و ]w� ا������ 	

��< 6��Bرد ��ا��7ا�!, در����27 و ا����e�VB,�6�%ت �?w� ���V$� و �%�1 را �0�Z آ%%7. �&�ور �6ی7 �6 )�%���	 ه7ای� >�� ������, 

���%�-h 6�ا	 ��ار و )���0 و �7م�Fی��5 آ%��ل �6�و�� و ... را در ا����د (��ار و )���0), ای7ز ()�"�� ��ایp �7ن, در�2�  ��%� p67ن 6! روا�

��ال دی5�ان را �� دزدم) رو�0 ���ی7.)�ا��ی� )�"p 6� ز�L6 ,(�27ه��ر	 (/�Y آ! �0 ��� )�ا�� �Bدم �Z� �6 ��� 6! ه��7 6�-�, ا

	�%Z� ]ا��� ●

!j��%m) ر �� دارد� ا���ن m�ای� 6�ا	 ز��27 دا��! 7��6, �6 ه�در راU6! �6 ��ا�[ �Z%�ی� -`�� �U�ح �� ��د. ��ا��[ از ز�6ن ��j! ا�

���5��5 �� -�زد). او ای0 ی���! را در �&�ه7ات �Bد 6� ز�7ا���ن اردو�2ه�	 آ�ر ا�$�ر	 mد�B �27�زی� 6! د-� =ورد. ا��اد	 آ! �Z%�ی� 6�ا	 ز

�7 �� ���%7 و ���و�� �� آ�د�7. 6%�6�ای0, ی�� از اه7اف �&�ور -��B ر���ر -� �� �"h )��! ��ا��Zن 6! ا�Z6د �Z%�ی� ا-�.دا��%7, ز

�"K ن���H ی��- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=263401

�5J ه�����

.�Kی� د�Z( وز�7 �6د� ا-� ا�� )ـ� ا�ـ%� !K`� .&� �77یF !6 �&6 �6ز�از دی

�B�6 .�-دی�7 ا�5��G -�زد ارای! �Kـ7 هـ�! را�و ��ا�2�	 از �&. H! �6ــ�ا

6%�6�ای0 اe` ز/�� را �� �%�-7%   .&� 	Lی�ـ�ر >U6ـ �Zـ��7�ـH 7ـ! 

)Z�ی� Hـ�دن =ن را 6ـ! Bـ�د �ـ�� دهــ%ـ7. ا�ـ� در-ـ� ــ�	 اBـ�ـ� دا�&�%7ان

)ـdـ�ـ�ـ�ـ�ت 2ـ���د� ا	 در�6ر� �&. �eرت داد� و 6! ی���! ه�	 ���6ر

.&� ^"w� :!�W�� !6 ـ�ـ�ـ�ان� ����L د-� ی���ـ! ا�ـ7. از ��"! = �$ ��

ا��ر� Hـ�د.

ای� 0��W! �&. را 6! -! �� 1! )���� 6%7	 �ـ�ـ�%ـ7:

�����e ـ

ـ ��ت(ه�س)



.7Z( ـ

� 2�دی�7 ا�7. 6�ا	 ��wل �&ـ?� �H �7ـ! ز�ـ�ن درهـ�j%ـ�ـ0 6ـ! وا-ـU! =ز�ـ�ی&ـ�ت 2ـ��ـ��2ن )ـ�1و)�	 ا6�از �&. در دو �%b ��د و زن �&?

ت ر�ـ} 6ـ�د� و وا6ـ���5 �6&��	 6! ��د ����B ]6د�ـ&ـ. 6ـ! دو-ـ�� و �%��G �ـ&ـ�ـ�� 6ـ�ـ&�ـ� 6ـ� �� ده%7 و 6ـ�ـ&�� از �ـ�ده� از /ـ��د

7�Fا �� H%%7. در زیـ� 6! -$ـD ه�	 �ـ?ـ�ـ"� �&ـ. ا��ر� 2�دی�7 ا-�:

�� و ی� ا6�از =ن): �&. ��ا�� - �ـ&. 6ـ! زی$�ی� - ��L�� .&� - .U%� 7Kی�� H! �6ا-T� !Uا��6 و H&< ه�	 EROS) اروس(١����

%��� >Hو�� �����5 اول - �6 �7ت =>�ز ��7 و �6����ی�ن ��5�دد -ه��ن �&. در  ���U6.7ر ��Lی

 زودT2ر -  �دوس ا6�از ��ه�	): �ـ&. )ـ1%%� - ایـ0 �&ـ. 6ـ�ـ&�ـ� �ـ�Z". 6! دوران ����ا�� ��$��7 - �&. ه�	 ر�����LUDUSD)  �دوس(٢

ز�� 2�دا�7 -راU6! دراز �7ت s%6 7�Z6��H - 7��$�� .&ـw�ت 2�ا ��$� 6! ��یD �&�� - 6! اUe`ح ��د را )�  m h&�! 6�د� و )&%! �6

.7-���

٣)�"�� (PHILOـ�یـ! وF �ـ! 6ـH ��&7��6 -�ـ �� ��7 �&����F �6 �%�$� !ـH ـ! - �ـ&ـ�ـ��/ـ7ت و هـ�ـ��ر	 6ـ�د� و هـ7ف =ن): �&. 6ـ�ادرا

.7��$�� ���&� G��%� !د-ـ�ـ�ـ��6 6ـ

Q)ا-��رگ (STORGE%�&%ـ���6[ - در ای0 �&. ه�� G��%� !6 �$�� ��� و ه���7 �6&�� ���ی�ن): �&. دو-���! - وا��6! 6! ا/��ام و �5�ا

7- راU6! دراز �7ت ا-� - �Fی7ار و �6دوام - ��7ان ��ت.Z�� ـ! و��� ��6ـe - 7ـ�ـ�ـ�ـ�

S)��2ا�F (PRAGMAد ���6"&�ن در�ی� �= !H 7%��$�� ع�W�� 0ان ای�5� !H �-ا 	اد�ای0 �?�� ا� - ��U%� .&� :(	ا��6 6�B 7ر ی� ��درF �7%ی= 

 اeـ�ل �ـ%ـUـ. و B�د2�ا ��$��7 - ه�$����5�ز�7ا�&�ن �Bاه%7 �7؟ �&�� 6 �%�$� !H� �G��% و دور���	 �&��� �� ��6ـF - 7ـ�یـ$%7 6ـ!

.���&� G��%� اه7اف و 	ا�6

a)����� (MANIAK�� �$"<ق - ا�&Z� !6 7�5�1 �7ی�� - L�5�L� 7ت �b1 -�7م ر�Wی� از): �&. ا��ا]� - ا��Vdر]"h، وا��6! و /��دت 6�ا

�%7 و-�-! �����7 و ���ـ�ا�7 6ـ! ا/��-�ت �$� L��= !g و ا��ا]� �%#� 2�دد - ��� - !U6را.!�&. درد-� -�ز - �&. و-�اس �2

���7و-���! ()��ی[ ا�#�م دادن �Hر	 6�ا	AGAPE) ا�2_(٧ .&�-!��T2د�B و از !� دی5�ان 76ون m&�7ا��) -): �&. ا � - �&. �7ا�Hرا

�&. 2�ا��7ر .

 6!  �دوس و اروس 2�ای< دار�EF.7وه&� /��H از =ن ��H 7��$! ز��ن �6&�� 6! �&. از ��ع F�ا��2، ا-��رگ و ����� و ��دان

.&� ^"w� ●

7 ��$��7. ��� 6�ا	 د-ـ�ـ�ـ�6ـ� 6ـZ( ت) و�! یD را6ـU! -ـ� � و Fـ�ی7ار �ـ� 6ــ�ی7 ا��7ال)#�6! �&. ���[ ��"��د ا�Lاء �����e، ه�س(�

� ��y�دازی�:�را ���ن ایV%� !- 0� 6�K�ار -�زی7. اH%�ن Z( !6�ی� =

�5�m �( :7! ا�7از� ��� �Bد را و�K =ن ���%ـ�H 7! راU6! ی��ن را ��داب و �6 ]�اوت Z( ▪]دق �� 6ـ��ـ�7؟ �ـ���e 7از� �6 ی�ر)�ن�� داری7؟ و ی� )� m! ا

 �wـHا !H �-م =ن ا�1� !6 !U67 در راZ( .7��$�� �-�%� !1و و�� 	، و��دار	�یTF �� �vاز�� �7ی5���ا�G و �&�`ت را �� )�ان D�H �6 ی

.pای�ی0 ��دا�� - و��دار /�� در -?� )�ن 6���

�Lدی�� در راU6! - ا��ر	 H! ��� و ی�ر)�ن در =ن -�� �� 6ـ��ـ�ـ7 ا�� ��د دیـ :�����e ▪و 	د�6ـ��ت ��7ارد - رازه� و )#�5�	 از =�ـ� =2ـ�هـ� 

ر یـ�ر)�ن ا/ـ��س را/� �6دن ���%�7؟ =ی� �Kدر �&�!6�� �����e - ا��	 ��ا)� از �Lدی�� �%�� و ��Lی�� �� m �( .7��6! ا�7از� �ـ�� در H%ـ�

��ه��s�ه�	 �Bد ��$���7 ؟ 6ـ7ون =�ـ�! از �ـ�رد ا����د K�ار 2���0 و  !U��< �7ن واه�! دا��! 7���6؟ =ی� ه%ـH ���5ـ! de$���6ن ���ی7 و 

�	 ��� �2ش ��7ه7؟��6! / �ZK7 وا�%���

%H 	ا�6 ��ر ی�ر �6دن - ه�س ��ری� ، ��ت و )��ی`ت▪ ه�س و ��ت: ا��ژ	 6?< راU6! ی��ن �� 6ـ��7. )��ی[ 6ـ! �6زL%� !6 �&2ل، )ـ%

 - ا/��-�ت �7ی7 -��ذ6! ������.�%��، ر�����D �6دن، ا�ـ�ـ�ـ�ق 6�ا	 در H%�ر ه� �6دن و ر�G -�یG ��ا�G 6�ا	 و�eل ��7��$

H !��( !U6را Dق در ی�� !V�VB !- و��د و ی� ��7ان pای�د ���1وت �&. در ��Z6ـ%ـ�ن 6! اH7:ا�%

�K`B 7%ز���������e+7 و ��7ان ه�س: ایـ0 را6ـUـ! در BـUـ� ��وK ���F�ار �7ارد ا�� Z( 0 �#7د �&. ��$��7.ـ�B�- ور !"Z� 	ا�6 �L�5�� و ا

7+ه�س و ��7ان ���eـ��: ایـ0 را6ـT� !Uاب =ور ا-� - 2ـ�هـ� اوKـ�ت ا�ـ5ـ�ـ�L �7ی7	Z( م 6! ی�س وـ�#�� را �Tب ی�7ی5� ���%7 ا�� -�ا�= 

 !��ا���ر،�`ی. و =رزوه�	 K"$� ی�7ی5� را 6&%�-7%.�����H �%#� ��5�دد زی�ا �Kدر 6! =ن ���H 7%��$! راU6! ی&�ن را ���. )� -�ز�7. ی� =



7: ای0 راU6! یD �$! ا-�-H&< و ا����ق �7ی7	 /��1���-� ا�� �7مZ( ه�س و ��7ان+�����e ـ! �ـ7تـm ـ! )ـ�Uرا6ـ !� ا�%�� از =�ـ

.D���دوام Bـ�اهـ7 =ورد ه� دو ��د را ��ی�س ����زد. �&. ر��

.!K`� :7Z( و ��7ان ه�س و �����e ـ

7: �&. ��7ای�.Z( ـ�ـ�ـ��ـ� وe ـ هـ�س و �ـ�ـ7ان

.7Hو را � �B �( .&� :و ه�س �����e 7 و ��7انZ( ـ

��H .&� = 7[ و �U"�ب.Z(+�����e+ـ ه�س

����ان ��( : G$%�
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� R� در ��ا�� ����Aو

!H ��-ه�ی� �� رL�m �27 6! ه��ن���ن �Tب 6! �� �� �2یH 7! در ز�K

!m 6?�اه�� و !m .ده�� �� 	ژ��� )��H �� LH%�� و 6! =ن ا�6� رو	 =

�� H%�� در ز��27 6�ای��ن ��#"� �Bاه7 �7.� !H 	L�m �اه�� 6! ه�?�

�7�6! �$�رت دی5� 6� رو	 ه� L�m	 �( !H�H LH%�� =ن را 6! ز����27ن ��ا �Bا

ای�.

�7 ��15 زد��%� �� �$ �U� بT� ن���K در ��رد !����6&�� ا��اد ز��

در ذه0  !H ه�ی�L�m ����/ ای#�د  !H 7%%H �� )�Vر   ��=  .7��� ��

�� !H ��H �ه ���#�� �� �H ،7%%Hر �#�$� ا-� . "�0 �� )�ا

	L�m �م ده�، و 6! ه�#��Bاه� ���6، �� )�ا�� ه� �Hر	 �B �� !Hاه� ا

�B �� !Hاه� 6�-�" واZKً� ��ق ا �Zد� ا-�. �0 =��ل و =رزوه�	 زی�د	

� از��6 ��� H�دن 6! = !H �-م ده� ای0 ا�#�دارم و )%� �Hر	 H! �6ی7 ا

� را درا���Bر �T56 0ارد.�= !H ه��� 6?�اه�

ه�1! ه� �� T2رد و ��د L�m !6ه�ی� �B !Hا-�! ��� ر-7. از �Bد ��

� را در ذه�B 0د �V( !6ی��7�7؟ �0 =&�F�m bF 7-�ا =رزوه�ی� 6�=ورد� 

��-�7م؟ ��H&�7م، m bF�ا 6! =

��ن �Tب m! ا��� � 7�Fا H�د�، �0 =رزوه�ی� را ��12 و � ��"��K 0ای

� را 6!�= ����� را ��� �6%�؛ =ی� =رزوه�ی� زی�د �6د�7 و ی� �0 ���ا��7ن =

�6�B -�1رش ده�؟

��%�6 �� �����ن �Tب را 6?�ا�K 	�%Z� 	��&�6 �K�6 د ��6ر دی5 Dی �� �ا2



�?�اه��!H! �� ه� L�m	 را H! 6! =ن )��! H�د� و 6� رو	 =ن )��H LH%�� 6! ز��27 ��ن وارد �� ��د، !m 6?�اه�� و !m 

��� �Bاه�� !H ��%H ه�ی�L�m !6 دن�H �� در ز��27 ��ن و��د دا��! ��6%7؟ ای�H 0ر Z� �6%�ی�6%�6�ایm 0�ا ��6ی�� و )��! و ا��ژ	 ��ن را e�ف �

ا-�.

�� �� H%��. 6! ه��0 � �"X��� 0�%m !6 �� 	 !ای0 ا)�1ق �� ا��7 و ه� �ZKوا 	���د �[ ا-� ��Z6 !H و�K ه� در ز��B �27د �6ا�� در د

�[ ��ا�! �� ��ی�.&�

���#! وا��ZK ز��27 ا-�.ز���� H! 6! د �[ و ���#! 	 �Hره� �H �� ��5%��، ����! �� ��ی� H! د �[ ه��ن ��� ��-� و 

���ی�7؛ ا�� �6< از6! �%�ا ��wل ��ض H%�7 در /�ل /�W� ���وض ه���7. ��� 6! �7ت )��ی[ داری�F !H 7 7ار ��7  �Bدا�F و )��م 76ه� ه�ی��ن را

 !H 7���27 ��� �� H%�7. ��ی7 76ا�L�m !m	 �� �Bاه�7 و 76ا��H 7! �6یm 7!ه� L�m ا/��س H �� ��?676%�7 و 6! �7م ر�Wی� �Bد از ز

و �Hه< �eر)��dب ه� e�ف �� ��د!!! )��م ا��ژ	L�mه�ی� را )��g� ده�7، ا�� ه�! 	 ا��ژ	 و )����ن 6� رو	 ��H G�دن �Fل، ��H� B�ج H�دن 

�b �� ��د و ��� )�ا�����H !��( 7 6� رو	 L�mه�ی� �B �� !Hاه�Z%� ض ه�ی��ن�K 	رو ����7 6��7 دا��! 7���6. 6! ه��0 د �[ ��� )�ا

-�1رش ه�	 �Bد را از �� � ه��� 6! در-�� 6?�اه�7.

 .��%H �27��� �Yً��Z اJ� و ���#! 	 )��م )#�H �(��6! در ز����27 ا���ن ه� 2�ای< داری� H! از ا7�6ا در ���#! 	 �Hره�ی� H! ا�#�م �� ده�� ز

!#�����ن �Tب ه� 6�ا	 �� ه��ن L�m	76-� �� =وری� را �B �6د 6! دوش �� H&��. 6! ه��0 د �[ ز���� H! ا��ژ	 �Bد را e�ف �K ،��%H �� 

.����/ � �"Z� و �"� 	 !B�m D7 ی%�را 6! ار��gن �� =ورد H! در ذه%��ن �� ��T2!، در-� ��

ً̀ ا)1 eا �7. ای0 ا�%H �� �$de 	7ام در ��رد ���6ر� !H 7�%H ر�V( را 	د�ل ��w� ی�6! �%�ان�� �ان �6&��6! دی5 �$���?�اه7 �6د H! او  �K�

7%H �� 7ا�F ���Z( L�� 7������. 2����ر �� �� p6در روا !H ����H در ��رد h"U� 07ام��د. ه��� !H 7%%H �� ����7ر 6! �7م ������ �Bد �= .

�����. �6&��	 در ز��27 ��ن ا)�1ق �� ا��7 و �#$�ر �� ���H 7! ی�� bF از دی5�	 6! p6ی�ن ده%7.روا�F د�B 	 �7%زار ده= p6روا 

� !6 �$w� 7را دارد. او �6 دی �6�&� pای�� L���H �� ��5%7، از ���Z ه�ی� H! در ز��27 دارداز -�	 دی5� �� )�ان H �12! یD ��د ���.  !Z��

ا در ز��B �27د )��ار H�د� و ��د	 و ر�Wی�6��%7 �� ��د، �6 ��ر و ا����ق زی�د 6! ز��27 ادا�! �� ده7 و ه� روز m%�0 )#�6! ه�ی� ر

.7%H �� د د��ت�B �27��6&��	 را 6! ز

������ن �Tب �Bب ��[ �� H%%7 و ��دم �K اد ���. در ا-��1د� از�ا� !H ���� �%Z� ای0 76ان�ان ه��%7. ه�(����ن �Tب �K در ا-��1د� از .�

G1���ن 6! �K 0از ای !H 7%H �� 7ا�F 6"�� را�K 0د ای�B !6د�B ،7%H ��� 7��� H! ��6ا��� �Bد 6�� 6$�د و �$�ی7 ��ا��ش H�د H! ه�! 6! ]�ر ���و	ا

6"�� 6��%7 ه��7%. )%� L�m	 h$- !H ای#�د )�1وت �� ��د ای0 ا-� 6 !H��B 6! د�K 0از ای!H 	ر�H �ر-�� از �Tب ا-��1د� ��� H%%7؛ )%

6�� 6$�ی 	�d���ن �Tب 6! �K از ����5�! �� )�اm ی��ی�د �56 !H �-م ده�� ای0 ا�#�� H! وا��ZK ه�	 ���ی0 )�	 را 6! ز��27 ��ن ��6ورد.�6ی7 ا

�ل ������ را در ذه�B 0د 6��ری�. ای�7 	6�ا	 )��g� ��ایZ� p"� �� �6ی�� دای�� 	 ���	 �Bد را )��g� ده��. 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ ��6ی7 

�ی7 �6ردار ������ ��ی�.������ �6ی7 در ذه%��ن ��� 7 ��د، و 7VK و ��� ر-�7ن 6! =ن را در ذه�B 0د F�ورش ده��. 6

�?�اهH ��T2 7! او =رزو	 ��15�0 ا�L�5 ا-�. )%� �Hر	 H! �6ی7 ا�#�م ده� ای0 ا-� H! 6! �%�ان ��wل ��� J �%H�و)�7% 	L�m م و�� �� 

���d. �� 2�دد!!!

L������ )� ��� J�و)�%7 ��ی7. ��� �6ی�B 7د)�ن  ���H �%( !6 �� L�m ��- !6ه�ی� �B �� !Hاه�/ 7�H �H%�7.ا $�! �! 6! ای0 -���! �

 .7�%H �H�/ اه�7 �6ی7 6! -�� =ن�B �� .&� .7�%H �H�/ اه�7؟ �6ی7 6! -�� =ن�B �� ������� د را 6! ا����B 	ژ���6ی�( ،!��( 7�LH و ا

� را ��)h و ردی� H�د� و 6�ای��ن ��#"� -�زد.���ن �Tب =�K �( 7داری7 76ه� !H

�� !m ،ارمT56 د� ام�H 6! )�ز�2 =>�ز !H 	7ر �7ی�H 	رو �د را 6�B 	ژ�� ��د ا2� ه�! L�m ی� D�B !$(�اب ��د و ه�� L�mا�� ا2� �0 )��م ا

�$d� و �U  رد�� ��&� ]X��� ؟ و ی� در�-�� ]�ف ���K ]6�ار ��5�م؟در-� �F< رود و 6! ���#! د ?�اه� �B �� !Hاه� 

7� � ��ً̀ ا� e7. ا $�! ا�ارد H! ��� ]�ف ���K �1%! را ��L در �s� �56�ی7، ا��ای0 ه� ا���ر	 ه��H 7%! �� را از �F&�و	 6! -�� �"� �6ز �� دار

�$� 6! -�	 روی�ه�ی��ن �F< 6�وی�.�$�ی7 ا��ز� ده�� H! ا���ر �pB �1% �&� ز��27 ��ن را 6�ای��ن )H 0��Z%%7. �� �6ی7 76ون �� ]X��� !6 !��(

H رد�B�6 L��%�� ا�� ای0 �6 ��d��Bرد �� �6 �&`ت و -?�� ه�ه�j%�ن H! �"� �� روی� ���0 ا-� /�� ا��$�� H%�� و 6! ��ا��< G� T2 ]6�Kر	 

�&�6 !��T2 !6 �$���H 7! -�����ن �� �� h$- 7 و%%H �� �( DدیL� !#���� ��د. در ��رد ���� �Umر؟ ����ه��H 7%! �� را 6! 



�Umر �� )�ا�7 6! �� در ������ H D�H%7؟

��� در /���� Z� !m%�ی� دارد.� !H وع ا7�6ا �6ی7 ����! ��ی��� 	ا�6

� ه�ی� H! دی5�ان در ز�h �� �"�B�� �-76 �27 ا-� ]�ی�! 	 ��d-$! ������ ه�ی� �B �� !Hد��ن در ز��27 76-� �� =وری� و �����

��، ���اژ �"D و ا�`�، /�7K !Uرت، و �F 7ار ��6دن 6! �%�ان ����س ������ و ���� ا-��1د�=ور�7 را �6 ه� ���ی�! H%��. �� از /��ب �6

.����� H%�� ا�� 6! واZ� GK%� و �1�م ������ /���� را 6! در-�� ��� دا

��� )�ان �6 )��! 6! ا�7از� 	 ��ی�"D )?��0 زد���� و ������ ����س ه�ی� 6�ا	 ا�7از� �2�	 دا��! ه� و �7ا��! ه� ����%7، ای0 دو ا�� را 

� ��6ان در ��رد��ن ��Kوت H�د.�= !6 ��5�و L�mه�ی� ����H 7%! �6 ا�7از� �2�	 و 

�5�! �F 7ار ��ی�" او در ��رد =�K	 "دار�6" و دا-��ن "6m" ن ه�[ �6 �%�ان�v"F���J �( 0�و)�%7 ��	" ای%�Uر �� ��ی�H 7!: ���	 دار�6در ��Hب 

.7%�)h ]` �� �2�د و 6! -�ز��0 و-��ن ه� �� =ی7 )� ز��%� را 6�ا	 ی���6 `[ 0

�س او 6�ا	 ]` زی�د �6د.او ��ط �� 6%7د و �6 یD �6[ و H"%� =��د� �H !6ر �� ��د. �Hر �B"� -?�� �6د ا�� /�ص و ه

 =Y)� دا�� H! -%� را از ا���ق ز��bF!6 0 از ه�1! ه� ز/�� و �&�� او ر2! ه�ی� از -%� درB&�ن را 7�Fا �� H%7. او ���ز 6! ����0

�! ا	 در وی"����6Lرگ،-cU ��6ور�7. او 6! =را�� 6� رو	 /1�� ه�ی� H! در �7Zن �mل H�د� �6د، ��B �� ریLد. از ه�B !6 �7 �6د�= !H ن راه���

� �Fل ���H 6�ا	 B�یY= 0���� 7ت را ���G�	  %7 �6ز �� 2�دد و ��ی�ن را �6 ا�Kام و m%7 )0 از ه���ی! ه�ی< در ���ن �� T2ارد و 6�= D�H !

��L 6! ه��ا� ���ی< 7Z� !6ن �� رود و �6 و	H�د�، د-��5ه�	 ��رد ���ز را B�ی7ار	 �� H%%7 و 6! ���ن ��رد �s� ا����ل �� ده%7. دار6 �

%H �� 7ا�F ل����� دار��7 ی�� از�&�gل �H !6ر �� ��د. او �0 ارا6! ]` ا-�?�اج �� ��د و �H !6ر� 	 ذوب ا�= !H دد�H �� �6�J 77. ��اه

��( 7%�� ��6ا�= !H زم �6دY `[ 7 ارا6! از =ن%m p�� !7%ادو ه���"H 7ن ه� درZ� 0ی�را>%� ) ��`H 7 ����6 -�دZ6 .7%%H ف�e د را�B 	م 76ه� ه�

H! 76-� �� =ورد�7 از =ن �Bد��ن �6د.

��اد� 	 دار�6 ��L ه�j%�ن �6&�� و �6&�� �� ��B 7ر��! و ا�� �� �ی�0 )�F ه��0 ]�ر 	ای#�د ��7 از ]`/�1ر 	ا���د، ر2!  �K�1(ن ا�2�� .7

� ه�j%�ن 6! /�1ر	 ا�� B= !6� را� ر-��7 �6د�7 و �Hز� 	 ]` �B � ��7 �6د. =�= .7� �dاز� 	�J7 )� ا�دا�! �� داد�7 و ��ا��7ا�! )`ش �� H�د

]` 7�Fا H%%7، ا�� ��ی�7 �7ا��.

.7%%H �K��� ر را�H !H 7%���2 ���V( �ًی���

� m !6%7 دYر 6! یB D�د� ��وش ��و�B%7 و %( 7�� د-���5 ه�ی� را B !H�ی7ار	 H�د� �6د��! �6ز ��Z6 .7%�&2 از B�د�=�B !6 %7 و���2 	ر�UK

%7س �7Zن �&�رت H�د )� ��5ه� 7Z� !6ن �6� Dاو �6 ی .!� ��%7ازد و ی- D�	 ��d-$�ت =��ر	 ا�#�م ده7.��وش ه� ا/�. ه��%7 ا�� ای0 ی

 �%�= "]�2 pB" �6 7نZ� 0�� �� !H �7��� !#����$�د��d� .7-$�ت او �&�ن �� داد H! �� )�ان�%7س �7��Z �6د F !H�وژ� 6! ای0 د �[ �6 

 �� 6! ]` ر-�7��� .7� �Fی�0 )� از ��ی� H! دار�6 ه� H%�7 �6د�7�F 7ا H�د. ای0 ���ن د��Kً� ه��ن ��ی� �6د٣=�Jر	 از ]` را )%�= !H 

 �� !H ]� 6! ای0 د p�� -7؛�ل 6�F رYاج ]` 6! ��"��ن ه� د��6 ا-�? ���دا��� K$[ از )�"�� �7ن �6ی7 �6 ی��V?�� D�د B�د� ��وش )�ا

.7%H رت�&�

● �Bب =ی� ای0 ���� ا-�؟

7�7 و روی�ی&�ن راا2� از �s� دار�6 ه� 6! ای�W�� 0ع �H ��5%��، �� )�ا��� �56ی�� H! ایF 0�وژ� ���� �Bرد��&H ر�H د-� از ��= !Hا�m 

 �%( !H � �/ 7، در�ار�6 ه� �� !6� �d( �6. ه�7&�ن ��e"! دا��%7؛ ا�� ��� )�ان ���� وا�ZK را در ���dا	 /���� ز��27 د�٣�ا��ش H�د

.���2 �s��%�ان ��دودی� ��H[ در 

�� و =ن را در )��م �Hره�ی� 7Z6 !Hه� )H 7�%�6 ��!6 ���V! دار�6 درس ������ را از ]�ی. ��F&�ر	 در دور� 	 �H)�ه� از ز��B �27د ی�د 2�

�ی� دار�6 در رد� ��1� او � در ��ن K�ار داد H! در ز��ن �Bد Y�6	 m%7ی0 ��"��ن دYر در ��وش ��6! 	 ���S٠ا�#�م =ن 2��� �H !6ر 6�د؛ و در  

-�د H�د.

��� ���m؟� bF ●

�� و ا)?�ذ )���V ه�	 �7ی7 6! �%�ان���� /���� ��دت 6! )�"�� �7ن ا-�. ای0 در /� � ا-� H! �7م )�ا��ی� در ای#�د ای�7 ه�	 

L6ر�2�ی0 ���G در را� ر-�7ن ��d� ������ !6ب �� ��د.



������ �� ر-��. m%7 ��"��ن �1� و��د دار�H 7! در د���در ]�ل )�ری' در د���	 )#�رت و دا�< �� از H%�ر ه� K�ار دادن اراد� و ��F&�ر	 6! ا �5	 

$����#! ا	 H! د !7 )� 6�� < �6د�7 ر-�7�7؟6����� ��7 ا�7؟ m%7 �6ر ادی��ن و 6[ =ز��ی< H�د�7 و ���� �Bرد

��ن �Tب را ا/��ر H�د و در ای0)%� �6 ا����ق و ای��ن ا-� H! �� )�ا��� �Bد را 6! ���و	 ��F&�ر	 )#�H L%��. �6 ای��ن�K ان�( �� !H �-ا 

/� � ا-� 1- !H� �� �d( ������ ��- !6. �� ی�76.

�%H ون��6 �دن 6! /��ی. را از -�H ���!، �6ی7 ��دت � !m 7ب را ����! ��یT� ن���K !m ����� !H 7��6 	L�m ه��ن ����/ !�7. (�5� ای%

�Bاه�7 6! =ن 6�-�7)

� �2م 6�داری6.7�ا	 ای#�د )��g� و )�dل در ��ای��Uن �6ی7 اراد� H%�7، =رزوه�ی��ن را در ذه�V( !6 0ی� 6��&�7، و �6 ای��ن و ا����ق 6! -�	 =

6�ا	 ر-�7ن 6! ������ �6ی7 ا7�6ا ه7ف �Bد را در� H%�7 و 7Z6 6! =ن ای��ن ��6وری7.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=314491

�	  از ه��  �O/6ار��م !

 ��?$��B و �Fل     �$de  ��Kو  7�7��Z� داد�  �B  !H"� ه�  �&�ن     !6�#(

 c�de  	ش ه��5�ا-�  ه��  یD  از ای0  )1��ات ��H ، �$wره�	  �$��!  روز	  و 

.7%H ���  ���H  0ی���m�H ���  �B=  	�U�K  �Bدا�F )�ان   6�دن    Y�6 6�ا	  

/����  ای0  ا-�  H!  ا�7ی&! ه�	  ه&��ر و ��ه&��ر �� ه��&!  L�� �6ان 

��1(   !#���  ،�� ی� �7م  -�Zدت   در=���7 در /�ل  ��[  ه���Z- .7%دت  و 

�5��5 �6وره�	  او )��1�H  �7%%H  0��Z  ز��27  او-� m ن  و�����-� . ذه0  ا

و ذه0  �� ��6!  6!  ���� ا	  H!  6�ا	  )���6<  ا)?�ذ �� H%��  ��را J�و)�%7 ی�

1�� ����ا�!  ا-�  ا2� J�وت  �� �Bاه�7 ��ع (  !#����5!  �� دارد. ���  ����

1�� �Bد را ��ض  �V( .7�%Hر H%�7 ی��  ازدو-�����ن  ه��&!  ���وض  ا-� (

و �7��Z ا-�  H!  )� ا76 6�ا	  F�دا�B  76ه� ه�	  �Bد در )�B �%5%اه�67د. او

 ��H ���6ر  	ای�L� ق  و��/  !H  �-ره�ی�  ا�H  م�#�ا/���p�� Y داو]"h  ا

دار�7 زی�ا او ای0  ��ی��5 را 6�ا	  �Bدش  TFی���!  ا-� .

 !H 7��6  !دا��  DدیL���  �� )�ا�7 ار)$�ط ��H �6  p�� 6!  ا/���ل  زی�د او

 .7%H ��  ��/ع  =دم ه� ا/��س  را��او �B  !6دش  )"��H 0�د�  ا-�  H!  ز��27  د��ار و ]��K ه� ]$�!  �Bدش  ��6%7 زی�ا )%� در ��V/$�  �6 ای0  

���ی0  ا��L�5 ا	 6�ا	  )��g� ای0  ��m�H �5د�  دی�H  ب�?���7ارد. در ز�L�m  �27	  را 6!  د-�  �� =وری�  H!  ا���sرش  را��-�-�  و �6 دو-����  H!  ا  �7�

���! ا	  دارد H!  6!  او �� �2ی7: «ه� ، )�ه��  و�F  �K 7ارداری�  و 6%�6�ای0  ��د	 H!  ا���sر )%75-��  دارد ه��ن  ��V$<  �� ��د زی�ا در ��B Lgد�6 

��!  �F  6�د�  ا-�  H!  ه� و�F  �Kل  >���%�s�� ا	�7%��� ��	 ». ا/����B Yد او 6!  ای0  H ��  >��B ون  �� رود و��6  !"e��`6 7-6! د-�<  �� ر  



2�6  � �F �6  �%Zی  	د��  ��ZWا-�  6!  و���دد. او ���0  ا-�  �B �6دش  ��� H%7: �0  ه��m �K�jن  ��� �� H 7%H!  /� �  �#�$�  دارد و 6

�7ا��! ام . ا2� �Vd(`ت  �� �  ��ط J�و)�%7 �7ن  ا  �6�B  ت`�Vd( ا�اه�  �7 زی�?���5  ��"���� ��6%7. و ا���F 7ار&�-�  �6ی7 )��م ا-�)�7 دا

  �H  دم��  b�Z �6 ا-�  و  � �B  ه��&!  ��$&�ن  !H 7%د� ه� ه�  ه����"�Vd( از  	���6ر��-�اد	 J  !H�و)�	  ا����! ا	  دا��! ا�7. ��ی7 او �

��د� ا-�  �Bب  �B"� ه� 6�ا	  ��وع  ���[  ه�  7�Fا �� H%%7 و ی� �Hر �Bد را ��ض H 7%H!  6�ا	  J�و)�%7 �7ن  �g[  �%�-$�  ا��?�ب  �  ]g�  Dی

%H �� ��7%%. ���0 ا-�  دو-�  ��� ��� H 7%H!  ز��ن  H"�7 /[  ای0  ��[  7��6. او �H �� رت�e  07ارد در ای�H 7!  و���H  �K  6�ا	  J�و)�%7�7ن  

�ر -���  در�$��!  روm ر داری�  ���6  و���Bه�!  �� ه��0  ز��ن  را در ا  !H  �12 7؟�6ی ��%H ر��m 7�6ی �ZKا�� وا .���H  !�ز! �!  �6&�� و 

: !H 7��در 7Kم  اول  �6ی7 76ا

١�7 6!  ا�#�م  )`�Z�� د را�B 7و��د دارد �6ی  	��2 ���V(  !6 ز���	  Yزم  درای0  ز��%!  2 .7�%H�m!  )`ش  از اه���  ��ق  ا �Zد� ا	 ) 6�ا	  J  h�H�وت  

6��Bردار ا-�  ا�� ای0  )`ش  �6ی7 �6 دیh-�%�  ��27 و c�de  ه��ا�  7��6.

٢%%H ��  ج�B  اول ��= 7%%H ��  ]��  b���&! bF  ا�7از� ه�	  =ی%�7  را �� H&%7. 6�ا	  ر-�7ن ) اول  bF  ا�7از B 7Z6 ،7�%H�ج  H%�7. ���ا 6�� 7Z6 7 و

J  !6�وت  �6ی7 6����! ا	  دا��  و =ن  را ا��ا H�د.

��ت  �� h  و �w$� ) 6!  6�ر-�  ز��27  ا��اد J�و)�y6 7%�دازی7. �7)�  از و�B  �Kد را J �6�و)�%7ان  T56را٣��ی�  �6 ��� دار�7 و K��  !m !H 7�%�$6 7 و��

.7���6  0�6  GK7 و وا�%H  بT� را ��=

Q7ه���  ��V� د�B  !6  D�H  	ا�6 ���  !H 7%%�$6  دم��  ��K6?�اه�7. و  D�H  ان�7. �6ی7) از دی5��� �� 7Z��� 6!  ��� ���6ر  D�H  	ا�6L�� ��= 

�5�!  از دی5�ان  D�H  �56�ی� .m  !H  ���76ا

S.77رت  ه���K وت  و�J  !ی����  !H 7�%H  ن�&��[�B د�B  	ا�6 �$(�� (

a����! ا-�  H!  ��� ا-��F  ���Uل  B�ج  H�دن  6�ا	 ) �2ه�  او�Kت  6�ا	  �Bد �Fل  B�ج  H%�7. 6?&�  از رو�7 ر-�7ن  6!  ا-��`ل  �� �  ��7ن  ای0  

� �F  	ا�6 ��6&�  	ا �L�5��ز	  �Bاه7 �6د.�Bد)�ن  را داری7 و از H  � �F!  داریT  7ت  �� 6�ی7 و ای0 ا

٧.7�%H  �?&� د را�B  	���&!  6�یLی7 و ه�7 (

) 6!  -!  د �[  زی� ه��&!  ��7ار	  �Fل  ه��ا�  �Bد دا��!  7���6:٨

.7�%H �� ��&�6  وت�J  ا � ) ا/��س

.7�%H ��  ل  دا��0  ��دت�F  !6 ( ب

 را از د-� �� ده���Z6 .7 ه� �� �2ی7%: �0  ��� )�ا��  �Fل  �6ج ) ا����د 6!  ��&�6  b1� 7�Fا �� H%�7. ه�j%�0  6!  ای(  0�h�(  )�س  B�ج  H�دن  �Fل 

 �Bد ا]��%�ن  �7اری�Um 7ر �� )�ا��7 ا���sر J�و)�%7 �7ن �Bدم  /�[  H%�  زی�ا B  !"e��`6���B . �%H ��  >ب  ا2�و�F  ��Kل  در ��h  ���-�  و 6! 

را دا��! 7���6؟

7 ی�رش  6$�یJ .7�و)�%7ان  �� دا��F  !H 7% ��ز٩Z( �6 ��ر و ��ق  و  	$�رز� ا� �ل ) 6!  ه�F �[�B  !6  دن�H ر�H  !H وع  �� ��د��  ��Kو �%(  �ZKوا  	

H%�رT2ا��!  ��د.

١٠ !H  ����H  	ا�6 �دی5  	ه� 	از ���6ر  	7 ���6ر%���  !H  �-ا  �� �7��Z 6! در��ن  TFی�	  =ن  ه��6�K 7%[  �`ج  ا-�  و ���%7) ��� یD  ���6ر	  روا

h ��  �"�B .و��د دارد  ���  ا-�  ا2� 76ا��H 7!  )��ی$� )��م  =دم ه�	  ��د و J�و)�%7 ز���� ه� ���6ر	  دی5� 6�ا	  در��ن  =ن  ���ز 6!  )`ش ، ا�6��ر و�

.7��در ز��B  �27د ای0  ���6ر	 را ����  داد� ا�bF ،7  ��� ه�  �� )�ا

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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�$ ز��, 6_ ه  +�� 	�

��� و =-�h ر-��H �7%! 6! دروغ از� �(��"H رت ا-� از�$� ��`H زار=

.7%H �6 را �6ورTH �?� 7���H -?0 �� �2ی%7 ی� ��6^ �� ��

��`H =زار ����� 	ه� !V?&� ●

��ر ه�١�) =زار H`�� ��یd! دار H%%�7 و درد =ور ا-�؛ �VB !6ص H! ��رد ا

!6 ��دی�7 2���! ��7 و   ��`H زار= از  �56�د. و��K ا-�%$�ط ه���  K�ار 

وا��ZK و	 ه� ه�� ا��$�ر	 داد� �&�د، 6?&� از ر�} زن 6! -�در��2 او

� �Bاه7 �7.�%�

٢0�) =زارH`�� ��ه�� و )�ا��ی��	 زن را ��رد /�"! K�ار �� ده7. زن ��

ا-� �H �H 6! ای0 �6ور 6�H 7-! ی�� D	 �Hرش ای�اد دارد ی� )�ا��ی� ا�#�م

�B"� از �Hره� را �7ارد.

�ن و ٣��6%F ر) ی�������-Lا�2ی� و دادن ا ��ب  ،�&B 	ه� D�"�) �-ر ا���ر ���6ر �����dس �&��� ]w�)	 �Lg	(.) =زار H`�� ی� =�

��ر، �á��Z -�ز�< =��L و �%��7ا�! ا-� و در ���#! ��6^ �2#� زن �� ��د. =زا�= ��`H �1 ا-�،=زار?� ���( ���� !H ن�%F ��`H ر

/�� H {�2%%�7 )� ا-�. ه7ف ای0 ا-� H! زن 76ون =ن H! �6ی� 6$�د، H !6%��ل در=ی7.

Qادا ��د ��F���6ر �6 >[ و >< و �6 د �ا 	ی�! ا�0 ا-� 6! ]��� ��`H زار= h �K در ���d( (!��( ،د�H ی��Z( ای��6 b2�� !H 	ا !���� !6 .

D6! ی Gرا� �Kه�� و �� !H 0ای �ZK6! �0 �12: «د �[ وا !s/`� �6 م =رام و�ه�� ��K7: و�%H�%Z� !H �-د� ای� ای0 ا��� �$de ب��H 

 ��� ،��� ��� �( ،7�H�دم ��ی7 د �[ ایH 0! �� در ار)$�]��ن =ن 7Kر��Z6 از �$�ر)�	 �F >�F ا���د� را H! یD ا��ی��ی� ���-p ه� �� �

�ی� 6! 2�دن �Bدم ا���د� �6د!د�mر ا���ل ه����، ه��0 7��6 و �7ی7أ ��را/� و �~ی�س �7م؛ از ه�! 76)�، �"� ه�! 	 ��را/��

Sده �� hی�ش او را ��ه�� !H 0زن از ای á��Z� .�-�7 ا%%H ل��%H و !�7 ی� H%��ل �� B �6 ،7%H$� ا-�. �6 ای0 ه�!،) =زار H`��، ��ی$��را

 دارد و =ن 7Kره� H! د < �� �Bا-�،���0 ا-� ����! ��د H! ز��27 اش ز��0 )� =-��ن L�m �6	 H! در -� �� F�ورا��7 ا-�، )�1وت

.�����d��Bل 

a ،ی�� ��رد �6 ا��%�ی��زن را 6! ] ،��`H �7 ا-�. =زار%%H ��5"��< و !��6 ا/��ا�� و )��d� K�ار �� دهH 7!:) =زار H`�� ��ذی�

ا �) �á��Z 76ون =ن �B !Hد 76ا�Z$[ ���%� ،7< 6! )7ری} �Hه< �� ی�76.

��B b1د را از د-� �� ده7. !6 ��ب) 76ون =ن H! 76ا�7، ا)

��ر ^��6 !H 7ده ���g( ن�%m 7 ر���رش را%H �Z- ��2=د�B��ا/�� ��ه�ش �&�د و در ���#! دی5� �Bدش ه�ج) ���0 ا-� 6! ]�ر �Bد=��2 ی� 

.7&����را/�� 

����» !H د. ه��ن ]�ر�� 	Lg� 	�&��� ،7�!» )�H �� !�e%7: ��� ه�L2 6�د) ���0 ا-� 6! ]�ر �����d-� 76ون =ن �B !Hد 76ا

راU6! )�ن �� �2ی�K ،7در �����7 �56ی�7 ��رد =زارا-�س =�j! دو-�����ن �� �6%%7 و 6! ز�6ن �� =ور�7 و L�mه�ی� H! ��ه�)�ن را��B !6 Gدش و 

 7Z6 7 و�B�m �� د�B ]� �� ��ی7، �2} و �%� 6! دور�6! =ن � �$����m 7! دارد 6! -�)�ن �� =یH.7`�� واGK �� ��ی7. ��� � ���

) =زار �< ��`H��F ]6�K< �6%� ا-�.٧

�،>���F ]6�K< �6%� �6دن، ی�� از �&?V! ه�	 �� =زار H`�� ا-�. زن - ه��ن ]�ر â$K !H ��ح �دادی� - در اJ� ��2! و H%�ی! ه�، ز�B ز�6

�	 >�$%��، )��d�ه� ی� ا��ر �s�ه�	 ��یd! دار �B �� �� ،�7%%Hرد و د�mر W�6! و ���7م )�Zدل رو/� �� ��د. زن ه� 7Kر ه� �6ه�ش،-�?�

�! واZK~ �� )�ا�7 =ن را H �%�6 >�F%7 و �! اwH�أ -� در��  L2�7��6، ه .�Kی� د {%- !���=ورد m�ا ای6 0��Bرده�	 ��را/� �F �7%%H< �� =ی%7 و



� را 2���.��5�! �6ی7 �"�	 =m âeا

وا�ZK �� و âw� ،7%%H �� ^d6 ای�Um !H 0ر j6!) =زار H`��، ��� ! ا	 ا-� ���6ط 6! رواp6 0�6 دو �1�. و��K یD زوج در �6ر� 	 ��~ ! ا	 ٨

�&B 0 ا-� ا/��س� H%%7، و � ه� دو �� )�ا�%7 �56ی%7: «ایL�m 0	ه� را )�H ��6%%7 ی� m! �7ت را �7ا از ی�7ی5� ی� �6 ه� ��6%7، ه� دو ��

�� ه���...» ی� «ایL�m 0	 ا-� �B �� !Hاه�» و در ���#! ا2� ]���0 �$V� از د-� =ن !H �-�6 دا��! ��6%7،  ��~ ! /[ ��ا�B ���

�7ن ا-� و ای0 ��~ ! ا	 ���� H! /[ 6&�د،��د. در یD راU6! 	 =زار��7 از �s� H`��، ه�� 7Wی� �e�B و��د �7ارد. ��~ ! ��p =زار ر-�

.����6! �$�ر)� )TF ]�UZی� 

��ه��ه%�5 و��د دارد. 6! �%�ان ��wل،) =زار ����F ،��`H ����� در 6�دارد. 0�6 =�j! ��ه� 6� ز�6ن �� =ورد و =�j! واZK~ ا/��س٩ ،7%H �� 

�s� ��6ی7، ی� ���0 ا-� �56ی7: « !6 �"������» در /� � �B !Hن���0 ا-� در ��B 0�د� �2�	 از ه���ش �eدق و �6 ) ���$V� �7%6

��� �w[  $� -�خ ��7 ی� �âw ه���ش را 6�ا	 ��م �6�ون�$V� ط�! و از ����را 2 >���&m 	�"��6 ،د�م /� �� -�� �B= �( د و از اول�6$ 

ا��%� و ��B !6 h�jد �56�د.

��: «�� �2ی7 ��ا دو-� دارد و �� �2ی7 ه�m! د < �Bا-� �� )�ا���B ای<و /�ل 6&%�ی� از ز�6ن�ه�! 6 �s�7 6! �0 �56ی7» «�� �2ی7 

�7ارد» «�� �2ی7 =دم =رام و =-�ن �2�	 ا-�، ا����d�م ا-�،  و � B 0� !6�د� �� �2�د، از �0 ا����د �� H%7 و �s�ات و ا/��-�ت ��ا K$�ل 

�%H �� 0 ا/��س� !H � �/ 7» «�� �2ی7 /��� �0 ا-�، در��$� ���$V� را/� و�� !H ���� �6 و��د او )%� و �%Lو	 ه���».روز	 

�7 ���0 ا-� �6) =زار �F á��Z� ��`H&�و��7 ا-� و از �s� �7ت، )�ا)� و )%�ع رو 6! ا�Lای< �� رود. 6! �%١٠��ان ��wل، در اوای[، ��د =زار

 �H .7%H ش را اذی��دا��0 ��اب، ه�� È7 ی� �6 دری��[ ���B !6 �Bد 2���! ا� !H ه�ی����d(.7��� �� !��Wا ��`H ل =زار���H -�ی� ا�

Z�� در ذی[ =ورد� ای�). در ��ارد ���6ر ��`H زار= 	�7د	، =زار H`�� 6! =زار ������ )��g� cU- �� ده7.(ای0 ا���ل را )�d �%�ان د-�! 6%7ی

�����d-� =>�ز  ]�� !6 �K�1(ا 	��� و ... )� -�	 زد��، )%! زد��� ��د و �H D�H !6 �H �Hر	 وا�ZK �%#� ��=زار ������ �6 ه[ داد

âw� !H ،7��� ه� �� H �12! ای0 اواB� و��K او و ��ه�ش �LدیD ه� �� ای���د�B از ����&! ا	 �H ��5%%7، �� دیH 7! ��ه�ش��د. ی !6 

e�2ی� ا !H د�H �� ر���ر 	ر�[ ش�7ای< در�� =�7، ��هe ��Kاو ای���د� ا-�. و 	�F 	�6ره� و��7أ رو ]�� �7 ا-� و ای0&� !���� â

�� ه��6ره� )��ار �7. ه�j%�ن �6 �7ت ی���0 =زار H`�� 6! -�� =زار ������، ��د =زار2� ���0 ا-�B از ��� ���	 ه���ش را ا��gل H%7. ی

�� و �6 < در یK � 7%e D�ار �� 2��� و 6�%6� �F&��7 ی� K ن�#%� D�6 ی !H �6ر�2&���0 �12، ه�6 GK�� ،د�H �� ��( ا)�ق را 	ا !sd  ،	ر�H

��� H�د �0 در e !m%7 � ی �K�� �12 �� د� ا-�. او�H ش�B �� 7 � او%e ش در�ه�� !H 7م ه��&! از�� دی�ه�� .���&� �� �

H � �B�دن =ن �B � 7%eددار	 �� H�د

او �F&�7م �� ��د. )��! ��g( !6� ��ه��. 7Z6ه� او ����! �H 7! و�B �� ��Kاه7 6! ی?�jل ی� ��ف ��ی� �LدیD ��د، ��ه�ش �"�)� از 

�H ن��� ا-�، زی�ا )#�6! 	 �6 �%� در���5�ا�� H! 6! در��ن ز� ���&�ن �� دهH 7! ه�!=زار H`�� 6! =زار ���� ،7%%H �� رد� �$�درت�B D

.7�	 ز��ن �B D�Hرد� â$K از �s� �d( ��`H =زار و اذی� K�ا ر �� 2���! ا

�%$G : ای�ان -�اب
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● ���رت داری7 ��اب �%�1 76ه�7؟

�!» ای0 آ"�! 2%#� ا-� آ! آ���آ�� 6! ارز�< �F �� 6�د. ��ی7»

در ���6ر	 از رواp6 ای0 )� آ"�! ��6ا�7، ا���ن را از -?�� ه� و �&�`ت

دورآ%7، ا $�! ا2� ���رت 0�12 =ن در ا�?�ص و��ددا��! 7��6!

�د آ�ر	 ی� �� � �6�B �� ده7، ���6ر	 از%&�F ��� !6 آ�� ��Kو

�&m ]6��� ف�ام ]�ا/� 	ا�7 و ی� 6%��F �� �&m ا���� �دی5 	ه� !$%�

.7���6! ��ایp را �� TFی�

«!�7Z6 از�7)� از ا�#�م =ن آ�ر F&���ن �� ���7 و د�$�ل آ"�! ��دوی� «

�� 2�د�7. ��� 6! ای�W�� 0ع 6��?�رد� ای7؟

● /b و /��-��

ً̀ =ن را دو-� �7ارد و 7Z6 از eا-�. ا�� ا 	ر��! آ&�ورز 	�#&�زه�� دا

��! ا�#�م دادم. ا�� 76)� از =ن ادا�! درس-! -�ل درس �Bا�7ن ا/��س �6�د�2 �� آL6» :7%ر�2�ی0 ا��$�� ز��27 ام را �6 ا��?�ب ای0 ر

�V�اف 76ه� و �B �6دم رورا-� ���6 و ر��! ا	 را�Bا�7ن در ای0 ر��! �6د. �mن واZKً� ه�� ا/��-� 6! =ن �7ارم. ��ی7 ��أ)< را �7ا��� آ! ا

آ! دو-� دارم را ��وع آ%�. را-�< ه%�ز ه� m%�0 ���ر)� �7ارم.

&����5 �� آ%7 آ! �6 ��ر و ا����ق ��اوان در آ`س ه�	 درس دا >��7 و K`� �6! از درس ه� /�فاو ه%�ز �6 /��ت 6! دو-���� �� �W�/ ��5

�� ز��F �"� .7%ری� در ��gز� 7Fرش آ�ر�� آ7%.

� ا��W! ��7، در/� � آ! در ه%�-��ن7Fر و 6�ادرش �6< ازدوازد� -�ل ا-� آ! آ�ر��2 )� �7 آ1< دار�7 و او ه� 7Z6 از �Fی�ن -�6�= G�� !6 	ز�

�K ه� از ���6ر	 �B"� �� )�-�7م و ��� �� آ�دمر��! 6�ق �Bا��7 �6د�: «و7F ��Kرم �12 �6ی�g� 7ز� ��6ی�، ��أت ���دم ��اب رد 76ه�. =ن و

��وم، د�mر �&�[ �� ��م. ا�� اéن �Bدم را �6&�� از ه�! اذی� �� آ%�. �0 ��= >�F �2ق را ادا�! 76ه� و آ�رآ%�.آ! ا�ر��! 6 ���� �� )�ا

�ده�، )%%&�F !6 ،�1%� 7ا��0 ���رت 0�12 ��اب�� ���6ط 6! ��ان ه� ����. 2�و� زی�د	 ه��%��7ی7 او�Wع در=�7م از ای0 ه� 6�� �6د.» 

���#! اش، �! ر>$�� 6�ا	 آ�ر���� ای#�د �� آ%7آ! 6�ا	 در=�7 �6&�� آ�ره�	 �?�"�1 را �� TFی��7 و در]� روز، و�K زی�د	 e�ف �� آ%%7. ا� �

��5ر	 ی�� از ایg� 0[ ه�-�. !���� را ه�#��Lد� �� آ%7. روز�و �! �Bد =

���5را�� آ! 6�ا	 �&�ی�ت �?�"� �h"U و ی�ددا�� �� ��ی�%7 و و- �K��Bرا�7ن �7ار�$B 7%ن روز6! روز آ� �� ��ده���&$ �U� ��17. ا�� آ�

��5ران ا-�. !���� ه� /�e"! ��ن -��� رود. �#�$� ی�� از ای0 روز�و 7Z6 از ��B �(7د=

�د	 ��اب �w$� 76ه�. ا�� �B !6]� �&�`ت �� � �#$�رم. 6%&�F �7ارم 6! ه�� ای0 ه�!، ه�ازm%�27ه� 6! ای0 ��� ��«را-�< �0 دو-� 

 ���ده� را ردآ%�. ��� دا��. ��ی7 )�س از وا��ZK ��6^ �� ��د آ! ���ا%&�F �56ی�.»ا��� آ! )��م !�

�X��� !6[ آ�ر	 ���6ط ��� ��د. �B"� از�� �B !6]� دو-�� ه�	 7Kی�� و -��6!%( ��� آ! درار)$�ط �6 ه� داری�، از ای0 آ! دور ازا�� ای%Y�[ 

��� ��د. ���B ه� ��6^ ه�� �دی�� 6! ه�7ی5L�ه� 6! -�6$�ی� ��را/� �� ��ی�. ا�� 

 آ��� ��پ و دا�&��5 و �d[ آ�ر �� روی�. �����از اB`ق ه� ��76ن �� =ی7، از ای0 آ! �6 ه� دی�7 ��ی� L�6اری�، ا�� ه%�ز ه� �6 ه�7ی5� 6!

 آ&�� و در K"$��ن �B !6د��ن  Z%� ��آ%�� GUK ار)$�ط یZ%� �6 اد�6. یZ%� آ%�رT2ا��0 دو-�� ه� و Z� �6����. ا�� ه�روز ز�� ��

�! 0�12 ای7K 0ر -?� ا-�؟! �ًZKوا ،��-�F �� و !���-��

��ی7 ز��ن در-� ی� ا��$�� �6دن ا��?�ب �� را �&?� آ7%.

!U6را GUK س از�( ●

��� �Bاه�� دو-�� ه�، را �K�jاب آ%��. ه��B ه� را ]F !-�� آ! �6 دادن ��ا�6، ه��ود.�� �� )�ه� و آ�ره�ی��ن �6 ��اب �%�1 از 0�6 6 !U6

 در -?� )�ی0 ��ایp �6ی7 ه��&! �6 در�s�2���60�ا	 ه��0 دآ�� /�0 آ&�ورز، روا�&%�س �� �2ی7: «�� �6ی7 ی�د �56�ی� آ! ا��?�ب آ%��. /��

 6! در-�� �12! ��د، از ���6ر	 از -?�� ه� و��ای�B pد��ن، )��U%� ���V �56�ی�. ��ی7 ��اب �%�1 در ا7�6ا ��را/� آ%%�7 7��6، ا�� ا2�

�&�`ت =ی%�7 �"��2�	 �� آ7%.»



��� ادا�! 7�Fاآ%7؟���6ر	 از �� درآ�دآ� و ����ا�� /. ا��?�ب �7ا��! ای�. ا�� =ی� ��ا�� ه� �6ی7 6! ه��0 �

ه�	 ��T2! را �$�ان آ�د. �� ��د درای0 /�ف آ! «ه��K�j 6�ا	 دو�6ر� ��وع آ�دن دی� ����. » ��Zر ����. �� ��د ه��&! ا��$�� 

.����6�ا6� ه�! L�m آ�)�� ����7 و زی��6ر ه� -?�� 

!!�� 6! ی� L�m �5��6 دارد. �� در و��Z6 !6 h-�%� �K از در�Bا-� ه� 6"%7 �56ی��: %(

�%$G : روز���! ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=223801

�<v� $�>��<�$ در 

/�� =ن ه�ی� H! )��م دور و 6� �Bد��ن را �%�1 �� �6%%7 و ��1% )��1�

D�H !6 ؟	ر�Um .7��� H%%7، �� )�ا��B 7%ش �6%� و )1�� �w$� را ی�د �56�

.�$w� �-�%� روان

یZ �U� �%Zٔ! �"�ِ� ��"��د یD ا���ن ای�7 =ل. ای0،  �$w� �-�%� روان

او �0 ��"! ا	 ا-� آ! در وی�� 7Fی�، ���6[ ای0 اUe`ح 7�Fا �� H%�7. ا��

��ر)�0 =ن ]�ر آ!  �� آ%7؟   ^d6  	L�m !m �ٔدر�6ر  �ZKوا �ر ��� ای0 �"� 

روان �%�-�، ای0  �� �2ی7:   (�$w� روان �%�-�  (7Fر   ،0�5�"-

روان �%�-� K�ن ���6 و ی�� ا-�؛ �"�� آ! 6! ��	 )��! 6! ��)�ا�� ه�

=دم ه�؛ )�ا��ی� ه�	  رو	  ا-�   �7�  LH����  ،	�&6 �ZW ه�	  و 

زی��0 ��د   ]�$K از  و)�ا��ی� ه�ی�   ! ~��  ]/ 7Kرت  6�دن،  ،  Tت 

�Bش �%�6.

ا2�m! ه��ن ]�ر آ! ��ر)�0 -"�0�5 �� �2ی7، �� ��د ری&ٔ! روان �%�-�

�w$� را در ا��رات روان �%�س ه�	 K�ن ����6 ه� دی7، ا�� او �0 آ��

�6د. �F< از او آ! ای0 �$�/^ را U� ��"� �ٔ��� !6�ح آ�د «-"�0�5» 

روان �%�س ه�	 ا���ن 2�ای� �w[ را��ز و ��ز � ه� �H  و m >�6%�0 دی7	

6! ا���ن ه� دا��%7. را��ز، =دم ه� را ���&�وط �� TFی���.

�s� او ری&ٔ! )��م �&�`ت L6رY��2ن از =ن ��او �� �12 ه� آ�� د���	 ��د	 و �%Vd� 6! ��د �Bدش را دارد آ! �6ی7 6! =ن ا/��ام T2ا��.  !6

�H �%Zد� �6ی7 =ن �2�! آ! 7Fر و ��درش���� �� ��د آ! وا 7ی0 در آ�دآ� ��B �$dد��ن را �e !6رت �&�وط 6! آ�دك اراX! �� ده%7؛ ی

�� �2ی%7 ر���ر آ%7 )� ��رد �K �$d�ار �56�د.

Y�6)�ی� 0�K !$(�ار داد� �6د. او �� �12 ا��اد در ��/"ٔ!��ز � ه� در -"�"! ��ا)$� آ! 6�ا	 ���زه� در �s� 2���! �6د «���ز �B !6د�����ی�» را در 

�5�ا���Bد�����ی�، یb/ D ��د	 را )#�6! �� آ%7، )�أم �6 =را�<. /�� K$[ از ا���ن 2�اه�، ی� رو ،L��� م وی"��م��ان �%�س =��ی��ی� 6! 



.���اe"� روان �%�-� را «��د	 و 6Lی��� ا���ن ه�» �� دا

 �%�-�ن ایh��� 0، -� � آ! از K�ن ���6 و ی�� �F ،!��T2&��� ه�	 زی�د	 آ�د� ا-�. �� h ا-� 76ا��7 آ! روانaروان �%�-� �w$� در 

 را 6! و��د =ورد� ا�7 آ! )�ا��ی� ه�	 =دم ه�CSV آ! ��sم ]$�! 6%7	 اY`�Bت روان �%���B ���6ران ا-�، ی� ��sم ]$�! 7%6	 6! ��م DSMدر ���6[ 

 2�و� از )�ا��ی� ه�	 =د�� را در ای0 ��sم، �&?� آ�د� ا�a:7را 2�و� 6%7	 �� آ%7. =ن ه� 

�s� B (�د و دا��ی�: ���[ ��K`B، آ%#��و	، �6ز و TFی�ا �6دن در ���6[ )#�رب �7ی7، �&. 6! ی١ �Z-و و 	�د�2�

٢�27� ) �#���: ���[ �Bد�6ور	، �Fی7ار	، آ��ل و -� ز

�6�� و ه�ش ا������٣� ) )%�ع دو-��: ���[ �&.، �

Q	�$و ره ���، �6 ]	7� ) �7ا � ��ی�: ���[ ر��ی� /��ق ��و

Sد�B د�� ) ا��7ال: ���[ 6?&< و د ��ز	، ��و)%� و =زرم، ا/���ط و ��s 6?&�7ن 6! ��"

a%Z� و �Z$[ ، ��خ	7ر�%�-�، ا��7وارK ،0 ارزش زی$�ی� ه� و ���15 ه�����ی� ) )�Z �: ���ِ[ دا

�ر، زی��#���! ه�ی� ه� )�)�h داد� ا�7؛ �w`، -! )� از����� ه� �6 ه�/�� ای0 ا-��دان 6�ا	 ای0 �"� ���y=ن آ! ا $�! ه� 	#���! ه�� �زی 

:7�دار�7 ���[ 2�ای< ه�	 زی�

١m دم�7 �%�7% 6! 6��ی#( cU- 0��F ،!6< �6%� و ) )��d. در ز��27 د Tyی� ی� ز��27 در  Tت: ای���d� 0ن در �F =ن ه��%7 آ! 76ا��5�! �� )�ا

 ]�$K د-� ی�6%7؛ ا/��-�)� از �Z�$[ �27�/6 b�K�ار	 را�B !ٔU6ب �6 دی5�ان، ا��7وار	،دی5� )#�6! ه�	 /�� ���Bی%7 6! �%�ان ��XL از ز

�`K! �%7	 و )1�یc آ�دن.

٢ �Vd%� ر �7ن در ا/��-�ت���ن ا/��س -���d� 0ای :!�7اZ�� �27�ی� ز ) �Z �Uٔ! ز��B �27ب  6! ��د	 را آ! از آ�ره�	 ا7�6ای� و 

b/ د�د آ! ���2 �� ]�� ��Kآ%%7. ای0 ا/��-�ت و �� !Z �U� ،7���2 �� !�&m�- �27� �� آ%7 )�"��1 آ! 6! او داد� ا���Z��6 ،7 � ز

)�ا��ی� ه�ی< ��1 و ��ر ا-� و �0v�U ا-� آ! از bF =ن 6� �� =ی7.

76ا�%7 آ!٣ �6 ��ن : ای���d� 0ن �� �Bاه7%   7���F ) )��d. در ز�Z� �27%�دار ی� ز��27 در  �5�! ا/��-�ت ��B �$wد را 6! -�	 m دم�� 

�5�! �� )�ا�%7 ا/��س آ%%7 آ! ی� �Lء6Lی��� و )Z". دا��Z� !6 0%�ی� �w$� ه7ای� �� آ7%%. �� )� ای0 آ! =ن ه� �� �Bاه%7 76اm دم�7 �%�

�7. ا/��-�)� از �XL� ]�$K از�(���� ی�آ��m ا�� ��Zل و �&�رآ� آ%%�7 در ی� ��ن L6رگ )� و ��� ]$��Z �6دن، ��� ی� 2�و� ا������ ی� ی� 

ی� -�ز��ن ی� ی� -%� ی� ی� ��sمِ �6ور	 �6دن.

�$w� �-�%� 7ر روانF ،0�5�"- ●

 «���ن» )~ ��-"�0�5 را دا�&#�ه�	 روان �%�-� در H&�ر �� �Bب �� �%�-�m 7%ن آ��ب «=-�h �%�-� روا� H! =ن را �&���H �6 «روز

�0�5، =ز��ی&� ا-� آ! رو	 -� ه� ا�#�مH�د�، ی�� از -��V[ ه�	 در-� ر��! روان �%�-� در ای�ان ا-�. ی�� از �� h )�ی0 آ�ره�	 -"

داد�. او دو 2�و� از -� ه� را در ��ایK �"�?� p�ار داد.

 �7 و ]�ف دی5�ش �!. 0�6 دو ]�ف �Z$!، در	 �6ددر 2�و� اول، -� ه� در �Z$ٔ! دو]��! ا	 K�ار دا��%7 آ! 6! ی� ]��< ��ك ا ���ی�� وارد ��

��ع �Z$! ه� و �7ا��%7. در 2�و� دوم ه��ن  در   !6  �U6م ه� ه�� آ7ام ر�م ه�ی�؛ و � اه�م ه� -� ه�و اه�دادن اه �6 �&�ر  ا��  ��د دا�� 

�� )�ا���%7 در را �6ز آ7%%.

 7Z6 از m%7 �6ر )�` دی5� ه��  )`�� 6�ا	 �#�ت �Bد��ناو 7Z6 از ای0 آ! m%7 �6ر ای0 =ز��ی< را رو	 دو 2�و� ا�#�م داد، دی7 آ! -� ه�	 2�و� اول

آ�د ا�� -� ه�	 2�و� اول /�� وH ��K! درا�#�م ��� ده%7 و ��ك ا ���ی�� را )�d[ �� آ%%7. -"�0�5 در ��/"ٔ! Z� ،7Z6$! ه� را ��ض 

7�$%�7 و اه�م را �&�ر �� داد�7، از ��ك �#�ت�Z$! ه�	 2�و� دوم K�ار �� 2���%7، �6ز ه� ه�� )`�� ا�#�م ��� داد�7. ا2� =ن ه� ��p آ��� �� 

«.7%��6 �7�7�Fا �� آ�د�7 ا�� =ن ه� «=���B! �6د�7 آ! در��

p6�7» ر� !�B��= �ِ27� داد 6! ا���د�2 در ا���ن ه�. او ه��0 =ز��ی<ذهB 0`ق -"�0�5، ای7F 0ی�7 را آ! ه� �� �� ر�� 6! =ن �� �12 «در��

�� )� آ�د و ����< ]X�6�K[  /[ را 6! =ز��د�� ه�ی< داد. =ن ه� 7Z6 از m%7 �6ر �������، دی5� ���X[ ری�6�K �W[  /[ را ه� ��B �6لرا ا

.7�7� �� 0�5�< ،�[�B 0�7 ��6%7 و 6! ه���7�7. ا��5ر =ن ه� =���B! �6د�7 آ! در��� ��

● �Bش �B��= ،�%�6%� ا-�



ر او  ���ز دا��.   	��&�6 L�m !6ه�	  6&�د   �( ������6ز ه� ا 6�ا	 ای0 آ!  ا������ و =ن ��=ز��ی< ه�	 -"�0�5  �� -�اغ روان �%�-� 

�7 0�6 «در����B��= �ِ27! ��7» و «=��زش L6 ]F �6 =ن ه� ����Bش �6%�». آ��[ )�ی0 �s�ی! ا	 آ! 6! دردش  �Bرد از�s�ی! ه�ی� 7�Fا آ�د آ!  )�ا

�27 ������! ه�	 «وای%�» �6د. او -�ل ه� K$[ از -"�0�5، «-$� ه�	 ا-%�د	 =دم ه�» را �Z"�م آ�د�� �6د. وای%� �� �12 و��K ی� روی7اد در ز

ا)�1ق �� ا��7 �� �6 -! ���� =ن را )$��0 �� آ%��:

� �� ه���� (-$� ا-%�د درو��) ی� �p�d (-$�او �0 ���� را K$` روان �%�س ه�	 دی5�	 ه� �12! �6د�7؛ H! �� �� �2ی�� �"� ای0 روی7اد ی

�� ���� �� �Bری�؛ ی� =ن را رp6 �� ده�� 6! -\ال ه�، �dدر ا�� ��Kو `w� .(��ا-��د ی� ��ایp 76 ا���dن و ی� رU6< �� ده�� 6!اِ-%�د �6�و

��)�ا��ی� ه�	 �Bد��ن.

 ه� را �BL�ف �� دا��� (-$� اِ-%�د	 آ"�) ی� ��pدر -cU دوم، �� �`و� 6� �"�، آ"�� اِ-%�د را �Z"�م �� آ%��؛ یZ%� ای0 آ! ی� ه�ٔ! ا���dن

�! از -$� اِ-%�د	 �6�و�� و����� را آ! B�اب آ�د� ای� )-$� اِ-%�د	 �Bص(. ی� �dن ای0 ا-� آ!ه��0 ا���dآ"� در )���! ���� ا�� 

.7���2 �?- ��5&��56ی��: ه�ٔ! ا-��ده�	 دا

 0�ا-� ا-��د =ن ا���dن را =دم 76ذا)� 76ا���در -cU -�م، �� 6! =ن روی7اد ی� 6�h�m ز���� �� ز���. �w` در ��رد ���� در ا���dن ��

ا اذی� آ%7 (-$� اِ-%�د	 T2را)(-$� اِ-%�د	 دای��) ی� ای0 آ! �56ی�� =ن روزِ �VB !6ص �� �Bا-�! �6 -\ال ه�	 -?�< �� ر

 !�B��= �ِ27��s�یٔ! «در��  .�1"( )�ا��� ���7 )�ی0 ��1ه�� روان �%�-� �w$� را از  ��7» و «�s�ی! اِ-%�ده�» 6! د-� =ورد. او-"�0�5 

�Bش �%�6 �� )�ان  اِ-%�د	  -$� ه�	   ���g( و-�"ٔ!   !6  bF ا-�،   �%�B��=  �27�در�� ا2�   �12 ���ِ27�در��  GKوا در   .�B��= را ه�   

�7، ��[ �%�676�! و او �ٔ! واآ%< 6! ا)�1ق ه�	 7ِ6 ز��27 ا-�.� !�B��=

�7اریK ��� .7$[ از =ن آ ! ����6زی7 در����7 ��ی7 از -$� ه�	 اِ-%�د	��ض آ%�7 ��� در ��K ���ZK�ار �� �2�ی7 آ! m%7ان آ%�� � رو	 =ن 

ا-��1د� �� آ7�%.

ه���� ا2� در ���6[ روی7اد ه�	 76، -$� اِ-%�د	�� در ���6[ روی7اده�	 76 ز��27، ی� �Bش 0�6 ه���� ی� 0�676. 6! ز�6ن -"�0�5، �� 0�676 

�! �p�d)، آ"� (در ����ZK ه�	 �&�6! ه� =ن ا)�1ق 76 �� ا ،�����7)، و دای�� (ه��&! ای0 ا)�1ق 76 )��ار �Bاه7درو�� (�Bد��ن را ��V� 76ا

�7) دا��! ����6.

�( �27�ن �K ]w$�ل �7ن در آ%��ر را 6! ��ا�[ �6�و��در ���6[ روی7اده�	 ���Bی%7 ز��27 ه� �� ��د 0�676 �6د. ��� ا2� ی� روی7اد �Bب ز

���ل �Bب �6د) رp6 ده�7، ��� ��و)0 �����7(�w` =-�ن �6دن -\ال ه�)، �Bص (�w` )�ا��ی� ��p در -\ال ه�	 )���) و T2را ( ��p آ%��ر ا

6"�! 0�676 ای7.

7اده�	 76، =دم ا��7وار	 ه����، ا2� =ن روی7اد-"�0�5، �1�م ا��7 را ه� از -cU دوم و -�م -$� ه�	 اِ-%�د	 2���؛ یZ%� �� در ���6[ روی

 ه��&�5 76ا���.را T2را و �Bص 76ا��� و در ���6[ روی7اده�	 �Bب، =دم ا��7وار	 ه���� ا2� =ن ه� را آ"� و

ی7اده�	 �Bب را �B !6د��ن ��$� �� ده%7.او �Lت �b1 را ه� ه��0 �2�! )$��0 آ�د. در واGK ا���ن ه�ی� آ! �Lت �Y�6 b1)�	 دار�7، رو

! �Lت ��1&�ن وارد آ%7. ا $�! �Bد -"�0�5 ه� K$�له�j%�0 =ن ه� �6 رp6 دادن و�Kیp�d� !6 G و دی5�ان ا��ز� ��� ده%7 روی7اده�	 76، =-�$� 6

� !6 دادن =ن   p6داری� و ا��$�ه� �� آ%��، ر p�d� !6 آ%��ل  �� آ��`  �!دا�� آ! در ��ای�U آ! ) �6�و��، �6 ��\و ��� ا-�  �ا�[ 

��� �6&�� در   !��%�676�! و �Bش �%�6 �B!6ش �6%�). او ه&7ار �� ده7 آ! ای0 -$� ه�	 اِ-%�د	   ���� آ%��ل �$ 6[ ��ای�U ا-� آ! 

���U�dن دا��! ����6.

���B��ی%7، -$�ِ ا-%�د	 �6�و��، �Bص و T2را دا��!bF در ی� آ`م: «�Bش �B��= �%�6%� ا-�.» ا2� �� ی�د �56�ی� آ! در ���6[ روی7اده�	 

����. -"�0�5 و ه���را�< دری���%7 آ! =��زش����6 و در ���6[ روی7اده�	 ���Bی%7، -$� اِ-%�د	 درو��، آ"� و دا��X، =ن و�B �Kش 0�6 ه

.7��! ه�	 ا���د�2 را آ%�ر T56ار�&�)��g� در -$� ه�	 اِ-%�د	 ��6^ �� ��د ا��اد 

�$w� ��● -! 7Kم �- !6	 1(

 ه� �� )�ا�%7 ی�د �56��7 از )$��0 ه�ی� ا-��1د� H%%7 ) از )$��0 ه�	 �%�676�! ا-��1د� ��%�7: -"�0�5 و دو-� �&�ر)�ش �6ِ �� �2ی%7 ه�ٔ! =دم١

�7ا���آ! ����K و ���d� ��ZKر w� .7%��6` ی� ��در آ! �6 آ�دآ< ا-��X�%w 76ر���ر	 آ�د�، �� )�ا !"e�/ 7 ای0 ��"! را �56ی7 آ! «�0 =ن روز�

! در /��ر دی5�ان ز���B 0رد� ا-�،و � اآw� او�Kت، ��در �6�B ه���.» ه�j%�0 �2ه� �� ��د از ���B ا-��1د� H�د. �w` ��ا�� آ



�� )�ا�7 �56ی7 «ا2� از �0 ��"� �� 2���%7 ��6ط B%�7 ��ن ��ر �� �7.»

^ ��7 ا�7 ��د	 �� )Z�ی�  ��7 7��6 و ���6ر	 ) ��د	 �Bد)�ن را �7dود ��%�7: در د���	 ����%� ا��وز، ارزش ه�	 ا������ و ا�V�Kد	 ٢��6

�?�م، ��د ��� ��م» ی� «ا2� ه�!از ��دم 6! ��$� ای0 ارزش ه�، ��د	 ه�	 �Bد��ن را �7dود �� آ�B �6 `w� .7%%د��ن �� �2ی% 7 «)� ����0

�5��5 ��د	 �� را �7dود �� آ%%7.دو-�� دا��! ��6%7، ��د	 وا�ZK را )#�H �� !6%�.» ا�� ه� آ7ام از ای0 ��`ت، ه�  ز��ن و m ه�

��-�� �6&�� و �6&�� >�0�5 �� ��ی�. ا�� /���� ای0ا2� ای0 ��`ت را زی�د )��ار  آ%��، 7��Kٔ� ذه0 �� �� ���7. 6%�6�ای0 ا2� 6! =ن اه7اف 

 آ%� آ! ����0 دا��! bF ���6 6!ا-� p�� !H ه7ف ���� آ! ��د	 �� =��ی%7؛ ��د	، ��=ی%7ِ ر��0 6! -�	 ه7ف ا-�: «�0 )`ش ��

��� ��د )�GK دا�� �B!H]� )`�� از �Bدم B&%�دم و /�6�B b دارم.» ی�: «�0 �6ی7 ی�د �56�م آ! ارزش ه�	 =دم ه�  bF 7%%ق �� آ��6 ه� �

ه�! دو-�� دا��! 7%��6.»

�`ت ��د	 6?< )�ن را آ! �6&�� 6� ��=ی%7 )~آ�7 دار�7 )� ) �12 و�2ه�	 درو�� )�ن را ��=ی%7�7ار آ%�7: در ه� ���2 آ! 6! �"� 6��� داری7 ی�� از �٣

K�ار ده�G�� `w� .7 آ�دن ��7ار �e�B از �Fل B�ی7ه7ف، )��ار آ%�7. /�� �� )�ا���B 7د ای0 ��=ی%7ه� را �e !6رت ه7ف آ�)�� �7ت و ��د	 6?< 

����0 و ی� ی�د 2���0 ی� ��رت ار)$�ط �6 دی5�ان.

	��%$G : روز���! ه�&
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�/ا�7 ��?�ار& ار�>�ط

���ز�%7 =را-�e�%� !6 0?- 0� ی�د ��7 و �F�ا-�0 =ن ،�J�� 	ار)$�ط ��12ر

:��%H �� �-ر�در ای%#�، =ن را 6 !H �-7 ا%m �Z�از ��ا

) ار)$�ط ی���ی! در ���	 �12 و١�2

از =داب �12 و�2 =ن ا-� H! ه� یD از ]���0، 6! دی5�	 ا��ز� -?0 0�12

!H اد�ا� �B�6 .7%��و ا��ر�s� 76ه7 و F �6��2ی�، و	 را 6! -��ت وادار 

�6 �2ی%�27 و  !H �-ا 	ا !��2 !6  ��ی� /��! =  7%��Bد را دا��)� �� دا

.$[ ،L�� !�-?%�ا�� و )7ریb و... -�و �Hر دار�7، ��2 در �12 و�2ه�	 روزا

hH�� از   7��W�/ ���H و  7%%H �� �6ز	  را   �%(  	�5%?-  >�� ��دت، 

-?��F ،0د� 2�د��6�B !6 .7 رو�0 ا-� H! ای�H 0ر، �Bد 6��B-�! از ��[

و ��ت، ی� >�ور و �?�ت ا-� و ار)$�ط -�ز��7 و ��J� را د�mر �&�[ و

!H 7 �� ��د�H�( �%دی 	، در =��ز� ه�	0 �� -�زد. از ای0 رو����� ��/

�&�ن ده7. !K `� ،0�12 0?- از >�F %�7ن� ��12 و�2 6 	د�� در ���=

و  '-�F و   >-�F  ���� �HرH�ده�	  و  ا����زات  از   ��ی  �"H ]�ر   !6

!6 ���F$�ان  و�2ه�	  و �12  H�ی�  K�=ن  در   !H ،�2و در �12  �s��Bاه� 



��اوا�� دی�7 �� ��د، ��1 ار)$�ط ��12ر	 ی���ی! و ای#�د ���	 )��Z[ در

�12 و�2-�.

٢(�7�L2 د����) ��وع از ���ط �%�1 (ا

� ��V?� 7�?�]h را ��یd! دار -�زد و TFی�ش ا����د و ادا�!�12 و�2 را �$�ی7 �6 ���ی�، -�ز�< و ا����د =>�ز H�د، m�ا H! ای�H 0ر، �� )�ا

�[ ��ا�! H%7. 6%�6�ای0، /�� در �eر)� �W�� !Hع اe"� -?0، ا����د از&� �6 L���?�� Y زم ا-� 6! ��U! ی� ���طار)$�ط را  ،7��6 h[�?� 

��! ی�د ��7، ا����د -�ز��7 ��ایp دی5�	 ��L دار�د H! از =ن ��"! ا-�:�w$�� ا��ر� ��د و ا����د �6 ا�Lون 6� 

��7 و )�ام �6 -�ز�< زی�د m ،7��6�ا H! در ای�e 0رت، =ن -�ن H! ا��� L2 7ی�$�� �Z"! ه�	  #��� �?�]h را- ا����د، %( ،7����%�ن ����د� ا

6��� ا��وزد.

 h[�?� و د��%� را در دل !%�H رT6 ه7 و�H �� ن= ��J�( از ،L����ار �6< از /7 ا����د ( -.7��� ا�&�

��س دارZ� !#���د.- ا����د از �?�]h در /��ر دی5�ان، �h��� Y��Z )?�ی��V?� h و	 �� ��د و 

٣h[�?� �[ا�ی< ا���- (

 ��2 L�� h[�?� �[ا�ا-�، -��ی< ا� �J�� ار)$�ط 	ار�K�6 G��� ،�7�L2 د�����[ -�ز ا-�. m�ا H! �?�]h ا/��س �� H%7ه��ن �2�! H! ا&�

 !#���وادار H�دن و	 TF !6ی�ش ی�H Dر ی� �h"U ا-�. از ای0-��ی< ��ا)� از /7 او، ���� �#��"! و F�m"�-�، ی� اL6ار	 6�ا	 ��یh و ا>�1ل و در 

!6 L���7. از ای0 رو	، و ��2 �� �Zد، /� � )7ا��B >-��ی �ا6�اد، در 6�از ا� 	، ���6ر	قرو `Bرو/�! و ا �ر، 6�H 0ای !H �6�"U��� [�B� �J=ر 

��ه< ��7 ا-�. )� =ن �� H! ر-�ل 7Bا (ص�� و �7، در =��ز� ه�	 دی%�، � �� 	�� �6 h[�?�،�27ن%%H >رت -��ی�e !6» :7�) ����د� ا

��ی< ���7، )�-�ن و �5�ان 2�د�7 و در درون، از7���y6 ��B!» و از دی5� -�	، ا��� ���%�ن (ع) �Fر-�ی�ن را H 7%H �� ��e�( 0�%m! ه���2 -

�F&��5 ا � ]"h =��زش ���ی7%.

m%�ن H! ا��� ���%�ن (ع) �� ����ی%76:7ی0 -�ن، ه� در ا����د و -�ز�< و ه� در �7ح و -��ی<، از زی�د� رو	 �6ی�B 7ددار	 ���د، 

«.0H ��(�H 	7ه����«ه���2 -��د	، �?�V� 0H. ه���2 

Q!� `Z1%� و !�) �12 و�2	 =��ا

،��?��5�6 �5�K�ار	 ار)$�ط و �12 و�2، ا��اد را �� )�ان 6! -! 2�و� )���� H�د: m �s��	 «F�5��B�» و ���$�، H! در -?%�ن �Bد،از ���� ا

���زه� و )��ی` ت �Bد را ه��&! ،7%%H �� ا-��1د� ���d( 7ی7، ار��ب و /. و ���� از ���زه� و �Bا-�! ه�	 دی5�ان ����F-�! از د-��ر، )

����%7. از دی7 =��ز� ه�	 دی%�، ای�H 0ر، ���� 2� ]X�K ارز�� ،h[�?� ��V?� 	ا�7 و 6%��6 G�K�ار	دا�� !H �-ان ا�$��&�ن و ����د

ار)$�]� ����e و ��J� �� 2�دد.

 �Bد را از �Bا-� و ���ز دی5�ان، �6 اه��� )�2�و� دوم، ا��اد «�Z1%[ ا��B ��V?� !H «7ی< را �6 ارزش �� ���ر�7 و �Bا-�! ه� و ���زه�	

��ن �7e �6 Y��Zای� �` ی� -?0 �� �2ی%7 و �6 )$�� ه�	 زی�د و ا��B ،� �Z1د= .7�دار	 از )��س m&�� و �Tر�Bاه� ��اوان از�� F%7ار

�� 6! را	 =��ن. ای0 /� �� ،L���، ا�Lون 6� =ن �J�( !H�T2ار	 ار)$�ط را 6! /7اK[-?%�ن �Bد، �6&�� �%���7 /�ف ه�	 دی5�ا�%7 و در -?�B 0د 

7ن �B !6ا-�! ه�	 /���� �Bی<، �6ز ���� ر-��L� ،7ت �b1 و �?��V �2ی%�7 را در �s� دی5�ان، �7B! دار �� -�زد و =د�� را از ر-�

دارد.

����Z[�K �6 L ه��ا� �6 =را�< و ادب، �U�ح ��2�و� -�م، ا��اد «G[�K ا�H «7! �6 ا/��ام 6! /��ق و �?��V دی5�ان، �Bا-�! ه�	 �Bد را 

.7�-�ز

!�"6 ،!� `Z1%� !����ز�%7 =ن ا-� H! �12 و�2ه�، �! =��ا�! و  ،�J�� ای0 ا-�س، ار)$�ط �د.6�م �2�#� ��Z[�K �6 و ا6�از و��د )�ام �6 ا/��ام، ا

Sی� در ��6ن���) �Bد

��س را 7Fی7 �� =ورد H! �2ی�B ،�7%د را از �s��Bد���ی� و ��[ ��و�� در -?0، ار)$�ط ��J� را >�����0 �� -�زد، زی�ا 6�ا	 �?�]h، ای0 ا/

ا�7 و ایh��� ،0 ر�#< و	 �� 2�دد.-cU دا�< و B�د ی� �Fی��5 ا������، در ����� 6�)� و �?�]h را ��د	 B �H�د و ��ود-� �� د

�B از c�de �B�%� از �7م ���� !H �-�6%� ا�)�د 6�B ور و�از > !�-�B�6 GKد -��ی� در وا�B:7ی���ی� �� ��H ن=�K ،	ی&�0 ا-�. از ای0 رو

�m[ ،7�%�ا H![ او F ��H !6�ه��2Lر	 ���د�، دا��)� ا-�».�«�Bد-��ی� 



� �Fی�0 )�	 ��$� 6! �2ی6 �7%��Bردار� cU- از ا]` ��ت �"�� و ،h[�?� ��2�ای0 ا-�س، ه�ی� در -?0 و 6!6��� 7��6، �6ی��� از �Bد

��س، �Bددار	 2�دد.�����Hر�2�	 اUe` /�ت �"�� 

a! د�#� (

� ار)$�ط ��12ر	 ��J� ا-� H! در =��ز� ه�	 دی%�، �6 �%�� G���ه< �6زدا��! ���7�وd6^ ه�	 e�/ �6[، از ��ا�ان ه�	«�7ال» و «��ا»»، 

��م H�دن و ���7%d� ی� و6! ه7ف�� 	�)�رگ �6%� و 6L6 د�B از ���� �$ �< !H ،ر�H 06! �7ال وا-�. ای L��� -�h[�?� 0�B ا-�، و	 را 

�7 و h"- �6 ا/��ام ����6[، ادا�! ار)$�ط را د�mر �&�[ �� -�زد.�&H �� 	ز�$# 

�7 ا-��ار را ��F د و�ی0 را از 0�6 �� 6�دن، دو-�� دی�H ! ی7:«�#�د���(ع) �� �	در =ن ه��،ا��م ه�د !H 	L�m 0ی���H از ه� �� �2"7، و

 �eر)� H! ا]��%�ن دارد /. �6 او-�،�m�� ��ی� ا-� و �m�� ��ی�، �Bد ���[ اGUK �"e راU6! �� 7��6». از ای0 رو	، =د�� /�� در

�6ی��� از ��F&�ر	 �6< از /7 6� =ن H! 6! �7ال �� ا�y6 ،7��#�ه�Lد.

 ره� H%7، ه� m%7 /. �6 او m .«7��6�ا Y !H زمر-�ل 7Bا(ص) �� ����ی7:«ه�� 6%�7 ا	 ��H` 6! /���� ای��ن ��-7، �5� =ن H ��2! �#�د ! را

.7����� )��م �6وره� و �12! ه�	 �� را، دی5�ان ��Ty6 Lی�

ز ��"!: )���2 رواp6، ا�� �?�B �6 !"6����5��B ،���V-���5 ه�	 �7ال ���F%7- ه��jن 6�)�	 ��ی� و )hVZ- و )��! 7���F !6ه�	 =ن- ا

.7�e�/ �6[ و -��ط �Z%�	-، �� )�ا�7 =د�� را در )�� ای�H 0ر ی�ر	 ر-�

٧�1%� 	�5&-�F (

! ا-�: h�H ا]` ��ت (6! �%�ان ����ی�H0رH�ده�	 اF» �"e�-<» 6! �%�ان ��ر)� ا������، ���6ر ��اوان و �2���2ن ا-�، از =ن ��"

�5�ش ه�، ا/��-�ت  0��Z( ;]6��� ف�ت ] `�و ���ی7 و	; ا6�از �` �H;h[�?� !6 !KرH�د); -%#< ��Lان دا�< �F-' ده�7%; )&?�� �&

H%�ر ایe�%� 0�F ��2 ،�-< ه�ی� ��در-�، >���7�1)&�ی. )1�� ا����د	 و ارزی��6; )&�ی. 6! �&�ر�H �6&�� در d6^; و ا����د و �6ز�Bا-�. در 

��ه< ��7 ا-�. 6��B ازی� 6! ا��L�5 ه�	 ��-� � �U�ح �� ��د H! ��=ی%7 ار)$�ط را ��L، د��ار �� -�زد، از ای0 ر�و	، در =��ز� ه�	 دی%�، 

ای0 �2�! F�-< ه� �$�رت ا-� از:

�7ارد و )%� ���h ا)` ف و�K و ا��ژ	 ا��ا ���( ]6�K د�- !�د ا-�.▪ F�-< از ���H �"X! ه�� �2

��TFی� �Bد، -�ال از = �د�2 ه�	 ا��اد، ا]` ��ت -�	...).▪ وا�Hو	 =�j! دا���0 =ن، زی��$�ر ا-�; (���%7 اe�ار ���6ر 6�ا	 =�2ه� از ���6ر	 در��ن 

▪ )#�b در ا��ر �?�V دی5�ان.

.L��=�?��( >-�F ▪

.h[�?� و ا��$�ر ��V?� hی�و�� ی� )?�� ]�� ،ی����▪ F�-< 6! ه7ف �Bد

�! )�ا�� و ����ا��ی� �6 -�اY ت �#�6.�6 ▪

0?- �-�%� h�-= ●

��J�( �[�B !6 !H �-ا ���2��ات �6 �1%� ���V?، روان و ا��$�ر ا������-?0، از دی��H 7 و ��F ،�1�H-�! در �Z�ض =��ت و =-�h ه�	 �2

،L�� ���h �� 2�دد.�2ی%�7 ی� �?�]h، �6 ارزش و 7W ��2ارزش �� ��د و ���Fی7ار	 ار)$�ط H` �� -�ز��7 را 

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	

http://vista.ir/?view=article&id=341643



$��/ا�7 د�
���$ �� ��د�8

● ��ا�G د-����6 6! ��دآ��� 6! ��ح ذی[ �� 7��6.

- د-������B !6 �6 و ��دآ��� �F �6ل: ای0 ����7 آ! �Fل �Kدر ا-�١

�	 ا��وز	 2&�! ا-�. ه�j%�0 ه��������B$?�� ��6ورد �"�! ذه0 ا

��د	 ا/��س ����%7 آ! 6! ا�7از� آ�1ی� دارد. در ا���ق ا���ر �� ای0 �6ور

داری� �j! آ! = از   ��&�6 و   ��&�6  ،��&�6  !6  �� آ!  دوا��7 ا-�  ری&! 

���� 6�ا	 �� ���B و ��دآ��� 6! ار��gن %( !����زداری�. ا�� ای�7��� 0 

��L �� ا�Lای7. ه� ا�7از� آ! �� از �� �[�B �5�1�= س و�ا-� �ورد 6"�! 6=

درون ا/��س �m�F آ%��، 6! ه��ن ا�7از� ا/��س ���ز�7%	 �Bاه�� آ�د.

6�� ا-� ��د	 را در درون �Bد ���#� آ%�� )� �6 و1K! در �Bرج از و��د

�Bد.

٢�5��� ]X�K ت )�1وتT  و ���B اد ���ن�از ا� 	ت ��ی�: ���6رT  .ی�از ] 	ت- د-����6 6! ��دT  ���6ر ��%� !U67. ���0 ا-� ی� را�د

��! �� 6! ی� �T  �� �Zت 6�B >?6?< 7��6 ا�� �����ا�7 )���%� 6�ا	 ���B و ��دآ��� ��� 7��6. 6� ا-�س �s�ی! -�ز�2ر	 6! = �d�

و�Kت از  Tای�B Tد��ن د-� �6&�� )� ه��&! =ن2�����، دی5� =ن ��Z �� )�ا��ی� ��د -�0�B �� را �?�اه7 دا��. 6%�6�ای0 6�� ا-� 6��B ا

.7%���6 �K�6 	ار�)� �و>� Gز�، 76ی�( �(T 

���! ه&��ر �Bد را �Fك آ%7.- د-����6 6! ��د	 �6 ��ا��ش آ�دن ��T2!: ه�� ��د	 �Kدر ���� آ! ���dی�ت )�ری�، ��B%�ك ٣ ���W ور= {�و ر

� را از ذه%��ن L6دای��.)#���6ت �XL� �� !��T2 از و��د �� �6د� و ��V?� �6 �� �#�0 2&�! ا�7. 6%�6�ای0 6�� ا-��� آ%�ر ��6ی� )� ای%�! =�= �6 

Q�K و �ZW ط���1�: ه� ��د	 �Bا-�! و ی� ���Bا-�! دارا	 ZW �6 !$"< �6 ���B !6 �6���-د را در- د�B ��� !���ی� ��$��7. در ��ض =(

� را F�ورش ده���6!6$�د �ZW ه�ی��ن ه7ر ده�� 6�� ا-� ���ط �Kت �Bد را �%�-�ی� آ�د� و = � �Z1����� واآ%< ا �ZW ط��� �6 Lآ��( .

���ط �Kت از =�#�ی� آ! ا/��س 6��	 در ��د 7Fی7 �� =و �6 Lآ��( b���6 .7��$�� ی��ن����ط)�- �6 Lآ�)� �ای< ��7ه7 6Lرا ا� 	رد و رو/�! و

�ZW 6�)�	 دارد.

S:7���6 !دا�� �6?�] -

.7���$���▪ ��� ذه�B 0د 

.7���6 ���▪ ��� ا�7ی&! ه�	 �Bد 

.7���$���▪ ��� ای�7 ه�	 �Bد 

.7���$���▪ ��� �6وره�	 �Bد 

� اL6ار	 ه��%7 آ! ���%( �� ��Z". 6! ��� ��6%7. ا�� �Bد ��� ����%7. ای%�� ا-��1د� ���7�%. =�j! آ! bF از ]�د ه�!���0 ا-� =� از =

�7 ��� ه���7: "�0" /����. ز���� آ! ��� �Bد را از ا���ر ره�ی� ��$?&�7 �� �� �K�6 ��در =ن ه%�5م ا-� آ! =زاد ��5�دی7. در ای0 /� �=

 ا�7ی&! ه�	 در /�ل T2ر ذه�B 0د ر���ر �?�اه�7 آ�د.وه�� �K L�mدر �J�( !6� T2ار	 رو	 ��� �?�اه7 �6د. ��� دی5� �U6ر >�� اراد	، ��را 6�ا-�س

��� ��د	 آ��` ه����ر،)�ا��%7 و ��ا)� از ه� L�m	 �Bاه�7 2&�.

aد ر�B 7�%آ �Z- 7�����و >�F ����5 داری7. ا��V1ل 6! ��� آ��- ه%���5 آ! ا��ر ز��27 6� و�. ��اد و 6� ]$. 6����! ریLی ��ا �V1%[ از =

� ���1وت ��$��7. ا��V1ل 6! �1�م TFی�ش �%$! ه�	���%7 =را�< �Bد را /1¡ آ�د� و ر���ر و واآ%&�	 �Bد را آ%��ل آ%�7. ا��V1ل �6 �6 )��و)

�7ن ا-�.�� �K�6 دل�Z�� ب و 76 و�B

�5! ��7ارد. و 6! �� ا���ن ��7ه7 از- 6�ا	 د-����6 6! ��د	 و �UB ���B	 دی5�ان را ��رد K >&?6�ار ده�7. ��1 و 6?&< روح را ٧ �L%�

���� 6�د�2 -�.ز����27ن  Tت 6$�ی� ��	 ای%�! �6 و1K! در ا���gل ���	 ��د دی5�	 �6� 6�ی�. آ�%! )�ز	 



٨c"e .اه7 �6د�B 0��� ��< L�� و =��� TF �6ی�ش =>�ز ��5�دد. =ی� �� ه��ار�- )� ز���� آ! �B �6د)�ن =��� ���د� 7���6 د-����6 6! ��د	 

�F !6 در�K �� ه��%7. =ی� �� 	�� L2ی%&�&��� و 6$�د �Bد ���$����؟6"! و �6ی7 ����6.ا�� ای60��یL2 0ی%! ه� را ا��?�ب ���%��؟ �B�. ا�� =

���! =ی�B �� �7%اه7 �6د.��ض =��! �Bد را ���dم آ%�� �?�� �6یTy6 7ی�ی� آ! m! آ�� ه���6. ��

-6! را� /"� �6%7ی&�7 و �! 6! �&�`ت.٩

-6! ی� ��-��� =را�< 6?< و �&�ط =ور �2ش ده�7.١٠

���! ه�	 آ�7	 )"�یLی�ن را )���� آ7�%.١١�6-

١٢.7���6 0�$��B !&ه��-

�ی� آ! ���. 6! ا١٣�= !�� 2�دی�7 ای7 �6%7ی&�7 و ��#��&�ن �&�7 ای7.-ه��&! 6! آ�ره�ی� آ! ���. 6! ا�#�م =

١Qد�اه�7 آ�B 7ا�F �6�B �-��/د)�ن ا�B ان را ��د آ%��6.7 ای0 ��[ ه��0 ��� 6!-ه��ار� )`ش آ%�7 دی5�B�- ل�d��B 	ا�ان 6�و ه� دی5 

)���F �� ا��7%.

١S.7�%�27 آ�-در ز��ن /�ل ز

١a.76"%7 6?%7ی 	7اe �6-

١٧.7��-)�ا�! د ?�ا� �Bد را 7e �6ا	 6"%7 6?�ا

�  Tت ���$�ی7 را از ز��B �27د /Tف آ%١٨��ی� آ! >�� W�ور	 ��$��%7 و ی� ��� از =�� �Z�-.7�

-از ا��اد	 آ! ���h آ�ه< ا����د b1%6 در ��� ��&��F 7�ه�L آ7�%.١٩

��%�7 و اB$�ر )"�یLی�ن را )���� ��%�7 و در ��٢٠ !Z �U� 	ا !���ض ��F !6د� رو	 6�وی7، 6! -�2����	 د ?�ا� �Bد- 6! �7ت ی� ه�1! ه�� روز

y6�دازی7 و ی� �B �6د B"�ت آ7�%

 �"�"d( ی��- : G$%�MLM
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��A4/��/ا�7 

ه���د	 �������	 �Bی< را 6�ا-�س یD ����س ��$� ��رد -%#<

دی5�  �B�6  �s�6ـ��B ا�?�ص در  Dـmـ�H 	��ـ��ـ�ـ�ـ�ـ K�ار �� ده7. 

)��Vd( ،��6`ت و 6%�ع   �5��6 `��H 0ی7؛ای����0 ا-� L6رگ �"�� ��

�! 6! اه7اف �Bد د-� ی���! و����ایp �ـ���د در ز��27 ��� دارد. )� ز��

6�ا	 6��ی0 �6دن -?����� �� Hـ%ـ�ـ7، �ـ�د	 ���. ���dب ��&�ی7.

ای0 اh"U� ]e ا-�.

��� )�ا�ـU- !67%ـc ر�Wی� 6?&� !H7��6 ای0 /�ل ا��اد	 ��L و��د دار

از������ د-� ی�7%6.



،��=  �27�ز  �7�  0��Z( Fـ�ـ<  از  یـ� Bـe�Vـ��ت  و   ���V?�  	�1ZW

در ز�B �27ـ�د ا2�  6&��ر �� رود.  �ی� ����ا  0�%m را� اeـ"�   Gـ��ـ�ا

)ـ#�H !6�د� ای7، ��5ه� 6! ای�1e 0ت و ����ZK ه� �ـ�ایـp د�ـ�ار	 را 

7���$�� ��&�6 	�����6%7ازی7 )� 6$�%�7 در /�ل =��د� ���دن �Bد 6�ا	 �

ی� �B�F .&� �2ش ا�7از	 ���0 ا-� ی�� از اe"���ی0 اه�ی�%�ن ���[

0�B7ا����6د	 ��� در )�Vd[ و ز�g� �27"�، ]1�� ر��0 و �Z( !6ی. ا

دی�7  ��= در  "6ـ�ـ�ـ�ر	"  ای0   0�L�  ��`�  !H ا��اد	   .7��6 �6د�  ا��ر 

��&�د، ��ی"%7 �6 ای0 ��`ت )���! H �7%%H! " )��م H�د�< �Hر	 �?�اه7

�&! از -� �Bد �6ز H�د� و �Z( !6ی. �6%7از�7. ا2�دا��" و ی� "�5�ان �$�ش، و�K 6�ا	 ا�#�م داد�< ���6ر ا-�"، �Hره� و و��ی1&�ن را 6�ا	 ه�

�! ه�	 ذH� �ـ7�6"���ی��ن 6! ��� رو	 =ورد و � 6! د �[ �Tر و 6�K 7از��� از ا�#�م =ن �����Z6 �Z[ =وردیF "�ZUK ،7&� �2ش�Hر	 در /7 و ا

ا�� هH ���5%ـ! وKـ� ����د �LدیD �� ��د، 6�ا	ا�7از	 �&�[ اeـ"� 6ـ�د� و �6ی� 7�G1( 2�دد. ا/��س ���H 7�%! ز��ن در ا���Bر ��� ا-ـ�، 

د از ا�#�م ��[ ��رد �s� �6ز �Bاه�7 ���7. ��د F&�ا)��م �Hر �6��� ه#�م �� =وری7 و ���#! =ن �BاهH 7� 7! =ن ]�ر H! در ا7�6ا �7 �s�)�ن �6

�! دا��! و �6 ای��� )%$[ و -�� �� 7��6. او 6�ا	 ه�! T� L�mر و 6����! )�ا��ی� و اL6ار ا�#ـ�م ا�ـ�ر را در ا�Bـ�ـ�ر دارد، از�2ش ا�7از �Y��Z ا%

ا)ـ��م =�ـ� ]ـ1�� �� رود.

� ��6^ ا�B`ل در �� �H-�� و -��� =%( !��Hره� ��5�دد، 6"�! �Hر�%7ان ��Zل دی5� ���HLر H�دن m �6%�0 ا�?��< �e� �d( ]6�K[ ا-� و 

�7. )�س از ������ ���56 >�F را در ���G اe"� دی5� واه�! دا��0 از ������ ا-�. ��6ـ��ـ0 ا-ـ� m !6%ـ�V�VB 0! ا	 د�mر ��7 و روی! =�

���ز دار�ـ7، ا�ـ� 76 � 	L�m !m !6 . �7ن��� 	ا�6 !H 7%�[ دا��0 )�س از ������ �Kدر 6! ر-�7ن 6! اه7افای%�! m%�0 ا��اد	 د���K" �� دا

�ی� 2�ی$���5� او �Bاه7 �7،واY	 �Bد ����%7. در �ـsـ� ایـ&ـ�ن را� Fـ�ـ< رو، �ـ?ـ�ف و ر�ـh =ور ��7��$. �5�ا�� از �=ی%�7 و ه�! ���H �"X! در 

6 ��7&�� �� 2�دد؛ �ـ?ـ�]�ات ذا)ـ� رو�7 )#�رت، رام �%s� �Bاه7 ر-�� .7��e ه�	 )��K در ��H ]dر ����0%#� 6! ��7ان �V6�ت و �6ز���7ن =

�?�اه7 �6د G���( 0���2 !6 در�K 7��6 !از ������ و/&� دا�� !H 	د���6ی%7، ا�� � >�F �-ـ[ �7ی7اgـ� 	ـ��! �� =ورد H! ��\ �ـ�ـ�. او 6

زی�د و �Bرج از )�ا��ی� ه�ی< ا-�.

�7ار�7 و��K =ی�7% �� �Z"�م 7��6، ای0 و �K�( 	ه� !"F ر��0 ازY�6 !6 �"�� ا�?�ص !�/&� �7ت �&�6�	 7�Fا ���%7.ای�5%

� =ی%����$��%7 روزه�ی� �F< رو دار�H 7! در = �-�( 0�%m 	دارا !H 	اد�ا�ــ ���یTF 7ای0 ����ان ����! ��67ی�-%�� �ــ"�� ��%ـ��ی7، 6%�6��7 )

!��5m ،7%��6 �� ���ZK�� 0�%m �6 رد و روی�روی��B�6 	ا�6 h-�%� ��L����� 7K�� !H �e�?اه%7 دا��. )&?�� و /[ ای0ا��B �-��/ا 

� ��د	 H! از TFی�ش ��\ ���ی� Hــ!�&�[ =-�ن )� از 6��Bرد F �6&� �2ش ا�ـ7از	 ا-�. 6ـ� ��H ه� ��dر	 و ا�e �H7$� و ���$�ی

-�اس ا��اد ���. دارا	 ���e�VB �&��������ـ�ـ< را 6! ه��ا� �Bاه7 دا�� و/&� دارد، ����ا�7 ��ایp را 6! ��B G1د )��g� ده7. و

ه��%7 و =ن 6�Kـ"�ـ� )��LH 6� ا�7ی&! ه�	 6ـLرگ ��7��$.

H م�#�7 6! اZ�� 7ود وd� "`��H د را�B !H ا�m �-ا ]��ره�	 ��XL و Dm�H ��ـ%��ی%7. )`ش زی�د 6�ا	6�ا	 ���6ر	 ا)?�ذ m%�0 دی�27ه� �&

��6��7، ه��K L2در �?�اه�7 �6د 6!ا�#�م �Hره�	 ��XL زی�ن =ور ا-� m�ا H! زاوی! دی7 را �7dود �BاهH 7�د. ا2� 6�ا	 ا)��م ه �K�6 �V� ��m�H ر�H �

�B ش�H �?- ر�%7ان�H از ���7ا��! 7��6،اه7اف واY	 �Bد د-� 7�Fا ���ی�7. ا2� ی�H Dر���� �Hر	 را 6! ی G�-ر�%7 دی7 و�H د� و =ن�H ل�d� د

�7� �� و در 6! ���#! ر-��7ن �Hر د�mر 7%H	 �Bاه�U67ر ی���H 0ر�%7 ���6]! در ��رد ه� ���Wع �6 اه��� =ن F�وژ� د�mر )%< و �&�ر روا

 !s/`� Kـ�6[  6ـ��ـ^ Hـ�هـ<  و   �7����  ��"�-	��� اUe`ح ا/��س و-�اس  ایـ0 /� � در  ای�5%�!2ـ�دی7.  �Hرای� �� ��د.  و   ��K`B

7%$�7.ا��اد،-?� ���H و )`ش زی�د را Yز�! ز��27&�ن دا���! ا�� �Lم و اراد� �Bد را 6�ا	 �Hر6�ه���� و ��Vرف �7�1 6��ر 

��ر)�	 �7ی�یـ� ز�ـ��ـ� در 6�]�ف H�دن ای0 �&�[ D�H ��اوا�� �Bاه7 ���د. � .�Kد ��s%(0دا�� �"Z6 و -�� 6%��ن ��ZW اد�ا�%� ا� �

�����5�دد. ��ی7 ی�� از دYی[ �7م ������ ای�5%�! ا ]e�/ ����&�F ر��ن�H ا�%�،در��� 6�ا	 �&�ن دادن 6�ش ازا/��س �� در �6 ��"� =��

 ���7ن =�� h�� ^��6 ؛ ��7ان ا]��ـ%�ن و ا�ـ�ـ�ـ�د�����1! ��7 7��6. �"� )�س ���5�دد. 6�ا	 ��wل �7م 6��Bردار	 از )#�6! در�Bد��ن 

�7 در Kـ��� K$[ در ای0 ��رد ��6�K L[ ��6ن�V?6 �&?6ص، �� )�ا�7F h��� 7ی7 =�7ن ا/��س �7م ا����د 6! �b1 در ��د ��د. ��wل ��6ن �ـ



�2���2ن �H !6ر ����	 �Bد ای�5%�! ا ��ا-� �6 ای0 ��ق �H !Hر�%7 از هـ�ـ�ن ا6ـ�ـ7ا اe`" از ا�ـ#ـ�م Hـ�ر �ـ�d ـ! ا�ـ�ـ%ـ�ع ور 	���! =ورد�زیـ�7 و 6 �6

 �e�� !%یLه !"vـ�� Lـ�ـ�0�% ��\ ���ی� 6�=ی7. در ای%ـ#� m �7��� )�ا�7 از � !H 7%���7%����از د-� ر��! �U�ح ا-�. 6��B ا��اد ��ی[ 

�y6 7�- ـ�د 6ـ! داد وB 7ودdـ�ـ&�ن در ز��ن �ـ"gـ� �Zـ�ـKدادن �ـ� �K�و )ـ ���ـ&�F 	ا�6?&� از6 	ر�H دات�%&�F ی%! ه� وL2 !�داز�7 ا�� ای�5%

ا]��%�ن [�B� ���V(ـ� �%�-h �56�ی7. ا]�ا���ن ���0ز��27 �ـ�dـ�ب ��ـ5ـ�د�ـ7. 6%�6�ایL�m !m !H 7�%�$6 0	 6�ا	 ��� �6&�� اه��� دارد و �6 

��ـ�دن ��د	 ���. از �Bد را دارا 7���6، ا�� =ی� دو-� b�Z%� 	ا�زم 6Y pای�0ا-� ��� ه�! �����ن �ـ�� را در ای0 را� ه��اه� ���%%7؟ ���

ا-ـ� =�ـ� دیـ27ـ�� �ـ�ـ1ـ�وت و �ـ�ـ�ـ�د	 از �ـ��ـ��� ��$� 6&ـ�� دا�ـ�ـ! 7%��6.

ـ� را 6�ای��ن -?� و د��ار ���%%7.( و ی� اe`" دیـ�27ه� �7ا��! ��6%7 )دو-ـ�ـ�ن �J�( �"� !6�ات �%�1 را� ر-�7ن 6ـ! ���ـ��

�&�7 و ��6^ ز� ��� ����6"��� و )�ا��ی�� 2�د�6.7��B از ا]�ا���ن /�� ���0 ا-� ����! Fـ�ـ��ـ��ـ[ وا-�7Zاده�	 �K دی7 در�رد�2 و)�B 0�

�/�� 6�ا	 ���Lد و ی� ه���)�ن ���0 ا-� ای�V( 0ر ���6د =یH 7! )�ا��%7ی�	 ��� ه%ـ�ز 6ـ��= �%�676 !6 7��&�7 و ای0 ����ا �6�J د)�ن�B 	ا

��ـ$� 6ـ! =یـ%ـ�7 )�ن �%#� 2�دد. ای�W�� 0ع ���0 ا-� ��6^ �� ا��7	 و )���Z رو/�! ��د،�V�� ان را�ی7 دی5�$� !H 7���6 !ا�� ��6د دا�� 

� ه%�5م ��6ن ای7�������6.7 و��د ا6�از �6 ا��%�ی� = ��%5�6 ���6�K Dی p�� ��� 7؛��� ه�	 �Hر	 �7ی7)�ن،6?�]� دا�ـ�! H 7���6! ای0 ���76ا

�2�! رواp6 دو-�� 6�ای��ن اه��� دارد، �Hر	 H! �6ی7ه���m !H 7%�0 ه��اه��� را در =ن  dـsـ! و  ـdـsـ�ت =)� 6�ا	 �Bد 6�L2ی�7 ای7. ا2� ای0 

ا�#�م ده�7 ه��� ���دن دو-�����ن �6 -���� و �B �&� pBد ا-�.

� را��� ��ی��! ا����د و ا]��%�ن ��7���$، =����j! )�ا�ـ��ـ�7 �������7ن HـH 7�%! ا�%m	ا�رت 6�V%ای �و در >� !��� دو-��ن واKـZـ� Bـ�د دا

��ه%#�ر )� از ای0 �ـ�Wـ�ع �ـ� 	L�m ه�� G6�%� 7. ��7ان�%H ن�&��� H! ا���ن �6 و��د دا��0 ه�! 6�K"�ـ��	 Yزمه��&! از ز��B �27د �6�و

7�� .7�57ار	 از�ـ� ر-ـ�7ن 6ـ! �ـ�����، ��p 6?�]� ��ا�[ �Bرج از H%��ل �Bد، از �F&��ـ� �6ز ���ان �G6�% �� � و ی� �H$�د ز��ن 76 �[ 

��اد� و ی� ��\ ���	 دی5� ����ا�7 ی�K D)[ وا�ZK 7��6. ر�H 7ـ�دن زیـ� Bـp ��� و ی� �Bز�%7 ه��%7، =ی%�7 را��� ��� !6 !H �������دن �Lدی 0���(

��اد����6ر ���1وت از =ن mـ�ـL	 Hـ! در )Vـ�ر)ـ�ن �6د� )�-�� �Bاه7 ���د. ���6ر	 از ��اGK 6ـ�B اد�ا� ���2��7�ـ�ـ� =�7ن یj6 D! و ی� ���6ر	 

�� دی5� از /��ی. )"' ز��27 ا-� H! ه��&! ا��ر 6��g  ^��6 �7ن 6����! ه� و �6ز���7ن ا���ن از ��"� H�دن اهـ7ا�ـ< Bـ�اهـ7 �7. ای0 ه� ی

�! ��p 6� ا-�س ����-�	 ���1وت، 6 ������ !H ����2���2ن ��L ��ردو�K ��اد =د�� ��� 7��6. ا $�! �6ی7 دا pای�ـ� و ����ـ"ـ�! در �ـ

-%#< K�ار ���5�د.

��L 6! ه��ن������ �� � ���0 ا-� ه7ف اe"ـــ� ��� 7��6، ا�� 7Fر	 �Bب و �Hر�7%	 �H �?-ش �6دن 6�ا	  �F���ـــ�اد� �B Dدن ی�H 0���(

� د-�?�ش )��g�ات K�ار �56��H 7! در ای0 ��ایp،ا�7از� F� �Z%� و ارز��7 ا-�. �6یTF 7ی��� H! ز��27 و ه�7ـ�	 �ــ�رد �s� ا���ن ���0 ا-

 دی�27ه� درون �5� یZ� D"� �7ر-!، راه$!، ا���)ـ�ا�ـ�ی� ��� در )U$ـ�. �Bد �6 ای��g( 0�ات یD ����س L6رگ ������ 6&��ر ���ود. ���ز 6!

T� �-0 ا�ا�6� از ه�! s%6� 6�-7، ا2� در ز��ن �ـ�رد ا��ـ�sر 6!ار)< و -�ای7ار ����ا�U6 7%�ق �?�"�1 �ـ��. ��6%ـ7. �6 ای%�! ������ در �Hر ��

����5�دی7. یـK Dـ7م 6ـ! �ـ�ـh 6ـ�ز2ـ&ـ�! و �ـ"ـ� را 6ـ�ر-ـ�  ��� ��6 ،7������ی�7.=ن د-� 

%�6 ��7�	 �deـdـ� �K !H 7�%H �Kا� ا����د 6%���1ن، د�B ��6%7 و �V�� ن���� 6�ا	 76-� =وردن ���B���ZKا� دو-���e�� دن��� !

������ و راH �W%%�7 )� 6�داری7 .

�%$G : ای�ان -�اب

http://vista.ir/?view=article&id=314866



��A4/�

� )`ش �� H%�7 و ��=ی� ��� 76�$�ل اه7ا�� ه���7 و 6�ا	 ر-�7ن 6! =

��� ��ی7 6! ه7ف ��رد �s� د-� ی�7�6. ا�� ا2� ��Z6 �6وره�	 �Bد .���

� را� ر-�7ن 6! ه7ف =-���� �� ��د 6"�! =را�< و%( !� 7�%H را )��ی�

7Kر)� 7�Fا �� H 7�%H! ��� را 6! یD ا���ن ���. در ه�! ز��%! ه�	

ز��27 )$7ی[ �� H%7 6! ]�ر	 H! از ���`ی��ت ��� )�-�7 و �F�وز	 را 6!

�%�ان ����K از ز��27 در =>�ش �� H&�7. در ای%#� ��Z6 !6 از ای0

!H �-ی� ا��j! در ای�B �� ! ��� 0ا��7 رو�= .��%H �� �6وره� ا��ر�

� 6! ������ ه�	 L6ر�2 ر-��7�= !"�-�6 ���ا��اد ���6ر	 در -�ا-� د

ا�bF .7 ��� ه� ا���dن H%�7 و از ���ی} =ن  Tت 6$�ی7.

7��● �Bد را Yی. ������ 76ا

 ا�H 7! �6&�� ا��اد ���. �Bد را Yی. ای0 ��ای6p�ا	 ر-�7ن 6! ������ �6ی�B 7د را Yی. ������ و )�ا�5�	 76ا������d( 7ت �?�"� H �6�J�د�

�5�! �� �Bاه�7 6! ه6 ��7��B !H 7�-د را Yی. =ن ه7ف ��� دا��7 ی� �Bد را در m .7%�ر-�7ن 6! =ن ��)�ان �� ���ری7؟ bF در 7Kم اول�� دا

�1! ا	6! )�ا�� �6دن �Bد ای��ن دا��! 7���6 )� ��6ا��7K 7م ه�	 7Z6	 را �6 ا]��%�ن و 7Kرت )���م 6�داری7. 76ا��H 7! ذه0 ا���ن دارا	 7Kرت 

ای7K 0رت درو�� �6ور =ن ا-� و $B� �Bب ایH 0!ا-� H! ا2� 6! =ن د-� ی�76 �� )�ا��H 7ره�	 ��ق ا �Zد� ا	 ا�#�م ده7 و Yز�! د-����6 6! 

�ور را در �Bد ای#�د 7K !H 7�%Hر)�%7 ه���7 و ����� ه� �� )�ا��7 6! ای7K 0رت د-� 7�Fا H%�7. 6�ا	 ر-�7ن 6! ای0 )�ا��ی� ��p �6ی7 ای0 6

�1! ا-� د-� 7�Fا H%�7 و 6� �&�`ت >"$! bF .7�%H ه��&!� �B �6د ای0 �$�رات را )��ار H%�7. �0 )�ا��)�ا��7K !6 7رت ذه%� H! در ��� 

� دارد.ه��� 7Kرت ذه%� ��ا 6! ������ �� ر-��7K .7رت ذه%� ام L6ر�2�ی0 �&�`ت را از ���6"� 6� �

7��● J�وت را �%�1ر �7ا

7�����ا !����[m! ا��� � دارد H! ������ ��� ر-�7ن J !6�وت 7��6 �5� �! ای0 ا-� H! )� ز��&� 7����� )�ا 7�%H ]/ د را�B ]�&� 

6��ر �� دا�%7 و )�Vر �� H%%7 را�� 	�����ه� 6�ا	 �F 7ار �7ن ���� �5� ای%�! /. ��H راه�%���ن را /[ H%�7. ���6ر	 ، J�و)�%7ان را ا

�! J !6�و)�%7ان ر�D �� ورز��m) 7ن ��� �� �W./ 7%%HیH G�د� ��6%7. ای0 ا��اد در ���Bد=�B ��2د را 6! ���� �6دن )&�ی. �� H%%7 و در /� �

�ی� 7B !Hاو�7 در ا���Bر ا���ن ��Z��m .7�ا از �1%�� ��� را �WیH G�د� ا�7) و از =��	 دی5�=����K�ار داد� �$�ی7 ا-��1د� H�د و از =ن 6�ا	 D�H 6! ا

� H�د؟ه��&! 6! ی�د دا��! H 7���6! �%&�ء-�د 6�د. m�ا ��� را H! ��6^ ���6ر	 �&�`ت L6رگ ا-� �6ی7 ��7س ���د و �$�ی7 �6 =ن �$�رز

�	 ا � ا-��1د� ���د. و 6!ه�! J�وت ه� 7Bاو�L6 7رگ ا-� و 7Kرت و 7B >&?6ا ���7dود ا-� bF �� )�ان J�و)�%7 �6د و ا��Z�ز ه�! 

Lر�2�ی���K 0 )�ان ���Lgن ا-��1د� ��� H%��. �5�دی5�ان ه� H D�H�د )� 6! ایH �6 G$%� 0�ان د-� 7�Fا H%%7 �5� >�� از ای0 ا-� H! �� از 6

�5� >�� از ای0 ا-� H! �"� ژ���D 6! ا�Lای<>�� از ای0 ا-� H! �"�م �7ی7 ه� روز راه�	 در =�7 زای� �7ی7	 �F< رو	 �� K�ار �� ده7% 

�د� از ای%���� ا��اد زی�د	 دارا	 �F ]g� در=�7	)� �7ات H&�ورز	 D�H /��ت ا�L�5	 H�د� ا-�. �5� >�� از ای0 ا-� H! در )��م د��� �6 ا-�1

�� از L6ر�2�ی0 �&�`ت ��ا�G 6&�	 ه��%�7�.7 ا�7. و ���6ر	 �5� ه�	 دی5� ای%j%�%� و��د دارد و � m�ا ه%�ز ��� 2�-%�5 و �6��ر	 ی

�����ت ��6^ ه�! ای0 �&�`ت ه��%7 ا $�! �$�د ا����ت H ^��6%7 �7ن -��� �� ��د و � ��� )�ا���7ی7 �56ی�7 ��ایp دورو6� �� و �$�د ا�

� �� ر-%7. و در �F&���! )�یH 0&�ر ه�	 د����"�	 7Kرت اراد� ا���ن را �56�د. و � در ه��0 ��ایp ه� ا��اد ���6ر	 6! ������ ه�	 L6ر2

��! را �B !6]� دا��! 7���6 6���7 ه� در �� D6[ )��! ا-�. ی�K ������B �6 و �ه� =��ر ���� �( 	�K !�"6 7%&H ���� H%�ر %( !� �?- pای�

��� ده%7 از ا-�7Zاد ه�ی&� �e�� د�B !6 !H 7%ا��7 ه�� ��ن ا-��1د� �K bF .7%%H	 7���6 و 7Z6 از 6��Bرد 6!���7 و � �6ز��7 ه� ه��ن ا��اد 

�5�! �� )�ان �&�[ را از ����B ]6د 6� داری7. در ��ایp -?� ایm !H 7�%H ���[ 6! ای0 �&��� �- �&F را pای�ای0 � !H 7���6 !ن دا����

T2اری7.



● در �Z� !m ��� ������م؟

 ا��?�ب ه7ف �Bد L2 7%m 0�6ی%! -� در �2 ه���7ا2� �� �Bاه�7 ی�Z� D �� �7ی7 را ��وع H%�7 و � ��� دا���H !m 7ر	 را ا�#�م ده�7 و 6�ا	

���ه��7 را ا��?�ب H 7�%H! در =ن ز��%! )#�6! داری�m 7ن ای0 )#�6! ه� m�ا>� �� ��د در 6�ا6m�H د را 6! اه7اف�B دی�27ن ���. ا7�6ا ه7ف �

6 !H �$�(�( !6 7. /��ً� ای0 اه7اف را�%H /"! ������ را ا/��س�/"! 6! ��7 )� ��%H ����(روز �7 و ه�%H د-� ی�7�6 در ��ی� ی�ددا�� ���ی6 7! =

 ( �7� ����() Dm�H 	7 از ه7ف ه�e7 در%m !H 7��L6 0��?( 7�%H �Z- 7 و�%H !Zا��� ��= !6�"$K !6�#( !6 !��( �6 .�-=ورد� ��7 ا�6

� را� /[ 7�Fا H%�7 و ا��$�ه�)� را H! در ��T2! از ��� -��`ت �Hر را �6%#�7 و 6�ا	 =&�7�%H ا��%�ب ��� زد� ی�ددا�� H%�7 و -H �Z%�7 از =

� 7���6 6! ی�د دا��! 7���6 ه���&! �� )�ا��7 ه� �Hر	 را �6�B !6 !H ا�#�م داد� ای7���ط �Kت �Hر �Bد را ه� ی�ددا�� H%�7 و 6! د�$�ل 6$�د =

�6ز ه� 6�� ا�#�م ده�7. 6! �$�رت دی5� 6$�د یD ��ای�F 7%ی�ن ��TFی� ا-�.

�ا-�7�● از -?�� ه� 

��B G1د ا-��1د� �� H%%7. /�� ا2� ی�� از ای0 � !6 pای�رگ و ���. ه��&! از �L6 	������ا���� ی� �&�`ت ���6ر 7��6. زی�ا =� pای�

`�ت را 6! ���K !U)� 6�ا	 �Bد )$7ی[ ��از ���� )#���6ت �7ی7 �� =��ز�7 و �K	 )� و را-' )� / ������ ��- !6�H �� �H%%7. و �&

�B�6دن را در ا ��6 �e�� ���7 و =���H ه� �$K7��6 ر ��6&� 	ر�H ت`��ی� H! در �� ��H%%7 زی�ا ه� �! �&������ر دار�7. و در ��U! ���6[ ا

 7%%H ����� ه��H 7%! ه��&! ��ایp را ��V� �� دا�%7. و ی� ��[ ��H ��= 7�ی� ا2� �Hر	 �� H%%7 �6 او �0 ���� ی� -?��ز�%7 و��د دار

� ا-� اراد� و 7Kرت ���-� ���ی� H! 6! ار� !j����-�7 زی�ا = pای�از � bF .7%&H �� ر�%H��� bF 7ه��� ]V�� �اد� و 7Kرت ا 

.7�%H h"[ 7رت راK 0�6ی7 ای p�� 77ر)�%7یK

	�5���ر و =ی�7% �&F ●

%Z� !6 دن�H �UB !�$ �6 را/� ]"$�. ا !��! در ��0 /�ل UB �6 ������!H� H�دن و ارادة �K	 ا���ن TFی� ا-� "6 ����� 76ون ��� ��[ H�دن 

-�d� ا/��� � ��ی� را در ���$�ت �Bد �6ز H%�7 6�ا	 �"��2�	 از ���� ی�ری�H �� D%�7 �6ی�F 7< �6%� ه�	 Yزم را ا�#�م ده�7 و 6�ا	 �

B >7رت و =را�K ��� !6 ]��]� �� ده7. 6%�6�ای0 �6 ای0 �6ور 7B !Hا ��� را���6"! �6 �&�`ت ا/��� � 6����! ریL	 H%�7 ای0 در ز��ن 6�وز �&

� 7Kرت از ���6[ �Bد 6�داری7.ی�ر	 �� H%7 و ا]��%�ن �B ������ !6د را د 5�م �H !6ر �5! داری7. و L6ر�2�ی0 �&�`ت را 6

● �`K! 6! ه7ف

�?�اه7 �6د.6�ا	 ������ �6ی�H .��� 7ر و ه7ف �Bد 7���6 ا $�! 76ون �`K! 6! ه7ف ه� �� )�ان ���. �7  �����F و � ای0 ������ ���. و

%H د را ��ض�B 7�%H �Z- 7�%H را ��ض pای�7 ��������7 و ��� )�ا 7%� !K`� د�B ر�H !6 �2ا�$w� 	7. 6! �%$! ه��%H ای#�د !K`� د�B 7 و در�

���ط �w$� �7ی 7�%H �Z- 7�%H �( ��� را در �Hر �Bد F� ر�= 7�%H �Z- 7 و�%H ��7	 در �Hر �Bد H&� و /�� ای#�د H%�7. 6�ا	 ای�H 0ر�Hر �Bد �

� D�H ��� !6 ر ه��H L�� دن�H h(�� و L��( ��/ ،7م ده��#�� H%7. روا�B ����� p6د را �K	 H%�7. ��یY!6 �( 7زم ���� �Hر �Bرق ا �Zد� ا	 ا

� را �Bش ���b 76ا��7 و ����U! �&��� �� �6%�7 و =ن رواp6/�ل 6! ا��اد ���. زی�د	 در ��H ]dر �Bد 6��Bرد H�د� ای7 و = Dی �� در �6&�� =

ZW !%در ای0 ز�� ��� �ورد. ا2= �� b�� دا��! 7���6 از ���6ر	 از ���e ه�ی������ �K	 ا-�. و ای0 ه��ن L�m	 ا-� H! 6�ا	 ��� ��

�0 ا-� 6�ا	 ��� �F< =یB ��/ 7$� دار ه� ��� ��ی7. ا2� روا��ZW ��� ����� p6 ا-� =�� !H�Z- .7�%H ]د )$7ی�B ت�K !U��ن را 6! 

7%�� 76ا�= !H 7�%H ر���ر 	ان ]�ر��6 دی5 �$de ه%�5م �%Zی7 ی�دن را ی�د �56�H 7 �2ش�%HDی� ی �-�F ا/�ال Dت ی�Kداری7. �2ه� او !��( ��= !6 

� ا-� 6! �$�رت $?%7 -�د� ���6ر	 از �&�`ت را /[ �� H%7. ای0 را 76ا��H 7! ا/��ا�� H! ا��اد 6! ��� ��� T2ار�7 �6ز)��6 از ر���ر ��� �6 =

7B 7ی�ن �6ی�F ا��! �� ��د. درT2 ام�اری7 6! ��� ا/�T56 ام�ان ا/��6! دی5 !H ���� ��� ��ض H �%H! ایK`� 0! ا-� H! ��6^ ��دی5� ز��

��ر و ��K`B دا��! 7���6.�&F د�B ر�H د در��

�� ا��7 �&�ی7 ●

 ��ایp ����7 ی� ��ق ا �Zد� ا	 و��د دارد H!ه��&! 6! ی�د دا��! H 7���6! =ی%�7 را ��� )�ان H �%�6 >�F�د bF ه��&! ا���ن ���6د =�7ن

ً̀ ا2� ��� /��ق ) w� .7ی�&��� ا��7  L2�ه pای�ی0 ��در -?� ) bF .7#%2 �����م ���)�ن را /��ب H%�7 ��ی7 ه���5j �6 ای0در ��d-$�ت �� 

6� را ا�#�م دا��H از ��� ای0 /��ب و ]$K ه� 	اد ���6ر�ی7. و � ا��6? !��B 7���! و ز��27 �%�-$� ه���F.7%ل ���ا�B 	ن دارا�%H7 و � ا�د� ا

���ی} �w$� ��ق ا �Zد� ا	 دارد. ه � ��B �6 و �$e ��H 7�%H �� ش`( !�� در /� ��Kو ��Z6	�-= �L#Z� {ی�����&! 7B !6ا )�H ]H%�7 و از 



=ن 6�� �%7 ��ی7.

● �B��Bاه�

� 6! ��-��ت �B�ی! ��7Zد	 H �� D�H%%7 ی� =��	 ���. �B� �Bا� ه��%7. ���6ر	 از =����� H �$de%�7 6!ا�� را ادار� �� H%%7. و ا2� �6 =�

 7���`ت ���6ر	 از ���6[ ��� 6�دا��! �� ��د.را�B !U6� �Bاه� و ������ �Bد ای��ن دار�7. ه� �&�"� H! از -� را� دی5�ان H%�ر �� ز&�

��7�% ��� H%�7 6! او H D�H�د� ایK7e .7���6 �7%&?6 7�%H �Z-7! در /7 )�ان =�Jر ��ق ا �Zد� ا	 دارد. ��ی7 و��K 6! ��د	 H �� D�H 7%ز��

�! دور H�دن �H%! و B&� از "6 ،�����Bد ��$� 6! دی5�ان D�H ��� !6 ���6ر ��و � D�H اe"� را �B !6د H�د� ایp�� �27%&?6 .7 ��د	 

�� D�H ��� !6 7�� 7B 7�%H D�Hاو� H%7 و ���#! =ن را 6$�%�7 ای0 ���6ر �� ا-� H�7%6%7 �6ور دا��! H 7���6! ا2� دی5�ان را 6$?&�7 و 6! =

ی7 از �Bد دور �B .7�%Hاه�7 دی7 را� ��ران  �U ا � 6!/��� �6ره� ای0 )#�6! را دا��! ام ه��0 اYن ای�H 0ر را 6�%�7 و ه� �H%! ا	 H! در دل دار

����� !#���� ای0 6?&< =را�< رو/� ���-�.-�	 ��� �6ز �Bاه�H .7� 7%! ه���%7 -7 دی�27ن ��� 6! ���Z ه�	 7Bا-�. او �0 

��! �7م در ز��27 روز��� �6ره� از ا��اد �?�"� د �5� ی�او �0 �6ر H �Z- �7%6 !H�دم �H%! را از �Bد دور H%� 6! ر���ر �Bد )��! �&�6�	 H�دم و ��

�e�( !�/م. رو�&� ���$V� م و��5��� ��7 ام و ز���� H �Z- !H�دم �H%! ا	 از ��H 76ل �$Vن ز��ن =ن را ا/��س�= �( !H دا��� ����د� �

��د� �6دم. ه� روز - c$e� �Hر ای0 د �5�	 ه� H! ���6ر Dm�H ه� �6د �7)� ا��ژ	 ��ا )"� ��� H�د =ن روز و��K را�H �� �27%�دم از ه��&!

���د)� �6دم. H !e`B`م ای%�! 7Bا H ��H !6! 6! دی5�ان H �� D�H%7 ی�ر	 �� ر-��7. ای0 �B6! ��� ا����د Y�6 ت���ا����د ه��ا� �6 ر��ی� 

7�� ا-�.��� �eو !H 7��1 �� ده� !6

�7. ��� /. داری7�&��5�! �� )�ان ه�! ای0 �6وره� را در ذه0 m !H 7�%H �� زی�ا ه�! ای0 /�ف ه� زد� �� ��د و �7)� ��� رادر �Fی�ن ��ی7 �

 � �B"� زود ه�! L�m را ��ا��ش �� �m 7�%Hن ا���ن)�J~( �d� K�ار �� ده7 و ��ی7 در ای0 �7ت �J= ��(�Hر T2را	 د Tyی�	 را ه� )#�H !6%�7. و

%�&�7 اJ� =ن Dm�H و ���B �Kاه7 �6د. ا�� m! �6یH 7�د؟��ا�����ر ا-�. ا2� 6! ا�7از� ���H و در دور� ه�	 ز���� �0�Z ایh �U� 0 در ذه0 ��� 

 c$e روز �را ه ��7Z6 از 7�6ار �7ن 6?�ا��7. یD ��ط �� 6�ا	 ای�H 0ر6��ی0 را� ����0 ا-�. �B"� -�د� �$�را)� ���%7 ��`ت زی� 6%�ی��7 و =

�! ا	 از ای0 ��`ت را در زی��� .7%H 7ا�F ا]`ع ��� 	ه� !�����$�ی7 از  bH �6%�7:و��د دارد ه�� �� �

 «)� ا��وز �V� �6ی7 ای�H 0ر �B� را ا�#�م ده�» ، ««�0 ا���ن )�ا��ی� ه��� �mن 7K !6رت ���7dود	 7B !Hا در و��دم K�ار داد� ا����د دارم» ،

6$�د 6$?&�» ، «�0 6! زو ��د	 در �H h�Hر �Bد یD ������ �7ی#( 7��B !6اه��0 ه�! را �� 6?&�» ، « ا��وز �6ی7 روا�B p6د را �6 ا]�ا���

�K`B 7رتK �6 !H �5اران ��"! دیLم» و ه�� �� ���� �Bد �� )�ا��7 ��6زی7 و از ���#! ��-= �L#Z	H�د» ، «ا��وز روز	 ا-� H! 6! ه��7 �Lدی

م روز را 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف �Bد )`ش �� bF 7�%H=ن  Tت 6$�ی7. 6�ا	 ا�#�م ای�H 0ر ه� روز c$e یD رG6 زود)� از �Bاب 7�6ار ��ی7. ��� )��

���ی�7. >?6 �Jاری7 )� ای0 )`ش �7اوم را اT56 �Kو G6ر Dی 	روز !H ارزد �� �ًZKوا

�	 ر��5 و زی$� از =�H !j! =رزو	 =��ا داری7 ا-�. ا $�! در ���	 ��� ��د. و ه�یD را� دی5� ا-��1د� از ����$�ی7 ����! � ��H ای0 ��رد ه�

� و )#�� ر-�7ن 6! =ن وT56 �Kاری7.�روز �7)� را 6�ا	 �H ��5�دن 6! =

 ���ی7 6#%7�5 ، و � 6! )7ری} ه�! ای0 �6وره� �"�! ذه��0ی7 در ا7�6ا ���ا��7 ه�! ای0 ا�eل را �� 6! �� ر��ی� H%�7. ی� /�� در درون �Bد �6 ای0

�B !�e�( ان�ن را 6! دی5= !H 7� 7اه��B 7%� ��اه�H 7�د. و �� �%�s�ی� )� �� را در ��ی�ن ������� و��� �Bاه7 �7 و از ���ی} =ن 6! �2�! ا	 6

���ی#� H! از ای0 �6وره� 76-� �� =وریK 7�ار ده�7.

�%$G : -�ی� ی�د �56�
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�/��A4 از (ن 8 ��$ ا�� �8 ذه<�� �/�4 دار��

ر-�7ن 7K ،������ !6رت و ه� �B L�mب دی5�	 در ای0 د��� =رزو	 �&��ك

،� �� ��ZWن ه� از و����6&�� ا���ن ه�-� و � �6 ای0 /�ل ه%�ز اآw�ی� ا

.7%�������	 و رو/� �%�-$� 6��Bردار 

6�ا	 در د���ی� آ! �� ا���ن ه� در =ن ز��27 �� آ%�� ���e ه�	 زی�د	 

ر-�7ن 6! ������ و��د دارد و � ���-�1�! آ��� آ�� �� )�ا�7 از ای0

در روی�	  ��&�6 ا���ن ه�   !��1-��� ��B G1د ا-��1د� آ7%.   !6 ���e ه� 

)� ای%�! 6?�اه%7 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن 6! ������ ز��27 �� آ7%%  ر-�7ن 

!6 را� ر-�7ن  در   �����ا ده%7. /����� آ! ه�  �&�ن  از �Bد   ��`(

������ �6ی7 ه��ار� 6! =ن )��! آ%7 ای0 ا-� آ! �! آ�� ����� و از

رو	 ا)�1ق 6! ������ �� ر-7 و �! آ�� 6! ه���e 0رت ������ ه�	

�Bد را از د-� �� ده7. ای�W�� 0ع ��6�5� ایh"U� 0 ا-� آ! ر-�7ن 6!

�7 آ!�$B�6 از ای�W�� 0ع  دارد و ��p آ���� آ!  ��ا/"�  ������ �Bد 

�� )�ا�%7 ا��7وار 6! د-����6 6! =ن 7%��6.

�-��� L�m !ا���ر، ه� ●

�&F !ر-�� آ �� !#�����ر دا��0 و -?���ش �6دن وی�2E �&��ك�6 آ�� �Z �U! و )��d. در ز��27 �6&�� ا���ن ه�	 ���. ��ن 6! ای0 

27�� �6&�� ا���ن ه�	 ���. ��ن ��5ه� �6%7ازی7 6!)��م ا���ن ه�	 ����� ا-� آ! )� 6! /�ل رو	 آ�� ز��0 ز��27 آ�د� و �� آ%%7. ا2� 6! ز

�! 6! دوش �$�! �6د� ا�7 ا�� در �B �e�?در ا7�6ا 6! ا� ����0 /�ل ا���ر	 -`]�0 �2�! دا��! ا�7!ای0 ���#! �� ر-�7 آ! �6&�� =

�1� !m ��� 	ا�-�7 (��6! 6! ای%�! ������ 6�اه�7 6! ������ 6�B �� ه� ��� �ای0 ا2�و6%�6 �$w� ذه%�� ��� از ا���ر b%� 7دارد) �6ی ��

 )`ش آ%�7.ا��7 6! =ی%�7 7��6 )� ��� ��6ا��7 �6 ا����ق و ]�ا/� 6����! ا	 �%�-h 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن

7�● ه�! از 1e� ��وع آ�د� ا

$w� ���%زم�6 ای0 /�ل، ���0 ا-� ای0 ذه%�� در ��� ای#�د ��7 7��6 آ! /�� �6 و��د ای%�! ذهY ت��� داری7 و � 6! �"� آ�$�د �G6�% و ا���

7%��� )�ا��7 6! اه7اف �Bد 6�-�7. ��ا��ش ��%�7 آ! )��م ا���ن ه�	 ���. ه� در ا7�6ا	 آ�ر ����%7 ��� دا��%7 و � �6 ای0 /�ل )�ا�� ���ZWو

�� آ! ���در ذه�B 0د ه7ف �Z[�K دارد آ! �6ی7 6! =ن 6�-�67 )`ش �6< از /7 و دا��0 ا���ر و 6����! ا	 �%�-h 6! اه7اف �Bد 6�-%7. اY�e ا

ه�� و7d� !6 �Kودی� ه� ��� ��� آ7%.

���7 ذه0 ا-�. ● )%� �%$�Z آ! ا���ن ه�	 ���. از =ن 6�6 ��

ر را 6�ا	 دو-�� �6 ذه�B 0د ا��?�ب �� آ%%7. ا2� ���ای0 ا��اد از =�#�ی� آ! �� دا�Lg� 7% ا���ن �6 ا���ر او دو-� �� ��د، ه��&! 6��ی0 ا���

���ZWر-�7ن 6! و 	ا�را 6 ��� �� آ! دو-� �� داری7 ه��ه%� �� آ%7 ا�� ا2��B !6د m !6&� ی� ا���ن ���. ���5 آ%�7 ذه%��ن ���و	 درو

��6 L��Bردار 7���6 6! زود	 �6�B G6�%� از �د)�ن 7��6 /�� ا2�B !�"� ��� رات�V( ازا���ر و 	���6ر !� ه�! L�m را از د-� �Bاه�7 داد. ���-�1

� در -� دار�7.ا���ن ه� ��� �� آ%%7 آ! �7dودی�، ���Zر -%#< ا���ن ه�-�، در /� � آ! ���Zر /���� -%#< �ا���ن ه�، ا���ری�� آ! =

��5ی�7 دی� ��7 �Kه�� و ●

�� از ا���ن دی5�	 د��ت �� آ%7 )� 6�ا	 ر-�7ن 6���! ه��7 )`ش آY��Z� ،7% ای0 �2�! �F-'وde ��K$� از ر-�7ن 6! ������ ا-� و ا

B 0ن ه�ی� ا-� آ! ار�6ب ذه����د ����%7.�� �%�د آ! دی5� دی� ��7 ا-�. �$�رت «دی5� دی� ��7» ��اب ا

 ��� �� آ%7 آ! از آ7ام را� �6ی7 6�ا	 ر-�7ن 6!آ�� آ! ار�6ب ذه�B 0د 7��6 ه�� و�K 6! آ�$�د ��F ،G6�%�	 ی�... ��� ��� آ%7 6"�! 6! ای0

������ دا��! 7��6 ه�� و�B !6 �Kا-�!������ ا-��1د� آ%7. آ�� آ! ار�6ب ذه�B 0د �$��7 /�� ا2� )`ش �$��! روز	 6�ا	 ر-�7ن 6! 



 �B.7��6د ��� ر-7. ا2� آ�� �� �Bاه7 6! ������ 6�-7 �6ی7 )`�� )�أم �6 ای��ن �F !6�وز	 دا��!

ه� و���ZW 6! ������ 6�-�7. ��ا��ش ��%�7 آ! ه�L2در آ%�ر ای0 ��ارد ا2� ��� 76ا��7 آ! �B �� !mاه�7 و در L�m !m �F	 ه���7 �� )�ا��7 در 

76ون ز/�� L�m	 ��ی7 ��� ��� ��د.

 !j�آ! 6! د-� �� =ور	 ���6ر ��L�m ا-�.6�ا	 ر-�7ن 6! ������ �6ی7 6�	 =ن را y6�دازی7، ه�m%7 آ! ای0 هLی%! در ���ی�! �6 =

● از ه��0 ا��وز ��وع آ7�%

 �e�� 0ی���mت و آ��sd  �( �( 7رK وع آ%�7 و�وز ��ر-�7ن 6! ������ �6ی7 از ه��0 ا� 	ا�ر-�7ن 6!6 	ا�آ! 6 ��ه�	 ز��27 را 76ا��7. آ��

��&! در ���! �$7ل (2����ر	 ی� ����) s�%� ������!6�  �sdت ��دوی� �� ���%7 ه�� و�K 6! =ن ��� ر-%7. ��ا��ش ��%�7 آ! ���e ه� ه

m �6 7�27 �6 �&�"� رو6! رو �7ی�&��ن �6ز 6! ا]�اف ���5 آ%�7 )� ��6ا��7 ������� آ!-�اغ ا���ن ه� �� =یbF .7% ��ا��ش ��%�7 آ! ه� و�K در ز

�ن ��7 ا-� را 7�Fا آ%�7. ی� W�ب ا �w[ ای�� ��ی� �� �2ی7: «آ�� آ! �%%F ��� دی��L��s� ز��ن �� ���7، =ن را از د-� �� ده7.» 6�ا	در 

  �( �( hKا�د ��B ن �6ز��&m �6 .7وی�7، 6! -�� =ن 6������sd)� 7���6 آ! 6! -�د�2 از آ%�ر ��� �� T2ر�7.ر-�L�m !6 �27	 �s�%� =�7ن =ن 

● ا2� اراد� ا	 7��6، راه� و��د دارد

���� آ! ��� در m! -0 و -� � ه ����7. )�1� ����م «دی5� دی� ��7» را از6�ا	 ر-�7ن 6! ������ �6ی7 6! )`ش �Bد L1�6ای�7. ای0 �

� L�mه�ی� ه���B7%د دور آ�6�J ��� !6 �( 7�% ��د 6�ا	 آ�� آ! اراد� ا	 در �Bد �� �6%7 ه��ار� راه� و��د%( h-�%� !��� دارد. )`ش و 6�

���ز داری7. ه��ار� �B !6د ی�د=ور	 آ%�7 آ! ������ از =ن آ���� ا-� آ! ذ ��ه%�� ���. دار�7 و ���� از =ن آ���� ا-� آ!آ! ��� 6! =

��1ذ آ%7. ی�� از وی�2E ه�	 �w$� ا-��1د� از �� ای0 )�1� ای0 ا-� آ! و��K 6! =ن )�"7�F pا�6 )�1وت ا��ز� �� ده%7 ذه%�� ���� در =

ل /�آ� �� �6%�7. در ای0 ه%�5م ا-� آ! ��� �������� آ%�7 و دا��X از =ن ا-��1د� �� آ%�7، �6 اراد� �Bد را در ���� ر-�7ن 6! ������ در /�

� ا-�!را �6 )��م و��د در =>�ش �� �2�د و از ایh#Z( GW�� 0 �� آ%�7 آ! در ایm 0%7 -�ل آ#� �6د

● ه�� و�K �2ل ا/��-�ت �Bد را �?�ری7

�� آ�ره�ی� را در-� ا�#�م ده�. ا-��د در ��ابروز	 ��2�د	 6! دی7ن ا-��د �Bد �� رود و 6! او �� �2ی7K 7رت )��آL /�اس �7ارم و ��� )�ا

ر آ! K$` ا��ر� �7، ر-�7ن 6! ������ از رو	��2�دش 6! او �� �2یT2 �� :7رد، ه�� و�K 6! اآ%�ن )��! ��0 و 6! )`ش ادا�! �76. ه��ن ]�

6�ا	 /1¡ =ن )`ش آ%�� و2��! 6! زود	 =ن را از د-����b و اK$�ل ���� و ه��ار� ���ز 6! )`ش دارد. در /���� ز���� آ! 6! =ن ر-��7 ای� �6ی7 

�� ده��.

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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�/��A4 �6+ ر4
	 در � �� ا��، �� �� ��LA ���6ن ر���ن

در دی��27 /��ت �"� (ع) ا���ن )���� ه��� را در درون �Bی< دارد

6� ا-�ار �� � �K ��� �6در ا-�  �7ارد. ا���ن  76ان =�2ه� و ��Zر  و � 

.7%H 7ا�F 	6! =ن ه� �"� /��ر �$��ا���ن، =�2ه� ی���! و 



�2م �?�� 6�ا	 د-����6 6! ������ ای0 ا-� Z( !H�ی� در-�� از =ن در

ذه0 دا��! ����6. ��ی7 6��یZ( 0�ی� ای�F !6 ������ ;7��6 0ی�ن ر-�7ن

�%Zی ������ �د� ای�. 6! �$�رت دی5�H 7 =ن راVK !H �-ا 	L�m =ن �ه

)�Vر	 از ایZ( 0�ی�  ���! ریL	 H�د� ای�. �6 6�ا	 =ن   !H 	ر�H دن�H م��(

��� و ������ 6! د-� �� ده7 یZ%� ا2� 6����! ا	 6�یLی7 و =ن را�

7�%��د�$�ل H%�7 6! ������ �� ر-�7 و ا2� 6����! ا	 را H! �� ریLی7 د�$�ل 

)�ن  �27�در�6ر� ه� روز ز  7��)�ا  ��  h�(�( ای0   !6 ��� �� �Bری7. �

��Kوت H%�7 و در �Fی�ن ه� روز �B !6د �56ی�7; «���� �Bردم» ی� «���.

�7م».

در �s� اwH�ی� ��دم ��د ���. ��H ا-� H! 6! =رزوه�	 �Bد ر-��7 و در

>��H ش و `( ]e�/ د�B 0ای !H ،دارد  �[�B ی��Wدرون; ا/��س ر

�ZKوا bH ه�� !H ����7اوم در ز��27 �� 7��6. ا $�! ای0 را ه� �6ی7 دا

�6ارزش ا�#�م ده7 �� )�ان �12 ������ 6! �1�م���. ����; �5� =ن ��B !H$?� 7��6 و ��H �?$��B ا-� �H !Hر	 �7�1 و   

در ��H p�dر و در ��e! ا������، ره�ی� از6��Bردار	 از ���6ر	 ��اهh ا-�، از ��"!: ر��� ��$� در ز�h�H ،�27 ا/��ام، L6ر�2 و �Lت 

.����5�ا��، -��Bرد�2 و �

L�m 0ی��6 h �[ اه�ن =ن �� 7��6 و�B !H �����ه�ی� �� H 7��6! از روز�2ر �� )�ا�7 6! د-������� ی� �6����H ه7ف از ز��27 ا-�، ه� ا

 واGK را� ������ ه��&! در د-� -�0�B=ورد و ������، ��ی�ن �7او�� ا-� 0�W !H =ن �&��ق و =رزو�%7 )���. ه�	 �6&�� ه���� و در

���F !Uی�ن ر-�7ن. !6 !�ا-� و در /���� ������ �F< ر��0 در ���� ا-�، 

�&7ن راز ������ وا�ZK ا-�; H! ا2� 6! =ن د-� ی���6 6 ��"�( L2�7ن، ���0، ی���0 و ه���H.د�H اه���B ی��Wم و��د ا/��س ر��( �

B �����وه�	 درو 7���د ای0 ا-� H! ��6ا��د را =زاد �B �6 �(�sd  7�%Hد B"�ت H%�7، در m&�!ی�� از ا7Kا��)� H! �� )�ان در را� ������ �2م 

�eف و��اوان ا�7ی&! ه�، >�ق ��ی7 و ���وه�	 ���s و /��ت �B >?6د را در �s� =وری7!

H �� ر�V( !m ف =ن `B �6 !H �-از =ن ا �H�/ ن���%%7، ا���ن ه�، �H ی� �6< دارا	 �G6�% و�Hوش ه� و EFوه< ه�	 �V� W�/� در ��رد ا

ذ�Bی� �6 ��� و 7Bاداد �&�6� ه��7%.

 ���s و �5��� د-� �� ی�6%7 و ��7 ا	 دی5� از��7 ا	 ای0 ا-�7Zاد و ذ�Bی� را در و��د �Bی< H �� �&H%%7 ی� �H !6 �6ر 0��6 =ن 6! ���ی}

��د� و =ن را �B �6د 6! �2ر �� 6��7. )�1وت ا���ن ه�	 ����. �6 -�ی� ا��اد در ه��0 ا-�.)�ا��ی� ه�	 �B ��� �6د ا-��1د� 

 !H � �/ ه���، در ��m�H ��� !H 	7ار%F �� ی%7: =ی�����1! ا-�.در ه��0 ار)$�ط ا��م �"� (ع) �� ��در درون )� ��ن L6ر�2 

�� �� H%7 ������ یZ%� ا��F 0���$ل � ���2�� را�G 6! ������ دار�7. ی��رو	 �Fل، دی5�	 ر-�7ن 6! اه7اف را ������ ����دم ا����دات �2

Z7 ������ ی�%� ا��$�ط و �Hره�	 �%�s -�د� ا	 H! ه� روز 6!دا�7 و bH دی5� �d(. 6?&�7ن 6! ا-�7Zاده�	 �6 ��� را و ��Z6 دی5� ����7 دار

=ن ��[ ��د.

� ار)$�ط �6 ������ �6 ه7ف )�ا�. دار�Z(��Z6 .7�ی� �� h دی5�	 ه� از ������ ه��; 6�ا��5?�0 /��دت دی5�ان، 6! ه� /�ل �6&�� ��دم 6� -

 !H ����H ی��Z( 0ا-�س ای �ن /���! ا-�. 6= L� 	�5دی L�m �ه7ف و ه �%Zب�� �2ی%7 ������ ی���اه7اف �&?�V دار�7 و =ن ه� را �

��د� ا�7 6! اه7ا�&�ن د-��� �H 0�%m !Hر	 ��H !6 �$�� 	�( ��(�H 7 در ز��ن ���6ر�� �� ی�H.7%6�د� ا

 �H !6ر 2���! ��د. �s� دی5�	 ه� در )Z�ی�ا $�! ���d ه7ف T2ار	 ه� �� ا-� ]�ر	 H! )��م 7Kرت ذه0 ���Bد=��2 =دم 6�ا	 ر-�7ن 6! =ن

�Y��Z� .7 ��دم =ن m! را H! �� �2ی%7 ا�#�م������ ه�� H! �� �2ی%7 ������ یZ%� �6 =را�< ا�#�م دادن =ن m! �12! ایH 7! ا�#�م �� ده

.7���� دهm 7%! ر-7 6! =ن �H !Hر را �6 =را�< �F !6ی�ن $6�

= ��J�( ��%H ]�� !روز 6! ای0 روی �ه �ن ا2�m �-رج ا�B ر�V( از !�٣aSن روز 6! روز �6&�� �� ��د. ���ر-� �Bب ی7K �%Zرت ��s و )�)�h روزا

.7���F �&m Dm�H 	�UB 7%m روز )��!; ا $�! �� )�ان از



��s و)�)�h 6! ��دت روز��� 76ل �� ��Kد. و�H ر�V( را ������ H%7 و وm �6��K%�0 ���ر-�� /�� ��� )�ان � ��د �Y��Z ��د دی5� 6! =ن �

s���ی�%�7 ا	 را در  `w� .د�� �� �ازی�او - 	6! -� �$w� {ی��� !H ن �� ��د= ��J�( !ی�7 و������� �56�یH 7! روز	 یd1e D! دا-��ن �� 

�%�� )� �Fی�ن -�ل /� d1e! دا-��ن ����! ا-�. ا2� او7٣٠٠ود ای0 ��دت را در ]�ل -�ل /H �� ¡1%7. /�� ا2� روزه�	 )�UZ[ را /��ب 

2� ه� روز �Hرش را ادا�! 76هm ��/ 7%7 روز	 �H7%mرش را /�� 6�ا	 �7ت �H)�ه� )�� G$%� 7%H ا �م و ا��ژ	 �Bد را از د-� �Bاه7 داد ا�� ا

�� p�6 7 و =ن ه� را%H �� بT� د�B !6 �6ط را�ر ��� دهH.7"�! 6%�ی�7، ذه0 اش ���%7 =ه0 ر�6 ا�

!6 !� -�ا�#�م ر-��7. ه��0 روش ��s و )�)�h روزا�!�Hره�	 ��� را �� )�ان 6! ای0 ���� در -��� ه�	 ��د� روز ی� bF از ا)��م �g[ روزا

.7%H �2ن��27 �� را د2��ی� �� )�ا�7 ز%( !6

�7 و ��دت �?��V �� را H �� ."B%7.ی�� دی5� از �Lای�	 ��s و )�)�h روزا�! ای0 ا-� �H 0�%m !Hره�ی� 6! -��� )$7ی[ 6! ��دت �� ��

ا 6! ادا�! =ن وا �� دارد.�� �2ی%7 ا�L�m �L�5	 ا-� H! �?� را وادار 6! ��وع �Hر �� H%7 و ��دت L�m	 ا-� H! ��� ر

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	
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�/��A4، �@ر�
��	 (رزو& ��5

▪ )�"6 p� 6�K"�� ه�	 �?�V و-�"! ا	 6�ا	 د-����6 6! ������.

�6  �( آ7�%  آ&�  و   7�-�%&6 را  �Bد   �V?� 6�K"�� ه�	  و  )�ا��ی� 

� 6! ������ د-� ی�p"�( .7�6 را �� )�ان از�= c�de و GK�� !6 	��26! آ�ر

]��� Z� !6%�	 ا/�از 6�)�	 6� ا��اد و ا��� )"�� ���د و از ]�ف دی5� 6!

p"�( از 	�(Y�6 cU- آ! در 	اد�د. ا��رت ��6ر 6���%Z	 �e�B cU- از �

و )�ا��ی� ه�	 �?K �V�ار دار��K ،7در�7 6! ]�ر ����� ���ی#� آ! ����ً�

6! �2�! ا	 آ! ی� ه%��7% ��� /�LX اه��� ا-� را در ی�6%7. در ��[ =�6�ا	 =

� ا���6ر را از��6 اJ� ه%�	 ارز��B �7د، ار)$�ط 6�K�ار �� آ%7، ز��27 �� آ7%%. =

]�ی. ی�د�2�	 دا��X در )��م ��� �Bد، ا�#�م �� ده7%.

)�"p و 6�K"�� ه�	 �?�V، �$�ر)%7 از -����� آ! ]� =ن ��د �e !6رت

����� دی��27 ه�	 �?�B �Vد را رو�0 )� و ���. )� �� ���ی7، ا��ژ	 و

��BY�6 ش �� ده7 و�د را ��2�B 	د�6ر�و 6 �$e ،7%آ �� Lآ�ان را ����(

�1�! و �6 >�ض در �� ی�76.V%� ت را��ZKوا ،!��=

�"p 6� )�ا��ی� ه�	 �?�B �Vد، /�آ� �� آ%%�6.7 )��! 6! ای�Z( 0ری� �6ز ه� ���ر ���6ر آ�� از ا���ن ه�	 È �6 در �� ر�7 و )�-Z! و )

Gا7�6ا را� ����B �� !jاه%7 از �� =ن B`ص ���de ،7$�ز���� آ! از اآw�ی� ا��اد -�ال ��د آ! در ز��27 ��ن 6! د�$�ل m! ه��%7؟ == !6 

ً̀ /[ �7ن �&�`)&�ن و ��ارد	 از ایK 0$�[. 76ی( 0�h�( 6�ا	 �� �� ا-� آ! )% w� .7%%آ ��،�����5 آ�دن 6! �&�`ت و /[ = 	�� !6 �



�6&�� 6! ��� ا-��1د� ��J� و 6�%! از )�ا��ی� ه�	 �Bد ����6.

��"6�Kد �6د� ای7؟�B 	ی� ه��� ه�	 ��د	 L�m	 ��ا)� از ��رت ه�	 اآ����6 و 7Kرتآ�� 6! ز��27 )��! آ%�7. =ی� )� 6! /�ل 6! ��� ارزی��6 )�ا

��K`B !6، در ا���Bر ��-� و در )���� زوای�	ر�6�K ا-�، 6! �$�رت دی5� �5��� B`ق 6! ز��27 دا��0 و ��Zل زی��0 ا-�. «ا��L�5 و )��ی[ 

.«	�%Z� ات ژرف و ���. ذه%� و�)� )�1 	د�� 	���ز�6�K �� �27[ �&�ه�7 ا-�. از د

L�(�� ت�را6 ●

6[ )��� 6��Bردار��V?&� ،7ت وی�E ا	 از �Bد �&�ن �� د�K �V?� 	ی� ه���� ا/��س وی�E و �Bص دار�7 آ! در زی�ا��اد	 آ! از )�ا�ه7%. =

از ی� آ&< و ��[ -�د� 6! د-����6 ای�7 =ل-cU اه7اف و ���7e ��ه�	، ��[ �� آ%%7. 6�ا	 m%�0 ا��اد	 ���Vد و ه7ف L�m	 ���6ر ��ا)� 

�5�! �6 ��ی�ن )��g�، ه��� ���7 و =ن را 6! در-�� درك آ7%%m !7 آ���! در ���6[ =ن ���و�� �&�ن ده%7. آ%#��و	ا-�. =��ن ��ا 2���! ا= !� ،

 �[�B ."Z( ی. ����د ا-�. ا/��س��/ ��6 !m �ه �B�%� از ��[ 6! دری��� و ���� ��6! دی5�ان و ���و �� در K$�ل ز��B �27ی<���. =

�ی� آ%��ل 6� =ن �7ار%( !6 !m �2ر�2 ا/��س �� آ%%7 آ! اL6 ی�ن�د را در درون ��B .7��7، و � ��K`B �6 �� )�ا�%7 6� =ن )��J� T56ار�7 و دردار

 )�)�h ه� )��g� TFی� وه� )��g� =��ی7%%.���#! ه�ی�� ����[ 6�ا	 �Bد X�K"%7 و ه�� L�m را 6! آ"� �7ا	 L�m دی5�	 ��� آ%%7. 76ی0 

� ه��� را 6!ا��اد	 آ! )�ا��ی� ه�	 �?�V ����ز و -���ر دار�7، ه��ار� در /�ل ��ا�2�	 ه��7%. =�= 	7V�� ای��%7 و ه�� ���L2 از /�آ� �6ز 

��� آ7%. �Wآ"� ار

�5�! �B !6ا-�! ه�	 �Bدm ●

▪ د-� ی���6 و  Tت ������ را j6&��؟

 -�ل 7V� >�Fاق دارد ا�� m�ا��٢٠٠٠ن ��Lان W�ب ا �w"� ا-� آ! �� �2ی7: «ه� m! را 6?�اه�7 6! د-� �� =وری7». ای0 �$�رت ا��وز، 6! ه

������ و ��� �Bاه�� �6 ]�ح�1��� 6! ای0 -�د�2 =��Uر آ! ��ی��! ا-� ��رد )��! K�ار ��� �2�د؟ ��2 اYً�e از �Bا-�! 0v�U� د�B 

 �Bد =��2 ه���� ا�� از ��اhK -�ال آ�دن �� )�-��.�Bا-�! ا	 ا/���Yً �6 �� ر���ر	 ا/����! از �Bد 6! ���ی< T56اری�. �2ه� او�Kت از �Bا-�!

]6�K��< -�� -�ال �� را�د� ای�، �� )�ح آ�U� �6]� را���� >-�F !-�� 6! �� �56ی%7 آ�0 ا�`م�� )����و ی� >� h-�%( �6 7 ی� =ن را%� K$�ل 76ا

 6! �$�رت دی5�، �6 ه� ��اب «�!» آ! دری��� �� آ7�%���ی%7 ا�� «��� ه� ا�7از� آ! ��6ا��7 ���� را )�d[ آ7�%، 6! ������ �Lدی� )� �� ��ی7».

 آ�دن ی�� از F"! ه�	 ��د�6ن ������ وی� 7Kم 6! ��اب «=ر	» �Lدی� )� �� ��ی7 )� ���� �?�ری�F !6 7�وز	 ��� ر-�7. ه� ����، ]�

7 د�K دا��! 7���6 آ! ای0 ��د�6ن در �� �%�-$� )��!�F�وز	 ا-� و Y�6 �6 ر��0 از ه� ی� از ایF 0"!  ه� �F !6�وز	 �Lدی� )� �� ��ی7. و � �6ی

! �$�رت دی5�، رد آ�دن، �- !6 ��7K	 TFی���0داد� ��7 7��6. 6%�6�ای0 6! ای0 ���#! �� ر-�� آ! ��F&�ر	 آ"�7 اe"� و /`ل ���X[ ا-�. 6

ا-�. ���� �Bردن 6?&� از ���. �7ن ا-�.

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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$����/��A4، ر�@ ��د

 در ���6ر	 از  �sdت ز�Z� !"�� ،�27�وف (ه�m! ��6ر	 ه��ن را درو ��



آ%�) را   �%��7 ای� و � =ی� وا�ZK ای0 اUe`ح را �6ور آ�د� ای� و �2ش ��ن 6!

=ن -y�د� ای� ؟ de$� ا��وز ��F 0�ا��ن ه��0 ی� ��"! ]`�X ا-�.

� ه��&! در /�ل ا��?�ب ه����. ��Z6 از ای0 ا ��?�ب ه����� ه�! �� ا

=�2ه��! ه��%7   و ����6 6! ]�ر ���Bد=�e ��2رت �� �2��7. ه� =�j! آ! در

ای�F !sd  0< �� =ی7، ���#!   ا��?�ب ه�ی� ا-� آ! در ��T2! 6! =ن د-�

زد� ای�. ���-�1�! ���6ر	 از �� 6! ]�ر   ���Bد=��2 ا��?�ب �� آ%�� و در

ی�د  !6 `eا-� و ی� ا   ��6�ای��ن آ�� �6ور ���د ���� از =ن  !Z$(  !#���

bF ی< را�B   د�0 )�وان ��"��%m نYد� ای� آ! ا�آ !m !��T2 7اری� آ! در�

�� ده��!!!!  ا2� 6! ��� )�ه�0 ��د، 6! ا/���ل زی�د �� ر�#�7. ا2� از

��� )Z�ی� و )�#�7 ��د،  6! ا/���ل زی�د B&%�د �� ��ی7 و ی� �B !6د

�!   ه�	 �6رز ا��?�ب ��� در����� �6 �7. ا/��س ر�#< و ی� B&%�د	 

���6[ ی� �d�ك �Bر�� ا-�.

�%&B ی� و )�#�7 ا/��س�Z( �6 7 و ی��#���د	 ��%�7. 6! �$�رت دی5� و   6! �12! دآ�� دی�yك�w` ��� �� )�ا����7 در ���6[   )�ه�0 دو-���ن 

 '-�F از 	7ودی�   و � 6! )�د� اd��� ���6 ای%�! ا��?�ب آ�27%%  �����ه�	 ��]� 76ل ��7 ای� آ! �7ام )�-p ��دم وF�m�ا، �6&�� �� ا

 ��h 6�2�دی� و 6! ر���ره� و ا��?�ب ه�	 �Bد��ن ���ZK����5 ه� �e !6رت   ر���ره�	 �F ]6�K< �6%� از �� -� �� ز�7.  ا2� ��p 6�ا	  sd! ا	 6!

��%�� و در ه%�5م ه� ا��?�ب،   ه���%7ا�!   ��[آ%��   ، ه�! L�m 6�ای��ن �&?� �BاهbF .7� 7 �2م �?�� ای0 ا-� آ! دری���6 ��]� ر���ر   

آ%��.

�2م 7Z6	 ای�B 0اه7 �6د   آ! در /�0 ه� ا��?�ب 6! دو -�ال در درو���ن �F-' ده��:

) ��اhK ای0 ا��?�ب ���m؟١ 

) =ی� ای0 ا��?�ب 6�ا	 �Bد��ن و ا]�ا������ن ��د���� �Bاه7 =ورد؟ ٢ 

"K �6   7ازی7 و�$��ن راU6! ا	 6 ����e�K�ار آ7�%، =���5 �6ز)�ب و �F-' 6�ا	 ر-�7ن �F !6-' ای0 دو -�ال آ��� ا-� ��5ه� 6! ا���ق درون �Bد ��6

7��B �2د و دی5�ان   ، "��د	 6?< " 7��6، =ن ا��?�به� دو -�ال را �Bاه�7 2���. 76ی� ا-� آ! ا2� ��اhK ا��?�ب، " �w$� " و اJ�ات =ن در ز

�&�ن �� آ%� آ!   در ه�  p�� !sd �� )�ان 6! ی� ا��?�ب د-� زد و �[�B ���[ وز، 6! ���در-� ا-�. از�ب ا��?�� در =ی�F �7%-' ه��0 ا

6��Bاه7 2&�.

��   6�ا-�س ه� ا��?��Z1%� >6 و W�ر ����7. در اe[ ه� ا�� ����Bی< را در =ی%�7 ر�B �Kاه7 زد و ای0 ا-�bF ��	 ه�� 2`ی! و ���ی�� 

آ! �F�ا��ن   �Bد �� )%��.�2ا� وا�ZK   از اe[ =زاد	 ا���ن.  ا�7ی&! ه�، ��12ر و آ�دار��ن )�ره�ی� �F"! ا	 ه��7% 

����27ن ����6 و �6 =�2ه� و ه����ر	، ه� را� را 6�L2ی%�� و bF از ا��وز �B �6د �7 6$%7ی� )� ��sر� 2� ا��?�ب ه� و )����Vت �Bد در  sd    !sd! ز

)���V را در   درون �Bی< �6ز�5�	 آ%�� و از ژر��	 �����نه��ار� K$[ از   ا)?�ذ ه� ا��?�ب 6! �7ا	 K"$��ن )��! آ%�� و ��اhK و اJ�ات ���� از =ن 

ا)?�ذ ���ی�� و ا2� ای0 ا��?�ب   �6 ا/��س �� =-�د�2ه7ای� U6"$�� )� ا2� ا��?���6ن �6   ا/��-� ��"� از =-�د�2 و ��د���� ه��ا� ا-�، =ن را 

K�ی0 ا-�، ���w آ%�� و �V6 �6�ت درو�� ��اhK ا��� ��ن را   �&�ه�7 ���ی��.

��`- !����%$G : روز
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�/��A4، ���$ ا��

	��Bد ��[�B ،��اآw� او�Kت، و��K آ��ب ه�	 ��)$p �6 ������ را �� �Bا

آ! -� � �F< در /7ود ی� -�ل ه� ا)��K ام �6د، 6�ای� ز��7 �� ��د. او

دا�&#�	 ر��! ز�6ن ا�5"��� �6د و از ی� ��-��ن آ��m واGK در ی��

از ا-��ن ه�	 ��� � آ&�ر 6! )�ان =��7 �6د.  #! ���ی%� دا��، ا��

!#�6ی�B 7"� د�K �� آ�دم )� 16�� m! �� �2ی�m ،7ن ��ر-� را �6  

���de �e�VB !6$� �� آ�د و ا $�! از ��� �! ز�6ن ا�5"��� ه�� 

.���دا

در ��ض ه� ا)��K دی5�	 دا���� آ! ر��! او ه� ز�6ن ا�5"��� �6د و از

�ً�$�� p"�( �6 ی��< و�6 !#ه��ن ا7�6ا ا�5"��� را �K !6ل �Bدش �6  

زی�د de$� �� آ�د.

از ه��ن روزه�	 اول )�م، ه� ا)��K اول 2����ر ���� -��Bرد�2 و ��را/��

��m ،7ن 6! زود	 دری��� آ! از �s� ��� �! ز�6ن h�� �"�B �"�B )� از

]�Vd� او ��رغ ا 	ه� آ`-� ه� �wش ا-�. اآ�دی5 	ه� آ`-� ه�

-�Uح Y�6	 آ`س ه�	 ��� �! �6د�7، در /� � آ! او در )��م ���ش /��

��ZWو ���د� �6د! از ]���در ی� آ`س ز�6ن -cU ا7�6ای� ه� ��آ� 

�7ا�� )� ��6ا�7 در =ن ��m ،GU%�0 آ�ر	 آ%7... 6! ه� �eرت �$-�%� � ��

از ه��ن روزه�	 اول ر���ر او �s� ��ا �"h آ�د� �6د و /�� h� ��Z6 ه�،

�ًZKی! او را �� �%�7م و وا�2 	7اe 7�و��K ��6! ه� ا)��K ه� �Bاب �6د

��5ه� 6! �0 آ�د و m :�12�اد � 6�ای< �� -�BY�6 ،�B�� در ی�� از روزه� 6! او m :��12�ا )��g� ر��! ��� ده�؟ ا�� او h#Z( �6 ،در ��اب 

�6ی7 ر��! ام را ��ض آ%�؟ ��B �� 0اه� �2ی%�7 اB$�ر �Bر�� )"�یLی�ن 6&�م!!

�ن، �6 �%�7ن ای0 /�ف �B �� �"�Bردم و �B �6دم ��� آ�دم، 6�� ا-� دی5� در%F !m ��� آ! او ی� آ�راز ��T5� 	L�m .�%�� � �Bآ�ر او د 

 =��ز�� ز�6ن B�ی7ار	 آ�د و آ�رش ای0 �7 آ!دا�&#�ی� ���! و�K 6�ا	 �Bدش 7�Fا آ�د و bF از �7ت ز��ن آ�)�ه�، ی� واآ�0 و )7Zاد	 ��ار

� را =ر�ام �B �6د )��ار آ%7. او /�� �h ه� در �Bاب 6! ز�6ن/�� در روزه�	 )�UZ[، -��� ه� وe �K�ف آ%7 و �6 د�K 6! ای0 ��اره� �2ش ده7 و =

?�� اش �� آ�د�7، ا�� در �F-'ا�5"��� /�ف �� زد و ه��0 ��6^ ��7 �6د اآw� ه� ا)��K ه� -�6! -�ش T2ا��! و /�� �2ه� ��

.�12 ��� 	L�m ه��&!  $?%7 �� زد و

�� �� 2��� و ه�! را �6 د�B �� �Kا�7. وj6 ��K!او ا��اع آ��ب ه�	 دا-��ن، ی� آ�h در-� و >��در-� 6! ز�6ن �5"��� را از آ��6?��! 6! ا��

7�7.ه�	 �Bا�F !6 ��56رك، -�%�� ی� )1�ی�dت دی5� ��g&ل �� �7�7 او >�ق در �Z �U! ی� )��ی0 �� �� 	�y- ]�� 0�6د و روزه� 6! ه�� !� ��

&���B �7د �&�gل آ�ر �7.در �Fی�ن )�م اول ��2�د اول آ`س �Bد �7 و bF از دو )�م 6! �%�ان د-���ر ا-��دان در دا

� د�B�ه� را �B"� زود و در -�F 0ی�0 ��ه� ��ی� �6ر از او F�-�7م: m! ]�ر �� )�ا�� ای0 ]�ر )`ش آ%�؟ و او در �F-' �12: در ��-��ن �

�� دآ��ده%7 و m%7ان ��ا�. درس �Bا�7ن د�B�ه� ����%7، ا�� �0 ه�L2 د � ��� �Bا-� زود ��ه� آ%� �B رت ی��e !6 دم را�B !&و ه��

 !Z �U� و .��d( دارد و ه��&! در /�ل �#&�ا-�. اéن ه� ��p )`ش �� آ%� )� 6! ه��7ا-��د دا�&�V( ��5ر �� آ�دم آ! )7Zاد زی�د	 دا

6�-� و ای0 )`ش واZKً� 6�ا	 �T  0ت 6?< ا-�. �5� آ�ر دی5�	 ه� �L )`ش آ�دن و��د دارد؟



��L �2ه�5ه� او را در �Bا6 7Z6 	���5 �� دی7م. او bF از =ن آ!  �����B bد را 2���ه�p�� 0� 7%m ی� -�ل �6 او ه� ا)��K �6دم، ا�� در -� 

5�"��� را �w[ ز�6ن ��در	 de$� �� آ�د. آ��e��`6"! در =ز��ن ��ق  ����K b$�ل �7 و ای0 در /� � �6د آ! 6! ��[ �6 -��6! ا	 ز�6ن ا

���دم، m! آ�� �� )�ا��� Yی. )�7Z6 آ! �Bدم ه� ��رغ ا ��Vd[ ��7 �6دم و او را 6! �%�ان �#�	 $B� �Bر�� در )"�یLی�ن دی7 h#Z( �5م دی

از او 7��6؟

�7ن دآ��ا	 ز�6ن �%�-� ا-�؛ ر��! ا	ی�� دو -�ل 7Z6 از ی�� از دو-��ن �%�7م �6رس 2���! و در ی�� از آ&�ره�	 �Bر�� �&�gل �Bا

7�6ا 6! ��� �! ز�6ن ا�p"�( ���"5 دا��  ����bآ! ه��&! �6 ��ر و ا����ق از =ن ��م �� 6�د! و ای0 در /� � �6د آ! ه� ا)��K دوم آ! از ا

�� )� از ه� دور� ه�ی< 2��� و �6 �6 ��"� دا�&��5 را )�ك آ�د!Y�[ اش را در �7ت ز��ن

� را ���رد ا-��1د� K�ار �� داد، در اآw� آ�h ������، 6!ا�e � آ! ه� ا)��K اول �0، 6�ا	 ������ از =ن 6�� �� 2��� و ��7)ً� ���Bد=��2 =

.7��� �� !�e�( و ���Z� ،ا-�! و ه7ف�B !6 ر-�7ن 	ا�0 6v�U� � �eو ا ���%�ان �$�

 ]ا ��eل ا�7. ای%� -�Z دارم ����ی0 وای0 ا�eل 6! ه�� �%�ان �#��7�j�F ،h ی� >��6�K[ د-��س ����6 ،7%���b، -�د� و ���6ر -

� را 6�ا	 ��� ��6ن آ%�:����B )�ی0 =

▪ ا�7ی&�7ن 6! ه7ف ه�	 L6رگ

7، و � ه�L2 را�W آ�7%% ����%7. ه7ف6�ا	 ز��B �27د ه7ف ه�	 L6رگ و ���Z � ا��?�ب آ%�7، ه7ف ه�	 آ��m ا2�m! د-� ی���%� ه��%

�ی�، �$�ان =ن )`ش و آ��< را ��ی� �� �2ی7: ]�ح ه�	�� � و L6رگ ���ز�%7 )`ش و آ��< ���6ر ا-�، ا�� د-��ورد ��Bاه7 آ�د.دا��[ �6ر

آ��m را ره� آ%�7 و -cU اه7اف �Bد را Y�6 6$�ی7 .

▪ F&���ر و -?� آ���

���6 6�ای��ن ه��ار �Bاه7 �7، ا�� ا2� در آ�ره�ا2� ه�ش و ا-�7Zاد	 -���ر دا��! ����6 و 6! در-�� از =ن ا-��1د� آ%��، را� ر-�7ن 6! آ��

��.�7ی� و F&���ر B !6�ج �7ه��، �6 ا-�7Zاد)�ی0 ا��اد )%� �6 اراد�، از �� �B �&�Fاه7% 2�

���ا���! 6! )���� از ه� �����ش �Bد 6�� �2�د. �"� ا��وز �6 ا]`��ت 6! د-�)�ان m ،Lg� ��� �6%7ی0 6�ا6� ��"��د =ن ا-� و ه%�ز ه�� ا

 �Kا	 ���	 �Bد را در آ�ر ا�7ازد، )#�6! ��L=��7 در ز��%! ��"��د -���� �Lg	 6! ای0 ���#! ر-��7 آ! ه� آ�K bدر ا-� 6! �2�! ا	 �7�1

�&�ن داد� ا-� آ! F&���ر ه��&! �� )�ا�7 ��یL5ی0 ا-�7Zاد ��د.

▪ ا-��1د� 6! �� از ���e ه�

���� L� !6 ا-��1د� 6! �� از ���e ه�	 �F< =��7. �6ی7 ه��ار� ��ی�	 � 	L�m GKدر وا b��b ����6 و � !6 ،�%�6L�( �6��e ه�ی� آ!���

7�7 ز��27 در ����ز��27 در ا���Bر��ن �� T2ارد F� و �6ل ده��. ���b یZ%� )�ا��ی� درك ����ZK ه� و ا��?�ب ��Z� !آ ��6��ی0 ه�. آ��

�7ارد.�?� � �Bا-�! ه� و =رزوه�ی&�ن /�آ� �� آ%7 درا��$�ه%7. ز��27 �6 ه�� آb -� �%� و �Lاع 

▪ �Bا-�0، )�ا���0 ا-�

 �B �$"Kد ����6 و )���� �Kا	 ذه%� را 6�6�ا	 ������ در ز��27 �6ی7 �6 ه�! و��د 6! �2�! ا	 B`ق در ��� و��	 )�d. =رزوه� و �Bا-�

 آ%��، 6! د-� �Bاه�� =ورد.ه7ف و �Bا-�! ��ن ����آL آ%�� و ه��&! ای0 را �B !6]� دا��! ����6 آ! ا2� 6?�اه�� و ��[

، Z� !6 !�"6%�	 ��[ آ�دن ا-� .ی� W�ب ا �w[ ا�5"��� �� �2ی�B :7ا-�0 �! Z� !6%�	 ��[ دا��0، =رزو آ�دن و ا��7وار �6دن

▪ >�����0 و��د �7ارد

�B ی7 آ! از= �� >�F ]� 7ارد. �7م ������ ی� 6! ای0 د�د ���و�� و ���$�ی� Yزم را �&�ن �7اد� ای� و ی�ه� آ�ر	 ���0 ا-� و >�����0 و��د 

�ر و ای#�د ا�����ت Yزم 6�ا	 ا�#�م =ن، e��`6"! واردروش و را� ا��?��6 �� ا��$�� �6د� ا-�. 6! �$�رت دی5� 6! ��	 -%#�7ن ه�! ���$! و د�K. آ

��[ ��7 ای�.

�s� L6رگ و د��ار ��� =یK c�� ��/ .7"!ه%�	 ��رد �7��Z �6د آ!: ا2� آ�ر را 6! 6?< ه�	 آ��m )���� آ%�� و �Lء L� !6ء ا�#�م ده� !6 ،�

��� ���	 =>�ز ��7 ا-�!٣٠اور-� از �2م ه�	 �- 

�ی� �� را 6! ا�#�م آ�ر L6رگ �Kدر �� ��، در �-�زد!F�دا0�B 6! ی��ی� آ�ره�	 آ��m و ا�#�م =

!U��▪ )��آL در ی� 



�$����� آ! دی�ا�! وار 6! د �%Z� 0زی7. -?� آ��� 6! ای�- Lآ���� !U��ل ه��7 ����6، 6"�! �6ی�Z- 7 آ%�� �6 ��s وه�! ���و را در ی� 

-�ز���7ه� 6� ارزش آ�ر �Bی< L1�6ای��.

�W اد در )%5%�ه� از�از ا� �B�6 p�� و ������ه&��ر 6�ا	 ه�! رو�0  ���W د�آ�رآ !��� �B 0[�6د ]"h ی�ر	 �� آ�1-���.7%%

 ��ی�� ا-�: =رزوه� و اه7اف �Bد را ��W !6� �6]0ا��وز� در ��رد ای��W 0� و ��< =ن در ز��27 آ�h ���6ر	 ����! ��7 آ! /�ف اe"� ه�! =

� آ�ر آ%7 و ���#! c�de را در ا���Bر)�ن K�ار ده7.��y�6ری7 )� �6 د�K رو	 =

ز �����W �6�-�7 و دا�Xً� =ن را �B �6د )��ار آ��W،7�%� �6]0 ه��ار� �B !6ا-�! ه�	 درو�� ا�� از �w$� ی� ��F �1%-' �� ده7. در ���#! ا2� ا

��L ه��ن �F-?� را �� ده7 آ! ��� �B >�Fد )��ار آ�د� ای7. Lg�

�27������ ، ای0 ��ر	 6! د��� =��7 ام ، ز ����� آ%7 و ی� وGW �0 �6ه�L2 ذه�B 0د را �6 ای0 ا���ر آ! �0 ��ض �7 ���g( ف ه��ام �6 ای0 / 

آ! 6 �6��B از ا�eل ������ =�%� �7ی7، =ی� �� )�ا��7دی5�ان ��ق دارد = �د� ���زی7، زی�ا ا�7ی&! �%�1 ه��ار� 6! ���ی} �%�1 �� ا�#��7. ای%� 

رد�F	 ای0 ا�eل را در ��wل ه� ا)��K ام 7�6��6؟

	��%$G : روز���! ه�&

http://vista.ir/?view=article&id=237036
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�&�7 ����6 ا�� /��ً� ���� �Bردی� و ا2� .��� Y�/ �( ���0 ا-� 

������� دا���� ���0 ���� 76ون ���� ه�	 �?�"� =ن را 6! د-�

=ورد� ����6.

6�ا	 ���6"! و /�Y ا2� ��� ا���ن ����� ه���Y 7زم ا-� �Bد)�ن را 

����  �?- ��ا/[  در  ا2� ه�  و  آ7�%  =��د�   ���� از   	��2�"�

��d	 ا-��1د� آ%�7 آ! !6 pای�ز داری7 )� از ای0 ����ه���7، 6! راه��ره�ی� 

��g( ������ ��- !6� ���� 76ه�7.

!��6 ��= �&?6�Jاری� و اT2 �� ��� 	رو >�F ای0 آ�ر راه��ره�ی� 	ا�6

���#! ی���	 ��Z �� ه�-� آ! ای0 76ا��7 ه� روی7اد	  6! ای0 ا-� آ! 

�ن، ��از	 و ��ی7 ه� ز�#��� ا	 ��6%7 و � 6!%F 7 =���ر ی�%���ا�[ �� )�ا

�����Bی%7 را ای#�د آ%7 =ن را «����»ه� /�ل ا2� e�/[ =ن در ا/�ال و ا/��-�ت �� /� �� ���Bی%7 را ای#�د آ%7 «������» و ا2� ا �-��/

.����� ��

	 �K`� ]w! و دو-�� )�آ�h آ�د. ا2� ایbF0 6�ا	 )$7ی[ �7ن ی� ���� �F !6�وز	 �� )�ان =ن ا/��س �����Bی%7 را �6 ا/��س ���Bی7%)�

� ه�	 �ZUK را ���2 6! -�	 ه7ف �Bاه�7 دی7.آ�ر را �6 ��[ �7ی7 ا�#�م ده�7 و ه7ف را در �Lد �Bد ������! دو-� 76اری7، ���6ر	 از ���

�! ه�	 ای0 ��ع ر���ره� زی�د ه� دور از د-��س ���� و ��ی7 در �s� ��Z6 ه� ���6ر ه� -����د� و B%�7 دار w� 7��6[ آ�ره� و ر���ره�ی� آ!



�! ا	 ��&� �$w� !m �1 و%� !m ع ��ا�6 را��� دی7 6�ا	 �Lدی� �7ن 6! ه7ف.�#%�ن در 6�ا6�  �"� از �Bدش �&�ن  داد و ه� 

● -��	 F�)�ب

 �s��?�V و ا������ و m! از �s� �� � و آ�ر	 ����6 ���� آ! او�Wع ه��&! 6� و�. ��اد ���� و /�� Yی. )�ی0 و )�ا��)�ی0 ا��اد m! از 

� در 6�ا6� ��آ��� ه�� �6 -�ی� ا��اد )�1وت دارد. ای&�ن ���� را ��Vdل�&�`ت و ��آ��� ه�	 زی�د	 رو6! رو �6د� و ه��%7. ا�� ��ع ر���ر =

	 ��ZW در ���j�6 0ر�2 ���� را د �"� 6�ی� -�	 ا��$�ه�ت �� دا�bF ،7% �6 ه� ���� ی� -�	 �"� ه� را ��)G1 �� آ%%7. ا�� ا���ن ه�

�ZW ه�	 �Bد �� دا�%7 و �6 او �0 ����، )�"�� ��7 و =ن را K$�ل �� آ7%%.

��7. ��دا روز دی5�	 ا-�، از ����L6 را دور ^"w� 0ای ���� b%� �6 از�(�F 	��- �B�- 	ا�دا روز6��7 ای� و �� ه� �$�ت �56�ی7 ه%�ز ز

دی5�	 ا-�.

%��U را ره� آ�د�، د-� 6! ا7Kا��)� 6�ا	 از ��Z60�6 ه� �d� !6 ای%�! 6! 06 ��6 �� ر-%7 و دره� را �F< رو	 �Bد ��6! �� �6%%7 را� ه�	 �

 ����زی�ا �Bدآ&� رو/� و �?���V �� )�ا�67�دن �Bد و ی� �?�B ��Vد �� ز�%7 آ! ا7Kام �B !6دآ&� ����  =B�ی0 و 76)�ی0 ��[ =ن 

�	 روان 2�دان از ���Zل )�ی0 ای0 آ�ره�-�. /�ل���و	 /�آ� ��د را در �� �%�1 ه7ای� آ%7. آ�ره�ی� �w[ رو=وردن 6! ��اد �?7ر و ی� K�ص ه

��L د 0�L� تY�/ اد و �6 ا���ل �?�"�1 ر���ر �� آ%7. ای0 ر���ره��ا� ���V?� �ZW !6 !��6ل -��5ر آ! در��Z�-و /�� ا 	د=زار�B 7%�ارد ��

�%��7 و �&�`ت را ه� 7Kر ه� آ! Yی%d[ و L6رگ �7��6�د 6! �"� )�س و ��ا��7	 از =ی%�7 6�وز �� آ%7. ا�� ��� ه�� L�m را )��م ��V( �7ر 

�$�ی7 =ی%�7 را �56�د زی�ا آ! در ه� روز/[ �7�� 76ا��7، زی�ا e$� و ���$�ی� دره�	 ���6ر	 را �F< رو	 ��� �6ز �Bاه7 آ�د. ���� ه 0�%j%ای 	�

�1! ا-�.����Z ه�ی� 

● از ���� �$�ت �56�ی7

 ی� -?�� )��م ��ا/[ را F ������ �6&� -����ش را �6%�7 آ! ا2� )��م آ���� آ! در ا���dن و ی� ر��6�K ��آ� �� آ%%7 76ون ه�� UB� و

�� و ی� 6�)� �6دن 6�ا	 آ�� ��B �%Zاه7 دا��؟���K 7ال� �7. =ی� دی5�T56ار

 ��/"! زی� )#Lی! و )d"�[ آ%�٢.7)��م ا���ن ه�	 ���. �6ره� آ"�! �! را �%��7 ا�bF ،7 ه� «�!» را �6 

� را١�= by- ،7ی�6$ �F آ%�7 6! ری&! �&�`ت �Z- �%Z�6د؟ ی !m 7، ا���ل آ�ر�-�y6 د�B از (!d1e ی� 	ت رو��XL� �و �6 ذآ �K6! د 

.7�%�� !"#� ً̀ e/"! ا�در ای0 � �ً%�W .7�%ی�ددا�� آ

 را ا���dن آ%�7. ای��F 0م را در ��ی� ���6[ دی7) راه��ره�	 �7ی���m 7؟ یZ%� �6 ا-��1د� از ���ی� را� ه�	 ��T2!، را� �7ی7	 ��6زی7 و =ن٢

K�ار ده�7.

� ���وع آ%�� و از ای0 رهT5ر، ���� ه� و ��آ��� ه�	«-�7�y دم ه� روز 6�ا	 ه� ی� از �� ����e ا-� )� آ�ره�	 ��� ا�#�م ده��، ه��ار� از 

.«������T2! را �$�ان آ%�� و 76ا��� ��V$� ه��&! �Fی�ن آ�ر 

● ه%�ز ز��7 ای�

 آ� �� ��د )� ای%�! ا ���م ی�76. ه�g� L2"�ب ��از و=>�ز ه� ���� ���6ر >� ا�L�5 و )"' ا-� و ��ی�< 7� �d( ]6�K[ ا�� ��T2 �6 ز��ن )��J� =ن

� 6�ا	 �%�UZ �7ن ���� ز��B �27د ا-��1د� آ7�%.��&�ی7 و از = �27��&�h ه�	 ز

● �� �Bاه�� �6 ���� ���6"! آ%��

��ع ��b ا �Z[ آ"� را �� )�ان دی٣:7در ���6[ ����  

.7��%7 و از 0�6 �� رو�� �� �#�▪ د-�! �?�� =دم ه�	 ��ZW آ! �6 ی� ز���B 0ردن ه��

�▪ د-�! دوم =دم ه�	 �7Z6 � ��Z از ز���B 0ردن 6��B-�! و راه� >�� از ���� اe"� را د�$�ل�= 7��ن ���7 و آ�� ���ا%F ه��s� �� آ%%7 )� از 

را -�ز�< آ7% .

 �Bد را �� )���%7 و �6  $?%7، از W�6! )#�6! ا	 را 6!▪ د-�! -�م ا���ن ه�	 L6رگ، 7Z6 از ز���B 0ردن د-� 6! زا��	 �Bی< �� T2را�7 و �6 ا��?�ر

 آ%%7. �6 �� ا���ن ه�ی� آ! در ه� ��ای[�B�6 p� �� �y-ر�7 و W�6! را از ی�د �� 6��7 و -by �6 ه��ن ���و	 او �! 6! -�	 ه7ف /�آ� ��

�&�`ت ���6"! �� آ%%7 و 6! -�	 ه7ف �2م 6��� دار��F ،7�وز �Bاه7% �7.

● ی� /�آ� ���Zس از ���� �F !6�وز	



 �?- pای�و � �� 	د�د � ،G�را �6 دی7	 �w$� 6%5�ی� دی5� ���s و������ و ���� ��6! 6! 6�دا�� و /� � �?�V ��د ا-� و ا2� ��ا

 )� ��6ا��7 از ���و	 ی� د-� ا-��1د� آ��T2 ��?-.7�%! را �?�اه%7 دا��. /�ل )��e! ه�	 زی� را ���%7 ا�5&��ن ی� د-� آ%�ر ه� 7�%�$6

��� ا����دTFی�	 را دا��! e�V?� 7���6ً� از �Bد»، «7Z6 از �����» ،«�����b آ�ر� ا	 ��»!� �6&�� )`ش آ7�%»، «��&! ���� را )

.«0��آ%�7» و «-�! را ��ا��ش 

��� 6�-�7 آ! 6�ا	 ��� آ��ل ���dب6�ا	 -�0�B ��دات �7ی7 �� آ��B !6 ������ hد ی�د=ور	 آ%�7 آ! �� �Bاه�7 6! =ن /7	 از ا���

�B 	ف 6! آ�ره��د �6 ]���5 ی� ��د ���5 آ%�7 و ای�اده�	 �Bد را 7�Fا آby- 7�% -�یZً���د ا $�! 76ون F7%"6�واز	 و ی� �Z- .���$ ��B آ�6 7�% 

� د-� 6! آ�ر ��ی7. زی�ا ���6ر	 از ��دم =ن 7Kر �B !6د��ن ��دت �� آ%%7 آ! )��ا��ی� دی7ن ا���Yت و را� ه�	 اe`ح �b1 را از6�ا	 /[ =

 b���6 6! ��� �� ده7 و ������ h"� ���V� دا���0 دی5�ان وی�ا�5� ا-�.د-� �� ده�B .7%دا����د	، آ�رای� و 7Kرت Yز�! را �

● /��ً� راه� ه��

7 �� =ن رااز =�#� آ! در ه%�5م ����، ذه0 در /� � �Z". 6! -� �� 6�د ه� ���	 را 6! =ن )"��0 آ7�% �رو	 =ن )��J� �� T2ارد و �� )�ا

�Tyی�ی7 و ��5ی�7 آ! «آ�ر )��م ا-�»، m! ��6 آ! �6 0�12 ای0 آ "��ت /�� ا2� در ��/"! ا	 �! m%7ان�&?� آbF 7% ه�L2 ���� را 

را� ه�	 �F�وز	 �6 0�12 ��"! «/��ً� راه���ا��7آ%%�7 7���6 6! -?�� ���� 6?�ریbF .7 ای0 �2�! آ�ر آ%�7: 6�ا	 ی���0 دYی[ ���� و 

 !�را� را �6ز ���ی�7.ه��» ��وع آ%�7 و ای0 آ�ر را BY�6» !"�� �6�� راه� 7�Fا �� ��د» �Fی� آ%�7 )� در ���

● �6 ا��?�ر ��h 6%&�%�7 و �6 ا��ژ	 )�ز� ��وع آ7�%

��%�7 آ! ا>"h او�Kت �B Yً��Z�ا�6 ی� ا)��$�[ 6!�2ه� =ن 7Kر در ���XLت ��� ! >�ق �� ��ی� آ! دی5� ���X[ اe"� را از ی�د �� 6�ی�. ��ا��ش 

e ،7ی�$��. bF ه�L2 �6 ی� ���� آ[ ]�ح را زی� -\ال ���� ه� و ی� ���w� ]X[ =ن�"� B�ا�6 ی� ZUK! ا-� و �! )��م =�$V� �( 7�%آ �$

e�Vً� �����ت ه�	 آ�)��، آ�� ��رد	 و ی� دی7ار دو-��ن��وآ< آ%7 و 7Z6 �6 =را�< آ��[، دو�6ر� ��وع آ%�7. در ای0 0�6 از آ�ره�	 -�2�م آ�7%% �?

 �� آ%6.7�ا	 )�7د ا��Vب ا-��1د� آ%�7 و �0v�U 7���6 ذه%�� �w$� ��ا�[ را 6! �G1 ��� وارد ��7ان

�ان ا��وز( !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=255009

�*�رت �0وج از ��aان

7%H �� ن����H 7 ه�%H �� 	��2�"� ان�d6 ع�Kه� از و ،!"v�� ]/ رت��

از وd6 ��ZW�ا�� �Bرج ��ی�.

ه� را� /[ ه�   !���?$��B ا��   7%����  ��)��م �7 �`ت، &�  !m�2ا

Dی !H زای� >%(  ��ZWو �[�B !6 ��2 از �ه !H 7%m �7؛ ه%���� ��)��م �7

!6 `��H !H ��%H ل��B �-0 ا��[ در ذه%��ن 6! و��د �� =ورد، ��&�

���� و ا2� ��s% )� و 06 ��6 Y��Z� !H ���6 06 06 ��6 ر-��7 ای�؛

ی�د�2�	 «��رت /[ از =ن �Bرج ��ی�.   �����ه�ا�! )� ��[ H%��، �� )�ا



.7%H D�H ن�����v"!»، �� )�ا��s%� !6 7 )� و ��ه�)� ��[ H�د

!���� ��=  .7�)%H ��s�د او �0 �6ر، روان �%�-�ن  را   «!"v�� ]/ رت��»

��7 �6د��B !H 7"� از ��ارد ا���د�2، اUW�اب، �ZW ا����د 6! �b1 و

ا/��س /��رتِ ���6را�&�ن، e��� 6! ای�B 0]� ای#�د ��7 ا-� H! ���6ر

�� �� H%7 )�ان ���X��� �6 !"6[ و �&�`ت روز��� اش را �7ارد.�

���! ا	 H!٣٠ ـ Q٠روان �%�-�ن از �0 6���� !6 7� -�ل �F< ��وع H�د

�`)&�ن 6�=ی%7. ای0&� bF د��ن از�B �( 7%H D�H ن�Zا��7 6! ای0 ����6ا

�Hر، ه� در �Hر��2 ه�	 2�وه� و ه� در �"��ت در��ن ��د	 ا�#�م �� �7.

d6 �6 !"6�ان ه� از =ن ا-��1د� �� H%%6.7! ��ور، ��رت /[ ��v"!، �6&�� و �6&�� ��رد )��! K�ار 2��� و اH%�ن �7د�Hران 6�ا	 ���

�! �Lوا)�، =ن را 6! ه�! دا�&#�ی�ن =��زش 76ه%7 و ( 7%% �6H �� �Z- ��5 ه�&��!�&�وران داY�- د��ن)�B ان�(از ��"! در ای ���در -�ا-� د

m%7ی�H 0ر��2 2�وه� ��رت /[ ��6 !"v�L2ار �� ��د.

● /[ ��m !6 !"v! درد �� �Bرد؟

��رت /[ ��v"!» از �» !H �27 ه����`ت ه��&! 6�ا	 ه�! و��د دار�7 ا�� ��ا�e�B GK از ز&�:`w� .د�� �� �( hه� وا� h� ن�

) d6�ان:١

�L6 Gر�2 -� را�ه��ن ]�ر H! �12! �7، ای0 ��رت را �7د�Hران در d6�ان ه� �H !6ر �� 6�د�d6 .7�ان، 6! �6�� !H �-ا ��Kد�، و�- �"�B �"�B ن�

%Zان ی�d6 .7ده ���� یD دور� =�H �d� �5�1! ا��5ر ه�m! �6&��ه7ف ه�	 �� ز��27 ��ن 6! و��د �� =ی7 و را� /[ ه�	 ه��&�5 ��ن ��اب 

و �W%� �� )�ا�7 از و�Kع d6�ان ه� �"��2�	 H%7.)`ش �� ��H ،��%H� �F-' �� �2�ی�. ��رت /[ ��v"!، د���K در دل d6�ان �H !6ر��ن �� =ی7 

) از د-� دادن:٢

ز دی� �گ ه�	 ��< اول ��"� «د�» ��Hر-��� �6د.«�� او�7ی� H! �56�ی�، از د-� 76ی�، ه� �56�ی�، ه� از د-� 76ی� و...» ای0 دی� �گ، ی�� ا

او ای0 /�ف ه� را 6! ز�� �� H �12! ��ه�ش ]`K< داد� �6د. ز��27، وا�ZK ه��0 ا-�.

��g� ��ZK"�، از د-� دادن ا��ال �?�V و هLار�� در ز��27 ��ن �6 ��7ان ه�	 L6ر�2 رو6! رو �� ��ی�: از د-� دادن �LیLان، از د-� دادن 

��H !H� از ای0 ��7ان ه� =-�h 6$�%��.��ر از د-� دادنِ دی5�. ��رت /[ ��H 7%H �� D�H �� !6 ،!"v! را� /[ ه�ی� را ��6ز��ی�� 

) ا��?�ب ه�	 L6رگ:٣

��ر ��H �H%�� ی� 6�وی� -��6ز	؟ ادا�!�2ه� ��� دا��� H! =ی� وا�ZK �6ی7 ��< �7ی7	 را K$�ل H%�� ی� �!؟ از ر��! ��ن ا�V�اف 76%H ؟ در!�ه�� ی� 

6��ی0 ��اب ��)�Vd[ 76ه�� ی� 6�وی� د�$�ل �Hر؟ ��"�� ��اب �ZUK ای0 -\ال ه�، ��6! 6! ��ایp و =دم ه�	 �%Z�1وت ا-�؛ ی�� ،�"�?� 

�0 ا-�� !H 7 )� ��ی�%H �� D�H !"v�� ]/ رت�� .7%H ق�ان ��ی0 ��اب دی5��� ه�! ��ا�h را در �s� �56�ی� و 7Z6ش���0 ا-� 6 �6

.���L6 ب�?��د-� 6! ا

� ،�"g� ت`��`تو 6! ای0  ��� -! �2�! �� )�ا��7 ای%� را ه� اX��� :7�%H !��W[ ز����ی�، �&&� ،�"$%( 6"! �6��� ،�"�Vd( ت`�&

.�����6ط ( !6��H ��6د�Hن و ���6"! �6 ��)�ا�� ه�	 ���� از �&�`ت ���� و ا $�! روا

B ،�27��� H! در ��اGK ��د	 ز��H !6 ��/ 7؛%H �� D�H !6! ه� !"v�� ]/ رت�� !H 7�%H �K=ی%7 و 6!د ���ن 6�&(`�&� bF ب از�B �"�

�2 ���V( ان�d6 ر�m/�ل د �ه� 6! ه ��= .7���K.7ل روان �%�-�ن، «�G6�% ���6"! ا	» �6�B دار�� �� 	�

 ●S!"v�� ]/ 	�- !6 7مK 

�� H! رو	 ��رت /[ ���H !"vر H�د� ا�7، رو	 ��H ��&�6Sد=�2ه�» را ه� 6! =ن�B» م�� !6 !"/�� Dی 	7. ��7 ا� ��/"! ا	 �6دنِ =ن )�ا�. دار

[ ��v"! 6! ایH �-�%Z� 0! �� د���K 76ا��� در 7Hام یDاH !��W�د� ا�H 7! �� در ای%#� )���c دادی� =ن را از d6^ اe"�، �7ا �B .��%Hد=�2ه� در /

�2�! «/[ ��v"!» ه����: {%F ]/ا�از �

��`ت، )Z�ی� ��"��)� �&�`ت و اه7اف، B". را� /[ ه�، ارزی��6 را� /[ ه� و ا&� �-�� !��?�ب 6��ی0 را� /[ ی� �H !6ر 0��6 را� /ِ[ ا��?�ب)

 ��/"! =B� را «��ای���V( 7% �2�	» �� دا��B .7%د=�2ه�، 6! ��6ن �B"� -�د�، یZ%�٢ ��/"! اول را «��ای%7 را� /[ =��ی%�» و ٣ ���Z6 .�7 ه� 



��V( رت� ��/"! /[ ���S:!"v �2�ی��ن را؟ و ا�� �F-' 6! ای0 -\ال H! =ی� �� داری� ��رت /[ ��v"! ��ن را �H !6ر �� �2�ی� ی� �

7�%H !��-�� از �&�`)��ن )� ▪

�� ه�	ای�H 0ر ��ی7 در �s� اول �B"� -�د� 6! �s� 6�-7. �6&�� �� ه� �� � !H��F >�e< ��6ی7، از���� �( !���2 ��H�( 	�( 	2_  ه� 

T<�H 	ر را رو�H 06?�اه�� ای ��Kت . ا�� و`��� �7ن از �& !6 ��%H �� وع�اد�2 ��ن، ����B!d1e 7%m !H ��%H �� اط�7ر ا�K م 76ه��، ی� =ن�#� ا

���m ن��(`�&� �ZKوا ���� �����ی��� �B !Hد��ن ه�  �� �"H 7رK ردی� �� ��د، ی� =ن ]�&�.

̀ )&�ن و/&� زد� �� ���7، �6ی7 دا�%! �7ت �&�`)��ن ر ��� ه���H 7! از زی�د	 �&��H از �7ا2�&�ا )�-�� H%�7. �� )�ا��7 یpB D ا��� 6

 �( D=ن از ی 	ات را 76ه�١٠.7و رو��� در�! 7%6	 H%�7 و L6 !6رگ )�ی0 �&�`)��ن، Y�6)�ی0 

�ی� ه���Z( !H 7%دل روان �%���B ��� را 6! ه� زد� ا�7 و در /�ز� ه��	 �6&��	 از ز��27 ��� ا�B`ل ای#�د H�د� ا�L6`w� .7رگ )�ی0 �&�`ت، =

��اد� )�B Y���/7، ه� ا%H �� 77ی�ن را �6 �&�`ت �� � و در�2�	 ه�	  �s1 رو6! رو�&�"� �w[ اB�اج از ��H ]dر، ه� ا����د 6! ����1ن را )

�0 ا-� ��6^ ��د H! از �p�d /��ی� H%%�7 ا	 H! 6! =ن ��دت H�د� �6دی7�� ��BY�6 7 و%H ��.7دور ��ی ،

�7. ا�� �&�`ت ( Dm�H� �Y��Z ��ا�2�)��7 و �H اه�����2 �� 	�(Y�6  �����`ت، &� !���ت Dm�H در ���� ه�	 �Fی�ن )�م.ای�2 0�-�� `w� .�( 

�`)&�ن را H �"�B"� و �$� ��6ن �� H%%7، �6ی7 �2م دوم را 6! در-�&� !H ����H ،]6��� 7.در�� 6�دار

7�%H ی��Z( �(��"�� و cWت و اه7ا���ن را وا`�&� ▪

�7ارم، �0 در 6�K�ا �$ �� � �� GWدارم، �0 و �K��/ ت`�ر	 ار)$�ط �6 ه���م �&�[ دارم و... ��� 0��6 در ��H p�dرم �&�[ دارم، �0 �&

.!��"� دارد؟ ��"�� &� !m ���Kن د����[ !H 7���%�7ن ای0 ��"! ه� �� �

��� H! واv�� !m �6 �ZK"! ا� ������، ه�� L6 ف�/ �"H 7رK 0د��ن ه���B �6 د��ن ه��B �2ءاL� ءL� را �"H ]�&� Dرو6! رو ه����. �� �6ی7 ی 	

H%�� )� ��6ا��� 6�ای< را� /"� ���6�ی%��.

� ]d� �6ط 6! دور �6دن�ران ی� /�� ����[ در ��H ]dر» �� )�ا�7 ���6ط 6! رb�X، ه�&�» `w�0ا-� از ای ��%Lل از ��H ]dر��ن 6 ��/ .7��6

ی� �H ]d� !6ر��ن �� ر-��؟ ی� در ار)$�ط 7H �6امه� ��XL )� ��ی�. �w` در ��رد «دور �6دن ��H ]dر» �6ی7 د7�m Y��Z� !H ��%H �?&� ���Kر د

ه���ر��ن �&�[ داری�؟ 7Hام ��[ او �� را اذی� �� H%7؟

Wا-�، ه� را� /"� وا cWی� ��"��)�، ه� وا�Z( .ی��1ن ��"��)� ��د�Z( ر ��6^ �� ��د�H 0درای �"H ت`�&� !�c و ��"��)� �� ]"$7؛ و2�

��اد� �6ی67�ا6���ن -�"� از )��e! ه�	 H"� و ا $�! 6! درد�?�ر ردی� �� ��د. /��� �6ره� از L6رگ )��B 	�6 ا��� !U6د را�$ه� �%��7 ایH 7! 6�ا	 6

� �7�m 7�%�6 �� .7�%H �$dر H"� و >����"� ا-�؟� = !6

 `w� .7ح ده��ح ��Wت، �6ی7 اه7ا���ن را ه� 6! و`��� �Bاه��H 7ر	 H 7�%H! در ر-�7ن �H ]d� !6ر)�ندر ه��0 �2م در ���Z( ]6�ی� ��"��)� �&

�7ا��! �6١٠.7���6&�� از  ��B�( !��Kد 

7�%H ب�?��▪ را� /[ ه� را ارزی��6 و 6��ی0  را ا

 ]KاY !H ���  Dه���7 و ی ��� Y�/١٠ 	ا�7. 6��L� pB �67ام از را� /[ ه� را 76ون ارزی�H ا��! ا-�. ه��T2 روی��ن >�F ]/ ب و ارزش را��?��ا

 L�m را در �s� دا��! 7���6:T2٢ا��0 رو	 را� /[ ه� 

�"� دا��! �B !H 7���6"� 6!٢ و دو-���ن ه� ـ 6�ا	 �&�`تِ ��ه�ا �&�p�� !6 یD را� /ِ[ 6��ی0 و��د �7ارد. 6! ز�6ن -�د� )�، ا2� ���&� 

���ت و /��ی� ه�	 �Bص 6��Bرداری7 و دو-���ن ازه� �$�! 7��6، 6��ی0 را� /ِ[ دو-���ن  Lو�� 6��ی0 را� /[ ��� ����. ��� از )7Zاد	 ا��

)7Zاد	 دی5�.

��اد� و ه���ران ��� ا/���B ،ت �� � )�ن، /��ی� دو-��ن�����Y �6 دو-���ن ��ق �� H%7. روان �%�-�ن 6! ای0ه�ش ���، )#�رب ز��27 )�ن، ا�

��ت �� �2یG6�%� :7% ���6"! ا	. ��� �6یG6�%� 7 ���6"! ا	 �Bد را �Bب 6&%�-�7 و در ��� را در �s� دا��! 7���6.ا��ارزی��6 را� /[ ه�	 �?�"�، =

��! ��7 ا-� �Fی! در��ن.�� h ا-� 76ا��H 7! در یD روان در���� �7ی7 در >�ب H! 6! «روان در���� را� /[ �7ار» �&��ر ا-�، ��p ه��0 

���Kد ،(�(Y�6  !� (و   �-��� � 7%e 7از���"��ن �2شای0 روان �%�-�نِ ��Fُ �7رن رو	 e%7 � ا	 H! ه� ا&� !6  H%�ر ��� �� �&�%%7 و 

� ��p از ��� �� F�H 7%-! در �&�`تِ ��� �� �Bاه�7، =�&��H !m !6ر H�د� ای7.�� ده%7. و��K ��� را� /"� از =

���� دا �2 !�e�( Dو در ���م ی !�"� LH�� د��ن را در�B ن�m ،7%%H ���� ه�� )��e! ا	 �=���) 7%�LHی� زدای� ��F �7رن ه� را H! �� دا��7؟) =



7�H 7! را� /[ ه�	 ذه%&�ن 6! درد ز��B �27د��ن �� �Bرد و را� /[ ه�	 ذه0 ��� 6! درد��Z�!6 را ��� !H �-ای0 ا p�� �� ز��H .��� �27ر =

ای0 )�ا��ی� در /[ �&�`ت =H ��2%%7؛ )�ا��ی� ا	 H! ��ی7 ��ا���< H�د� 7���6.

«�Lای� -���� ا-��1د� H%�7. 6�ا	 ای�H 0ر، �#$�ری7 6�ا	 ه�یD از را� /[ ه�	 �2م -�م، یD �7ول ٢ـ 6�ا	 ارزی��6 د�K. را� /[ ه�ی��ن از یD �7ول 

6�&�7. را� /[ را Y�6	 �7ول 6%�ی��7 و در -��ن اول، �6�B ه�	 را� /[ و در -��ن «hی�Z� /.7�%H �-� دوم، 76	 ه�ی< را �

7�%H !�6 ه� را �6 ه� ���ی��B ه� و 	7اد 76Z( !H �-ای0 ا 	ارT2 ����. ا�� روش 6��، =ن ا-� H! �"�	 ه� ��h ی� ُ/�0،-�د� )�ی�H 0ر 6�ا	 

 �ِ�- `w� .7اریT56 �$w� `�� �%�1 ی�� 	7ادZ(٣ �ِH �6 ه� و�B 	ا�را 6 �$w� �ِ�`� ٣7ی��56 �s� �`�ِ� �%�1 را 6�ا	 76	 ه�	 یD را� /[ در 

.7�%H !7، ای0 �`�� ه� را �6 ه� ���ی�Z6 .776ه� ����و 

ز�� )"01، 7�6ارم H%7» �� )�ا��6�B 7 ه� و6! �%�ان ��wل، 6�ا	 �&�ِ[ «دور �6دن ��H ]dر»، را� /[ «-y�دن 6! یD دو-� c$e !H ه� �6 

�� زی� را دا��! 76٢:7��6	 ه�	 �7ول ��- 

▪ ارزی��6 یD را� /[

7%H 01، 7�6ارم"( ��-y�دن 6! یD دو-� c$e !H ه� �6 ز

����. او �6ی7 ��6! را� /] ه� را ه� در ای0 �7ول T56ارد وه��ن �[ر H! �� �6%�7، ای0 را� /[ �6 یw� ]W�1( D$�، ��ه�ا 6�ا	 ��د ���W، را� /[ 76	 

6! 6��یW�1( 0[، �%�ان «6��ی0 را� /[» را 76ه7.

7�%H >ب  ��7 را =ز��ی�?��▪ را� /ِ[ ا

�- �&�7 ا	  �%�6 >�F �`تِ &� ا-�،   0���  .�-�� را� /[ ه�	  6�ا	  داور  6��ی0   ،��ZKوا ��[،ه��&!  در   ،b���6 ی�  ��6ی7%  راه��ن   

!H 7��6 ی�د)�ن .��%H ه� ا-��1د� �� 6�2! ه�	 =��ی7ن و او �ی� 6%7	 را� /[ ه� را دور ��یLی7.��رت ه�	 ���6"! ا	 �6&��	 6! ی�د��ن ��6ی7 و از =

F ف�UZ��7ا��! 7���6 را� /[ ه� د���K ه��ن ]�ر	ا2� را� /[ اول �H !6ر)�ن ����7، ��ی7 �#$�ر 7���6 را� /[ دوم را ا���dن H%�7. ا GK�( 7���6 و �یT

����! ای7، ��اب 76ه0�W .7% ای%�! �#"! ه� �$�یH 7�د. �2م 6! �2م �F< 6�وی7 T<�H 	رو !H،��5ه��� Dی ]w� 0 را� /[ ه�ی��ن��&� و 6�ا	 6! �6ر 

e$�ر 7���6.

�"��ن /[ �7، 6�ا	 �&�`ت �&�7Z6 !6	، ا����د 6! �b1 و )#�(Y�6 !6�	 �Bاه�7 دا�� &� ��K.و��6&� 	6"! ا��� G6�%� �%Zو ای0، ی

	��%$G : روز���! ه�&

http://vista.ir/?view=article&id=298426

�*�رت در 0/د(��ه$

=�2ه� از �Bد و ��e�VBت �?�"� �Bد، 6! ا���ن H �� D�H%7 �6 )�ا��ی�

ه� و �ZW ه� و -�ی� ��e�VBت �Bد =�%� ��د. ه�j%�0 در �eرت 6��Bرد

6�� و ���. )� X��� �6[ رو6! رو ���27 �&���6 ]�ف ���6[ و )&��[ ز

7�)�ا  ��  !��5m  !H ده7   �� �&�ن   �?�  !6 �Bد=�2ه�  ای0  ��د. 

� =��2 ��7 و 6! وL  �Kوم H%�� &�ن�ا/��-�ت �Bد را 6&%�-7، از و��د =



��را/�� �5�دد. !��5j6! ه� �ی7 )� �%#���

�6 !���ز ا��اد و ی���0 را� �%�-h 6�ا	 ��ا� �B�%� h��� ،د=�2ه��B

�&�ن �( !��%�6 GKو وا ��27 را �&?� )�� �� ��د. ه�j%�0 اه7اف ز�=

�F�ا���&�ن را ���ی�ن �� -�زد.  ]X��� اد و�ا� �ZKده7 و ارزش وا ��

���ی7، 6! �� �( ]�Bد=�2ه� ��=ی%7 -� � ه�ی� ی��6 را 6�ا	 ا���ن -

.7&?6 �� .�ز��27 او =را�< �� ده7 و ا/��س ر�Wی� �%7	 اش را رو

��م و��د ��د در ه%�5م L6ر��2 � ا-� وd�-�7 ا%%H 0���( «د=�2ه��B»

��= h-�%� ]/ ت و`�F ^��6�ورش رواp6 زن و ��ه� در روی�روی� �6 �&

�� ��د.

��م و��د ��د در ه%�5م L6ر��2 � ا-� وd�-�7 ا%%H 0���( د=�2ه��B

��= h-�%� ]/ ت و`�F ^��6�ورش رواp6 زن و ��ه� در روی�روی� �6 �&

�� ��د.

�2��� ه�، )�ا��ی� ه�، �ZW ه�، ارزش ه�،L� !6 ��ارد ��ق، «�Bد=�2ه�» �%��B و )%��s ا/��-�ت، اه7اف و 6����! ز��27، )1�ی�dت و -

���v �� ه�، �%��B ��ه%�، �TهX`� ،h.، =رزوه� و ا-�7Zاده� را 6! د�$�ل دارد.

�رت ه� و )�ا��ی� ه�	 �Bد، 6! ای0 د �[ �� ا-� H! ��د K$[ از ازدو� �B�%� و در� و �&Hد�B ازدواج 	ا�ه��7 دارد )� 6 !m 7�ا�< 76ا

ً̀ ��د	 H! ه�7< ر-�7ن 6! در��ت �� �!  w� .7ی��� 	Lری !�����Hل و �Z%�ی�ت ا-�، ا2� ��H �6 ازدواج H%67�ا-�س ه7ف اe"� ز��27 اش، 6�

�`ت ��اوا�� در ز��&� �27�� �BاهH7! ه�7< ر-�7ن 6! یD ز��27 )#�"� و -�ا-� ��دی�ت ا-�، 6! ]�ر bF GUK از ازدواج، د�mر �&

��B و )&?�� )�1وت ه�	 �B 0�6د و دی5�ان�7. ا����ز دی5�	 H! �� )�ان 6�ا	 �Bد=�2ه� �%�sر ���د =ن ا-� 7K �$��� !Hر)�%7 6�ا	 �%

�ط 6! ��رت �Bد=�2ه� ا-�.ا-�. در ای0 ���ن �6ی�B�%� �12 7 )�1وت ه�	 ���ن زن و ��د، ی�� از �� )�ی0 6?< ه�	 ��6

● �%��B )�1وت ه�	 ���ن ز��ن و ��دان

L�� ��%�ع و ��7Zد ا-�. ا�� )�1وت ه�	 0�6 زن و ��ددر یH 7Z6 D"� �� )�ان �12 ا���ن ه�، )�1وت ه�	 ���6ر	 �6 ی�7ی5� دار�H 7! دYی[ ��ن 

�&~ت 2���! از ��ا�[ ��ه%�5 و، )�1وت ه�	 ���7 ا	 ا-�. 6��B از ای0 )�1وت ه�، ری&! در ��ا�[ ��Lی� �ژی�� و زی��� دار ،��Z6 7 و�

واج و ز��27 �&��� 6! و�Wح ا/��س H�د، ازا������ ه��%�6.7&��ی0 ای0 )�1وت ه� را Yً��Z� !H �7ی7 و �Z( ]6�K. ا-�، �� )�ان در ازد

:!H 0ای !"��

ً̀ ���1وت ا-�١ ��H ��%� ]X��� 6! ار)$�ط و �$��) دی��27 ز��ن و ��دان 

. ای0 راU6! در ز��ن �6 ��ا]� �w$� و ا/��-�تای0 )�1وت H! در واGK ری&! زی��� دارد، ����ی0 ا�B`ف =��ن در ار)$�ط �6 راU6! �%�� ا-�

� ار�W	 یD >�ی�L 6! /��ب �� ِ=ی7. دی5� =ن 2!H�� �Bرد� ا-� در /� � H! ار)$�ط �%�� در ��ده�، �6&�� �%$! ه�	 ��Lی� �ژیD دارد و �6&�

�، �2ه��%$! ه�	 ��]�1 ای0 ا/��س در ��ده�، ���6ر ��H� از =ن ا/��-� ا-� H! در زن ه� و��د دارد�. ای0 )�1وت ه� و ی� �7م =�2ه� از =

���h -�ء )�1ه� و 6� ه� �Bردن رواp6 ���ن ��د و ه���ش �� ��د.

 ) ا-��`ل 6�ا	 ��دان اه��� ���6ر	 دارد٢

� ��ی"%7 و �� �Bاه%7 در ���رد ���X[ �� � و ���Z`ت و -�ی� ��ارد �&�6!،ا-��`ل ��ده� از ��ارد 6�K[ )��! در ز��27 �&��� ا-�. �mن =

�`ت و ��ا��Z در ز&� 7���!، �� )�ا���27 �&��� ای#�د H%7 زی�ا ��د )�Vر �� H ]�� ]����7%H%%7. �?� �1 ه��� ی� �7م )��! و	 6! ای0 

H! 6! ا/��س ا-��` <،  �B !�Uرد� ا-�.

 ) ز��ن �� �Bاه%7 ��رد /��ی� ��6%7 و 6! ای0 /��ی� اه��� �� ده٣7%

�j! زن /H b%7 از ]�ف ه���ش ��رد �6 )��� و K ��� �v�� �6�ار 2���!، 6! �7ت =زرد� ��%mن�&�� ��د و واH%< ه�	 ��]�1 �7ی7 

 T2ارد و 6! -`�� و����7 و ... =��ن اه��� ���� ده7. زی�ا =�j! 6�ا	 زن ه� اه��� دارد، =ن ا-� H b/ !H%%7 ه�����ن 6! =��ن ا/��ام ��

ده7.



Q�-ا ��! 6�ا	 ��ده� ���6ر ��B ی��7ی� ( 

7K د» 6! �%�ان��» !H 7اه�� دی�B ،�2ن���2 G?�"� ����د در ��ا�� 	ه%� ه��6! � !Zا��ا $�! ای�60 � !H �-�7 ا� !�B�%� ،اد����B رت اول

!H اد� ه�ی����B د، 6! /��ب =ورد. در�%�� ���ن زن و �� 	ه� ��Z$( از 	را �6ی7 �7ا !"vش در�6ر����اه� و �&�رت ه���B�s� زن 76ون 

�`ت 2&� Yً��Z� ،�-اد� ا���B 7رت اولK !H 0ی7، ی� ای�����اد����V( �2 ا)?�ذ �� �B ]X���h�-= !H &�ه�7 �� ��د� 	�2ن زی�د���

���� H! ��د، در یDدی�27 ا/��س ��د از �Bد را �� )�ان ی�� از ای0 ��را/�� ه� دا���. ا $�! ایH 0! ��د، 7Kر �%Z� اد� 7��6 76ان���B ت اول

 �56�د.��< دی���)�ر	 ��ه� ��د 6"�! �%�sر از ایv�� 0"!، �7ی�ی�� ا-� H! �6ی7 6� ��7 ��د K�ار

S�-ا � ) H �$de�دن و ار)$�]�ت ا������ 6�ا	 ز��ن �

 را )7Zی[ و)?"�! �� ���ی%7. )��ی[ 6! ار)$�]�تزن ه� �6 دور ه� ��G �7ن و H �$de�دن، ���6ر	 از �5�ا�� ه�، ا-��س ه� و ��را/�� ه�	 �Bد

�j! در� و =�2ه� زن و ��%m ]� دان ا-�. 6! ه��0 د�از � �ن �6&����د، ��$� 6! ایv�U� ،7��6 ��ZW ��e�VB 0%ً�ا������ و /�ف زدن در ز

��ن را د�mر -�ء )�1ه��ت �7	 در ز��&� �27�� �Bاه7 ���د.=

a�-ا �( �"H ،]X��� !6 دان���5 �� ( 

�7، در /� � H! زن ه� X��� .�� !6[ و ا�Lاء�� �����ت ��ی� � ریL در ار)$�]�ت و دی5� ��ارد، )��! زی�د	 دار�7.��ده� �Yً��Z وارد ���XLت و 

 �6 ]X��� از 	د در �6ر� ���6ر�7 �%H ر�V( د زن�� �� h��� ،د�ت زن و ���e�VB 0ای Yً��Zش را��ه�� L��د�K و 76ون )��! ا-� و ��د 

ه���، در�2� و �&�gل �� -�زد.��د	 /��س و ری0�6L 76ا�H 7! ه��&! ذه�B 0د را 6�ا	 ��ارد و ����F >�F ]X ا���د� و �H ا

 ) �Tا��6 ه�	 ���� و =را-��5 6�ا	 ��ده� ���6ر اه��� دارد٧

�-�.��ده� �6< از زن ه� )�J~( �d� �Tا��6 ه�	 ���� و =را-��5 زن K�ار �� �2��H 7! ای0 ��L ی�= ��� دی5� از )�1وت ه�	 �

) زن ه� ��]�1 )� از ��ده� ه��٨7%

!H �-ا 	ر�s��ً̀ ز�� H! ه��ار�ی�� دی5� از )�1وت ه�	 ���7 0�6 زن و ��د، ��]�1 )� �6دن ز��ن ا-� و ای0 ا w� !7� زن ه�، از ��ده� ��L دار

6 ��6 !m ن =�%�ی� و ... را 6! ی�د دارد و���، 6�ا	 ه��� �Bد، ه7ی! ه�ی� ه� )�! H%7،)�ری' د�K. روز ازدواج ، )�ری' )� 7 ه���، ��= �$-�%� !

 0���?���$� 6! ایX��� 0[ �6 ا��%� ی� ��ا�����ر ا-�،  !H رو6! رو �� ��د 	��6 ��ه ��K6!و �$��ا/��-< =ن ا-� H! ه���ش 

0�% )1��ات �%�1 و 6��Bرده�	 ا/��-� در �m !ادا� ���7ت ز���� ا�h��� ،�7 6�وز -�ء )�1ه� واو K`� �6! و �6 اه��� ا-�. �6ی7 دا

��ت 0�W =ن H! از ��را/�� ه�	 ���6ر	 ��"��2�	 �� H%7، ا/��س ��رت در ز��27د ��د	 از ز��27 �&��� �� ��د.  Tا =�2ه� از ای0 

.7��&��� را در �?� ر�7 �� ده7 و او را 6! ������ �� ر-�

�رت در ه�7 � �6 ا��اد� ●

 D�H ���6ر	 �� H%7. �2ه� او�Kت ا��اد 6!ه�7 � �6 ا��اد ��رت �B �� �e�Bاه7. ه�6 !6 � 7�K�ار	 ار)$�ط ���. و ����e 6! ا���ن ه�

ً̀ ه�1�� و ه� ����7  ��H ،]6��� د��6 � �� !H �-�%Z� 07 )�1ه� 6! ای%%H �� ر�V( ،��$ی! وا���F از 	ر�V( 0�%m �12 7�6ی !H � �/ ����6، در

��%7. ا�B`ف و )�1وت در دی��27 ه�، -"��! ه�،ا-�س ا��$�� ا-�، زی�ا ه�� ��2 ��� )�ان دو ا���ن را ی��� H! 6! ]�ر ��H[ �$�! ی�7ی5� 6

ً̀ ��د	 ا-�. ا�� =�j! ای0 ا�B`ف و ) ��H و �Z�$[ 	�زد،=رزوه�، ���ی7 و �`ی.، ه�! و ه�!، ا��- ��1وت را �� )�ا�7 6�ا	 ��، 6�K[ در� و �

�B ،ان�د �6 دی5�B �[�$(ت ار`�e! ��یD ز��27 ��ن، را 6�]�ف -�زی�.ه��ن «ه�7 �» ا-� H! 6! وا-U! =ن، �� )�ا��� ���6ر	 از �&

▪ ا�eل ��رت ه�7 �

١.7�%H ب �2ش�B ان�دی5 	ه� �$de !6 ( 

 H�دن ��Zل، �Fی! و ا-�س ه� ��ع ار)$�طه�H ،7%H �� �$de ��H !H ���5%ر دی5�	 ا�#�م �7ه��B .7ب �2ش H�دن ی� 6! �$�رت دی5�، �2ش

و �2ش دادن، )�1وت زی�د	 و��د دارد.-� �� ا-�. ��� )�ان ه� ��Hب �Bا�7 و ه� de !6$� ه�	 ]�ف ���6[ �2ش داد. �mن 0�6 �%�7ن 

�� 7��6 0v�U� �( 7�%H ��5�$� de !6$� ه�ی<، ه� ��Z� 7%m � و ��د	،ه�H 7�%H !��( 0�%j! ه%�5م H �$de�دن ]�ف ����e !6 ،]6رت او 

ً̀ 6!د�K، /��� و /��-�� Yزم را X�K"�7. /�� ��2 �6 ا��ر �m �(��"Hن �B !h#� !!"6ب! ���7م! ��H !H 7ن ده��&� bF ای0 ]�ر! 6! او 

de$� ه�ی< و =�H !j! �� �2ی7، )��! داری7 و 6�ا	 ای�( !��( 0����H LH دا��! 7���6.

 ) �6 ا/��س و ��ا]� ]�ف ���6[ )�ن ه��ا� و ه��ه%� ��ی7.٢



 !�)�sه� و )�Z%V ری��Hرا�! ی� از رو	 ا�$�ر! 6"�! ازه%�5م ه�H �Z- ،� 7%�7 ]�ف ����B ]6د را در� H%�7. =ن ه� 6! �[ر /���� و دور از ه��2

��� )�ان �6 ��د	 7e �6 !Hا و /�  �Kه�� و ً̀ w� .]6��� ف�]1! و ا/��س ه��ه%� �6 ]�� 	را/�رو���� /Lن = �د، در�6ر� ��v"! ی� ���Wع 

 L���eدق ا-�.H%%�7 ا	 -?0 �� �2یd  �6 ،7%� ��د و -���ر از -����B -?0 �12. ا $�! ��b ای�w� 0ل 

 ) 6! ا/��-�ت و ه�#�ن ه�	 ]�ف ���6[ )�ن )��! دا��! 7���6.٣

 �� F�دازد، K$[ از =ن H! 6! د�$�ل را� �mر� ی��6&�� او�Kت، ��د	 H! از ��ایp و ���ی[ �Bد، -?0 �� �2ی7 و 6! ��ح �&�`ت ی� درد دل ه�ی<

 ��د و ����ZK ه�	 ا/��-� او را در� H%7. ��� �6یF7%7 و ا�7رز و ی� راه%��ی� 7��6، ���ز دارد )� �?�]h او، ����! ا/��س و /� � و ه�#�ن او

7����$� 6! ا/��س و ه�#�ن او �� H%�7، ای�B 0ا-�! را 6�ا	 و	 6! اJ$�ت 6�-� !H ���( �6.

Q.7اریT56 ]6��� ف�] 	د را 6! ���B ( 

��ZK< را دری�7�6 )� ��6ا��7 ه�Y � 7زم را در�6ر�)%� در ای�e 0رت ا-� H! �� )�ا��7 از دریm !j&� و	، 6! �&�`ت �H ��5%�7 و ا/��-�ت و ��

اش دا��! 7���6.

S.7�%�� ) در ه�7 � �6 ]�ف ���]6، از ��"! ه�	 G[�K ا-��1د� 

�TF hی�	 را در او، ���7Z �� -�زد. 6%�6�ایYً��Z�0 �7ت ��را/�� و ه�#�ن در ��د ���ز�%7 6! ه�7 �، 6! /7	 ا-� H! ���$�ت =زرد�2 و =-

 !m .��%�� �$de ،�7��� -?%�ن و	�6ی7 ��اhK �6د )� m �6%�0 ��د	، H �6"�! ه� و ��"! ه�	 G[�K و 6ُ��Z� در )&?�� ا/��س و !H ��6

� ه��ا� و ه�7%( !��s� و H ��$de! دا��! ای�،  ��ZUK ]� 6! د �Kد� ����6 =ن و�H ��$وا�� �[�B را =زرد� 	و ���� !6 !�ل او �$�د� ای�، 6"

��H L�د� ای�. ��L%�

�رت /[ ا�B`ف� ●

7% ��6! ��رت ه�، 6�ا	 ازدواج و )&��[ ز��27 �&��� و ا6 Yً�e�K�ار	� ار)$�ط در-� �6 دی5�ان W�ور	 و وا�h ا-�. =�j!ای0 ��رت ��L، ه��

��� و ]� �ً̀ ��د	 و ]$��Z ا-�. �%� ��H 	�اد، ا��ف و )�1وت 0�6 ا�`�Bوز ا�ت،��"� ا-�، 6��`�B6! /[ ای0 ا �$�� !H �-ن ا= �( �Z�$

��%H ]/ 	ا !� H! ر�Wی� ه�! ��اه� =ی7؛ و ای0 ر�Wی� /�e[ا��اف دا��! ����6 و ��6ا��� ا�B`ف ی� -�ء )�1ه��ت �Bد ی� دی5�ان را �2 !6

�رت در /[ ا�B`��ت.� h�H �6 �5� 7� 7اه�?�

▪ ا�eل ��رت /[ ا�B`ف

) H �$de%�7، ا�� 76ون F��Bش و )�ه�0 و )7%	.١

6�� =ن ا-� H! ه��&! bF .اه7 دا���?� ��&�6 hی�?( L� �"e�/ ،����$V� ف، در ز��ن`�B7ام ��د./[ اKاد، ا�و ا� p�d� 7 از =رام �7نZ6 

��5ی�7.٢ �1% -?0� (

�7%%H 7���� و )d�یH D%%�7 و در �#��ع ��B ،�1%ددار	 �����X.ا2� 6�ا	 وH ]e�دن، 7Kم �"� �� T2اری�، �6ی7 دH �K%�� از �H !6ر 6�دن -?%�ن 

٣.7�%H ]/ ف، =ن را`�B7م اK 0� در او ( 

ی[ �H !6%! و ر�#< �� ��د. �B !6]� دا��!�d� !6 ا/��س ا�B`ف ی� -�ء )�1ه�، در7eد /[ =ن 6�=ی��m .7ن ا2� ���[ ��ور ز��ن ��د، )7$

���یde 7���6.7$� و �6زH �2�دن ��را/�� ه� و -�ء)�1ه��ت، J\� D�H�	 6�ا	 ره�ی� از >� و ا�7و�  �� �( ]- L��ا-� و /[ ا�B`��ت را 

Qرا �6 ه��ه �$-�%� �Kو ،Gی�- �"�B �( 7�%H �-ا�Bف، در`�B0 ا���[ د، ی��B ]6��� ف�[ ص ده%7.) از�V�Bف، ا`�Bا ]/ 	ا�، 6�7ی5�%�5 ی

S.7وری���) ا/��س ��م و 2%�� و B#� � را 6�ا	 ]�ف ���6[ 6! و��د 

Kاه�7 ا�B �� ،ان�ف دی5`�B/[ ا 	ا��7 ای7 ی� 6� �"��j! �� �6 ]�ف ����B ]6د، د�mر �&�%m!H 7�%H �$de 	ا !��$�ی�2 !6 7 L2�7، ه�X���7ام 

از  0d و H`���ن /Tف ���ی�7.دی5�	 ی� دی5�ان را د�mر ا/��س B#� �، 2%�� ی� ���Z[ .7�%H �27%%! و H%�ی! را ��L �6ی7 

a.7�%H د را ��6ن�B �7��� و �s� (

��� �eدر ���ی�7.��را/�� �Bد را �%�ان H%�7 و در�6ر� اش -?0 �56ی�7 76ون =ن ��K !Hوت ی� -�ز�< H%�7 و /

٧.7�) دی5�	 ی� دی5�ان ��L /. دار

��را/�� ه� و �&�`)&�ن H �$de%%7. )?"�! روا��،6! ]�ف ����B ]6د ی� دی5�ا�� H! �6 ی�7ی5� د�mر ا�B`ف ��7 ا�7، ا��ز� ���H 76ه�7 )� از 

�`ت، =��د� )� �� ���ی7.&� ]/ by- �1وت و�� ]X��� ش�یTF ح ی��] 	ا�د را 6��



٨.���� ]�) �Tر�Bاه� �&

�H�/ !H !"�� D�6 ی 	ا-� ��ر ���j! ��د ����! ا��$�� �Bد 6&�د، 6�%m ،ف`�B6!در ز��ن /[ ا ��B را !"v�� �-اه� او�BرT� 7ا�� و� از 

�  �Kف و د�UZ��! دی5�ان را ����! ا"6  ،7%H ��� Dm�H د را�� �%(  !� �B!6� T�» .7%Hر�Bاه�»  �L  !jو�� �%m زد. /�ل�- �� L�� s� او 

ر�G -�ء )�1ه��ت و 6�K�ار	 ار)$�]�ت �7یT�7ر�Bاه� ه�� ��H �&�ه�7 �&7، )�ا�. و �K !6ل �Z�وف، H%�ر =�7ن �6 ه�، ����	 )�ز� 6�ا	 

�Bاه7 �6د.

٩.7�%H ح�U� ع را�W�� Dی p�� ،�6ر�ه (

� را� /"�6�ا	 ه� �&�[، یD �"�! �&?� را ا�V�Bص ده�m .7�ا H! در �eرت de$� و ]�ح ه�! ��را/�� ه� %( !� ،!�"� Dت در ی`�و �&

�`�Bرا/�� ه�، دا�%! ا�� �27�j�F و )7ا�� ی� دره� 	ظ ی�د=ور�d  !6 !��?�اه6 ،7� 7" ]e�/.���2 7اه�B 	��&�6 �Z-ت و�

��ادe�B ،�2! ار)$�ط ���ن زن ه� و ���B p6ف، در روا`�Bرت /[ ا�� !H �-ا 	زم 6! ی�د=ورYدا�� �s�ه�ه�، اه��� ���6ر	 دارد. �W%ً� �6ی7 در 

 hزم و وا�Y 	�ه��5ن ا� 	ا�دل، 6�Z( و 	ر��ا-�.H! در ای0 رواp6، /1¡ ا/��ام ادب و /��� و ه�

	��2 ���V( رت�� ●

���ز 6! ��رت دارد. ا���ن ه� �e !6رت ه�	 �?�"�2 ���V( �1�	 �� �B ،7%%Hا�  	��2 ���V(!6 ل�g7��6 ی� ا�� 	ا !"��Z� در�6ر� ���V( 0ای

�Hر	 ی� ا�#�م ��"� ی� ازدوا��.

	��2 ���V( اع��▪ ا

..) 2���! �� ��د. ) )���V �2�	 ا/��-�؛ ���V( !H 6�ا-�س یD ا/��س �Bص ( �&. ، �H ،�&B%!، /��دت و D�H و.١

٢#�= �( 7%H �� �Z- ،دارد !H ��� H! �� )�ا�7 =ن را �Z( !6ی. ا�7ازد. ای0 �2�! ) )���V �2�	 ا��%��6؛ )H ����V! ��د 6! د �[ )�س و �5�ا

 76ه7.ا)?�ذ )���V، ا���ن =ن را 6! و��د �� =ورد H! ��د، ���e ه�	 �%�-h ز��B �27ی< را از د-�

٣ً̀ w� .7%H �� !��( �K`Bی[ اYم =ن 6! د�#� ادا�! دادن 6! یD ز��27 �&��� ��"� از) )���V �2�	 ا�K`B؛ )����V ا-� H! ��د، 6�ا	 ا

.7�)%< و F� )&%}، 6! د �[ و��د ��ز

Qر، ی� ار�H �$K�� !6 !��( و 76ون Gی�، ���6ر -	��2 ���V( ع���&�؛ ای0 ��( 	��2 ���V( ( �� رت�e pای�ه� و � ��ZK�� !6 !��( زی��6 و

7K 7 و%H �� !"#� !6 h�<�( دارد �s�ً̀ ��د	، ��د ����B ]6د را 6�ا	 �Hر	 H! در  w� .د�د.�2�در-� را از او �� �2 ]�� Dدر ��رد ی ��رت )1

S و ���V( ع�W�� !6 	�7! زی�دe 7��!، �� )�ا�Z�U� 	��2 ���V( D$- ؛!��Z�U� 	��2 ���V( ( 7. در%H د، وارد�ل، 6! ازدواج ��w� ی� 6! �%�ان

�� !H 7 76ون =ن���2 �� ���V( ،���W�� ی� �1��!، دی5�ان 6�ا	 یD ی� دو �Z�U� 	��2 ���V(�� ا�=ن ا� 	رو �6 ���V( !H ���W�� اد ی��د ی� ا�

�! ای���V( 0 �2�	 را �� )�ان در ازدواج ه����	 -%�� �&�هH �7�د.��د، ��&� در ای���V( 0 �2�	 دا��! 7%��6. 

a ،!Z �U� ر-� و�6 ،����؛ -� � )�ی���V( 0 ه�، )����V ا-� H! 6�ا-�س )1`�� 	��2 ���V( ( ���V( .د�رت �56�e .��d( ارزی��6 و

��، 6�ا-�س وا��ZKت ا-� و ��UB Yً��Z و ا��$�� در =ن 6! �7رت دی�7 �� ��د.`�� 	��2

��`�� 	��2 ���V( ل�eا ▪

7% ��6! ��رت ه�، دارا	 ا�eل ��ر)� ا-� ( !6 !H�h�( ذی[ ا-�:��� L�� ��`�� 	��2 ���V(

	 =ن )��H LH�د� و 0�W رو�H 0�دن ���Wع- ��ا�! �7ن �6 ی���V( D: ز���� ا-� H! ��د ����! �� ��د �6ی���V( 7 �56�د. 6%�6�ای0 رو

)���V، ا]`��ت ��رد ���ز را ��G =ور	 �� ���ی7.

=ورد�، ای0 /. را �� ی�����V( �( 76 در-�- /. ا��?�ب و 6�ر-� ��رد )���V 6� ا-�س ا]`��ت: �6 را� /[ ه� و ا]`��)� H! ��د 6! د-� 

6�ا	 ا��?�ب، ازدواج ی� ا�#�م �Hر ��رد �s�ش �56�د.

� را- ارزی�7���F �6ه�	 �F< �6%� ��7 /. ا��?�ب: ��د 7���Fه�	 ���1وت از ا��?�ب ه� را ��رد �6�ر-� و ارزی�K �6�ار �� ده��Z� �( 7ل )�ی0 =

.7%H ب�?��ا

��$� H ����V( !6! 2���! �� ��د �6ی�F 7ی$%7 �6د و 6! =ن ا����د دا��. :���V( !6 7Z( -

���ز 6! 6����! ریL	 د�K. دارد. L�� ��`�� ���V( ��/ :���V( م�#����! ریL	 6�ا	 ا�6 -

 �� �7� 	Lری !���ً̀ )���V 6! ازدواج H! ��ا/"� ه��jن- ا��ا ی� ا�#�م )���V: در ای0 ��/"!، ��د �e !6رت ��"� وارد ��ا/[ 6� w� .د��



�Bا-��5ر	 ، ���Lد	 ، B�ی7 و >��� دارد.

�� ��- ارزی�7���F �6ه�	 وا�ZK ا��ا ی� ا�#�م )���V: ��د 6! 6�ر-� و ارزی�F �� ����V( �6�داز� !H ز�� راY ������ �6د� ی� =ن .�����د H! ی� 

6�ا	 6����! =ی%�7 اش، ��وع 6! 6����! ریL	 H.7%H�د� �7ا��! ا-�. در ای%#� ��د ��ا/"� را H! از -� T2را��7، ��رد 6�ر-� K�ار �� ده7 )� 

http://vista.ir/?view=article&id=273439

�*�رت ��د �/دن

!Z �U� �7���د �6دن یD وی�2E ذا)� ����؛ �Kا��0 و �Kا�7	 دارد H! �6 ا

و 6����! ریL	 �� )�ان 6! =ن د-� ی���.

��  ه�	 �$�س و 2���! ا	 را �� ��%�6m ،��%H ��5�ا2� �Bب 6! دور و 6� �Bد 

H! د�mر روز���2 ��7 ا�7 و ��د	 را از ی�د 6�د� ا�7. ز��27 زی$�)�ی0 ه7ی! 

��%H ش`( ،����#� H! �� )�ا= �( �� !H �-ب ا�B !m ،�� !6 �-7 ا�7Bاو

و ی�د �56�ی� )� از ای� 0��e و ���Z ا-��1د� H%�� و 6! دی5�ان ه� ا��ژ	

�Bب ز�H �27�دن $6?&��.

او�Kت و /�� �2ه�   ��H را� ا7�6ا	  در  6�ا	 �Bب ز�H �27�دن  )`ش 

(و��K �� د�mر �&�"� ه����) -?� 6! �s� �� ر-7، ا�� و��K او �0

�6ر -?�� را� �H-�! �� ��د ا/��-� 7Kم 6�دا��! ��د، �H �H از 

.7�%H ن�d�6ر ا�� D7، ی�%H ����Bب ��� را 6! �"� �� را�7. �6ور 

�&�ط و ��د	 ●

 �(�"� !m �. ا�� �2ی� ه	ژ���� روی� �6&�� در ای0 �6)`ق �&�`ت 2����ر �� ��ی� و�&�6� �� �Hد�H  ه�ی��ن را �B !6]� داری�. ��د �6دی� و F� ا

 /��H �� و در /���� دو �6ل F�واز و اوج �� ی����ا��ش �� H ��%H! �6 ��و ر��0 در ای0 �6)`ق �&�ط و ��د	 �Hد�H ��ن از د-� �� رود. 7Kرت

ز ��Z6 ا����!  ه�	 �Fچ و )?�`ت روی�ی� m&�رو/�! �6 �&�ط و ��داب ا-� و دی5�	 ا��7 6! اوج و ر-�7ن H �6 �6= !6�ان. )� �� )�ا��7 ا

�27�� را 6! /�ل �Bد��ن T56اری7. ا2� ��� در ه�  sd! 6�ا	 یL�m D ارز��%7 ز� �� �ZUK ،7�%H ��� در ز��27 ه7ف داری7. 6%�6�ای7���y60 و =

�Bرد �BاهH 7�د ا�� /[ H�دن ��� !��� �?� �6ه�ش و رو�0 ���	 ه���7. ای�Z�$[ 0 ا-� H! در ز��27 ه� bH /��� 6! ��� ! ا	 6�

5���L ��د زی��0 را ا��?�ب H%�7. از >��5%� و ا�LوایJ�� ]��� D� در ��د���H ���-� ا�� ه���2 =ن ��� ! �Bرج از 7Kرت و )�ا��ی� ��� �6د، ا

/ ]6�K ! ��� و ]�&� Dی !�[ ا-�. =رام 7���6 و ��د. =��B ��5اه�7 دیm !H 7!دور	 H%�7 و �B �6د )��ار H 7�%H! �6 یD ��� ! رو6! رو ه���7 

��L#Z =-� را� /[  ه�	 ��� ! 6�ای��ن رو��B 0اه7 �7.

7�%H 	دور ��H�/ �6 از �6 /� � و ●

 �( .�Kی� )� د�م �� 6���� از �X`� ��Z6 �6 /� � و / �6���H را m�H �-�� L�m �از ه ]$K:��%H �-ر�6

��� )�ا��7 �6 �&. و �`K! �6 ه��� و j6!  ه�ی��ن H �$de%�7 ا2� m! د ��ن 6?�اه7. ��� ▪

▪ �&. را دو-� داری7 ا�� 6! =ن 2�ای&� �7اری7.



�&�%�7 و 6! ��� ��و �� روی7. �� !��B م روز در��( ▪

▪ ��� از �6ز	 ه�	 �&�ط =ور ورز�� ا��%�ع �� ورزی7.

��� )�ا��7 6?�ا�m 7�6ن از L�m	 ر�} �� 6�ی7 و در �Tا7�6. ��� ▪

.7���6 �7� {��G از ��� H�د���ن �� ��د و ���0 ا-� ��H 76 اB`ق و زود ر�� ��� ����$V� ▪�6 $�رز�� 	از را� ه� �� Y�/ .hB ی

0�B��= ،� �/ �6 ز��27 در  sd! و /�ل ا-�.

 ��Kو !H �-ا 	�ز��ن دی5 	ه�  !sd  و��د دارد. =ی%�7 ه� !H �- Y�/ �%( !H ��%��6�-7 ز�L�m .��%H �� �27	 H! )��ی$� ا��وز���ا��ش 

6 ،7�%H ی��� !��e �7%=ی 	ا��2ی%7: 6 �� !H �-��7 ا������ در=��7 ا-�، ای0 ا�Fرت ا�e !6را از ��� �Xد)�ن 7���6 و دا�B �7%دا و =ی�� ��� !

jن ا-� ه����� �&F ��Kب و�B �7%��! ��e"!=ی�7% �� )�-���H .7%ر ��� دw� ���K[ یD را�%�7 ا-�. را"7% 6H ��� ��5���5 6! دورد-� ه� 

�6ی7 در ز��ن /�ل 7���6  �27�6�ا	  Tت 6�دن از ز  .7%H �� !$-�d� از ����0 �"�ی� را �%�Zو� ��6�ا	 =ی�B �7%د � �5�ان =ی%�7. ا $�!  !� 

.L2�س از =ی%�7، ه�دا��! 7���6 ا�� ) 	Lری !����6

● ��[ -� � در 76ن -� �

7Z از او �0 �"�! ورزش �5d$eه� �Bاه�7ی�� از 6��ی0 را� ه�	 �$�رز� �6 �6 /� � و �H"�، ورزش و �e�VB ورزش �5d$eه� ا-�. ��� 6

ا��ژ	 �w$� و ��د	 ه��%7، در-� �w[ ���.دی7�m !H 7ر F� ا��ژ	 و ��د ه���0�W 7 ای%�! �6 دو-��ن �6�B =�%� �7یH 7! ه��5 ��"� از 

.7�%H وع�وز ��ا-� از ه��0 ا� �دا دی�7ه�7. ��� bF��e را از د-� 

7��L6 Dd� د را�B .&� 	و��� �6 ●

�= !6 	7%� !K`� 7رتK :�-ی� ا�Z( ع�� Dدارد. ای0 ه� ی 	زی�د 	ی�  ه��Z( !H �-ا ��g  .&7، ��رد�%%H �� ب�?��j! دی5�ان 6�ا	 �Bد��ن ا

)��! و ر�Wی� ��� K�ار �56�د.

��U! ا	 6�H 7�-! ا��ز� 76ه�7 =�j! دی5�ان ا��?�ب !7 6���5�! �� )�اm :�-�#%ا�� -�ال ای��� 	ر ه��s�� �� H%%7 76ون ه�� �?� ��1 �6 ا

���ی7؟ .�$U( 7 و�6?�ا

 �?� ��� 7�%H �� ا/��س !�زی$� و ارز��%7	 ه���7. ز���� �����اب �B"� -�د� ا-�. 6! و-�"! دو-� دا���B 0د)�ن 6! وا-U! ای%

ه���2 ��� در و��د �Bد)�ن ا�%�� دا��! 7���6، ���6! ارزش �Bب �Bد)�ن وا�K �� ��یH 7! 6�ا	 ارزی��B �6د)�ن ا��ر �s� دی5�ان را �?�اه�7. 

.7%%H >را -��ی ��� �X��6%7 ی� دا ��� ]w� ان�دی5 !H 7ا/���ج داری !��! �� �Bاه�7 و 

دن ��� 6! دی5�ان >�� ���0 ا-�. ا2�ه���V?� ��� ��2 �6 ارز�� دا��! 7���6 و �Bد)�ن را دو-� �7ا��! 7���6 در ای%�Vرت D�H دا

��ا 6! دی5�ان ه7ی! ده�7؟= 7���5�! �� )�اm 7���6 .&� 7K�� ���

● دو-� دا��0 76���ن

B DیL�� و �ی%! �� ای���7 از ��ه= 	�"� !��5�! ا-�؟ =ی� ه���5%m ���د ا/��س ر�Wی� �� H%�7؟��ه� ��� از �s� ��Lی

!H 	ر�H .7یLی�7 و دور 6�%��-�� از ��ارد	 H! ��ردا2� ��اب �%�1 ا-� -H �Z%�7 ای0 ����7 �%�1 را از �6' و 6 06� !H �-7 ای0 ا�%� �6ی6 7

 ��= !H 7رداری�B�6 ���!  ه�	 ��Lی�&�� از ا�Lا	 76���ن ا-� وای�اد ���-� )�! H%�7. ��ی7 ��� از �X`� ��Z6 و �را دو-� �7اری7. ا2� =

-� ی� �%�6 ����! و L6ر�2 داری7 ی� ر�� ��	ا���ن )��g�	 ه��، )��g� ده�7. ای0 �� )�ا�7 ی�� از اه7ا���ن 7��6. ه���2 �����ن L6رگ ا

� )���V �56�ی7. ا��= ���g( و ����6! ) �$�� ،7�� در ��رد =ن ���K ه�ی� ��g( ]6�K !H� ی� )����-�)�ن �Bب ���� و �6 -"��! ��� ��� �Bا

�6 .7�%H ��5��s� �Bش �%�6  �6 ���7ا��0�����F ) ه�	 �B"� دراز ، m&� ه�	 �6ریD و... 6 (! = �F از ��� از ه��j ا-�. �F ه�	 دراز دا��6 0

ا-�.

7�%H ازدواج ●

7ات دو ]��!Z( ا-�، وا�5��6 و 	در =ن ا-��`ل ���و !H د�ا-� 0�6 زن و � 	ا !U6ازدواج را!U6را Dد. ی�ت �� �2�&� ا-� و ه�! از �&. 

�د� ��7 ا-� و در =ن 6! ه� یD از ]���0 ا��ز� داد� �� ��د H! دی5� �%6 .&� 	�%$� �6 !Hب�?��7 و وا�5��6 اZ( اه7 76ون�B �� !j�= 	�

$��� 7K !6ر	 ه�7ی5� را دو-� دار�7 و �� 6! ه� �&. �� ورز�H 7! ه�L2 ا���sر �7ار���Z� .7%H7�ت و راU6! ا	 ا-� 0�6 دو �1� ا���ن. =

�%����H �B و در� ����6[ و از ه�! �� )� 6�دی5�	 L�m	 >�� از =ن H 7��6! او 6�ا	 �Bدش ا��?�ب H�د� ا-�. یD ازدواج �Bب 6 !H� �Fی! 



-��%7.ا-�س �&. 7��6، �� )�ا�7 در �� �6رور	 و �6رور H�دن �2م 6�دارد و ه� دو ه�7ی5� را از ه�6 ]���( !6 ^�/ �

j�= !H �&6 !6 7�%�ن 7Kر)�%7 ا-� H! ا2� �Bب �2ش H%�7 ��ی�7&. روح و روان ا���ن را 6! =را�< �� ر-��7 و ه7ی! ا	 ا-� از ���7B hاو

ه%�ز ه� 7eا	 )�&! ��ه�د را از ��H 6&%�ی7.

7�%H ا��ش�� ●

-�ال ای%#�-� L�m !m !H را ��ا��ش H%��؟

��7 او را �#�6$?&�7 و -H �Z%�7 ه� =�j! ا)�1ق ا���د� ��ا��ش H%�7.��ا��ش �B 7�%H]�ات )"' و ا/���� )#�6!  ه�	 �� �Hم را و ا2� ��H ��� را ر

�H !6 ا���ن را و�ا] 	ه� �$d� 7�%����B 7�%]�ات ���ی0 و �6 ه� �6دن را. ��ا��ش ����ن �� H%7 و �m !6 ،7%H �� �$d&���ا��ش �H !H �

.7�%H ��5�ی7ا� 

=ر	 د-��ن 7Bاو�H 7! از =-����Z6 0 6%�27ن e�B< �6�ون �� =ی7.

�B= ف�/ ●

� را $6?<.��� ���Zل و �Bد �Bاه%7، 6! ه� /�ل = h"<دم ه� ا= ▪

� H%%7، 6! ه� /�ل ��� �V?� و -�د ���%F ی7 )� را 6! دا��0 اه7اف�� �%H ���6���6ن �6ش.▪ ا2� �

�6ش.▪ ا2� ����� در �Hر ه�ی� از دی5�ان �F&� �56�	، د��%�ن -?� �Bاه� دا��، 6! ه� /�ل ���. 

▪ ا2� در-���ر و را-��5 ���6 ���0 ا-� -�ت H`� 6�ود، 6! ه� /�ل را-��5 �6ش.

2�ن از 0�6 $6��7، 6! ه� /����0 ا-� دی5�ان �� ��B�- و 	7�&H ��/ل ه� ز�- !H را !j�ل -�ز��7 �6ش.▪ =

�$��%7، 6! ه� /�ل =��ز��7 �6ش. ���0 ا-� 7Kردا�� ��B��= 	L�m ان�6! دی5 �ا2 ▪

▪ ا2� 6! ��د	 و =را�< د-� ی���� ���0 ا-� 6! )� /��دت H%%7، 6! ه� /�ل =رام و ��د �6ش.

���Hر �6ش.���0 ا-� ��دا ه�! را ��ا��ش H%%7، 6! ه� /�ل �� �%H ����▪ ا2� 6! دی5�ان 

�$��7، 6! ه� /�ل �7ا�Hر �6ش. ���H �-0 ا��� �%H 7ا� ��▪ ا2� ���� را در را� =ر��

6�ا	 ای%�! =-�د� ���6 76ان H! ه�! L�m 0�6 )� و 7Bا-�.

bF 6! ه��0 ��� 0H و =-�د� �6ش.

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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�*�رت �/ش دادن �k � و �k/�� (ن را در 0/د �A/�� 8<��؟

!6 7�=د�� در K�ن /�W� 6! )�ا��ی� ه�	 ��7Zد	 ���ز دارد H! ه� 7Hام �� )�ا

���� در رو�7 ز��27 و �Hر او )��J�T2ار 7��6. از ای0 ���ن، )�ا��ی�  6�K�ار	

ار)$�ط و ای#�د �%�-$�ت ا������ از ��"! ����ی0 ��رت ه�-�. ه�! ��

در ه� ��F و �%v�U� ،�"g� � L%ً� �6 ا��اد زی�د	 رو6! رو ه���� H! ��ی7



]F ���ی0 � دارد و  ا�V�Bص   ��=  !6 ا����ع  در  ز��ن /��ر��ن  از   ����

ار)$�]� ���ن �� از ]�ی. «�2ش دادن» �eرت �� �2�د.

�1! ا-� H! 6! وا-U! =ن �� )�ان از�در ��رت �2ش دادن m%�ن 7Kر)� 

ا�Lوا	 در  و  دا��  ا���Bر  در  را  زی�د	  ا��اد   ،��T2  G���ا از  ���6ر	 

�7. در ای0 ����! )`ش ��7 راه��ره�ی� در������Bا-�! روز�2ر �� در�2� 

�� ای0 ��رت =���ر 2�دد.�%F 7رتK �( ��6ن ��د �J�� �6ب �2ش دادن

��ع  !6  !��(  �6  7����6ن ��7 ا-� H! ��� �� )�ا  �"�� !6  !��� ه� 

��د �Bد در /�0 �2ش دادن و �%�-�ی� ���ط ��1ZWن در ای0 ز��%!،"��

��� در  دادن  �2ش  )�ا��ی�  �Kت   !6  �#%� =ن   !6  !��(  !H را  ��"! ا	 

����! و در ���ن �%�-$� H! در �Z�ض دی7)�ن K ،7��6�ار !2�6 Dی 	د� و رو�H ب�?�� ده�7. 6! ای( 0�h�( �6 ��اK$� از ر���ر)�ن و )��! 6��� ��د ا

6! ��رت �2ش دادن در �Bد �Kت �6&��	 $6?&�7. ���7 6! -����! ی�د ��7 �� )�ا�

ً̀ ��د	، �2ش H�دن �6< از ه� ��Z �� دی5� ز��ن 7�6ار	 ��د را �B !6د ا�V�Bص  ��H � �/ در	اد ��>[ در ز��%! ه��ا� 	رو �6 !Z �U� .7ده ��

 !H �-ن داد� ا�&� در١a�$de ،7e درZ �U� ،7e! ٩ درsd  7e! ه�	 7�6ار	 ا��اد 6 !6�K�ار	 ار)$�ط �� T2رد. از ای0 ز��ن ����0 �1��٧٠وت، 

��27ن �6�B 6! ���ر در7e را �B !6د ا�V�Bص �� ده7. ا�� �6 ای0 و��د، ���-�1�! ��7Z� �7� pود	 از ا��اد �%�QS در7e و �2ش H�دن H٣٠�دن 

���"Z� h�H 	ا��7 6��%� !H ��Kص و و�B �(��`[ح ا�U- در ��/ !H 7� در7e ار)$�ط ٧S��`Hت �2ش �� ده7 ��L �� رو����d� .7ن ���7 ا

�j! ا��اد �� �2ی7%،��دی�7 2���! �� ��د، ا��$�� در� �� ��د و ی� 6! -��� ��ا��ش �� ��د. )�ا��ی� �2ش H�دن،= .��� 	�%Z� در� 	ا�6 

��[ �� H%%7 /��ت ����(ع) ����د: ا2� !H ه��0 ا-�س �6د� �ا-� و ��ی7 6 �در)��ً̀ �%�ا-�، ا�� �2شاز ای0 ه�  ��H �( �2ش Dی !m 

دی5�ت ���%�ا-�.»

Z! �� ی�� از دYی[ ���7 �2ش H�دن ���%�-h، =ن�6&�� او�Kت /�ف ه�	 �2ی%�7 از یD �2ش وارد �� ���7 و از �2ش دی5� �Bرج �� ���7. در ���

.��%H �� دن دری������ا-� H! �6&�� �� =��زش ����7)� ���6ر ����� را 6�ا	 �2ش 

��دن 6! =��B !jب ���� و در -�ل ه�	 او �! )�F ]�Vd�دا0�B و )�e 7�H�ف 6� �Bا�7ن، از -�ی� دی5�در دور� �F< د���6ن، )�7�H وا 7ی6 0! )��! 

��� ده%7 ه�! از ��"! ��ا�[ ی�د ده%�7 �2ش=>�ز ا 6�5�دار	 �� از ه��ن -�ل ه�	 �?�� �Hد�H از L6ر�2�ه�ی� �B !Hد ه�L2 در-� �2ش 

��)�ا h��� ،رت���دن ه��7%. ���ی} 6�ر-� ه� �&�ن �� دهH 7! �7م ا-��1د� c�de از ای0 ����اد�2 و ی��B ت ا�� از`��� ا��اد در /[ �&

��ت و ا�eل Yزم در ایg�0"� �� ��د. ا�� ای0 ��رت ��L ه��jن -�ی� ��رت ه�، H h�H�د�� و =���B%� ا-�، ���H ا-� �B�6 !6 �

��7 6�� �%7 ��ی�. از�VBص )��! و ��[ H%�� )� از ���و	 /�e[ از =ن در �F&�5�	 از ���X[ و /[ �&�`ت ����د و ��6 L�K�ار	 روا�U6 -�ز

��ت -�د� در h �K ��`)� ��6ن ��7 ا���ت �� )�ان 6! ��ارد زی� ا��ر� H�د. ای0 �� در ر���ر ��"��د ���h )��ی���"! ای0 �= !6 !��( !H �-

�! و ��J� �� ��د.Y�Z� �2ش دادن

���اد� ام )� ز���B ران و ی� ا���ء��ً̀ ����! ���Wع �&�7 ام، ز��ن �12 و�2 را 7Z6 !6▪ در /�0 روی�روی� �6 ه� ��ا�H !Z%%�7 ا	 ا�� از ه� ��H !H �

.�%H ������Hل 

.������▪ در ]�ل H �$de�دن ]�ف ����g&� ،]6ل ��Kوت و ارزش T2ار	 H`م او در ذه�B 0دم 

)�h ذه0 �0 �6 ��5ه� )�ز� d( !6"�[ ��v"! ��رد▪ 76ون �F&7اور	 و ��رغ از �%��7 ه�	 K$"� ام 6! -?%�ن ]�ف ���6[ �2ش �� H%�. 6! ای0 )�

�s� �� F�دازد.

"e��`6 ������� H�دن �� ده�. �0 �#$�ر � �e�� دم�B !6 ]6��� ف�] 	ف ه��7 از ا)��م /Z6 ▪.�56ی� 	L�m م و ی���56 ���V( !

�د دا��! �H ▪.7��6)�� و رو�0 -?0 �� �2ی� )� ��Y �eزم 6�ا	 در� H`�� و ��H �$de L�دن از ]�ف ���6[ و�

� ز��ن زی�د	 e�ف ��� H%7 و ر��! H`م را ��L از ه� �� F ،7"�2�ه�L▪ 6�ا	 ذH� ��Vدی. در /���ی� از �B]�ات دور و دراز �Bد Z( !H�ی� =

.�%H ��

ه�.▪ در /�0 �12 و/ �6 �2��Hت -� و H"��ت �%�-h )��ی[ و �`7%�K	 �Bد را 6! �%�7ن �&�ن �� د



�%�.▪ در ]�ل �12 و�2 )`ش �� H �%H! اe[ H`م و �%�sر ]�ف ���6[ را در� H%� و 6! 6�دا�� ذه%�� �1�Hا 

��ت - �6 �%H �� ای0 در ای0 ز��ن )`ش�اه7 �7، 6%�6�B ���Z� �-در �� G��� �&B ���6&�� و )��! 6! ��6ن و ا/��س �2یh��� �7%▪ �� دا

H%��ل B&� در �Bد ��م.

( cW�7 ام، �6 ��`ت وا&�� و �6 ا-��1د� از H"��ت �2ی%�7 -�ال �� H%�.▪ در ��اH �ZK! ا/��س �� H%� د�s%� !���� �ً��Kر ]�ف ����B ]6د 

��� H%�. ا�� ا2� از �s� ز��ن در )%5%� ���6، ای0 ��رد GUK ن -?0 �2ی%�7 را�� را U� �$-�%� 0d  �6�ح �� H%� و /��ً� K�ار �12 و�2	▪ )� /7 ا�

.�%H �� 0�Z� را 	7Z6

��م و �6 و���ZW 2�م و TFی�ا، ه&��ر	 ه��ا� �6▪ در ه%�5م �%�7ن �6 76�� ��ی[ 6! �"� و در ��e"! ا	 �%�-h رودررو	 ]�ف ���K ]6�ار �� 2

=را�< �Bد را 6! او ا����ل �� ده�.

ً̀ )"�یLی�ن و را w� ���-�6 ]Kا/� را 6! /7اL� �U�d� ]ا��� �%H �� �Z- در /�0 �2ش دادن ▪�%H GUK �2ه� /�� )"01 را ،�%H ش���B دی� را

و ی� در را 6$%7م.

�0 دا��! 7��6 و ه7ای� ��� �! 6! د-� او▪ در �12 و�2 �6 ]�ف ���H �� �Z- �"6%� -\اYت ��H�	 y6�-� )� او و�K �6&��	 6�ا	 -?0 12

.7��6

ز یH D"�! ا/���ج دار�7.▪ در �eرت ���ز F !6�-<، از -\اYت �6ز ا-��1د� �� H%�، یZ%� -\ا�F !6 !H �(Y-?� �6&�� ا

��U! =>�ز ��د، -��ت و �2م  !H ��دوم =ن �2ش دادن ا-�.▪ ه��ار� 6! ارزش -��ت در �2ش دادن ��� �� H%� و �� دا

.��▪ در ه%�5م -��ت 6! -?%�ن ]�ف ���6"� �� ا�7ی&� و -H �� �Z%� ا/��س او را 16

�"U���ب ���ن �� ای#�د �&�د.▪ �� دا�� H! ز���� �6ی�H�- 7 �6د و ز���� �6ی7 -?0 �12 و �0 ��اhK ه��� )� -��ت 

 !j��	 او �&7م، از او▪ )�sه� 6! ���7ن ��� H%� و ه� ز��ن H! 6! ه� �"� ���B ]wل F�داز	 و ��� H�دن 6! =��/ �K�6 !���� ،�12! �6د `$K او

.7%H ار���� �Bاه� H! -?%< را )

%�6�ای0 )`ش �� H �%H! ه��ا� او ���6.▪ �� دا�� 0�12 ایH !"�� 0! «د���K �� دا�� m! ا/��-� دار	» ���G -?0 0�12 او �� ��د. 6

)�ا�7 ه�7 � ��ا �&�ن ده7.▪ ه�7 � �2ش دادن h"K �6 و -� ا-�، 6%�6�ای0 2��� و �����e و )7e 0ا و ���d ��6ن �0 �� 

�! �2ه� )%� �Hر	 ا-� H! در 6 !6 D�H��B از ا��اد 6�ا	 Y�Z� �2ش دادن �%H ���ر-�7ن 6! /[ �&�`)&�ن Yزم ا-�.▪ ��ا��ش 

6%�6�ای0 �2ش H�دن �0 �2ه� ���6ر ��J�)� از اراX! را� /[ ی� )`ش 6�ا	 �&�[ 2&�ی� ا-�.

�%$G : راه��ر �7ی�ی�
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�*�رت �/ش �8دن

� )�ی0� از   ��ی H�دن  �2ش  ا���ن،  �2���2ن  �رت ه�	 � ���ن  از 

�رت ه�ی� ا-� F �6 !H�ورش =ن �� )�ان �Hرای� �Bد را در )���� ��ا/[�

از  ��ی �رت � ای0   �%�W داد؛  ا�Lای<   ]�Vd( دوران   �E6! وی  �27�ز



�[ )�ی0 ��رت ه�-�.&�

�! ا-�؛ 6! ای0Y77ن و ر-�7ن 6! در� ه���7	 6�ا	 �Z( �2ش دادن

�H �%Z! از �`ی.، ���زه� و )VZ$�ت �Bد 6��ه�7 و m �6&��ن ��د ���6[ 6!

.7�%H ��5��H ��5%�7؛ �Bد)�ن را ��	 او T56اری7 و از دریm !j&� او  ]X���

� و �w� .�-��� �$d` ه%�5م �2ش دادن� !��&� 0�W �2ش دادن در

 �����ز	 دار	؟6! ]�ف ���6[ درواGK �� �2ی�K`� �( !6 :7! �%7م و )� 6�ای� اه��� دار	، �� �Bاه� 76ا !m ا/��-� و !m و �%H �� ��� !m !6

� ا��ر� 6! �2ش دادن =���ر دارد H! �2ش دادن ��Zل ����٢7اUe`ح «�2ش دادن» در 6��Bرده�	 ا������ 6! �� ��H !6 �%Zر �� رود. ی�� از =

�! �2ش �� ده�� H! ر���ره�ی� ا�#�م ده�� �H�/ !H از )��! �� 6! ]�فY�Z� ��K�2ش دادن 6!�� ��د. �� و 	�%Z� 06[ ا-�. دو����� 

��! ر���ره�	 =���ر �%��&��1! ر���ره�	 او��ایT� ��B�%� 7%ب ا]`��ت ا��ر� دارد. در ایZ( 0$�� �2ش دادن ��! 6! �%$! ه�	 "6 ���� �7

�! �`��� دال 6� )��! 6! دی5�ان از�= �6 ���%F 0 ا-� 6! ]�ر� �Bد��ن �&�ن ده�� de !6$� ه�	 =��ن �2شا]`ق �� ��د. 6�ا	 ��wل ��

�! 6! ه��0 �2ش دادن �12! �� ��د.`Z1%� ده��. �2ش دادن

● �2م ه�	 �\J� 6�ا	 �2ش دادن

Z( ]��H م 6! ]�ر�ه�� 	ا�را 6 ���W�� �������ا L2��12: ه �� 	7$� ���B :ل�Z� دن�H 0 �2ه�▪ �2ش� 	ه� �$de ن ���ن�m �%H ی��

��B �� 0اه7 یH �%Z! /�ف �Lن، 6! ]�ر H"�د-�< را H �� 7%"6%7 و �6 ا��ر� 6! )"�یLی�ن یH �%Z! /�ف �Lن، �2ش �� H%� و ی� L�m	 از 

�&�ن ��� ده7. �"�Z ا b����� و �2ه� ��L ه�� � �6�B �7��%�

�B p67 و �6 او ه��ه%� �� ��ی7، از روا�%H �� در� ���! �#$�ر 6! ذه0و�B ��Kب �2ش �� ده�7 ه���)�ن را 6�د �&�6�  Tت �� 6�ی�6 .7 =

7���6 �� ���H 7! ه���)�ن m�ا m%�0 �� �2ی7 و H �� 0�%m%7.وا��ZK ای0 ا-� H! �2ش ������ H! ��2! ا	�Bا �%Z� 0دادن 6! ای 

��L2ی�ی67%&�%�7 و ده����ن را 6$%7ی7. �2ش H�دن رو��Z� 7 � ا-� L"��� !Hم �&�ر�H ���-�. 6�ا	 در h"<�12 و�2 ا Dم ی�1� ]��H �

6�%�7 و واH%< ه�ی� �&�ن 76ه�7؛ 76ی( 0�h�( از /� � TF >%Hی� ���2 ��ا)� �� T2ار �(Y7.-\ا�%H �� �H7 �12 و�2 �&�ر�ی7 و در رو

6�ا	 �2ش دادن ��Zل 6�� ا-� ���� زی� �H !6ر 2���! ��د:

��ار H%�7. �6ز-�ز	 �$�رت ه�، ی�� از اL6اره�	 اe"� 6�ا	▪ �6ز-�ز	 �$�رت ه�: =�F �� !j%7اری7 ]�ف ���6"��ن �12! ا-�، 6! ��6ن �Bد )�ن در ذه0 )

�2ش H�دن وا�ZK ا-�.

ی� او )�Vر H�د� H! 6! /�ف ه�ی< �2ش �7اد� ای�ا���dن ایH 7%H �� D�H �� !6 ���� 0! ا2� de$� ه�	 ]�ف ���6[ را ه� �Bب �&%��7 ����6 و 

���� H! /�ف ه�ی< را �%��7 ای�. در �6ز-�ز	 ا>"h �� )�ا���� از �$�رت «�%�sرت ای0 �6د» و ی� «=�j! ا)�1ق ا���د��6 �6ز-�ز	 �$�رت ه� 6! او 16

.��%H ای0 �6د» ا-��1د�

���%7؛▪ �2ش دادن 6! ه���: ��ی7 �� )�ی�H 0ر6�د ��رت ه�	 �%�7ار	 ه%�5م ار)$�ط �6 ه��� 7��6 �� !$�؛ ���� ا	 H! =ن را ار)$�ط دو ��

ر ا-�: ه� ��2 در�6ر� ����B�-!H 7�%H �� �$de ���Wر	 H! در �mر�mب =ن �� )�ان وا�ZK 6! /�ف ه�	 ی�7ی5� �2ش داد. ای0 ���� از ایK 0�ا

 ��ح ده�7، از -�ز�< H�دن و ی� 6�دن ��م ا�?�ص�� )�ا�d6 7�ان زا 7��6، هH ���5%! �2ی%�7 ه���7 دی�27ه��ن را H !e`B%�7 و �?�V� و �7�1

��رزی 7�H~( )�ن�و ا��$�ه�ت ه�� �ZW ط��� �6 ،7�%�� ��B.7ص ا��%�ب H%�7، ]�ف ���6[ را ��

��j! �� �2ی�1 �?� 7 = 7�%. �6H !��( )�ن�ه�� 	6! �12! ه� `��H ،7�7 ه�����%� !H ���5%7.ه�%H ی7 و -\الLه��y6 !w/�$� و ��7، از �&���%�

��� دهL�.7ی� ر��ی� ای0 ���� =ن ا-� H! از -��� �12 و�H �� �2ه7 و �%�K&�ت  #�م ��2?�! را ��2�ش 

�2ش H�دن دارا	 ��ا�G �6 ���ر	 ا-� از =ن ��"!:

!m 7�� ��H �6ه�ش )�، دا��)� ی� )�ا��)� ا-� ی� از -`��▪ ���ی�!: ای�H 0ر �2ش H�دن را ���6ر د��ار �� H%7 زی�ا ��� دا�X در )`��16 �( 7

m ،7�%H �H�� ^d6 7 در����� )�ا h�(�( 0؟ 6! ای	�ردار ا-�؛ ��� ی� دی5�B�6 	��&�6 �1[��.7د)�ن ه����B >#%- ر����2 �?- !H ا�

�� !j�= !6 ����� )�ا�m !��( 7%7ا 7�دم �� �2ی%7 دا��! �B ▪.7��6ا�7ن ذهH �� �Z- !H ��H :0%7 ذه0 ا��اد را 6?�ا

�6 )��م �12! ه�ی&�ن ��ا���▪ د #�ی� H�دن: ��� �� �Bاه�7 ���6ن، ���Bی%7 و /��ی� 2� �B �� ،7���6اه�d� 7$�ب ��دم   bF ،7���6

=وردن دل دی5�ان ه���H ��.7%�7، ��ی�s( 7ه� 6! �2ش دادن �� H%�7 و �� !6	 ���H در d6^ و �� ��p در7eد 6! د-� 



7.▪ /. 6! ���h �6دن: ��� ��� )�ا��7 اe`ح ��ی7، ��� )�ا����g( ���� 7� دادن اB`ق �Bد را ���TFی� !�7B ��� ی7. ا����دات�ا �2��

�� 7%m ر دا��0 و �6 �%�7ن���B7رز در ا�"! از �?�]- h� F !��H%7 و ا�7رز را �6ز H�دن▪ F%7 دادن: /`ل �&�`ت �6دن، ��H! ا	 از F%7 و ا

�! ا	 دا��! 7���6. ه��d� !6 L2 �%�7ن �&�`ت �2ی�7% ����e ار)$�ط h[�?� �6 !H اردT2 ����ی����m 7�%ن �?�]h (�2ی%�7) در � !s���

ا/��س )%�ی� �BاهH 7�د.

�7، 6! ی�د �Hر	 �� ا���B !H 7%د ا�#�م�%� �� !j� داد� ا�7 و =�j%�ن در �B]�ات �Bد >�ق �� ���H 7!▪ ه�?�ان -�ز	: ���6ر	 از ��دم �� ه� =

.7�دی5� ����e 6�ا	 �2ش H�دن وا�ZK 6! /�ف ه�	 �2ی%�7 و ی� )`�� در �� �%��B او �7ار

�Kاز و 	ا ���#�2�ن ز��یG را در ذه0 ��� )7ا�� �� H%7 و 6! رؤی� ��و �� روی7،▪ رؤی� F�داز	: در /�ل �2ش H�دن ه���7، ی�� از �12! ه�	 �2ی�7% 

�5� =ن�&�7	 �B�%� !6 ی� ا/��ام 6! �2ی%�7 در �Bد ا/��س ��� H%�7 و ای0 Z( رت�e 0در ای]X�K او 	�12! ه� 	ا�6 �� ا-� H! ارزش m%7ا

.7�����

� !j�= !6 ،7�%H ض�را ا/�. � ��H ��� �2دارد ا 	���6ر زی�د ��J�( زدن ���! در�6ر� ی��K ▪Dوت H�دن: اY�#� وت��K .د�H 7اه��?�� �2ی7 )��! 

 ه� در�6ر� =ن ��Kوت ��د. Yز�! ��Kوت در-�d6 !�12^ را واbF �� ز�7. ی�� از �Kا��0 در-� �2ش H�دن =ن ا-� bF !H از �%�7ن )��م �12!

�H !6ر 2���0 ز�6ن )��d�W ا-� �! ز�6ن داور	.

��ت را ��7؛ در▪ Y�Fی< H�دن: ���6ر	 از ا��اد /�ف ه�	 �2ی%�7 را Y�Fی< �� H%%7؛ ی6 �%Z��B از ��7�% �� �2&��2ش �� ده%7 و ����6 را 

.7%%H �� !��( د�ت �Y�/ !6 ����/

��● -?�F 0ی�

�	 ]$�H �� ��"( �Z%�� ا�� در ��ایp ا�B`ف،ار)$�ط 6! �s� ���Wع -�د� ا	 ا-� و ه�! �� �Bد را در =ن ��?�V �� دا��� و �12 و�2 را ا�

و��K )��د	 �U�ح �� ��د =ن و�K ا-� H! �6ی7 ��رت �B ��`Hد را ��رد ��Kوت K�ار ده�7.

�5�! �12 وH �� �2%�7؟ ا2� در ��اGK /��س ��6ا���6�B !6 7 و m ����$V� � �/ ب6! را-�� در�B ار)$�ط >��6! �2�! ا	 �\J� ار)$�ط 6�K�ار -�زی7 

و /��)� را ایH �1�د� ای7.

	��%$G : روز���! ه�&
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��A4/��*�رت ه�& ار�>�W$ ��ا& ر���ن �� 

��= .7��Hد�Hن از ه��ن  sd! 	 )� 7 را� و ر-� 6�K�ار	 ار)$�ط را ی�د �� �2�

او �0 ار)$�ط �Bد را از ]�ی. 2�ی! H�دن �6 ��در �Bد =>�ز �� 7Z6 .7%%H از =ن

]� ز��F ،�27&��� ��د در ای6 !6 !"v�� 0�K�ار	 ار)$�ط او �6 -�ی�ی0، و

-�ی�ی0 �6 و	 �5��6 دارد. ��رت ه�	 ار)$�]� -���ی! ا	 �� 6�ا	 ه�

��د در را� ������ 6! ���ر ���ود.

�����)�ا��ی� 6�K�ار	 ار)$�ط 6�ا	 ه�! 	 �?"��Kت ز��0 ا Lا�� ا-�، و ا



� ���6ر �7�j�F )� و د��ار)� از -��������%7. ا $�!، ار)$�ط ا �%w��� ن���K 0از ای L���ی� �?"��Kت ا-�. را� ه�	 ��7Zد و �?�"�1 6�ا	 6�K�ار	

� و��د دارد. در ای7VK ! ��� 0 داری� )� در��رد ��رت ه�	 ار)$�]� �������ن ��د	 H ��%H �$de! 6�ا	 ر-�7ن v�� ������ !6"!ار)$�ط ���ن ا

ا	 /��)� ا-�.

�%Hر�H �"g� ���&�F 	ا�د 6�B ز����= 	 !���� در 6��� و -�ز���H�� �wHا !H ���� �K�1(7. )� /7ا%��#%2 �� L��ن، ��رت ه�	 ار)$�]� را 

�، 6 ��/`e�K�ار	 ار)$�ط �HرH%�ن =ن ا-�H�� ������ ]��� 0ی�( �"eا !H �12 ان���� 	ار)$�]�زی�د 	���ع �e�V?6 از ��ر) !6 !H ��= .�

�H 7-�! از����ز دار�7، دور� ه�	 وی�E در ���H ی� �Bرج از =ن 6�ا	 = G�� در ��رH%�ن )7ار� دی�7 �� ��د.�w[ -?%�ا

6 ������ !6 ،7��6 �( 	�K د�ار)$�]� � 	��ر)� !m�7 ه��&��	 د-� 7�Fا �BاهH 7�د و =ی �7%	 �7Z��"gود ا��اد	 ه��H 7%! ����7 دار

���	 �Bاه7 دا��. ه�! �� دا��� ��H�� !Hره�	 �� دی5�	 ��L 6�ا	 h�H ������ در �Hر�&Bار)$�]� دردر 	� و��د دارد، ا�� از اه��� ��ر)

ای0 ز��%! �$�ی7 >��[ �6د.

● �Lای�	 ��ر)�	 ار)$�]�

� �27��� را در =ی[ !6 �7%�h"K ،7%H ¡1/ �K ��د ��رد �`G��%�!K و �Lای�	 ��ر)�	 ار)$�]� ���6ر زی�د و �?�"� ا-�. ای0 ��ر)� �� )�ا�7 ز

)�ن را 6��6ی7 ی� ازدوا���ن را �#�ت ده7.

در �Hر و )#�رت ه�، ��ای7 و �Lای�ی� از K$�[ ��ارد زی� �Bاه7 دا��:

▪ H%��ل �Hر�%7ان

U6د-���ن را�اد زی�7 �6 ا���! 6�K�ار H%�7، )�ا��ی� ��� در �7ی�ی� �7dود �Bاه7 �7 وH%��ل �Hر�%7ان ���ز�%7 ار)$�ط �Fی7ار و ��J� ا-�. ا2� ���ا

� 	�����ر H�دن، )&�ی. H�دن، در� H�دن �Hر�%7ان و =��زشرو/�! 	 �HرH%�ن را از �B 0�6اه7 6�د. ���ز 6 !6�K�ار	 ار)$�ط 6! ]�ر c�de در ز��

� ا Lا�� ا-�.�دادن 6! =

�5�� را )�>�h و )&�ی. H%�7 و ا�= 7��� 76ه�7. دا��0 ��رتار)$�ط �Bب �H �6ر�%7ان، � ��� !6��e �� ده7 ��6ا� �L	 Yزم 6�ا	 �Hر را 6! =

6�K�ار	 ار)$�ط c�de، از ��� �7ی�	 6�� و ��H[ )� �� -�زد.

▪ 6��Bرد �6 ا��اد �Bرج از -�ز��ن

�H ی� -�ز��ن از ]�ی. )"01 ار)$�ط 6�K�ار H%�7. دا��m0! 6�ا	 ی� D��H �Hر H%�7 ی� یD -�ز��ن ی� ادار� 	 دو ��، �6ی7 �6 ا��اد	 �Bرج از =ن ��

�&�ن ده�7، از ای%�و��ر)�	 6�K�ار	 راU6!، ��6^ �� ��د ��6ا��7 در ���ZK�� 0�%m ه� �Bد و �����Hن را 6! 6 �s���ی0 ��[ 6! ]�ف ��رد 

�&�ن �� ده�7، دوم [�B !6��J�(�T2ار	 ��� دو 6�ا6� اه��� 7�Fا �� H%7، اول [�B !6� �V(ی�	 H! از ���H ی� -�ز��ن � ���H ]dر �Bد 6! =

&�F��� �Hر	 �Bد)�ن.

b1�▪ ای#�د ا����د 6! 

��L رو 6! ا�Lای< ا-�،  �ر)�	 ار)$�]���ن، �Bاه�7 دیH 7! ا����د 6! ����1ن � ���&�F �6ءL� 7�)�ا از ای%�و )��ی� ��ر)�	 ار)$�]� �� 

�� �7ت ��� 6�ا	 ر-�7ن 6! ������ 7��6.Y�[ 	ه� 	E(ا�ا-�

7Z�� Gد دی5�	 ��L دارد.6�� ا-� 76ا��H 7! ار)��ء ��ر)�	 ار)$�]� در �%$! ه�	 �?�"� ز��27 ���، ��ای7 و �%��

▪ را� ه�	 �F&$�د ��ر)�	 ار)$�]�

�	 �Bد)�ن ��m L%�0 دور� ه�ی� را 6�ا	 �Hر�%7اندور� ه�	 =��ز�� ی�د�2�	 ��ر)�	 ار)$�]� ���6ر ��7اول ه��%7، و ا���ن دارد /�� �Hر���

���زه�	 ��� دارد، دور� ه�	 ��رت -?%� !�6 ��� �5��6 6�?����ع دور� 	 ا .7%H �F�6 �H��،��`H ار)$�ط 	ار�K�6 رت�� ،G�� در ��ا

�%1، ��ر)�	 ار)$�]� �����ر	، و...��� �6ی7 �6 �&�رت �6 ر����Xن، ی�� ا ای"( 	�0 دور� ه� H! �6&�� ��رد ���ز)�ن ا-� را ا��?�ب H�د���ر)

.7�%H �H�� و در =ن

6�� ا-� در ه� ���H �6 �$-�%� ��ZKر�%7ان ی� ه���را �[�B 0ا-�، 6! ه�� 	ور�W L����! 	 دی5� ��L و��د)��ی0 � !- .7�%H �$de د�B ن

دارد H! �6ی[�B !6 7� �y�6ری7:

����. ��� �6ی7 ١ �� �H�� ن�%Hر�H 	ا�ف زدن ��� 6�/ p�� .�-! ا��دو ] 	ا !"v�� �6 ��� �5�12) ار)$�ط !�� را ��( L�H h�<%�7 )� =زادا�=

7%. �%�� �7	H%%7. در ��Z6 ��ارد، ایv�� 0"! ا	 -�د� ����، 6! ه��0 د �[ ��ر)�	 6�K�ار	 ار)$�ط ��H �� 7ا�F 	ا �Eاه��� وی 	د�ن ��



� �7	 �Bب �6دن، 6�ا	 ه� ��د	 -����%� ،GKار)$�]� ا-�. در وا 	�ی! ا	 ��ق ا �Zد� ���dب ��&�د.�Bب �6دن ��Lm Lء ��ر)

 ا-�، و ای0 را �6ی7 6! ی�د دا��! 7���6.) ه� H ��H! ]�ف de$� ��� 7��6 یD ��د ���dب �� ��د. یD 2�و� ��( L��H$� از ا��اد �?�"�٢

.7�%H ار�K�6 c�de ار)$�ط ��= �6 7���6ی�B 0�$[�?� 7د را 6&%�-�7 )� ��6ا

٣H ��� !6 ب ���6ر�B 	 !s��/ Dد-� ��� ه��%7، دا��0 ی �زی 	ن ی�د�%Hر�H ر�%7ان و�H �2) ا	�7 �7ی����B DاهH 7�د. �mن 6�ا	 ای%�! ��6ا

7Kر)�%7 و �Bب 7���6، �6ی�H D( D( 7ر�%7ان �Bد را �Bب 6&%�-�7.

�! 	 =ن -?%�ا�� در ��G ا��� Dدارد. ی ��� >�� L��-�، �mن de$� �6 2�وه� از ا��اد از /s��/Y�6 ^��6 ¡1! در -�ی� ا��اع 6�K�ار	 ار)$�ط 

)��J� T2ار	 ��� �� ��د. ا2� -?%�ا�� /�H �$de 0�دن �7اوم 6! ی�دد )��J� ��H�	 6�6�دن ا����د 6! �b1 و   ،7%H ��5�ا�� ه�	 �Bد 

�?�]�B 0�$د �Bاه7 دا��.

�ده�ی��ن Y�6 !6 د-�����ن �7�1 ا-�. ا%&�F ره� و�H ،ای�7 ه� 	 !Xارا 	ا�0 6�%jه� !s��/�%( !� ،7�%H h�H زم راY ا]`��ت 	7 ه�! ��2� ��6ا

-�H cUری��ن (Y�6� �Bاه7 ر��، 6"�! )��J�T2ار	 �6&��	 ه� �Bاه�7 دا��.

	�7 ��ر)�� ار)$�]� �Bد را ار)��ء ده�7. ��ی7 6��ی0 �� !U	6�K�ار	 ار)$�ط �$�wd ���6ر ��2�� ا-�، ا�� �6ی7 از ��ی� ��وع H%�7 )� ��6ا

Xر �7. و ا2�%H �5�12 !"v�� 0ن در��رد ای����Xا-� �6 ر ��1�ی��ن 6 .7��6ZW !U���7اری7، ی�� از دو-�����ن H! 6! ���ی7 و �s�ات��وع،  ���

�%H �$de ی��ن �6 او�1ZW !U��7 .او ا/��ام ��T5اری7، 6��ی��H 0 ا-� H! ����ا��7 در ��رد 

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=302575

�*�رت ه�& ��?�ار& ار�>�ط �L�/ب

�5��5 ار)$�ط �6m ،	وز�7 رن ا�� 	���ی�� از ��� ! ه�	 �m < 6�ا�L�5 د ر د 

��ن ��ا�! �� ��ی�. ای�W�� 0ع ��ی7  د ر= �6 ��د ���� ا-� H! ه� روز 

!��= !m ،�-د � ا�$�  L�5�̂ 6�ا d6 7 ان%m وز�7 از� ا��د ه! ه�	 ��T2! 6! ا

�B �6 0د  ر-� ه� و ه%#�ره�ی� 6! ه��ا� د ا�� H! ار)$�ط ��L� LءH ن��

!�YیD1% =ن ���dب �� �7 ؟، ا�� ای%D د ���	 ��Z%e و ا�$�� ا���ل روزا

�5�! ار)$�ط 6�K�ار H�د نm !#���ای0 ا���ن را 6! -� � ای#�د  ��� H%7 ، د ر 

ی�� از د ��ار)�ی0 ��ای%7 ه�	 ار)$�]� ا-�.

راه��ره�	 زی� �� )�ا�7  ��� را د ر ای0 ��ای%7  د ��ار ی�ر	 د ه7 :

h[�?� 	ا�6 h-�%� pای�ای#�د  � ●

6�ا	 H ^d6�د ن، ���ز ا-� H! )���� ��ایp رو/�، ����، ��Lی�� و

>�F ^��6 !ی���J ]ای0 ��ا� !H 	ا !���U�d ��د  را د ر �s� �56�ی� �2 !6

�&�د ، ��ایp �6ی7  =ن m%�ن �%�-H  7��6 h! ��د  �Bد  ^d6 GUK و ی� 	د اور



� ار)$�]�، �5�12 د ر �p�d ه�	 -�-$L د ر �s�ا����ق 6! اد ا�! de$� د ا��! 7��6 . �� �� )�ا��� 6�ا	 6�� ا-��1د � H�د ن از ای0 ���� ]

���د  H%��. ز��%&�F  د�را 6! � !��B 6&�ر ی� رود= Dر ی�%H رام د ر= p�d� Dی� ی� ی��56	ا�د  را 6�B ، د ��ت �� ��د �U�d� 0�%m !6 	 د�� !H 

���#! K �6$�ل ای0 د ��ت، ��� �� )�ا��7  6�ا	 ا�#�م یD �12 وde�2$� =��د � H�د � ا-� و د ر واGK )� =��د � �$��7  ای0 د ��ت را K$�ل ��� H%7 . د ر 

. 7����ایp را �%�-h 76 ا

● h�H ا]`��ت د ر�6ر� ���Wع

!H ��ً̀ ز�� w� .��%�� �$de �5��B�F ی0 و�ت �7 ال =����W�� از ��%H �Z- �2وع �12 و�د ر�6ر�د ر � ��%H �Z- د  $�ز ه���� اول p�d� Dد ر ی 

�ی7  ا]`��ت و �Z"���ت ��$� 6! =ن را د ا��!]$��Z و �H �$de p�d%�� و 7Z6  وارد  d6^ ��ی�. د ر 0�W 6�ا	 de$� د ر ��رد  ی�W�� Dع 6

ً̀ از ]�ف ����B ]6د  76 -� =ورد � ����6. $K ه� �$�� �B�%� D����6 و ی

● �5�12 ه��ا� b/ �6 ه�7 رد 	

 �6 �������، �� )�ا L�5�̂ ا d6 !H �(���W�� ا���ن و ی��د ن د ر ��رد  ا]�H �$de 7  ازZ6ر�Um �%�$6 �56» ،«؟�$B !m ع�W�� از =ن ،hB» ت��"H

�2�! ا	 ایd6 0^ را -� �56�ی� H! ه� ��6ا����7 ؟» و �6 یD ا/��س ه�7 رد 	 ��وع H �$de !6%�� و وارد  ���Wع اe"� ��ی�. �� �6ی7  6! 

d^ )��ی[ �&�ن د ه7 . 6�ا	 ای�H 0ر Yزم ا-� �%���1�Gه��� را H! د ر ذه0 ��-� ا����ل د ه�� و ه� ا�����K ای#�د  H ��%H! ��د  6! اد ا�! 6

�%�� de$� ه�	 �� ���و�� ��د  را 6�ا�L�5د .� �Z- ی� و��56 �s��?� ���6[ را د ر 

 ن د رو���ت ��د ، ���و�� او را �Hه< د ه��. �� �6ی7 /�� ا2� د ر ��وع ا/��س H�د ی� H! ��د  د ر /�ل ���و�� H�د ن ا-� �6 ه�7 رد 	 و ��ش H�د

��ن را ��	 او T56اری� و 6! د رو���ت ذه%� او �F 6$�ی�. 6!=��7 ر ا]`��ت د ر�6ر� ���Wع d6^ د ا��! ����6 )� ��6ا��� �6 ��د  ه�7 رد 	 H%�� و �Bد 

��ش را د � �����	 ا-� و ز���� H! �� ��6ا� !m ن د ر�%Hاو ا !H ی��� !���� !��ن H�د �< ا-�ز�6ن �����%F  7 دeاو د ر !H 	L�m ری���6 �6 ��6ن

.��%����و�� او را �� �

● )Z�ی� و )�7�# 

���� د ر�! ای0 ���ط �w$� د  �� .��%H وع�د  ��� �$w� ط���ر ��د  m !6! ا�7 از� ا	 ا-�. �� ای0 ا-� H! ایH �Z-0%�� د ر H �$de�د ن از 

ا	 ����� H�د ن =ن )&�ی. H%�� و د ر واGK ��د  را 6!���ط 6�ا	 �� 7�m ر �� ا-�. یZ%� �� �� )�ا��� L6 �6رگ ���د ن ای0 ���ط �w$�، او را 6�

ً̀ 6! او �56ی�� «��� �B"� ا����د TFی� ه���7 » و-��� ره%��د  �B !H ��%Hد ��ن �`K! د اری� و �� �Bاه�� d6^ ��ن 6! =ن -�� اد ا�! ی�76 . w� 

��7  و �56ی�7 : «L6 او 	ا�ل 6�w� D0 ��د  یv�U�  د�B �1e 0د  از ای�د  ��B !H 0ای 	ا�ز ر���ر 6�6�6! ��� �� �2ی�� ای0 ] !H ���H !��( 0�د م ز��

��را/� ��ی7  و ی� /�� از د -� �0 !��� ��یH �� �Z- ، 7%�7  ر���ر)�ن را ��6�ز�7 )�ن د ر ���ن ��G د ر-� ����، ��� 6! ��	 ای%�$V� 

6 � 7� !��B >H د�H �- 7 ر از د���&�ن د ه7 . و � )�$Z�	 H! �� از�Hد ��Hن )��g� د ه�7 ». د ر ای�w� 0ل ��د  ���0 ا-� = >%Hاه7  وا�?� !H  7��

و�2ه� �\J� واGK �� ��د .ر���رش �� H%��، ��د  را ��g( !6� ر���ر -�ق �� د ه7  و ای0 ���� )��ی� ا-� H! د ر �12 

��$� �B !6د  h[�?� b/ �2ه� از= ●

� ا-��1د � H �Z- .��%H%�� 76 ا��� ��د  m !6! ا�7 از� ا	 6!�� �6ی7  از /�� H! ��د  ��$� 6! �� د ارد ، =��2 ����6 و از ایb/ 0 6�ا	 اد ا�! �12 و2

H ���H �$de �?� G1%��. زی�ا ز�� !6 ������ �2�ی� و د ر ��ض�� �`K! د ارد  و �6 )��! 6! ایK`� 0! �� �� )�ا �s���B �V?� G1د  را د ر  !

��/ ��H !H  7�� او ه�� و ���Wع را �� TFی�د .�%��G او 6�ای��ن ��d�م ا-�، 6! ��د  ا/��س را/�� د -� �� د ه7  و �� د ا

● �Bد ��ش -�ز	

 ه��، �� )�ا��� ی�� از �&�`ت �Bد ��ن و ی� �&�[ یDد ر اد ا�! d6^ 6�ا	 ای%�! ���Wع رو�0 ��د ، �6ی7  ی�w� Dل ز�7 � د ر ���6[ ��د  �&�ن د

�[ د �����د  �Lد یD را H! ه� د و ]�ف �� �%�-%7 . ا $�! �6 ا��ز� ��د  �J ^ ـ �6زH �2%��. ای0 &� !����Wع ��6^ �� ��د  H! ��د  �&�[ �Bد  را ی�5

�7 ا�7  و ی� /�� �6 را� /[ ه�ی� H! د ی5�ان 6�ا	 �&�[ �Bد  د ر �F< 2���! �6د �7  و ��. 7%H ]/ د  را�B ]�&� ، 7� 7� .�

● �?�]�B hد  را د و-� د ا��! 7���6 

B�� ���W د ر !H ����6 !د ا�� h[�?� �6 �5���7 ر ا/��س ه�7  � و ه��= ��%H �Z-  77 �� �6ی%� !K`� د =��2، او را د و-� د ا��! ����6 و�

�[ اش را /[ �H .��%Hرل =ر. را��ز را �&�6� �B !6]� �Hر د ر روان د ر�&� !��s�ی! اش ������6L 6! ای% 	��2 ]��� �� �%�-%7  و ای�H 0ر او د ر ��

  �%�-h روا�� �� ��د . د ر d6^ ار)$�]�ت �� �2ی7  6�ا	)~�J� د ا��! ا-�. او �7��Z  �6د  6 !H��B رواp6 د ر ز�7 �2 روز���، ���h ا�Lای< �HرH�د



 اe[ ا-�-� �6یH !��(  7�د :٣د ا��0 یd6 D^ -� � و اد ا�! ی���0 =ن 6! 

ـ TFی���0 ��د  76 ون 7�K  و ��ط

ـ ه�7  � و ه�7 رد 	

�5�ـ 7e ا�K و ه��

● TFی���0 ��د  76 ون 7�K  و ��ط

 `w� .اری�T5��$�ی7  �6 او د ر ��رد  ای0یZ%� ��د  را �6�B ����( �6 ه� و 76 	 ه� Ty6ی�ی� و 6�ا	 TFی���0 =ن ��]�  ،������5ی�� �mن �?�F �V 7 ار 

 7%H ��� ��- pB D7 � او �6 ���ی7  �� د ر ی��� !H ��%H ا/��س �د  و ی� ا2�H �$de ! ~���ه !H ی��ی�. �� �6ی7  ی�د  �56�&� ��HاT�  �6 او وارد ،

�%�� و -���H را �6 ه� )�ا��ی� و ��ایTy6 �Uی�ی�. یZ%� ز���� H! �6 او �W�� L� !6 ��%H �� �$deع �d6^ و ی� �&�[ L�m !6 د ی5�	 )��! 

�7 ا��! ����6؛ ای0 یTF �%Zی�ش 7�K �6  و ��ط. 	��2

● ه�7  �، ه�7 رد 	

!m�2ا .��%H اری� و ا/��-< را د ر�T56 او 	د ��ن را ���B ،��%H 	 �6 او ه�7 رد ��%H �Z-�Z- �H 7����� و � �6 ا �� ا/��س، ا����ل د اد 

���� H! ا2� ��د  6! ا�7 از� ا	 �%Z� ی�، ای0 76 ان�ار �56�K  د�د ر ��ی��5 � ����! ���6 )�ا"6 ،��%H !ی�7  �� ه� �6 او 2%H �� !ی�2 !H �-را/� ا�� 

�- �6 �����ن د اد ن، /�ف ه�	 او را )~ی�H  7%�� و /�� �6 )��ار/� � >��B �%�5د  �� )�ا��� /� � >� ا�L�5 او را د ر� ��Z6 .��%H او�Kت �� )�ا( 

�ی< �2ش �� د ه��.��6! / !H �����/�ف او �� )�ا��� 6! او 16

�5�● 7e ا�K و ه��

ی0 ا]��%�ن را 6! ��د  76 ه�� H! ه�! /�ف ه�ی� H! زد ��� �6ی7  یD راU6! ا	 را ای#�د  7e !H ��%H ا�K و ه���L� �5ء ار�Hن اe"� 7��6 . �6ی7  ا

H! ا����د  و ا]��%�ن د ر =ن /��H 7��6  و ��د  76 ا�H  7! ای��0 ��د ، ه�! 7e �6 ا�K ا-� و د رو>� و��د  �7 ارد . �6ی7  ���ی� 6! و��د  =ورد � ��د  

6 ��2�! راز ه�� ��2 6� �`ء ��� ��د ./�ف ه� از )! د ل �12! �� ��د  و ه�j%�0 ای0 ا]��%�ن را h[�?� !6 76 ه�� H! ای0 /�� !

��د ن ا-�. �� �$�یK  7$[ از ای�� ا-�، �F< د اور	 � �"�B !H 	L�m ن�Hی�ن ای0 ار�F د ه�� ود ر �s�6�%�� د ر�6ر� او  �$de h[�?� �6 !H 0

%H د ��ن را ا ��ء�B �s� �%Zد ا��! ����6. ی 	��2�- ، ^d6 	��2 !#����$�ی7  د ر  0�%jد ��نه��B !H !$%� از =ن p�� را ^d6 	 7%6 G�� و ��

�د  د ارد .از ��"! ای%�! �� �6ی7  یD ار)$�ط >��H`�� ���6 �6%��، ا�#�م د ه��. �`و� 6� ���H �"X! ذH� �7 ، ��ا�"� د ی5� د ر یD ار)$�ط �\J� و�

 د -�! )���� �� ��د :�٣?�]h 6! و��د  =وری�. �Bد  ای0 ار)$�ط 6! 

�� ـ )��س m&�� ـ  $?7%  76 GWـ و

�� 76 GWو ●

�� 6! ه� �&�د � و 2�� �Bرد � �2ی� H! د ر 6�ا6� �6د  ���و��هH ���5%! ا��اد  از  �dظ ه�#���، �V$� و ��را/�  ه��%7 ، د ر /� �� ��=رام. �6 د -��

��� H%%7 ، �� ای��%7  ی� �� �&�%%7 . و��ZW =ر��7 � ی� )%�7 � ا/���Y از -�	 د ی5�ان 6!�= !6 �$�� �5K`� �6 ی� !K`� �6 ان �`��� د ال�%� 

 )��! ا-�. )��! h�� !6 و زاوی! �6ز ��$� 6! �"�،)"�� �� ��د ، �B �7 ن H �� �/ �6 �"� ��- !6! زاوی! �`ی�� د ارد ، ��یK`�  7! �%7 	 ی�

! ]�ف ���6[ ای0 �`�� را �� د ه�5K`� �6 ��`�!6 !H  7 ی� �`�H !K ا-�. �B �7 ن 6! -�� �"� و ه��ا� �B � �/ �6د ���� و 2&�د � 6

�B �$deد  اد ا�! د ه7 .

��&m س��( ●

�6 	��&�6 ��&m ا-�، )��س �$de ل�g&� !H ��K�ار -��B! و =ن را /H �� ¡1%7 .ه�g&� ��H !H ���5%ل �%�7 ن ا-�، ��$� 6! ز��

Lای< )��س m&�� (ا�� �! �B�� �7 ن، H!ه��0 ]�ر ز���� ��H !H ]�ف ���6[ را د و-� د ارد ، )��س �&�6 ��&m�	 6�K�ار �� ��د . ا�

7  �`������0 ا-� �`�� �?� �1 و �%�د  )��1� ��د ) �� )�ا�7  �`��� 6�ا	 )&�ی. د ی5�	 7��6 . د �وm 0�B&� ه� �H !6 ا)�ق �� )�ا

e !��&�  7���L �� )�ا ��&m ای< )��سL7 . ا�%H GUK د  را�B ف�/ 	�د ی5 !H =ن 	ا�0 ا-� ��6^7��6  6��� ��X�2 د ا��B 7��6 ، ا�� �����

��را/� H�د ن ]�ف ���6[ ��د .

 7%?$  ●

��/ ، 7� ز���� H! 6! ا��اد  د ر�!  7%6	  H%%7 � �56ی�� ��ا��J~( h�  $?%7  6�ا��اد 	 H!  $?%7  �� ز�T� Yً��Z� ، 7%اب )� از ا��اد  د ی5� د ر�! 7%6 	 �� ��



ارزی��B �6د  7%��6 .

● ا-��1د � از �`�< �X�H`�� 6�ا	 6$�د  ار)$�ط

����رت ه�	 �Bب �2ش ��ا د اد ن را �� )�ان ��رت ه�	 �Bب )���� H�د ن د ا� ،�%Z� Dد � و =ن6! ی�H !��( ]6��� ف�[ ��`H��< �X`� !6 �2ا .

 D7 . 6! �%�ان ی�%H د ر� ��"��H د  را�ن �= �"H م��F  7���7 �، ز�6ن 76 �� ��� ��Fم ه�ی� 6! �2ی%7 � ار-�ل �� د ارد .را د ر-� )��1� H%�7 ، �� )�ا�%�

�&�ن �� د ه�B  7ا !H  7اه� =وری�د � و ���ی� ��H !Xا����د  ارا 	7  ��7 ار��ه�ن �%�7 ن =ن L�m	 ه���H  7! او �� �Bاه7  6! ��� �56ی7 .��� �� )�ا

 و )��ن د اد ن -� د ر ز��ن ه�	 �?�"� 6! د -�m%�0 و���ZW �6 ا-��1د � از /� � 76 �� �6ز و =ر��7 �، )��ی[ 6! -�	 �"�، )��س �B ��&mب

�Bاه7  =�7 .

�%7  ز�6ن6! یZ� D%�	 د ی5�، ��رت ه�	 �Bب H �$de�د ن �$�ر)%7  از ��رت ه�	 �Bب ر���ر H�د ن. �� !H  70 ��یv�U� ع�W�� 0ی7  6?�اه�7  از ای�

ا ���-H p�د � و )��س 6 �6�B ��&m�K�ار H%�7 ، ��ی7 76 �� ��� 6! ��	 )��ی� ��Fم H"��ت )�ن، =ن را )�H �� ��Z%7 . ا2� �7 ت =ه%� 7e ای��ن ر

�/ 0�%m 0ی��F !6رو ����&m �6 =رام 	7 اe د . ا���� ��6&� ��� 	�W��( 0���2 	 7� ار)$�طا/���ل G���  7%� �� را �7 ارد .�`�< �X�H`�� �� )�ا

]�� �� )�ا�e  7%�ا/� یD ار)$�ط را )��= !H �-د ر-� ا L���7 ، ا�� ای0 �� cی�e 7 .رو�0 و%%H 

�%$G : روز���! ا]`��ت

http://vista.ir/?view=article&id=336104

�U/��*�رت ه�& 

��دم ��د	 ��ی"H 7%! ار)$�ط را ��ای7%	 H ��"( ��`H%%7 ا�� دا�&#�ی�ن

7 �� ���H 7! ار)$�ط ، �&�6� �<� H`�� ا-������ h"<م ار)$�]�ت ا�"�

 !H �-=ورد =ن ا�ی0 6�وه< ه� ، رای� )EF ا-�س �6.٨S7 ار)$�]�ت �� راeدر 

��[ �� ده7 !&( ��`H ��< ار)$�]�ت

6%�6� ای0 ، )��! ی� �%$! >�� H`�� �2ش H�دن ، زی� 6%�	 اe"� ای0 ��ای7%

ا-�.)��! H�دن Z� !6%�	 ا/��Vص )��! ���� 6! ��د دی5� ا-� .

!��( .�%��2ه� او�Kت ، �0 از )��! 6! �%�ان �2ش H�دن �6 )��م 76ن ی�د ��

�&�ن �� ده7 ��� 6! ��د در /�ل !H �-ا ��`H ��< �[�$(دن ، ار�H

de$�،د���K �2ش �� ده�7 . ��رت ه�	 )��! H�دن ���[ /� � در�2�

�� �%�-h ، )��س m&�� و ��< p�d� �Lا/� ا-����� ��d( ، �6دن

● اJ�ات )��! و �7م )��!

)��! اJ��H ، >?6رای� ���6ر زی�د	 در رواp6 6&�	 دارد . )��! H�دن ،6!

]�ف ���6[ �&�ن �� دهH 7! ��� 6! او و de$� ه�ی< �`�K%7ی7 . 6!

��دن ���de G$� �2ی%�7 �� ��د ، ای0 ��رت ،� !��( !H �$��ه��ن 



.7%H �� ]���6ن �� )�ی���W�� 0ت ����د در ذه0 و h"K او را )�

روان دا�&�5ه�  دور�   Dی در  را   !��( 7���Fه�	   ]�و ��ن ه�% =ی�	   0 =

��ن ر���ر )��! =��L را 6! �< دا�&#� =��زش= . 7%%H �� ��e�( �-�%�

داد�7 و -by از �"�! در-� p-�( !H یD ا-��د ����ن ادار� �� �7

��"� 6�دار	 وی7ی�ی� H�دن . دا�&#�ی�ن ، ر���ره�	 یD دا�&#�	 H !6 !��( �6`س را

?%�ا�� او 6� ی�ددا�� ه�ی< ����LH �6د.=>�زH�د�7 و ا-��د 76ون =�2ه� از 6����! )0��Z ��7 6�ا	 =��ن ، �B �$deد را =>�ز H�د. -

&���د و �6 )��! ا�H �H7! 6! دا�#�ی�ن �&�ن �� داد ، ���e !6 pر)� ی�%�ا�B و �`لدرای0 ��/"! ، ا-��د از ه�� ��ع /��Hت ��6�5�	 ا-��1د� 

�٣٠! ��Lی�� و ��7	 �Bد را =>�ز H�د�7 ، در��ض ا�H �$de L�5�د. ا�� bF از =ن H! �`�� از 0��Z( >�F ��7 6! دا�&#�ی�ن داد� �7 و =��ن )�

��! ، -?%�ان در-� ز��7 را 6! و��د =ورد.�J

ی5� دو�6ر� )��! ��Lی�� �Bد را ���H �K�د�7 و)��! ، 6! )%�ی� )�ا��� H[ ��ی�ن H`س را )��g� ده7 ا�� دا�&#�ی�ن bF از دری��� �`��� د

ز H`س را از -� 2���.-?%�ان bF از )`�� e�/ �6[ 6�ا	 )7اوم �F-' دا�&#�ی�ن ، ه��ن ���� -?%�ا�� >�� Tmاب =>�

● /� � در�2� �6دن

�دن ، 6�ا	 �2ش H�دن اه���� L�6ا دارد.از =�H �j! ز�6ن 76ن ی� )0 ،ا>"7e �6 hای� ر-�)� از واژ� ه� H �� �$de%7 ، /� � در�2� 6

 )��! �6&��	 را ا����ل �� ده7. ا>"h ا��اد �!�B �7ن 6! -�� �2ی%�7 ، در ���ی�! �6 )��! H�دن h�� !6 ی�  � دادن 6� رو	 �$[ ، ا��ژ	 و

 . 7%%�&�� )��ی[ دار��B 7د را H 7%%H �B �"� !6! در e%7 � ه�ی&�ن ��L رو 6! �"� �� %(� 7%e !6 ن�%m �27ن��%� ��Z6 ، b�ا�� 6� �

�s� �� =ی%7 . و ای0 /� �� ا !6 ، D&B و !��&�-� H! 6�ا	 �2ی%�7 ���6ر 7Wا��L�5 ا-�!ه�ی&�ن )��! �� دهH 7%! ه��jن �%�ز� ه�ی� 

!H 7%H �� D�H – او _m !� در�2� �6دن �Bد را 6! او ا����ل ده�7 . �$�رترودررو	 �?� دی5� �6دن یK �%Z�ار 2���0 ���! را-� ��� ���6[ ��

 )�ان از ]�ی. K�ار �5���0 د ررو6! رو	 ��د دی5�رای} ( او 6��Bرد	 -�د �6 �0 دا�� ) �&�ن ده%�7 �6 )�1و)� و �7م TFی��� ا-� H! =ن را ��

ا����ل داد.

�W�� 0ع ، �VB !6ص ا2� ��� 6�ا	 �2ی%�7 ،/� � دی5�	 از رو6! رو	 ��د دی5� �6دن ، K�ار2���0 در -m cU&�� ی���ن �6 �2ی%�7 ا-�. ای

� 7Kرت ، 7Fر ی� ��در ، �Z"� ی� رb�X 7���6 اه��� �6&��	s�

�&��! ا-� و ی� ای���دن د � 7%e 	ف ���6[ رو�[ !�7 ���Gدارد . �&��0 6� رو	  $! ��L ، در /� ��ر ��H �ZK! او �&��! ا-� ، �� )�ا

�� 6�ا	 )��س 0�6 ��د	 7��6.�

0 ، 6?< �� دی�B7ا%�� �F 	رو �F دن و�$�5�	 از ���K! در�2� �6دن ا-� . د-� 6! -�%! �6دن/1¡ یD و��ZW �6ز و TFی�ا ، ���%7 د-� 6! -�%! 

و �F رو	 �F ا�7ا0�B ، ا>"h ا����ل ده��F �7%م ��6! �6دن و /� �

د���� دا��0 ا-�.

G� ار)$�ط �� ��د.ر��ی� یh-�%� !"e�� D �6 �2ی%�7 ، �%$! ���6ر ��� از �2ش H�دن ا-� . ��e"! زی�د ، ��

�B ب��H در ، D�LF روان ، ����"�0 ار�د �6 �%�ان ��H !m �2ش �� ده7 ؟ ��/�h-�%� �H 76ن ، 6�ا	 �Bب �2ش H�دن W�وری�� . ��ا

��ی�7:

� ی� روا�� . ��د d( �6��H را H!�2ش H�دن ، /�H �H�دن ا-� . �2ش H�دن ، /��H داد� �7ن )�-p �?� �2ی%�7 ا-�، �e !6رت ���

6! �2ی�B �7%�� ��7 ا-� �� )�ان 6! ��"� ��Z$� 6! �%�ان

Lان D"F زدن ��H >�&m� از ی�$�ر در�?�V ارزی�H �6�د H! �2ش ��� ده7 . ه/ !H ���5%�6�K �H[ �&�ه�7 ��د �Hه< ی���! ا-� و ��

��! ا�� H�د� ا-� ، �2ش دادن ، از �s� ���K��� �" ��7 ا-�.�J >�

�%� �&m رام= LH��( ]��� ر�H 0دن ا-� . ای�H 6! �2ش !K`� [ و�� �5���6 >?6�Jا ��&m س��(�&m ���� ��2 !6 ��2 ���g( �2ی%�7 و ��7 6�

از �eرت او 6! 6?< ه�	 دی5� 76ن �w[ د-� در /�ل /��H ، و

��B ��5د را-by 6�2�دا�7ن ��e !6 ��5رت )� 6�K�ار	 �#7د )��س m&�� �� 7��6. )��س ��ZW ��&m ه���5%  �7��%� !H 7ده �� 	رو

%�7 او را �H �� ��5%7 ، او 6! ��	 دی5�	 �� �5�د.از �2ی%�7 6� �� �2�د، ی� 6! ��"� �6�J و ��ت 6! او �B�� �� ��د، و ی� �d� !6 =ن H! �2ی



H �6ارزی� ��� h�%7 . ای�H 0ر H 7%H �� D�H! او �&?� -�زد)��س m&�� �2ی%�7 را �Kدر �� -�زد L�� !Hان TFی�ش �Bد و ���F< را از ��

و��K در H%�ر ��� K�ار �� �2�د )� m! /7 ا�%�� دارد.

�&m ی. )��س�7 از ]��� ، �Z%�ی� ���. )� H`م �2ی%�7 را 6&%�ی7 .ا�� ��رد دی5�	 H! 6! ه��0 ا�7از� اه��� دارد =ن ا-� H! ��� �� )�ا

 او از دی�B ��27دش )"�� H%�� ، ی�� از 6��ی0 را�در واGK ، ا2� �2ش H�دن اJ�6?< را Z� !6%�	 راه���6 6! ا���ق و��د ��د دی5� و در� )#�6!

-�: m&� ا���ن ه� ��L 6! ا�7از� ز�6�&�ن /�ف ��ه�	 ورود 6! ای0 د���	 درو�� را دریm !j&� ا��اد �Bاه�� ی��� . را � وا 7وا��-�ن �12! ا

�ن 6�K[ در� ا-�.ز�7 ، �6 ای0 )�1وت H! ز�6ن m&� ایL� 0ی� را دارد H! 76ون ���ز 6! ��ه%�  �g ، در -�ا-�� 

	 ا-� . �2ه� او�Kت ��� )�ان از =ن زی�ددر ���Z! �� 6�ا	 6�K�ار	 ار)$�ط 0�6 ��د	 اJ�6?< ، )�ا��ی� ای#�د )��س W h-�%� ��&m�ور

J�)�ی0 ��رت ه�	 ���6ط 6! �2ش H�دن ا-�.ا-��1د� H�د زی�ا دی5�ان ا/��س ��را/�� �� H%%7. �6 و��د ای0 ،)��س m&�� ا>"h ی�� از �\

��● )��! روا

��7 ا���sر �� رود /��ر روان �%���B او-� . زی�ا از او ا���sر�%� Dاز ی !H 	L�m 0ی��6&���ZK�� �2ی%�7 ، در =ن �[�B !6 �ZKوا !H رود �� 

/�W� �L�� !��( .7��6 �7ی�� 6� /��ر روا�� �� ا�Lای7 .

!���K دارم و �$-�%� ���� ��d( و ���H ��&m م ، )��س�ار �� �2�K �$-�%� p�d� 0 در� ��Kو، �%H �� ¡1/ د را�B �6دن �در�2 

� D�H �5د دی�0 6! �� ��� H%7 )� /��ر روا�� ��ا ه� m! �6&�� ا/��س�Y��Z )��! روان �%���B ام ��L �6&�� �� ��د . m�ا L�� !��( !Hی

.7%H

G6�%� �ی�- : G$%�
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�>>8 $��*�رت ه��$ �8 ز���$ را (��ن 

د �[ اe"� 6! و��د =�7ن ��رت ه�	 ز��27 روش ه�ی� ا-� H! ا��اد �6

زی�ا  7%��6 �F< رو دا��!   ����� ��6ا�%7 ز��27 و �Hر  ��ن = �H !6ر�2�	 

�`ت&� 7 �6�ز��27 ا��وز -�ا-� �$�رز� ا-� H! ��د 6! )%�ی� ��� )�ا

=ن رو6! رو ��د. �&�`ت و 2����ر	 ه�ی� �mن ای7ز، ���6ر	 ه�	 وا�2�دار،

و  �-��- ��ا�%�  �?7ر �7ی7، �%�،  ��اد  دی5�  داروه�،   ،  �H�$%(  ،]�ا 

و �Eاد	  ه�	   ��Z$(  ،����%� ه�	  -�ءا-��1د�  �6��ر	،  ا������، 

�%�� و... ��ارد	 ه��H 7%! �� )�ا�%7 ��د را 6! -�	 ���6د	 -�ق

ده%7. 6�ا	 �"��2�	 از ای0 ا��Udط ��د	 را� ه�	 -�د� و =-��� و��د دارد

H! 6! ��د H �� D�H%7 )� در ��ایd6 p�ا�� H! �6 =ن ��ا�! �� ��د �Bد

را 6! 6��ی0 ��[ �7ی�ی� H%7 )� ه�j%�ن ز��27 ��د و -� �� �F< رو

���� )7وی0 ��7 ا-� 6! ��رت ه�	 روا��دا��! Z( .7��6�ی� �ZUK در �VBص واژ� ��رت ه�	 ز��27 و��د �7ارد ا��  ���� p-�( !H ی�



�&�ن داد�  !6�7. )#�ا-� H! ه� �%�U! ی� �6 )��! 6! ���زش 6� رو	و ���ن ��د	 ��� ا��ر� �� H 7%H! �6 ا�7ی&! و �Z �U! ا��?�ب ��7 ا

��ارد ��رت ه�	 ز��27 ا-� H! در ه%7 �6&�� ��ردL2ی%! ی� �Bص )�H �� 7�H%7. 6! ]�ر ��wل �$�رز� �6 ای7ز و =��زش �F&�5�	 از =ن، ی�� از 

)��! ا-�.

�رت، ���G از =��زش ��رت ه�	 دی5� ��د و � Dی 	رو �7 6�H�( !H د�� ���ای0 ��رت ه� �� )�ا�%7 6! ]�ر ه���Lن =��زش داد�ا $�! ای0 د �[ 

 !m 	0 دارا�» !H 	7%زان ه��= >��! 6! و��د =وردن ای0 -�ال �� در ذه0 دا����7. 6�ا	 ���ا���Bرا)� ه���؟» ی� «L�m !m	 6�ای� �

��Z���F 	ره��&H از ���ن ا-� و m! ��6 6! ه��0 د �[ا-�؟» در H%�ر =��زش ه�	 ای7ز L�m	 �L#ا ���dب ��� ��د.ه%7و-��ن ی� 

�! ه��%7. 6%�6�ای0 =�%�ی� ٧ /a )�٢/٢ا-� H! از =��ر Y�6	 ای7ز ��6 L��Bردار ا-�. /7ود �B ای7ز ه� 	ه%7 �6 ���6ر ��Z�� از �1�a ��"��ن 

) /��ی� �Bد را از�s%� 0UNICEFر ی����� (��"��ن دا�< =��ز �6 ای0 ���6ر	 �� )�ا�7 ی�� از روش ه�	 ���. �F&�5�	 )"�� ��د. 6! ه��

�5��F �5&�5�	 از ای7ز راm ،�27� در �7ارس ه%7 )7ریH �� b%7 و �Hر��2 ه�ی�دا�< =��زان ه%7	 =>�ز H�د� ا-� و ]� =��زش ��رت ه�	 ز

��= ،7�7��Z� ر�%�-�ن�H از �"�B !H ]� ر =��زش )7ار� �� ده7. ��ی7 6! ای0 د�%H �27 را در ذه0را ه� در�7 ��رت ه�	 ز���� )�ا �زش )%

 �27���ن ��6ا�%7 در ز= !H ���� 	L�m �"�� د�ر6�H 7 و =��زش 76ون%H !%دی���7 زی�ا ��رت ه�	 ز�L�m �27ه�ی�دا�< =��زان �$6 ���Bد از =ن 6

���� ا��ر� دا�� H! ای0 ��رت ه� را 6! -! د-�!ه��H 7%! �6ی7 �6 =��ن ز�H �27�د. 6�ا	 =�%�ی� �6 ��رت ه�	 ز��27 �� )�ان Z( !6�ی� ی�

H �� ����( �"H%7 و ه� د-�! دارا	 زی� �#���! ه�	 �Bص �Bد ا-� H! �$�ر)%7 از؛

ا �) ار)$�]�ت و رواp6 ���ن ��د	

�رت ه�	 ار)$�]�ت ���ن ��د	� ▪

�! ؛��6ن H�دن ا/��-�ت، �F-' 2���0 (76ون ا/��س 2Y�Z� �1ه�؛�2ش دادن��! ��7ار)$�ط ��1ه� و >����2 '-�F 0���یTF و (��%

�رت ه�	 �TاH�� و �Tyی���0� ▪

(0�12 !��TاH�� و �7ی�ی� d6�ان ؛��رت ا��ر ���H �7�دن؛��رت رد H�دن و �Tyی���0 (

� 7�▪ ی

�5��5 ا��ر �s� در�6ر�m 7 و%H �� �$de ��� �6 !H ��H ز��� =ن ���Wع H! ��د ���6[ ��L در� H%7.)�ا��ی� �2ش دادن و در� H�دن 

▪ ه���ر	 و �Hر 2�وه�

دن )�ا��ی� ه�	 �Bد و ��H �H�دن در �Hر 2�وه�ا6�از ا/��ام 6! ا��اد	 H! در �Hر 2�وه� -�� ه��%7 /�� ا2� رو�� ���1وت دار�7؛ )?��0 ز

�رت ه�	 د��ع H�دن� ▪

�L�5��رت ه�	 )��J�T2ار	 و )&�ی��؛��رت ه�	 �$�! ار)$�]� و ای#�د ا�

	��2 ���V( و 	د����ب) ��رت ه�	 )1�� ا

�`ت&� ]/ �5��5m و 	��2 ���V( ▪

�B !#����`ت��رت ه�	 2�د=ور	 ا]`��ت؛ارزی�H �6�دن �Hره�	 در د-� ا��ا و =�j! در =ی6 �7%! &� Gر� 	ا�د را� /[ 6�%&�Fاه7 ر-�7؛

�Z�� و 	د�� pای�ن و ����رت ه� �6 )��! 6! ارزش و روش =� ]�"d(؛

�رت ه�	 )1�� ا����د	� ▪

�����ن؛)&?�� دادن ��Z �Uت �%�-h و)d"�[ و )��J�TFی�	 ر-��! ؛)Y�/ ]�"dت، ارزش ه�، ه%#�ره� و �6وره�	 ا������ و ��ا�[ = �&?6 !#

�%$�Z �U� Gت

ج) ��رت ه�	 /1¡ و �7ی�ی� ��د	

�رت ه�	 ا�Lای< ���	 �?�V و H%��ل =ن� ▪

�5��5 ا����د 6! �b1؛��رت ه�	 =�2ه� دا��0 از /��ق، 7Kرت، ارزش ه�، �m 0�B�- 	رت ه����ی7، ���زه�، )�ا��ی� ه� و �ZW ه�	�

!6 �$�� �B�%� د و�B در�6ر� �s� �Bد�Bد؛��رت ه�	 �&?� H�دن اه7اف؛��رت ه�	 ارزی��6، ا��ر

�رت ه�	 �7ی�ی� H�دن ا/��-�ت� ▪

���؛�$V� ی��7ی� ▪



 =زار رو/� K�ار 2���0از 0�6 6�دن )&�ی< و ��را/��؛��رت ه�	 /H ¡1�دن �Bد در 6�ا6� ��7ان، ��رد -�ءا-��1د� و

�رت ه�	 H%��ل ا-��س� ▪

▪ �7ی�ی� ز��ن؛

�� H�دن؛روش ه�	 )�7د ا��Vب� �$w�

�%$G : روز���! ا����د
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�*�ر�*�Q$ ��ا& U/ا��ن

�رت ه�	 Yزم 6�ا	 de$� در ��G را H h�H%��؟� !��5m ●

!6  Gرا� �1� 7%m �6ی7 در /��ر  !H و��د دارد �ZK�27 ه�! �� ��ا�در ز

����0 ا-� ایde 0$� در �"�! ی� H%1�ا�� .��%H �$de 	ا !"v��

G��  Dی در   !H �0 ه� ه�� �� و   7��6 دا��!  ر-���   !H  7��6

.��%H �$de ن�����اد�2 ی� در ��H p�dر 6?�اه�� 6�ا	 دو-��ن ی� ه���را�B

ا2� ��رت ه�	 Yزم را در ای0 ز��%! دا��! ZUK ، ����6ً� رو��H 7ر �6 ������

�6&��	 ا�#�م �� ��د و 6! ���ی} 6��	 �� ر-��.

،7�دار  �s� ا)�1ق  =ن  در�6ر�  �s�ان   h/�e �wHا !H ��� ^/�$� از   ��ی

���7! ا	 ا-� H! �� 6�ا	 ��12ر �Bد ا��?�ب �� 6 .��%H��B �� �2ی7%

!H �(ر�e 7ارد، در� p6در روا ��� ا-� و ���J~( !�7� m%7ا� h"U� ]eا

h��� از   �$de  !��6 H�دن  د�$�ل   ،7��$� د %&�0  و   h ��  !�7�� ا2� 

.���� �ZUK 7ان%m �27ن��%�

،��(�H 	7 از دا-��ن ه���6�ا	 F�دا�W�� !6 0�Bع ، در �eرت ا���ن �� )�ا

W�ب ا �w[ ه� و ا]`��ت �� h دی5� 6�ا	 /��ی� از ���Wع اe"� ا-��1د�

H%�7 و 6� �TاH ��6`م و در� 6�� =ن L1�6ای�7.

!6 by- 7 و�%H �7! =>�ز�� Dد را ه��&! �6 ی�B �$de 7�%H �Z- bF

اy6 ^d6 ]e�دازی7. و ا�� ���7! ؛ ���6ر	 ا��اد /�� در دوران )�Vd[ و

�7، ا���� �� ]�6�ا	 ����0 ا�&�ء ��L 6�ا	 F�دا0�B 6! ���7! د�mر �&

��ت زی� /7اK[ از ا�eل �B ��2= !�7�� �"Hاه7% �7:� !6 !��( �6

H 7�7% )� �%���7 76اH �?&� 7��6، ا�� در ��0 /�ل ه7ف از ��6ن =ن را �V�?� 7د.- ���7! �6ی�� !�Bدا�F ���W�� !m !6 �-ار ا�K !

�! �6ی7 �%���7 را �Tب H%7 و"7%، 6H ]��%� �7� 6�ا	 �5�F�	 H`م ا�Y �L�5زم را در او 6! و��د =ورد.- ���7! �$�ی7 )%� ا]`��ت �e�B را 6! �%�



��)� F�دا�B! ��د��&�د.- �h �U ��6ن ��7 �6ی� 7�p$( �6 ی�7ی5� 7%��6، �! ایH 0! در ��6 !�7!  !���2 �� H! در =B� d6^ ، ه�� ���#! ا	 از =

��$w� ج�� !H 7�%H �7 ای#�د��ی� �6 ��ع H`م �Bد -H �Z%�7 ار)$�]� ���ن �Bد و �%�� ای#�د ��د و ���	 د %&�0 و �d6 !6 �6�"U^- در 

��� 76ه7

��ت زی� را در �s� دا��! 7���6:�و ا�� در F�داh �U� !6 0�B اH �"e`م ، bF از ���7! ، 

.7�%H ا-��1د� �%Z� �6 6[ در� و�K ت��"H از -

���� 6! در� 6�� ���Wع ��� H%7. ا $�! ه%�5م �H ،�VV?( ت ��ق�/`Ueد.- ا ��ب ، �%�وی0 و ا�H ا��ر� ���ز �6ی6 7! =

F 	ا�د. 6�� �� !��B �7��$�ی�d( 7 ا &�Zع ایK !"v�� 0�ار �2�د، زی�ا �%� �"eع ا�W�� 7 ازا�����دا�W�� !6 0�Bع ، در �eرت ا���ن �� )�ا

H ا-��1د� �"eع ا�W�� /��ی� از 	ا�6 �دی5 h �� [ ه� و ا]`��تw� ب ا�W ،��(�H 	ای�7.دا-��ن ه�L1�6 ن= ��%�7 و 6� �TاH ��6`م و در� 6

 p"�( �6 �( 7���6 !ا]`ع و =�2ه� دا�� ���H 7از����H[ در�6ر� =ن H �Z-.7�%H �$de%�7 /��ً� از ���Wع ��رد �s� 6! ا

 7��و ����6زی7، 6! ��ه�	 6��	 �� ر-�7.- 6! ی�د دا��! 7���6 ه��&�6 !m� ��&�6 ،7�%H !Z �U� �Bاه�7 دا��� و ه�m! �6&�� 76ا

e 6! =ن Gرا� 	��6&� b1�H �� �$d%�7 و ای�B �$w� b/ 0د را 6! �%���7- و��K از �%$! ه�	 �2���2ن یv�� D"! =��2 7���6، �6 ا����د 6! 

���B ]��%� Lاه�H 7�د.

و ���	 د %&�0 و �d6 !6 �6�"U^ ��� 76ه�6.7 ��ع H`م �Bد -H �Z%�7 ار)$�]� ���ن �Bد و �%���7 ای#�د H 7�%H! ��ج �w$�� ای#�د ��د 

 �eرت  Lوم �� !H �(��XL�v�� �6 p$("! ��6%7 را ��L- �6 ا��ر� 6! ارزش و اه��� ���Wع ، �"� ا��?�ب �Bد را در F�دا0�B 6! =ن ��6ن H%�7 و در

.7�%H cی�&(

	�����G"U� L ��یm ،7�ا H! ا2� )� ا �� �F ^d6< 6�وی7، ا���ن دارد ���ط �Hر و �$�� 6�ا	- دی5�ان را در �B ^d6د وارد H%�7 و از �s�ات =

� ���e ا6�از ����7 ی� -\ال در =ن ��ارد را �7ا��! 7%��6.���27ن ای#�د ��7 7��6 و =�%�

��ت /��ر دZ� !6 �ً��K%�	 )~ی�7 و ه��اه� �6 �12! ه�	 ���-�. /�� ا2�- 7�%�� ��� L2�ح- ه�7 �6 ]�%H �Z- ،7� ���1��/ L�� �(��- 

.7�%H .ی�&( ^d6 در �H�� !6 را ��6��B -\اYت در ار)$�ط �W�� �6ع H`م =

� /��H از �7م%( !��� و )��Fق زدن �7ا y6�ه�Lی7؛ زی�ا ای0 �2�! ��ارد Y�[ 	ه� ^���$� �W�� !6ع ا-�،- از � ��� ���H و =�2ه� p"�( 

��27ن �%� �(�F اس�/ h��� 0�W د و در�ه��ه%�5 و ار)$�ط ���ن ��ارد را از ���ن �� 6 !�و �Bرج �7ن ر��! ��12ر از د-� ��� �� ��د؛6"

ا $�! ای�H 0ر ���ز 6! )��ی0 دارد، ا�� W�ور	 و ���0 ا-�.

 و ���d ��12ر ه��%7. ��دم ه��&! �B !6د ا��اد- )��! دا��! 7���6 /�� ���� )�ی0 ��دم ���K Lدر 6! در� ��Lان )�ا��ی� ��� در ��6ن، H`م

�! 6! �7ر� و در�! )�Vd"� ��ن. bF ا2� �� � )�ی0 �7ار� )�Vd"� را ��L دا��!  7�7���6، ا�� در ا����ل ��1ه�� و ���7e ��رد �s�)��! دار

�?�اه�H 7�د. h�H ������� ،7���6 ان�(���Bد 

��)� -�د� ا�� �� را 6! ��� ی�د=ور	 �� H 7%%H! �6 و��د -�د� �6دن ���ز �6! )��ی0 و e�ف و�K دار�H 7! �� ا��7واری� ��� ��L �6- ��ارد ��ق، 

� در ز��27 ا������ و �Hره�	 �Bد، 6! ������ ه�	 روزا�Lون د-� ی�7�6.�ر��ی� =

�`ت �Bد >"$! H%��؟&� �6 !��5m ●

� ه��&��5�! �6 ز�H �27%�ر �� =یـ%ـ7 ��15 زد� ��� ��ی7؟ =m ه� ��Z6 !H 0��5 در=ی� ��� از ایjط ه��%7 و ه��&�! )�Lه�ش، ��B�و و �6 

�7 و در ه%�5م ��ا�! �6 =ن ا-��ار �� ای��ـ%ـ7. در �ـ�ـ�6ـ[، �� ���ا�ـ�اد	 ه� ه��ـ%ـH 7ـ! ه�ـ�ار� �ـ��ی� دار�7 و6�ا6� �&�`ت )�"�� 

H �7. ه%%H �� 	�ـyو )َـ?� -ـ �B�27 را 6ـ� ا����B !6د دارا	 �&�`ت ، ا-��س ه� و )%<2ـ"ـ! �� H%%7، از ��H ، ��H �� -�ز�7 و ز !6 ��

� H%�ر ��6ی�7 در Fـ�ی�ن ،�= �6 !��5m !H 7����6زی ��� �د ا-� ا�ـ� ا2ـ�B !6 ص�V?� 	دی7.ه��رج �� 2�B وز از ��7ان��F 

� را H ."B%�7. ا2��[��L#Z هـ� 6ـ! Bـ�د	 �Bد رو	 �ـ�� ده%ـ7؛ ایـ0 �ـ�� ه���H 7! �6ی7 =&� �( 7����6 �s�%� !H =ن 	داری7 ، 6! �� �"�&� �

.7�%H ]/ داری7 و =ن را�را 6 ��?��Bد �B !6د /[ ��د ، 7Kم 

:7�%H !��( �ت زی����`ت 6! &� bــF =�7ن از�6ـ 	ا�6ـ ▪

��5�ی7. �ـ�ـ�0 ا-ـ� �ـ�دت) �B !6د)�ن �56ی�H 7! �� )�ا��7 از bF =ن 6�=ی�7: �ـ! �&ـ�ـ[ و �ـ! )ـ�ا��ی� �Bد را 6�١ �H �-د ]�ا	 /[ =ن �&

 ��� را ��دی�7 �56�ی7 )� ز����5�! و از H�#Hـ�د� 6ـ���ـ7 )� �6 �&�`ت -ـdUـ� 6ـ�Bـ�رد Hـ%�7 و ی� =m 7���`ت =��7ر L6رگ ���ـH 7ـ! �7ا&� !H



��7ر �6 اه��� ���� H! =ن را ��دیـ�7 6= �"�� را��وع H%�7. 6ـ! Bـ�]� دا��! H 7���6! ه�� �&�= ،7�%H ن�%F ت را`�&� !���5�ی6 .7! ��	 =

� 6�=ی�7.��7	 �56�ی7 و در7eد /[ =

٢�"��"� را /[ H%�7 و ی� 6! �&&� !H 77رت =ن را داریK د ��� ا-�: �ـ���B 7رت در د-��نK (!H 7. ای0 6ـ���5 6ـ! =ن دارد��L6 0دا� 

UـB 7ی7 وـ� �ـ�ـ$� 6! �&�[ ا-� H! یD واH%<واH%&��ن ��$� 6! =ن �&�[ �w$� 7��6 ی� �%�1. واYً��Z� �1%� >%H ���[ ا/��س )

�1�ت .7%H �� د�B ت در�1��[ را و( ��B� �� H%7.ز�#��� وار را 7Fی7 �� =ورد. ��د 6ـ��%��، ا/ـ��س B&� )�أم �6 &� �%( �&B و 

� �� ��ی7. �ـ�ـ� �� �6یw� 7$� �6%7ی&��B .7د را6�ا	 ��wل: ا2ـ� ��� ا��W! وزن دا��! 7���6 از ایH 0! زی�د >Tا �� �Bری7 از �Bد)�ن ��1%

�[ ��ه�	 �Bد را در �Bی< �Bاه�7 ی���.� ���g( اراد� !H 7اه�7 دی�B by- 7دو-� 76اری

���زی7: =ی� ��دت داری7 �&�`ت را ا>�اق =��L �"�� ده�7؟ ا2ـ� اYن �6��ر ه٣ ��H ،��H اه�7) از�?����7 ای0 76ی0 �1�م ���� H! ه��K ��5jدر 

pB ی�ن�F !6 !H ���� ر-��7 ای7. 6ـ! Bـ�]ـ� دا��! H 7���6! ���6ر	 از ا��اد�6د �gـ"ـ� 6ـ��7�6. و ا2ـ� �ـ�Hــ���ن از رو�. ا���د�، 76ی0 �1�م 

 Bـ�د -ـ\ال Hـ%ـ�ـ7 6ـ7)ـ�ی0 ا)ـH �K�1! �� )�ا���دی5� در ��ایp ���6ر 76)�	 ��$� K ��� !6�ار دار�7. از �%s� دی5�	 6! �&�`ت 6%5�ی7 و از

6�ا	 ��� رو	 دهm 7! �� )�ا��� 7��6؟ =ی� �� )�ا�� =ن را /[ H%�؟

Q�y- !�- hی�ن �ـ�F» وف�Z� ل�K !6 را� /ـ"ـ� دارد و �"�7 ا-�». ا����د دا��! 7���6 ��	 �&�"� H!) از ا/���Yت >��[ �&�ی7: هـ� �&ـ

7&� 0�%m !H 7ای��ن رخ ده�6 ��6ر) �$�V� و �( ��Bو b6 �"�&� ����.6�ای��ن �F< =��7 �� )�ا

S� ،7 هـ�شKــ�� !��ـ= �[�B !ـ! 6ـ��B !6 7د 7���6: اwH� ا��اد ���� �� �Bر�7 ا�� Z�� (!��ا-� ، )�ا��ی� ، ���e ی� ا-�7Zاد �� 6 ،7%��6"

�� درس �56��7 ی� =ن را 6! -�� و -�	 د ?�ا� �Bد6! ایH �"� 0ـ! از �&�[ �Bد 6! �%�ان 6��ی� 0��e ی�د ��� 7%%H. (Hـ! �� )�ا�%7 از =

� و �Fچ 6( �27��s� =ی�K ��� 7دری7 ���. ��ی7.-�ق ده%7) در �eر)� H! ا����ق �Bد را 6! ز��27 از د-� �7ه�7، /�� ا2� ز !

aG$%� �-ت در د�Kاو �ت 6ـ�&�`�&� ]/ 7�"H !H 7���6 !7 - �2ش ده�7: 6! ی�د دا���%H �$de (!6 ز��� دی5�	 >�� از �Bد)�ن ا-�. ه���2 

����. در /��� 	7%�F�� ]�� ،D�H �-ا�B7. در�%H D�H �-ا�Bاری7 و درT56 >�F 7مK 7داری D�H!6 ان�7ی&�7 دی5��! �� ا�� �6&�� از =

�B ��� D�Hاه7% �����.

%H ن�%F ت را`�&� !����7ر �6 اه��� ���� H! =ن را ��دیـ�7 �56�ی6 .7! ��	 == �"�� 6�=ی�7.ه�� �&�� را �7	 �56�ی7 و در7eد /[ =�= ،7�

٧m ��� ]ـ��ـ��؟ 6ـ�ـ��ر	 یـ� ا��ـ�ـ�د 6! ��F b1ی�0؟ �&�[) �6%7ی&�7، �6%7ی&�7 و �6ز ه� �6%7ی&�7: از Bـ�د -\ال H 7�%Hـ! واKـZـً� �ـ&ـ

�[ �Bد را /[ H%�7؟ &� 7���5�! �� )�اm �5؟"e�/ �5 و 6ـ���B ا-� ی� ���H !ی���7م -� ���by- دازی7 و�y6 ت`�&� !6 �K6! د

.7�%H ]/ /"! =ن را�6! � !"/��

٨�6 !H 7ـ�� ده%ـ7؛ ایـ0 �ـ�� ه����� را H ."B%�7. ا2� �&�"� داری�� !6 ، 7	s�%� (� L�m !m	 ه���7؟ ��L#Z هـ� 6ـ! Bـ�د	 �Bد رو	 �ی7 =

 .7�%H ]/ داری7 و =ن را�را 6 ��?��[ �Bد �B !6د /[ ��د ، 7Kم &� �( 7����6 �s�%� !H و=ن �ز��ن 76) ��T2 �6 ت`�=2ـ�� 6ـ��ـ�ـH 7ـ! �&

6�=ی�7�.7	 )� �� 2�د�bF .7 ا2� �B �ً����/ا-��ر /[ �&�"��ن ه���7K 7م T56 >�Fاری7 و از bF =ن 

��ر)�ن �� 7���6. ا��اد ��p �� )�ا�%7 ��� را راه%��ی�) �Bدا��5?�! 7���6: ��ـ� )ـ%ـ� ��د	 ه���H 7ـ! Kـ�در 6ـ! )ـdـ� )ـ~Jـ�ـ� Kـ�ار دادن ا٩�

]����� H! �6ی7 /[ 2ـ�دد 6ـ"ـ�! ا)ـ?ـ�ذ )ـH]/ ���V%%7 و � ��K$� ای�B 0د ��� ه���H 7! �� )�ا�ـ�7 ای#�د )�dل H%�7. �6&�� او�Kت ای0 �& 

.(7�=ن �&�[ از -�	 ���-� H! اه��� دارد (6 !H��B او�Kت ا��اد ���� =ن را �7ار

● ��H ه� �B !6د)�ن y6�دازی7

���د و �Bددار 7���6 و �����H �e 6�ا	 =�j! د ?�ا� ���-� در�B رام و= !H 7ر-�7ن 6! ای0 ه7ف=ی� =رزو داری !m�2ر دا��! 7���6؟ ا���Bا 

 DدیL��s� �� ر-7، ا�� ��H �6 )`ش و )#7ی7 �s� در ا���ر و ا���ل �� )�ان 6! =ن  !6 ]�&�.7�

:7�%H را ر��ی� �� 	د�%&�F 	ره���6�� ا-� راه ▪

���%< 7��%�7 در د���	 �"�غ و F� ا-��س ا��وز 6! د-� =وردن )�! ا	 =را�< �� )�ا� L6ر�2 7��6 =ی� ذا)ً� ه��&! ���vل ا��ر و��ا��ش 

�7 دار ��s و )�)�h ه���7؟�

� e�VB ،7��6ً� ��ا�7�s���ن ا-�.ا��اد F��Hر و ��Zل ا>"h ا/��س �� H%%7 ه�! �Hره� �6یH �d( 7%��ل =� �e�B ه7ف !H �ZK

��� �27�� �Bد را ���y6ی6.7%�6�ایH �Z- 0%�7 6�ا	 یD �6ر ه� ای0 ��دت H%��ل H�دن را ره� H%�7 و T56اری7 ز



ه%�	 دی7ن H%�7 و 6! ��-��� �2ش ��ا ده�7 و 6�ذه0 و روان �Bد را �6 دی7ن و �%�7ن �Hره�	 ه%�	 ، زی$� و =را-�! H%�7. از ���ی&��5 ه�	 

.7�%H LH��( ]2 Dی 	زی$�ی� ه�

�����D را -�ز���7ه� H%%7 و  D�F ی� �Z�� !�-د �1- !���#! /�e"! را 76ون ه�� ا��ر �s�	 Ty6ی�ی7 و 6$�%�67! �%�ان ��wل T56اری7 دی5�ان 6�

�L�5 7��6، و � =را�&� H! 6�ای��ن m!6! ا/��-� 6! ��� د-� �� ده7. ای�H 0ر ���0 ا-� 6�ا	 ��� F� د>7>! و 6�ا	 دی5�ان ��15 ا

ار��gن �� =ورد، ارزش دارد.

ـ ���v �� ه�	 ��7Zد را �Tyی�ی7

UK � د 6$� �7، و�B !6 7م �� ده��#��5�ا�� و���0 ا-� از ایH 0! ه��ار� �Hره�	 ���6ر	 را �6 ه� ا ،LH��( ر ا/��س �7م�H 0�� در �ًZ

.7�%H �� �5��B

0��� ه� اwH�اً از ای�K !H 0در�m 7%7ی�H 0ر را ه���Lن ا�#�م ده�B !6 7%د �� �6 %7 و ��B.7%%�6 �� h�-= ]�� 0ی� از ای�� در 

7K .7ر  sd! ه�	 ��� �Bد را 76ا��7 و از ا�#�م �Hر	 H!6%�6�ای0 در ��7 دار	 �Hره� ه����ر 7���6؛ ی�H �%Zره� را یD 6! یD و 6! ���6 ا�#�م ده�

7�%.��7 دار ه���T  ،7ت 6$�یbF �( 7 از ای�H !H 0ر را 6! ��d ا/�0 ا�#�م دادی7، ا/��س ����H ��

ـ 6! ������ ه�	 �Bد 6� ده�7

H د�B ل �� =ورد و ا/��س�$�� �6%� را از ا���ن دور �� ���H .7%H ا-�ه��&! )��! دا��! �F ، ������ !H 7���6�وز	 ه�	 7Z6	 را 6! د

 .7�%H ��ارز��%7 �6دن �Bد را ��رد )~ی�K 7�ار ده�7.)%� 6! یh��� !H L�m D �6 %�27 ���-� و ی� یD ز��%! H! در =ن ���. �6د� ای7 �

و )~�[ H%�7. �6 ای0 ��[ ه�! ا��ر را در دور���ی�ای0 �6ر H! در ���� �H ارزش F%7ا���B 0د K�ار �� �2�د، -H �Z%�7 ������ ه�ی��ن را ��ور 

�K �$w�ار �� ده�7 و ا/��س =را�< �Bاه�H 7�د.

���! ا��ژ	 �Bد را �6�د� )"� H%�7 در ��اH �ZK!-?��5�	 و �7	 �6دن زی�د -$h �� ��د ���e ه� را از د-� 76ه�7 و )~7�H 6�ا	 ا��ا	 =ن 6�

7ا���ن B`ق )� ��یY.7زم �� دا��7 روش و )��B D��Hد را )��g� ده�7 )� در �Hره�ی��ن ���. )� و در ر-�7ن 6! اه

ـ 6! ���زه�ی��ن اه��� ده�7

B ل و ��$�ل��Z� 	زه���� ���د 7���6. ای0 د �[ 6� �Bد�Bاه� ����.ه��&! 6! ��� را�W و �d��Bل H�دن دی5�ان ��H ، 7���6 ه� 6! �

 '-�F 	ا�6 ���H �e�� !H 0ای 	ا�7 6���s�ات دی5�ان �2ش ده�7، و � ا2� Yزم �� دا !U��� �56ی�7 6�ا	 ��� H�دن و6! �دا��! 6 7���6! =

$��� 6! ا/��-�ت و ��ا]� �Bد ��L واGK 2�ا و ���V(�6 2���0 در�6ر� =ن ���Wع ���ز 6! ز��ن داری7. در ��H � �/ 0! ا��UZف TFی� ه���7 

رودر�6ی��� 7���6.

ن ��� را 6! و/&� �� ا�7ازد ا7�6ا از ���Dm�H ]X ��وعای0 را 76ا��H 7! ای0 �2�! 6��Bرد X��� �6[ /��ً� �6 ������ )�أم �Bاه7 �6د. ا2� ر� �6د

H%�7 و L6 ]X��� !6 7Z6ر�2� y6�دازی7 )� 76ی0 و-�"! ��2�� =را�< �Bد را ا�Lای< ده�7.

ـ از �Hر �Bد  Tت 6$�ی7

 �Hر	 )�d �&�ر ه���7، �`�� ای0 ا-� H! ازا2� ه��ار� در /�ل ����d! و ]1�� ر��0 از ا�#�م �Hر	 ه���7 ی� ا/��س �� H%�7 6�ا	 ا�#�م

�Hر را ا�#�م ده�bF ،7 رو	 �%$! ه�	  Tت 6?< =ن�Hر	 H! ا�#�م �� ده�T  7ت ��� 6�ی7. وا��ZK ا�� ای0 ا-� H! ��� 6! ه� /�ل ���mری7 ای0 

��s در=وردن ا��ر �� ده7 و ی� ��رد )�7ی� و -��ی< K�ار 2 !6 !H �6�B b/ `w� 7؛�%H LH��(07. ای�%H !�����0 از �6�6 ر-�7ن 6! ���ی} �U"�ب )

��g( !m 7�6دری� !H 7ده �e�� ��� !6 دای7 وL6 درون ��� را 	7 )%< ه���ات دراز�7)� را �� )�ا��7 ای#�د H%�7.دیw� ��27$� �� )�ا

ـ ا��UZف TFی� 7���6

���زه�	 ز��27 ���6ر �Bب و ���Zل ا-� و � �$�ی7 اe�ار ��s%( 	ا�6 ��روز� !����6 Dوم یL ��� اب�UWو ا >%( h��� و ا�$�ر در ر��ی� =ن 

��د.

���! ا��ژ	 �Bد را �6�د� )"� H%�7 در ��اH �ZK!-?��5�	 و �7	 �6دن زی�د -$h �� ��د ���e ه� را از د-� 76ه�7 و )~7�H 6�ا	 ا��ا	 =ن 6�

7ا���ن B`ق )� ��یY.7زم �� دا��7 روش و )��B D��Hد را )��g� ده�7 )� در �Hره�ی��ن ���. )� و در ر-�7ن 6! اه

 را ا��?�ب H%�7.ا��UZف TFی�	 6! ��� =را�< �6&��	 �� ده�m 7ن � ��� !6��e �� ده7 /�0 ا�#�م �Hر روش �Bد

7�%H ار�K�6 دل�Z( �27�ـ �H 0�6ر و ز



���! و ز���� را 6�ا	 )��H �Kر ا��?�ب H%�7 و 6! =ن)7اB[ و اد>�م ز��H �27ر	 و ادار	 �6 ز��e�VB �27 ��6^ اY`�Bت ��Lی�� و ��]�1 ا-� 6�

��اد�UZ� �2ف داری7.�B �27��%�7 و )��! �Bد را 6! ز� ���! �H !6ر ��B ی$%7 7���6. در�F

v�� 0ارد ای�� �7 در �6&��%H �Z- � و ،����"! را ر��ی� H%�7.��ارد	 �F< �� =یH 7! ای�H 0ر 6�ای��ن ��7ور 

7�%H ه�ی��ن را ��ض ]�Z ا b�ـ �

7���$،  ����g( �6 0� دادن دی�B ��27د ���$� 6! =ن �� )�ا��7 ا/��-�ت �Bد را ��ض���0 ا-� ه��ار� در )��g� ��ایp )%< =��ی0 ���. 

.7�%H

�7ن، و از و�K =زاد	�� �s�%� �ً��e 7ن ی�� ���$V� 	�� !6 ، 7� �W�/ ار�K �- �دی ��H �2�6ا ��H �2ی7. ا�ت 6$T  76! د-� =ورد� ای !H 

.��� !�ادب و F�5��B� ا-� �B !6د)�ن �56ی�7 ای0 او-� H! �$�` 6! �&�ر�Bن Y�6 �� ��د و 

7�%H د را ��د�B ـ ذه0 و روح

ه%�	 دی7ن H%�7 و 6! ��-��� �2ش ��ا ده�7 و 6�ذه0 و روان �Bد را �6 دی7ن و �%�7ن �Hره�	 ه%�	 ، زی$� و =را-�! H%�7. از ���ی&��5 ه�	 

��م H%�7.زی$�ی� ه�	 ی�( ]2 D�T<�H .7�%H LH و K"�� را 6�داری7 و �%s�� زی$�ی� را ����� H%�7 ی�  �$J 	�%س ه`H D7 ی� در ی��L6 7مK ر��F در

7�%H 	Lری !���ـ 6�ا	 =ی6 �7%�

6 �dی�)1 	ه� !����دن ��L =رام 6?< ���6ر �6�B ا-�./��ً� 6�ا	 �Bد 6����! ه�	 )1�ی�d )7ار� 6$�%�7؛ m�ا m !H&� ا���sر 6�

!����6 ً̀ w� 7؛�%H 	Lری !��� ا	 6�ا	 )�! �v( ��"6)� و ی� K�ار �`�Kت �6 یD دو-� و��-�� از 6����! ه�	  Tت 6?< )�! H%�7 و 6�ا	 ا�#�م =ن 6�

ه7 داد.ی� B�ی��H 7ب ��رد �`K! )�ن )�! H%�7. �6 ای�H 0ره� e��`6"! ا/��س �6�B 6! ��� د-� �Bا

7�%H �H�� وه��و 2 �Z�� !�-د 	ه� �� �Z� ـ در

�اد ، ا/��س �6�B در ��� ای#�د �� H%7.در ��Z �� ه�	 یD 2�و� �B�ی! ی� �Tه$� ��� .7�%H �H��H در ��Z �� ه�	 �B�ی! و D�H 6! ا�

���H در �"��ت �%�s 2�و� ه�	 �Tه$� ��L =را�< روا�� �%�-$� 6! ��� �� ده7.

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن
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��J$ 0/د را �*>/د �,��5.Uا &�*��*�ر

)����dت �&�ن داد� ا-� H! ی�� از L6ر�2�ی0 )�س ه�	 ا��اد، ه���از �6

��گ، H �$de�دن در ��G �� 7��6. 6! ایZ� 0%� ا-� H! ا��اد /[

��v"! ه�	 �7�j�F را H �$de !6�دن در �"�	 >�ی$! ه� )���c �� ده7%.

p�d� �6 ه�	 ا������،  !H 7اد ه����ه� از =ن د-�! ا� ��� �ا2 bF

�"�de$� در ��G و 6��Bرد �6 ا��اد �7ی7 �&�[ داری7، 76ا��H 7! ه�� �&

���g( و   ،7�دار  ���  !6�&� ا/��-�  ا��اد،   �wHا  .����  ���  !����

6�ای&�ن /�� از ��گ ه� 76)� ا-�.



H �$de !6�دن �Kدر   �6�B !6  ����� G��#� �H ��H 7�%! در �  ���

� 6! �%�انا-�، ز�6�� ��دوی� دارد. ��Hب ه�	 زی�د	 6�ا	 راه%��ی� ��� 6�ا	 ار)��ء ��رت ه�	 ا���������ن و��د دارد H! �� )�ا��7 از =

.7�%H ا-��1د� D�H 	ا�6 �Z$%�

 ! �� �� �Bاه�� ��� را �6 راه��ره�ی� =�%�ا�� ���. �6دن در ����ZK ه�	 ا������، ه�� ر�U6 6! )�ا��ی� H �$de�دن �7ارد. در ای0 ���

7 ��رت ه�	 ا��������ن را اe`ح H�د��� و 6$�د H ،��%H.7�&?6! 76ون =وردن /�� H"�! ا	 6� ز�6���ن، ��6ا

● �Bد را �Bش 6��Bرد �&�ن ده�7

!�"H ��� !���. ��دم K$[ از ای%m � �/ �5��6 دارد: ز�6ن 76ن و �� �V%� 6! دو !��� ا	 6� ز�6ن ��6وری7، 6�ا-�س ای0 دو �%V����V( ، ��ای0 

��ت را �&�6� c�W�( �� ده��.��7 ی� �B�. ای0 �� DدیL� ��� !6 !H 7���2

▪ ز�6ن 76ن:

�1��� 6�ا	 دی5�انز�6ن 76ن ���6ر H D�H%%�7 ا-�. د�7Z6 !Z	 H! در یp�d� D ا������ K�ار 2�����B �6 ،7د �� !m ��� ز�6ن 76ن !H 7�%H �

0 ا-� �H 0� �6" !Hر	 �7ا��! �H ،7���6ش ای%#� �$�دم." =ی�����ا�7 دا��! 7��6. =ی� 6! یD دی�ار )��! داد� ای7؟ ا2� ای%��ر را ����s%� ،7�%ر)�ن ای

7� 7VK ،7�%H 	از �0 دور" :!H 7اه�7 �56ی��B �� ،�-ر ا�U%ای �ای7؟ ا2 !��&�ارم /�� یH D"�! در��رد �Bدم 6! ��� �56ی�، ود-� 6! -�%! 

دو-� �7ارم ه�� ��د �7ی7	 وارد ز���27 ��د."

�	 ���6ر	 را 6! ا]�ا���ن �%���F ،ده��ی� ا�������2 D0 و ای���دن ��� در ی��&���H �� ]%7. ا2� �� �Bاه�����F 7 2�م و[�ی�! 	 

�$�ی7 )%� و �7ا از دی5�ان �6ی���7، �6یH 7%�ر���Bی%7 6! ا]�ا���ن �%��[ H%�7، �6ی7 ]�ی�! 	 ای���دن و �&��%��ن ه� ای��F 0م را �%��[ �%Z7. ی%H 

 76ا��7، ��دم )��ی[ �6&��	 6�ا	 de$� و =�%�ی� �6-�ی�یL  .7���6 0و�� �7ارد �B !Hد را ��K !��( LH�ار ده�7، ا�� ا2� �Bد را ��XL از ��6!

&%� ��&�ن �Bاه%7 داد. /�� ا2� ا/��س ��را/�� H 7�%H �Z- ،7�%H%�ر ��6! 7���6 و )% ���.7�%�

:��m تY�/ ▪

7�%H h"� د�B !6 ا���ن را�ا] �s� 7���� 	 ��� =ی%! 	 ا/��-�)��ن ا-�. 6�ا	 ای%�! ��6اm!H 7��6 ن�(�[�B ا�� .����، ه�� ���ز	 �s( !6ه� 

��ن ه�	 -( ،!��! و 6�K�ار	 ار)$�ط�eر)��ن او �L�m 0	 ا-� H! ا]�ا���ن 6! =ن ���5 �� ا�7از�7.  $?%7	 دو-������e و �$"K 	�7 ا%B ،�

.7%H �� D�H ان�دی5 �s� h"� 6! ��� در !H �-ا �(��� ��&m

�د، و ایh"U� 0 را 6! دی5�ان ��L �%��[ �Bاه7]�ف ���6[ ��� را �%�� �7	 K �6�B"�7اد �BاهH 7�د و از de$� و T  ��� �6 �5�12ت �Bاه7 6

H�د.

�رت ه�	 ��dور� ا	 �Bد را ار)��ء ده�7� ●

زادا�! در ��رد �����Wت �?�"� �Lد ا��اد �?�"�اwH� ��دم )�Vر �� �B !H 7%%Hش de$� �6دن ��p 6! ای0 �5��6 دارد H! ��د ��6ا�7 را/� و =

��H �$de.7%7. ا�� �B]�)�ن H 7��6! �5�12 دو 6?< دارد: �2ی%�7 و �%��Y .�7زم ���� 6�ا	 �Bش L6 ف�7 زی�د /��de$� �6دن ��6ا

��7 ا	 ��Zل 7���6:�%� ▪

�رت ا-�. �6ی7 /�0 �%�7ن de$� ه�	 ]�ف ���6[، �6 )��ن ه�	 -�، او � Dدن ی�H �2ش !�Y�Z�6 او را� ��&m 	 !U67 و را�%H �1�را )�ی�7 ی� 

����. 6�ا	 ای%�! 6! ]����ن �&�ن ده�7 ���H ی��%( !6 ���H ¡1/ !�-��F L%�7. ا $�! ای%!H 7ن ده��&� �B !Hب �2ش �� ده�7، �6ی7 6! او 

��� 7��ً̀ �%�sر او را ����! �� ��ی7. 6�ا	 ای%��ر �� )�ا ��H 7 و��ت �� در de$� ه�	 او را )��ار H%�7. ای�H 0ر �&�ن ���Z%�	 /�ف او را ��1

.7�%H �� �7 و در���� L��دهp�� ��� !H 7 �2ش ��� ده�7، 6"�! �%�sر او را 

▪ 6! �2ی�F �7%-' ده�7:

�! -�ا �ی� �F !H-' =ن ��pا2� ��H ��� را وارد �5�12ی� H�د، �v�U%ً� در ��رد �$�wd ا-� �B !Hد 6! =ن �`�K%7 ا-�.  .7�%H از او -�ال

�-�y6 ً̀ w� .7%H ��&�6 c�W�( !6 او را وادار !H 7�-�y6 �(Y7��6. -\ا ��B اب 6"! ی��� DیGت را��s��� �� H%�؟" ی� "� !m L�m 7 "در��رد �`ن

 ^d$� 07، و ای%H �$de ��&�6 !H 7�%H �� .ت او را )&�یYا\- !�/�� �$�/^ دی5�	 را ��L ای#�د �BاهH 7�د.6! �`ن ���m L�m؟"�6 ای�5%

▪ �Bد)�ن ��L 6! او �F-' ده�7.

F .7%�7%�7 76ا�K`� د 6! =ن�B !H ���W�� ف ���6"&�ن را ه� در��رد�[ �s� 7��s�ات ]�ف ���6"��ن��دم دو-� دار !H 7ا]��%�ن ی���� ��Kو b



!H 7� 7اه�B ^��6 ر���s�ا)��ن را ا6�از H%�7. ای% L�� او �0v�U ��د ��� ���W�� !6 Lع K`� ^d6! �%7ی7.را �6�B !6 ����! ��7 ای�B ،7د)�ن 

� و�. ده�7�● ه%#�ره�	 ا������ را )&?�� داد� و �Bد را �6 =

▪ 6! ی�د دا��! 7���6:

��ن �����، یD ا����ع Dm�H ا-�، ه%#�ره�، ارزش ه� و ا-���7ارده�	 �Bص �Bد را دارد. � DیD�6 ی !��v�U%ً� ا-���7ارده�	 یH D"�ب �$�

6?��! ���1وت ا-�. -H �Z%�7 ای0 ه%#�ره� و ا-���7ارده� را 6&%�-�7 و را� -�ز�2ر	 �6 ��Hا������ 	ه� p�d� ?�اه�7 در�� �7. ا2�%H 7ا�F ن را=

.7�%H د را در��B �27ن����. 7���6، �6ی7 �%�

:7���y6 س�$  ��ZK�� h-�%� ▪

�?�اه7 �6د و در ه��ن ا7�6ا	 h-�%� �ً%v�U� ،7وی�6 ���� �Hر �s� ه�! از ��� 6��Bاه7 2&�. �6ی7 ��6ا��7ا2� �6 �"�ار ��0 و )� ��ت 6! �

  $�س �Bد �0v�U ��ی7، از دی5�ان ه� -�ال ��ZK��.7�%H را در� H�د� و �%�-h �6 =ن  $�س 7���y6. �� )�ا��7 6�ا	 ای%�! از �%�-h �6دن ��ع

:7��▪ ز�6ن �?�Vص ه� ����ZK را 76ا

%H �$de �(���W�� !m و در��رد !��5m 7?�"� �6ی� 	ن ه����7. اwH� ��دم )�Vر �� F 7%%H�ه�L از de$� در��رد�6ی7 76ا��H 7! در ����ZK ه� و �

ًَ̀ در یb"#� D ��و-�،-��-� و �Tه0v�U� h )� ا-� و 6�%6� �%�� �7	 �Bد �6ی7 ��6ا��7 از �$�/^ ��%��! 	 دی5�	  w� .7�%H Lه��F L��

.����de$� در��رد ]`ق و �#�د �6دن، h �� ^d6 و �%�-$� 

�����ز 6! ز�6 L�� وی�E و �?�Vص دارد. �6ی7 ��6ا��7 ز�6ن �?�Vصه����Uر H! ��ه%� ه�	 �?�"�، ز�6ن ه�	 �?�"� دار���ZK�� ،7 ه�	 �?�"� 

�/ .7�%H ��� ا2� ��� ه� �%�sر 76	 �7ا��! 7���6، ا]�ا���نه� ����ZK را �%��B! و K$[ از ای%�! H`�� را 6� ز�6ن =وری�B ،7ب در��رد =ن �

�j! 6� ز�6���ن �� = hKا��6ی7 /���6 � bF .7��� �[�B �7�#��ی��ن ر��/ ��Z6 0 ا-� از�=ی7���6 7.��

● ا������ 7���6!

��)� H! در Y�6 ا��ر� �7 را ����ا��7 در ����ZK ه�	 �?�"� )��یH 0%�7. ����ا��7 د� �wHل 7���6. ر���ر، ز�6ن 76ن وا�Z� 	�7 ا�ر ه� �5�12ی� �%�

���B G�� ر را در���� 	 �Bد را ��L �6ی6 7���g( ��ZK�� h�/� ده�7. �� )�ا��7 ای%m � �/.7�%H 0ی�ر )��H ]d� اد� ی� در

ن H%�7. 6�ا	 6! د-� =وردن =ن ا����د 6!ه7ف اe"� ای0 ا-� H! ��� ��6ا��7 در ����ZK ه� و �p�d ه�	 ا������ ا/��س را/�� و ا]��%�

.7�%H د )`ش�B ��`H��< و ��`H 	رت ه���b1، �6ی7 )��یH 0%�7. �6ی7 6�ا	 6$�د	 و اe`ح �

�س را/�� �Bاه�H 7�د. و دی5� �� دا��7 در m!و ای0 ���ز 6! )��ی0 دارد. و��K 6�ا	 ای%��ر =��د� �7ی7، در ه�! 	 �p�d ه�	 ا������ ا/�

��7 و �H !mر	 �6ی7 ا�#�م ده�7.L6 7�6ی ���/ !m ���ZK��

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن
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$W�<��*�ر�*�& ار

� /D �7ن ��Zد ! «ا��$�� H�دن = =دم 76	���"� ا����د ��TFی�	 �� ای�ا

�� ��1�H 0�6 �?� ای ار)$�ط �?�   ��1�H.�-�6دن» در ذه%��ن ا



.7��6 �7�)�ا�7 �?�ب و ی� -�ز

● -�ز و �Hره�	 ��6 و )�7ن:

6%��د	 )�س، B&�، ا���Lر،  	��-�ز و �Hره�	 ��6، �%� و 2�یL و ه�#�

��>�، �&. و )h#Z را در �� و /��ا��ت 6! ودیT2 !Zا��! ا-�. ای0 ه�#�

ه��5 اB$�ر	 درو�� ه��H 7%! 6! �� 6�ا	 /H �� D�H ��6 ¡1%%7. از ای0

رو	، ه� ه�#�ن و ا/��س، ��Fم ��� از درون ا-� )� /��H �� را در �� -�زش و

%� !��	 6%��د	 6! ��~ ! 2&�ی� -�ز��7، و ��[ H%7. در د���	 ا��وز )$7ی[ ه�#��( � �Z(!6 7ی&! و ز�6ن�� و 2�یL ��~ ! اe"� ��-�. ا

 �%�-�ی�، ����یL، و �6ز-�ز	 ���ی7 و 6�6&� ا���ن داد� ا-� X��� �6[ و �&�`ت 6! ��d -�ز��7 ا	 6��Bرد H%7، ��ا]� و ا/��-�)< را

ه�%�ع �Bد 6�ا	 /[ ا�B`ف، ه���ر	 و در� ����y6 �5�12 !6 ]6�دازد.

�ر 7Z6 اه��� دارد:m دن از�H ار�K�6 �5�12 و ار)$�ط �J\� 	�▪ ی�د�2�	 رو�

� اه��� �e�B دارد (����d ار)$�ط 6�K�ار H�دن در = !H 7%اد و �&�>[ ه���ا� �B�6 ��?���ن، �Z"��ن و )#�ر). ��رت �7ی� درـ �LF ،ان�7ی�

��د و	 اJ� ������� دارد."�� ��d�6�K�ار	 ار)$�]�ت اJ� 6?< در 

وا�� ا-�. ـ -�م، ������ ه� ��د	 در ز��27 درـ دوم ��)�ا�� در 6�K�ار	 ار)$�ط -�ز��7 ی�� از �\ 1! ه�	 ا-�-� اY`�Bت و ��را/�� ه�	 ر

��Z( د�B �V?� اد�2 و���B ،ا������ ،�"g� در ا��ر !H 76ی� �� �%Z� ر-�7ن 6! اه7ا�� h �Kاز  �ازم ������ در ��H 0�د� ا-�. ی

�ی� �1�م ار)$�ط )%� 7Z6	 �6�و�� و ا������ �7ارد.�1��� H"�، 6! )�ا��ی� ��د در6�K�ار	 ار)$�]�ت اJ� 6?< و �Hر=�7 �5��6 دارد. در �

���ز�%7 )��! و ی�د�2�	 ا-�. از !H �-ا 	از ا��ر ��ار)$�ط �B �6د ��L ی

Z6از ا ���د �� =��زش ��ر)�	 ار)$�]� ا-� و در واGK زی�6%�	ای0 رو	 ی�د�2�	 ای%�! �Umر 6! ��d -�ز��7 ا	 �B �6د��ن ار)$�ط 6�K�ار H%��، ی

ار)$�]�ت دی5� ا-�.

:�V?� 0�6 ار)$�ط 	��$- ●

%7-� ر���ره� در ار)$�]�ت �V?� 0�6، �%�-�ی� ا �5	 ار)$�]� �Bد و ��� �د	 ا-� H! �6 او راU6! داری7. یD راU6!او �7K 0م در �

�� ر�Wی� 6?<، راU6! ا	 ا-� H! در =ن -! �\ 1! در ه� )�����e �7�%، ��اK$� و =زاد	 ���و��د دارد. ��اد از �����e ا����د	 ا-� H!ا

�ی� در یD راU6! ر�Wی� 6?<،ا���ن در� H�دن و در� �7ن را ��اه� �� H%7. ��اد از ��اD�H �$K 6! ر�7 و ر�Wی� ��د ���6�[ ا-�. در 

=زاد	 و �Bد �?��ر	، در ���6[ ��ر و H%��ل، و��د دارد.

�	 6�K�ار	 راU6! �$�رت ا-� از:��ر �\ 1! -$m ▪

١،�K7اe (

) e�ا/�،٢

) ا/��ام ����6[٣

Q.	�2ر�� (

 )� ه��ه%5ِ� -! ز�6ن 76ن، ز�6ن ��12ر، و ز�6ن  0dـ 7eا�K در �Z%�	 ���� را-��5ی� و در )��د �6 دروغ ا-�. ا�� در �Z%�	 د�K. )� و ��"��)�

را 7eا�K �2ی7%.

�ی� ا-� H! 0�6 دو ��د رد و 76ل �� ��د.���F رو�0 و ������ �6دن L��ـ ��اد از e�ا/� 

�� �Bد و ��د ������6[ ا-�.ـ ا/��ام ����Z� !6 ]6%�	 ارز�T5ار	، TFی�ش ��دی�، و /1¡ /�ی� �?�V و ا

��Bو ا 	ان =زادL�� !U6را �ل ا-�. در ه��%H �6ا�در 6 	د �?��ر�B �[�$(ار �ه �B= !1 \� ـ	ر�

H! �� 6! ��د ���6[ در ���d ��[ �� ده�� در��ت ���1و)� دارد.

�ر -$D ی� ا �5	 ار)$�]� را از ه�m ر �\ 1! ی�د ��7 در ار)$�]�ت، �� )�ان�m ا-�س �د.● 6�H Lی���� 

�!،e�یc، )\ام �6 ا/��ام ����6[ و ا�e[، و /�د �?��ر	 ���Kد�e ار)$�ط 	ار�K�6 :��Z]�K ▪.د)�د-6�6[(6��

���! e�یc (������ و �$�)، 76ون ا/��ام ����6[، و ،!��Kد�e ار)$�ط 	ار�K�6 :	�5��B�F ▪.(�B�6-د�6) ]د ���6�ل ���%H 



:	�2 !U"- ▪

��%H و 	�ام ��ه�ام �6 ا/�\( ،(��!، >�� e�یc(>�� ������ و �$�Kد�e ��< ار)$�ط 	ار�K�6ار)$�ط 	ار�K�6 :	�یTF !U"- .)�B�6-د�د ���6[ (6�ل �

�!، >�� e�یc (>�� ������ و �$�)، )\ام �6�Kد�e ��<

!j��ر ا �5	 ر���ر	ا/��ام �2)ه� ��ه�	 و �2ه� ا(]�e 6! ��د ���6[ و �Bد �?��ر	 ��د ����B�6) ]6-6�د(. =m 0اد را در ای���6^ �� ��د ا� 

�ر ای0 ر���ره�-� �! )��H .�$U[ �6 ه� یD از ا �5ه�.� ����� ! 7%6	 H�د، ��وا

ZK�� در )��م !H �6د 	د�د �� )�ان ��H ر�V( 7ی�$���!��Z[�K یD ا �5	 ار)$�]� =ر���� ا-� و � .7%H �� ر���ر !��Z[�K د�B �27��� ه�	 ز

��d� ل رو�0 و�����! ای%�! ��H 0 ه���، در K ��ZK�� !m�ار دارم و6�K[ )��! در ا��اد �K]G )�ا��ی� 6��Bرد ��~ ! �7ار ا-�. ��Z[�K ه%� ا��

دو-� دارم �Umر �6 �0 ر���ر ��د، ا-�.

�	 ار)$�]�:�● )�dل -$

�� �H �6د�Hن و 6! ]�ر H"� زی�د-��ن، d� و ،����e ،cی�e ،!��Kد�e رد�B�6 اه��� �ون 6Lء )�1ه� ه�ا��- Gر� 	ا��7 6�j�F و ر���ر ���6ی7 از )1

�ت �Bد K�ار ده�7. =�j! ��ه� -� � ار)$�ط 7eا�K رادر رواp6، ا��%�ب H�د. -H �Z%�7 ه��jن �Hد�Hن اe[ را 6�ا6�از -�د� و رو�0 ا���ر و ا/��-

e��< 	ه�7 ر���ره��&� ،�K7اe !�$%( ،!��Kد�e��< د، )&�ی. ر���ر�ر��2 � از �� �� �2L6 ددر�� hی�و � ،!��Kد�

��H 7�%د� ���7ن ه%� ��دان L6رگ ا-�.�در �� H%��ل �� 7��6. ��ا��ش 

:�V?� 0�6 6?< در ار)$�ط 	�6دن» ی�ر »���� ●

�\ 1! ه�	 ای0 ���� را �� )�ان �e !6رت زی� �eرت 7%6	 H�د:

) ا�e � و ه��ه�5%:١

���ز�%7 ه��ه%�5 درون و 6�ون ا-� و ای0 ه��ه�5% ���ز�%7 =�2ه� دا��0 از ا���ر و ا � �e7.ا�/��-�)� ا-� H! در درون �� ��ر	 �� ��

�5�ا��، K`� ،� ��H! و 6! ]�ر H"� دا�%!  ،�&B از�6! ا6�0 ا-� 6! )#��� � �eه��ه%�5 و ا!H د�� �� �ا	 از ا/��-�ت �?�"� �%�

 !U67، ا�� در 6"%7 �7ت )7اوم را�و ر�G -�ء )�1ه� را 6! ه��ا� دارد .در �H)�� �7ت ���0 ا-� =را�< /� � 6� راU6! را 6� ه� ز

) ا/��ام ���&�وط:٢

�� ه���� و ی� 6 7VK��Bرد و )%$��$V� ��� را داری�.یZ%� /1¡ /��� ا��اد /�� در ��ایH �U! از د-� =�= !

��-�ت ��ر	 در درون او-�) در� و ه�7 �: )`ش 6�ا	 /H b�دن )#�رب ��د ���6[ و ��ط W�ور	 =ن )&?�� c�de ا���ر و ا/٣

Q%� 	ا�ت 6��"H ]Kدن �5�12 ه� �6 ا-��1د� از /7ا�H 	د�V�Kاد از =ن ا�7،) ای#�ز در ��12ر: ���$���[ H�دن /7اwH� ��Fم، 6! ��d	 ��F ]?� !Hم 

ا-�.

دی�27ه� رو�K 0$[ از ��6ن �h"U، و �2 �7ن=�h$- !j ��7ان ای#�ز �� 2�دد، �$�رت ا-� از: اUW�اب، ��� دا�<، �H روی�، �7ا��0 ��� و 

ه7ف �5�12.

● ه%� �2ش دادن، )#"� ��"� ار)$�ط ی�ر	 6?<:

��7ه%� �2ش دادن Z� !6%�	 )�ا��ی� �%�c�de �B و ���. ا���ر و ا/��-�ت ��د ���6[ و  �H b�دن�%� ���H ا-�س �ی7 =ن را 6�$� .�-��= 

�&�ن�6دن و e$�ر	 �H �%Z�د. ���0 ا-� ��� یD د��K! 6! �12! ه�	 یD ��د Y�6 ��1�H �6 �2ش ده� ��(�H در =ن �7ت L�� �$-�%� >%H7 و وا

، )&�ی. و	 de !6$�، ا-��1د� 6#� از F�-<ده�7. )��! 6! ز�6ن 76ن، /1¡ ار)$�ط 7e ��1�H !6 !��( ،��&mا، د�$�ل H�دن رد H`م �2ی�7%

��س و��ZW ا/��-� و	 �#���! ��ر)�ی� Z�ه��H 7%! ا���ن �%��B و  �b ا���ر وه�	 �6ز، رو�0 و H !e`B�دن �12! ه�	 �2ی%�7 و ا

7%. ��رت در ای0 �\ 1! ه� ����ی7K 0م در �� 6�K�ار	 H �� اه��د ���6[ را ��7.ا/��-�ت ��ار)$�]�ی� ا-� H! 6! ]�ر ����6[ ی�ر	 6?< ا

G6�%� �ی�- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=284392



�*�رت ه�& ��?�ار& ار�>�ط

در 6�K�ار	 ار)$�ط در ا��?�ب و �Hر6�د واژ� ه� و ��"! ه� ���6ر -�7�#% ��[

:��%H

١:��%H ا-��1د� !�) از واژ� ه�	 �6 ]���

�6ی7 از واژ� ه�ی� ا-��1د� H�د H! ار)$�ط را 6! -�	 ر-�7ن 6! ه7ف ه7ای�

���Fی7ار، ا��UZف TFی� 6! 	�� !6 ��g�� ،���2�� 	�� !6 Gی�- `w� .7%%H

��	 ده0 0�6 و...

٢:��%H ا-��1د� �$w� 	از ��"! ه� (

 .��%���w` 6! ��	 «ای7K 0ر )� /�ف ه�ی� �7و!» از ��"!��` ت دارا	 �6ر �w$� و �%�1 ه��H 7%! �6ی7 از ��` ت �6 �6ر ا/��س �%�1 ا-��1د� 

 در ��و!» از ��"! «�6 و��د ایH 0! ��7ار زی�د	 �Hر رو	«ا��ز� 76ه�7 /�ف ه�ی� را )��م H%�!» ا-��1د� H%��. ی� 6! ��	 ��"! «ای7K 0ر از زی� �Hر

.��%H 7ن ه���7؟» ا-��1د����L داری�g&� ،7ل روز���! �Bا

٣:��%H ا-��1د� .�Kاز واژ� ه� و ��` ت د (

 �H !6 !Hر �� 6�ی� �6ی7 دارا	 �< ��e�VB زی�6�ا	 H �$de�دن �H �6رH%�ن از واژ� ه� و ��"! ه�	 د�K. ا-��1د� H%��. یD واژ� و ��"! ا	

:7��6

�[ e -.7%%H�ا/�: H"�! ه� و ��"! ه� رو�0 و e�یc ��6%7 )� ��6ا��s%� 7%ر �� را 6! ]�ف ���6[ �%�

.- �H)�� �6دن: �h �U را �H)�� و �?�V� ��6ن H%�� )� ]�ف ���6[ ��ق �%�7ن را از د-� �7ه7

.��%H ��6ن .�Kو د ]��H د را�B م��F :�6دن .�Kد -

�! �B '-�F �� !6اه7 داد.- ��د�6�! �6دن: ر���ر زای��7 ر���ر ا-�. bF ا2� ��د�6�! H �d$e%��، ��د ���6[ ��L ��د6�

.7%��6 c�de 7�6ی ��%H �� !Xد ���6[ ارا�6! � !H م ه�ی���F :�6دن c�de -

- ��"�س �6دن: �h �U و ��Fم ه�	 �� �6ی7 ��%� و �"��س 7%��6.

�رت ه�	 ار)$�]� ������ را )��ی� H%��؟� !��5m ●

!#�����) ا-�. �6&�� �7ی�ان 6! ای0 m !6 ��m) ������ ی0 روش ار)$�]�، ار)$�ط�ار)T2�Jره� را 6! روشا�H 7%%H �� >��H 7 و� ر-��7 ا

�� ه�J�( `��H ���5%�T2ارm !6 ��m ی� 	7. ار)$�ط /��ر���ت/��ر	 �H �6رH%�ن در ���ن T56ار���ت وی�E را ر��ی� H%��. ای0 � ��Z6 !H اه7 �6د�B 

��[ 6�K�ار	 ار)$�ط و در� ��Fم �� از -�	 �HرH%�ن �?�]�B hاه7% �7. �� )�ی0 =�( h���:ر)%7 از�$� �

١:!#��دن از  � Lه��F (

���ی�7. ا2� �$de cW�6ی7 وا !H 7���6 !7، ا�� )��! دا���%���ن %F د را�B !#  7�%H �Z-�� ه���ران و ار�6ب ر��ع �12! ه�	 ��� را 6! =-�

.7�%H �$de �( رام= bF ،7%%H ���در� 

) )��ی� �%�ن �12 و�2:٢

��7. ه��ار� -L6 7اe ن�&����&�ن ده�7 و �6 د�K �2ش H%�7.�%�ن �12 و�2 را )��ی0 و )��ی� H%�7. 6! �` و�، ا��اد را �6  !K `� ،7�%H ال�

��دن de$� ]�ف ���6[:٣� GUK (

��%m .7��6 �7� رج�B ^d6 ع�W�� از !H 0ای �7، �5�%�� GUK ف ���6[ را�] 	ه� �$de �K7،ه�� و%H �� �$de 	7%H !6 و ^�j! ��د	 �6 �

�%�7. او را 6�ا��/ �6 .7�%�h  �H، /�ف ه�	 و	 را )��ار ��%��ی�7 و ه��ار� e$�ر 7���6.��"! ه�	 او را )��م ��7 )"��  D�H �$de !ادا� 	



Q:دن ���� ��6ن�H ی���( (

�! ���� ��6ن ��� ��L در اذه�ن J$� �� ��د."7، 6�� de$� ه�ی��ن در �B]�� ه� �� ��%( !� در ای0 را-��، از  0d )%7 و B&0 ا��%�ب ورزی7 و

 !��-�"F�m 0d  �6 ن Y�6 ���و �$de 7. ه%�5م�%�� �$de L��=���d( 0d  �6 ن�%Hر�H �6 L2�ی�7.ه��%� �$de L��

S:دن��� �$de 7%"6 7 و%( (

�%�7. ا2� ا/��س �� H%�7 =ه%� 7eای��ن ی�%�ا�B ا-�� �$de 7%"6 �"�B 7 ی�%( �"�B ��2 ی�7 �6ه����� >��H 7 و�&�6 .��� b1� Dی ،

7Kرت �6&��	 ه%�5م H �d$e�دن ه�ا را �6�ون 76ه�7.

a:دن�H ��5�) 6�K�ار	 ار)$�ط �6 

�&� ���B ف ���6[ زی�د� از /7 ه��7. ا $�! 6! ]�%H ار�K�6 دن ار)$�ط�H ��5� �6 7�%H �Z-GUK د را�B ��&m او �0 )��س ،	�K ان�ی7. ار)$�ط 2

��! و 6! )7ری} ای�H 0ر را ا�#�م �� ده%7. هH ���5%! �6 ��د�J 7%m از bF !�"6 .7%%H ����� H �� �$de%�7، در =ن وا/7m !6 ��m رت�e !6 	

.7�%H ��5�6! ه� دو m&� او 

) )��H LH�دن 6� �12 و�2:٧

�$�ی7 ه�� ��� ! ا	  ،7�%H �� �$de ��H �6 �27. ا�%H ف�UZ� �2�6)��م )��! )�ن را 6! �12 و !H 	د�� �s���6^ /�اس F�)� ��� 6&�د. از 

.7�%H ��5�����ی�� و �6 اد�6�! ا-� � !H�h( 6! ای0 -� و =ن -�  ،7�%H �� �$de 	و

) F�ه�L از de$� زی�د:٨

 7�%H �Kاو د 	ه� >%H7. 6! وا�L6 < را��ف ���6[ ه� /�اری7 ]T56 ،7�%�� �$de د)�ن�B �و �0v�U ��ی�s%� !H 7ر ��� را ����7 ا-�.)%

�Bد)�ن ا�V�Bص �7ه�7./�� ه�Z- !H ���5% داری7 ]�ف ���6[ را �����7 -�زی7، �6&�� ���� از ز��ن �12 و�2 را 6! 

) )&�ی. ا��اد H �$de !6�دن:٩

� را ارج T56اری7 و از�7%%. ��رت =H �$de د��ن�B 7 )� در�6ر��%H .اد ���6[ را )&�ی�7.ا��%H ن ا-��1د�= 

) زی�د �7	 �$�دن:١٠

 ��� �6 �$/�V� �6دن 	ت! �6< از/7 �7�Kدر ه�! او !�را ��H � =ور �� H%7. �#$�ر �����Z( !1�U  7�ی�در �Hره� �7	 7���6، �! �B"� زی�د و 

��! ه�	 �� h و �L���B ا	 H! در ر7Bاده�	 روز��� �F< �� =ی7، 56�دی7 و��H%�7، ا�� د�$�ل %( .7�%H ی��Z( ن و ار�6ب ر��ع�%Hر�H 	ا�را 6 ��= 

�%�7.����اه�	 B%�7 =ور را H! 6�ا	 �Bد)�ن ا)�1ق �� ا��Z( ،7�ی� H%�7. ا $�! 6! ی�د دا��! �6���7 دی5�ان را ��?�� 

�� `H��< ار)$�ط 	رت ه��� ���$� ●

�! ه�ی� ازار)$�ط H` �� ی� ز�6ن H` �� در ار)$�]�ت ��< ���7 ا	 دارد. ا�� �$�ی7 از ار)$�ط ی� ز�6ن��� >��H` �� >��[ �7. در ز��27 روز��� �6 

ار)$�]�ت >��H` �� ا/�]! ��7 ای�.

 D�H !6 !H =ن ه� 6�� �� )�ا��� �6 دی5�ان«ز�6ن ر���ر» H! 6?< ���7 ا	 از ار)$�]�ت >��H` �� را )&��[ �� ده7، ���[ ر���ره�ی� ا-�

�&��/ ،0��Hت 76ن، /� � ه�	 �eرت و... ��d� 7%��� .��%H ار�K�6 ار)$�ط

��gز� ه�، )�6"�ه�، F��m ه�،  $�س ه�	 ��D،ز���� H! در �6��Bن 7Kم �� ز���، ا/��س �� )�J�( �d� ��X ` راه%��ی� و را�%�27، وی��ی0 

�! دی5�	 از ز�6ن ر���ر	، ز�6ن �` 0�����X ه�	 =B�ی0 �7ل و >��� ا-�. ای0 ه� ه��5 ر-��! ه�	 ار)$�]� >��H` �� 6! /��ب �� =ی��� .7%

 د-� ��6ن �� ���7.ا-� p-�( !H ا��اد ���%�ا ��رد ا-��1د� K�ار �� �2�د. در ای0 روش ��Fم ه� / �6��Hت -� و

 ه�، )��g�ات 7e 0d  ،!���Kا و /��Hت 76ن 6! ]�رز�6ن ر���ر، ز�6ن ا/��س و ��ا]� و ه�#���ت درو�� ا���ن ا-�. �� ه�! روز� �6 �&�ه�7 /� �

m �� !6 �$����ن = !H ��%H �� در� �Zی�- ،���! ا/��-� دار�7.>��اراد	 ذه0 و درون ا��اد �?�"� را �� �Bا

= bF .�-ا ��رت در =ن 6�ا	 6�K�ار	در ��=ی%7 ار)$�]�ت >��B ،�� `H$��2 و ا-��1د� 6! �� از ز�6ن ر���ر ���6ر �� h�H 0 ز�6ن ر���ر و�B��

ار)$�ط �6 دی5�ان ���6ر -�د�7% �� 7��6.

● ز�6ن ر���ر L� !mی�� دارد؟

g6! ار� �� 	ا�را 6 �7د زیZ�� 	ای�L� 7��ن ��6ورد:در �eرت =�2ه� و دا��0 ��رت، ز�6ن ر���ر �� )�ا

▪ ار)$�]�ت �6&��، 6�� و ��H[ )�	 �6 دی5�ان دا��! ����6.



.��%H بT� د�B ف�6! ] !U6را 	ار�K�6 	ا�ان را 6�دی5 �را/� )

▪ ا�B` ف �s�، -�» )�1ه� و =>�ز ه� )�Zر�W را �F�&�F< )&?�� ده��.

▪ /��ی�، )�ا�. و د 5��� را دری���6.

▪ ز��ن -?0 0�12 و ز��ن -��ت H�دن را )&?�� داد� و =ن را در �Bد )��ی� ���ی��.

�� m%�ن �7�j�F ا�H 7! ه����� H` �� �2ی�	 =ن ����. 6! ه��0 د �[، �2ه�ز�6ن ��12ر	 )%� و-�"! ار)$�]� ا���ن ����. زی�ا ��Fم ه�	 ا

�7e 0d  ،��5ا ی� ی/ D��H -� و د-�، /��[ ����F ا-� H! از ��. درون -�m&�! �� �2�د و Dار)$�ط را �&?� �� -�زد. ز�6نی 	�%Z� 

یm .7�ا H! ز�6ن ا/��-�ت و ��ا]� ا-�. ز�6ن ر���رر���ر ��H[ )�ی0 و-�"! ار)$�ط ����. ا�� >� $� رو�0 )� از ز�6ن H"��ت و ��12ر -?0 �� �2

��، /��Hت د-� و -� و....) �%&� درو�� دارد. در واGK ای0 ز�6ن )�Vیm ات���g7ا، )e 0d (0ای�. ای !�B�- د�B در ذه%��ن از �� !H �-ا 	�

.7%H �� 0��Z( 7ود� ��12ر و ا���ل �� را �&?� وd� �ی�V(

�5�! 6� دی5�ان )��J�T2ار ����6؟m ●

�ی� H%��. 6�ا	 ای�H 0ر �� )�ان راه��ره�	 ذی[ راا2� �� �Bاه�� 6�ا	 6�K�ار	 ار)$�ط �6 دی5�ان ���. ����6، �6یL� 7ت �b1 را در �Bد��ن )�

��رد )��! K�ار داد:

.��%H ��"( 7%ارز�� 	6! ا�#( ! L%� !6 ل ا��$�ه�ت، =ن ه� را�$K د در�B �� `� 	�� !6 ▪

�!، �6 دی5�ان ���Z�ت دا��! ����6.�B 0 در��&� 	�� !6 ▪

▪ �� !6	 F��Bر	 و )F 0�ور	 ��اhK ��� و ��ل �Bد ����6.

���ط �ZW، 6! ������ ه�	 �Bد �6%7ی&��. �6 !��( 	�� !6 ▪

.��%H �-�B�6 و ��&�▪ 6! ��	 ار)$�ط �6 ���م، �6 ا��اد L6رگ �%< و ���. 

▪ �� !6	 B�د� �2�	 از �Bد و دی5�ان، در �Bد و دی5�ان 6! د�$�ل �6�B ه� 56�دی�.

.��%H ��▪ �� !6	 �H اه��� �&�ن دادن �Bد در ���0��d( ]6 دی5�ان، از =ن ه� )&

ز �� در ذه%&�ن /H �� D%7. ای�J�( 0�ات �� )�ا�7ه��&! �?���6 0��Bرد �� �6 دی5�ان )��J� ����� در =ن ه� �� T2ارد و )�Vی�	 ��ودا�! را ا

 �� �%m از �J�� �[�$(ار 	ا�را 6 h-�%� 	ه� �e�� ی� ��6%7 ی��F �[�$(ار 	ا�6 	ز�<= !U��7%��6�ون =ور�7. ��اه7 �&�ن داد� ا-� H! ��ارد	 ��

 !6 DدیL� در7e در �?����J�( 0�	 H! 6� دی5�ان �� T2اری�، ��<S١وGW  $�س 7���Fن، =رای< ��، ��%H ،D` م و e `B! =را-��5 ��ه� 

 �%Z7. ����6 =ن ی� در7e از �?���0 را ��L ز�6ن ر���ر )7%H �� 0��Z.Q٩دار

7����ی0 ��ا�[ H! در )��J�T2ار	 �� 6� دی5�ان ��< دار� ●

▪  $�س 7���Fن:

. ا2� 7VK داری� در �B ��Fد ار)�� ی���6، �6ی7 ��ه�در ��H p�dر 6! ��ه� �Bد )��! H%��. از �Wا6 !H �U6� ��H ]dر��ن /��H ا-�، �F�و	 ���ی��

�� =را-�! K !H ��%H$` ای0 ������ را ا/�از H�د� ا�7، 6! �` و� ا2� ����H 7%� �Bاه�� در �g[ و /��! �Bد ��د	 �1H �6ی� و �Hر=��B7د را ه��

� در �?���6 0��Bرد از رو	 -� و وGW �� 6! داور	����6، 6��ی0  $�س را H! �6د�! ��ن ا��ز� �� ده7، 6�ا	 �Bد )�! H%��. )��! دا��! ���6

.7%%�&� ��

▪ اه��� دادن 6! ز�6ن ر���ر:

�� H! �� )�ا�7 )��! و ا/��امز�6ن ر���ر �� )�ا�7 �6&��ی�J�( 0� را از �� 6� دی5�ان T56ارد، bF �6ی7 6! =ن اه��� ده�� ���. )��g�ات ��Lی� �ژی

&�57ا��0، ��5ه�دی5�ان را �- !6	 �� �H h"%%7، �$�ر)%7 از: /��H =رام دو د-�، �eف و �. ای���دن، �eف � Y�6 را �دن)، -������K) 0ز 

���ی��5� ا/��- !H 	ا ��m � �/ ،(و ول ]� !��!�6�J و ���T دا��0، =روار� -�� و ��م (ا�� �V �B 7%?$  D7��6،  $?%7 زدن (ی ���ت درو

���h ای#�د ���وی� -���ر از ��د���� در -���� 76ن �� ��د) و...

▪ )��! H�دن H 0d  !6`م:

��e�VB 0ی[ ��ی�. ای��ت �$�ر)%7 از: H 0d` م �� �6ی��e�VB 7)� دا��! 7��6 )� در ار)$�]�ت 6! ه7ف �Bد 

.7%H �� �?&� ن را��� `H 0d  ،رج �� ��د�B ،از ده�ن !H ه�ی� !�"H 0� او -



- 7eای��ن �6ی7 =رام، �%�s و ���و�7% 7��6.

.7��$� ��(�H 7ای��ن �6< از /7 6"%7 ی�e -

- H"��ت را 6! ���� ا	 روان F&� -� ه� ادا H%��. از )��[ �B �� �6ددار	 ���ی��.

.��%H !��( �- رو	 H"��ت و ��"! ه�	 �

�5�! ز�6ن ر���ر را در �Bد )��ی� H%��؟m

6�� و �6&�� در دی5�ان ��1ذ H%7، �6ی7 6����� �h �U را  !m �ه�ی��ن ه �$de !H 0ای 	ا�ن6�����، /��Hت د-� و 76m GW7ا، وe ��1�H �6

� ا-�. 6%�6�ای0، ه� �� `H 7 ار)$�ط%��رت در ار)$�ط ر���ر	 ه��� .��%H .$U%� ل در =وری�،ه��ه%� و��%H �d( د را�B ت�H�/ ه� و � �/ !m �

:��%H را ر��ی� �ت زی���6� �J�(� H` م �Bد �Bاه�� ا�Lود. 6�ا	 ای�H 0ر �� �6ی�� 

�&��0 و ای���دن: ا2� د���K در H%�ر ی� �����H ]6 6%&�%7 ی� �6ی��7، ذه0 ١ ��ZWو ��s%( (0ای�7. 6%�6%H �� ��"( !"6��� Dای0 /� � را ی 	و

���mر �&�ی7 در !H 0ای 	ا�ی� �� ده7. 6�� !U"- 	�6 و �� ]�ل ��ای%7 ار)$�ط m !6&��ن ی�7ی5� �B�� ��ی7، 6��6! ��ای%7 ار)$�ط 0�6 ��� و او ر

 در�! 6%&�%7 ی� �6ی���٩٠.7ا-� در H%�ر ه� و �6 زوای! 

Z� 7/ 7 ��� ازK �27. ا%H �� ای#�د �( `���ل 6"%7)� ا-�، =ن 7Kر از ]�ف ���e�� ]6"! �56�ی67"%7	 ی� �H)�ه� 7K در ه%�5م 6�K�ار	 ار)$�ط �&

ر �Bاه7 داد. ه�j%�0، ��� ه� 6�ا	 �H ��5�دن 6! او �6ی7)� �#$�ر �&�د 6�ا	 �H ��5�دن 6! ���، -�و 2�د�< را Y�6 `��H ��6ورد. ای�H 0ر او را =زا

�B ��یH 7! ای0 ا�� ���h درد 2���0 ��ه�j! ه�	 2�دن و �H� �� ��د.

٢e�� !H د داری��B اف�ار)$�]� در ا] �X����"! دی5�ان را 6! ه%�5م )��س 0��Z( (.7%H �� 0��Z( �� �6 /�ی� ار)$�]�: ه� 7Hام از �� یD /�ی� 

p �?�"� ار)$�]� ���1وت ا-�. ای0 /�ی� �Y��Z 6!6%�6�ای0، �6ی7 ��اhK ورود ا��اد 6! /�ی� ار)$�]� �?�B �Vد ����6. /�ی� ار)$�]� در ��ای

��ح زی� �&?� ��7 ا-�:

 �( DدیL���اد� و ����[ �B -QS��� ����- 

 DدیL���� ���٨٠ )� QS- دو-��ن و ه���ران �- 

��� ���١٢٠ )� a٠- =�%�ی�ن و ه���ران �- 

��� ���١S٠- ی�5�! ه� /7ود �- 

-�ل �� H 7%%H! ��ی[ 6! �12 و �2 �6 ]�ف ���6[ ����%7.) 2&�د� روی�: ا��اد	 H! در ��ای%7 ار)$�ط، )�ش رو ه��%7، �6 ز�6ن ر���ر ای��F 0م را ار٣

رو	 ا]` ��ت و ای�7 ه�	 �7ی7 ��6! ا�7.ا��اد )�ش رو 6�ا	 ��s��d از �Bد، دی�ار	 �����X 6! دور �Bی< H&��7 ا�7 و ذه%&�ن را 6! 

 ار)$�ط 6��Bردار�7. ا��اد ��6Lر �6 ه�! ار)$�ط 6�K�ار6���b، ا��اد �Bش رو �6 ز�6ن ر���ر �&�ن �� دهH 7%! از =��د�2 ���	 و ذه%� 6�ا	 6�K�ار	

�� H%%7 و ��F-�! ر�7 و )��K در ا���sر��ن ا-�.

QZ-�( را 	م ده%�7، ار)$�ط �6 و��F 	رو �6 ��� LH��( :�7%م ده��F م و��F �6 7ن� LH���� (و ��! �� 6?&7 و او را ی�ر	 �� H%7 )� ا]` ��ت 6

��L �� ��د. در ��ای%7 ار)$�ط �6ی7 ا���ر زا7X را از�6&��	 در ا���Bر �� T56ارد. )��LH ��6^ )��ی� ��رت ه�	 �%�7ار	 و د�K. �2ش H�دن در �� 

ذه0 دور H%�7 و ��H` 6! -?%�ن ]�ف ���6[ �2ش ده�7.

 ادا�! ده7. ���0 ا-� ا���ر و )��LH ��� 6! د �[6�� ا-� رو6! رو	 ��د ���6[ 6%&�%�7. ای�H 0ر، �2ی%�7 را )&�ی. �� H �$de !6 �( 7%H�دن

�&�د، bF �6ی7 ای0 ��ا�6 G�K�ار	 ار)$�ط را  ���� �F در �F 	7ا و ر�� و =�7ه�e و �- �7.زی�%H فT/ د�B p�d� از

S�6 7���&�ن دادن �` K! 6! �12 و�2: هH ���5%! 6! -?%�ن ��د ���6[ �2ش �� ده�7، �� )�ا (`� !H 7ن ده��&� �B ��H �7ن 6! ]�ف او 

7� �B در �ا2 !H 7���6 !را 6&%�ی7 و �12 و�2 ادا�! ی�76. )��! دا�� 	7 ه���7 -?%�ن و%�K]ن ده%�7 )��ی�&�� ر���ر)�ن %( !� ،7�%H اط�ن ا�

�! 6! ا�H�زی �%Zد� ای7 ی�H د ���6[ وارد�� �را ه� 6 	ر�&� !�"6 ،����و �� �2ی�7 «�0 /���ی� را �6ور �7ارم ی�...»6! ادا�! �12 و�2 

H ���5%ی7. هÅ�� 6! /��ب L��! �6&�� 6! ]�ف �B ��ی7، در واGK او را در )�B�%5% �7ن �6< از /7 76ن 6! ]�ف ��د، )?�U 6! /�ی� ار)$�]� او 

H 	7ر"K �����7ا��! 7���6، ���0 ا-� 6!  ]�� �Kا-��1د� از ای0 �0، د �ار داد� ای7. ا2�K.6! �6ر =ورد b�� !#����دن )"�� ��د و 

� � d6�ا�� ا-�، �6 )��! دادن 6!�2ه� ��b ��ارد �e �7� !�12دق ا-�. ا2� ��د	 در�6ر� ��Z` ت �?�B �Vد -?0 �� �2ی7 و در /

.�-�H 	و �$V� 0 �� )�ان از �&�ر��&���h و را/� 



a7از����< m&�: هH ���5%! 6! -?%�ن ��H �2ش �� ده�7، �6ی7 ار)$�ط m&�� را 6! ا !7�%.) )��! 6H ¡1/ �6 او ���H 

�< از ا�7از� 6! ]�ف ���6[ �6 ،7�%H ��5��Bرد	در >�� ای�e 0رت )�Vر �� K `� 7%H! ا	 6! �%�7ن de$� ه�	 او �7اری7. از -�	 دی5�، ا2� 6

=��ا�! را ا���Bر H�د� ای7.

��%� �6 h-�%� ��&m 7. )��س%H ¡1/ د را�B !��( �( 7%H �� D�H �7��%� !6 h-�%� ��&m 0 6!)��س�» !H �-م ا��F 0�7 /��[ ای

��� و /���ی��ن )��! دارم».

�&�ن دادن واh-�%� >%H: 6�ا	 ای#�د ار)$�ط د�K. و ��ÅZ�� Lور	 ا]` ��ت �6&��، 6��ی0 ٧ (!H !m د را از =ن�B دا���6 !H �-ن ا= ����

�H b%�7. هH ���5%! یD -"�"! -�اY ت را ی�� bF ازZ%� �7%6! �2ی !e `B �7 ای7، 6! ]�ر�%�Yح -�ا�[ !H 0ای 	ا�7 6%H �� ح�U� 	�5دی 

�&�ن دادنت ��� ��[ �6ز��ی� �B !6د ��5�د، 6�� ا-� bF از �%�7ن ه� e `B '-�F! ا	 از =ن را 6! �2 !���یH ]��%� �7%%�7. ر��ی� ای0 

واh-�%� >%H 6! �2ی%�7 ی� ��Fم ده%�7 ا-�.

6��6%7 و ... ای0) /1¡ =را�< در ��ی�ن ار)$�ط: ��Z6 ه� در ه%�5م �12 و�2 ��دت دار��F ،7	 �Bد را )��ن ده٨ L�� 	رو �6 	5&��ن ی� �7اد�%7، �6 ا

���=را�� و =��5�1 رو/� دارد. ��Z6 دی5�، دور)�ی0 زاوی! ی� ا�. را ��  Dن از ی�&�5�د و )%� -���ن 6! ]�ف ��د ���6[ ا-�. /0�%m��Hت 

�L6 Gرگ �7م 6�� Dی !#����K�ار	 ار)$�ط 6! /��ب ��Åی7.��دا)� ���h /�اس F�)� و 6! ه� �Bردن )��LH �2ی%�7 �� ��د. در 

 �� 76�H و ... ر���ر	 ���1وت دارد و 6� ار)$�ط )��J�	��د	 H! 6� ا��Vب �Bد p"�( `��H دارد، ]$�Z �6 ��د	 H! �7ام )��ن �� �Bرد ی� �F 6! ز��0

 و ����� دارد.���1وت �� T2ارد. 6�� ا-� 6� ��دات ���B 7%�Fد �m�� ��ی7. ای�H 0ر ���ز 6! )` ش ��اوان

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	

http://vista.ir/?view=article&id=325569

�*�ر�*�& J>/ر از رود���0

!��Bر از رود�$� ●

��6 ی� 6! �$�رت  6! ��ك آ&��7  6! آ�ه���ن و K"! ه�	 -�  د-��-� 

pB ،آ� ار)�1ع، در� ه� 	�6 �$�ر از ز��0 ه� h"<ا 	آ&�ر �ی� در ه���yآ�ه

�-��/ >���! ه� �Bر��2 ه�، رودT2 0در ای �ً�Z�$[ ا� ا-� و�ه� ه��Z� ا

.7�در د-��-� 6! ای0 �%�]. دار

��F ،�"d� �K�� 	ه� ]F ،!��Bی�ن =ب رود�7ت �� ،h�� ،���� �-ر�6

� ��ارد	 ا-� آ! �6ی7 �6 د�K و ه��ه%� �6��! و ���d �$�ر از =�Bرود �B و

)7Zاد و 7Kرت و آ�رای� ا���	 2�و� - !6�F�-�� ��د	 ��ی��! ا�#�م

�2�د )� 6����! ��رد �s� �F !6 ������ �6ی�ن ر-7. )��! دا��! 7���6 ا��ا	

!6  ��`- !6 0�&2�6  !�"6  ���� 7V�� !6 ���! ���. ��p ر-�7ن �6

�$7اء ��L ��رد �s� ا-�. در ای�d( ! ��� 0 �%�ان «��رت او �!» e`B! ا	



�! ارای! �� ��د.�Bر از رود�$� ��d�از 

�! ه� �K	 )� ��7 و �� )�ا�%7 �&�`ت ���6ر زی�د	 6�ا�Bی�ن رود�6!ه%�5م �6رش �7ی7 �6ران، � 	د�2 �Z�$[ 	ا�آ! 6 	اد�ی�ن و ا����F آ�� 	

.7�آ�ه���ن �� رو�7، ��اه� =ور

Lg  ��/ 7ن آ1< ی�  $�س و� b�B از �ا)�7 �&�`)� ���! ه� �� )�ا�Bی�ن �7ی7 رود�ی%7. را� /[�$�ر از ����ی7ن �F و ا���دن در =ب را ای#�د 

	 2"5&� ا-�. د�K در 6����! ریL	 ه��ا� �6 6�ر-�ا�e � ا��%�ب از 6��Bرد �6 ای0 ��ع ��ی�ن ه�	 �7ی7، ه%�5م آ�� ���Fی� و ا��ا	 6����! ه�

��! ه�	د�K. و��ZW و ��ا��Z�$[ G )��ی$�ً  �� )�ا�7 از ��ا�! �6 �&�`ت و 6�وز /�ادث �"��2�	 �B7ن -�[ در رود� 	/�ل ��ر �ی7. در ه��

�! ه� ا Lا�� ا-�.�Bرود �ر از ����$� L������ و �2ه�  �%�6 >�F ]6�K !&ه�� �"d�

�! ه� دارا	 7Kرت �6 ��� زی�د	 ا-� و �$�ر از =ن ���ز 6! ��رت دارد. د�Bی�ن �7ی7 رود���ZUK وز �&�`ت�او �!، 6 	رت ه��ر �eرت �7ا��0 �

�Bاه7 �6د.

��7 و ��ه��ار و �7���F از -%� ه�ی� �6 ا�Z6د �?�"� ا-�Lg  ���! ه� -�د و آ� =�B7=ب رود%�. ه� آ7ام از ��ا�G ����د در ���� ��ی�ن =ب ��

� �$�ر �� آ7% �� و ی� از آ%�ر =��، =6&�ره�، -%� ه�	 ���6ر L6رگ آ! =ب از رو	 =�Bی<در�F !��Bآ! ه%�5م �$�ر از رود �V?� 	ا�7 6��� )�ا

��ك و /�� آ&%�7 7��6. و-�ی[ و اL6ار =Yت آ�� ��رد	 �UB �-ب ا���د� ا= ]Bی�7 و در داLg 7 و��&�7 ا !�B�- !��Bرود 	ر�� 	$�ر از =ب ه�� 	ا�6

�! ه� �6&�� �6زدار��7 و �&�[ -�ز ه��%7 )� آ�� آ�Bای0 و-�ی[ ه%�5م �$�ر از رود  ًY��Z�.�7%%

�! آ�ر	 ا��$�� �eرت TFی�د، �� )�ا�7 �&�`ت ���6ر �7	 6�ا	 ا����Bه%�5م �$�ر از رود �ا2	اآ%�7 �7ن ا����F و >?F  و� ���6د =ورد؛�2 	

���1د �7ن .و-�ی[ در =ب 6! ه%�5م �$�ر از =ب، �#�وح2�و� و GUK ار)$�ط �6 ی�7ی5� و ا`�6	 ��Z6 از ا���	 2�و� 6! ���6ر	 ه��y)���، ا���دن و 

�! و��د دارد و >��� از ا�Bرود �آ! در ��� �Z�� �6 ��ا�ی0 د-� �&�`ت ا-�.�7ن ا���	 2�و� در اJ� 6��Bرد =

!��Bر از رود�$� ]d� ب�?��● ا

�! و��د �7ا��! 7��6 ���%7 �$�ر از�Bو��ن رود�B ی�ن�$�ر از �� 	ا�ی%� 6L5ب ��ی�?�� رو	 F[ ه�	 دای� ی� ���K و ��� �#$�ر ه���7 ازا2� ا

�%Zی ��! �$�ر آ%�7. در ای%�Vرت ا��?�ب �d[ �$�ر �6ی7 �6 د�K و )��! 6! دو ��رد ��B7��6.رود !��Bرود �ی�0 د-� ����F ی�ن�ر و ��$� !U�� 

�7؛ �%�-h )�ی0 Lg"6 ���� 0 ا-� در =ن��� 	�اد آ���آ! ا� �"d� اد ���6 و ی��ر ا��$� ]dی�ن =ب آ���ر، ��ی� ا-� آ! ��$� !U���d[ و 

اد را 6�K[ ا��ا و ��"� )� �� -�زد. و � �7ت��. و =ه��! �� ��د. ����ه�	 آ� ��ض، ز��ن �$�ر از =ب را آ�ه< �� ده%7 و ار)$�ط 0�6 ا��

��! ه�� ���ط �&��ك و �2د	 ه�	 �Bرود �Bی$�ً  =رام و ی�%�ا�)� �7. ��6��?�اه7 دا��. ���-�1�! ���Zره�	 ��ق��ی�ن �6&��	 دار !�B�%��

�! ���ب �6&��	 د�B)%�، =ب رود 	ه���2ه� در ���  ً̀ w� .7��6 �� ص�B pای�6! � �Vd%� h"<$�ر از =ن �&�`ت �?�"� ای#�دا� 	ا�ارد و 6

�! را )&�B$�ر از رود� 	ا�6 h-�%� ���� ان�( �� L��?�� داد.�� آ%7. در ه� /�ل /�� از ����� دور 

�! ا��%�ب ���د زی�ا ��ی�ن =ب در آ%�ر� ه�	 ���� �Bرود �B و ��F ی< و����ً� �6ی7 از �$�ر در�-�� h$- د� و�ور���5 ه�ی� را ای#�د آ�� !��Bرود

�� =ن ���ب 7�Fا �� آ%7 و �6 -��� �$�ر6�ش ه�	 ��ه��ه%� ��7 ا-� �U6ر	 آ! ��ی�ن در داB[ ��ور���5 ه� =رام و در ���K ه�	 �6�و

�%�ور در =ب، B�د� =��gل ه�	 ��G ��7 در ���ط�� ���ی7. ه%�5م �$�ر در ا��7اد ���� =ب �6ی7 ��اhK در�B ه�، آ%�7 در�B ه�	 آ%�7 ��7 و 

mرگ و آ�L6 	ه� !B�� !6 !��( .7%��6 0ی��=�UB 7 �&�[ -�ز و%���< ی� ���e را ای�1-�آ0 ���� �6د m�اآ! �� )�ا 7%�� در��Bن آ! �� )�ا

� �$�ر �� آ%7 و � �?� �%�ور را 6! زی� =ب ��و �� 6��Y ،7زم ا-�. �/�� در ز���� آ! ه�� �&�[ و UB�	 در ���� �$�رآ%%7 و =ب از ���ن =

��� ر-7. �`و� 6� ��ارد ذآ� ��7،  ���0 ا-� ��ارد دی5�	 ��L و��د دا��! 7��6  �s��! را �&�[ و UB�-�ز ���ی7 ���%7=ب 6! �Bآ! �$�ر از رود

! و -$h ا�Lای< -��� =ب �� ��د.���ب ��ی�ن =ب آ! در ��Z6 از ���ن ه� ��ZK�� �"� !6 ز��0 و �2د	 ه�	 ���%��B! ���ب دا��

:!��B$�ر از رود� 	ا�6 	د� -�ز��= ●

�! ���ن =را�� F$7ا آ%7 و)��م و��ی� و ��< ه� را در ی� 2�و� �6ی7 6�ا	 ا��� ���6ر رو�0 و �1�م 7��6. ه��ه%� آ%%�Bاز �$�ر از رود ]$K 7�7 �6ی

��L ا�#�مدر =�#� 6�ا	 ا���	 2�و� و��ی� و ��< ه�ی� را )�c�W ده7، ای0 ��[ /�� 6�ا	 ا���	 2�و� ه 7��ی� آ! )�Vد�ً� 2�د ه� ��G ��7 ا

ایUB p� را 6�ا	 دی5�ان �U6ر �7	 c�W�( ده7 )���د. ی�� از ا���	 2�و� �6ی7 ��< ی� و��1! ه��ه%� آ%%�7 را دا��! 7��6 و ����ZK ه� و ��

�! �6ی���F 7ك �%�-h و Yزمه%�5م 6�وز �&�`ت از ای#�د -�ء )�1ه� ه� و )&�� )���V �2�	 ه� �"��2�	 ��د. K$[ از ا7Kا�Bم 6! �$�ر از رود

F ���K -�%! و 	)��! ه� 	�6ی7 �[ ��د، -�5 ه� ��&F ! �7 ��د. )��! آ����F ! و���2 �s��ی�0 آ� ! ه� دو �6ز ���7.در



7 ��� ه�	 F&� و ��! Lg"6د و در =ب ا��7، آ� ! �� )�ا�Bه%�5م �$�ر از رود �V?� �2ل ا�/b%� آ� ! از �ات را /���1 آ%7 و ا2�ن ����-

�$�ی7 آ1< L2��6 7��6. ه�B ?� آ��� 	ا�7 6� ی� ��m! ه� را 76ون ��راب 7���F .7���Fن�F ���� ی� 7W =ب 7��6 �%�ور �� ��د و �� )�ا

ی� �"�اره� ����. �"�اره�	 2&�د ���%7 �"�ار آ�د	  7ی7آ�7%% ( ���%�-h ا-� و �   b�B راب��h-�%� �G /�آ� ��  �"d� 2&�د 	

�5! دارد. در ��Z6 از ��ارد h-�%� ��ZW0 �"�اره� را در و�%j%7 ای� �&�ه�7 ��7 ا-� آ! ا��اد 2�و� /�� �6 د��yی� ی��� ��د و � �2� �� )�ا

 �?� �27�Lg  pای�ع آ1< ه� ����! �� آ%%7، ای0 �B7ام 6! �$�ر از رودKن ا= ��s��! را ا�Lای<آ1< ه�ی� �Bآ� رود �"��e 	-%� ه� 	رو

�! ���0 ا-� ا���Bا در آ� رود�7 زی�%���! �$�ر �Bه%! از رود�6 	�F د�� �� !�e�( .7ی�27 آ��� ده�6 h$- �7 و��د دا��! 7��6 و��ء )�L و 6�

�F و ای#�د ��ا/� ه�	 ���. و �7م )�ا��ی� �?� 6�ا	 ادا�! 6����! 6&�د.

!��Bروش و )�%�� �$�ر از رود ●

�! �6ی7 ه��ا� �6 ��أت و ���رت �B$�ر از رود� 	ا�ع روش 6���!اe[ 6� ای0 ا-� آ! ا��?�ب ه� �Bه%�5م �$�ر از رود �UB 0ی�ر�2L6 �F شLg  .7��6

L6 �%- !ZUKی< در ���ن دو�F !�� �/ 7�1�6 در �&F !6 !��Bر از رودT2 ?� ه%�5م� �7ا-� و ا2�رگ �2� آ�د� 7��6، �&�ر و ��ی�ن =ب �� )�ا

�Fه� رو6! ��ی�ن Y�6	 ���� =ب K�ار �2�د و �6ی7 �6 د�K و-� او را 6! زی� =ب ��و 6�د� و در ه��ن �� �5! دا��! و او را 1B! آ%7. ه%�5م /�آ� �6ی7 

روش �%�ور	 در =ب =ن ا-� آ! �Fه�	 �Bد را در ا��7ادا]��%�ن 7Kم ه� را در ��	 �K ��d�ار داد. ا2� �?� در ا��7اد ��ی�ن =ب Lg"6د �0v�U )�ی0 

. �W%ً� در ه��� 0��e دی5� ا���	 2�و� ��L �6ی7 6! -�����ی�ن =ب و رو K Y�6 !6�ار داد� )� ��6ا�7 76ن را ��s��d و از >"��7ن در =ب �"��2�	 آ7%

!Xی0 روش ه�، ارا�( h-�%� 7 6! او آ�� آ%%7. ی�� از%��! ر��! )� ��6ا�Bی�0 د-� رود�F !6�?� !6 7%"6 �-ب د�m ی� 	ب د-� آ�ه%�رد�m 

�#�ت او را زی�د �� آ% b�7.�%�ور در =ب ا-� )� او ��6ا�7 =ن را =-�ن )� �56�د. ای0 روش ��

!��Bاز رود �● �$�ر �?� )%

�� ��! �$�ر آ%7، در ای�e 0رت )%�Bی� از رود��b او ا-��1د� از �mب د-� ه� 6�ا	 /��ی� وز���� �F< �� =ی7 آ! �?� �#$�ر ا-� 6! )%

-� ه� )��! �� آ%�7، �6ی7 رو 6! ��ی�ن �Y�6$�ر	 �0v�U ا-�. (دو �mب د-� آ�ه%�رد	 ی� ی� ی� دو �mب 6"%7 و ���d) ز���� آ! 6� �mب د

�ر ���B ��2 !��( !Uد را /�آ� ده�7. ��s� هm از !U����ن اe"� آ! در -%� ��رد	 ��L ر��ی� �� ��د.د-� =ب 7���6 و در ه� ز��ن ��p ی� 

�! ی� �Fی�0 )� از �F	 دی5� K�ار ده�7. �$�! /�آ� B�m%� در ز�Bآ� رود�/ �ی� =ب یZ%� آ�� ��رب و آ�� ������ �W ،�"� !6%ً�ی� �F را در �

 �&�ر ��ی�ن =ب 6� cU- 76ن را )� /7 ���0 آ�ه<����ZK 76ن �6ی7 آ�� ��� رخ ی� ��رب در ���6[ ���و	 ��ی�ن =ب 7��6 و �6 ای0 ��[ �� )�ان

�B �"d� 0ب و �%�-h 6�ا	 K�ار دادن �F، ا $�! ا����زداد. ه%�5م /�آ�، �F �6ی7 )��ی$�ً  6! ��[ آ&�7ن 6� ز��0 7��6، �$�! 6! ���#� 6�ا	 ی���

� ا��ژ	 از د-� ��� د�ه7 و � در ���6[، ا���ن /��ی� از -�	 دی5�ان ه�)%� �$�ر آ�دن در =ن ا-� آ! ��د 6�ا	 �$�ر دی5�ان و ��اK$� از =

6�ا	 او و��د �7ارد.

!��Bوه� از رود�ر 2�$� ●

�7 آ! ه��ا� �6 /��ی� ��2 �s��! ا���	 2�و� �6ی7 رو�� را در�Bاز رود �1� 7%m در ی�ه%�5م �$�ر 	�7اد �6&�Z( !m�/�ل ه �6[ 7��6. در ه����

��! در ی� pBز��ن در =ب K�ار �2��7 ا���ن /��ی� ا��اد از ی�7ی5� ���&�6 L� �Bاه7 �6د. ه%�5م �$�ر 2�= 0�W �-آ! ���0 ا �#�وه� از =ب )� =

� �"�دار �6-�"ٔ! �1�ات F&� -� /��ی�/�آ� �� آ7�%، ��$� 6! ��ی�ن =ب، -6 cU��Bرد آ���m ای#�د آ%�7. در ای0 روش �?� راه%�� ی

�	 2�و� ادا�! �� ی�76. �1� F&� -� �6ی7 د-� ه�	 �Bد�� را 6� ���! ی� 0-�6 �1� �"�ی� K�ار داد� و �6 �&�ر�� ��د و ای0 ��[ )�"�[ وار )� ا

 =ب را آ� �� آm .7%�B< ه�	 آ��m =ب آ! �6-�"ٔ! �1�دادن �F !6ی���ZK�� 0 او را در =ب �&�6� w($�� آ%7. ای0 ��[ ا���ن  Lgش در ا��7اد ��ی�ن

�! آ�ه< �&�ر =ب 6� ا���	 F&� -� ا-�.�&��"�ی� ای#�د �� ��د 

● /�آ� 2�و� 6! ��[ ��2 ی� -! �2ش:

 )�ا�m 7�B< ه�	 آ��m =ب در - �&F� �Bد ای#�ددر ای0 روش L6رگ )�ی0 و �K	 )�ی0 ��د در ��ك و رأس ایK ^"w� 0�ار �� �2�د در ��ی� آ! ��

�!،آ%7 )� دی5� ا���	 2�و� از ���و	 اe"� �&�ر =ب در ا��ن �6د� و ��6ا�%7 )��ی$ً� در ای�%��Bر آ%%7. در ای0 روش �$�ر از رود�$� !��Bزم از رودY 

 ]��) .7%��6 �1�) در �eرت /��ر -�F�-� ر-�� در 2�و� 6�� ا-� -�F�-� 2�و� 6! ه��ا� ه� 2�و� -! �1��7/٢اK[ ا��� �6ی7 -! 

 	�UB و��د دا��! 7��6 و �1��! 76ون���� را ]� آ%7. ا $�! ای0 6! ��]� ا-� آ! ا���ن �6ز2&� ی� �Bد. �$�ر از رود�&� �-�F�- !����

��! )����  $�س ه� b�B ��د ��ط ا/���ط او �! و روش �6�B ا-� 6! ��ط =��! ه��5 ا���	 2�=.�6 =��2 7%��6�B !6 د�B !1و� 6! و��



● ا-��1د� از ]%�ب:

�! ا-�. زی�ا ا2� ]%�ب �V6رت ���%�-h ا-��B$�ر از رود� 	ا�ر� 6�m 0ی�B= ق �7ن �?� در =ب زی�د ا-�.ا-��1د� از ]%�ب��1د� ��د ا���ن >

�! �6 ا-�Bن �� ده7 آ! ای�%� �$�ر از رود�&��! ه� �B?�"� �$�ر از رود� 	ر-� روش ه��در 6�$��� ا-�. روش ]%�ب $� h"<�1د� از ]%�ب ا�

6! دو روش ��w"w (��2 ا	) و ��رب (زیL5اگ) آ�ر6�د آ���	 دارد.

�! ا Lا�� ا-�؟ �6ی7 )��! دا�� آ! �$�ر از رود�Bق =ی� �$�ر از رود�� h �U� !6 !��( �6 ▪���V( .�-ك ا���UB ا� �6 �&�`ت و �2ه��ه� !��B

��h$- �7�#% �7م ������  	��2 ���V( ا�ا-�. زی ����! و F�اآ%�7 �7ن ا��اد 2�و� �� ��د 6%�6�ای�0$�ر از =ن ه%�5م ا��ا	 6����! ���6ر ��6

.7��6 �s��6ی7 روش ��یL5ی0 ه��&! �7

0v�U� )�ان 6! را� �� �دن ����آ �( ��Y�[ �6 ی� ا-� ی����! را� /[ �Bدر ا-��1د� از روش▪ =ی� �$�ر از رود �د. ا2�7ا آ�F �-��-د L�� �( 

��یL5ی0 ���ز 6! ]� ����� �6&�� و � �0v�U و ای�%� ا-�، =ن را ا��?�ب آ7�%.

��6 ��Y�[ ی����yا� �6 ی� راه�ه� �ا-� /�� ا2 	0 و ارز��%7v�U� ]/ ه��&! را� ]F $�ر از�	ه� را از رو ]F ]d� !���K .7$[ از ا��ا	 6�

�6 !���ر-� ه�	 Yزم را 6! ��[ =وری7. 6�ا	 ای%��ر��&! �d"� 6�ر-� آ%�7. در �eرت ا���ن از ا��اد ��v- �"dال آ%�7 و ه%�5م ا��ا	 6�

�! �s%� !6ر �%�-��Bی�0 د-� رود�F د-� وY�6 	ه��در ��� �1�ی�، F[ ه�	 �d"� و ی� �h-�%� ]d 6�ا	 �$�ر را�� )�ا��7 �6 ا�Lام ی� ی� دو 

�! در آ�ه���ن ه��&! ه��ا� �6 ریLش ه�	 )%7 و 6"%7 ا-� و /�� در�Bرود 	ی�ن ه��از7�6��6. � �7)%( ��! ه� در 7Z6از��Bی�ن =ب رود�روز � �[ 

c$e زود ی� اوای[ c$e ا-�.

�! ه���7 )��! دا��! bF 7���6 از �6رش �6ران و �Bآ! �#$�ر 6! �$�ر از رود 	ا در ��اردT 7� 7اه��B !��Bی�ن �7ی7 رود�وب ��ا�! �6 ��اوای[ >

 ز��ن �%�-h ��ا ر-7 و ی� روش 6��	 6�ا	 �$�ر ازو ا2� 6 !6 ���V(��Fی� اردو داری�e�( 7! �� ��د e$� آ%�7 و /�� اردو	 ��6 �K��F آ7�% )�

�! 7�Fا آ7�%.�Bرود

���5 آ%�7 و )���� ��ارد ���6ط 6! :  !&��ا���ن �$�ر از F[ ه�، ���ط 6�K[ د-��-� d� !6[● و�B �� ��Kاه�7 روش ��یL5ی0 ا��?�ب آ6 7�%! 

Bن ه�ی� از رود��� ،!��Bرود �m�6ت آ��Z&��!، ��B! ه� و ا�B7ن رود� !B�� 7%m ،h-�%� ی�ن =ب ����د�$�ر�آ! ا���ن آ�ه< �7ت � !��

!mدری� cU- �2ه� و /�� ا !mورود 6! دری� 	ه� ]d� ی�ن =ب در�� ���وج =ب �� )�ان �6 ا/���طا-� را ارزی��6 آ%�7. -�B ]d� آ� ��. 7��6 از 

�$�ر آ�د.

�%$G : ��ج �F&�و

http://vista.ir/?view=article&id=250108

�$ 0/اه� ��/�� ��!

6�ا	 د��ع از /. �Bی<، �F< از ه� L�m، �6ی7 /��ق �Bد را 6&%�-�7 و =ن

6� روش ی�د �56�ی7. در ه� �%�ز�!، ا���ن �`و�  �5��5 اِ��� < را m ��2

�� ،Lی�و�%7 ��12%� ی� 2���و�2 ا-��1د� H%7. ه�! L�m 6!)�ا�7 از ���� 

�Eف =�%�ی� �6 /��ق وی�e 7؛%H �$de !��Z[�K 7�ای0 �5��6 دارد H! ��6ا



���� و 6�ا	 ای�s%� 0ر، =�%�ی� �F �6ر� ���Hرت�ه�	 Y ��`Hزما	 از �

��ی�:ه�، �6&�� =�%� ��ا-� 6 �6��B از ای0 ��رت

) ��F&�ر	 در ��6ن �Bا-�!١

��د. ا��اد �Yً��Zای0 روش �Yً��Z او �0 رو�� ا-� H! =��زش داد� ��

�� ��ت -  ،«!�» �%�7ن  و  در�Bا-� �Bد  ��6ن  از   bF��"�( و   7%%H

�7. �6ی7 )��! دا��! H 7���6! ]�ف ���w� ،��� ]6[ ��6!، �6< از����

��H !6 ���و�� ا/���ج داری7. ی�� از �7ارد و ���  ���Bدر ذ «!�» 7%m

��!$%� �12)�ی0  در   ��Z[�K �Bده�	  /�ف  رو	  و  ا-�����  و�2، 

��� و �6 =ن H !H%��ل�$V� 76ون !H 7ی�ای���دن ا-�. ��� �6ی7 ی�د �56

H =ن 	ا�ت 6�Kاو �ج ده�7. �6&��B !6 �����-7 و ا��ه� �F�وز ��ی7، �6ی7! در 6��Bرده� و در�2�	�Bد را از د-� 76ه�7، رو	 /�ف �Bد ��6

.7��ا-����� B !6�ج ده�7 و رو	 /����ن ��6

H � Y! �?� ���6[ در /��ی� از �s�ش��Z[�K، در 6�ا6� ��H�ی0 ���و�� ]�ف ���6[ و در 6�ا6� او �m 0�ا و �6 �%�7ن �?���0 ا-��7?� �6

���� ��"�( ،7%H�� � �B 7. �?� ���6د و ��7ان را%H!����Z[�K، 6�ا	 )#�L �7ن 6! -`ح �Fی7ار	، �$�ی7 در ��اب «m�اه�»، T� !6ر و 6

ه�	 دی5�ان را ��ا��ش �B.7%Hاه7 و �6ی7 -�ز�<���-[ ��د؛ �� ای0 ا-� L�m !H	 را ��

�6 !H �-را� ای0 ا Dی ،��`H ��Z[�K دن�H 7ا�F 	ا�6 ،!e`B در ای0 روش، �6 =ن6! ]�ر .��%H ار��)��! L��2 !6ده�	 دی5�ان، �����W را )

�B �s��! رو	 /�ف �Bد �6ی���7 و ����d� د و����B ،7ی�ار �56�K 0ی��12! -�ی ��J~( �d( !Hو !"�� Dار ی����7. ه7ف، )Y�$�6 ]6��� ف�د را 6! ]

H%�7، درس ���و�� و �Fی7ار	 ی�د �56�ی7.�$�رت ����؛ �%�sر ای0 ا-� H! در ه� �$�ر)� H! ا��?�ب ��

٢0�12 «!�) ��F&�ر	 در «

0�12، ��"� از ��F&�ر	 در ��6ن �Bا-�! ا-�. در ای0 روش، ��د در 6�ا6� - «!��s� - 6�ا	 ��wل��F&�ر	 در « D7ن ی�Y�$K 	ا�ان، 6�دی5 ����

H%7.ی��6 6! یD و-�"! - رو	 0�12 «�!»، ��F&�ر	 ��6! ��وش ر-��7ن یY�H D ی� د-�

��ر را 6! �2�!ا $�! ���ه�	 �?�"� ��6ن دا��؛ و � ��ه� ��Fم، �6ی7 �7م K$�ل را در 6�دا��!)�ان از H"��ت دی5�	 ا-��1د� H�د ی� ��[ رد و ا

!K`� ��s����7��6. 6�ا	 ای�H 0ر، از �$�را)�  !�)�ا�� و...، ا-��1د� H%�7.ا	 6! ای�H 0ر �7ارم، 

H ��%H!ای� F !6 !H�-< دی5�ان �F-' ده��؛ زی�ا ��Bل ��ز�7. �� ��دت H�د�ه�	 دی5�ان، /�ف �Bدش را ����د 76ون )��! 6! -\ال و �12!

�� �$de �� �6 ��H ��Kو�� !m =ن �6! ه �$���&�ن ده��. 6�ا	 ره�ی� از ��H%7، �6ی7 /��� ��ا�6 دا��! ����6 و �6ی7  �&%H�2ی7، وا

!U"-.�-ز ا��� 0�12 «!���ی�، 6! )��ی0 در «

) )�ا�.٣

�"�B�� ه���Z[�K �6ا�در 6 ]ف ���6�] �ا2 !H 7%-�F�5دی L�m �6! ه �$�� ،b1�ه� )�"�� �&7، =ن H !m ��2%��؟ ��اب ای0 ا-� L� !Hت 

در�� �B !6ا-�! �Bد ��-�H،7�دی7، /�� ا2� 7���6م ا-�. در ���#!، ا2� �Lت ��B b1د را در ��ی�ن اِ���ل /. �Bد ��d�م ���دی7 و ر��ی�< 

�� ��� ،GKا�� !�)�ا��7 �6 ر��ی� �s� ]�ف)�ا��d �V� !6 7! ��"� و �\J�	 6�-�7؛ 6�ا	 ��wل، ��ا/��س �B �6�Bاه�7 دا��. در ای�2 0

������� ،]6���e 6�ا	 )��Z� ی� )�Zی� Y�Hی��ن )H 0��Z%�7؛ ا $�! ا2� ای���K !6 !d �V� 0 زی !�e�( ،7��6 b1���د. در وا،GK� T2�Fا��L� 0ت 

��� و از y6 ��`H ��Z[�K�ه�Lی�.L6 !d �V� !6 �-�6ی7 د �#H �6ی7 6$�%�� در

�� >�F 	وز /�ادث، دور از��ارد�6 !H �-ه%���5 ا ������؛ ی�� از = !�`K�� ،��Z[�K ج دادن�B !6 !H 7ی=،GKل ���-�. در ای0 ��ا��%H 

��� ا-�. در در�2�	�UB ��6 !m و !�ه�	 ���� و��د دارد، �6ی7ه�	 /���K و ی� در ��ارد	 H! ا/���ل =-�B !6 ��Z[�Kh�ج دادن، ا/���

��/!���7؛ 6"�! �6ی�2 !6 7L�ا	 ��[ L� !6 ،!d �V� ¡1/ �6 !H 7�%Hت �h�-= ��� b1 واردا ��7ور از ���B GWد �7ول ی� -��ت H%�7 و /��� 

�&�د.

Qا������ p6روا !Z-�( (

 دارد. ��دم �Yً��Z 6! ]�ر >�������� ا]`��ت6�ا	 ای#�د رواp6 ا������، )��! و �2ش ��ا دادن 6! ا���ر و ا/��-�ت دی5�ان، اه��� ا-�-�



�� !Xی< را ارا�B�� !H 7%، ار)$ده�زم دی5Y رت�� 6! �%�ان -��' 6�ا	 ای#�د ار)$�ط �%�-h ا-��1د� H�د. ���ط �\J� و �%�-��7ن �Bد)�ان از =

��د. ا2� )%�-�زی7، ار)$�ط 6��	 ای#�د ��ه�	 �Bد را ���ن ��ه� و واH>%H%�7 و دی��27ه�	 �Bد de$� ��ا-�. و��K از )��ی`ت و �Bا-�!

��L 6! )7ری} -��ت H%7. �6ی7 �s�)�ن را e �6�ا/� �U�ح H%�7ا	 �T5اریm ،7! ��6 ه�ه�	 ]�ف ���H !��( ]6%�7 و از �Bد ��ی!6! �12! ��� �$de

ا	 را در ا���Bر��د. ا2� ��ی[ �����7 و-�"!و از ا/��-�)��ن �6 دی5�ان H �$de%�7. ای0 ��6ن، ه� ���[ ا/��-�ت �w$� و ه� ��1% ��

ً̀ �56ی�7: «از w� �56ی�7؛ L�� در ا���Bر T2اردن ا)��$�[ �TZورم؛ زی�ا ا/��س �5�ا��دو-� �Bد T56اریe ،7�ا/�� =ن را ��6ن H%�7 و از ا/��س �Bد 

)�ا���B 7"� -�د���رد �6دن ]�ز ��� و ا/��-��ن را H >�F&�7، ���2ی�، H�6%�». ا2� دو-� در ���م ��d�V و �F-'�7ی7	 7�Fا ��

ً̀ دارم». و��K �6 دو-� �Bد de$��56ی�7: «6"!، ��ی7 /. �6 ��� 7��6؛ ا�� 6! ه� �eرت، L�m	 ا-� H! و��د دارد و ا/��-� ا- Z� !H �

���� �( ،7�%H���دن، h[�?� �&m !6 از �� ��5��!)�ا��7 در m&��ن او �H ��5%�7؛ زی�ا �&�ه�	 )&�ی< و اUW�اب ا-�.)�ی0 

S�5 زدن%B !6 د را�B (

�� ا����د ��ی7 ی� ��GWرو �7ن G[�K �6 ا����د -"U!ای0 روش �VB !6ص در 6��Bرد �6 ا����د، J\� �"�B� ا-�. در رو6!%� ������ی��!، Yزم 

�#�م ده�7:)7ا��Z �56�ی7 و ا����د را �6 ا����د ��اب ده�7. در ای�e 0رت، Yزم ا-� �Hره�	 زی� را ا

)�ا��B 7دش رادارد، ���2�ش یsd  D! از د�B � در �Hر او د-� 6� ���ا �) /���� ا����د دی5�ان را Ty6ی�ی7؛ 6�ا	 ��wل، د�B�	 H! ��در -?�

:7%H رد�B�6 را/� �6 =ن �"�B 7 و�L6 �5%B !6

��در: «�6ز H! )� دی�و�K �6�ون �6د	»؟

د�B�: «در-� ا-�؛ دی&h �6ز ه� )� دی�و�K �6�ون �6دم».

�Hر	 ��� e ،7%H�ی�d 6! ا��$��ه�	 ا����د=��L دی5�ان را Ty6ی�ی� (TFی�ش ا��$��). در ��رد ��wل Y�6، ا2� ��در، د�B� راب) در-�� ا/��� � �12!

�#�ت ی��w� !6 .76ل زی� دH �K%�7:د�B� �6ز ه� �� !H�Z� 7 و از%H 7 از روش ��ق ا-��1د��)�ا

h� 6?�اه� �».��در: «ا2	ی� ���0 ا-� دو�6ر� ��ه� دی� L%� !6ل ��6ی�، ��

�Bا7�6م».���7م، ا/���Yً �6&�� ���2ی�7» ی� «K$�ل دارم؛ ا2� )� دی�و�K �6�ون ���د�B�: «��در! ��ی7 /. �6 ��� 7��6» ی� «ا/���Yً در-� ��

K ،7%%H$�ل H%�� ()�ا�. �6 ا�eل).��ی� 6� �� ا-��1د� ��ه�	 �%��U را H! ��دم از =ن 6�ا	 -"U!)�ا��� وا��ZKت ����د در �12!ج) ��

!U"- د������د. 6�ا	 ای�s%� 0ر،رو ����ی��!، TF �6ی���0 واTF ،��ZKی���0 ا�eل ی� TFی���0 ا��$�� رو6!6! ]�ر H"�، در ای0 روش، ��د در 6�ا6� ا

�T< ��dا �Bردن، ��e�VBت ا�K`B و... �� 6��� ،>��F د از����=ی7 و �� �6 ه��0 روش �6 او 6��Bرد H%��. در)�ان از ��د	 �Bا-� )� در7eد ا

ی�د �� ی�د ��واGK، در ای0 �2�! )��ی%�ت، ���  �7%% ��� H%�7 و H د������6�B �7 7���6 و 6! ��	�2�یH 7! د���K رو	 /�ف ا�%� !H 7ی��2

.7�%H !��( ه�� !H ن ]�ر= ��= !6 ،�7%%H د�����F&7اور	 ��$� H !6"��ت ا

a�1%� 7ی�~( (

�7. 6�ا	6�ا	 �&�ن دادن ��Z[�K �6&�� در ز��27 �6 دی5�ان، �6ی7 ��6ا��� �6 ا����د دی5�ان رو6!L6 �- �� 0 ا-� ا��$�ه�)� از�رو ��ی�. �2ه� ��

�� !H �(رد در-� �6 ا��$�ه��B�6�$�6 ا�� !����. ا2� در ��ا� ��V�( ،��$ا�� !H 7���، H���� !6%�7، �6ی7 6! رو�� )#�L ��ی7 و 76ا

�� !U"- �ان، زی�دی5 !�/����J~( �d( ،7���$� ا/��س )��V� و اUW�اب از  L#� ��Z[�K�� �Zدروی7 و ی� /� � )7ا��B ��$ا�� ���2�د و �%

�7ن، ��� ه� از ا����د H%%�7، ا����د ������� h�� 	ا�ح، 6`Ueی7 و 6! ا���� �ه��، 76) !m /�ل، /�ل و روز)�ن از =ن �7 و در ه�%H.د��

�6ی7 =ن را 6! ه��0 ��[ Ty6ی�ی7. ��م ای0واH%< در-� در 6�ا6� ا��$�� ���m؟ �B"� -�د� ا-�؛ ا��$��، �L ا��$��، L�m دی5�	 ���� و 

�6 ا��$��، �� 6�ا	 ��ا�! /��ب ��7  �6 ��bروش، «)~ی�7 �%�1» ا-� و   ،�7� h�از =ن ا-��1د� H�د. ا2� ا��$�ه� ��) ا �Z[)�ان 

!���VB!6رو 	اB» :�12 ��H �2ا ً̀ w� 7؛�%H 7�7 را )~ی�%%H د�������رو �7ی�B ،7"� -�د� =ن را K$�ل H�د�، ا ���&�F ب�'-�F در ،«�%H

�56ی�7: «6"!، /. �6 ���-�؛ �7ی� Yزم را B !6�ج �7ادم» ()~ی�7 ��1%).

)�ا��� �6 ای0 روش ��ا�! ��ی�. �w� !6ل زی� دH �K%�7:ه� و ی� وGW ��ه���ن ه� ��ه�، ��دتدر ا����د 6! ��ی���5

ا����د H%%�7: «�"�! در-� ���� =د�� ��V?� �6 )�، ای0 ]�ر	 را� 6�ود».

روم» ()~ی�7 �%�1).ام H! ��76ر	 را� ���"�: «�B ،!"6دم ه� ����! ��7

��� �6 ً̀ e؟ ا	د�H ��(�H ت را زی�د�- 	ا ��ه��m» :�7%%H د����=ی7».ا



��� ���B دم ه��B دم؛�H ��d�� ر�H ،!"6» :���.(�1%� 7ی7». ()~ی�=

��� H! �6یHT�� 7� �7، ای0 ا-� H! در ����K��/ ]X و ������، از ای0 روش ا-��1د� � !����%�7. ا2� ��H 6! ��� �56یm» :7�خ ا)��$�[

�� H�دd�� ر�H !m �56ی�7: «6"!، ��ا��� !H ����6�� ا-� �56ی�7: «16���ی�7 6�ا	��� از رو	 �Fی� ��T2»، واh-�%� >%H ای0  !�م»؛ 6"

)�ا�� ا�#�م ده�».��F !# �Zی��ن �H !mر ��

و��	 �F (�1%�س٧

�����7 و رواp6 ر-�� داری7، روش «�Bد را B !6%�5 ز ����e ��= �6 !H ����H �6 !دن»، �7�1 و �%�-h ا-�؛ ا�� ا2� �?�در ��ا�

��Z[�K او ه� درس !H 7�%H 	ر�H 7ه���7، �6ی �X�6 او در )��س دا !H �-ا ��H ،�7%%Hد����اش �Hه< ی�76.��ی� را ����6زد و ��[ -"U!ا

��ر ���و��	 �%�1» را )��e! ��6�ا	 ای0 ه7ف، روش «F�س���د و ��� �$�یGW�� 7 )7ا��Z �56�ی7 و ���H!6 !"6%��. در ای0 روش ��L ا����د، ا

�c�W �6&��	 76ه7 و ا����دش را 6&���w�.7[ H%�7 و 6! ��	 ه�! ای�H 0ره�، �6ی7 ا]`��ت �6&��	 از او �56�ی7 و �Hر	 H 7�%H! او )

! H%�7؛ ��ض H%�7و��	 �%�1»، 6! )�1وت ���ن دو ��"! �$�! 6! ه� H! در ��اب یD ا����د وا/7 داد� ��7، )��6�ا	 در� �1�م «F�س

��، دل���� D)�ن از ر��0 ��� 6! ی�ا-� و دله�� �د را ��6ن ���2�B 	��2�� ]��&�ن ده�H:7%7. ��� 6! دو � >%H7 وا��)�ا

١����� ر��m ،0� 0! ا��� � دارد؟) ���� ���

�� ر��0 �0 دل٢��ا	؟�2� ��Um Y�/ (�7ر �H �7! از ��

ای7 و d  �6%� �`ی�، �Bا-��ر )�c�Wو��	 �%�1»، �6 ه���)�ن 6��Bرد H�د���"! اول، واe �&%H�یc و >��)7ا��Z ا-� H! ��� �6 روش «F�س

ً̀ )7ا��Z ا-� و  $!  ��H ،ارد؛ ا�� ��"! دومT56 ش را �6 ��� در ���ن�s�H%7. در ��[ دوم،)�È /�"! را ����! ه���)�ن ���6&��	 ه���7 )� 

H%�2.7�د و =ن را �"�! �Bد )��1� ��ه���)�ن، �F-' ��� را 6! دل ��

و��	 ��1%، �6&�� 6��وی7 )� 6! ��ی� 6�H 7�-! �"� اe"�)�ا��7 ه� �F-' از ]�ف ���6[ را �6 روش F�سو��	 �%�1، ��� ��در روش F�س

$�س 7���Fن، =را-��5، ��F ،���sل دادن، �Fل��را/�� و ��B�-%7	 ��د را �m �"X��� .7�6��6ن -� وW�/ �K� �7ن، و�K ا�V�Bص دادن، ]�ز  

!j6 K$�ل  در   �� �v�� ل�$K ،ره��H ����( ،0���2�� 0ف زو��`�Bرد ا��  � ��Z�  ]X��� از  ،]�$K ای0  از  �6 روشه� و L�mه�ی�   .7%��6

از ز��%!F�س  Dی �%�1 در ه�  ��را/��ه�	 ��ق، ��و��	  6! در�  ���ن)�ان  )�ا���   ،��HاT� از ]�ی. de$� و  و  ���6[ ر-�7  ه�	 ��د 

ه�	 ]���0 6! و��د =ورد.�Bا-�!

��! =B�	 HT( !H� =ن Yزم ا-�، ای0 ا-� H! در رواp6 ����6[ و �7�j�F ز��27 روز���، 6! ��%�sر ا���ل ��Z[�K و ���� روزا�Lون، =�%�ی�

�6ی7 �6 ه� و �6 )��!ه� ��ا	 �#����!، Yزم ا-�. در یD راU6! ز��7، ای0 روشه�	 ���6"!�6&�� �6 /��ق �Fی! و ���H !6 Lر 0��6 ����� روش

.7�6! ��ایp، ا-��1د� ��

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن
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���ن ز���$ و �8ر��ن �/از�� ��?�ار 8<��

6� ز��ن )�ن ]�ر	 �7ی�ی� � ا-� H! 76ون )��! �H !6ره�	 ��)��م )�ن �



7%m ر�H 0ای 	ا�7. 6�%H د ��ی� �6ز�B 	ا�ن 6�( !���دا��! H 7���6! در 6�

�د داری�:%&�F

D�H ��� !6 ا��  �� =ی7  �6 ��ی�7 ا	  �Hر   �s�  !6  .7�%H  !�(  ��-��  ▪

�� �s%� �( 7%H 7���6 و �Hره�	 �� )�)�ن را د-�! 7%6	 H%�7. 6! �`و�

ایpB !H 0 زدن �Hر	 H! ا�#�م ��7 از ��-� وا�ZK ه�#�ن ا�L�5 ا-�.

 !H 7�5ی��١٠▪ واGK  0�6 7���6. ا2� �Hر	 )��م c$e و�K �� �2�د �B !6د 

�7 و�� �� ���$V� 7�%H �دی !H 0ان از ای�د. دی5��2 ��� �Kو ��6&� !��Kد

)�س از و�H �K =وردن >� $� &�F ^��6��� �Hر	 ��� ��د. در در�! اول �6

�Bد)�ن رورا-� 7���6.

ا2� �56�ی7.   D�H  ��H از ی�   7�%H ��dل  دی5�	   �?�  !6 را  �Hر	   ▪

7�%، 6�� ا-� ای�H 0ر را ا�#�م ده�7.H D�H 	�W��( ��H 7 از���� )�ا

�ی� �Hر ا-� � !#��� !��ی� �$�رز� H%�7 6! ��� ��ی�L ا	 ��� ده6 ،7%"%( !6 !�� ا-� و ه�j%�0 �6ه� �HرH�دن ��رت ه�	6�ا	 ای%� !H

.7%H �� ر��)��� را =�

6� ��L#Z ا �م 6?&� را 6! �&� !"v�� 	رو �دن �7اوم 6�H ر�H .7ا/� ده��د)�ن ا-��B !6 ▪��6^ �� ��د �د�$�ل �?�اه7 دا��. ای�H 0ر )%

 7�%H �/ا�ا-� 	ا !��Kد {%F .د�� �� !"v�� 	رو �6 LH��( 7 و ��6^ �7م�%H �5��B ا/��س !H.7دی�)�ز� �6ز2 	و �6 رو/�! ا

�#%56���H .7ر ��� در دراز�7ت ���6ر F��6ر)� �Bاه7▪ ز���� 6�ا	 �Bد)�ن را 6! �%�ان �Fدا�� در ����H ]6ر H �6�B! 6! ا�#�م ر-���7 ای7 در 6 !����

�6د.

�ی��ن ا-��ا/� ده�7�&m !6 ●

H 6! ��7ار �7.ا2��� )�ن ���ی�ن �� ��د:�Bاب �Bب �h /��)� ا -�، اwH� ا��اد 6! ه�1 ی� ه&� -��� �Bاب ���ز دارm ا7�6 >� $� در�B ��� ���

�� �2د ا���د� و -��� �� ��د. ���0 ا-� ا/��س ر�Bت و H ��"B76%�7 ی� ���6ر زودر�&m 	�F��� h��� �-0 ا�} ��ی7 و /�� ��

7�%H ن�dره� را ا���H د، ای0 را��6 ���د-���5 ای�%� )�ن ��د. ا2� �Bا��6ن 

( 7Z6 روز 	ره��H از ��-��! H%�7.▪ ا2� ��U�7�6 ی� ذه%��ن �&�gل ا-� K$[ از ر��0 6! ر�B?�اب، �

�� 6�ا	 )?"�! ذه%��ن 7��6.▪ ا2� ��v"! ا	 =زار)�ن ��7ه7 �� )�ا��7 =ن را 6� رو	 T<�H ��6وری7، ��یJ 7$� =ن �w` در�H !� د��� ی�ددا�� ه�	 روزا

� 7��#"! ا	 6?�ا��7، 6! ��-��� �2ش ده�7 ی� )"�یLیK �( 7�%H �Z- ▪0$[ از درازH&�7ن ��v"! را از ذه%��ن H ��F%�7. 6�ا	 ای�H 0ر �� )�ا

 �6�B �Kو `eا-�. ا ��6�ا	 ه�#�ن زد� �7ن ����.)���� H%�7. >� $� ه�h"U� !m ی� 6����! ه�#�ن ��H�	 دا��! 6 7��6

ا�< ده�7. ���2 ا-�B�Uدوس از K�ن ه� �F< 6?�]�▪ )%< ه� را از �Bد دور H%�7: �6 2���0 /��م =ب 2�م �H �6 ا-�B�Uدوس 6! ذه0 و 76���ن =ر

��e�B =را�< 6?&� اش ��رد ا-��1د� K�ار �� 2���! ا-�.

��، �m	 ی� ����7Z6 !6 از K ردن�B از bF .�-ا ��d� 0�v��H ▪a.7�%H 	ددار�B �V� 

7%% )� �6 6� ری?��5 ا)�ق �V$�▪ از را/� �6دن ا)�ق �Bا��6ن �0�U ��ی7. زی�د 2�م ی� -�د ���Z6 .7��$ ا��اد �6ی7 و-�ی"&H h(�� ن را�

.7��� ��

6�&�7 و -by 6! ر .��� b1�7���ن �2ش ده�7. دو ی� -! �&H b1�ی�� ]$��Z �6ز2�دیH �Z- .7%�7 )� را�▪ F !6&� 6?�ا7�6 و 7e !6ا	 

��ار( 7 �6�� H"�! ا	 �w[؛ =را�<؛ 6! /� � ��د	 �6ز2�دی7.ا���ر)�ن را -H 7%�7. ا2� ذه%��ن �#7دا ��وع F !6�-! زدن H�د ���0 ا-� ��6ا

���� از اUW�اب، ا���د�2 !H 7���6 �6ا�B �6 ر�m0 ا-� د���� )�ا��7 6?�ا7�6 �� �ZKوا �ا2Y���/7��6. ا ��، �V�ف دارو، ی� ���6ر	 ����

�د �BاهH 7�د.%&�F ��� !6 ر ��"� را��D�LF ����� )�ن 6��ی0 راه

7�%H �s��/7اB اب�UW�6 ا ●

���d7، ا��%��F �� ه� از ه� !U6د، را�� �� �g  ره��UK �H�/ ،7%ر �� ا���H ه� از�(��y��Hر�s��ت B�اب �� ���7...در ای�e 0رت ��� ��� )�ا��7 ا

���6ر	 ه�	 ������ و روا�� ا-�. ا�� $B� �Bب ای0ز��B �27 � از اUW�اب دا��! 7���6. ه�! ا��اد اUW�اب دار�7 و ای0 ی�� از L6ر�2�ی0 دYی[ 



ا-� H! �� )�ا��7 ی�د �56�ی�Um 7ر �6 =ن رو6! رو ��ی7.

���2��، 6��Bرده�	 ��دم، ����ZK ه�	 ا������ ی�▪ -�H 7�%H �Zره�ی� h��� !H اUW�اب ��� �� ���7 را 6�ا	 �Bد )#�� ��g( :7�%H�ات 

���! /[ ��7 ا-�. �( ]�)��B�ه�. ا2� ا �5ی� را �F< رو	 �Bد 6$�%�7 ی� �"� را 7�-�%&6 �&

 �$ �<.7�%H �$de ا��6ن �� ��د�UW��6^ ا !H !m�6! او ا����د داری7 در�6ر� ه !H ��H �6 ▪�( 7اریT56 در ���ن ��H �6 ه�ی��ن را ��6�� ا-� �5�ا

.7�%H !���$�ای%�! در �Bد)�ن ا

��ر �%�-$� 6�ا	 ای#�د =را�< 7%��6▪ )�%�D ه�	 =را�< را ا���dن b1%( :7�%H ���.، ا��$�ض ه�	 �`ی� ��ه�j! ه� �� )�ا�%7 راه

ه�! ���ی} ا/��� � ��� H%�7. وا�ZK 76)�یL�m 0	w� ▪$� ا�7ی< U�� .7���6�ب �7ن 6�ا	 ��v"! ا	 H! ا���ن دارد 76)� ��د �6 ��ی�7 ا-�. 6! 

�0 ا-� �F< =ی���m 7؟�� !H

� �6دی7. ���0 ا-� ای�H 0ر H D�H ��� !6%7 )� ا���ر B !$%� 7�%H �Z- ▪76%�7 دار ���X[ را 6$�%�7 ی� ز���� را �B !6]� =وریH 7! از �7ی7ا B%7ی7

را از �Bد دور �5! داری7.

76�� -� � )� �� 6?�ا���B :7ب >Tا �Bردن، ورزش H�دن، �Bا7�6ن !��� 7K !6ر ���H، ی���0 ��از�! ا	 در-� �H 0�6ر و ز��27 و▪ ��ا/[ دی5� را در 6�

-���7 ه�H �� D�H ��� !6 �5%%7 )� ا�0 6�������B 7�%د را 6! ا-���7ارده�ی� � �Z- !H 07.ای�%H b/ را 	���H اب�UW

!7��#�▪ اUW�اب ]$��Z -� ا�� 6�ا	 ه��&! 6! ]�ل ��� ا

�%$G : روز���! )�1ه�
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�/ا�$ ����M  ����&؟! $�

�� از ز�7 �2 را )&��[ �� د ه7  �� ه� روز� �Bد  �6ره�ّ� >?6 	��2 ���V(

!m وی�؟�6 �#H : 7%��#$�ر ���V( !6 �2�	 ه�	 Dm�H و L6رگ ه����. ��

��H !m !6 ؟���L6 ف�/ !��5m ��6?�ری�؟ m!  $�-� را 6?�ی�؟ �6 �`

6�%��؟ g� !m"�، د و-�� و ی� ه���	 !m ����$V� 76 ه��؟ ه%�5م 	رأ

را ا��?�ب H%��؟و ...

)����Vت، ز�7 �2 �� را ��[ �� د ه7 ، �� از ]�ی. ا��?�ب ه� و )���V ه�ی��ن

ی� و   L�m  7%m ی� ���ن د و  ا��?�ب  7K رت �� �2�ی�. )�2 ���V�	��K ،وت و 

را� /"� ا-� H! ه�bH د ر ز��V?� �2 7 و ��H p�dر و ا����ع �Bد  �6 ه�

���م و ��H ��� �v! 7��6 ، ا�#�م �� د ه7  و ��2 �� )�ا�7  ���6ر �� و

�! ر�7  و 6"�غ ��TF �� �vی�	 ا��اد  ا-�.�&� ،	��2 ���V( . 7��6 �(��/

����د  6! �b1 او را ا�Lای< �� د ه7 . ای���V(� �/ 0 �2�	 د ر-� و -h��� ،� 7�#% ��د 	 و ا/��س ������ د ر ��د  �� ��د  و -�ز�2ر	 و ا

�! د ر ا]�ا����< اJ� �T2 �� �$wارد  و 67 ا�� روا�� ��د"7 �، 6���2 ���V( د ر �%( !�. 7%H �� 0��~( اد � را���B 	و ا���  



ّ�� 6�ا	 �%��B ر�7  ��"�، ��]�1، ا������ و روا�� ا��اد  ا-�� �B�� و �، ه%	��2 ���V(، 7%��6 � 7�-���� m !6 !H%�0 ر�7 	 ��H .

 ��ی� �2 ���V( !H�	 �Bد  از ��رت ه�	 ز���d� �2 7با/���ل �6&��	 و��د  د ارد  H! ا��ز� د ه%7  د ی5�ان 6�ا	 =��ن )�2 ���V�	 H%%7 . از =ن

H%��.�� ��د ، د ر ای0 ��� ! 6! ��ا/[ و اراX! راه��ره�	 )���V �2�	 د ر-� و �%��U ا��ر� �� 

	��2 ���V( ی��Z( ●

7 ن 6! ه7 ف را )���V �2�	 �� �2ی%7 .��=ی%7  6�ر-�، �F< �6%� و ارزی��6 را� /[ ه�	 ����د  و ا��?�ب �ZUK یD را� /[ 6�ا	 ر-�

	��2 ���V( ��ّو اه� >�� ●

�7 � ��اه� �� =ورد .��2 ���V( را د ر 	��6&� ��▪  ز��%! ر�7  ��]�1، ا������ و روا

 د ر ��د  ��اه� �� =ورد .▪ )���V �2�	 د ر-� و -h�H ،� 7�#% ������ و د ر ���#! ا/��س ر�Wی� �%7 	 ه�m! �6&�� را

B ���V( 	7 ه����F �(  7%H �� D�H د اد � و 6! او !Z-�(  د�را د ر � 	�یTF �� �v�� b/ ▪. د�7 � �56��6 �ًV?� د  را�

. 7%H �� �Wد  را ار�ز 6! ا-��`ل ]"$� ���� ▪

▪ ���h ا�Lای< ا����د  6! �b1 و �Bد �6ور	 د ر ��د  �� ��د .

	��2 ���V( اع��● ا

) -�د �:١

��� �Bص 6�ا	 ر��- !6 0��Hر.)���V �2�	 ه�ی� H! د ر ��رد  ���X[ روز��� و ��د 	 ز�7 �2 2���! �� ��د . �w[ ا��?�ب �

) اUW�ار	:٢

�� v�� �6"! ا	 ��ا�! �� ��ی�2���، ا)ّ?�ذ �� H%��، 6�ا	 ��wل ز���� H! د و-��)���V ه�ی� ا-� H! د ر ��ایp اUW�ار	، وH ��K! 6! ]�ر 

�د  ر���ر F�UB�	 را 76 ه����V( !m �� ، 7 �� �2�ی�؟%&�F رف او �0 -��5ر�Z( �6

) ا/��-�:٣

2���! �� ��د . ���D�H  7% 6! د ی5�ان د ر ��ای���V(p ه�ی� ه��H  7%! 6�ا-�س واH%<  ه�	 ه�#��� �w[ ا/��س )�ّ/�، )�س، �5�ا��، >� و... 

d6�ا�� و �Bص ���%7  و�Kع ز L !  ی� -�[.

Q:��= (

)��$�[ د ر ���� /��H ا)��$�[ �� H! اّ)?�ذ 6��ی���V(0 ه�ی� ه��H  7%! د ر ��ای�< p����Kّ$! 2���! �� ��د . �w[ ز��ن 7F ی7 ار �7 ن یD ا

Y��Z� 	��2 ���V( ع��ً اوّ �0 را� /"� H! 6! ذه�UB 0ر �� H%7 ، ا��?�ب و ا��ا)���V و ر���ر �� )�ا�7  �� را از �V( !%deد ف د ور H%7 . د ر ای0 

�� ��د .

S:	�7 ی�( (

6�� ���V( ، 7��6 را 6! ���b وا �� T2ار �H 	��2 ���V( رت��رL2ی%! ا	 راز���� H! ��د  از 7K رت و �m ال\- c�de '-�F !H 	 د�7  �%�د . ��

. 7���� د ا�7  و ی�� از L2ی%! ه� را �`�� �� ز

a:	��B~( (

�2ه� ��د  6�ا	 ��ار از )�2 ���V�	 �m < 6�ا�L�5 =ن را �B~( !6� �� ا�7 ازد .

) )�2 ���V�	 ���U% و ا-�-�:٧

���ز�Z( !6  7%ّ�. و )1�� �6&��	 ه��%7 ، زی�ا اJ�ات =ن )� � !H  7%ه�ی� ه�� 	��2 ���V(ار�K  د�B ع�Z& ا �d( د  را�7 �2 ���� زY�[ 	7ّ ت ه�

وا��ZKت �eرت �� TFی�د .�� د هw� ، 7%[ ا��?�ب ه���، ر��! )g� ،�"�Vd[ و ... ای0 ��ع )���V �2�	 ����ً� 6�ا-�س 

	��2 ���V( ار د رT2��J~( ]ا��� ●

) ا]`��ت:١

 �� =وری�.���[ د ا�< ، =�2ه� و ا]`��)� ا-� H! د ر�6ر� ���Wع ��رد  )���V از �G6�% �?�"� 6! د -�

) �&�ره�	 ا������:٢

.��%H �� 	��2 ���V( !H �-ا 	ا !Z��� ن���K ف و�ه%�، =د اب و ر-�م، ��� ]���



) ����ZK ا������:٣

� �� � 7���2 ���V( (... و �"g� ،�"�Vd( ،	اد ار) ا������ � L%� و �ـــ�ی��5 و >�� ]���. 7��

Q:و��ن و 2Yر ه����&� (

 ا��! 7��6 .�&�ر 2�و� ه�ی� H! 6! =ن ه� )�B ."Z]� د اری� ��L �� )�ا�7  د ر )���V �2�	 �� د �B � د

S:�V?� 	�2 ه�Eوی (

.���ی7 ، ارزش  ه�، ا/��-�ت و �6وره�	 د رو�� ه� �?� د ر )���V �2�	 ه�	 او )~�J� د ارد 

a: اد�0ّ ا�- (

����ا��، ��ا��، L6ر��2 � و -� �%7 	 د ر )���V �2�	 ه ]w� �%ّ- �6ط 6! د ور��ت ���e�VB. ای� د اردL- !6 >���	 ا��اد  

٧:���� و ز����� ��ZK�� (

��ن و ز��ن �Bص �� )�ا����V(  7 �2�	 ��د  را )�J~( �d� K�ار د ه7 .� D0 د ر ی���ار 2�K

) �Bا-�! ه� و =رزوه�	 وا 7 ی0:٨

����ا��ن )~�J� زی�د 	 د  �ًe�V?� 7 ان�ً̀ ��ز� 7	 H! �#$�ر �� ��د  �B !6 !H]� ر�Wی�)��ی`ت و �Bا-�! ه�	 وا 7 ی0 د ر )���V �2�	 ��ز w� . ارد

. 7%H ب�?��وا 7 ی%< ر��! و ��e�B ]g را 6�B`ف ��[ و �`�B !Kد  ا

٩:�Z�� 	ه� !�) ر-�

	 ا��اد  را )�J~( �d� K�ار د ه�g�"$(. 7ت و ��Fم ه�ی� H! از ]�ی. ر-��! ه�	 ���Z �%�&� �� ��د ، �� )�ا����V(  7 �2�	 ه�

	��2 ���V( ]/ا�� ●

١:> �m ع ی��W�� د ن�H �?&�  (

 ارد ، �6 ی�د د ا�� H�د ن ���Wع اe"� و )���� H�د ند ر ای� 0��W�� !"/ع ی� �&�[ را )Z�ی� و �&ّ?� �� H%��، د ر ��ا� !H �ZK�Y �eزم و��د  د

6! ا�Lاء )&��[ د ه%7 � =ن 6! 6�ر-� د ( .�K� �� F�د ازی�.

) ��G =ور	 اّ]`��ت:٢

ا� /[ ه� �B !mب و H  76 !m! 6! ذه%��ن �� ر-7  راد ر ای0 ��/"! )���� را� /[ ه�	 ����د  را از ]�ی. �6رش ���	 ��G =ور	 �� H%��، )���� ر

ی�د د ا�� و ه�یD را ارزش T2ار	 �� H%�� ی� ���� �� د ه��.

) 6�ر-� ��اhK ه� ا��?�ب:٣

�s�ات د ی 0�%jو )#�رب ذه0 و ه� ��5�ان 6! 6�ر-� و 7���F �%�6 >�F ه�	 �w$� و �%�1د ر ای0 ��/"! )`ش �� H%�� )� �6 ا-��1د � از ���و	 �

ه�یD از ا��?�ب ه�	 �Bد  د ر ��/"!  y6 �"$K�د ازی�.

Q:	��2 ���V( 	ا�ا� (

Tاری� و )�B ���Vد  را ��"� �� H%��.د ر ای0 ��/"! 6��ی0 را� /[ 6�ر-� �7 � از ���ن ا��?�ب ه�	 K$"� را 6! ��/"! ا��ا �� 2

S: ارز����6 �ّ#7 د (

�! =ن ا-� ���V( !H �2�	 ��د ر ای� 0����V( !"/ 2���! �7 � را bF از ا��ا، ارزی�H �� �6%��. ا2� 6! ���ی} �7�1  و �&��w$� د -� ی�����، 

K را� /[ ه�	   ،������� د -�   �s� ��رد   ���ی}   !6 ا2�  و �  �6د � ا-�.   L��= ������ و  )���V �2�	د ر-�   �(  ��%H �� 6�ر-�  �#7 د اً  را   �"$

�%�-h )�	 ا)?�ذ ��د .

��U%� د ر-� و 	��2 ���V( 	ره���● راه

١.��%H 6! �&�رت�و �6)# �V?�� ،��2=  اد�ا-� �6 ا� ��6 	��2 ���V( د ر  (

��اد �2 6�� ا-� �s� )���� ا��اد  2�و� را ��L ��ی� ��٢�B وه� ی��ت 2����V(  ی�.) د ر ��رد

��B ��%H �Z- ،����6 �6�B � 7د =�2ه� را ا�Lای< د ه��.٣��2 ���V( !H 0ای 	ا�6 (

Q( �� 	ا�ان 6�7 ه�� د ی5��7 .) د ر ��رد  ����V?� ]X �6 /1¡ و )��ی� ا����د  6! �b1، ا��ز� ��56 ���V

S.ی��7 � �56��6 �ًV?� د  را�B ���V( 	7 ه����F �� �v�� (



aت �"�(ع��/ !H ی�. ه��ن ]�ر��56 	�( ��U%� ت����V(  د�B 	ل ه�#�ن ه���%H ی� و��6 �7 ی (!� ،!�$%( !� ،���V( !� ،�&B 7 : ه%�5م�) ����د 

د -��ر.

٧.��%H !��( ع�W�� h�) د ر )���V �2�	 ه�	 �Bد  6! )��م ��ا

76 ه��.) -K ��%H �Z$[ از ا��ا	 )�B ���Vد ، 7���F ه�	 �w$� و �%�1 =ن را 6�ر-� H%�� و ا����ز ٨

٩��56 �( ��U%� و �د ر-� ) 	ه� ���V( !H  ��6^ �� ��د ،�B�%� و ��ی�.) �w� ��5$� )�أم 1( �6

�%�� و 6! =ن ه� ا��ز� د ه١٠� Èن د ری����� د ر ���X[ ���6ط �B !6د ��ن )��ی���V( 0 �2�	 د ا��!) �����V( �e �2�	 را از د ی5�ان 6! وی�E ��ز�7 ا

. 7%��6

١١.��%H ان )��ی��د  و د ی5�B را د ر 	��2 ���V( ���� (

�%7  اّ]`��ت د ر-�، )~�J� �&�ر 2�و� ه� و د و-��ن ، ١٢�� 	��2 ���V( د ر �J\� ]و) 6! ��ا� �Z�� 	ه� !�ه%#�ره� Z���)!، ��ه%�، �Tه(h، ر-�

.��%H !��( ...

�L)�ی���V( 0 ه�	 د ور� ����ا�� �6 =ن ه� �s%� !6 (.��%H �5�12ر �"h )�ّ�! ��ز�7 ان 7���F !6 ه�	 ه� )���V �2�	 د ر ��رد  6��B از �?�]�� =�١٣

١Q(�H اه7 اف !H 	 اد�ا� �ا-�. 6! �$�رت د ی5 	��2 ���V( !� 7�� ،�2 7���ت ز�7 �2 �&?�) ه7 ف T2ار	 د ر ز�v� ����( د  را د ر�B و 6"%7 �7 ت ��

. 7���2 ��  ���V( �( h-�%� و �د � ��6%7 ، را/� )�H

١S !%7  ز���)���V �2�	 ه�	 �%�-h )� را د ر ��د  ��� -�زد .) �Z �U! ز�7 �2 ا���ن ه�	 ���. د ر ��e!  �"� و اد ب و ا�V�Kد  و ... �� )�ا

�%$G : روز���! ا]`��ت

http://vista.ir/?view=article&id=300168

�$ 0/اه� �4�5�6 8<�

ی�� از �?���0 ا��L�5 ه�ی� �F !H< از ه�!، ��رد �K !Z �U�ار 2���!، ���ز

!6 !H ��-�%� �� را 	اد�ا-�. ه�! �� ا� ���&�F �L�5��F !6&��� ی� ا

6! د-� �Fل ه�	 ه��15%   ،7��� �� .���  ،7��� رو  >�F  �Xدا ]�ر 

�� =ور�7، ا�B�اع �� H%%7 و �Hره�	 �s6ه� >�����0 ا�#�م �� ده%7. ای0

]�� Dرت ی�e !6 را ���&�F �L�5�ا�?�ص ���ز Y�6ی� �F !6&��� دار�7. ا

.7�)Z�ی� H�د� ا ی� ������ در یD ز��%! �Bص   �"H ��ZK��  !6  !K`� ی�

EFوه< ه�	 ا�#�م ��7 در ای0 ز��%! �&�ن داد� ا�7 ا��اد از  �dظ ای0 ���ز �6

ه� )�1وت زی�د	 دار���Z6 .7 ا��اد دارا	 ا�Y�6 cU- �L�5ی� ه��%7 و در

��?�6  ،������  h�H 6�ا	  �Bد،  �Hره�	  در  و  دی5�ان   �6  �6�Kر

B د���= ،�������%7. ه���H ��0�%j%7 و ��Z6 دی5�، ا�m �L�5%7ا�� �F !6&��� و ������ �7ار�7 و از )�س � ������ h�H 	ا�دن 6�H�U

6�وز ر���ر �F&��� �� ��د. ��Z6 از ای0 ا��اد �6&�� از دی5�ان 6  G��� Y��Z� ���"F 7%�واز�7 و 6�ا	 h�H ������ در ز��27)�س از �



.7%��H ��

�H م�#��&�ن داد� ا�7 ا��اد دارا	 ا��F �L�5&��� زی�د در ا L��ره� و از ��"! ی�د�2�	 در ���ی�! �6 ا��اد	 H! از ایEF0وه< ه�	 ا�#�م ��7 دی5�

H د��ار و -�د� ه�� 	ره��H م�#��7. ای0 ا��اد در ��رد ا��2 �� �&�F ،7��6 6�� ا �L�5�7ام را ا��?�ب ��� H%%7، زی�ا ا�#�م �Hره�	 ���6ر د��ارا

�7 و از ]�ف دی5�، ا�#�م �Hره�	 �B"� -�د� ��L ا��?�ر	 �h�V ای�� �� �#%� ���� !6 Y��Zن���%��0 ا��اد ��� H%7. 6�ا-�س �s�ی! ا)

�! �B"� د��ار و �! �B"� =-�ن) )���.ا�?�H �e! دارا	 ا��F `�L�5&��� زی�د ه��%7 در �Hره�ی� H! دارا	 در�! د��ار	 ���-p  ه��) 7%

�H 7%ن �� ده�&����ز دار�7.زی�د	 6! د-� �� =ور�7. ی�H �%Zره�ی� H! ای0 ا��اد در =ن /7اwH� )`ش را  �UB �H7�ره�ی� ه��H 7%! ا

�7 و ��"��د �Bد را �� ]��H 7%اه�B �� �-ا 	�K �����ز �F !6&��� در = !H �e�?0 ا��%jه�c���( و��1! �%�-%7 و ��6$�د 7%&?$6. =

��ن 6! ��d	�B ،ا� �6 ���ی�!�� ده�H 7%ره�ی� ا�#�م ده�m !H 7% < ا�L�5 7��6 و �H !6ر	 د-� �� ز�h��� !6 !H 7% =ن ار= ���&�F �6زی�

&�F��� �Bد �F �6&��� دی5� ا��اد ی� 6�h�/ �`� ه�	 دی5� ا���ن TFی� 7��6.

��$�ا��اد	 H! دارا	 ���ز &�F !6��� Y�6 cU-ی� ه��Y��Z� ،7% ������ ه�	 �Bد را �B �?� !6د،  �V?� 	ه� >��H رت ه� و�� �%Zی

 ������ ه�	 �Bد �� دا�%7. �`و� 6� ای0، ا��اد دارا	�� ده%7. ا��اد	 H! از -�F cUی�%� از ���ز &�F !6��� 6��Bردار�7، ��ا�[ �6�و�� را ���ول

��$� �� ده7% �! ��7ان )�ا��ی�، در >��H د را 6! �7م�B !� او ���� 6�ا	 ادا�! �Hر ا�Lای<���ز �F !6&��� زی�د، ����ر =�&F !#��� 

�ی� �B ������ !6اه7 ا�#���7. در ���6[، ا��اد	 �7���H 7< �6&�� در ��Z� ا�او �!�� ی�76، زی ���H! دارا	 ���ز &�F !6��� �H ه��7% �

.7%���� ده%7 و از ��H< �6ز �� �� �$�� >��H 6! ��7ان Y��Z� د را�B

��$� 6! ا�?�ص دی5�	 7����ز &�F !6��� Y�6ی� دار !H 	اد�ن �� ده%7، ا��&� D�-`H ت�Z �U7، ا���� H! ا-�7Zاده�	 ی�د�2�	 �&�6� دار

��$� 6! ا��اد	 ��= .7����ات 6��	 6! د-� �� =ور 7����ز &�F !6��� �Fی�%� دار�7 ا�� h/�e ه��ناز ���ز &�F !6��� �Fی�%� 6��Bردار !H 

� در ���X[ ری��W و در-� H�دنا-�7Zاده� ه��%7، د-��Lده�	 �6&��	 دری��� �� H%%7 و 6! در��ت �Y�6 �"g)�	 ار)�� �� ی�6�%7. �6زد� =

�H.�-Y"��ت 6! ه� ری?�! (از ��ع راب ز، �e !6 !Hرت H"��ت �6زار، اL6َار و ا6�از در �� =ی7) 6

�&�ن داد� ا-� وا 7ی0 ای0 ا��اد H! در  ���&�F ز������ی} )��d. دی5�، در ��رد ا��اد �6 ���Hد�H ،7�روش ه�	 )����6 ���6ط 6! �F ���s�GK�( �6د

 !H 7%%H �� .د� را )&�ی�H 0ی��F 0�%- ورش �� ده%7 و از ه��ن�F ی�Y�6 ���&�F !6 ز���از �Bد �?��ر	 و ���و �� TFی�	 �&�ن ده%7 و�6 

�s��&�ن �� ده%7. ای0  >%Hاوان وا�در ���6[ ای0 )`ش ه�، �6 ��ر و ��ق � L�� ��ی! ا7�6ا )�-p ه%�	 �U�ح �7 و روان �%�-� 6! ��موا 7ی0 =

٨٣) �&�هH �7�د ١٩aSد ا��ا T2ا��. �H D�) 7%""H D""%7 از دا�&�5ه�روارد 6�ا	 6�ر-� ای0 ���ز، ]�ح EFوه&� و-�G و �&�د� ا	 را 6! ��ر

H 7����ز &�F !6��� Y�6ی� دا����F ،7% ه�ی� TFی���! ا !H ��5 ه�&�! �6 د��ار	، )���V �2�	 و ا���ن ������ L6رگدر7e ��رغ ا ��Vd`ن دا

(�w` در �7ی�ی�، ��وش و ...) ه��ا� �6د� ا-�.

�� ��F !H ه�	 را/� و 76ون در�2�	 ����V( �6ت L6رگ ا��?�ب H�د� ا�7، ٧٠از ]�ف دی5�، `�Vd� 7 ��رغ اeز دا��%7. در��� �1�ZW ���&�F !6

�s� �� ر-7 ر�6�K را )���c �� ده%7 و =��د� ه !7، 6����ز &�F !6��� Y�6ی� دار !H 	اد�ات �`ی��ا��UB ،د�B 6! اه7اف ]����%7 )� 6�ا	 

 ���&�ن داد، �Hر2�ا .��d( 00 ای�%jو ه� �-��7�7 =ی%�7 در د-� �Bد =��Z� ��= .7����ز &�F !6��� Y�6ی� دار�7، در �Hر �BدTy6ی� !H ه�

.7%%H �� ی��Wا/��س ر ��6&�

:7%%H �� �Wل و ار�Z� را ���&�F !6 ز��� !H �Uای��

��$�� د��ار١ �� ��( (

��B�%� و �����ز زی�د �F !6&��� دار�7، �&�ق ه�	 ه�#� !H 	اد�د��ار، در ا� ��$�� �� ����$�� د��ار) �� ��( .7%H �� ل�Z� را ��$w� 

���$�� �m < ا�L�5، ا �� ���L�5 ا	 از ا/��س >�ور و ������ را در ای0 ا��اد ای#�ده�#���، ��e! ا	 را 6�ا	 ا���dن H�دن ��رت ه�-�؛ 6%�6�ای0 )

.7%H ��

٢�6�Kر ( 

��&�F ز زی�د���� )��ی� �� H%7. ای0 ا��اد 6�ا	 ر[�B !6 �6�K� �Bدشر�6�K ����� ه�#�ن �w$�، ر���ر2�ای&� و ��"��د 6��	 را در ا��اد دارا	 

 	��6  !s��/ م��(�� �� ��دار�7 و در 6�ا6� �&�ر ا������ ���وم )� ه��%7ارزش X�K[ ا�7. ا��اد �6 ا�&�F �L�5��� Y�6 ��7)� در ا�#�م )

) �Hر ����ی�٣



�s� �� ر-7 ر�6�K را )���c �� ده%7 و =��د� ه !7، 6����ز &�F !6��� Y�6ی� دار !H 	اد�ات �`ی��ا��UB ،د�B 6! اه7اف ]����%7 )� 6�ا	 

�-��7�7 =ی%�7 در د-� �Bد =��Z� ��= .7�Ty6ی�

��ی� دار�7 (یg� �%Z[ ه�ی� �w[ �7ی� ��وش، �HرL2اردی�یH D� 7""%7 دری���! �6د ا��اد دارا	 ���ز زی�د &�F !6��� �Y��Z ا �5ه�	 ر���ر �Hر��

���ی} ی��d( D. از �e/$�ن ایg� 0[ ه� �&�ن د (.7%%H �� ب�?��اد ای0 ا��اد در ز��ن دا�&#�ی�، ���ز زی�د	 6!�6رس، رb�X �6دن و ... را ا

��� ه� �� دا�%7، زی�ا ا��اد ���ز �F !6&��� ه��F&��� دا��%7 و �"� ا��?�ب ایg� 0[ ه� را در UB� H�دن و TFی���0 ���و �� ������ ه� و �

.�g"� را �m !H < ا�L�5 7��6، ���و �� U6"$7 و �6ز �Bرد ��"��د ��ر	 76ه( ،7���c �� ده7%

���&�F !6 ز���● �%&�ء 

ز ��=ی%7ه�	 ا������، �%���B و ر�7	 K�ار دارد.���ز &�F !6��� 7Fی�7 ا	 m%7و�� ا-� H! در ی�1e D وا/K 7�ار �7ارد، 6"�! در دا�%! ا	 ا

● )~�J� ���TF !Zی�	

��� �� �������و�%7 و ا��UZف TFی� )� ا�7از� ا	 از )~�J�ات ���TF !Zی�	  ���&�F 	7ان)`ش ه��7. در �eر)� H! وا 7ی0 ای0 ��ارد را )~��H 0%%7، ��ز

���و�7%	 B !6�ج ��7ه7%: ��$�� ���&�F ش ه� و`( ��=

6�ا	 �Hره�	 ��)$&�F �6 p�����Z� ،ره�	=��زش ا-��`ل (�w[ ا)��ء 6! �b1 و �Bد�?��ر	) ، =ر��ن ه�	 ��"��د	 �� �، ارزش X�K[ �7ن 

��اد�2 -���ر از )d�ی��H ]w� Dب ه�ی� 6�ا	 �Bا�7ن، )#���6ت �2�B p�d� ،	�(�6 	ا�دو-�� 6	ب ه���H دن�H اه��ت و ��7 ����%���د� ا	 ��

.7%��6 ���&�F �6 p$(�� �"�?( 	از دا-��ن ه� �"�� !H ن�Hد�H

��B�%� ات��J~( ●

�!، �7ر-!، -� 0 ورزش، ��H p�dر و �p�d در��ن، ا����د 6! )�ا��ی� زی�د، �B pای�� !j��%m]X�K ، ارزش������ 	ا�رات 6�s��2�ای< )�"p، ا

�� H%%7�.7ن 6�ا	 �F&��� دا��! ��6%7، ز��%! �%���B را 6�ا	 F�ورش ����` )1�� �F&��� 2�ا =��د� 

● )~�J�ات ر�7	

�ر وا 7ی�B 0د و دی5� ا��اد ��� H! 6! �%�انا��F �L�5&��� یD ر���ر ���B��= �(7! ��7 و ا�6���H ا-�. �Hد�Hن �Y��Z از را� )�"�7 ر��

ی�2E ه�	 -��&. از ��"! ���ز �F !6&��� را-��&. �7�s� K�ار �� ده%7، ی�د �� �2���H .7د�Hن از ]�ی. ی�د�2�	 �&�ه�7 ا	 ���6ر	 از و

��L در ا�Lای 7����#! �2�	�� TFی��7. �12! �� ��د ا���sرا)� 7F !Hران و ��دران از ��ز�7ان �Bد دار 7%""H D� .�-ا �J�� ن��= ���&�F شL�5�< ا

 -Y�6 cU را دار�7.ر�7 ���ز �F !6&���: ��درا�� H!H�د H! ی�� از را� ه�	 ر�7 ���ز �F !6&��� زی�د، دا��0 وا 7ی%� ا-� H! ا���sر ��"��د در

���ز &�F !6��� �Fی�%� �&�ن �� ده%7، )��ی[���ز &�F !6��� Y�6ی� دار�7، )��ی[ دار��H 7د�Hن �Bد را �Bد�?��ر �6ر ��6ور�7، ا�� ��در !H ��ان �F�ا

.7%%H ]�� !�دار��H !s��d� 7را

 !H ����$� 6! ��درا ،7����ز &�F !6��� Y�6ی� دار !H ���&�ن �� ده%7، در ��ردی�d� D. �&�هH �7�د� ��دران �F�ا �1�ZW ���&�F !6 ز���

� در دور� �F< د���6�� ا���sر دار��F 7�ا�&�ن�F�ان �Bد در او �0 -�ل ه�	 �7ر-! ا7�6ای�، F�GK�( و �7dود H%%�7 ه��%7. ای0 ��دران، /�

�5�!  $�س ��y6%7، دو-��ن �Bد m !H 7���56 ���V( د�B ،7�57ار� h(�� و L��( د را�B ا)�ق	ره��H !6 ،7%ن ده�&�را ا��?�ب H%%7، ��د	 از �Bد 

6 ���&�F !6 ز��� !H ه�ی���F �6 ای0 ه�!، ��دران ��ر دا��! 7%��6. �&F 7 و%�L6 �-ند��ار د�&� L�� �$d� د�B ان��F !6 ،7��Yی� دار

� در ���6[ ������ ه�ی� H! 6! د-� �� =ور�7 ، )$�یD �� �2ی7%.��� ده%7 و 6! =

�%$G : روز���! ��م ��
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�$ 0/اه� ��د �����

�ر /��� ا-�! ای0 را ه�! ��� �� دا��7 ا��m !�"H Dی �«��د	» )%

�H ��5%�7 ا���ن ه�	 زی�د	 را �� H 7�%�6! 6! د�$�ل ر-�7ن �( .�Kد ��Kو

�ر /��� ه��%7. ا���ن ه�ی� H! ه�! 6! د�$�ل ��دm !�"H 06! ه��

�6دن ه��%7؛ �s� ��� در�6ر� �Bد)�ن ���m ؟ =ی� ��� ه� �Lو ای0 2�و�

`w� د� ای7؟�H ���  ه�ی��ن را 	ه� و ��د ��?$��B ه���7؟ =ی� )� 6! /�ل

دارم و �  � �� !��B Dی �56ی�7:« �0  �B !6د)�ن   !H �7�=  >�F 6�ای��ن 

��F  » ،«7%H �� !�m >1�-٩L2�ا�� ه 6�K[ -��ی< ا-�.   -� ! ام 

 -�ل 6��ی0 ��د �6د� ا-� ا2�m!�B٢١ب ��� �Bا76» ی� « ه���م در ای0 

!H 7��76ا را   !��� ای0  6�� ا-�   «!��%�6 ��� �0 و او �B"� ه�7ی5� را 

���! F� ا-�، ��� �( ���7�%���ی0 ���[ �6زدار��7 دا��0 یD ا/��س �Bب، ای0 ا-� H! ا2�  ��اHر�V( Y�/ .7�%H � �B ی�ت =ن را��d� !ه� 

6� �� ده�H 7! ا/��س ���6ر	 ���ه�! �B L�mب ا-� ا�� ��� ��H ا/��س H �� � ��H%�7 و e��`6"! =ن 7Kر 6! ای0 ��� و ا/��س 

�� !6 �$���! و ه���)�ن >H �� �"1%�7 و ای0 -�=>�ز�K	 )� �� ��د و ��� �6ی��� �7)� را در ��6� T56را��7Z6 .7 از ای0 ��/"! ��� �B ،7�ز

�7ا��0 ا/��س ��د	 ا-�. 6! ��� ی�د=ور	 �� H ��%H! 6�ا	 ��د �6دن ���ز 6! یD رو/�! �Bب ����داری7. در /���� 6�ا	 ��د�6دن ���ز	 

د دارد.��g( �"�B !H� H%�7؛ 6"�! 6�ا	 ای%�! ه� روز ا/��س 6��	 دا��! 7���6 را� ه�	 �� $� و��

��! دH 7�%H �K! 6�ا-�س )����dت ا�#�م ��7، در -� ��`د	 ����Z ز��ن �6&�� از ���١٩٧٠��Zل از ��T2! درس �56�ی7: 6�� ا-� 6! ای0 

�K 6�ا	 ز��ن ا���د� ا-�؟ در ده! ه�	 ا�B� ز��ن��دان �Bد را ��د �� دا���%7. ا�� ا��وز� ایL2 0ارش 6���b ��7 ا-�. ��� �� m 7�%H! ا)�1

��B ون از�ر در �6�H !6 ،�27��! و ادار� H�دن ا��رات ز�B 	ره��H 7 �6 و��د���y6 L�داز�7، درواGK ای0 -�یG )�ی0 را� 6�ا	 >�0�5 �6دن و�#$�ر �6د� ا !

�-�. ا2� ��� ه� �Lو ای0 2�و� 7���6 �6ی7 76ا��H 7! )`ش 6�ا	 ر-�7ن �= ����س ه� دا��!اUW�اب و �5�اZ� !#��� 7�6! یD ه7ف �� )�ا

�-� از ��ا��7	 و ��را/�� ز�H �� �27%�7. �6ی7 �6ور H%�7��67. یZ%� ا2� از ��7 ه�! �Hره� 6� ���ی�7 و �Bد را ��V� 76ا��7 در واGK ه��&! �6 ا/�

H! )`ش 6�ا	 ا/��س ر�Wی� و ��د	 دا��X یD روی�-�.

6�� ا-� �ZK�( !H)��ن را ه��ه%� H%�7.ا2� ��� H%�7 �6ی��� در )��م �7ت ��د 7���6 ایGK�( 0 در واGK ��� را �j�6ر� �BاهH 7�د.  !#���در 

� ��J�( اد�ا� !�ی� 76 در یD روز رو	 ر�Wی� روزا � T2ارد. درواGK 6�ا	 6�]�ف H�دن یD ا/��س 676�ا-�س )����dت ا�B�، )��م ا)�K�1ت �Bب 

���ZW !U و��د  D0 �� �2ی%7: در ا/��س ��د �6دن ی���d� .7�1�6 ب، ا)�1ق�B L�m �6ی��� دو	داری� ��د GK�( �� ت�Kاو h"<ا �%Zدارد، ی

Z�$[ L�m !ر-7 ه� �� �s�� و ����ل ا-�. ا�� و��K ا)�1ق 76	 رخ ده7 6!ه��&! و��د دا��! 7��6. 6%�6�ای0 و�6�B L�m ��K ا)�1ق 6 7�1�6! 

ر�Wی� از ز���B ،�27$?�� ا-�» ای0�s� �� ر-Z��� 7! و ��V$� رخ داد� ا-�. )�Zدل �Bد را /H ¡1%�7: « دا��0 یD ا/��س �Bب و 

)���e روا�&%�-�ن از ��B$?�� ا-�.

�� H%�7 از درون �B � ه���7 ا�� ا2� ه���F !60ی! ه�	 ای0 ��"! -�د� ���H%�7: ا2� ��د �6دن 76ون �Z%� را ا��?�ب �ZUK 7�%H ا/��س 

��d��B !H 7�% � را 6?�ی7: ا2� ���ا/��س ه��ا� ���H�دن 6! اه7اف �� � 7��6 در واGK ای0 )� �6دن و �6 ��"� را از 0�6 �� 6� �Z- .د�

&��� H! در �F ��دی�ت ه��%67?�اه�7 از و�B 76 � �� ��ZWد را �#�ت ده��F 7ل H �� D�H ��� !6 �"�B%7. ا�� )����dت ��H ،�-ن داد� ا�

��اد�، دو-��ن و /�B 7 و از��� H! ��د	 2�ا ����%7، �6&�� ا/��س ��را/�� دار��H !6 �$����ZWو Dه��%7. در ی �Wرا���� -`��� ��ن 

�H �5 و��&�ن �� ده7e 7ه� �1� #( �6���g( !6�دادن �p�d ز !H و��د دارد �(�Z �U� :7�����!6 �$�� 	��ر��ن، 7Z6 از m%���7 ا/��س 6

 !H ،ا/���ل و��د دارد D7. ی��� �7ن ��T2! �� �� ��د،ز�7�F �27ا H�د� ا�7 و ه�j%�0 از �Bد ر�Wی� �6&��	 دا��! ا��H ^��6 ن��� ���g(

�H �&H !6ره�	 دی5� ��L ه7ای� H%7. 6�ا	درواGK ای#( 0�K`� !6! �%7	 �7ی7 و -�2��� ����27ر	 را ای#�د �� H%7 و ���0 ا-� ��� را 

اج»ره� H%�7. ای0 اUe`ح دروا��ZK�� ،GK دا��sd 0! ا	 �Bد را ��ا��ش H%�7: ا2� در ��ایp رو/� 76	 ه����B 7�%H �Z- ،7د را در«ا���ر ��



یw� 7[ ا/��س 7eا	 /��H -�یG ا-��� از)1��ات را/� و  Tت 6?< را )�H �� ��e%7. 6�ا	 ��Z6 از ��دم 6! د-� =وردن ا���ر ��اج، ��

و ���B �6&�� ا-�. ای0 را �Bد ��� �6ی��7$� 6"%7 7��6، ا�� 6�ا	 T  ]w� ��Z6ت /[ H�دن �7ول  �gت ا-�. ا�� ���#! ای0 ���،  Tت 

�� =ن 6! روی� 6�وی7. درواGK �6 ای�H 0ر �Bد را در ا/��س)�Z� !m !H 7�%H 0��Z ��� 6! ��� ا��ژ	 �� ده7 ی� ��� دو-� داری7 6! =ن ���H%�7 و �6 �

� ر�ا )&?�� ده�-.7����B ره� H%�7. یD را� ��د)� �6دن ای0 ا-�: ز���� L�m !Hه�	 �Bب ا)�1ق �� ا��7 =

.7�%H ¡1/ را ��= ،!�7�% �6 ���L2ار	 روزاH �Z- 7�6 داری�B 	ه�L�m د ?��� ه� و ��� �ا2	ا�6 !H د���م ��7، ��#� 6� �Z �U� .$[ت ا

L�� ���5�ان و ��U�ب ه��%7 و 6 ���H GK7 دروا%%H �� 	ارT5-�y- ش�B ت�sd  ب و�B ��6ت�)#	�دزه�F ن�jه� 	ارT5-�y- .7%6ا�B �� 

�&�ن �� د 0�%jت ه��Z �U� :7���6 !دا�� �$d� ان�6! دی5 �$��ه%7، ��د�� H! ا/��س ��B$?�� ��6�ا	 �B76ی� و )���وی� ا-�. 

��، یD در7e از ��د�� �B !H"� ا/��سH%%7، درواGK دارا	 راU6! /�� �6 دی5�ان ه��6 .7%� ����d( .$[ت ا�#�م ��7 6� رو	 یD 2�و���� ا

��L دا��! ا�7. درواGK ای0 راU6! ه� ای0 �6�B �-��/ا 	ه� !U67 را��7	��B$?�� و ��د	 �� H�د��F ن و���F 0د: دا���� �� �%Z� ر�[ 

��اد�، ی� دو-��ن! ه�! �� در ای0 ز��%! �$�! ه� ه����. )h#Z =ور ���� ا2�B ،��6 ه�� 	�Kن���F ی0 ه�$���5 و�ی��K �56ی��، ازدواج �

��� !H 7ن �� ده�&�ه"�0 در ���ی�! �6 ا��اد �#�د �B"� ��د)�ا/��-� ا-� H! )��م ا/��س ��د و ��B$?� �6دن را در6��� �2�د. =��ره� 

، -�د �6&��	 �� 6��0�VV?�� .7 �� �2ی%7ه��%7. در واGK ���ه"�%� H! دارا	 راU6! ه�	 6�K[ ا����د ��$� 6! ه� ه��%7 از ای0 ا/��س

.7��6�� ا-� ز���� H! �6 ه� ه���7 را ��7-��ی0 ز��ن در ]�ل ز��27 )�ن 76ا

H !6 �$���� �B ��?$��B !6 p�� !Hد ��� �� D�H �67%%H 6! دی5�ان �B !6د H D�H%�7: ا��اد	 �&�6 !H� �������W�� !ت دی5� ه��7% ��

�7. ا $�! �Bا-��ر ��د	 و ��B$?�� دی5�ان �6دن، L� !6 ای%�! ا/��س ه�%����?$��B و �ل��د)�d��B L��� را )�-Z! �� ده7، ��� را 

6  !H � �/7 و ا��ز� �� ده7، در%H �� ه7ف�F )�ا��%7 و  را  6! دی5�ان ���  �� ��د	 دی5�ان ه���7، ا-��س ه� و�� H D�H .7%H�دن � !

	 �B�ی! ��ی7 و ه���� �$� �F �gل 6! =ن /��ب ه��5�ا�� ه�ی��ن را ��ا��ش H%�7. 76ا��H 7! 6�ا	 ��دH�دن ��دم ���ز	 ���� H! ��� ا�#�0 ه�

��L �� )�ا��7 دی5�ان را ��د w� .7�%H`: �� )�ا��K 7$� ��ا Dm�H 	ره��H �6 !�رض ����F 0&� -�)�ن را در ��ارy6 �W�دازی7 ی� -6�Z�یLی6 .7"

H ب�?��%�7: دا��0 /. ا��?�ب ه�	 زی�د، ه��&! ��H��ZK%�7 ه���H را H! در روز �6 او ��ا�! �� ��ی7، ��د ��H �6 .7�%H�ی0 ا��?�ب ه�، ا

���H Y��Z� ،7%��6 !ب را دا���?��7%% )� 6��ی0 اH �� �#��� 7ر��= !H 	اد�ا� ،���� �6�B�6 !7، در ���ی��ی0 ر�Wی� را از ا��?�ب ��ن دار

.7%%H �� ب�?���� H! �6 دی7ن او �0 ��رد �Bب، =ن را ا��H

�5�ا�� و اUW�اب ��د و ا��اد �Bد��ن ر ^7 ��6�ا ���V( �6�6 ��ن -�ز�< H 7%%H! 6! =ن ا�7از� H!در /���� دا��0 /. ا��?�ب ه�	 زی�د �� )�ا

��! را 76ا���H 7! �� )�ا��7 ��دی��ن را �6 ���ن H�دن =ن �&�6�GK�( دا��! ا��B 7ب ����. �����ن را 6! رو/��ن �Z��� h �� :7�%H ا-� H! ای0 

�� !H ���b ا �Z[ ه�	 ���1و)� از ��دم �� )�ان دی7 ا�� =� ،h �� �"�� D7. �6 دی7ن ی�%H!H 	اد�6! ا� �$�� 7%%H �� �"�� ��2در L���&�ن را 

�Y و �Fی�y6 0�یj6 ،7�7�B ی� /�H �H%�7. ای0 ا���لا/��-�)&�ن را ��ر �� T  7%%Hت �6&��	 از دی7ن ��"� �� 6��7. و��K ا/��س �6�B داری7، 6

����%7. �6&�� 6?&%�7 7���6! دا��0 ر !��s� �� =ی7 6! ه�� �%�ان ا/��� !6 !H !j����ر �L��= !d �V �6 دی5�ان �� )�ا�7 6! ��� در،6�B`ف =

 �( 7� در7e ا-��س ه�ی��ن را �Hه< ده7. 6%�6�ای�Um 0ر٢Sدر� و �Hه< ا/��س �5�ا�� و ��)�ا�� H D�H%7. 6?&�7ن �UB	 دی5�ان /�� �� )�ا

F��Bش H%�7؟ -H �Z%�7 ر���ره�	 �Bب دی 6! دی5�ان  �� ��ی7 و �$V� !H 7د ا��ز� �� ده��B !6�-ا�B6! در ��6وری7 و   �[�B !6 را  5�ان 

?&�7؛ �6 ای�H 0ر �B !6د ��L ه7ی! ا	 L6رگ �� ده�7؛�Tر�Bاه� ��ن )��! H%�7. 6%�6�ای0 ا2� در ���)�ن د�mر )�دی7 �7ی���V( 7 �56�ی7 او را $6

B ت�K�1(ه� �� �2ی%7 ا ��Z6 :7���6 !دا�� �$w� 	7ی&! ه���ب، 6�ا	 6��ی0 ه� �� ا��7.ا/��س ��د	 در ز��27! ا���ر و ا

7 6��یL�m 0ه�ی� H! ا)�1ق �� ا��7 را 6�ا	 ��Bد �F< ��6ور�7. ای��B 7�"H 0$?�� ا-�. او �0 را�ا�� ��Z6 دی5� �� �2ی��Z6 :7% از ��دم �Kدر

��� 6�ا	 ای#�دای0 ا-� H! ا���ر)�ن را رو	 T<�H ��6وریm .7�اH! ای0 ر���ر �B"� زود 6�]$. ��دت وارد ز����27 )�ن �� ��د. 76ا��H 7! ه� ا

!j�= !6 !� H! از د-� داد� ا-�.��B$?�� و ��د	 ��رد�s�ش 7Kر)� 6�K[ )��! دارد. او 6! =�j! دارد ارزش �� ده7 

�%$G : ای�ان -�اب
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�����ا=$ ���� ا���@ در وU/د 

اT  `eت و �   �� �g&� آ�ر	  ا�#�م   !6 آ!  �� =ی7   >�F او�Kت  �2ه� 

��� 6�ی�. آ�[ و د �%��5 و /b �� آ%�� آ! �&�"� و��د دارد. �"� ای0

دو-� را  =ن  �&�g �7 آ!  6! آ�ر	  ای%�� آ!  و آ�� �   �5"e�/ �6

ز��ن در  �7ار�7و   ��ه�?�ا  ���  �6 آ!  �� آ7�%  آ�ر  ا��اد	   �6 �7اری7، 

���%�-$� 6! آ�ر F�دا�B! ای7. ���وی� ی�5�!، 7Kر)�%7 و �%Vd� 6! ��د در و��د

ه�! �� و��د دارد آ! �� )�ا�7 ای0 ا/��-�ت �����Bی%7 را از ز�T/ �27ف

آ7%.

«��ر و ��ق» /���� 6! ز��27 و آ�ر	 �Bص ه��0 ���وی� ا-� آ!

�&�ط و -�ز��27 را 6! �� �Lدی� �� آ%7. ایK`� 0!، ه�#�ن و ��ر و ��ق

ز���� آ! ��� از ای0 ه7ف و ���� اe"�ا � -$h �� ��د آ! ه� آb ه7ف و �Bا-�! اe"� در ز��27< را 76��6 و 6! -�	 =ن /�آ� آ7%. 

�B � �� �6%�7. ��ر و �`K! 6! ز��27 6! ��� آ��دور 7��1�6، ا/��س �� آ%�7 آ! ا���د� و د ��د� ای7، در ز�Z� �27%�ی� �7ی�7 =ن را �Fچ و 

�ی� /�آ� آ%� 7V�� !6 �6���-د ����ی� ا-� آ!�� آ%7 )� از ���� ا�B �"eد �%d�ف �&�ی7 و ه��ار� در � hUK 7%��7. ای0 �1�م ��

L2�داری7. و � �6ی7 ه��ار� 6! =ن ����! 7���6 و ه�در-� �2م 6 ���� را از ی�د �$�ی�g  .7 ��6^ �� ��د ه��ار� در � hUK 0ای enthusiasm-

�� دارد آ! در ا�%Z� !6 ]e	 7B»او�7 درون» ا-�. �� را در آ%�رenthusiasmز���� آ! �Z%�	 آ%���  �g ه���� آ! از =ن /�ف �� ز��� – ری&! ی�

�27���< K�ار ده��، در�Bاه�� ی��� آ! -�m&�!  ای0 ��ر و �`K! و ��[ 6! ز�� L�m	 �L ه��ن روح و روان ا � ا���ن ����.�Z%�	 ری&! ی�

�د� ا�7.ه�� �%$�Z 6! >�� از 7Kرت ��6�ان ر%��6 �� ای0 واژ� را «7Bاو�7 درون» ��م  bF	7%0 ا/��س ارز���%m ����وح 7Bای� ا���ن �Kدر 

B�6 	7%و������ آ! از m%�0 ا��L�5 و ا��ژ	 �B � و ����ی� روح 7Bای�< را ز�B�7". آ%7. 6! �$�ر)� �� )�ان �12: ا� !6 !����ردار ا-�، )�ا

�s%� !آ%%7 آ �ای0 ]�ر �� ��Z6 7د. ��ی���7 �2B !6 د� اش را�Z ق  ا�� 	ه��ن76ارد و ��ه$� ه� p�� «�27�ر �� از «ا��L�5» و «��ر و �`K! 6! ز

��اد���2. 6"! ای0 ه� 6?&� �B �27�از ��ه$� ه�	 ای0 ���و ه��%7 و � اh"U� ]eاه�م �"� 6���7 �� ا���ن ه� در آ�h و آ�ر و )�Vd[ و ز

�- ��� )�ی��. ا�?�ص ��رد �5�12 «ارزش ز��27» را 6! در-�� �� �%�-%7 و ا2� از =� !���ال آ%�7 آ! L6ر�2�ی0 ���Z و ه7ی! 7Bا 6!

� را 6! /1¡ ز��27 و ارزش ه�	 /�������وی� آ! = .«�27�� =ن وا �� دارد، ��6^ �� ��د آ! ای0 ا��اد �6ا���ن ���m، ��اب �Bاه%7 داد: «ز

ر�7 و � ��د���� ای%j%�0 �6 دی5�ا�� آ! 6�ا	 6$�د�`K! ا	 وی�E و �6ور ���د�� )`ش آ%%7 و 6�ا	 6�� �7ن ز��B �27د و ا]�ا����&�ن �2م 6�دا

� ه��ار� -�Z �� آ�B" 7%%د��ن" 7%��6.�= .7� در واGK 6�ا	 ای0 آ�ر ری��  �� آ%%7! ��ی7وGW ز��27&�ن آ��< �� آ%%7، )�1وت ه�ی� دار

��ك ا-�؟!�UB ای0 آ�ر �ا ری��؟! �5�m 7آ%�7 و �56ی� h#Z(

����ان �Bد �� �2ی�Z- :7% آ�60ره� و �6ره� �%��7 ای� آ! �Z� `w"�� 6! ��2�دش �� �2ی�Z- :7 آ�B ،0دت ���6! ی� 7Fر و  7���در	 6! ��ز

 ا-� و � ���6ر	 �Z%�ی< را 6! در-���Bدت ���6! ��ی�B 7د �� ��L ای0 ��"! ا��	 را 6! دی5�ان �12! ����6 ای0 ��"! ��ه�ا -�د�

.7%���� دا

%�5م ��ا�! �6 �&�`ت ��U�ب ��� ��د و�?�V آ! از ��ه$� ا � درو�< آ�� �� �2�د، ا����د 6! �b1 و �Lت �Y�6 b1ی� دارد. او در ه



�$�رز� �6 �&�`ت �� F�دازد. ای�B !6 ،�?� 0دش و�6 ا]��%�ن �B !6د، )�ا��ی� ه� و ا-�7Zاده�	 �6 ��� و Z1 �6[ و��دش، د-� 6! آ�ر ��7 6! 

 !6 >����و�%7 درو��، ا����د دارد و 6! ه��0 �� ا2� ا]�ا��� G$%� �27< و =ن�ه� د �"� 6?�اه%7 او را از ادا�! راه< �%V�ف آ%%7ه7ف اe"� ز

��� ��د و )� د-����6 6! =ر��ن ه�ی< ادا�! �Bاه7  ��"�( ،7�داد.ی� �"�	 )�d. اه7ا�< را �56�

(  ��� �Z��ا�7 راه��ن را -7 آ%7. ه� روز c$e زود -��� ز��ز���� آ! ��� �6 ای%j%�0 �&. و �`K! ا	 آ�ر	 را =>�ز �� آ%�7، ه�b�j و ه�� ��

 ��� را 6! آ�ر و )`ش روزا�! وا �� دارد.�� ز�7 و ��� از ر�B?�اب �6�ون �� ��m 7�ا آ! روی�ی��ن �%�s� ���-�. ای0 ه�#�ن و ا/��س

�! L6ر�2� و ������0ی��Z6 7 ه%�5م �Bا�7ن ای�U- 0ر )�Vر آ%%7 آ! ه7ف یZ%� -! 6�ا6� آ�دن در=�7، 6���7 �7ن�B ی7 ی��B ،!%یLآ�� ه 

�d$e دن ��6ط�7ن و =��د� آ�m �6 )�ن�دن ه���ل آ�d��B �27 6! -�د��! 7��6! ی� ای0 آ! 6! ه���ر)�ن آ�� آ%�7 )�2�ا���. و � ه7ف �� )�ا

 c$e، زود)� از �Bاب 7�6ار ��ی7 و 6�ا	 ای0 آ!6����! د��ار آ�ری< را 7Kر	 -�د� )� �F< 6$�د. ای0 ا��L�5 ه�	 -�د� ��6^ �� ���7 آ! ���

��6ا��7 6! دو-���ن آ�� آ%�7، و��ی� �Bد)�ن را 76ون ا)`ف و�K ا�#�م ده�7.

ر -�ی! )�d. ای0 روی� K�ار �Bاه7 2���. ا2�و��K آ! هL6 ��7رگ، �&?� و )Z�ی� ��7 6�ا	 �Bد)�ن K�ار �� ده�7، =ن و�K )��م ز����27ن د

7B" .د�اه7 آ�?���ا��7)�ن  �Z�او�7 درو��" ه�! �� و در ه�! /�ل ا �م Z� !6 ���>?6%�	 وا�ZK ارزش ه���7ن را 76ا��7، ه�� �&�[ و ��

�0v�U و ا-��اری�� آ! )�d[ -?�� ه� را =-�ن �Bاه7 ���د.

�7اری7. روی� و =رزوه�	 آ��m ی� L6ر��2ن ا��L�5 آ�ر را در��� روز را L� �6م F�دا0�B 6! آ�ره�	 روزا�! )�ن =>�ز ��  آ%�7 و �`K! ا	 �B !6ا7�6ن �6 ��&

7 آ! وا��B �ZK! ای7. ��ر و �`7K !Kر)�%7)�ن 6! آ�ر و��� 7�6ار �� ���ی7. در ]�ل روز �6 �7ی� و ���V آ��< آ�د� )%� در �Fی�ن روز در �� ی��6

"e�/ �6 اب = �د ی��B ،]ده7 آ! در ]� روز آ� ���� ای��ن داری7، ا��ز� �! ��ی7. ��� آ�ر	 آ! ا�#�م �� ده�7 را از �Z�h"K ���e ��� آ! 6! =

� و F�دا0�B 6! ای0 آ�ر  Tت �� 6�ی7 و ه�دو-� داری7 و در ��G ا�?�K �e�ار 2���! ای7 آ! �`ی. �&��آ� �6 ��� دار�bF .7، از �6دن د�ر ���ن =

�! �6�ون �� =ی�7. در 0�W �� دا��7 آ! ���%�� )#�6!�B 7ی7 از� 	ه�L�m !6�#( 7روز �6 ا��! ه�	 ا��وز ه��B �5ب �$��%7 و � 6�ا	 ��ا�

B �27" �#���! )���� =رزوه� و�� ای��ن دا��! 6�ا	روی7اده�	 �����Bی%7 ه� �Bد)�ن را =��د� ��  آ%�7. "ه7ف ز��ا-�! ه�	 ���-� آ! 6! =

��1ذ �Bد� �d( ���27ن را��ن K�ار ��  ده%7 و ���و	 ا � ه�j%�ن ��� را �d(!6. ه� آ7ا�&�ن )`ش �� آ%�7. ای�Z� 0 �� ه� و ا7Kا��ت )���� ز

.7��F< �� را

7ن را درك آ7K ،7�%رت ���و	 ��15 ا�L�5 درو����نا2� ��6ا��7 ه7ف ز��27 را 7�6��6، ارزش �6دن، آ�ر آ�دن، )`ش آ�دن، -?�� آ&�7ن و �F�وز �

 !Zن ه� 6! ودی���K�ار داد� ��7 و ��ر و �`K! /���� 6! ز��27را �Bاه�m 7&�7. ای0 -���ی! ���s ه��ن ��ه$� 7Bادای�� آ! در روح ه�! ا

�6 ���%7 ا-�.  ��Z�و )h��Z ه7ف، �6ز)�ب درك ای0 

�V?� .اه7 �6د�?��7ارد، 0�676 ا-� و ��� )�ا�7 از�6 6�� �2�	 از F%7 و ا�7رزه�	 ای0 ���6 درون )�d. =رزوه� دور از ذه0  b1� آ! ا����د 6! 

�� آ! )�ا������! ایG$%� 0 ا �م ا � اش را آ&� آ�د� از =ن 6��)�ا��ی� ه� و ا-�7Zاده�ی< آ�� �56�د، )%� 6! =رزو آ�دن �6%�7 �� آ%7 و � ا

�2�د، ا7�6ا =رزو �� آby- 7% وارد ��7ان ��[ �� ��د.

-��ن ��[ و )F .�d�)�ب �� آ%7.ا����ق و ای��ن 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7اف �w[ اه����� آ! =رزوه�	 ��� را از ز��0 ذه%��ن 6! =

دم ه�ی� آ! 6�ا	 F�واز ��&! �� آ&�7�7،-�ل ه� �F< ه�b�j �6ور ��� آ�د آ! ا���ن �Kدر 7��6 6! =-��ن 7Kم T2ارد و آ�� 6! روی�	 =

ز آ%%7 و ه��0 ه� �6د�7 آ! روی�ی&�ن را �6 �6 0 واه���� ��� داد. و � از ای��s� ]�B 0 ا���ن ه�، )7Zاد	 �6 )��م و��د �� �Bا-�%7 آ! F�وا

�ز	 را در ���ن �6زیj! ه�	 دی5�ش دارد. 76ا��7 آ! ا2�ه�ا���Fه�	 ا7�6ای� 6! =-��ن ��-��د�7 و ا��وز دی5� ه� آ�دك B�د-� � ه�ا���Fه�	 ا-$�ب 6

)�ن را 6&%�-�7. ا2� �g"� داری7 آ! از =ن 76)�ن6?�اه�7 ای- 0�m&�! ��6�ان 7Kرت و ا��ژ	 را آ&� آ%�7، �6ی7 �`ی. و آ�ره�	 دو-�  دا��%� 

. روح ای0 �1�م، ��ر، �`K!، �&. و ه�#����� =ی7 و �6 رو/�! ا	 آ�[ و �6 ��[ ا�#��< �� ده�7، ه�L2 ای7K G$%� 0رت را �?�اه�7 ی���

��TFی� ا-� آ! ه��ار� ا���ن را 6! ادا�! را� ������ )&�ی. �� آbF .7% �� �6%�7 آ! آ �e�6 ای0و `eد�2 و د �%�5 ا��5، ا����B ،� ��

.7��� ��� G�� �1تe

�1�ت داری7 را ره� آ%�7 و از آ�ره�ی� ه� آ! �6�6 ��"� ا�#��&�ن �� �� ده�7، د-� �6&�7. ای0 ه� ا��ژ	 �7�1 و �&�ط =ور روح�6ی7 آ�ره�ی� آ! از =

را ه7ر �� ده7%.

�ر	 آ! و��K 6! =ن �� F�دا��T2 ،7��B ز��ن را��ی7 ای�Z� 0 �� و آ�ر �2&�7 ی�� از ه��ن �&�g �� ه�	 �6ز	 ه�	 دوران آ�دآ� )�ن 7��6. آ



�&���� �7ی7 و آ�ر	 آ! bF از ا�#�م =ن در ���5��B 0 ��د و �6  !��B L2�دی7 و ه�آ ��� b/ط �6دی7 ���#� آ%�7 و ای0 /"�! �2&�7 را

��ب و ��15 ا�L�5 6! ه��ا� ��� ��� 7 �� ��د. ه��ار� 6! =ن )��! !K`� ی7�6��6.7. ای0 ��ر و�&� آ%�7 و از ���وی< >��[ 
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�	 دو�
�ن، �*
��	 ا���ق ه�& ز���$ ,�

 ���� 7� و ��U%� ه�	٢٠د>7>! �6&�� ��درا�� j6 !H! ه�	 د���6�� دار

!H ی0 =��زش ه�ی�����! ی�� از �����Zل ای0 -0 و -�ل ا-� >��[ از =

Dی ا��?�ب  در  ��ن =  !6  D�H داد دو-� ی��6 و  ���H !6د�Hن د���6 �6ی7 

دو-� �Bب و ����e ا-�. دا��0 یD ی� دو دو-� �Bب او را ��د)�

>&Bن 6! در���� H%7 و �`و� 6� =ن �6 ای#�د یb/ D ر�6�K -� � در 0�6 =

.7%H �� D�H د او ه��B �-در

]w� �p�d ه�	 �7ی7  در  ی�7ی5�  =-�ی<  و  =را�<   ^��6 �Bب  دو-��ن 

�G1 ه�!  !6 ای0  و   7��H7د� �� ��� ی� /��   ���F< د���6 �7ر-!، 

ا-�؛ �Bدش، دو-���< و ��� 7F !Hر و ��درش ه���7 و >�B �� !Vری7

�%7 او ���ا��B 7دش را p�d� �6 �7ی7 =��ز�� اش و�. ده7. دو-��ن ه�7K 0�%jرت )?�[ و � !H!Hا�m 7%ای< �� دهLد� را ا��H 	ه� ��K`B

���� ��6^ )��ی� 7Kرت )?�[ و ��< ه�	 ا������  !�5 6 �- >� �( {%F 0- )?�"� در 	ه� 	�6�6ز !���?$��B .ر��2 � �� ��دL6 ن در��=

7� و از 0�6 =��ن یD ی� دو �1� را 6! �%�ان دو-��ن/��ی� و D�H وا 7ی�&�6 0� j6! ه� �B"� را/� ی�د �� �2��7 �6 ه� -0 و -�Yن �Bد دو-� ��

و در =ی�B �7%اه7 �6د – 6 ����e.7�%H D�H�L2ی%%7. �6 ای0 راه��ره� او را در ���Fدن را� – 0��W !H ������ ز��27 ا������ ا

● ا �5	 �6�B ��6زی7

�5� ��� �� �Um �( 7%%Hر �6 دی5�ان ار)$�ط 6�K�ار  H%%7 ی� �6 دو-��ن�Hد�Hن در ه� �Hر	 از ��"! ر���ره�	 ا������ وا 7ی0 را ا K �5�ار �� ده%7 و 6! =

�! در /��ر�Bد m! ر���ر	 دا��! j6 7�%H �Z- .7%��6! ه� ��� را هH ���5%! �6 ی�� از وا 7ی0 در ز��0� �6ز	 �7ر-! /�ف �� ز��7 6$�%%7 ی� =

��7 و ا/�ال او را ��ی� ��ی7 و 6! او �56ی�7L6 �� 6! ی�دش ه���7. ه�H �Z- 0�%j%�7 ه��ار� �H�6د� 6! دو-�� H! �� دا��7 ���6ر ا-� ز

�27�� 6!  ر>� )��م �&g"! ه�	 �Hر	 و ز��%�7.دو-��ن �Bد در )��س 7���6 و ار)$�ط �Bد را �6 =� GUK 

7��● در�6ر� دو-�� VK! 6?�ا

�H .7��� را 6�ا	 �Hد� 6?�ا��ب ه�ی� در�6ر� دو-��ن در روز اول �7ر-! ی� دو-��ن وm%7 دا-��ن �Bب و =��ز��7 را�G 6! دو-� ی�7�F �6ا H%�7 و =

�2�دش =B� ه�1! و ی� راه%��	 دو-� ی��6 و /1¡ دو-��ن �Bب. 6�ا	 �Hد� )�c�W ده��Um !H 7ر ���دم �6 ی�7ی5� =�%� �� ���7 و از ���ن =

)��م ��� �5! �� دار�7.دو-���� 6�ا	 �Bد ا��?�ب �� H%%7 و ا2� ای0 دو-�� ه� ارزش =ن را دا��! 7��6 =ن را 6�ا	 

� ����ل ه�ی� 6�ا	 دو-� ی��6 ی�د ده�7�= !6 ●



�wل 0�12 ��"! ا	 �7�m» :]wر K&%� )�ب �6ز	6�ا	 ��وع ��� ��ت دو-���! -�د� )�ی0 و �L��= �$d)�ی0 ��`ت را �H !6د� ی�د ده�7. 6�ا	 �

��� و او 7��6. ا2� �Hد� B#� �� ا	 داری�H !6 «.�%H ��7د� >�ی$! ا	 H! -�ار 6� )�ب ا-� �� )�ا�7 -�=>�ز یD دو-�� زی$� �H 0�6د� 

�� ��ت را در h �K �6ز	 ه�	 ���ی&� �6 او )��یH 0%�7 و ی� از �Bاه� � !�ی� 6�ادر L6ر�2� او 6?�اه�7 ای0 ��� ��ت دو-���! را �6 او )��ی��0 )�ا��7 ای�5%

�ی� 6�ا	 �Bدش دو-���� �Bب 76��6.%( !7 6�H%%7 )� او /�� 76ون /��ر دی5�ان ه� ��6ا

7��-�16 !��Hد�H 	ه� G�� !6 د� را�H ●

�� در د���	 وا�ZK ا-��1د� H%7 و ی� =���B! ه�	 �Bد را)��م ا�eل و =��ز� ه�	 )����6 ��� )%� ز���� �Bد را �&�ن �� ده�H !H 7%د� ��6ا�7 از =

�� را G�� �6 ه�	 دو-���! =�%� H%%7. ا2� �Hد� 6! �7 ی�)��ی7F .7%H 0ر و ��در �6ی� 7��e ه�$�ز	 �7ن �6 دی5� �Hد�Hن را 6! ��ز��B 7د 76ه%7 و =

�! ه�	 �6�B !6 0ار ده�7 و �6 ر���K > �- ه��0 و 	و� ه��رود او را در 2 ��� ��ز	 �?�Vص �Hد�Hن، �Fر� و ی� ���H در 6����! ه�	�F< د���6

 =�%� H%�7.=��ز�� �?�Vص �Hد�Hن در ��ه%�5�اه� و ��اLH �?�"� ��ه�H �5%د��Hن را p�d� �6 ه�	 �Hد�Hن

● K�اره�	 دو-���! T56اری7

�7ی5� را 6�� 6&%�-%7 و از ��e�VBت ه� =��2 ���7.دو-��ن ��~ه[ و j6! دار را د��ت H%�7 و ا��ز� ده�j6 7! ه� در h �K �6ز	 ه�	 د-�! ���Z ه

7�%H 7�H~( ��-دو 	ارزش ه� �6 ●

�! و-�ی[ �= �%Z7 و ای0 ی%��Bد را �6 ی�7ی5� H �� ���K%%7، 6! /�ف ه��H !6د� ی�د ده�7 دو-��ن �Bب در >� ه� و ��د	 ه�	 ی�7ی5� ��ی

��� ر-��%7. 6�ا	 او )�c�W ده�7 او h�-= 7 و 6! ه�%%H �����L �6ی7 6! د�$�ل دو-���� H 7��6! �6 ای�K 0ا���20ش �� ده%7، ه�7ی5� را ��?��  

.7�=�%� ه��%7 و 6! =ن ا/��ام �� T2ار

7%H ل�$�● او را )&�ی. H 7�%H! �`ی�< را د

2 �� ]�� �1� 7%m 0�6 دو ی� ���6 دا��0 �`ی. �&� ��d��� 	از دو-�� ه� 	او �! ���6ر !K��.7%H �� 7قe L����د و ای0 در ��رد �Hد�Hن 

� � �6��H در H`س ه�	 ��?�"� =��ز�� ی� 6����! ه�	 �?�"� در ��ا�LH`ی. �Hد� و ا-�7Zاده�	 او را �%�-�ی� H%�7 و 6! او در F�ورش =

����7% 7%��6. 6��ی�0�هH D�H �5%%�7. او در ��ی�ن ای0 ر�� و=�7ه� دو-���� �Bاه7 ی��� �B ]w� !Hد او 6! � !K`� 	�%ه �دی5 	ی� ر��! ه� �

�! 6�ا	 دو-�� �`ی. �&��� ا-�.�6

7�%�� ]��d( د��H !6 دو-� ی��6 را ●

 !H � �/ 7 در��7ار �"�&� �%�=�� G�� Dاد ی�7ن �6 ا�� ����e ه� در دو-� ی��6 و !j6 ��Z6ه� !j6 ��Z6 .7%ه�� �( �� �#B �5دی �B�6

e �-دو Dی p�� 7ده c���( �-0 ا����� دا��! �H !6 .7��6د� /.دو-� دار�7 دو-��ن زی�د	 دا��! ��6%7 در /� � �H !Hد� ��

���! -"��! وا 7ی0 اش.ا��?�ب و =زاد	 در دو-� ی��6 76ه�7 و 6! او ا��ز� ده�7 دو-��ن �Bد را �B !��"- �6دش ا ،7%H ب�?

�%$G : روز���! ای�ان
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� Z و � ��O �>2 ز���$

��ف ��[ ه�، -! دی��27 را از ه� )��6BengstonL%���5ن (� ^d6 در (



!H ����H ف ���. ه��%7، دوم��� !6 7��Z� !H ����H ده7; اول ��

�Z�� و-�ی[ ار)$�ط p-�( !H 7%���ف ��"� را یD )�ه� و ��Bل �� دا�

)��d[ ��7 ا-� و -�م ا��اد	 ��F !6 !H-��5 و )L2 ]W�1ی%&� 0�6

7 �6 )1�����W�� Dت �?�"� از�7�7; 6! ای�Z- !H �%Z� 0 دار��Z� ه� ]��

ه�، در ��رد ه� 6?< �7ا�2�! داور	 H�د� و ��Lان ���2 ی� ��F-��5 را

ا-�-�  ،7�7��Z�  - ��ف �  !� و   -  �"�� )�1وت  �7ا��Zن   .7%%H 6�ر-� 

]���0 ا-�; زی�ا ���TF !Zی�	 ه� ����< ]��H �27ی�ف ی� 6��ا���Uع، �

]�� و  ا-�  داد�  رخ  ��T2! اش   ]�� ا������   	��� در  �7ی7 

از �Bد  >�F  ]��وی�2E ه�	  از   ���(  ]6�K  >?6 �7ی7ه��ار� /��[ 

ا-�.

]d� ،7ه%� �7ی�� !H 7�از -�ی� دی5� X�K`ن 6! ���ف ��"� 6� ای0 �6ور

	���ا�B`ف و /�� ����د �6 ��ه%� ��"L6 pرY��2ن ا-�. از �s� =ن ه� د

�7ی�B 7 . ارزش ه� و ه%#�ره�ی� �6د� ا-� H! ا-�-�ئ )��د 0�6 ��[ ه�

L���ی� ��&�ن از K$�ل ه��0 ارزش ه�	 �� از -�	 ��[ �7ی7 دارد، H! در 

6! )��د ر���ر	 ��B �� ��د.

،�"��داد� ه�	 =��ر	 ���6ر	 از )����dت �eرت 2���! در ز��%!ء 7Fی�7ء 

]�� 0�6 ���6ر ��H در  ی�   �H 	�1وت ه�(  !H �-ای0 ��� ! ا 	�2ی�

��5ه� )�d( - �1�e"�"� و /�� 6! �2�!ء �&�ه�7ء��T2! (وا 7ی0) و ��[ �7ی7 (��ز�7ان) در ���6ر	 از ��ارد و دی��27 ه� دی�7 �� ��د. ا�� 

�	 و � p-��� 7ان و وا 7ی0 در 0�6 ]$��ت�/�� دی5� ]$��ت ا-�. ای0 و��ZW دو�2�! و������ ی�)#��H�/ ،�6 از �Lاع ��ا�2� ���ن ��ز

�5�! d( ]6�K"�[ ا-�؟m ��� �K�%��

 7����ف» ی� «�7م ���ف» ��» ."U� رادای��F ان در دو�( ����! �6ی7 از و��ZW دی5�	 H �$de�د و =ن6! �s� �� ر-7 وW�/ ��ZW� را "6

6�ا	 ���7ن � �6ی7   ��?�  ��  �%Zی ���ن ��[ ه�-�.  )��g�ات ارز�� در   !6  �$�� ���نداور	 L2ی%&�   ،�"����Lان ا�B`��ت  �. و 

.��%H !ی���� ]���27، )1���K Dی[ ��7 و -by و��ZW را در ���ن دو �-�/� ه�	 ز

�� را ��اه� H�د� ا-�; /�ز�ء �?�V و��� /�ز�ء �����، ا $�! در H%�ر ای0 دو /�ز�،�7ر���!، ���$�ت )��یL دو -�/� ���1وت در ز��27 ا

�� �����B�%� !Z، ���	 ����� 0�6 ا)$�ع یDدو � ��K L�ار دارد H! /�ز�ء ���6ط D�(�����- p"�( !6 ا-�. ��اد از /�ز�ء ����� در دی27

 0�%jه� (�dی�)1�و >� �dی�1( ����� 0Hا��) ا������ 	ره���B�- �7 از� ]��&( !H �-ا !Zاب���L/ت، ا���$U� ن�jه� ���ده�	 �7�

و ر-��! ه�	 �����.

 /�ز� )&��[ ��7 ا-� از ز��V?� �27از -�	 دی5�، ��اد از /�ز�ء �?�V ی� � ،�e�VB�e!ء ��رغ از ���م ی� ��`��� ���Z ا-�. ای0

� ���%Kء ا!$%� ،�V?� ء!e�� .7%H ]�� 7�7ارد و �`ی. �e�VB را ���[ �� ��د.و -$D زی�� H! ��رغ از �Bا-� ���م و دو � �� )�ا

/�ز�ء �e�VB ا-�.دی0، ه%�، -$D ز��27، رواp6 ز����ی�، ��F<، در=�7 و... از ��"! �� )�ی0 ا��ر ���6ط 6! 

ز ای0 دو /�ز� 6� دی5�	 �J�(�ات �6 ���ر	Yزم 6! ذH� ا-� H! )��یL ای0 دو /�ز� از ه�، e���ئ )��ی�K��/ L ا-� و2��! D� �6 ه� یD ا

��ف ��"� را )� /7ود � ^d6 ��6ن ��7 در �K�%( 7�زی�د	 6�ا	 �� رو�T2 ��.7%H 0ارد. 6! �s� �� ر-7 ای0 )1��D ��6ا

��� G��%� ���� !6 !H ����� ء!e�� �6 �H�/ 	ارزش ه� �%Z�6ط 6! /�ز�ء �����، ی�ه�$���5 ی�در ا��ر � ���� ،7%H �� 0���( را ��

��"�» را �&�هH �� �7%��. 6�ا	 ��wل، ارز�� ه��jن  	���» G$U �6 ا������ و 	�5 ����-��F!6 �$��د��H�ا-� و )"�� ����� 

�K -%� �?�"� )�1وت 	و� ه��ء ����� در 0�6 2!e�� !6 �6ط�ا-� � 	�6ور !H ����6[ )��� �6 ی�7ی5� �7ارد.ارزش ه�	 ����� وا����د از /

�� 6��Bردار ��6���7. ارزش ه�ی� ه��jن 7eا�K، �7ا �، �7م دروغ �2ی��Fی! ا	 در ای�ان 6! �s� �� ر-7 0�6 رد� ه�	 �2���2ن -%� از ا/��ام ی

6[ )��� در /�ز�ء ����� و �6�K �"��وره�	 ���6ط 6! =ن �&�ه�7 ��� ��د. ای0و /�� د��H�ا-�. 6! �$�رت دی5� )�1وت ���. ی� ���ف 



���� ه��ن ��ه%� ����� !�7% 6��7 ز��F 	ع �6وره���Public Culture 6?&� از ه�ی� !H �-�� !Z��� Identity�?&� L�� ه� یD از �� را 

.7%H ��

��6ط 6! ا��ر �e�VB; ه��jن �6وره�	 دی%�، -$Dا�� 6! �s� �� ر-7 2�ا����5 )�1وت ه� و ���ف ���ن ��[ ه� در ای�ان، �6< از ه���	 دی5� �

��ع ��F< و 6! ]�ر H"� -"��! ه�-�. ،�27�ز

ان 6����د:6�ا	 �&�ه�7 )��یLات ��"� در ا��ر ���6ط 6! /�ز�ء �e�VB در ای0 و��ZW �`� ه�ی� را �� )�

١]��) )�1وت در =ر��ن ه� و ه7ف ه�	 دو 

٢�$��!ء ��V[ ��1ه�� در �Lد ��[ دوم ���[ �����Z، ��6}، ا-�$� .]��ر و ... �6د� H! ا��وز� ای0 ��1ه�� )�-p) )�1وت در ��1ه�� دو 

��[ �7ی��g( 7�ات زی�د	 H�د� ا-�.

�! ه�	) )�1وت در ا �5ی��6 ���ن دو ��[. 2�و� ه�	 ���G در ���ن دور� ه�	 ��"� در ای�ان )�1وت ٣��� h"<ا���دن ا ��Z��� د� ا-�. از�H 	زی�د

��[ ��T2! 6�ا	 ��[ ا��وز، ی�� از �� )�ی0 ا�Lا	 ���ف ��"� در /�ز� �e�VB ا-�. ��=ر��

Q6 77ی� ]������. 6! �$�ر)�) )�1وت در اUe`/�ت روز���ء دو ��[. ���6ر	 از ��`ت و �$�رات ��12ر	 روز���ء  �� ]6�K وا 7ی0 =ن ه� 	ا�

دی5�، ���	 ��12ر	 ��[ �7ی7 دارا	 ��ایVd%� p� �B !6ی< ا-�.

S.]��) )�1وت در ��ه�، ��F< و ��ع -?0 0�12 در ���ن دو 

a.�27�) )�1وت در ا���sر از ز��27 و G$( !6 =ن )�1وت در -$D ز

���� ��ه�� �7ی7، )�ز� و ���1وت از  !H �-7ی7 ا� ]�� �27���[ ه�	 ��T2! را 6�ا	 ��[ -�م ای#�ده��0 وی�2E ه�	 �"��س در -$D ز

H�د� ا-�.

���#!ء ���ف  ،!��T2 ]����[ �7ی7 و  0�6 �e�VB �6ط 6! /�ز�ء�� 	�6وره�  ه�! ���$!ء ار�Hن ز��27 ا-�. 6?<�Lاع ه�	 ����د در 

�ر رو�7ه�	 �7ر���! در ای�ان B$� �� ده�7��.7 ا	 از )�1وت ه�	 ����د، ���� از دا��0 )#�6! ه�	 �7رن ��[ �7ی7 ا-� H! ا $�! از �

 �"��ای#�د /b ه�ی�  6�ا	  7Fی�7 ه�ی�  6! �%�ان   - b �6 H !�12 !6�ی�����   - �"�����$�ت ا/��سا�E6 ه�	   !����Bد=�2ه�  	�d�  !6

 K$"� و 7Z6	 �Bد��ن )��L �� ده7. در واp�� ،GKه��5��$ ��"� را در ���ن ا���ن ه� در یD دور�ء �Bص ��اه� �� =ورد H! =ن ه� را از ��[ ه�

��"� �7ی7 7����[ �7ی7، -"��! ه�	 ��[ K$"� را 6! و�Wح ��� �� H%7، �� )�ان � !H ����[ز�� �6 ]���ر H�د� ا-�.D� �6 ای0 � 

7���[ ه� و�B �"$Kد ���1وت ا-� و ای0 )�1وت 6! 6�دا��� H! =/�د ه� ��[ از دور� و ز���!ء �Bد دار 0�6 !m ن�%m �27ت و /7ت �� 6?&7. ا� ،

�� 6�K�ار ��د، ���7ن ���ف ه� و )�1وت ه� در /�ز�ء -`ی.��� دو ��[ �Hر	 =-�ن �� ��د.ا�E6 ه�	 ��"� ��ن ���	 دی� 

��ن ا�E6 ه�	 ���ن ��"� B". �� ��د.�� �6 ا��اد L6رگ )� از �Bد��ن �?� �1 �� ورزی�، =ن ه� H �� !"6��� �� �6%%7 و در ای0 �
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����q �<��د& ه��ه<�$

)�ان X��� !6[ �?�"� ا���ن )�ان ��  6%��د	 ��  )�vر	   Dی. ی�از ]

�s�ی! ه�	  0�%m . H�د   ���1( را   �27�ز �2���2ن  ا)�K�1ت  و  داد   '-�F

��ی! ) دا��� 6 !H� �FیÉ =ن ه�،�J ) �%�6 ن�� ������ا�2�	 را �� )�ان 



�5��5 ه� ، در ز��27 ا���ن ���� �� 2�دد .m ی7 ه� و�$�)$��0 �6ی7 ه� ، 

ÉU-6! وا !H �-و ا-�-� ا 	7�"H É�W�� Dم ی���Z6%�ان ��wل �s�ی�H Éا

�=ن �F-' �2ی� 6! ���6ر	 از -\اYت و ا6���ت 6&� ���0 �� 2�دد. �

�5��5 رواp6 ا���ن را �6 ��ن �F�ا��نm �27 و��s�ی! �� )�ا�7 روش ز Dی

Éه� �7 6��Bد )H 0��Z%7 و ا $�! )��g� دهK .7$�ل �v( 0�%mر	 ا	 �� )�ا

�d( او را 	ات و ر���ر ه��s� É�"H ا��! وT2 ��J~( ن����6%< ه� و ذه%��ت ا

)~�J� K�ار ده7.

�s�ی�H Éا���م ، ��$�� ی� ا6� ری���ن ه� ، 7%��� 	7�"H ات�s��Hرای� دی5� 

0 »ه� �� )�ا���B�- 7ر ه�ی� را ���6د =ورد Y�Vd�!H)� ��"� ا-� H! 6� �$%�	 =ن ه� 7Fی7 �� =ی7 . 6! �$�ر)� ا���ن 6� ا-�س ای0 « د�H�ی

ً̀ را��Hر ه� و -`ح ه�	 ه��! ای� 6 w� . �-0 ���6ر ���1وت ا�&�F 	ر ه���B�- �6 ت =نY�Vdن��%H7 ی� ا���$�� ���6د =�7 Éی�s�� ا-�س 

�s�ی!��[ �7ی7	 از ��y��H)� ه�	 �< ی���! و e%�یG ��ق �7رن �?�6�ا)� �6 ا-�%�د 6! �s�ی�H Éا D0 ا-� ی���� ]�ح ریL	 ��7 ا�7. ا $�! ��

Vd� 0�%m !6 از =ن ������ 	��2 !#����7ا��! 7��6 ی� ���ان �6  Dژی� �%��Y)� ر-�7 . زی�ا )TF ���Zی�	 و دا�%�F É-?�5ی�ا Lا�ً� �Y�Vdت )

6! )1��ات � ��s�ی! �"��1 ���0 ا-� )% Dی ً̀ w� . 7��6 0 ا-� ���6ر ���1وت�"�7d� �1ود ��د و ا $�! ���0 ا-� یDد�H�ی0 ه� ��

�s�یm �1�"� É%�ن H 7��6 ���Z( ]6�K! ه�É ا�Z6د ز��27 ا���ن را از -���� /����� و ���ة ]X��� 0ی�ی� )L� �( !���2 	دار ����/

���ی��Z6 . 7 از )�vر	 ه�	 -��-� ی� �Z%�	 دارا	 m%�0 وی�2E ��ا�2�	 6 0��Z( �V?� �27��د� ا��v( .7ر	 ه�ی� ������F�H 7% ��� ،ز

���� و  �$�ا ���. ��Z6 از د�H�ی0 ه� ه� �6 ه��7 ���6ر �7dود و در زاوی! ای��H ، ا�� از��������ً̀ ا w� 7%��6 �� د�ر6�H 	�27 دارا�� از ز

د�H�ی0 ه�	 ����s ی� رواp6 0�6 ا �"[ ی� >��� .

6%��د	 �U�ح ��7 در ز��ن �� �� ��6 )�ی0 �s�ی! ه�	   	7�"H از ��)�vر	 ه��ه%�5. ای0 ی �s�ی! ه�	ا��  ،	7�"H 	ر�v( 0ای �6 7. �`و� 

Hه� و د 	ر�v( !6 از ��"! �� )�ان !H �-ح ��7 ا�U� !ی�s�7% ��ر، ه���ی� ، ار)$�طا-�-� دی5�	 ��p-�( L ]�اح ای0 ���ی0 ه�ی� ��

را ��م 6�د. ای0 �s�ی�ت �Hر6�د ه�	 ���6ر و-��Z در�����Z� ، ]6ر ���[، ا �5 ه�	 6%��د	 ( ��م ا�Lار ه�	 =��ی%< ) ، ��ه�Z� 7ل و �B ��5`ق 

�ی� 6�ا	 /[ ���X[ ا���ن ��[ �� H%%7. از ه�)$�0 ��ایp و و��ZW ه�	 �?�"� ز��27 ا���ن دا��! و ه� یD از =ن ه� ����6��H 7% ز��7 و 2

ف ی��6 و )�d. ������ ا-�?�اج H�د. ��Z6 ازیD از �s�ی�ت H"�7	 �� )�ان 7eه� ��Vdل و روش ر���ر	، ذه%�، ار)$�]� و ��L ده� ���� ه7

�Hرای� و �F-?�5ی� ه���v( .7%ر	 ه��ه%�5 از ��"!ای�v( 0ر	 ه� ]�� )��J�T2ار	 ���6ر و-�G )�	 دار�7 و در ه�! ا�Z6د و ا�Lاء ز��27 دارا	 

ای0 د�H�ی0 ه�-�.

�U� . د�H م�"Z� �&6 ]X��� Éه� 	ا�ه��ه%� » را 6 �?-�F » ی! ه��ه%�5 �� )�ان�s�6. ای0 �s�ی! ، ه��ه%�5 ، ی�� از اe"�6� ا-�س 

د. 6%�6�ای0 ر��ی� ه��ه%�5 در )���V �2�	 ه�)�ی�K 0ا���Z�$[ 0 و X�H%�ت �� 7��6 و از �� )�ی0 ��ا�[ ������ در ه� �Hر	 ���dب �� ��

�Z� ، ��5%� �� ی�76 .و ا��ر �?�"� ، 6! ه��ه%� زی��� �6 ��ن �%#� ��7 و ������ ا���ن ، در ا��ر �?�"�، از ه 0��

�s�یÉ ه��ه%�5 دارا	 �s6 É�"/ 7%mه� ����[ ا-� H! از 6� ��F-�0 ای0 /"�! ه� ،  GKم ه��ه%�5 ���6د �� =ی7 .در وا��/"�! ای� L6رگ 6! 

0��� !H 	L�m» . د�H !����6 0��Z( ��H 	ا�6 ."U� و �ZUK ر�U6 ان�( ��� ا-� 6�ا	 ی�� �Bب 7��6 ، 6�ا	 دی5�	�6�U. ای0 د�H�ی0 

�� K�ار دا���0 ا-� ا��وز و در���0 ا-� 76 7��6» زی�ا ا���ن ه� (و H` ����دات) )�J~( �d� ��ایp ز���� و ��� !H 	L�m» 0�%j7. ه��ر

�����6�J É را 6! ز��27 یD �?�١ای%#� m 7��6 76! ��6 ��دا ی� در ��	 دی5� �Bب 7��6» (�6 GUK ان 6! ]�ر�( ���) ]$. د�H�ی0 ه��ه�5% 

6��ی���V( 0 �2�	 6�ا	 یD ��د (...) �� �6ی�� ��%�-h �6 ��ایp او !� ا)?�ذ ��د و ه��ه%� �6 =ن H ]��d( (...)...7��6�د 6"

 ]$K از ����&�ن ده�� ی� )���V �56�ی� ��� )�ا >%Hه��ه%�5 وا 	ر�v( ا-�س �6?�اه�� 6 �ا2!�ای���V( 0 و واH%< را �Z"�م H�د� 6 . ����6"

.��d( !6 ر�m�����ز�%7 ه����ر	 و ه���%7	 �6د� و 6�ا	 ی���0 =ن ��  >%Hی0 وا��6 0��Z(»0� و )1�� ه����». ]$. اe[ ه��ه�5% ، ��

%Z� !6 ،ر�HT� ر�&H ر در-� 7��6 ا�� در-�� و ������ =ن در�&H ی�� در �`ن�روش �7ی Dدرا-� ی . �����	 )���Z ی����5 ���. =ن 

� Dی 	ا�6 !H ���0 ا-� یD روش ز��27 ی� ا)?�ذ )�B ����Vص در ه��ن ز���� ، �( Dm�H ب����س�B 	�5?� دی� 	ا�ب ا-� 6�B �1

�$��7. ی� 6�ا	 ه��ن �?� در ز��ن و ���ن دی5� �Bب ���dب �&�د . 6��ی0 -���� �7ی�ی�� 6�!�ا	 ه� �"� ه��ه%� )�ی0 -���� ا-� 



� ]��d( ن���7 ا-�. /���� ه�	 دوران �6-��ن ، /����-����� H! ا Lا�ً� Z6%�ان 6��ی�B�%� 0! ��7 ی� /�� 6! ا��B �L�5��Bاه� 6� =

���� و  �$�ا �Lم ه��5 در ���]�Z از ��H �Bق ، و /�� اوا�� 	ه� 	ا]�ر�yی� و ا����"H 	زم �6د�ه�Y 7د ��ی�B ?�]$�ن� 	ا�ز��ن و 6

7�% 6��ی0 �H م�"Z� !�����. 6�ا	 ای% ����ة �7ی�ی� 6�ا	 ی7H !���#� Dام ا-� ای0 را �����6%7!! ای�%Z� !6 0	 �Bب ی� K ]6�K$�ل �6دن =

 !m �6 ، pای�� !m �6 ،!���#� 7امH 	ا�6 !H 7��اه7اف و ا�7ی&! ه�ی� و در m! ز���� ه��ه%� )�ی0 ���ة)�ا��7 �� ا $7اه! �56ی�7. 6"�! �6ی7 76ا

7��1� m )%7 -\ال H%%7ة �?�"� ( �� )�ا 7%m 	ا�ال وا/7 6\- D7ام ا-� ؟ «��اب یH ی���7 و�7ی-�F �� ��H !m » �(ر�$Z6 .«7��6 7دZ�� 

�0 ا-� در ز��ن ه� و ���ن ه�	 �?�"�در m! ��ایF �� �U�H 0��Z( ،7-%%7ة ��اب ا-�. /�� ��اب یD -\ال وا/7 6�ا	 یD ا���ن ه� ��

« .7��6 �"�?� ،

ای0 =�j! در�6رة او در-� ا-� ���0 ا-�)�vر	 6%��دی0 ه��ه%�5 6! �� �� =��زد H! ه� �B bHدش ا-� و �6 دی5�	 ���1وت ا-� . 6�%6�

jدق ا-� . ه��e ت ه��%X�H ]H ن ه� و�&�H و G7 . ای0 در�6رة ��ا���$�%�0 از =ن �� =��زی� H! راز ����27ر	 و �$�ر H�دندر�6رة دی5�	 در-� 

���! ا��B 7د را �6 ��ای) p و ��g(� ��ایp )و ������، ه��ه%�5 ا-� . �K	 )�ی0 و ���. )�ی0 ����دات ]$��Z ، =ن ه�ی� ه��H 7%! )�ا

�&�ن ه� و X�H%�ت ، ه��ه�Z�$[�5% ه��ه%� و -�ز�2ر H%%7. از �� )�ی0 ا�eل ����27ر	 ����دات ]$��Z ، از ����وب ه� وH �( ون ه���� ا 

��ه��ه%� �6 ��7ان و ��ایp ز��B �27د �6د ، از ادا�É /��ت �6ز ���7 و !H 	د���� �ی0ا-�. ه�( 	�K .7���27ر )�ی0 ه�، ه��ه%� )�ی0 ه� �6د�� 

. 7��&�ن ه�����دات ��ه��ه%� از 0�6 ر��%7 و ��ZW )�ی0 ����دات ه��ه%�، 6! ز��B �27د ادا�! دادH 0ی�رگ )L6 از �B�6 7 ا����� �7� ز��0 ز

7�b1%( ����- . 7 ��ه� ه��ه%� �6 ���ایp زی� =ب ا-�. F�ه� و -���Bر 76ن���6د �7�7. دای%�-�ره� ���[ �7�7 ا�� /&�ات 6! �� ��

h-�%� ات�م ه� و /&�H ، ی�ن�Fر�m ، �27ن�LB ���� ن���B�- .�-واز ا�F �6 h-�%�� �27ن��F!H �(����ع و ��ایp ز��27 =ن ه�-�. /��ا 

�- 0H�- !H 7 و =ن ه�ی����L ه�j%�0. در ]$��Z ه�!در ا-��ا ز�H �� �27%%7 از ه� �s� �6 ��ایp ا-��ا )U$�. ی���! ا 7�ز��0 ه�	 UK$� ا

 . 7�]$��Z )�ی0 ا���ن ه� (ا���ن ه�	 ز��7 ا�L�m(7 ه��ه%� ا-� و ه�É ����دات ]$��Z ه� �6 ��ایp و ز��ن و ���ن ز��B �27د ه��ه%� ا

7�7 و ز��7=ن ه�ی� ه��H 7%! �6 ��ای�B pد ه��ه%� ا�7. )�7ن ه� و ��ه%� ه� و ���h ه�	 ��ه��ه%� ��د��� !H 7. و =ن ه���7 زی�ا ��ه��ه%� �6د

���ا���! ا- !H 	د���� �ه ،b�� !6 .7�7�7 ، ه��ه%� �6د�7 و ��g( �6� ��ایp ه��ه%� �7�� �Bد را �Z�$[ �6 و رو���g( 7�ات =ن ه��ه%���

��م 6! ���� و ���6د	 �6د� ا-� . ای0 در�6رة ��[ ا���ن ه� ، )�7ن ه� و ��ه%� ه� d� زد�-Éدق ا-� . ه��e ?�"� ه�� 	ه� ����و /

7%H �� �H�/ د�B 6! ���ة bH �ا-�. ه �Z�� و ��s� زون�� �H�/ D7 ی%��� �27� ا�� ه�! ه��ه%� ا�7. =ه%� ی���� و��ن و )��م ز

����زون/��H ده%�7 ه� ی���� ا�� ه� ��H =ه%� را =��Uر �� �%�د �K !Hدر 6! دری��� =ن ا-�. در ای !H ��H �رگ ��زون هL6 �H�/ 0

��م و �U�ود �Bاه7 �7. �%$%�27ن �6d� ، 7%�� ���ر�bF 7 =واه�	 دری��� ��7 و ���� ه�	��ه� ��د و وزن =ه%� >� h و ی�5�! را ر��ی� 

� �6ی7 ه��ه%� ��d� �( 7%��6ب ���7؛ ه��ه%� �6 =وای��7؛ ه��ه%� �6 ��ای�B pد و/��H ��زون ه� �6&��را�7 ا�� ه�! =�%� �� !H �

ر ��7ان ه�	 �?�"� ز�h-�%�� ، �27 ر���ر H%7 ا��ه��ه%� �6 =ن « ی�� » . ا���ن )�ا��� �Bد را �6 ���6ر	 از ��ایU( p$�. ده7 و =���B )� د

�7 6%�6�ای0 ا���ن 6! -�ور و �Fد��� ����دات ]$��Z،/��ا��ت و ��2ه�ن �Kدر 6! ای%��ر �$�د�7 و )%� در ��7ان زی��� �Bد ه��ه%� ر���ر �� H�د

�...)$7ی[ �7. در ���ن ا���ن ه� ���F Lد��� /���� از ه�É =ن دی5�ان، ه��ه%� )� و ه��� )� ا-

�2 GW�� ل ���. و�d( ر�mد 6?�د د�B ، ن����s�یÉ ه��ه%�5 در ا�Z6د �?�"� ز��27 ا �6 )0�$h��	 m�B&� �� ��ی� ا $�! در ه�É ��ا

ی� ه�	 >Tای� �Bص، دارا	 ارزش و ار�U� ��d".ز�6�U� . �27. د�H�ی0 ه��ه�5% ، 6��یTg( 0ی! ، )TgیÉ ه��ه%� ا-� 6%�6�ای0 ه�� یD از رژ

�0 ا-� رژی�  $%��ت e�ف، 6�ا	 ��7 ا	 �%�-h 7��6 ا�� ای0�� . ���� رژی� 6�ا	 �����Z دی5� ���%�-h و ��� 6!��$� �6 -�ی� رژی� ه� 

0�% 6��یg� 0[ ، ه��ه%� )�یg� 0[ ا-� . 6��ی0 ازدواج ، ه��ه%� )�ی0 ازدjی0/��ب =ی7 . ه���6 ، ��واج ا-�. در�6رة 6��ی0 ���ة )1

6��ی0 ه7ف و 6��ی�g&� 0 �� ه� 6! ه��0 ��[ �� )�ان ��Kوت ، p6ی0 روا��6��ی0 ���ة ز��27 ، ه��ه%�روش �$�رز� ، 6 �"H ر�U6 .د�H 

���6ر و-�G ا-�. ا��ر� ه�ی� ��T2 !H ،زی��� ا-� . )�vر	 ه��ه%�5 در ��0 -�د� �6دن دارا	 -�Uح ���6ر ژرف و دا�%TF ���Z( Éی�	 

�s�یÉ ه��ه%�5 ا-� H! ا $�! ه��0 ���5 ه� ��7 !6 �dU- �ً�$����5ه� ���L6د� و  GK6!�� ا �ا ]��)ً� 6�دا�� ه� و ی�ددا�� ه�ی� 

�7 ه� و ���ی} =ن ،����ن از درس ه�	 ه��ه%�5 در دورة ا 1$�	 �"�م �6]%� �6د� ا-� . ZUKً� 6�ا	 �6ز H�دن ا6��F ، =ن 	ی! ، �\ 1! ه��s��Zد ای0 

�T5ارم H! ی�� از=�j! �12! �7 ، /7اwH� در /c�� 7 ا $�ب �� )�ا�7 7��6 و �! �6&�� . ا�� در �Fی�ن ه��0 � !�12����! را ��c ا $�ب 6�� ا-� ای0 

 �Bد�6%� و �Bد ��dر	 ی�� از ار�Hن اe"�اe"� )�ی0 �\ 1! ه�	 ه��ه%�5 و ه��ه%� زی��� ���� و ا��UZف TFی�	 ا-� و در ��ÉU ���6[ ؛



��ه��ه��d� �5%ب �� ��د. ،

e�B >����ی�%�7 ای�U- 0ر) ه��  ) �7%6 !H �%H 7�H~( را ه� cWوا h"U� 0زم ا-� ایY 0�%j7ا��! ام و ای0ه���s�ی! ه��ه�5%  !Xدر ارا �

��&�ر ��-��7 ا�K$�س و �6ز��ی�� H�دم.�s�ی! ���6ط 6! ا-��د و -�ور 6%�7 ا-� H! =ن را از د�$� ! ��Hب )H ./ �� �Z! ه%�ز 6! ا

� �Z�� ��1( !��%"V� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=355126

��/ذ در دل ه� �� �<��0 4</ن

����، 6! /�ف ه�ی� �2ش !��T2 ]w� !5د�، دی�H ���g(  �"�B 7م���ز

،7%H �� 7�= ر�� و c �e ����� ده7، ��Vی�d �6 اJ� ��7، �6 دو-��ن 

!����H و !��B از 	ای0 ��ر !H 7���� دا�� m! 6! �2ش ��ا�� �Bا��7 ا

L�6ار �Z� .6�- ]w� ،�7"� ه� و درس و �&�< را دو-� �7ارد، )�ز�2

ه� ر���رش )��g� H�د�، b%� �6 �?� � ار)$�ط 7�Fا H�د�، ��H را دو-�

��اد�2 �� ��� -�زد، F�5��B� ��e�VB �7 در�B ���6ن `eا !H دارد

�6  ��Kا�� و ،��)�ا  ��� ��L6 �6 او /�ف  �!، ه� �B �� !mاه� �B p�d�

���� و... ��دو-� اش 2�م �� �2�� /�ف ه�ش )��م �7

ه���م �w[ -�6. ��ا دو-� �7ارد، و��K در دوران ���Lد	 �6دی� �6 �0

�7ا�� و ��ا ���[ و��د �Bدش �� دا���، ه� و��K از او دور �27�ز

�6 ��K01 �� زد، و"( ،���� �� !����� �7م ه��&! ��6دم �6د، 6�ای� 

،7�&H �� ا در =>�ش�7ی�7 ا-�، ���� 2&�� ا��5ر -�ل ه�-� ��ا 

Y�/ م او �0 �6د و �0 او �6دم. ا�� `H D0 ��ن و روح او �6دم. در ی� �X�2

!� ��از��، �! �d$�� و  !����! ا	،   !� ،�%1"( !��7ارد،  ه�� ��و>� 

0� !6 .6�- ]w� دن�H �$de GK�� .7���H .������e� �6 �0 /�ف �� ز

��� H%7. روی< را 6� �� 2�دا��B �� !H �ZK�� .7اه� او را ��ازش ��5�

��� T2ارد و �Bد را H%�ر �� H&7. �6&�� و�K< را �F	 )"�یLی�ن ی� �%H

�� �� �H �%H)�ه� ا	� !m �ی$! ام. ه�او > 	ا�7، �2ی� �0 6� از �0 -� �Lد�، /�� �6&�� از -��H .6ر ��de$� �6 دی5� دو-���< �� T2را

��اد� را ��اه� =ورم. 6� اJ� ای�H 0ر -?� از j6! ه� دور ��7 ام، �B >ی�-= ����ی� و �H[ ��7 ام، ��H�ا-��ا/� �� H%�، ا�� دریHÈ%� )� ��6ا

�� !6 '-�F 	�� !6 د� ام ا�� او�H �$d� ق �?�"� 6! او��6ره� 6! ] ،�$d� !ای0 ه� '-�F داز�B �7 و�%&�[ �0 و ا6�از ا/��-�ت، ا��5ر ��Fم را 

..��- Dی �ای� زی !�.را ��B �6 !6 � �� ز �7، را-�� �%� ��B! �7م، �X�2 دو >�ی$! و �5�6

����� راU6! ا	  6"7 `eا ،�%H ار�K�6 ار)$�ط ��� ��وع GK�� �X�2 ،�%H را� ر��0 ه�! 6! �0�0 =د�� ه��� B#� �� �6 >�ی$! ه� ��� )�ا�را �6 =



 ����� )�ا ���&��H �� ��5%%7. در دوران دا�< =��ز	 ه��&! ��2! �2� �6دم و =B� H` س �� !H �-�56ی�. د �"< ه� ای0 ا !� ��H !6

B !H �7� 7 �6 �0 ��6%7. �6ره���7ارم و ��دم دو-� �7ار �6�B �و ��ه !���K 0ی�ی�- ]w� 0�7%m 7 ازZ6 م ا���� ����e ��-ا-�! ام �6 دو�

��اد 6! �0 �� �2ی%7 )� =ه��! و =رام �Y ]wروز دو-����ن 6! ه� �Bرد�، ��1ذ H` م �7ارم، از �H ��5�دن m !6&� ا��اد H �� � �#B&�. ا

� ��U� �&yH�$d $� را �F< �� 6�	 و /�e"! �� از ���d /�ف زد�� -� �� رود. �Bا-�! ام �6 �6-�7ن� و ��ازش ا��اد و 2���0 د-� ه�	 =

���7ارم.  ����e �-ا �0 دو�m �B= .7�� ]�ر دی5�	 6�دا�� H�د� ا���، B#� ��� و...�Bد را ا�` م H%� ا�� =L6 ف�/ G�� در ��� )�ا

�[ ار)$�ط ا-� درا��اد �?�"� ا�� از �6 -�اد و �6 -�اد،&� !H ت ��ق `� د�B� و �F��F ،� و ��ان �&�ه�7 �� ��د H!هLاران ��رد از �&

�ی&�ن �2ش ��� ده7%��7، 6! /���56 	�J�� د ار)$�ط�B �-7 ی� دو�7��� )�ا�%7 �6 ه���، ��ز���اد�2 دار�B ف `�B7، ا�، در ا�Lوا - !6� �� 6�

و د� ه� �&�[ دی5�...

��H ؟���m در (�J�� (ار)$�ط�� �W�/ �V� ]����ا�7 در ��ن ار)$�]�ت، ار)$�ط ��J� �56�د=ی� �� دا��7 د �[ ای0 ه�! �&�` ت و 76)�ی0 �& !H 

�ش ��� ده7. �&��	 اش �� F�د، /��< راراز ��1ذ در دل ه� را از د-� داد� ا-�. ه���ش �6 او �w[ >�ی$! �� ��د. ��ز�7ش /��< را 2

��7 ا�7 ار)$�ط ا-�. ار)$�ط ��J� �B �6د و ار)$�ط��H �2ش ��� ده7. ا�� راز ������، راز �F&���، راز ا��اد	 K !6 !H"! ه�	 ��ت و J�وت ر-

، ار)$�ط �B �6ی&�0 ا-�. و��K �� در درون �Bد و ��J��GK� �6 دی5�ان، 6! �$�رت دی5� ار)$�ط درو�� و ار)$�ط �6�و��، ر0H اe"� ه� ار)$�ط �����

ا ��d� �� �#Bب H%��، ی� �Bد را =دم B#� �� و B!��2"�ت و )%�ی� �B �6د��ن، و��د��ن را �J �6� 76ا���، ���K! ا��ن را ز�� y6%7اری�، �Bد ر

�ن ��%� و �"� �%Zون از ذه0، ی�در �� � �6 �����س �6 ا��اد دی5� ار)$�ط �7�1	 �56�ی�. ��اب �2�6� و �X�2 �H 6! /��ب =وری�، =ی� �� )�ا

 و�K �Kدر ���� �6 دی5�ان ار)$�ط ��J�	�D �%�1 ا-�. ه� ار)$�]� )�J�( �d� �V(ی� ذه%� �?� ا-�، ��د	 �B !Hد را ز�� �� دا�7 ه��

�� 7�� )���0 ��7 ا-�. ��و�%�7 ا	 H!دا��! 7��6. ا�� ا��اد	 �B !Hد را زی$� و ��د و 6&�ش و دو-� دا��%� 6! /��ب �� =ور�= ����

��� )�ا�7 �&��	 ه� را �Tب H%7 و �B �6د �� �2ی !H 7ارد%F �� ��"B76 د را =دم�B >%در ذه	زی�د 	�ف �&��V�7 «�0 �6 ای0 ه�! �6�B و ا

�7ارم» ار)$�]< �6 �&��	 را از د-� �� ده7.

�s��ر دا��! H ����6! /�ف 7Fر و ��درش را �2ش �7ه7 وj6! ا	 7F !Hر و ��درش را ��[ 7Kی� و�%��خ ��7 و�2ه� B�ا��)� �� F%7ارد =ی� �$�ی7 ا

� را �7 روز و رو�1%�� �� F%7ارد �2ش ده7، ا $�! H! ای0 ای0 ]�ر�= !H ���� راV� L%�6[ اول ��Hب 7Kرت H �6�ان را6! -?%�ن دو-����� ا-�. =

�� F�-��ر7K !6رت ار)$�ط ا�V�Bص داد� ا-� و �� �2یH �V?�» :7! در اJ� �V(دف �eر)< -��B! و ز�� �7�B .��� �6د در ���6ر-��ن �

��� �Bا-��5ران زی�د	 دا��!زی$�ی� �7. ه�! 6! او H �( 7%�12! �"} ��7 ا	 و زی$���X را از د-� داد� ا	 ای�H 0ر )� �B 0�5 ا-�، ای���� دی�ا

�w$� ذه%� ا	 H! از �Bد دا�� F �6 !H 7� ^��6�-��روه�! را ��اب H�د� وا	 6! /�ل )�. ا�� ای�K= 0 ار)$�ط ��B �6 �$wدش را /H ¡1�د و )�Vی� 

�د ازدواج 6! او داد و ���. �7.»%&�F �H �H 7 و%H ار�K�6 �6�B !U6را

.7%H �� 	ر�H �ار)$�ط ه �L#Z� 	ر=

ر)$�ط ��J� �6 ا��اد >�ی$! و دو-��ن و��ز�7ان را �U�ح ���� �%�ن ار)$�ط ��J� را ��6ن �� H%��، دY ی[ ا�B` ��ت 0�6 زو��0 را �U�ح �� H%�� �%�ن ا

�%�D ه�	 �%�-��X -���� ه�	 ادرا�H ا��اد را 6! ��� �&�ن �� ده�� و ه�j%�0 �%�ن ( .��%H�� �Hدن را ذ�H 7����� �%�1ذ در دل ه� و ه�

�$�ی7 ا���sر دا ��� 7%����! �B �6 7���6ا�7ن ای��H 0ب در ا�� ار)$�ط ��ه�H%��. ای��H 0ب ��ی�B !H 7��6 �6��H 7ا�7ن =ن 6! )%�ی� �1Hی� 

%H �� !�e�( ��� !6 7�%H ���&�F 7���%�D ه�	 �U�ح ��7 �� )�ا( !�6 ��[ 6 p�� !�� ��Hب ه�	 دی5�	 در ای0 ز��%! �H !Z �U%���7ی6 ،7"

�! ذه%��ن ��د. ه� روز و در ه� ار)$�]� )�%�D ه� را ا��ا H%�7. ا7�6ا -���� "� h �U� �(�6 h-�%�� by- 7�-�%&6 اد �?�"� را�ا� �Hادرا 	ه�

� ار-�ل ��Fم H%�7 )� 6$�%�7 �6 ار)$�ط ��J� در �Bی&�0 و ��ن �6�ون H !6#�ه� �� ر-��=.�%H �� ت را ��6ن�� `�Bا �"eر��ز ا D%7 و ای

● m�ا ��� )�ا��� ار)$�ط ��J�	 دا��! ����6؟

��اد دی5� ��ا�! �7ی7 76ا��H 7! در ی�� از ��ارد زی�ه���2 �6 ��ارد	 ���%7 �2ش �7ادن ��ز�7 ی� دو-� �7ا��0 ه��� ی� �7م )�ا��ی� ار)$�ط �6 ا

H ]�� ��ZW�د� ای7:

) -���� ادرا�H �?� را �&%��B! ایH 7! 6� ا-�س =ن ��Fم 16�-��7.١

) از ا6�از ا/��-�ت ]�ف ����2�"� ]6�	 H�د� ای7.٢

) از ا6�از ا/��-�ت �Bد)�ن �"��2�	 H�د� ای7.٣



Q.7�����) ه%� �%�7ن و )�%�D �2ش دادن را 7"6 

S.7�����) ه%� /�ف زدن و ��6ن ا���ر �Bی< را 7"6 

a.7�� `[�6 ا �J�� ار)$�ط 	ه� D�%�) از )

 و ��وف ��)$p)) �%�ن �����H 7�دن را ��� دا��7 ( ه����5، ه��اه� �6 ز�6ن 76ن، )�%�G"B D -` ح و ه7ای�٧

�ن را 6%5�ی7. � ����� )�ا��7 از زاوی! دی7 = 7�-�%&���ی0 ��� K�نNLPه� ��2 -���� ادرا�H ا��اد را  �-�%&� H! ی�� از )�%� �ژ	 ه�	 روا

 ��NLP7��Z_ ادراZ� �$V� - �H��� �� H%7. ا�B� ا-�، �� �2ی7 ا��اد �?�"� -���� ه�	 ادرا�H ���1و)� دار�7 و ا��اد را در -! د-�! )

� ار)�$�ط 6�K�ار H%��.ا-� ا2� �� ز�6ن ��Fم �2� و ��Fم ر-�ن ا��اد را 6&%�-�� �� )�ا��� 6! را/�� �6 =

�7����ه� ��H ز�6ن �e�B 6�ا	 ار-�ل ��Fم دارد یZ%� رو	 ]�ل ��ج �e�B /�ف �� ز�H 7! ا2� �2� ��%�� ��s%( =ن ]�ل ��ج 	د را رو�B 

 - �$V� �7%�-�� 70 ��� ه� �6ی�%jه� .��%H ر و ا/��-�ت او را دری�����ادرا�B �Hد را ]�ر	 )%H 7�%H ��s! ��6ا��7 رو	)�ا��� �h �U و ا�

7م ار)$�ط ���. �6 ا��اد ه��0 �&%�0�B -����]�ل ��ج �2���7 ]�ف ���6[ 6����! H >?F%�7 )� او 16�7�X�2 �� !m ��� 7. ی�� از دY ی[ �

ه�	 ادرا�H ا-�.

�X�-�%� ●NLP -���� ه�	 ادرا�H از دی��27 

��1ذ  L١ر� -NLP��- د� و در�H ?�"� را دری���� 	م ه���F p�d� ا-�س ا]` ��ت دری���� از�اد 6�دازش و �� �2ی7 ا��F د =ن را�B �%ذه ��

��� 6�ا-��J 7%%H �� دری��� Yد او�B �%م ه� را ]$. -���� ذه��F 0اد ای�7 ا�%%H �� ���Bم ار-�لذ��F د�B �Hادرا �$V� ����- س ه��ن

.7%%H ��

� /��H ا-�.6�ا	 )�c�W واcW ای��X�2 �� h"U� 0، ا��اد در -! د-�! )�_ ادراK �H�ار �� �2��7. د-�! ا�= �6 �X�%�6 !H 7%ه�� 	اد�ول ا�

H �� ل��%H ادار� و �وی�V( ه� و �&m 7 ای%�ن را%%H �� ادرا� �وی�V( ا-�س�ن را 6�� �%Z7.ی%%

� /��H ا-� و ��ن را 6�ا-�س ا�eات در� ��NLPای0 د-�! در � H%%7، ا �dن و ا�eات و H"��ت 6! ا��اد V6�	 �Z�و�%7. د-�! دی5� �2ش 6� =

�-�. ای%�ن در �"� �= �7� ��s%( ل ��ج�[NLPر�e !6 ا-� ا��ر را !�� Y ن�� ��= �6 �H�/ ن�� !H �5و�%7. د-�! دی�Z� �Z�- اد�ت 6! ا�

�7، ای%�ن را ا��اد  ��2 ��� 7%%�� b�  7 و%�L����%7.ا/��-�ت و ا��ر  ��� در� �� H%%7 )� د-�  �� ���

 ��6ن �� H%��، ا $�! در ��Hب ای#�د �����e در زو��0 ه�6NLP�ا	 �%�-�ی� -�یG و 6�� ای0 ا��اد -�ی� ��e�VBت ای0 ا��اد را ه��ا� Z( �6�ی� 

ای0 -���� ه� و )�Zری� را 6! ا�7از� ���H ��ح داد� ای�.

NLP) �1?� Programming Linugsticu Neuroت و��"H ا-�س�ن 6������! ریL	 �H �$V`��» ا-�. یZ%� ذه0 ا�6» 	�%Z� !6 !H 7��6 �� (

���6 �Jا �ش �� 6�5��! ا	 ا-� H! در ذهJ �� 0$� ��7 ا-� 6�ا	 ار)$�ط)�Vوی� و ا��ر  ��� 6����! ریL	 �� ��د و ه� ��[ و ر���ر و ��12ر و 

��ل ه�	 ��Fم ر-��� و ار)$�ط �2�	 و دری��� ��Fم ا��اد �?�"� را 6&%�-�7.�H 7�6ی ��6

NLP .�-7 ا��Z� دری���� 	ه� !��� �� �2ی7 ا��اد در ی�� از -���� ه�	 ادراV6 �H�	،  ��� ی� -���g( !6 NLP�Z� ذه%�� 6 !6 !��( �6�

 .7�)$�ط ���، ا��Vب و روان �6 �� �2ی7 راز ا�B`ف در �&%�0�B ای0 -���� ه�	 ادرا�H و �7م ار)$�ط c�de ا-�. رو/�! و ارKNLP�ار �� �2�

 �U�ح �� ��د.NLPه� و H%��ل ذه0 و )��J� 6� ���، از دی5� ��ارد	 ا-� H! در 

�-7% ا-�. ��Hب ه�	NLP ذه0 از ��ارد ��رد d6^ ����ل ������ �7ی�ی�� ���.، �%�ن ار)$�ط ��J�، ا-��ا)E	 در� ��Fم و ار-�ل ��Fم و �

�� را�6�B G6�%� L%�6 6�ا	 �%�-�ی� ا�eل ای0 �"� ه��7%.��� در ایV� 0[ 6! �%�-�ی� -���� ه�	 ادرا�H ازری�jرد 6%7 �، ��ن 2�ی%7ر و =

 �� F�دازی� )� 6�� و -�ی( G� �Kدر 6 !6�K�ار	 ار)$�ط �NLP.7���6 7�1دی��27 

��ل او �! دری��� ��Fم �H !6ر ��١�H ه� را 6! �%�ان �&m !H اد�ای0 د-�! ا� :	�V6 اد�ن) ا��� .7%%H �� ادرا� �وی�V( ا-�س�ن را 6�� ،7��6 

 ��� )�Vی� ا-�، ��ر ا-�، �%���، ا��اج �X�%�6، ر�� ه� و m&� ا�7ازه� =�را ���J� �� �H�/.7%H 6� ذه0 =

ی� دری��� ��Fم از �p�d ا]�اف و ا��اد �?�"� �6ی7ای0 د-�! ا��اد �mن ا���ر��ن �e !6رت )�Vی� در ذه%&�ن ��< �� 6%7د 6�ا	 ��6ن ا���ر��ن، 

-��� دا��! ��6%7 زی�ا -��� ��ر و )�Vی� در �� � ��د	 زی�د ا-�.

� �6 -��� ه��ا���! �Bد را �6 ا���ر��ن ه��ه%� H%%7ه�j%�0 در �� � ذه0 ای0 ا��اد V6 !H�	 ا�7 (ی� �X�%�6) ا���ر )�Vی�	 =� ا-�  Tا 6�ا	 =

�ن 6�� و )1�� �h �U از /��Hت -�یG د-� و>� $� -�یG /�ف �� ز��X�2 .7% 6�ا	 �F !6ی�ن ر-��7ن �U"$&�ن و�K ه��&! )%� ا-�. 6�ا	 �6



.7%%H �� ��2�دن و دی5� ا���	 76ن ا-��1د� ��اوا

�7 د-��ی&�ن را Y�6)� از -�%! K�ار �� ده%7 و د-� ه� را �7ا �� �� �$de م�2 ��Kدر ذه%&�ن ا-� در>� $� و !H 	�ی�V( ]�از ه� 6! �

GK�� ��7 �1�م ذه%�&�ن را در ��� 6�ا	 �?�]( h�/ .7%%H �� ��-��Hت m&� ه� در =� /�ف زدن ���dس د-� H �%?- !6 �X�2!�� =ور

...7��5��� �2ی7% �� 

!H را !j�= !�6&%��GK�� .7 )1�یc دو-� دار�7 6! ��ه�	 زی$� 6�و�7ذه%&�ن 6�ا-�س )�Vوی� �� ا�7ی&7. =�j! را 6$�%%7، در او �ی� K�ار �� ده7%  

m ،7از زی$�ی��! >�وm ،�6! ر�7K !m ،�X`� !m ،�5ر زی$�،در /�ف ه�ی&�ن )��! H`م ه�	 V6�	 �H !6ر �� رود. �w` �� �2یm !m» :7%&� ا

��، )�ری�� و رو�%� اه��� ��اوا�� �� ده7%.m�H ر�2 وL6 7از��m! ز��» ای%�ن 6! ا

6&%��7، یZ%� ا2� 6?�اه� !�� دی7ار	 ا-� یZ%� �6یd� 7$� را 7%%�$6 �� ا�`م H �%H! دو-�&�ن داری7 �6ی�H 7دو ه7ی!ز�6ن دری��� ��Fم =�= !6 

!H !j��H ��5%�7 ه��ار� از = ��7�%، ��b را دو-�76ه�7، ���! 6%�ی��H ،7"�! دو-�� دارم را 6%�ی��6 .7! =H 	�ی�V( ی��Z( 7ن �� =ی�&��B 

( 	�V6 اد�6! رادی� و )"01 اه��� �� ده%7. ا� ���H .7%ی�ن ه��L7، ���. -�%�� و )"�ی��7، ��"&�ن در m&�&�ن ا-�.دارL�( 7 و%

�%&��by- 7 ول �� W ،7%%H�ب ا �w[ از دل 6�ود =�H !j! از دی�7 6��� روا�� �� .��� �Zی�ه��%7 و- !K�� ]w� 7%H �� ای%�ن را ��6ن �-

.7%&H �� >(= !6 را �%��B �2ه�

 ���ده%7، 6! /�ف ه�ی� H! از ده��&�ن �Bرجد��ای&�ن یsd  D! ا-�، ی�H !sd  Dر	 �� H%%7 و -F by&���ن �� ����H ،7%! 6! دل را� 

� ا-�.��7ار�7. /�ف زدن -�یG و ���5 و ا��ر� ر0H �%�-�ی� = ��� ��د )��

٢�= �6 �X7، �%�ا%%H �� ن و ��-��� در��d ات و ا�eن را �6 ا�� �Z�- اد�ا� :�Z�- اد�7ن،) ا�� .��� ،�L�5�� /��H ا-� 6�ا	 ای#�د ا

� �%�7ن (�2ش) ا-�. (6�B`ف ا�= �7%���ل )d�یH D%%�7 و 6�ا�L�5ا�H 0� ، او	ر�H م�#���اد V6�	 H! �6ی7 6$�%7) ای%� دو-� دار�U� 7"$� رای� ا

.7%%�$6 �( 7�هLار �6ر 6&%�

!6 �$�� 7%� H �(��"H! از ده��&�ن �Bرج �� ��دری�� H`م ا��اد -��Z دارا	 W��6ه%� و ]�e�B 0�% ا-�، ���د� و ��زون /�ف �� ز

 >���j! را H! �� �2ی%7 6! د�K ا��?�ب H�د� و >� $� -?%��&�ن ]L��= !%Z و = 7�دار ا-�. ا��اد -��Z در -?0 0�12 -���و-�اس دار

�`H !��&�ن 6�ا-�س �eرت و H`م ا-�.���-�U دار�7، ���د� و =ه%0�5 و ��زون و ری�� دار و �e�B 0d  �6 -?0 �� �2ی7%. )

�%[ !m ،�%d  !m ،�H�- !m ،غ�"� !m ،ا��، وزوز�B �2ش 	7اe !m ،0H ن: 6&%�، �2ش�m �(��"Hش�B ،���B ���-�� !m ،�%

 6! ]�ف ���6[ �56یw� ،7%` �� �2یL� 7%یLمH`م، �%��U، /��ب ��7، /���6 و... ای%�ن دو-� دار���F 7م �L��= �$d و �&. و �`K! ��ن را

� را دو-� دا��! 7��6 �6ی7 �56ی�= ��H �2م ا-�. ا`H ت و�e ز�6ن �L� 7یLم )� را دو-� دارم )� ��Fم را در� H%%7 =ن ه�دو-�� دارم، ز�6ن ای%

0 ������! و دو-� دا��%�.d  �6

�%7، رادی� را �6&�� ازا2� ��H را دو-� دا��! �e !6 7%��6رت H`م =ن را 6! ز�6ن ��Åور�7 و �� �2ی%7 دو-�� دارم،L6 01"( 7� �6&�� دو-� دار

.7�)"�یLی�ن دو-� دار

��را/�  ��H از �7 ا2%%H �� ��5� ���H دن�H �$de GK�� ،7%%H �� !��( 	�V6 ل���H !6 ���H�27 و ا%%H �� 	ددار�B �6 او ��`�6&��7 از ه�

��را/� �� ��H از �ا2 	�V6 اد�7، و � ا�%���5ه< ��� H%%7 و رو	 �Bد را 6� ����H را دو-� دا��! ��6%7 �6 او �6&�� /�ف �� ز 7�

.7%%H �� ��5�2�دا�%7 و ا2� ��H را دو-� دا��! ��6%7 6! او زی�د 

��H 7/ �( 7ن� �$de م�2 GK�� ی&�ن� و -�%! Y�6 �� =ی/ .7�m �H&� ه�ی&�نا��اد -�H �$de GK�� �Z�دن ��H� ا��ر� �� H%%7 و د-�

. ا��اد -��Z 6! دو دو-�! -��Z ����ی[ ��H!6� و H%7)� از ا��اد V6�	 ا-�. ا��اد -��Z 6! ��-��� و =واز و -?0 اه��� �e�B �� ده7%

�7 ا��اد -���U%� `��H �Z ]$. =��ر و ار�Kم و ا�7اد �� �� ����( ��U%� `��H �Z�- و 	�V6اد�7 ای%�ن ا�%%H �� ن را در��� !$-�d� و

.��� 	�V6 اد�7. ا�%%H �� ب��d� �(�-��/اد -�د� دل وا�را ا� 	�V6

5[ �� ���7 و � ا��اد -��Z ���. ا��اد �Bش H` م و �Bش 6��Bرد و �Bش 7eا ��Bاد زی$� و�7.ا���� ��

�! �e !6رت ٣"6 �Z�- رت�e !6 !��%%7 و) ا��اد  ���: ای0 د-�! ا��اد ��ن را �! �e !6رت V6�	 و � b�  �( 7%%H �� ا��ر �"��س در�

�%%7 در� ��� H%%7. ای0 د-�! ا��اد، ا��اد	 درو�5�ا، -%0�5 و �%��U ه��%7، ا��ر �را �e !6رت  ��� درو�� و ا/��س درو��،ا/��س 

.7%%H �� در�



d� -%0�5 و 	ا-� و >� $� ����0 ه� �s����، J$�ت و =ه��7� �5 d� ،�%�5%- ی&�ن�6�?���� ا��?�ب �� 6 .7%%H� B` ف ا��اد V6�	در ا

�Bش 7eا و ��زون ا��?�ب �� H.7%%H! ����0 ه�	 -$D و F�-��� و ر��5 ا��?�ب �� H%%7 و ی� ا��اد -�H �Z! ����0 ه�	 =رام و 

�ی&�ن H"��ت  ��� را �H !6ر �� 6��7 از ��"!، 6�K[ د-��س، -?�،� `H !�� -7�m ،D$- ،0�5%ر د %&���U  !m ،0،ا��اد  ��� در )

 ��H ���6"� ا-� و m! -�د و �6 رو/� راm! ز6�m ،! =دم D&B و �6 ا��m �(`�� ،���UZن «�X�2 د��� 6� -�م B�اب ��7 ی� ای0 درس �mن

�"H 0ی��� 	ا�6 �X�2 ،7%��ت و ��`ت، �7)� در درون ذه�B 0ی< ��در -?%�ی&�ن )��! H` م K�ار �� د هH !6 �$ �< «7%%7	 /�ف �� ز

.7�2�د

�! ای0 د-�! ا��اد ا-� ��GK -?%�ا�� و �Bا�%�27 د-��&��ی&�ن را 6! ه� ی� 6! ��� ی�  $�س ��=ه���5 و )��� و ��^ در de$� ه�، 

.7%��$�m

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	

http://vista.ir/?view=article&id=367020

nد در روا���
Jا?� و ا�b +A�

● 7eا�K ا/��-�

ا2� Hـ%�7؟   �$de ا/��-�)��ن  ��رد  در  ه���)�ن   �6 )ـ�ا�ـ�7  �ـ�  =یـ� 

�ن%F �6ی7 =ن را از ه���)�ن   7�%H �� ��ی� ��را/� 7���6، =ی� �  ���$V�

�2�	 راU6! ه�	 Fـ�دوام ایـ0 ا-� Hـ! دو ]ــ�ف ��6ا�%7 درEاز وی ��H%�7؟ی

��را/�� ه� در ای0 GKــــ%%7، و /�� در ��اH �$dـe ـ�دB رد ا/��-�ت��

را�e !U6دق 7%��6.

Gد)�ن ا-�. ���6ر ��ی�B 	ا�7م ا�`م و �6ز�2ی� =ن ا/��-�ت 6K 0� او

ا�0 و   0v�U� را� ه�	   !6 را  �Bد  ��را/�  ا/��-�ت  ا��اد   !H ا-� 

ی� 6! �7، و �� ���$V� 7ام� !��B ، در	ر�H ت`�&� �[�B !6—7%��&�6

�7 و ی��� ���$V� ه�� �[�B !6 ،!��T2 ا�%� در ���B]� �7م )���0 و 

.7%%H دت��/

7 ��رت ��6ن ا/��-�ت را H �6"��)� ای%Z-�( �%�%j! ده�7: "6!���� )�ا

���6ر  ����2 ادار�  در   !H  �Z���( "از  ام"،   �7�  !��B  Dا���(  �[�B

.��� ا���ر   !6  !� 6��� 2�دد،  ا/��-�ت   !6 و...ای0  �d��Bل ه���" 

ا�� ای%�7ر -%0�5 ا-�،   Dا���( y6�m !H 7�-�ا  در ���)�ن  �0 ا-� ��

ا/��-�ت از درون ��� �6�ون �� =ی7. ا/��-�ت �B !6د	 �Bد، �Bب ی�

.7%���� 76



�2م 7Z6	 ای0 ا-� H! ای0 ��`ت و H"��ت را در /��ر ه���)�ن ��L 6� ز�6ن ��6وری7.

7���6 �HاL��6 G�� در ●

��ه�ر �Hر�%7 �7ی7	 ���H د��ت6�دا�� ه��� ��� )� /7 زی�د	 ��H !6 �5��6ن دی5�	 دارد H! در ��G ��� /��ر دار�7. ا2� 6 ����� !

�B دن در�H �B�B ]w� )�ن�در ��رد ��دات 76 ه�� �$de 	ا�6 �$-�%� �Kو �ً%v�U� ،7���6 �7)�ن���6ز�2ی� /��ی�� در��رد ه�� .����اب 

.������$� 6! او )��J� �T56 �1%ارد، �Hر در-��  ���0 ا-� در دی��27 =�� !H

�HاL��6 7������ H! �6ی7 دروغ �56ی�7— ا�� -�اY)� ه��H 7%! �� )�ا �%Z� ا $�! ای0 6! =ن� �B !��� �� و ا $�! ��ه�ا�! از �F-' �2ی� 6! =

 �ً��/ ،7%H �� �2�6ز G�� 	�"� را �V?� ]X��� !H را دارد ��e�VB 0ای ��� �ه�� �7. ا2�%H7ر�m !H 77 و �56ی��%H �$de �6 او !U6در ای0 را

��را/�� و اذی� �7ن ��� ��&�د. ^��6 !"v�� 0ای

 6&��ری١٠7● )� 

�� H! 0�12 =ن )��J� �%�1 6� ه���)�ن ��7e 0�6ا�K �?�ب و 7eا�K -�ز��7 )�1وت ���6ر ا-�. ا2� H �� �Z-%�7 �6 6! ز�6ن =وردن /��ی

��1 ���. 6�&�7، در�� GKا�� !�ً̀ در ا��$�� ه���7. در ای�5% ��H ،7�%H ح`eارد، او را اT27، و�%H ���رد /��� H! ��?�اه�7 6! ز�6ن =وری�B 7ب �

.7�%H �7 ��6ن�-H �Z%�7 ا/��-�ت �Bد را 6! ]�ی�� �w$� و -�ز

● �eدق 7���6، �! رُ�

��6^ 6$�د	 راU6! )�ن ��د، �! B�اب H�دن��� �� �Bاه�H 7! ه��&! �6 ه���)�ن �eدق 7���6، ا�� �6ی7 ای�H 0ر را 6! ]�ی�� ا�#�م ده� !H 7

�} �� H%! )�رو"، �6 ��� ]w� 7�1ت- ��6�� ا-� H! �56ی�7 " $�س ه�	 ر�� )��� زی$�)�=ن. bF از ای7Z6 !6 0 6! ��	 ای%�! �56ی�7 " $�س ر

�� �� ده7."�&�

�K7اe ه� و !j6 ●

�%7، ا�� و��K /��ی�� را H! دو-� �7ار�7 ازی�� از )��e! ه�ی� H! وا 7ی0 ه��&! 6! ��ز�7ان �Bد �� H%%7 ای0 ا-� �e !Hدق و را-��5 �6

H �����/ 0�12 7)�ن ه��� را )%$�! ���%%7. در� H 7�%H! 6�ا	 ��ز�= ،7��%� �� ��! ��� دو-� �7اری7 و ��را/���ن �� H%7 ���6ر د��ارز�6ن =

[�B !6 را ��� 7eا�K&�ن )H 0��d%�7، و 7Z6 ��ی�ن را ارزی�H �6%��6.7د�، ا�� او ای%��ر را ��[�B !6 p� ��� H�د� ا-�. bF 6! ��	 )%$�!، اول =

! =ن ا���اف v�U� .7�%H%ً� ��ز�7ا���ن ه� از ��� درس-�B 7�%H �Zد)�ن ه� 6�ا	 ��ز�7ا���ن ا �5 7���6. ا2� در ��رد L�m	 ا��$�� ����د� ای7، 6

�7 و 7eا�K را ���� 	 ز��B �27د �BاهH 7%�د.��2 ��

● ه��&! �eدق 7���6

�b، دی5� ه�� �Fی! و 6%��د	 6�ا	 راU6! 	 ��� و��دیD را6 !U6� �Fی! 	 7eا�B�- �K! �� ��د. ا2� ���ا��7 6! ه���)�ن ا����د H%�7، و ی� 6��

�"�ً� در 0�12 دروغ ه�	 L6رگ ه� ا�6ی� �?�اه7�?�اه7 دا��. ا2� ی�� از ]����B !6 0د ا��ز� 	 دروغ 0�12 در��رد L�mه�	 Dm�H را 76ه7، �

دا��.

ا	 ��اhK =ن J ،7�5%#6$�ت 7Kم �&�6�	 �Bاه��27ه� او�Kت دروغ �B 0�12"� -�د� )� 6! �s� �� ر-7. ا�� 76ا��7 ا2� را-�< را �56ی�7 و 6�

دا��.

7�%H ای#�د !��Kد�e 	�ّ� ●

�����Bی%7 را L��2 ��� !6د H�د� ا-�، �Hر	 =-�ن ا-�. ��� 6 �����/ !H ��H !6 دن�H ش�B�Fاز 	�6ر ���&B >%Hف وا�7ن =ن /�%� �

�H 7! و��K /����� را دو-� �7اری�B،7د �&�ن داد� و دق و د � �Bد را -� او �B � �Bاه�H 7�د. ا2� ای%��ر ار ا�#�م ده�7، 6! ��=ن ��د �Bاه�7 �

��� ا-�.�UB ���6ر ���ZK�� 07ه%7. ا $�! ای�=ن را 6! ��� ا]`ع 

��را/� K ،7��6 �7%%H$[ از �&�ن دادن ه !H 7%m �6! ��� ���5ی7، ه 	L�m !��Kد�e ��H ��Kو!H 7���2�! واH%< �%�1، د-� ���5 داری7. 76ا�

 �K7اe 	ا�6 ��� !H 7ن ده��&�و را-��5ی� ارزش زی�د	 X�K[ ه���0�12.7 ای0 /���� 6�ا	 او ��L ���6ر -?� �6د� ا-�. bF 6! او 

● 76ون ا����د H�دن �2ش ده�7

/ !6 7�%H �Z- .ه�� L�� ���ف ه�	 ه���)�ن 6! ]�ر ��H[ �2ش ده�7،ا $�! ای0 ی�� از -?� )�ی0 ��رت ه�-�، ا�� ی�� از ����ی0 =

7�%H �Z- 7 و�%H .7یV( �2ش ده�7، و p�� .7�%H د���� )� دی��27 ه���)�ن را ��L در� H%�76.7ون ای%�! 6! -� او y6�ی7 و از او ا



6 7���! )� �6 ه� H 7���6 0v�U�.7�%H �5�12! )`ش 6�ا	 در� /�ف ه�	 ه���)�ن، L6 D�Hر�B ��� !6 �2اهH 7�د )� ��6ا�Kد�e و ��

����؟ ��6 �K7اe ت �7م�Kاو ��Z6 ی�= ●

!H 77، و-�-! �� ��ی%H �� �/را�� 6! او در��رد =ن دروغ �56ی��B �6 .7د)�ن ��� ���2ه� او�Kت �H !Hر	 را ا�#�م داد� H 7���6! ه���)�ن را 

را )���! �� H 7�%H.7�%H! ای%��ر را ���B !6 p]� ای%�! ه���)�ن ��را/� �&�د H�د� ای7 و �B�6د)�ن درو>��ن 

76اری7. ه���)�ن �Bدش �� )�ا����V( 7 �56�د �Um !Hرا�� ��� ��� ه���)�ن �$�د� ای7، در وا�B �� GKا-���B 7د)�ن را از ��اhK ای%��ر در ا��ن 

�! 	 او �6 ��� ا-��ار ا-�. ه���Kد�e ی! ار)$�ط�F�6 7، و =ن%H ر ر���ر�Um د و��56 ���V(76[ ا]`ع ی���H ی�ن 6! ]�ر�از � !H ن ای0 /. را دارد�(�

و ���V( 7Z6 �56�د. ��� ه� �6ی�e 7دق �6د� و ای0 /. را 6! او 76ه�7.

● �0 از bH دی5�	 ���B �� =ی7

�� H%�7 ]����ن )� !H �����5�ان �� �7م. �&. ای0  7، �0�= ��� ���B ه� �ن دی5��H از �ا2Dز��0 ا-�. ای0 ی 	 ��H 	ن رو���� ا%

�K 7�%H �27$�ل H%�7، در/� ��! ا��اد و ا��?�ب���7 	 رو/� ا-�. �&. ای0 ا-� H! ]����ن را 6! �%�ان �B �� !H ��Hاه�7 �6 او 7���6 و ز

ن ه� زن و ��د رو	 ایH 0�� 	 �H�B ز�H �� �27%%7.ه�	 ���6ر دی5�	 ��L 6�ا	 ��� و��د دارد. ��p یD ��د و یD زن در ��ن و��د �7ارد. ��"��

�0 ا-� �6ه��� !H ،7�ش )�، زی$�)�، و ی� J�و)�%7 )� ��6%7، ا�� �0 )� را�&. ای0 ا-� H! 6! ه���)�ن �56ی�7، "�6 ای%�! ا��اد زی�د	 و��د دار

ا��?�ب ���%� �mن )��م =ن H �(��e�VB! دو-� دارم را در )� �� �%�6."

� ����Bن �� ای7 6! ایH �-�%Z� 0! ��� ه%�ز ز��7 ای�7 و �Kدر 6 !6�K�ار	 ار)$�ط ه���7. -�ی�ی0 �� )�ا��K`�7%ت H�دن �6 ا��اد دی5�	 H! از =

� ه���)�ن ا-� H! دو-�< داری7.���6�%7، ا�� ���� از ه�! 	 = �K�6 ��� دو-��ن p��

● ���ی�! 	 �d$��6ن

��ن �����BیH �� !m ،7��6 7%%�7؟ا2� ه���)�ن از ��� 6?�اهH 7! او را d� �6$��6ن -����6ن ���ی�! H%�7، و ای0 ���ی�! 6�ای

7%. ���0 ا-� H! ه���)�ن در اwH� ز��%! ه� �Bب���� و ��H[ 7��6، ا�� در ز��%! ه�	 �e�V?6 6!ه�! 	 =دم ه� در ه�! 	 ز��%! ه� �� � 

 �6 �7�او در ���ن T56اری7.ا�7از� 	 �d$��6ن -��B ��� .6ب �$��7. و ��� �� �Bاه�7 ایh"U� 0 را �e !6ر)� -�ز

���ط واول از ه�!، �B]�)�ن H 7��6! 6! ه�� و�! دروغ ��5ی�7. را-��5ی� ه��&! 6��ی�H 0ر ا-�، ا 7���� �6ی7 6! ]�ی�� -�ز��7 7��6. �� )�ا

H �$de%�7 و 6! او ا]��%�ن ده�H 7! ا2� )`ش H%7وی�2E ه�	 �w$� و �Bب او را ی�د=ور ��7 و 7Z6 در��رد =ن ز��%! 	 �Bص H! در =ن ��� دارد 

�� )�ا�7 در =ن ز��%! ��L از -�ی�ی0 6�)� 7��6.

● 7eا�K 6! �%�ان یD -`ح

�0 ا-� -`/� �6�/� 7��6. 0�12 /�ف�� �K7اe ،7���6 )�ن در /�ل �%� و د��ا�و ه�� ��� ��Kو�"�B ��"$K �ه��" !� ه�ی� �w[ ای%

�H �� b�د،" ی� "دو-�� �� �12 دی5� ��� �Bاه7 �6 )� راU6! دا��! 7��6،" ���0 ا-� - ��60�12 !H 7�%H ل�$K ��6%7، ا�� !��Kد�e

.����m%�%� /�ف ه�ی� =ن ه� 6! =ن ��[ رُ� و �6 ر/���! ���Bی7% 

%� !6 �K7اe از bF .7�%H �7���m ،7�%ن ��6^ �� ��د ه���� ا2� 6?�اه�7 �� )�ا��7 /�� �%� و �7ل ه�ی��ن را ��L -�ز��ان -`ح ا-��1د� 

��6��7.دو	 ��� 7eا�K را L�m	 �?�ب و =زار ده%�7 6$�%�7، دی5� ���ا��7 در =ی%�7 6! را-�� �eدق 

● =ی� �6ی7 در��رد �d$��6ن H �$de �"$K%�؟

��رد دو-�7اران -����6ن 76 �$��7. ا�� m!در ����K از راH !U6! ��� ه%�ز در ��T2 �&H �F! 	 ی�7ی5� ه���7، ���0 ا-� دادن )�c�W در

� �56ی�7؟��� �Bاه�7 در��رد =

�%�7 ه���)�ن در��رد دو-�7اران -����6ن /��د ا-�، -H �Z%�7 6! ه���� ��� ای0 /��دت را �Z"! وراول ای%�!، ا2� �� رZ( �6 ��K�ی� از =

.7�%��

 ���6ر �%�-$� 6�ا	 �%��B �6&�� ی�7ی5�ا�� ا2� ه���	 دو-� دا��%� و ����7 دا��! H �$de ،7���6�دن در��رد دو-�7اران K$"�، را�

��e�VB �6 د� و�6 ��� 	 !��T2 !6 �F !H د�H 7اه�B D�H )�ن�ف ه� 6! ه���اه7 �6د. ای0 /�B.=�%� ��د ��6&� ��� �K`Bت ا

● =ی� �6ی7 =�j! �� دا�� را �56ی�؟

�< F&� -�ش /�ف ه�	 76	 �� ز��2.7ه� او�Kت �?H �1�دن /��ی. درد��� از ه���)�ن، و-�-! ا�L�5 ا-�—�w[ ای%�! ی�� از دو-��



 �Bا� ���Bا� ه���)�ن 6! ]�ی�� دی5� �W�� !6 �Fعا�� 76ا��H 7! دا���0 ای0 ا]`��ت و �?H �1�دن =ن، ���6ر ���6ر درد��� )� �Bاه7 �6د. �mن

B �/را����د� ای7 ���6ر �6&�� � �$B�6 و او را !����اه7 �7 و )�Vر �BاهH 7�د H! ارز�� 6�ا	 او �B]X�Kاه7 6�د، و ا2� 16�H 7! ��� �� دا

%H �$B�6 �2ار���7، ا�� �6ی7 ه�! 	 )`���ن را 6�H 7�%! ای�H 0ر را 6!�$�د� ای7. ��� 6��ی��H 0 ه���H 7! �� )�ا��7 ه���)�ن را از ای0 /��ی. 

]�ی�� -�ز��7 ا�#�م ده�7 �! �?�ب.

�K7اe در��ن �7م ●

�� H�د� ا-� و ی� دروغ و �7م 7eا�K و را-��5ی� دی5�	 از �Bد �&�ن داد��B ��� !6 )�ن�7ورت ه� را از 0�6ه��H !H 76?�اه� �ا-�؟ ا2 �

�5�! از �� H �� �%6%�7؟m ی7، ای0 ا����د را�6$

6 !H �-د� ا-� و ای0 او�H ر�2 در ا����د ��� ای#�دL6 ف ���6ر��� !H 7��ی7 6�ا	 دو�6ر� 6�H �F�دن ای0 ا����د �"� ��6ی7.ه��� ��� �6ی7 76ا

���$V� دو�6ر� در-� ��د، ���6"! �6 ا/��س L�m !ه� !H 7���6 !7ر دو-� دا���m !H ���� �� و ��را/�� �Hر د��ار	 �Bاه7 �6د.�

�B �ً%v�U� ،7�%H D�H"� زود)� ای0 ا����د دو�6ر��v�U%ً� ز��ن �� 6�د )� ه�! L�m دو�6ر� �w[ او < در-� ��د. و ا2� ه� دو	 ��� 6?�اه�7 و 

�6%��ن ����� �Bاه7 �7.

D(��6 ی��- : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=323074

��A4/���Rت 

��1� رو در رو 6�ا	 ��� H �� �$de%7، ی�� از 6��ی0 رو� Dی ��Kو

�ZKوا  !H ده7	   �� �&�ن   7�%H  �� -�ال   ��Kو ا-�.  H�دن  -�ال 

6�ای��ن واcW و رو�0  L�m !ه� �او-�. /�� ا2 	��$de !6 /�ا-��ن 

�7� h"� ��� !��( !H 76��6 �[�B 7 )� �2ی%�7 ا]��%�ن�%�ا-� -�ال را 6

.7�%H �� او �2ش 	���/ !6 `��H 7و داری

.�-�� ا-�، ���1�H ،��d و )7Zاد ای0 -�ا � !j�و � =

�6  ��&�6 دار�7 و   	7�K � �/ !H 7%ی� ه���&-�F ،�&-�F 6��ی0 

��ن؛ ز��ن وH �� 7�H�( ��ZW%%7. -�اYت 7�K	 6! �2ی%�7 دو L�m را �&�ن�

�� ده7%:

) /�اس ��� G�� `��H ا-�.١

) /�� ز��ن و ���ن 6�ای��ن اه��� دارد.٢

	��&�6 !"e�/ 7 و �6 ��ر و%H �� 7%�K`� ��&�6 و �ع، �2ی%�7 را 6! 0�12 �6&��W�� 0�2ی7.در� ای �� 

�� !6 �$��� ای#�د �� H%7.-�ا�H» :]w� �(Y»؟ «H#�» و ... -�اY)� �� � ه��%7 و ا/��س �6�B را در �2ی�7% 

���J� �%�1 در ذه0 H 7%ه�� 	ت ���6ر 76Y��12؟» و ... -�ا !m» «؟�m» ]w� �(Yا�- ،b�� �67W ،تY7. ای0 -�ا��2یT2 �� �7%ار



�����e ه��7%.

��دم وای0 ��را/� �H%%�7 ا-�.«m! ��12؟» یZ%� ای%�!: �0 اe` /�ا-� �$�د و ه�� L�m از ���Wع رادر� 

��7م 6! >�� از ز��ن ی� ���ن.� `��H را L�m !ه� �%Zی 	7�K تYا�- !�در /� �

H ار���ز �Z"� ی� ا-��د �Bد �� �BاهU� 7%"$� را �6ر دی5� )H ��%7؛ ��` او را �m .7%%H �� !�`Hن در�Bا-� دو�6ر�دا�< =��زان ی� دا�&#�ی�

6 !��( �6 `��H ،داد� �� c�W�( را h"U� اودا��! =ن !H �(7� در )��م ��� �%Zی ،h"U� 0�12را ��m�H >?6 7 و�%H �?&� ���Kد� ای7. د�

6?�اه�7.

:7�%H !��( �ل زی�w� !6

.	�"� 	�K= !��B وز ر��! �6دم�دی -

- �H؟

�! ��ن ی! �Fر� در-� H�دن�B DدیL�- دی�وز. را-�� 

�! ��ن H#�-�؟�B -

- �6��Bن

- �FرL6 >Hر2!؟

�! �V� دو�%$! �6د، �B"� �"�غ �6د. اe` ا���sر �7ا����� H! ای%�Uر	 H �e�V?� .!��6! ه�ا ه� ه��- �B"� ه� L6رگ ����. ا�� hB �6 ی�

�Bب �$�د.

- �Umر؟ -�د �6د؟

... !H 6"%7 ��7 �6د �H�B ن�%m .7�= �� �6د �"�B ��%� .!� -

�7؛ �$�یF 7&� -� ه� و ��اوان m .7%��6�ا �ا $�!، -�اYت ا2� m! �� � ا�7 و یd� D�� ���6ر �Bب 6�ا	 �6&�� 0�12 �2ی��d� �7%ب �� ��

� ��د ی� �2ی%�7 ا/��س �� H 7%H! ���ان �Bد H !�`H%%�7 ا-�. ��� در -��ت �2ش ده�7. ه� �� H! ا/��س H�دی7 /�ا-��ن دارد F�ت �

.7�%H ال�- Dده�7، ی ����2ش 

�&�ن �� ده7. 0���-�ال ��� در ��0 /�ل �`K! �%7	 ��� را 6�ا	 �6&�� �%�7ن و �6&�� دا

��و	 ه� ��اوان ا-��1د� �� ��د )� ���6ران ی��	 روا��%�"H در !H ،تYاز -�ا �ع دی5�� Dی�(Y�56ی%7، -�ا ��6&� !H 7�� ��ا�0�Z، )&�ی. ��

��ار ی�� از H"��ت �2ی�7% (�B= Y��Z�یH 0"�!) ��g( �6� =ه%� F�-��7 �� ��د.( �6 !H �-ا

.7��J�� و � �� �"�B ،ت ه�Yای0 -�ا

�! ا	 از ای0 ��ع -�اYت:���ای0 ه� 

�[ L6رگ دارم.&� Dرا-�< را 6?�اه�7 �0 ی -

�[ L6رگ؟&� -

_ =ر�. ه�! اش 6� �� 2�د� �F !6� ���	 ��درم.

- �F� ���	 ��درت؟

- =ر�. اون ی�F D� /��د و �H%! ای!.

- �H%! ا	؟

�	 او 6!ا��اط در ای0 -�اYت ه� ا��$�� ا-�. ه� �� W�ورت دی7ی7 یD -�ال از واژ� ه�ی� H! �2ی�7% 6�$de !6 د را�B !��( �( 7�-�y6 د�؛�ر 6�H !

او �&�ن ده�7.

● �%�7ن ��ط �����e و ��1ذ در دی5�ان

�! )��! دی5�ان را �B !6د �"H h%�� و �d$���6 و �����e! ای#�د H%��؛ 6! ����F �� ا���� و )�` �� H ��%H! �56ی�� و ه� m!�� ا>"h 6�ا	 =(

�6&�� �56ی��.

��� و /�ف �� ز���.)%7 و)%7 ا]`��ت �� ده�� و [�B�� Z(�ی� �� H%�� و ��H �� �B%�� و �s� �� ده�� و/�ف �� ز



.7�%H �� !$%F را �����e 	د ر��! ه��B 	��$de �6 .�-ا �����e 7W ،ف زدن�/

7%��6 !b"#� ]����B �� !H 7اه%7 در ��d� �Z$�ب و �� �� h�، ا2� �B !mد��ن ای�V( 0ر را �7ار�7، 6!ای0 ا���� را �Y��Z ا��اد	 ��)

.7�L�5�� را 6� �� ا�زود	 �&. و �d$� ا]�ا���ن �Bد را از د-� �� ده%7 و �1�ت وا���Lر =

�� ���H ان�7 و 6! دی5%%H �� �$de 	L�m �د �6 ه�#�ن از ه�B دو-��ن و �5��6ن G�� در ���e �� ده7%.=

� �6&�� )��ی[ 6! 0�12 دار�7 )� �%�7ن.����ا

��ت H%�7 و -��ت H%�7 و �2ش 76ه�����e 7 )� و �6 ��1ذ)� �� ��ی7.- ��&�6 !m �ه

�! �2ش �� ده%�K��&� ب و�B�� 	��$de !6 !H ����H !6 و ��%�6 �$de !H 7 �� ��ی�.ه�! �� دو-� داری�%� !K`� ،7

�، ه��0���وان و ی� از 0�6 ر����Z6 ��6�$d� 0 دی5� از =� �%�7ن و ی� 0�12 ا-�.ی�� از �"[ �d$�ب �7ن 6��B روا

��و��ن را 6! ���6ر �� -�yرد K ]6�K !6$�ل �6دن و ��B ��6�$dد، H D�H�د� �� !H 	و���ا-� و -�ژ� از ای%�! �� �2ی7 و �� �2ی7 و��Hروا

��و	 H! -�یG را� /[��ی< ��� F�د،  Tت و -$�� و �`K! ژر�� را ا/��س �� H%7. روا��/ p-ده7 و درار� را� /[ ه� �5�12 ��و �� !Xارا 

.7%H �� �H د را�B 	ارT2 ��J�( `�� 7؛%H

 �%�.�6ی�B 7"� �6&�� از =�H !j! �� �2ی�7 6&%�ی7. از 7Kی� �12! ا�7 دو m%7ان H! �� �2ی�، ��

�! �Bد را �� T2ارد.H ��H! زی�د /�ف �� ز�7؛ ���ز 6! 0�12 دارد و -��ت ��� ای%%��ز را در او ��)G1 �� -�زد ����e ��J�( ��� �$e و

.0�12 �6 !��H ���6�$d! ��� 6! د�$�ل =ن ه���7؛ �6 -��ت ���� �� 2�دد 

6&%�ی7. 6&%�ی7. و �6ز ه� 6&%�ی7.

�K ،غ`H ]w� 7 و%%H �� د����ر�Kر �� H%%7؛ ��� را H`�! و �%�L� �� -�ز�7.ا�?�H �e! �7ام �H �� ��dV%%7، ��اوان راه%��ی� �� H%%7 و ا

��� �d� !6 !H ورود ��ه�ش L%� !6ل، ��وع �� H%7 6! 0�12 و 0�12؛ از )��J� T2ار	 �Bد���B���B 	از �%�7ن �12! ه� !H ی��K= ه7 و�H 

ا��%�ب �� H%7 و /�e"! �%�7ن �7ارد از �����e ����د �� �Hه7.

��7. /�� 6! دی5�ان، �`7%� !K	 �Bددر ��! دو-��ن و �5��6ن K !H�ار �� �2�ی7، ��اhK 7���6 �6< از ه�! �2ش H%�7 و ��H� از هL6 ف�/ ،!�

را 6�ا	 �%�7ن �&�ن ده�7.

��%H �� د���� و ��H� F&� -� دی5�ان /�ف �� ز���؛ وو��H ��K� /�ف �� ز���؛ ��H� ه� دروغ �� �2ی��؛ �$� H �� !g%��؛ ��?�� و ا

� D�H �� �����e !6 !H 7%H �� ان از �� ای#�د�را در ذه0 دی5 	�( �$w� ��V?� ،ع�W�� 07.ه��%H �

��! �Bد��ن از �Y�Vdت �Bد )Z�ی� و)�H) .7%%H 7�#! ا>"h �&��ی�� 0�676 ه��7%) 6��/�� ��و�%�7 ه�، 6! ��	 =� ه� 6! ایZ( 0�ی� H�د

���ز دارد و ...ا-� T56 !Hار��&� 7�	 H �$de%7، از L�m	 B `$K !H�ی�7. از �%��ی� K !H$` دی�7 از L�mه� !H ی�

� ����e ��د. ا2� B�ی7ار،/�� ا��ز� ده�H 7! از 2�ا�� ا�%�س �56ی7. ��و�%�7 ه� �6ی7 �%���7 ه�	 6�K[ و F�e�/"! ه��	 B �( 7%��6�ی7ار �6 =

� ��p 6�ا	 =��-� H! �12! �6-7 و �?� �1 ��و��Kو �"�B ،�-ان ا�2 !H 7%H �� دارد»داد و 7�6اد 	��6 ��1�H» ،«�-ارزان ا ،!�» :!H �7%

و ... در 76و ا��، ���6ر >"p ا-�.

��تB�ی7ار	 H! �� �6%7 �6واH%< �%�1 از -�	 ��� ��ا�! �&�7؛ �H �H از ��� ��B< �� =ی7 و از- !��= 0�W .7%H �� 7ی�B ��� 

%�7 ا	 H! در �eرت ��ر�Wی�� �&��	،د��ع و���، �6 ]��� ���و /�� ای%�! ��� /. را 6! �&��	 �� ده�7، در ذه0 او ا ��ء �� H%7. ��و�

؛ ��` �&��	 �Bد را زا د-� �� ده6���.7"! را ��وع �� H%7 و 7VK دارد )���! و )��1� 6�ا	 �&��	 ��6ورد و �� �2ی7 و �� �2ی7

��ت ��� ��$� 6! �12! ه�	 ��� ��H� 7��6؛ ارزش �&�6�	 H !6"��ت و �12! ه�	 ��� د- !m �له�$K ]6�K ��V?� ��� اد� �� ��د و

)�	 6�ا	 �?�]�B hد �� ��ی7 و ای0، ��1ذ ��� را ا�Lای< �� ده7.
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� 6! ا)�1ق�6��B از ���X[ و��د دار�H 7! ��دان و ز��ن ه�ـjـ��5 در ��رد =

��� ر-7%. ���T  7%ت Bـ�یـ7 یـ1H �1� D<، ری?�D&H 0 در =ش �s�

ر��!، دی7ن ��"��	 �%�5 و ا $�! H �$de�دن F&� )"01 6�ا	 -���ــ�

�� 7�m !H 7�%Hر 6! )����	 �ـ�)$�ل �`Kـ! داریـ7.� .�و -����... و -���

 W�ب H%ـ�ـ7 )� �ـ�ـLان �ـ`Kـ�ـ%ـ7	 ز�ـ�ن 6ـ�ا	 H �$de�دن١٠=ن را در �7د 

�F	 )"01 76-� =ی7.

� )"01 ���6ر �6&�� از یD و-�"! ار)$�]� 6&��ر ���ود. 6ـ"ـ!،�= h"<ا 	ا�6

در واGK )"01 ی�Z� D �� 6ـ� ا�ـ�ـ� 6�ا	 =�ــ� ا-�؛ یـD روی7اد؛ یD و-�"!

�! روز ر�K و �Fی��p�� 01"( .�6 یD و-�"!�$� Dا��6 یT� !6 �dی�1(

)1�ی�d 6�ا	 ز��ن �$�د� و �� )�ا�7 داروی� -� � از )d�یD ذه%� ��اه�

!Z �U� ��یL5ی0   ��/ 7�����ا  �%1"( �� �! �Bب �  Dی در/����  =ورد. 

�6 ز��ن 2�دد. 6! او )"H 01%�7 ه���2 ����! �����W از ه� �#"! ���6ط 

Lـ! -ـH ن ]ـ�ر= ���� �7ی�B،7اه�7 )�ا�= �27�� 6! )"01 و ��< /��)�< در ز�اوار و �ـ�یـ�ـ�ـ! ا-� 6! ]�ف )"01 ر��! و�&. =)&�0 ز

.�7%%H !��B ر)� =زار ده%�7 و�V6 !��� ��ت �Bد را �6 6�د�6ر	 و )$d� ا�#�م ده�7 و �

�Z� !ـUرا6ـ D0�6 ی 	��6 ��� ��ت )"1%� �� )�ا�7 )�1و) !����ی7. ا2� ����ا�2�	 رو��	 6��Bرد ��$d�ا �&?� 0�&(= !U6را Dرا �6 ی � �

 01"( 	�F ��$de 0از ای �B�6 7��6 زمY �-0 ا�6$�د ��ر)�	٨ا�#�م �2�د. در ادا�! �Bاه�h"K !6 �$de �6 7 او ��1ذ ���ی�7، �� �� !��� 

.7�%H �� �71%� را �&�ه"(

0 دا��! L�m - 7���6	 H! او �`L�m (!6 7%�K	 6�ا	 0�12 دا��! 7���6 ا2� ��� )��س �� �2�ی0v�U� ،7 ��ی�e�B h"U� !H 7 6�ا	 ١�12

�� 7���y6 و ����6ن ای%�! از �7ل ��	 او ����Bن �� =ی7،�7�%�< 7��6. )��س 6�ا	 د��ت H�دن او 6�ا	 2�دش، $�-� K !H�ار ا-� در ��

ه��5 �� )�ا�%7 =>�ز2� ه�	 �6�B 6�ا	 ��� �! 7%��6. ( �V?6ص 6?< �7ل �� )

٢��< �"�B 01"( !H 7ـ� �?�V ا-�، در /� ��! 6�ا	 ا>"h ز��ن )"01) 6! ��� �! �Bد �%$! �?�V ده�7 ���6ر	 از �ـ�دان از ایـ0 2ـ"! دار

� ه%�5م ا-��1د� ازی�� از �?�V )�ی0 اL6اره�	 ار)$�]� ���dب �� 2ـ�دد. ز�ـ� ��p 6�ا	 در�Bا-� )���H از )"�= .7%%H ���01 ا-��1د� 

��� �$dـe ـ�ـ�ان در �ـ�ردش�د و -���� در ��رد ا-ـ�ار ز�ـ�27، دوران 6ـ�5j و)ـ"1ـ0 ه�� �����W را =��7ر �?�V 6! �ـ��ر �ـ�� =ور�ـH 7ـ! 

�0 ا-� ��� =��دde �2$� در6�� !m�27. ا%%�&��ر� ا/��س درد ��ـ�ـ. ���ـ� ازدی5� ���X[ ا/��-� )"d6 !6 �%1^ و �5�12 �� 

����دن = �[ �6 !H ا/"� و��د دارد�ل ��d%7ا��! 7���6. �6 ای� 0���� Dـ�دف -��5ن �6 یVـ(�( �V?� !$%� د �6 او�B !� ��� �6 7��� �� )�ا

7�% 6! ���� از او �H ��5%�7. دی7ن eـ�رت و	 ه��5% ��� �ـ! �H �Z- ،�$de ل`B 6�5$?&�7. در�-��F دد ا/��س�0 ا-� ��6^ 2��

��$� 6! او �ـ�ـ�د� و Hـ�� �6ز)ـ� ��[ ���ی�7 	��&�6

٣( �Kـ$ـ� 6ـ� )ـ"01 وdـe !H 7�%��� ��"� 0H ا-�؟ �s� ه���)�ن ���0 ا-� L�m دی5�	) ا�#�م m%7ی�H 0ر �U6ر ه� ز��ن را ����6زی7 ��� �

��F �$de .7�%	 )"1ـ0 6ـ! �ـZـ%ـ�	 �ـT2 ."Zاردن ��� GUK ���2 را `Z� ،7ـ#�م7��6. ادا�! ده����6 ا��ر ����؛ �ـ�ـH pـ��� ا-� هـ� ز�ـ�ن ا

��ع 6"%�27 دار =ن را )�! H%�7 )� ��6ا��7 در /�0 را� ر��0دادن Hــ�رهــ� را ����6زی7. �� ا��ـ%ـ�ب ورزیـ7ن از اBـ�ـ�Vص هـ�! )ـ��ـ! �Bد 6! )"01 ،

��ع ���2 دار را B�ی7ار	 H%�7 )� ه� دو د-���ن 6ـ !H �-از =ن ای0 ا ��6.7�%�6 L�� �$de�6 01"( Dره� =زاد ��6%7. /�� ی�H ��6ـ#�م �ـ���ا	 ا



���)�ن 76ه7!-�� ه� �� )�ا�7 6! �ـ�� ا�ـ��ن ��)H h�دن  $�-� ی� /�� ���0 ��وف را در /�de 0$� �6 ه

Qن��Lرت ه��V6 ره��H م دادن�#� 6�=ی7 - ا2ـ� واKـZـ� Kـ�در �ـ����H 7! ه���Lن �H �6)��) /�ا-��ن را 6! )"01 ده�7 هـ� Hـ�ـ� �ـ�� )�ا�7 از ��7 ا

 !� ��� LH���� ���e د را�B ا-ـ� )ــ�ـ�م /�اس ��6 ،7�%H �$de 0 ه� �6 )"01 ه�B�����ی�7. در>�� ای%�Vرت ���0 ا-� H!���� �6�B !6�دن 

�	 ]�ف ���6[ �&�ی7. 6%�6�ای0 ������! �B 01"( !6�� ��7 و ��p �2ش ده�7!��/

S�7 و ا/ـ�ـ�ـ�ج 6ـ&� "��B" 7ود 6! "6"!" وd� p�� تY7 ��اب ای0 -\ا�-�y6 2&�د��ت -Y7. =��د� 7���6.  ���� از) -\ا�! 6ـ�p �6&�� دار

�ـLد Bـ�د دا�ـ�! 7���6 )� �6&�� ��� �! را او 6ـ�ـ�ا�ـ7 ا�ـ#�م ده7. 6� "�UB �6" تYــ�ت و یـ�  ـ$ـ�س-\اe p$ـW در �ـ�رد �(Yل -\ا�w� 	ا

b��5��5 راU6! �6 ��در و ��L =ن �m در ��رد �(Y7 ��6%7. -\ا%�F 01"( 7� ا-�ار =�ـ�L رو	 ��L -�ژ� ه�	 �%�-$� ����ــ7یــ7ش �� )�ا

�&�7 �5�12	 �ـ�ـ� �B !6رج از ��ـ�ـ� اd%� >�"e�ف �7، �6 6 �%�6 >�F ]یY6! د �و ا��ـ?ـ�رات��6%7. ا2 ���s� �7ا  �(Yن =وردن -\ا��� !

��! داد� و T56اری7 و	 -��ن de$� را 6! د-� �56�د.( � 7%e !6 ،ورز�ـ� او

a 7-�%� ���7%، ���H (0%��ل ��� �! را در د-� دا��! 7���6 ��� �ـ�ت ز�ـ�ن ه�ـ� /ـ7 و ��ز ا/��-� H 7ا�F !ادا� !���B !jد-�ا�%m و

 ���g&� !Hل H �-�F%7ن ��Fز ه���7 ا�Dا-� �%�� 6! -�ا��$� ه�	 ��ـ�ـ. و BـUـ��ـ�� ا/ـ�ـ�-ـ� 2�دد. ا2� �� �Bاه�p�� 7 ز��

7�% ��� ��ت را )H �d%��ل �Bد ���5 دا��! و از �%d�ف �7ن H �Z- ،دد�2 �ازی�ن -ـ���=ن 6ـ��� ���X[ ا/��-� �"��2�	 m]�Z6&ـ��

�� �F !6-?�5ی� 6! -\اYت و	 y6�دازی7 ���0 ا-�=وری7. 6�ا	 H%��ل ���دن ��� �! �� �6ی7 �6&�� -\ال H%%�7 ��6ـ�7 )ـ� �F-ـ' �2. ا2� eـ�

�! ��6^ 2�دد در �ـ�رد ا/��-�ت و "���Z�K ه�	 76ون �F�و	" �Bد de$� ���6ن =وری7.�H�زی

�� �� 2�دد. ه���%7 ��د �%�$�)� ���6! ا	 -�ا-� ر�L و) او را )&%! ���5 داری7 ا-�ار =��L و >�� �F ]6�K< �6ـ%ـ� 6ـ�دن 6ـ��ـ^ �ـTا6ـ�ـ� 6ـ�&٧

�� 7���6 - ا�� ای0راز Fـ�ـ�ا�ـ�ن Bـ�د 6ـ�ـ%ـ�7. هـ�! ���XLت و ری�H �Lری�	 ز��B �27د را 6�ا	 او �6ز�2 ��%�7. ��ی7 ی�F D%ـ� Fـ%ـ� �6ز �&�ر ��

���Wع را 6�ا	 د�Z! دی5� ���5 داری7.

٨6 .7�%���! ه� ��� �! ا	 �Fی�ن �BاهTF 7یـ��ـ�. ا�� ا��$�� ��?$��B 7رج ��ی�B !� د��K! را 6�ا	 ا�#�م ��ا-��ت 7Bا/���S�sی7 /7اK�� ( ]K�ا

%��� �����!اBـ�ـ�Vص ده�ـ7. 2ـ1ـ�7B 0ا/��¡ 6! یD زن ه���%7 و�K ا��W! در ورزش ه��H ا-� - � Dی !��� H! و�K )��م ��7، ا�� �! �w[ ای%

��7. 6%�6�ای0 ��`)� ���%7 "�6ی7 6�م، �6ز	 ��وع ��7" را �����ان 6! �%�ان �� �K�6 ]��H�(ار دارد. �$�را�K ش�یTF ل ��رد��Z� ـ�s��/7اB Dی

6.7�%��ر 6$�یH 7! او )�Vر H%7 ��� از ای0 �5�12  ـTت 6�د� و ا��7واریL6 7ود	 او را دی�7 و H �$de 	�6 و

�! �T< ،7ا در /�ل -�0�B ا-�، 6�B در)�ن وارد�� !H 7داری7 6! او �56یـ�ـ !"#� �ZKوا ��5 ���ا2��B �5��)�	 )"01 دارد )��م �� ��د و ی� ��ر ز

!���� >�1K در

�%$G : ای�ان -�اب
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���; ا�[م �� 0/ش 0�A$ در �@اح و 0<�;

● �Bش B"�� و �Lاح

���ی�� دی5� از �����Wت ��)$L� ^d6 ،."B 0�/ �6 pاح ا-�. �6ی7 دا



L� !Hاح و ���B در /7ّ	 h��� !H زدودن >� و ا�7و� و ��د H�دن �\�0

�7�&H اط و ���رت و -?%�ن ز�� و دور از ادب�7��6 و 6! 2%�� و ا�

��  !6 دی0  �F&�ای�ن  از  �6ر�  ای0  در   !j�= �&�د، ��"� �F%7ی�7 ا-�. 

= ! ـ و  ���F$� ا-`م ـ e"� ا� �"�!  ر-��7، در ه��7d� 0ود� ا-�. 

، ص:�١���د: «اِّ�� َ Lَ�ْ�َحُ وَ Y اKَُ�لُ اِّ � َ/ّ�ً�»(�#���É ورام()%$�! ا ?�ا]�)، ج

��� �2ی�.١١١ ./ 0?- L� � و ،�%H �� �B�� 0� (

�� �� �2ی7: /��ت �eدق ـ �"�! ا �`م ـ از �F 0�L� :7�-اح ��� �6 ی�$�� b���م ی� !6 �V?�!�7��5�! ا-�؟ ��ض H�دم ���6ر اm �57ی�

�m ،7���$�اL� !Hاح H�دن از /�B 0". ا-� و )� �� )�ا�� 6! و-�"!  !�=ن 6�ادر دی%� ات را ��د��ن $���F .�%H� 7Bا ـ/��ت ����د: «ای�2 0

e"� ا� �"�! و = ! ـ ��L �6 ا��اد ��H �� �B�د و �%�sرش ��دH�دن =��ن �6د.»

��d� .7��6ا و h �K ��د	 و �&�ط و ��ا�[ =ن �$�ی7 �6 روح6�ا-�س ه7ف و ����م ز��27، ��د	 و �&�ط از دی��27 ا-`م دارا	 /7 و ��ز ��

�� H! دی0 ا-`م �U�ح H�د� ا-�، در )��د و )%��� 7��6؛ زی�ا ه� 7Fی�7���ا	 H! ا���ن را از =ر��ن و >�ی� ا�B �"eی< دور -�زد،)�/�7	 و ا

6! ه�� و�! ��$�ل ا-`م �?�اه7 �6د.

���ز ا-�-� و W�ور	 )� /7	 روا و �# Dط و ��ا�[ =ن 6! �%�ان ی�&���[ ا���ن 6!�ز ��6%�6�ای7F 0ی�7 ��د	 و  G��� !H =ن �و� 6`� !H 7��6

�"e7ی&�%7ان ��"��ن ه7ف ا�7�7: از =ن �� H! ا���ن در ا�#�م ه�اش �5�دد، 6"�! در ر-�7ن 6! =ن �7د�Hر و	 7��6؛ از ای0 رو ���6ر	 از ا��Z�

�F و ه��7 را �L�5��$�د�، ه7ف و ا����L�5ر���ر اراد	، ا �%w��� �7��K 0ر���ر، از ای Dط 6! �%�ان ی�&���د.ا	 در =ن د�$�ل ���2�د ��د	 و 

)٢٣٨، صS؛ اB`ق ا �، ج٩٩-٩٨(اB`ق ا-`��، ص

.، �7�1 و -�د��B 7%اه7 �6د و ا2� ا��L�5 و ه7فدر ای7F 0ی�7، ا2� ا��L�5 و ه7ف، /. و در را-��	 ه7ف اe"� ز��27 =د�� 7��6، ای7F 0ی�7 /

B ��� 7ی�7، �6][ وF 0ن 7��6، ای����1! 7��6 و در 6�ا6� ه7ف ا-�-� ز��27 ا�)�ان ��ز ��د	 و �&�ط را�اه7 �6د؛ 6%�6�ای0 ���6][ در =ن 

.���ا��L�5 و ه7ف =ن دا

D$- !6 �2ا-�، ا 	! ��د����از ��ا�[ 6 ����د H! در ا-`م���� و L����6 �B���2د، «هLل» ����-�� �7�	L��6 ،اح و ��H �B! ی

� ��7 ا-��U�ود ا-� و ا2� ��d( !6� و �276ی� و ��-Lا =��?�! 2�دد، =ن را «ه#�» ���ی�� از ��6�deن از ر-�ل�Bا�%7 و ای0 ��L در ا-`م 

�7ارد7Bا F�-�7: «=ی� ا2� �6 دو-��ن �Bد ��H �B%�� و 6?%7ی�، ا��� � دارد؟ /��ت ����د: ا2� - � ������ی��� در ���ن �$��7، ا� 0?

).٣٢٣ا ��Zل، ص ن )aa٣�d، ص٢(���H، ج

رو	 �6%#��7، �6ز از �s� ا-`م ��"� ���B 7%�Fاه7 �6د؛ ه��ن ]�ر H! ا����\�%�ن �"�(ع)و ا2� ���B از /�B 7رج ��د و 6! �6�د�2 ی� زی�د�

���� �H ر و -%�5%� او�K7، و%H �B�� ���6ر bH �ی7: «ه���ص� ،��d را���٢٢٢د». (>.(

).aaS، ص6٢�د». (���H، ج����ی7: «زی�د ��H �B�دن، =6�و را ��ا��م �eدق(ع) ��

�7%B و ��"B ش�B ●

!��! �6د�، �?��V =د�� را  �Kد�e 7ا-�، �6ی 	ط و ��د�&�دار ���زد. B%�7 از �s� ا-`م، =ن J\� ��2� و �7�1 اB%�7 و )$�� H! از ��ا�[ دی5� 

�� /��� =زار �?� �\�0 را دارد و 6! �7ت-� ��V?� !6 !H دی5�ان  �U! وارد ���ورد. B%�7، �6 ا��L�5 =زردن، اه��� و )��d� دی5�	، /

��ه�7 ��7 و /�ام ا-�. و��K 6�ا	 �\�0، ا/��ا�� 6�)� از ZH$! را 6� ���د����د H! اه��� و )��d� او، m! ا�7از�ا��6�B !6 ،7 رو�0 ��

��ه��7 ا-�. (اB`ق ا �، ج�S٢، صSa-٢S٧.(

h �Kن و =ر��ن������#!ه�	 �&�ط و ��د	 و ��ا�[ =ن ��L �6ی7 در �~ن ���م ا h-�%��� �$ �K ای� �7�1، در��d� ا �2ه��او 7��6؛ زی 	Yوا 	ه�

!» از ���Uن )"�� ��7 (�K» ،د و 6! ه��0 د �[ در روای�ت�H 7اه�B س��Z� را 	ارT2�Jجا ،���Hص٢ ،aaQ!���). و «)$��» 6��یB 0%�7 دا

��، صd را��7�٢٢٢ ا-�.(>�$��7، ���6ر ���F%7 و ز��). ز��ن و ���ن �&�ط و ��د	 ��L �6ی7 �6 =ن ��%�-h 7��6؛ زی�ا ا2� ای6 h-�%( 0�K�ار 

! T6 اح وL� .اه7 �6د�Bن��). و در �VBص ���ن و ز��ن٢S٩-٢S٨، صSاB`ق ا �، جه�	 ��7س ���F%7 ا-� (�2ی� در ��ا-� -��2ار	 و �

ا	 6?%7د، 7Bاو�7 در روز m >�F ����K&� ه�!، 6! اوB%�7 از ر-�ل اH�م(e"� ا� �"�! و = ! و -"�) ��[ ��7 ا-�: «H ��H! 6� �%�ز�

�� ��2�دد، در /� ��! -?�� L6ر�2 ه�����H 7% اُ/7، 6�ا	 او-�».��د و H ��H! در �2ر-��ن 6?%7د، �6ز ��H%7 و د��ی< ا���6 ���اه�



(ه��ن).

��ه< H�د�2�دد �F !Hر�از =ن m! در ای0 ��از �12! �7، �&?� ������� 6!ا	 از روای�ت �e !6 !Hرت �U". ی� ���7، ��د	 و ��ا�[ =ن را  ،7�ا

�د��ا�7. ا-`م اe[ ��د	ا�7 6! ا��اط و )1�یp در >"�����7د	، �&�ط و ��ا�"� ا-� H! از ��ز و /7ود ��د	 ���Bی%7 از دی��27 ا-`م �F ��ا)� 

�&��د� ا-�، 6"�! =ن را )~ی�7 و )�H !�e�د� ا-�. 7%�F��و ��ا�[ =ن را 

�%$G : -�ی� $B�	 d("�"� ��ه%� ا��`ب ا-`��
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���ش، ����d و ��د&

Z� !�12�و���� آ! �� �2ی7:«���0 ا-� ��6ا��7 ه� L�m	 را از ی� ا���ن

��� )�ا��7 و =ن روح =زاد	 ا-�» L2�را ه L�m ی7 و � ی���56

�V?� �27�در ای�B �� �� 0اه�� V%� !6�	 ا��ر� آ%�� آ! )���� ز

ا/��-�ت، رواp6 و >�، ��د	، �1�ت، �&. و 6! �$�ر)� ه�! ز��27 �� را

.�27��5�ش و دی��27 �� 6! ز L� ���� 	L�m د دارد و =ن�B �Jدر /�ز� ا

]�� را   ��  ��"B و رو/�  و /�Yت  �B !6د	 �Bد ا/��-�ت  ا)�K�1ت 

�5��5 ا/��-�تm !ا-� آ Gی�K��5 �� 6! و� ��d���� ده%7. ای0 �5�ش و 

���� L2��2ی7 آ! ه ��  ��  !6  �$w� �5�ش  ی�  �� آ7%.   0��Z( را   ��

درون ��د و در  ��6^ �� ��د آ!   !�ا��7وارا ی� دی��27  �?�اه�� �Bرد. 

F�ا��7 ����6.

� ا-� ای0ه� آb �� )�ا�7 و��K ه�! L�m رو6! را� ا-� و او�Wع �T2 �� >"�� .6�Uرد، �5�ش �w$� و �Bش� !m دا��! 7��6 و � =ن !��%�6 

�ی�، �Umر ای0 �w� ��5$� و -�ز��7 را /1¡ ���ی��؟ا-� آ! و��K ه�! L�m 6! رو�7	 د��ار و ر�} =ور )$7ی[ ��7 و ه� m! �� آ%�� ��ا��7)� �� �

B و ا/��س �����6 دا��! ����6. و��K آ! �� �Bاه�7 از ��ی� �5�ش -�ز��7 و �7�1 ای%�� آ! در ��اF GK�)%< و �m < ه�	 ز��27 =رام ��6

ا 6! ی�د ��6وری7. 6! د�$�ل ���ت �w$� 56�دی7.در 6�وی7 و �6 ��ا��7	 د-� از )`ش 6�داری7، آ�� در�� آ���B .7�% ه� و ���Zت ز��27 )�ن ر

● در ایm �� 0%7 را� /[ و)��e! =ورد� ��7 آ! �� )�ا�%7 6! آ�ر)�ن ��6ی7%:

���5 آ%�7 و در �F) ه��&! �&��ق و ��Zل 7���6. �6 ��ر و ه�#�ن آ�ر آ%�7. 6! آ�ر)�ن، 6! دی5�ان و /�� 6! =١ �$w� 	7د��ار �6 دی pای�ن �

���( �"VB �2 وEی0 وی��6 �2E�6 ه� 7���6. -��-��7اران ���. �� �2ی%7 آ! ای0 وی�B 0و�%�27ن وی����د و ���. ا-�. ��� 	ن ه����� ا

.7���2 �� ���6زاری��6ن ه� از ای0 ���! ���6ر 6

٢L�� آ�ت�)��م آ%�7. /�� در / 	�27 و ه&��ر�ی�� �Bد)�ن -�یG را� 6�وی7، 6! ا]�اف د�K آ%�7.) ه� =ن m! آ! �Bد)�ن ا�#�م �� ده�7،  �6 -�ز

w� !�/و رو 	ژ���� ��د و ��$�� 6!و��K �6 آ�� د-� �� ده���d� ،7 د-�< را 16&�ری7. ای0 آ�ر 6! �?� ���6[ اm ا �� �� آ%7. ی� �$

7��L6 ف�ارت و ا����ق /�ش 0�6 ه���7. �6 /�B �7 و�.  7e 0dای��ن را )��g� ده�7 و ی�%�ا�B -?0دی5�ان ��  �2ی7 آ! ��� =د�� ��د، -�ز



��5ی�7.

٣�$B%�1 و ا� 	ف ه��را �6 او �6ز آ%�7،  / �$de�- 7اه��B �� 7 و��ر ���2ار و ��را/� آ%%�7 را ا���Zس �7ه�7. در��ض از) و��K �6 آ�� /�ف �� ز

�� اm و )$�� و !K`� ،ی0 ی�د آ%�7 و �6ز ه� ��ر و ا����ق�=� 	و ��د �$w� Gی�Kو-?%�ن و و �$w� 0?- ی7. ی��$�	 -�ز��7 و �6�&�ط را از ی�د 

���Bی%7 )��! ه�! را �"h �� آ%7. ه��&! دو-� 76اری7 و 6?�اه�7 آ! دی5�ان را ��د آ7�%.

Q7�%�$6 »GKر)�ن 6! وا�V( در �ر آ%�7. ا2�V( ی%7 را���B و �$w� زی$� و 	رت) ه��&!  =ی%�7 ا�» آ! 6! =رزوی��ن ر-��7 ای7 و���. ��7 ای7 �6 اراد� و �

�?�اه�7=ن de%! را در 7�6ار	 و د���	 ��Lی�� ه� �Bاه�7 دی7. ا2� K$[ از ��وع آ�ر ی� /�0 =ن 6!  .��� L2�7ا��! 7���6، ه��F�وز	 ای��ن را-' 

���ن 6�m 7�.7�-�ا آ! ���وه�	 �%�1 و ��ا��7 آ%%�7 )�ا��ی� ��� را آ�ه< �� ده%7 و ��� T2ار�7 6! ه7

ShKا�7. ��%�� �5�12ه�	 درو����ن 7���6ش ا2� �7ام او را -�ز�<) ه�L2 ه%�5م �B �6 �$deد درو����ن او را �6 آ"��ت ز�� و ��ا��7آ�UB �7%%ب 

و )��d� آ��Z�( ،7�% �� ��د =ن اراد� را-��0 را از د-� �Bاه�7 داد.

a�%در آ ��ر ��� ا/��س را/�� و �d��B � آ%%7، 6! ی��0) ا2� �� �Bاه�7 دو-� دا��! ��ی7، دو-� 76اری7! ا2� 6! دی5�ان �&. �6رزی7 و =

.7���6 0v�U� .دد�2 ���د)�ن 6�B !6 ��� 	ورز�� �$w� 	ژ��دو-���ن �Bاه%7 دا��. ا

٧!7�%��) و =B�	 ای0 آ! ه��e�( L2! ه�	 Y�6 را ��ا��ش 

�%$G : روز���! )�1ه�
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����� �� 	
�� ��

0�%m  ]6��� در  د��Zت   !6  !H ه���7  ا��اد	  د-�!  =ن  از   ��� ا2� 

� ��ا��� �� H%�7 ودا��X از ای0 �6�6�در�Bا-� ه�ی�، )�"�� ��7 و �6 =

��� m�ا   !H  7��76ا 6?�اه�7  ا-�   0��� داری7،  �����Bی7%	  ا/��س 

�! »0�12 را )���c �� ده�7 «6"! » �� �2ی�7.» !H ���5%ه

«!�» !�"H 0�12 !H ! ای����ار 2�K ه�ی� ��ZK�� ه�! �� �6ره� و �6ره� در

6�ای��ن د��ار �6د� ا-�.6�ا	 ��wل ��� 6�ا	 )�UZ`ت ��روز �6 2�وه� از

در  ��� وا 7ی0  و  داد� ای7   h�(�(  ،��/��- زی�ر)�   �1-  Dی دو-�����ن 

��روز 6�ا	 ��7   !��B از /��ر ��� در ا6�از �� دار�7K !m !H 7ر  ���! ا	 

GU�� Dرا در ی 	��6&� 	ره��H م�#��d��Bل �Bاه%7 �7. رb�X ���،ا

0��Z( ]$Kاز 	ا !����! ��� 6�ا	 =ن -��� 6��ز���� ]"H �� h%7، /�ل =

����d( ح�[ Dی 	7 رو��H�د� ای7. ا-��د از ��� �� �BاهH 7! ا2� �� )�ا

��&F س�$  D7. ��� ی�%H D�H د� ا-� ،6! او�Hر�H =ن 	دش رو�B !H

.7%H ض�K ن =ن را��B�ی�7 ای7 ودو-� ��� �� �Bاه7 در �eرت ا�



�! ��� ��ی[��?�V،  ��� را 6�ا	 ��ه�ر L%� !6 < د��ت �� H%7، /�ل =

6! ر�� و=�7 �6 او �����7. ا2� ��� از =ن د-�! ا��اد	 ه���H 7! 6! د��Zت

7�%H �� ا����� ��=  �6 و  ���m ]6%�0 در�Bا-� ه�ی�، )�"�� ��7  در 

�! »0�12 را )���c �� ده�7 «6"! »ودا��X از ای0 �6�6 ا/��س �����Bی%7	 داری7، ���0 ا-� 6?�اه�7 76ا��m !H 7�ا ��� ه���5%» !H 

�� �2ی�7.

.7���6 p6ان وارد=�7ن =-�$� 6! روا�5��7%% )"����� ���0 ا-� �5�ان از د-� دادن ار)$�]�ت �\J� ی� �� �� 7%� 6%�6�ای0، ار)$�]�ت �Bد را��

m اد�از ا� 	7 ���6ر%�! ��6 از �! 0�12 ا/��س �m ،7�%H �� ��%2ن�� H 7�%H! ا $�! 6! ا]��� ه�	 دا��X ��� وا��6! �� 7��6. ��� ه��

�&��B��= ���.7! ای7 6�ا	 ا��%�ب از =-�h وارد H�دن 6! ا/��-�ت دی5�ان، �Bا-�! ه�	 �Bد د-� 6

� در 2�و ��ا��� ���-�. 76ی60%�6�ای0 ا/��س ���v �� ��� در K$�ل ا/��-�ت �?�V دی5�ان H �� ��"� ./ !6%7، �2ی� ��د	 �=

�6! د �[ �Bد�Bاه� و �Bد�7ار	 ا���ن 76	 ه���7�= �1� �6 7�%H 0 ا-� ��� ا/��س��� h�(�(ر�H�6ی7 �7ا !H 7! ای���ا 6! ��� ی�د 2�زی 

7���6 و�Bد را ��دی�7 ا��5ری7.

�0 ا-� ا/��س H%�7 ��رد  �U و��ه$�6%�6�ای0، ��� �6< از �Bد)�ن د �اbF و ����! دی5�ان ه���7 و و��K از ��� )���X�W �� ��د�� 

K�ار 2���! ای7.

)� ا/��س �� �6دن H%�7 و�5�ان =ن H 7���6! در �eرت �?� �1 ه�L2 دو6 �ر� �W��( 0�%mی� از ��� �&�د. ای%�،ای0 ا�� -$h �� ��د 

.7%%H !"B[ ��� �7ا�� 	7 در =زاد%��! ه�ی� از ا/��-�ت د-� و �F �2� ه��H 7%! �� )�ا���

�! »را =-���� �� -�زد؟ » !�"H 0�12 ، ی��● m! راه

 و��د دار�7. 6�ا	 ��wل ا2� دو-���ن �� �Bاه7او ��H 0ر	 H! �6ی7 ا�#�م داد، )&?�� ا/��-�ت د-� و �2�F� ی� �6وره�ی� ا-� H! در -� ���

 �%�6 >�F ی} �%�1 را��� !m ،!� !�"H 0�12 �6 ،7%H ض�K �1- !6 0ر�� 	ا�ا)��$�[ ��� را 6'-�F د�B 	���ر��H !6 7�-�( �� 7؟ =ی��%H ��

=ی� ا���sر داری7 ���� �Fی�0 را در =ن درس H h�H%�7؟�%�1 76ه�7، =ی� از 6�H%�ر�7ن از �Hر)�ن در ه�ا-�7؟ ا2� 6! ا-��د �Bد �F-' �%�1 76ه�7، 

�s���5�	 �6&��	 ��6ن �� bF.7�%H ��� در ا7�6ا ا���sر ���L��= !Z	 از«�! 0�12» )&?�� داد� ای7 و در �2م 7Z6	 =ن ا GKرات را �6 وا

[ را 6! او K�ض �7ادم از �0 ��را/� 6&�د، و �6�ا	 ��wل ���0 ا-� �B !6د)�ن 7�X�56 ا2� �F-' �%�1 76ه� m! ��6 دو-�� از ایH 0! ا)��$�

�!» را 6! » !�"H !H ن= �[�B !6 Y���/او ا ����e�ا/� �H !6ر 6�د� ای7، ا/��ام �6&��	 6�ای��ن X�K[دو-� ��� �B !6]� ای0 �2�! ���ی[ ��را/� 

�Bاه7 �7.

 روز، ا�H !��Wر	 6�ا	 �0 ��ی! درد-� �6د، ا��%�ع���0 ا-� �Hر����	 ��� از ایW�/ !H 0� 6! ا�H !��Wر �&7م �d��Bل �$��7؛  ا�� و��K در =ن

�����7، ��ا��� �� H%�7، ا/���Y از >��#� �Bد)�ن ��را/� �� ��ی7.ا��	 ���! �6د� ا-�. و�H �6 ��Kر	 H! ��ی[ 6! ا

6« !� » !�"H ارد�� !�0�% ���0 ا-� از دی5�	 6��#7 و ی� از او B&�0�5 ��ی7 در ای�2 0j6!ه� Gدن را��H ����ت ، �-، ��`H��< رت�e !

ه�	 ���Bا-�! ا	 ا-� H! دی5�ان از �� �� �BاهX���7%[ دی5� 6! ه%�5م /��ر در ��G، ��ه� �� 2�دد. �Bد را ��دی�7 ا���d( h$- 0���5[ ر���ر

��$� 6! ا6�از در�Bا-� ه�	 >�� �%�B ��Uد )&�ی. ���bF .7 از  ���! �6وره� و ا����دات �Bد را 6! ��� � ا	و ای0 ا�� -$h �� ��د =�=

�B ا/��س �7 و از ای0 ا��%H �� 7ا�F �2د��= « !� » !�"H 0�12 	ا�دی7، 6�H h(�� �( ��U%�.7�6 6! ��� د-� �� ده

�Z[�K !H 	ا !��! »، 6! ��� � ا	 ������ 6! ]�ف ���6[ ا-�، �2 !6 » !�"H 0�12 ،	7Z6 7مK70 ��یv�U� .7�L6 7ا و ر���ر ��� ��جe در �

� �B � از �Fزش و �Tر �Bاه� ا-�؟��Fم ه�	 >�� H`�� ه� -%� H"��ت ه��%7. =ی� ار)$�ط 6 ��&m�K�ار �� H%�7؟ =ی�  H 0d`م ��

�! از -�H 0�%د�H ا����ع ��� را 6! )�"�� �7ن و �G�U �6دن وادار H�د� ا-�، 0�12��! »در د��Zت �?��، 76ون ��م �Hر6?�]� = » !�"H 

���6ر د��ار �Bاه7 �6د.

ا =>�ز �VB !6 .7�%Hص ز���� 60v�U� `��H ،!H�ا	 =-���� -�0�B ای0 ��/"!، در ����ZK ه�ی� UB !H� �Fی�0 دار��F 0�12 ،7-' ه�	 �%�1 ر

�! » را داری7. �6 ای0 )��ی0 ا]��%�ن �B !6د را �B �%6اه�H 7�د » !�"H 0�12 ./ !H 7ه����( ]��! را در ����ZK ه�	 �& !�"H 0�12 ی��� و��L )�ا

�6 h$- 0ی�7 ای0 )������ 0v�U� د�B !6 از درون !H �ZKدر ��ا ��BY�6 اه�7 =ورد. و�B �-76.وز ا]��%�ن �� ��د

��اد� ه��%7. و�Kع ی6D! ]�ر ���Zل، 0�12 �! 6 !6��B ا��اد =-���� از دی5�ان ا-� ا/���Y ای0 ا��اد 6�ا	 ���، �B ی$! ه� و�<  ،DدیL� دو-��ن 



�! را  !�"H 0�12 .�12 7اه��B !m ��ZK�� در =ن !H 7�%H 0ی�7 و )��%H �%�6 >�F را ��ZK��!6 �$��6! ]�ی�� ������ و e�یc )��ی0 ���ی�7. 

H"�! ر���ره�	 �Bد و  H 0d`���ن 6! ه%�5م 0�12 ��"! ��1% =��2 7���6 .

�����7، �6 0�12 ای0  0v�U� د�B '-�F �5��5m 6! ��ه�� و �$�� !H 	�( ]���"! 6! دی5�ان: «�� )�ا�� در�6ر� اش ���در ����ZK ه�	 �&

�s��رات �����Z � ��� را 6! 0�12 «�! »  وا �� دارد.H%�»��7ار	 ز��ن در ا���Bر �Bد �56�یby- .7 ا/��-�ت �Bد را 6�ر-� m 7�%H! ���ی7 و ا

�"H 0� ار ورزی7 و او�eا-�! اش ا�B�6 ن�%jف ���6[ ه��دی7 و ]�ر 6���! » را 6» !�"H ��Kدو�B �1 �?� �6 7. ��� �6ی����7 2�%&��! ��� را  !

��$V� �2ی7؟ ی� =��د�� �� ��"�( ���-= !6 !H 7ه��� 	اد�7. =ی� از =ن د-�! ا��%H 	ر�&��Fرا ��� �7ن را دار�7؟ ��� ا/���Y �6ی7 )��! =

� �56ی�7، ا�� �H �1 �?� 0�د� ام و وا�s%� �ZKرم �?� �1 ا-��.�U6ر �\J�	 �H h"%�7 و 6! =

�B]� دی5�ان از �Bا-�! ه�	 �Bد �� T2ری�.6! ر>� ای�5%�! ��Fم ه� �mن ���6ر	 از�� �6 -�ز�2ر	 و ا��UZ ف TFی�	 L6رگ ��7 ای�،  6! 

H 7و��د دارد. ��� /. داری � �- !�� ا-� H! در ای0 �� ر���ر �Bد �Bاه�� !����! »  را �H !6ر 6$�ی7 و از ای�H 0ر ا/��س �6�B)&?�� ای0 » !

دا��! 7���6.

�Wان ا/��س ر�7. از 0�12 « 6"! » 6! دی5�%H !��( د�B 	ا-�! ه��B و �V?� 7ر 6! ا/��سK �د.ه�H 7اه��B 	��&�6 	7%� ی�

�%$G : )�ا�! ه�

http://vista.ir/?view=article&id=293783

���و& �@رگ ا���$5

���و	 �5�ف L6رگ ا�7ی&� را 6&%�-�7

��ت ��دا را در �s� =وری7, زی�ا��� و��ZW ����د را �$�%�7, ا�%( 7�%H �Z-

L6رگ ا�7ی&�ن �Bد را ای0 �2�! ��دت داد� ا�7, ی�د)�ن ��ود L6رگ ا�7ی&�

6�ا	 ��� از ه� �s� ���ون e !6��! ا-�, L6 7�%H �Z- bFرگ ��6�7ی&�7

)� 6! د-��ورده�	 L6ر�2 6�-�7 و �0v�U ��ی7 ه� 7�mر H! ا�7ی&! ه�	

L6ر�2 دا��! 7���6, 6! ه��ن ا�7از� 6! ���وه� و ������ ه�	 L6ر�2 د-�

�Bاه�7 ی���.

�`ت زی� را ��رد )��! K�ار ده�7 )� ���. ��ی7:�6�ا	 L6رگ ا�7ی&� 

��5�ی7 �H �-د)�ن را د�B (� ا

���دن �Bد د-� 6�داری7.�s� �Bد را 6� ا����زا)� H! داری�UZ� 7ف H%�7.ه��ار� ای ���d( از!H 7از =ن ه��� ��6 ��� !H 7���6 !دا�� �[�B !6 0 را

7 6�� 7���6 و��� H%�7 در ز��27 )�ا��ی� ه�	 �Bد را �7 �s� دا��! و ���ط ��1ZWن را ��ا��ش H%�7 و 76ا����7 از =��B !H !jد را )�Vر ���%�7, ����ا

ی��%� ه���7.

ب) اUe`/�ت L6رگ ا�7ی&�ن را �H !6ر 6$��ی7

ر H%�7از  �gت L6رگ ��د	 6?< و رو�0 ا-��1د� H%�7 .��"! " �0 ����ا�� " را ه��&! �Lد �Bد )��ا



7���6 �s�ج) 7%"6 

�B و�7 =ی%�7 ��� در 2��ب ا�#�م دادن �Hر ا��وز ���-�.��p ز��ن /�ل را �$�%�7 ��دا و =ی%�7 را ه� در �s� �56�ی7 و 76ا

د) -H �Z%�7 ارزش �Bد)�ن, ��دم و... را �Lد �Bد Y�6 6$�ی7.

= !����� H! دارا ا-� 6" 	L�m 7ی�7 =نF �7اری7.ارزش ه%y6 �ن L�m	 ا-� H! �� )�ا�7 6&�د.ه�! ���X[ و �?�B �e�Vد را �

%�ن ده�H 7! ای�H 0ر, �Hر L6ر�2 ا-� و از ��7 =ن 6���H (ره�ی��ن را �6 دی7	 L6رگ �%&��! 6$�%�7 . یZ%� ه���2 د-� �H !6ر	 زدی�B !6 7د ا]��

&� �� 7�%��ن ده�7.=��7 و ���ی} �6�B ه� 6! د-� �Bاه�7 =ورد. ��ی�B ��5د را در ��H !H �U�dر ��

7�%�� Dm�H ]X��� 7ود 6! اه7اف وd� د)�ن را�B.7�&ا���د� �6%7ی �F >�F ]X��� از �ا)�7 6!و) ��%H �Z- ش ده�7 و ه��ار��ا�. دی7)�ن را ��2 ,

5m . 7%��� Dm�H رگ راL6 	 ������	 ا�. m&� دا��! 7���6.ی�د)�ن �H 7��6ره�	 Dm�H ا���! از ��دو	 L6رگ ا�7ی&�, در d6�ا�� )�ی0ا�

.��%H �27 ا-��1د�� �sdت ز

���ی} و �������	 L6رگ د-� ی�7�6:ای0 راه%��ی�� را ه��&! در �B]� دا��! 7���6 )� در ز��27 ��6ا��L6 7رگ ��6�7ی&�7 و 6! 

در ای0 راU6! ا7Kا��ت زی� را /��� ا�#�م ده�7:ا �)هH ���5%! ��د��ن ��و��ی! و ��F ��?�اه%7 ��� را ه����B 7%د L6 7%%Hرگ ��6�7ی&�7 . 

��ن ��و �Bاه7) 6�د ��� ��6! 6! =ن ا-� H! �6 ا��اد ��F و و Dm�H در�2� �$�رز� �&�ی7, زی�ا ��� را ه�١= cU- �( د و�H 7اه�B ن��= cU- 

��6��7=ورد.ه��ار� -L6 7�%H �Zر�B �2د را /H ¡1%�7, �6 ا��اد L6رگ ���Z�ت L6 �( 7�%Hرگ 7���6  �K�6 رگL6 و

�5� ر�0v�U�. �-��� 7 7���6 ا2� د�mر٢�&� � /��دت و ��< H%�ی! دی5�ان �&�7 ایbF 7) در ا���sر ��< و H%�ی! و W�ر 7���6.ه�! ای%

����ن از  �dظ ر� !H 7�%H 	د ی�د=ور�B !6 . 77اد� ای�� د ��ز	 v�U�7�%H%� )�6! /�ل �Hر L6ر�2 ا�#�م �وا�� ���6ر�L6 7رگ 7���6 و 6�ا	 =

�b1 و �1H �6ی�� 6� و��د)�ن -�ی! ا��L6 ,7%رگ �6%7ی&�7 . 6! ی�د �ZW ا/��س !H ���5%ب) ه��ZW 7�%H ���� دا��! H 7���6! ا2� �

��Yی. و �1H �6ی ,7��� �Bاه��e�( 7%m �6 .7� 7! زی�, ای0 )��ی`ته���7 ا���ن �B �1�ZWاه�7 �7 و ا2� �Bد)�ن را ��Yی. و �1H �6ی� 76ا

]$��B �Zد Dm�H �6%� را در �Bد -��Hب H�د� و از 0�6 6$��ی7 :

�s� =ی�7, زی�ا ��ه� ��&?� ��6^ �� ��د در �Bد ا/��س )&?� 6! و��د =وری7.١ !6 �?&�� (

�s� �Bد را )%� 6� رو	 ا����زا)��ن ��UZف H%�7 .ی�د �56�ی�B !6 !H 7د)�ن 7Kرت رو/� ٢6 (��7ه�7 و ���ط �w$� و �Kت �Bد را 6&%�-�7 و ه��ار� =

.7�%H را )��ی�

��ن )�-�7؟ ای0 را 76ا��H 7! دی5�ان �� ه��%7 و �) )��! دا��! H 7���6! ه� یD از ا��اد )%� یD ا���ن ه��7%, �! �&�6�m bF ,�ا �6ی7 از =٣

���ی7.� ����� از =

�#�م ده�7:ج) هH ���5%! در�2� d6^ ی� �&���� >�� ا��%�	 �� ��یL6 7رگ �6%7ی&�7 و ا7Kا��ت زی� را ا

) از �Bد)�ن y6�-�7 =ی� واL�m 0�%m �ZK	 ارزش d6^ و �7ل را دارد؟١

) �B !6د)�ن ی�د=ور H 7�%H! د��ا ���%7 یD �%� ا)�� ا-� و ه�� 6���7 ا	 �?�اه7 دا��.٢

) =ن 7Kر L6رگ �6%7ی&�H 7! دری�d6 �6 7�6^ و �&����, ه��ه� و �H%! ��ی� �?�اه�7 ر-�7.٣

�G واH%< �� ده%7د) هH ���5%! ا/��س ���� H�دیL6 ,7رگ �6%7ی&�L6 . 7رگ ا�7ی&�ن, 76ی0 �2�! در 6�ا6� ��ا

١6 7%-��� !H �Z���Bرد ���%%7 و ان را راه� 6�ا	 د-����6 6! ������) ���G را )#�6! ا	 =��ز�H �� ��"( �7%%7 و از =ن درس ���5��7 .6! ه� ��

.7�و �F�وز	 6! /��ب �� =ور

���ی} m&��5�	 �� ر-%7.) �7او�� را �6 =ز��ی< )"�1. ���%%7 و در ه� �Hر	 ��F&�ر	 و )`ش ���6ر H�د� و �6 =ز��ی<٢ !6 �UB و 

٣.7�) در �eرت ���� ��h 2�د �� H%%7 و -�ز��7 )� و )�ز� �b1 )� از را� �7ی7	 وارد �� ��

�) هH ���5%! �%�-$�ت ��]�1 6! -�د	 2�ای�L6 7رگ �6%7ی&�7.

-by ای0 ا7Kا��ت را ا�#�م ده�7:

١e�/ 7.ا]��%�ن�%H !���� H! ��?�اه�7 دو-���ن دا��! 7��6, )��H 	���"6�K 0ی�ر�2L6 	7.) رو�6"���	 L6ر�2 دار�K ��= !H 7�%H ]

�< داری7.) ا>"h او�Kت, �Hر �e�B را 6�ا	 H ��H! دو-�< داری7 ا�#�م ده�7, )� او 76ا�H 7! ��� دو-٢

��ت را ر��ی� H%�7 .و) هH ���5%! ا/��س �� �F 7�%H&��� ��� در �g"��ن H !6%7	 �� 2�ایL6 ,7رگ �6%7ی&�7 و ای� 0



���B !6 (. 7د �56ی�7 : ����ا�� �Hرم را 6�� از ای0 ا�#�م 76ه� و �6 ای0 ا�7ی&! ا-��رت 7Kرت١L6 د را�B ق`B 

٢�F ,7ار ده��K ��7ت را در او �ی�B !Xارا !H �(ر�eدری�7�6, در !H 7�&رگ �6%7یL6 7رK اه7 =�7.) =ن�B ن= �F د از�B !6 د�B ل

�5�! �� ا�7ی&7%m .��� ! و����6 	ه� ��m ●

����� )�ا���! ا�7 از ا��= !H 7ن �� ده�&��	 �F&�و و ���. )�ری', ����ت و��د	 �Bی< �6�B !6 ا-��1د� H�د� ا�7 و ای0 را)��! 6! ز��27 ا

�� 7K !6 !Hر)� و ا-�7Zا��H .ان 6! ���ر =ورد��6 دی5 ���� �Bد �F 6�د� و از =ن ا-��1د� H�د� ا�7 در�� )�ان ی�5�! �&?V! و )�1وت =��ده�	 

 �27��ی� H! از ���و و )�ان �Bد �6 ا]`�%7 ز����Z � را ه� 6! ز/�� د�$�ل �� �H .7%%Hر ��قز��27 ���6ر ���. ��7 ا�7, و � در ���6[ =

�د� ا�7, در واL�m GK	 �Lه���H !6 0ر�2�	 ا-�7Zاد ���م ��ه��ر 6� رو	 =ن  !H 	د� ا�Z ا	�و ���و	 7Bاداد �� ���� . ��� �6ی7d� 7ودی�

 �6 p"�( Lده�7 )� ر� ���g( د�B !6 �$��ا���ل �Bد را 7�6��6 ودر ���#! د���	 �Bد را �B�-�&H! ذه�B 0د را از ���ن 6�داری7 .ا/��-��ن را 

�j! ��6^ )�1وت =د�� �6 ی�7ی5� �� ��دH%�7.��ط ا-�-� 6�ا	 h�H ������, )�ا��ی� در ��[ ا-� H! �0 =ن را )�ان ��د	 �����7 ام. =

(L%�6را �����و6���7 را از �6ز��7 �7ا �� H%7 )�ان ��د	 ا-�.(=

�� !H �-ر ا���&F �6 ��[ و  �%(  . 7���2 �� �s� 6"���	 �?�B �Vد را در �K .��� 	�����)$7ی[ا )�ان روی�ه�	 �Bد را 6! /����   

� y6�دازی�, H!6�د.���6ر	 از ��دم �F&��� ا�?�ص ���. را ���� از ���b, ه�ش و ا-�7Zاد �� دا�%7 ا�� ا2�� Z �U� !6! ��ح /�ل ه�! =

!b6 7 و���2 �� �s��	 ���. ��6�K p"�� ه�	 �?�B �Vد را در ����ای0 ���#! �� ر-�� H! ا

6"���	 �?Y�6 �Vی� 6��Bردار�7, دا��X در /�ل )�-Z! و ��2�ش�K ی� ه� و�� 6�K"�� ه�	 �Bد در �� )7e��� ]�Vd	 H! درا��اد	 H! از)�ا

ز��27 6! د�$�ل =ن ه��7%, ��7%��$.

Z- 7Z6 	�6 ا-�.ای0 ���"� ورا�K7رت رK �6 و���Hا 	�6"���	 ��د	 L�m	 Y�6)� از ��ر)�K77 6! ر�%m �7ر و 2&�د� روی� ا-�, هe !

���ز�%7 ا-� .6! �$�رت دی5�, �5��� B`ق 6! ز��27 دا��0 و B`ق و ��Zل زی��0 در ��� 	�%Z�	���"6�K �6دن و ��6[ ا��Z1 � �6دن, �Z%�	 )�ا

��د	 ا-�.

� 5�	 و.... دی�7 �� ��د .H&< و �Bا-�6! �12! )�ری', )��ی$� در ه� ��ه%�5, ه%�, ��زی��Z� ,Dر	, دا-��ن -�ای�, )%7یb -�ز	, -1

�5��L و )��ی[ ��K`B !6, در ا���Bر �Bد �� ا-� و=��ی%< 6! و-�"! �6وره�, T� ,����Kه�Vd( ,h`ت و ی� ��ا�"� ��s� ای7d� 0ود ��� ��د .ا

� )�ی0 ا7Kا��ت 2���! )� )1��ات ژرف و ���.)%� 6! ه%� �7dود ��� ��د و در )���� زوای�	 ز�6�K �� �27[ �&�ه�7 ا-� از ��د	 و د���ی

.(را6�ت ��)�%�)

Z� �%Z7 – ی��د	 �7ن و 76ل 6! ��ا��0 و �Kا��0 ز��27 2�دی7� �V?� 	ی� ه���� ��� H! �6 ز��27 �� �#�0 ��7 ا-� – =ن ��2ز���� H! )�ا

دو /��H اe"� و ا-�-� �� را در 6� ���5�د:

�H !j! 6�ا	 �� �� ا-�.�� ا>"h ز��ن زی�د	 را e�ف H"%#�ر ١= !�-��F دن�H ب ا �5ی�) )&?�� و ��1ف�mر�m ت در`�ر��X��� �6 0[ و �&

�%�� m !H�ا در ای�m 0ر�mب K�ار 2���! ای��� �����#! m%�0 ر���ر	, )�Vر	 2%� و �$� از�&?� �� H%�� . در /� � H! اY�e 6! ای0 � .�

� را �7�s� دا��.�L�mه�ی� ا-� H! 6�ا	 �� �� ه��%7 و �6ی7 ه��ار� =

٢�� !H ����	 ����د . �� ه��5 �� دا��ZKوا cWو وا ]��H �5 در���5m در �6ب ��Xد) =��زش دا���� GWاز و !H �(�دم �Bد را 6! د �[ )���

7, ا-�� �� 2�دا�7 . ��� /��� در �"��ت �Hر	 /��ردار�7 و =ن را ��B ]�� .6�Uد )"�� ���%%7, در m%$�� ا	 از رواp6 د-� و �F �2� و >�� ��1

���� 	���ZKوا !H �(ر�e ا-� در !����6 .$[ L�m !ه� !H 7�د B`ف ای0 را �&�ن �� داد� ا-� .ه��ار� �6ی7دا��! ای7��Z� G�� !H 7 �6د� ا

7�s� دا��! 7���6 6�ا	 /�U� ��- !6 �H"���6 دا���0 /��ی. و و��ZW ����د, ا��	 /��)� ا-�!H 	L�m ب و�"U� ��ZW�1. 0�6 و"(. �

�	 ����د L�m	 را 6! و��د �� =ورد H! =ن ر��ZKرو�%� از وا �ی�V( �6. ل =ن ه�����$���, H&< و ���وی� H! 6!6! د�ا B >&H`ق ��م �� 

و/7ت 7F 0�6ی�7 ه� را -$h �� ��د. ذات و]�ر ]$��Z در اJ� )��ی[ 6! ی���0 را� /[ و ��1ف H�دن ���X[ 6! و��د �� =ی7 و ه�$���5 و 

�5�7F �5ی7 =وردن و دوام B >&H 0�%m`ق در ز��V?� �27 اm 0���2ا��, �V?� 	ه� 	��-� .��ا�2�	, در ای%#� h�H �%Z� !6ا-�س )�ا

�! ��2�ش =ن )�ا��ی� ا-� H! �� را �Kدر �� -�زد,"6, �������ی#� را H! در ز��27 /����� 6! =ن ���ز�%7ی�,و ا�$���0 ���دی� زی�د	 ا]`��ت  

ا��اد	 �6 ای0 )�ان در ه�-cU, 6! و��د �?�اه�7�اه� =وری�, ��ای7%	 H! در )���� ]�ل ز��27 �6ی7 ادا�! ی�76.یD -�ز��ن ���. 76ون و��د 

6[ )��� 6��Bردار��V&� ,7ت وی�E ا	 از�K �V?� 	���"6�K ی� ه� و��� ا/��س و ی�E و �Bص دار�7=�7.ا��اد	 H! از )�ا� �Bد �&�ن ��7ه7% .=



� 	L�m ب و ه7ف�"U� 	اد�0 ا��%m 	ا�7 . 6%%H �� ]�� ,	�7 ��هe��� اه7اف و cU- �در زی !H��ا)� از یH D&< و ��[ -�د� در �

د-����6 6! ای�7 ال ا-�.

���� 	���ZKوا , .��� 	�����د را 6! �%�ان دو-��ن و �! د��%�ن �Bد, )"��/�ل h �U� !6 !��( �6 �%�ان ��7 6! ای0 ���#! ���-�� H! ا

%%H 7و =ن را 6! در-�� در���5�! �6 ��ی�ن )��g� ه��� ��m !H 7���ن ��ا 2���! ا=.7%%H ��7%ن ده�&��! =ن H! در ���6[ =ن ���و��  , 7

6�� ود���K� /��ی. ����د ا-�. !m �ه �B�%� از ��[ 6! دری��� و ���� ����و	 ���. =#%H.�� �v�� ان و�6! دی5 �[�B ."Z( ا/��س ��=

 !6 !m�2 !H , 7%%H �� �27 ا/��س��ی� H%�� � 6� =ن �7ار�7 و � ��K`B �6 ��در K$�ل ز��B �27ی< دار��B.7د را در درون ��ی�ن L6رگ ز%(

�7 وه�� L�m را 6! ]�� ]X�K د�B 	ا�ه�ی�� ����[ 6 !#����ر H"� �7ا	 L�m دی5� �?�اهH 7v�د.)�ا�%7 6� =ن )��J� T2ارد� و در 

� از� ه� L�m	 H! در ا]�ا�&�ن �� �6%%7 )#�6! ا	 h�Hا��اد	 H! )�ا��ی� ه�	 ��د	 ����ز و -���ر	 دار�7, ه��ار� در /�ل ��ا�2�	 ه��7% =

�%7 .در ��� �Wار �"H را 6! ]�ر ��= 	7V�� ای��%7 و ه�� ���ای0 ��رد �6ی�B !6 7]� دا�� H! 6! د-� =وردن�� H%%7 .ه�L2 از /��H �6ز 

 !#������� L�m !6ه�ی� ا-� H! درا���ن و��د �7ارد در  !H 	7%ای�ای%7 ا-� ��� Dی� ی������K 6! دا���! ه� ���� و در )���� ]�ل ز��27)�ا

�� ا-� و او ��F-�! در /�ل������ط �B �ZWد ه��%6.7%�6�ای0 ر�7	ادا�! دارد.د>7>! و )�س از �[ و ��)�ا�� ه��ار� m �6%�0 ا G0 و ر��B��= 

�� H! ای0 را� ر��H 	ا�6 ��s� �� ر-7. ا��اد	��ا�2� , 6! ه��ا� ا����د 6! �b1 ه��&! �6 او �Bاه7 �6د . )% !6 Lا�� �K�%( h"U� 7�ا ����yد� ا

7Z( � �Z�� 	�6"���	 �?Y�6 �Vی� ه���K , 7%در 6! ای#�د ارز��K ی� ه� و�� 6! اه7ا�� ��ا)� از ����V?� ]X , =زاد�2 وH! دارا	 )�ا

�	 ����د ه��%7.ای0 ا��اد ����� )�d[ �7ا7X و �&�`ت ر��ZKوا c�de در� 	ا�1! 6Kد را 6!)`ش �6 و�B 	ا-�! ه��B 7%�ا دار�7 و ����ا

���� , ا �� را �Kدر �� -�زد اه7ا�� را H! 6�ا	 دی5�ان ����ن 6� رو	 ������ ���[)��B� ا�7از�7.ای0 )�ا��ی� == 	�6�?����?�ب H%%7 , /�� ا2� ا

� �Z� 	���� 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف ه�ی&�ن 6����! ریL	 H�د� و ه� روز ی�� )��J� T2ارد.=��	 را 6! ]�ر ��)h ا�#�م �� ده%7 .���6ر ا)�1ق ��=�

 ���m ������ود و � ����7	 و د ��د	 6� = >�F ب�B ره��H !������&�د و از /��H �6ز ��� ای��%7 و 6� ��b =ن 7Kرا��H 7! در ��ی�ن ا��ا	 6�

�ی� 6�-7%.�را� را �6 -?�� و )`ش ادا�! ��7ه6 �( 7%! ������ 

�%$� : G��H =ب و ]�ا/� ��زی0

http://vista.ir/?view=article&id=307288

وا?��V �� دروغ ؟

�6�	 زی�د	 در�6ر� ������ دی�7 ای7 و ی� 2= �6��H Y�/ �( Y���/ه�! ��� ا

6� و��H . 7د� ای�H رد�B�6 ه� و �#`ت !����	 =��زش ������ در روز-`H

7e ر� !H ی� 6! ��� =��زش داد� �� ��د��ی� H! در =ن رو�-`H

-� ! را یH �[ !$� D%�7. و � /��� در او �6 0��Bرد �6 ای0 )�%� �ژ	 ای0

0��-�ال را از �Bد F�-��7 ایH 7! =ی� ایL�m 0ه� وا�ZK /���� دارد؟ و ای�K 0ا

0��واJ�� �ZK� ا-� ؟ �0 6! ���B !6دم 6! ای0 �6ور ر-��7 ام H! ای�K 0ا

J�� `��H� ا-� �mن ���ی} ��15 ا�L�5 =ن را در ز��B �27دم و دی5�ان دی�7



ام . و � hB ا��اد زی�د	 ه� ه��H 7%! �7ت �H)�ه� bF از =�%�ی� ��ن

�6 ای0 )�%� �ژ	 , �� �2یH 7%! ایL�m 0ه� ��p یD دروغ L6رگ ا-� و ه��

�7ارد . و � m�ا ؟ 	��J�(

	�او �0 د �[ =ن �� )�ا�7 �6ور ا��اد از ز��27 7��6 . �6ور	 H! در ]� -� 

H د دی�7 ای��B �27�! ���6ر	 از ا��اد ه��&! -?� �Hر �� H%%7 و �ز��B �27د و L�m !6 !��( �6ه�ی� H! دی�7 ای� ��[ 2���! ا-� .�� در ز

�%H د را�B ��� =رزوه�	 دوران �Hد�H و ��ا�= !H ��%�6 �� . 7%ر ه����ر T2ا��! ا�7 و ��p د�$�ل ��ن �h ه��%7 . ه�!ه��&! ���وض و 76ه

�� ز�H �27%�� و ه�� را� �= ]w� 7ه� �6ی �� !H 76! ه� ای0 ا/��س را 6! �� �� ده�ای0 )#	ژ� �%�( !H 7اری� و ای0 ��6^ �� ��د� �(�#

��! ه� W�ور	 ا-��%�� و �B"� زود از =ن �� ا��7 6&�ی� . ا $�! ذH� ای0 ����������� را �6ور  ��H �دن در ه�H �27�� H! �#��� ���1وت ز

�%� �� !��5m 7ا راB ��� . �-7رت اوK 7ا وB و��د دارد , �6ور �� از !H 	�5دی �-�7 ؟ 7Bای� ه�ا-%�� H! ه��&! ��اhK ا-� H!. د �[ �

�( ��&�6 {��� دی5� =-�د� ز�H �27%�� . و ی� 7Bای�ا2� �UBی� از �� -� زد , �#�زا)��ن H%7 و �� را =��ی�7 ا-� H! در ای0 د��� ر� ��6ا��� در �

B �����6ن H! دری�	 ر/��< را 6�ا	 �� =��ی�7 ا-� )� از =ن ا-��1د� H%�� و ه� در ای0 د�. ����ب ز�H �27%�� و ه� در =ن د

�� H! ه�! L�m را7Bای� H! =رزوه�	 �� ه� 7Kر ه� L6 !Hرگ و د-� �����%� 7��6 در 6�ا6� 7Kرت �F �6ی�ن او 6��H ا-�� =ی��ا-� . 6 L�m�����ر 

���م ؟ �d$� ز���� از را� ���-��H !H 7� از>�� ���0 �� دا�%7 >��[ از 7Bا	 7Kر)�%7	 ه���B !H 7%دش �� �2ی7 از رگ 2�دن 6! ��� �Lدی

��ر �&. ه�L2 ی�ر در-� را 6! ا� . ������ر��gن ��� =ورد . )%� �U< و 676?�� �� =��ی%7ه� ��GK دی5� ا���sرش را داری� و در ���#�	 =ن 

. �&. ه���5j 6�ون از �� ���� ; درون ��-� .

▪ =>��� �6ز 6�ا	 �&. :

�5�! �&�� راm . 7�%H 0��Z( د را�B 	ره���Z� . 7ی�یTy��2�ی�e��� [�B !6� ��H �6 , ه� ��H را E7؟ از وی�� ��?�اه��- !6 7	 �Bد ��ا �Bا

y6 د�B را در ��2E6$�%�7 . ای0 وی !�( ��-���Hh/�e !H 7! 6�ا-�� در ار)$�ط ������! �� ��ی�7 , ��&��ورا���V?� �( 7 را �- !6	 �Bد 6

�2� 7��6 . �� )�ا��7 ��6ز��ی�L�m !m !H 7 �&. را از ��� دور ���5 �� دارد.Eای0 وی

� و-��ر� ه�	 -�%�� ی� )�س از �����e ی� ای0=ی� �&�[, ا����د ا-� ی� ا/��س �6 ارزش �6دن ی� ���Zره�	 �� ���Zل ی� )�Vوی� ه%� �F&! ه

 ��اه� H%�7 و =��د� 7���6 )� �&. را y6�ورا��7.ا����د H! ��� دو-� دا��%� �����7؟ و��K �&. از را� ���-7, 6�ای< =��د� 7���6. ز��%! را

� ه� روز و ه� $�یL از �d$� و �� 7���6 )� دو-� دا��%� ��ی7. �6 =>�ش 2&�د� TFی�ا	 �&. 7���6. ����%�= 0�6 p6و روا ������, �"�م, ا

�� sd! در /�ل )��g� ا-�. و ه� �B !H bHدش را -�ی�Z� �6 ای��g( 0�ات و�. 76ه7, 6���7 �6ز	��H �( .��� و �� ز��B �27اه7 �6د. و از =ن 6

��ن H&�� ز��27 را در 6�ا6� Y�d(ت و )��g�ات ز��27ه���B !H 7%د��ن و 6! اراد� �Bد��ن )��g� را ای#�د �� H%%7. زی�ا ای%�ن �6 ای�H 0ر �Bد -

�2�� ��dل و �6 ��ی�7 ا-� . m bF�ادر د-� 2���! و 6! ا��?�ب �Bد 6! ه� -� �B �� !Hاه%7 �� رو��d( . 7 � در ���� : ای#�د د �2

�6 �H �-ه��� ��6ن . د !H ه��0 ]�ر) !H ���V( 0ده� ؟) و ی� ای ���g( را GWای0 و �%H �Z-	�6 =ن ��6ز !��5m �� ای0 درد =�%�ی� و �� دا

��دن ا��اد ا-�.� ���g( ]��� 0ی���و H%�ر ��6ی�). )�س از �� �%��B! ه� �

$! 6� ای0 )�س �6یbF !H ��%�$6 7 از )��g� m!)�س از /��H در ����	 )�ز� و �� =�%� , )�س از )�� ��دات 7Kی�� و )�س از ���� . 6�ا	 >"

��دن و در � ���g( �6 ه�ی� را 6! د-� �� =وری� و =ی�L�m !m ه�ی� را از د-� �� ده�� وL�m����	 �Bد ���7ن L�m	 6! د-� �� =وری� ؟ ز��

�&�ن ده�7 و �7ام ای0 �� ���g( د را �&��ق�B !&7 , ه������2 ���g( 	ا�د را 6�B ���V( !H��"! را �B �6د )��ار H 7�%H! (�0 �&��ق د2��2

� در �6ر� )��g� ای0 ا-� H! ه��ار� )��g� راه��� ) و ا2� در 0�6 را� 6! �&�"� 6��Bردی�B �6 7د �56ی�7 ا2� ��� )�-�7	 H �� !m�دی7؟ � !���

در ��T2! �6ره� )��ار H�دم ای0 �6د H! ه��&! -�Z ��از �Bد =>�ز H%�7 . و در ا7�6ا	 �Hر دی5�ان را 6! /�ل �Bد T56اری7 . ا��$�ه� �B !Hد �0 

�7ا��7% ���g( !6 	ا !K`� ن ه����= !H � �/ 76ه� در ���g( دم را�B دم ��دات 76 دو-��ن�H�%H ح`eدم را ا�B 0� �2ا ��. و � اH%�ن �� دا

`eا ����7 و �Bد را اe`ح �� H%%7. (ا2� ا���ن اe`ح ��د , د��2 �� ��J�( 0� ان ه� از�ح �� ��د ) .دی5

���ی} L6ر�2 6�ا	 او د 7�ا��! 7��6 .در ژای�ن �6ی7 �56ی� ��g( !H�ات 6! ��ه� Dm�H در ه� ��د �� )�ا

: ����( !��B 	ا�رو/� 6 ▪

�! ���< 6! =را-��5 ���ز دا��! 7��6 �, رو /< 6! زی$�ی� و =را-��5 ���ز دارد وا���ن رو /� ا-� در h �K یD ��� ��د	 . و �6< از ا



y6 �%ذه ����( !��B !6 و ��%H L��( L���! ذه%��ن را �B �� �6ر Dی �K7 و%m �ه !H �-زم اY	ا��27 رو�� 6��دازی� .  �ی�L ه� در ��Hب ��1	 ز

 �g&� ن 6! =ن�%Hا !H �%ر ذه�H) :�%H �� �2�6ز ��� 	ا�ن =ن را 6�%H0 ا� !H ر دارد�H 0ذه%� �� روم وای 	�K�(ا-� . 6! ا ����( !��B 7%��� �

� را 6�ق ����-� �� =ز��ی� . ��Z6 را دو-� دارم و ا� ا�7ازم و �` �� ده� )� -�د�7% )� ���7 . �� �6%�ا�7ی&! ه� و ا����دا)� را H! در =

���ز 6! ��یL5ی%� و )��Z� دار�7 و �� ���H )� /7 ا���ن در-�&�ن H%� ی�  ���%7 روز���! ه�	 دی�وز و�Fر� ا	 از =�� ��H%�ر��ن T56ارم . ��Z6 از =

����%7 . ای%� را 6! دی5�ان �� 6?&� ی� دور ��  h-�%� �57 و دی�%! اH 	��$��%7 .)�#`ت ی�  $�- ��&m �"� �5دی !H 7ازم�ا

▪ �&��ق ��1 �6ش :

�5�! �B �� 0� !Hا-�� �$�د	 . )� را �� 6?&� و =زاد �� H%� .) ای0�= !H �%� )�7�H �� را =زاد �� -�زد . ه�! ا��اض از �7م)� را ��1 ��

�H !m !H ��%�$6 و ��%H �#��� د�B ���6ری� , �6ی7 در دل !H ��2�7 . ه��� �� ����� را �6ی7 6$?&�ی�� . ��Hب ()L#Z� ��"Zات)6?&�ی< 

B ا��ن��F !6 7���6ری� �6ی !H ��2�7. و ه��� �� �����ی< 6%5�ی� و ��H !m !H ��%�$6 را �6ی7 ����1 �2ی7: (ه�! ا��اض از �7م 6?&�ی< 

 H! �6< از ه� bH دی5� �6ی7 ره�ی< H.7�%H%��.) �0 6! ای0 �s�ی! �� ا�Lای� H! ��1 و 6?&�ی< ه� bH را د��ار)� �� ی�7�6 , ه� او-�

%Z� !6 0ای . ���� ���	 د-� 6�دا��0 از -� =ن bH و =ن ��� ! ا-�6?&�ی< یZ%� د-� 6�دا��0 و ره� H�دن . ایZ� !6 0%�	 )�ی�7 ر���ر =

� �Hر	 H! �6ی7 6�%�� ای0 ا-� H! �&��ق ��1 و%( . ��%H �1� !��5m ����5�! ه�). Yزم ���� H! 76اm) د از�B ت�%X�H . ����6 >6?&�ی 

��ا�B �$KاهH 7�د .

6! �� �� =��زد . 7Bای� H! ��دم ه��&! در�6ر� اشدو7Bا و��د دارد. 7Bا	 H! ا-��دان دا�&��5 در�6ر� او 6! �� �� =��ز�7 , و 7Bای� �B !Hد 

� , و 7Bای� H! از ����U �6 �� -?0 �� �2یH �� �$de. 7%%7, و 7Bای� �B !Hد �6 �� -?0 �� �2ی7B . 7ای� H! ه�ا-�7ن از او را =���B! ای

B . /��ر دارد �� ���27 روز�ِ�7ای� H! از �� �� ]"$7, و 7Bای� K !H�ض ه�	 �� رادو 7Bا و��د دارد. 7Bای� H! در 6"%7ا-� , و 7Bای� H! در ز

�6��ی0 را� را 6! ��  !H 7ای�B 7 , و%H �� 77ی&�ن �� ده7 . دو 7Bا و��د دارد. 7Bای� H! �� را زی� �6ر�� 7B . 7&?6ای� H! �� را �6 =)< دوز� )

 c$e زود ��د	 دا�&�%7 و ��زا�! 6�ا	 7Kم زدن 6!2%�ه�ن B�د �� H%7, و 7Bای� �B .&� �6 !Hی< �� را =زاد �� -�زد. )��J� دا��! �6ش یD روز

�LدیD �� �7 ��د ��ا�� را دی�B !H 7 �� ��د و از رو	  ]/�- !6 !H ��ز��L�m 0ه�ی� 6� �� دارد و �B"� =رام =ن را H!6%�ر -�/[ ر�� . ز��

H 7%�&��Lدی��� H! ر�� دی7 =ن L�mه� -��ر� دری�ی� ه��%7 . ��د دا. 7%H �� ب�(�F س����K7: ��انا�-�F 7 و از او� DدیL���و �7 و 6! ��ان #%

�%� ؟ ��ان �F-' داد: =���ب Y�6 =��7 و �7 دری� دارد ��و �� �&�%7 . ا2� ای0 -��ر��� !m: �12 7%�&��7 . ��د دا��� �� 7%���6 ��&B ه� در 

� -��ر� دری�ی� در H%�ر =ن از =ب �6�ون ����� H! ��6ا�� )��J�	 دا��! ���6 .ا�� ��ان -�/] دری� �H"����ه� �[ل دارد و��"�� 0��� 7���7 ا��

�	 دا�&�%7 �2ش H�د و -�B by �7 و -��ر� دی5�	 را 6�دا�� و 6! دری���6! / !� F�)�ب H�د و 6! ��د دا�&�%7 �12 : 6�ا	 =ن ی��Dان ��د�6

e"� ��[ ��د ��ان �F 6�د . ��د ��ان �6 =ن �HرشJ�� !H� �6د . ��د دا�&�%7 از ای0 ��اب ��h#Z و =��1! �7 . و bF از �7)� ��� 6! ��ه�� ا

�! )���V 2���! �6د در ��ن ���[ "7��$ . 6���sر� 2� T2ر ز��ن  �%( !H ! �6د���2 ���V(	L�m �5�, ���[ و �%&� اJ� 7��6 . ��[ =ن ��د ��ان ��6

ا-�-� 6�ا	 )D( D ��-� . �� ه��5 )�ا��ی� اJ� T2ار	 را داری� .

���و	  h/�e 7رت �6%&��نK �6 , ی��6$ �F �$د ��ان 6! ای0 ��ه�7 =ن �%��� ����[ 6?&� 6! =ی%�7 ��ن �� ��ی� . و ای�m 0 &�ا2� �� ��6ا�

-��ر� �Bد را �Bب و B�د�%7ا�! F�)�ب H%�� )�دی7	 �7ارم6�ا	 �0 و ���-� . ه� 7Hام از �� �6ی7 -��ر� دری�ی� �Bد را ��6��6 و ا2� ه� 7Hام از �� 

 Dی Å��e ]�� �6 >%�6 7ری�y�6 �[�B !6 . اه7 �6د�B �27��	 =ی�� �7%	 �6�B 6�ا	 ز �- !H��روی�-� و ��[ e >%�6 �6��Å وT2 �Kرا

ا-� . �6%< 6! ه��ا� ��[ ا-� H! �� )�ا�7 د��� را د2��2ن 7K . 7%Hرت ▪ %�6< :

T56 ن را در=ن���ار ا-� ��6! ���K ن�m ی��ا-� 6! =ی%�7 ��ن 6%5 ��را��� .ای0 ��"! ���0 ا-� 6�ا	 ���6ر	 از ا��ادز���� ��H �12! �6د 6

F�دا ی� در�6ر� =ی%�7 روی�   7���m 7��$ن �Bد��ن را در ز��ن /�ل 2����ر H�د� ا >�6 �(��"H7 و ی��ز	 ���%%7 و � د-� رو	 د-� �� T2ار

� و در 76)�ی0 ��[ د-� �����%� �� 7��6. ا�� ای�V( 0ی� در�6$� ]�ر� =ی%�7 ا��$�� ا-� . �� درای%#� �� �Bاه��روی�ه���ن در 6��ی0 �

����6 )#��� �� و76ا��� m !H�ا )#�� �� از =یm �7%! در�6ر� �"�� و ی� ��دم و ی� �����Hن و در�6ر� �Bد � �J�� ���� �B �� !Hاه�� در ای0 د

!�`K�� ���6ر ����$� 6! =ی%�7 در ��ایd6 p�ا �$w� در�6ر�/�� ا-�-� ا-� . دا��0 دی�5ه� ����د و �� ا-� . Yزم ا-� در ��اd6 GK�ا

��$� 6! =ی%�7 ��ی7 ���و�%7 )�ی0=ی�7% ��� H%�� روی� F�داز	 H%�� و 6! =ن )#�� 6$?&�� . در واGK دی��27 �0 ای0 ا-� H! د �$w� >%�6 0ا��

 راU6! ���ن )�Vی� �"�� از =ی%�7 ��ن و -�����ا��d( �L�5ل �0 و ��� �d� . 7��6. ه"%7	 ��د �Y�F در ��Hب �Bدش 6! ��م ()�Vی� =ی�7%) 6!



� �`K! زی�د	 دا�� .�=

"� ا-� . ی� ������ ی�V( 7�= �F �"� Dی� �w$� =ن��v"! ا	 �! او �U�ح H�د ای0 �6د :(= ی� )�Vی� �w$� یD �"� از =ی�F �7% =�7 ������ =ن �

�B و ���	 زی�د	 �Bا� �6-���"� ����ا� �VZ� را 6�ر-� H�د . او ��?�ا-� 76ا�H 7!�"� از =ی%�7 ا-�) 6�ا	 ی����F 0-' ایv�� 0"! او -�

7�F �-7ر 6! =��ل و =رزوه�ی&�ن د�m دا��%7 و �$w� 76! =ی%�7 ��ن دی �$��ا H�د��Y�F . 7 در )����d)< 6! ای0 ���#! ر-�H 7!ای0 �"�� 7�mر 

� )� و �K	 )� )$7ی[ H�د� 	L�m !6 ن را= by- .7 و����#! روی� و ��[ ا-� . �6%< ه�	H&�ره�	 ���. ا7�6ا �6 روی� =>�ز H�د >7 (%�6<) %�6�

7Z6 7���� از =ی�7% �&�ن �� دادd� 7ار�%F ان�ا-� . ا7�6ا ره$ �� 	� ��ا�G ایF 0%7ار� را �� TFی���%7 واز =ن /��ی� ���� ��7م 6� ������

� �6 ه���ر	 ه� =ن F%7ار� را )�d. �� 6?&7ی7�7. ا��وز� 7Kرت �6%< را در )��= 7Z6 7��م د��� �� )�ان دی7 . ���6ر	 از �"�� و��K را�H�د

�� دا��7% �! ��K ]6�K ��Z$�ل ی� /�� 6�)�	 ا� G6�%� !� 7�� دا��7% %�6< ���. ��$��Zeد��ن را ��s� !6 =>�ز H�د�= !j�= . DیE(ا��-

 7��( .��� 7%� >%�6 	�و �"��	 76ون ��ZW >%�6 )�.6! =ی%�7 ��ن �6د� ا-� و �"� اe"� ������&�ن ای0 �6د� ا-� . �"�

▪ �F< 6! -�	 د���ی� دی5� :

)ken keyesادE� Dی 	�27 ه�! ا�����5�! زm !H 7%H �� �5�12 !ی�s� ی� �2�! 6� ی�7ی5� �J�(� �� T2ارد .) در ��Hب 0��7e ����ن در�6ر� ای0 

-�h ز��%� ه�	 �Bدش را 6! ���� ا	 �Bص در =بد-�! ا	 ����ن در -�ا/[ ژا0F ��رد �K !Z �U�ار 2���%7, روز	 ������ از ���ن ای0 د-�! , 

�H ��T5! ��6! ����ن ه�  	7%m . ر ادا�! داد�H 06! ای L�� 7Z6 	از��ر دری� ��� و در روزه� �%�Z� 7ادZ( !H از =ن bF . 7�از �Hر او )�"�H 7�د

��ن ��]"! دا�� و ه�� ار)$�]� 0�6 =��ن����ن ه� 6! ای0 ���� ر���ر H�د�7 , ای0 ر���ر در ���ن 2�وه� دی5� از ����ن ه� - 7e !Hه= �6 ����"�H �

�2 ���! ه�) 6! ر��! )d�ی� در =�7 , 6� ]$. ای0 �s�ی!6�K�ار �$�د- ��ه� ���H .7ب (0��7e ����ن) 6� ا-�س �s�ی! �"�� ��-�م 6! ()�د� d6�ا

�[ �56�د, در ���ط د� !��Eاد و ی� �2 Dاز ی �%�Z� 7ادZ( ص در ���ن�B ]�� ی� �����ی�ن �Bاه�H 0H .7� 7یL در ای��H 0ب از ��wل, ه���2 � L��ی5� 

�6ور 6�K�� !H 7%-$� روز	 �%� ه��! ا	 6!�%� ه��! ا	 6�� �� �2�د و �� �2یH 7! ا2� ا���ن ه� 7Z( !6اد���H و 6! /7 ��Vب 6! ای0 

�2�! ه�) دو �� و ��دم 6! ]�ر �Bد�Hر در ���s�ی! ()�د� d6�ا ��/ !6 , �-��F 7اه�B ع�Kرا� راو !���� )�d. ایF 0%7ار �2م 6�دا��! و �7ا� 

���7ام و ����� �eف و ه��ار �BاهH 7%�د. �6 ای0 ���7! ��?�ا-�� 6! ای0 �! ا��ر� H �%H! ه�! �� ��ی7 در ذه�B 0د �7ی%!6�ا	 )?�یh و ا

 �1e و c"e 7 و%%��� �6 ی�7ی5� ر���ر ����در ز��27&�ن ��ی�ن دارد . /�ل =ی� m%�0 �7ی%! ��W"! ا	��W"! ا	 را )�Vر H�د� H ����6! ��دم در=ن �6 

�2�! ه� ا2� 7Z( !6اد ���H از ��د ���%7؟ 6� ]$. �s�ی! )�د� d6�ا��y6 ��ZK7 6! وا�م 6! �2�! ا	 H! �� از �7ی%! ��W"! ا���sر داری� �6 ه� ر���ر����ا

 ر���ر را در ���Z! ا���! ده7؟ =ر	 �� �6ی7 از �Bد =>�زH%%7 , ای0 ر���ر در دی5�ان ه� ��ر �BاهH 7�د . /�ل =ی� �B L� !6 ��Hد �� �� )�ا�7 ای0

اe`ح د��� را از �Bد =>�ز H%�� و =�j%�ن �6 ��دم ر���ر H!H ��%H%�� و 6! ی�د دا��! H ����6! ا2� ا���ن )��g� H%7 , د��� )��g� �BاهH 7�د. bF ��6 ی�7 

�Bد از =��ن ا���sر داری� .

: �76 0� !6 D�m�H ل�K �(7%m ●

: - - - - - - - - - - - - - - - - - - ��▪ �K 0� !6ل H �76! �� )�ا

� .-! =رزو دا��! �H GK��. ���6ر و ��B �6�� �Zدت ���6ن ���6 .یsd  D! را 6�ا	 ��� H�دن �B !6دت در �s� �56�	 . ��د و �d&Bل ��6

�� ���6 .روح و روا�� رd� و 	�K. و 6$�%� زی$� ه��� �%H ��5�ا F�ورش ده� .6! د�$�ل و/� و ا �م �B !����!6 . ���6دت ���6 .6! =ی�7% 

�Z6 !H �%H را در� ��ZKرا �6ور دا��! ���6 .ای0 وا ���7د.�6ور دا��!یD ��زیD زی$� �2ش F. �%H�	 دا-����F �� ��ZKروی�ه� 6! وا GKا�� �

ا/��س H%� .6?%7	 و در7eد B%7ا�7نH ���6! ����! ا	 دار	 H! از )� �H �� �s��d%7.درB&< و 2��� ��ر �Bر��7 را �e !6رت �Bد 

 .دی5�ان ���6 .ه��ار� ا��7وار ���6 .ه� =�j! را دو-� دار	 �6 )��م و��دت دو-� دا��! ���6

: !H 0از ه�! ای �( �▪ و �

�K 0� !6ل 76ه� =ن ]�ر H ���6! دو-� دار	 �0 6�ا	 )� ���6 .

▪ �0 ا���ن زی$�	 دی5�	 ��7 ام :

ا ��ض H%� .ا��وز �0 ا���ن زی$�	 دی5�	 ه��� .F�ا��وز )�B ���Vد را 2���� و 6! ای0 �6ور ر-�7م H! �0 �� )�ا�� ا���ن L6ر�2 ��م و د��� ر

	� 76ن �Bد /H �� b%� و او ای7K 0رت را 6! �0 ��از ا��7K,7رت و ای��ن .�7K 0رت ��اوا�� در �Bد ا/��س �� 7B 0�. �%Hا را در )��م -"� 

-��� و /��B !6. �%H �� �Hد ا����د دارم ودهH 7! 6! ه� m! 6?�اه� 6�7K !6 0� . �-رت و )�ا��ی��	 �Bد ای��ن دارم.�0 ا/��س 7Kرت ,



�&. و )�ا��%7	 ا-� .�0 ����!���. �� ��م . ا����د 6! �b1 �0 ��ا �Tاب و �d$�ب �� H%7. ا/��س �0 �� � ا-� .ا/��س �0 

اد H�دم و ��H` ره� ه��� )� 6! ه� =�H !j! 6?�اه�زی$�	 درو�� را از ا-�رت ه�! ز�#��ه�	 �%�676 ,��1% �5�	 و د��%� ,��)�ا�� و ��ا��7	 =ز

�$w� ر�������H ه� و ��ا��7	 ه�	 ��T2! ام را ره� �� H%� )� ا�, ��5��B -� . �0 )��م�ر6�� و -�ز��7 =زادا�! 6! ذه0 �0 ��ر	 ���7. ا�

�7. �6 6?&< دی5�ان �Bد را از �H 7%6%! ه� و 7Hور)� =زاد ���J �F و L�5�� H%� و =رام و ره� �� ��م . 6?&< ه7ی! ا	 ا-��7ی7 �0 ��15 ا

 �27��0 �0 6! رو�7 ز� . ����ا����د دارم H! از �0 /��ی� �� H%7 و �� ��B !6 !Hد �� ده� . در ز��27 ه��&! ر7Bاده� ��V( .6�Uر �0 

� ام را در ��ارو	 �Bد �� �6%� .)�ی�B 0� و e`/� را 6! �0 ه7ی! �� H%7. در	 ��6! ��د دره�ی� 2&�د� �� ��د. �0 ���� =ی7%

�bF!H !j ه��B L2د را ��H �6 ���ی�! ��� H%� و 6� ای0 �6ورم H! )�ا��ی� ای%�! از ه�! Y�6)� رو= !6. �%H �� د ا��?�ر�B !6 0� . م را دارم

Lای< ��ر)�	 �?�"� �Bد �2م 6� �� دارم.�0ه��� و6! ا��B !H !jاه� �6د. �0 روز 6! روز 6! دا�< و )?�B �VداH �� !��W%� و در �� ا�

H �� اه��0 �� 	ا�ت 6�%X�H !H ������� �ه 	ا�6 bF . �%H �� 	دار�ا 6�5 .��� 	�����%%7,��ی����H �5[ دارم . از L�m !m	 �6ی7از ا

و در ا����. �0 ا���ن زی$�	 دی5�	 ��7 ام .�6�-� .ه�� 7Kر)� و��د �7ارد H! -7 را� �0 ��د.7K !6رت YیLال ا � )�H[ دارم . �U  !6 ا

��$� �B !6د داری7.زی�ا دی5�ان وH ��B ●��K`م : ا2� �� �Bاه� H �%�$6! دی5�ان ��$� m �( !6! ا/��-� دار��B 7�%�$6,7د m! ا/ �-��

/ Lی�H 0H . 	د دار�B !6 �$�� �( !H ,7���$� 6! )� =ن ا/��-� را دار ,7%%��� ��5�2[ 6�ردر )�  D�6 ی) !H 7را�%��7 ای ]w� ب ا�W 0ای ���

6 D�H و ������ ��د) . ���6ر	 از ا��اد �6 ��6ن ایW 0�ب ا �w[ )`ش 6�ا	 6�� H�دن وGW د��`( !�! ��دم را �Hر	 �6�د� �� F%7ار�7 و از ه��2

��sر� 2� را ای�1 ���%%7 . ا�� =ی� ای0  >�� p�� ����s� در-� ا-� ؟ و =ی� 6! ای[�B 0� H! /[ )��م ���X[ د���در ای0 را-�� �Bددار	 ���%%7 و در د

�� !H �%H ی��Z( ��� 	ا�را 6 ��ی7 ��اب ای0 -�ال را در =ن 7�6��6 ا-��د �� �2ی7از د-� �� �Bرج ا-� , �$�ی�H 7ر	 6�%�� ؟ �� �Bاه� دا-��

�5�! �H �1%�� و ��ی7 �?�اه�� H! 6$?&�ی�� .�� �6ی7 ره�ی� از ��T2! را ا��?�ب H%�� و ه��5 , از ��"! �Bد��ن را 6$?&�ی�� . ��ی7 �7اm ���

�! �56ی�� �&��ق ��1 و 6?&�ی< ه���� , ��ای%7 ��1 =>�ز �� ��د . ����e !�6�ا	 ��1	 �Bد (��) Yزم ا-� ��T2 !H! راا�� �d� !6 ای%

ره� H%�� و ی��یD ا��اد را 6$?&�ی�� .

27�� د-� �Bد را 6! -�	 =-��ن H �� 7%"6%%7 و ی� در)��ار ��"! )�7�H	 زی� ���6ر ��J� ا-� ) ���6ر	 از ا��اد در 6�ا6� Y�d(ت و )��g�ات ز

�� �� �2ی%7 : ( ه�L2 اe�ار �= !H �-ر از )�"�� �7ن ای0 ا�s%� .7��رزیH 7! �&. �6 در�� ��6ی7 . ��ی7 ه%�ز =��د� =ن6�ا6� =ن )�"�� �� ��

7�%H بT� د�B 	�- !6 7اه��?�� !H را ��&� !H 7ای !����������7 ی� ه%�ز =ن 7Kر F�ورش 

�%$G : ای�ان -�اب

http://vista.ir/?view=article&id=301644

��]W �?و

�V?� اه7اف ●

7�%H 	ارT5�7ا �) ه

��V?( 	ا�6 	��6&� �K�56ی�7 ، و « !� » �(�J\� رت�e !6 7��و��K ��6ا

�� از� �"�B د داری7.اه7اف ، /�ز��B �V?� در د-� ی��6 6! اه7اف



�7ی�ی� ز��ن �?�V ه��%7.اه7اف H 7%%H �� D�H �� !6! از ]�ی. ای#�د

6� )`ش ه�ی��ن ، ز��B �27د را -�ز���7ه�  LH��( �� و ا��ز�  6�ا	  �Hر 

.��%H

� را وا�ZK و 6�K[ د-���Z( �6�ی��� ا-� =� �"�B 	ارT5�7ه%�5م ه

�6 6! اه7اف را 6����! ریL	 ��s%( �6 .��%H.7�%H اه7اف از �B !6 ، >�Fد ا��ز� �� ده�H 7! یD ���� ا-��ا)EیD 6! -�� د-���

�[ )� ا-� ا7Kام H%�7.ای0اه7ا�� )Z�ی� H 7�%H! 6! -�د6�K �2[ د-����6 ��6%7.و��K 6! اه7اف )Z�ی� ��7 ر-�7ی7 ، 6�&� !H ��7ه 	ا

�%7.��=ی%7 را ادا�! ده�7 )� ای%#� H! ا/��س H 7�%H! اه7اف ��� �! =-�ن و �! دور ازد-��س ه�

!6 L��= ������ رت�e !6 !��5m 7ی�ی�د �56 !H 7%H �� D�H ��� !6 7 ا-� ا��%H �7%=ی�ر دا��! 7���6ای0 ��s�� اه7اف �Bد د-� ی�7�6. �$�ی7 ا

H! )��م ا���sرا)��ن یD �$! 6�=ورد� ���m 7�اH! یD ��ای%7 )7ری#� ا-�.

7�%H 	7%6 د را او �ی��B ب) اه7اف

� را او �ی� 7%6	 H%�7. وT2 �Kا��0 و او �ی� 6�%7	 اه7اف در �7ی�ی� ز��ن �?J\� �V� /��)� ا-�.و��K اه7اف �Bد را )%H ��s�دی7 ، �6ی7 =

�B"� از �� از ای� 0�F �� !"/�ی� ا2� m! دو�6ر� �#$�ر �� ��ی� H! 6�2�دی�.

� m! ه��%7 و m! اه���� دار�7 اه7ا���= !H 7�%H �?&� 7 و�%H ی��Z( 0رت رو��V6 ی.اه7اف را�Z( !6 7%� H! اه��� �H دار�7 �� )�ا

.7����ز دار�7 ا7�6ا ا�#�م �� ��&6! )��! �6 !H ��`K����6%7.ا��ز� ده�7 ا

�-� از �Hره�ی� H! �6ی7 ا�#�م ده�7 )�! H%�7 و 6! ه� یD از اK`م 6!� D7 ی��)�ا  �� ���!���$� اه��� �7د	 ا�V�Bص ده�7 ی� ای% 

ر-� ���� از ا�#�م در-� �Hره�-� » .��-�� از اه7اف او �ی� 7%6	 ��7 )�! ��F.7�%H� داH� �� �2یH 7! « ا�#�م دادن �Hره�	 د

��ن �Fر)� �� �2ی�K .دارد 	در او �ی� 6%7 �����K ، �(ر�F دو�ددان ای�� ��ی� ، وی"1�V�Kی$ً� ا��( !H 7از ٨٠ �s����#! ��رد  7e7 )`ش ه�ی�٢٠ درeدر 

 7�%H 	7%6 او �ی� �J\� رت�e !6 د را�B 	ره��H !�7 �� را �7ا e�/.7�%H[ �� ��د H! ا�#�م �� ده��.6�ا	 ای%e�6ی7 ���6 در ،

0 �7�7 ��� �� )�ا��7 6� ا7Kا��)� )��H 7�%H LH! �6&��ی0 ���#! ��ر��Z( ��5��5و�H ��Kره�	 �m ]�"d( 7. ه%�5م%%H �� ]e�/ را �s�د 

 ) ����! �Bاه��B !H 7� 7"� از او�Kت ��� e�ف �Hره�	 Dm�H و ��L�m �� ��د.٢-T2١را�7ن او�Kت �Bد ( 6?< 

���ز�%7 )`ش �6&�� ه��7% ��� ��د.  !H �(��/ و �"eا 	ف /�ز� ه��e ��� ی7 و6! ه��0 د �[ )�ان�ر 6�H !6 	7%6 او �ی� 	ا�ر)� را 6�F ن���K

�Bاه�7 دیH 7! ز��ن و اه7اف )�d. ی���! ��� �&�6� �Bاه7% �7.

]"Z( ●

� ا�#�مو��K ز��ن �%�-e h�ف هT5�7ار	 و او �ی� 7%6	 H�دی7 ، �� )�ا���H 7ره�	 ��رد ���ز ه� روز� را )H 0��Z%�7. ا2� �Hره� را در ز��ن ���7 =

��� )�ا h"<ه����. ا ��6 =ن در�2 �� �wHا !H �-ا 	L�m ]"Z(.7د� ای�H ]�� �J\� ��< 77ه���[�B !6 ا�د-� ی���6 زی �s����#! ��رد  ]H !6 ���

)Z"[ ا-��س �m �� !6�� �� ��د.

VB ؛ ��%�� ]"Z( ره��H م�#��eً� 6�ا	 �Hره�	 L6ر�2� H! 6! ز��ن �6&�� از =�7Z( �6!jاد زی�د	 �Hر ا�$���! ��7 6� رو	 ه� ، -?� ا-� H! در ا

.7�H! ��� داری7 ���ز دار

��� )���� �H ����( . 7�%Hر �H !6ره�m�H 	و �� ��ی7 =ن را 6! 6?< ه��ر�2 رو6L6 ر�H ��KاءوLا� !H اه� �� =ورد�ن را ������ ای0 ا�m�H 	

��� را 76ون اUW�اب ا�#�م ده��.L6ود	 در �Bاه�7 ی��� H! �6 ا�#�م �Hره�	 )���� ��7 ،m�H.�-م ��7 ا�#� �H ]Hر L6رگ ا

● �Lا/�� ��Hل 2�ای�

	��2�"� 7%%H �� وز�6 !H ���� !"v�� 07ی%m دی7 ، �6ی7 از�H 	7%6 و او �ی� 	ارT5�7ه ��Kاو�ل 2��H !6 �?� ]ی��( ]X��� 0از ای �� H%�7. ی

�� W�ور	 ��XL� !6ت ��6^ �� ��د H! دی5� �Hره��6دن ا-�. ای0 ��ع روی��د �� )�ا��J~( 7� زی�د	 6� �7ی�ی� ز��ن �?�V دا��! 7��6. )��! >

��6�7ازی7. ��B~( !6 را

�6 !H �-ا 	�دی5 !"v�� م داد� ای��#� =ن رو6�و ه����.و�H ��Kر	 را ا�#�م دادی7 ، �����)�ا�� در �Fداش دادن �B !6د��ن 6�ا	 �Hره�ی� H! ا

2� ��6ا��� ی�د �56�ی� �H 0�6 !Hر و )1�ی�Z( cد � 6�K�ار�6ی�B !6 7د �Fداش ده��F.7داش دادن �B !6د راه� 6�ا	 ای#�د )�Zدل �H 0�6ر و )1�یc ا-�.ا

H%�� ز��27 -� � و ��د)�	 �Bاه�� دا��.



● وT2 �Kا��0 6�ا	 ه���

 ��Kاز ای0 /�ز� ه� و ��ا-� H! �6 ه��� �Bد �� T2را���.ای0 و��ز�m ]��� �V?� �27%7ی0 /�ز� ���1وت ا-� H! �6ی7 در �s� �56�ی�.ی

.7%%H �� !��/��)� از �7ی�ی� ز��ن �?�V ��-� زی�ا �B"� از ا/��-�ت �� =ن را دی

��� ده�B !6 7%]� دYی"� روا�B p6د را F� )%< د ��V?( ن�&�� �"��2�	ا��اد	 H! و���H �K 6�ا	 ه���ا�ر �� ی�H 7%6! �� �7 از =

��%H ض�د� ای� ��H ا ��دت�ار �� ده�� زی�K او �ی� �-�� 	������! �&�د� �Hر	 ، ه��� �� �Tر ��H�د.ا>"h ه��� �Bد را در ا�76 �[ 6 !H 

را �� TFی�د.

�����7 ز��ن ه�ی� را 6�ا	 )%� �6دن �6 و	m%7ی0 روش 6�ا	 ا�Lای< �7ت ز��ن �6دن �6 ه��� و��د دارد . ا2� �7ت ز��ن ���H �6 ه���)�ن 

-�.)?��V ده�7 و �6 ه� 6�ا	 )����	 ��"� ی� e�ف ��م �6�ون 6�وی7 . روش دی5� ر��B !6 0�ی7 ا

!��B !6 �6ط�� 	ره��H ●

 7%��! )7Zاد زی�د	 �Hره�	 ���1وت دارد H! �6ی7 ا�#�م ���7. ای�v�� 0 �� ه� �� )�ا�B �7ادهZ( �6 .7��&� 	Lری !����6ر زی�د	 6� �� وارد H%%7 ا2� 6�

��! 7�Fا H%%7.از =�#�ی� �B !Hد ������6ر	 از او �ی� ه� در ز��7�j�F �27 ا��وز	 ، �6&�� ��دم ��� )�ا�%7 و�K ا��W! 6�ا	 ا�B 	ره��H م�#

� را 6! ��ز�7ا���ن )�1ی�� H%�7.)�ا��7 ه�! ای�H 0ره� را ا�#�م ده�7 ، ا2� ا���ن دا��! 7��6 =

● وT2 �Kا��0 6�ا	 ��ز�7ان

K �K7ان و��s/`� ]6! ا	 از ��� �� �2��7 و Yزم ا-� H!ه�! K$�ل دار�K !H 7�ار دادن ��ز�7ان در او �ی� ه�	 Y�6 ه��&! -�د� ����. ��ز

.7�%H 	Lری !���دی5� او �ی� ه� را ه��ا� �6 ای�W�� 0ع 6�

�#��! را ا�B 	ره��H ��م �� ده��. j6! ه� از ��T  �� �vت �� 6��7 و �Kدر�H 7!�� )�ا��� و�B �Kد را �6 ��ز�7ان T56را��� در /� ��! 6! ا)�1ق =

�! را ا�#�م ده7%.�B 	ره��H از �B�6

���اد� �� )�ا�B D6! �%�ان ی ��� !H و��د دارد !��B رج از�B و ]Bدا 	ه� �� �v�� از �"�B�6 ه� !�� را �6 ه� ا�#�م ده�7 در /� ��= 7�

� �v�� ه< �� ده7.)�1ی��H س ��� را�7ان ، ا-���! )�-p ��ز�B 	ره��H از �B�6 م�#��ه���7.ا�� 6! ��ز�7ان در -�H 0�%د�H 6�ا	 =

� را 6�ا	 -�ل ه�	 7Z6 ا�Lای< �� ده7.�-�د�%7 ا-� و ��ر)�	 �7ی�ی�� =

�� را 6! د���< ��� 6! �%�ان ی�� از وا 7ی0 ��ز�7ان ، �&�ر رو/� و ���� در ��اK$� از =!���$�ل دارد.��� �6ی7 6! ا)�1ق ��ز�7ان 6! �2�! ا	 6�

.7%-�6 ]K6! /7ا ��ریL	 H 7�%H! ای0 ز��

� ��6^ �� ��د H! 6! اه7اف �Bد��� �� )�ا��7 6! ��ز�7ان �Bد )�c�W ده�H 7! �6ی�H 7ره� و 6����! ه�ی� را ا�#�م ده�7 و �ا�#�م �7ادن =

��-�7.��ز�7ان �B"� اه��� دار�7 و � �6ی7 6! /#� دی5� �Hره� و ���v �� ه� )��! دا��! �6.7��

● �7ی�ی� ���H Lر

�V?� 	�ی� ا��ر د���د �7ی�ار �� �2�K ^d6 رد�� !H �V?� ی� ز��ن�ی0 و�! �7ی��� ا-� .���HLر ����یL�m 0	 ا-� B=!H�ی0 و �

ه��ار� �6ی7 روز=�7 ���5 دا��! ��د.

�ی�B L�� 7د را -�ز���7ه� H%�7. �6 دا��0 ی6L�� D�ا	 ���. �6دن ، ای�W�� 0ع �6یL� 7و او �ی� ه�	 Y�6	 ��� K�ار �2�د.76ی�s%� 0ر ا7�6ا 6

7 6�� �Hره�	 ا�#�م �&�B �7د را 7�Fا H%�7.وT<�H ��Kه�	 ��� ���� را��)h و )��L ��� �� )�ا��)h ��7 ��6%7 �� )�ا���H 7ره�	 ���6ط 6! =

��� )���� H�د� �7ا�2�! ه�یD را ا�#�م ده�7.m�H 	6! 6?< ه�

ن ا-�./�� ا2� ���زه�ی��ن در �Fی�0 )�یY 7/ 0زمرو�� H! ا)�ق �Hر �Bد را 6� ا-�س ���زه� )�)�h �� ده�B 7�"H 7$�� �7ن در ا�#�م �Hره�ی��

.7%%H �� D�H ��� ������ !6 !H 7���6%7 ، اK`م �e�B و��د دار

 �7ار� را رو	 ه� 6� رو	 ��L ا�$���! m 7�%H�اH! ��6^ ��اول �6ی7 76ا��m !6 !H 7! ��7ار ��� 6�ا	 �6ی�5�� و ذ�B�� ا/���ج داری7 و �$�ی7 ا-%�د و

 �&H 7%m 	دارا 	ه�L�� دازی7.از�y6 زمY د در ز��ن�B 	�و د�� � �� 	ره��H !6 7��و ��ی[ ه�	 �6ی�5�� �� )�ا��7 ا-��1د� H%�7.��د ���ا

!�6! ��[ �%�-h در =ن ��	 �2�ی0�VV?��.7 ا����د دار�H 7! �6ی7 از h-�%� � 7%e ا-��1د� H�د.��ع e%7 � ا��?��6 �6ی�56 7 !H 7��6 	ا 

ا��! ی�76 و ای0 ا���ن را ��اه� =ورد H! ه%�5م �Hری�B � 7%e Dب ]�ا/� ��7 �6ی��s%( ��"6�K 7 دا��! 7��6 �56�! ا	 H! �6 ا�7ام ��� )6�U. د

�! ه� ، 2�دن و د-�� را �Hه< دهv�U� .7%ً� درH�دن ����ZK را/�� دا��! bF .7���6 از )%��s ، �6یF 7&� ��� را �5! دارد و �&�ر وارد� 6�� !



.7�%H LH��( د�B ر�H �6 7��6�� �� )�ا ��� pای�ای0 �

6 �� Y�6 ر=ی� را�H ، h-�%� رو�%�ی�.��%H ����د.-cU ���1و)� از رو�%�ی� 6�ا	 �Hره�	�&�6� �� L�� !6ان رو�%�ی� ا]�اف �Bد )��! 

B ن��&m !6 �( 7��6 ���H 7رK !6 7ر �6ی����ر �6ی�1��7وت Yزم ا-�. ه%�5م �Bا�7ن �7ار� و ���! ه�  �(��y��H �6 ر�H 7.ا�� ه%�5م�%���د �&�ر وارد 

.7%-�6 ]K�27 ه� 6! /7ا%&Bس ه� و در��Z�7K !6ر	 H 7��6! ا

� ا-��1د� H%�7. از ی�)�ا��7 در ز��V?� �27 از =  �� !H 7��6 �7ول 6%7	 در�� ا-��1د�اL6ار >�� �%� زی�د	 و��د دار D )��ی� دی�ار	 

����L �� )�ا��7 ا-��1د� H.7�%H%�76.7ی0 ��[ �� )�ا��H 7[ روزه�	 ��� را 6$�%�7./��ً� د���m! )"01 دا��! 7���6. از  	�(��y��H 	اره�Lم ا�

● �7ی�ی� ز��ن و h�H و �Hر

��! از روز �J �د.در ه�H ��e�( �6 �7ی7 و -?� =ن�Kوز را �� )�ان �6 ر�ر ا��H و h�H p�d���%- 	د و روش ه��یTF �� رت�e 	7ا��ت �7ی��Bا

��و��B h�� 7اه%7، ]�ل ��� �H)�ه��	 7�Fا �� B .7%%H$� )�ز� ا��وز ، ی$B D� 7Kی�� در ��دا ���dب �� ��د  >�F ات���g( �6 !H ����H و

.7���

���� G��� در ای0 �6زار ، ز��ن ا-�.�6 -���ت ���7dود روزا�! ����� �6ی7 از )��م �G6�% ����د �Bد ا-��1د� H%�7 )� �6 ز��ن �F< رویL6.7ر�2�ی0 ��

�&6 !H �-ا 	L�m ز��ن !���� )�ا�7 =ن را H%��ل H%7.)�ا����� -��� �Hر را 6! ا�7از� ر�Wی� �F >?6ی�0 ��6وری�.��~-�1 

�ن و �%��G �7ی�ی� ز��ن H �� D�H%7 �6 ز��ن �Hر �B !6��%H]� ای0 ��ای�< p� H ]6�K%��ل ، �6ی7 �6 ز��ن �Hر H%��. در� �7dودی� ه�	 /�e[ از ز�

�! ای%�! در ���6[ =ن K�ار �2�ی�.

�7ی�ی� ز��ن از ��د	 6! ��د دی5� ���1وترو�� H! ��� ز��ن �Bد را ا-��1د� �� H 0��Z( 7�%H%%�7 ������ ���-�.�6 ای0 /�ل ، �"�1! 

ا-� و �7ی�ی� ز��ن 6�ا	 ��� �6ی7 �56�! ا	 �H �6 !H 7��6ر ��� ���6�U دا��! 7��6.

�B D�H ز��ن �J\� ی��در �7ی �وع -1�6! ��� در � !H ��%H �� !Xدر ای0 6?< ره%��ده�ی� ارا��اهH 7%�د.ای0 ره%��ده� را 6! د�K 6?�ا��7 و =

.7%%H =ورد��ز ��� را 6��� !H 7ده� .�$U( 	ا !�را �56

ا �) �7ی�ی� ز��ن در �Hر

ً̀ �12! �7 �� )�ا�%7 در ��H ]dر ��� �H !6ر رو�7.ای0 ره%��ده� ��ار $K !H �"H 	ره%��ده�	او �ی� 6%7 ، �K7ن و�د	 ���[ )d"�[ روش T2را

��Z �� ه� و 6����! ریL	 ا-�.

ب) �Hر در-� را در ز��ن در-� ا�#�م ده�7

داد. ا�� �Hره�ی� و��د دار�H 7! �6ی7 -� و�K ا�#�م/�� �6 �7ی�ی� �\J� ز��ن ه� در �Bاه�7 ی��� H! ه��&! ��� )�ان ه� �Hر	 را -� و�K ا�#�م 

�-� او �ی� 6%7	 ��7 از �Hره����7 و �Hره�ی� ��L ه��H 7%! �� )�ان �B~( !6� ا�7ا�B.6� ا-�س ره%��ده�	 ����� �7ی�ی� ز� Dن ، ی��

.7�%H !��6ی7 )

�"�B ر�H 07. ای� -�د� ا-� و 6! یD ��7و �ژ	 �Bص ���ز �7ارد دردر -�ا-� روز �Hره�ی� از ��-� را ا�#�م ده�H 7! �6&��ی0 او �ی� را دار

 �H !H 7%H �� D�Hره� را �Bب �7ی�ی� �B !H � �/.7�%H"� از �� �Hر در-� را در ز��ن در-� ا�#�م ��� ده��.ا�#�م �Hره� 6�ا-�س او �ی�

7�%H ور�دا را ��� 	ره��H �-�ج) K$[ از )�� د��� �

H ��F م ��7 را�#�%�7 و �Hره�	 ا�#�م �&�7 را او �ی� 7%6	 H%�7.ه%�5م��-� �Hر را 6�ر-� H%�7 و �Hره�	 ا�#�م �&�7 را )�H .7�%H 0��Zره�	 ا

�wل ، ا2� ��ز دوم F�وژ� در د-� را =>�ز �� H%�7او �ی� 7%6	 �����Wت ا�H ، �"eره�ی� K !H�ار ا-� ��دا ا�#�م ده�7 را ��ور H%�7 . 6�ا	 �

.7�%H !Z �U� ی� =ن ��ز را�Z( 7ات%���

m �6 �2م ده�7 ��6د =وری7. ا�#�� در ��رد �Hر ��دا H �$de%�7 وای�H 0ر ��6^ �� ��د ا7Kا��)� را H! 6�ا	 ��ز دوم �6ی7 ا�= �6 ، 7�%H �� ر�H �1� 7%

�0v�U ��یH 7! ه� یD �� دا�%7 ��دا �H !mر	 �6ی7 ا�#�م ده7%.

7�%H 7ا�F د را�B 	ر�H د) -���ت اوج

���ز دار�6٢ ا-��1د� از ره%��ده�	 اراX! ��7 در 6?<  !H �-ا ����d( ا/��-� داری7. ای0 )��م !m در -���ت �?�"� روز !H 7�%H 0��Z( ، 7ی

�L�5ش Y�6 دا��! ای7 و )���ً� �����H !6 LHر)�ن �6د� ای7 را)� ��6ا��7 -���ت اوج �Hر	 �Bد را 7�Fا H �(���- .7�%H! �6&��ی0 ا��ژ	 را دا��! ای7 ، ا

L� م ده�7. از�#�ای�	 -��� اوج �Hر	 ا-��1د� H%�6.7&��ری7.ای0 -���ت ز���� ه��H 7%! در =ن �6ی7 �&�[ )�ی�H 0ره�ی��ن را ا



�) از �"��ت /7اwH� ا-��1د� را 6$�ی7

��! ای0 ا-� H! �"�! را ه5%���! را �6ی7 در �s� �56�ی7. او �0 ��ر m !�"� 	ارL2�6 	ا�ع =ن ا)�1ق ا���د� 6.7��6�W�� !H 7�%H ارL2�6 ���

� �� �F �"�?� 	ه� ^d6 �6 7ده� ��V?( ای0 ز��ن را �ا�� ا2 �������ز  h"<ا 	ت دور� ا��"�]���د. 6%�6�ای0 �"��ت را 6� ا-�س ���ز )&

�ی7 ه7ف �"�! و /�ز� d6^ را �&�نده�7 �! 6� ا-�س �7��K.دو��0 ره%��د 6�ا	 )&��[ �"�! )%��U د-��ر �"�! ا-�.د-��ر �"�! 6

ده7.

��H �� LH%%7.ای�H 0ر �%#� 6! �"��ت �H)�� )� و/�ز� ه�	 d6^ �6ی7 او �ی� 7%6	 ���7. �"��ت -��B ی���! ا��اد را 6� ���Wع ��رد 6�ر-� ��

��ن را �� ده�B !H 7د را 6�ا	 �"�! =��د� H%%7.ایF0��6ر)� �� ��د.)�زیG د-��ر �"�! در ز��ن �%�-$� �F< از )&��[ �"�! ، 6! ا��اد ای0 ا�

.7��� �( �7�ا7Kا��ت ��6^ �� ��د H! �"��ت ��� �\J�)� و =��ز

6� B�و�� �"�! �Bاه7 دا��.-���0 ره%��د 6�ا	 )&��[ �"��ت )%��s د�K. ز��ن �"�! ا-�. -��� )&��[ �"�! )~�J� زی�د	 

��ن در �s� 2���! ��7 ادا�! ده%7 ، ز��ن �"�! را6�ا	 ��wل ، ا2� ��� �� دا��H 7! ا��اد	 در �"�! ه��H 7%! )��ی[ دار�7 �"�! را �6< از ز

.7�%H ��s%( روز ���ر ی� 6�ا	 -���ت �Fی��6�ا	 �F< از 

�رم ای0 ا-�m !��� H! �"��ت را در -���ت >�� ���Zل 6�L2ار H%�7ای0 ��6^ �� ��د ا��اد ا��L�5 �6&��	 6�ا	 )��LH و )��! دا��! 7%��6.

ا2� �B~( �6� و H%7	 رو6�و �� ��ی7.

7�%H �1ی�( �J\� رت�e !6 (و

B ����/ در.�����"� از ا��اد �6 )�1ی� �Hره� �&�[ دار�7.ای0 6!)�1ی� ز��ن �6&��	 ای#�د �� H%7.ا�� ای�H 0ر ه��&! 6! -�د6�K �2[ ا�#�م 

m%7 د �[ رخ �� ده7.

2� =ی�7% �5� 7���6 ����! �� ��یH 7! ا2� یD و�2�Kه� او�Kت )�c�W ا�#�م ی�H Dر 6! ��د دی5� �6< از ا�#�م �Hر )�-�B pد ]�ل �� H&7.ا�� ا

� ��Hل 2�ای� ا-�.اe ���W�ف H%�7 �� )�ا��7 در =ی�7% ���H Lر ��رد �s� را )�1ی� H%�7. د �[ دی5� �7م )�1ی

 را دا��! 7���6 =���5 ا��اد �6&��	 ی�د �� �2��7و��K )�1ی� �� H%�7 6! ا��اد ا��ز� �� ده�H 7! ا��$�� H%%7.ا2� ��� c�dV( ]�d( ا��$�ه�ت

ای0 و�! از )�1ی� L�m	 ا-� H! ه�! �� �6 =ن�H !Hر ��رد )�1ی� را �V6رت �%�-h ا�#�م ده%7.د �[ =B� �7م )�1ی� )�س از �Hه< 7Kرت ا-�.

رو6�و �Bاه�� �6د.

�����! L�m !6	 H! از د-� �� ده�7.و��K )�ا 7�%H ��7 6� )�س ه�	 �Bد از )�1ی� H�دن >"$! L�m !67�%H	 H! از )�1ی� 76-� �� =وری7 �

�5�! �e !6رت اJ� 6?< )�1ی� H%�7.ا7�6ا )L�m !m !H 7�%H 0��Z	 �6ی7m !H 7ی��6��5ی7 ی�د �56� )�1ی� ��د.6! ��-� او �ی� 7%6	 ��H �7ره� 

.7%H �� D�H ز�%7 )�1ی����H%�7.ای0 ��-� در )�H 0��Zره�	 

���H ]H !H 7ر را )�1ی� �H.7�%Hر و L�m	 H! ��رد-by ا��اد )�ا�� و �&��ق ا�#�م �Hر ا��?�ب ��7 6�ا	 )�1ی� را ا��?�ب H%���6.7د دا��! �6

ا���sر ا-� را )�c�W ده�7.

� 0��Z( >�F از 	���7 ��رد 6�ر-� K�ار ده�7.دا- Y�6 �ً�X� �Hر ��ی���7 زی�ا7Kم 7Z6	 ای0 ا-� H! ا��ز� ده�7 ��د �Hر را ا�#�م ده�H.7ر را در ز��

��د را �Hه< �� ده7."�� p�� ر�H 0ای

7�%H h(�� د را�B L�� (ز

L�mه�	 �Bد رو	 ��L �� 2�دد.���[ اe"� 6!��د	 H! رو	 ��L �"�غ و در ه� 6� ه� �Hر �� H%7 6! ]�ر ���-p روز	 یD -��� و ��� د�$�ل 

ه� ری?��5 رو	 ��T<�H ، L ا-� .

�7 ، ی� 6! دی5� ه���ران ���6ط داد� ���7 ی� دور ری?�� �����ز	 ���� H! ا�$�ه� از T<�H 6! �7تT<�Hه� �6ی7 د-�! 6%7	 و �6ی�5.7��� !�

��H L�� دن�H h(��.7وی�ه� 6 �&H اغ�6! - L�� 	دن رو�H h(�� 7 ازZ6.7��6 L�� 	7ود روd����5! دا��0 h(��.7�%H L��( روز =ن را �ه ، ���� �

.7%H �� !��Wا 	ر�H !�16! ه �����L ه�1 -��� و 

ح) روش ه� را �%�-�B hد )U$�. ده�7

� ا-� H! ره%��ده�	 اراX! ��7 در ایH ! ��� 0"� ه��%7. ای0 ره%��ده�� !�����U! ��و�� 6�ا	 )�-Z! -���� �7ی�ی�)��! 6! ای0  

.7�%H �/ا�د ]�B h-�%� ی� ز��ن�7ی� ����- Dی� ���. ز��ن ، �6ی7 ی�7ی� 	ا�ز��ن ا-�. 6



: 	��2 !#��� ●

 !H �-ا 	L�m دن از�H در 6?< ز��ن ، ا-��1د� �دی5� 6�TF �&2ی� ���� و )��ار	 در =ن ���� و���#! ��"� )��م ای�H 0ره� و -��-� T2اری

�&�6 !�� bF �6ی7 از �7)� K$[ 6�ا	 ا-��1د� از =ند-� ی���0 6! =ن >�� ���0 ا-� �mن ه� ��د در ه�  p�� !sd ی�$�ر �� )�ا�7 7��6 و 

�27 ���� ا-�. �B !H �(�sdاه7% =�7 6����! ریL	 و �7ی�ی� H%7 و ای0 ��ع �7ی�ی� 6! �s� �0 از )��م �7ی��ی� ه� در ز

�%$G : روز���! )�1ه�

http://vista.ir/?view=article&id=365594

!��/� $� �?/
�و?
$ ���J ه� 

�K��� -��� ه�  ��درL6ر2<،  �%Lل  در   !H 6?�رد   ��K �6د   �W�/  ��دی�

!6  �� )��ی$ً� ه�!   !H د�H �� ار�eع ا�W�� 0ای او =ن 7Kر رو	   .7��� ��

)� m%7 روز	 را در ���	 �%Lل 76ون -��� ���� �`K! �%7 ��7 �6دی� 

��درL6رگ دی��� -y�	 j6 .��%H! ه�، �1e و ����d، �6&�� از ��6! 6! ای0

6! اe�ار ����d ��د  .7��! ��درL6رگ �`K! �%7 ��7 �6د�B ���- �K�(

�"�B �j� ���- Dدی#��� � و ی 	Lرو�� ���- Dن ی�����F  h/�e

د�K. 6�ا	 او B�ی�7 �6د )� ��Lان )��K -��� ه� در �%Lل ��درL6رگ دی��� را

د��Kً� ا�7از� �2�	 H%7!! �0 ه� �7ی7اً �`K! �%7 ��7 �6دم H! 76ا�� �%�sر

د�K. دی��� از )��K -��� در �%Lل ��درL6ر���m >2؟!

��ن�� را  �7ارس   ��ز���� یD ه�1! ا	  )�UZ`ت   7� K�ار  -�ا�#�م 

!H 7� دار�$B ع�W�� 0از ای !��5m 7رمF ����� دا .����6 ����درL6رگ دی�

����ن ��ه� �7.�F ]6��� �Hرا�B از ��اد �F �-�6�(�6 ا �H�/ از ]$K روز

/��ر 7Fر و 2��� و /`وت -1� �6 او، G�� �( 7� ^��6 �� 6! یD �6ر� در

وارد 7Fر   !H �(�sd  از ه��ن  GKوا در  رود.  ��و   �$�#� �Z� ��د	 و 

��TFی� در 0�6 �� ��ر	 �H 7! )��ی$ً� )��م �� را در �Bد ��و �eو �K�� ن �7، ��ر و�����F7/ 07ر )� ایF !H دم�H ��� ��� L2�از =ن ه ]$K .د�د 6

و ا]��%�ن در و��د 7Fر، /��ر دا�X او در H%�ر �� در7Kرت ا��ژ	 6?&� و ��د-�ز	 �p�d را دا��! 7��6. ��ی7 د �[ B �6$�	 �� از ای0 ه�! ا��ژ	 

�! را )�� ��� H�د. ا�� اH%�ن H!ای�م �Hد�H و ����ا�� �6د. 7Fر ه��&! �6 �� �6د و ��دا�� H! او در H%�ر �� �6د =را�< و �B p�d� 	ا !sd  ،ا]��%�ن

�L6 ��Zر�2 را در ا���Bرe 7%m$�/� از ���Z /��ر او �6 6�� �6دم، �d� !6 ایH 0! ا���ن دی7ارش ��اه� �� ��B ،7ب  !m !H 7م��� ��

.����دا��� و 7Kرش را m%�ن H! �6ی7 ��� دا

�&���F 0	 H�-�روز 7Z6 �6 ا)��6س راه� �%Lل ��درL6رگ دی��� �7ی�. 7Fر 6�ا	 �� H �12! �"� =وردن =ن ه�! .��� !H ای0 �6د �Hرا�B 

�� ز����ن �F	 de$� ای�F 0�ان روز�2Y�[ 	ه� h� دن�H 	�y- 6! و�و �6 )# ��F 	رگ ه�L6در��	�7 زی�د� ��Kو !H 7م��ر ا-�. =ن روز )�ز� �



! ��6%7 )� �&�ر ��H�	 6� ���6Lن وارد =ی7 و ه� دو�Bد را ����ن ��د	 )%� �� 7�m 7%%Hر �Bب ا-� T< !Hا و �Bرا� �Bد را ��L 6! ه��ا� دا��

.7�]�ف یZ%� ه� ����ن و ه� ���6Lن از �#�ورت ه�7ی5�  Tت $6�

�B �6ن و���7ر �= ���5�م �6د e��`6 �� !H"! ی7Z6 ���- D از =�%�	 ]�ر	وL%� !6 ��Kل ��درL6رگ دی��� ر-�7ی� -��� د� c$e �6د. ��درL6رگ دی�

��B د، ا���H �� �27�! ا	 L6رگ دا�� H! در ��2! ا	 از =ن 7FرL6رگ دی����6 او H �� �$de�دی� H! ا��5ر -�ل ه�-� او را �� �%�-��. او )%� ز

F ل�- �- �( !H اد�2 �6د���B ��5را�= Dی ����اد� د�0 �� �7�7 و 7Z6د�0 ��7 �6د. در واd� GK[ ز��27 ��درL6رگ دی��B ����� اد�در =ن ا� >�

��B �6 ����اد� در =ن �� د�0 �&�7 �6د. ��درL6رگ دی��B از ��H �5دی p�d� 7ا��� از روز�2ر H �� �$de !��T2�د و =ن ای�م را روز�2ر	6! د �[ 6

.7��� دا��� H! ه�! ا���ن ه� ز��7 �6د�7 و واZKً� ز�H �� �27�د

� Yً��Z� !H ه� از m%7 �2ه� و �VB !6ص/��ط =را���5 =ن 7Kر L6رگ �6د H! 6�ا	 �Bدش ی�F Dر� ]$���d� �Zب �� ��د. ��درL6رگ �� 12

�ی<=B�ه�	 ه�1! ����[ ه�	 دور و �LدیD 6�ا	 زی�رت K$�ر ا�7اد و در واGK دی7ار �6 ا��ات �Bد%( 7Z6 6! �6غ �� =ی%7 و �7)� �6 او ه��%7 و 

 �12 �� b�ً̀ از ای0 )%��X ا/��س ��را/�� ��� H�د و 6�� e7. ا�� او ا�ً̀ 6�ا	 او دی�7 ��� ��د و او�� T2ار�7 و �� رو eه�1! ه� و ��� ه� ا !H

�� !H �-�%Z� �6 ��������م �h و روز و��د �7ارد و -��� یD و-�"! � !6 	L�m 7%H �� نا/��س�&� !H را 	L�m 7 و%H �� ��( D�( p

.���� �ZKوا ً̀ eده7 ا ��

�$de >ای�6 ��= �Kن ده7 و از د�&� H%7 ا�� ��درL6رگ  $?%7	 زد و H �Z- �d���!m” :�12�د -��� ه�	 دی#��� � �Bد را 6! ��درL6رگ 

� ای0 ا-� H! اYً�e -��� یK L�m D�ارداد	 �0�6�H �� �K%7 یD -��� 6�ا	 �"� ر��H ��( D�( 0%7 ی� در -��ت ا�7اد �Bد را اH !��W%7!؟؟ �

�6 �ZKه� )�ه� وا �"�B 	ا�د� ��7، 6�ر 6�H !6 b6 از !H �-ا �ZKوا��< GKن ه� و در وا���دن را ��6^ ��7 ا-�.“ا

�7ا���� 6! ��درL6رگ ��X�56. �� در درس ه�	 دا�&��5 �6 -��� و ا�7از� �2�	 ز��ن و  	L�m�6 رد�B�6 دی� و�H �� �27���! و دh� !��K و روز ز�J

�� �Z%�دار �6دن -��� ��$�د، �� را%� �"H 6! ]�ر !H >�F ن�K Dی$ً� ی�6! )� ."Z�� 	د.����د�و �� 6�در��2 �#�$� ��در /� � �2#� و - 

	 -�د� ��درL6رگ را دیe��`6 7"! -��� ه�	�� h )� از ه�! 6��Bرد ����d �6د H! و��K =��5�1 و 6� و ��)�ا�� �� در ���6[ ا-�Y7ل ه�

����ن bF داد و �B �� !H �12 7%?$  �6اه7 از m%7 روز	 H! در �F h/�e د�د رادی#��� � را 6! ��B �ایL%� 0ل /��ر ی���! ا-��1د� H%7 و �6 �

“!!7%��7�%�� -�2�م ���D�( !6 )�� ه�	 �7�%�� و 

��ه�ر �Bردن ��ا ر-�h#Z( �6 7 ����! �7ی� H! -��� /7ود 7Z6 {%Fاز�� و ه�ا )� GK�� ��Kدر ا)��6س وو �Hرا�B �7 ا-�. و��د� Dی$ً� )�ری�

��ه�ر در �%Lل ��درL6رگ �6 ]����%! و =را�< �e�B ه��ا� �6د ��6^ �� �7 )�  0�?F !H  0د را ازای�B ه�ر���%�� و ز��ن ��� ا/��س 2��5%- 

 ���� و ا-��ار H �12! ای0 )�ز� اول �Hر ا-� و �H �Hد-� 76ه��. ای0 )���� �6د H! �"�را 6�ا	 ��ه�ر �Bردن GK�� �6 �� �%�ان H�د. ا�� دی�d�

�6&�� ����! �� ��ی� m !H�ا در �%Lل ��درL6رگ -��� ه� از �Hر �� ا��7%.

�L6 0رگ ��در6 �6 �6�m 	)?� ه� 	ار �7 رو�K ،م زوده%�5م�� GKه�ر و در وا���� Y�6 !H	7Z6 از �Bردن m�H اغ زرد�m ر��Lرگ 6%&�%�� و زی� 

��درL6رگ ه�� اJ�	 از رادی� و )"�یLی�ن �$�د و-�� 7$%2	 ��[ =ن �hV ��7 �6د de !6$� ه�	 ��درL6رگ �2ش ده��. �� h ای0 �6د H! در �%Lل 

 L�mه��X �� دا��� H! �0 ه�L2 در اB$�ر واو )��ی$ً� در -��ت ا]`��)� ��H[ ز�H �� �27�د. ا�� �6 ه� ای0 ه� و��K ��وع H �$de !6�د

�H �� �$de h� 7ار �6دن�د و از Y 7%mی! �6دن ه�ا و /��ر ه� ز��ن m%7ی0 د����12 و�2ه�	 روز��� �&%��7 �6دم. او را�G 6! ز��7 �6دن ز��0 و ��

�6 �� !H 7� )%��ن -�' �� �7 و �2ه� او�Kت =ن 7Kردر ه��0 د���H �X! ه���� -?��Z6 .�12 �� 0 ��اGK /�ف ه�ی< =ن 7Kر )�-%�� �6د

�LدیD ا-� وde$� ه�ی< ���dرH%%�7 �6د H! )��ی$ً� ��ت و �$�ت �H �d`م 2��< �� �7ی�. و��K ��درL6رگ  c$e �5دی !H �12 �� 	ا�6

��� )�ز� ����! �7ی� H! -! -��� از ���T2 h! ا-� و �� �6 )��! 6! و�K وL6 �(�m �-ا �� T2ر ز��ن �&�gل de$� و �12 و�%�د6

�6د� ای�.

 �VBص و��K دو�6ر� ��ه�ر را -��� هh� �1 و ��م�H �H دا��� 6! /�ف ه�	 دی��� در ��رد )��K ز��ن در �%Lل ��درL6ر2< ای��ن �� =وردی�. 6!

��� H�د و )��ی$� !"�5 2��B ا�6 و�B �6 ه� از bH ردی�. ه���B h� !���ً )��م روز در واGK )��م ]�ل �$��! روز )��ی$ً� ه��5را -��� دو 7Z6 از 

�� 6! ]�ر ��F-�! و دا�X در /�ل �6ز	 و �K !6ل �"�را ور�! و ور�! �6دی�.

����ن ه��ار� دور و �F h/�e د�ا� زن و ��د و ه��H ���7�7. و�B !6 ��K]� =وردم 7F !Hر7Fر ی�d� !sd  D� ��درL6رگ را ره� ��"F �� او �6

�12 �d� 0�%m 0ن ای�%Hا !H �-�7 ا� !m د و�H ����ره�	 ��درL6رگ ��7، �6&�� 6! /�ف ه�	ه�� و�1e �K و ����d را 6! /�ل �Bد ره� 



X�$دم 6! زی�B دن�H م�2�ه� و - !j6 �6 	�6ز 	6! �� ����2 ���V( 7 �7م و%� !K`� رگL6در����H ،رگL6�7 ��در� 	ر�H ]2 �6غ و /��ط 	ه� �

�6&�� 6! /�ف ه�	 او �2ش ��ن �y�6رم.

H 7%H �6�J! -���، ���[ اe"� �#"! ا���ن ه� و ���ب  �! اe�ار دا�� ��?-�- ���7ی7ن��درL6رگ دی� 6�ا	   ��� و �Hر �7ن =�ذه%� =

7�از� �2�	 H%%7 و �H !6ره�	 �Bد ��s 6$?&%7، ا��وا��ZK ه�	 ز��27 ا-�. او �� H �12! =دم ه� -��� ه� را در-� H�د�7 )� �6 =ن ز��ن را ا

� را )�J~( �d� �Bد�= �27�7%�7 و )��م  �sdت ز� K�ار داد�h �� .7 ای0 �6د H! ��درL6رگ �� �12 اYن در-��� ه� 6� )��م ز��27 ا���ن ه� -�ی! ا�

ه�! ا���ء و ا���م �� )�ان /��ر -��� را دی7.

����ن درا�� �K`� !6 !��( �6 0! و ���5�1 ��ق ا �Zد� 7Fر 6! /�ف ه�	 ��درL6رگ و /� � ��Bع و ��و�F h/�e د�زن و � �e6[ و�K��< �%(

�#(�6 �6 د�K �6&��	 رو	 /�ف ه�	 ای0 ��درL6رگ  �6ی7   !H دم�H �� ا/��س ،��F )~�[ H%� و �Bدم را از ا]`��ت �� h و���6[ ای0 زن   !6

� 6! د-� ��6ورم، �d�وم ���زم.�=��ز��7 ا	 H! �� )�ا�� از =

�6ور��ن �6د.  ��ن ده�7% ( �� �LدیD یD ه�1! ا-� ����ن ��درL6رگ-�ا�#�م روز ر��0 ��ا ر-�7. =ن 7Kر زود H! )��ی$ً� 6�ا	 ه�!  !H 7� ��� 

��7 �6د�� �K��� او !��B در ���- �[�B 07ا�� و 6! ه����! ��درL6رگ ا/��سه����. ��درL6رگ 6! -��� ا����د	 �B از �� در Dه�� ی .

ً̀ ��T2! و =ی�7% eا !H ��e�( ]6�K ��< ����� H�د. �� در واGK در ز�� ��B~( �27 و��� hدر /�ل )��م�� �� �Kو !H 0ر ای�V( د �%�ور �6دی� و�$� 

ً̀ 6! ذه%��ن �UBر ��� H�د. e7ن ا-� ا�

یH 0! �� ز���� ��� 7 �� ��ی� و 7Z6 ر��B �67دم H ��12! �5� �� ��د در ز��27 یD ا���ن -��� و ��T2 ز��ن و��د �7ا��! bF .7��6 ا

�6 !��5m ت�K�1(روی�. ای0 ا �� ��� ه� ���ی�! و -�7�#% �� ���BY�6 .7�� �6ی7 یH ��D%�� و L6رگ �� ��ی� و -�ا�#�م �F� �� ��ی� و از د

-%#< 2� ز��ن و روز و �h �� )�ا��� ��Z�.7��6ر ا�7از� �2�	 6�ا	 -%#< T2ر ای0 ای�م و��د دا��! 7��6 و �5� L�m ���-	 >�� از ای0 

ه� را �V( !6دف از درون �H !��6رت ه� �6�ون H&�7م.6�ا	 در� ای�v- 0ال در B"�ت 6! )%��X -�اغ �Hرت ه�	 ��دو7F �Xر ر��� و ی�� از =ن �Hرت 

�6د و در زی� -�ی! ای0 -��� و در�V(�Bی� �H �&Fرت ��[ ��j ! ��7 و �#�h یD -��� �6د H! از درD&B ��B و �6 6�گ =ویLان ��7 

�� ��VZم در /�ل �6ز	 �6د�7. ا��7اد ای0 -�ی! در�B ��د L6رگ و ��ا���د� ا	 �&�gل ا�Hد�H	��2 7از���7از� �2�	 ار)�1ع -�ی! در�B و در واGK ا

و�K �6د. او �6 در�B و -�ی! اش ی�B ���- Dر��7	 در-� H�د� �6د.

7�1��7م. �Hرت را 6�2�دا�7م و ����! �H �&Fرت را �Bا�م. -�د� و � F��Z%� �6د. ��0 ����! ای0 �6د:�L�m .7�= 7%6 ��1	 از ای�V( 0ی� 

� 6! ه� �� ر-%7 ا�B`ف �h و روز �1��< را”�� �2ی%7 و�B ��K"� ��د ه��� ز��ن 6�ای� Z� �6%� �� ��د. �� �2ی%7 و��K دو ی�ر و د 7اد

� از د-� �� ده7. �� �2ی%7 و��K ا���ن در و��د X�H . �B%�ت /[ �� ��د 6! =ن -�	� ��ز ز��ن F�)�ب �� ��د. �� �2ی%7 و��K ا���ن6�ا	 =

�! ای%� را ]�ر	 �� �2یH 7%! ا��5ر ا)�K�1 >����د	 و�Bاب ا-� �� )�ا�7 در روی� ��ز ز��ن را 6&�%7 و 6! =ن -�	 H�ا�! �6 و1- ��K� H%7. ا�� ه

%H �� ��- ���- �6 در ���7 و �� TF �6ی�ش )�ا��� -��� و �&�وط>��/���� ا-� و وا��ZK ا�� L�m دی5�	 ا-�. ا�� ��ی7 6! را-�� د

�6 !���J و !��Kد) 6! -��� و د�B �/و رو ���B 0د��ن و د��� ��e"! ا�7ا�B! ای� و �Bد��ن را از-�0�B ه�� ا)�K�1ت ز��27 (/�� ��ی�ن ه�	 درو

Yه��0 ا ]�� !6  !H �27�و ا76	 ز  !�-��F ا�� در ��0 /�ل   Lری �� ��ه� �� ��د �d�وم)#�sd  ������ !6! ه�	 ���6ر   �6  !��� ��ودا

7% �� �6 �� ���ب �� H%�� و 6�ا	 ر-�7ن - !6��L%ل ���Vد �����H p ا-� -����� ه�	 �Bد را ��ا��ش H%��!؟“-��B! ای�!؟ 

 �V( !6ی� �H �&Fرت �B�� �7م. j6! ه� زی� -�ی!ای0 او �0 �6ر	 �6د �H !Hرت ه�	 ��دو�e !6 �Xرت -�vال ��اب -�vاYت ��ا �� داد�7. دو�6ر�

�ی! در�g&� �Bل -��B! �6د )� ���Zر	 6�ا	در�B و �6 ا��%� T2 !6ر ز��ن �&�gل �6ز	 �6د�7 و ��د ��0 در -�ی! =���ب �Bد را 6! ]�ل -

ا�7از� �2�	 ز��ن و در واGK ��ی7 ا�B�اع �#7د -���، �&�gل H�د� �6د.

!�����7ی�7 �6دم 6� زد� �7م.  L2�7ر -�د� را هK 0ای ���W�� !H 07م و از ای�&H .��� ا-� را=ه��/ ��Kرت در-� �� �12!! و�H �&F 

H �� �Kم د��� !sd  �در ه �ZKز��ن وا �%( !6 ��Kو �%Zدم. ی�H �� �27 ام��$�د H! -0 و -� � 7�mر ا-� و��G ه��0 اYن ز ��دم دی5� �

 �27���7 ا-�. و��K 6! ه��0 اH%�ن ز�� �K�6 م�7ر از ���m ا��! ام وT2 �- �&F 7 -�ل را%mدم و =ن�B 0�6 �(7م، )�1و� �� ���B ام

��� H�دم. �� ه��5 در ایsd  0! ”ه� ���“ �6دی�! m�ا  b/ )�ت�زن ���F ی� =ن Dm�H 	ه� !j6و !sd  Dی p�� ه��� ]H از �� ��� ز��- !H

��7�7.=ن ه� ه��0 اYن �6د H! از ای0 یsd  D! ه�! �� 6! یD ا�7از� 6��Bردار �6دی�. /. �6 دی�� �� �K��� ه� ���- �ًZKرگ واL6ل ��درL%� �6د! در 

L%� ز��ن در !H رت�e 06! ای !���! ���ر از �Hر 6 !7�1�6"�J �ًZKوا !H ]�ل ��درL6رگ یD اYن H&7ار �6د H! )� ا76 ادا�! دا�� و ه�L2ا�� �! 6! ای0 �



 b1� Dش ی��� !H ��Y�6د. ا ���� H!6! ��دا	 �����7 )$7ی[ ��� �7. ه� m! �6د یD اYن H&7ار و =&B �Bاو �0 در 	رت را رو�H .د�$� ��&�6

�� �K�6 ای��6 !H �Xه� !sd  D( D( ا-�� از�B �� .��-��F !��6 G�� !6 ا��� وT2 دم�H 7ا�F.�%H ی0 ا-��1د� را��7 �6د �6&��

������ !"#� : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=267635

و��وس �V/�� و ����0 ا��ا0
	 �8ره� را از 0/د دور 8<��

 ���-٣Lـ�m هـ�� 	رزو= و  ای7   �7�  !��B �"�B ��� .�-ا c$e 

دیــ5�	 را �ـ7اری7 �ـL ای%ـ�! 6ـ! ر�Bـ?�اب 2ـ�م و �����ن 6�وی7؛ ا�ـ� �Hره�ی��ن

!6 6ـ�ا	 )dـ�ی[ Hـ�ره�  ���! )��م ا-� و �&��	 ه� m%7 -��� دی5� 

��H ]dر ��� �� =یـ7. و ـ� ه%�ز �Hره�	 زی�د	 6�ا	 ا�ـ#�م دادن �ـ��ـ�7.

��د� �6دی7 اYن�ا2� )��م ]�ل روز، -ـ�)ـ�ن را 6ـ� �Hره�	 >�� W�ور	 2�م 

�� )�ا����7 از ی�B Dاب ���یT  0ت 6$�ی7.

������H !H 7ره�ی< ��H ��s�)�ن �B"� =�%�-�؟ ��� )% !6 Gی�Kای0 و

ا�#�م  !H 7%اد ه���ا� از  ���Hل �� H%7: در7e ���6ر زی�د	   7Z6  !6 را 

)� =B�ی0 ���v �� ه� و و��ی1&�ن را 6! ز��ن دی5�	 ���Hل �� H%%7 و 

��5 -%� ���7��Z� L ا-� H!: "ه�! ا��اد �H !sd !6ره�ی� H! �6ی7 ا�#�م ده%7 را ا�#�م ��� ده%7. د�H�  �"� واH� �Hر�%�س )�Zی. در د&�ا

H 7ی= �� >�F ای��ن��27 6�� را 7Z6 !6ه� ���Hل �� H%�� و �� )�ان �12���� �Hره�	 �Bد را �Z( !6ی. �� ا�7از�7، ه�! �� �Hره�ی� در ز�= !

ً̀ ]$��Z ا-�." ��H �ای0 ا� !H

�� ه���7؟���● ��� m! )�_ ا

 ا�7از� رواج دارد؛ ا�� یD -�	 دYی[ �Bص -$hه����7ر - !H����Bرد�2 در ���ن ���م ��دم ��یG ا-�، �Z( !6ی. ا�7ا�H 0�Bره� ��L 6! ه��ن

��$� �H !6ر ��رد��1ذ وی�وس )�Zی. و )��B� 6! درون ا��اد ه��%7. ��دت �Z( !6ی. ا�7ا�H 0�Bره� �B"� را/�  �5K`� �6 	 !U-6! وا �و )%

�0 ا-� ���6د =ی7 و �2ه� او�Kت -$h 6�وز ا���د�2 در ا��اد ��د. EFوه< ه�	 ��2�د� �� �s� !H �-ا �از ان ا� �H�/ ^d$� 0ا��ن ای��FQ

����Hر اh$- �"e 2�ای< ا��اد �Z( ��- !6ی. ا�7ا�H 0�Bره� �� ��د.

6� ری?��5: =ی� )���c �� ده�7 ه�! �Hره�	 Dm�H و �F >�F ا���د� ا	 را H! ����ا��7 ه1 ▪!H �[�B 06! ای p�� 7م ده��#��! ه� ا�#�م �7ه�7، ا

 !H 7ب �� ��ی��d� 	اد�ء ا�L� bF 7؟���� �K�6 ��Hره�ی&�ن ه�� �2�! -�ز���7ه� �7ارد. واH�و��K 6�ا	 �Hر H�دن 6� رو	 =ن F�وژ� 	 �

 �6ی7 ا�#�م ���7؟ و ��H !m در )&��`ت ���� �2ی7: "6! ����7 	 �0 در )#�رت ه�	 Dm�H ه��&! �6ی7 6! د�$�ل دو ا�� �6د: �H !mره�ی�

���� را ا�#�م ده7؟" 6����! ه�	 �Bد را او �ی� 7%6	 �H �( 7�%Hر�%7ان و ه���را�= 7�ن ��L �6 ا-��1د� از -�ز���7ه�، ��دت �Z( !6 76ی. ا�7ا0�B)�ا

.7%%H ��( را ��Hره�	 �

-� داری�F !6 7ی�ن 6�-���7، ��ی7 )�س ���[▪ )�س: ا2� ��U�ب ه���7 و ا/��س �� V� ��H 7�%H$� ��7 ای7 و ��� )�ا���H 7ر	 را H! در د



[ ً̀ ��H 7د )�ز� وارد ه����B ر�H در �7ازی7. ا2�$��Z ا-� 7K !Hر	 ��H !s��dرا�! )� 6 ]X��� �6��Bرداe"� =ن �H !H 7��6ره� را �Z( !6ی. �� ا

�رت ه� و )�ا��ی� ه�	 �7ی7 /7 ��%�و�6 از ه�#�ن وH%�7. ه%�ز L�mه�	 ���6ر زی�د	 6�ا	 ی�د 2���0 و��د دارد. واH� V(�یH 7%H �� c! ��ا�2�	� 

�$��7- در ��� ای#�د �� H%7. و ه �&� 	 !K`� ر ��رد�H =ن �ی� را -/�� ا2�W6! =ن ر�w� !60� ن را در او= !H 7�%H �� 7ا�F ای< را�0 ای0 2�%j�

�#�م =ن �7اری� در ا7�6ا ا�#�م ده�� و -�by�/"! ا�#�م ده�7. او �� �2ی7: "�2ه� او�Kت Yزم ا-� �H !Hر	 را H! ه�� �2�! )��ی"� 6! ا

�Fدا���ن را ا�#�م دادن �Hر	 H! 6! =ن �`K! داری� T56اری�."

��ا ا�#�م �7ه�. ای%� ه��ن ��`)� ه��H 7%!▪ ای�7 =ل 2�ای�: ا2� ��� )�ا�� =ن را �6�B !6 و 6! 6��ی0 ��d ا�#�م ده�، )���c ��7ه� = ً̀ eا !H

� ا�ه��� �� دهH 7%! ا�W�� ]eع از ی�د��ن �� رود و �6در ذه0 یD ای7ا� =ل 2�ا �� =ی%7. ای0 ا��اد =��7ر ��XL� !6ت ���X[ دH �K�د� و 6! =

��� )�ا��H 7%ر را ��وع �H7%%Hره�ی� H �� !H%%7 و���H �K 6�ا	 ا�#�م �Hره�	 �� )� را از د-� �� ده%7؛ /�� 76)� از  ً̀ eا :!H �-ن ای0 ا=

 !V�VB 0�%m ه� ��� �د. ا2�را �� �2 ���د �� F :!H 7%H�وژ�m�ا H! ای�7 ه�	 ��Hل 2�ای� )��م ا��ژ	 و ز��ن =%&�F ��� !6 �Hرا داری7 وا 	ا

7 و -by 6! ا�#�م F�وژ� 	 7Z6	 6�وی7.ا	 H! �6ی7 =��ا ا�#�م ده�7%6 ���K 7	 H%�7 و 7Z6 ه� ���K را در یD ز��ن �&?� ا�#�م ده�

�"� L6ر�2�: ا2� ا/��س H�دیH 7! )�ا��ی� ا�#�م ه�� �Hر	 را �7اری7، /�� =ن د-�&� �B�� ▪���- !6 6! را/�� و !H ��m�H 	ره��H از !

���#! �56�ی�Z( !H 7ی. ا�7ا�H�/ ��� 0�B از و��د �&�`ت L6ر2 7���� و ����	 در درو���ن ه��%7. واH� �7��Z ا-�:6�K[ ا�#�م ه��%7، ����ا

��V( ی����"6��B از ا��اد ه��H 7%! از ا�#�م ه�! 	 �Hره� ا��%�ب �� H%%7، 6! ه�� و�! )�ا��7ار�7 6! ه��0 د �[ ا/��س 76	 6! = 	��2 �

�h$- 7 6�وز اUW�اب و ا���دX�� �6 �2$!د-� �� ده7 و یm D�B! �%�1 در ذه%&�ن -��B! ��7 و ادا�! 7�Fا �� H%7." ایm 0�B! �� )�ا

� ��د.�ا	 در =

!B�m 0ره� �7ن از ای ●

H� �� �2ی6" :7��B از ا��اد ه��7�Z( !H 7%اًا $�! ای0 ا/���ل و��د دارد H! )`ش ه�	  �sdت =B� 6��B از ا��اد ���#! 6?< واGK ��د. وا

 دا��! ��6%7. ای0 ا��اد )�ا��ی� =ن را دار�H 7! در �7ت ز��ن�Hره�ی&�ن را �Z( !6ی. �� ا�7از�7 )� در ��/"! =B� 6! ا�7از� ���H ا��ژ	 6�ا	 ا�#�م �Hر

�H)�ه� �Hره�	 ���6ر زی�د	 را ا�#�م ده7%."

7��! ای0 �2�! ا��اد6! ه� /�ل �$�ی7 ایh"U� 0 را ��ا��ش H�د H! /�� ا��اد	 �H !Hره� را �Z( !6ی. �� ا�7از�� ه� 6�ا	 �� �Hر ا�#�م �� ده%7. ز��

�H !6 �-ر-7، د �� ��= !6 !H �-ا 	از -�د �(Y�6 �"�B ،Dری� !H 7%%�$6 7 و%%H �UB 7 وا/��س��B�%� د)�ن را�B �27. ا�ر �� ��

ی} -���� ���	 و ر���ر	 �Bد را )%��s و )7Zی[ا/��س H�دیH 7! �6ی7 6�ا	 6��B از ��e�VBت �Bد )��g�ا)� را X�K[ ��ی7، �� )�ا��7 6! )7ر

��	 �Bد � ����- !$� Dی !H 7���6 !ر دا���s��را )��g� ده�7 و H c$e! از �Bاب 7�6ار �� ��ی7���ی�7. واH� ا��ر �� دارد: "��� )�ا��7 ا

�( 7%�! ه�	 �Fزل.")$7ی[ 6! ا���ن �7ی7	 ��ی7، �6ی7 6� رو	 ه� )�! 6! ]�ر �7ا�2�! �Hر H%�7، در-� ��

را �6 ا�#�م �Hره�ی� H! ه�� �`K! ا	 6! ا�#��&�ن76 ���� H! 6�ا	 �Hره�ی� - !H� ��GK ا�#�م �� ده��B !6 7د)�ن �Fداش 76ه�7، ا2� روز �Bد 

  ��Tت �� 6�ی7. واH� ���5ی7: "��� �6ی7 6����! ه�	 �Bد را�7اری7 ��وع H%�7، ����ا���K�6 7 و�B �Kد را 6! ا�#�م �Hره�ی� ا�V�Bص ده�H 7! از =

�� 6�ا	 �Bد �H 0�Z%�7، 6! =ن اه7اف 6�-�7، =ن را 6! ز��ن دی5�	m�H 7، اه7اف�%H 	7%$�7ه!#����%�7، و 6! ایv�U� ���� 0%ً� 6! ای0 � ���Hل 

��� ر-�H 7! )�ا��ی� ا�#�م =ن �Hر را داری7. 6! ��ور ز��ن �Z( !6 ��� !Hی. ا�7ا�H 0�Bره��ی� را H! دو-� �7اری7 و ی� )�Vر ���H 7�%! �6 ا�#�م =

 ����UB وس�از ای0 وی 	د�$K�ار �� �2�ی7 و ������ ه�	 L6ر�2� )%� در m%67! ������ د-� 7�Fا �?�اه�H 7�د را H%�ر �� T2اری7 در ���� 6

K ��� ��7K�ار �Bاه7% 2���.

�ی��● در 

!�&2 �B�( !B�m ی. ��7 و وارد�Z( ��2 ر�m�6د� و د Dm�H 	رت ه��#( h/�e !H ����H !6 �Hوا�&m �"H 	6! -�ده� !H 7%H �� !�e�( ،7� ا

ده�7 و �6ی7 از K$�ل =ن �Fل در ��6وری7. ا2� �Hره� را 6!76وز�7. او �� �2ی7: ��� �6ی�B !6 7د)�ن ی�د =ور	 �H .��� !H 7�%Hر	 ه���H 7! ا�#�م �� 

�6 	 !K`� در ��6وری7 و ه� 	�ل �6&��F !H 7%��� D�H ��� !6 ، ه��7ازی7، ای0 ا�%����$� �H !6ر	 H! ا�#�م ده�7�F 7ا �Z(".7�%Hی.  	��&

�%$�F : Gر)�ل ��د��ن

http://vista.ir/?view=article&id=302670



! �4/�و�3�$ ه�& ا�4اد 

● )Z�ی� ������:

از  �"��H و  G��� ی��Z(  7�-H �Z�د� ا ��ی�%�27ن  و  دا�&�%7ان   ��&�6

������ اراX! ده%7 )� ��رد ا-��1د� ه��5ن K�ار �2�د، ا�� ���ر ��اوان ای0

)�Zری� �Bد ���h 2�دی�7 ا-� H! )� 6! /�ل )���e د�K. و �&?�V از

�7ا��� H! ا���m ������ Yً�e و �� GK7 و در وا��$�ایH 0"�! در د-� 

.�����د-���L�m !m !6 �6ه�ی� را ������ �� 

!H �6د� ���2��ی�� از دYی[ �� �7	 7Z(د )�Zری� ������، 6�دا�� ه�	 �2

!6 د-����6  د �[   !6  !H ا��اد	   ��6 ا-�.   �7� 1�م � ای0  از 

�s��Bا-�! ه�ی&�ن، �Bد را ���. و ����Hب �� F%7ار�7، اّ�� ای0 ������  از 

ا/��س  !H ا��اد	 ه��7%  ی�  و  �7ارد.  ا��$�ر	  و  ارزش  m%7ان  دی5�ان 

�ZKق وا�� 	7ی�7 F 7%%�6 �� ،7%%H �� ������. 6%�6�ایH �������� 0%%7، ���. ��7 ا�7 و � و��K واZKً� در =ن )1 7��� �� H�د� !H ������� ن= ،ً

ا��	 ��$� �6د� و ه�Z( L2�ی� وا/7	 �B !6د ��� TFی�د.

���. ��H ا-� ��د  ��دم  اwH�ی�   �s� در  او-�0  = 1�د  ������ ا-�»  6��ی0  ا]��%�ن،  و  در«=را�<  و  ر-��7  =رزوه�	 �Bد   !6  !H 

�b واZKً�درون،ا/��س ر�Wی� �B]� دارد، H! ای�B 0د /�e[ )`ش و ��H< �7اوم در ز��27 �� 7��6. ا $�!jه� !H ��� ای0 را ه� �6ی7 دا

�! ��B$?� 7��6 و ��H �?$��B ا-� �H !Hر	 �7�1 و �6 ارزش ا�#�م ده7.�= �5� ،���� .���

7�h�H ،�2 ا/��ام، L6ر�2 و �Lّت در ��H p�dر و�� )�ان �12 ������ 6! �1�م 6��Bردار	 از ���6ر	 ��اهh ا-�، از ��"!: ر��� ��$� در ز

�� �Bاه�ن ������ �6د� و ]� hدر ��e! 	 ا����ع، ره�ی� از �5�ا��، -��Bرد�2 و ����. ������ ی� �6����H ه7ف ز��27 ا-�،��� ه� ا

-� H! از ه� اH%�ن �Bد را در ���ر ا��اد �%�?6�$��یL�m 0ه�ی� �� H 7��6! از روز�2ر �� )�ا�7 76-� =ورد. �?���0 و 6��ی0 ای����5 =ن ا

.7%�K�ار ده��B �� !H 7اه%7 از روز�2ر �Hم -��

GKه����. و در وا 	��6&� 	0 =ن �&��ق و =رزو�%7 )���. ه��W !H �-ی�ن �7او�� ا�0 ا-�.������، ��B�- �-را� ������ ه��&! در د 

�� !U	 �Fی�ن ر-�7ن. !6 !������� �F< ر��0 در ���� ا-�، 

● ������ وا���m �ZK؟

�&7ن راز ������ وا�ZK ا-�؛ H! ا2� 6! =ن د-� ی���6 6 ��"�( L2�7ن، ���0، ی���0 و ه���H.د�H اه���B ی��Wم و��د ا/��س ر��( �

���وه�	 درو�� �� F�دازی�. ^d6 !6 ! ��� 0در ای

:7�%H د را =زاد�B �����وه�	 درو ▪

ا��م �"� (ع) �� ����ی7:

�� ه���،m�H ��� !H 	7ار%F �� ی�=

�1! ا-�.�در /� � H! در درون )� ��ن L6ر�2 



 /��ت �B >?6د را در �s� =وری�B �6 �(�sd !7د B"�ت H%�7، در  !�&m	 �eف و ��اوان ا�7ی&! ه�، >�ق ��ی7 و ���وه�	 ���s و

7%%H �� ر�V( !j�، ا���ن ه�، �H ی� �6< دارا	 �G6�% و ذ�Bی��Hوش ه� و EFوه< ه�	 �V� W�/� در ��رد ا���ن /��H از =ن ا-� 6 !H�B`ف =

� و��د �7ارد.��6 ��� و 7Bاداد �&�6� ه��%7 و از ای�d  0ظ )�1وت ��/&� 0�6 =

s� {ی����� و �5��� د-� �� ی�6%7 و �7 � ا	 دی5� از��7 ا	 ای0 ا-�7Zاد و ذ�Bی� را در و��د �Bی< H �� �&H%%7 و �6 6��ر 0��6 =ن 6! 

��د� و =��ا �B �6د 6! �2ر �� 6��7. )�1وت ا���ن ه�	��ن �6 -�ی� ا��اد در ه��0 ا-�.)�ا��ی� ه�	  ��� �6	 �Bد ا-��1د� � .��� 

�� H! در درون ا���ن و��د دارد و ��%�-h �6 ��ای�B �U�d� pص، از ]��%F ر و���&�ن �� ده%7 �$�ر)%7 از:���وه�	 =� >%Hوا �$V� م�s�ی. 

!%�H ،ت�� ،�&B ،ر���&F ،ای��ن ،��ّK`B غ و�$� ،!K`� و .&� ،��، ا����د 6! �b1، اراد�، ��د	 و �&�ط، >���Zر و =�2ه�، 7Kرت ����

��و	، �� و �d$� و ...#%H ،��-��/ ،��و ا�7و�، �ZW و ��H �، اUW�اب و �5�ا

در ا��اد �?�"� و در /� � ه�	 �2���2ن �6 ی�7ی5�ه� یD از ای0 ���وه� ه���%7 یD 6�دار، دارا	 �7ت و �� ��Z%� ه��H 7%! ا�7از� و �� =ن 

ع ای0 ���وه�-� H! رو/�! و ��"��د ا���ن را ��[ �� ده7)�1وت دارد. ای0 ���وه� ���Z� Lل ����%7 و )~�J� m%7ا�� در ر���ره� �7ار�7. ��=ی7% �#��

���و	 �7F ���sی7و او را وادار 6! �6ز)�ب در ���6[ ��ا�[ �H �� �U�d%7. ا2� ای0 ���وه� )�J~( �d� �d�� ه ،7�� �6 ��ایp وی�E ا	 =زاد و ه��� ��

 !H 	7 6! ]�ر%H �� 7%و�����Kدر �Bاه7 �6د /�� ��Z6 از �Hره�	 >�����0 را،�� =یH 7! دارا	 ا��ژ	 �Bرق ا �Zد� ا	 ا-� و ا���ن را ���6ر 

�H 0%7. ا2� ه��� �7ن ���وه� در �� �w$� 7��6، ا��ژ	 �6��ان =زاد �Bاه7 �7 و ا���ن ر���H�/ �27�ا در �� ��s%� !6 �$wر -�ز

= ،7����5 ه��0 ���و	 ���s در �� )?�یh و�� ده7 و ا2� ای0 ���وه� 6! ه� د �[ و )�d ه� ��ای�U در �� �%�1 و �?� �، ه��� ��

��، H&��ر د-�!�&B و �&B ،�/رو � ��H د�2 و�ا�� ،�"$%(  ���K ،�Z[ ��م و ���6ر	 از���6د	 ا���ن ��[ �� H%7. -��� و 

روی7اده�	 دی5�، از ه��K 0$�[ ا-�.

«������ ه��&! �6 ذه%�� ه�	 �w$� ای#�د �� 2�دد و زای��7 	 =ن ا-�.» ��� =�6د	

��ی�7: �� � �- ��V?� Dی �ی�V( cی�» در )&�وی0 دای»

 �� ز�7. �&. و ا����ق، ا��ژ	 F�«دا��0 ا��ژ	 -���ر و s/`� ]6�K!، از وی�2E ه�	 �?��V -� � ا-�. ��ر ز��27 در و��دش ��ج

���F وا �� دارد. -���ت ��H را �B !6اب( 0�%m !6 7 و او را%H �� LH���� را در او ����"Kرا � ��H �5 و"e�/ �6 م� ا�V�Bص �� ده7 و �1

�7. �#���! روی7اده�	 ز��27 اش، /�e[ ا/��-�ت، ا�7ی&! ه�، )`ش ه� و ���e ه�-�، /�� ���� ا2� در ز�7ان 7��6، ��� �Bد را �U6ر

�"� �27���$� 6! ز >K�� ت، از �"} �7ن ��ر و�K7ازد )� �6 ا-��1د� از او�6��ر �� ا ��2�	 H%7.»76ی

6 !��5m ،7��� G�� �57ی����#! �� �2�ی� H! ا2� ای0 ���وه� 6! ]�ر -�ز��7 و �w$� �6 ی bF.7%ن در �� =ی���! ��7B ا

6��ر �2�ی�. �6 ای0  �$w� ��Hر، ���و	 درو�� �� ���6ر 7Kر)�%7 �� ��د و �Kدر/�ل و�K =ن ا-� H! ا7�6ا ای0 ���وه� را =زاد H�د�، -by در �

�Bاه�� �6د ا���Bر ز��27 و -����� �Bی< را در K"��و ���0 ه� 76-� �2�ی�.

ون )�-�،  ��0 )� 76ان =�2ه� �7ار	.ا��م �"� (ع) �� ����ی7: درد )� از )�-�، و � )� 76ان �V6�ت �7ار	 و در��ن )� ��L در در

�7ارد. ا���ن �K ��� �6در ا-� 6� ا-�ار �� �در دی��27 /��ت �"� (ع) ا���ن )���� ه��� را در درون �Bی< دارد و � 76ان =�2ه� و ��Zر 

� �"� /��ر	 7�Fا H%7.در ��� ! 	 �B» ^d6 !6 7Z6د �%�-�= !6 �$��� و)�ا���X ه�	 �Bد» و« 6����! ریL	 6�ا	 =ی%�7»ا���ن، =�2ه� ی���! و 

�� F�دازی�.

�%$G : -�ی� )$��ن ز�#�ن
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و�3�$ ه�& ه� � 0/ب

�%��B وی�2E ه�	 �%�-h و �U"�ب ه� ی� از ��د و زن و ا��?�ب ه���

�	 �w$� را 6�ا	VB�� 7%اه�B �� ن��� ا��	 �� ا-� ��ا�6�ا-�س =

� ه��� و ��ی� =ی%�7 ز��B �27د را�ی� ازدواج ���. 76ا�6 �( 7%� �Fی! =

�� ه� و m! در �VBص =�Kی�ن W�ور)��B در �6ر� !m ��2Eب آ%%7 ای0 وی�?��ا

�27��	 زU�d� ه� در��F �K= ه� و ���B ��Bد GUK ا-� 6! ]�ر �یTF��ا���ر

	��?�V و ا������ �2���2ن، ���1وت )���6 �� ���7 و ه��( 0���6

bF ،ك �� ��د��27 �&���5�ا�� و درد-�ه�	 =ی%�7 ز h��� �1وت��

ایF 0�-< آ! زن �Bب ی� ��د �Bب آ���، و m! �`آ�ی� را در ا��?�ب

ه��� ر��ی� آ%��، ا��	 �� و /�LX اه��� ا-�.

mدی. =ن د�V� 0��Z( ن را در����ر )�دی7 �� آ%7 6%�6�ای0 �`آ�ی� را 6�ا	 زن �Bب��6ن آ"� �Fر-� �6دن زن 6! �%�ان ���Zر	 6�ا	 ی� زن �Bب ا

��6ن �� آ%��.

 /��)< ����د: «7Bاو�7 6� ��دان و ز��ن�&?� )�ی��Z� 0ر زن ��ی��! �Bب ��ه�دار	 ا-�. در B$� از /��ت ا��م K�6� (ع) ��[ ��7 ا-�

��ت و ��را/���	 ��ه� e$� آ%7».ه� دو ��د ����! ا-� ��د ��د T6ل ��ل و ��ن ا-� )� آ&�! ��د و ��د زن =ن ا-� آ! 6� >

0�% ��د زن �Bب ��ه� دار	 )���e �6�7%�6�ایe 0$� زن در ���6[ ���`ی��ت و ��-�ز�2ر	 ��ه� در /7 ��د ��ه� -��د� ��7 ا-� و هm �

ا-�.

 0�%m ی0 ��6%7، ه��( ������د �� �Bاه�7 6��ی0 ز��ن را �Z��� آ%�؟ 6:7%�12��ی0 ز��ن در )����F ��e$� ا-`م زی$�)�ی0 =��ن ه��%7 آ! آ� �

��اد� اش �LیL و ��d�م و 6�ا	=ر	 ی� ر-�ل ا... ����د: 6��ی0 ز��ن =��� آ! j6! زی�د �� =ورد و �6 ��]1! و �d$� و ��1�B �7 7��6، در���F و �

�6 ��ه� ��خ و �Lا/5� و ��$� 6! دی5�ان و ا>��ر ����ر و �Bدد 6! -?0 ��ه� �2ش ��ا ده7،��ه� ���اGW و ��و)0 7��6،  ار 7��6 

�$�دار	 ���ی7 در B"�ت �Bد را 6�ا	 او ��6رای7.����

�! �� رو�B !6 ن�m !دارم آ 	�7ا، ه��B ر-�ل 	ا-`م (ص) =�7 و �12: ا �$���F ��d� !6 	د�ون �� روم���6 ��Kزم �� =ی7 و و�$&�F !6 م

و�7 =ن را 6! ��7 2���! و ا2� 6�ا	 =B�ت >� دار	 و76رK! ام �� ���ی7 و ا2� ��ا >V! دار 6$�%7 �� �2ی7 >� �?�ر آ! ا2� >� روز	 �� �Bر	 7Bا

 و	 �56 آ! )� ی�� از ���`ن 7Bاو�7	 و در ه� روز��� �� آ%� 7Bاو�7 6� ��� و >� )� L1�6ای���F .7$� (ص) ����د: او را 6&�رت 6&� د� و 6!

)٣٨٢ ص ١ ��7 6�ا	 )� �Bاه7 �6د (���رم اBY`ق ج �F٧٠داش 

 7"� �-�[ '�� hیT�� �12 از =��7 ا-� ا�L�/ �6 از ��6� ا��Vر	، ���F !6�de$� (ص) ��[ آ�د آ! �%�7م ��6�ا��Vر	 -?0 ٧در آ��ب )

Z6 !6 �$���� دی5� -?0 6! ���ن =��7 �6د ���F$� ا-`م�"�! ا	 آ! در ��d� ر-�ل 7Bا (ص) دا��%7 و در�6ر� ز��ن و ���"� ��Z6 از =��ن 

F by- ...ده�؟ /��ر �12%7: 6"� ی� ر-�ل ا �$B ��� ن���� ه��%7 آ!(ص) ����د: =ی� ��ی"�7 از 6��ی0 ز�����$� (ص) ����د 6��ی0 ز��ن ��� ز

��اد� �Bد L� �6ت، و �Lد ��ه���ن �B 0�6 �7 ��6%7 در���F ب و�$d� 7 و����اGW و ��و)0 ��6%7 6�ا	 ��ه���ن �Bد را ��6رای%7 و��ز�7 6! د��� =ور

�%7 و ا�� ��ه� را ا]��� آ%%7 و �Bد را در ا���Bر و	 K�ار ده7%.���y6 د را�B از ا>��ر

آ%7 در را� c�de و �Bب B�ج آ%7 و ا2� ا���ك=���5 از ر-�ل 7Bا (ص) ��[ ��7 ا-� 6��ی0 ز��ن =��� آ! ��B$� و �Bش >Tا 7��6. ا2� B�ج 

.7��6 c�de ی7 6! روش���

 در د-� )�-� یZ%� در ا���Bر )� ه���از ا��م �eدق (ع) ��[ ��7 ا-�: 6��ی0 ز��ن =��� آ! ا2� B&�0�5 ��د 6! ��ه� �2ی7 د-� �0

�� ه��%7 آ!��6 !6� �Bاب �?�اه� ر�� )� ای0 آ! از �B 0&%�د ��	 از )��م روای�ت �F< �12! ای0 �� ا-����1د� �� ��د. آ! 6��ی0 ز��ن =

�� و ا�7ام و ��ه�	 6"%7 او ا-m �1ت ���ل و آ��ل را �6 ه� دا��! ��6%7 و زی$�ی� زن درeت در�و >� �ه�� �ا6�در 6 GWو )�ا �� و آ��ل زن در �

���6[ ا>��ر ا-�.



 ه�� ��د	 7Z6 از ا-`م �Y�6 �Z1)� اززن �Bب 6! �%�ان ه��� و زو�! ��د =ن 7Kر در ا-`م )�آ�7 ��7 ا-� آ! /��ت ر-�ل (ص) ����د:

���ی7 و در �$�د ��ه� ��ل او و ����س �Bد راه��� ��"��ن ��ی7ش ��� ��د آ! �mن 6! او 6%5�د ���ور 2�دد و �mن 6! او ������ ده7 ا]��� 

/1¡ آ7%.

7��● دی�27ه�	 ا-`م در ��رد زن رو ������7 از ای%#� 6?�

�6 7���6 6��� ای�e�( 0! ه� رو 6?�]� دا��! 7���6 :�B �ای%�! ه�� 	ا�ا�� 6 ▪

.7�%�� >���7 و ه��� �Bد را -�زL� .� ▪

�5�! H! ه�� 6! /�ل �Bد T56اری7.�▪ ه��� �Bد را ه��

�%�7 و ��$#�ی� را H%�ر T56اری7.�▪ B�د� �2�	 

▪ 6! ا��ر Dm�H ز��27 ز�����X )��! �6&��	 دا��! 7���6.

�! Z( !6�ی� و )�F 7�#�دازی7.�Kد�e ▪

▪ �\دب 7���6.

.7��▪ ی��H Dب �Bب را�G 6! �%$! �%�� ازدواج 6?�ا

● و �U6ر آ"� -�Z آ%�7 در ز��27 ای0 ه� رو -� �/! K�ار 76ی7:

▪ K"$��ن را از �1�ت =زاد آ7�%.

▪ ذه%��ن را از �5�ا�� =زاد آ7�%.

▪ -�د� ز��27 آ7�%.

▪ �6&�� 6?&< آ7�% .

▪ آ��� ا���sر دا��! 7���6 .

● ه%�5م �&���ات :

6��ی0 ���#! از �$�/F ،!w�ه�L از =ن ا-�. ▪

.7%%�▪ 6! ���ی7 ا/��ام T56اری7 و �7�X�5 ا��$�� ��

.7�%H اف�در ا��$�� ه���7، 6! =ن ا�� �ا2 ▪

.7�%H �$de !6 وع�� !�▪ در ه� ��رد	، دو-��

▪ را� -��اط (ه��&! از �?�]�F h-' =ر	 =ر	 �56�ی7).

.7%�L6 ف�ان زی�د /�اری7 دی5T56 ▪

.�-��▪ T56اری7 دی5�ان ا/��س H 7%%H! ای�7 ه� از �Bد =

▪ از دریm !j&� دی5�ان �H !6ره� 6%5�ی7.

��$� 6! ای�7 ه� و �Bا-�! ه�	 دی5�ان ه�7رد	 �&�ن ده�7. ▪

.7�X�� ]-�( ،h[�?� ��1ی�� 	�▪ 6! ا�L�5ه

.7�%H ��#� د را�B 	ای�7 ه� ▪

.7�%H Dی�d( ان را��6 دی5�Kر b/ ▪

● ا����د از دی5�ان ( 76ون ��یd! دار آ�د�&�ن) :

.7�%H 7�#�( از او h"U� وع�از � ]$K ▪

.7�%H دL��2 ��������< ان را�دی5 	ه��UB ▪

.7�X�56 0?- د�B ان، از ا��$�ه�ت�د از دی5����▪ K$[ از ا

.7��▪ 6! ��	 د-��ر e�یc، د-��رات را �V6رت -�vال و �Bاه< 6?�ا

.7%H ¡1/ د را�B 	و�ف ���6[ =6�اری7 ]T56 ▪



.7�%H ی��Z( ،����&�F 0ی���m�H از ▪

.7�▪ 6! ��دم ا����د �B 7%%H �Z- �( 7�%Hد را -Lاوار �Bد -�ز

▪ ر�G و اe`ح ���ب را �Hر	 =-�ن، �&�ن ده�7.

▪ �Hر	 h[�?� �( 7�%H و��ی1< را �6 ��[ و ا����ق ا�#�م ده7.

: �-��● Yز�! دو-� دا��0 دی5�ان )��! 6! =

▪ از h"K ���e دی5�ان را دو-� دا��! 7���6.

.7��L6 7%?$  !&ه�� ▪

▪ ه��ار� 6! ا-� دی5�ان )��! دا��! 7���6.

.7�%H �$de 7�7%�K`� ان�دی5 !j�▪ در ��رد =

.7�%H د��ن�B در ��رد �$de !6 .ان را )&�ی��6 7���6 و دی5�B �7��%� ▪

▪ �Hر	 H 7�%H! دی5�ان ا/��س H%%7 و��د��ن 6�ا	 ��� اه��� دارد.

�� ای�ان -`���LF ���%$�F : Gی��5 ا]`ع ر-�

http://vista.ir/?view=article&id=227836

ه�ف �Kار& �8ر��د&، �� 0/د��ن در (�<�; �[?�ت 8<��

ای0 )��ی0 در ��0 -�د�2 اL6ار	 ���6ر )�ا��%7 6�ا	 )��g� ز����27ن ا-�.�6

. 7�%H ]/ را 	�ر�2L6 ت`�&� 7��ا��ا	 ای0 )��ی0 در ز��ن ��H� �� )�ا

ه��H 0! 76ا��L�m !m 7	 وا�B �� �ZKاه�e��`6 7"! را� ه�	 ر-�7ن 6! =ن

6! =ن )�ا��%7 ا-�.  �ی� �  �6 �Lg ا���ن  �F< روی��ن K�ار �� �2�د . 

.7�%H ا����د

● ا�#�م )��ی0

!��B !U��▪ در B"�)��ی0 و د�} )�ی0 

▪ در ا�#�م )��ی0 -�د� 7���6.

��▪ )��م -�اYت را 6?�ا��m �( 7�%�$6 7! ا�7از� -�د� ه��7% =���5 در ��رد =

.7�%H ��� �����

��%� ی�� !�e�( . 7���$� '-�F ل�$�� دو روز 7Z6 6! -�اYت ��اب ده��H ]e�/ 7ر ���6ر▪ او �0 �6ر H! -�ا � را �� �Bا��7 6! ه�� �%�ان 6! د

-�د�%7 )� و �6 ارزش )� �Bاه7 �7.

�� �� )�ا��7 ه%�5م �Bاب -�اYت را �Lد �Bد دا��!▪ T56اریLg� 7)�ن یD )� دو -��� L#( !6ی! و )d"�[ -�اYت y6�دازد . ��F !6د� رو	 6�وی7 /

� �B !6اب 6�وی7 .�7���6 . و �6 ��� H�دن 6! =



� را 6$�%�7 ا�� ی�د)�ن 7��6 6�ا	 ��اب دادن 6�= 7���! �J�F ▪�-< ه� را ��ی� T56اریH 7! ��6ا"6 ���� 76 �%( !��%�7 ی�$�ر )H ]"Z�دن � !"#� ��= !

��L ه�� . >?6

▪ یD )� دو -��� e��� F !6� H�دن ���� ا�V�Bص ده�7 .

�ن 6! ار��gن ��6ورد.▪ ��� �6ی7 ز��ن و ���ن �%�-$� ا���Bر H%�7. ز��ن و ���ن �%�-$� H! ا�%�� و =را�< 6�ای�

� را &-�F 6?&� از �7 ا2���H 7�%! 6! یD �6ر� �Hر را 6! ا�#�م 6�-����اب دادی7 و 7Z6 از����V( �(7 2����7 ا-��ا/� H%�7 ی� �B ▪!6د)�ن را وادار 

�7ارد ز���� ای�H 0ر را از -� �56�یH 7! و���H �K دا�� � ��! 7���6 و ��6ا���( 7�LH /�اس 7�Fا H%�7 .-�اغ �Hر دی5�	 6�وی7 ه�� ا�

�ی��ن را ��ور H%�7 . در ���#�	 ا?-�F �5اب دادی7 �6ر دی�� �&-�F 6! )��م !H ���5%ای7▪ ه !����� را � �5 ه�ی� m !H 7���6%7ی0 و m%7 �6ر =

7� !H 7 ��� ! ه�ی��ام ��� را �UBب K�ار �� ده%7 . =رزوه� و �Bا-�!6! ��� ! ه�ی� )��! H 7�%H! از دوران �7ر-! ذه0 ��� را �&�gل H�د� ا

. 7�&�6 pB ��ه�	 ���. K"$���ن را �F< روی��ن =ورد� و دور =

7�%H �� ��� ��= !6 !H 7وی�اب 6�B !6 � �/ ار ده�7 و در�K �%ا� 	ه�ی��ن را در ��T<�H ▪را �� bF از m%7 روز �#7دا 6! -�ا>&�ن ر��! و �6ر دی5� =

 '-�F 7 و دو�6ر��%H فT/ را �B�6 7��ده�7 ای�H 0ر را m%7ی0 و m%7 �6ر ا�#�م ده�7 .)� ز����6?�ا��7 ه� )��g�	 H! ��ی"�7 ا���ل H%�7 /�� �� )�ا

��س د�K. روی�ه� و �Bا-�! ه�ی��ن Z���< ��6! ا�7 ا T<�H 	رو �6 !j�ا-� .0v�U� !H ��ی7 )��م =

� را 7e �6ا	 6"%7 6?�ا��7 و از او 6?�اه�7▪ -� ا�#�م ز���� H! =��د� �7ی7 ���#! �Hر)�ن را H ��H �6! ��رد ا]��%����ن ا-� در ���ن� T56اری7 =

. 7%H �s�ا�`م 

7�% ، 6�%�7 . ا2� ا�#�م ای0 )��ی0 ��� را 6! -�	 هT5�7ار	���ن ز����27ن را در د-�▪ ا2� د ��ن �� �Bاه�H 7ر	 6- 7���� ره%��ن -��B و )�ا

���ز �%7 ا�#��< ه��� !H 7م ده��#�7 ز��B !6 ."Z�� ��� �27د)�ن ا-� 76�$�ل =ن L�m	 6�وی�567�ی7 =��ل و =روزه�ی��ن را د�$�ل H%�7 =ن �Hر	 را ا

H! از �B h"K ���eاه��< ه���7 .

ز اول )� B= !6� ا�#�م ده�7. -�ا � را رو	 T<�H 6%�ی��m ��T2 �6 ▪7%7 ه�1! ی� m%7 ��� هH ���5%! ز��ن �%�-h را ی����7 �6ر دی5� ای0 )��ی0 را ا

�ی��ن �6?-�F !6 7�-�y6 .��� ت �6 اه��� وYد)�ن -�ا�B 7 از�%H ��� ��%7ی&�7 و ���� /��B �Hد در ]�ل ز��27 را ��ردو �#7دا در�6ر� =

)#7ی7 و �6زK �%�6�ار ده�7.

هT5�7ار	 H�د� و را� �Bد را �&?� H%�7.▪ ز��B !6 ."Z�� ��� �27د)�ن ا-� و �! bH دی5�	 ای0 ��� ه���H 7! �6ی��� �6ره� و �6ره� 

�ا	 �Bد)�ن 6�L2ی�7 ای7 ه� �v�� ��Hل▪  �1U ای0 )��ی0 را �7	 �56�یH 7�%H �Z-. 7! )��م ه� و >���ن -������ �B !H 7��6د)�ن 6

���� و ز��B �27دش ا-� .�-

● 6?< اول " ���	 ��د	 "

٢S. 77 را 6%�ی��%H �� ��e�( ای�7 = ��ن را 	د�� p�d� ل ی�L%� !H رد�� 

5� ، ار)$�]�ت ���ی� ی� �7م و��د 6��� ، 7eاه� ، رایd! ه� ، ر"�Y��� �Bت �w` -� و 7eا .�� )�ا�7 ���[ ا��اد �

 	�� D7 ی�%H ��e�( د را�B ای�7 =ل �"g� ��ZK�� ل و ی�L%� 7واز ده��F ر)�ن ا��ز����T5اری7 .6! ا� !d1e 	رو � �B

١... (

٢... (

● 6?< دوم " �F&��� ه� �g"� و /��! ا	 "

٢S ]g� ع��، -cU ا��$�ر	 ، �&�ر �V$� ���6ط 6! =ن ، ��رد را H! در /�ز� �Hر	 و ز��27 /��! ای��ن �Lء 6��ی0 ه� و �U"�ب ��� ه��7% 

�� و ���v �� ه� ی� �B �� !Hای�7 ��7 دار ��ی7 و ی� /�� دو-� �7اریH 7! زی� �6ر=& �m7��� 6�وی7 ه�! و ه�! ��ارد	 ه��H 7%! �� )�ا

 -�ل =ی( �7%�H ��-%�7 )��م١٠ )� �S�ف �7ت )�L�� . 7�%H ��eان در=�7 ، ر�Wی� ��د	 و �6زد� �Hر)�ن �6%7ی&�m 7&� ا�7از ��B �"gد را 

���XLت را �F< رو	 �Bد ��6وری7.

١... (

٢... (

● 6?< -�م " رواp6 ا������ و ��د	 "



٢S6 7%ب ��� ه���"U� ی0 ه� و����اد�2 و دو-�� �Lء 6�B ا������ p6در /�ز� روا !H ار�2ن ه�ی� در ��رد را !m !6 7ی��7 دو-� داری�%

ار)$�ط K�ار �56�ی7 و m�ا ؟

� m! وی�2E ی� ار��� ه��%7 ؟ درد ��ن �� �Bاه7Z( !m 7اد دو-� و =�%� دا��! 7���6 ؟ د ��ن �� �Bاه7 =��H !m ��زش ه�ی� 7%��6 ، =

��H ه�ی� > �m !m �6 7ه���7 ؟ دو-� داری !m 	�#��� د در�B ��-اد�2 ی� دو���B p6ز� روا�/!���� د-� 6! 2�ی$�ن ��ی7 ؟ ��1ف و 

-%} 7���6 و =ن ��ارد	 را 6%�ی��H 7! �6 )��م و��د �Bاه��< ه���7 .

١... (

٢... (

�رم " �Z%�ی� – �����e – ا6�از و��دm >?6 ●

٢Sاه��?�� !��5m7-�زی6،7%�ی��7. 6%�ی� 	د ��ر�B �27��� )�ی0 وِ ژرف )�ی0 ارزش ه�	 �Bد را )#�6! و �6ور	 را H! دو-� داری7 در ز�� 7

��H �"X��� !m 7دازی7؟ دو-� داری�y6 �"X��� !m !6 ��&�6 �27�7�&�ن ده�7؟ دو-� داری7 در ز��� در ز��27 رو	 6%��ی��7 ؟ 6�ا	 ای%�! ��6ا

!m . 7%H ���g( 7ه�ی� �6یL�m !m 7���6 د�B �/ذه%� ، ا/��-� ، ���� و رو ��`- hا��� ��6�( 7%H �� D�H ��� !6 �"ا��� 

�?�V )��م �Z%� =��2 و �G"U ��ی7 ؟

١... (

٢... (

٣... (

● F >?6%#� ا�&�ء

�! و �p�d ��د	 �Bد/�ل ز��ن =ن ر-�H �7! ا�&�ء 6%�ی��7 وا�ZK، وا�ZK، وا�ZK در ز����27ن �B �� !mاه�7 . در�B دی7 و�H ��� !��T2 	6?< ه� 

 )���� ���XLت 6� رو	 T<�H =وردی7 �7)� وe �K�فرا )�H ��e�دی7 �6ز ا�7ی&� H�دی7 و ��H p�dر	 و �g[ ای�7 =ل و دا�%! ار)$�]�ت �Bد را �6

!m ت��XL� 0اه�7 از )��م ای�B �� 7ی&��7 ای7 /�ل� ا-��1د� ه�ی� 6$�یH7�دی7 و Z� !6%�ی� ، -`�� ، J�وت �Bد ا

�B 0ی�( ���5 �6  ?�� ��� H�دن L6ر�2�ی0 روی�ه� و ��= 7�%H ور�� �Kای7 6! د !���� !j�ا-�! ه�	 �Bد را e`B! وار ��6ن H%�7 . ز�U� �27"���6ن=

�m �ی� ه �وی�V( ، ه� !��&�� از ز�6�� �Bص �= ��e�( 7 ه%�5م��L دی5� ا-��1د� H%�7 .را )�H ��e%�7 /�� �� )�ا

 -�لS]�ل -� � �F !H< داری7 ی� /�� در ]�ل ا2� دی7ی7 ا�7ی&�7ن در ��رد =�H !j! 6�ا	 ز����27ن �� �Bاه�7 �&�[ ا-� )�Vر H 7�%H! در 

g( !m 7 ی��%H فT/ د�B �27����ا)� در =ن ای#�د H%�7.=ی%�7 دو-� داریL�m !m 7ه�ی� 6! د-� ��6وریL�m !m 7ه�ی� از ز

)���� ای0 ��ارد را ��XL� �6ت ه� m! )����� 6%�ی��7 .

: 	7Z6 	���2 ●

�/�ل �6ی7 د-� �H !6ر ��ی7 : اH%�ن �6وره�	 ����� از �p�d ��د	 ، ���	 �Hر	 ، /�ز� ار)$��]�ت و ز��V?� �27 )�ن �F< رو	 �Bد داری7 و =

�F< ر��0 ��6	 =ی%�7 ا	 درB&�ن ا-� . /�ف �0را �6 )��م و��د /H �� b%�7 �� دا��7 در ز��27 )�ن �B �� !mاه�7 . ایL6 0ر�2�ی0 �2م در 

��7 �� دا��7 6!را �6ور �d� !6 7�%H ایH 0! ذه%��ن در�6ر� =��B !H !jاه�ن ا�#��< ه���7 ��1ف ��د �6 ه�����y6 ]�� !��� �6 =ن 	دی7�( 

ه�m! �6%7ی&�7 ه��ن �� ��د؛ 6! در-�� ای0 ��"! ای��ن دا��! 7���6.

H �� �6ور �"� ، ذه%��ن را �6&��� 	اره�L6و ا �J�� 	ه� 	E(ا�از ا-� 	ردار�B�6 !�%7 . در ذی[ )7Zاد	 از ای0 ا-��ا)E	 ه� =�0�W�� !H �7 ای%

� را -� �/! �Hره�	 �Bد در ز�K �27�ار ده�7.�= 7��)�ا

����! ای7 �6ر دی5� ��ور H%�7 و �H {%Fر	 را �B �� !Hاه�7 76ون ��ت  !H را �$ �U� ����(�� ره��H 0م ده�7 6%�ی��7 ای�#�و�K و ه��0 ا��وز ا

� ���V)�ا�7 ���6ر -�د� و �F >�F ا���د� H G�� ]w� ). 7%��6�دن  $�-� ) ا�� ه��0 ا���ل -�د� �Lg� !6)�ن �� �2یH 7! ��� در ��[ 6! =

���� bF 6%�ی��7 ��ف  ���G ا�#�م از ا�#�م �7ادن =�� L�m ٢ه���7 و ه��Q. اه� داد�B م�#� -��� =ی�H �7%ره�	 زی� را ا

١... (

٢... (

٣... (



Q... (

S... (

� �2م 6�داری7 .ی�د)�ن H 7��6! روم در یD ر���� )�ا��7 =ن-by اه7اف �Bد را )H ��$w�د� و در را-��	 = L���&7 و 7Kر ��"� ���  !�B�- وز

.ز��27 را �B �$"K !Hاه��< ه���7 در ]�ل یD روز یD ه�1! ی� /�� ه��0 ا���ل 76-� ��6وری7 

���ز�%7 �2م ه�	 Dm�H ا�� ه��7%7 ؛=ه�� �27�! و ��F-�! ا-� �6یL� 7م �Bد را �Lم-�0�B یD ز��27 یD ��� ]�ل �� 0�B�- . 7&H ز

7%% ����Z در 6�ا6�H%�7 در ]�ل ���� ���6ر	 ه��H 7%! -� راه��ن K�ار�� �2��H �� �Z- 7%%7 ��� را /��ان و -H �� �Z-.7%%H دان�2�

� را -� �/! �Bد K�ار ده�7.�= �27��&�ن �7ه�7.ا7Kا��ت ��� K�ار ده%7 وی� /�� از ��� ��?�اهH 7%! ز �6! ایK 0$�[ ا��اد )��

H 76ه�7 =>�ز��g( ر-�7ن 6! اه7ا���ن 	ا�زم ا-� 6Y !H 	7 .��ارد�%H د)�ن را ��1ف�B 7 ه�! رااه7اف�%H فT/ ��6 ده�7 ی��U�،7�%H �K��� .7�%

7.ی�ددا�� H%�7 ی�د)�ن 7��6 ای0 یD ��ای%7ا-� و ��� �"Lم 6! ا�#�م ��/"! 6! ��/"! =ن ه���

�� ��ز�%7 =ن ا-� 7K !Hم در را� T56اری7 و �F !6<یD -1� هLار ��ی"� ه��&! �6 ی7K Dم ��وع ��&�د و�F !6ی�ن ر-��7ن -1� هLار ��ی"� )%

�H 7�%! ��� را در �Lدی6S7� D�وی7 6%�6�ای0 �� ��ن 6! اه7ا���ن ی�ر	 ���-��7 6%�ی��7 ��رد	 را H! ��?�اه�7 ��ف یD ��� =ی%�7 ا�#�م ده�7 و �

 روز =ی�H �7%ره�	 زی� را ا�#�م �Bاه� داد.٣٠در 

١.... (

٢.... (

٣.... (

Q.... (

S.... (

/�ل �6ی7 6! ای0 ��ای%7ادا�! ده�7 �6ی7ا7Kا��ت او �! را ه� روز ا�#�م ده�7.

 !H 7ه��� ��� !���� ا�#�م ده�6 .7"�UB �7 ی��j�F ،�?- 	ر�H !H 7اه�B ����B !6د)�ن ����ن ��7ه�7 "��را6�ی� را ازه�� bH از ��� 

 دYر در ��� bF ا�7از دا��! �6ش"ی� "روز	 ی��H ���- Dب 6?�ان " ه7ف ��� ای%�� H!١٠٠و-p ا)�ق 6�دار "ی� " ��ف یD هY !�1>� ��" ی� " 

 ��ی"� را =>�ز H%�7 و ه��ن ز��27 را 6�ا	 �Bد ی��زیH 7! از ا���ق و��د)�ن �Bاه��<١٠٠٠د-� �H !6ر ��ی7 او �0 �2م را 6�داری7 . -1�	 

ه���7.

�/�ل ���6 =ن ر-�H �7! ه��0 ��ا/[ را ا�#�م ده�7 ،و � ای0 �6ر ��ارد	 را 6%�ی��H 7! دو-�� داری7 ��ف یD -�ل =ی%�7 ا�#�م ده�7 ی� 6! =

.7�-�6

��ت را ی�ددا�� �e 7�%Hدق ��7���6?�اه��H !m 7ر	 ا�#�م ده�m 7! دا�&� ��ا �56�یL�m !m 7ه�ی� را )��g�ات H"� ی� ��XL ده��7 ه�! ای0 

��1ف 7���6 ،د�K. و �� ���ف 7���6 .

● �Hره�	 ی���ل =ی�7% :

١... (

٢... (

٣... (

 ،�ZKوا، �ZK�27 را وا�� ز�= D�H �6 7��وا�B �� �ZKاه�7 ]�ا/� H%�7 در ���� =ن �F< 6�وی7 و  Tت/�ل ��&! ا	 در ا���Bر داری7 و اL6ار	 H! ����ا

دا��7 �� )�ا���F 7-' ه�ی��ن را )��g� ده��B ��� .7د ��6$�ی7 ه� m%7 �6ر H! دو-� داری7 �� )�ا��7 ای0 )��ی0 را )��ار H%�7 . ه� �6ر e !H`ح �� 

دا���B �� !m !H 7اه�7 و-��ن ز����27ن در د-� �Bد ���-�.

 �"�"d( ی��- : G$%�MLM
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�8��وا �/& ��ه�ف دار ��ش 

!m !6 ،وز�ی�ن روز، ه��0 ا��F اه�7 در�B �� اه�7؟�B �� !m د�B �27�از ز

 -�ل دی5� H !6#� ر-��7 ای7؟ =ی� اe` ه��7 داری7؟L�mS	 ر-��7 7���6؟ 

7%m 06! ای 6�L2ی�7 ای7؟ ��اب ���  =ی� اه7اف c�de را  ا2� m%�0 ا-�، 

�&�ن 76هH 7! =ی� در ز��B �27د ���. �Bاه�7 �7 ی� 7�-�ال -�د� �� )�ا

،7�%H �� ب�?���!. ه7ف T2ار	، اJ�	 ��دوی� دارد. و��K ه��7 6�ا	 �Bد ا

���ز، ��رد   G6�%� ا��5ر  و  �� ر-7%  را�  از  ���e ه�   ،7��� رو H%�ر   G���ا

�Bد��ن را از >�h �� ر-��%7 ا�� 6�ا	 ��ر H�دن ای0 ��دو �6ی7 اه7ا��

�m < 6�ا�L�5، �&?� و ��1ف در /�ز� ه�	 �?�"� ز��B �27د دا��!

...7���6

.7%H �� رج�B � �U6 �2 و�ده7 و =ن را از روز� �� �� �27�ه7ف 6! ز

و��K ه��7 داری7، رو	 ��Z �� ه�ی� #%� !H� h�H !6 =ن ه7ف �� ��د،

)��H �� LH%�7 و ��Z �� ه�	 >����)$p و �Lا/� را H%�ر �� ز���&�6 .7� �Hر

،7��7ار H! ه��7  �ی� �=  ،]6��� در  �� ��ی7.  ��ا��7   ���H و   7�%H ��

�� ور	 �� ��د ا�� ه7ف T2ار	 یm �%Z!؟ز��27 ��ن m%7ان ر�Wی�  6?< و �� 7 ����. )����dت �&�ن داد� H! ه7ف T2ار	 ��6^ ا�Lای< 6

 !H 7. اه7ا���%H �� 0��Z( �V?� د)�ن اه7ا���B 	ا�ن 6= �[ ��� !H �-ا 	=ی%7�� 	ارT2 اه7ف�m .7%ه�� �& �m !�$ و ا >#%- ]6�K

��� ده%7. ا ���g( 7ان%m د ��� را��2� ���V ه���H 7! 6�ا	 �Bد)�ن ه7ف T2ار	�m &�؟ �mن ا2� اه7اف )�ن دم د-�� و =-�ن 7%��6، ��"

:7�%H اه��در ای0 �< �2م، ��0 را ه� ���� 76 ،7�%H

7�%H ب�?��▪ �2م اول: m%7 /�ز� �?�"� 6�ا	 ������ �Bد ا

��6ی7 6�ا	 )��م /�ز� ه�	 اe"� ز��B �27د ه7ف دا��! 7���6. ای0 اه7اف �� )�ا�%7 /�ز� ه�	� �?�"�1 را ���[ ���H 7! ا $�! ���7 )�ی0 =

��اد�، �Hر، �Z%�ی�، -`�� و )%7ر-��، ا�Lای�B ،ا������ p6، روا� �� 	�27.�$�ر)%7 از /�ز� ه��< ����� ه�	 ��د	 و -$D ز

7��6 cW�2م دوم: اه7اف )�ن وا ▪

ی�  «��B �� 0اه� �Bش 6?� ��م»   7%���  ��$� اه7اف  �� �Bاه�7.   !m !H 7��76ا 6! و�Wح  )H 0��d%%7»�6ی7  ��ا  ��دم  «�� �Bاه� 

 ا-��1د� H%�7. ]$. ای0 ����ل، اه7اف �6یSMART:7%��6 0�%m 7د-� ی���%� ����%7. 6�ا	 B". اه7اف �Bد از ����ل 

): ه7ف �6ی7 6! ��d	 ��6ن ��د H! واcW، د�K. و �Bص 7��6. ه7ف �$� 6! درد ��� �Bرد.Specificـ �Bص (

) >#%- ]6�K ـMeasurableDدیL� ��7 ای7.): ه7ف �6ی6�K 7[ -%#< 7��6 یZ%� �6ی7 ��6ا��m �( !H 7�#%�6 7! ا�7از� 6! ه7ف �Bد 

�ر �� H&�7. در ��0): ه7ف �6ی7 د-� ی���%� �m 7��6ن ا2� >������B ،7��6 0"� زود د ��د �� ��ی7 و �Bد را Attainable%Hـ د-� ی���%� (

/�ل، ه7ف )�ن �6ی�( .7��6 �& �m 7�LH رو	 ای�m 0 <، 6! ��� ا��L�5 �� ده7.

) �7%%H�Wار /!��%�6 GKـ واRealistic/ Rewarding���2ی�د `w� .7��6 !دا�� �F در ����%�6�! 7��6 و )�d. =ن �1 GK0 ز�6ن): ه7ف )�ن �6ی7 ه��7 وا



 p"�( !�6! ز�6ن ��ا��! ��6ا��J�( 7� �6رز	 در -$D ز��27 و��ا���	 e !6�ف ای%�! ��� 6! ای0 ز�6ن �`K! �%7ی7، را� 6! ��ی� ��� 6�د �5� ای%

و��ZW =ی%�7 ��� دا��! 7��6.

در �s� �56�یY :(7زم ا-� H! 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف �Bد یD �7ول ز���� دا��! 7���6 و یW D�ب ا�Y[ 6�ا	 =ن Time-basedـ �$�%� 6� ز��ن (

و2��! ه�L2 روز �Fی�ن را �?�اه�7 دی7.

�! از یD ه7فSMART ��رد را در H%�ر ه� K�ار 76ه�7، واژ� Sا2� /�وف ا�5"��� ا7�6ا	 ای0 ��� (ه���%7، ه���%7ا�!) را �Bاه�7 دا��. 6! دو 

:7�%H !��( !�ه���%7ا

 در7e از 6�)�ی0 ��و�%�27ن ��K �H�ار �56�م.١٠) ��B �� 0اه� )� =B� ا���ل در 0�6 ١

 در7e 6! در=��B 7د ا�B !��Wاه� H�د.٢٠) �0 ه� -�ل ٢

▪ �2م -�م: اه7اف �Bد را 6%�ی��7

�! H%�7. او ��60ی7 اه7اف �Bد را 6%�ی��7. هH ��7! رو	 T<�H =ورد� �&�د، ���B» pاب F%$! دا�! دی7ن» ا-( ��-�� و b6. 6�ا	 اه7اف �Bد �

= 7Z6 	وز و روزه��در ��رد ای0 اه7اف 6! ذه0 )�ن �� ر-7، 6%�ی��7 و ]� ا� !H ه�ی� راL�m6&�د ��BY�6 �( 7�%H >ای�و وی ��� را m%7 �6ر �6ز�Bا�

��� ���H دن 6! اه7اف�H ��� p�� .دارد 	0 اه7اف اه��� زی�د����� ه�ی��=ن m! وا�B �� �ZKا-��7. �����0 ��6^ �� ��د )� ه� 7Hام از = .�

� )������Q �( a.7�%H LH[ دا��! 7%��6. 6�� ا-� او �0 �#���! از اه7اف )�ن 6! �7 6�� و �6&�� رو	 =�� ه7ف �7dود ��د )� ��6ا

7�%H ب����رم: 6����! �Bد را �m �2م ▪

7ف T2ار	 ای0 ا-� H! ��� رو	 ه7ف )��LH و 6�ا	 =نه7ف، =رزو ����. 6�ا	 )�d. =ن �6ی�H 7ر	 6�W .7�%�ب ا�Y[ را د7VK .7�%H 0��Z( ���K از ه

6 .7�%H �&�%� را ���ی7 ای0 ه7ف را 6! اه7اف ریL)� و ��ه��! )����ا��ژ	 دا��! 7���6. ��ض H%�7 ه7ف )�ن ای0 �6د� H! ��ف �< ���، دا-��

����0 روز	 هLار �V[ از ��Hب در ه� ���. 6�ا	 -%#< ��Lان &�F��� �Bد �6ی7 اه7اف �Bد را از ای0 ه� ریL)�w� .7�%H٢` )��م H�دن  `w� .7�%H 

�%�6�! ه�� ی� �! ا $�! ���0 ا-�Y�/ .!�"H ا2� از �%s� روزا�! 6! ه7ف �Bد �H ��5%�7، 6! را/�� د-��5�)�ن �� ��د H! =ی�  GKای0 ه7ف وا

ی%�! ه��7 ه�5�1 ی� روزا�! را )�B ،7�%H 0��Zاه�7اه7اف �Bد را ]�ر دی5�	 H ����(%�7 و وا/7ه�	 ز���� ���1و)� را در �s� �56�ی�d� !6 .7 ا

7 6�%�7. =ی����H 7! =ی� =ن ه7ف د-� ی���%� ه�� ی� �!. 7Z6 ه� �� )�ا��7 -�اغ �#���! اه7اف �Bد 6�و��ی7 و H 7�%�$6! در ��[ �H !mر �� )�ا

.7�%H 7ا�F �-د !�� 6! ه��7 روزا��� )�ا��7 در ��رد =

▪ �2م F%#�: اه7اف �Bد را ه��&! در ذه0 دا��! 7���6

� را رو	 �Hر)� 6%�ی��7 و در-���)� از ر�= .7�%H 	د)�ن ی�د=ور�B !6 اه7اف )�ن را �$(��]$K .7�%H 	د)�ن ی�د=ور�B !6 ون ��6وری7 و��6 ��H ی� hوز از��

H د 6%�ی��7 و =ن را�B در �6ر�  ه7ف 	L�m ،T<�H 	ا !�� ا)�ق ی� -� 0 �6%7ازی7. وH ��K! 6�2�دی7، �6 دی7ن =ن )�!از ای%�! از �%Lل �Bرج ��ی7، رو	 )

 ه7ف )�ن �H !mر �7�1	 H�د� ای7. 6! ه�! ا]�ا���ن �BدT<�H دو�6ر� 6! ی�د ه7ف )�ن �Bاه�7 ا���د. از �Bد)�ن y6�H 7�-! ا��وز 6�ا	 �LدیD �7ن 6!

�#�م داد� ای7، ی�ددا�� 6�داری7. دای�� 6! ه7ف �Bد و�56ی�m !H 7! ه��7 در ذه0 داری7. از ه� �Hر ��H �VB! 6�ا	 �LدیD )� �7ن 6! ه7ف �Bد ا

.7�%H ��&�F !6���� H! دا��! ای7 �

�#�م داد� ای7. در ��Bل �Bد �#�� H 7�%H! و��K 6!ه� �K h$[ از �Bاب �B !6د)�ن ی�د=ور	 H 7�%H! ا��وز 6�ا	 �LدیD )� �7ن 6! ه7ف �H !mر	 ا

�ی� �Hر �Bد را در ذه�V( !6 0ی� 6�&�7 و 6� !#���� ه��ن )�Vی� ذه%� �B !6اب 6�وی7.ه7ف �� ر-��B �6�B b/ !m 7اه�7 دا��. 

��ش را �� H%�7 ه��ن L�m	 ا-�� !j� H! در =ی�7% �h�V )�ن �Bاه7 �7.ا�B» ]eا-�0، )�ا���0 ا-�» را �B !6]� دا��! 7���6. =

▪ �2م �&�: 6�ا	 ه7ف �Bد، ه� روز «ی�H Dر	» ا�#�م 76ه�7

76 �L�5��7. ه7ف T2ار	 و-�"! ا	 ا-� 6�ا	 ای%�! 6! ��� ا�� ��� .�d� د�B 	د�B !6 ر-�7ن 6!ه7ف ه� 	ا�را 6 	ر�H ،روز �ه7. ��� �6ی7 ه

�H D، ی	ر�H 7�6ی p�� .7��6 �� �"�B رگ ی�L6 �"�B ���/ 7ی�$�ر	 را ا�#�م 76ه�7. 6! )7ری} H! ه� روز �Hر	 را 6�ا	ه7ف ا�#�م 76ه�7. ای�H 0ر 

. �#���! ای�H 0ره� 6! )7ری} 6! -�� ه7ف ���به7ف �Bد ا�#�م �� ده��B ،7اه�7 دیH 7! ی����H 0ر 7Z6	 در روزه�	 =)�، =-�ن )� �Bاه7 �6د

�Bاه7 2��� و �F&��� ��� -�یG )� و ���Bد=( ��2� �Bاه7 �6د.

!�27�6�< از ز �&�����ش را  >��12 :��● >`��F 0��d�وا

�$�ی7 روزه� را T2 � �U6 !6را�7 و �6ی7 /7اwH� ا-��1د� ر !H 7م��Z� 0� 	ارT2 ازدر�6ر� ه7ف >�6 �&��ا از روزه�	 ��� دا��: «��12< ���ش را 



«.7�&H دری� h  �6 �6�$/ >�� �"K �6 /�27�ز

���� �5� ای%�! 6�ا	  0���d ا/�0 ا-��1د� H�د و ای0 �� !�27 6�)��م ز����27ن ه7ف T2ار	 دا��! ����6 و �6�6ی7 از )sd  D( D! ه�	 ز

���! ریL	 ا�e � را� را 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف ه�ی��ن ه��ار -�زی�.�6

● ر�W روی5�	: �5� 76ون ه7ف ه� �� ��د؟

%H �� ��� !H !j��7 6�ا	 ��دای< ه7ف T2ار	 دارد و ه��&! از =ن«�5� �� )�ان 76ون ه7ف T2ار	 �Hر	 را ه� �F< 6�د؟» ر�W روی5�	 �6< از =

��ی�� و ��ی� �� T2ارم �� 	T<�H 	ره�ی� را رو�H ه� و !��� H! ه��&! �"�	 K .7��6 ��&m$[ از =>�ز���#! 2���! ا-�: «�0 ه��&! 6�

m رود و �� ���- !m !6 �27 ام�! �Hره�ی� را ا�#�م داد� ام و �H !mره�ی� �K�6-�ل ه� ای�H 0ر را 6�ا	 -�ل �7ی7 ا�#�م �� ده� )� 76ا�� ز

!H �-ا 	�K 7رK درون �� =ن 	و���7 6! ���0 )$7ی[����7 ا-�. ه�� و�K از �Hره�	 -?� ��� )�-� �mن �7��Zم � )��م >�� ���0 ه� را �� )�ا

«.7%H

● در /���!: 6$?&�7 ه7ف ���؟

������ H! ه%�ز ���6 !�6�L2ار �&�7 �6د ا� ��� ��� ز���� �� �Bا��H 7! ����6! )��م ��7؛��F�و: ه7ف، ���� ای�ان!ایh"U� 0 را �� ز��

 �"eه7ف ا» :!H �-���6ن �12! ا��6 )�� �"� ��)$�ل ����ا-1%7 ا-�، - ��� �B= !�1ه !H نYاشا !��B ان را در�ای ��( !H �-0 ای0 ا�

��� ده�.» را-��، ��F�و 6! ه�7< ر-�7؟�

�ان �7ی�	: �Bد��ن ه� ��76ن ��� =ی7!� ●

�� و دوهLارmارLد ه�7ا ه� در�6ر� ه7ف �#���! �eو�-�F 	دان �#���! ه��ر2�H ،	�ان �7ی��Dی !H ! ��� 0ح ای�[» :!H �-�12! ا ��m 

 !H م �� ��د�2�- !��5�! �6 )��ی[ 6! ��ت، J�وت و 7Kرت H! در ه�! �� ه��، =ن �2m ن���ی�دش �� رود ��ی��5 و �Hر اe"� اش ���m.ا

�6 �����5�! رواp"< p6 ا������ �� را ا��$�ه� در ��ی� K !H�ار m !H ع�W�� 0ن دادن ای�&���� K�ار��ن �� ده%7 و �� ه� ��76ن ��� =ی7!»

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=366034

ه��� 0/ب �<��e ا��، �� ��ان

�6��، در-� �"�	 ��gز� ��اه���و��،��B 	د� رو��F �V� یD روز، در 

!���� !H ز� �6د�g� 0ی�وی� 	ق )�����ن >�%m 7ی�� ام را دی7م. اوK ر��ه�

/��ر �0 �&F �7%B �6 .7�-�7م: �w[ ایH 0! دار	 ه7ی! ا	 ا��?�ب ��

�6 =� -�د	 6�2�دا�7.  $?%7	 زد و ���Z� .6�Uل ه��ا�  H%� -�ش را 

�� ����( p�� �� !ف ه��6! ای0 / !m ر�%7 ����� را�H �6�6 �12: ا	 

�6 =ن ای0 ز�#�� ��ی�  داد و �12:   ���&� را  وی��ی0   ]Bدا by- ،��%H

h-�%� `��>�Dm�H �6 ]`ی� را �� 7�m �%�6ر 6�ا	 ه7ی! )� 7 �

 p�� رم��` د�B� ه�� !H �� ١٠ا-�! از =ن�� -�ل دارد، F�-�7م: �



`[ ��#���� H%� 6�ا	 او 7eه� ه7ی! �� h )� و -�2�م H%%�7 )� از یD ز

7 6�� از ]` 7��6 ]` ه��&! 6�ا	 =دم ����7. 6! �`و� ارز�< ه� روز 6! روز Y�6)�و��د دا��! F h#Z( �6 7��6�L�m !m :7�-	 �� )�ا�� 

5��H �� b�د Z%� ر را�H�F و ��Y�[ روز D�5 ی��B !H ی�7 او�F ���� ��B! و رm !6 .6!�� رود �� �ا2 !H دم�H ��� !����� H�دم و 6! ای0 

ه%�5م B�ی7 ه7ی! 6�ا	 ��ز�7ا���ن،

�5�ا�� ه�	 ه��&�B �5د را )� /7	 ��ا��ش H�د� و 6! ��	 =ن 6! ذوق و -"��! و رو/�! =��ن ����� ZUK ،��%Hً� ه7ای�	 �%�-$� �� )�ا�

.��%H !�6�ای&�ن )

�$d� از�ا6 	ا�6 	ه7ی!، و-�"! ا ●

 =وردن �7dودی� ه�	 �� � �Bد >�0�5 و ا���د� �����6ر	 از ا��اد �6 �LدیD �7ن ا���د، ی� ��ا-�� ���%7 �&0 ه�	 ازدواج ی� )� 7 �6 6! ی�د

��! ا	 6�ا	 ��را/�� ��Bل و ی� ازد-����7، در /� � H! ه��  Y�6 �(T)� از ه7ی! دادن و �d��Bل H�دن دی5�ان ���� و ای0 ��ا-� ��$�ی6 7 ���

، ا��?�ب ه7ی! 6! �%�-$� ه�	 �?�"� 6�ا	دادن �6د�! ا	 6&�د H! �� )�ا�7 راه5&�	 ���6ر	 از ���X[ ا-�-� ز��27 7��6. در ای0 ���ن

�Hد�Hن اه��� زی�د	 دارد.

� را �d��Bل و -�2�م H%7 و �= !H ن�Hد�H !��"- �6 ذوق و h-�%�� و h-�%� 	ب ه7ی! ا�?���$��7، �5��6 6!ا �7�j�F و ����UB ،ان�2 �ً%�W

او �� T2ارد.�%��B �� از رو/�! �Hد� و )��! 6! اJ�ا)� دارد H! =ن ه7ی! در ر�7 )���[ ��د	 و ا������ 

● 6�ا	 ه� ه7ی! ز��ن �e�B و��د دارد

ً̀ 7Fر	6��B از وا 7ی0 �6 ا��?�ب ه7ای�ی� H! ه%�ز 6�ا	 -0 و-cU ادرا� و )�ا��ی� �Hد� زود ا-�،  w� .7��&�ط و -�ور �6ز	 را از او �� �2�

 �ZUK �( 7%Hت Dm�H )�ن را 6! ه� وH ]e�د� و6�ا	 ��ز�7 دو، -! -� ! �Bد 6! �%�ان ه7ی! )� 7 یD )�ن 6�B �� �K�د و �7ت ه� وe �K�ف ��

�&�ن ��� دهh#Z�� 7 و ��را/� ��=ن را را� �6%7ازد ا�� از ایH 0! �� �6%7 ��ز�7ش sd  7%m L� !6! اول ا����ق m%7ا�� 6! ا �7�j�F ��5�-ی0 د

 ���7ارد و ای7F 0ر در /���� ای0 ا-$�ب �6ز	 را در اJ� ا����ق درو �$#Z( !H � �/ ی�7 ا-� ی���د در�B دش�B 	ا�د=��2 6�B���Bد و 6! ]�ر 

m�H ��F 	ار�- !B�mر دو�V( ا�د، زی�B �� 	ا !B�mد دو�B د-�ل�B 7��< او را >�ق در >�ور و  Tت �� H%7 در /� ���در ��ا�� H! 6�ا	 ��ز

�����. �H 0�%mد�H و ز���B 0ردن ه�	�H !Hد� ه%�ز �Kدر H !6%��ل �Bد ���� و �Fه�ی< 6! ز/�� 6! ر�Hب دوm�B! �� ر-7. )`ش ه�	 

�&! در او از 0�6 6$�د. در ه��0 ز��%! �6ی7 از B�ی�7��ر او m! ��6 ا����د 6! �b1 او را ��L از و	 �56�د و �`K! 6! دوm�B! -�ار	 را 6�ا	 ه�

 وه7ای�ی� H! �6ز	 �6 =ن ���h درد-� و در�2�	 �6 -�ی�ی�B 0اه7 �7، ����y�� 7%ر، )�%1، ]$[

��اد� را �Bاه2 7����B ،ددار	 ��د. �6ی7 6�B اد�را�< ا�= !H 7اe و �- �F 	ه� 	ه7ی! >� $ً�ا-$�ب �6ز Dارزش )#�ر)� ی !H د�H !��( !���! ای0 

 و ارزان )�ی0 ا-$�ب �6ز	 �6< از ا-$�ب �6ز	 ه�	ار)$�]� � �6���� �d��Bل H%%�27 و ارزش )����6 =ن �7ارد و در ���6ر	 از ��اGK -�د� )�ی0

 B�اب �7ن، ا>"h �6 اH�ا� درا���Bر ��ز�7ان �Bد ��2�ان ���K 6�ا	 �Hد�Hن ارز��%7 ا-�، زی�ا ه7ای�	 2�ان ���K را وا 7ی0 از ��6 ����0 و ی�

.7%%H 	�6ز ��T2ار�7، 6%�6�ای�H 0د�Hن �?�اه%7)�ا��� �6 =را�< و ��اغ ��Bل �6 =

��ع ه7ای�ی� �%�-h ا-� !m �"�?� 0�%- 	ا�6 ●

را B�اب H�د� دو�6ر� در-� H%%7 و 0�W ای�Z� 0 �� ه�6��ی0 ه7ی! 6�ا	 �Hد�Hن L�m	 ا-� H! �6 =ن ��6ا��H 7%ر	 ا�#�م دهL�m ،7%	 ��6ز�7 و =ن 

.7�)#�H h�H �(��6%%7 و L�m	 ����6ز

ه�ی� H! ��6ا�%7 6! =ن �' ��6!، د�$�ل �Bد 6�&%67�ا	 �Hد�Hن یD )� دو -� ! ا-$�ب �6ز	 ه�ی� ���%7 ��و-D ه�	 ��م �Fرm! ا	 و ا-$�ب �6ز	 

�ر -� ! �`و� 6� ایm �( ن دو�Hد�H 	ا�ا-�. 6 h-�%� ����-`F �6 ی��m در�� 	ه� hZ�0 ا-$�ب �6ز	 ه�، L�mه�ی� ���%7 )�ب،و ی� �

�!، ��و-D، یD -�	 ����0 ه�	 Dm�H، )�پ، /��ا��ت ا-$�ب �6ز	، )"01 و ا-$�ب ه�	 �&�6� �H.7��6 �7%%H م�2�7 ���6ر -�! �� )�ا

ً̀ در -�H 0�%د���Hن، ه7ای�ی� H! ��6ا�7 و-�"! ا	 6�ا	 �6ز	 ه�	 2 w� ��2رL6 ن�Hد�H 	ا�ا در ای0 -6،0�ا-� زی h-�%� وه� 7��6 ���6ر�

 �6ز	 ه�	 د-�! ���Z )��ی[ �&�6�	 7�Fا �� H%7 و�Hد� H �( !H%�ن �`K! �%7 6! �6ز	 6! )%�ی� �6د� و از �6ز	 ه�	 ا�1�اد	  Tت �� 6�د، 6!

�!��V/$� �6 دو-��ن،  Tت �6ز	 را در او ا�Lای< داد� 6! ر�7 ا������ او ��H �� D�H L%7. در�?����! و ��BLy�= Dm�H ]ی7 و-�ی�B ای0 ��رد 

 L��)��ی0 و )#���6)� در ای0 ز��%! H h�H%%6.7�ا	 ��و-D �6ز	 و ���ن �6ز	 ����B hاه�H !H 7�7د�Hن ��< ه� و و��ی� =ی�B �7%د را 

�B 7� ح داد��� !H ه�ی� 	ا-$�ب �6ز �7 دور� د���6ن، �`و� 6%� !K`� و و��#%H ن�Hد�H 	ا�ز�� در ��رد6��= D�H 	ب ه���H 	�- Dی7 ی



 h �U� ?�"� و� 	ره��&H 0ی��� 	ه� !VK ،س�$  !j?او �!، )�ری 	ن ه�����&�H !6! ��6ا��B�%� !6 7 و =�2ه� �Hد�Hن��2ه�ن، ����ران، ا

�B م�2�ن را -���j! �6 -0 و -Z� cU"���ت =��ن ���6�U دا��! 7��6، -��� ه� =�%m ،7ایL1�6و ��K`B !H د. در ه��0 ز��%! ه7ای�ی��H 7اه

 ��Bد Dاه�67د. ی�B ن��-� ! ��"�ً� از دری��� ی���H !���#� Dاه�	 ر�0�5 و ��[١٠-�ز��27 را در �Hد�Hن ر�7 ده7، ه7ای�	 �%�-$� 6�ا	 =

>�ً̀ یD ��ل 2�دن ی� د-� w� 0���6 	ا�د 6�B ا���ن�و راه%��ی� ��در و ا] D�H L��، ا-��$�ل �BاهH7�د.���6%� و 

7دا��. B�ی7 اL6ار و و-�ی[ �����، �Hرد-��ای0 ه7ای� 6�ا	 =ی%�7 او -���ی! ا	 �Bاه%�67د و ارز�� 6! ��ا)h �6< از یD ز�#�� ]` �Bاه

.�B�-7اه�B م�2�ل و -�d��B را ���� 6! ه��( 0�h�( د�B�ان و �F�ان د���6�����#�ر	 و �

�s� �� ر-7 ا�� ا2� وا 7ی0 ��$� 6! ر !6 	�( ]�����ان �Bد )� /7	 ��B�%ا��?�ب ه7ی! 6�ا	 ����ا��ن ��ه�اً �Hر �& 7�و/�! و -"��! ��ز

��اد� و =�2ه� �6&�� از �`X. و =رزوه�	 �B ن��ای0 2�و� -%�، �Bاه%7 )�ا��� ه7ای�	 �%�-$� 6�ا	دا��! ��6%7 و ��L �6 �&�رت �6 -�ی� ����ا

��Bس ز�6ن را 6! د`H !دور� �< ��ه Dم ی�� �$J �$K !H �-�%� �� 7. دو-�� را%%H !�����ا�< K`� !H! �%7 6! ی�د�2�	 ز�6ن ه�	=��ن ) 

�6���ن یD -� ! یD �#"! ورز�� را 6! ��ز�7ش ه7ی!= �$K 	�5ر دی�� داد و ��د �6ذوق دی5�	 B �6�ی7 ی��H Dب �UKر و�Bر�� �6د، ه7ی! H�د. ه�

��اد��� Ly�= h	 و ی�F D< 6%7 زی$� 6�ا	 د�B� L�-د� -� ! اش 6! او �Eد� داد H! �� )�ا�7 از ا�B 	Ly�= �� �v�� !�1روز در ه D7 یZ6 !6 0ی

��اد� ه��ا� �7، �B اد�ا� �از ا/��-�ت -�ی��6 )&�ی. و ا6 !H !د. ای0 ه7ی��7 �566�ا	 د�B�� ���6ر ه�#�ن ا�L�5 و >�ور=��ی0 �6د.را 6! �

● 6! ��ز�7ان �Bد ه%� ه7ی! 2���0 را ��L ����6زی�

��2 ���H 7!6! ه��ن ا�7از� H! دری��� ه7ای� �Hد�Hن را �d��Bل �� Y ،7%Hزم ا-� =��ن ه%� K$�ل /. �%�= 	�d��! ه7ای� را ��L ����6ز�7 و 6! �-

رزش )�ی0 ه7ی! L�m	 ا-� H! 6�ا	 )�! =ن،در د���	 �V��� ا��وز H! ه�  sd! 6! )%�ع ا-$�ب �6ز	 و و-�ی[ -�2��� ا�Lود� �� ��د، F�ا

����� U- 7%m ،Dm�H� �Z�، ی�H Dرد-�� Dد� 7��6. ی�H ر�H =ن 	�7 و رو�&H ��/ی%�ه7ی! ده%�7 ز�7 �7د ��%m 2[ و !B�� 7%m ،

7 6��ی0 ه7ی! 6�ا	 دو-��ن و ه��`-� ه� 7��6.���5 �� )�ا�B

��! دی5� ایH 0! �6ی7 ���G ��ی� از ای�H !H 0د�Hن �d$� را �F �6ل و ���K ه7ی! 7%#%�6. �دادن ه7ای�	 2�ان h��� ���K �� ��د �H !Hد�Hن 6!

��� و ��[ ه7ی! ده �� !H 7ن ����6زی�Hد�H !6 .7%#%�6 !ه7ی ���K انL�� !6 را �$d� {و)7ری Dm�H 7ر ه��m �ه7ی! ه �ه 	ا��7 ا-� و 6%

�� و /7اwH� ا-��1د� را از =ن H�د. 6%�6�ای0 ارزش &( �����e و �$d� ی����� ه7ی! ا-� H! �6ی7 ��رد )�7ی� K�ار �2�د �!�Lی�، �6ی�6 7 ���ا

ارزش ��د	 =ن.

● �H !6د�Hن ا�eل ا-��1د� از �Fل را =��زش ده�7

 را� ��G =ور	 �Fل و  Tت bF ا�7از را از �Hد�H 6!و�H ��Kد� 6! -%� ر-��F !H 7ل را �� �%�-7 �6ی7 ا�eل ا-��1د� از =ن را 6! او ی�د 76ه�7.

ً̀ ا2 w� .دLی�ل ه�ی< را در =ن 6�F 7ی7 و 6! او �56ی��ای< 6?�6 D"K D7ان ����6زی7. ی�� �� �Bاه7 )�پ 6?�د 6! او �56ی��F 7ل ه�ی< را در �D"K�ز

Lی�ل 6�F >�"K د)�ن در�B ��2 7�ی7 )� زود F� ��د و =ن و�B D�H �6 �Kد 6�ای< )�پ6�یLد )� ��G ��د. ا2� در -%� ا-� H! /��ب �Fل را ��� دا

�! =ن 7Kر 6 .7�&m 7اه�B ت =ن راT  و �B��= 7اه�B 7از را��7ا�7 �6 =ن H !m%7 و �! =ن 7Kر �Hرا 6?�ی7 6! ای( 0�h�( او bF ا !H 7ل 76ه��F 7ان�! ��ز

�7. را��F !6 Gل و ارزش =ن و L6 ی�������6�� d6^ و H�12! �#$�ر ��د از دی5�ان �56�د ی� د-� �H !6ره�	 ��h�H ��d =ن �H �6د�Hن �Bد �6 �

.7%H ���وH �2%�7. 76ی0 ]�ی. �Hد� �H �H 6! ارزش �Fل وا�K ��7 و 6! اUe`ح و ?��� 

�%$G : روز���! ای�ان
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ه��� 0/�>,
$ ز���$

��ده� )� ا76 6�ا	 B�ی7 ه7ی! ه�����ن �&�[ �Bاه%7 دا��! ی� ��د

�! دری��� ��  آ�B �6 7%دش ���5ی7:�BLy�= !"�-ی� و ]w� 	ه7ی! ا ��Kو

دا���. ا/���ج  =ن   !6 آ!  ا-�   	L�m ه��ن   ���Kد ای0  ا-�،   � ��)

��  )�ا�� �6�B !6 از =ن ا-��1د� آ%�.)bF و��K آ! ی� ��د B 7VK !6�ی7

(7�1�) و  6?�ر)  درد   !6)  	L�m د�$�ل   !6 ��  رود  �6�ون  6�ا	 ه���ش 

��  2�دد. ا��$�� ه��0 ��-�. در آ��ب (��B$?�� در ی� آ`م) )���!

دآ�� �����	 و دآ�� K�ا�K ،��Xا��%� ��ح داد� ��7 ا-�.

��ن اول:�K (� ا

��ده� ه7ی! ا	 دو-� دار�7 آ! (�7�1) 7��6. زن ه� دو-� دار�7 ه7ی! ��ن

�� ه� ��رو 6��K را 6! �%�ان ه7ی! )� 7�B ��Z6 !m �2) 7��6. ا�V?(�

.7��� ه� از و-�ی[ 1%�� (7�1�)��B �w7 و � اآ�دو-� دار

در ای0  .����6 را 2���!  ��Fم ��"� ه�	 �&��  �6ی7  6! /�ل   �( ��دان   ��

Y��Z� و  دارم)  دو-�  را   �( 6�ا	 ه��&!   0�) ��  �2ی7:  ��د  ��"� ه� 

!�K�6 	�ی� آ� !����2ار�، ��اه� ی� ی� ZUK! ا ��س را از ��$< �6�ون ��  =ورد 

�� ه� ه7ی! ه�	 آ�ر6�د	، ایZ� 0%� را ��  ده7 آ! (او وا�ZK �0 را دو-� �7ارد) ه��B 	ا�6	�ای< ی� -�آ! 6 >�F 7 -�ل%m 0� ���B !ن ]�ر آ�

آ��[ ��ه���B !6�ی7م m) :�12 0� !6�ا -�-��< را �?�ی7	؟)

�d� �V?� !ه�ی� از ه7ای�ی� ه��%7 آ !���� L���! و �w` ی� ��م ا�Lار/��76ار	 �BLy�= 7.آ�رد���  ����ب 

��ن دوم:�K (ب

ز��ن، ���6ر �� ا-�!

 ه� ز���� 6! او ه7ی! داد� ��د، �Bب ا-�، ��6GK�ا	 ��دان اه���� �7ارد آ! m! ز���� ه7ی! را �56��7. ا2� ��د	 �m= !6ر ���ز دا��! 7��6

)� 7ش ی� 6! ه� �%�-$� دی5�	.

	 ز��ن، ز��ن �� ا-�. ه��� ��د	 اوای[ ��ری! از اوا2� 6! ��د ی� ��m= !$Zر 76ه�7، 6! �%�ان ی� ه7ی! �Bب K$�ل آ�د� و �6 =ن �&. ���%7! 6�ا

�!ی� ��L ا]� �Bا-�! �6د، ��د ی� هe !�1$� آ�د و 6�ا	 روز وا %��0 =ن را B�یh#� .7 ا��$�ه

● در ی� آ`م

�� ه� ا/��س ���%%7 آ! �6< از -� �Bد در ز��27 6�ا	 ��دان ��ی! T2ا��! ا�7 و رو�B �wاآ	ا�6 ��e�� %�-$� ه� را� �ز )� ��7ن ی� -�ی

��دا�&�ن ��  دا�%7 )� )��! �6&��	 6�ا	 �$�ان )`ش ه�����ن �&�ن ده7%.

��ن -�م =��7 ا-�:�K ای0 در�ج) 6%�6

� �6د� ای7 و در ای0 راU6! )`ش �e�B آ���� ه� ��  �Bاه%7 ا/��س آ%%7 آ! ��� 6! ��� =�B��د� ای���K Y��Z� .7 ه7ی! 6�ای&�ن اه��� m%7ا

�7ارد.

!7�L6 ف�)�ن �6ی7 /�ه�� ●

cی�ك ��  آ%7 ی� 6! )1�را ) !��B >��� ��د ز����27ن، 6�ا	 �`�Kت دو-���2���7... ���و��K 6! ]�ر L6 	رود ی� ��  رود �6 ����0 دور  �� !� ��دا

6 7%m .7����  �� ����! 6�ا	 )�ا��7%	�S٧ر ای0 ا)�1ق 6�ای��ن ا���د� ا-�؟ در �K[ و �Kل را� ��  ا�7ازی7 و �6 ا�$�ه� از ه�#���ت /[ �&�7، )� و )% )

ز��ن) =��7 ا-�:

6��  Lg� از   ����K =ن   !6 6! ]�ر �Bدآ�ر  ز��ن،  ��  ده7، ه�#�ن ه�	  �&�ن  دا�&�%7ان  )�)����dت  ��  -�زد  �Kدر  را   ��= آ!  ��  ��د  �ط 



!6 !� ز�6ن. h�#�) ا-�(!ا/��-�)&�ن را ��6ن آ%%7 ا�� ��ده� �6&�� ه�#�ن ه�	 �Bد را 6! ��[ �%��[ ��  آ7%% 

v�U� (7��6 !0 ا-� 6! ای0 آ�ر ا/���ج دا�����) .)�ن را 6! ��6ن ا/��-�)< )&�ی. آ%�7�د��ه�$0 7���6 راU6! ��� 6! ]�ر ��ق ا �Zد� ا	 6

��  ی�76.

● در وeـــــ� ازدواج

▪ و �� ��  �2ی7: ه� m! ��7 ���ه"�0 زی�د)� ��د، �%�ی� آ��� �Bاه7 �7.

���  آ�m ،7%ن ه��&! =ن را � �Wار >�7.▪ �����ن ��  �2ی7: ه�� L�m >�ور ��د را �w[ ��د	 ز���6ط �B !6د ��  دا

▪ ��m ]w%� ��  �2ی�K��  :7 دا��د 7K !6رت �6زو	 او-�.

▪ �w"� ��ا���	 ��  �2ی7: ��د	 آ! [�B !6� �Fل ز�� دا��د ��د، 6! ��آ�	 ��  رود.

�[�B >=را� 	ا�6 ●

! آ%�7 و �! د�mر �&�ر �V$� ��  ��ی7. 6! �`و� ا2�6! ه� ��ی� آ! ��  �Bاه�7 6�وی7، د� د��K! زود)� /�آ� آ%�7. �6 ای0 آ�ر، �! �#$�ری7 �#"

 7Z6	 �Bاه�7 دا��.ه�! �B L�mب �F< 6�ود �6 د� د��K! زود)� ر-�7ن، ���6�B �e 6�ا	 ا-��ا/� K$[ از ��وع آ�ر

آ��m ���دن )���� ���X[ ا-�.▪ ی�� از �� )�ی0 ��رت ه� در =رام �6دن و ��� ���دن X��� !6[ آ��m ا-�. دو��0 ��رت، 

���Bد=�B ��2د را 6�ا	 ای#�د /b =را�< =��د� آ%�7، ای0 ��"! را 6 ���W 7اه��B  �� �2ا/��س =را�<▪ ا !sd  �د �56ی�7: (�0 ه�B 	ا�ره� 6�

�6&��	 ��  آ%�.)

5� و��د �7ارد و )%� �B]�� =ن 6! ��	 ����7 ا-�.▪ در F&���ن �7ن از /��ی. و و�Kی��T2 G!، دYی[ �%��U و��د �7ارد، زی�ا ��T2!، ر��! و دی

و��K 6! ای0 �6ور ر-�7ی7، ��  )�ا��7 6! =را�< 6�-�7.

)h آ%�7 )� 6! =را�< 6�-�7.▪ �6  ���s ه�	 ��Lی��، )%< ه�	 ����د در ز��27 را ا�Lای< ��  ده7، ری?� و �Fش ه� را ��

L$- اد����B !"#� : G$%�
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ه��� �<��e ��ا& (?���ن

B�ی7ن ه7ی! 6�ا	 =�Kی�ن از �Hره�	 �&�"� ا-� H! ا2� =ن را در-� ا�#�م

����B 7%��! =�Kی�ن ����?$��B !ر-��ن�H دی��H 	ر�H �56ی�� ���ده�� ����ا

�7ام ه7ی! ���?�اه%7، ا�� �6 �LدیD �7ن ��7 و ر-�7ن �%�ن B�ی7، دی5�

ای0 -�ال ا-�: F�-�7ن  6�ا	   �$-�%�  GK��  Y�/ ،د�H 	ر�H د�&���

"6�ای< L�m !m	 6?�م H! وا�ZK دو-� دا��! 7��6 و �d��Bل ��د؟"

ای0 ��د m! ��ه�)�ن H 7��6! >�� از ی�B Dدرو ی�7V ��"��ن )����� ه�!

L�m دارد، m! 6�ادر)�ن H! ه� روز 6! یL�m D )�ز� �`�K%7 ��&�د و 7F !mر)�ن

7��H! ���5ی7 6�ای< ه7ی! �?�ی7، 6! ه� /�ل ��د ز��27 ���-� و ��7ا



�! ه7ی! �%�-h 6�ا	 او 7�mر �&�[ و در ��0 /�ل W�ور	 ا-�.( !H

�6 و��د ای%�! یD ه7ی! �6 ��� H! ��6ا�7 ه� ��د	 را �d��Bل H%7، و��د

�! ا	 H! 6�ا	 ا��?�ب ه7ی! 6�ا	 =�Kی�ن�-�%&��7ارد ا�� ��ت و �%�	 روا

و��د دار�7 6! ��� در ر-�7ن 6! ه7ف �B D�HاهH 7%�د.

�! �%$! ا/��-� =ن١ 7�%H ��) �H !6ر6�د ه7ی! �

) �Hت رو�و���ر ��ر2�F !�12 !6Margaret Ruckerن، ه7ی! دادن را��) دارا	 د�H�ا	 )?�VV روا�&%�-� �V�ف H%%�7 : "��دان در ���ی�! �6 ز

".7%����� )$�دل ���7Vا�! Y�H ��7ا ��&�6

6! ا/���ل زی�د )���c ��7هH 7%! ه7ی! ��ن L�m	 67��6! ای( 0�h�( در /� � H! ز��ن �6 ا)�F �K� از 2[ 6! �7ت )�J�( �d� K�ار ���5��7، ��دان 

Dی `w� - اش !K`� �6ط 6! ورزش ��رد�7.  �ازم �%%H 5! دا��! و از =ن ا-��1د�� 7%� را�B �Hب )%�b - ی� یD ��1 د��yی� را/�، او راH! ��6ا

���6ر �6&�� از یD �#��! ی� ه� ��ع B�ت و F�ت )�XL%� دی5� �d��Bل �BاهH 7�د.

٢7�%H !��( 7اه�?�� !j�= !6 (

 ا-��1د� H%%7. ��دان ��H� 6! ای0 روش �`K! دار�7 وز��ن �( Y��Z���c ��7ه%7 6�ا	 ای%�! ه7ی! ��رد �`�B !Kد را �&?� H%%7، از ا��ر� و H%�ی!

� y6�m 7�-! ��?�اه%7، 6! -�د�F �2-?� ������ و وا�B cWاه�7 �7�%. 6! ��	 >���"�5� H�د�&�ن، ه��ن L�m	 را )�! H 7�%H!ا2� از =

.7��Bا-�! ا

?���j! "���" ��?�اه�7 ی� )�Vر ���%�7 ا= !��j! "او" ��?�اه7 ا-� = !7 ������ )��! 6�"H.�-ا 	���ب 6

) 6� �`ی. او ����LH ��ی٣7

��6ط 7��6. ا2� B 7VK�ی��H 7ب داری��H ،7ب را درهH ���5%! 6! د�$�ل ه7ی! ا	 �Hر6�د	 6�ا	 او ه���H 7�%H !��( ،7! ای0 ه7ی! 6! �`ی. او �

!6 !H ���� اول 7��6. ��دا��6>$��� �`K! دار�7 از دری��� یD ���2 زی$� ی� اL6ارز��%! ��رد �`K! او ا��?�ب H%�7 /�� ا2� در�6ر� )�ری' �%� � 

6 !��6 ،7��� �d��Bل �Bاه�&�6 .7� 7%� �K=ی�ن 6! )����	 ��"� ه� ���6ر �`K! دار ���$<�6 >?F ��5�-د D7 از ی��DVD! �6د�! �Bد ����ا

�	 ��رد �`K! اش ی� /�� ی�� دو �"�� b�1� !���#� �( !���2DVD.7�%H !� از ��"��	 روز 6�ای< )

Q7یLه��y6 ���%� !6 !��6و و ����� 	از ه7ای� (

� ه� 7eق ���%7، �6&�� ا��اد �VB !6ص ��دان، 6�ا	 m%�0 ه7ای�ی� ���B ن در ��رد���K 07.ای��&��� ]X�K 7ان ارزش%m

�&�7" ه��%7،ای0 ه7ای� ���%7 ��راب و  $�س زی�، �B !Hدش 6�� ����ا�7 ا��?�ب H%7 و �Y��Z ��� ه�-�ل  ��6�ای< ��?�ی7، 6! �s� "ارزان و �

 7�6�ا	 ه�! �%�-h 7��6 و �Y��Z ه� ��H ی�� دو/�� ا2� از 6��ی0 ��ع و e �6�ف �6&��ی0 ز��ن )�! ��7 ��6%7. ه7ای�	 ����� H! ����ا

� در 7�Hش دارد - ���%7 )� ��ت، �Kب ��b و ��ل 2�دن - ه� 6! ه�� و�! 6�ا	 ��د ��?�اهH 7�د.)� از = > �d��B و ���� h-�%� ���27ن�ز

S7���6 !ح ه7ی! ه� )��! دا���6! �%$! �1 (

،��  �ازم �6>$��� و.. - ���6ر �d��Bل �Bاه%7 �7، ا�� در�6 و��د ای%�! ���6ر	 از =�Kی�ن از دری��� ه7ی! ا	 ��"� و �7�1 - ���%7 یD  $�س �Hر 

H[ دو-� دار�7 ه7ی! ��ن -�2�م H%%�7 و �� h ه� 7��6.

 cی�6[ ا-��1د� 7��6، ا�� ا-��1د� از =ن �6 )1�K !H 7���6 	L�m ل�$�ه��ا� �6د� و در ار)$�ط ������ �H �6رش �$��7. 6�ا	6�ا	 ای�s%� 0ر 6! د

5� ای%�! ��د	 وا�H .��� �ZKره�	 �%� �6د� و ای�w�0ل B�ی7ن یZ� D$! اL6ار 6�ا	 ��د ���%7 ای0 ا-� H! 6�ا	 ز�� ��رو 6��K ه7ی! �56�ی�. �

�Hر -�2��� او ���dب ��د.

a7��6 "�7� ��) ه7ی! ا	 H! ��?�ی7 "�

� را -���ر از /b دو-�= "�7� ��� دا��! �7ن �BاهH 7�د. )�! m%��0�دان ه�، دو-� دار�7 ا/��س �B 7%%Hص ه��%7. یD ه7ی! "�

H 7ا�F >ای�ا-� را 6 h �� >ای�او ��?�اه7 و 6 !H 	L�m �-���6ر -�د� ا-�، ���� ا 	7.ه7ی! ا�%

� ���� و��و��5ه�	 ای%����� ��	 �6�B 6�ا	 ی���0 ه7ی! ا-�، ��یK`� 7! ی� ا���ن B�ی7 ای%����6��B �<�"� !6 !��( �6 7ا��! 7���6، ا��

B 7 ��زمZ6 ی7 و�ای�7 �56 ��H ،7ای !��&� � 7%e 	رو !H ر�U%ه�� ���� 76 ،��ی7 ��ی7Z(.7د ��و��5ه

�ی�، ا2� از د-�! ا��اد ه%��%7	 ه���H 7! ��7ا��7 ��د ز����27ن ���. ��ع �e�B ���ی�%� د-� F?� ��� ا-�، از F"�وره�	 ���6%�در 



�� اش را ]�ا/� H%�7، د-� 6!m �ی�V( �( �7��� �s�%� �-� �Hر ��7 و ه7ی! ا	 وا�ZK ا-�w%�ی� 6�ای< =��د���� ���6ر ا-��$�ل H�د� ی� -� 

.7�%H

�%$G : -�ی� ��ی�
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��5,� $�ه��� ا&  �8  �� 0/د 

 دا�< =��ز 6!١٢ در د�6�-��ن H 0�$�"H! 7Z6 �(7�١٩٩٩ از H&��ر -�ل 

ه��ا� �Z"�&�ن 6� اJ� �D�" 2"� ! 6! د-� دو ��ان �K !6[ ر-�7�7، رو	

0�%jه� و  �6���ن �K از  ی�د�6د   !��&�  !6 د�6�-��ن،   !6 �&�ف  )y! ا	 

 ،7� �`�� �١Sh�"e%�ی���ران ای0 واH !ZK! د-� �B !6دH&� زد� �6د

T2ا��7%.

یD روز 7Fره�	 دو )0 از ���� �0 دو e"�$� را H! ا-��� �K)"�0 رو	 =ن درج

��ن K�ار دا�� ،از =�#� 6�دا��7%� D0 در ی� ���� 	ه� h�"e �6 �7 �6د و�

/ !6��� T2ا���K !6 0)"�0 ا���اض H�د�7  و 6! ای0 �6 ای�B ]�� 0د  و 

)�)�h، در /� � H! ه�! -H �� �Z�د�7 �6 ای0 /�دJ! >� ا�H L�5%�ر ��6ی7%،

7Z6 .د��56 >�F �6ی7 در 	ر���ر !m !ZK6! ای0 وا �$�� ������ دا ��H

از )&��G �%�ز� و ��ا-� ی�د�6د، ای0 واZK! ه� %��، ر��! ر��! ر�� �B�6 و از

�5�! دو ��ان �H)! 0�6 6� =ن �7�7 )� -� 5�د )� 7 ه��"m !H ی����! و�Kی�B�-��F �Z]�� ه� ��d �7 و ای0 /�B7 6! رود�� را در =ن روز �&�56 0�

��اد� ���� ���T2 0 و ��ا��ش �p�� .7 داغ دی�27ن �� )�ا�%7 د�B L� !6 ه��5ن ��[�B از !H!6 ���( ��H !H ی����ر� H%%7 ز��27 در د

�5�! ا-�. ا2� ��7ر H 7��6! =ن واZK! 6! د-� ��ا��m 7%H �����ن = !������� -y�د� ��د، /7اK[ �6ی7 ا���ن ��1 و 6?&�ی<ز�B ه�	 ا ���م 

��رد 6�ر-� K�ار �2�د.

)�ZریH �1! از H"�! 6?&�ی< �� )�ا��� دا��! ����6 ای0 ا-� «در /� � H! /. داری7  ���H و 2"! �%7 7���6، د-� از ���ی�ی�� از 

����. 6?&�ی<، ره� H�دن ا-�، ��"�6�داری7» 6?&< ا>"h �6 ��ا��ش H�دن و =���  ا��$�� 2���! �� ��د، در /� � H! ه�� یD از  ��=

�6 !H 	اد�د��ن �� 6?&��. ا��B !6 !H �-ا  	م �� ده��، ه7ی! ا�#����� H! در /. دی5�ان ا،7%%H �� !Zا��� D�Ly�ا	 روان در���� 6! روا

��ی� و L2 !"2ار	 �&�ر زی�د	 6� =��ن وارد �� H%7. ای%�ن ا��اد	 ه��H 7%! د �[ /� � و �،�Hد�H دوران 	د را در -�ءا-��1د� ه��B ���%H ر���ر

وا 7ی0 ا �"�، ازدواج �����. و e`B! ا��اع 676?�� ه� �� 7%%�6.

�j! در�&�[ روش L2 !"2ار	 از ��T2! =ن ا-� 2 !H�m! ه�! �� )� /7ود	 )�J~( �d� ��T2! ��ن �6د� = ���g( !6 در�K �� از Dای�، ا�� ه�� ی

�! از )��J���T2! 6� ز����27ن ره�ی� ی���6، ای0 ا��� ���"Lم ا��?��6 =�2ه��! ا-� و 6� B`ف =��V( !jر��T2! ا)�1ق ا���د�، ������. 6�ا	 =

و 6?&�ی< ا-�، �! ��p 6?&�7ن ا��اد	 H!�� ��د، ���ز	 7K !6رت �7ا��! و ��p �#��� و ���� �� ]"$7. ای0 ا�� W�ور)� ���"Lم ��1 



 �e�� و �ZW ط����! 6?&�7ن �Bد��ن �B !6]� ا��$�ه�ت �6 ���ر، "7، 6�ه�	 از د-� ر��! ا	 H! ز��27 ��ن را )h�-= �� !6�d ر-���7 ا

H%� ای0 ]�ر 7��6.ا &�Zع K�ار �� ده%7. =ی� 2%�ه�ن و �UBه�ی� و��د دار��< !H 7�6�K[ 6?&< ��6%7؟ ��2ن �� 

�! ا���اض از =ن ���ن 6�د�&� !6 !H ش را��Bن د`(�K 	ه� h�"e !H 	7رF !6 7�ا�� ا���اض H%7؟ ا�� از ]���، در H[ ��ی�ن��H !m �� )�ا

�7، در ���#! درH&��ر 6?&&� دی�7 ��� ��د. 6! ]�ر	 H! �12! �� ��د، �F�ان �K)[ از 76 ر���ر	 و ]�د �7ن  �6 �� {�از -�	 دی5�ان ر

7� h���ن ��)= !H %�ی��� 	ا�6 	ا !��� ا�7 و��د �7ارد، ا�� ا2� /����� �%6 7��6 16���h"K ه�ی&�ن �1�)� �7یF 7�ورش �� ده%7. ه�� �Tر و 6

د�7 6! ��. ای0 وا�F !ZK 6$�ی�.m! ا)�K�1 رو	 داد� ا-�، ��� )�ا��� �6 ه��ن ذه%��� �K !H)`ن د-� 6! =ن �%�ی� و/&�%�� ز

 ���! ���Uن را )%� ���"� �6�و�)�Vر H%��، ا��اد را ���vل ا���ل و ر���ر��ن 76ا���.6?&�ی< و �7ا � ��gی� �6 ی�7ی5� ����%7. �� )�ان 76ون =

��زه�	 رو/� و ��]�1 -� ! ا	 6! ��م «ا�"� ا-���»، )�ا��ی� �Bد را ه���Lن 6�ا	 �#�ت ز��27 اش و ه�7رد	 �6 �٢a، ��در ٢٠٠Sدر -�ل 

��Yس»، H �"(�K! در ه��ن روز ����Yس، 7Z6 از Qde ���- 7%m«6�ی�ن �� .7��1� را D�"� �6 2"� ! از �F	 در=ورد� �6د، 6! اJ$�ت ر-� ���B �6 �$

��B ن و�B و 	�در�2 !��یL	�B ،د را )�dی[ b�"F داد.ا-��� H! او را 6! ا-�رت 2���! �6د، و	 را =زاد H�د و 76ون ه�� �2

����5� ار)$�ط ا�&��7 ���7ن را 6! ا-��� داد، ای0 ا�� ���Yس ا����ز و ���b ز�� !H ���� ا	 �6د H! 0�6 ای0 دو ��د ��H` ���1وت 6! و��د =�7.ز��

��� �6 ���� !6 �����اد� و ���یT� 7ه$� اش )�ا�B دن در ��رد�H �$de �6 ���-ا ���B ا�ه���&m !6 !���Yس ار)$�ط 6�K�ار H%7. و او 6! ��	 =

�&m !6 د و�H ر���6�� دی5�	 6! او �7Z6 �H �H ،7%H ��5 دی5�	 از �?��V و��د	 اش را =��K!�12 !H ر�U%ی��. ای�5� یD ا���ن 6! او 

� را �K !6[ �� ر-��7 . �6 ای0 /��= by- د  و�H �� ض�Z( د�B ن����6�K !6 سY������د  و 6! دی�7 یD ا���ن،�� ��د ��� ا-��� /�"! �B !6 ل

�� H! ��ی��! ز��27 و ا/��ام ا-� �5�ی��.���ا

��Yس )�� !j��%m .اه7 داد�B ا]`ع b�"F !6 او !H ����Vی�	 از یD ه��Y	 �6 ر/� و �6 و�7ان 7��6،ز���� H! او را =زاد H�د ی��%� �� دا

�� او-� یZ%� =زاد	 2�و�2�< را ��دی�7 �56�ی������Yس6%�6�ای0 �6ی7 �7ر�H را H! دال 6� 7Z6 ا�� ،��%H ��5� ���. ا2� از دی��27 76 و �Bب 6! د

�� داد� ��د. 2�m! در )��م���K h�  76! ا-��� �6ی !H � �/ ا-� و در ���&B ارت و�� �s�6 او� 	ا !� �7ت ا-�ر)< -�Z دا�� �2 !6

 7%���Yس ه���� �6 !j��%m �12 د�B �6 ���-د. ا�6 Y�6 را >�7��� �7��b ز�� !H 7%H رد�B�67%- ،7%H h"� 7 و ا����دش را%H رد�B�6 ن���یD ا

=زاد	 او را �eدر �BاهH 7�د و او ه���H 0ر را H�د.

 ��/ !H 	L�m .�6د 	L�m ل�$���ن 6! د�K ار از�س در ه%�5م �Y����� )� و �6ارزش )� از =زاد	 اش 6! ���ر �� ر��. در =ن6! �s� �� ر-H 7! 6�ی�ن �

 �����Yس �6 2�و�2��5�	 ای0 زن )�ا�� ،7%�Bدا�F �57ی��� ا-�رت H! 6! �12 و�2 �6 یY�[ h�0� !H �12 در را 6$�%7. او�K ورد�2ر�F 	د-� ی�ر

 6! یD ��در ���6ن �$�ه� دا��. 6! /�ف ه�	����! ا	 از -�	 7Bا �6دم  و �� �Bاه� و 6�ادر دی%� ی�7ی5� �6دی�. در /���� ا-��� �6&��

��Yس �2ش داد. او را ��رد ��1 و K >&?6�ار داد، 6�ای< >Tا F?� و در ��رد ز��27 اش 6! ��.7%�Bدا�F �2و �12 و ^d6

��ن ��و �� ریLد، -��6زا�� H! در ��7ان �%� 76ون=)< �&�ن ه�ی� H! در ز��ن =)< -�ز	 6! دا���B�- ]Bن ه�ی� ه#�م �� 6��7 و ��2  =وار رو	 =

���ن ز��27 �� ه��H 7%!/��ب و ��Hب ��ن �� �6ز�7، زن ���%� H! �6 ای��ن و ا ���ت و ���یT� 7ه$� اش، ���< را ���K �5ت داد، ه��#

ای��ن، ه�7 � ��رد 7Kرت  را در  ارز��7 ا	  دار�7. ا�"� ا-���، درس  6�ا	 0�12  زی�د	  6��ی0 ه� در ��ایL�mpه�	   !6 ا��7  و   و ه�7رد	 

� 7Z��� ،اد�ی0 ا��ور)�� ��/ !H ن داد�&���Yس 6! �� ����� ه��7%.��ا���B��= �� !6 �7%%H7 و 6�ی�ن ������U و ا

	��%$G : روز���! ه�&
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�� د�� �� �8ر �/ 7��� �k ه�

�5�! �� )�ان 6! ������ ر-�7؟m ●

ً̀ ��H اه7اف   0��Z(  �X��)�ا  ������  !6 ر-�7ن  را�  در  �رت � ���ی0 �

��1ف و )Z�ی� ��7 و -by ]�ح 6����! ه�	 ���6ر د�K. 6�ا	 ���! ��[

�7ن 6! =ن اه7اف ا-�.���F

7Z6 �� �Bاه�7،   !m  �ً��Kد �56�ی7   ���V(  !�ای% در   ���  �X��)�ا

!6 ر-�7ن   !&��  ،7�%H  0��Z(  ]#Z ب ا�W 6%�ی��7،  را  �Bا-�! ه�ی��ن 

اه7ا���ن را 6�&�7 و ه� روز رو	 ��&! )�ن �Hر H%�7 ه�! و ه�! ��� را در

.7�ر-�7ن 6! ������ ه�	 m&��5� در )��م =/�د ز��27 ی�ر	 �� ر-�

�رت ه� و� !Z-و و 	�6! ]�ر �7اوم 6! ی�د�2 !H �-زم اY ،در ��0 /�ل

)�ا��%7	 ه�	 �7یy6 7�دازی7. �� در �V� ا]`��ت ز�H �� �27%��. دا�< و

�رت، راه5&�	 =ی%�7 ه��7%.�

!H 7��B��= ه���7 و 	L�m !m اه�ن�B !H 77ی� !���� !��d� !6 ای%

��ت دی5�	 ����6زی7،� !m �-ز اY د�B 	ا-�! ه��B !6 0د-� ی��� 	ا�6

از  ��ی �Bد  ای0  و  76ه�7  B�ج   !6  	��&�6 ��F&�ر	   !H ا-�  Yزم 

���B ه�	 �� در ر-�7ن 6! ������ ه�	 ���6ر L6رگ ا-�. 6! د�$�ل

��م H�دن �6 ���`ی��ت؛ روی�رو�X �6 ی�س و ����7	 و -�%7ر	 !#%F د-� و

�Bاه�7 د-�   	��5�&m 	ه� ������  !6  !H ا-�  ��اوان  �Bردن ه�	 

��F&�ر	 و   7%%H �� 	ر�&��F و   7%%H �� 	ر�&��F  !H ����H �%( ی���. 

�� K !6 7%%H"! ه�	 ر��G ������ �� ر-7%.

�� )�H%�ن 6! 6�)�	 ر-��7 ا�7؟��H !m ،��� 	ر�H 7 در /�ز��%H �� ��� ●

����� ه��%7. ی�� از 6�)�ی0 ه�	 )#�رت L��F دراH�ا��وز� هLاران -?%�ان، �\ �، ��ی�%�7 و �Hر=��ز در /�ل �Hر و ��Z �� در /�ز� ه� �?�"� �

)Peter Druckerن ����6 دارا�K در ���6زر�2 )~�J�T2ار) ا-�. او ��$� 6! دی5� ا�?�ص ��Zل در ز��%! )#�رت و �7ی�ی�  	 �6&��ی0 )1��ات 

.7��6 ��

�b�Denis وی�"� (ه�j%�0 -?%�ان ه�	 ���6ر	 6! ای�اد 6�UB! در ای0 /�ز� �� F�داز�7. -?%�ا��ن �d$�ب �0 د  Waitley) Jim)، ��� ران 

Rohn) L%�6را �(�( ،(Robbins Tony) زی� زی5`ر ،(Zig Ziglar.6[ ه����K �e�B ان ه� ارزش�-?% �دی5 	ا�6 �ً%�W .7%ه�� (

 !��5m ��V?� 0ا؟ ای�m 7 و�%H �� 0��d( !وز، را �6< از ه��6! ا� �( !��T2 ؛ از���V?� !mار داد��K ��J~( �d( �27 ��� را�m&� ا�7از ز

ا-�؟

�H �X! دار ���� را ود��� H! در 7�K /��ت ه��%7 و �Bا� =��H د�B ،ن��اع �12! ا�7، در ]�ل ای0 -�ل ه� ��ا )�J~( �d� K�ار�B"� از ��دان و ز

�$��)�ری?� �mن ا-�%7ر ��7و��، ه� ���v"Fنداد� ا�7. در �%�1ان ��ا�� دا-��ن ه� ز���V?� �27 ه�	  ل، �Hروش �$H��B L�5%m ،ن ��gل، 

�ن 6! اه��� ���6ر زی�د �����1 در ه7ف T2ار	،�F�%6رت، و �%��5ن، ��رج وا�%0�5، دا2`س �D =ر)�ر و �B"� ه�	 دی5� را �Bا�7م. در ای0 ��

��� و ����7	 �F 6�دم.F �6�وا�X، -�-?��، ���و��، 7Kرت اراد� و )���V �2�	، و )�ان ��وع دو�6ر� bF !"e��`6 از� 

���v"Fن ه�[، ��b ول �� �H ،L"�د 6�ی���ل، ارل�s%� !6ر د-����F !6 �6&��� ه�	 ��د	 �� )�ا�� �56ی� �B !Hا�7ن )���� ���XLت ��Hب ه�	 

� ���6ر )~�J�T2ار �6د� ا-�. ه��= �7� !Xارا 	ره��� یD از ای0 ا��اد، ای2�1� ��< ه�� در در� ������ ��د	��ی��5%[، )��� راL%�6 و ��[ 6! راه

ه��7%.



) �Hدرا ���F ن�jه� ����H 	ب ه���H ،رت�#( !e�� درPEter Drucker) و�7رو 2�= ،(Andrew Grove) b��2 ]�6 ،(Bill Gates) م�Hر ]�� ،(Neil

Rackham) L%��Fم ه��( ،(Tom Hopkins) ز���F م�� ،(Tom Petars.د� ام�H !Z �U� را �دی5 	و ���6ر (

) در =��ی�� )��یH 0�دم. �c��� ���� 0 (ع) و ��در )�زا راAlbert Schweitzerدر ز��%! �F&��� ه�	 ��%Z	V?� !6 0� ،! �6 = $�ت ��ای�Lر (

� 6�ای� -�د�%���67ر -��ی< �� H%�. در ]�ل ای0 -�ل ه�، ��Hب ه�	 زی�د	 در /�ز� �Z%�ی� و =داب و ر-�م ��Tه$� �H !Z �U�د� ام و ه��5 =

.7�و �%&�ء B�د و �V6�ت �6د� ا

�= ���� و /��� �F �6ی�ن و ا76	 �6د� ام )� ��6ا�� را 6!در )��م ای0 ��ارد، در ���#�	 ا�eل ��= ��5�� را در ز��V?� �27 ام ا���ل H%� و =

6%7.دی5�ان ����6زم )� دی5�ان ��L در ز��V?� �27 ��ن ا���ل H%%7 و 6! ������ ���7dود د-� ی�

�%�6 �� ����؛ از ��T2! )� 6! ا��وز، �6&�� ارادت دا��! و �Bد را د�$� ! رو =��H !m !67؟

�  0��d( را  )�ری'  ��م =وران  �0 ه�!  دارم.  ارادت  دی5�	  از   >�6  ��H !6  !H �56ی�  ����� )�ا!H  ���s� L6رگ  �7ه�ن ����  !e�B ،�%H �

%H 7ا�F �-د 	��5�&m 	ه� 	وز��F !6 را� ��ن �- �اوان 6�ت �`�%7. ا��اد	 �b��2 ]�6 ]w را �� -��ی� H!�� )�ا���%7 6! ر>� و��د �&

�7. در ��0 /�ل 6! )��م ره$�اL6 �-از ه�#�ن و ������ د Lی�$  	ر�#( �� �Z� D6! ی ���ن �Z%�	 ز��ن �Bد؛ از ه� ��K! و �Tه$� H! ��6%7،)�ا

Z( 	ار�K�6 0� �27�� ا/��ام �K �e�Bی"�. در ���#!، �"�1! ز��دل ���ن F �6�وا�X در ر��0 6! ا-��$�ل UB� و ��ارادت ���sرزم و 6�ا	 ه�! =

-�.6?&�7ن 6! ا���ل و ر���ر از یD -� و ر-�7ن &�F !6��� �Z%�	 و )1�� و )�Z. از -�	 دی5� ا

��� ه��X رو6! رو ��7 ای7 و از ای0 ���� ه� m! درس ه��X 2���! ای7؟� !m �6 ن�%H�( ●

���� 7Z6 از ���� 7Z6 از �� L���� را ��#( L�H !6�د� ام. =���B! ام h�� !H )� ا��وز، ه� �6ر H! د-� 6! ا�#�م �Hر	 زد� ام در H%�رش 

�6�&��0 ه�، ��ا��7 �7ن ه� و �����H ه�	 ���K در ز��27 6! ه��ن ا�7از� ��[ دم و �6زدم ��= ]�Vd( ه��%7. در دوران �Z�$[ و 	د�� 	ی%7

� '"( �Z[ ی���رگ =�L6 	ا�de $�ر از� 	ا�ا�! �7م. در او �0، دو��0 و -���0 )`ش 6�� ������ را m&�7م. /7اK[ در او �0 )#���6ت�

B ����ردم. و��K 6! -�� �7ی�ی� رو	�g"� ام ���� �Bردم. و��K د-� �H !6ر ��وش )��م و�K �7م، در ��/"! ��وش 7eه� �6ر �

! ������ �6ره� و �6ره� ���� را )#�H !6�دم.=وردم، ا��$�ه�ت �6 ���ر	 را ��)�h �7م. در ه� ��/"! از ز��27 و �g"�، �6< از د-����6 6

��F  !6 !H ����H -?��. ه�! =ن�7م و -K ت�$J ���� �W L�ورت ای���د�2،  	L�m �(��6�#( ]e�/،7�ی���! ا وز	 ه�	 m&��5�	 د-� 

H �-اد ای0 ا�7. د �[ ������ ا��! ه�� ��2، ه�� ��2 د-� از )`ش ��� H&%7 و )D� �60 �6ره� و �6ره� ]�Z ���6ر )"' ���� را ��m L&��7 ا

��� �Bردن )� m! ا�7از� در �Lد دی5�ان 76 � !H 7%ده ������ ده%7 و اه����  �%�&� h�� !6.7ی= �� �s� !6

�&F و �Wرا����ن ه���7؟از ای0 /��! ا	 H! در �F< 2���! ای7 و ��L از رو�7 ز��B �27د )� m! ا�7از� 

�� 6! -�ا>����&F 	ه� روز �ا2 .����� ��6ی7، )%� ز���� H! -���ی! �Bدم را e�ف�d��B � در ه��0 �� 6! ه�! �56ی� F �ً���/ !H&���ن 

�j! 6� رو	 �6وره�	�%m !H ی7. 6! ��� ا]��%�ن �� ده����� -���ی! T2ار	 ���F!6 ،7�X�دا0�B 6! ای�7 ه�	 دی5� ا��اد � دی5�ان و h�H و �Hر =

h و �Hر �Bد -���ی! T2ار	 m ،7�%H! در در7e )��م J�وت �Bد را از د-� �� ه��B��= .7! ام ���6ر 6�� ا-� H! 6� رو	 �6وره� و ٩٩�Hا/���ل 

ای�e 0رت ه�! L�m در �H ا���Bر ��� ا-�.

��! ا	 �F 6�د� ایH 7! 6�ای��ن ��6� �Z%� دار ا-�؟� !m !6 ،!��T2 در -�ل ●

��= .��Bدا�F �"�?� ]<�&� /��ت )#�رت ه� و 	ه� !B�m !Z �U� !6 را 	ت زی�د���- !��T2 ل و-�ل�Vd� �ه ،]g� ��27، ه��B! ام H! ه� ز

�ر m�B! )� 7، ر�7، 6"�غ و ا��ل ا-�.m 	)#�رت دارا �ه

��5ه� 6! ز��B �27د �6%7ازد و H 7%�$6! در ایd%�” 0%�“ در m! ��ی !H �-زم اY 	د�� �ه �6�"g� ظ�d  دم از�B 0� .�-! ا���ار 2�K �5ه�

%�ره�6 !H �X�L2ار �� H%� وارد ��/"! ”ا��ل“ ��7 ا�7.ه%�ز در ��/"! ”ر�K “7�ار دارم. ا�� 6��B از �H �(Y�Vd! اراX! �� ده� و ��6 L��B از -��

ا�� ���6ر	 از ای�7 ه�	 ��یg� 0"� �0 در ��ا/[ ”)��ی0“ و ”)� 7“ ه��7%.

● ��Zر ��� در ز����m �27؟

�&�!“��Z� !- 0ر �Bص 6�ای�ن  )�ی�� دارم: ”ه� m! -�یG )� د-� �H !6ر ��!“، ”ا�#��< �76!“ و ” ��"�( L2�ه

������ !"#� : G$%�
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ه� روز، روز ��ز; ا& ا�� و و?� ��ز; ا& ��ا& ��د �/دن

)� 7)�ن ��6ی7 و 7Z6 �&0 �56�ی7؟ /���� ای0 آ� �12! �6یe 7$� آ7�% )� 

ا-� آ! ه� sd! را �� )�ان 6! �&%� ه�m%7 آ��m )$7ی[ آ�د و 6! ای0

.�B�- �����6 �27�)�)�h ی� ز

�6 �%� دا�&��5 وی���%�� �� �2ی7: ��"�b =رآ�چ ��اس روا�&%�س  دآ�� 

<�� ا���ن ه� ���e �&0 2���0 ز��27 را از د-� �� ده��.

در /� � آ! �6ی7 ه� ����e را دو د-�� �7�F�K و ی� /��  �sd)� را 6! و��د

ی�  !6 6$�ی�.ا2� ه� روز را  ��! ه�	 ز��27 ه�  Tت �J ��6ا��� از   �( ��6وری� 

�� آ��m )$7ی[ آ%�7، ا/��س آ"� ��د���� )�ن �6&�� ��7 و 6!���

����ور در�6ر� �Bد)�ن ا/��س �� � 7�Fا �Bاه�7 آ�د. ای0 آ�ر �6 ���و	 درو

ا����د از �Bد ���6"! �� آ7%.

 .7��$6 ]�"d( را ��  b1�ا2� آ��� از �Bد ای�اد �56�ی� و ���ZW p ه�ی��ن را �$�%��،ای�اده�ی� آ! �� از �Bد��ن �� �2�ی�، ��2 �� )�ا�%7 ا����د 6! 

�m bF .7�ا ازا����د 6! ��&�6 b1�	 7�Fا �� آ%��. ه�! �� دا�%7 آ! در ]�ل روز �� )�ا�%7 رو/�! �Bد��ن�$6 Y�6 b���6 آ%%7 و ی� ��Z�( را 

د���� آ! وا�ZK رو/�! ��د	 دار�7 /�� درروش دوم ا-��1د� ��%��؟> ای0 در-� ه��ن آ�ر	 ا-� آ! ا��اد ���. و ��د ا�#�م �� ده7%. ��

��را/� آ%%�7 ه� 6! د�$�ل ����e ه��%7 آ! دو�6ر� رو/�! pای�7و� و ی� �� 6! ه� ری?�! �Bد��ن را -� و -���ن 76ه%7 و )��ی���ا�! �6 >� و ا

آ7%%.

!��#�ا	 �$� ●

  !j6 ��Kا�� /��� ��� ه� ی�د)�ن ه�� و ���� �wd6 7���6 !اب آ��� دا���B ه� h� !�%اب �7)� را �6در ای�B از ]$K 7ان �6دی����و ی� 

L�دی� و ی� ا�Kام ه��0 و -� ��ن در �%Lل ����Bاه� ی� 6�ادر)�ن /�ف �� زدی�F �F ،7 �� آ�دی7 و آ"�  Tت �� 6�دی7! /�� �2ه� دو-��ن 

� �� ر���7 و �h در =�#� آ"� /�ف �� زدی7 و �� B%7ی7ی7. /��7�7 ی� ��� L%� !6ل =���� ا����7 �� �e�B م ده�7 ا)�1ق�#�Y ه� ا2� ای0 آ�ر را ا

���B�� ،7 آ%�7 و 6?%7ی7.و آ�� ��� ��� آj6 7%! ��7 ای7! �6 ه���، 7Fر و ��در، ��ز�7 و ی� �Bاه� و 6�ادر)�ن �h هL6 ف�اب آ�� /�B از ]$K �

� ��[ آ7�%:�= !6 7��)��e! ه�	 دی5�	 ه� 6�ا	 ��د �6دن ه�� آ! �� )�ا

● -�%��، )�v)�، آ%��ت

��� ا��� h�� �27�7. ا2� ��p ی� 7Z6از�� 6! -�اغ ای0 آ�ره� 6�وی7 =ن و�Kه� از �2ه� ی� 7Z6از�� را 6! ای0 آ�ره� ا�V�Bص 76ه�7. �6ور آ%�7 از ز

=ن 7Kر ا/��س ��د	 و -�ز��27 �� آ%�7 آ! �Bد)�ن ه� �6ور)�ن ��� ��د.

.&� !�Lز� ●

Lز� h  �را زی ���! آ%�7 و ه� از �2ه� 6! -�اغ �Z�ه� و ی���Z6 ا��Zر ی� ��-��� ه� ی�د=ور �B]�ات �Bش ه���Z- .7% آ%�7 /�0 آ�ر =

.7���-��� ه�ی� 6�وی7 آ! از 7Kی� در ��� /�6�B b 6! و��د �� =ور



● ه� روز ی� �&0 )� �567�ی7!

 �&%(�F و !"g&��F 	7ر روزه������ آ! د�6� ا��ای� 6?< �6زاری��6 و ��وش ی� ��آ� �6د =�B	ژ��را -y�	 ��  آ�د آ! 7Z6 از �b/ �(7 آ�د ا

٣ و ١٢. او ��  �2ی7: <از =ن روز 7Z6 !6 ه� روز -��� Yزم 6�ا	 ادا�! آ�ر و ز��27 را �7ارد. 7Z6 از �&�رت �6 ی� روا�&%�س 6! ���#! �� $� ر-�7

7�� �6د ،ی� ز�� )1�یc آ��B !6 ��mدم �� دادم. ی� �%#�= ���� آ! در-� -��� 6! د� !��K7د%m _2 و ی� �L���B و ی� ��`ت 	�m ن�

 �7�= ���ام و آ"� ا��ژ	 دارم.>د��K! ا	 �6 ه���ر ��6^ �� �7 دو�6ر� )#7ی�K 7ا آ%�. در-� �w[ ای%�! )�ز� 6! د

�Kر�� �L#Z� ●

� داری7، ا��?�ب آ%�7 و -�Z آ%�7 ز���� را آ! ��دی7دو-�، ه���ر ی� ی�� از �5��6���ن راآ! �6 ه� )�1ه� �6&��	 داری7 و ی� �B]�ات زی�د	 �6 ه

� T56را��7، /�� ا2� m%7 دde !��K$� )"1%� 7��6. ه��ن ]�ر آ! ه���اه� ی� رh�K ��6^ �� ��د ی� ورز���ر در ����6!- ه�m%7 آ�)�� - �6 =

دو -�یG )� 76ود، ه��اه� ی� دو-� در  �sdت �Bش ه� ای���B 0 را m%7 6�ا6� �� آ7%.

�Z�$[ اوت�[ ●

��7 ی� رو	 ��L آL6 ب آ%�7 و 6! دی�ار�K د� =ن را�آ !��ر)�ن T56اری7. ه� �6ر آ! 6! =ن ���5 �� آ%�7 6! ی�داز او �0 ����! ه�	 6�ر	 ���� )

 sd! ا	 7��1�6 آ! =ن 7Kر ای0 زی$�ی� را -��ی< آ�د� ای7 آ! از =ن ��b 2���! ای7.

cی�1( ��● ز

�F �� ن را���ورد.ه� از �2ه� ��ه�ر را �6�ون از �%Lل و در ���	 �6ز 6?�ری7، ه�ا	 =زاد روح ا

7��&�● �Fه� ��ا��ش 

 .7�� ه� ه� از �2ه� 6! ز�� )1�یc ا/���ج دار�7.ی�د)�ن 7��6 ای�F 0ه�	 ��ز��0 ��� ه��%7 آ! از h� �( c$e ��� را ای���د� �5! �� دار�= bF

��7�m 7�%ر 6! ��� =را�< و  Tت �� �F.7&?6ه�ی��ن را �V� �6ر� �6�6�! و �Z%� آ! در =ب و �م ری?�! ای7، ��-�ژ ده�7. ��ی7 �6ور 

● و ای0 2[ ه�	 دو-� دا��%�

7ی! �� ده�7، ه� �Bد)�ن �d��Bل �� ��یK7�ار ���� ه��&! دی5�ان 6! ��� 2[ 76ه%7. و��K ی� ��B! 2[ را 6! ]�ر >���%�s�� 6! آ�� ه

 ای7 و ی� ������� 6! د-� =ورد� ای7 6! ���ا�! =ن،ه� او را ��د �� آ%�7 و ه��v�� 0"! روز ��� را K&%� )� �� آ%7. /�� و��K روز �6�B دا��!

.7%��6 ���Lدی�����ن 2[ 76ه�7 و �56ی�7 آ! دو-� داری7 در ��د	 ��� - !6

● sd  ���6! 6�ا	 �&0 2���0

ی� K$�ل �7ن در ا���dن و... ����▪ ای0 ���6 ������ =��7ر L6رگ ه��%7 آ! ارزش �&0 2���0 دار�2 0&� .7���p�� 0 6�ا	 )� 7 

) ی� �6س آ��m � از ��ز�7)�ن١

) و��K 6�ا	 B�ی7 ی� ��`ت وارد ��gز� �� ��ی٢7

) و��K ��� آ��[ ا-� و داری7 6! =ن ���5 �� آ7�%.٣

Qن���) ������ در آ� آ�دن وز

S!�7�) و��K �< ��� از )� 7)�ن ��T2! و در 0�W �< ��� 6! )� 7)�ن ��

aه� !j6 7ن�) ������ در �B GK�� !6ا�6

) 7�Fا آ�دن  %5! ���2ار� ا	 آ! �2 ��7 �6د٧

) و��K از )! دل B%7ی�7 ای٨7

�! L��( � �$K ]6�K 7/ !6 ا-�٩�B ��Kو (

) او �0 �6ر	 آ! ����! �7ی7�m 7ر �$�! ��در)�ن ه���١٠7

�� در ���� �F h	 7Kی�� )�ن7�F (S٠٠اآ�دن ی� ١١���(

١٢��) ه%�5م �6ری7ن او �0 6�ف ز����

) ه� �6ر آ! آ�دآ��ن ��� را �6 <��ن>7eا �� آ١٣7%

١Q!�) 7Z6 از ی� �Bاب را/� �$�



١S�"�Vd( وع -�ل�� (

١a�"�Vd( ی�ن -�ل�F (

) )��م آ�دن آ�ر)�ن زود)� از /��Z� 7ل١٧

) و��K ��ه�ی��ن در-� ه��ن �7 � ��7 آ! دو-� داری١٨7

) ه%�5م دی7ن او ��Z� 0ع �Bر��7Z6 7 از ی� ]���ن و ه�ا	 ا6�	١٩

) و��K ه���)�ن 6! ��� �6 ر�Wی� ���5 �� آ7%.٢٠

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=242178

ه� �ـ�وJ$ �,ـ� ا��

)~�J� در �g� !$/�V"� اه��� زی�د	 دارد، و �v�U%ً� �� دا��H 7! او �0 

��! را ر��ی� H�د� ای�m ،7ن اYن ی�H Dر �7ی7 داری7. ا�� =ی��ا/���Yً ه� ای0 

�� دا����7 در ��وع ی�H Dر �7ی7 ه� او ��J~( 0� اه��� دارد؟

،7�%H �� وع�را � 	ر �7ی7�H !H 7 -���، روز ی� /�� ه�1! اول%m �[

6! ��� ��[ �� ده%7 و �$��رb�X �7ی7 ��� و ه���را���ن )1�� �Bد را 

.7%H �� 0��Z( ،7��ه��0 ��~ ! ����6 ز���� را H! �6 ای�H 0ر���� �� T2را

� �B !��� �� �v�� �6ر از زی�   !H 	د�ان ��%Z6 ا7�6ا  از ه��ن  ا2�   ً̀ w�

��� !6 !H �$�m�6 7 =ن���� �B�%� ،7%H! ��ی�B ،7"� -?� �� )�ا

�m$��7 ا-� را 6�%�7 و ��ی��5 )�ن را )��g� ده�7، /�� ا2� وا�K��  �ًZK< را

دا��! 7���6. 6���b ای0، ا2� در m%7 ه�1! اول -?� �Hر 7Z6 ،7�%Hه�

.7�رb�X و ه���ران )�ن �B"� را/� )� از -� ا��$�ه�)��ن �� T2ر

)~�J�	 ��ق ا �Zد� رو	 رb�X و ه���ران )�ن١٠در زی� 6!  ��! 6�ا	 ای#�د � 

.��%H �� ا��ر�

١7�%H �/ا�ا-� ��H ره��H 0�6 (

ا2� K$[ از ر��0 6! -�اغ ی�H Dر �7ی�B !6 ��H 7د)�ن ا-��ا/� ده�7،

6�ا	 ���! ه�	 �Hر	 K$[ را از ذه0 )�ن H ��F�د� و �Bد)�ن را �6  7���� )�ا

.7�%H 7ی7 =��د�� 	ه� !����6

��ع ��دت و رو)�0 در ز��27 )�ن ای#�دا���ن ه� �?"��Kت ��دت ه��%7. ه� ��H �ًe�V?� ،�"gر	 H! �7ت ز��ن زی�د	 در =ن �6د� ���6 D7، ی

 7%m ��/ .7���6 !7ا��� ���g( )�ز��� H%7 و ��6^ �� ��د 76ون ای%�! �Bد)�ن 6?�اه�7، ��"� 6!   !H 	ر�H 7ی� وK ر�H 0�6 �/ا�روز ا-�



�d� 7ی7 و� 	ر�H 0�(رو 	ا�د)�ن را 6�B �( 7%H D�H ��� !6 7��H pر)�ن =��د� �B ��.7�%Hاه�7 ��وع H%�7، �� )�ا

٢7�%H .��d( (

 اYن و�K< ر-�����d( !H �7ت )�ن را )��م H%�7 وا/���Yً ]� دور� ��V/$! ه� و ����7ت ��وع �Hر رو	 �Hر����	 �7ی7)�ن �Bب )H .��d�د� ای7.

ز ا-��ا/� �6%7ازی7، �� )�ا��7 از =ن ز��ن 6�ا	 ای�s%� 0ردر� �Bد)�ن را در��رد �Hر����	 �7ی7 )���[ H%�7. ا2� �H 0�6ر 7Kی� و �Hر �7ی7)�ن m%7 رو

.7�%H ا-��1د�

�� D�H ��� !6 77ی� �H�� 0در��رد ای 	ا !���� H%7، از ��"! ��Hب راه%��	 �Hر�%7ان. ه7ف6�ا	 )H .��d�دن در��رد �Hر����	 �7ی7، ه� 

 !m !6 ��� !���7ن در��رد �Hر	 � !H��H )�ن ا�#�م �� ده7 و ای%� ��درد =ن �� �Bری7 و ی�� 6�ا	 دا���0 ای%�! m!��� دو �%$! دارد: ی

ا���sر	 از ��H p�dر)�ن دا��! 7���6.

٣7���y6 $�س  	ا !��/ (

7ی7 را ��وع �� H%�7، �6ی7 یD )� دو در�! Y�6)� از�&�ن دادن یD ��ه� ��)�J~( ،h� �6 ��$w� H`س و ��دات �Hر ��� دارد. در���#!، و�H ��Kر �

�5�ان 7���6 دی5�ان )�Vر-�H cUر)�ن  $�س 7���y6. وm ��K%7 روز �� و /��)� اول )��م �7، �� )�ا����H 7 را/� )�  !� $�س 7���y6، 76ون ای%

.����H%%7 و��ZW �� � )�ن �Bب 

Q7وی�6 �زود ��6ی�7، دی (

�7اری7. ای0ا2� K�ار 7��6 دی�)� ازه�! وارد ���H ��ی7 و زود)� از ه�! �Bرج ��ی7، ��6^ �� ��د دی5�ا p�d� 6! �6دن در =ن 	ا !K`� 7%%H ر�V( ن

��� e�V?� ،7��6ً� در m%7 ه�1! اول ��وع �Hر)�ن.�UB �"�B 7��� )�ا

�7ا��! 7���6. ای�H 0ر ��6^ �� ��د ه�!در��ض، -H �Z%�7 ه��&! ��H زود)� از �H ]d� !6 !��6ر)�ن 6�-�7 و 6�ا	 )�� =�#� ه� �#"! 

%H �� ���� دا��! ای�V(.7ر �H !6 7%%Hر)�ن �`K! �%7 ه���7 و 7Z6ه� ا2� یD روز دی� -��Hر 6�-�7، ه�! �� ]�&� �ً��/ !H 7%

S7�-�%&6 ران )�ن را��) ه�

!m .7�%H �H�� ا������ !��6ی�B 7�%H �Z- 7د)�ن را وارد �$ �7ا��! 6،7���6�ا	 �� ا���دن در ��H ]dر)�ن  !m دو-� دا��! 7���6 و 

ا�7 ������ً� 6� ������ ��� در �Hر)�ن )~�J� دا��! �67��6&��ی0 -���ت روز)�ن را �6 ه��0 ا��اد �� T2را��7. �`و� 6� ای0، �s�ات ای0 ا��اد �� )�

و ه��%�Uر ��6^ �� ��د -���ت 6��	 در ��H ]dر دا��! 7���6.

7�%. ���0 ا-� دو��-� دا��! 7���6 �6 ه���ران -�6. )�ن ��ه�ره� �Hر	 �B 7�%H �Z- p�� ،7�%H �� !Hد)�ن را از ه���ران �7ی7)�ن دور 

 bF .7����� ��-H �Z%�7 �6 ه���ران �7ی7)�ن در -���ت ��ه�ر و �m	6?�ری7 ا�� �6 ای�H 0ر ��p 6! ه���ران �7ی7)�ن �&�ن �� ده�H 7! ی�� از =

.7�%H ار�K�6 ار)$�ط

a76?�اه� D�H (

 ا-�. ا�� �B"� از ا��اد )�Vر �� H%%7 ای�H 0ری�� دی5� از �Hره�ی� H! 6�ا	 �� ا���دن در ��H ]dر �7یY 7زم ا-� ا�#�م ده��B D�H ،7ا-�0

�b ای�e ! ~�� 0دق ا-�. ا2� از ه���ر��6 ،��ZKن �� ده7. در وا�&�� را �= �ZW و ��� دور��)�ا���B p�� ،7�%د)�ن را از =� D�H 	�W��( ان )�ن

.�� H%�7 و از ای��T2 0! و�K و ا��ژ	 زی�د	 را 6�ا	 ا��$�ه�ت >��6�K[ ا��%�ب ه7ر �� ده�7

B !6 7�%H �� ���]� -y�دن ی�H Dر �7�j�F 6�ا	 )�ن -?� ا-�، ی�ا�� ���0 ا-� دو-� �7ا��! 7���6 یD -�ال را �6ره� و �6ره� y6�-�7. ا2� �

�7اری7، و��K از ه���ران )�ن �B �� D�Hاه�7، �� 6�دار	 H%�7. ا2� ه� -�ا �6�B !s��/ ً̀ H0v�U� ران )�ن��ل را ��p ی�$�ر y6�-�7، رb�X و ه�

�H 7! �6ه�ش و 6�K[ ه���7.�� ��

) داو]"h ��ی٧7

��$� 6! ��6! ه���ران 6! ���  	�( D$- ر�H )�ن 	���ر��H �ً%v�U� ر�H �7 ه�1! اول ه%m زوددر �"�B رود �����dل �� H%7. �6 ای%�! ا���sر 

B ،7دی�H 7ا�F �2=��د �ر �6&��H م�#��د)�ن ا�`م &�F.7�%H��� H%�7، ا�� رb�X )�ن ا���sر دارد و��K 6�ا	 ا

!6 !H 	ر�H �7 و ه�%H LH��( ر)�ن�H 	ب رو�B �"�B 7 و�%H ا-��1د� D$- ر�H !�17 ه%m م ده�7از =ن�#� ��� ��dل �� ��د را �6 د�K و در-�� ا

Dی� ی �ر �6&��H �2د��= !H 7�56ی� �H�� ���� ���v �� �7ی7 را داری7. ه�m! زود)� ��6ا��7 6�ا	و -H �Z%�7 در �Hر)�ن وارد ��ی�B .7د)�ن 6! 

6��	 ه� رو	 رb�X و ه���ران )�ن �� T2اری7. /��  ��J~( ،7=��د� ��ی �ر -%0�5 )�H م�#��� )�ا��7 6�ا	 ا�#�م 6�F �B�وژ� ه�	 �Bص داو]"hا



�7 =ن 6��� =ی�7.��ی7-ا�� ی�د)�ن p�� 7��6 ز���� ای�H 0ر را 6�v�U� !H 7�%%�7 �6 و��د و��ی� �Bد)�ن از �

٨7�%H 	Lری !����6 (

���! ��6^ �� ��د �Bب �Hره�	 )�ن را H%��ل H%�7 و در ه��ن m%7 ه�1! اول 6! ا�6 D�6ی7 ���[ ه�!دا��0 ی ��� !���ه7اف )�ن 6�6 .7�-�

اه7اف )�ن و ��رت ه�ی� H! �6ی7 ی�د �56�ی7 را ( !6�L�mh�(ه�ی� H! �6ی7 ی�د �56�ی7 6&�د، و ه�m 0�%j%7 ه7ف 6�ا	 �Bد)�ن H! 6! ��� ا��L�5 ده7. 

6 �( 7�%H ای#�د > �m د)�ن�B 	ا�6 !H �-ای0 ا !���ً̀ از �Hراه��� او �ی� 7%6	 H%�7. ی�د)�ن 7��6  H !H 7ر��= !��ا	 )�ن ای#�د ا��L�5 ��د ا�� 

H�دن د ��د ��ی7.

Xن- را 6! ا]`ع ر�( ���&�F 0�%jاه7اف )�ن-و ه� !H �-7 ای0 ا�%�6 7���0 ا-� )�Vر H%�7 ای�H0ر H �5%&K! �� )�ا�� !��b )�ن 6�-���7. �6 ای%

.�-��� �s��! ��� ]"$� و �&��Hر �Bد���ی� ا-�، ا�� 6�ا	 رb�X )�ن 

٩7�%H ار�K�6 ن ار)$�ط�( b�X�6 ر (

	 او، H �$de ،7%H D�H ��� !6�دن در��رد -�ی�ه��ن ]�ر H G"U� !H�دن رb�X از اه7اف )�ن �� )�ا�7 در T2ا��0 ی�J~( D� �Bب و �w$� 6� رو

�s�ش��ا��H hر H�دن ه� �� )�ا�7 ا����د و ا]��%�ن او را ��$� H h"� ��� !6%7. رb�X )�ن 6! ا !6 !H �-د� ا�H ی0 د �[ ��� را ا-�?7ام

-� دارد از �F&��� ه�	 ��� در ا]`ع 6.7��6��ی0 ��د 6�ا	 =ن �Hر �� =�7ی7؛ 6! �$�رت دی5� او رو	 ��� ری�H D�د� ا-� و �v�U%ً� دو

) دی�27ه� �w$� دا��! ١٠7���6

6�ا	 �Hر و ���v �� ه�   !H ����H .7�6��	 رو	 دی5�ان �� T2ار ��J~( و �&�`ت �7ی��7ن دی�27ه� �w$� دار�7 وا��اد ��B$�0 ه��&! 

����7. از 2"! و��B$�0 ه��v�U� ،7%%ً� �6&�� ��رد �F%7 ���م K�ار �� �2��7. و��K �6 ا��اد �7ی7 ی� ه�L6 7%?$  !&7، ه���%H �� رد�B�6 ران )�ن

d� ران )�ن در��رد��7�%.���ی� در��رد L�m	 y6�ه�Lیm �[ .7%7 ه�1! اول �Bد را از >�$� ه�	 ه�H ر، دور�H ]

● اه��� )~�J� �Bب

7%%، ���0 ا-� y6�m 7�-! اH �� ر��ن را ��ض�H زود 6! زود !H 7���6 اد�از =ن د-�! ا� �اری7. �6ا2T56 !��6 	�6 رو�B ��J~( �5دی !H ه���� دارد

27�� ��J~( ��� �"g�T2ار 6ــ��7. ی�J~( D� �Bب رو	ای%�! ای�H 0ر ��p یD را� /[ �H)�� �7ت 6�ا	 ���-�، ا�� ه%�ز ه� �� )�ا�7 رو	 رو�7 ز

ای0 �6 ��وع ی�H Dر �7ی7 �� )�ا��7 ار)$�]�ت ا������رb�X �� )�ا��B 7%H D�H ��� !6 7"� زود در �Hر)�ن &�F��� H%�7 و )���G �56�ی7. �`و� 6� 

.7�%H �-د)�ن در�B 	ا�6 	ر�H !%دراز �7)� در ز��

��ت ا��W! 6�ا	 -�د� H�دن ��وع �Hر� ●

!m 7�%�$6 .7�%H .��d( ن�(�s� �Hره�ی� �� )�ا��7 در��رد �Hر����	 �7ی7)�ن ا�#�مK$[ از ��وع �Hر �7ی7 وT56 �Kاری7 و ��H در��رد ���H ��رد 

��ران �7ی7 را 6&%�-7 و از او 6?�اه�K 7$[ از روز اولده�7 )� �s� �w$� او را �B !6د �"��H 7�%�$6 .7�%H h را 7�Fا �� ��Z6 !H 7�%H از ای0 ه�

.7%H ���Z� ر)�ن، ��� را 6! او�H

 �6ی��Z� 7ل )�ی0 و 6��ی0  $�س )�ن را 7���y6 و 7Z6در��رد  $�-� K !H�ار ا-� در ه�1! اول �Hر �B ،7���y6ب ��� H%�7. ی�د)�ن 7��6 6�ا	 ��وع

�	 را/� )�	 7���y6. ا2� �6ی7  $�س 6?�ی7 ی� m%7 د-� از  $�س ه�	 7Kی�� )�ن -�$  �H �Hاز روز اول ]$K �ً��/ ،7�%H د� و ا-��1د��H h(�� را

.7�%H 7امKا

� را 7�Fا v�U� .7�%H%ً� دو-� ��! )� ���H را �Bب 6�ر-� H%�7 و �H)�� )�ی0 =�B 	-�7.را� ه��6 �ر دی�H 7اری7 روز اول�

�%$G : روز���! ا]`��ت
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ه��U �� _8& 0/د

pB !6 و �B= ��5�27 6! )7ری} 6! ای���وH ��K! ا���ن در ���� ی�U��! ز

>H�d( )�ان  ی�   ���- از  ���Bا-�!  ی�  �� ��د، �Bا-�!   DدیL� �Fی�ن 

�H-�! �� ��د.

��Z�� ،!از د-� ر�� 	ه� �e�� و !��T2 !6 ت = �د��5ه� /�� �6 ��5�=

�wH�	 را �� �Z6 !H 7%�6ً� 76ون )��! 6! زی$�ی� ه�	 ا]�اف و �6 ا��%� 6!

6! �"� و داد�، -�  K�ار  �7B !H �(��Zاو�7 6?&�ی&5� در -� راه&�ن 

ً̀ $K �1�����6ن در ��از و �&�h ه�	 ه��ن ����	 �� )�ز�H 7! ��"��رده� 

���F !Uی�ن 6�-7%. !7 )� 6�=ن  را - �&F� T2ا��! ا

��6ی�7 6! )&�6�ت و )�1وت ه�	 ا���ن ه�	 در /�ل ر�7 و =رزو�%7 �6 ��ی$�ر	

)$7ی[ �7ن 6! رود، در =رزو	 ر-�7ن 6! دری�، >�ان و >"��ن و bF !H از 

����6ن از �Hه���ن -�ازی� �� ��د، از ��ا�T2 �� Gرد و ا2� را� 6! دری�

%! =رام د�� �� ر-��7 )� �6 ��ور��0 در ز��0 از �s� ه�F !6 د را�B 76���

��d ��د، �6%7ی&��.

�Z-7رت و وK !7، ا�� ر��! ر���)&�6! ��ن در ای0 ا-� H! ا7�6ا ��ZW ا

!"e�� �6 7 ا���F�)��5 ه� �F !6< �� )�ز �� ی�6%7 و 76ون ه�اس از ��ا�G و 

2���0 از ��U! اوج 6! )7ری} از ���و	 -�ز��7 ی� �?�6&�ن �H-�! �� ��د،

.7�)� از /��H �6ز ای��%7 و BY�6�� در ��B ��و رو

ا�� )�1وت ه�ی&�ن m%�0 ا-� H! رود ه��&! ��Z$( �6 از ��ذ6! ز���B 0د را

6�ا	 �$�ر 6"%7ا	 ��H ه�، در� ه� را  از   ،7��&H �� ه� 	ه� و �2د ���F !6

زی$�ی� =6&�ره�،  ای#�د   �%Zی  ،��F ���ط   !6 -��ط   �6  ،7%H �� ا��?�ب 

���ن �U�)ً� 6"%7	 و )�Z � را �� �F%7د و 6! د ?�ا� 6!�� =��ی%7 و 6�ا	 ��و ر��0 )7ری#� 6! ز��0 ه� �?� �1 ی� ���و��� �7ارد، در /� � H! ا

.����-��ط )0 در ��� ده7. در ��ایp ��د	 ه� ��ی[ 6! ��و ر��0 در ز��0 زی��Fی< 

�� H 7%H! در �� B`ف ��ذ6! ز���B ،0د را Y�6 !6)�ه7ف دارد و ه�7< ه� 76ون )�دی7، ر-�7ن 6! ��1e !U� ی� �Fی�0 )� از =ن ����. ا���ن =رزو 

��� 76�H و 6�ا	 2 �Z�0��T از ه� -7	 )%� 6! -`ح زور ���-[از ��ی�5ه� H! ه�� 6�-��7 و در ای0 را� �B �6�d� �6دش را 6! ه� ��

H �� ل�$���� ��د و BY�6�� در K$�ل ای0 ه�! ا��ژ	 H! از د-� �Bاه7 داد ه�Z�� ��7 � را د.7%

���زه�ی� دار >�F ز��%! ه� و >�F ،�����د:ا�� ای0 را ه� �� دا��� H! د-� ی���0 6! اه7اف ا

.7��&6 ����� by- ی� و��( ،�&H ن������ز ای0 ا-� H! ا-�7Zاد ه�	 �U�	 ا >�F 0� او

!H �%Z� 0د. 76ی�H �-�%� ، �6ی7 ه7ف	د�� 	ه� 	7%�� از ����ZK ه7ف و ��ایp ا/�از =ن ا]`��ت7Z6 از �Bد�%�-� یH �%Z&� و )��ی� )�ا

���H 6! د-� =ورد و -by 6�ا	 )�d. =ر��ن ه� )��H �F�د.

:7�ا�� ���X[ و �&�`ت 6%��دی0 6�ا	 )���0 ���ز ه�	 ����7)� از ه��0 �� ��وع �� ��

 �v�� ��(�H ن، در دوران���� ��ن، 6����!، د-��را �Z[، اL6ار و اYً�e ا Lا�� 6�ا	ـ =ی� ��� ��ن F ،�&H�ورش و ه7ای� ا-�7Zاد ه�	 ����ا��ن و ��ا

ای0 �� دا��! ی� دار�7!؟

� �Bد را �� رود!؟ـ =ی� 6����! ریLان در -�ز��ن ه�	 ذ	 رL"� p6م 6! ه��ه%�5 �6 ی�7ی5� ه��%7، ی� ه� bH را

��= !6 !H 	��UB �� �v�� در ��رد ���H ی� ا]`��ت !Z �U� ،�V?( ،انLری !��� -y�د� ��7 دار�7!؟ـ =ی� ه�! 6�



?-�F 7ن �6یY�v�� ان ا-� و���6 وی 	�F از !��B ،7%��6 �1%� ه� '-�F !�-ا�B��H 7%��6 �5! 6�ا	 ر�G ا���Yت و ر-�7ن 6!ـ ا2� 7Bا	 

��[ =ی%�7 -�ز H&�ر m! )`ش �J� �B �&?6اه% �Eدم و 6! وی��7 6! �%%H 7����� و �$w� {ی���7 دا��!

�UB 0ر �� H%%7:ا�� �6 ای0 ا���F !H 7-' ه�! -\اYت ��ق �w$� ��6%7، ا7�6ای� )�یF 0�-< ه� ای�5%�! 6! ذه

��ت �Z"� ه����0 �7ارس �� )�ا�H 7%&�، )��ی� و ه7ای� ���7!؟ـ =ی� ا-�7Zاده�	 �6 ��� ه�! ����ا��ن ��، GK�� !6 و K$[ از ��ت و�K، �6 ا�

7%%H �� 	ز��= ���Z� ذا)� ��ن 	7اد ه�Z�-ه� و ا 	7%��!؟ـ =ی� ه�! ��ا��ن �� ��%�-h �6 )�ا

ً̀ ز��%! و ��6�	 و��د دارد H! ورزش دو-��ن ��%�-h �6 ورزش ��رد �`K! ��ن، ه%�دو-�� w� 7 وـ�ن در ار)$�ط �6 ه%�	 H! 76ان �&. �� ورز

7% ��رت ی�7%6� و ا � =B�!؟�Fی%�27ن �"� در ه��ن ر��! و /�ز� ا	 h-�%�� !H �6 ا-�7Zاد ��ن ا-� ��6ا

ای< ی� ا-�7Zاد	، )7ریb ی� )��d[ �� ��د درـ m%7 در7e از �"��� �B !Hا-�! ی� ���Bا-�! در ��ا/[ �?�"� ر�7 6! ه�! ��ان ه� �6 ه� 2�

������ �Fی! ه�	 ��sم /d( 0 و�� ����ن و �� )� از ه�! 6�ا	 �F&��� و =�6دا= �(= �27��� ��رد ا-��1د� K�ار �Bاه7 2���!؟ز

 !m �7�� �Bاه7 �6د!؟ـ �$�ان ��Bرت ���ه� و ا��$�رات )"� ��7 6�ا	 ����1dت )��d"� و 76ون �6زد�، 6! ���H

!6 ،��5&� ��/"! دوم ز��27 ی�H �%Zر6�د =���B! ه� �� ر-%7،ـ m%7 در7e از =��ن H! �6 )��م H�دن ��/"! اول یZ� �%Z��� =��ز	 در �7ر-! و دا

6�ا-�س �`ی. و ��B��= �6 .6�U! ه�ی&�ن 6! �&�>[ ��رد �`K! ��ن د-� �� ی�6%7!؟

H �"<�&� !ه� 	ا�در 6?< دو ��، 6 �Eی�ن 6! وی���ر��H !ه� p-�( ـ =ی� در ه�! -�ز��ن ه� و�L�5�! K�ار ا-� ی�� از ه��0 =ی%�7 -�زان �6 ا

)7V	 =ن را 6! ��7 �56�د، ��ایp ا/�از	 ه� )Z�ی� ��7 ا-� ی� �B�!؟

�ای&� �7ا��! ا�7 .)( �6 ا�m �L�5! 6! د �[ ا��?�ب ا�$�ر	 ر��! )�Vd"� و �d  !6 !mظ ا��?�ب �H �"g! 6! =ن 2

�1�! ی� �Hر�%�-��! هV%� �ًZKه�، وا �� �v�� !ه� 	ا�از )7وی0 ��7 6�ا/ pای�ی� �= ً̀ eه� و- ا �V?( �6 ا��ه� �$w� 	�2 ه�Eوی ���%7 و )%

� د�B[ ه��%7!؟�)�ا��%7	 ه�	 ا��اد 6�ا	 )7V	 �&�>[ و �7ی�ی� ه�	 H"�7	 در =

�! و 6! روز��7 ه� ��6%7، در m%7 در7e ��ارد�� �� ،!�Yد�� pای�ه�! � !H ��%H  ض�� �ـ ا2	ه� ی� �7ا ��V$( ه� و �%w�-ا ���6�K pای�ای0 � 

�! ا���ل �� ���7!؟�Z[�K �7 و&� �V?� 6#� و ار)$�]�ت��)��e! ه�	 

H �(ر�e در ،!���ن، 6�/. و e !6`حـ ا�%�� �g"� 6�ا	 �%��7ی0 ی� /�� �s�ی! F�دازان �B�ا�7ی< ا�� 76ون F&��ا= !�! ا��ر�s�ه�	 �Hر�%�-�

���م ا�� 6�B`ف �%��6 G��B از �Bاص L�� !m �( ،7��6ان �Bاه7 �6د!؟

���! ریLا�� ا-�6 7�6ار H�دن و�7ان ه�	 �1B! و 6! ��� وادا��0  Y�6)� ر��0 ���م و �%L �&�ن، ���v ��ه7ف از )d�ی� ای0 وا��ZKت   �6  !H �

 !m �ه !H ای0 �6وری� �ا ه��5 6�د! زی��  �� �7 ه� -%0�5 )��7، در� ه�	�F-?�5ی� ��ن در 7B ��5&�Fاو�� �(  G1(�� 7رت)Kوت (�J 	ه� !"K

! 7�-��ط ه� ���. )� �� ��

6! �� ���7 و در ���6[��ا��ن �H )#�6! �� ه�! ای%� را �� ��%7 و وH 7%%�6 �� ��K! روش ه� و اد�� ه� �6 اه7ا�W 7W �ً(�U� ،7��7ار ��ف ه�?�ا

.7%%H �� ��6 ���و���و ) ��"Z( م��W�ور)� 6! 

� ا-�7Zاد ی�د�2�	 �"�م را �7ا��! 7��6، ��� )�ا�7ه�� ���� ی� ه%��%7	 6! زور )Tgی! و )��ی� ������، وز�! 6�دار ��� ��د. ه�� ورز���ر	 ا2

 H! ا-�7Zادش را دارد، �Kدر �?�اه7 �6د K"! ه�	دا�&�%7 6&�د و ه�� دا�&�%7	 ه�7Kر ه� H! 6! روش ه�	 �"�� =�2ه� ی�L� !6 ،76 در ر��! ا	

.7%H c�� را ������

�"�Vd� رغ ا�� 	7�"H >��%7س ���� ��ی�	 �Hر 6�ا	 ا���gل در ا��ر �� �، � Dدی. )`ش ی�Vم���( !H ����� در ی�� از ر��! ه�	 �"�م ا

�Z �� یD ورز���ر ���. در ا��ر �%� ���ا��،)#�ر� >6�X��� �6 p$([ -��-� �6د� 6�ا	 �7ی�ی� و در��ن )Z"�� و )����6 ���ز�%7 �7اوا، �

،]�$K 0از ای !���� /�� ا2� �H�/ از ������ ای0 ا��اد در �Hر��ن ه�ا���gل یD�LF D در ز��%! ه�	 ا�V�Kد	 ی� �Hر 6! اUe`ح =زاد و هLاران 

��ت ��د	 ��"�� را 6! ه7ر �� ��ده%7 زی�ا )�دی7	 ���� H! در یD ��/"! از7��6، �6ز ه� �\ی7 ا���Y)� ا-� H! -���ی! ه�	 �Z%�	 و ا�

،]g� ب�?�� ی� ��ی7 ه� در ه� دو ��رد.  Tا )��د ای0 وا��ZKت���� )���[ ا��$�ه� �eرت TFی���!؛ ی� در ا��?�ب ر��! )�Vd"� و )?�V و ی� در ا

� 6! /7اK[)"' و �~ی�س �Z� �6 �7%%Hر د %&�0 ا�� �2ه� ��ی$%�7 ��ی��! -�Yر	، روح /��س ��ا��ن را ��� =زارد و ا��L�5 ه�	 �w$� را در =

.7��0 �� ر-���

�6 ر�K$�ن ���� ! زی�ا در ای�e 0رت /�L"/ �Hون را ه�)Z�ی� c�de از �F&��� در د���	 �6 ر/� و F� از ر�6�K ا��وز، )%� �"� ر��0 76ون ���ی�! 



e"! ه� �6 ��ا��F G&���! و �F&��ز ا-�.  Tا�� )�ان �F&��� ی� �F&�و	 )"�� H�د. �F&��� وا�ZK 6�ا	 ��ا�G در /�ل �F&�و	، H �H�دن ��

 در ه��ن ����	 K�ار �56�د H! 6�ا	 =ن��Hل �U"�ب ای0 ا-� H! ه� bF bH از و�Kف 6! ا-�7Zاد ه�	 7Bاداد	 و )�ا��%7	 ه�	 �U�	 اش

	 ��ا�G دو m 7e%7ان �Bاه7 �7.=��ی�7 ��7 ا-�. در ای�e 0رت -��� و ���F ��1�H L&��� و ������، ه� 6�ا	 ا��اد و ه� 6�ا

�! 6! ��ایp ه�Lم �7ن 6�-7، ه� 6�ا	 �J�� و ���� اش، ه� 6�ا	 -�ی! اش،� ه� [�B !6� L$-	 و زی$�ی� اش و ه� 6! د �[در�B را K$[ از =

57ار	 H�د. �"� زرد	 -���B! ه� و �EF�د�2 2[ ه� و �� در -�K! ه� و ری&! ه�، 6"�!��e�B = �د�2 زدای� اش �6ی���H 7 و %( !� L������ ه� را 

� �6ی7 ��� و �� H�د.�/�� در ��ایp اK"��� و ز��%! ه�	 ر�7 =

	��%$G : روز���! ه�&
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ه 
� ا�� �$ روم...

>�F �� 0در ذه �(Yا�v- 0 �6ر �6 �%�7ن ی� دی7ن ای0 �%�ان���?���ی7 

!m . �7ن��� 	ا�. ه��%7 و �� �6ی7 6��� 	ن ه������ ا��H !m !H 7ی=

]$K 7؟�وی�2E ه�ی� را در �Bد F�ورش ده�� و ی� ��ا�[ ر-�7ن 6! =ن 7Hام ا

از ه� �6ی�d( !6 7. ه�7�ی��ن �6ور دا��! ����6، در واGK �� ا���sر =�j! را

H! داری� 6! د-� �� =وری�.

�� و��د دارد و ر-�7ن 6! =ن 6! )`ش ه�	��������� در ]�ل ز��27 ه� ا

�� ������ در ز��27 ��ن 6! و��د� !H 07 از ایZ6 ،ن �5��6 دارد����Bد ا

=�7 و �Lو ه7ف ه�ی��ن �7 6! ز��%! ه�	 ه��ار H�دن =ن �� F�دازی�. در

رو6! �"�  �H�/ و رو/�!  )��ی�  )`ش،   ،���H �?- 7�6ی را�  ا7�6ا	 

دا��، m�ا ��F !H&�ر	 ���[ ا�F �"e�وز	 ا-� و ������ �� 6! )`ش

�� Yن ا����� �5��6 دارد �! اK$�ل ��. K�=ن H�ی� �� ����یb� " :7 ا ` 

�0 ا-� در ا7�6ا ��H رو/�! �Hر و)`ش را دا��! 7��6، و ��� "�Z-

و��K �6 -?�� ه� ��ا�! �� ��د ��ق ا �Zد� ��)�ان ��7 و =ن رو/�! را از

د-� دهT  ،7ا 6�د�6ر	 F&��ا�! �Hر و )`ش ��-�.

�F رش�H 	در ا7�6ا 	6! و -?%�ر�UB 0� ن در�ی�� از -?%�ران L6رگ �

��� �� �Bرد،  �%� 7�Fا �� H�د، ز�6�< �� 2��� و��� )�ا��� �Bب H �$de%7، ا�� ه�� �F ز��0در�7اد، در زی�L2 رو/�! �Bد را از د-� 

�� 7�Fا �� H�د L%�!6 < 6! )��یF �� 0�دا�B، 6�ا	 ایJ !H 0$�ت �7K< از 0�6 ��ود �2ه� ��V -� و�eر)< را ��d�� !���K ا��7 و�( 

��6�7 و �&�gل )��ی0 ��د، H bF%�ر T2ا�� !��B را دره��0 د �[ �#$�ر �� �7 ه�1! ه�، ��� ه� در �� !H 0ای �و� 6`� �d� 	7ا����0 ی�س و

��دن ��ن �"��2�	 �� ��K`B !6 7%H ��ن �� �H�/7 واز ای���د�2 و%H �� 	ن ی�ر���H�/ !ادا�	ا��7�� !6 ��Kن و�m ،7ی� دو�6ر� �� ده�%Z



���ه< K�ار 2���! و رو/�! ����د در ��ه%���d �� ر-�� دی5� Z� ��K`B%�ی� �7ارد.ه�j%�0 و��د ر�Bت و -��ن در دی0 ا-`م ��L ��رد 

ا-`�� رو/�! �Fی�ی� و /��H رو 6! �"� ا-�.

!H 7%ه�� ����H .��� 	ن ه����� دراK$�ل Yه�ر	 �� �2ی7: "ه��� ا2� �� روم، 2� ��وم �����." ا�= ،7� از ی�B Dد =�2ه� وا6 �ZK��Bردار

 ]X��� �6 �6�B !6 د را�B 7 و�و �&�`ت )U$�. �� ده%7، از ���� ه�ی&�ن ��6�ا6� �F< =�7 ه�	 ���2ار ���ز	 6! داروه�	 =رام 6?< �7ار

��� ا���ن �� )�ی0 ���[ 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف ه�	 او-�.� !H ا�m ،7%���� ز

� از و�K&�ن �= GK7، در وا%%H �� 	Lری !���6��ی0 ا-��1د� را �� 6��7، =ن ه� )�ا��ی� )#Lی!ا���ن ه�	 ���. 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف ه�ی&�ن 6�

�-� 6%7	 و �&?� H�دن �Hره� را دار�7 واز ای0 )�ا��ی� 6! �%�ان -��	 F��� 6�ا� ،]�"d(ان ������و�H �6 	ا�. ه� 	ی7ن 6! -��F 	

 ،7��7. 6�ا	 =��ن ی�د�2�	 ه�� �F !6 ��2ی�ن ��� ر-7 وه�m! �6&�� ی�د �� �2���2 �� ��6�L�5�ا/��س ا����د 6! ��1&�ن �6&�� �� ��د و ا

ا	 اe`ح =ن -�Z و )`ش �� H%%7 و 6� ای�60&��	 6�ا	 ادا�! �Hر��ن 7�Fا �� H%%7، ه��&! 6! د�$�ل ���ZW !U ه�	 �Bد �� 2�د�7 و 6�

�Bد ��ا)� ر��! و 6! =ن �B �� !mاه�� 6�-��. ه�!�6ور�H 7! ه7ف ه� ه���%7 ارا6! ه�ی� ه��H 7%! �6 -�ار �7ن 6� =ن ه� �� )�ا��� از اH%�ن 

.7�7Z�� د�B ر�H !6 .��� 	ن ه����ا

�B .����6 7"� و�K ه� روی�	������ ا)���)�D وار 6! د-� ��� =ی7 و از =-��ن 6! ز��0 ��� ا��7. �6ی7 6�ا	 ر-�7ن 6! =Z�� د�B ر�H !6 `��H ن

�m . �7ن ا-�، ا����� �� 	ی�، =رزو�� .��� !H ا��7واری� ،������ ��ی� ��� )�ا��� 6!���. �7ن را در -� �� F�ورا 7Z�� د�B ر�H !6 ن

������V( 7ن 7��6. اZ�� �6ی7 )��م و��د��ن �����د را 2�B ���V( !H 	ا !sd  bF ��-�6 ن ه�ی� �6 روح=ن�����ن ه�	 ���. ��� )�ا�%7 ا

!H �(����d( {ی��� در ��رد U� ������ ^d6�ح ��7 ا-� و��دو ا���د� �m ،7%��6ن ا���د�2 ��U! ���6[ ������ ا-�. ی�� از �� )�ی0 

���ن ��L در ی�� از ��Hب ه�	 �� ��%y-ا ��Hد !H �-. ا��� 	ن ه������! را ��HT� ��7 ا-�. در وا�V(GKی� -�ز	 ه�	 �w$� ا��Bد ای0 

)�Vی� -�ز	 ه�	 �w$� �� )�ا�h��� 7 ا�L�5ش در ��د ��د.

�	 =ن ه7ای� �� H%7. ا��م ر�W(ع) �� ����ی�V(:7ر  Tت 6�دن از L�mه�ی� �B �� !Hاه�� 6! =ن 6�K ��/ ،��-$[ از ر-�7ن 6! =ن �� را 6! -

�� و ا�7ی&! ��ی� �Z-�6 و !H 7اه�� دی�B رت�e 07ی&! او-�. در ای���5 ا��7، ������ و )`ش �6&�� �� ��د وL6ر�2 ا���ن L6 !6ر�2 ا

��L در دل m%�0 ا���ن ا�7ی&�%7	 6� �� =ی7. �H�/ ی�ی� و�F

��s دا��0 در �Hر و ��وع ��%H ا��ش�ی7 ��$���! ا	 را H! در را� ر-�7ن 6! ای0 اه7اف � H�دن از ��	 Dm�H ا-�. ���Vد ای0 ا-� H! 6�ا	دو 

���7ر-�7ن 6! ه7ف اول �6 د�K و ه�� �� � ��&! ر-�7ن 6! ه7ف 6! ]�ر و-�G ]�ا/� ��7 و ه�! ��ا���F ]�� !��� ���H �s��h =ن �6 

�%��� و F !"F"! 6! ه���7ن �LدیD ��ی�.��د. �6ی7 )��! دا��! ����6 ه%�5م ��وع و ا7Kام �H !6ر ه�! ��&! ه� را ی��F �� Dد� 

�Zر��ت از �"�! F�-�7: ر�L ������ ��دم �g�ب ز��0��e�ا 7ی0 ��� در -1�	 H! 6! اروH �F�د� �6د در  %7ن �6 �"�! ا��K`� b�"5ت H�د، bF از )

 دی5� ��6ن ��� H%7، ا�� ��F !6 0س ا/��ام ���در ا��ر ��د	 �?�e�V در ا�V�Kد ���m؟ �"�! �12: �"� �� ه�L2 ا-�ار �F�وز	 �Bد را 6! �"[

 �( ��%H �� وع�� Dm�H 	�� ررا از�H ب ز��0 ه��ار��g� دم�م. �� ��� �� �HT�� را 	ا !���ا2� -�د �$�دی� را� �6ز2&� دا��! ����6 و �6

	7Z6 7مKداد� و !Z-�( را GWدی� ��را و�6 	-�د �و ا2 ��%H �2ن�را د2 !&�� L�m�� را 6��� داری�، و � ��� ���K ه� 6�B`ف �� �Hر رادادن W�ر 

W�ر را� �6ز2&� �7اری7، 6! ���mر �6 دادن W�ر زی�داز ��L6 !Uرگ ��وع H�د� وه�! ��&! ه� را یD �6ر� ��Fد� �� H%�7 و در �eرت ��ا�! �7ن �6 

.7����&! را ��Fد� �� H%�7 و �Bد را 6! ز/�� 6! ه7ف �� ر-�

�وز ا-� H! دی�وز �%�s�ش �6دی�. �6ی�B 7د��ن6�ا	 ���. �7ن ه�� ��2 دی� ����، )�B ���Vد را ه��sd  0! �� �2�ی�، m�ا H! ��دا ه��0 ا�

��� ��د. �6ی7  ���%�� او�Wع 6����g( �� !H ��6! )��م ا��$�ه�ت ��T2! ��ن در ه7ف ه�ی� ��g(!H� H%�� )� ا���ن ����� ��ی� و )� ز��

]��%�ن H%��.دا��! ��� H%�� و از =ن ه� 6�ا	 �Fی! ریL	 =ی%�7 ا-��1د� H%�� و 6! =��F !j< رو داری� ا

�%$G : روز���! ��دم -�Yر	
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Network Marketing Life Style !"#� ��6د�و - Networking Times�� و ی

 ا-�. ��Hب "L6ر�2�ی0 �6زاری�ب د���" اJ� ��نSuccessاز ��ی�%�27ن �#"! 

 ���y�H �7� !�e�( 	ب ه���H وL� ن ��گ��"��QI�26! )�ز !H 7��6 �� 

6! ��ر-� 6�2�دا��7 ��7 ا-�. ��دات ، وا��ZK ه�	 ��"� ز��27 و �Hر

p-�( روز ��7 ا-� ، ه� �Hدر ای0 ��� ! ذ !H �(ه��%7. ه&� ��د ��

��� 6�K[ ا-��1د� �� ��6%7. ه&� ��دت ��6Lر ا�e�V�B )�ی0 روش

�6�J ]�� در !H 7%��6 �� ��6%7، و � روش ه�ی� ���ه�	 ������ 

��7، ا���dن �Bد را bF داد� ا�7 و ������ ��� را )���0 ���ی7% ��ی��7%

D[ ی��� �و �7ی �د�6�و�%�7 ، -�س ، ���، -?%�5، ا-��د و ���6، �

���H �6زاری��6 در ز��%! �Y�Vdت >Tای� ]$��Z و 67ا��� ا-�. او

��`د ��1 زی$�	  ه%�ه�	   ��5&�دا از   �-��� �Hر�%�-�  �7ر�  دارا	 

، 0�m ، دا���H ، �� ا�ا-� ، ��ا-�. و	 در H&�ره�	 ای�Yت ���7d ا��ی

���زی"%7 ، رو-�! ،  -�F�5%ر ، 	L ��  ، ��H ، �6�� �7d�� ت ، ا��رات�H ��یL�

و  �H-��ری�� -?%�ا�� H�د� ا-�. =�K	 ��گ h/�e ا����ز دو �#"! در�6ر�

�6زاری��6 �$�! ا	 6! ��م ه�	

� را ��ور ���ی�7. ا��اد ���. در )��م١�) اه7اف �Bد را 6%�ی��7 و ه� روز =

%%H �� ور�روز � �و ه !����� را �= !�� دارا	 ه7ف �� 6 ،7%��6"%( !�7. اه7اف ����ب ه��ار� " m�ا	" )#�رت ��� را در�&�>[ و /��! ه�، 

��� ی�ر	 �� ر-��7. اه7اف ����ب در ا�7ی&!�F< رو	 ��� �5! �� دار�7. اه7اف ����ب �( !6�H D�H ��� LH�د� و 6�ا	 �$�ر از �&�`ت 6! 

�� )� از روی�ه� (d��� و �( �ZK، وا��� 	ه�dreams]2" Dاه�7 ی�?�� �#H و �H 7��) �� ��6%7. �6 دا��0 اه7اف ����ب، در ه�  sd! �� دا

� 6 !H ������� .7%��6� �Fی! ]�ا/� ��� B= �&2�%6� ه�1!" را 6! یD "�����ت ه��7%7" )$7ی[ ���ی�7. اه7اف ����ب H"�7 ]�ا/� ������ �

��7 ا-� و �! 6� ا-�س ���b و )�Vدف

���د� ای7؟ =ی� ��� از ز���) �%�7ن. � 7%m��F !$(< =��7 ا-� H! ��� در ���6[ �?� دی5�	 �6< از =�j! او ���ز دا��! ٢ �$de ،�-ا

�� �! ی� ��dو� Dدر ی ��� !���ر� اJ$�ت 6�(�	 �Bد)�ن �� 7��6 و ی� �"h ��ا���ا��اد	 �� H 7���6! �6&�� از -\اYت، �F-' �� ده�7؟ =ی� 6�

7��[ "�%�7ن" �$�رت��د ���6[؟ "�%�7ن" از ��ا�[ ا-�-� ������ در ای0 /��! �� 7��6 و ه%�ز �B"� از �� �%�&� . ������ �6�B 	ه� �

 7���6 و ���Bا-�! -\اYت �6&��	 راا-� از ز���� H! ��� 6! ��	 �2ش دادن de !6$� ]�ف ����g&� ،]6ل ��� H�دن 6! ��اب �Bد ��

��� =ورد، 6"�! ��� را راه%��ی� �� H%7ای#�د �� ���ی�B" .7"�[ �$�ان" �� �2ی7 ی�B �"Z� Dب ه�B !��( L2�د �Z��� �Bی< را 6�ا	 � ��

�5�! �Bد)�ن m !6%�0 )��! ا	 د-� ی�7�6. دادن ا]`��ت c�de 6! دی5�ان -$7K hر)�7% )�m !H�( 7�%H D�H اد�6! ا� bF .دد�2 �� �� �7ن =

7��Bد��ن m !H 7%%H �&H! ���"� ��6^ �� ��د 7e !H 6�ا6� و7K �"Z� ��ZWر)�7% ��

٣ !H ��%H �� ر�V( �� h"<7 ا%m �ی�7. ه���ای0 ���ی} ه��H 7%! 6! /��ب �� =ی%7، و � /����) 6! ��	 ���ی} ، ه��ار� ا���ل �Bد را ارزی��6 

���یm . 7! ا)�K�1 رخ �Bاه7 داد ا2� p�� �� !Hای0 ا-� �( !H�LH �6< از /7 6� رو	 ���ی} �� )�ا�7 در ��[ ���G �7	 در �F&��� ��� ای#�د 

���ی} /�e[ از ا���ل، ��p /1¡ و �Fی7ا >�� !H ی�� و ا��ز� 76ه����� LH��( د�B ا���ل 	ای0 ا��[ ��-�رو !H ن= ��?�ر	 از ا���ل �� 7��6؟ 



���ی} را ر�K �� ز���U%� .7 ا-� H! ��ض H%�� ا���ل ��F-�! و �7اوم �� – =�H !j! ا��� !H) !�Y�v�� لproactive{ی���) �Bا��7 �� ��د- 

$w� داش�F Dان ی�د و دی5�B !6 �6 ارزی��6 ا��� ��ن bF .7ی��� �� ."B را 	�ر�2L6 و �را 6%��6&� ������ 	ا �5 Dی �� h�(�( 0ده��. 6! ای �� �

���ی7، 6�  LH���� ر�H م�#��د� ای�. )��LH 6� رو	 ���ی}، ا��اد را �6< از =ن H! رو	 ا����ی7. ی��0 76ا��H 7! ای0 �� LH���� ر�H م دادن�#�روی7ر-� ا

 ��)$! )`ش (��[) H�د )� ��6ا��Y 7_ را ��6زد (���#!). ا2� او٩٩٩٩دی��27 6! ���� �%#� �Bاه7 �7. 6! ی�د دا��! H 7���6! )���س ادی��ن 

H – �� �6�J دی� . ا���ل�H �� �27����ی} )��! �� H�د، ا��وز �� ه%�ز در )�ری�� ز !6 p���� �H�/ د – ه��ار� ای#�د�یTF م�#�! 6! ]�ر ��H[ ا

���ی7. ���وی� H! �� 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7ا���ن 6! =ن ���ز داری�

Q���6�ا	 0�12 �7اریp�� "..........7 -?%�ن ا��اد ���. در ای0 /��! را )��ار  ی�7. در ای0 د��� �6< از /7 ��رد ���ز ا���ر �%�1 و) ا2� /��� 

 ��رد �%�1 و��د دارد H! در /�ا�� =ن٣٣ ��رد �H �$w! در ه� �Hر	 de$� �� ��د ، ��٣$#�ی��! در ��رد ه�! L�m و��د دارد. 6! ازا	 ه� 

�� ه�	 ���. در ای0 /��! 6�y�H اد و�ا� !H 7را �56ی� ���%?- p�� 0ای�د. 6%�6�� �� !�Lز���`H �$w� ت�g�"$( Dی !#�����ن �� H%%7 و در 

T� ��� ��- !6ب �� ���ی7 . و�B !H ��Kد)�ن راای#�د ���ی�7. در د���ی� �6 ذه%�� �h �< �1%، ای0 ��[ ه��jن �g%�]�7K bر)�%7	 ا��اد را 

 �U�ح ���ی�7 – ی� در >�� ای�e 0رت -��Hدر�2� یD �5�12	 �%�1 دی7یm !H 7���6 !���� ،7! �� �2ی�H �K�( ،7%�7 و یD وw� ��ZW$� را

6�� =ن ه� 7Kر)�%7 و ه���ی7-. 6! �%�ان یD زن ی� ��د ��>[ در ای0 /��! 76ا��H !H 7"��ت �w$� ��� ، -���ی! ���  !H 7%ه�� D�در �6

��27ر �� 7��6��

S���� ه����F '-�F ��/ !H 7%م ه�	 )"1%� �� را ه�) K�ار T56اری7 و K !6�اره�ی��ن �Fی$%7 7���6. �2ه� از زی� �#���! ه� �� �%�ی� : " =��H 

H �12 7 - ، )�م%����� �`�K%7 6! ای0 /��! �= !H �12 6! -�د�2 �� )�ان �%Zده%7 – ی ���!6 	L�m L2�د� ، ا�� ه��-�� !��� D0 ی� 	ا�6 !

� او -� K�ار ����7 و /�� یD )"01 ه� �Lد–د-� �0 ��-�7 – یZ%� او )#�رت �Bد را �7	 �5���! ا-� - ، �� راس -��� -! K�ار دا���� و 

�! 7��6، و � ای0 ا/��-� ا-� H! و��KیZ%� �0 دی5� ��� )�ا�� رو	 او /��ب H%� – " ��ی6 7��B از ای0 ���#! �2�	 ه� /���� �7ا�

ن را 6! روش c�de و ����e ا)?�ذ ���ی�7، ه���� �F-' )"01 ه� را ��� ده�7 ای#�د �� ��د، K !6 bF�اره�	 �Bد �FیK .7���6 7%$�اره�ی��

). ای0 رو�� ا-� H! ��� زی� �#���! ه�ی��ن )&�ی. �� ���ی�7 6! =ن ]�ی. ��[ ���یduplicatable.7%/��! ا	 و ه� 6�K[ ه���%7 -�ز	 (

� /��ب H%%7؟ در)�Vر 7K !���#� !m 7�%Hر)�7%	 �Bاه�7 دا��، ا2� H! ه� یD از ا���	 =ن ��6ا�%7 رو	 K�اره��	 Y�6-�	 ه�ی&�ن و �Fی7%$	 =

��7 و �"� =�� ��� ��F h"<ه� ا !���� "�7م دا��0 و���H �K و ی� ��ZW#���! ه�	 �F ،��ZW-' ا>"h )"01 ه� داد� ��� ��د، 

�B "7د 6! )%Z(" .7��6 �� "7Z( 7ان��" �"eا �"� !H � �/ 7ه�" �%�ان �� ��د، در�7ات-�ز��Z( 	ا�7��6. 6 �� 	7ر)�%7K ]��� ی��

�( 7e 7 درe �ً$ی�د را )��B ������ ی�7 و������ی��B7د ا/��ام �Kی[ ��ی7، 6! و��7 ه�	 �Bد ��[  0��

aی��%w�-در ��ارد ا L� !6 و �"H ن���K Dی�7. 6! �%�ان ی���، �6 ای#�د �7dودی� در ز��ن )"01 ه�	 �Bد، �Hرای�) ز��ن )"01 ه�	 �Bد را �7dود 

��H (!!! �7ر�%�6-�7�7 ��� ��ت�٨٠-�ن ار)$�]�ت �� �2یH 7%! )��ی$ً� �Bد را ا�Lای< داد� و G$U �6 هLی%! )"01 را �Hه< �� 6?&�7 (�6ز	 6�eدر 

 p�� �27��6. ��� /�� ا �� �"eا h"U� از ��< �$ �U� در�6ر� ��S٠�6ا�دو 6 !H 7ه< ده�7، ���. ��7 ای�H د را�B 	7 ز��ن )"01 ه�eدر 

را در� �� e .7%%H�ف ز��ن زی�د 6�ا	 ��� ��ت-�6.، ز��ن ا���W 6�ا	 �Bد ای#�د ���ی�7. ا��اد ���. ه��5 ارزش �7�1 و �?�V� H �$de�دن 

�� !H �[�� !6 ،�-��� ��7 )#�رتB در !H �-ا 	ارL601 ا"( .����p 6�ا	 )#�رت ��رد ا-��1د� K�ار �56�د)"L�m �%1	 L� !6 یD ��دت 

ی�H Dر ���6ر و�K �2� �� 7��6. ا>"( �� h���c) )`ش H 7�%H! ��6ا��7 �56ی�7 "�!" – -! ��)$! در روز. -�0�B �#���! )#�رت �$�! ا	 ��� ٧

7 ����6 و �� )�ی0 ���#! /�e"! ای0 ا-�Z�� د�B 	#���! ه����6< از /7 6! زی !H ده�� ��h"U� 0ت �� �2ی�� "6"!." ای�Kاو h"<ا !H 

!H7ی�7. ی�د �56�%�� �Umر و �H ��6ا��7 �56ی�7 "�!". ایH 0"�! یHD! ه�! L�m را �6ی7 6! ه�! bH �12، ه7ف �%�ن =��L	 ا-�. ای�H 0ر را 

�H 0ی�ر�7 )#�رت ��� �6 �6&� 	ا�6 G[�K ��6ن Dی !�"6 ،����رای� و �6 ای#�د ا��اد G[�K �� 7��6 و�7dودی� 6�ا	 ر�7 �#���! ��� 

 7��7 و ���B ������ �� �vد راه�j%�0 ایH 0"�! ا>"h ��6^ �� ��د H! زی� �#���! ه�	 ��� د-� رو	 زا��	 �Bد��ن T56ارL�B�6 و

اد	 ��B .7��$د)�ن ز��ن و ����ZK ه�	 �%�-$� را ه�Ty6ی��7. یD ه7ف -�د� 6�ا	 �Bد در �s� �56�ی7، ه� روز -! ��)$! �56ی�7 "�!". K �"�B�ارد

.!�� �56ی�7 "�= !6 !��Z[�K 7 و�روز H 7�6��6! 6! درد )#�رت ��� ��� �Bر

٨��� LH��( د�B ������ �(��/ ]ی��� �6 .(LH��() 7���6 ل�g&� ر�H D6! ی p�� ز��ن �د را 0�6 ���ی[ �?�"�) "در ه�B LH��( �� h"<ی�7. ا

L�� ���� �! )"�g&� �%1ل ����0 ی�ددا�� ه� و -�ز���7ه� =� Dی�� : در /�0 ی��� �� ����6. در /���� در یD ز��ن �&�gل دو)���� �� 



�5 (���%7 )#�رت �$�! ا	)��B 	ن )#�رت ه��$/�e h"<ا !H 	ور� ه� ز��ن �� ����6. )"! ا�d�0�6 7%���� )�ا !H �-ا 	در =ن �� ا��%7 ا 

��اد� و �Hر در �%Lل �Bد ��ز ز���� �&?�V را )Z�ی� ���ی�g&� .7%ل �6دن h"U� 7%m !6 در�B!6 Dدر ه�� ی !H د�� �� h$- ز��ن Dی 

6! ه��ن �Hر 6%��ی�7، در >�� ای�e 0رت ی� �Bد)�ن������ ��-�7. ��� 6�ا	 ������ در ه� �Hر	، �6ی��� در ه� ز��ن )���B ]��H LHد را ��UZف 

�� �! )"�( ،�%1��B ]��H LHد را 6!� Dدر ی !H �� �?� =ن ]�ف �UZ� pBف �� داری7، در /���� 6�ا	را 6! ز��0 �� ز��7 و ی� دی5�ان را. ز��

�%7. ه� �Hر	 H! در ز��ن �Bدش و � ]Bره�ی��ن �6 ه� )7ا�H !H 7ری?�! ای ���( �6�LH ا�#�م ��د، 6! 6��ی0 و�! ا�#�م �� ��د .�Bد 6����! ز��

�دیH �K�( ،7%�7 و ی�� از دو �Hر را ا��?�بای0 ��)$! ا2� در ز���� �g&� !Hل ����0 یD ی�ددا�� ه���7، در ���#�	 یD ���ر� )"01 ه� 6

�?�����ی��H 7�"H .7ر "ا ]��H را )��م و �"$K ر�H ،�5ر دی�H !6 0�Bدا�F از ]$K ی�7 و���ب" ا-�. "ا��?�ب" 6! ��� ای0 ا���ن را �� دهH 7! در ه�

� �� !��B ،د�6 �� ]�"d( را ��� 	ژ���ی� )�ان )� ��B 7د را از د-� �� ده�7.ز��ن 6��ی�( 0��B LHد را ا�#�م ده�7 . �7م )��LH ا��ی7 و در 

 .7�)�ا��ی� )��LH رو	 ا�#�م �Hره� )7Zاد ������ ه�	 روزا�!6! ی�د دا��! H 7���6! )� �7 ��� در ز��ن /�ل، ���ی} ��� را در ز��ن =ی%�7 ر�K �� ز

��� را ا�Lای< �� 6?&7 و در ���#! /��! ��� را ��L در دراز �7ت �6 ������ رو6�و �� -�زد

�%$G : �7ی�ی� F�وژ� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=301531

ه�5 ?��/ن ��ا& ����/�� ��ن

=رزو	 L6ر�2�ی0   � �� ا-��`ل   !6 ر-�7ن  و  �7ن  J�و)�7% 

������-�, و � �6 ای0 /�ل ه%�ز �6&�� ا�����&��� )��م ا

=ن در   !H د���ی�  در   .7%����6��Bردار  �$-�%�  � ��  GWو از 

ز�� ��%H �� �27��e ه�	 زی�د	 6�ا	 J�وت �%7 �7ن و��د

G1� !6 ��e�� 07 از ای�دارد و � ���-�1�! ��H� ��H �� )�ا

.7%H د ا-��1د��B

!�� �6&�� در روی�ی� J�و)�%7 �7ن ز�H �� �27%%7 )� ای%����ا

ای0 76ه7%. /����  از �Bد �&�ن  6! =ن )`��  6�ا	 ر-�7ن 

��H !� و  ��د   �� J�و)�7%   �����  ��H !�  !H �-ا

��� J�وت �Bد را از د-� �� ده7. ای�W�� 0ع ��6�5� ای0��

�h"U�7 ا-� J !H�و)�%7 �7ن ��w� L[ ر-�7ن 6! ه� �Bا-�! دی5�	 در ای0 د��� 6�ا	 �Bد ��ا/"��$B�6 ع�W�� 0از ای !H ����H p�� دارد, و 

�� )�ا�J !6 7�و)�%7 �7ن �Bد ا��7 دا��! 7%��6.

● ای0 ��ا/[ �$�ر)%7از:

��� ��د:١ ���� {%2 {���6�د� ر (

ا�ZK ا���ن J�و)�%7	 ��ی7 ���1وت ا-�. ر-�7نرا	 J�و)�%7 �7ن �6ی7 )`ش H�د. ای%�! دو-� دا��! J 7���6�و)�%7 ��ی7 �6 ای%�! 6?�اه�7 و



.7�%��ی� )`ش �Bد را 6�����, 6�ا	 ر-�7ن 6! ا-��`ل �� � �6ی7  ���6! ا-��`ل �� � ��

��� ��د. ا2� 6?�اه�J !6 !H 7�وت 6�-�7 �6ی7 -?��  ���� {%2 {���6�د� ر !H 7�%���	 H! ه7ف��ا��ش ����ه�	 =ن را )Y��Z� .7�%H ]�d ا

?- 7�����ی0 -?�� ه� د-� از )`ش �Bد 6� �� دار�7 و � ا2� ��6اm�H �6 7��� ه� را )H ]�d%�7 6! زود	 6! ه7ف �Bد ��واYی� در -� �7ار

7, ���0 ا-� در ��وع �6 د���� �� .��� �27��� H! در ز��H !ه� !H 7���6 !6!ر-�7. )��! دا�� !H 7%��6 رو6! رو��7 و �#$�ر 	ار�

�%7. �6ی7 �&�`ت و -?�� ه� را - �&F� T56اری7 )� ��6ا��7 6! ه7فL6 �-�7 د%%H 7���� �Bد 6�7�-.)`�� 

�B�- !6 .��� د�B 7 در او �0 )`ش%H اع��Bرا ا _�Y �( ���2 ���V( س ادی��ن���( !H ���5%ده�B 	6! روی� !H 7� ��V� 7. او&� =ن 

�! �6< از هLار �6ر ���� �Bرد, =��7ر ای���د )� ���. 2�دی7.��7 و �6 =���y6 ]�� !���

٢:7��) ارزش �Fل �Bد را 76ا

B ل�F ��d� �6 � ��%H `eا ������%�7. اwH� ا��ج H�دن �Bد �7ار�7 و 76ون ه�� )1��	 �Hر�Hرا�! �Fل B�ج7Kر �Fل �Bد را 76ا��7 و =��ا �6�د� B�ج 

-! ا	 ی� ه�� دا�&�5ه� ا�eل J�و)�%7 �7ن را�� H%%7. ا2� �� �Bاه�J 7�و)�%7 ��ی7 �6ی7 76ا���H !H 7 و �F �#Hل B�ج H%�7. در ه�� �7ر

 �27���� H%%7 ��� ای0 ا�eل را ��p از ]�ی. ر�� و =�7 در ���Z! و �Z �U! در�6ر� ز bن 6! د-� �� =وری7.)7ری�J�و)�%7ان �

�د� H�دن از �F ��ن را 76ا��H �Z- .7%�7 از )#���6ت6�ا	 ای%�! ��6ا��7 6� رو	 �G6�% �� � ز��B �27د )"�p دا��! 7���6 �6ی7 6��ی0 را� ا-�1

�&�ی7. h�7�7 را ��)� h�(�� ��= !H 7 و ا��$�ه�)� را�%H ان ا-��1د��دی5

) ار�6ب �Fل �Bد 7���6:٣

�ر ]�ی. از �Fل �Bدm !6 ��� 7؟�%H �� ج�B ل�F �"� د !m !6 !H 7د� ای�H �� ا-��1د� �� H%�7.=ی� )� �d6ل �

.7�%H �� ج�B ا��= ▪

.7�%H �� 7از�▪ bF ا

.7�%H �� 	ارT2 !ی���- ▪

▪ ی� ای%�! �Fل �Bد را �� 6?&�7.

7�%H ج�B ل�F !��K`B 7���0 ا-� ��� از �Bد)�ن y6�-�7 ای0 ا-� �Um !Hر �� )�ا�� !H � 7از-�ا�, یZ%� ه� �Bب B�ج H%�7 و ه� bF �B ا

��ع �Fل B�ج  !m ��� !H 7�%H �?&� 7�6ی L�m�از ه ]$K ر-�7ن 6! ��اب ای0 -�ال 	ا�7؟ 6�%H!دن ی�H ج�B ل�F ه� ��Z6 	ا�ه���7؟ 6 �%H

0%. /�� ���%! =د��ی� ه� 7�Fا 6&0H �� ج�B ل�F دادن LF 	ا�ه� ه� 6 ��Z6 ,�-ا cی�ع )1�� �F !6 !Hل B�ج H�دن ���Zد ��7 ��6%7. 6! ه�

�H 7�%! 6�ا	 J�و)�%7 �7ن �6ی7 ار�6ب �Fل� �Bد 7���6 و 6! اون ا��ز� �7یH 7! ه� �Hر	 دو-�/�ل و 6! ه� د �"� �F !Hل B�ج �� H%�7 ��ا��ش 

!%�دار� 6

Q= !6 ر-�7ن 	ا�ر-�7ن 6! ������ �6ی7 ه7ف دا��! 7���6 و 6 	ا�7: 6�%H �?&� ) اه7ا���ن را�� ��� �7. ا2�%��ن از ه�� )`�� ���ی�! 

���!١٠٠ ��"��ن )���ن J�وت 6�-�7 �6ی7 6! ا�7از� �B١٠٠اه�7 6! �6 Dوت دا��0 ی�J !6 /"! در را� ر-�7ن�ی0 ����� .7�%H ن )���ن )`ش��"�� 

ا�e � و �Hر6�د	 ا-�. ه��7 را H! 6�ا	 �Bد در �s� �� �2�د �6ی6�K 7[ د-��-� 7��6.

	Lری !��� �� � w� .7�%H` )� هH ���5%! ��� 76ه��ری�	 زی�د	�$�ی�H 7ر�Hرا�! و 76ون ه�� 6����! ریL	 K$"� و -%#�7ن )��م ��ایp ا7Kام 6 !6�

��� 7��6.داری7 �$�ی���V( 7 �56�یbF !H 7 ا�7از H%�7. او �0 6����! ��� �6ی7 6�ا	 �eف H�دن K�وض 

S:7�%H ی��� !��e (

�6 �� !��m bF 7�ا ��� J�و)�7% ��� ��ی7؟ راز ��"���� �7ن=ی� ا�?�ص J�و)�%7 ��درزاد J�و)�%7 6! د��� �� =ی%7؟ ا2� ��اب ��� 6! ای0 -�ال 

�-�7 �6ی7 76ا��H 7! دی5�ان از m! رو��	�&�6� J�و)�%7ان ��ن e��! ��ی� H�دن ا-�. ا2� ��� ه� �� �Bاه�J !6 7�وت ��رد �s� �Bد 6

.ا-��1د� H�د�7 , ��� ه� ��ZK�� !6 !��6 )�ن ه��ن ا�eل را در ز��B �V?� �27د 6��ر �56�ی7

��� ��د. ��� /�� �� )�ا��7 در ز��ن �Bد6�ا	 e��! ��ی� H�دن ه�� �7dودی� �e�B و��د �7ارد, e �%�W��! ��ی� �%Vd�ا �7dود �F !6ل 

B �27��د ا-��1د� e.7�%H��! ��ی� H�د� و از -���)� H! از ای0 ]�ی. �h�V ��� �� ��د 6�ا	 ا�Lای< در =�7 ز

a:7�%H 7از�) bF ا

7�% 6�� �� )�ا���"� 7	 B�وج �F ��ن را �56�یbF.7 ا�7از H�دن یD را� ����$� 6�ا	 ر-�7ن J !6�وت ا-�. ه�7�mر H! ��6ا���&�6 7� bF ا�7ازH 



ارد, ��� �6ی7 =�2ه��! و �! �Hر�Hرا�! bF ا�7از L��]$K .7�%Hان bF ا�7از ر�U6 6! ��7ار در=�7 ��� �7ارد. راه�	 زی�د	 6�ا	 bF ا�7از H�دن و��د د

.7���6 �$B�6 و در-� =ن c�de م�از ای%�! )bF !6 ���V ا�7از �56�ی7 �6ی7 از �1

��اد� �Bد را از -�د��B د و�B 7از�� �d�وم �� -�ز�7 و 6! ای( 0�h�(ا�?��e و��د دار�H 7! 6! د �[ �7ا-�0 �1�م bF c�de ا(T  0ی�( 

��اد� �Bد دور �� H%%7. ا2� ��� �6 ه��� �Bد در�6ر� bF ا�7ا�B ن���H و =-�ی< را از 	د��	�J�� !#���ز )�1ه� �7ا��! 7���6 )`ش ��� 

�?�اه7 دا��. ��ط ������ در bF ا�7از ر-�7ن 6! یD )�1ه� �&��� ���ن زو��0 ا-�.

٧:7�%H 	ارT2 !ی���- (

 �6 ������ �$�ر H�د� 7���6. ���0 ا-� ��� ��� H 7�%H! ��ط ������ درa و 6S�ا	 ای%�! 6! ��/"! -���ی! T2ار	 6�-�7 �6ی7 از ��ا/[ 

�Fل ��� �7ارد. 6�ا	 ای%�! ��6ا���B 7ب -���ی!-���ی! T2ار	 دا��0 ��7ار زی�د	 �Fل ا-� ا�� -���ی! T2ار	 ���. اY�e ه�� رL�� !6 �U6ان 

���V( ��� !H ���5% 6! -���ی! T2ار	 �� �2�یT2]$K 7ار	 H%�7 �6ی�B 7ب ��� H%�7 و از �Fل و دارا�X ه�	 �Bد 6! 6��ی0 ��d ا-��1د� H%�7. ه

 !���X ا-� H! ه�� )���%� 6�ا	از ه� L�m	 �6ی7 ا�%�� -���ی! �Bد را )����s%� .7�%H 0راز )���0 ا�%�� F�ه�L از ه��2���-���ی! T2ار	 در �

������ -���ی! T2ار	 �7ارد.

٨:7�%H ان ا-��1د��6! دی5 D�H 	ا�د 6�B ل�F از (

�6 .7%����� از-���ی! T2ار	 , bF ا�7از و e��! ��ی� H�دن )%� راه�	 در-� ا-��1د� از �Fل %( !� !H �-ل =ن ا�F ا-��1د� از ��d��ی0 

�7 ای0]�ی. =ن 6! ر�7 ا�V�Kد ���H D�H !Z�د� 6"�! از �Fل �Bد 6�ا	 D�H 6! دی5�ان ��L ا-��1د� �� ���H%�7. �"� ای%�! �6&�� ��دم J�و)�7% 

 ]X�K ان ارز���6! دی5 � �� D�H 	ا�7 و 6%%H �� د��ن ا-��1د��B G1� !6 p�� از =ن !H �-ا���K ان�ل )�ن را 6$?&�7, �6 دی5�F .7%����

.7�%H ان ا-��1د��6! دی5 D�H 	ا�7 و از =ن 6�%H

 �� � ,7�%H��e ه�	 �6&��	 از ]�ی. 7Bاو�7 درهH ���5%! ��� از �Fل )�ن 6! ��d ���1و)� ا-��1د� H�د� و از 6�ا	 D�H 6! دی5�ان ا-��1د�

��ی! T2ار	 در رواp6 ا������ )�ن �� )�ا�7ا���Bر ��� K�ار �� �2�د. �Bد�Bا� �6دن و /�ی� �6دن �F ^��6 7ار �7ن ��� ��� ��د و � -�

J ^��6�و)�%7 �7ن ��� 6&�د

�%$G : -���غ
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ه�5 ��م 5�/0
	 دار&

،7�%H ا-��1د� ]�&� D/[ ی 	ا�6 	�ل ی�د�2�e7 از ا���! ��6ا��F< از =

�6ی7 ��2�	 �w� �%�Z[ ا��?�ب اه7اف و ��G =ور	 ا]`��ت ذ	 رp6 را ]�

���! ا	 6�ا	 د-����6 6! ای0 اه7اف ری?�! و ا�#�م�6 !H از =ن bF .7�%H

.7��L6 �6د-� 6! ارزی� !���دادی7، �6ی7 در �VBص �Hرای� ان 6�

���! �Bی&�%7ار	 6! ��ح زی� ا-�:�6 Dه&� �2م ی

) ��6ن �&�[ در h �K اUe`/�ت ر���ر	١



6��ر =یY ،7زم ا-� =ن �&�[ را ��� ]��! ا�eل ی�د�2�	 6�ا	 �&�6�ا	 =

ا�Lای< ی�  ��6ن K !H 7�%H�ار ا-� �Hه<   �e�V�Bا 	رت ر���ره��e !6

ی�6%7، ا2� �� �Bاه�7 وزن �Bد)�ن را H �H%�7؟، �6ی7 ر���ره�ی� ��H ]wه<

.7�%H ار ا-�، �%�-�ی�T2 ��J�( ��� وزن �6 !H ی0 را�ای< )�Lی� ا� 	� �H ف�V�

 !H ان ر���ره�ی� را�( �� !��5m `w� .����در �����H !dر	 ی� )%$"� ��< دار�7، �%�-�ی���2 )$7ی[ �&�`ت 6! یD ر���ر �Bص �Hر -�د� ا	 

���� �6�و�� در �� ی�76 ��� 6� Dی !��5m 7�-�y6 د)�ن�B از !H �-ن ا= �"H ره%��د Dد؟ ی�H!s/`� `w� ���� Dد� ای7؟ ی�H !$"< د�B ]�&� 

6! ��� =ن ا���د� �B.7���6اهH 7�د H! ��� -! هK !�1$[ از �Fی�ن ر-�7ن �"� ��وع 6! ����0 ��� ! در-� �Bد H�د� ا �B= روز !��= !�ی7 

٢�s��-� 6%7	 دYی[ �?�V 6�ا	 )0��Z ر���ر ��رد � (

�� !���?�اه7 ا���د �5� = �J�� 	ا !����6 Y���/ن ا-�، ا���د��B !���� �����H 7���6 �7� 7! ای�H 0ر ��V?� G1 6�ا	 ���از =�#�ی� H! ای6 0�

�! �Hر �Bد را ا>�ز Y ،7�%Hزم ا-� ��-�� از د����ی�7. ا2� ���6! ار��gن �Bاه7 =ورد. در ���#! �F< از = !����! ا	 را )�0�% 6m ز/��ت ]�d( ]یY

�!��p 6! ای[�B 0� �� �Bاه�7 ز��ن ورزش �Bد را زی�د H 7%�H! دو-�� را �d��Bل H�د� 7���6 و� ه�� ��Z1 از ای0 ��[ ��� 6�ی7، ا/���ل =

از دYی[ �?�V 6�ا	 )��g� H�دن، 6�� �� )�ا��7 در��6ا��7 ر���ر �Bد)�ن را )��g� ده�7 ���6ر �B �Hاه7 �6د. ه�j%�0 در ���#! -��ه! 6�دار	 

�VBص اJ� 6?&� =ن �6 )��! 6! =�j! در ���)�ن �6د� ا-� 6! ارزی��6 �$�درت ���ی7%.

) 2�د =ور	 ا]`��ت ذی�p6 از ]�ی. ی�ددا�� 6�دار	٣

J$� ر���ر =��ج (ر���ر	 �B �� !Hاه�7 )��g� ده�7) 6! دو د �[ �Hر �7�1	 ا-�:

ا �) H 7�%H 0��Z( 7%H �� D�H ��� !6! =ی� 6����! ��� �Hرای� دارد.

H ،7��H D%7.ب) ی�ددا���	 �Bب �� )�ا�%7 6! �%�-�ی� 6��B از ��ا�"� H! 6� ر���ر ��� )��J� دار

�?�Vص ردی��6 ر �7. یD -��ن �� �� �$J دارد  6�2! ا	 m !H%7 -��ن  �Y��Z رو	   �ی�ددا�� �m `w%7 �7د -��5رای0  ���ر =��ج ا-�؛ 

��ع >Tای� �Bرد� ای7 و -��ن ه�	 دی5� 6�ا	 J$� ��ا�[ ��J� 6� ر���ر =��ج  !m ،7�7 ای�&Hوز ر���ر�ن 6��6�� ا-� ز��ن و � Y��Z� .7�6��ر �� رو

.7��� �$J ان 	7ه����F و pای�ج ، ���=

Q!ی�F pB !6 �6ط�� 	داد� ه� ]�"d( ی! وL#( (

-� ه�$���5 ا��ا H�د� ای7، در ای0 ��/"! ��� 6!هH ���5%! داد� ه�	 �F pBی! را �F< از )��g� ر���ر)�ن 2�د=ور	 �� H%�7، در /���� یD 6�ر

 )��g� H�د� ا-� ی� �B�. 6�ا	 ��wل ، =ی� در ه%�5م �Hر �6&��)#�یL و )d"�[ داد� ه� �� F�دازیH �?&� �( 7%�7 =ی� ر���ر =��ج در اJ� ���g�ه�	 �2���2ن

6  �e�B 	ی� روی7اده�= !H 77 �&?� -�زی�%H �Z- ه���7 -��5ر �� ��7؟ !��B در !H ���5%وز =ن ر���راز ه�6 ی� �Hه<  ��^ ا�Lای< 

���! �Bی&�%7ار	 �Bد را 6�یLی7.�� ���7 ی� �!. ا2� ��6ا��7 ���ن ر���ر =��ج �Bد و -�ی� ���g�ه� راU6! ا	 7�Fا H%�7، ای�7% )� 6H �� D�H !U60 را

S7�%H د را ��6ن�B �e�V�Bاه7اف ا (

�� �Bد 76-� =و�%H ��5از ��ی 	��ردی7 ز��ن =ن ��ا ر-��7 ا-� H! 6! د�K و در h �Kو��K ی�ددا���	 ���6ط pB !6 را 6�ر-� H�دی7 و )�Vی� 6

���! �Bی&�%7ار�6 Dداری7. در ی 	ر�s��	 Yزم ا-� ا( �e�V�B� ��H ]%�7. ه7ف �Bد)�ن را��1ه�� ر���ر	 �&?� H%�7 از ا�#�م ای0 6����! m! ا

 0v�U� .7�%H ح�U� 7اه��B �� !H �#ی�����یH 7! ه7ف ر���ر	 ��� ��6^ 6�=ورد� H�دن دYی[در h �K ��1ه�� ر���ر	 ��6ن H%�7 و =��ا 6� ا-�س 

�%�6�! ه��7%. GKاه7اف ��� وا !H 70 ��یv�U� 0�%jدن �� ��د. ه��H ���g( 	ا�6 ��� �V?�

a!���) ]�ا/� و ا��ا	 6�

ن اه7اف و ��G =ور	 داد� ه�	 ���6ط 6! =ندر ای� 0�7���H �� ��� !"/ ا�eل ی�د�2�	 را 6�ا	 �&�[ �Bد 6��ر 6%7ی7. ای%H �?&� �6 D�د

�B �� !H ��7د 6! ه�B ر���ر ���g( �6 7%H D�H ��� !6 !H 7ی�������! ا	 ]�ح �7 6��اه�7 د-� ی�7�6. ا2� از ی�ددا���	 �Bد 6�ا	 )��0��Z )�ا

�	 ا-��1د� H 7�%H! ��� را در UB� ا�#�م ر���ر ���U"�ب K�ار �� ده%7 و ی� ر���ر ��ZK7 =ن��%����5 �� )�ا= 7%%H �� ]��U"�ب و ��رد �s� را )�

� �H-�! و  Tا ا�#�م �Hر��ZK�� 	L�5�� را )��g� ده�7. ��� �� )�ا��7 از و-�-! ا��ZKا����ه�	 ����$�ل را �&�"�� H%�7 و ی� ای%�! �� )�ا��7 ا

.7����6�"U� H�د� و در ���#! �Hره�ی� را �B �� !Hاه�7 ا�#�م ده�7، -�د� 2�دا

٧!���) ارزی�6 .���( �6�



ض ی�� از دو ه�1! ا�B� را �6 ی�ددا���	 ���6ط bFpB !6 از =ن m !H%7 ه�1! 6����! �Bد را ا��ا H�دی7، ی�ددا�� ه�	 ���6ط 6! ر���ر =��ج در ��

���! �Bد را 6! ا��7% )� 6H D�H ��� !6 7�����0 یK D�داد �?�V �� )�ا .7�%H !ی! ���ی��F!����ا T2ا��! و 6! اه7اف �Bد د-� ی�7�6. ا2� 6�

ر �6&�� از دور� �F pBی! 6�وز H�د� ا-�. ه7ف��� 7VK !6 ا�Lای< ر���ر ]�ح ��7 7��6، ی�ددا���	 ا�B� ��� �6ی7 �&�ن دهH 7%! ای0 ر���

��ع )��g�ا)� را �6ی7 دا��! 7���6. !m ر�s��ر���ر	 ��� �&�ن �� دهH 7! ا

٨!���) ا)��م ، )7اوم ی� اe`ح 6�

�&�ن دهH 7%! در /�ل /�W� ر���ر ��� �6�U. اه7اف ا���e�V�Bن ��[ ��  ��� 	����! راا2� ی�ددا���6 !H �-ا ر-��7 ا�ن �= �K7، و%H

���&�ن ده&�F ��� !H 7��� H�د� ای7، ا�� ه%�ز 6! اه7اف �Bد د-�  !������! ای7، )� ز���� H! 6! =ن ه7ف 6�-�7 �6ی7 6����! را���H �K%�7. ا2� 6�

� .7�%H ح�د را دو�6ر� ]�B !����&Y ،7��6 �7زم ا-� 6� ]e�/ ����&�F ه�� �7ادا�! ده�7. ا2�%H �-د را وار�B 	��ا��7 �&�یe ،7��� ی�ددا��

6�� )7وی0 ���ی�7. !����6 Dن ی��و در �eرت ا�

١H 7،  $?%7 زد� و ��ا����%�� � Y7�-ا ^d6 ��� ����! �Hر �Bد) وH ��K! وا 7ی0 )�ن >���%��U ه���6 .7% =�%�7. ای�H 0ر ��6^ �� ��د )� =

� -�2�م de$� �6 ��� ه���H !6 ،7%ر دی5�	 ��g&ل �&�ی7 زی�ا ای�H 0ر �= !H ���5%7. ه���.7%H �� ���$V� را ��=

٢�$de ��� �6 ���V( Dد و �6 ی�B رات�s��� �2ش ده��B 0?- �( 7د را) هH ���5%! وا 7ی��U%� 0 ه��%7 (یZ%� در�6ر� 	 ا�= !6 (7%%H �� 

��� !H 7�� ا���sر �7ار�= .7�%H ح�U� د)�ن را�B دات�����7 و�F !6ی�ن 6�-��by- ،7% دYی[ و ا�� �� ���$V� ر�H 0ا از ایT  7�%H GUK 0 ��ن را?- 

دی5� 6! ��� ا/��ام �?�اهT2 7%ا��.

�y�m» 7�-�ا؟» زی�ا �6 «�!») ا2� وا 7ی0 )�ن در�Bا-� ��� را رد H�د�7 ی� ا��ز� 	 ا�#�م �Hر	 را 6! ��� �7اد�7 ی� =٣ ،7�زاد	 ��� را �7dود H�د

-�F ��-ا�Bم ده� )� 6! در�#�' ده�7 ی� 6! =زاد	 �0 ا/��ام T56اری7؟» -�الدی5�	 ��ا�! �� ��ی7. 6! ��	 =ن �56ی��H !m» 7ر	 �� )�ا�� ا

�#�م ده�m».7! �6ی7 6�%�؟» 6! ��� �&�ن �Bاه7 داد H! 6�ا	 �"h ر�Wی� وا 7ی�B 0د �H !mر	 �6ی7 ا

Q� از 	7. ���6ر�%H ل��%H 7���6 و =ن را p"�� د�B ب�Vا� �7 6�7� ���$V� ��� 0وا 7ی �ز� دار) ا2�g� ه���ی! و ،b�Xن ر�m �"ا��� ،GKا�

� =رام 7���6 و ا2� ��ی�7 ا	 �7ا�� �Hر	 �H !6ر��= �6 ��� . 7�� ��7 ا���را/�� = ^��6.7��ن �7ا��! 7���6 )� 6! /� � ��د	 �6ز2�د

S� از ���� �� H%7. هH ���5%! ی�$V� را ��� ���) وا 7ی0 �2ه� �6 ا��Vف ه��%7 و ای�H 0ر =�= ���V��� ه���7، ه�� ��2 6! �6 ا�$V� ��

�%�7 و e$�ر 7���6.�ا����د و ا��ر� 

a7 و�%��� ��7e pای��ن را) وH ��K! ���ی�B ،7ا-�! ه� و ی� ���ی�ت �Bد را �U�ح �� -�زی7e ،7ای��ن را 7%"6 �= ،7��L6 ی�د�� �رام 7���6. ا2= 

.7%�� �� L���7 و � ا2� =رام 7���6 -?%�ن ��� را �%� ��

��7 ی� �6ز��7 7���6. ��� یj6 D! ه���7،  ٧�6 !H 77ه��Tا ���� �Bاه��B 7رد و ی� )$�! �Bاه��Z- .7� 7) ه�� �B ��2د را در ��K ���ZK�ار 

d �V� 7�%H! و )�1ه� ���ZK�� �( 7�%H ای#�د ��د H! ه� دو	 ��� در =ن �F�وز 7���6.

٨?- ،7��� �� ���$V� ��� دن�H �$de از ��� 76ه�7.) ا2� ��� )�ا��7 �6 وا 7ی�B 0د H �d$e%�7 ی� =�%�ن �Bد را 6%�ی��7 و 6! =

� �56ی�7 دو-� داری7 �2ه٩�� ا7�6ا از �%�7ن ای�W�� 0ع �5�ان) �2ه� او�Kت 7F �6ر ی� ��در �Bد 6! )%�ی� �6�ون 6�وی6 .7! =�= .7���6 �%( ��= �6 �

� 76ه�7، /�� ���0 ا-� از �%�7ن����2ار	 6! = �$B 7اه��B �� !H 7%%H �� 7 و ��2ن� -?%�ن ��� ا/��-�)� ��7 و ��� را در�� ��

=>�ش �56���d( .7[ دا��! 7���6.

١٠%H اه��را ه� ���7. در�6ر� ���m �(���Wن �7ر-!، دو-��ن و) وH ��K! وا 7ی�g&� ��� 0ل �Z �U! و ی� )����	 )"�یLی�ن ه��%7، �2ه� =

�0 ا-� در =>�ز )�Vر ��g( !H 7%%H� ر���ر ��� ��= .7�%H �$de ن�� !K`� رد�� ]X��� �5دارد و � ای0 ا/��س را 6! )7ری} ازدی �e�B ]� د ��

د-� داد� و �?��V �7ی7 ��� را �BاهTF 7%ی���.

١١ D�H 7������7 6! ا��اد	 ��&� ��� �6 !H�� �� H%%7 ی� ه���ر	 �7ار �W�/ ��� �-ا �H%�7. ا2� ��� ��L �6 وا 7ی�B 0د m%�0) 76ی

��د� و �6 در�Bا-� ه�	 )�ن ��ا��� �?�اهH 7%�د. -� D�H ��� !6 ��� در�2� �&�ی7 و رو/�! ه���ر	6��Bرد	 دا��! 7���6 =�= �6 7�%H �Z

���#! ای0 ر���ر 6! -�د ��� �Bاه7 �6د. 0 7���6v�U� دا��! 7���6؛

� از ١٢�6! ��� 6�%�؟» �6&�� او�Kت = ���� �� )�ا�H !m» : 7�-�y6 د�B 0روز از وا 7ی �د) ه�H 7%اه�?��� H�د� و �Hر	 6! ��� واT2ار &( ���

�0 ا-� ��m p%7 د��K! و�K ��� را 6!�� !H �-ا�B 7%اه�B ��� ره�ی� را از�H م�#� �Bد ا�V�Bص ده7. وا 7ی0 از ای0 ر���ر ���ی� �2ه� ا



��L �6 ��� ه���ر	 �BاهH 7%�د. ��� �� )�ا��7 �6 ا�#�م 6��H �Bره� 6!  ��� از��� 6?�اهBh���، 7%&%�د ��7 و =�= !H 0و 76ون ای !�]�ر داو]"$�

6��ی0 ��ز�7	 ه���H 7! ی7F Dر و ��در ��� !H �12 7%اه�B !6! ه� ��� ��ی7 . =� �� )�ا�%7 دا��! ��15�.7%��6 =

� را )%� T56اری7 زی�ا ا2� ��ه7 ١٣56�= ،7%�Bدا�F ����&� !6 7ر و ��در ��� �6 ه�F �2د.) ا�H 7%اه�B رد�B�6 L�� ��� �6 ،7���6 ��= 	�5��

١Q دن ا)�ق�H L��( ،ه� _�Y دن�H ش���B ]w� L�m���Bاب و ی� =ویLان H�دن /� ! bF از /��م 2���0،) �2ه� او�Kت، ا�#�م دادن �Hره�ی� -�د� و 

� �56�یw� 7[ ر��L%� !6 0ل دو-��ن، ا-��1د�� ی� ا-��1د� �6&�� از )"h���.01 �� ��د ��� ��6ا��7 ا����زات ��� از =�� از ا)��$�[ =

١Sا�-?� 6 	ا !"/�� ��� ��� H D�H%�7 )� �6 =را�<) �6 وا 7ی�B 0د e$�ر 7���6. 6! ی�د دا��! H 7���6! دوران ����ا��-�، 6%�6�ای6 0! =�= 	

� یD روز از ��� )&�� �Bاه7%�= .7%%H رد�B�6 ��� �27� H�د.و رو/�! ه���ر	 �6 ای0 ��/"! از ز

�%$G : -�ز��ن =��زش و F�ورش ا-��ن B�ا-�ن

http://vista.ir/?view=article&id=313133

�/��A4 در ز���$ e 8 &2 ��ا�>R�ه�� 

� 6�ا	�= .7%%H 7ا�F �-�27 6! ������ د��6&�� ا��اد )��ی[ دار�H 7! در ز

� 6! �7ت )`ش �� H%%7؛��Bد اه7ا�� را �0�Z و 7Z6 6�ا	 ر-�7ن 6! =

������ ً̀ eا !H �-د، ای0 ا�H ح�U� !%ان در ای0 ز���( �� !H � ا�� -�ا

���m؟ در واGK �6ی7 ا��ر دا�� H! ������ 6�ا	 ا��اد �?�"�، ��1ه��

���1و)� را در 6� دارد. ������ در ا���ل و ا�7از� ه�	 �?�"� ��ر ��

�Kز�%7 )`ش و و���  :7%H �� 7قe در =ن h"U� D7، ا�� ه��&! ی%H

T2ا��0 ا-�. ���0 ا-� ه��7 را در ذه�B 0د د�$�ل H%�7، 6�ا	 ر-�7ن

!H 7م ه���L"� ��� ،7داری �s�6! ای0 ه7ف راه�	 �6 ���ر	 را در 

!6 ��"� �s�� ا��?�ب H%�7 ای0 ��7ه� از ��%�-h )�یL2 0ی%! را از ���ن =

� 6�ا	 ر-�7ن 6! اه7ا���ن�اJ$�ت ر-��7 و ��� �� )�ا����B �6 7ل را/� از =

-�د 6�ی7.

١7�%H د را �%�-�ی��B ��� �6 	7اده�Z�-ا (

ا در �Bد H �&H%�7. 6! �%�ان ��wل ا2� �K`! داری�s%� !6!H 7ر ر-�7ن 6! ������ در ه� ز��%! ا	، ��� ���ز داریH 7! )�ا��ی� ر-�7ن 6! =ن ا�� ر

!H 7�%H �� ا/��س ��6 ه� دا��! 7���6. ا2�B 	7اe 7دا��! 7���6، �6ی �� �Z� 7اری7،در ر��! =واز� 7eا	 m%7ان �%�-$� 6�ا	 ای�H 0ر 

��Uر H! �6ی7 و ��ی7 در ای0 ز��%! 6! ������ د-� 7�Fا �w� .7�%Hل دی5� ای= 7���! ا2� �H !6ره�	 �%� �Bدرو �`K! داری7 و 6! را/�� ����ی7 ���ا%

��� را )��Z� H%�7، ��� ای0 )�ا���ا ��h ی��6 و == �"Bدا 	Lت ��)�ر و ی� ا�`�&� 7��ی� را داریX��� !H 7[ ���6ط 6! =ن را =��زش 6$�%�7 و 6!)�ا

.7�%H 7ا�F �-رش را داری7، د�s��������� H! ا

٢7�%�� ��5� !��T2 !6 (



�ن �56ی�H 7! ه� ���� ��� را یD �2م 6!ه�! ا��اد در ز��B �27د ا��$�� و ���� ه�	 ���1و)� را )#�H �� !6%%7. �� )�ا���B !6 7د)

��� ه�	 �B !��T2د 6! ��d ا/�0 ا-��1د� H�د�-�	 ������ �Lدی( D� �� �s%� !6 .7%Hر ر-�7ن 6! ������، ��� �6ی7 ی�د �56�یH 7! از �

�T2 ه� !��T2 .7�%�� �27�� درس �56�ی7. ه�� ��2 در ز��B �27د �B �6]�ات ��T2! ز��! ا-� و =ی%�7 ا	 �� h ا���sر ��� را �� H&7.و از =

�! )�	 ا)?�ذ H%�7 و از ��T2! درس �56�ی7.`K�� 	ه� ���V( و �H�/ �"� ��- !6 �/را �"�B

) �#��� ��Bل F�داز	 را در �Bد ا�Lای< ده�٣7

U� 00 ه���7. در ��رد ای���م 2�"H h! از ز��B �� !m �27اه��B �6 7د)�ن �eدق�s%� !6ر ر-�7ن 6! ������ ��� ���ز�%7 روی� F�داز	 و ا 

7�Fا H%�7. 6! ذه%��ن ا��ز� ده�7 ه�7�mر H 7�%�$6 .7���6!H! /����ً� دو-� داری7 در ز�L�m !m �27	 76-� =وری7 و L�m !m !6ه�ی� د-� 

.7%H 	داز�F ل��B د� و�H �&7ی�دو-� دارد L6رگ ا

Q7�%H �/ا�] 	ر�H !&��) 6�ا	 �Bد 

��m .7�%H 0��Z( G! 6! د�$�ل ��یD 6�ا	 �Hر	 H!ا2� 6! د�$�ل ر-�7ن g� ������ !6"� ه����F ،7< از ا�#�م ه� �Hر	 �6ی7 6�ا	 �Bد یD ]�ح �

�� ا-�. ]�ح ��� �6ی�F ]��� 7< �6%� رو��B ��7اه�7 ��وع H%�7 7���6 ی� �B�، 6! ه� /�ل ای0 ]�ح، ��&! را� ��� 6�ا	 ر-�7ن 6! ����

Lی%! ه�ی� 6�ا	 �F&��� 7��6. /�� ز���� H! 6! د�$�ل�6زار، در �s� 2���0 �$�/^ ا�V�Kد	، )7K ]�"dرت رK$�، ا-��ا)E	 ه�	 B�وج، �6زاری��6 و 2

0 ا�� از ه� L�m	 اه��� �6&��	 در 6� دارد. ا2���یD -���ی! T2ار ه� �� روی7، �6ز ه� �6ی7 ]�/� 6�ا	 اراX! دادن در د-� دا��! 7���6. ای

� ��(�H 	وژ� ه��F رت�e !6 ره�ی��ن را�H 7��ً̀ ��د	 دارد، �� )�ا ��H 	د-������� ��� �%$! ا !#���7ت د�$�ل H%�7 )� ��6ا��U� !6 7"�ب )�ی0 

ی�7�6.

S7ی�&� ��"�( (

�! او ��Y 0_ )��6ن ��� را )�!6�ا	 ر-�7ن 6! ������ �6ی7K �6�J 7م �6د. /�� )���س ادی��ن ه� � 0�%m��W! ا	 را ر��ی� ���� H�د. ز��

�7، �6ی�7�)$! =��ا ا���dن H�د )� )�ا��� ی�Y D_ را رو�H 0%7، ه� 7�mر ���X[ �6&�� 6�ای��ن �m <H١٠٠٠٠�د� �6د، �6< از �� �� L�5� ا

-H 7�%H �Z! )`���ن را ��6�w� !6 L! =ن ا�Lای< ده�7.

a7���6 !دا�� �یTF�� �K�( ���5�) �Bا-� – 

�F ��� یD ��[ و �Bا-� درو�= !6 �$�� !H 7�&�7ا H�د� و �e !6رت یD و-�اس در ذه0 ��� )$7ی[�6ی7 =��7ر اه7ا���ن را در ذه�V( !6 0ی� 6

� د-� ���7�6، =رام �%&��d( .7�% ای0 ��ایp �6 ا/���ب 6! ای0�= !6 �( !H 	7، 6! ]�ر�در7e 6! ������ د-� 7�Fا١٠٠ �H h"U! 6! ]�ر ��

�B 	ر-�7ن 6! =رزوه� 	ا�6 ���H و ای��ن >����� H! �� )�ا��7 6! )��م�Bاه�H 7�د و �6 در �s� 2���0 ای�W�� 0ع H! دا ��د را داری7، �

.7�����y6 ]�� !��� د�B 	ا-�! ه��B

) )0��Z ه7ف و )V�یc =ن٧

� را داری7 6�ا	 �Bد �� 6! �� )&������ �6ی��XL� 7ت د�K. )��م اه7ا�� 7VK !H ر-�7ن 6! =�= !6 7��یH c%�7. �6ی7 6$�%�7 از m! راه�ی� �� )�ا

]�� !m !6 ��� �27� 7��6. در-� ���%7 ]�ا/� 6����! �%�#�د-� 7�Fا H%�7. �6ی7 6�ا	 �Bد)�ن رو�H 7�%H 0! دو-� داری7 در =ی%�7 ز

 !��1-��� .7�%H �� 	Lری !������! ریL	 g�٩٠�e�B"�، ا�� ای0 �6ر 6�ا	 ز��B �V?� �27د 6��6 !� در7e از ا��اد 6�ا	 ز��B �27د ه�� �2

١٠�7ار�7. 6! ه��0 د �[ ا-� H! �6&��یJ 0�وت ��ن )%� در ا���Bر !H 7%اد، ه��ن ه�ی� ه���ای0 ا� !H 7�%H ��� در7e از ا��اد ا-�. =ی� )�Vر 

K ر�� را ا���! ��� اه7ا���ن را �H 0�Z�دی7، �6ی7 =��H �ZU%�6.7�ا	 �Bد ه7ف )H �� 0��Z%%7؟ ز��

 !6 ���� �� H%�7 و در ��رد =� ���! از =ن �� )�ا�7و ا�� ا��ر �ZUK �$�رت ا-� از �$�را)� H! در ��رد =��� Dده�7. ی �� c�W�( ان�د و ی� دی5�B

6�� و 6�� �� ��م." ��ی ،�s��s� 6��B از ا��اد ایH !"�� 0"�&! ا	 و L�m>�F	 �$�! 6! ای0 ��"! 7��6: "ه� روز	 T2 �� !Hرد، از ه�  !7 6

� ا-�. او اذ��ن دا��! H! �6 ا)�� 6! ای0 روش ���.�F ا���د� 7��6. د�H� ا��[ �H در ��Hب �Bد �F�ا��ن ایde ^d$� 0$� ه�	 �� $� را �U�ح H�د

 ��)$!، دو �6ر در ]�ل روز �� )�ا�7 ه� ��V$�� را از ���ن 6�دارد.�7�٢٠ )� هLاران هLار ���6ر را در��ن EF .$[ .7%Hوه< ه�	 او )��ار ای0 ��"! 

� !��5m !H 6! ���6ران =��زش داد� !���د�، 6"�� )�ا��B 7%د��ن را در��ن H .7%%H"�! ��اه7 ����داو �7��Z ا-� H �( !H%�ن ه�� bH را در��ن 

�F�ا��ن در��ن ای0 ��ع ���6ران در د-��س ا-�.

�! 	 زی� ا��ر� H�د:6! ه� /�ل ا��اد �� )�ا�%7 ه� �5�ش �w$� در �Bد ای#�د H%%7 و ه� �%�1. از ��"! �$�رات )����7�H	 �%�1 �� )�ان 6! 



�! ا)�1ق 76	 رو	 �� ده7، ��د �B �6د �� �2ی7: "ه��&! یm D%�0 ا)�K�1 6�ا	 �0 �� ا����7."ز��

�5�ش ه�	 �%�1 ه��7%. �6  	�� !6 �$w� ر��، 6��ی0 را� 6�ا	 ��یL5یH 0�دن ا�	7�H�( ت`�����5�ش �w$� �� )�ا��7K 7رت ه�	 درو !6 ��ا)

6$�د 6?&�7. ه��  Y�6 �(T)� از ر-�7ن 6!  L������. �6یK 7$�ل H 7�%H! 6�ا	�Bد را ا�Lای< داد� و �?��V درو�� �Bد را  �27������� در ز

�! 6! ������ د-� ��7�Fا �5��B ،7�%H )��م )`ش ه�ی� H!ر-�7ن 6! ������ �6ی7 )`ش H�د� و 6! �7ت ز/�� 6�&�7، ا�� در ��ض ز��

از ه��Y�/ 0 د-� �H !6ر ��ی7 و ������ را 6! ز��B �27دا�#�م داد� ای7 از 76���ن در �� =ی7. ���#! واT  �ًZKت 6?< و >�� 6�K[ �6ور �Bاه7 �6د. 

.7�%H د��ت

�&�ی! �6زدم : G$%�

http://vista.ir/?view=article&id=285830

ه�� را; ��ا& �*>/د �Jدت Z�J �� ا�$

�B"� از ا��اد �6 ای0 �&�[ ��ا�! ه��H 7%! ز��ن زی�د	 را e�ف B". ای�7

ه� و ��&! ه�ی&�ن �� H%%7 و � ه�L2 ز��ن ���H و Yزم 6�ا	 ��"� H�دن

� را 6! د-� ��� =ور�m .7%7 روز ��T2! در و6`گ �= !6Pick the Brainدر 

 را� 6�ا	 ر�7 دادن٧ه��0 راU� !U6"$� را �%�&� H�د� ا-� �6 �%�ان 

��دت ��[ 2�ای� -��د)� H! �� )�ا�h$- 7 ��د ای�7 ه�	 �Bد را 6!

� 6�ا	 �B"� از �� 76 ����. ای0���[ در =وری�B !H -7ا�7ن و ��"��دن 6! =

����! 	 The Magic of Thinking Big رو�� 6?&� از ��Hب ٧ David

Schwartz....�-ا 

١!6 pای�� !H 7ای0 ه��� �s�%� �27 - ا���$�) ه�s�%� L2� ��ایp ای�7 =ل 

�[ �e�B از �s� ��� ��H[ و ای�7 =ل �H �( 7��6ر	 را ��وع H%�7 ای0�

76ان �Z%� ا-� H! ��� ه�L2 =ن �Hر را ��� �Bاه�7 ��وع �m ،7�%Hن

.���� ��� �s�ه��&! L�m	 و��د دارد 6�U� !H. ��ایU� p"�ب و ��رد 

!H 	ر�H ی� در �����w` از ز��ن 7%6	 �Bرج ��7 ای7، ��ایp �6زار �Bب 

	L�m �ZKوا 	����� �Bاه�7 ��وع H%�7 رK$�	 زی�د	 و��د دارد و ... . در د

��م ��ایU� p"�ب اe` و��د �7ارد. ��� �6ی��� �6 �&�`ت در /�0 �6

6?�اه�� ا2�  -�د�   .7�%H  !"6��� و  ��ی7  رو6�و  و ر�H 7�د�&�ن  ��وع 

6��ی0 ز��ن 6�ا	 ��وع �Hر	 -�ل ��T2! �6د، دو��0 6��ی0 ز��ن ��X�56

6�ا	 ��وع =ن �Hر ه��0 اYن ا-�.

٢� `w� .7�%H ��� ��� �Bاه�7 ورزش H�دن را ��وع H%�7؟ ی� ای �7	 �e�B) ��[ 2�ا 7���6- )��یH 0%�7 �6&�� 6! ا�#�م �Hره� y6�دازی6 �( 7! =



�� )�داریH 7! �� )�ا��7 ر����Xن را /��ت زد� H%�7؟ ه��0 ا��وز ای�H 0ر را 6�%�7. ه� m! ای�7��H 7�%�� ی� �6&�� در ذه0 ��� ��6�7 و 6! =ن ��[ 

�7Z6 .7�% از m%7 روز ���XLت �Bص =ن ای�7 را ��ا��ش��%�7. ز���� H! ��[ 2�ا ��ی�H 7ره�	 �6&��	�� ��د و ���0 ا-� ه�L2 =ن را ��"� �� 

� ه�����B ."B 7اه�7 ���د.را ا�#�م �Bاه�7 داد و ای�7 ه�	 �6&��	 را در /��H 0ره�ی� �g&� !Hل ��"� H�دن =

��� )�ا�7 6�ا	 ��� ������ 6! �6ر =ورد- ای�7 ه� ���6ر �� ه��٣7% 	�، ا�� ز���� ارزش �� ی���F !H 7%6د� -�ز	 ���7.) دا��0 ای6 �7! )%

 �Zد� و ]`�X ا-� H! دا��X 6! روزه�	 =ی%�7 ویD ای �7	 ���p- ی� /�� -�dU ا2� 6! ��/"! 	 ��[ 6�-7 ���6ر �6 ارزش )� از ای�7 	 ��ق ا

7��Z ه���7 6�� ا-� ه� m! زود)� 6�ا	 ��Fد� -�ز	ی� �F< ��ض ��ایU� p$�ب ���Hل ��5�دد. ا2� ای�7 ی� ���	 داریH 7! 6! =ن ای��ن داری7 و �

.7�%H 7امKاش ا

Qدر ���� ����� ا���sر H&�7ن) >"$! ��Z �� و ��[ 6� )�س- =ی� )� 6! /�ل )��! H�د� ای7 -?� )�ی0 6?< 6�ا	 -?%�ا�� یD �"�! ی� در �

�7، ا��6�ا	 ر-�7ن ��de �6$� 6! ��� ا-�؟ /�� 6��ی0 �6زی5�ان و ی� -?%�ا��ن ��L 6! ه��0 �"� د�� �� ���H ی����mر ا-��س و �7م )�ا

6��ی0 را� 6�ا	 >"h 6� )�س ا-�. -?��d� !6 ای%�! -?%�ا�� )�-p ��ن =>�ز �� ��د ا-��س از 0�6 �� رود. ��[ H�دن و ��Zل �6دن 

6$�د �Bاه7 ی���، 6��)�ی0 6?< 6�ا	 ه� �Hر	 و ��Z ��� ��وع =ن ا-�. 7Z6 از ��وع ��� �H �H �6 =ن )7�F .�$Uا  ��Xع دا�W7 و او�%H ��

.7�%H !$"< د�B س�) �و ��[ 6 �� �Z� �6 �-ا

Sره�ی�H در ��رد p"< رات�V( از ���� را� ��6�7ازی7- ی�������ز ��K`B !6 دار�7 ای0 ا-� H! ا��اد )�Vر ��) ��)�ر ��K`B )�ن را �e !6رت � !H �

� 6! -��� ا �م -و/�- �2�دد. اH� �s�%� ه���w� �( 7` یD ای�7 6! ��� ��زلH%%7 ز���� �� )�ان در ای�5%�! �Hره� ���. �6د H! ای�7 ه� 6! =

�� را�6&�د، ��7ار �Hر	 H! ا�#�م �Bاه�7 داد ���6ر �H و �Bرج از )�Vر)�ن ا-�. 6! ��	 ��� H�دن����6�� ا-� ��)�ر ����K`Bن را �e !6رت � 

�7اری7، 6�� ا-� �Bد) 0�����ن را �#$�ر H%�7 )� در ��ی� 6&�%�7 و 6%�ی��7.ا�7از	 w� ،7�%H` ا2� �� �Bاه�7 6%�ی��7 و � �e�B L�m 6�ا	 

�5�1 ���	، )�Vرات ذه%� و �H �H ای�7 ی� در ��� ��[ �Bا�= ��H ،7اریT56 T<�H 	را رو �"K0 6! =ن ��خ����ه7 2��� و �Bد)�ن در /�0 

و 6�گ �Bاه�7 داد.

a�5� .7�%H LH��( 7م ده��#�ان �Hره�ی� w� !H` ه��T2 !�1! �� )�ا����7 ا�#�م) در ز��ن /�ل ز�H �27%�7- 6� رو	 =�H !j! �� )�ا��7 ه��%�ن ا

 �6 7��� ز���� H! ��� �� )�ا%( .7���$�=ن اJ�T2ار 7���6 اYن ا-�. ا2� زی�د ��T2 !6! ی� =ی%�7ده�7 ی� �Hره�ی� H! ��دا �� )�ا��7 ا�#�م ده�7 

 �Hر را ا�#�م �?�اه�7 داد.��� H%�7 ه��H L2ر	 ا�#�م �?�اه�7 داد. )�Vر �Hر	 در ��دا و ی� ه�1! =ی%�7 یZ%� ه�L2 =ن

 H! 6�ا	 =�%�ی� و ا/��س را/�� در ا7�6ا	 ه�) ه��&! �H !6ر و ای�7 	 ا�B �"eد y6�دازی7- ای0 یD را� /[ �F >�F ا���د� )�-p ��دم ا-�٧

�H �$de 7، ا���دن ا7�6ای� �6< از /7 �� )�ا�7 ه7ف �`�Kت را �K`��Hت ا��H7 �6 -�ی� ا��اد H �5�12%%7 و �W�� !6 7Z6ع ا�K`� �"eت y6�داز

�7ار�7؟ �Hره�	RSSر�� K Y��Z� !7%H$[ از ��وع ه� �Hر /���� و ا7�m �"eر ای��[ ه� و ی� ��7ه�	  �U6ر ر�H 6! =ن !H 7�%��� Dm ن را�( 

H !6 اری7 وT56 ر�%H را ��= 7���ی� 6� ه7ف اe"� ��� اJ� ����1�K! و ���$� ز��ن زی�د	 از ��� �Bاه%7 2��� ا2� ���ا��ر ا�B �"eد y6�دازی7 و در 

J�� د�7 ��"�� ��� �%H �� �H�/ ه7ف 	ا�6 p�� ه��7%7 ا-� و !H ��H !6 7. �6 76ل �7ن�� )�	 �Bاه�7 �6د و -�ی�یT2!6 ��� !6 0ار

�%�ان یD ره$� و �F&�و ��B ��5اهH 7%�د.

�%$G : �7ی�ی� F�وژ� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=288948

Z��� $� &ارK� ا& ه�ف�� ��q� $� روش ��ه



�5�! �6ی7 6! =نm 7%�7 ���. 6&��7 ا�� ��7Z� pود	 از ا��اد �� دا�ه�! دو-� دار

ً̀ در /�ز� دارای�  w� !H �--%7. 6! ه��0 �"� ا�6S D �� دم�7 �e٧٠7 درeدر 

J�وت د��� ه��%7. 6�ا	 ������ �6ی7 6� F�دا�B. ه�! �� �Bاه7% ���. 6&��7 ا��

D�H �7. ه�1 روش زی�7 6�	 =ن را y6�داز��W�/ 7��� ���V( !H �7	 دار��H p��

���و	 �B ��� �6د را در ��=ی%7 ه7ف T2ار	 �H !6ر �56�ی7. 7%H ��

١7�%H �6 ��� )�ن را �6ز 	و��� ]1K (

�6 ای0  7�%H ر�V( .77ر)� داریK 7 ه�! ��ر�%H ر�V( .7�-�%&6 د را�B 	ی� ه���)�ا

)�ا��ی� 6! د��� =��7 ایH 7! ه� هT56 ��7اری7 6! =ن �� ر-�Y�/ .7 6$�%�7 واZKً� د ��ن

�?���0 �2م در د-����6 6! .7�%H ر�H !m دا��! 7���6 ی� !m ،7���6 !H 7اه�B ��

ه7ف ای0 ا-� H! )��م )�ا��ی� ه�	 �Bد را 6$�%�7 و =ن را =زاد H%�7. �?����ن و �$���ان

.7�ه� 6! ه��0 روش �F< �� رو

) 76ا��m 7! دو-� داری7.٢

� را ا��?�ب �Z�!H 7�%H �� ه�ی� Z� b/ ��� !6 !H%� دار و ه��7%7 �6دن در ز��27 �� ده7H ،7%ا�%7؟ ا2� 7Z(اد���ن زی�د ا-� ����ی0 =

 7�Fا H%��.�� )�ا�7 ه7ف ��� ه� 7��6. �6ی7 76ا��� L�m !m	 6! ز��27 ��ن �Z%� �� 6?&7 )� ه���7ن را

٣7�%H اه��� ذه%��ن را در� (

 �27��� �Bد ر-��7 ای7. 6! ز�%H ��ZW6! و !��5m !H 7�%H �6دق 7���6 و ارزی��e د)�ن�B �6!H 7�%H 7. در��%H ��5��?�V و �g"� ا��وز)�ن 

�� ��� را H ."B�د� ا-�. �Um 7�%�$6ر �� )�ا��7 ی� �� �Bاه�7 �%H 	�����Z6 ا �5ه� را )��g� 76ه��Um.7ر ]�ز ���)�ن د

Q7�%H �&H ن را�( !��( LH�� (

L�m ن�( !��( LH�� 7؟ =ی����� �� H%�7 ی� در�6ر� ���W�� !m /�ف �� ز� !m !6 ت�Kاو �اه�7؟�6&��B ���	 ا-� H! =ن را �6< از ه���7ن 

�0 ا-� ی� 6! �G1 =ی%�7 ��ن 7��6 ی� W !6�ر�� 	L�m �6 LH��( .7%ه�� 	دم ای0 ]�ر�� �ف�6&��e ن را�( �Kو �ی7. ا2�ب 6$�B ن. از =ن ا-��1د���

��! ه����6�H 7�%! =ن را ��� �Bاه�7 �6&�� در =ن >�ق �� ��ی7. 6! ای0  	L�m !6 دن�H ����B �� !jاه�7 را��= �6 c�de LH��( .7���6 ر�

.7%H �� اه7ا���ن ه��ار 	را 6! -� ���

S7���6 ��2= 7دازی�y6 7�6ی !H ی��6 !6 (

�رت ه�ی� 6�ا� !m 7؟�%�	 ر-�7ن 6! ه���7ن داری7 ی� �� )�ا��6h�H 7�ا	 ر-�7ن 6! ه���7ن m! �6ی7 6�%�7؟ 7�mر وY �Kزم ا-� e�ف =ن 6

��� را داری7 ی�� دی5� از را� ه�	H%�7؟ 7�mر /�W�ی�F 7ل B�ج =ن H%�7؟ ه7ف T2ار	 6�ا-�س �H �Z6�%! در ا���Bر داری7 و ا��ن �H !6ر 2���0 =

� 6! ه7ف ا-�.�%�

a7�-�%&6 د را�B ا���ل (

�H .7م 76ه��#�ر	 bF !"e��`6 ��� !H از F !6 '-�F�-<ی�� از روش ه�	 د-����6 6! ه7ف ای0 ا-� H! 76ا���H !m 7ره�ی� �� )�ا��7 ا

 )H 0��Z�دی7، 76ون )��! 6! ای%�! ه7ف �Bبه�	 Y�6 �6ی7 ا�#�م 76ه����m ،7؟ د-����6 6! ه7ف ���#! ��[ H�دن ا-�. هH ���5%! ه��7 را

7 6�m Y�/ .7�%�خ را / !6��H در=وری7؛ 76ون )����B� ی� �D و )�دیH ]�� .7�دن ا��ژ	 �%$&� ای#�د �� H%7ی� 76	 7��6، �6ی�H !m 7�%�$6 7ر �� )�ا

و ای0 ا��ژ	 )��J� L�6ای� در ز��27 ��� دارد.

) 7Kرت )#�� را �H !6ر �56�ی٧7

��Z� 7؟ =دم ه��%H را ��ض �ی�V( 07 ای�����Bد=��2 �6 )#�� ا��$�� �Bد را 6! و�B Yً��Z��"Z� ��ZWد)�ن را �Umر )�Vر �� H%�7؟ =ی� �� )�ا Yً

��ن ���K ا-�س�ن دارد �#�� و 6��� �Bد��ن را در ه� وH ��?- ��ZW! ا��= .7�ذ6! و��ZW ه�	 �����Bی%7 را �B !6د �Tب ����ن ر-���7 ا

H%%7. ای0 ا �5 را از ه��0 اYن )��g� 76ه�7.



�%$G : روز���! ��ق
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ه�� �Jدت ��د��ن ��د

6��ی0 را� 6�ا	 ��د �6دن ای0 ا-� آ! از ��e�VBت ا��اد ��د �F�و	 آ7�%،

 در٩٠7eی�� از را� ه�	 ��د �6دن، )��! 6! =دم ه�	 ا]�اف ا-� �mن �� 

��و�K ��ن در ار)$�ط �6 دی5�ان �� T2رد و ا2� ��رت ار)$�ط �6 دی5�ان و درك =

را �7ا��! 7���6، ��� )�ا��� ��د ز��27 آ%��.

)��س در   ��=  �6 را آ!  ا��اد	  �6ی�Z- 7 آ7�%  6! ه��0 -�د�2، ��� 

� ا/��ام T56اری7، �6�� �2ش آ6 ،7�%! =�ه���7 آ��` 6&%�-�7، 6! /�ف =

���$��&F ی� و��/ ��� de$� آ%�7، )&�ی. ��ن آ%�7، از =�= �6 �K7اe

ا�� وا��ZK ای0 �s�ات )�ن �12 و�2 آ7�%.  )�1وت ه� و ا�B`ف  در�6ر�  آ%�7 و 

ا-� آ! ر��ی� آ�دن ایF 0%} ��دت در )��م ز��27 6! ه��0 =-��� ه� ه�

.����آ! ��� �� آ7�% 

) ��ور	 6� ر���ر �Bد)�ن دا��! 7���6:١

!6 ���Kدی7؟ =ی� د�آ �$de ر�[ !m ن�����اد� ی� ه���را�B اد��6 ا� c$e وز�ا�

� را�/�ف ه�ی&�ن �2ش دادی7 ی� ی� ����2ن در �6د و =ن ی�� درواز�؟ =ی� =

� را /��ی��6�ا	 آ�ر	 آ! K�ار �6د ا��وز ا�#�م 76ه%7 )&�ی. آ�دی7؟ =ی� =

7��� 7��12 ا2� 6! آ��� ا/���ج دا��! ��6%7 ��� �� )�ا�آ�دی7 و 6! =

�! و ����7ن �m	 �6د�d$e ردن�B !6 ا-��ن�/ ���رداm !��d$e L�� �- p�� ؟آ��&�ن آ%�7؟ =ی�

) دی5�ان را درك آ7�%:٢

ا��اد  !m .7ی��56  �s� در  � ز��27 �� آ7�%، �=  �6 6�ا	 �%�7ن de$� ه�	 آ���� آ!  ا)��K ه�	 �Bا��56ز���� را  ی� ه�   7%��6 ��اد� )�ن �B 

� در �s� �56�ی7. د�� ز��27 �� آ%�7 و �6ی7 و��K 6�ا	 =�ر ای�sd  0ت �! )"�یLی�ن )���� آ%�7 و �! �6 )"01 ه��ا�دا�&#�ی�، 6! ه� /�ل ��� �6 =

��7 7���6 و ا��ز��%� p�� ،7�%آ �$de �6ن��B �<�"� ا��� و�در�6ر� ) �����%7 و �����Wت ��ن را de�6$� آY .7�%زم L6 &�ن را��ده�7 آ! / 

.7���� در ���ن T56ار

) از روی� آ�� �56�ی7:٣

� را m!6&� ه�ی��ن را 6$%7ی7 و �Bد)�ن را )�Vر آ%�7 آ! ی� ��د آ��` ��د ه���7 آ! در راU6! �6 د�= ]�&� 7��ی5�ان ه�� �&�"� �7اری7 و �� )�ا

��را/� و ،���$V� !�%ای 	د� و ��� 6! ���را/� آ�� ا���د� ��ی7، �6 =را�< �&�[ را /[ �� آ%�7،را/�� /[ آ�V( .7�%ر آ%�7 ��د	 ��� را 

y�m 7�-! ]�ر �� �Bاه�7 ز��27 آ%�7؟ در �B'-�Fب �� دا��7 آ! m! ]�ر �6ی7 �6 ای6 ]�&� 0��Bرد آ%�7. ی� �b1 ���. �6&�7 و از �Bد)�ن 6

. 7Z6 ��� آ%�7 آ! 6�ا	 ای�B 0ا-�! )�ن m! آ�ر-�ا ��ن �56ی��B �� 7اه� دی5�ان را دو-� دا��! ���6 و دی5�ان ه� �0 را دو-� دا��! 7%��6



آ�د� ای7.

Q:7ری�?� !V< (

7 =ی� وا�ZK ارزش ای0 را دارد آ! �Bد)�ن و دی5�ان را�Bد)�ن را -� �����Wت �6 اه��� ��را/� ���Z- .7�% آ%�7 در�6ر� �����Wت ��� آ%�7 و �%�$6

�ا��7 ��د)� ز��27 آ7�%..��را/� آ%�7؟ ا2� �F-' �%�1 �6د، ���Wع را ��ا��ش آ%�7. ا2� آ�� ��T2 دا��! 7���6، �� )

S:7�%ل آ�$K را ��ZKوا (

����� �6ی7 ای0 وا��ZK را Ty6ی�ی7 آ! )%� آ�� آ! �� )�ا����g( 7� ده��B ،7د)�ن ه���7. ا2�$V� را/� و��� ه���)�ن آ�ر	 آ�د آ! 6! �7ت 

��%�7 او را )��g� ده�7. اول �Bب ��� آ%�7 و 6$�%�7 =ی� �� �Z- ی7 و��5� �?- �"�B ،7ف ��د�7ی�]�آ%�7 آ! ای0 �&�[ 6 	د)�ن آ�ر�B 7�� )�ا

 pای�7 ������ �6د و ��� )�ا� �"�B ای��ن�دا���7 آ! 6 	�s�را )�d[ آ�Z- ،7�% آ%�7 در�6ر� ���Wع �6 ه� �Tاآ�� وی� �!. ا2� �6 دی5�ان ا�B`ف 

 ه� دو ]�ف K ]6�K$�ل �12.7��6 و�2 آ%�7. ری&! ه�	 �&�[ را 6�ر-� آ%�7 و -�Z آ%�7 را� /"� 7�Fا آ%�7 )� ��ایp 6�ا	

a:7�%ب آ�?��) ا �5 ا

�)� K$[ از ای%�! �Bد)�ن )���V �56�ی7، اول ���-�Z آ%�7 در ز��27 )�ن ی� ا �5 ا��?�ب آ%�7 و در ��ایp -?� و د��ار و )���V �2�	 ه�	 /�

د و ����V( !m �� 2��� و -�Z- by آ%�7 ���آ%�7 آ! ا �5	 ��رد�s�)�ن ا2� در ای0 ��ایK p�ار �� 2���m ،! ]�ر �W�� �6ع 6��Bرد �� آ�

ه� )����V �$�! او ا��?�ب آ7�%..

) 6?�ا��7 و 6%�ی��7:٧

7، آ��ب 6?�ا��7، �#`ت، روز���! ه� و ���Yت ���6ط-�Z آ%�7 در�6ر� ��د �6دن و روش ه�	 ��د ز��27  آ�دن )� �� )�ا��7 ا]`��ت 6! د-� ��6وری

. 6�ا	 ای%�! �h �U را ��ا��ش ��%�7، ی� د��� ی�ددا��6! ای�W�� 0ع را �Z �U! آ%�7 و -�Z آ%�7 ه� روز �Z"���ت �Bد را در ای0 �6ر� ا�Lای< ده�7

�� را ��ور آ%�7. دا��! 7���6 و ���)� آ! 6! �s�)�ن �� h �� =ی7، ی�ددا�� آ%�7 و ه� و� �K��e آ�دی7، =

□□□

�&�ط در=>�ز ا-7%1 ●

� �� ر-7 و ا6�ه� آ� آ� ��	 �Bد را 6! =���ب درB&�ن �� 6?&%��7، ا/��س �#�$� در 0U6 و��د ا���ن ��ی�دز���� آ! �V[ ز����ن 6! ا

m&��ن ا���ن �� ر�6ی7 و F�)�	 2�م ����وزان در�� ز�7 آ! �6 ��دا�6 و �&�]� د Tyی� ه��ا� ا-�.]"�ع -�B �6 �7�yر��7 )��6ن، �Bاب را از 

< �Fی�ن -���	 ز����ن و ��و�� 6�ا	c$e -�د ز������ ]�او)� ���Bی%7 6! روح ا���ن ه7ی! �� ده7.ه��&! ��وع ا-���7%1، ��ی7 6?

��س �� ��د، )%� آ��� ا-� 6�ا	 /�����bی� و -�-$L	 �#7د در��Bن �1B! در �Bاب ز������ ا-�. �6 ��وع ا-���7%1، �6	 6�ر ا/

�&�ط و ��دا�6 6�ر را�U� 2[ ه�	 ����ن و ا��K�K و �U� �Bك و �� �6ران 6�ر	، ه%�5م ]"�ع =���ب آ�� در ���	 = �( �6&�7 .��� b1�زاد 

�27��ا/��س آ%�7 و )� �Fی�ن روز �6 ای0 �&�ط و ��د	 ه��ا� 7���6. ه%�5م �b1 آ&�7ن ���. در ه���F 	7اe !6 ن را 6$%7ی7 و�����&m ،ك�F ای�

V� �( 7���ی0 دی5�	 6�ا	 ز��27 و ادا�! /��ت �Bد ر�2�Kش ��ا ده�7 آ! �s%� !6ر =����! -�ز	 و ��1 �2�	 �6 ی�7ی5� F �� !���Z� !6�داز ]

��27ن >Lل �Bان، =�j%�ن ��دا�6 و �&�]� در و��د ا���ن �F 	ا��6�ر و  	�F 	7اe �6 .7%���ج �� ز�7 آ! �2ی� ه�� >�� در دل و��د �7ارد. درز

��27ن )�ا�! -�ای� آ�F ن�jن دو�6ر� ��� 7 ��ی7 و ه���B7 در%�6�ر 6��ی� 0��e 6�ا	ایsd  0! د ��ن �� �Bاه7 �� ،]V� وع�7. ا-1%���7 و ��%

���ن در �V[ ز����ن 6! د �[ ��e�VBت=��0�B درس �&. و �&�ط و ��دا�6 از ]$��Z ا-�. دا�&�%7ان �6�J آ�د� ا�7 آ! 6?&� از �Lgا

�0 ز����ن و =>�ز �V[ 2[ و ����! ، از �7ت�Bص ایV� 0[، ��"��د	 دارد آ! b/ !6 ا���د�2 و >� در ا��اد �%#� �� ��د آ! �F �6ی�ن ی��

6�ر ��L 6! د �[ وی�2E ه�	 �%Vd� 6! ��د �Bد ]�اوت، ��د ]V� .�1 آ�-�! �� ��د%� b/ 0ن �� =وردای�gن ه� 6! ار����ا�6 و �&�ط را 6�ا	 ا

6�ر ه��&! �6 )�  ]V� .�-7اB 	�$زی ]V� 06! ای �$��7، �6رور	 و �����ی� ه��ا� ا-� آ! ای0آ! ���� از ادراك و /b درو�� ا���ن 

�س �&�ط در ا���ن �� ���7. ا/��-�ت ووی�2E ه� ه� ی� 6! ]�ر �7ا�2�! ��ر و ه�#��� 6! ه��ا� دار�7 آ! ��6^ ��2�ش ��دا�6 و ا/�

�� 7%��h ��د	 و ی� >� در h"K ا���ن ���7.رو/�! ا���ن ���6ر )�J�( �d� ��ا�[ ��U�d ا-� آ! ای0 ��ا�[ 6! ]�ر اآ����6 �� )�ا

��5d$e در �دا�6 �6&��� 	ا�6 !��� 7%m ▪

��ر و ا��ژ	 ا �م �56�ی7 و -�Z آc$e 7�% زود )����١ G$%� ر��7 و =���ب 6! �%�ان�B ر��7 7���6.)  از�B ]"�ع �2

 د��K! ورزش �5d$eه� را در 6����! �Bد دا��! 7���6.١٠ )� S) ه� روز bF c$e از 7�6ار �7ن از �Bاب، ٢



��%�7 و T56اری�B 7ن در )��م 76���ن ��ی�ن ی�٣.76) در ه�ا	 �Fك و =زاد 6! �7ت ٣ ��� L�m �6&�7. 6! ه�� .��� b1� !��Kد 

Q.7د را آ��[ 6?�ری�B !��d$e (

S.7���y6 h(�� و L��( �-�$  آ! دو-� داری7 ا-��1د� آ%�7 و 	�U� 0ی�ش  �6)�B از (

a .7���6 !دا�� 	Lری !���) ه� �F c$e< از B�وج از �%Lل 6�ا	 )��م ]�ل روز �Bد 6�

��`- !����%$G : روز

http://vista.ir/?view=article&id=250596

ه� ab>� 0/�$ ا�
,�ب 8<��

ی� ��1%  �$w� ات��J~(  �d( �� !اد از ای0 /���� =��2 ه��%7 آ�ا�  �wاآ

��J~( �d( آ�دآ�ن .���آ���� ه���� آ! و�K �6&��	 را �6 =��ن �� T2را

��J~(  �d( ادران�6 b�Z �6، ه���ان و �Bاه�ان و  وا 7ی�B 0د ه��%7 و 

ی�7ی5� ه��%7 و �� )�J~( �d� ه���ران، دو-��ن و ه���ی�5ن �Bد ��K L�ار

داری�.

�� 	�y- ��ا $�! �2ه� در �p�d آ�ر، �� 6� ا��اد	 آ! و�B �Kد را �6 =

آ%��، آ%�� � �7اری�. در m%�0 ��ارد	، �6ی7 6! 6��ی�e 0رت از =ن ا-��1د�

��اد� ���e Lدق ا-�. ����B اد��6 ا� !U6ع در را�W�� 0آ%�7. �2ه� ه��

�! ��p از =ن �� آ! ��رد �`K! ��� ه��7% 7��� �� T2را�و��K را �6 =

��اد� ��� �� �m ��� .7%��6ر� K ]6�K$�ل دی5�	�B !6"�! 6! ای0 د �[ آ

�7اری7.

ً̀ آ%��ل داری�. � �� T2را��� آ���و � �2ه� 6� آ���� آ! و�B �Kد را �6 =

�$de ��ً̀ دو-��ن و ا��اد	 آ! L%� !6ل �Bد د��ت آ�د� و ی� )"�6 �%1 = w�

�� آ%��.

! �Z( �6[ و )�1� در-�، آ���� را آ! �� �Bاه�7و�K و ا��ژ	 از ����ی0 دارای� ه�	 ارز��%7 ��� ه��%7. 6%�6�ای0 �6 ا�7از� اه��� دارد آ

B آ! ��� (و 	اد�د را �6 ا��B �Kی�7. =ی� ��� و���� T56را��7، ا��?�ب ���اد� ���) را F�ورش �� دهT2 �� 7%را��7 و ی� =��! ه�و�B �Kد را �6 =�

h#Z ��ی7. ��ی��Z6 �6 7 ا��اد، 76ون =��! �"��B �$deد را 6! ]�ر ا)�K�1، ا��?�ب �� ���ی�7؟ ا2� �eدق 7���6، ���0 ا-� از �B '-�Fد ��

=ن را 76ا��7، دو-� 7���6 (��ی7 �"� =ن )%$"�، را/�� در دو-�� ی� ��p ��دت 7��6).

���د� و دو-�� ه�	 �7ی7	 را 6�K�ار آ%�7، ه� GUK ا�ً� )��م دو-�� ه� راL �2ی�� ا ����s%� 0�%jر��ن =ن ���� آ! )��م دو-�� ه��� 

7 و ی� )#���6ت ��T2! 76 ی� ��در-� ه��%7. در واGK ��� را )&�ی. �� آ%��Z( ،�%- ا-�س�6	د�6! � �$�� !��Kد�e آ! 6! ارزی��6 �#7د و 

6! ر�7 ��� �� آ%7؟ =ی� از �s� ��� ��V?آ! �6 او ه���7 و ه�j%�0 ا/��-� آ! 7Z6 از =ن 6! ��� د-� �� دهy6 7�دازی7. =ی� او آ��� 



؟ =ی� از �e ��d�ف و�B �Kد ی� )��س )"1%� �6 او،0��d( ]6�K و 6�K[ ا/��ام ا-�؟ =ی� ی�7ی5� را )Tgی! �� آ%�7؟ =ی� ارزش ه�	 �&��آ� داری7

���� آ! دی5� ��� )�ا��7 6! دو-�� �%Z� �1 7��6، 76ان%� ��� '-�F �2�6 داری7؟ ا�B ی7 آ!ا/��س��56 ���V( 7د ادا�! ده�7 6"�! ��ی�B 

�ی� �Bد ��اه� ���ی��6.7 او و�K آ���	 را -y�	 آ%�7 و و�K و ���ی� را 6�ا	 �`�Kت ا��اد	 )�ز� ی� e��ً� 6�ا	 )%

�د" ��Kوت آ�دن در ��رد دی5�ان " ���� . ��� 0�Z� �6 آ�دن ا��اد	 آ! )�%&�F 0ی�7، 6!ه7ف از ای���� e�ف ���c �� ده�7 ز��ن آ���	 را �6 =

��� .7%����� �6 ا/��ا�� ��� آ%�7 و ه��V( 0�%jر ��� آ7�% =��ن ا��اد ��ق ا �Zد� ا	 �=�(�1e ����� آ7�% 6�� از =��ن ه���7 و ی� = ��� 

���ی�7. 6! ی�د دا��! 7���6 آ!�� � �7ار�p�� .7 ��� ه�! L�m را 6�ر-� آ�د� و )���c �� ده�7 ز��ن �Bد را 6! )%�ی� ی�  	�y- �5�6 �?� دی

اد دی5� داری�. 6��ی0 ا��?�ب �B !6 �5��6د ��ه� ی� از �� ��p ز���� �&?� (ا/���Yً آ��� از =�j! آ! �� �Bاه��) 6�ا	 -y�	 آ�دن �6 ا��

ً̀ ��د	 7eه� �1� را آ! 6! دYی[ �?�"� دو-� دارد �`�Kت �� آ%7 ا�� )���c �� ده7 w� .0 6?<دارد�W 7 و در��T5را �� آ! و�B �Kد را �6 =

��� !V?� !6 0� .7%��6 !ا/��س او را دا�� L����ن = ��&7 �6��ی� ه��� و ا2� K�ار 7��6 �6 �?��� ��K! =ن ا-� آ! /7س �� ز%( .

دی5�	 ���6، دو-� دارم �6 آ�� ���6 آ! واZKً� از �6دن �6 او  Tت �� 6�م.

ً̀ اآw� �� (���c �� ده�� آ! �6 ا��اد )L� 7%اج و زود ر�} و�K زی�د	 را e�ف ��%�� و ا w�7�ز ا��اد	 ه� آ! )�/� و ���ی� آ�دن را دو-� دار

 �Bد K�ار �� �2�ی�. bF ا2� و�B �Kد را �6 =د��	ا��%�ب �� آ%��. )��Z6 0��Z از )����dت �� ���� از ای0 =�2ه� ا-� آ! )�J~( �d� ا]�ا���ن

.�B= � 7ا �� آ%�� و ا�F دن�ی[ 6! ِ���� آ��( L��ه��&! ��آ� -y�	 آ%�� ، �Bد �� 

 �ًe�V?� ،��� ا���ن��27 دارد، ا]��5��5 زm �6 �1ذ��ی� آ! 6�ا	 وT2 �Kرا�� ا��?�ب �� آ%�7، 6�ا��ا	 ای6�K ،�-��- 0"�� زی�د	 6�ا	 �=

�-= ��� �27�ن )� و آ� ا-��س )� �� ��د.دی��27 و /�ل �Bش ��� )~�J� زی�د	 دار�7. ا2� ه� �6�B �$de را 6� L2ی%�7، ز

	7�%$G : -�ی� -`م �
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ه�g/ن �/� دار8/ب!

	�Bن -�را�%m Dm�H �ً�$�� �7��F 0ب را دی�7 ای7 ! ای�Hی� )� 6! /�ل دار=

����� در ��Z6 از در��Bن ای#�د �� H 7%H! ا2� ��� 6?�اه�7 ���%7 =ن را �6

�����و	 76 !��اL6ار ا7�6ای� =>�ز �H 7�%Hر ���6ر -?�� �Bاه7 �6د. /�ل =

1�� را ����ان( !U�/ د -�ال در����� 7K ، �#Hرت و �w! دار�Hب H#�؟ ��"

��� دار�Hب 7%���� دار�Hب )&$�! H�د در /�U! ذه0 و )1�� -�ال ه�� !6

�6 -�اYت ����ان  � را �= )�ی0   �7�j�F و   ]X��� 0ی�(  �?- . 7��� ��

7%�راه$�د	 ، )#Lی! و )�H h�H�د . ا2� ��v"! را �7�j�F !m و m! -�د� ه��

��� دارH 7%6�H! راه� را 7%�یõ� D -?� در �s� �56�ی� ، -�اYت ه��

�� !"v�� وارد ��� ��K7 و%%H �� �6ز �Bی� )%! در !"v�� !6 ورود 	ا�6

Dاز ای0 ی ]$K �( ��� !H �-ای0 ا ]w� ، 7ی�$B �6 ی7 ، �2ی� از درون =ن��



-�7ی7 . ا�� اYن و��K راه�	 ورود 6! =ن �6ز ��7 ا�7ا)�ق )�ریD )�ریD دا���H 7! 6! ه�� �%�ان ��� دا����7 درون =ن ���m و e��ً� از =ن �� )�

�� در m%7 ��	 ا)�ق رو�0 ا-� ، �B�%� bF ��� از داB[ ا)�ق �6&�� ��7 ا-m�H 	ه� G�� ر در ا)�ق�2ی��� !H 	7از� ا�� و در-� 6! ا

��� )�-�7 . دار�Hب را ��ا��شه�� )�س ��� ه� از =ن ��H� �� ��د )�س �� از ���%��B! ه�-� ، از L�m	 �B�%� !H دا��! �6 L2�7 ه��

�%�7 ای0 ا �5ی� �%�-$� 6�ا	 7�Fا H�دن راه�	 ورود v�� !6"! ا-�. دار�Hب ی�$�ر 6�ا	 ه��! �7ام"7 ، 6���� ز ��� �s���U! ��رد  !6 !&��

��� �� ز�7 و /���H )7ری#� دارد .

[�B !6 !��! [�B !6� �H ���V?! �0 در-------------- 7Bا از �F 0�-�7: « دو-� دار	 H !$/�V� 0� �6%�؟ دو-�� دارم ، "6 ، �( ��V?� �

�	 )� را �7ارد و m !H ��H%�0 ارز�� د�ارد ��6^ ا�D ری?�0 )� ��� ��د. ا2� ��H )�ه%�5م �6 )� �6دن 7�Fا �� H%� . ه�� �K��  bH ا�

���� H! )� را �6 )��م و��دش دو-� �7ار �%Z� 07ارد ، 6! ای�د. دو-� وا��H �ZK ا-� H! د-��	 )� رارا =ن ]�ر �B �� !Hاه� دو-� 

 76ا�� H! ه�L2 6! او �?�اه� ر-�7 . ه�L2  $?%�567�د و � h"K )� را  �H b%7 . 76)�ی0 ��[ د �%�5 6�ا	 ��H =ن ا-� H! در H%�ر او ���6 و

��را/�� �mن ه� bH ا���ن دارد ���.  $?%7 )� ��د. )� ���0 ا-� در ��K0 ‚ /�� و���1� ���6 ، و � 6�ا	را )��  Dی p�� ��� )��م د

 ، 7����� و�K< را T56 �( �6را �W�/ !H ��H �6 را ��Kو L2�ه���. ه ����T5ران . ��ی7B 7ا �Bا-�! ا-� H! ا7�6ا ���6ر	��Z6 ا��اد )��م د

 �� ����L2ار L�m !6 .���6	 ��T2 !H >�ا��اد ���%�-h را 6&%�-� و -h-�%� �?� by را ، 6! ای( 0�h�(. و��K او را ی���� 6� ��)�ا

 �6 ، 7�ای0 /�ل ه��ار� 6! دی5�ان ا����د 0H و ��p ��ا�h �6ش�?�ر ، 6! =ن bF !m از =ن =�L6 7%?$  7ن . ه��&! ا��اد	 ه��H 7%! )� را �� =زار

 0v�U� 0 وH ]7ی$( 	���%�. �Bد را 6! ��د 6��! �?� دی5�	H ��H !6 !H! )� را =زرد� ، دو�6ر� ا����د ��6ش �B !Hد را �� �%�-� K$[ از =

6��یL�m 0ه� در ز���� ا)�1ق �� ا��H 7! ا���sرش رارا 6&%�-� و ا���sر دا��! ���6 او )� را 6&%�-7 . زی�د� از /�B 7د را )�d �&�ر �T5ار ، 

�7ار	 .

LHی[ �2ر-�� ��ر�6�2

!H را �� �2ی� ���� ا���sر را �� دی7	 ه��ن دری�	 B�و����&m و��ن�B 	ش در دری��H ------�6دم را !����6�ای�   !H 	ا !���  �6ره� 

����... ه��ن���[ ��7������ �1e !H	 دل ا-� و دی7�� را 6�ای�د-�?�ش ����	 �Bد H�د�... ه��ن دری�ی� H! در ا���sر =�7��،از ���[ 

F ام و !�Bو�6! ی�دش ا� �Z�� >��Lد )�-� و �0 در �$�د !H 7... د � را �� �2ی�%H �� ]��وا�! وار 2�د )� �� -�زم... �� -�زم...»�&

.. m! -\اY)� در ذه0 دار	 H! دو-� دار	 از�F-' دادم: « ا2� ��� و�K دا��! 7B «7���6ا  $?%7	 زد و �F-' داد: « ز��ن �0 ا76ی� ا-�.

... « ای%�! از دوران �Hد�B �Hد y6 0��� !��B�-�؟» �0 -\ال H�دم: « L�m !m	 در=د�� ��� را �&�6� ��H �� h#Z%7؟» 7Bا ��اب داد.

«7��� !j6 	روز !H 7��7 و �#"! دار�H 7! زود)� L6رگ ���7...و دو�6ر� =رزو	 ای0 را دار��

%H �� ج�B د را�B ل�F by- ل از د-� �� ده%7 و�F 76-� =وردن �[�B !6 د را�B ���`- !�%7 )� -`��� از د-� ر��! را دو�6ر� �6ز«ای%

7%% 6! �2�! ا	 H �� ا��ش�د را ��B 7 و /�ل%%H �� ���5�ا�� 6! =ی�7% � �6 !��! در /�ل و �! در =ی%�7 ز�H �� �27%%7»ی�6%7» «ای% !H

�2 !H 7��?�اه%7 ��د و 6! �2�! ا	 �� ��� L2��2ی� ه !H 7%%H �� �27�6! �2�! ا	 ز !��Lی��! ا�7» د-� 7Bا د-� ��ا در 6�«ای% L2�ی� ه

�27%6 !H 	ود�2ر، دو-� دار�F دم: «6! �%�ان�H 0 -\ال� by- ....��T2 ت���� m! در-�ی� در ز��27 ����6ز�7؟» 7Bا2��� و �6 �(7! -

 �� �&. �6رزد. )%���� )�ا���H 7% را وادار H%%7 )� 76ا 7��Hر	 H! �� )�ا�%7 ا�#�م ده%7 ای0 ا-� H! ا��ز� ده�F7%-' داد: « ای%�! ی�د �56�

�7» « ای%�! ی�د �56���B !H 7ب ���� �Bد��ن را �6 دی5�ان ���� GKد ��رد �&. ورزی7ن وا�Bی0 6?&�7ن�6?&< را �6 )� !��ی�! H%%7» «ای%

� ا ���م ی�6%7»ی�د �56��7» « ای%�! ر�#< [�B� �LیLا�&�ن )%� sd  7%m! ز��ن �� 6�د و � ���0 ا-� -� ���Bزم 7��6 )� ای0 زY ن -�ل ز��ن

���ز���H 7%�ی !H �-ا ��H !����� H! �6&��ی0 ه� را دارد 6" ��H �%< د�� !H 7��� ه��%7« ی�د �56���H 7�0 ه� ا-�» « ای%�! ی�د �56�

�5�! ا/��-�)&�ن را ��6ن H%%7 یm !H 7%��! دو-� دار�7 ا�� ه%�ز ��� دا�K��&� را ��= !H«7%ن ده�&� �

�H ��5%%7 و =ن را ���1وت 6$�%%7» « ای% L�m D7 6! ی%����� ه�7ی5� را $6?&7% 6"�! �6ی�B 7د را« ای%�! ی�د �56��7 دو �1� �� )�ا ���H 7��! ی�د �56�

: « L�m دی5�	 ه� ه�� H! دو-� دا��! 7���6��L 6$?&%7» �6ا���د�UB �2ب 7B !6ا ��12: « از وH ��K! 6! �0 دادیT5-�y- 7ارم» و ا�Lودم

� 76ا�%7؟» 7Bا  $?%7	 زد و p��» ...�12 ای%�! 76ا�%7 �0 ای%#� ه���» « ه��&!» -----�=--

�%$G : ای�ان -�اب
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ه��رد& �� و ��ز دارد

ا��اد و��K از در�2�	 ه�	 ���	 ا]�ا���ن �Bد زی�د )�J~( �d� K�ار 2���! و

����e !6 7رت ���Bد=��2 د�mر �&�`ت ���	، ��]�1 و ��Lی�6 �� {�ر

��7 و در ای0 ز��ن ا-� H! -"�ل ه�	 �Lg	 ��ن 6! �2�! ا	 ��[ ��

!H �-ای0 ز��ن ا در  را در ��ی��5 دی5�ان K�ار �Bاه7 داد و  ��د   !H 7%H

-`��� ��د [�?� !6�� �Bاه7 ا���د.

در�2� �7ن �6< از ا�7از� �6 �&�`ت، ��را/�� ه� و ر�} ه�	 دی5�ان ��6^

.7%H 0�L� �2-�د�و � ��X�5 دا��B ع�� Dد ا/��س ی�د )� ��� ��

��● )��ی� �Kا	 درو

ا��اد 6�ا	 ایH 0! ��6ا�%7 �`و� 6� ه�7رد	 �6 دی5�ان -`��� ��ن را 6!

�?���7K 0م 6�ا	.7���%7از�7 �6ی7 6! )��ی� �Kا	 درو�� �Bد y6�داز ��[�?�

��� b1� D�7 ی%%H �/را�� ��ZW0 در و���ار 2�K �d� !6 !H �-اد ای0 ا�ا� ����! ای0)��ی� �Kا	 درو�J {%F �( ر�m 	ا�7 6%�6�&%7. ا2� ��6ا .

 �&F م�#���! 6! =را�� �6�ون ده%7. �6 ا�J >� 	ا�ن را 6= by- 7 و%%H b$/ !%�- را در b1�-�ه� ای�H 0ر 6�ا	 m%�67ر ا/��س ��دا�6

� H! �� )�ا��� در 6�ا6� �&�`ت و -?�� ه�ی��BاهH 7%�د. در /� � �B !6 ،7%%H �� b1%( �ً���� !Hد��ن �56ی%7 �6 دا��0 )�ان و 7Kرت ا-

� در �eرت د%( 7����اد� �6 =ن روی�رو ه��%7، ���و�� H%�. ��� �� )�ا�B 	د ی� ا����B !H.7�%H 	ان ا/��س ه�7رد��6 دی5 	ژ��ا��0 ا

 ای0 /� � 6! ا�#�م �Hره�	 روز��� ز�y6 �27�دازی7و��K ا/��س �5��B و ��H � روزا�! 6� ��� H �� !$"<%7، ا7�6ا �B !6د)�ن ��� H%�7. ا2� در

��اد� )�ن ا�#�م �7اد� ای7�B 	ا��� 	ا�را 6 ��$w� و �J\� ر�H ،7���6 ن�(�B !6 !��( �6 م ��و�#�، 6%�6�ای0 در ای0 ز��ن �6ی7 او ��H 0ر	 را H! ا

��س �Bاه�H 7�د H! -���ر از ا��ژ	ده�7، ا-��ا/� H�دن bF 7���6 0v�U�.7��6 از ��� -��� ا-��ا/� H�دن و m 0��6&� ه�ی��ن ا/

��� !H 7�� یD ا���ن ه���7 و )�ا��ی� ه�ی� H! 6�ا-�س =ن B".��7 ای7 و �� )�ا��7K �6 7رت و �Kت �6&��	 6! ا��ر ز�y6 �27�دازی7.ای0 را 76ا

�7از� 6?�اه�7 �6 دی5�ان >�?�ار	 H%�7، ایV< 0! ه���7 ای7 ��L د��Kً� 6! ا�7از� )�ا��%7	 ه�	 یD ا���ن ���Z � ا-�، 6%�6�ای0 ا2� �6< از ا

�7� �� و ��� )�ا��7 از ��7 ا��ر ز��B �27د)�ن�B ��� ��Z�( ^��6اه7 �7 و در ای0 ز��ن ا-� �B !Hد)�ن د�mر ���6ر	 ه�	 رو/� و روا

6�=ی�7 و ���ز�%7 و ���dج دی5�ان �Bاه�7 �6د.

�Lدی��ن و دو-��ن و ا]�ا���ن �Bد /��-�� �&�ن��?�VVن و روا�&%�-�ن در ای0 ��رد �� �2ی%7: «ا��اد	 H! �6< از ا�7از� در 6�ا6� �&�`ت 

�< ه�	 درو�� �Bاه7% �7.�&H ر�mده%7، د ��

�� >"$! H�د و 6! ��� را� /"� 6�ا	 /[ H�دن=��ن )�H �� !�e%%7 6! ��	 ا6�از H�دن ا/��-�)� ای%j%�%� �6ی7 6� �&�`ت و ا/��-�ت درو

���Bا-�! 6! /�ی� دی5�ان وارد�&�[ دی5�ان 6�=�7، زی�ا ا6�از ه�7رد	 زی�د �6 دی5�ان و )`ش 6�ا	 6�]�ف H�دن ر�} و درد  !H ان ��6^ �� ��د�دی5

��ی�.

● را� /[



�د �� H%%7 در ای0 ��اGK �6ی7 6! دی5�ان ���e داد )� �Bد��ن راه� را 6�ا	 %&�F ن�VV?��.7%%H 7ا�F ت`����6"! و روی�روی� �6 �&

���$�ی7 �6< از ا�7از� �Bد را در�2� �&�`ت دی5�ان H%�7 و ه�7رد	 �6 = !H 7��� �6ی7 در /7 ا�7از� �&?�V ا�#�م ��د.ز���� �d( !Hای0 را 76ا%( 

��را/�� دی5�ان K�ار �� �2�ی7 و ا/��س ا���د�2، >� و ��را/�� �7ی7 6! ��� د-� ��  ��J~(�6 ن�VV?��.7ده� ��ZWو ���g( !"e��`6 ،7ده

ر ��اH �ZK! ا��اد �d  !6ظ رو/� 6! �� ���ز دار�7ای0 �6ور ه��H 7%! �6 )�1وت �6دن در 6�ا6� �&�`ت دی5�ان �Hر	 ��ی��! و �F%7ی�7 ���� و د

����� )� �6ر �& ���� bH ه�� !H 7��&�ن �� -�ز �[�B ��� ه�7رد	 H%��، و � =�ً̀ 6� دوش 6�&7 و �6ی7 )� ��ی��6ی�6 7 = ��H ان را�ت دی5`

7رد	 H�دن �6 دی5�ان �&�د.6! ه�7رد	 �6 دی5�ان y6�دازد H! ا��ژ	 و =را�< �Bد را از د-� �7اد� و �Bد ���ز�%7 6! ه�

● /�ی� )%�ی�

6! ����ران ���dب �� ��د. در K"��و	 �6 ���2ن  �$��و /�� در �� � ��� داران �Lد ��ه� ه�،ه�7رد	 و ا6�از =ن از ���Lات ا���ن 

.������7%�$! 0�6 ه�%���ن m ی� !$��� از راU6! دو���&���27ن LB دوزی���ن و

��7 ��د� (�F p-�( از )?� ه� �$Kا�رت ��e !6 )��! 6! ه�%�ع 	ه� !��&� 0���?���27ن �F درp-�( ! ه���� 	ا�ا 6T< و =وردن (�� �7��F و �2ه�

��7 ��د� و �2ه� �� �`/s! �� ��د. >�زه� )%� یD >�ز دی5� را 6! �%�ان ��1 ا���Bر �� �Fر���Bا 	�د ��1 دی5�ن >�ز ��6= !H �(ر�e 7 و در%%H

.7���� H%%7 و ه��&! )%� �Bاه7% ��

�7اران ��اK$� از ��ز�7 و ��1 ��[ ه�	 ( �7�j�F�	 �B !6د �� �2�د، 6! ��d	 H! در���F ی�در �L��y�� Dه� و �2ری[ ه� �5��6ن ی �L��y�� 

� ! �B >�� !H 	ر���� �E7 و �6ی%%H �� �s��d� د-�ل، در >��ب ��درش از او�B و Dm�H ]ی0 )��! را 6! او�2ری�د-� � را دارد، �6&��B د���

�&�ن �� ده%7 و 6!  >%Hه�%�ع وا {���L، �2ری[ و اورا��5)�ن در 6�ا6� ر�y�� .7ن �� ده�&�����او ی�ر	 �� ر-��%7 و ای0 6! �7د 7�Fای< 

 ا/��-�ت ه�%�ع و واH%< ه� 6�ا	 �Hه< ر�}ی��B! ه�	 �V$� وی�E ��-�م 6! «��رون ه�	 =ی%! ا	» ا-� H! ����د را �Kدر 6! در� ��ا]� و

.7%H �� ی� او�Wدر ا/��س ر �Hا�ه�%�ع ی� �

� ا���ن ه�	 دی5� از �� )�ی0 وی�2E ه�	در ا���ن ای0 ��رون ه�	 =ی%! ا	 در �Lg ��2�ش �6&��	 دارد 6! ��d	 H! ه�7رد	 و ه� /�� 6

��ز��B 7د ی� ا���ن ه�	 دی5� �� �6رزد و درا���ن 6! ���ر �� رود و 6! ای0 ��d، ا���ن H! ��ه��ر =��ی%< 7Bاو�7 ا-� �Kدر �� ��د 6! 

���� ر�7 ��ز�7 6! او ی�ر	 ده7 و ��L �� )�ا�7 >�، ��د	، B&�، ر�#< و اUW�اب اY[دوران ]���&( !H 	�d��ن ه�	 دی5� را دری�6 76! 

�� و ه���ر	 =د���ن �6 ی�7ی5� ���0 �� ��د.در ��0 /�ل �6ی7 ��اhK �6د ای0 ا6����از ه�7رد	 از /�B 7رج �&�د و �%$! �Lا/�� �B !6د��ا�G ا

���و	 و �7اB"! �6 ��رد در�7U"g.ا���ن در ��0 ا������ �6دن، 6! )%#%H ![د ی� 6! ور��5�]X�K ی���ی< /�B 	ا�ن 6������ز دارد. ه� ا L�� �6دن 

 ����B�-%7	 او �� ��د. ه��ن �2�! H! ای0 /�ی� ��Lی h$- ی��ان از ای0 /�ر دی5�$� !H �-اد ه�ا�ا� ���6ی7 ��رد )��! K�ار �2�د، /�ی� روا

�"� رو6! رو ا-� )��ی"� �7ارد ��H در ای0 &� �6 !H ان���� D1¡ ��د.�2ه� ی/ !H �-ا 	ور�W7%"7ر و ��در ��یF !�$ 7، ا%H �$de رد �6 او��

�7 و 6! او H D�H%%7 و /��ً� ه� �6ی7 ای0 ��� و )��ی[ �Bی< ر�� G"U� د�B ان���� ]�-��%7 ا�� ا2� او �`K! ا	 �&�ناز �&�7 6�ا 6! ا]`ع ��ز

��6�%7 ه� ز��ن H! ��ز�7 )��ی"� de !6$� دا�� �6 او �s�%� 7 و%%�� �12 وH �2%%6.7! ه��L�� 0ان در ��رد �Bی&�و�7ان و�7اد، 6�� ا-� اe�ار 

�"� دارد&� �� 7� �Bب ا-� d� !H$� و ی�ر	 �Bد را ا6�از H%�� ا��دو-��ن ه� �6ی7 ا/���ط B !6�ج داد. ز���� F �� !H%7اری� دو-� ی� �Bی&�و

���%�-� و ��-�y-� او ����. ��ی7 او ���Wع �Bد را �?�V )� از ./ �%Z� !6 ���یTy� =ن �� دا�H 7! 6?�اه7 در�6ر� اش de$�ا2� او 

/�ل T56اری� bF از �%�7ن و دی7ن )��! وH%7، ��ی7 ه%�ز G�� !6 6%7	 در�6ر� �&�[ �Bد ��-��7 ا-�، ��ی7 ا/��س ��م �� H%7. 6! ه� 

.7$"U6 	ا-� از �� ی�ر�B د�B !H ز��ن �، ه�� 	ه�7رد

��و	 وا6�از �`K! و �d$� �6< از /7 و GK�� �6 ����ً� در ]�ف ���6[ ا/��-� �����Bی7F 7%ی7 �� =#%H !6 ]�/ Yً�e0 ا-� ا�ورد و ��

 )&�ی. و	 6�ا	 ��6ن ����B ]Xد و ی�ر	��� � ��د ا�� ای�H 0ر ز���� H! �6 /1¡ /�ی� ��د ا�#�م �2�د ���h ا/��س =را�< و ای�%� و

� �� ��د.��Bا-�0 6�ا	 /[ =
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�$ �/د! �
ه�� را; ه� �� 0/دم 0

!6 �$�� �$w� �%�27، دا��0 دی7 و ذه�ی�� از رازه�	 ������ در ز

ای%�! m! ]�ر ا��  ا)�1ق �� ا��7  6�ای��ن   !H �-ا���ن و روی7اده�ی� ا�ا]

!6 !H �-ر)� ا���6ا��� ذه%� �w$� و ز��27 ����� دا��! ����6، �

�Hد�H رت از دوران����� و ا2� ای0 � ]�د-� =وردن =ن �B"� ه� �&

7 ���b ������ در دوران L6ر��2 � را ا�Lای<�=��زش داد� ��د، �� )�ا

ده7...

!6 �$�� �$w� �%�27، دا��0 دی7 و ذه�ی�� از رازه�	 ������ در ز

$w� �%ذه ���� و ز��27 ����� دا��! ����6، ��ر)� ا-� H! 6!ا]�ا���ن و روی7اده�ی� ا-� H! 6�ای��ن ا)�1ق �� ا��7 ا�� ای%�! m! ]�ر ��6ا

���� و ا2� ای0 ��رت از دوران �Hد�H =��زش داد� ��د، �� )�ا ]�7 ���b ������ در دوران L6ر��2 � راد-� =وردن =ن �B"� ه� �&�

ا�Lای< ده7.

�� �Hرول دو�، ی�� از روان �%�-�ن دا�&��5 ا-�%�1رد، �6< از �BQ٠!��5m دم�� !H �-ع ا�W�� 0در ��رد ای !Z �U� ل�g&� !H �-ل ا�- 

��دم   !H داد� او �&�ن  )����dت  ���#! ��Z �Uت و   .7%%H �� !"6��� 6! روی7اده�	��6٢&�`ت و ���� ه�ی&�ن   �$�� ]�Z ا b���ع �  

 2�و� )���� H�د� ا-�:٢ا]�ا�&�ن دار�7 و 6%�6� ای0 ���#! او ا��اد را 6! 

7�7 ���. ه� ذا)� ����١7%��Z� !H وه��2 (

��TFی�. ای0 2�و� ا����د دار�H 7! ا-�7Zاد ���g( ر��� ا��اد	 ه��%7 �6 ذه�6�J 0 و ا�� و ذات ه� ��H ه%�5م )� 7 �6او ��� 7 �� ��د.=

ذات و ا-�7Zاد �Hر	 ه� ��H دی�7 �&�7 7��6، =ن6�ا	 ��wل، ذات �6زی5�	 ی� ����� ه%�5م )� 7 �6 یD �6زی5� ی� ���ش ��� 7 ��7 ا-� و ا2� 

��Z� ��= .7��6 .��� 7�7�H 7! ذات ������ در یD ��د ���. و��د دارد و 6!��د ه� 7K !mر ه� H! )`ش H%7 در ر��!  ا	 H! دو-� دارد، ��� )�ا

.7%%H �� !���( دن ��ن��%���دن و )`ش ��UB ، دن�$�ای0 و-�"! ���. 

7��B 7ا-�0 )�ا���0 ا-�٢��Z� !H وه��2 (

� ا��اد	 ه��%7 �6 ذهw� 0$� و ا���ر )��g�TFی� H! ا����د دار��B 7ا-�0، )�ا���0 ا-�.�=!H 7ارد� 6! �12! ای0 ا��اد ه�� �Hر	 در د��� و��د 

Z� ��= .7-��7�L6 !H 7رگ )�ی0 )�ه�0 6! یD ��د =ن ا-� H!ا���ن 6?�اه7 =ن را ا�#�م ده7 و در را-��	 ر-�7ن 6! ه�7< )`ش H%7 و 6! =ن ��

�6ر� و دو�6ر� ��Zر ای0 2�و� ا-� و در /���� ای60! او �56ی7%: «)� ���. �&7	�m ،ن ا-�7Zاد ای�H 0ر را �7ا���!» �$�رز�، �%7�5ن و )`ش دو

ا-� راز ������ و �F&��� ا���ن ه�.

�� دو�، د-�! دوم را �Lو ا��اد ���. ���Z! 6����د� �B ،�"�?� ت�Z �U� {ی���ا-�. او �� �2ی7: «ه�! �� �6 ذه%� رو6! ر�7Z67 از ا�`م 

���ن �� )�ا��� از ��"! ��( D( د�رت �2�e �6�B !6 ورش ذه%��ن�F 7��. )�ی0 ا��اد د��� 6! ���ر =ی��.» او ه�j%����0 7 �� ��ی� وا2� رو

��< �Z"��ن، ����6ن و �VB !6ص وا 7ی0 در F�ورش c�de ا���ر ا��اد از دور !H 7%H �� cی�V(0ای �s�ان �Hد�H ���6ر F�ر�� )� از ��6! ا-�. 6! 

�27���ی�%�7 و روان �%�س ���.، �Hره�	 Dm�H ا�� ��J�	 درز

� ��� �� )�ا���H 7د�Hن، ����ا��ن و /�� �Bد)�ن را از ��%#`ب ���� ی� �UBه�	 �F >�F ا���د� �#�ت ده�7.و��د دار�H 7! �6 ا�#�م دادن =



6��B از ای�H 0ره� 6! ��ح زی� ا-�:

�L�( �"�B �(» :7�%	j6 ������،«!! ه� در �7ر-!: 6! �%�ان یD ���6 ی� �Z"�، ه�� ��2 6�ا	 )&�ی. و )j6 0��d! ه� �از ای0 ��"! ه� ا-��1د� 

�%H ه� ا-��1د� !"�� ]�$K 07 از ای��7: «�0 6! )`ش و ��F&�ر	 )� در �� ایh"U� 0«=��ی�B �"�B ،0ب �� �2�	!» 6! ��	 ای0 ��`ت �� )�ا

«.�%H ]/ ای0 ��� ! را ����ا��?�ر �� H%�.» ی� «)� �B"� �6ه�ش �6د	 H! )�ا

L�5�� را 6�ا	 ادا�! )`ش  ��ن دو7Kرت و )��J� H"��ت و ��`)� H! ه�ش j6! ه� را ��رد )K 0��d�ار �� ده%7 ���6ر ���1 ا�= �L�5� ا-� و ا

.7%H �� 7ان%m

 ای%�! 6! او �56ی�7: «)� اe` ا-�7Zاد ای�H 0ر را▪ ������ در ورزش: وH ��K! ��ز�7 ی� ��2�د ��� ���ا��� /���H را در-� ا�#�م ده7، 6! ��	

6�� ��6ا�� ای�H 0ر را ا�#�م ده�» د 5�� !H ار ��6^ �� ��د��< H%�7. ه�7Z6 0�%j از یD ����6! ورز�� 6! ��	�7ار	»؛ �6 0�12 «)��ی0 و)

�� دو�B «؟	د�H 7: «)��م )`�� را�-�y6 ا-� از او ����7 �7	؟» 6�7: «6�-�y6 از او !��1!ای%�� ا����د دارد H! ا-�7Zاد در ژن ه�	 �� 

�ن ا-�.%F ر��ن���! در ا�"6 ����

 !�"6 7�%��از او 6?�اه�7 )� در ��رد را� ه�	 ر-�7ن 6! ه7ف ه�ی< ه�▪ ������ و 6����! ریL	 6�ا	 =یp�� :�7% در ��رد اه7اف ��ز�7)�ن از او -�ال 

.7�%H 7 راه%��ی� اش��H �$de ��� �6%7 )� از ای0 ]�ی. 6�� ��6ا

7Z�-دش را ز��، �6 ا�B !H 77ه�������H ه�: ه�L2 6! ��ز�7)�ن ا��ز�  �6 !�� دو�،������ در ��ا��B !�12 !6 .7ارد%y6 �7�اد، ا/�. ی� �6ز

�V?� �7 در ه�ی� و�-����ا��H7%%�7 و 6! -�ا�#�م  �� �Z� Dی !#���� ��ز�7)�ن �7B! ا	 وارد H%7. 6! ��ز�7ان )�ن 6�h�mه�� ��2 �$�یT56 7اری7 

��7 /�� ا2� در را-��	 )&�ی. او �H 0���� ]w� �(» :7��6ر �� H%�، )� یD ه%��7%	، )�$�j�،�� ه��  و�K =دم ��� ��	» و ا��wل ای%

� را 6&%�د. 6!��� �6 ا���ر�?�ب )�ی0 ��`ت 6�ا	 ی�H Dد� ا-�، �?�e�V ا2� در ���ی�! �6 ��د دی5�	 =����H 7�%! ه� ا� ه�� �%�ان ��ا��ش 

�K	 و )`ش ��اوان 7Kرت )$7ی[ �7ن 6! 6��ی0 ه� را دارد.

 ا7�6ا ای0 =را�< را 6! او 76هH 7! ه�! ���0 ا-�▪ در �D و )�دی7: ا2� دی7ی7 ��ز�7)�ن در ��رد ��� ! ا	 �D دارد ی� L�m	 را ��ا��ش H�د�،

�H 7%! /�اس F�ت ی� B%� ا-�، -by از او 6?�اه�7 )� -� ��B= 7%H �Z�ی0 ���ن، =B�ی0 /�ف ی� =B�ی0 ز��ن راL�mه�ی� را ��ا��ش H%%7 )� او �

�H �7! 6! او H D�H%�7 )� ذه%< را ����H LH%7 ودر ��رد ��� ! ا	 H! در�6ر� اش �D دارد ی� 6! ��ا���� -y�د� 6! ی�د ��6ورد، /�Y و�K< ر-

.7%�j6 ر ه��%H ��-ی���! ه�ی< را 6! در

ی� ]�ف ���6[ ه�L2 6! �%�ان یD را� /[ ���dب ��� ��د ��اد�2: -�ز�< H�دن �Bد �B ������ ▪از 6! و��د =�7ن bF دن�H >�. -�ز

�`ت )%� از ا��اد	 -� �� ز�H 7! د�mر )d#� ��7 ا�7 و ��� �� 7Z6 7%%H از ه� د��ا ی� &��V�� ف ���6[ و�د ی� ]�B !6 0�12 ا��[ �6 76 و �6�&�

B �7��� !6 !H � �/ ه%7. در���� دو� یD ��د ���. H! ه�� ��2 ��� �Bاه7دا���0 ]�ف )��V� و ���)� �� )�ا�%7 از -%�5%� �6ر ��� ! 6�

 7Z6 ،7�27  اش را از د-� ده�از 6! و��د =�7ن ه� ��ع �&�"� �6ی7 ا7�6ا )��مرواU6< �6 ]�ف ���H > �m !6 ]6&��7 ��د و در ���#! =را�< ز

��ت و ��ایp درو�� و �6�و�� ]�ف ���6[ و �Bدش را by- ،7#%�6 ا7�6ا �Bد و 7Z6 ]�ف ���6[�!6 ]� را )�>�T� !6 hاH�� ��p در ��رد �&

F�دا0�B 6! /���! ه� و �&�`ت 7Kی�� و ��اد�2، �B ^d6 D7، در ی%H ه� !���/ !� -�ز�< و )��d� �Bد و ا]�ا���ن ی�� ازو��د =��7 و 

[ �� 2�دد.L6رگ )�ی0 ���ی"� ا-� H! ��6^ از 0�6 ر��0 /��� 0�6 ا��اد و �%�1 ���6 در ��رد ��د ���6

● )� �� )�ا�� ا2� 6?�اه�

Z� ،7���اد�2، ز��27 ا������ و درس د�mر �&�[ ��7 ا�B p6ر، روا�H در !H 	د� ا�اد ا���7را�K و �7م ������ =ن ��������H و � b/ Y��

�6 ���� �F !6ی�ن ر-��7 ا-� ا�� ا2� ه�! ا��اد از �Hد�H ی�د6� روح ��ن >"$! H�د� H! دی5� ��� )�ا�%7 �6 وا��ZKت H%�ر ��6ی%7 و ��� �� H%%7 د�ا	 =

L�m �Bه�	 �U"�ب 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف Yز�!�56��H 7! )��م اه7اف در �H)�� �7ت 6�K[ د-����6 ����%7 و =ز��ن و �UB و از د-� دادن 6�

�wH7. ا��7 و از )`ش د-� 6���� دار�� ��� �� ای0 ]�ر ��دت H�د� ای� ی� 6�� ا-� �56ی��د-����6 6! =ن ا-�، ه�� 7Z6 ��2 از ���� �~ی�س 

��ZKوا D�6ی7 ه��&! در اوج ����6. ا $�! ای0 ی !H ! ای����رگ ��7 ای� و ی�د 2L6 ای0ای0 ]�ر �Hد�H از �ب ا-� ا�� ا2�"U� و �$w� �� ���ی0 و �

��� )�-�7ی� و در 6�ا6� �&�`ت �H� �Bرا ه� 6! �� ی�د �� داد�H 7! ه� ��از	، ��ود	 دارد و ا���ن ��یLا ?�U-�، دی5� از ���� ه Dm�H 	�

��6 �27��� دو�، ای0 ��"! ]`ی� �� )�ا�7 /`ل ���6ر	 از �&�`ت در ز�B !�12 !6 .دی��H ���7%�7: «ه�! ��g( ]6�K L�m� ا-� و ه�! �� )�ا

��J� ��6%7؛ ا $�! ا2� 6?�اه7%.»
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ه���5 ��/:�	  از ه��  �O/6ار��م !

 ��?$��B و �Fل     �$de  ��Kو  7�7��Z� داد�  آ!  �B"� ه�  �&�ن     !6�#(

 c�de  	ش ه��5�ا-�  ه��  ی�  از ای0  )�1�ات �w$� ، آ�ره�	  �$��!  روز	  و 

��� آ���m�ی0  آ���  ��� آ7%.  �B=  	�U�K  �Bدا�F )�ان   6�دن    Y�6 6�ا	  

/����  ای0  ا-�  آ!  ا�7ی&! ه�	  ه&��ر و ��ه&��ر �� ه��&!  L�� �6ان 

��1(   !#���  ،�� ی� �7م  -�Zدت   در=���7 در /�ل  ��[  ه���Z- .7%دت  و 

�5��5 �6وره�	  او )0��Z  آ%%�7  آ���1  ز��27  او-� m ن  و�����-� . ذه0  ا

و ذه0  �� ��6!  6!  ���� ا	  آ!  6�ا	  )���6<  ا)?�ذ �� آ%��  ��را J�و)�%7 ی�

�5!  �� دارد. ����

���#!  )�1� ����ا�!  ا-�  ا2� J�وت  �� �Bاه�7 ��ع  )�1� �Bد را ��ض  ���

آ�V( .7�%ر آ%�7 ی��  ازدو-�����ن  ه��&!  ���وض  ا-�  و �7��Z ا-�  آ! 

p��  Y���/ا او  �Bاه�67د.   �%5%( در  �Bد  76ه� ه�	     �Bدا�F 6�ا	   ا76   �(

داو]"h  ا�#�م  آ�ره�ی�  ا-�  آ!  /��ق  و �Lای�	  ���6ر آ��  دار�7 زی�ا او

 ��ای0  ��ی��5 را 6�ا	  �Bدش  TFی���!  ا-� . 6!  ا/���ل  زی�د او ��p �6 آ��

�� )�ا�7 ار)$�ط �Lدی�  دا��!  7��6 آ!  ه� ]$�!  �Bدش  ��6%7 زی�ا )%� در

��V/$�  �6 ای0  ��ع  =دم ه� ا/��س  را/��  �� آ%7. او �B  !6دش  )"��0 آ�د� 

ا-�  آ!  ز��27  د��ار و ]��K  ��-�-�  و �6 دو-����  آ!  ا��?�ب  آ�د� 

دی5� آ���m�ی0  ا��L�5 ا	 6�ا	  )��g� ای0  ����7  �7ارد.

6%�6�ای0  و  داری�   را  ا���sرش   آ!   �� =وری�   6!  د-�   را    	L�m  �27�ز در 

��B Lgد در  زی�ا  �� ��د    >$�V� دارد ه��ن     ��-75%( ا���sر  ��د	 آ!  

و 6!  ای0  ���!  �F  6�د�  ا-�  آ!  ه� و�F  �Kل  >���%�s�� ا	 6����! ا	  دارد آ!  6!  او �� �2ی7: «ه� ، )�ه��  و�F  �K 7ار ��� ��	 ». ا/����B Yد ا

�  دارد و 6��ا-�  6!  و��ZW  ��د	  ی�F �6  �%Z � 6! د-�<  �� ر-e��`6 7"!  �6�ون  �� رود و B��<  �� آ�m 7%ن  ��� �� آ%7 آ!  /� �  �#�$

�B  ت`�Vd( ا�اه�  �7 زی�?��7ا��! ام . ا2� �Vd(`ت  �� �  ��ط J�و)�%7 �7ن 6�2�دد. او ���0  ا-�  �B �6دش  ��� آ%7: �0  ه��F  �K�j 7ار  �6

.7%��6 ����"��  ��5&�ا-�  �6ی7 )��م ا-�)�7 دا

  آ�  -�اد	 آ!  J�و)�	  ا����! ا	  دا��! ا�7. ��ی7 اوو ا�� ���6ر	  از )�Vd"��د� ه� ه�  ه��%7 آ!  ه��&!  ��$&�ن  �B �  ا-�  و b�Z �6  ��دم

وع  ی�  �g[  ���[  ه�  7�Fا �� آ%%7 و ی� آ�ر �Bد را ��ض ��� آ%7 آ!  6�ا	  J�و)�%7 �7ن  �g[  �%�-$�  ا��?�ب  ���د� ا-�  �Bب  �B"� ه� 6�ا	  ��

7 آ!  و�K  آ���  6�ا	  J�و)�%7�7ن  �7ارد در ای�e  0رت �� آ%%7. ���0 ا-�  دو-�  ��� ��� آ%7 آ!  ز��ن  آ"�7 /[  ای0  ��[  7��6. او ��� �� آ%



�ر -���  در�$��!  روm ر داری�  ���6  و���Bر آ%�� ؟�6ی7 �12  آ!  ه�!  �� ه��0  ز��ن  را در ا��m 7�6ی �ZK. ا�� وا�آ��  !�ز! �!  �6&�� و 

در 7Kم  اول  �6ی7 76ا��7 آ! :

١7 6!  ا�#�م  )`�Z�� د را�B 7و��د دارد �6ی  	��2 ���V(  !6 ز����	  Yزم  درای0  ز��%!  آ2 .7�%�m!  )`ش  از اه���  ��ق  - 6�ا	  آ�J  h�وت  

ا �Zد� ا	  6��Bردار ا-�  ا�� ای0  )`ش  �6ی7 �6 دیh-�%�  ��27 و c�de  ه��ا�  7��6.

� اول  B�ج  �� آ%٢���&! bF  ا�7از� ه�	  =ی%�7  را �� آ&%7. 6�ا	  ر-�7ن  - اول  bF  ا�7از آB 7Z6 ،7�%�ج  آ%�7. ���ا 6���b  ��[  �� آ7%% = 7Z6 7 و%

J  !6�وت  �6ی7 6����! ا	  دا��  و =ن  را ا��ا آ�د.

�ی�  �6 ��� دار�7 و ���ت  �� h  و �w$�  - 6!  6�ر-�  ز��27  ا��اد J�و)�y6 7%�دازی7. �7)�  از و�B  �Kد را J �6�و)�%7ان  T56ر٣K��  !m !7 و 6$�%�7 آ��ا

.7���6  0�6  GKب  آ%�7 و واT� را ��=

Qه���  ��V� د�B  !6  آ��  	ا�دم  6$�%%7 آ!  ��� 6��  ��Kان  آ��  6?�اه�7. و�7. �6ی7 - از دی5��� �� 7Z��� آ��  6!  ��� ���6ر  	ا�6L�� ��= 7

�5�!  از دی5�ان  آ��  �56�ی� .m  !آ  ���76ا

S.77رت  ه���K وت  و�J  !ن  آ%�7 آ!  ��ی���&��[�B د�B  	ا�6 �$(�� - 

a��7ن  ای0  ���! ا-�  آ!  ��� ا-��F  ���Uل  B�ج  آ�دن  6�ا	  - �2ه�  او�Kت  6�ا	  �Bد �Fل  B�ج  آ%�7. 6?&�  از رو�7 ر-�7ن  6!  ا-��`ل  �� �  �

� �F  	ا�6 ��6&�  	ا �L�5��ز	  �Bاه7 �6د.�Bد)�ن  را داری7 و از �F �  آ!  داریT  7ت  �� 6�ی7 و ای0 ا

��&!  6�یLی7 و ه�7�	  �Bد را �&?�  آ7�%.٧ - 

 - 6!  -!  د �[  زی� ه��&!  ��7ار	  �Fل  ه��ا�  �Bد دا��!  7���6:٨

ا �  - ا/��س  J�وت  �6&�� �� آ7�%.

ب  - �F  !6ل  دا��0  ��دت  �� آ7�%.

  را از د-� �� ده�7.ج  - ا����د 6!  ��&�6  b1� 7�Fا �� آ%�7. ه�j%�0  6!  ای(  0�h�(  )�س  B�ج  آ�دن  �Fل

. �Bب  ا2�و�F  ��Kل  در ��h  ���-�  و �B  !6د ا]��%�ن ��Z6 ه� �� �2ی7%: �0  ��� )�ا��  �Fل  �B �6دم  /�[  آ%�  زی�ا B  !"e��`6��<  �� آ%� 

�7اری�Um 7ر �� )�ا��7 ا���sر J�و)�%7 �7ن  را دا��! 7���6؟

7 ی�رش  6$�ی7.٩Z( �6 ��ر و ��ق  و  	$�رز� ا� �6!  ه - 

�B  !6  دن�وع  �� ��د آ!  آ�ر آ��  ��Kو �%(  �ZKوا  	ز�� �F  !7 آ%�]� �Fل  آ%�رT2ا��!  ��د.J�و)�%7ان  �� دا

  �7��Z 6! در��ن  TFی�	  =ن  ه��6�K 7%[  �`ج  ا-�  و ���%7 - ��� ی�  ���6ر	  روا��  ا-�  آ!  ���%7 ���6ر	  از ���6ر	 ه�	  دی5� 6�ا	  آ����  آ!١٠

ه� ���6ر	  دی5� 6�ا	  در��ن  =ن  ���ز 6!  )`ش ، ا���6ر و����  و��د دارد.

 �27� �Bد ای0  ���6ر	 را ����  داد� ا�bF ،7  ��� ه�  �� )�ا��h ��  �"�B.7  ا-�  ا2� 76ا��7 آ!  )��ی$� )��م  =دم ه�	  ��د و J�و)�%7 ز����  در ز

http://vista.ir/?view=article&id=237929

ه��KJ �5ر0/اه$ 8<��

!VK» D�-`H �"�� !H ��١٩٧٠ - در -�ل Love Story	 �&.» - ز��

ه�	 -�%�� را )�?�� H�د، واj6 "�ZK! �6دم ا�� ه��ا� ��m����( �6ن-� 0



L6رگ -�ل از )! دل 2�ی! H�دم؛ �?�e�V" هH ���5%! «ا � �� 2�و» 6!

H! ه�� و�K �#$�ر �$��� �56ی� از«رای�ن او��[» �12: "�&. یZ%� ای0

��م  !6 7Z6 ��"� دی5�	 دی7م  �Hر	 H !H�د	 ��~-� ه���." دو -�ل 

?»what&#٠٣٩;s up Doc�6ر�6را» ��V?� در =ن !H «؟��Hد �$B !m» ی� «

	 �&�6! را 6! ه��ن ه%��F&! �12. ا�� ای0 �6را-��ی�%7ز» ه��ن ��"!

!��)�یL�m 0	 ا-� H �( !H%�ناو��[ �F-?� 6�ا	 0�12 دا��: "ای0 ا6"

�7�%�!�	 �&. >�ق ��7 �6دم ا�� �6 دی7ن =ن de%! و �%�7ن	 VK!ام." ه��0 و�K �6د m !H�ا>� در �Lgم رو�0 �7. �0 در ��"� �����

��را/� D"�"K ،!"���7%%Hدم. �6 =ن�H م ا/��سLg� را در 	ت از ه�ا�Kاو h"<ا �ZKن وا����� !H �12 0� !6 	L�m م �6دم�B ���6ر ��ان و !H

�! و ه��ا� �6 �&. 6! ی�7ی5� ���Tر�Bاه� ���Kد�e 7 و%%H.7%ا���د� ��~-� ه�� !H �K�1(�2ی%7 از ا

����%7 ا�� ه�� راH!U6%%�7 و )��� و )�ر	 ���%7 ���%�27 و )~-�، �\ 1!ا/��-�ت ��را/� !U6را Dی 	ور�W 	از ای0 ا/��-�ته� � �B 	ا

�!ر-��7؛ ��7ار	 )H 7%%H�6 ]"Z! 6! دی5�ان =-�h ��	 ا��اد �Hره�ی� ������. ه�!��! و 6�-�$� �s�ا	 F��2�	 در  GK��!sd ی� ا��ر 

ه�	 �BDm�Hر	H! )�ا��ی� 0�12 �$�رت «��~-�1» را �7ا��! ����6، دلاUW�اب 6�ا	 =زار ر-��7ن 6! ]�ف ������H ]6 ا-�. در �eر)�

�� !���$��7 و 6! ا�7از���K$� رو	 ه� ا��!U6را �7 ه%�	 �Tر�Bاه�ا	 را >�ق H%%7. ا�� ��[ -�د�	 �B 0�5%- ���Hاه%7 �7 )� ��6ا

��� 6! ه��ا� =ورد. ا $�! ای�H 0ر ه� �6ی�e !6 7رت c�de ا�#�م ��د.)�ا�7 �6 و��د L6رگ �6دن ا��$�ه�ت ا/��-�ت �Bب و /���0

�� ����د��! ه%� �Tر�Bاه� �\J� ���6ر)�ا�7 از �Bد )�ه�0 ��h�-= ،L �6<یT� Dر�Bاه� >�� K ]6�K$�ل، �����! و �6ور��?$��B .7%H وارد 	�(

�� �7ت ��-�د� ا-� و ��رت ی���0 در =ن �%#� 6! دا��0 روا�U6 ا-��ار، 6�2&�Y�[ و �یTF.د��

!����#� ]�����6�K ی7 از�$� 7�%H در� !H �-ی� ای0 ا�� 	!"v�� ،7���6 !ر 6?&< دا���s��ای7وار �6د�ا	 ���� 7K !m ��� !Hر L6رگ)�ن ا

� و /. دارد )� ا��?�ب H%7.و =ی� او ��� را �Bاه7 6?&�7 ی� از ای�H 0ر -��6ز �Bاه7 زد، ای0 ��ایp ���6ط �B !6د او-

�� و )~-� GK�� 76 6�ا	 ��د	 H! در ��ردش �UBی����%7، =ن�2یH 7%! در ا���sر «ز��ن T� «c�deر�Bاه� �����6ر	 �����&F 7�7��Z� ه�

�� ��� 0� !H 	L�m .اه7 �6د�B �?- !، ���6ر���م 2�#�	 در-� 6�ا	 �Tر�Bاه�، ه��ن و��K ا-� �B !Hد ���H%� ای0 ا-� sd  !H!ا

�s� ��ای7. و��K در 2%�ه�ن �?� دی5�	 �Z(. ��ای�H 7ر ا��$�ه� ا�#�م داد�در� H�د� !6 cWوا "`��H 	L�m 0�%m ��%Hر��ر-7 ا�� در 

�7%���ه< /��ی� H�د� و e$ز���	 ا��$�ه�ت �Bد��ن ا>"�Z- h داری� از �Bد در 6�ا6� ا����د �7ی7 و �&B �( ��%H �0�ه� 6�]�ف ��د. ��

�! =وردن و )���! �Hره�	 ��ن، �Tر�Bاه� �را �Z( !6ی. ا�7ا�B! ی� از =ن ا��%�ب H%��. ه��&!ا-� �6 ا-��1د� از دروغ 0�12، -�ز�< دی5�ان، 6

���ه�	 ���6ر	 و��د دارد H! �� را از ا�#�م ای�H 0ر �6ز��و-�-! !H !sd  اه�7 �56ی�7 ��~-� ه���7،دارد ا�� 6! ی�د دا��! 7���6 ه��ن�B

.7�%H 7امKم =ن ا�#�ز���� ا-� H! �6ی7 6! ا

���7%%. 6�� ا-� 76ا��7 ای�H 0ر در-� 6! ا�7از�ده%7 ا�� داT� "��Xر�Bاه� ����ی7 ه� �Lو ا��اد	 ه���H 7!، ه�� ا��$�ه� ا�#�م H	

ه�	 -��5�B و�Hر را ���T� 0�%m .7�%H �Kر�Bاه��Tyی���0 ا��$�� و ا��%�ب از �Tر�Bاه�، ا��$�� ا-�. ا2� �Lو ای0 د-�! ه���7، ��را" ای0 

H%%�7 را �Hه< ده7 ا�� ���h �� ��د )���ت از ���X[ واd%� �ZK�ف ��7 و ارزش �Tر�Bاه��Hذ�6 ���0 ا-� ��Lان ��� ��ت ��را/�

وا�ZK در ز��ن �%�-h، از 0�6 6�ود.

��%H اه��BرT� ر�[ !m ●

��7ای�H 0ر اe`" را/� ����. د�H� «=رون Yزار» - روان&��� «��-��m-�» - -�ل�%�س و رb�X دا�LF 	اد�ا� �����&F )~-� و 	رو �ه� 6

ه�	 زی� 7��6.ا �""�، �H !Z �U�د� و دری���! ا-� H! یT� Dر�Bاه� �\J� �6ی7 ���[ �\ 1!��د	 )� 0�6در ��ایp �?�"� ���ن

/��ی. =>�ز H%�7. ز���� H! /��ی. رو�0 �7 ا���اف H%�7▪ ا���اف و )7Vی. ��H[ ا��$��: ا7�6ا c�W�( �6 د�K. ا��$�� )�ن، 76ون ا��%�ب از 76)�ی0 

�K`Bل ا�eاز ا ������ H! /���" ارزش)�ن را زی� T2 �Fا��!H! ی �ای7 ی���ن 7��6؛)�ن H �V?� �6! 6! او =-�h ر-���7ه�	 ا�K`Bای7. �

ای�v�� bF 7 �� =ن را Ty6ی�ی�K !H.7ا��0 ارز�� �Bد)�ن را ��L زی� T2 �Fا��! 7���6 ه� H �UB�د�در �eر)�

!U67د را#� �B�- 	ا�ر 6�H 0ی��6 !��Kد�e c�W�( :c�W�( ▪��ا	 ا-��ار و =رام ا-�. )�c�W ���. ر���ر)�ن H"�7	 ا-� H! ��� را �- !6	 6

�6���7ن -�ق ���K !6 c�W�( 0�7ده7. ای� �UB h�H 7�%H!ای7 و ه� دو	 ��� ا]��%�ن /�e[ ��)�ن �B D�HاهH 7�د )� در� m 7%H�ا ��)



�� �v�� p�� ،وردن= !��)�ن �6�ون6�د bF =ن را از ��ایT� 7%ر�Bاه�)�ن را از TF�� 0�6ی�	m%�0 )�ه�0 ی� ا��$�ه� دو�6ر� )��ار �?�اه6 .7� 7

��6�7ازی7.

�� و ا���س: ه� H ��H! �$�رت «��~-H �1! ��6^ �7م m%�0 ا/��-� دا��! 6▪ ا��ر �6���&F �ZK���7.» را 6&%�د ��ری� و وا�)�ا

�! ی� )`ش 6�ا	 ا��%�ب از TFی�ش ���v �� ر���ر ��در-� را در� H%7.)�1وت ���ن )~-� �6�Kد�e ری� و

>H ی�ن�F اه��BرT�>�H%�� و از ه��0 ��U! =زاد	 =ن را از ��T2! �6ز ��TFی�ی� H! ا��$�� m! �6د� و 2��ه� ��T2 �6! ا-�. �6 ای�H 0ر ���

��� �K�� وی�؛�6 >�F �"� 	�- !6 �( اه�� �6د�B�7� �7�&?6 7%H.!�ای� ی� 

 «�1-~�� )����� وا�ZK ا-�؛ 0�12 �$�رت «�0  �ی� ه�� ��d� L�mس و▪ �$�ان ��Bرت و =-�T� :hر�Bاه� ���[ ی�H Dر %(  !6

h"K "Y��Z� p6در روا !H 7���6 !7ارد. 6! ی�د دا����! ا���م، bF �6ی7 )`ش H%�7 )� و�Kر و ا/��ام ��ده� =-�h ���"��-� 6�ا	 ����  7%%�6

�Bاه� =ن را ا�#�م ده�؟» ا2� ای0)�ا��7 از ای0 -\ال =>�ز �H !m» :7�%Hر دی5�	 ه�� H! �����6[ را 6! او �6ز2�دا��7. 6�ا	 ��وع ای0 ��=ی7% ��

%H ]�� ]6��� ا-� و در�B ا-�س�ن �2ش ده�7 و 6= '-�F !6 "�ZK7 و وا�-�y6 !��Kد�e 6! ا/��-�ت و دی��27-\ال را ���ه�	��B ،7اه�7 )�ا

�7. =�2ه� از ای0=��ن ا/��ام T56اری7 و =ن�ا�L�5	 دارد��H !H�15� �&?6 -?0 او را �%��7 و 6�ا	 =ن ارزش 7K ،�7� ]X�Kرت ا ���مه� را ارج 

��TFی� را ��( L���� H%7.ه�	 �$�ان)�ا�7 ز�Bو ��

● 7Z6 از �Tر�Bاه�

]�ر H! د�H� Yزار =ن را	 �Bد ا/��س �6�B دا��! T� .7���6ر�Bاه� �\J� ه��نbF از ایH 0! وا�ZK" از ر���ر)�ن ا��ر )~-� H�دی7 �6ی7 در�6ر�

��� و��د �7ار)Z�ی� ����W ا-�." ا�� ه�� ���7 و �Z( ،	�s�7%"6 ،GWا�( ،�K7اe �- 7: "��"� از%H6[ ه��0 ا/��-�ت��� �?� !H د

.7%H ����( ��� �6 م را�2

!����#� ]�����6�K ی7 از�$� 7�%H در� !H �-ی� ای0 ا�� 	!"v�� ،7���6 !ر 6?&< دا���s��ای7وار �6د�ا	 ���� 7K !m ��� !Hر L6رگ)�ن ا

� و /. دارد )� ا��?�ب H%7.و =ی� او ��� را �Bاه7 6?&�7 ی� از ای�H 0ر -��6ز �Bاه7 زد، ای0 ��ایp ���6ط �B !6د او-

>H ی�ن�F اه��BرT�>�H%�� و از ه��0 ��U! =زاد	 =ن را از ��T2! �6ز ��TFی�ی� H! ا��$�� m! �6د� و 2��ه� ��T2 �6! ا-�. �6 ای�H 0ر ���

��� �K�� وی�؛�6 >�F �"� 	�- !6 �( اه�� �6د�B�7� �7�&?6 7%H.!�ای� ی� 

������ه�	 ��ن را 6�]�ف ����Tر�Bاه�  !6 �$�� �K7اe !6 �� 7Z( 7 ا��%H	ا�م را-?��ن را در )`ش 6L� و !�B�- ر��ه� و ���ب ��ن را =�

6�� �6دن �&�ن ��!VK» و» در�2 D�» ��V?� .77رت ای0 رادهK !&ه�� !H 0ای �%Zی .&�» !H ���5�	 �&.» ���6ر زود از د��� ر�� و ی�د 

دا��! H ���6! �56ی� از L�m	 ��~-� ه���.»

G$%�Oprah.com: وب ��2 
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ه<� ��/ف زدن



�� H&��، ردت رو از ای%���� �� �2�م، ر��V?� L ات رو Fـ�ـ7ا ��

Hـ%ـــ�، 6! ا]`��)� د-��-� 7�Fا �� H%�، =درس Bـ��ـــ� رو 6��� دارم

�[�B 06! ای p�� ره� رو�H 0ت در ���رم. )��م ای�- ����6 !H 6`ی� �و ه

���B ����K از `eو �0 ه� ا 	ب �7�?��ا�#�م ��7م Hـــ! )ــ� ����� ا

7ی7 �7	 6! ���ر ��( ��������د. .... Bـ�ب =یــ� ای0 یD 6"�ف ا-� و ی� 

7��رود؟ یD د� !��K��e داری7 )� در ��رد =ن ��� B .7�%Hـ�"� �Bب، �� )�ا

�b1 را/�� 6�&�7، زی�ا )��م =ن 6"�ف �6د. ا $�! ا2� �0 6?�اه� ای�H 0ر را

��� 0�&H !6 �"ع =ن و��د دارد، و � 6%�7 ه�� )��ی�Kن و����"� H%� ا�

�! ��� را �� �%�-� و �! ��� �Hر 76	 در /. �0 !H ]� 7ارم (6! ای0 د�

ا�#�م داد� ای7) ا��وز� از ای0 د-� )7ی7ات زی�د 6! �2ش �� ر-%7، ا�� 6!

را-�� ا2� ����V( �V? 6! ا�#�م ی�H 0�%m Dر	 �56�د )� m! /7 ا���ن

6! و�Kع ��F-�0 �12! ه�	 او و��د دارد. در ای���K 0 6�ا	 ��� ���XLت

را �V1( !6[ ��ح �� ده��.

��! 6�K[ )��! ای%#�-� H! ا2� �0 روز	 )���V 6! ا�#�م ای�H 0ر �56�م و�

6?�اه� �d[ ز��27 ��� را 7�Fا H�د� و y6 ��� h��Z( !6�دازم و ��� را

���� H%�، )�ا��ی� ا�#�م ی�H 0�%m Dر	 را دارم. �����H p ا-� !6 �-

���?�V را 6�ا	 ا�#�م ا��ر ��y��H)�	 ا��� H%� )� ��� را 6� رو	 ای%��

��y��H �V?�� Dی !H ������. ا $�! Yزم ���y6 ]�� !��� د�B 7ی7ات)� در H%�ر �W�/ 0� 7��6، در �eرت ���ز، ای�H 0ر76��6 و -by 6! ادا�! )

7�Fا H�دن او   ،���$��6 یD )��س )"1%� ا���ن TFی� ا-�. /�� ا2� m �6%�0 ��د	 =�%�   �%(��"6�K ����زی�د 6! ]�ل ��� ا�#��7. و ای0 

�� از 6"�ف 6! ���ر �� رود.�$��&F

 !H را ��Y م�#�زد� ای7 دا��! 7���6. ه�� ��2 ه�! ��دم 6"�فدرس ا��وز 7�Fا H�دن ��رت در "6"�ف زدن" ا-�. ��� �6ی7 ه��&! )�ا��ی� ا

 �"�� ��"6�K 7ای#�د �7 ��� �6ی �Uای�0 ��%m !�H�دن �12! ه�	 �Bد را دا��! 7���6 )� ��6ا��7ه�	 ��� را 6! -�د�2 ��� TFی��7 و ه���5%

��د �F�وز ��7ان 7���6.

● )�1وت ���ن درو>�5ی� و Yف زدن

��� H�د	 G%� 0�12 را از دروغ �� �"$K 	د در ��� ! ه��B �( ی�= !H 7�%H ا �� را 6!��ی7 از �0 -�ال�m ؟ /�ل	د�$� و �?� � �7	 درو>�5ی� 

Yف زدن د��ت �� H%�؟

�ی7 در ای���K 0 )� /7ود	 -� در �2 ��ی67"!، �0 6! �7ت �6 دروغ 0�12 �?� � ه���. ا�� دروغ �2	 و Yف زدن دو ��� ! �#Lا ه��7%. �

��� c�de ]��H ر 6! ]�ر���6��! ا	 ا-� H! در ��GK ا� !�"6 ����� ا�� ا���ن ��F ����/ !6-�0 =ن و��د دارد و �ا�� 6"�ف زدن دروغ 0�12 

.7�����y6 ]�� !��� 7 6! =ن��دروغ ه��&! دروغ ا-�، ��� 6! ه�� و�! ��� )�ا

Hر�H !6 ر دادن�UB7 اVK �"یYه���7 و 6%� 6! د ��%Z  �د�� Dی �ی� �7ی b�Xر �ل ا2�w� 	ا�6!�"H �از 6! ز�6ن =وردن ه >�F �-ا �����ن را داری6 ،7�%

Hر�H از ���j! 6! ی�%m ل�w� ی7. 6! �%�ان��56 �s��%�)�ا��ی� اJ$�ت �12! ه�	 �Bد را ��L در � h(�� د را�B 	�ه�� GWو �Zی�- �د �56ی�7 " ا2�B ن�%

�0 ا-� در ه��ن  sd! ��د ��رد �s�)�ن در�� "�%H �� �( 0یL5را ��ی 	�( h-�%� د�دا ��در�0 � �V?� !H �ZK�� �( 7 ا����$� H%�ر ��� 

H ��7ی�B 7د ا)( !7 6��%�7 و ا2� ز��ن اJ$�ت 6"�ف ��ا ر-7 6! -�د�2 یDذه0 ��� 6�ا	 ا�� ��یL5ی%� و��د دا��! 7��6 ��� 6! را/�� �� )�ا

 !6 !�$� 7�ای0 6"�ف �12! ��د ا�� ��� ه�� ��2 ��د	 را در ذه0)��س )"1%� �� )�ا��7 ��د ��رد�s� را ��یL5ی0 ای0 د �H D%�7. دروغ ��L ����ا

.7�%H از او ا-��1د� �%�&��Bد �7اریH 7! در ا�� ��

7�%�� D7از� ری��● �6< از ا

� ��J�( 7�5��� ای#�د H%7. �?� زی��H ه����B ��� 7%ب)��م 6"�ف ه� �$�! 6! ه� ����%7. یD 6"�ف �� )�ا�7 �6 اJ� 7��6 و دی5�	 ����ا



�$�ی7 ه�! L�m را )�d ری�K D�ار ده7. واT2ار	 )��م ا��ر 6! ���b و اK$�ل 76و !H 7�ن در �s� 2���0 ��ای�H �U�d� pر	 �$^ و �����Zل�� دا

6! ���ر �� رود.

 Dی !H 7ی��56 �s��! و ی� یD -�	 ا�%�س را 6�ا	 ��وش در د-� داری7.ا��ز� ده�7 )� �6 ذH� ی�w� Dل ایh"U� 0 را 6�ا	 ��� رو�( 0� H%��. در �B

��م =�K	 ��K`%7 و��د دارد H! از �B h"K ���eا-��ر B�ی7 از ��� ا-�. ا�%�س را و !6 �V?ار -�ال �?�"� در ��رد =ن�L7 و ه%H �� �-ار

�B ن�%��[ه� اY�H ]��H ��`- د ��7 او �� �6ی�� از�%&�F ی�Y�6 ���K ن�m .7-�F �� ��� د واز�ی7 =ن �56�B !6 ���V( �( 7%H ]e�/ �[

2�ن e$� و ���$�ی� �Bد را از د-� �� ده�7 و 76 ا��B`ق و e�/ �6"! �� ��ی6.7�ا	 ای�H 0ر ز��ن Yزم ا-�. ا�� ��� 

��� ر-7 ا�� -�اY)� در/�ل �?� دی5�	 را در �s� �� �2�ی� H! 6! ا�`� و ی� ا�%�س ��� �LدیD �� ��د و m%7ان ه� � �s�&��ق 6! 

�5�Y�H �5 از ��� �� F�B .7-$�	 از یK`� D! وا�ZK در �Hر ���� او )%� 6�ا	 ار�Wءm 7اد��ردZ( .7-�F �� د از ��� -�ال�B 	و��#%H b/ 

 	�K= م او را��)����2� T56اری�.-�اYت زی�د ���� ا�� او 7e 0( �6ا	 �7	 H �� �$de ��� �6%7. ا��ز� ده�7 

�s� =�K	 ��K`%7 ا-��1د� H%�7 و او را وادار 6! ا�#�مدر یm D%�0 ��ای�U �� )�ا��7 از =�K	 )����2� 6! �%�ان اه��� 6�ا	 Y�6 6�دن ���K در 

�Z� Dد او ی�یTy��"! �Bب و �6 ��s� را از د-� داد� ا-�. �/�6 �%v�U�H ��H%�7. /�� �� )�ا��7 او را )7یH 7�%H 7! ا2� ای0 دادو-�7 ا�#�م 

��L 6! و��د �� =ی �2����( 	�K= ی7 در�B 	ا�6 �L�5�7. ا�� در ای0 ز��ن ��� در /�ل را� 7Kم زدن درا�#�م یm D%�0 ا��ر	 ��K! ه�	 ]`ی� ا

��د� ای7.��د �ZUK دری��� %&�F !�)�ری�� ه���7 زی�ا از ه�� یD از ]���0 ه�� �2

7%�K`� 	�K= �( د�&�� h$- �ا-� و ای0 ا� ���$��&F 	ا�6 ���H ]یYز�%7 و��د د��� /��B �Hد را B ��- !6�ی7 )��یG 6?&7. او6"�ف زدن 

�Bدا�F =ن 	ا�6 L�� H%7. ا�� e �6$�	 و e�/ �H"�5 ��� ه�! 6L�m! �7ت �Bا-��ر B�ی7 ا�`� و ا��ال ���-� و 7VK دارد )� 6�	 �6�B را 

را B�اب �� H%7 و ��6^ �� ��د )� ��� ه�! L�m را از د-� 76ه�7.

6 �$���?�اه�7 2���،ای0 ��ایp را در �s� �56�ی7: ای%#� یD =ژا�b ا�`� ی� ی��Z� ��5%6 D`)� ا-� و ���  	���د 6%&�F !H !��K 0ای !

یW�/ !sd  0� 6! ری�H D�دن ه���7؟ =ی� /�W�ی7=�2ه� ��H[ داری7 و �� دا��H 7! و�! ��رد�s� m �(! /7 6�ا	 ��� /��)� ا-�. =ی� ��� در ا

)� د-� �B � از =ن ���ن �Bرج ��ی7؟!

��)� در ��رد 6"�ف زدن� ●

��)� ا��ر� �� ��د H! ��� �� �6ی�� ه��ار� ه%�5م 6"�ف زدن در �s� �56�ی� !6 ���K 0وز ��7ان 7���6.در ای��F د�� pای�7 )� در )��م �

7��L���در �F ]w�واز H�دن Yف  ]X��� 	رو �6 ▪

�7ا��! v�U� ،7���6%� �6ز��B �7اه�7 �6د. �Bد را =��د p"�( د�B ت 6"�ف��XL� 6! )��م �ا2!H �2رL6 !�"� !6 �27. ا�%H 7، =��د��%H 7، =��د��%H �

��7 وارد �7ی7 دا-��ن �Bد را e `��H�یc و F �6�د� ��6ن H%�7. ه�� 2L6 فY ار ا-� در =ن�K77اری���$� 6! =ن  �&��� در ��رد ��H ���W! دا

�?�اه�7 �7 و �&� ��� در /�d6 0^ وا �� ��د و �6ز���d� �7ب ��  .��� L2�ا ه�7 زی��L���ی7. ا2� �� �Bاه�7 رواL��= ������ p6	Yف 

�%�7 و ا����ن ه��&! 6��ی0 ه� ��6%7 ه�� ��2 6"�ف دی5�ان را K$�ل �%Hر�H ه&7ار دادن 6! ��� ا-��1د� ��دا��! 7���6 و 	ا�6 !H م ه�ی���ز 

 �Bد 6� رو	 او /��ب �� H�د	 6! ه��ا� ه���ش از6 7%%H� ��B !�"د��ن 6�� �56�ی7.( 6�ا	 ��wل: " ��، ��د	 را H! )� 6! �%�ان اJ$�ت 6"�ف

� �Bرج ��7 ا-� و 6�� ا-� )� �Hره� را �6�U. ��[ �� ا�#�م ده�")�

▪ ه��&! ���#! �Hر را در �s� �56�ی7

��V( !H ��� 6! 6� ه� زدن یL6 !"��Z� Dرگ )#�ر	 �� �2�ی�����7 در ��رد )��م ���ی} ��� H%�7 و �F =�7ه�	 �?�"� را -$H 0�5%- D%�7. ز��

 )� ��7ان را /�� 76ون h�H ی( �%F D�� H%�7.از K$[ در ذه�B 0د ]�/� 6�ا	 /��ی� از �12! ه�ی��ن 6�یLی7 در >�� ای%�Vرت �#$�ر �� ��ی7

7�%H h�H �[�B د ا]��%�ن�B از ������ 6"�ف ▪

�} �6ز را �B !6د �56�ی7، �6 ا���U� Dی ��m د ای��ن دا��! 7���6. ه��ار��B 	د را6! �12! ه��B ت 76ن�H�/ ی7 و�� �ه�� ]��H b1���د 6! 

� ا����د دا��! H.7���6%��ل H%�7. ا2� �� �Bاه�7 �?� ���6[ �12! ه�	 ��� را �6ور H%7 ا7�6ا �Bد �� �6ی�� 6! =�

7�%H ��6ن �"�▪ 6"�ف را -�د� و �6 )

=ورد. /�� ا2� ه� )�ا��ی� اJ$�ته��F !m�ا��ن ی�W�� Dع �Bص ���XLت �&�6�	 �U�ح ��د �?� ���6[ -� �' ه�	 �6&��	 76-� �� 

�- !j6��Bد D7 ی%�ا-��! و د-� H �� ]�� !m�F%�7، �?� ���6[6"�ف �Bد را دا��! 7���6 و � از =�#�ی��! در ه%�5م �U�ح H�دن ���Wع ��



.7%H ������ را د-� �H �� �2�د و /���ی��ن را �6ور 

▪ Yف زدن ه��&! =B�ی0 را� ��ار ا-�

ده�7 )� ه�� ��2 ���ز g �$� !6! و ی� دروغ 7�F 0�12اه��&! �6ی7 /��ب �Hره�	 �Bد را دا��! 7���6 و )��م ا��ر را از رو	 �Kا��0 ���6]! ا�#�م 

.7�%��

��5�ی7 �H �-د را د�B ]6��� ف�[ ▪

7 6! =-��� 6"�ف ه�	 ���� را ��L )&?�� دهw� .7` ا2� 6! ری�B bvد �56ی�7ا2� او ��د زی���XL� !6 7��6 �Hت ا��ر ا��اف ��H[ دارد و �� )�ا

 �� هLار دYر دری��� �� H%%7 6%�6�ای0 /��ق �0 ��L �6ی7 ا�Lای< 7�Fا K "7%H$[ از ه��m" !HS��� L�mن )��م �Hر2�ان �Z� �K��/ ��Z%eدل 

�K را از �&H	 ���B Lد �6�ون =ورد� و 6! ��� �&�ن�6ی�� از �de ای0 ا�� ا]��%�ن [�B� H ]e�/%�7 ز6�ا او 6! را/�� �� )�ا���H 7ب �7اول /��

�� ا-� �����H p ا-� )� ��6ا��7 =٣دهH 7! /��ق �Hر2� ��Z%e �6< از d� 7از������ H! د��	 ��� )� m! ا �� .������ا �6 هLار دYر 

ا-�%�د 6! �7ارbF 7�%H �6�J �H ��اه� =وردن ��اه7 6�ا	 اJ$�ت �12! ه� ا��	 W�ور	 ا-�.

�� از =ن را داری7 در�Bب j6! ه�، ا��وز L�m !m	 ی�د 2����7؟ ا2� �#$�ر 6! 6"�ف زدن �7ی7 در ا7�6ا �� �6ی�� ��$��&F ی���0v�U ��یH 7! )�ا

���B !6د از =دم ه�	 درو>�5 !6 L�� ��%1� ه���.>�� ای�e 0رت ��� L� ��H یD درو>�5 �?�اه�7 �6د و �0 

��اp�d� hK ا]�اف �Bد 7���6 و 6�K"�� ��ا�! �6 ��ایp ���1وت را در �Bد ا�Lای< ده�7.

�%$G : ��د��ن �Fر)�ل ��ا��ن

http://vista.ir/?view=article&id=304026

$>�ه<� د�/ار �4و

�D د��ار)�ی0 ه%� 6�ا	 6&� ا-�:ه%ِ� ��و)%� ی� ��و ـ )%� ���m؟ �6

ا�7ازد )� L�m	 ��ا)� از �Bد را���7ن و )%�7ن ()0- ی7ن). �Bد را از �F	 در��

	�Hهm ،7�ا H! -� 6! زی� ا-�. در �"�6!1��F دارد: /����. از �Bد ��

	 L�mه�ی�-�. ه�!-�، ����ن و �H�2L�H�F-�0 =را�< ا-�، ره�ی�

��B .7%H! و ر�#�ر 7��6 6��اش Yزم ا-� از �Bد دور ��H! 6�ا	 �6دن

�دنا-� از )�"�� �7ن 6! د���. m&��ن���ره� و H%�ر �اش از ��ط رد و ا

m�و� 6�دا��! و �&�ن )�"�� �7ن در =ن ��< ��6! ا-�: )�"�� 6!

H%7 و از ز��0 ر�#�ر ا-���و�H-�0 در �Z$7 ��و)%�. =-��ن را -��ی< ��

�� �H�B د را�B � و�� ��B !6 0( 7ارد و%F.7ی�-

اش در ��ن (= د���) ه�ا-%�� ا-�.-� 6! زی� و )%�-�. از 2����ر �7ن

درون دراز  و  دور  =رزوه�	  �?�"p ا-�،  ��ارد  از   �F او  را2�m! ذه0  اش 

��دم�� �L�H�Fاش �H0�%mود ا��  ��د �B� �Bا� و  «او   :7�اش دو-� دار



اش�6%%7 و � ���K �27��Bاش را ��دم ���ه�	 درو��ا-�». 2����ر	

��5�&�ن در-����و	 و ه�#�ن او را �H!�&Hر	 او-�. #%H دم�� 	ه�

��� �UB ����V( ه�� 	ا��6 ���با-�. 6  !H ��H ��5 او� در   .7%H

�27�را ��ا��رات ز د���2�ا و 2%��اش   ،7�ای%�ن�Hر ���د� ��T2را ��د. 

����H�� ن�� ��B hو� Dی 	ا�6 !H 7��6%7؟-� H! وارو�! ���6ز���H !m :7ا

��ن ���6ر ازه�	 7%1-�2	 H! 2%��ا�7. 2"!ا��m .7ن �Bد را ��F ی���!��و- )%�ن، ای�B !6 0د �27��Bن و درو�� ��27ن 6! ری< ه�! B L�m%7ی�7

D��ا�7 و 6&�ی��ا��F�B 7%7ا�! 2%�� )�اوش H�د��Hر ا-�. =��ن �B !6 ��6 !Hد 2�وی�7ه�	 2%��ه�	 )�ری' F� از 2"!��ن ا-�، H! 6�گ�Hره�	 

��ن =��ی�7 ��7ا�7 )� دوزخ ��Fرا = �د�= �H�F 	ا�6 !H ������6�K .دد�7.دا�%�ن 2�ا

�� -��B! ا-�.ه� /�H ��H! 2�د و >$�ر Z  !6 ،7%H 7%"6%� ا76	 د�mر �Bاه����B .7� 7 و -��تِ 6�ون، درو����F و �<�<�F ن را

�� ����ا	 �7ا��! ا-�. ا/��ام L6 !6ر�2ن، �d$� و دو-�� ر���H�B �5�	 و6�د H! ه�L2 )#�6!ذه%� �B � از ه� L�m و �&�ش. از ه�#�ن 

��ZW�6ر از و � ��H!ه� 	ا�ب 6�mر�m Dورد� ا-�. ی= >�F �5&ه�� 	دو-� دا��0ه� 	ه�! 	ا�را-� 6 pB Dه�. ی���� 	!��2 Dه�. ی

���5 6! =ن -�ی< 2%�ه�ه�	 �&�F .!6�د���د� از و��ZW-�ن و دله�	 یDه�	 ��ه�?�!. ر��	 ا���ن�d$� 6�ا	 ه�! !H �� �ه�	 �

����و	 ا���ن	 ��%��!	 ��و)%�. ����	 �"�F :�-!1�د���6?&�د#%H !H 	76ل ��ا 	���H�B �5�H%7. ای0 ���� /��ت یD �2زه� را 6! ر

-�.اش 1�H� دارد و � )�Vی�ش ���Z �اش را �V( !6ی�	 ��ر���! 76ل H�د�: /��)� H! دا��0زدن

!��2����H ا)�ق از =ن 	7 و �"�1!��?���0 ا���ن ا-�.	 ز�H �-�27! ���6ر -� 6! زی�ا ��5 ��%2� .0&B ن��

�$�%�7 و �&%�ی7 =-�د� !H 7از���!ه� =ن ا�&� ��� !6 �- �27��B .�27���ر ز�-� و �2ز	 ��و)%�)�ی7. =را�< در �H-�! �7ن ا-�. رد و ا

�&F!��&����اش  �&m !6 	L�m ن�m �-ا �Z�$[ ا��?�ر. =را�< در 	ی7. 6! -��ر=�����ن ( !H 0H ��5��Bر��2.7ن 

اش �Bاه7 6�د: یD و���B h.=ورد. ز��H 0! ا���ن را در ��Bاد�� ��وزان ا-�. ��� H! =را�< �h را ��اه� ���Bر��H 7! ه��&! �6

!��&� L�m �اه7 ��د. ه�B !m �ه !H 7اریT56 >د� ا-�. ره�ی�H �B 7K 0ز�� 	6! -� �H-��ر	ر�ا�K ن. در ����س���ه�-� 6�ا	 ره� �6دن ا

����� H! اد��ی� 6�%�. ���B bFش �� �H !Hر د��� m%7ان =-�ن ����. ه�!و =-��ن و H ��H&�ن ��Kدنه� )� ر�H ��5�	 L�mه�ی� H! 6�ا	 

�7.و �%�7ن Yزم ا-� ر�� ��H�B�	 �B !6د ����2

ه�	 �7��B و ����! )��g� ی�7%6. ����ه�	 6"%7 �6ی����V?� !6 7-��� 6! ��ض /��-� �6دن �6ی7 =را�< ده%�7 و -�ز��� 7��6. روان

�h  0�&%6 .0 ��	 و T2ر ��� $6��&�ن ای0 ا-� H! ا	 ا���ن، �Bد را = �د�  �27����)d�� ه���0. ا���ن �B�6ردن در ز ����Bرد��2 �

اش 6?7%�H.7! ��دم 6! ری<

��ن و ر�Bت ��- !6 L�m !=را�< و ره�ی� ه� 	ارداده��K �%( ب�mر�m 6!در �H �H د��ار �0 ای0 ه%ِ��ا�#��7. ه� /���H در 6��Bرد �K �6ا

��و	 �6ر-7. ه� =ه%� /��-� 6! -�ز و >� 76ل ��-��ن ��#%H ��5�ا��7. ��د ��و)0 �6 ��� ]"$� و ا�Lون �Bاه� 6!ر�. ����د. ه� 

��D ر���ر	 و ��B$�رز� 6��� �6 ���F و 	6"%7 �0. ه�B�6 ن�� ���K !6 ��/ �7 ��د�m�6 7د. ���د �6یL�BDاه� �6ی7 6! ی�B�-7 و�6 ��Bا��

6�دار 7e �6ای� �`ی� 7Fی7 =ی7.ه�ی� ����نا���ن

�����5د. ه�� 6"%7	 او را )&%! ����6%7 و ���e ��=ی7 و )%� 7%"6	 �Bد را �����5 از ای0 د�� 6! -��� �� .7%Hن�m ه� !��B 	ه�

��� �Bرد�2ن 6! ه��ا� ����� ��ی� را/� ]"$��! H !6%} دی�ار ����� !�Lد ز��B �Z� !6 را �Z�$[ د و ه��� وLB	��� ه�� �6د و !H 7%H

	�F �دی�، /���� زی�H �"(.�(�6 ��"��� h/�e 2&�! و �رد� -��?���ن �6د. 
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ه<� زن �/دن

در ��T2! زن �Bب آ�� �6د آ! )��م و آ��ل 6! ز��B �27د �� F�دا�B و

6� ای0  .7� ���j6! دار	 �Bد >��[  دار	 و   !��B از و��ی�  sd! ا	 

�6 ا-�س و��K د�B�	 ازدواج �� آ�د، 6! او �� �12%7: ه��ن ]�ر آ! 

�6 آ01 -7�1 6�2�د	! ا�� اآ%�ن �6ی7  �! �� رو	، �B 0س -7�1 از ای�$ 

��اد�2 6! -��� در /�ل )��g� ا-�. =��ر ]`ق ه�	�B و �K`Bل ا�eا

���� از �7م )�1ه�! -� 6! �"� �� ز�7. ز��B �27د را �#�ت 76ه�7.)� آ�

�� �Bاه�7 ه��� �Bد را �6�U. ��[ و -"��! �Bد ��6زی7؟ =ی� ه%�ز �$�ت

¡1/ h-�%� 	دازد و راه��ره��F �� زن �6دن �! ای7؟! ای0 ��� ! 6! ه%���5�

��اد�2 را �&�ن �� ده7.�B �27�ز

●ه�! آb ��ه� �Bد 7���6

�. ���6، 6�ا	 ��ه�ت ی� ��در، ی� ه���،��ر-�� = �ش، ��ی�%�7 آ��ب ز��27 در آ��6	 ا��`�6 �� �2ی7: ا2� �� �Bاه� در ز��27 ات ��

ی� د�B� و ی� دو-� �6ش.

�1! ا-� آ! �6ی7 ���6ر �6 د�K �6 =ن رو6! رو ��ی7.��ر ��< Y�6 روز	 در ز��27 6! آ�ر�Z%�	 ���6ر ����� در F&� ای0 ��"! m آ7ام از �ه 

GK�� !6 .�را آ�� �دی5 ��Z6 دا��! ����6 و �ز ا-� آ! �6&���� 6�ا	 ه��� �Bد ��در GK�� !6 ،7���6 ی� دو-��� =ی��Z6 ،7 از ��< ه� را 

رد آ! 6?&� از ]`ق ه�	 ����B !6 �� !Z]� ای�1	 p"<و...، ا�� د�K آ%�7 آ! ا2� ��&� را در ��	 �Bد ای�1 ��%�7، �#�یG زی�د	 را 6! �6ر �� =و

��اد� ا-�.�B زن در >��

� 6! ��	 ای�1	 ��< دو-�، ��< د�B� ه���)�ن راآ��� ا-� )� در ز���� آ! �6ی7 6! ای�1	 ��< ی� ه��� y6�دازی7، ��< ��در را �6ز	 آ%�7! ی

������B 0اه7 �6د و -�=>�ز ���6ر	 از د��اه�	ا��ا آ%�7! ای0 آ�ر 6! >�ور ��د)�ن  �U! و/&�%�آ� را وارد �� -�زد آ! �2ه� �$�ان =ن 

��اد�B �2ا ه7 �7 .�B

�! و 0�6 ��0، ز��27 ام را )�d آ%��ل �Bده��� �0 ه��&! �w[ ��درم ��اhK �0 ا-�. دی��B !5! ��7 ام از b6 آ! �6 د ��ز	 ه�	 ��درا

 L2�اد� ام.. و ی� ه���B د�� ���`-����.در=ورد�. �0 ه� =د��، �0 ه� 6�ا	 �Bد �?���V دارم. L6 م��6 ه�� 	ف �7�دوآ"�! / ����� )�ا

� !��B >از ای0 آ�ره�ی �ًZKه� وا �Kو ��Z6 .7%دش را  �س �� آ�B ه� !j6 ��Bد ]w� !"e��`6��� ��م. �0 ه� ا/���ج 6! آ�� دارم آ! ��6ا

رو	 ه�7 � ه�ی< /��ب آ%�...

 Lآ��27 )���! ���ی�ت =�Kی�ن ا-�. از ا��وز رو	 ��< �Bد در ز����! از 7eه� ����27 ����v( !%de 7%)� ا-�.ای%� دو ��6&��	 دا��! 7���6. ز

ای�1	 ا��$�� ی� ��< در =ن، آ[ �6ز	 ه� را زی� -\ال �� 6�د!

●��اhK /�ف زدن �Bد ����6

B 0d  �6 ��Kه� ا-�. آ"��ت و ���B 	ه��آ"��ت، ی�� از ه% 	دن در-� و 6! ���0�5 را���� 6! آ�ر 6�&B 	��� ��/ 7���6 ��6ن �� ��

��اد� آ! 6! �&. ه��� و j6! ه�ی< از �g&� c$eل آ�ر و �B د�-7 6! ��6 !m 7%رام �� آ= L��)`ش ا-�. از B 0�12$�ه�	 76 و��K آ!

�! =��7 ا-�، y6�ه�Lی7. 2"! و ���ی� از j6! ه�، B$�ه�	 ���2ار )�Vدف �B !6 )�ن )�ز��ه���اد� ه�����B اد�2، 2"! از���B 	، د��اه�	و ���6ر

�� ه� �d� !6 ای%�! ���B از 	���6ر !��! �� =ی7 ��وع Z( !6�ی� ���X"� ��و... ��L� Lو 2�و� B$�ه�	 K 76�ار �� �2�د. ��~-�1�B !6 ن���ه

�� ه� ا�#�م ��آ%%7 آ! 6! ��	 =��! ��ه�� رو	 ذه��B 0! ��ه���ن 7��6، �6&�� او را �V$� �� آ%7. آ�ر ا��B از 	آ! ���6ر 	�دی5 ��$�

�! ا-�. ای0 آ�ر 6! ]�ز و/&�%�آ�B !6 �ورود ه�� !sd  ق و )"01 در�ب و 6= �$K =نده%7، دادن �ا2 �Eاه7 �6د 6! وی�B �7%د)�ن =زارده�� 	ا�6 �

� �� ��د و ه���%7 ری?�UK 0�� =�6 در  ��ان  $�یL ازروز از �s� آ�ر	 ��L �&�`)� را از -� T2را��7 7��6. ایh��� �ً���� !"v�� 0 د��ا و 5��56



��d6 !U�ا�� دارد.  L���T5اری7 آ! =-���! e$� و )�d[ ه���)�ن 6!=ب ا-�. در واGK ای0 آ�ر -$h -�ریL �7ن =ن �� ��د. ا��Vب ه� آ�� 

�	 �Bد 6�-7.��ا

!6 �$����ع آ"��ت و ���d ادا آ�دن =ن ���6ر /��سه��Z- 0�%j آ%�7 آ! آ"��ت �%�-h را �B �%d  �6ب و ���Bی%7 6! آ�ر 6$�ی�K= .7ی�ن  

�?� �6 	76 �Jن ا�%m ،7�]T2 �� hارد آ! )� �7ت ه�	 �7یd6 h$- 7^ وه����Z6 .7% از آ"��ت ��L، ه� m%7 ه� آ! 76ون �%�sر �e�B ادا ��

 �27��، ز�=را�� را 6�ا	 �Bد و ه���)�ن )7ارك 6$�%��56.7 ��5 0�6 ��� و =ن ��د �� 2�دد. �6 آ�� ��اK$� از آ"��ت �Bد و ]�ز ��6ن =

●از ���ی�! y6�ه�Lی7

 آ! )� )�ا��ی� )�! ز�6�U� �27. ز��27ای0 آ�ر ی�� از 76)�ی0 )�ه�0 ه�-�. ����F آ! ای0 /�ف و ��[ 6! ه���)�ن �� ر-��7 ای0 ا-�

��)�ن از ز��27 �� ��د و ��6^ �� 2�دددی5�ان را 6�ای� �7ار	 و ای0 ���� از �ZW و ��K��  �6 )�-�. ایh��� !"v�� 0 د ��د�7ن ه�

 m! ز/�� �6&7؟آ! او، 7Z6 از �7)� 6! ای0 ���#! 6�-7 آ! ه�� L�m ��� را را�W و B&%�د ��� آbF ،7% 6�ا	

 ه��ار� 0��d( �6 ه� و )&�ی. ه�	 �Bد، ��ایp را�&�ق ��ه� �Bد 7���6. /�� ا2� ��� �� آ%�7 آ! او آ%7 ��[ �� آ%7، آ%�ر او �2م 6�داری7 و

��ع ر���ر، 6��Bرد، ا �s���اد�2 و... )%� و )%� ���h ای#�د6�ا	 �F&��� و =را�< او ��اه� آ%�7.���ی�! ا��اد �6 ی�7ی5� از �B ،� �� pای�ق، �`B

ی� /b 76 در ه���)�ن �� ��د. =ی� �Bد ��� دو-� داری7 آ! �6 دی5�	 ���ی�! ��ی7؟!

h �K د را در�B ��� 07��6 ی� ��[ آ%7، ای �e�B !� ���ی�! آ�دن 6! او ��5ی�7. آ�� ��� آ%�7 و/�� ا2� د ��ن �� �Bاه7، ه���)�ن �2 !6

�! 6! ای0 -\ال ��اب ده�L�m !m :7 6�ای��ن �� ا-�؟ ر-�7ن 6! ه7ف ��رد �s� ی� 6! آ�Kد�eن؟����7ن /��&� �-�

0�%jه�0 و ���ی�! 7��6. ه��( h �K ف، در�ن /= !�� ی� �1� 6! را/�� �� )�ا�7 /�ف �Bد را 6!ه� ��د	 �� )�ا�7 6! ه7ف �Bد 6��6 7- =

�&�د .آ�-� %6&��7، و � ای0 آ�ر را m%�ن ا�#�م ده7 آ! 7Z6 از �7)� راU6! ا	 -�د، ��یL5ی0 =ن ر 0���?� !�� و ������ �F !U6ا

●��د �Bد را در او �ی� K�ار ده�7

 ا>"h ز��ن، ی� �B !6]� >�ور	 �6 �� و ی� �B !6]�ای0 ��رد ی�� از �� )�ی0 ��ارد	 ا-� آ! ه� ��د	 �6ی7 در ز��27 6! =ن )��! آ%7. آ�ر	 آ!

�� ه�	 �Lی�B !6 !L]� دا��! 7���6 آ! ه�� L�m درد��آ�� از �B .7%ده �����ن! 6�ا	 ��د)�ن ����. ���6ر	 از�6 درای�� ا�#�م �K 0ای 	ا�7م ا��

�� ه� ��� �� آ%%7 آ! ��ه���ن ه��&! 6! ه���e 0رت در آ%�ر��ن �Bاه7 �6د، bF �6ی7 �6&��B]���� اد� و���B اد�دو-��ن و ا� �6! �� �

�1� 7Z6 7���6!��6%7! ی�د)�ن 7��6 آ! ای0 ]�ز ��� )�آ%�ن ز��27 ���6ر	 از ز��ن را از ه� �7���F ا-� و  L��دور از ا���sر ���� آ! ��� 

	 او در ��رد ���X"� ا-� آ! ��� ه��ی�� از روا�&%�-�ن �� �2ی7: �6 د�K )��م 6! /�ف ه�	 ه��� �Bد �2ش ده�7، /�� ا2� de$� ه�

B ��� 	ا�6 ]X��� ن دادن 6! =ن�&���! آ%%�7 ا-�. �B !6]� دا��! 7���6 آ! ����F< ز��%! ی� �`K! ا	 6! =ن �7اری7 و 6! ]�ر آ"� )��! 

ز��5��B ،7 را ��ا��ش آ�د� و �%���6�6�B �7یe !6 7�ف ای%�! ه���)�ن در�6ر� ���X[ آ�ر	 �Bد ی� ���X[ ��رد �`K! اش �6 ��� /�ف �� 

.7���6

�%�� GUK )�ن را�ف ��ه�ی7، /= �� !��BLy�= ای��ن ازT< �5�B�- 	�6 �2! /�� ا	7� !�e�( 7رت درك ای0ی�K !��� ه�، ��~-�1�B از 	7! ���6ر

6 L�� �6�B �7�� را �B !6]� دا��! 7���6 آ! ا2���v"! را �7ار�7 و ��� دا�%7 آ! ا2� �Bاه�ن ی� ز��B �27ب ه��%7، �6ی7 �%�� !�����%7. ای0 

�7، =ن را 6! ��	 دی5� �Bاه7 6�د و دی5�	 را 6�ا	 درد L�دل ا��?�ب �Bاه7 آ�د. =ی� ��� ه��0 را �� �Bاه�7؟!��ه�)�ن /�ف ه�	 �Bد را 6! ��� 

��� �B !6د �� دا���Z6 .7 از ��ده�ه��&! د�K آ%�7 آ! ی� ��د 6! )"01 ه�	 ه��� �Bد ���6ر /��س ا-� و =ن را �&�ن �6 )��� ه

6 !6 �$��� �7اوم ه�����ن �B !6د،��ی7 6! ��د	 آ! �?�]h ه�����ن ا-�، /��س ��6%7 و � �0v�U 7���6 آ! ه�! ��ده� ��( �

�ً̀ واcW و �&?� ا-�. زی�ا ه� ��د	 ای0 آ�ر را  �! �5K`� �6 و )�ه�0 ه��� �Bد ��]� ��� �! )"1%� /��س ه��%7.ای0 ��رد آ���&

`w� د و�آ �� GUK ش ارزش دا��، او )"01 را�ه�� 	ا�6 �7 ا-� آ! ا2��Z� د�ا ی� ��7، زی�ً ی�  ��ان =ب 6! او �� داد! ه�! ای0 ��ارد ودا

رزش ��د �Bد را در ز�m �27! در h �K آ"��ت وا)�K�1ت �&�ن �� ده7 آ! ی� زن ه%���5 در ز��B �27د ���. �Bاه7 �6د آ! ��F-�! او �ی� و ا

، 6#%$�7. ی� د��K! دی5� ��L دی� �Bاه7 �6د! >�ور ��دm! در h �K ا���ل 6! او �&�ن 76ه7. ا2� )�آ%�ن در ای0 ز��%! ا��$�ه�)� را ��)�h ��7 ای7

�$���7، ز��27 را 6! آ�م �Bد و�Bد را /1¡ آ%�7، و � �F< از =ن �B !6]� دا��! 7���6 آ! ا2� �B !6د ا/��ام �T5اری7 و 6� ]X�K د ارزش�B 	ا

6 b1��Yی� دا��! 7��6 6! ��ط =��! �6ور دا��!ه���)�ن )"' �Bاه�7 آ�د. ه� ��د	 �Bاه�ن ای0 ا-� آ! ه���	 7Kر)�%7 و �6 ا����د 6! 

7��6 ��د ز��27 اش از او 7Kر)�%7 )� و �6 ا����د 6! �b1 )� ا-�!



	��%$G : روز���! ه�&
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ه<� ��د �/دن

�27���د	 و �&�ط ی7F Dی�Z�$[ �7 ا-� و از ���زه�	 ا-�-� و Yز�! ز

ا���ن ا-�.

6�ر  :7%��� ��د	 ه�ی�  �B !Hد�B !6د  �2�! ا	 ا-�   !6 B"�� ه��� 

��27ن زی$� و ��B !�gان، روی<�F ،7ر���B ع�"[ ،��]�ب ا�L�5، 2[ ه�	 ر��5ر

�6�� و ���6ر	 از 7Fی�7 ه�	 ��ن را در ذات �Bد 6!���2ه�ن، �&. و �

� در و��د ا���ن 6"�! در )��م%( !�ه��ا� دارد و )���� ای%� ��ر و �&�ط را 

����دات ��ن 6! و��د �� =ورد.

��د	 و �&�ط، -`���، =-�ی< ��Bل، =را�< رو/� و روا��، ا/��س

��[ 6! اه7اف و ���7e واژ�2�� ه���e !6 !H 7%رت ز�#��وار ،��?$��B

	L�m !m !#��� و  ��Vdل  =د�� ��[ �2�د. ��د	  در و��د   7��� )�ا

ا-�؟ =ی� /�e[ د-���} �Bد و )`ش و ��H< دی5�ان ا-�؟ ی� ��Vdل

!�ا-���Zل ��اد �����ی� )d�یH D%%�7؟ ]$��Z ا-� H! ای0 ��ع ��د	، 

�F%7ی�B �7اه7 �6د و �! �U"�ب.

و ��د   0�6 7Bای<،  و   �?�  0�6  ،�7�-�ز ار)$�]�   ]e�/ ا2�  ��د	 

ه�%��<، 0�6 �?� و و��ی1< در ����Z$[ ،7��6 !Z ��د	 و -�ور	

�Bاه7 �6د د ?�ا� و ای�7 =ل. ��د	 ���ز 6! ی�ZUK ���V( D دارد و ه� ��د	

�&�ن H 7%H! و7d� �Kود	 در ا���Bر دارد )� از ای0 ����[�B د�B !6 7�6ی

�$�ی7 د��� را )��g� 76ه�H،7)�� �6&��ی0 6�� را 6$�د و ��6ا�7 ورا	 ز��ن /�ل، 6! ا��7 =ی�7% 6�� 7��6. ه� ��د	  ،�27�6�ا	 6�� 6�دار	 �6&�� از ز

�! �6ی�B !H 7%H �Z- 7د را )��g� ده7."6

 ی�� از ���v �� ه�	 �� ای0 ا-� H! ��د ����6 وا2� ��Lان )��ZKت و ا���sرات �Bد را H �H%��، ��د	، =-�ن )� 6! د-� �Bاه7 =�7. 6%�6�ای0

��ایp را 6�ا	 ��د	 دی5�ان ��� -�زی�.

�! ه� ��د و -� � ��6%7، �6 )�دیL�� 7ان �Bر�H در -�ز��ن ه� و ]<�� ��������وه�	 ا  ��Kو>�F ��L ا�Lای< �� ی�76. -�ل ه�   ���Hر=ی� =

 �p�d 6� ا�Lای< �Hر=ی� ا��اد اJ� ������ دارد،EFوه&5�ان H&�ره�	 ��Z%e دری���! �6د�L�� ��s%( !H 7ان رو�%�ی�، د��، ر]��6 و -� و 7eا	

�� ��د ا-�.6%�6�ای0 �� )�ان ���#! 2��� H! یD را� ���6ر ��J� در ا�Lای< 6�� ور	 در ��H p�dر، ا-�����1د� از ���و	 ا

5�� ای0 ا-� H!از ا��م �"�(ع) ��[ ا-� L6» !Hرگ )�ی0 )1�ی�H cر ا-�». و�H !H ��Kر )1�یc 7��6، ��ح ا� !����L و ��د	 6?< ��L ه�� 

�Hر	 ��ح ا�L�5 و )1�ی�d ا-� H! ��رد �`K! ا���ن 7��6.



W، ر	7V( رد�� 	ه� ��F در ���ی� �g"� و در ���#! �F&��� ه�! ���$! را K!6�ار 2���0 ا��اد ���Z! 6�ا-�س �`ی.، ا-�7Zاده� و �Hرای� =

د�$�ل �Bاه7 دا��.

�����H �2ر�H �� �2ی�H» :7ر H! ر�Wی� 6?< 7��6، ز��27 ��د �� ��د.»

����7 در /���� �Hر	 ا�#�م ��� ده%7. یZ%� ای�H 0ر �� 7 �6 ����� H! از �Hر �Bد  Tت ��H7�"H !H 	ور=���، در ای0 ��ع �HرH�د ��K`B و 

��- Dی ��� �اه7 ی���. ه�?���، ا2� p�d� !6 و 2�و� �Bد ا/��س )Z". و�F&�و	 ا��ر ا-� در �#�ری� K�ار 2���! و ه�� ��2 �#�ل ��ر 

�F 	��&�6 ���- �6 ردار 7��6، د-����6 6! اه7اف�B�6 ���H �"g� ی��Wی7 و از ر��� �5�-��Fب�"U� pای�ای0 ای#�د ��اه7 ر��. 6%�6�B >

، ���h )��ی� رو/�! �HرH%�ن و ا�Lای< ��[ و ر>$� و��H p�dر و )����B 0ا-�! ه�	 =��ن در K$�ل �Hر ا�#�م ��7 و 6� دادن 6! ���#! �U"�ب �Hر

��ن �H !6ر و >�ور و ا��?�ر��ن در ه��ن -���� �Bاه7 �7.= !K`�

�! ��ی� ا-� 6�ا	�w` در �7ر-! ��د �Z"� ه� ����7 دار�7 �7ر-! ��ی� ���� H! ��7ار زی�د	 از �h �U را در ا"7%%، 6H و�زان ���= >�ذه�ن دا

� در �� =��دK �2$�ل �s�ات و )�Vرات در ز��ن ه� و ی���0 ه�	 �2���2ن؛ 6! �%��= !6 D�Hا-��1د� bل )7ری�Z� 	از روش ه� !H ����"Z� ل�w� ان

!6�#( ،�� �Z� �6 )�أم 	�ی�د�2 ���� و ی�د�2�	 را H �� �&H%%7./��ت  �"�(ع) در�� H ،7%%H`س ه�	 ��د)�	 دار�7 و در ا�� )7ری�Z� bل 

 ���/QQQر !H �-ا ���} =ور 7��6.» �� ����ی�H» :7ر ا�H �H7! �6 ا����ق و ��دا�6 )7اوم ی�76 6�� از �Hر ��اوا

● ��ا�[ ��J� 6� ��د	

7��2 ا-� H! ه�!، =رزو	 ی���%< را دار�7.��ا�[���6ر	 از ��دم 6� ای0 �6ور�H 7! ��د	، =را�< �B]� و ر�Wی� �6]0 ا-� و =ن ���1�H در ز

 2�و� اe"� ��ا�[ �w$� و ��ا�[ �H !e`B �1%�د.��٢&�"! و ��J� 6� ��د	 را �� )�ان در

 �&. و �d$�، ا��7 6! =ی�F ،�7%&��� و ������2�و� �H �$w! ������� 6� ا�Lای< ��د	  )��J� �� T2ار�7، ���[ ��ا�"� �mن: ای��ن 7B !6ا،

 2���0، �� ��د.در �Hر، �Bش �B ،�%�6��Bاه�، -L5-�yار	، ر�Wی�، ��T2، ��رد )&�ی. و 7Kردا�� دی5�ان K�ار

��ر ]��� !H 7%د�2 ه���و >� و ا�� {�ا/�� ه�	 ������ و ��را/�� ه�	 ��]�1 و2�و� �H �1%! در ���6[ ��د	 K�ار �� �2��7، ��ا�[ ر

روا�� ا-�.

ز ��د	 �� �Hه%7 و 6� ر�}، ا���د�2 و >����ر ��را/�� ه�	 ��]�1، ا/��-� و روا�� ���6ر�7. �6< از 7eه� ��ع رذی"! ا�K`B ا-� H! ا

� را از �Bد دور -�زی� )� ��د	 را در و��د �Bد و ا]�ا���ن� 6! ار��gن ��6وری�.ا���ن �� ا�Lای���H 7% ا-� =

7K ت و�� h�H 	ا�6 �%�����رت و J�وت، ا����م ��ی�، �B76اه�، )��d�، )�س، )1%�7Z(اد	 از ای0 رذای[ �$�ر)%7 از: اUW�اب، =رزوه� و =��ل د-� 

>�-�ز  ،��- دوروی�،  د ��5%،  د �5��$،   ،��-�Fد�B ،���&B  ،�&B ،ص�دت، /��/ ،GK�( و   !%�H ���،و �$V�  ،!"#� �ت، �  ،

����7	، و-�اس. ،!V< ،ی��� h��

 اذ��ن �� دار�H 7!، ا/��س H ��?$��B�دن،ا��وز� روان �%�-�ن دارو	 �6&�� ا��اض روا�� و ������ را در و��د ��د ��� و�� �� H%%7 و

-� H! ار)$�ط ���6ر �Lدی�� �6 -`��� دارد.)�ا��ی�  Tت 6�دن، 6$�د	 در 6�ا6� ���`ی��ت Z� !6%�	 دا��0 در� وا�ZK از ��د	 و �&�ط ا

�6 دا���1e 0�%m 0)�، دروا�B ��� GKد را در 6� �&�ط و«ه�ی�� ار���» ا����د دارد H!: «ا���ن ه�  .7%%H �� ¡1/ ه� 	���6ر ا6� ا�6` 6! 

)%7ر-�� ه%� زی��0 ا-� و ای0 ه%� �B��= `��H%� ا-�.»

 ��ی���)� را در �mر�mب ��sم =��ی%< ��ا �� �Bا��� و =ی%�7ه� یD از �� �6وره�، ا���ر، ا���ل و ا���ل و =رزوه�ی� 6�ا	 �Bد و دی5�ان داری�، و�KیG و

�%�� و ��6^ =زا���� ی� =رزو	 ��  !H �-ا �ر ����د	 �&�ی�، 6%�6�ای0 ���6ر �� ا-� �B �6 !Hد و�Bد را �Fی! ریL	 �� H%��. 6%�6�ای0 ���6ر �

و ��د	 ز��B �27د را )���H 0%��.دی5�ان �6 �`ی�� و /��� ر���ر H%�� و ای��ن دا��! H ����6! �6 ای0 روش �� )�ا��� را/�� 

���� د�H� L�X� » ال ه�» در ��Hب �Bد �6��م «��1	 ز��27»، ��ا�[ ذه%� ���6ر	 ه�	 �����B�ه !H �-7 ا��Z� د� ا-�. او�H �-ر�را 6 

%� ای#�دH%%�7 ���6ر	 وارو�! ��د.���6ر	 را ا �5	 ذه%� �e�B 6! و��د �� =ورد و )%7ر-�� در �eر)� /�e[ �� ��د H! ا �5	 ذه

�%�� H! ه�m! از ذه0 و ز�6نای0 د�H� در ��Hب ��HTر اH 7%H �� !��W! ا2� �� �Bاه�� ��د و B&%�د ز�H �27%�� �6ی7 ��د� �6%7ی&��. ��ا��ش 

���5 د2��2ن ز��27 ��ن را ��sر� H%��. را��� )�اوش �� H%7 6! ه��ن �eرت 6! �� �6ز �� 2�دد. bF �6ی7 -?%�ن و ا�7ی&! ه�ی��ن را د2�= .��%H �2ن

����د	H%��ل ز�L2 !6 ،�27ی%< واژ� ه� و ا�7ی&! ه� �5��6 دارد. ��h ��ی�، B&�، -�ز�< و ��ر�Wی� h��� !H زا 	ا�"� ه��%7 ���6ر�� ،�

.7�ا���ن �� ��



● راه��ره�ی� 6�ا	 د-����6 6! ��د	

�2 >�F را در �ل زی�eا �$�%� 6� 	م ا����د�s���! )� ه��&! ��د و �d��Bل ����6 و ا��اد	��ی��! ا-� 6�ا	 د-����6 6! ��د	 دراز�7ت، 

.��%H ��6�( د��

) ار)$�ط 7B �6ا و �&. 6! ذات ا/7ی�١

او را در H%�ر �Bد ا/��س �� H%7، 6! =را�<�&. /���� و ��ودا�!، �&. 6! ذات ا/7ی� ا-�، m�ا H! ه� ��2 ا���ن 6! ی�د 7Bا �� ا��7 و 

� را از 0�6 �� 6�د.روا�� �e�B �� ر-7 �&. و )��! 6! در7B ��2او�7، ���6ر	 از �&�`ت ���	 و رو/� ا���ن را د�ر ز�H �H �27�د�، /�� =

 7B 7%Hا �6 او-�.�&. 7B !6او�7، 6! ا���ن �&. 6! ز��27، ا��7، =رزو و ���و �� دهm 7�ا H! ه��&! ا/��س ��

�، د��%� و )��م رذای[ و �1eت ���F%7 راK ،!%�H ،7�/ !H 7%H �� D�H �� !6 د�$Z� !6 .&��5�-/"! وار�6! � �( ��%H ��F ا7�6ا از و��د��ن 

6�-��. ای0 ��U! ه��ن ��U! اوج ��د���� و -�ور /���� ا-�.

��L2ار	 از ���Z ه�	 F�ورد�2ر٢� (

���ط �Kت در ز��27 و دی7ن ���Zت 7Bاو�7	 و L�mه�	 �Bب ����د رو/�! و ا����د 6! �6 LH��(!j��b1 را Y�6 6�د� و ��6^ �� ��د از ز��27 و = 

� �� ��د.در ا���Bر ��-�  Tت 6$�ی� و ���وه�	 �Bد را ا�Lای< ده�� و ���h ای#�د ا��L�5 و )`ش در �

) ا6�از �&. و �d$� 6! دی5�ان و دور H�دن ذه%�� �٣�1%

�� ه�	 �����Zدل، )�س ه�	 �2���2ن، �&.�&B ،�$V� 	7ی7 =�7ن �&�ره�F h��� �[وز ��ا�6  ه�	 ا��ا]� و... ��7 و ا���ن را از�7م 

.7%H �� وم�d� ط�&�6��Bردار	 از رو/�! ا	 ��د و �6

Q	ر�Hو �7ا ��T2 ر و�wان و دا��0 رو/�! ای��6 دی5 ���6�� (

�6�� و ��T2 و... از وی�2E ه�	 �&��� )����� ا���ن ه�-� زی�ا ا���ن ����د	 ا������2�� 2&�ی� از �Hر دی5�ان، ��7B 6! ه�%���ن، �

� را ��L درا-�. ا���ن ه�	 ��د و ���. ه��ار� 6! ��� �Bد ����%7 و ه��&! 6! ای0 �� ا�7ی&H 7%! ��د	� را 6! دی5�ان ه7ی! 76ه%7 و =

=-�ی< و =را�< 7%%�$6.

Sد�B ��V?� از ���، روح و �$w� 	�ی�V( ��-�( (

��%H ��#( ت`��`ت =-�ن ��7، �5�ا�� ه� وا2� �Bد را ��د	 ���و�%7، ا-��ار و �6 ��6 ه��jن �Hه� در ���hX�V� ]6 و �&&� �6 !$"< ،

���U"�ب و 6�دا�� ذه%�  ��#( !H 	اد�اه7 �7. ا��B ط�&��%�1 از �Bد��ن دار�7، ا>"h 6?� و اK$�ل و)&�ی< ه� )$7ی[ 6! ا��7 و ��د	 و 

)�Vی� در-� و �w$�� ه� از �Bد�� 6%�6�ای0   ،7%�ی� 676?�� ��ن �� دا  ��?$��B ]��� را b��7ار�7 و 6���b ا��اد ���. ای�7 ه� و�� ن 

������ ه�	 �Bد در ز�T  �27ت 6�د� و  �sd)�)#�� ه� و ا�7ی&! ه�	 �w$� و �� � دار�7 و 6! اه7اف �� � د-� �� ی�6%7. در ای�e 0رت از 

)�أم �6 �&�ط را 6�ا	 زی���B 0اه7 دا��.

a�27�) دا��0 رو/�! ا	 �K	 و ��د �6دن در ز

 7%� ��� را ��L در ��د	 �Bد -�� H%7.ا2� ا���ن رو/�! ا	 �K	 و ��د دا��! 7��6 �� )�ا�7 از ای0 ��ه$� دی5�ان را ه� 6�H�د�، =

) )$�� و B%7ی7ن٧

ی��0 ه��&! �$�یs�%� 7� ا)�K�1ت ���Bی%7ز��27 و -`�� ا���ن از  �dظ روا�� و ����، �5��6 6! ��د �6دن و B%7ی7ن دارد. 6�ا	 ��د ز

�6د.

�� ه�)$��، B%�7 و 2&�د� روی� -�1رش L6ر�2ن دی0 ��-�، ا���ن ��$�� دی5�ان را ه� 6! )$�� وا ��&�F 7ورت را ازH 	ه� ��دارد و 2 �

.7%H �� 0�57وه��� زدای7 ه�H 0�%j! =دم >�0�5 و �$�س دی5�ان را ا

 ��H 6! ا�7از� /��رش در ا����ع و 6��Bرد �6«)$�� ه7ی! ا	 ا-� از �b�1 )�ی0 2%#�%! و��د H! ه��ن h"K ا-�.» =��)�ل ��ا�b �� �2ی7 ه�

 �F 6�د� ا-�. 2��� )$�� و B%�7، ی' ه�	 ا�7و�ا���ن ه�	 �2���2ن و ��L 6! ��7ار د�K< در 6��Bرده� 6! اه��� )$�� در ای#�د ��د	 و �&�ط

�� را 6$�د �� 6?&7.���و �H%! و 7Hورت را =ب �� H%7 و رواp6 ا

) F�ه�L از )%�ی� و L2ی%< دو-���� �Bب٨

7% ���7. «�&. ���[ -`��دو-� دا��0 و دو-� دا��! �7ن یD ه%� ارز��7 ا-� H! ه�! �� )�ا�%7 �6 د�K و ه����ر	 از ا� ��ی0 ه%� 6



و ر�7 ا��اد ا-�.» (اریD ��وم)

) �Z �U! ز��27%��! ا��اد ���.٩

��ی�%�27ن، ����dن، ���&�1ن و 7%� �?����ن �� )�ا��J�( ���2 7�T2ار و /��H =��ی�B0ا�7ن و �Z �U! �#`ت �?�"� و ز��27%��! ا��اد ���. ��

�! �6 ه����ر	، د�K و )1�� �eرت �2�د.�در ز��27 �� 7��6، 6! ��ط =

) ز�H �27�دن در ز��ن /�ل١٠

��ن �� ��د ای0 ا-� H! در ز��ن /�ل���6ر	 از ا-��س ه�، اUW�اب ه� و �5�ا�� ه�ی� H! /�� �%#� 6! ��گ ا��اد ی� از د-� دادن = ��`-

�( ��� !#������ H%%7 و �7ام ی� 6! ��� ��T2! ی� =ی�7% ���Z"�م �Bد �� ��6%7، در  �27�ا�%7 از ز��B �"Z� �27د  Tت $6��7 و ��د ��6%7. ا $�!ز

�6ی7 6�ا	 =ی%�7 ه7ف دا��! ����6 و از ��T2! )#�6! ه� را [�B !6� �y�6ری�.

�! 6?�اه� از =ن درس �56�م.» ی�� از )�= �5� ،�%H ��� ��� !��T2 !6 L2�و �� �2ی7: «ه��!H �-د زی��0 و رو/�! دا��0 ای0 ا�� 	ی0 ه���

� ز��7 و )��ی� ��د.�sd  !6ت ���ی0 و �Bب -�ل ه�	 �B ]$Kد ��� H%�� )� ا/��س ���و�%7	 و ا����د 6! �b1 در �

�� !H �-�27 ا���< L�6ای� در -`�� روح و ���او �0 اJ� -�د�%7 ز��27 در ز��ن /�ل، ر�B 0��6 )&�ی< ه� و �5�ا�� ه� از ز 7� )�ا

دا��! 7��6.

��ش را �� H�دی7 و ��دا ��L ه��0 ا��وز ا-� H! در =ن 6! � !H 	وز�وز ه��ن دی�7 ا���-� �� 6�ی7.»(دی[ �Hر��5)«76ا

١١h-�%� 	Lری !���) دا��6 0�

&�ی< ه�	 ��د ��$� 6! =ی�7% ��< L�6ای� دارد و در6����! ریL	 در ا�#�م ا��ر، ��دا�6 و ا��ژ	 �w$� 6! د�$�ل دا��!، در �Hه< �5�ا�� ه� و )

��د ا����د 6! �b1 و ای��ن 6! ������ 6! و��د �� =ورد.

� ا�#�م )��ی%�ت ورز�� و )��! 6! -`�� ����١٢� 	Lری !����6 (

�&�ط در ای#�د رو�F و دا��0 ���� ��داب و ���� ��/�! ا	 ��د و -� � )��J� L�6ای� دارد.در )��J� و )�J� ��� و روح 6� ی�7ی5� �

��اد�١٣�B م�s��� و ا-��ارH�دن �Fی! ه�	 d� (

� و �d$� در =ن ���0 دارد.» ا��م /��0(ع)� !H �-ا 	ا !��B در ��«��د��

 !Z��� ن )��! روان �%�-�ن و���H ه��ار� ،Gده%�7 ��ا� ]��&( �"eاد� 6! �%�ان ه��! ا���B&�ر��اد� ه� زی���B وز��ن �6د� ا-�. ا��-�%�

���زه�	 ��د	 ��ز�7ان د>7>!  0���( �%( !H 7-ر �� �s� !6 0�%m 7 و��j! ��ز�7انرو/� �7ی7	 K�ار دار= !�7Fران و ��دران ا-� >��[ از ای%

!��T2 �6< از ����اد� ا	 �%�#� ��=��L و 2�م ا-�. =�B 07، دا������ز 6! )1�یc و �&�ط و ��د	 دار��6.7&�� 76ان ا/���ج دار 

6 ����e !���اد� ه�ی� �K !Hدر 6! در� ���زه� و )��ی`ت ��ا��ن ����%7 و 6! دور از ه��2�B!%ز�� �ا2 !H 7%��6 �s�%� 77، �6ی%%H �� رد�B�6 ن��= �

�%%7، =ی%�7 )"?� در ا���sر ��ا��ن =��ن �Bاه7 ��6د.Yزم را 6�ا	 ��دزی��0 ��ا��ن �Bد ��اه� 

 �U�d� ای#�د L��ا�0 و ا�V�Bص دادن -���)� 6�ا	 �6 ه�اY�e ا/��س )Z".، =را�< �B]�، دو-� دا��! �7ن ��ز�7ان از -�	 وا 7ی0 و 

��ز�7ان 6��رد.�6دن، �6 ه� �Bردن و �6 ه� B%7ی7ن و )1�یc و -�2��� �� )�ا�T6 7ر ��د	 و ا��7 را در دل 

�6دن ا-�.ی�� از 6��ی0 ه7ای�ی� H! وا 7ی0 �� )�ا�%7 6! ��ز�7ا�&�ن 76ه%7. ا���ن ��دزی��0 و ��د 

١Q	�یTF �� �v�� !6 !Z��� اد� و���B اد�7ان و ا��) )�>�h ��ز

�6 ��V?� �7� J$�ت 6! ���ر �� رو�K.7$�ل ���v �� 6! ا���ن ا7�Kار و ا����د 6! ��B !H 7&?6 �� b1د از ��ا�[ -�ز

	��%$G : روز���! ه�&
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ه<� ��د ز� 

��6[ -�ل  c"e �Lی�� ��Y ی�Yدا ��K�5ر از١٩٨٩و��$B د، ی��را دری��� آ 

او F�7Z6 Y�/ :7�- از ایm 0!؟ �� �Bاه�m 7! آ�ر آ%�7؟ او  $?%7	 زد و

�! ی� ����%��B `w� ،م �� ده���#��12: ا��5ر ه� آ�ر	 آ! �� =دم ه� ا

L6! ��ای 7�Fا �� آ%�� و /��  �� B�ی�، >Tای� �� �Bری�، دو-�� 

L6ر�2 ��X[ �� ��ی�، ه�L2 6�ای��ن آ��� ����. �� =دم ه� ه��&! 6!

.7%���� ��د�$�ل �6&�� و �6&��ی�، ا�� �6&��ه�  Lو�� 6

16�%7 آ! =رزو �� آ%� آ! �Bدم و ه�ٔ! =دم ه� ه� m! زود)�   p�� 0�

��د	 و ر�Wی� ��ن را �$�ی7 در �6�ون از �Bد��ن ��� و�� آ7%%.

��� )�ان ��د	 را )Z�ی� آ�د. ��د	 6�ا	 ��Z6 ه� ���. ���-= !6

�7ن ی� j6! دار �7ن ا-� و 6�ا	 ��Z6 دی5�، 6���7 �7ن در K��! آ&�

���� �Bد،   7/ Y�6)�ی0  در   ��/ )#���6ت   .�Z�$[ دل   !6 ر��0  ی� 

-����B و  Tت را 6! ه��ا� دار�7 آ!  Lو�� زودT2ر ا-� و از زی�د� رو	 در

Bا 	ی���! ه� �آ%7. �6 و��د ای0، روان �%�-�ن �6 )��! 6 �� 	�ش �%�� �"��2L��= ردن ی��B	�2 ه�E7 وی��� �Bد در�6رٔ� ��د����، -�Z دار

���%��B! را )���e و �"� =ن را آ&� آ7%%. ��/ pای�ی7ار ای0 ��F L��زودT2ر و 

 ا-� و �6 -�ز��ن ه� و ا�?�ص �?�"�1 ه���ر	 دارد. او در ای�j%F `��Happiness First TM0ل، آ�ر�%�س روان �%�-� �w$� و ��%6�T5ار 

27��، 6! آ�ر�2�	 )�ا��ی� ه�	 ��د	 6! ]�ر �VB�6ص �� �2ی7: روان �%�-�ن -! ���[ را 6�ا	 ��د���� �%�-�ی� آ�د� ا�T  :7ت 6�دن از ز

و1K!، و درك =ن m! 6�)� از ��-�.

�G از ���B و ��د���� �� ��د،6�ا	 ��wل، و��K >�ق de$�، آ�ر ی� )1�یc ه����، ا/��-� 6! ��م ���< 6! �� د-� �� ده7 آ!�� 

��ر �\J� در ای#�د /b ��د	 �Fی7ارو � bF از ��� �(7	 �Bد را 6! ا/��س ر�Wی� ����� �� ده7 آ! �Fی7ار)� ا-�. ���< ���"� �6

ا-�.

��6^ -`�� ������ �� ��د؟ ��● =ی� ��د��

�1"�ا�Lا ���وم )��7 و ��ا/�ت وارد 6� 76�&�ن ز= 7%����ی} /�e[ از )�B ]�"dدا��اد ��د، در 6�ا6� ���6ر	 ه�ی� �� 0�%jد �� ی�76. ه��$ود)� 6

���! ه�	 راه$! ه�ی� آ! از -�ل  �27��&�ن �� ده7 آ! ��� آ���� آ! رو/�ٔ! ��د)�	 دار١٩٣٢ز ،7��7، وارد ی�� از Z��e! ه�	 =��ی�� ��7 ا

���! ه�ی&�ن ارزی �27��� )� ا-�. روان �%�-�ن،  �B 0dش �%�6�ٔ! راه$! ه� را در ��0 زY�[�&7ی���6 آ�د�7 و 6! راZ� !ٔU6%�دار	 ���ن �w$� ا

��� د-� ی���7%. 6! ��6�� -�د� )�، ��Lان ��گ و ��� در 2�و� راه$! ه�	 >�0�5، Y�[ ��� �6د�و �ا6��7 �6< از دو 6��$� 6! راه$! ه�	 -�ز

ا-�.

● =ی� �Fل، ��B$?�� �� =ورد؟

B �آ�� زی �ل، ا2�j%F �ٔ7��� !6 .7�p ��� ز��27 آ�F ،7%ل زی�د، ا/��س �F��?$��Bل و ا/��س ��د����، راU6! ا	 �7�j�F �6 ی�7ی5� دار

 =ن ه� را B&%�د ��� آ%7. در ��� K�ن ا�B��e�B، 6! او �� ده7. و � و��K آ! -cU در=�7 ا��اد �Z� 7/ !6%� �� ر-7، دی5� در=�7 �6&��،

��ZW�27 ��ن و��! ه�	در=�7 ��دم ا�5"���ن، =��ی�� و ژا0F 6! �6< از دو 6�ا6� ا�Lای< ی���! و ز�B =ن ه� �دی5 Y�/ .�-د� ا�7ا آ�F �6�"U� 

L6رگ )�	 دار�7 و  �ازم 6��K، ز��27 را/� )�	 را 6�ای&�ن ��اه� آ�د� ا-�.

��7 و 6! د �[ 6��Bردار	 از ا����B �� bآ�  	ه�Y7 و آ���� )�	 دار�7. و �=ن ه� 6! �����ت ه�	 �Bر�� �� روY�[ �27��ت 67ا���، ز



ا در ��ن رو Z-�( !6! 6�ا��5?�! ـ ��6^ ا�Lای<���ی} /�e[ از )����dت دا�&�%7ان �&�ن �� ده7 آ! ای0 ا�����ت ر��ه� ـ آ! /��دت ���6ر	 ر

 �6 دی5�ان ���ی�! �� آ%�� و ایm 0&� وا/��س ��B$?�� ا���ن ه� �&�7 و ��� ��د. m�ا m%�0 ا-�؟ ��ی�F 7-' ای0 7��6 آ! �� �Bد را

��را/�� ��ن �� ��د. ^��6 ،��&jه�

�#%F :�-ا ���! در ��ای�U آ! دی5�انروان �%�-�ن در ی�� از )����d)&�ن از دا�&#�ی�ن ه�روارد F�-��7 ا�7 آ7ام 6Y�- 7�=ر درYار دLه �

�! در ��ای�U آ! /��قY�- 7�=ر درYار دL7 هe 7، ی�� دی5�ان ���6ر �6&�� ا-�؛ �w` دوی�� و F%#�����6 و F%} هLار دYر در -�ل در=�7 دار

،7� و � ای0 /��ق آ�، از در=�7 دی5�ان �6&�� 7��6.هLار دYر؟ �6&�� دا�&#�ی�ن، L2ی%ٔ! اول را 6�L2ی7�7 و )���c داد�7 آ! آ��� /��ق �56�

! آ%��. 6! ه��0 د �[ ا-� آ! در �����6ت ا ���y،ا2� K�ار 6! ���ی�! 7��6، 6�� ا-� �Bد را �6 آ���� آ! �Fی�0 )� از �Bد��ن ه��%7، ���ی�

��d��B ،7ل )� از آ���� ه��%7 آ! �7ال ���� 2���! ا�7. زی�ا 2��2 �� L��و� اول، 7Bا را ��� �� آ%%7 آ! د-� آ� �7ا �آ���� آ! �7ال 6�

��V$&�ن ��7 ا-�، در /� � آ! 2�و� دوم، /��ت �7ال ]`ی� را �� �Bر�7 آ! از د-�&�ن ر��! ا.�-

�UZ�ف TFی�	 ذهh$- ،0 )7اوم ��6 �� ��د؛ ه�m%7 در��T2! از ای0، ذه0 ا���ن 6�K"�� ا�U$�ق �6 ��ایp �7ی7 را دارد. 6! ه��0 د �[، ای0 ا

��ی0، ��دم از =ن m! دار�bF ،7 از �7)� د Lد� �� ���7 و ه��ار� �� �BاهL�m 7%ه�	  Gم 6!��ا��#�دی5�	 6! د-� =ور�7. ای0 و��ZW -�ا

B ،7��B �� !دم از او �0 ا)��$�"� آ�ل، ��w� 	ا�7. 6��#��"�  Tت �� 6��7، و � �6 دی7ن )$"��gت، ا)��$�[���� ��ن آ%7ن  Tت 2�ای��! �� ا

�?�اه%7ه�ی&�ن را ی�� bF از دی5�	 ��ض �� آ%%7. ا2� �#$�ر ��6%7 ی� �7ل �Fی�0 )� از �7ی7)�ی0 � �Wاز دا��0 =ن را �7، دی5�7ل را -�ار ��

��� آ%��.�6د. راز ��د زی��m ،0%�ن آ! ری�jرد Yی�رد �� �2ی7، دا��L�m 0ه�	 6��	 ا-� آ! ه�� ��2  ���%K 6! دا��0 ��ن

m ،7%��6 ن�� � �d��B 	ا�6 	ا !��6 7%��ا آ! رواp6 ا���ن ه� �6 ی�7ی5� �%&~ ��د	رواp6 ز����ی�، دو-��ن �Bب و ز��27 �&��ك �� )�ا

G��K ،داری� !m �6ی7 6! =ن !� ����6 و رو/�ٔ! ر�Wی��%7	 را در �Bد )��ی� آ%��.ا-�. �j%Fل �7��Z ا-� آ! 6�ا	 ره�ی� از ��ن آ%7ن  Tت 2�ای�

● =ی� ��د���� ذا)� ا-�؟

�7� ا-�. ���ی} /�e[ از ای�Z �U� 0ت، /�� در ��رد��Z �U)� آ! 6� رو	 دوK"�ه� ا�#�م ��7، ذا)� �6دن ��د���� و ا���د�2 را 6! اJ$�ت ر-�

��7e Lق �� آ%7. �6 و��د ای0، ژن ه�	 � 7�\J� در ای#�د ��د	 ه%�ز ���%��B! ا�7 و ه��ندوK"�ه�	 ه����� آ! در ��U�d ی���ن L6رگ ��7 ا

/�ٔ! ��د د�B � دار�7.]�ر آ! از ی���! ه�	 روان �%���B 6��� =ی7، 6! ا/���ل زی�د، ژن ه�	 ���1و)� در ای#�د رو

�6�وز /b ��د	 �� ���7. ا���د�2،   ^��6 ،Lg� 0 در��)��g� دادن ��Lان -�و)�  �6 ��� از آ�ه< -�و)���0 در �Lg ا-� وای0 ژن ه� 

ی#�د -����B �� آ%%7. �6 ای0 /�ل، /�� =��ن آ! 6!داروه�ی� ���F 7%�وزاك آ! /�و	 -�و)���0 ه��%7، ا���د�2 را از 0�6 �� 6��7 و در ���6ر ا

 �27���د)�	 6�ا	 �Bد ��6ز�7.]�ر ��درزاد	 >�0�5 ه��%7، �� )�ا���g( �6 7%� دی��27 ه� و )#7ی7�s� در ر���ر��ن ز

● =ی� �"�، ��B$?�� �� =ورد؟

�Z �Uٔ! ��د	 رو	 =ورد� ا-�. در روان �%�-�دآ�� ��ر)�0 -"�0�5، ی�� از �F&���5ن ��Z �Uت ا���د�2 در دا�&F ��5%��"�ا���، ا�B�ا 6! 

 6! ��ا�[ ��د	 =��ی0، از L�m ]�$Kه�ی��6 �$w� B`ف روان �%�-� -%��، 6! ��	 =ن آ! =-�h ه�	 دوران آ�دآ� ��رد 6�ر-� K�ار �2�د،

�� داردآ! 6! ز�Z� �27%� �� ده%7، اه��� داد� �� ��د. در واGK، 6! اد��	 دآ�� ا-����L روی��د �Y�[ ���6ر 	6! روان �%�-�، -��6! ا �$w

و �F&�%ٔ! =ن 6! �%$< روان �%�-� ا���ن �%���B و �"�1ٔ! �6دای� �� ر-7.

را آ�رل را��ز در ده!   ��B�%� ن���ا دا�&١٩S٠��5روان �%�-�  از   Lg�  �-�%� hV� �V?�� دی�ی7-�ن،  �Z��� آ�د.دآ�� ری�jرد   

 _m �ٔ������Lg ���6ط �� ���7 و ا/��-�ت �%�1 �6وی�������6�J ،0 آ�د� ا-� آ! ��ا]� ��Z� !6 ،�$w �� ه�	 ا ���ی�� 6?< �"�ی� 

�� آ! B%�7 رو ه��%7 و در�6رٔ� �6�B ه� -?60?< �"�ی� �����ٔ� را-� ار)$�ط دار��Z� .7 �� ا ���ی�� �����ٔ� m_ در ا��اد ��د، یZ%� آ��

�&�ن ده%7ٔ� ا�Lای< �Tب 2"�آL ـ و در ���#!، ا�Lای<�� �2ی%7، �6&�� ا-�. ا-�0 ه�	 )�! ��7 از �Lg ا��اد 6! ه%�5م )����	 )�Vوی� زی$�، 

��زادان در /�0  ���7ن �Bراآ� ه� 	Lg� 	ا-�. ا-�0 ه� _m �ٔ��������#! ا	 را )~ی�7 �� آ�Z�.7% �� �������6ی� ـ در  0�%m L��	 ���ی0 

● =ی� 6�ا	 ��د �6دن �6ی7 ���. �7؟

 دآ�� ا-����L �� �2ی7: دا��0 رواp6 دو-���! Y��Z��6 ا��اد ��~ه[، از �#�ده� و آ���� آ! از ه�����ن �7ا ��7 ا�7، ��د)��7. �6 ای0 /�ل،

ه��� و دی5� ا]�ا���ن، �� )� از ز��27 �&��ك ا-�.

● =ی� آ���� آ! F%#�� -�ل �F< از ای0 ز��27 �� آ�د�7، ��د)� از �� �6د�7؟



�ن )0��Z �� ��د. ���ی} /�e[ از )d"�[ ای0در /�ل /�W� ��Lان ��د	 ��دم ��ن در h �K ]�ح ه�ی� ����F 7%ی��5 ا]`��)� ��د���� در �

�&�ن ��� ده١٩S٠7ا]`��ت، از -�ل  ،b�"5�. ای0 در /� � ا-� )�آ%�ن ه�� )��g�	 را در و��ZW رو/� -�آ%�ن آ&�ره�	 >��6 از ��"! ا

6�� ��7 ا-�. 	��5�&m ن 6! ]�ر��= �27�آ! ��ایp ز

 را� ر-�7ن 6! ا/��س ��B$?�� ه��%7.دآ�� ا-����7��Z� L ا-� آ! در K�ن ���6 وی��، ا)��$�[ �?�V و ر-��! ه�، دو ���G اe"� در

�� �6 �����e ا/��س 	ا���ن �7ا �� آ%7 آ! 6! ���[ا !ٔZ��� ن از�%m را �� ،�V?� ]�$��(ی�ناLی�. )"�یLی��27 ��ن، از =ن �� 2� و �d[ ز

��، اB$�ر ���2ار و ا-�اف را 6! ��دم �%��[ �� آ%7 و ��6^ )�س �&B (ت���$U� 	ای0،(و )� /7ود �را/�� در =ن ه� �� ��د. �`و� 6��و ای#�د 

آ�ره�	 ���&� ��د، از =ن ه� �� �2�د.)����	 )"�یLی�ن، ��Z �� �6%%�27ن را آ� �� آ%7 و ز���� را آ! ���0 ا-� e�ف ا�#�م دادن 

● ��د)�ی0 ��دم د��� m! آ���� ه��%7؟

�7، ��6�5� =ن ا-� آ! راه$�ن �6دای� و آ���� آ! 6�� !��� ��اK$! �� آ%%7، ��د)�ی0 ا���ن)�Vوی�	 آ! از �Lg ا��اد �?�"� )Y�[ �(7� 	ا

ه�	 د��� ه��7%.

���%�-h و آ�Z �U�h! ا	 دی5� �&�ن �� ده7 آ! ز��ن ����7Bر ��"��y%� ��>[ در ه%� آ%�، �6 و��د دور	 از pای�اد� و آ�ر -%0�5 در ����B 

�7 ���ن ز��ن ��"��y%� و ا/��-� آ! =ن ه���F .7%ه�� �����ادٔ� �Bددر=�7 ��L�m، -�ز��7 )�ی0 ��دم د�B و !��B !6 -��دن =ن�در=�7 و � hاز آ� 

)#�6! �� آ%%7، ���0 ا-� ا/��س ر�Wی� ��ن را 6�ا�L�5د.

● BY�6�� �"� ��د���� ���m؟

) ��ا�[ اe"� ��د���� ( !6�h�( اه��� �$�رت6US General Social Survey�ا-�س ی���! ه�	 /�e[ از EFوه< ه�	 ا������ ��ا�2� در =��ی�� (

��ادX��� ،�2[ �� �، آ�ر، رواp6 ا������ و -`�� ������. در آ%�ر ای0 ���B p67 از: روا�ا�[ �� )�ان 6! ارزش ه�	 �?�V و =زاد	 ��Lا

آ! ا/��س ��د����، /�e[ ��ا�[ ������، رواp6 �6ا��ر� آ�د. دآ�� ا-����L �6 ا-�%�د 6! ای��d( 0. ز��ن 6� و ��L ]�ح ا-"�ف، اد�� �� آ7% 

دی5�ان و ��ا�2�	 ���� ه�	 �w$� -�ز���7ه� ا���ر ا-�.

! رواp6 ��]�1 و دا��e 0$� و /�e"! ا-�.او در ای�VB 0ص �� �2ی7: ��د �6دن ���"Lم ورزش آ�دن و )��! 6! رژی� >Tای�، اه��� دادن 6

�ٔ! ا/��ام، -�	 )�&� !6 ،���L6 7%?$  ی$! ه��آ%7 آ! 6! > �� !�e�( 0�%jه� L���ن 76ه�� و �� )� از ه�!، و�Kی�B Gب را در د���m!دآ�� ا-���

�� ی���.ا	 ی�ددا�� آ%�� و �B !6]���ن ���L2ار ����6. ا2� m%�0 آ%��، =-�ی< و ��B$?�� را در�Bاه

�� ���%$G : -�ی� �

http://vista.ir/?view=article&id=246274

ه<� �/ش دادن

�2ش ه� را �6ی7 ���

، دو pB ار)$�]� �6 ��دم ا-�. Z( !6$�� دی5�، دو ���Z»«0�12 و �%�7ن

ای#�د در   ���  �-  !H �%�ای� ا-�  و  �2ی�ی�  7Kرت   ،�ا  L6رگ 

�� دارد و 6�ا	 دا��0 روا�U6 -� � و -�د�7%، ���ز�%7 =ن���ار)$�ط ه�	 ا



K�اررا ��رد )��! » و «�2ش» ه���� c�de ���� !H ا-��1د� از «ز�6ن

ده��.

6?< ���7 ا	 از ز��ن ار)$�]� ا���ن ه� 6! «�2ش دادن» �� T2رد. «�2ش

���ز 6! د�K و )��! دارد، 6! ه��0 د �[ �6 !H �-ا 	دادن» ��"� اراد

���ز �7ارد ���1وت ا-�. در �Kا-� و 6! د 	اراد��< �"�� !H «7ن�%�»

)Z$�� دی5� �Bب ���d ا-��1د� از 7Kرت �%�ای� و 6!  ،�(���Z� ^/�$�

�� دارد.� >���%�7ن و در-� �2ش دادن، 

�! �6ا��%�ی� �6�&�اد�6 ا-�. 6� ��b، /�60! /�ف ه�	 �2ی�7%، 

��ZK�� !6 دادن �)���6 ا������ و 6 )��! و ا6�از �`K!، �`�� ادب و 

 �����=ی7 .6! ه��0 دYی] �6ی7 �2ش دادن و�?�h[ و �2ی%�7 6! ���ر ��ا

Dدر ی ��� �را ����6زی�. ا2 ���رت ه�	 ���6ط 6! =ن را �� )"�� H�د� و =�

�� ده�7؟» «=ی� �Bب �2ش   :!H 7�-�y6 ا]�ا���ن �Bد  از  -�د�   .��d(

!��1-��� ا��   .«�"6» �� ده7%:  ��اب   !��Z[�K ا)�1ق   !6  hی�K  ��&�6

6� ای0 EFوه< ه�  ای0  ای0 را �&�ن �� ده7.   b�EFوه< ه�	 ��7Zد	 �

،������ �6�B �2ش ده%�27ن �%(  !� ��  ��&�6 !H 7�وا��ZK )"' ا-��ار

�! اe` �2ش �%�ای� �7اری�."6

-�ال ای0 ا-�: m�ا �2ش ��� ده��؟ و 6�ا	 �2ش دادن ��J� m! �6یH 7�د؟

● m�ا �2ش ��� ده��؟

�� �U�d� و 	د�7ه��. ��ا�[ �?�"� ����B �� 7ب �2ش �� �� h��� !H 7� )�ا�7 6� ای�Z� �"�� !H ]�� 0ل ودYی[ �?�"�1 و��د دار

V%� ل�Z� ����B �� 7ب �2ش �7ه��. ای0ه����را�! ا-� )��J� T56ارد. در �#��ع )��م ��ا�"� H! ه����ر	 �� را از �7�%�� �� h$- 7%%H ف�

��ا�[ �$�ر)%7 از:

 6�ای��ن H �7�= >�F! ذه0، در�2� یD) 2����ر	 ذه%�: دا��g&� 0"! ذه%�، ی�� از ��ا�[ �2ش �7ادن 6! -?0 �?� ���6[ ا-�. �6ره�١

��� ��ی� و ی� ای%�! در7e د�K و �2ش H�دن�h"U �"��  ی� �&�"� ا-�، در ای0 ز��ن ا2� �� ��رد �UBب ��H واGK ��ی�، ا>"h ی� ����! 

�� ���6ر �Fی�0 �� =ی7.

��دن �� ��د. ا $�!  ای0 �6 ر>$�� ��L ��ا�[ ��٢��1و)� دارد از ��"!: )%1� از ��ه� و ���K! �?�) )��ی[ �7ا��0: �6 ر>$�� ��h��� L �2ش 

�. �� ز�%7 ی� وا  h(�� !H ���%7: ه���ا��) ��d� د، دای��  �6دن�� 	7اe از ��2ی%�7، )%1	7اe ��Bا�%�7ی%� H! �7ام B�د� �� �2��7)، ی

��س، �W�� !6 �5K`� �6ع d6^ ی� �2ی%�7 =ن. ای0 ������ا�[ ���h �� ��د ا���ن ر>$�� 6! �2ی%�7 و-?%�ان و ا-��1د� از H"��ت و  �gت 

-?%�ن او �7ا��! 7��6 و در ���#!، ��=ی%7 �2ش ده� �F !6ی�0 )�ی�B 7/ 0د 6�-7.

�� از ا����زات H`س ه� و ا-��دان ���. ای0 ا-�)�7ا���( 0�6 LH� ���Wع: از ��"! دYی[ �2ش �7ادن، )�ا��ی� �7ا��0 در ای#�د )��LH ا-�. ی٣

�2�! ا���ن در�2� درس 6&�د. ای0 روش  {%F م /�اس��( !H 7%ارای! ده 	ا !�� ای#�د )��LH درH! درس را �2 !6�ا����زات ��اوا�� دارد H! از ��"! =

�2�! �Bد را ����! H`س H%7 و از )� {%F 7 ه%�5م درس، /�اس��م ای0 ��ا�[ 6�ا	 ی�د�2�	 ا-��1د� �( ،7%H�LH در��2�دان ا-� و ا2� ��2�د ���ا

.7%H �� 7ا�F دان ه� ا���ان �2ش ده� ��2L�� G$U �6 ی�0 =��7 و�F س 6! �7ت`H

Q ار�K �7%از �2ی bF ��� !H �2ه� ا)�1ق ا���د� :��ا-� -?%�ا�� H%�7 ی� ���! �Fی��� H`س، ��H �6%1�ا�b))��! 6! ا)�K�1ت =ی%�7 و �5�ا�� از =

̂ )�ن را )�  �sd)� دی5� ارای! ده�7، � d6 �-ار ا�K ��� ن�m 7ی&�7 و���-� و.... در )��م ای0 �7ت�̂ )�ن �� ا /�$� ��d�7ام 6! -?%�ن �Bد و 

���ر �Fی�0 =��7 و ی� /�� 1e !6� 6�-7.دی5� )��� 6! -?%�ن دی5�ان �7اری7.  ای0 )��! �7ا��h��� 0 �� ��د ��=ی%7 �2ش ده� ��� 6

S	داور >�F 0ه�ی� داری�. ای 	داور >�F 6! ا�?�ص �$�� �� GKا�� ��Z6 :p"< 	ه� 	داور >�F (�� ه�، �2ه� 6! )��! �7ا��0 6! -?%�ن =

��-� �� ز�7 ی� -?%�ن او )��ار	 ا-� و ی��%#� �� ��د. �w` و��K �� �6 -?%�ا�� �?�V ��ا�! �� ��ی�، 6! ای0 د �[ H! او ا>"h /�ف -



 >�F �داور	 ا-�. ��ی7 ای0 �?� در ای0 �"�!،ای%�!  ای0 /�ف ه� از �Bدش ����، 6! -?%�ن او �2ش ��� ده��، در /� � H! )��م ای%

�7. ای�F 0< داور	 �`و� 6� ا�?�ص، ���0 ا-� در �����Wت ه� ا)�1ق L6 7-��-� و �7ی�7�1�6.-?0 >�

aف ه�ف ���6[ /�[ !���ی< را )��م H%7، ه� ز��ن 6! 6�ر-� و ارزی��6) ارزی��6 ه� ز��ن ��د ی� �12! ه�	 او: �2ه� ا)�1ق �� ا���F 7< از =

by- و ��%H �� ور�ح ه�ی��ن را ��[ و 	Lح ری�[ ه�ی��ن را '-�F و ی� !�Bدا�F �7%در-?%�ن �2ی ]"B وارد =�7ن h��� ،]�� 0ی�. ای��2 �� ���V( 

��=ی%7 �2ش ده� �� ��د.

● اB`ق در �2ش دادن

�� �$de �6 ه� ����H �2�6ط 6! �2ش دادن، ر��ی� اذن و ا��ز� ا-�. ا�ن را 6&%�د،از =داب ا������ ��&�H%%7 و ��ی[ ����%7 دی5�	 -?%�

��ن = 0?- ]d� د، ی� �6ی7 از�H G�- اق�ی7 ا-��$��!�6�ون ر�� ی� �Bد را �H !6ر	 دی5� ��g&ل -�H �B! /�ف ه�ی&�ن 6!�= ]K7؛ /7ا-���2ش 

���)�1وت 7��6، �! /��س 6�ا	 �2ش دادن ��د در m%�0 ��ای�U �6ی7 �6 �K�� .ن��de !H 7%H$� ه�ی&�نو �F 6�دن ��d� !6ا	 ��� ��ت =

���eدق)عH ��H» :!H (! 6! -?0 2�وه� �2ش ده7، در ه�ی� ��7 ا-�. از ��"! در ای0 -?0 ا��م/��ر	 7��6، ی� )"1%�. در ای0 �6ر� 

��ن =ن را �Bش �7ا��! ��6%7 (و )��ی"� 6! �%�7ن او �7ا��! ��6%7) روز ����K در= !H � �/�� !�?ری !�Bب 72ا�د.» �2ش �2ش ه�ی< -��

G�- اق�0 و «ا-���&�« !H �-7 ا������ ا%�F�� �2ه� ��1-7 و 7���Fه�	 )"' 6! د�$�ل دارد. �H !H 7�%�6 �� bFر -�د� و، از =داب 

ه� و ��اhK، /7 و /7ود و /. و /��ق دارد.، ای0 ه�! =داب و ر-�م، )��J� و )�J�، ز��%!»و «�2ش دادن» ���Z � «�%�7ن

● )��ی0 �2ش دادن ��Zل

.7�%H و����� �(�F ا�[ /�اس�� �ا6�در 6 ▪

▪ 6$�%�7 در -?%��� H! داری7 �� �%�یL�m !m 7 �� $� 6�ا	 ��� و��د دارد.

���d ارای! =ن را. !�▪ ���dا	 -?0 را 7�#%�6 

.7�%��▪ K$[ از ای%�! de$� را 6! ]�ر ��H[ 6&%�ی7 در�6ر� =ن d6^ ی� ��Kوت 

�! ��p 6�ا	 h�H ا]`��ت. 7�%H �2ش �▪ 6�ا	 د-� ی���0 6! �s�ی�ت و �����Wت �

7 ����B 0ب �2ش H%�7 و �&�ن ده��W�� !6 !H 7ع �`K! �%7ی7./ �( ▪

�� �Bد را �6ز �5! داری7 و 6! -��� و از رو	 ا/��-�ت ��اب �7ه�7.� ▪

▪ -H �Z%�7 در ��ا�! de �6$� ه�	 )%7 و H !��B%%�7 /�ا-��ن F�ت �&�د.

��`- !����%$G : روز
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ه<� �� ��

 ����اد� در ا��ی�B ر و�H !�-�� p-�( �7�= ]�� !6 ت����d(  .$[a٧

 ،7��7ار ���H �Kن و�&�a٣در7e وا 7ی0 ��>[ اذ��ن دار�H 7! 6�ا	 ��ز�7ا

7��7ار ���H �Kد و�B ان�ه�� 	ا�7 6�در7e از ه���ان ��>[ ��L ���7 ا



.7��7ار ���H �Kد��ن و�B 	ا�6 !H 7%%H �� ن اد���%Hر�H ��&�6 �V�و 

��= از   !H ی�  !��Wا 6�ا6� �Hره�	  در  �6ی7  ��دم   !H  7�7��Z� ��?�VVن 

{%F  .7%%H =را�<  و ا/��س   7�����6ز را   0�12 «!�» ��د  �Bا-�! �� 

.7%H D�H ��� !6 !%7 در ای0 ز���راه��ر زی� �� )�ا

0�12 ���%7 ه� �Hر دی5�	 =-�ن ���� و ���ز 6! )��ی0 دارد. در 6�ا6�١ «!�» (

GKی7. در وا��56 �s���اد�2 را در �B و �V?� 	د و او �ی� ه��B 	ا-�� �6ی7 ارزش ه��Bدر �م ده�7 و ازه�#� 76ا���H !m !H 7ر	 �� �Bاه�7 ا

ا�#�م �H !mر	  Tت �� 6�ی7.

٢`$K و ���� �V?� ��� �1%� '-�F 7ن ده�&� !H 7�%H 	و��F ��-��- ا-� ه� از�Bدر �ا6�در 6 (!�ً در�6ر� =ن ��� H�د� ای7. از ای�2 0

��اد�2 �� ای0 ا-� H! �6 ه� >Tا 6?�ری�.�B �-��- ،�1-��� ی7؛��56 D�H 7����`ت �� )�ا

����. هZ( (!H ���5%"[ در �F-'. راه��ر	 H! در ای0 ��اGK، ��ی7 �6&��ی0 ا-��1د� را دا��! 7��6 ]1�� ر��٣ !��Kد�e 0 ا-�، ا�� ای0 روش

!H ���5%ه ً̀ w� ،77ه�� '-�F ً7 و ��را�%H ]"Z( ��H �-ا ��6 7%H �� ��� ا-�� از�Bدر ��H�� ر�H !m !Z�� 7-�F �� ��� از ��H 

�F د )� در�6ر��� �� h$- ��(�H 7%m�ه �Kو Dف ی�e !&ر، ه���H �5ی�7 ه���-' �Bد ��� H%�7 و ه�H�( 7%H �� D�H 0�%j%�؟ ه�L2 ��راً 

76ه�7 �6 ه���م (ه���رم ی�...) ه��ه%� H%� ��داراه� 6�ا	 «�!» 7�F 0�12ا H%�7. �� )�ا��7 از ��`)� ��s� ای0 ��"! ا-��1د� H%�7؛ ا��ز� 

��اب �� ده�.

Q.7�%�� �Hای< ذ�د �"� 6 �7 و دی5�%H �1�Hا �%( «!�» 0�12 !6 .«!��j! ��� د �"� ذH� H%�7 در واGK �6ب d6^ را 6�ا	) ��p ��د�6�! �56ی�7«�%m 

.����� )�ا !�ً̀ از در�Bا-� ��� ���6ر ��&��م، ا�� ���-�1 w� .7ف ���6[ �� 2&�ی�[

S ن�&��[�B �-ای��ن ��7ور ا�6 !H را 	7ودd� D�H 7���j! در�Bا-�� را رد H�دی7 �� )�ا�%m (�6������ )�ا�� L2ارش � !Z�� �( ً̀ w� .7زی�-

76ه�، ا�� �� )�ا�� e`B! ی� 6! ��� 76ه�.

�s� �56�ی7 زی�ا هH ���5%! 6! ر>� ��[ �Bد �Hر	در ه� /�ل هH ���5%! =�2ه��! 6! در�Bا-�� w� '-�F$� �� ده�7، ا��$�ر و ر�Wی� �Bد را در 

را K$�ل �� H%�7 د�mر =زرد�B �2]� �� ��ی7.

�%$G : روز���! ا����د
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��>R� ]�ه��b �?/g در �b ه�� �k@ را ��

�� دا��L�m !m 7 ��6^ �� ��د ��Z6 !H ا��اد ه��&! در �Hره�ی&�ن

.��� !H ی����7 و � ��Z6 دی5� ه��&! ���� 6?�ر�7؟ =�� .���

!H ���7 ه��&! �Hره�ی&�ن را از رو	 6����! ا�#�م �� ده%7، ا�� =�� ��

.7���� �� �Bر�p�� 7 در روی�ه�ی&�ن >�]! ور�

	Lح ری�ی7 ]= �� >�F ای��ن�6 !H �"g� 	ه� �e�� �27 و�ا2� 6�ا	 ز



�7ارد ���6ر �ـ"�)� >�27���$� H ��H !6! ه�� 6����! ا	 6�ا	 ز ،7�%H

)�ان =ن را �6  �� ]K7ا/ !H ������� �ه���7. ا��اد	 H! در )#�رت--)%

.��� --��%H 	��2 7از������ن ا��6 ���دن )7Zاد 1e�ه�	 �"�	 /��ب 

زدن  bHوا �&�gل  �H��Hن   !H ا��اد	  =ن   �6 ���ی�!  در   ،7���  ��

�ی&�ن ه���m 7%ن ��&! ه� و ]�ح ه�ی&�ن 6��ی0 ه� از =ب در=��7&1H

ا�7، ���6ر ���. )� ه��7%.

،7%&H �� ه� را !&��6��ی0  �7 و �� �� .��� ا��اد	 H! ه��&! 

!H 7. �0 ه��&! �12! ام����� دا ��� !H 7%��L�m �ً%v�Uه�ی� �� دا

�27�ا�B`ف 0�6 =دم ه� در ���XLت ���X[ ا-�. دا����27�j�F 0 ه�	 ز

�� 	L�m �2ا bF .7��6 )�1وت �اد دی5�0�6 ��� و ا� !H ��6^ �� ��د

� �56ی�7؟�= !6 !H و�� داردL  !m ،7��7ار �$B ی0 از =ن�ی�- !H 7��دا

��ن ه�	 ]`ی� �0 ای0 ا-� H! ه�7e ��5j در�K از ��6! ه��0 د �[ ی

�%�7. ه��&! L�m	 را �?�1 �5! داری7، %� `��6 ��H 	ا�را 6 L�m 7 ه��eS5!١ ی� /�� %١٠، %٠� از L�mه�ی� H! �� دا��7 را �B >�Fد)�ن 

 در7e �� )�ا�7 ه��ن �H 7��6 �(��XL! ��6ا��7 �6 دا���%< ی7K Dم از -�ی�ی0 �"� ١.7��1�6داری7. =ن %

��&! )�ن را �B >�Fد)�ن �5! داری7 ●

�$�ی7 =ن را �6 دی ،7%H 0���( ن را����?$��B 7��� ای�7 = � 6! -�)�ن زد H! �� )�ا� ��Kن را 6! ز�6نو�( !&�� !H !���J اری7. ه��نT56 ان در ���ن�5

�! دا>�ن ��د و ��BLy�= p-و !H �-ا 	��� !&�� ]w� اه7 دا�� و�?��p یD 2�6! ا/�. ا-� H! 6! ]�ف =ن��6وری7، دی5� ��ی�7 ا	 

�Bاه7 ر��.

��&! �Bب /�� �$�ی7 رو	 T<�H ه� 6�د� ��د. ��p �6ی7 =ن را در �Lg)�ن �5! داری7 )� ز� D-7.ی�6 >ZK�� !H ���

�Kو �"�B 7. از ای0 رو� �F< ی�د 2���� H! ده��� را ��6! �5! دارم ودر ز��27 ه��&! ��� �� H�دم H! ه�! 7VK -�ء ا-��1د� از �0 را دار

��، ���6ر ��اhK ه���.L6 ف�زم ا-� /Y !H ����. /�� ز��L� ���/

6��)�ن را 6! ا�#�م 6�-���Y ،7زم ا-� H! او از ��� �( 7%H D�H ��� !6 ��H 7اه��B �� �2دا��! 7��6. ��� �6ی7 ا]`��تا �$B ن�( !&�� 

���زش—�VB !6ص ز���� �B �� !Hاه�7 ای0 6! /7 p�� رش 6! او 76ه�7. ا���H م�#� �Hر را �! �6 یD ��د از ����[ 6"�! �6 یD ه���ر���H 6�ا	 ا

.7%%H 7ا�F ر ��� ا]`ع�H ی���� از ه7ف �= !H 7ارد�ا�#�م ده�L  .7و�� 

● �Hر �Bد)�ن را ا�#�م ده�7

ی�د-���ن را از )��م ا]`��ت و ���� ]X��Hدر د���	 �Hر وGW 6! ه��0 �%�ال ا-�. ا2� ��� رb�X ه���L  ،7و�� �7ارد H! ه�! �HرH%�ن ز

� 6�ا	 ا�#�م و��ی1&�ن از ه�! L�m ا]`ع دا��! 7%��6.�= !H �����Y .7�%H G"Uزم 

�ت 6! دی5�ان H! 6! درد��ن ه� ��� �Bرد )"� H%�7؟6! ا�#�م ر-�7ن �Hر	 ر�U6 6! دا���0 در ��رد =ن �7ارد. m bF�ا و���Kن را 6�ا	 دادن ا]`�

�دات ��ق ا �Zد� ا	 دار�m bF ،7�ا 6�ا	 ��� %&�F �2دا)&�ن �2ش ده�7؟ ا�� ا�%&�F !6 !H7؟%%H �� ر�H

���#! �Hر ●

▪ دو-� داری7 76ا��m 7! �� ��د ا2� ه�! L�m را ��ش H%�7؟

��&! )�ن را در د !$��� H�� !H 7%H%��ل ����ZK از د-���ن �Bرج �� ��د. دی5� ��� )�ا��H 7%��ل ه�! ��� ��H �ه �دا��! 7���6. ا2 �-

.7����� b�Xر ��� �م ده7، دی5�#�)�ا��H 7ر	 6�ا	 �F&$�د ه7ف ا

2� ه�! 16�H 7%! از H#� اون �H و �"�ارH%�ر T2ا��! �� ��ی7. ا2� ��H از ��&! �� � ��� B�6$� ��د، دی5� m !6! درد	 �� �Bری7؟ ا

��� H%� دی5� 7�F ��Hا ��د H! =ن را از ��� ��٢٠٠ر� =ر���� را  �� هLار )���ن 6?�د.Q٠٠ هLار )���ن �� B�ی7، �

�F !6 د ی��� .��� ��H �2�6%� ا-�. ا >�F ]6�K ن���ل 6�-7، ��6! 6! او /��دت �BاهH 7%�د. ه�/��دت و ]�G از را� �� ر-�Z�$[ .7% ا

ه�7 =ورد L�m	 p�� ،7�X�56 د��%����ن را �6&����&! 6�K[ ا��ای� -�د��B 7%اه7 �6د. bF ا2� 6! دی5�ان در ��رد ��7ار H � �F! 6! د-� �Bا



H�د� ای7.

�B= !��� ●

�mن ���7ا��� H! �����ن �H )��م �� ��د، دره� ��&! ا	 را �B �� !Hاه�7 ا��ا p�� ،7�%H ز���� �6ی7 ��ش ��د H! ����2ن ��ا ر-7. و � 

ای%#� �e�( 7%m! 6�ا	 ��� داری�:

ه� ���K از ��&! )�ن را �6 یD و�H[ در ���ن T56اری7.

�2= ��� !&��ه� دار�7 ��ش H%7.یD و�H[ ا��ای� ا-�?7ام H%�7 )� ا-��� -�ی� وH` را H! ه� 7Hام از ����K از 

� H ��H! �6ی7 از ای0 ��&! 7Z6 از ��گ ��� B�6$� ��د وارث ��� %( !H 7�56ی� `H) ا-�.6! ای0 و �دی5 bH �7ان، ی� ه�( ه���، ��ز

��&! )�ن در ز��ن �&?� 6! ��د )0��Z ��7 6�-7، ای0 6��ی0 روش ا-�. !H 7اه��B �� �2ا

��اد� )�ن�B ●

��اد� )�ن ه� �$�ی7 ای�H 0ر را 6��H .7�%ره�ی� H! درا2� �$�ی7 ه�7e ��5j در U� 7e"$� را 6�ا	 6��ی0 و �Lدی���ی0 دو-���ن ��ش bF ،7�%H 6�ا	�B 

 ��/ .7�%H ��6ن !��B ی7 =ن را در�$���اد� )�ن �7ارد و �B !6 �U6م �� ده�7، ر�#�ه���)�ن ه� �$�ی7 از ��&! ه�	 ��� B�6$� ��د. )%�ادار� ا

 H! 6! او ���ز 7�Fا H%7. و ا2� �! از )D( D ا]`��)� L�m!H	 H! �6یT56 7اری7 او 76ا�7 ا-� و�H"��ن ا-�، �mن ���0 ا-� ا)�K�1 6�ای��ن �F< ��6ی7

در را�H ]X��� �6 !U6ر	 و ��&! ه�ی��ن 6! او �� ده�7، -�ء ا-��1د� �BاهH 7�د.

%H 7ا�F =�2ه� ��� 	ه� !&���Lدی���ی0 دو-���ن ه� �$�ی7 از  ��/ !H 7���6 !راو 6! ی�د دا�� h"U� 0او ای !H ���� ���m .7ن ه�� ا]��%�

H ی����� و �6 ارز�� $B�6��B >�Fد �5! دارد. ��دم �Yً��Z دو-� دار��F !H 7< ای0 و =ن �6 دا���! ه�ی&�ن �Bد� h"U� از ��H ��K7. و%%

7��6، ��� �� H%�7 �� )�ا�7 )��م �7ت =ن را �B >�Fد /H ¡1%7؟

 �"�"d( ی��- : G$%�MLM
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 ��K٢وaو L$- 	ه� �&m ،���- 	م ��رج �6 ��ه��� !6 	��F �6دم ! �- 

�! ��� دا��، /�ف �� زد و در د� ��Kوردم. او و= �����E ه��X 6"%7 6! د

��ه�5 را� �� ر�� و در دو -� �5 ا-�� �� H�د. ��رج ه�!  Tت، ��ق

را او  �6دم  ��د� �  !6�#(  �Kه�� و  !H  ��&�  �6 و  �6د   0� ا����ق  و 

�� F�-��7م.

)�Vر L6ر��2 � اش  در  را  او   ]g� روی�ه�ی� در  دی5�  ��دره�	  �w[ ه�! 

�� H�دم و �B �6د �� ��12 ��ی7 �%7س و ی� یD ا-�� �6ز /��! ا	 ��د.

او در �7ر-! �F� �6ه�ش و �6 ا-�7Zاد	 �6د یD روز و��K ی�� از ه��ن

دا-��ن ه�	 ��درا�! را 6�ا	 دو-�� )Z�ی� �� H�دم او �12 ای�B �"�B 0ب



�$�د ���ا-� H! ��رج �F� ��H"� ا-� و � ا2� )� 6! ای��H 7/ 0[ و �6 

ای0 �2�! او را دو-� دا���؟

از ز���� H! دو-�� ای�v- 0ال را �U�ح H�د ��T2 و �0 =ن را �7ت ه� 

��ا��ش H�د� �6دم )� ایH 0! ��رج ه&� -� ! �7. یD روز c$e و��K از

7Z6 !H 0ود، )� ای�ه�ی< را� 6�F !%��F 	رو ����Bاب 7�6ار �p�� ،7 �� )�ا

������� ر�} �� 6�د H! در واGKاز �7)� دی5� ���ا��� را� 6�ود. 7Z6 از )&?�� ه�	 ���6ر ����! �7ی� H! او 6! ]�ر ژ`�� >j�F ���� از 

 H%��ل ���K ه�	 زی�د	 از 76�< را از د-� داد����� �"} �Lg	 �6د. او �� )�ا��� 6! ز��27 ادا�! ده7 و � دی5� )�ا���X را� ر��0 �7ا�� و

� �� ���B �� !6 دم��6دم. � �$V� �1! و�= �"�B 7م �� زدی�K �6ن �6 ��رج��B در ��K7 و�6د. و���5ه&�ن را از �� �� دزدی7 ���- !7 6Z6 7 و�7

��B !6 �%H ��5]� ایH 0! او H �"�B} و �H ! و ز��ی� �6 ���� د ��ز	 و )�/� 6! �� ا��ر� �� H�د�7Z6 .7 از �7)� دی5� ��� )�ا���� 6! ��رج 

�ی� ه� او  $?%7 �� زد6! �s� �� =�7. -� او ��ی�د �� H&�7م H! را-� را� 6�ود و � از ]��� ��� )�ا���� )`ش ه�	���ا��7ا�! او را 6$�%� و در  

“.�%H �� �Z- و �� �12: ”����ن دارم

 �&F ،�6زو  ،�F ��5ه� ��p رو	  !H ا�m د���7�Fا  �6د. دی5���ق و ذوق L6رگ �7ن او زی�د در �0 ادا�!   �7� LH���� ف او�e��و ا�5&��ن 

��� �Bا-�� �6&�� از ای0 او را دو-� دا��! �B !6 ���6]� ایH 0! ه��&! از ای0 �� )�-�7م !��T5�H! او را از د-� 76ه�. �7ت ز��ن زی�د	 

5��� �� H�دم اYن � !H 	L�m ف`B�6 � دم و�H �� ر�V( ی%�7 او را= ]g� در روی�ه�ی� !H 7ر ز��ن�6دK 0 ا-� او /�� =ن��� !H ان =ن �6دم�

�7ا��! L6 !H 7��6رگ ��د.

K"$� 6! درد =�7. ا-��� ه� را 6�دا��� و در 7�HیD روز و��K ��رج را دی7م �g&� !Hل �F 0��6ه�	 H} و ��را-�< 6! ا-��� ��رد �`K! اش �6د 

.7Z6 	ا�ار 6T56 ،��12 دم و 6! او�H ن�%F

�%H د�� h"K ���e 7: ”ا2! �� از�-�F �� 0� �6دم ��رج از !Z �U� ل�g&� !H اب�B �Kو h� �اب 6"%7 ��مه�B 0 از� ��Kو �%H �� ��� =ی� �

��%H /�ل �� �6ی7 د�� �و � 6! ه ،�%H ��� ��.“ و او در ��اب �� �12: ”و � =B� j6! ه� ��ا ا�"�} 7eا�� )�ا�� را� 6�وم.“ و �0 6! او �� ��12: ”�

��� )�ا�� �6 =ن ه� �6ز	 H%�. ه�� دو-�� ه� �7ارم، �0 از �Bدم و ه �K7 و �0 ه�� و%%H ��“.م�ن ه� ��%1= !�

در���� 6�ا	 ای0 ���6ر	 7�Fا H%� )� ��6ام ی�F D��� ه� در��ن و رژی� >Tا�X را ا���dن �� H�دی�. ز��27 ام در ایe`B 0! ��7 �6د H! یD را� 

 ��ا��ش H%�، و � )�س و �5�ا�� �0 از =ی�F �7%�م،��د	 و -� � دا��! �H �H .���6 ��رج �6 ���6ر	 اش H%�ر =�7 و 6! �0 ه� ی�د داد H! =ن را

ا ا���dن H%�. �0 ه� )��e! او را TFی���� )���ا را/� ��� T2ا��. 7Z6 از �7)� دو-�� H !�e�( 0� !6�د H !H`س ه�	 2�وه� روان در���� ر

��B �27"� زی$� و 76ون �&�[ ا-� )� ایH 0! �&.ای�H �H !H 0 )�ا���� ر�� =را�< را 6$�%� و 7Z6 از =ن ��)�B !6 hدم )"��H �� 0�دم H! ز

�6�B ���6ر �"Z� رج�� !H 7م�� ا-� و �&. 6! ز��27 از درس ه�	 L6رگ او �6د.���6ر ���. )� از ه� ز���� در ز��27 ام -�ی! ا��%7 و �0 �

0 ���7م ��رج ه��ن �F� � �m�H	 �Bدم ا-� و � از  �dظ ������ j6 �6 ��H! ه�	 دی5� �W 6! ای0 �6ور ر-�7م،در ��K�1وت ا-�. و��

6! 6��ی0 و�!دی5� از ���eف �6دن �Fه�ی< =��1! ��� �7م، زی�ا TFی���� H! او ��� )�ا�7 ر�7	 �j6 ]w! ه ����	 دی5� دا��! 7��6 و � او )�ا

e$�، ه��، �#��� را در �Bد F�ورش ده7.

��H ده7 و �Fه�ی< ه� )H �d%��ل �Bدش در =�7-�ا�#�م، �5�F�	 در��ن ��رج )� /7	 6! -�ا�#�م ر-�7 و او )�ا��� د-� ه� و ده�ن �Bد را /

� در ��اW �"�B GK�ور	 ا-��1د� �� H�د.%( �V� و از

� H�د. در ���#! ای0 )`ش و ه�� )�ا��� دردر ای0 -�ل ه� او ه�� و�K ورزش را H%�ر �T5ا�� و از �mب ا-�� اش 6! �%�ان ��V ا-��1د� �

H 0 �6دv�U� � د و�$�! �� )�ا�7 ا-�� H%7 و BY�6�� ه� )�ا��� ���.ا �D�y ا-�� �Y�"Zن ���م ��6ورد. �6 ایH 0! ��رج �Kدر 6! را� ر��0 

��د.

و ��� 7Z6 )�ا��� ی�V� D	 دی5�ش را ��L -� ! �7 و )�ا��� ی�� از �Fه�ی< را �eف �5! دارد و ی�� از ��Vه�ی< را ��H L%�ر T56ارد ��١٨رج 

���$�د. ا�� �� =ن �6د H! او �� )�ا !7% ��6�� 76ون D�H را� 6�ود. e��`6"! ز���� H! ای0 ا)�1ق ا���د او/Tف H%7. �6 ای0 و��د ]�ز را� ر��0 او ه��

7 و -`م �� H%7 و �� �2ی7: ”=ی� �� �Bاه� �6 ه� 6!6! دی7ن �0 =�7. و��K در را �6ز H�د ی�F D� 7K 6"%7 و �Bش )�_ را دی7م H! 6! ]��� �� =ی

2�دش 6�وی�؟“



�! د�6�-��ن ��رج، ه�! 7Fر و ��دره� ������ ��ز�7ا�&�ن را �&0 2���� �- �Xده���در �&0 2�$de ن�&��! �6د�7 و ه�! را�G 6! ��ز�7ا

0�  �6��  ��Kو و   �7�  D�LF د�B�م  دی5�	 �� �12:  و   �7� =ه%��5ز  �F�م   :�12 ��  ��ی  .7��H ��0�د �� H�دم  ا/��س   ر-�7، 

 او ��H[ )�ی�F 0� رو	 ز��0 ا-�.-�6"%7)�ی0 ��در ��G ه��� و �6 ا��?�ر و �6 )��م و��دم �F ��12� �0 �� )�ا�7 را� 6�ود و

������ !"#� : G$%�
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��W 2ح �/ �@ن

از 0! ���ی� H �H !"2 0؛� �B �6 ]2ر و c$e �6 ��م �H دی�7؟! دل 

�� ه�، �� ! H�دن از �H-�� ه�، �7ا��! ه�، ا���س� {H ی! ه�، 2"! از�-

�Bردن و =� H&�7ن ه�، )��ار ��V$� ه�، �Bا�7ن ��)$! ه�، �6ز��ی�� ر�} ه�،

�( )�س و د �� و �2م 6�دا��0 ه�، /��ی�  ی�  6�ا	 درده�  �B �7�VKا�7ن 

�! در �Fی�ن، .�%H 7ا�F �(د�B �( !H !� �� �%Z� �X�� از ،�( !VK .����

�$�د! ���$�د. >�� از 7Bا ه�& ���! در و-p، در =>�ز. از ��وع ی�� �6د ی

)��م ای0 ژ-� ه�	 ور�����5، اH �B�دن و دل �����5، )"' �7ن،

��U! ��وع VK! رو H �2�د	. -� �( !H !%ای !��&��676%� و d( �6��H و 

 �6ز m�7�Bن، یsd  D! �6ی��! �2شر��! ز���27 )�	 د-� �6د�. �6 ه� وز��، �� )� ه� )�	 ز��27 ��ض �� �!. ی! ��	 m�7�Bن و

��ی� �� 0H.7%H. ای0 �7ا	 =>�ز�.  sd! ر-��L�Bت رو 6&%�. 6&%� از �� �mن /��ی� �� H%7، از �7ا�X ه� �

، ه� /���H، ه� ��&� از ه��ن ��U!، �2م ه�	�0H ��5. )��م ذرات �� � از ��U! ا	 ��وع �7�7. ای0 ��U!، �$7اء و =>�ز ه��� اون ه� ا-�

W�� 	ا !��2 !6 �� !H �X�� .��1e !U�� ،!U���?���0 رو 6! -�� /��ت 6��� دار�. ای0  Dm�H7Z6 و ]$K�� 	ه� �H�/ �( ار �� دی��K ���، او

،�%H �� ��&2�- دم. ا2! ا/��س���� در-� )���V �56�	، ه��&!���� �6 اون �6%#��. ای0 ��ض، یK D�ارداد� ���ن �0 و ��"�( ��� 

�5�ان ��دا ه��%7 و از )��g� ودودل و ��دد	، ه� �Hر	 رو H! ��وع �� H%� در ���! را� ره� �� H%�. ا2! از اون د-�! ا��ا �Xدا !H ه��� 	د

c �� د	، ا2! از ز��7 �6دن  Tت ��� 6�	. ا�d(!2ل �� )�-0، ا2! ا/��س ��ر�Wی�� �� H%�، ا2! 2����ر B&�� و �Bا7�6ن رو 6! 7�6ار	 )���

 !H ، =��2 �6ش��ات ز��ات -?�!، 0�12 دو-�� دارم 6�7ی7ن 6%B !2ا ،�%H �� ا/��س �6 ارز��D�H 7. �6ی	د� ا�H �2 و�� رو�� !U�� �(

.��L6 دت�B از ���� �B !6دت 76	 و 6! ]�ح ��( .	��56

؟!K$[ از ای%�! ��6! ���� �6 �0 ه��1� �B ��H !6�B ،�&6د)� ��ور L� �( .�%Hء 7Hوم د-�! ا	

H! 6! ه�! �2� �� د� �B �6د�� ی� ز���! رو=د��	 �d��Bل، را/� و را�W، ی� =د�� H! ه��&! در /�ل 2"! و ���ی� از د-� ز���! س. =د�� 

���م �� �( ،�( .!%H	 7Hوم د-�! �6ز	 �� H%�؟! =د��H �X! 6! د�$�ل را � /[ ا�7؟ ی� اوd�� 0؟ )� د�L6 ��2 ت رو 6! ه�`�&� 7�7"6 p�� !H �X�

6�&�؟ )�	 ه�ا	 =د��H �X! و���V( ��K �� �2�ن، ��[ �� H%0، ی� b1� او��p�� !H �X از ]�ح ه� و ای�7 ه���ن /�ف�� �Bاد )�	 7Hوم ه�ا 

�"�� �Bد)� �6 ز���27 رو�H 0%�. ه�� �Hر	�� ز�0؟ 6! ایF 0�-< ه�، �6 د�F �K-' �76. ه��%#�، ه��sd  0! )�	 ه��0 ��U!. )� �6ی7 )



Ly6م. ��5 دی� ��H ،7 ��م   .�7� )"01 ��اب   !6  .0H ش���B ی�ن روLی�"(  .���� ای0  از   �( �6?�م.� 6�م -$L	  �Kر�!  ��B �� �5ا-��   

�	 =�X%! 6&�0. =ر� /. - !h#� !m �-�( �6�	�� �Bا-�� ا)�ق رو ��رو �V( .�%Hر 0H، ایB= 0�ی� 0��B .�-�( �eد)� زی� و ز6� 0H. 6�و �"

�B !6دت زد	! �B !6دت �56 �6یB= �( 7� pB 6�م. وا-! ای�H 0ر �6ی7 76و�� اول H pB#�-�؟

F�-!، دارم H !6#� �� رم؟! ی! روز	 ���mر�� دو�� ر��.! ی! روز	 ه��H !sd  0! )� �&� �0 و )�-�، ه� =د�� )� �Bدت د < از �Bدش �� 

�� m%�0 ر�&� Yً��Z� .�%H ��5�وز	، �6 ا/��س �7م ر�Wی� از �Bدت 6�وز�� �� )��H L%�. 6�2�د	 و ��� !6�	 H! )� 6! /�ل ]� H�د	 

�%! او < )� د � �6 ،!&6 � �B�h( ]w� .!%H ��.�-، )� رو از ی! ���6ر	 و درد $B !�1B� �� H%!! و��K 6! ای0 /�ل ر-�7	، ��

�! ای%! H! )� ه%�ز ز��7 ا	، �&� !!�6�B !��&��H �� b1&� و ا2! 6?�ا	 �� )��� )��g� H%�.ا�� �$�ی7 �6�-�. 6� �Kل �� دم ای0 /� � 

m 7�6ی !H �B�m �� دت�B ه� دور .�%H 7ا�F �(د�B �� !6 ار� در-� وT�! H%�؟ و��K 6! ای0 /� � ر-�7	 �B !6دت���%! ا/��س -�در��2 

�6�<. �1e ]w��B �( ، � و Dm�H. 6! ای�0���ن ای�� �76. ذه0 رو -�0H 0H. د���m! ه��اه� رو 6�دار و رو	 ی�� از �d1eت -7�1ش ی!  !U�

!�-�( 7 �( !sd  ،!U���0H ��5. ای0  !U��

�$�د، =>�ز �7 زی� ایH 7$%2 0$�د، )� ه�& ���� رو ��B Lدت ه��ا� �7ا���. �w[ ی! 1e� �B �( �!و��K )� 6! د��� او�7	VK ،! )� �6 ی�� �6د ی

�! /��ب bF ا�7از	، �! ��B و �"D و ا��ا �! ای0 ��1e !U�، =>�ز �6د. ،�-�$  !�

�6 ���Bاون ذ ����!، اون �Hد� و��K 6! د��� �� =د، �H ��� �6د�V(�Hر 0H ا�H !2د�H ��� 7 6&! و K$[ از )� 7ش، ��"��رده� �Fل در /��ب �6

5��ر H! اون �Hد�، �����. ��p در �eرت =�2ه� �Hد� از����ل و )�ا�5��! ا�� ا2! راز ایJ 0�وت رو ��H 6! اون �5! و �Hد� )� =B� ���ش �7و�، ا

.!%H �� و)�%7 و ����ل�J ����V$< ��7 و 6�� �%7	 از اون ه�! دارا�X، او !H 	ر���وت -�J،!��B�j� ا�� ا2! اون �7و�! و m�خ ایJ 0�وت رو 

U���7ا��0، �6 اJ��Y�/ . در �s� �56� H! )�، ه��ن �Hد�H ه��� H! در  ]w� وت�J ، ا��دا��0 اون	او�7 �����U! )� 7 )�-� 6! د !H �1e !

�ی� وe[ �� �!! راز L6رگ ای%! H! در �Z$7ای0 ��U! و ای0 )� 7 ���و	 �6 یD راز L6ر2!. ا�H !2د� 6! ای0 راز =��2 6&!، ای0 ��U! از� �6 !6 �1e 

ف �?"��Kت �6دن رو �B �6دش 6! د��� =ورد�. در واGK)0 ای�H 0د�، روح ا � �~وا 2���! و 6! وا-U! ای0 ا���� ا � ای�H 0د� ���م -�ور	 و ا��

ا���X و -�Yر	 رو �B �6دت 6! د��� =ورد� ا	. m%�0ه�! ا���ن ه�، از ��"! )�، H! در =�B !%�Xدت رو �H �� ��5%�، �6 ��� وا�XY، ��ی���5، )�

� 6&! و 6! �1�م و ارزش واY	 �2ه�	 �B �6 !Hدش����د	، m �6%�0 ���م و �~��، -Lاوار 6��ی0 ه� ا-�. 6! ��ط ای%�! 6! ای0 راز L6رگ، =�2

�� از ���s و 7Kرت m ��� �6%�0 ���م -���2 =��2 6&���! ه�L� L2 ��د	 و در-�� راه� �?�اه67! ه��� =ورد� وا�K ��6!. ا2! ه� ا

!H ����� 6! ه� ��"� H! ازش -� �� ز�! )��! دار�، �mن =�2ه! H! �6ر ا����� 6� دوش او�!، و��1! اون رو /��س )� �� H%! و���Fد. m%�0 ا

در m%�0 ����د	  ����K دیH �7! اون رو 6�ا	��ا�B hKاه7 �6د )� ���v �� ه� ��"� رو 6! 2�دن �56��. ای0 ا/��س �B !H . ه���، ی��%ً� 

0 راز �F 6$�ی� ه��&! ��5ه��ن 6! ��ازه� ا-�، �!6 ����� 0�%m�L2ی�7 ه��ار� F&�5��� و ا����د او�� �&�6� �� H%!. ا2! �0 و )� 6! ارزش ای

�� W�/ �H ،!%�$6� �� �m !%�0 ����� رو 6�ا�U"- ا��دش رو ه�%&�0 و ه��B !H ��H !ه� h�&�	 ر�} و درده�	 T2را �6 )���و�X و

.�76 �H از ،�-�y-��

�� ��6! اون 7Kم )� رو �F< �� 6�� و ه7ای�)��م 7Kرت )�، در در� ��U! ��وع )�-�. ه� 7Kی�� H! 6��� دار	 ا2! �6 =�2ه�، از ��U! ��و

اء �� �!.�� H%!. �7ا � ا �، ���ن ه�! ا���ن ه� �6 ��U! ��وع H! )� �7 و ���F !Uی�ن H! ��2! ا��

�5�! ]� ]�ی. �� H%!، اK$�ل و -����� او�!، و ای0 اK$�ل �6 در� ی� �7مm bH �ه !� در� ای0 راز L6رگ، �1�م 7�Fا �� H%!. 6�ا	 در�ا�� ای%

���د دا��! ���6، ه�� L�m	 )� رو ��h#Z وm%�0 -�/��، ه��ار� از 7Bا، 6�ا	 ه� H ��7K! 6��� دار	 ه7ای� h"U6 ا2! )� 6! ز/�� او ا�

�5�ان ��� H%!. در m%�0 ��/"! ا	 )� ای��ن دار	 H! ز��0 و ه�! ����دات -�0H =ن، در /�ل ��� !H 	7VK و ���V( ��6 ه ،�� ����)�d %7 و -�

�1��[ �� �2��. و��K از ی�د 7Bا F� �7ی�، ذاm !�X%�0 ذه%�، از )�Vرات ��د	 و � ،��%H ار������، ا/��از �� H%! و -"�ل ه�	 اون F� از ا�

1���!، =روم و �6 ز/��!، �mن ���ی�! ��� H%!.ا � �� �0. در m%�0 /� �� ذه0 2�ای< w� !6$� �6%� و �w$� ا�7ی&� دار�. ��رغ از ه�ا	 ��

�! ه�&�&7ار روح 6! )�-� یZ%� ���� رو ��ض 0H. ای60! د�$�ل �7ال ی� ���م ����، در ��� و��	 ��H !. ا2! روح )� K �6�ار و ��=رو�!. 

��7Bا، �2!. ��7Bا	 �X�( ،��&H! دل 6! دری� L6ن و از )���ن ���س. ه� و�K د � 2 �6 ،��&Hغ �6غ�؟ و )� ����m �( م��� !H ر �6د، 6! ی�د =ر����

 �d� 7ادWم ا��( !H �X�� د�2�6 ]e6! ا !���� �( �7��� �0. -�ی! رو�0 ه�، در ایZ� � �� 0%� دارن. در�"��)�! ای0 �� ! ه� و ���ی� ه� 6�از

����، ه� m! ه�� او-�، درد و در��ن، >� و ��د	، 6�ا	 اون �B !6 !Hر��7 	7W ه�� Y�6 � ��،اج�Z� در اون !H ا�m .د� ��� �%Z� �7�-ر 



�ی� در F��B �(ر��7���� �� �0 )� در m�H و Dm�H 7رK س ه�، اون�ی� ه�، )�� ر/����، ��d �� �0.ه�! 2"! ه�، �

������ !"#� : G$%�
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�2 8��� 0/ب!

�27�«ه�! L�m ��ض �� ��د. ه�! ای0 ر���ره� 6�ا	 ی��، دو روز اول ز

ا-�. 7Z6 6�ا	 ه�7ی5� ��د	 �� ��ی7. )"01 ه�	 ���ن روز آ� �� ��د.

آ`م ه�	 �L��= �$d 6! ���ر� �� ا��7 و de%! ه�	 ر�� ر��5 ز��27 )$7ی[

�V( !6وی� -��� و -7�1 و �Bآ���	 �� ��د. روزه� ه�! �$�! 6! ی�7ی5�

��٢ ���7.»ه�! ای0 ��ارد )�Zری� ���6ر	 از L6رگ )�ه� از ز��27 ا-� آ! 

��7 ا-�.٣ی�  �رم m و -�م  -�ل ه�	  وارد  و   !��T2 ن= اول  -�ل   

)�Zری�1 آ! ���6ر	 و�K ه� �6 ای0 آ! )&$�! در-�� از ز��27 در �F< رو

���� آ! /��ً� ز��27 ��� 6! ای�B ��- 0اه7 � L%� �/ا-� ا�� و

ر�� و آ"�7 ه�ی� و��د دارد آ! ا2� GK�� !6 د-� 6� =ن ه� 16&�ریm ،7�اغ ه�

�! -��� و -7�1 ز��27 )�ن ر�� روزه�	 اول را 7�Fا�B 7 و�رو�0 �� ��

��ا��ش و�K ه�  ���6ر	  آ!  ا-�-�  آ"�7ه�	  ای0  از  ی��  �� آ7%. 

�� ��د و ��6^ 6�وز =-�h ه�	 �7	 در رواp6 زو��0 �� ��د ای0 ا-�

��� از �&. و �`K! روزه�	 اول در او و��دآ! ه� دو ]�ف ی� ی�� از زو��0 ا/��س �� آ%7 ]�ف ���6[ ��$� 6! او �6 ا��%� ��7 و دی5� �&

0 ی� /��� 7Kر)��� 7%	 �Bد را 6! ا/��س�7ارد. در ای0 /� � ا/��س �?�ب �6 ارزش �6دن /�آ� 6� رواp6 �� ��د و ا/��س ���Bی%7 دا��

!"v�� 0ف د �[ ای�دو ] �ه� ی�� ی� ه �Kو 	ی%7 �7م ا�%�� �� ده7. در /� � آ! ���6ر���B�� را از 0�6 ر��0 ا/��-�ت ��� دا�7 و 2����ر	 و

�&�`ت روز��� را �"� اe"� �%�ان �� آ7%.

����. m�ا آ! 6�� �%7 �6دن از ی� ار)$�ط ر�Wی�$?< � ��U%� ای0 )���! 6! ه�� و�! در-� و	�7رت �6&�K د در ���6[ �&�`ت از�� �� h��

�`K! �%7 ه���� 6! ای�F 0-' �� ر-�� آ! ���6ر	 از ��6��Bردار ����6. ا2� L2ی%! اول را ای0 ��رد در �s� �56�ی� آ! ه%�ز ه� دو ]�ف 6! ی�7ی5� 

ً̀ ا��$�� ا-� آ!��� �� آ%�� دی5� Yزم ���� 7Z6 از m ��T2%7 -�ل از ز��27 6! ی�7ی5� ا6�از �`K! آ%�� در  /� � آ! ای� 0��W! ا	 آ��

� =ن ا��W! �� ��د )� ای0 آ! دی5� �� )�ان 6"%7ر�� ه�	 ز��27 را �Fك �� آ%7 و ��	 =ن �Bآ���	 -�د	 �� 7��F آ! ��T2 �6 ه� -�ل Yی! ا	 6

��0 ا��وز �� )�ا��� �6 0�12 ی� آ"�! �L��= �$dآ�دن ایY 0ی! ه�	 -%0�5 را �7اری� و 6! ه��0 ز��27 ی�%�ا�B ادا�! �� ده��. در /� � آ! ه

Tاری7 و �%�s� ����e 7���6 )� 6! ��	 ای0 آ! در ��اب���6ر	 از ایY 0ی! ه�	 �Bآ���	 را از -� و رو	 ز��27 )�ن �Fك آB .7�%#� � را ه� آ%�ر 56

=�%�ی� m%7ا�� �6 ه� �7ا���7 6! را/�� 6! ی�7ی5�-\ال  ه���)�ن آ"�! «6"!» را ��ر	 آ%�7 �56ی�7: «����!» آ"�! ا	 آ! ��ی7 روزه�	 اول آ! 

 ده�. ��ع ا��?�ب آ"��ت ه� ��2! ا	 از ر���ر ����� 1U  .7��12ً� د-� ه� از ای0 ��ع )����ت 6�داری7 آ! �K`� 0! ام را �6 ر���رم �&�ن ��



6�� و c�de )� ا��?�ب ���7، 6! رواp6 ��� آ�� �6&��	 �� آ7%%. ���! دی5� !m�7 -�ل و ی�ه��%7 آ! ه%m ��T2 7 ازZ6 ه� �Kو 	آ! ���6ر 	

0 �6ر	 آ! 6�ا	 ه���)�ن ه7ی! B�ی7ی7،��ی7 ه� m%7 ��ه� 6! د-� ��ا���� -y�د� �� ��د، B�ی7 ه7ی! 6�ا	 ی�7ی5� ا-�. را-��! =B�ی

�د� آ! ��� �Bا-�! ای7 ره� از ه��2�! �mر�mب 6%7	 =ن راآ� �6د؟ ه7ی! ا	 آ! �! از -� ا�$�ر �6د� و �! از -� ارج T2ار	 6! )�ری'. 6"�! ه7ی! ا	 6

وا�B �� �ًZKاه�7 ر�� و  �Zب ز��27 )�ن از د-�6�ا	 ه���)�ن )�! آ%�7 و /�6�B b را ���ن �Bد)�ن ��ر	 -�زی7 و ���! =B� ه� ای0 آ! ا2� 

�! )�ن را رو�0 آ%�7! ه��0 ا��وز �6 0�12 ی� آ�B ش���B 	وز ی�� از آ"�7ه��ود، ه��0 ا���"�! �Bب!

�ان ا��وز( !����%$G : روز
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���m ��?$��B؟ ای0 واژ� �Bش =ه%� از دوران �Hد�H 6! �2ش ه�! ��

�%��6 Dرگ، یL6 �6د�6د� Dن در دا��0 ی= 	�%Z� 7رد� ا-� و ��ی�B

�Hد�H 	7. در روی�ه�� �� !e`B �Bدر Dی 	رو 	و )�ب -�ار �L���B

�! را �6 دا��0 ���ی%� و ��`ت�Hد�H 	ه� 	�6ز �یTF����ن،  Tت -��	 

6�� از ا��وز �6ز	 H%�� و =ن ���)�H �� h�H�دی� و 6! ا��7 ��دای� H! ��6ا

و  � 7�ی دوران   �Hد�H دوران  �� �Bا7�6ی�.  6?�ری�  داری�،  دو-�   !m

� �� H�دی�،K  !��Hد�H 	ه� 	�6ز در  ا2� ه�  و  �6د   �K7اe �5 و���ی

�7 دو�6ر� دو-�� ه� 7��6.ه�L6 !mرگ��F ������ی%� یD  $?%7 �� )�ا

.�����2 !"e�� ��&�6 7ی�، از =ن روی�ه�� �(

 �K �5 و ه�7 � و�����! ا	 در =ن �2 �6د و ��	 =ن را�6 د���	 L6رگ )�ه� =�%� �7ی�. د���ی� هLارر�� 7e !Hا�K و K%���، ی�J7%m 	و =��� ه�

ز ه��ه�	 ا��وز ه�! �� ه���%7 �����ا�� H! را� رادوروی� و ��1ق، زی�د� �Bاه� و /�ص و )�". و F�m"�-� 2���! �6د. در �2� و دار ز�F �27� ا

�2 !�ه� ��B$?�� را �� ��ی�� و دریH �g! ه��&�6 !m�H �2�د� ا�7، در )���ن /�ادث ز���B �27! و ��)� زد� ا-�� ز�7ان )0 ه���� و ��ا��7ا

 =را�< ��6��6. -�ی$�ن �B �� �#H ��?$��Bش�� ��ی��، ��H� �� ی���6.=ی� در �Hر� را� ز��27، -�ی$��� ه�� H! در =ن ا��H7 ��6-�ی�� و

��� ی���6؟ ��یY 7زم ا-� یD �6ر h�&���5ه� ��، د��� را H����( !6�د� ا-� H! =ن را در 2�د و >$�ر ای0 را� F���از و  7 �6Z6 و6%7ی� و�دی�7 � 

ن رو�H �� 0%6.7%&�%��. ��ی7 =�j! در ا]�اف ��-�، -�ا-� ��K! ه�	 ��B$?�� ا-� H! ���� ز��27 را 6�ای��

.���� ^d6 ]6�K 	7%� ی��W0 واژ� ر���2 �s��6 ای�-�1( 0� ��B$?�� 76ون در 

ا�7 ا/��س ��B$?�� ه� دا��! H ��H.7��6! از �Bدش، ا]�ا����< و �H �U�d! در =ن ز�H �� �27%7 ا/��س ر�Wی� �%7	 دارد، �� )�

B �27��ان ادا�! �� دهY :7ز�! ��B$?�� ای0 ا-� H! ��د �F&�%! ز( ��5&��د را 6! )���� دری�76 و 6�ا	 =ی%�7 اش 6����!ارد�6"� ا-��د دا

ز��27 رخ داد� ا-�. یD ا���ن ��H �?$��Bدا��! 7��6. ر�Wی� �%7	 �6ی7 از ]�ی. 6����! ریL	 در ز��27 ا)�1ق 7�1�6 و �! ه�=�j! در 

ی�7% �6 6����! 6� دارد. در وا�Vd� ��?$��B GKلا-� F !��T2 !H��6ر	 دا��! 7��6 و �2م ه�	 7Z6	 �Bد را 6�ا	 ر-�7ن 6! ه7ف ��رد �s� در =



�Hره�	 ر�Wی� �%7ا�! ��د در ز��27 ا-�.

 ��B !6$?�� ا��?�ب c�de ه��� ا-�.ا2� 6?�اه�� ��B$?�� را در ز��27 �&��� ��� و�� H ��%�6 �� ،��%H! او �7K 0م 6�ا	 ر-�7ن

! �%�-h ����6. ا2� �`� ه�	 در-�� �7ا��! 6����6! �$�ر)� �6ی7 76ا��� از ه��� �Bد m! ا���sرا)� داری� و bF از )Z�ی� =ن، 6! د�$�ل L2ی%

���&� �27�، د�mر �H$�د ا��ژ	 و ���و �� ��ی� وو �7ا��� �B �� !mاه�� و 7VK ��H !m �6 داری� ز�H �27%��، ا�bF �H7 از ��وع ز

رت 6�� ��ا��ن �6ی7 در�6ر� m�ای� ازدواجا/��س ر�Wی� �%7	 و ��B$?�� را H �� �2%��.�7ی� ������d( LHت ا��0 ادا�! �� ده7: 6! �$�

 �2م ا-�-� ا-� H! ه� ��ان �6ی7 6�ا	 ر-�7ن ��B !6$?�� در ز��6٣�27%7ی&%7. ا��?�ب c�de، =��زش �7اوم و �&�ور� 6! ه%�5م W�ورت 

 H! ��6! ازدواج �� H%%7، =ن ه� )���V 6! ازدواج ���&��� 6! =ن )��! H%7. ���6ر	 از ��ا��ن ��� دا�m 7%�ا �6ی7 ازدواج H%%7 و �mن �� 7%%�6

�6 ،7��B ه� ��Z$( !6 از )#�د ا]�ا���ن، دور ازدواج را m �6 .7%&H �� pB%�0 دی�27ه� ��2.7�&H را ��?$��B ر�s���5�! �� )�ان اm

6! )1�� و ا�7ی&�7ن در�6ر� ���K !H �"X�ار �W�/ !H 76! و��د �� =ی ��Kت و`� ا-� ا)�1ق 7�1�6، ������ و �mن =��زش ���6���Hر	 از �&

���� D�H �� �2�ی� �K��  !H راه%��ی� و ه7ای� �� را �7ار�7. ای0 ا��اد ��H 7ی�7 ای� از��27 ���$�ا�! ی� �6 �6��رت ه�	 ز� h�H !6 �$

7% ��رت ه�	 Yزم را ��B ،7%%H h�H$?�� ر���� )�ا !H �� 7 و از =ن%%H �� رد�B�6 ر ازا��%�ی��s%� .7%%�6 ���ا H! در �Lدی�� =ن ه�-�، 

�! h�H ا]`��ت و )#�6! از ا���ن ه�	 �6)#�6! و =��2 و �Hردان "6 ����و �&�رت �6 وا 7ی��H !Z �U� ،0ب و �#"! ه�	=��زش ���H در H`س 

=��ز��7 ا-�.

���ز 6!  �از�� دارد و 7VK !H ��H 6! د-� =وردن =ن را دارد،  ��?$��B !6 ای0 ر-�7ن�در�6ر� ار)$�ط6%�6 	د� 7��6.و�H !��6ی7 =ن  �ازم را )

��ت ز��27 و ��دی�ت، �H !VKر2� �6غ ��e�ا 7ی0 ��� را روای� �� H%7 و �� 2���ی7: ��e�ا 7ی0 ��� �� دیH 7! ای�H 0ر2� �B �6ردن��B$?�� �6ا�

��ن و F%�� -�� �� ��د و -�ش را رو	 =��	 �� T2ارد و در ��Hل =را�< ا-��ا/� �� !��  7%m.7%H 

�� ��K0 ا-�. و� �s�%� !H دارم 	�0 ه��� !H 7�%� '-�F ،7�-�F از او د �[ =را�&< را ��Kل ا-�وL%� ای� در�یTF ]و-�ی !j� ر-� =

��وا�! �� )�ان دری��� H! ر�Wی� �%7	 از6�ا	 �0 �� =ورد و �0 روزه� را 6�ا	 �6ز2&� دو�6ر� L%� !6ل -� �� H%�. 6%�6�ای0 �6 ��5ه#%H �

��� ��د زی�ا  !e`B �27���ت ز�����6ر	 از ا��اد ���L� !Zو K&� ���!ز�H �27! �6 ا/��س 2 ��?$��B�� �Bرد� ا-� در ��دی�ت و ا�

1�� �Bد ا���ن ا-�. و��K از L�m	 H! ه���� وه��%7 ا�� ��H�ی0 ر�Wی� �%7	 را از ز��B �27د �7ار�7 6%�6�ای0 ر�Wی� �%7	 )� �7 و ��Vdل( 

�B b/ !6 GKر ��ی�، در وا�V�� د�B �7%�27 =ی��LدیD ��7 ای�.=�j! داری�، ر�Wی� دا��! ����6 و ه��7 در ز ��?$�

او =را�< ��B .7�6��6$?�� و ر�Wی�، L�m	 �7B!6 Lاو�7 6! ز�6ن ���6ر -�د� و روان �� �2ی7 از �%�B bد)�ن زو�� H ."B�د� ای� H! در H%�ر 

 7��6 )� 6! ا/��س ��B$?�� 6�-6.7! �$�ر)�د-� =وردن =را�< ����، 6%�6�ای0 ه���H �6ی7 6! د�$�ل =ن m! در =ن =را�< �Bد را �� ی�76،

�7�j�F ن را= !H 7اد� ا-� ای0 �� ه����� و دور از د-��س H�د� ای�.7Bاو�7 در �2ه� ��B$?�� ه�� ر�L و ا-U�K �6Y�ار 

! ا	 ��)$H p�د� ا-� H! ���6ر	 از =ن ه�ا���ن ا��وز ��B$?�� را H! دا��0 ز��27 ه��7%7 و ر�Wی� �%7ا�! ا-�، 6! هLاران ���[ /���

�7ارد و )%� ا���ن را از )1�� در�6ر� ه7ف ز��27 و )0��Z =ن �6ز�� دا �27�رد. 6! ای( 0�h�( �� )�ان دری��� H! )� ر-�7ن 6!ه�� �J�	 در ز

��5ه� �� 6! د��� و ا]�ا����� H! دو-�&�ن داری�، p�� ��?$��B!6 یD �2م ��e"! داری� ا�� ه��ن یD �2م را �6ی7 �6 =�2ه� و )1�� 6�داری�. �6 

�د� ��7 ا-�.��� H! در و��د ه�! �� ���دو-� دا��0 ��� H%�� و 6! ای0 �2ه� ا

�%$G : روز���! B�ا-�ن
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